
30. Silvesterlauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Zieleinlaufliste 8000 m Laufen

1. 500 Teune, Mario 1990 m Männer LSG Rosenthal-Ahaus 0:28:38

2. 366 Seggewiß, Jens 1992 m Männer SAUERESSIG 0:28:55

3. 622 Noldes, Rembert 1983 m M30 Team GT-Yellowwings Racing 0:29:03

4. 523 Leuders, Theo 1996 m m. TV-Westfalia 07 Epe 0:29:13

5. 648 Umlauf, Michael 1963 m M50 LG Stadtwerke München 0:29:14

6. 360 Bennemann, Eric 1998 m Männliche SuS Stadtlohn Triathlon 0:29:25

7. 599 Frechen, David 1984 m Männer (Südlohn-Oeding) 0:30:04

8. 344 Heming, Lucas 1997 m m. sus Stadtlohn Triathlon 0:30:37

9. 410 Eßling, Robin 1996 m m. (Gescher) 0:31:11

10. 413 Völker, Lina 1998 w Weibliche SuS Stadtlohn Triathlon 0:31:34

11. 468 Laukamp, Michael 1960 m M50 LG Coesfeld 0:31:56

12. 639 Stowermann, Sven 1981 m M30 (Stadtlohn) 0:31:59

13. 636 Bennemann, Thomas 1969 m M40 RSF-Südlohn 0:32:24

14. 611 Jaegers, Justus 1996 m m. SuS Stadtlohn 0:32:53

15. 465 Salchert, Stefan 1979 m M30 LG Coesfeld 0:33:05

16. 653 Duret, Didier 1975 m M35 SuS Stadtlohn Triathlon 0:33:20

17. 328 Robers, Till 1986 m Männer (Stadtlohn) 0:33:34

18. 457 Hakvoort, Laura 1995 w Weibliche FC-Vreden 0:33:46

19. 575 Wiesweg, Marco 1974 m M35 Coesfeld 0:33:49

20. 598 Feldkamp, Heinz-Bernd 1969 m M40 Quadrant Runners 0:33:51

21. 315 de Boer, Zerline 1967 w W45 TV Vreden 0:33:54

22. 411 Weddewer, Andreas 1970 m M40 VfL Ahaus 0:33:58

23. 662 Link, Christoph 1967 m M45 VFL AHAUS 0:34:09

24. 484 Böckers, Winfried 1957 m M55 LG Coesfeld 0:34:16

25. 381 Osterholt, Frank 1969 m M40 SUS Stadtlohn Triathlon 0:34:19

26. 672 Große Leusbrock, Julia 1986 w Frauen Herholz Vertrieb 0:34:21

27. 352 Büter, Hermann-Josef 1966 m M45 VfL Ahaus 0:34:28

28. 401 Büter, Ludwig 1961 m M50 VfL Ahaus 1892 e.V. 0:34:31

29. 524 Schwarzer, Stefan 1992 m Männer TV-Westfalia 07 Epe 0:34:34

30. 387 Böckers, Reinhard 1961 m M50 VfL Ahaus 0:34:40

31. 624 Bukohl, Hans-Werner 1958 m M55 LT Union Wessum 0:34:46

32. 623 Laing, Manfred 1957 m M55 LT Union Wessum 0:34:51

33. 597 Sibbing, Markus 1964 m M45 Roadrunner 0:34:52

34. 482 Salchert, Daniel 1984 m Männer LG Coesfeld 0:35:02

35. 659 Jug, Toni 1964 m M45 VfL Ahaus 0:35:07

36. 406 Knüwer, Carolin 1995 w Weibliche FC Viktoria Heiden 0:35:17

37. 638 Robert, Georg 1963 m M50 SpVgg Vreden 0:35:19

38. 502 Cox, Daniel 1990 m Männer LSG Rosenthal-Ahaus 0:35:23

39. 625 Hork, Markus 1978 m M35 LT Union Wessum 0:35:24

40. 389 Rickert, Hermann 1959 m M50 TG Hengeler-Wendfeld 0:35:25

41. 412 Völker, Gerrit 1975 m M35 SuS Stadtlohn Triathlon 0:35:27

42. 414 Höing, Udo 1972 m M40 Gescher 0:35:30

43. 327 Dieker, Thomas 1963 m M50 VfL Ahaus 0:35:31

44. 539 Menkehorst, Guido 1980 m M30 (Stadtlohn) 0:35:37

45. 583 Wiegering, Jörg 1978 m M35 0:35:38

46. 329 Wilmer, Ludger 1958 m M55 RSC Stadtlohn 0:35:39

47. 409 Weddewer, Stefan 1969 m M40 VfL Ahaus 0:35:43

48. 382 Osterholt, Tanja 1971 w W40 SG Borken 0:35:47

49. 554 Schepers, Mike 1985 m Männer (Gescher) 0:35:47

50. 520 Middendorf, Markus 1970 m M40 Anna läuft 0:35:51

51. 593 Bengfort, Jörg 1983 m M30 (Vreden) 0:35:54
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52. 525 Gebker, Julian 1993 m Männer TV-Westfalia 07 Epe 0:36:00

53. 528 Terwersche, Daniel 1980 m M30 ASV Ellewick 0:36:02

54. 888 Sax, Eva 1995 w Weibliche SuS Stadtlohn 0:36:08

55. 621 Laurich, Gerd 1974 m M35 Königsblau Vreden 0:36:09

56. 429 Teigelkötter, Christoph 1965 m M45 Lauftreff TV-Vreden 0:36:14

57. 628 Zeinedinne, Hussein 1972 m M40 Stadtlohn 0:36:18

58. 661 Peek, Josef 1963 m M50 VfL Ahaus 0:36:23

59. 369 Liesner, Jens 1975 m M35 SuS Stadtlohn Triathlon 0:36:36

60. 626 Van der Aa, Klaus 1961 m M50 TV Vreden Wasserball 0:36:37

61. 522 Uesbeck, Thomas 1990 m Männer TV-Westfalia 07 Epe 0:36:37

62. 675 Niehaus, Ludger 1964 m M45 Laufteam Gescher 0:36:43

63. 595 Grosse Ahlert, Egbert 1964 m M45 SV Gescher 0:36:45

64. 342 Bußmann, Tobias 1996 m m. (Vreden) 0:36:48

65. 542 Holtkamp, Patrick 1985 m Männer SUS Stadtlohn 0:36:48

66. 543 Alferink, Michelle 1983 w W30 SUS Stadtlohn 0:36:49

67. 467 Laukamp, Marianne 1962 w W50 LG Coesfeld 0:36:50

68. 530 Schlüter, Karin 1978 w W35 ASV Ellewick 0:36:53

69. 478 Kleinschnitker, Ludger 1972 m M40 LG Coesfeld 0:36:53

70. 521 Doetkotte, David 1990 m Männer TV-Westfalia 07 Epe 0:36:53

71. 351 Einhaus, Jens 1978 m M35 (München) 0:36:54

72. 396 Böing, Karl-Heinz 1964 m M45 SuS Stadtlohn 0:36:55

73. 470 Naber, Ewald 1956 m M55 LG Coesfeld 0:36:56

74. 549 Wallersheim, Ansgar 1961 m M50 (Stadtlohn) 0:37:00

75. 495 Arends, Werner 1960 m M50 SUS Stadtlohn 0:37:01

76. 613 Herick, Bernd 1964 m M45 0:37:09

77. 612 Rosing, Thomas 1980 m M30 RSG Vreden 0:37:14

78. 589 Böcker, Kalle 1967 m M45 VfL Ahaus 0:37:15

79. 544 Terliesner, Ingo 1972 m M40 SUS Stadtlohn 0:37:22

80. 479 Stöhler, Martin 1965 m M45 LG Coesfeld 0:37:28

81. 529 Winkelhaus, Thomas 1979 m M30 ASV Ellewick 0:37:28

82. 568 Pesenacker, Udo 1975 m M35 FC Ottenstein 0:37:34

83. 488 Schwering, Franz 1953 m M60 SG Borken 0:37:40

84. 477 Teuber, Heinz 1957 m M55 LG Coesfeld 0:37:45

85. 456 Hakvoort, Christian 1966 m M45 Wuuhaa 0:37:45

86. 380 Hisker, Ludger 1968 m M45 SUS Stadtlohn 0:37:48

87. 434 Böing, Wilhelm 1956 m M55 Lauftreff TV-Vreden 0:37:49

88. 673 Große Leusbrock, Josef 1958 m M55 LT Gescher 0:37:52

89. 494 Steneberg, Jochen 1973 m M40 (Stadtlohn) 0:37:57

90. 676 Naber, Dirk 1981 m M30 LG Coesfeld 0:37:59

91. 491 Morcinietz, Arkadiusz 1979 m M30 (Stadtlohn) 0:38:11

92. 324 Gräwers, Markus 1980 m M30 SF Nordvelen 0:38:12

93. 588 Ehler, Thomas 1982 m M30 0:38:13

94. 590 Hilbolt, Michael 1982 m M30 0:38:13

95. 650 Moellers, Thomas 1966 m M45 SuS Legden 0:38:15

96. 325 Wittland, Peter 1974 m M35 Anna läuft 0:38:19

97. 663 Herick-Overbeck, Martina 1966 w W45 TV Vreden Lauftreff 0:38:22

98. 576 Walfort, Alina 1986 w Frauen TV Vreden 0:38:26

99. 347 Honvehlmann, Annette 1969 w W40 (Stadtlohn) 0:38:26

100. 322 Kuschel, Georg 1957 m M55 Fa Urenco 0:38:26

101. 614 Herick, Thomas 1967 m M45 RSG Vreden 0:38:33

102. 416 Martinko, Nina 1973 w W40 SuS Stadtlohn 0:38:35

103. 496 Heming, Bernd 1961 m M50 (Stadtlohn) 0:38:37
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104. 462 Bückers, Sebastian 1986 m Männer LG Coesfeld 0:38:40

105. 405 Dücker, Fabian 1995 m Männliche (Stadtlohn) 0:38:44

106. 459 Klein Reesink, Christoph 1966 m M45 Lauftreff TV-Vreden 0:38:47

107. 323 Krieger, Hendrik 1976 m M35 SuS Stadtlohn 0:38:54

108. 438 Vennes, Anette 1967 w W45 Gesundheits Zentrum Vreden 0:38:54

109. 453 Buning, Norbert 1963 m M50 Lauftreff TV-Vreden 0:39:03

110. 574 Dornbusch, Frank 1966 m M45 SUS Stadtlohn 0:39:05

111. 489 Schwering, Agnes 1956 w W55 SG Borken 0:39:06

112. 463 Effkemann, Günter 1960 m M50 LG Coesfeld 0:39:10

113. 571 Borgstädt, Ulrich 1981 m M30 Coesfeld 0:39:22

114. 326 Dieker, Heike 1965 w W45 VfL Ahaus 0:39:25

115. 534 Wissen, Jürgen 1964 m M45 SUS Stadtlohn 0:39:34

116. 603 Nienhues, Peter 1964 m M45 DJK Eintracht Stadtlohn 0:39:37

117. 501 te Vrügt, Michael 1996 m m. SuS Stadtlohn 0:39:56

118. 384 Steggemann, Dirk 1995 m Männliche (Stadtlohn) 0:39:58

119. 417 Steggemann, Jens 1994 m Männliche TH 0:40:07

120. 432 Schütte, Heike 1972 w W40 Lauftreff TV-Vreden 0:40:07

121. 481 Beekmans, Petra 1964 w W45 LG Coesfeld 0:40:09

122. 480 Beekmans, Uwe 1963 m M50 LG Coesfeld 0:40:22

123. 485 Althoff, Martin 1962 m M50 LG Coesfeld 0:40:23

124. 584 Depenbrock, Niklas 1997 m m. 0:40:23

125. 364 Krandick, Walter 1963 m M50 SAUERESSIG 0:40:25

126. 330 Krafeld, Gregor 1968 m M45 (Stadtlohn ) 0:40:32

127. 361 Bennemann, Maria 1966 w W45 SC Südlohn 0:40:39

128. 674 Hoffboll, Bernhard 1953 m M60 SC Südlohn 0:40:40

129. 649 Krandick, Ludwig 1955 m M55 RSG Vreden 0:40:52

130. 341 Beutler-Bußmann, Uwe 1968 m M45 (Vreden) 0:40:57

131. 616 Van Pareren, Christine 1952 w W60 VfL Ahaus 0:41:01

132. 374 Hallekamp, Dirk 1969 m M40 Vfl Ahaus 0:41:02

133. 428 Abbing, Daniel 1979 m M30 Lauftreff TV-Vreden 0:41:02

134. 331 Hilgemann, Klaus 1960 m M50 VfL 0:41:02

135. 418 Maxi, Weiss 1994 m Männliche TH 0:41:06

136. 348 Overbeck, Günter 1948 m M65 ADO Biemenhorst 0:41:06

137. 363 Wenning, Oliver 1974 m M35 SAUERESSIG 0:41:13

138. 617 Teuber, Wilfried 1967 m M45 (Ahaus) 0:41:16

139. 430 Ratering, Gisela 1956 w W55 Lauftreff TV-Vreden 0:41:17

140. 540 Dahlhaus, Wilfried 1969 m M40 Stadtlohn 0:41:22

141. 557 Vennemann, Michael 1973 m M40 Hallo Venno grüße Andreas 0:41:23

142. 535 Rehorst, Walburga 1964 w W45 SUS Stadtlohn 0:41:24

143. 425 Kießling, Andrea 1977 w W35 Lauftreff TV-Vreden 0:41:26

144. 475 Purschke, Sonja 1969 w W40 LG Coesfeld 0:41:44

145. 476 Rentemeister, Karin 1966 w W45 LG Coesfeld 0:41:46

146. 365 Möllers, Aloys 1963 m M50 SAUERESSIG 0:41:48

147. 487 Naßmacher, Heiner 1963 m M50 Feuerwehr Heiden 0:41:53

148. 670 Alfert, Matthias 1969 m M40 Rot Weiß Nienborg 0:41:57

149. 585 Keitmeier, Judith 1997 w Weibliche 0:42:15

150. 547 Averhage, Kerstin 1970 w W40 SUS Stadtlohn 0:42:16

151. 490 Hayck, Annette 1973 w W40 SuS Stadtlohn 0:42:20

152. 466 Krumbeck, Andreas 1967 m M45 LG Coesfeld 0:42:21

153. 474 Thewes, Lasse 2003 m Männliche LG Coesfeld 0:42:22

154. 473 Thewes, Norbert 1968 m M45 LG Coesfeld 0:42:23

155. 627 Groen, Anneke 1985 w Frauen SG Coesfeld 06 0:42:36
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156. 439 Saal, Jürgen 1966 m M45 Lauftreff TV-Vreden 0:42:37

157. 461 Hilgert, Ruth 1961 w W50 LG Coesfeld 0:42:39

158. 443 Resing, Birgit 1971 w W40 Lauftreff TV-Vreden 0:42:39

159. 580 Wies, Stefan 1967 m M45 HKS-Duatlon 0:42:40

160. 642 Wade, Michael 1961 m M50 (Ahaus) 0:42:41

161. 591 Roth, Thomas 1964 m M45 (Stadtlohn) 0:42:42

162. 592 Bläker, Frank 1970 m M40 RC Borken-Hoxfeld 0:42:42

163. 533 Vogtt, Marion 1974 w W35 SUS Stadtlohn 0:42:43

164. 451 Nienhaus, Magdalene 1959 w W50 Lauftreff TV-Vreden 0:42:44

165. 449 Nienhaus, Christiana 1974 w W35 Lauftreff TV-Vreden 0:42:46

166. 426 Nienhaus, Renate 1954 w W55 Lauftreff TV-Vreden 0:43:01

167. 553 Hoelter, Katharina 1992 w Frauen (Gescher) 0:43:01

168. 337 Holdschlag, Bernd 1960 m M50 SF Nordvelen 0:43:17

169. 655 Schulte, Dirk 1963 m M50 TSC Ahaus 0:43:22

170. 498 Leers, Konrad 1968 m M45 VfL-Ahaus in Spe 0:43:34

171. 541 Meinert, Werner 1964 m M45 Stadtlohn 0:43:36

172. 423 Pieper, Martina 1967 w W45 (Stadtlohn) 0:43:36

173. 372 Janning, Holger 1974 m M35 (Legden) 0:43:36

174. 378 Möller, Guido 1974 m M35 (Ahaus) 0:43:39

175. 448 Upgang, Ruth 1967 w W45 Lauftreff TV-Vreden 0:43:42

176. 600 Frechen, Kristin 1987 w Frauen (Südlohn-Oeding) 0:43:48

177. 388 Brüning, Guido 1974 m M35 VFL AHAUS 0:43:49

178. 307 Bestert, Stefan 1987 m Männer (Stadtlohn) 0:43:50

179. 383 Venhues, Burkhard 1971 m M40 VfL Ahaus 0:43:50

180. 301 Wieltsch, Daniel 1985 m Männer (Stadtlohn) 0:43:51

181. 392 Sniers, Jochen 1964 m M45 (Heiden) 0:43:53

182. 314 Wensing, Andreas 1958 m M55 VfL Ahaus 0:43:55

183. 319 Broemmelhaus, Helmut 1960 m M50 VFL Ahaus 0:44:15

184. 370 Elting, Sebastian 1978 m M35 (Stadtlohn) 0:44:16

185. 559 Gerick, Agnes 1966 w W45 FC-Ottenstein-Lauftreff 0:44:24

186. 561 Schnell, Martin 1968 m M45 FC-Ottenstein-Lauftreff 0:44:24

187. 629 Ingenhorst, Ludger 1962 m M50 0:44:40

188. 367 Hartog, Jürgen 1966 m M45 (Südlohn) 0:44:43

189. 368 Hartog, Jonas 1995 m Männliche (Südlohn) 0:44:43

190. 666 Wernsmann, Martin 1965 m M45 Sc Südlohn 28 AH 0:44:44

191. 665 Markötter, Dieter 1964 m M45 Sc Südlohn 28 AH 0:44:44

192. 316 Wilma, Jürgen 1967 m M45 (Vreden) 0:44:47

193. 403 Büter, Kristin 1988 w Frauen VfL Ahaus 1892 e.V. 0:44:48

194. 353 Büter, Christa 1966 w W45 VfL Ahaus 0:44:48

195. 421 Geuking, Gisela 1965 w W45 (Stadtlohn) 0:44:50

196. 556 Rathmer, Otger 1970 m M40 Off Nich Off Watt 0:44:50

197. 400 Brüning, Thomas 1978 m M35 SuS Stadtlohn Triathlon 0:44:51

198. 399 Brüning, Elke 1977 w W35 SuS Stadtlohn Triathlon 0:44:56

199. 338 Brinkhaus, Andreas 1979 m M30 SF Nordvelen 0:45:00

200. 669 Schepp, Ulla 1957 w W55 Laufteam Gescher 0:45:00

201. 555 Hillmann, Elisabeth 1966 w W45 SUS Stadtlohn 0:45:01

202. 397 Wissen, Susanne 1968 w W45 SuS Stadtlohn 0:45:01

203. 570 Fabian, Katharina 1984 w Frauen SUS Stadtlohn 0:45:01

204. 562 Schnell, Sylvia 1966 w W45 FC-Ottenstein-Lauftreff 0:45:21

205. 527 Wünsch, Svenja 1974 w W35 (Osterwick) 0:45:21

206. 647 Neumann, Dennis-Christian 1979 m M30 SUS Stadtlohn 0:45:22

207. 357 Holtmann, Klaus 1970 m M40 VFL Ahaus 0:45:23
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208. 564 Abbing, Daniela 1979 w W30 FC-Ottenstein-Lauftreff 0:45:25

209. 356 Muranyi, Anne 1983 w W30 VfL Ahaus 0:45:36

210. 503 Lammers, Stephan 1963 m M50 Sus 0:45:37

211. 619 Deitmer, Christian 1981 m M30 0:45:40

212. 464 Hille, Annette 1963 w W50 LG Coesfeld 0:45:42

213. 578 Hille, Christian 1961 m M50 LT Coesfeld 0:45:42

214. 615 Homölle, Berthold 1964 m M45 VfL Ahaus 0:45:44

215. 441 Tenhumberg, Kerstin 1981 w W30 Lauftreff TV-Vreden 0:45:44

216. 422 Geuking, Erwin 1963 m M50 (Stadtlohn) 0:45:45

217. 587 Sommer, Ingrid 1964 w W45 VfL Ahaus 0:45:47

218. 333 Hilgemann, Hildegard 1962 w W50 VfL-Ahaus 0:45:47

219. 379 Wolf, Ansgar 1969 m M40 VfL Ahaus 0:45:55

220. 300 Kühn, Tobias 1984 m Männer (Gescher) 0:45:58

221. 305 Krainer, Janina 1988 w Frauen (Bocholt) 0:46:08

222. 306 Wude, Steve 1987 m Männer Self made 0:46:08

223. 605 Wildner, Olaf 1970 m M40 LG Roarunners 0:46:13

224. 607 Bachorski, Manfred 1962 m M50 SC Südlohn 0:46:15

225. 492 Hamann, Marcel 1985 m Männer (Stadtlohn) 0:46:17

226. 493 Lensing, Felix 1986 m Männer (Stadtlohn) 0:46:19

227. 635 Tegelkamp, Michael 1977 m M35 (Stadtlohn) 0:46:19

228. 375 Kaulingfrecks, Andreas 1968 m M45 Lauftreff VfL Ahaus 0:46:22

229. 472 Hullerum, Sylvia 1968 w W45 LG Coesfeld 0:46:23

230. 654 Holtkamp, Mareike 1990 w Frauen FC Oeding Frauenfußball 0:46:24

231. 550 Terhürne, Reinhard 1969 m M40 SUS Stadtlohn 0:46:38

232. 558 Vennemann, Kirsten 1975 w W35 Mäusdorf 0:46:40

233. 531 Klomfaß, Sandra 1976 w W35 SUS Stadtlohn 0:46:47

234. 377 te Vrügt, Berthold 1967 m M45 TG Hengeler-Wendfeld 0:46:47

235. 602 Theuring, Michael 1990 m Männer TUS Wüllen 0:46:49

236. 601 Stapelbroek, Maike 1993 w Frauen Sus Legden 0:46:49

237. 565 Effkemann, Christa 1969 w W40 FC-Ottenstein-Lauftreff 0:46:57

238. 395 Tübing, Ulla 1960 w W50 (Coesfeld) 0:47:00

239. 486 Kurtz, Isabell 1984 w Frauen Lauftreff Vreden 0:47:00

240. 455 Ehler, Maria 1985 w Frauen Lauftreff TV-Vreden 0:47:00

241. 431 Grewe, Agnes 1960 w W50 Lauftreff TV-Vreden 0:47:01

242. 454 Hubbeling, Katharina 1987 w Frauen Lauftreff TV-Vreden 0:47:02

243. 433 Walfort, Gertraud 1957 w W55 Lauftreff TV-Vreden 0:47:10

244. 460 Lepping, Elke 1972 w W40 Lauftreff TV-Vreden 0:47:11

245. 385 Scheper-Nazlier, Marianne 1961 w W50 (Ahaus) 0:47:21

246. 566 Göring, Edith 1971 w W40 FC Ottenstein 0:47:30

247. 609 Böckmann, Norbert 1973 m M40 SuS Legden 0:47:44

248. 424 Finke, Marlies 1960 w W50 Lauftreff TV-Vreden 0:47:46

249. 657 Schniedertöns, Moritz 1990 m Männer VfL Ahaus 0:47:50

250. 436 Verwohlt, Heinz 1955 m M55 Lauftreff TV-Vreden 0:47:51

251. 532 Busche, Sandra 1974 w W35 SUS Stadtlohn 0:47:58

252. 577 Mesken, Silvia 1969 w W40 LT Stadtlohn 0:48:13

253. 630 Brockherde, Helga 1962 w W50 Stadtlohn 0:48:17

254. 608 Epping-Böckmann, 1973 m M40 SuS Legden 0:48:23

255. 308 Bestert, Anne 1988 w Frauen (Stadtlohn) 0:48:23

256. 317 Bloom, Jennifer 1984 w Frauen ASV Ellewick 0:48:24

257. 504 Bergup, Wolfgang 1963 m M50 SF Nordvelen 0:48:24

258. 505 Bone, Beate 1967 w W45 SF Nordvelen 0:48:25

259. 506 Curschmann-Terfloth, 1957 w W55 SF Nordvelen 0:48:25
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260. 507 Holtkamp, Heinz 1952 m M60 SF Nordvelen 0:48:26

261. 508 Klöpper, Rita 1968 w W45 SF Nordvelen 0:48:26

262. 509 Kreilkamp, Rainer 1971 m M40 SF Nordvelen 0:48:26

263. 510 Lechtenberg, Josef 1957 m M55 SF Nordvelen 0:48:27

264. 618 Bitting, Elisabeth 1979 w W30 0:48:27

265. 511 Meyer, Dorothee 1972 w W40 SF Nordvelen 0:48:28

266. 512 Rappers, Jörg 1974 m M35 SF Nordvelen 0:48:28

267. 513 Reiker, Andreas 1956 m M55 SF Nordvelen 0:48:29

268. 514 Ross, Heiner 1959 m M50 SF Nordvelen 0:48:29

269. 515 Rüther, Markus 1967 m M45 SF Nordvelen 0:48:30

270. 444 Osterkamp, Josef 1938 m M75 DJK Coesfeld 0:48:31

271. 516 Stroick, Berthold 1964 m M45 SF Nordvelen 0:48:31

272. 517 Uepping, Manfred 1959 m M50 SF Nordvelen 0:48:31

273. 518 Wenger, Hildegard 1966 w W45 SF Nordvelen 0:48:32

274. 519 Zimmermann, Dirk 1962 m M50 SF Nordvelen 0:48:33

275. 660 Te Laar, Markus 1964 m M45 SF Nordvelen 0:48:33

276. 656 Schniedertöns, Anna 1988 w Frauen VfL Ahaus 0:48:34

277. 386 Böckers, Mechtild 1964 w W45 VfL Ahaus 0:48:52

278. 391 Langa, Andreas 1966 m M45 (Ahaus ) 0:48:53

279. 664 Plesker, Heinz 1951 m M60 LG Coesfeld 0:48:53

280. 596 Brocks, Andrea 1986 w Frauen (Vreden) 0:48:58

281. 606 Schlatkamp, Ingo 1973 m M40 Feuerwehr Südlohn 0:49:01

282. 582 Borgheynk, Doris 1969 w W40 SuS Stadtlohn 0:49:04

283. 442 Reining, Tanja 1980 w W30 Lauftreff TV-Vreden 0:49:10

284. 373 Kemper, Susanne 1976 w W35 (Vreden) 0:49:11

285. 637 Gebing, Johann 1951 m M60 SC Südlohn 0:49:12

286. 667 Röttger, Thomas 1967 m M45 Sc Südlohn 28 AH 0:49:12

287. 594 Rolvering, Dorothe 1961 w W50 (Ahaus) 0:49:13

288. 320 Lammers, Thomas 1958 m M55 VfL Ahaus 0:49:14

289. 552 Wilmer, Heiner 1956 m M55 RSC Stadtlohn 0:49:15

290. 551 Daniels, Heiner 1957 m M55 RSC Stadtlohn 0:49:15

291. 499 Teune, Michaela 1965 w W45 LSG Rosenthal-Ahaus 0:49:24

292. 447 Hakvoort, Marlies 1969 w W40 Lauftreff TV-Vreden 0:49:25

293. 640 Ebbing, Sylvia 1966 w W45 (Coesfeld) 0:49:33

294. 641 Ebbing, Helmut 1963 m M50 Coesfeld 0:49:35

295. 633 Hambrügge, Berthold 1970 m M40 LTW 0:49:35

296. 569 Boyer, Frank 1973 m M40 LT Ottenstein 0:49:36

297. 579 Lensker-Watermann, Maria 1978 w W35 Lauftreff Stadtlohn 0:49:36

298. 632 Röring, Maria 1964 w W45 ASV Ellewick 0:49:37

299. 634 Gewers, Agnes 1966 w W45 ASV Ellewick 0:49:44

300. 394 van der Kuil, Silke 1971 w W40 SUS Stadtlohn 0:49:45

301. 362 Leers, Jutta 1969 w W40 VfL-Ahaus 0:49:48

302. 398 Heisterkamp-Brands, 1980 w W30 ( Gescher) 0:49:48

303. 311 Wendholt, Anja 1977 w W35 (Borken-Weseke) 0:49:49

304. 572 Roters, Ralf 1971 m M40 (Coesfeld) 0:49:50

305. 643 Stödtke, Claudia 1967 w W45 Freunde aus Südlohn 0:49:50

306. 644 Röttger, Marion 1972 w W40 Freunde aus Südlohn 0:49:58

307. 658 Schniedertöns, Gisela 1963 w W50 VfL Ahaus 0:50:01

308. 671 Holtmann, Stephan 1965 m M45 0:50:01

309. 651 Tempelmann, Fabian 1994 m Männliche Biketreff SF Nordvelen 0:50:12

310. 652 Tempelmann, Birgitt 1965 w W45 Biketreff SF Nordvelen 0:50:16

311. 573 Wiesweg, Karolin 1980 w W30 Coesfeld 0:50:20
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312. 371 Benning, Annette 1970 w W40 sus Stadtlohn 0:50:22

313. 358 Verwohlt, Ruth 1971 w W40 SuS Stadtlohn 0:50:23

314. 359 Verwohlt, Erich 1970 m M40 SuS Stadtlohn 0:50:25

315. 586 Fells, Paul 1944 m M65 0:50:28

316. 548 Kolle, Hartmut 1961 m M50 SUS Stadtlohn 0:50:29

317. 645 Kühlkamp, Lisa 1970 w W40 Sus Legden 0:50:34

318. 646 Kühlkamp, Heiner 1969 m M40 Sus Legden 0:50:37

319. 469 Hemkemeyer, Horst 1956 m M55 LG Coesfeld 0:50:37

320. 303 Hörst, Nicole 1971 w W40 (Stadtlohn) 0:50:37

321. 471 Meyer, Hans-Peter 1953 m M60 LG Coesfeld 0:50:37

322. 610 Schemmer, Klaus 1970 m M40 SuS Legden 0:50:47

323. 563 Terhalle, Anne 1968 w W45 FC Ottenstein 0:50:52

324. 420 Diepelt, Doris 1972 w W40 (Gescher) 0:51:14

325. 427 Uhlenbrock, Marlene 1954 w W55 Lauftreff TV-Vreden 0:51:28

326. 450 Nienhaus, Willi 1951 m M60 Lauftreff TV-Vreden 0:51:28

327. 318 Meiners, Manfred 1951 m M60 Borussia MG 0:51:34

328. 545 Westermann, Frank 1967 m M45 (Stadtlohn) 0:52:07

329. 546 Westermann, Jochen 1974 m M35 (Stadtlohn) 0:52:08

330. 435 Wantia, Gerti 1954 w W55 Lauftreff TV-Vreden 0:52:53

331. 419 Essling, Edith 1968 w W45 Tus -Velen 0:53:09

332. 567 Fabels, Jan 1946 m M65 FC-Ottenstein-Lauftreff 0:53:19

333. 313 Wilmer, Bernd 1987 m Männer Rsc Stadtlohn 0:53:33

334. 536 Wolters, René 1987 m Männer (Stadtlohn) 0:53:35

335. 604 Kröger, Jürgen 1961 m M50 LG Coesfeld 0:54:34

336. 349 Kassebrock, Udo 1969 m M40 (Gescher) 0:54:51

337. 350 Paß, Tobias 1987 m Männer (Gescher) 0:54:51

338. 581 Teigelkoetter, Angelika 1966 w W45 TV Vreden 0:54:56

339. 620 Laurich, Elke 1972 w W40 TV Vreden 0:56:15

340. 526 Krumbeck, Eva 1974 w W35 (Stadtlohn) 0:56:19

341. 537 Tenbrock, Julia 1989 w Frauen (Stadtlohn) 0:58:13

342. 538 Hermeler, Pia 1992 w Frauen (Stadtlohn) 0:59:38

343. 668 Upgang, Ulrike 1972 w W40 Spassläufer 1:08:19

Anzahl: 343
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