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El tronco esta formado por:

1. Esqueleto de columna vertebral.
2.Esqueleto del torax.

3.Esqueleto del cinturdn escapular.
4.Esqueleto de la pelvis.

OSTEOLOGIA
DEL TRONCO
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ESQUELETO DE LA COLUMNA

12 Vértebra. Atlas
22 Vértebra. Axis
Vértebras cervicales
Vértebras dorsales

Vértebras lumbares

LA COLUMNA VERTEBRAL
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PARTES DE LA COLUMNA
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EL ESQUELETO DE LA COLUMNA VERTEBRAL

ANATOMIA DEL TRONCO
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La columna vertebral, que es un tallo dseo longitudinal resistente y flexible
situado en la parte media y posterior del tronco, que se extiende desde la cabeza, a la
cual sostiene, hasta la pelvis, que la soporta

Envuelve y protege a la médula espinal que esta contenida en el conducto
vertebral.

Esta formada por vértebras. Las vértebras son como piezas dseas superpuestas
armoniosamente unas sobre otras.

El nUmero de vértebras esta considerado como caso constante: de 33 a 35,
divididas en 24 vértebras de las cuales 7 son cervicales, 12 dorsales y 5 lumbares.
Después 5 vértebras sacras soldadas que forman el hueso sacro, y de 3 a 5 vértebras
también soldadas que forman el hueso cdccix.

La columna vertebral comparte dos funciones principales pero a la vez
opuestas. Su estructura rigida sirve de proteccidn para sustancias fundamentales, y a la
vez permite toda una serie de movimientos complejos.

VERTEBRA TIPO

La vértebra tipo estd representada por una vértebra lumbar.
Es aquella vértebra que posee todos los elementos comunes a todas las
vértebras del raquis.
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APOFISIS
ESPINOSA

CARILLA COSTAL DE LA
APOFISIS TRANSVERSA
LAMINA

VERTEBRAL

APOFISIS
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APOFISIS
ARTICULAR

APOFISIS
TRANSVERSA

APOFISIY
SPINOSA

ERTERRAL APOFISIS
LARES INFERIORES

VERTEBRA DORSAL

12 VERTEBRA. ATLAS

TUBERCULO POSTERIOR
AGUJERO MEDULAR

ARCO POSTERIOR

APOFISIS TRANSVERSA
AGUJERO TRANSVERSO
CARILLAS ARTICULARES
CARILLA ARTICULAR PARA AXIS
ARCO ANTERIOR

TUBERCULO ANTERIOR
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22 VERTEBRA. AXIS

1. APOFISIS ODONTOIDES

2. CUERPO VERTEBRAL

3. CARILLA ARTICULAR DEL DIENTE

4. CARILLAS ARTICULARES SUPERIORES
5. AGUJERO TRANSVERSO O VERTEBRAL
6. APOFISIS TRANSVERSA

7. AGUJERO MEDULAR

8. LAMINA

9. APOFISIS ESPINOSA
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ATLAS VISTA SUPERIOR

AXIS VISTA ANTERIOR

Carilla Articular para Axis
Apdfisis Odontoides

Carilla Articular del Diente
Cuerpo Vertebral

Agujero Medular Apéfisis Transversa

Arco Posterior

Tubérculo Posterior

ATLAS VISTA INFERIOR
AXIS VISTA POSTEROSUPERIOR

Agujero Transverso

Carillas Articulares Superiores

Arco Anterior

Tubérculo anterior
Apdfisis Espinosa

Ligamento apical de la
apofisis odontoides

C Ligamento D

Ligamento alar
Atlas (C1)

Apodfisis odontoides
del axis

Carilla articular posterior
de la apofisis odontoides

12 VERTEBRA. ATLAS.

La vértebra C1 o atlas es totalmente atipica, la apdfisis espinosa es sustituida por una
region prominente en el arco posterior.

El arco posterior se une al arco anterior por las masas laterales.

Presenta un agujero medular mas grande que cualquier otra vértebra, dividido en dos
por el ligamento transverso del atlas, donde va a alojarse; anteriormente la apdfisis
odontoides del axis, y posteriormente el canal medular.
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EL CRANEO

CRANEO VISTA CAUDAL
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22 VERTEBRA. AXIS

La vértebra C2 o axis es también atipica.

Esta vértebra si presenta ya una pequefia apofisis espinosa posteriormente y un
pequefio cuerpo vertebral situado inferiormente, ademas del elemento mas
caracteristico de esta vértebra, la apdéfisis odontoides del axis.

VERTEBRA DORSAL

LAMINA

APOFISIS TRANVERSA

PEDICULO

CARILLA ARTICULAR COSTOTRANSVERSA
AGUJERO MEDULAR

CUERPO VERTEBRAL

APOFISIS ARTICULAR COSTOTRANSVERSA
CARILLA ARTICULAR COSTOVERTEBRAL SUPERIOR
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9. CARILLA ARTICULAR COSTOVERTEBRAL INFERIOR

Carilla Articular Costotransversa Lamina Apéfisis Transversa

Cuerpo Vertebral

Apdfisis Articular Costotransversa

Carilla Articular Costovertebral Superior

Carilla Articular Costovertebral Inferior

VERTEBRA LUMBAR

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

APOFISIS ESPINOSA
LAMINA

CARILLAS ARTICULARES
APOFISIS TRANSVERSA
PEDICULO

AGUJERO MEDULAR
CUERPO VERTEBRAL
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Cuerpo Vertebral

Pediculo Agujero Medular

Apdfisis Transversa
Carillas Articulares
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VERTEBRA CERVICAL

VERTEBRA LUMBAR
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VERTEBRA DORSAL

VISTA SUPERIOR
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VISTA LATERAL

Apofisis
Cuerpo transversa

vertebral

Apéfisis
articular

Apdfisis espinosa = 5 pgfiis transversa Cuerpo
vertebral

Apdfisis
espinosa

Carillas articulares

Apdfisis espinosa

VERTEBRAS CERVICALES

La columna cervical esta compuesta por 7 vertebras. Las dos primeras se llaman Atlas y
Axis. Entre C1 (Atlas) y C2 (Axis) no existe disco intervertebral, se articulan por medio
de una apdfisis llamada apodfisis odontoides o el diente de Axis. Todas presentan masas
laterales con un agujero en las apofisis transversas por el que pasa la arteria cervical y
carillas articulares superiores. A partir de la vértebra C3 es ya vértebra cervical tipo,
presentan un cuerpo vertebral y ademas presenta unas apdfisis espinosas bipartidas,
para poder realizar un movimiento de extensién del cuello mas amplio y un agujero
medular con forma triangular. C7 es conocida como la vértebra prominente, llamada
asi por el tamafio de su apdfisis espinosa.

VERTEBRAS DORSALES O TORACICAS

Las vértebras de la columna dorsal son 12.

Presentan un cuerpo vertebral, mayor a medida que descienden, apdfisis transversas
en ambos laterales, apdfisis espinosa en la regidn posterior que se orienta
posteroinferiormente; pediculos, que unen el cuerpo vertebral con el arco vertebral, y
las laminas, parte que se encuentra entre las transversas y la espinosa.

VERTEBRAS LUMBARES

Las vértebras de la columna lumbar son 5.
Son iguales a las dorsales salvo que son de mayor tamafio, no presentan carillas
articulares para las costillas y sus apofisis espinosas se orientan rectas posteriormente.

11
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ESQUELETO DEL TORAX

-Costillas

-Esternon
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Costilla media:

vision posterior X
p Cabeza

lubérculo Cuello

Supenor Inferior
Carilla articular % >

| para la apofisis R
\ transversa de Carillas articulares para
' Ja vértebra el cuerpo vertebral

Surco costal ' -

Imagen 5. Costilla tipica (32 a 923).

LAS COSTILLAS

Las costillas son huesos planos y muy alargados pero a la vez describen una curva
céncava e irregular medialmente.

Son 12 a cada lado y se articulan posteriormente con las vértebras dorsales o tordcicas
y anteriormente a sus cartilagos costales correspondientes.

LAS COSTILLAS

Segun se articulan se distinguen tres categorias:

-Costillas verdaderas. Son los 7 primeros pares de costillas que se unen directamente
al esterndn a través de los cartilagos costales.

-Costillas falsas. Que no unen al esterndn directamente, sino, que se unen por la
extremidad anterior del cartilago que las prolonga, al cartilago costal situado
superiormente. Son la 82, [a 92 y la 102,

-Costillas flotantes. Su cartilago permanece libre. Son la 112 y [a 122,

14
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Escotadura Supraesternal

Escotaduras Claviculares vsL\
\ e £y

Manubrio

Primera Escotadura Costal
Angulo de Louis Segunda Escotadura Costal

Tercera Escotadura Costal

Cuarta Escotadura Costal

Cuerpo

Quinta Escotadura Costal

Sexta Escotadura Costal

Apéndice Xifoides Séptima Escotadura Costal

EL ESTERNON

MANUBRIO
ANGULO DE LOUIS
ESCOTADURA SUPRAESTERNAL
ESCOTADURAS CLAVICULARES
ESCOTADURAS COSTALES
APENDICE XIFOIDES
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El esternén es un hueso impar, alargado, y con forma de pufial o espada de gladiador.
Se encuentra situado en la parte anterior y media del térax.
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ESQUELETO CINTURON
ESCAPULAR

-Claviculas

-Escapulas
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EL CINTURON ESCAPULAR

Estd constituido por:

- Las claviculas, situadas anteriormente.
- Las escapulas, situadas en un plano posterior.

La escdpula estd unida indirectamente al térax por medio de la clavicula, y
directamente por medio de musculos. El miembro superior adquiere por lo tanto una
relativa libertad en relacion al tronco.

Esternén

Hamero
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LA CLAVICULA

Es un hueso largo, par, y con forma de S cursiva. Situado en la region anterosuperior
del térax.

Se pueden distinguir 2 caras: superior e inferior, y dos bordes: anterior y posterior. Se
divide en tres porciones: 1/3 acromial o externo que se articula con el acromion, 1/3
medio donde se producen las fracturas y 1/3 esternal o interno que se articula con el
esternon.

Clavicula derecha e

v Cara superior

Extremidad acromial —+ prit B Py
Y Ste
f«rﬂ tey; or \
: i
Cuerpo X s 7 Extremidad esternal
1")"('/, L’%u TR T TR Te 1 2 i
15 . .
il Ay Cara inferior Impresion para el ligamento
Carilla acromial / Anteriof costoclavicular

By

+ Linea trapezoidea Carilla esternal

>§w

Tubérculo conoideo’ L
Surco subclavio (para el
mdsculo subclavio)
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LA ESCAPULA

Es un hueso par, plano y de forma triangular. Se encuentra situado en la regién
posterosuperior del torax, una a cada lado, a la altura de las 7 primeras costillas. Se la
distinguen dos caras, tres bordes y tres dngulos.

Ademas posee una espina, la espina de la escapula, que divide a ésta en 2 fosas:
infraespinosa y supraespinosa. En el extremo de la espina se encuentra el acromion,
estructura que se va a articular con la clavicula.

En la parte anterior se encuentra la fosa subescapular y una apdfisis lamado apéfisis
coracoides.

En el extremo superoexterno de la escapula se encuentra la cavidad glenoidea donde
se va a articular el hueso humero.

LA ESCAPULA VISTA POSTERIOR

ANGULO SUPEROINTERNO
ANGULO INFEROINTERNO
ANGULO LATERAL

BORDE INTERNO

BORDE EXTERNO

ESCOTADURA SUPRAESCAPULAR
ESPINA DE LA ESCAPULA
ACROMION

FOSA SUPRAESPINOSA

10. FOSA INFRAESPINOSA

WK N R WN PR

LA ESCAPULA VISTA ANTERIOR

APOFISIS CORACOIDE
TUBERCULO SUPRAGLENOIDEO
CAVIDAD GLENOIDEA
TUBERCULO INFRAGLENOIDEO
FOSA SUBESCAPULAR
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VISTA POSTERIOR

Angulo Superointerno Escotadura Supraescapular

>, Acromion
Fosa Supraespinosa --"”""

Espina de la Escapula

Borde Interno . Borde Externo

Fosa Infraespinosa

Angulo Inferointerno

VISTA ANTERIOR

Apofisis Coracoide

Tubérculo Supraglenoideo

Cavidad Glenoidea Fosa Subescapular

Tubérculo Infraglenoideo
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ESQUEPLETO DE LA PELVIS

-El sacro
-El coxis

-Los 2 huesos coxales o iliacos

SACRO

21
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El hueso sacro esta formado por 5 vértebras soldadas. Se encuentra en la parte
posterior y medial de la pelvis.

Se articula superiormente con la 52 vértebra lumbar, inferiormente con el hueso céccix
y lateralmente con los huesos coxales o iliacos.

El sacro tiene forma escavada de concavidad anterior. La fusién de las ap&fisis
espinosas forma la cresta sacra media. La fusidn de las apdfisis articulares, la cresta
intermedia y la fusidn de las apdfisis transversas, la cresta lateral. Con la fusién de las
vértebras los agujeros de conjuncion se transforman en los agujeros sacros.

SACRO VISTA ANTERIOR

1- APOFISIS ARTICULARES SUPERIORES
2- BASE LUMBOSACRA

3- ALERON SACRO

4- PROMONTORIO

5- LINEAS TRANSVERSAS

SACRO VISTA POSTERIOR

APOFISIS ARTICULARES SUPERIORES
TUBEROSIDAD SACRA
CONDUCTO SACRO
CARA ARTICULAR SACROILIACA
FOSA CRIBOSA
CRESTA SACRA MEDIA
CRESTA SACRA INTERMEDIA
AGUIJEROS SACROS
CRESTA SACRA LATERAL

. HIATO SACRO

. ANGULO INFEROEXTERNO

. VERTICE DEL SACRO

. ASTAS DEL SACRO
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VISTA ANTERIOR

Apdfisis Articulares Superiores Base Lumbosacra

Alerdn Sacro

Promontorio

Lineas Transversas

VISTA POSTERIOR

Apofisis Articulares Superiores
Conducto Sacro

Cara Articular Sacroiliaca

Tuberosidad Sacra Fosa Cribosa

Cresta Sacra Media
Cresta Sacra Intermedia

= Agujeros Sacros
Cresta Sacra Lateral

Hiato Sacro

Vértice del Sacro Angulo Inferoexterno

‘Astas del Sacro

ILIACO O COXAL
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El coxal o iliaco es un hueso plano y ancho cuyas partes se hayan ligeramente
torsionadas adoptando una forma de aspas de molino. A este hueso a su vez se le
reconocen tres partes:
- llion. Donde se encuentra el cuerpo del coxal. En su limite inferior se encuentra
el acetabulo o cotilo acetabular.
- Isquion. Constituye la rama posteroinferior del coxal.
- Pubis. Constituye la rama anteroinferior del coxal.

ILIACO O COXAL VISTA INTERNA

TUBEROSIDAD ILIACA
FOSA ILIACA

CARA AURICULAR PARA EL SACRO
LINEA ARQUEADA

EMINENCIA ILIOPUBICA

CRESTA PECTINEA

TUBERCULO DEL PUBIS

CARA ARTICULAR DE LA SINFISIS

O N kA WDN e

ILIACO O COXAL VISTA EXTERNA

CRESTA ILIACA
CARA GLUTEA
ESPINA ILIACA POSTEROSUPERIOR
ESPINA ILIACA ANTEROSUPERIOR
ESPINA ILIACA POSTEROINFERIOR
ESPINA ILIACA ANTEROINFERIOR
ESCOTADURA CIATICA MAYOR
BORDE DEL ACETABULO
ACETABULO

. ESPINA CIATICA

. RAMA SUPERIOR DEL PUBIS

. ESCOTADURA CIATICA MENOR

. TUBERCULO DEL PUBIS

. AGUJERO OBTURADOR

. CRESTA OBTURATRIZ

. RAMA INFERIOR DEL PUBIS

. TUBEROSIDAD ISQUIATICA

. RAMA INFERIOR DEL ISQUION
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VISTA INTERNA

Fosa lliaca Tuberosidad lliaca

Hiiéa Arqucads Cara Auricular para el Sacro

Eminencia lliopubica

Cresta Pectinea

Tubérculo del Pubis

Cara Articular de la Sinfisis

VISTA EXTERNA

Cresta lliaca

Cara Glutea

" )__—Espina lliaca Anterosuperior

Espina lliaca Posterosuperior

Espina lliaca Anteroinferior

Espina lliaca Posteroinferior Borde del Acetabulo

Escotadura Cigtica Mayor Acetébulo

Espina Cidtica Rama Superior del Pubis

Escotadura Ciatica Menor
Tubérculo del Pubis
Tuberosidad Isquidtica

Cresta Obturatriz

Agujero Obturador
Rama Inferior del Pubis

Rama Inferior del Isquion
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ARTROLOGIA
DEL TRONCO

ARTICULACIONES DEL TRONCO

De los cuerpos vertebrales
Interapofisaria entre L5 y sacro
De las sinfisis del pubis
Sacrococcigea
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ARTICULACIONES DE LOS CUERPOS

VERTEBRALES
SUPERFICIES ARTICULARES

Es una articulacién de tipo SINFISIS.
Los cuerpos vertebrales estdn unidos entre si por medio de los discos
intervertebrales y se hayan reforzados por los siguientes ligamentos:

MEDIOS DE UNION

1. Lig. Longitudinal anterior. Es una banda longitudinal que se origina en la
porcidn basilar del occipital, va recorriendo toda la parte anterior de los
cuerpos vertebrales hasta la cara anterior de la 22 vértebra sacra.

Este ligamento se tensa en el movimiento de extension de la columna
vertebral.

2. Lig. Longitudinal posterior. Es una banda longitudinal que recorre la cara
posterior de los cuerpos vertebrales por el interior del canal medular. Se
extiende desde el occipital hasta la cara anterior de la 12 vértebra coccigea.
Este ligamento se tensa en el movimiento de flexién de la columna
vertebral.

Son articulaciones de tipo ARTRODIA en la regién cervical y dorsal y
TROCOIDE en lumbares.

Las carillas articulares inferiores de la vértebra superior con las carillas
articulares de la vértebra inferior, y viceversa.

3. Lig. Amarillo. Este ligamento se encuentra rellenando el espacio
interlaminar. Une las vértebras una a una por las [dminas. Realmente se
diferencian 2 ligamentos distintos: uno derecho y otro izquierdo. Este
ligamento sirve de refuerzo posterior del canal medular.

LIGAMENTOS COLUMNA

LIG. LONGITUDINAL ANTERIOR
LIG. LONGITUDINAL POSTERIOR
LIG. AMARILLO

LIG. SUPRAESPINOSO

LIG. INTERESPINOSO

LIG. INTERTRANSVERSO

A T o
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LIGAMENTO LONGITUDINAL ANTERIOR

supraespinoso | longitudinal
anterior

LIGAMENTO COMUN POSTERIOR

Pediculo
[superficie

Superficie posterior dos corpos vertebrais

Disco intervertebral
Ligamento longitudinal posterior
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LIGAMENTO AMARILLO

LIGAMENTOS DE LA COLUMNA

ision lateral

quierda Apoitsts articular infedor

arcialmente

wecionada en el

lano medio) Capsula de la articulacion
cigapofisaria
(parcialmente abierta)

Ligamento p—

wgludinal antedor Apdfists articular supesior

Apdfisis transversa
Cuelpo vertebral
fumbar Apdfisis espinosa

‘Ligamento amarillo »
Disco intervertebral

Ligamento INterespinose 4

* Ligamento P~ Ligamento supraespinoso ¥
pagtudnal saterior :
Agufero intervestebral
& Ligamento
ngitudingl posterior

Segmentos vertebrales
posteriores: vision anterio
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LIGAMENTO INTERTRANSVERSO

Canal vertebral
con la médula espinal
y las raices nerviosas

Foramen intervertebral
(salida para la raiz nerviosa)

Cuerpo
. vertebral
Tl superior
ApéﬁSiS ’--"""" -
Superficies intervertebral
articulares lumbar
Hfisi Cuerpo
Cgrc:g\?lesrsa vertebral
inferior
Raiz espinosa

Columna posterior Columna anterior

Segmento de movimiento normal (dos vértebras adyacentes, disco y ligamentos)
de la columna lumbar
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ARTICULACION INTERAPOFISARIA

SUPERFICIES ARTICULARES

Son articulaciones de tipo ARTRODIA en la regién cervical y dorsal y TRICOIDE en
lumbares.

Las carillas articulares inferiores de la vértebra superior con las carillas articulares de la
vértebra inferior, y viceversa.

MEDIOS DE UNION

1. Lig. Amarillo. Este ligamento se encuentra rellenando el espacio interlaminar.
Une las vértebras una a una por las ldminas. Realmente se diferencian 2
ligamentos distintos: uno derecho y otro izquierdo. Este ligamento sirve de
refuerzo posterior del canal medular.

2. Lig. Interespinoso. Va del borde inferior de la apdfisis espinosa de la vértebra
superior hasta el borde superior de la apdfisis espinosa de la vértebra inferior.
Es decir, se encuentra rellenando el espacio interespinoso.

3. Lig. Supraespinoso. Es un corddn fibroso que une los vértices de las apdfisis
espinosas desde C1 hasta sacro. En la regidn cervical recibe el nombre de
ligamento nucal.

Estos 2 ligamentos se ven sometidos a tensién durante el movimiento de
flexion del tronco.

4. Lig. Intertransverso. Unen las apdfisis transversas una a una. Va desde el borde
inferior de la apdfisis transversa de una vértebra superior hasta el borde
superior de la ap&fisis transversa de la vértebra inferior. Este ligamento limita
los movimientos de lateroflexidn.
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Hemiacion del disco

Ligamento supraespinaso Medub espial
Nudeo

Vertebra superior

Faneta articular

ART. INTERAPOFISARIA ENTRE L5 Y SACRO

El ligamento intertransverso de la articulacion lumbosacra es un ligamento muy
desarrollado. Se denomina:
1. Lig. lliolumbar. Consta de 2 haces:
e Haz superior: va desde la cresta iliaca del coxal, se dirige superior e
internamente hasta el vértice de la apdfisis transversa de L4.
e Hazinferior: va desde la cresta iliaca del coxal, por dentro del

fasciculo superior, hasta el vértice de la apdfisis transversa de L5.
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ARTICULACION DE LA SINFISIS DEL PUBIS

SUPERFICIES ARTICULARES

Articulacién de tipo SINFISIS.

Se articulan las dos ramas pubicas de los iliacos en la parte anterior y media de la

pelvis.

MEDIOS DE UNION

Lig. pubico superior: cubre superiormente la sinfisis del pubis.
Lig. Pubico arqueado: tapiza por debajo la articulacién.

3. Disco interpubico: une las dos ramas pubicas que estan recubiertas de
fibrocartilago, de ahi su consistencia.

4th lumbar vertebra ~ Anterior longitudinal
\ // ligament

Anterior sacroiliac ligament
\

~ lliclumbar ligament
4

\ 7 _— Intervertebral disc

\ 2

P — TE | (o
\ g.l‘
\ , \ '.f 5 .h’ d

Anterior superior ~ ~ Inguinal ligament

iliac spine

b !

ie
> - —— Sacroiliac joint

 Articular capsule of
hip joint

5. A

= Interpubic disc,
symphysis pubis

N Arcuate

Pubic arch pubic
(note acute angle) ligament

Obturator !
canal
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ARTICULACION SACROCOCCIGEA

SUPERFICIES ARTICULARES

Es una articulacién del sacro, que es convexa, con la superficie articular del céccix, que
es concava. Sobre ella se describe un eje mayor transversal.

MEDIOS DE UNION

1. Lig. Interdseo. Hace de disco intervertebral y que en los ancianos se osifica.
Lig. Sacrococcigeo anterior. Va desde la cara pélvica del sacro a la cara pélvica
del coccix.

3. Lig. Sacrococcigeo posterior. Va desde la cara dorsal del hiato sacro a la cara
dorsal del céccix.

4. Lig. Sacrococcigeo lateral. Desde el dngulo inferolateral del sacro hasta la
transversa de la primera vértebra coccigea.

2.- Clasificacion: Cartilaginosa
Tipo: Sinfisis '
3.- Superficies Articulares:

Pasivos Ligal
e Interarticular.

5.- Medios de Armon
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ARTICULACIONES DEL TORAX

Costovertebral
Costotransversa
Costocondal
intercondral
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ARTICULACION COSTOVERTEBRAL

SUPERFICIES ARTICULARES

Es una articulacién de tipo ARTRODIA.

En ella se unen la cabeza costal con los 2 cuerpos vertebrales y el disco intervertebral a
su nivel.

MEDIOS DE UNION

1. Lig. Radiado. Este sirve de refuerzo anterior. Une la cabeza costal con los
cuerpos vertebrales y el disco intervertebral a su nivel por la parte anterior
mediante 3 haces o fibras:

Haz superior
Haz central
Haz inferior

2. Lig. Costovertebral posterior. Es un refuerzo posterior de dicha articulacién. Se

extiende desde la costilla hasta la parte superior del agujero de conjuncién.

ARTICULACION COSTOTRANSVERSA

SUPERFICIES ARTICULARES
Articulacién de tipo TROCOIDE.

En ella se unen los tubérculos costales con las apdfisis transversas

MEDIOS DE UNION

1. Lig. Costotransverso superior. Refuerza la articulacién superiormente.
2. Lig. Costotransversointerdseo. Rellena el hueco costotransverso.
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Face costal do processo transverso
Ligamento longitudinal anterior para o tubéreulo da costela

£ 17 Ligamento
. costotransversario lateral

Ligamento intertransversario

L
|
|

Face articular costal inferior
para a cabega da costela

Ligamento esternocostal
intra-articular

Face articular costal superior Ligamento
para a cabega da costela costotransversario
superior

Ligamento radiado

ARTICULACION COSTOCONDRAL

SUPERFICIES ARTICULARES
Es una articulacion de tipo SINCONDROSIS.
En ella se unen cada costilla con su cartilago costal correspondiente.

El extremo anterior de la costilla presenta una cavidad concava donde penetra el
extremo exterior o lateral del cartilago convexo.

MEDIOS DE UNION

El cartilago estd soldado a la costilla donde el periostio costal se contintia con el
pericondrio del cartilago costal.

37



Escuela Terama www.terama.es

ARTICULACION INTERCONDRAL

SUPERFICIES ARTICULARES

Es una articulacién de tipo SINFISIS.
Es la articulacién que une entre si los cartilagos costales del 72 al 109.

MEDIOS DE UNION

Se unen mediante cartilago. Esta reforzada por el pericondrio y pequefios ligamentos
intercondrales.

Ligamento interclavicular

Do — Clavicula Disco arucular
\\ Manubrio

™

1 e 3
Costilla

Articulacion manubrioesternal

Ligamento
costoclavicular

Cavidad artcular
Ligamento
csternocosial

intraarticular

Cavidad articular

Pe
e
Rl y
— Articulaciones

costocondrales

Sadis

- g e > amat
/A - Apofisis ( s -_.‘:91‘-‘
P/ - xifoides p - s b=
— g Ligamento \ x
7 ‘/8 costoxifoideo
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ARTICULACIONES ESTERNALES

Esternocostal
Manubrio-esternal
Xifo-esternal

ART. ESTERNOCOSTAL O CONDROESTERNAL
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SUPERFICIES ARTICULARES

Es una articulacion de tipo SINCONDROSIS.

Los 7 primeros cartilagos costales se articulan al esternén de forma similar a la
articulacion costovertebral.

MEDIOS DE UNION

Presentan una cdpsula articular, reforzada anterior y posteriormente por ligamentos,
ademas de un ligamento intraarticular.

ARTICULACION MANUBRIO-ESTERNAL

SUPERFICIES ARTICULARES

Es una articulacion de tipo SINCONDROSIS.

En ella se articulan el manubrio con el cuerpo del esternén.
MEDIOS DE UNION

Las superficies articulares estan unidas por fibrocartilago y cubiertas anterior y
posteriormente por l[dminas fibrosas.

Ademas, utiliza el ligamento esternocostal intraarticular de la segunda articulacion
esternocostal.

ARTICULACION XIFO-ESTERNAL

SUPERFICIES ARTICULARES

Es una articulacion de tipo SINCONDROSIS.

En ella se une el apéndice xifoides con el cuerpo esternal.

MEDIOS DE UNION

Las dos piezas estan unidas por una fina capa de cartilago que termina osificandose.
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MUSCULOS DE LA COLUMNA VERTEBRAL

MUSCULATURA PROFUNDA:

-interespinoso
-intertransverso
-transversoespinoso
a. semiespinoso
b. multifidos
c. rotadores
c.1. rotadores cortos

c.2 rotadores largos

MUSCULATURA PROFUNDA Y LARGA:

LARGA Y PROFUNDA (ERECTORES)
-espinal
-dorsal largo
-iliocostal
(profundo)

-cuadrado lumbar
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MUSCULATURA RESPIRATORIA

-serratos posteriores:
a. superior
b. inferior
-intercostales

-diafragma

PLANO MEDIO

-romboides

-angular de la escépula

PLANO SUPERFICIAL

-trapecio

-dorsal ancho

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)

Musculatura PROFUNDA CORTA
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INTERESPINOSO

www.terama.es

ORIGEN:
-Apdfisis espinosa de la vértebra inferior

INSERCION:
-Apdfisis espinosa de la vértebra superior

ACCION:
-Son Extensores de la columna vertebral.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)
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Musculatura PROFUNDA CORTA

INTERTRANSVERSO

ORIGEN:
-Apdfisis transversa de la vértebra inferior.

INSERCION:
-Apdfisis transversa de la vértebra superior.

ACCION:
-Unilateral: colabora en la inclinacién del tronco.
-Bilateral: colabora en el mantenimiento de la posicién erguida.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)

Musculatura PROFUNDA CORTA
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SEMIESPINOSO DORSAL

www.terama.es

ORIGEN:
-Apdfisis transversa de todas las vértebras dorsales.

INSERCION:
-Apdfisis espinosa de C2 a D6.

ACCION:

-Unilateral: Colabora en la rotacion del tronco al lado contrario.
-Bilateral: Colabora en el mantenimiento de la posicion erguida.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)
Musculatura PROFUNDA CORTA

SEMIESPINOSO CERVICAL
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ORIGEN:
-Apdfisis transversa de las 6 primeras vertebras dorsales y C4 — C7.

INSERCION:
-En las caras laterales de las lineas curvas del occipital.

ACCION:
-Unilateral: Inclinacion al mismo lado y rotacién del tronco al lado contrario.
-Bilateral: Colabora en el mantenimiento de la posicién erguida.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)
Musculatura PROFUNDA CORTA

MULTIFIDO

47



Escuela Terama www.terama.es

4

|
1)

A
3
-
- |
o
=
-
»
N
A\
&
L
v

e _»"-.'—-o-,-n\.«aérf,_, - ‘

=

=

S —

ORIGEN:
-Apdfisis transversa de la vértebra inferior.

INSERCION:

-Apdfisis espinosa de la vértebra superior, de 2 a 4 vértebras por encima.

ACCION:

-Unilateral: Colabora en la rotacion del tronco al lado contrario.
-Bilateral: Colabora en el mantenimiento de la posicion erguida.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)

Musculatura PROFUNDA CORTA
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ROTADORES CORTOS Y LARGOS

ORIGEN:
-Apdfisis transversa de L3-C2.

INSERCION:
-Apdfisis espinosa de la vértebra superior.

ACCION:
-Extension de la columna vertebral (bilateral).
-Flexion lateral segmentaria, rotacion (unilateral).

INFO: Son los musculos mas profundos del grupo de los transversoespinosos. Estan
mas desarrollados en la columna tordcica. Cada musculo se compone de dos partes: la
primera conecta la apdfisis transversa de una vértebra con la apdfisis espinosa de la
vértebra inmediatamente superior (cortos) y la segunda conecta la apofisis transversa
con la apdfisis espinosa de la segunda vértebra superior (largos).

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)
Musculatura PROFUNDA LARGA
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ESPLENIO DE LA CABEZA

ORIGEN:

En la % inferior del ligamento de la nuca y en las ap&fisis espinosas de la 72 vértebra
cervical y las 3 0 4 primeras vértebras dorsales.

Desde ahi se dirige hacia arriba y afuera.

INSERCION:
En la apdfisis mastoides.

ACCION:
-Unilateralmente: Rotacidn e inclinacidn de a cabeza hacia el mismo lado.
-Bilateral: Extension o hiperextensién del craneo y del cuello.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)

Musculatura PROFUNDA LARGA
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ESPLENIO CERVICAL

ORIGEN:
En las apdfisis espinosas de D1 — D6.
Desde ahi se dirige primero hacia fuera y arriba y luego hacia dentro y arriba.

INSERCION:
En las apdfisis transversas de las 2 o 3 primeras vértebras cervicales.

ACCION:
-Unilateralmente: Rotacion e inclinacidn hacia el mismo lado.
-Bilateral: Extension o hiperextensidn.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)

Musculatura PROFUNDA LARGA
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DORSAL LARGO O LONGISIMO

ORIGEN:
-Cresta sacra media.

INSERCION:

-Apdfisis transversas de todas las vértebras lumbares y dorsales.
-Angulos posteriores de las costillas.

-Mastoides.

ACCION:
-Unilateral: Inclinacion lateral del tronco.
-Bilateral: Extensién del tronco. Colabora en la espiracion.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)

Musculatura PROFUNDA LARGA
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ILIOCOSTAL

ORIGEN:
Cresta sacra media. 1/3 posterior de la cresta iliaca.
-Apdfisis transversa de las vértebras lumbares.

INSERCION:
Cara posterior de todas las costillas.
-Apdfisis transversas de C5, C6 Y C7.

ACCION:

Unilateral: Inclinacién lateral del tronco.

Bilateral: -Extensidn del tronco.
-Colabora en la espiracion.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)

Musculatura PROFUNDA
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CUADRADO LUMBAR

ORIGEN:
-Cresta iliaca.

INSERCION:

-Apdfisis transversas de L4 a D12.

-En la 122 costilla.

Sus fibras:

-FIBRAS ILIOCOSTALES: Desde la cresta iliaca hasta la ultima costilla.

-FIBRAS COSTOTRANSVERSAS: Desde las apodfisis trasversas lumbares hasta la ultima
costilla.

-FIBRAS ILIOTRANSVERSAS: Desde la cresta iliaca hasta las apdfisis transversas
lumbares.

ACCION:

Unilateral:

-Inclinacién lateral del tronco.
Bilateral:

-Extensidn del tronco.
-Colabora en la espiracion.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)

Musculatura RESPIRATORIA
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SERRATO POSTERIOR
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ORIGEN:

(POSTEROSUPERIOR)

-Apdfisis espinosas desde C6 hasta D2.
(POSTEROINFERIOR)

-Apdfisis espinosas desde D11 hasta L2.

INSERCCION:

(POSTEROSUPERIOR)

-Cara posterior de la 22 a la 52 costilla.
(POSTEROINFERIOR)

-Cara posterior de la 92 a la 122 costilla.

ACCION:

(POSTEROSUPERIOR)

-Sobre las costillas: Elevacidn de las costillas (inspiracion).

-Sobre la columna: Rotacion cervical al lado contrario.
(POSTEROINFERIOR)

-Colabora en la espiracion.

AMBOS MUSCULOS SON ANTAGONISTAS MUSCULATURA RESPIRATORIA.

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)

Musculatura RESPIRATORIA
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INTERCOSTALES

ORIGEN:

INTERNOS

-Borde superior de la costilla inferior.
EXTERNOS

-Borde inferior de la costilla inferior.

INSERCCION

INTERNOS

-Borde inferior de la costilla superior.
EXTERNOS

-Borde superior de la costilla inferior siguiente.

ACCION:

-Asciende las costillas colaborando en la inspiracion.
-Internos: desciende las costillas (espiracion).
-Externos: asciende las costillas (inspiracion).

PLANO PROFUNDO (Musculatura paravertebral)
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Musculatura RESPIRATORIA

DIAFRAGMA

VENA CAV

Caval opening
(vortobeal Joval TVIIT)

INFERIOR

(verobral lovel TXI)

ORIGEN:
-Costillas 7-12, superficies internas y cartilagos costales, apofisis xifoides del esternén y
cuerpos de L1-L4 (pilar medial derecho), L1-L3 (pilar medial izquierdo.

INSERCCION:

-Centro tendinoso.

-Posee: un hiato adrtico (aorta), hiato esofagico (eséfago), orificio de la vena cava
(vena cava inferior). También transcurren los nervios esplacnicos mayor y menor asi
como a la derecha la vena 4cigos y a la izquierda la vena hemiacigos.

ACCION:
-Expansién de la cavidad toracica durante la inhalacién, prensa abdominal.
*Principal musculo inspiratorio.

PLANO MEDIO

Musculatura COLUMNA
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ROMBOIDES

ORIGEN:
-Apdfisis espinosas desde C6 a D4.

INSERCION:
-Borde interno de la escapula.

ACCION:

-Sobre la escapula: aproximacién de la escapula a la linea media (musculo del
realineamiento).

-Sobre la columna: colabora en la rotacién del cuello al lado contario.

PLANO MEDIO

Musculatura COLUMNA
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ANGULAR DE LA ESCAPULA

ORIGEN:
-Apdfisis transversas de las 4 primeras vértebras cervicales.

INSECION:
-Angulo superointerno de la escapula.

ACCION:

-Sobre la escapula: aproxima y asciende el dngulo superointerno de la escapula y con
ello el hombro.

-Sobre la columna:

Unilateral - lateroflexion del cuello.

Bilateral — mantiene erguida la cabeza.

PLANO SUPERFICIAL
Musculatura PLANO SUPERFICIAL

TRAPECIO
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ORIGEN:
-Escama del occipital.
-Apdfisis espinosas de todas las vértebras cervicales y dorsales.

INSERCION:

-Porcién superior: 1/3 acromial de la clavicula.
-Porcién transversa: acromion

-Porcidn inferior: espina de la escapula.

ACCION:

Sobre la escapula:

-Porcidn superior: elevacién de la escdpula y con ella el hombro.
-Porcidn transversa: aproxima la escapula a la linea media.
-Porcidn inferior: desciende y rota internamente la escapula.
Sobre la columna:

-Porcidn superior:

Unilateral — rotacién de cabeza y cuello al lado contrario.
Bilateral — extensidn de la cabeza.

PLANO SUPERFICIAL
Musculatura PLANO SUPERFICIAL

DORSAL ANCHO

60



Escuela Terama

ORIGEN:

-Cresta sacra media.

-Apdfisis espinosas lumbares y dorsales hasta D7.
-Cresta iliaca.

-Angulo inferior de la escapula.

- 4 ultimas costillas

INSECION:
-Borde interno de la corredera bicipital.

ACCION:

Sobre el brazo:

-Aduccion del brazo.

-Retroversion y rotacién interna del brazo.
Sobre el tronco:

-Ayuda a la inspiracion forzada y/o tos.
-colabora en la trepa
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MUSCULOS DE
LA COLUMNA CERVICAL

-escaleno anterior
-escaleno medio
-escaleno posterior

-esternocleidoccipitomastoideo (ecom)

CERVICAL

ESCALENO ANTERIOR
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ORIGEN:
-Tubérculos anteriores de las apdfisis transversas de C3 A C6.

INSERCCION:
-Parte anterior del borde superior de la 12 costilla (tubérculo de Lisfranc).

ACCION:

-Lateroflexién cervical al mismo lado.
-Rotaciodn cervical al lado contrario.
-Elevacion de la 12 costilla (inspiracion).

CERVICAL

ESCALENO MEDIO
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ORIGEN:
-Turbérculos anteriores de las ap&fisis transversas de C2 A C7.

INSERCCION:
-Borde superior de la 12 costilla, posterior y lateral al escaleno anterior.

ACCION:

-Lateroflexidn cervical al mismo lado.
-Rotaciodn al lado contrario.

-Elevacidn de la 12 costilla (inspiracidn).

CERVICAL

ESCALENO POSTERIOR
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ORIGEN:
-Tubérculos posteriores de las apdfisis transversas de C5 A C7.

INSERCCION:
-Borde superior de la 22 costilla, posterior y lateral al escaleno medio.

ACCION:

-Lateroflexién cervical al mismo lado.
-Rotaciodn cervical al lado contrario.
-Elevacion de la 22 costilla (inspiracion).

CERVICAL

ESTERNOCLEIDOCCIPITOMASTOIDEO (ECOM)
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ORIGEN:

FASCICULO ANTERIOR O PORCION LARGA
-Superficie anterosuperior del manubrio esternal
FASCICULO POSTERIOR O PORCION CORTA
-Tercio esternal o medial de la clavicula.

INSERCION:
-Ambas porciones en la escama del occipital y la apdfisis mastoides del temporal.

ACCION:

Unilateral:

-Inclinacidon homolateral de la cabeza y el cuello con componentes de extension y
rotacion contraria.

Bilateral:

-Extension de la cabeza y del cuello (determina la hiperlordosis cervical).
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MUSCULATURA RESPIRATORIA

MUSCULOS DEL TORAX

PLANO PROFUNDO

-subclavio

-pectoral menor

PLANO SUPERFICIAL

-serrato anterior

-pectoral mayor

PLANO PROFUNDO

Musculatura DEL TORAX
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SUBCLAVIO

ORIGEN:
-ler cartilago costal.

INSERCION:
-Extremo acromial de la clavicula.

ACCION:

-Refuerzo de la articulacién esterno-clavicular.

-Estabiliza vy fija la clavicula durante los movimientos de brazo o la cintura escapular.
-Cojin muscular para permitir el flujo sanguineo.

PLANO PROFUNDO

Musculatura DEL TORAX
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PECTORAL MENOR

ORIGEN:
-Cara anterior de la 32 a la 52 costilla.

INSERCION:
-Apdfisis coracoides de la escépula.

ACCION:

Sobre las costillas:

-Elevacion de dichas costillas (inspiracion).

Sobre la escapula:

-Desciende y rota la escapula en direccion caudal y ventral.
-Anteversion.

PLANO SUPERFICIAL
Musculatura DEL TORAX

SERRATO ANTERIOR O MAYOR
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ORIGEN:

-Porcidn superior: de 12 y 22 costilla.
-Porcién media: de 32 y 42 costilla.
-Porcidn inferior: de la 52 a la 92 costilla

INSERCION:

-Porcién superior: Angulo superointerno de la escépula.
-Porcidon media: Borde interno de la escapula.

-Porcién inferior: Angulo inferior de la escépula

ACCION:

-Porcidn superior: Elevacién de la escapula y con ello el hombro.

-Porcién media: Fija la escapula al térax y la separa externamente.

-Porcidn inferior: Rotacion lateral y campaneo externo de la escapula.

-Con punto fijo en las costillas todas las porciones realizan separacién de la escédpula 'y
fijacion de la misma al torax.

-Con punto fijo en la escépula realiza elevacién de las costillas (inspiracion).

PLANO SUPERFICIAL
Musculatura DEL TORAX

PECTORAL MAYOR
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ORIGEN:

-1/3 Proximal de la clavicula.

- Borde del esterndn.

-7 primeros cartilagos costales.

-Vaina del recto anterior del abdomen.

INSERCION:
-Cresta del tubérculo mayor.

ACCION:

-Aduccion del brazo.
-Rotacidn interna del brazo.
-Anteversioén del brazo.
-Colabora en la trepa.

www.terama.es

MUSCULOS DEL ABDOMEN
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PLANO PROFUNDO

-transverso del abdomen

PLANO MEDIO

-oblicuo interno o menor

PLANO SUPERFICIAL

-oblicuo externo o mayor

-recto anterior

PLANO PROFUNDO
Musculatura DEL ABDOMEN

TRANSVERSO DEL ABDOMEN
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ORIGEN:

-Aponeurosis dorsolumbar.

-Cresta iliaca.

-EIAS.

-Ligamento inguinal.

-Cara interna de 6 Ultimas costillas.
INSERCION:

-Aponeurosis de insercion media o linea alba (de apéndice xifoides a sinfisis del pubis).
ACCION:

-Unilateral: Rotacion del tronco al mismo lado.
-Bilateral: Flexion de tronco.

Faja abdominal:

-Prensa abdominal.

-Respiracidon abdominal (espiracion).

PLANO MEDIO
Musculatura DEL ABDOMEN
OBLICUO INTERNO O MENOR
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ORIGEN:

-Aponeurosis dorsolumbar.

-Cresta iliaca.

-Ligamento inguinal

INSERCION:

-Cara externa de las 3 ultimas costillas.
-Aponeurosis de insercion media o linea alba.
ACCION:

Unilateral:

-Inclinacién y rotacién del tronco al mismo lado.
Bilateral:

-Flexién de tronco.

-Espiracion.

PLANO SUPERFICIAL

Musculatura DEL ABDOMEN

RECTO ANTERIOR DEL ABDOMEN
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ORIGEN:

-Apéndice xifoides.

-Cartilagos costales de 52 y 72 costillas verdaderas.
INSERCION:

-Regidén del pubis

ACCION:

-Flexién de tronco.

-Espiracion.

En decubito supino y como punto fijo las costillas:

-Elevacion de la pelvis.

PLANO SUPERFICIAL
Musculatura DEL ABDOMEN

OBLICUO EXTERNO O MAYOR
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ORIGEN:

-Cara externa de las 8 ultimas costillas.
INSERCCION:

-Cresta iliaca.

-Ligamento inguinal.

-Cresta del pubis.

-Aponeurosis del recto anterior.
ACCION:

Unilateral:

-Inclinacién del tronco al mismo lado.
-Rotacién del tronco al lado contrario.
Bilateral:

-Flexion del tronco.

-Espiracion.
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JTerama

Centro y Escuela Terama

Avenida Ramon y Cajal 17, 02005 Albacete

info@terama.es

www.terama.es

Teléfonos: 675 66 51 51 — 629 72 23 50
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