Caso_10_4

Mujer de 45 anos de edad. No patologia asociada. No

medicamentos.

Consulta por que desde hace afio y medio tiene en el
cuero cabelludo, en zona temporo-parietal, nota una
zona sin pelo que se ha extendido lentamente por los
bordes sin producir ninguna molestia y sin respuesta al
tratamiento con una locion tépica de Minoxidil que le
prescribid su médico y que lleva usandola de forma

regular durante un afio. No tiene otras zonas alopécicas ni otras lesiones cutaneas en ninguna

otra zona.

¢ESTARIA INDICADA ALGUNA PRUEBA COMPLEMENTARIA?.

1.- Tricoscopia

2.- Biopsia

3.- Cultivo y antibiograma
4.- Radiografia de Torax

5.- Serologia de Hepatitis

RESPUESTA
RESPUESTA
RESPUESTA

RESPUESTA

RESPUESTA

Respuesta CORRECTA.

1.- La Tricoscopia coniste en la observacion del
pelo con un dermatoscopio.

2.- El primer signo que hay que buscar es si
persisten o no los orificios foliculares para
diferenciar entre Alopeias cicatriciales (ausencia
de orificios) y No cicatriciales (presencia de
orificios. La importancia pronostica es que en las
primeras no conseguiremos recuperar el cabello
perdido por la destrucciéon del foliculo por el

proceso inflamatorio.

3.- Es conveniente seguir un algoritmo como el
que presentamos en la imagen.!

PATRONES TRICOSCOPIA,
TRICOSCOPIA ALOPECIAS

ALOPECIAS NO
CICATRICIALES

Anisotricosis.
Halo marrén.
IAGAS patrén panal.
Puntos amarillos.
Vellos finos.

\?
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Puntosamarilios.
Puntosnegros.

Pelos rotos.

Pelos en Interrogacion.
Cabellos en circulo.
Cabellos en llama.
Pseudomoniletrix.
Pelos cortos/fvellos.

TTM.

Puntos negros.

Pelos rotos.

Signo admiracidn.
Signo de interrogacion,
Cabellos en circulo,

EFLUVIOS

Foliculos vacios.

Pelos cortos de crecimiento|
< 20% de anisotricosis.
Nunca puntos amarillos.

ORIFICIOS
FOLICULARES
Puntosrojos.

LUPUS

Eritema.

Taponesde queratina

\fasos arboriformes.

\  ALOPECIAS
CICATRICIALES

e

Hiperqy eritema folicular.
Cabellos aislados
AFF Anisotricosis
Parchesblancos

L.PLANO

Hiperg. folicular,
Eritema peripilar.
Moldes peripilares.

Edemay costras.
Penachos.
Capilares enroscados|

F.DECALV.

1
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