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Festuca arundinacea, Schreb. 

 
 

    nksyuh ?kkl] oxZ iksvkbZMh (Pooideae) ds mioxZ QsLV~;wlh (Festuceae) ds vUrxZr QsLV~;qdk 

(Festuca) oa”k ls lEcfU/kr gSA bl oa”k dk mYys[k yhfu;l us o"kZ 1754 esa tsujk IySUVsje ds 5 osa laLdj.k esa 

fd;k gSA “khrks".k dfVca/kh; ?kklkas esa QsLV~;qdk oa”k iksvk ?kkl ds i”pkr~ lcls fo”kky gSA bl oa”k esa ,do"khZ; 

rFkk cgqo"khZ; izd`fr okyh 100 ls vf/kd iztkfr;ka rFkk mitkfr;ka ikbZ tkrh gSa] ftudk mn~Hko LFkku ;wjksi 

rFkk fo”o ds vU; “khrks".k dfVca/kh; ns”k gSaA Hkkjro"kZ esa flfDde] tEew&dk”ehj] fgekpy izns”k] mRrjk[k.M 

rFkk uhyfxfj dh igkfM+;ksa esa bl oa”k dh yxHkx 14 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSAa ;wjksih; ns”kksa esa bl oa”k dh vusd 

iztkfr;ka pkjkxkg ?kklksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSa] ijUrq vesfjdk esa bl ?kkl dk egRo vis{kkd`r de gSA 

 nksyuh ?kkl dh [kkst JscVZ (Schreberdt) us o"kZ 1771 esa fd;k FkkA bl ?kkl dk loZizFke mYys[k 1771 

esa yhiftx ¼teZuh½ ls izdkf”kr ,d if=dk esa feyrk gS tcfd o"kZ 1789 esa teZuh ls izdkf”kr ,d nwljh 

if=dk esa bl ?kkl dk oSKkfud uke czksel ,s:fUMuSfl;l (Bromus arundinaceus,Schreb.) ik;k x;k gSA bl 

?kkl dk LFkkuh; ukedj.k ^^nksyuh** blds iq"iØe ds vYi ok;q dh mifLFkfr esa nksyu djrs jgus ds dkj.k 

fd;k x;k gSA bl ?kkl dk ewyokl lEiw.kZ ;wjksi rFkk ,f”k;k ds “khrks".k dfVcaa/kh; ns”k gSa tgka ;g taxyh 

vFkok jksfir voLFkk esa feyrh gSA Hkkjro"kZ esa ;g ?kkl dqek;wa rFkk x<+oky dh igkfM+;ksa] tEew&dk”ehj] fgekpy 

izns”k] flfDde rFkk uhyfxjh dh igkfM+;ksa esa jksfir vFkok izkd`frd voLFkk esa ikbZ tkrh gS] ftlesa bldk 

forj.k yxHkx 10 ls 15 izfr”kr gksrk gSA ;g vkPNknu vko”;d :i ls if”peh rFkk e/; fgeky; esa 2100 

ehVj ls vf/kd rFkk iwohZ fgeky; esa 1500 ehVj ls vf/kd mPprk okys {ks= esa ik;k tkrk gS tgka 10 ls 150 

lsUVhehVj rd fgeikr gksrk jgrk gSA bl ?kkl dk LFkkuh; uke Bqynksyuh Hkh gSaA 

     nksyuh ,d cgqo"khZ; xgjs tM+ra= okyh nh?kZthoh rFkk vius oa”k dh lcls Åaph rFkk vis{kkd`r :{.k ?kkl 

gS ftldh yEckbZ 75 ls 150 lsUVhehVj rd gksrh gSA ruk lkekU;r% Hkwlrg ds ikl xqPNksa esa] fpDd.k] lh/kk 

rFkk 3 ls 5 ioZlaf/k;ksa okyk gksrk gSA ifRr;ka piVh] jlhyh] pedhyh gjh ;k uhykHk rFkk lEiw.kZ òf) ekSle esa 

gjh jgrh gSA i.kkZ/kkj f}ikfy;qDr] ifRr;ka gWfl;kdkj ,oa rus dks ?ksjs jgrh gSA ifRr;ksa dh yEckbZ 15 ls 30 

lsUVhehVj rFkk pkSM+kbZ 5 ls 15 feyhehVj gksrh gSA ;kSfxd vlhek{k (Panicle) fijkfeMkdkj] yEckbZ 15 ls 40 

lsUVhehVj ] i;kZIr <hyk] nksyu djus okyk] “kk[kk,a yEch rFkk e/; ds vklikl vfoHkkftr gksrh gSA vuq”kwfd;ksa 

dk jax ihyk gjk] la[;k esa de] “kk[kkvksa ds “kh"kZ dh vksj lewgksa esa] yEckbZ yxHkx 10 feyhehVj ] 2 ls 3 

iq"i;qDr] loksZifj iq"i vDlj vYiof/kZr nh?kZ”kwdh; vk|kax (rudiment) vkdkj dk gksrk gS] fupyk fjDr rq"k 

(glume) Åijh rq"k dh yEckbZ dk yxHkx vk/kk gksrk gSa] izesf;dk,a (lemmas) “kwdjfgr vFkok “kwd;qDr] yEckbZ 

4 feyhehVj ;k blls Hkh de gksrh gSA vaMk”k; vjksfey gksrk gSA cht l?ku :i esa “kfYddk (palea) ij tqMs+ 

jgrs gSA nksyuh ?kkl esa xq.k lw=  la[;k 2N=42 gksrh gSA 



      nksyuh ?kkl “khrks".k izns”kksa dh ?kkl gS ftlds fy, 15 ls 32 fMxzh lSfYl;l rkiØe] 1000 ls 1800 

feyhehVj o"kkZ] B.Mh rFkk vknzZ tyok;q mi;qDr ikbZ xbZ gSA bldh iSnkokj leqnzry ls 1200 ls ysdj 2500 

ehVj rqaxrk rd gks ldrh gS] ijUrq vPNh mit ds fy, 1600 ls 2500 ehVj dh rqaxrk loksZRre ikbZ xbZ gSA 

bl ?kkl ds fy, mRrjh ,oa iwoksZRrjh vfHkeq[k tks vis{kkdr̀  B.Mk jgrk gS rFkk Hkkjh ,oa ue feV~Vh lcls 

mi;qDr ikbZ xbZ gSA bl ?kkl dk tM+ra= xgjk gksus ds dkj.k ;g dBksj mi&e`nk dk vklkuh ls Hksnu djds 

feV~Vh esa Hkyh&Hkkafr LFkkfir gks tkrk gS rFkk vU; ?kklksa dh vis{kk dbZ o"kksZa rd thfor jgrk gSA ;g ?kkl 

e/;e {kkjh; rFkk vEyh; Hkwfe esa Hkh iSnk gks ldrh gSA moZj Hkwfe eas bl ?kkl ls pkjs rFkk cht dh iSnkokj 

vU; lHkh ?kklksa ls vf/kd gksrh gSA ;g ?kkl iFkjhyh] cksYMj;qDr rFkk cyqgh Hkwfe esa iSnk gks ldrh gS] ijUrq 

feV~Vh ue ,oa tyok;q B.Mh gksuh pkfg,A 

 “khrdky eas Hkkjh fgeikr rFkk “kwU; fMxzh ls uhps rkiØe Hkh bl ?kkl dh iSnkokj ij dksbZ izfrdwy 

izHkko ugha Mkyrk] dsoy ikS/kksa dh o`f) dqN vof/k ds fy;s LFkfxr jgrh gSA “khrdky dk fgeikr bl ?kkl dh 

o`f) ij Rofjr izHkko Mkyrk gS] ftlls pkjs dh iSnkokj esa vis{kkd`r vf/kd o`f) gks tkrh gSA 

 ioZrh; {ks=ksa esa nksyuh ?kkl dh dk”r lksikuh [ksrksa] leksPpjs[kh; [kkfr;ksa (furrows)] osfndkvksa 

(terraces)rFkk Fkkoyksa (pits) esa dh tk ldrh gSA bldh [ksrh lery [ksrksa ls ysdj rh{.k ioZrh; <ykuksa 

¼yxHkx 75 izfr”kr <yku½ rd lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS] ijUrq feV~Vh esa [kj&irokj ugha jgus pkfg;sA 

[ksrksa] [kkfr;ksa rFkk osfndkvksa dh feV~Vh dh tqrkbZ&xqM+kbZ djds HkqjHkqjh cuk nsuk pkfg;s rkfd cht ds vadqj.k 

,oa liZ.kksa dh tM+ksa dh e`nk izos”k esa dfBukbZ u gks ldsA [ksr dh rS;kjh djrs le; [kjirokj rFkk cksYMjksa dks 

ckgj fudky nsuk pkfg;sA 

 ?kkl dk lEo)Zu cht rFkk tM+;qDr liZ.kksa }kjk fd;k tkrk gSA cht dh cksvkbZ o"kZ esa nks ckj dh tk 

ldrh gSA “khrdkyhu Qly ds fy, vDVwcj&uoEcj rFkk ekulwu Qly ds fy, ¼yxHkx 1800 ehVj ls vf/kd 

rqaxrk ij½ ekpZ&vizSy esa cht cksvkbZ djuh pkfg,A vDVwcj esa cks, x, chtksa dk vadqj.k 8 ls 15 fnu tcfd 

ekpZ&vizSy eas 5 ls 10 fnu ds vanj iw.kZ gks tkrk gSA “khrdkyhu Qly dh òf) fnlEcj ds izFke lIrkg rd 

vPNh jgrh gS] ijUrq fnlEcj ls Qjojh rd ikS/kksa dh o`f) vfr ean ;k yxHkx fLFkj jgrh gSA yxHkx 1200 ls 

1600 ehVj mPprk okys {ks=ksa esa e/; Qjojh ds i”pkr~ ikS/k òf) esa rhozrk izkjEHk gks tkrh gS rFkk e/; ekpZ 

rd gjs pkjs dh dVkbZ dh tk ldrh gSA ekulwuh Qly esa ;fn xzh"edky esa falapkbZ dh fujUrj O;oLFkk 

miyC/k gks rks ebZ ds var rd gjs pkjs ds fy, Qly rS;kj gks tkrh gSA 

 cht dh cksvkbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg,A iafDr;ksa ds e/; dh nwjh 40 ls 45 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A 

cht dh ek=k izfr gsDVs;j 7 ls 10 fdyksxzke i;kZIr gksrh gSA nksyuh ?kkl ds LoLFk chtksa esa vadqj.k yxHkx 45 

ls 60 izfr”kr rd gks tkrk gSA cht dh cksvkbZ l?ku djuh pkfg, rFkk 40 ls 50 fnu i”pkr~ ikS/kksa dk fojyu 

djds ikS/kksa ds e/; dh nwjh 30 ls 35 lsUVhehVj dj nsuh pkfg,A fojyu esa fudkys x, ikS/kksa dh nwljs [ksrksa esa 

jksikbZ dh tk ldrh gSA 

 tM+;qDr liZ.kksa (rooted slips) dh jksikbZ o"kZ esa nks ckj “khrdky ,oa ekulwu esa dh tk ldrh gSA jksikbZ 

dk mRre le; vDVwcj ls fnlEcj rFkk twu&tqykbZ gSA liZ.kksa dh vkiwfrZ u, cks, x, [ksrksa esa fojyu 

(thinning) djrs le; rFkk ?kkl ds iqjkus [kM+ksa (old stands) ls fudkys x, liZ.kksa }kjk dh tk ldrh gSA 

iz;ksxksa }kjk ik;k x;k gS fd fojyu ls izkIr liZ.kksa dh jksikbZ ls pkjs dh iSnkokj iqjkus [kM+ksa ds liZ.kksa dh 



vis{kk 30 ls 40 izfr”kr rd vf/kd gksrh gSA liZ.kksa ds e/; dh nwjh 30 ls 45 lsUVhehVj rFkk iafDr;kas ds e/; 

dh nwjh 40 ls 50 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A yxHkx 10 ls 15 daqVy ènk jfgr liZ.k izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk 

gSA fojyu ls izkIr liZ.kksa dks 3 fnu ds vUnj vo”; jksfir dj nsuk pkfg, vU;Fkk ry”kk[kkvksa (tillers) dh 

la[;k de gks tkrh gSA izfr gsDVs;j yxHkx 15 ls 20 gtkj liZ.kksa ¼slips½ dh vko”;drk iM+rh gSA 

 ioZrh; <ykuksa ij nksyuh ?kkl dh cksvkbZ ;k jksikbZ leksPpjs[kh; [kkfr;ksa] osfndkvksa rFkk Fkkoyksa esa dh 

tk ldrh gSA buesa cht }kjk cksvkbZ vFkok liZ.kksa dh jksikbZ nksuksa gh lEHko gSA [kkfr;ksa rFkk osfndkvksa ds e/; 

dh nwjh yxHkx ,d ehVj j[kuh pkfg,A xM~<+ksa dk vkdkj 20X30 lsUVhehVj rFkk muds e/; dh nwjh 80  ls 

100 lsUVhehVj gksuh pkfg,A xM~<+ksa esa liZ.kksa dh jksikbZ gh mi;qDr ikbZ xbZ gS] ijUrq izR;sd xM~<ksa esa 

ry&”kk[kkvksa dh la[;k 5 ls 8 gksuh pkfg,A nksyuh ?kkl dh Qly yxHkx 3 o"kZ rd vPNh iSnkokj nsrh gS] 

ijUrq 3 o"kZ i”pkr~ iqjkus [kM+ksa (old stands) esa pkjs dh iSnkokj cgqr de gks tkrh gSA blfy, rhu o"kZ i”pkr 

iqjkus [kM+ksa dks m[kkM+dj mlds LFkku ij cht dh cksvkbZ vFkok u, liZ.k dh jksikbZ djuh pkfg,A 

    nksyuh ?kkl dks u=tu rFkk QkLQksjl dh i;kZIr vko”;drk gksrh gSA blds rhu o"khZ; Qly ds fy;s 

yxHkx 130 fdyksxzke u=tu rFkk 60 fdyksxzke QkLQksjl izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA izFke o"kZ es u=tu 60 

fdyksxzke rFkk QkLQksjl 60 fdyksxzke] f}rh; rFkk r`rh; o"kZ esa u=tu dh ek=k Øe”k 40 ,oa 30 fdyksxzke 

iz;ksx djuh pkfg;sA iks"k.k rRoksa dh vkiwfrZ dEiksLV] MkbZveksfu;e QkLQsV rFkk ;wfj;k ds }kjk dh tk ldrh 

gSA izFke o"kZ esa u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQsV dh lEiw.kZ ek=k vk/kkjh; fNM+dko (basal dressing) rFkk 

u=tu dh “ks"k ek=k “kh"kZ fNM+dko (topdress) ds :i esa iz;ksx djuk pkfg;sA 

 yxHkx 1600 ehVj ls fuEu rqaxrk ij nksyuh ?kkl dks ikuh dh vko”;drk vis{kkdr̀ vf/kd gksrh gSA 

“khrdkyhu Qly esa vDVwcj ls vizSy rd yxHkx 8 flapkbZ rFkk ekulwu Qly ds fy;s vizSy ls twu rd 

yxHkx 7 flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA ?kkl dks ;fn laiw.kZ o"kZ ueh miyC/k gksrh gS rks pkjs dh iSnkokj esa 

dksbZ deh ugha gks ldrh rFkk lEiw.kZ o"kZ gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA yxHkx 1800 ehVj ls vf/kd 

rqaxrk ij mxkbZ x;h nksyuh ?kkl dh Qly dks flapkbZ dh vko”;drk ugha iM+rh gSA 

       cksvkbZ ds yxHkx rhu ekg i”pkr~ ?kkl pkjs ds fy, dVkbZ ;ksX; gks tkrh gSA liZ.kksaa }kjk mxkbZ Qly 

vis{kkdr̀ dqN igys dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA cht }kjk cksbZ xbZ Qly esa dqN igys dVkbZ dj ysus ls 

ry”kk[kkvksa dh la[;k esa vPNh o`f) gksrh gS] ijUrq izFke ckj pkjk mRiknu de gksrk gSA bl ?kkl dks tgka 

lEiw.kZ o"kZ flapkbZ dh O;oLFkk miyC/k jgrh gS] o"kZHkj esa ?kkl dh 4 ls 5 dVkbZ;ka yh tk ldrh gSaA ;fn o"kZ esa 

nks ckj cht izkIr djuk gks rks “khrdky ,oa ekulwu esas dsoy ,d&,d ckj dVkbZ djuh pkfg, vU;Fkk cht dh 

iSnkokj de gks tkrh gS rFkk izkIr chtksa dh vadqj.k {kerk esa Hkh deh vk tkrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa vis{kkdr̀ 

de rqaxrk okys {ks=ksa esa vDVwcj esa cksbZ xbZ Qly dh igyh dVkbZ tuojh esa dh tk ldrh gS] tcfd ekpZ esa 

cksbZ xbZ Qly ebZ&twu esa izFke dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

nksyuh ?kkl ls izfro"kZ yxHkx 300 ls 400  dqaVy gjk pkjk izfr gsDVs;j izkIr gks tkrk gSA ;fn moZjdksa 

dk Hkjiwj iz;ksx fd;k tk; rFkk flapkbZ dh O;oLFkk lqyHk gks rks gjs pkjs ds mRiknu esa 30 ls 45 izfr”kr dh 

o`f) gks ldrh gSA ?kkl dh izR;sd dVkbZ esa 80 ls 130 dqaVy izfr gsDVs;j gjk pkjk izkIr gks tkrk gSA bl 

?kkl ls ^^gs** (Hay) rS;kj djus  dk loksZRre le; vDVwcj rFkk vizSy&ebZ gSA 



        nksyuh ?kkl dk mi;ksx izR;sd Js.kh ds i”kq ds fy, gjs pkjs (soiling crop), ^^gs** rS;kj djus] HksM+ksa 

rFkk vU; i”kqvksa ds pqxku ds fy, ,oa e`nk rFkk ty laj{k.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa d`f"k 

;ksX; {ks= dk yxHkx 20 izfr”kr Hkkx jkbtlZ rFkk ca/kksa ds :i esa fudy tkrk gSA [ksrksa ds bl vuqi;ksxh fgLls 

esa ;fn nksyuh ?kkl dk jksi.k dj fn;k tk;s rks d`"kdksa dks izfro"kZ 20 ls 25 dqaVy gjk pkjk izfr gSDVs;j izkIr 

gks ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa “khrdky esa i”kqvksa  dks pkjk ifRr;ksa dks NksM+dj dksbZ Hkh gjk pkjk izkIr ugha gksrk 

gS] ijUrq nksyuh ?kkl ls lEiw.kZ “khrdky esa ikSf"Vd gjk pkjk izkIr gks ldrk gSA lksikuh [ksrksa ds esM+ksa ij 

nksyuh ?kkl dh jksikbZ djus ls e`nk laj{k.k ds lkFk gh yxHkx 8 ls 10 dqaVy vfrfjDr gjk pkjk izfr gsDVs;j 

izkIr gks tkrk gSA 

 HksM+ksa rFkk nq?kk: i”kqvksa ds fy, ;g ,d vPNh pkjkxkg ?kkl gS rFkk l?ku pqxku djkus ls Qly yEch 

vof/k rd eqyk;e ,oa jlhyh cuh jgrh gSA falapkbZ miyC/k gksus rFkk moZjdksa dk Hkjiwj iz;ksx djus ls izFke 

dVkbZ ds mijkUr HksM++ksa rFkk uotkr cNMs+&cfN;ksa }kjk gYdk pqxku djus ls ry”kk[kkvksa dh la[;k esa i;kZIr 

o`f) gksrh gSA bl ?kkl ds gjs pkjs rFkk ^^gs** dks lkcqr vFkok dqV~Vh dkVdj xk;] HkSalksa rFkk HksM+&cdfj;ksa dks 

f[kyk;k tk ldrk gSA 

 nksyuh ?kkl esa cht mRiknu o"kZ esa nks ckj ebZ rFkk vDVwcj esa fd;k tk ldrk gSA lHkh cht ,d lkFk 

ifjiDo u gksus ds dkj.k yxHkx 60&70 izfr”kr gh LoLFk cht izkIr gks ikrk gSA cht mRiknu ds fy, iq"i 

“kh"kZ (floral heads) dks dkVdj /kwi esa rhu&pkj fnu lq[kkus ds mijkUr M.Ms ls ihVdj vFkok ikao ls jxM+dj 

cht vyx dj ysuk pkfg,A cht dks lkQ djds lk;s esa 3&4 fnu lq[kk ysuk pkfg, RkFkk ok;qjks/kh fVu esa 

laxzg djuk pkfg,A nksyuh ?kkl ls yxHkx 80 ls 150 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j izfro"kZ mRikfnr gks tkrk 

gSA 

 nksyuh ?kkl esa izksVhu dh vPNh ek=k ikbZ tkrh gSA gjh voLFkk ;k ^^ gs** ds :i esa i”kqvksa dks f[kykus 

ij lkUnz vkgkj dh de vko”;drk iM+rh gSA vDVwcj rFkk vizSy esa laxzg fd, x, ?kkl ds uewuksa esa “kq"d 

inkFkZ ds vk/kkj ij dPpk izksVhu 9-24] bZFkj fu"d"kZ 1-38] dPps rarq 27-92] [kfut rRo ¼jk[k½ 9-64] u=tu 

jfgr fu"d"kZ  51-82] dSfY”k;e 0-38 rFkk QkLQksjl 0-25 izfr”kr ik;k x;k gSA ?kkl esa “kq"d inkFkZ ds vk/kkj 

ij dkcZfud inkFkksaZa dh ik=s ikpdrk ¼invitro digestibility½ 70 rFkk ikpd ØwM izksVhu ¼DCP½ dh ek=k 5-26 

izfr”kr ikbZ tkrhZ gSA 

nksyuh oanksyuh oanksyuh oanksyuh oa””””k dh vU; iztkfr;kak dh vU; iztkfr;kak dh vU; iztkfr;kak dh vU; iztkfr;ka    

 fgeky; ds ioZrh; {ks=ksa esa fofHkUu raqxrk ,oa tyok;q esa nksyuh oa”k dh 11 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA bu 

iztkfr;ksa dh iq"ih; lajpuk] pkjk mRiknu rFkk ikS/kksa dh okuLifrd òf) esa i;kZIr fHkUurk ikbZ tkrh gSA gjk 

pkjk rFkk pkjkxkg ds fy, dsoy 3 iztkfr;ka gh egRoiw.kZ ikbZ xbZ gSaaA 
 

vfrdk; ?kkl vfrdk; ?kkl vfrdk; ?kkl vfrdk; ?kkl ¼¼¼¼Festuca gigantea, Linn.Vill.)        

       vfrdk; ?kkl dh [kkst yhfu;e us o"kZ 1754 esa fd;k Fkk] ijUrq mUgksaus bl iztkfr dks czkse oa”k esa j[kk 

FkkA foyl (Villous) us o"kZ 1787 esa vfrdk; ?kkl dks nksyuh oa”k ds vUrxZr LFkkfir fd;kA bl ?kkl dk 

ewyokl ,f”k;k ds “khrks".k izns”k gaS] tgka ls bldks mRrjh vesfjdk esa iqj%LFkkfir fd;k x;kA fgeky; esa 

vfrdk; ?kkl ds uewuksa dk laxzg LVhoVZ us dk”ehj rFkk elwjh ls ,oa MwFkh us fVgjh ls fd;k FkkA vfrdk; 



?kkl dk”ehj ls ysdj dqek;wa rd yxHkx 2000 ehVj rqaxrk ls Åij Nk;k;qDr ,oa lhyu;qDr LFkyksa esa ;=&r= 

ikbZ tkrh gSA gCckMZ ds vuqlkj vfrdk; ?kkl cgqo"khZ; jkbZ ?kkl rFkk “kk}y  nksyuh ?kkl (Festuca 

pratensis) ds lkFk ladj ?kkl fufeZr djrh gSA 

 nksyuh oa”k esa vfrdk; ?kkl lcls fo”kky gksrh gSA ;g ,d lh/kh rFkk cgqo"khZ;  ?kkl gS ftldh ÅapkbZ 

80 ls 150 lsUVhehVj rd gksrh gSA ifRr;ksa dh yEckbZ 15 ls 35 lsUVhehVj] pkSM+kbZ yxHkx 6 ls 18 feyhehVj] 

ifRr;ksa dk vkdkj lacfyr] i.kZQyd piVk] vk/kkj f}ikfy;qDr rFkk rus dks lekyfXur djrh gSA i.kZQyd 

pedhyk gjk] i.kZikfy;ka vjksfey rFkk v/kksHkkx pednkj gksrk gSA izesf;dk,a “kwd;qDr rFkk “kwdksa dh yEckbZ 10 

ls 18 feyhehVj gksrh gSaA vfrdk; ?kkl esa xq.klw= la[;k 2N=42 gksrh gSA 

 vfrdk; ?kkl ,d e/;e ls mRre Js.kh dh pkjkxkg ?kkl gSA ;g ?kkl lkekU;r% ou&pkjkxkgksa esa 

feyrh gSA i”kqikyd bls dkVdj i”kqvksa dks gjk f[kykrs gSa vFkok gfjr “kq"d pkjk ¼hay½ rS;kj djrs gSaA bl 

?kkl dk pkj.k lHkh oxZ ds i”kqvksa }kjk yksyqirk ls fd;k tkrk gSA pkjkxkgksa esa bl ?kkl dh iSnkokj 80 ls 175 

dqaVy izfr gsDVs;j rd ikbZ xbZ gSA vfrdk; ?kkl esa dPps izksVhu dh ek=k 8-74 izfr”kr rFkk dkcZfud inkFkksZa 

dh ik=s ikpdrk ¼invitro DOM½yxHkx 70 izfr”kr ikbZ tkrh gSA 

 nksyuh oa”k dh vU; 2 izeq[k iztkfr;ka fuEu gSa] ftUgsa gjk pkjk] gfjr “kq"d&pkjk vFkok i”kqpkj.k ds 

fy, ioZrh; <ykuksa ij mxk;k tk ldrk gS % 

1- vuoky cqXxh (Festuca ovina,Linn.)  

2- yfyr cqXxh (Festuca rubra,Linn.)  

    
xqPNh ?kkl xqPNh ?kkl xqPNh ?kkl xqPNh ?kkl (Cocksfoot) 

 

Dactylis glomerata,Linn. 
 

     xqPNh] ,dtkrh; (monospecific) ?kkl gS] D;ksafd bl oa”k dh vHkh rd dsoy ,d gh iztkfr Kkr gSA ;g 

?kkl oxZ iksvkbMh (Pooideae) ds mioxZ QsLV~;qlh (Festuceae) ds vUrxZr MSDVk;fyl (Dactylis) oa”k ls 

lEcfU/kr gSA bl oa”k dk loZizFke mYys[k o"kZ 1754 esa tsusjk IySUVsje ds ikapos laLdj.k esa feyrk gS rFkk vHkh 

rd bl ?kkl dh dsoy ,d gh iztkfr Kkr gks ldh gSA bl oa”k dk uke xzhd “kCn ^^MSDV~;qykWal** (Dactulos) 

ls fy;k x;k gS] ftldk lUnHkZ ^^vxqafy;ksa** ls gS tks ;kSfxd vlhek{k (Panicles) dh dBksj “kk[kkvksa ls lUnfHkZr 

gSA baXyS.M esa bldk uke dkDlQqV gS D;ksafd blds iq"ixqPN eqxsZ ds iats ds ln`”; fn[kkbZ iM+rs gSaaA 

  bl ?kkl dk LFkkuh; uke ^^xqPNh** blds iq"ixqPNksa rFkk Hkwlrg ds Åij ry “kk[kkvkas ds lewgksa ds 

ifjizs{; es j[kk x;k gSA vesfjdk esa bldk uke vkpZMZ ?kkl ¼Orchard grass) gS] D;ksafd m|ku ds BaMs rFkk 

Nk;knkj LFkkuksa esa bl ?kkl dh o`f) cgqr vPNh gksrh gSA xqPNh ?kkl dh iztkfr ^^XyksesjSVk** (glomerata) blds 

vuq”kwfd;ksa (spikelets) ds iqaftr (glomerate) gksus ls lUnfHkZr gSA xqPNh ?kkl dh [kkst yhfu;l us o"kZ 1754 esa 

fd;k FkkA 

 xqPNh ?kkl dk ewy okl ;wjksi] mRRkjh vQzhdk rFkk if”peh ,f”k;k ds “khrks".k ,oa B.Ms izns”k gSa tgka ls 

bls mRRkjh vesfjdk rFkk fo”o ds vU; “khrks".k ns”kksa esa iqj%LFkkfir fd;k x;k gSA bl ?kkl dks “khrks".k 

dfVca/kh; ns”kksa esa ,d cgqewY; pkjs dh ekU;rk izkIr gS rFkk vesfjdk ,oa baXyS.M esa lSdM+ksa dh la[;k esa ubZ&ubZ 

tkfr;ka fodflr dh xbZ gSa] ftlesa ls dqN ^^gs** fuekZ.k rFkk dqN pkjkxkg ds fy, mi;ksxh ikbZ xbZ gSaaaA Hkkjro"kZ 



esa ;g ?kkl mRRkjh&if”peh fgeky; esa izkd`frd :i ls dk”ehj ls ysdj dqek;wa rd 2400 ls 3000 ehVj rFkk 

vle ,oa uhyfxfj dh igkfM+;ksa esa 2100 ls 2400 ehVj rqaxrk okys {ks=kas esa ikbZ tkrh gSA ikjdj] cksj rFkk 

DykdZ us bl ?kkl ds uewus Øe”k% f”keyk] ykgqy ,oa flfDde ls laxzg fd,A Hkkjro"kZ esa ikbZ tkus okyh bl 

?kkl dh iztkfr ;wjksih; iztkfr;ksa ls i;kZIr fHkUu gksrh gSA Hkkjrh; iztkfr esa iq"i dh izesf;dk,a (Lemmas) 

fuf”pr :i ls “kwd;qDr (awned) rFkk vf/kd yEckxz (acuminate) gksrh gSaA ds- Mksfeu ¼1943½ us fgeky; esa 

ikbZ tkus okyh xqPNh ?kkl dh iztkfr Mh- XyksesjsVk ¼yhfu;l½ dks ,d Li"V mi&iztkfr ds :i esa ik;k gS 

ftldk uke mUgksaus Mh- fgeky,fUll] Mksfeu (D.himalayensis, Domin.)  j[kk gSaA 

 xqPNh ?kkl “khrks".k&vYikbu fdLe ds vkPNknuksa (Temperate-alpine cover) dh ,d izeq[k iztkfr gS 

ftldk forj.k lajf{kr {ks= esa 5 ls 10 izfr”kr rd ik;k x;k gSA bl vkPNknu esa xqPNh ?kkl dh vU; lgksnj 

?kklksa esa oØh ?kkl ¼,xzksfLVl½] daih ?kkl ¼,xzksikW;jku½] rFkk iq"ixqPNh ?kkl ¼iksvk½ dh iztkfr;ka izeq[k gSaA 

leqnzry ls 2100 ls 3000 ehVj mPprk okys {ks=ksa esa xgjh eǹk okys ean <ykuksa ij iksvk&MSDVk;fyl ?kkl 

lewg lcls vf/kd fodflr voLFkk esa ik;k tkrk gS] ijUrq ,sls pkjkxkgksa esa vf/kd i”kqpkj.k ds QyLo:i xqPNh 

?kkl /khjs&/khjs yqIr gksus yxrh gS rFkk bldk LFkku ekSleh iksvk ?kkl (Poa annua) ysus yxrh gSA 

 xqPNh ?kkl ,d cgqo"khZ; ikS/kk gS ftldk ruk fpDd.k] xqfPNr ,oa lh/kk gksrk gSA ikS/ks dh ÅapkbZ 60 ls 

120 lsUVhehVj gksrh gSA ifRr;ka piVh rFkk yEckbZ 15 ls 30 lsUVhehVj gksrh gSA vkPNn (sheath) piVs gksrs gSaaA 

thfHkdk (ligule) tkfydkor~] yEch rFkk QVh gqbZ gksrh gSA vuq”kwfd;ka gjh vFkok cSatuh /kCcs okyh y?kqo`Urh] 

piVh] yEckbZ 6 feyhehVj rFkk 3 ls 5 iq"iksa okyh gksrh gS tks 3 ls 15 lsUVhehVj lh/ks ;kSfxd vlhek{k 

(Panicle) esa v.Mkdkj xqPNksa ds :i esa ,d rjQ ladqfyr gksrh gSA vuq”kwfd;ksa ds izk{k :{k] loksZifj “kk[kk 

NksVh] lh/kh rFkk ladqfyr] fupyh “kk[kk dh yEckbZ 15 ls 60 feyhehVj] QSYkkonkj] fojy rFkk vk/kkj dh rjQ 

uXu gksrh gSA vuq”kwdh izk{k (rhachilla) nhf?kZr] “kh"kZ uXu vFkok 1 ls 2 cU/; rq"k /kkj.k djus okyk] rq"k 

Hkkykdkj] ukSdk vkdkj okys ukSrfyr (keeled) gksrs gSaA fjDr rq"kksa dh la[;k nks] yxHkx vleku] yEch uksd 

okys rFkk fupys iq"ih; rq"k dBksj] “kh"kZ y?kq”kwdh;] ikap f”kjkvksa okyh rFkk ukSry :{k gksrk gSA ofrZdk,a nks] 

Li"V rFkk fiPNh; (feathery) gksrh gSA cht nh?kkZ;r (oblong)] rhu fdukjs okyk ukyhnkj rFkk fpjyXuh rq"k ds 

vUnj <hys :i ls cUn jgrk gSA xqPNh ?kkl esa xq.klw= la[;k 2N=28 gksrh gSA 

 xqPNh “khrks".k izns”k dh cgqo"khZ; ?kkl gS ftls leqnzry ls 1200 ls ysdj 3000 ehVj rqaxrk okys {ks=ksa 

esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS ijUrq loksZRre iSnkokj 1600 ls 2500 ehVj rqaxrk okys {ks=ksa esa gh lEHko 

gSA flapkbZ dh vPNh lqfo/kk gksus ij vis{kkdr̀ fuEu rqaxrk okys {ks=ksa esa Hkh ;g ?kkl vPNh iSnkokj ns ldrh gSA 

xqPNh ?kkl dh vPNh iSnkokj 10 ls 30 fMxzh lSfYl;l rkiØe rFkk 1000 ls 2500 feyhehVj o"kkZ okys {ks=ksa esa 

gks ldrh gSA “khrdky esa fgekPNkfnr {ks=ksa esa Hkh bl ?kkl dh iSnkokj ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA 

leqnzry ls 2500 ls 3000 ehVj ÅapkbZ okys {ks=ksa esa tgka fnlEcj ls Qjojh rd ?kkl cQZ esa <dh jgrh gS] cQZ 

ds fi?kyrs gh bl ?kkl dh o`f) esa i;kZIr rhozrk ikbZ xbZ gS rFkk pkjs dh iSnkokj ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha 

ns[kk x;k gSA 

 xqPNh ?kkl oSls rks izR;sd fdLe dh eǹk esa Hkyh&Hkkafr iSnk gks ldrh gS] ijUrq fpduh nkseV feV~Vh bl 

?kkl ds fy, loksZRre ikbZ xbZ gSA nf{k.kh rFkk if”peh <ykuksa ij tgka e`nk “kq"d jgrh gS] ;g ?kkl vPNh 

izdkj ls o`f) ugha dj ikrh gS rFkk ikS/ks ckSus vkdkj esa gh jgrs gSA mRrjh rFkk iwoksZRrjh <ykuksa ij tgka e`nk 



vDlj ue ,oa rj jgrh gS] xqPNh ?kkl dh iSnkokj cgqr vPNh gksrh gSA ckat ds ouksa esa tgka feV~Vh fpduh 

rFkk ue gksrh gS] phM+ ouksa dh vis{kk xqPNh ?kkl dks ogka lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

 xqPNh ?kkl dk mRiknu lery [ksrksa ls ysdj rh{.k ioZrh; <ykuksa ij ¼yxHkx 80 izfr”kr <yku rd½ 

lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa xqPNh ?kkl dh d`f"k] lksikuh [ksrksa] osfndkvksa (terraces), 

leksPpjs[kh; [kkfr;ksa (contour furrows) rFkk Fkkoyksa (pits) esa dh tk ldrh gSA [ksr dh rS;kjh djrs le; 

LFkkuh; ?kklksa] [kj&irokjksa rFkk cksYMjksa dks fudky dj eǹk dks HkqjHkqjh cuk nsuk pkfg,A 

 xqPNh ?kkl dk lEo)Zu (propagation) cht ds lh/ks [ksr esa cksvkbZ vFkok tM+;qDr liZ.kksa (rooted slips) 

ds jksi.k }kjk fd;k tk ldrk gSA cht dh cksvkbZ rFkk liZ.kksa dh jksikbZ o"kZ esa nks ckj dh tk ldrh gSA 

ekulwu Qly ds fy, cksvkbZ vFkok jksikbZ dk le; ekpZ&vizSy rFkk “khrdkyhu Qly gsrq vDVwcj&uoEcj dk 

eghuk loksZRre ik;k x;k gSA ioZrh; {ks=ksa esa ;fn flapkbZ dh lqfo/kk gks rks xqPNh ?kkl ds liZ.kksa dh jksikbZ 

fdlh Hkh le; dh tk ldrh gS] ijUrq cht cksvkbZ ds fy, dsoy vDVwcj&uoEcj rFkk ekpZ&vizSy dk le; gh 

mi;qDr ik;k x;k gSA 

 cht dh cksvkbZ ifaDr;ksa esa djuh pkfg,A fNM+doka fof/k ls tgka cht dh ek=k vf/kd yxrh gS] ogha 

cht vadqj.k de gks ikrk gS] D;ksafd vf/kdka”k cht feV~Vh esa Hkyh&Hkkafr nc ugh ikrs ftlls phfV;ka rFkk i{kh 

mUgsa [kk tkrs gSaA cht dh ek=k 7 ls 10 fdyksxzke izfr gSDVs;j i;kZIr gksrh gSA vadqj.k ds yxHkx 45 ls 60 

fnu i”pkr~ ?kkl dk fojyu djds ikS/kksa ds e/; dh nwjh 30 ls 40 lsUVhehVj dj nsuh pfg,A fojyu esa fudkys 

x, ikS/ks dh jksikbZ fjDr LFkkuksa vFkok u, fVjSl ;k [ksrksa esa djuk pkfg,A  

 tM+;qDr liZ.kksa dh jksikbZ] flapkbZ dh lqfo/kk gksus ij o"kZ esa fdlh Hkh le; dh tk ldrh gSA ekulwu 

ds vfrfjDr vU; ekSleksa esa liZ.k jksikbZ ds i”pkr~ flapkbZ djuk vko”;d gksrk gS rkfd tM+s e`nk ds lEidZ esa 

HkYkh&Hkkafr vk ldsaA liZ.kkas dh vkiwfrZ cht }kjk cks, x, [ksrksa esa fojyu djus ls vFkok iqjkus [kM+ksa (old 

stands) ls fudkys x, liZ.kksa }kjk dh tk ldrh gSA liZ.kksa ds e/; dh nwjh 30 ls 45 lsUVhehVj rFkk iafDr;ksa 

ds e/; dh nwjh 40 ls 50 lasVhehVj gksuh pkfg,A bl fof/k ls 3 ehVj yEckbZ rFkk 0-5 ehVj pkSM+kbZ okys 

yxHkx 2500 leksPpjs[kh; osfndk,a izfr gsDVs;j rS;kj dh tk ldrh gSaA ,d gsDVs;j esa jksi.k ds fy, yxHkx 

10 ls 15 dqaVy e`nkjfgr rFkk “kh"kZeqf.Mr liZ.k i;kZIr gksrk gS] ftudh la[;k yxHkx 15 ls 20 gtkj izfr 

gSDVs;j gks ldrh gSA jksfir fd, tkus okys liZ.k xqPNksa ess yxHkx 5 ls 10 ry”kk[kk,a ,d lkFk gksuh pkfg,A 

 ioZrh; <ykuksa ij xqPNh ?kkl dk lEo)Zu leksPpjs[kh; [kkfr;ksa] osfndkvksa rFkk Fkkoyksa esa liZ.kksa ds 

jksi.k }kjk mRre ik;k x;k gSA [kkfr;ksa rFkk osfndkvksa ds e/; dh nwjh 50 ls 100 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A 

Fkkoyksa dk vkdkj 20 ls 25 lsUVhehVj rFkk muds e/; dh nwjh 80 ls 100 lsUVhehVj gksuh pkfg,A xqPNh ?kkl 

dh Qly 3 ls 4 o"kZ rd gh vPNh iSnkokj nsrh gSA blds mijkUr iSnkokj esa cgqr vf/kd deh vk tkrh gSaA 

vr% 3&4 o"kZ i”pkr~ iqjkus [kM+ksa dks lekIr dj [ksr dh u, fljs ls rS;kjh djds cht vFkok rkts liZ.kksa }kjk 

lEo)Zu fd;k tkuk pkfg,A 

 vis{kkdr̀ vf/kd izksVhu /kkj.k djus ds dkj.k xqPNh ?kkl dks u=tu rFkk QkLQksjl dh i;kZIr 

vko”;drk gksrh gSA ?kkl dh rhu o"khZ; Qly ds fy, yxHkx 130 fdyksxzke u=tu rFkk 60 fdyksxzke 

QkLQksjl izfr gsDVs;j vko”;drk iM+rh gSA izFke] f}rh; rFkk rr̀h; o"kZ esa u=tu dh Øe”k% 60] 40 ,oa 30 

fdyksxzke rFkk izFke o"kZ esa QkLQksjl dh lEiw.kZ ek=k iz;ksx djuh pkfg,A iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dEiksLV] MkbZ 



veksfu;e QkLQsV rFkk ;wfj;k ds }kjk dh tkuh pkfg,A izFke o"kZ esa u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl dh 

lEiw.kZ ek=k vk/kkfj; (basal) fNM+dko rFkk “ks"k u=tu dh ek=k “kh"kZ fNM+dko (topdressing) }kjk djuh 

pkfg,A dEiksLV dh lEiw.kZ ek=k lksikuh [ksrksa vFkok leksPpjs[kh; osfndkvksa dh rS;kjh ds le; gh feV~Vh esa 

Hkyh&Hkkafr feyk nsuk pkfg,A dEiksLV dh ek=k yxHkx 150 dqUVy izfr gsDVs;j iz;ksx djus ls yxHkx 50 

fdyksxzke u=tu rFkk 30 fdyksxzke QkLQksjl dh vkiwfrZ gks tkrh gSA 

 xqPNh ?kkl dks fo”ks"kdj ekpZ ls twu rd tc izkd`frd o"kkZ dh lEHkkouk,a cgqr de jgrh gSa] ikuh dh 

vf/kd vko”;drk gksrh gSA lEiw.kZ o"kZ esa yxHkx 6 ls 10 flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSA izR;sd flapkbZ esa 

ty dh ek=k 20 ls 25 feyhehVj gksuh pkfg,A flapkbZ dh iw.kZ O;oLFkk gksus ij xqPNh ?kkl ls lEiw.kZ o"kZ gjk 

pkjk rFkk o"kZ esa nks ckj cht izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 xqPNh ?kkl] cht cksvkbZ ds yxHkx 3&4 ekg i”pkr~ rFkk liZ.kksa }kjk jksi.k ds yxHkx 2&3 ekg i”pkr~ 

gjs pkjs ds fy, rS;kj gks tkrh gSA cht }kjk mxkbZ xbZ Qly esa FkksM+k igys dVkbZ dj ysus ls ry”kk[kkvksaa 

(tillers) esa 60 ls 100 izfr”kr rd vf/kd o`f) gks tkrh gSA o"kZHkj esa gjs pkjs ds fy, ?kkl dh rhu ls pkj 

dVkb;ka yh tk ldrh gS ijUrq cht mRiknu ds fy, ?kkl dh nks ls vf/kd dVkbZ dnkfi ugha djuh pkfg,A 

 xqPNh ?kkl ls izfro"kZ 250 ls 300 dqaVy gjk pkjk izfr gsDVs;j mRikfnr gks tkrk gSA ;fn lEiw.kZ o"kZ 

flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks rFkk u=tu ,oa QkLQksjl moZjdksa dk Hkjiwj mi;ksx fd;k tk;s rks pkjs dh 

iSnkokj 300 ls 400 dqaVy izfr gsDVs;j gks ldrh gSA ?kklksa ls “kq"d gfjr pkjk (hay) rS;kj djus dk mRre 

le; vDVwcj&uoEcj rFkk vizSy&ebZ gSA ^^ gs** rS;kj djus ds fy, ?kkl dh dVkbZ iw.kZ iq"ikoLFkk esa gh djuh 

pkfg, vU;Fkk ckn esa ruk rFkk ry”kk[k,a dBksj gks tkrh gSaA gs dh iSnkokj 70 ls 90 dqaVy izfr gsDVs;j 

izfro"kZ gksrh gSA cht mRiknu dk mRre le; ebZ rFkk vDVwcj&uoEcj gksrk gSA lHkh cht ,d lkFk ifjiDo u 

gksus ds dkj.k dsoy 60 ls 70 izfr”kr rd LoLFk cht izkIr gks ikrk gSA cht mRiknu ds fy, iq"i “kh"kZ (floral 

heads) dks dkVdj /kwi esa 3 ls 4 fnu lq[kkus ds mijkUr MaMs ls ihVdj cht vyx dj ysuk pkfg,A cht dks 

lkQ djds lk;s esa 3 ls 7 fnu rd lq[kkdj ok;qjks/kh fVu esa laxzg djuk pkfg,A xqPNh ?kkl esa yxHkx 60 ls 

125 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j izfro"kZ mRikfnr gks tkrk gSA 

 xqPNh ?kkl ,d mRre Js.kh dh pkjk ?kkl gS ftldk mi;ksx izR;sd oxZ ,oa Js.kh ds i”kqvksa ds fy, gjk 

pkjk (soiling crop) rFkk ^^ gs** (hay) ds :i esa fd;k tk ldrk gSA ;g vPNs fdLe dh pkjkxkg ?kkl 

(meadow grass)  Hkh gS tks HksM+ksa ds vfrfjDr nq/kk: xk;ksa rFkk uotkr cNMs+&cfN;ksa ds pkj.k dks Hkyh&Hkkafr 

lgu dj ysrh gSA xqPNh ?kkl ls fujUrj uotkr ifRr;ka rFkk ry”kk[kkvksa ds mRikfnr gksrs jgus ds dkj.k ;g 

pkjkxkgksa esa l?ku pkj.k Hkyh&Hkkafr lgu dj ldrh gSA pkjkxkgksa esa ;fn i”kqpkj.k pØh; fof/k (rotational) ls 

djk;k tk;s rks xqPNh ?kkl dh /kkj.k {kerk (carrying capacity) 2 ls 3 ;wfuV izkS<+ i”kq izfr gsDVs;j izfro"kZ  

ik;h xbZ gSA xqPNh ?kkl dh tM+sa e`nk esa vf/kd xgjkbZ rd izos”k djus ds dkj.k Hkw{kj.k jksdus esa vU; ?kklksa dh 

vis{kk vf/kd mi;ksxh ikbZ xbZ gSaA m|kuksa rFkk ouksa esa o`{kksa dh Nk;k esa ;g ?kkl Hkyh&Hkkafr mRikfnr dh tk 

ldrh gS] tcfd vU; ?kklksa ds fy, [kqyk forku vko”;d gSA uhyfxfj dh  

 

igkfM+;ksa esa xqPNh ?kkl esa ,d xs:bZ dh chekjh ikbZ xbZ gS ftlls ifRr;ksa esa /kCcs iM+ tkrs gS rFkk pkjs dh 

iSnkokj de gks tkrh gSA xqPNh ?kkl dh ;g xs:bZ chekjh ,uVk;yksek ØSLVksfQye (Entyloma crastophilum) 



rFkk bZ- MSDVk;fyfMl (E.dactylides) uked QQwanh }kjk QSyrh gS] ijUrq e/; rFkk if”peh fgeky; esa ;g 

chekjh vHkh rd ugha ikbZ xbZ gSaA iqjkuh ?kkl dh tM+ksa dks dqjeqyk (White grubs) ls vf/kd {kfr igqaprh gSA 

      xqPNh ?kkl ,d vR;Ur ikSf"Vd rFkk Lokfn"V pkjk gSA blesa izksVhu dh ek=k vU; ?kklksa dh vis{kk vf/kd 

ikbZ tkrh gSA bl ?kkl dh ikpdrk Hkh vis{kkdr̀ vf/kd gSA vDVwcj rFkk vizSy esa laxzg fd, x, ?kkl ds 

uewuksa esa “kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij dPPkk izksVhu 11-84izfr”kr] bZFkj fu"d"kZ 1-85] dPps rarq 28-37] [kfut rRo 

¼jk[k½ 8-24] u=tu jfgr fu"d"kZ 49-70] dSfY”k;e 0-39 rFkk QkLQksjl 0-24 izfr”kr ik;k tkrk gSA xqPNh ?kkl 

esa “kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij dkcZfud inkFkksZa dh bufoVªks ikpdrk (invitro D.O.M.) 76 izfr”kr rFkk ikpd ØwM 

izksVhu (D.C.P.) dh ek=k 6-83 izfr”kr ikbZ tkrh gSA 

 

jkbZ ?kkl jkbZ ?kkl jkbZ ?kkl jkbZ ?kkl (Perennial Rye grass) 

Lolium perenne,Linn. 

 jkbZ ?kkl] oxZ iksvkbMh (Pooideae) ds mioxZ QsLVqlh (Festuceae)  esa yksfy;e oa”k ls lEcfU/kr gSA 

bl oa”k dk mYYks[k dkjyksl yhfu;l us o"kZ 1754 esa tsusjk IySUVsje ds 5 osa laLdj.k es fd;k gSA yksfy;e oa”k 

dh yxHkx 6 iztkfr;ka Kkr gSa ftudk  mn~Hko LFkku mRrjh “khrks".k dfVca/kh; izns”k] mRrjh ,f”k;k] ;wjksi rFkk 

mRrjh vQzhdk gSaaaA 

 cgqo"khZ; jkbZ ?kkl dk izFke mYys[k o"kZ 1753 esa ^^ fLilhtIySUVsje** ds izFke  laLdj.k esa feyrk gSA 

bl ?kkl dh [kkst yhfu;l us  fd;k FkkA bl ?kkl dk ewyokl ;wjksi] mRrjh vQzhdk rFkk ,f”k;k ds “khrks".k 

izns”k gSa tgka ls bls fo”o ds vusd ns”kksa esa iqj%LFkkfir fd;k x;k gSA jkbZ ?kkl fo”o esa ,d ,slh loZizFke 

“kk}y ?kkl (meadow grass) gS] ftls 17 oha “krkCnh ds vUrxZr baXyS.M rFkk ;wjksi esa d`f"k Hkwfe esa pkjs ds fy;s 

mxk;k x;kA ;wjksih; ns”kks esa ;g vU; pkjk ?kklksa dh vis{kk lcls egRoiw.kZ ?kkl gSA vesfjdk ds nf{k.kh jkT;ksa 

esa jkbZ ?kkl egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ;wjksi rFkk vesfjdk esa jkbZ ?kkl ds 15 ls vf/kd izHksnks (strains) dk 

fodkl fd;k tk pqdk gSA Hkkjro"kZ esa bl ?kkl dk iqj%LFkkiu flfDde] dk”ehj] f”keyk] uhyfxfj] dqek;waa rFkk 

x<+oky dh igkfM+;ksa es fd;k x;k gS] tgka ;g i”kq pkjs ds fy;s lQyrkiwoZd mxkbZ tk jgh gSA fgeky; esa jkbZ 

?kkl ds uewuksa dk laxzg LVhoVZ us dk”ehj ls] ckSuZ (Bourne) us f”keyk ls] xSEcy us flfDde rFkk uhyfxfj ls 

fd;k FkkA 

       jkbZ ?kkl ,d cgqo"khZ; ikS/kk gS] ftldk ruk lh/kk ;k dHkh&dHkh vk/kkj ds fudV mPpkxz Hkw”kk;h 

(decumbent) gksrk gSA ikS/ks dh yEckbZ 45 ls 80 lsUVhehVj] rus dk dsoy fupyk Hkkx gh i.kZ;qDr rFkk i.khZ; 

jkstsV ds :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA ifRr;ksa dh yEckbZ 10 ls 20 lsUVhehVj] ifRr;ka ladjh] piVh rFkk “kh"kZ 

yEckxz] uqdhyk gksrk gSA ifRr;ksa dk jax xgjk gjk rFkk pedhyk gksrk gSA thfHkdk tkfydkor~ rFkk NksVh gksrh 

gSA “kwfd;kas (spikes) dh yEckbZ 10 ls 25 lsUVhehVj] vuq”kwfd;ka vo`Urh] y?kq] yEckbZ 08 ls 12 feyhehVj] 

fpduh] pedhyh rFkk iq"iksa dh la[;k 03 ls 11 rd gksrh gSA fjDr rq"k vk;ruqek] Hkkykdkj] dqf.Br rFkk 

vuq”kwfd;ksa dh vis{kk NksVs gksrs gSaA iq"ih; rq"k vk;r:i] Hkkykdkj] dqf.Br rFkk dnkfpr gh y?kq “kwd;qDr gksrs 

gSaA iaqdsljksa dh la[;k 03] v.Mk”k; vjksfey] ofrZdk,a 02] vk/kkj ij ia[kuqek] cht nh?kkZ;r~] ihyk rFkk rq"k ls 

layXu gksrk gSA jkbZ ?kkl esa xq.k lw= la[;k 2N=14  gksrh gSA 



      jkbZ ?kkl vko”;d :i ls “khrks".k izns”k dh ?kkl gS] ijUrq flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksus ij bls miks".k 

{ks=ksa esa Hkh “khrdkyhu pkjs ds fy, lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa bldh cgqo"khZ; izd`fr 

yxHkx lekIr gks tkrh gS rFkk xzh"edky esa ikS/ks er̀ gks tkrs gSaA uhyfxfj] dqek;wa rFkk x<+oky dh igkfM+;ksa esa 

jkbZ ?kkl dks HksM+ksa ds pqxku ds fy, lQyrkiwoZd mxk;k tk jgk gS] D;ksafd bu {ks=ksa esa “khrdkyhu o"kkZ rFkk 

fgeikr blds fy, i;kZIr vuqdwy gksrk gSA mRrjh Hkkjr rFkk fgeky; ds “khrks".k ,oa vYikbu {ks=ksa esa pkjkxkgksa 

ds fy, ;g loksZRre ?kkl gS] tgka e`nk e/;e ls mPp moZjrk /kkjd gksrh gSA 

 jkbZ ?kkl dh vPNh iSnkokj leqnzry ls 1800 ehVj ls ysdj 2500 ehVj dh ÅapkbZ rd gksrh gS] ijUrq 

flapkbZ dh lqfo/kk rFkk gYdh ;k fpduh nkseV feV~Vh miyC/k gksus ij bls 1250 ehVj rqaxrk okys {ks=ksa esa Hkh 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;g ?kkl iFkjhyh] cksYMj;qDr rFkk cyqgh feV~Vh esa cgqr de lQy gSA 

flekj Hkwfe ftlesa ty fudkl dh lqfo/kk ugha gksrh gS] ;g ?kkl dnkfi iSnk ugha gks ldrh gSA jkbZ ?kkl 0 ls 

32 fMxzh lSfYl;l rkiØe rFkk 1000 ls 2200 lsUVhehVj o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkyh&Hkkafr iSnk dh tk ldrh gSA 

“khrdky esa Hkkjh fgeikr rFkk “kwU; fMxzh ls uhps rkiØe Hkh bl ?kkl dh iSnkokj ij dksbZ fo”ks"k izfrdwy izHkko 

ugha Mkyrk] dsoy ikS/kksa dh o`f) dqN vof/k ds fy, LFkfxr jgrh gSA 

       rh{.k ioZrh; <ykuksa ij jkbZ ?kkl dh d`f"k cgqr lQy ugha ikbZ xbZ gS] ijUrq gYdh fpduh nkseV 

feV~Vh ftlesa [kj&irokjkas rFkk cksYMjksa dh laa[;k de gks] bl ?kkl dks 40 ls 65 izfr”kr <yku ij Hkh 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA lkekU;r% 35 izfr”kr ls de <yku okyh Hkwfe esa lksikuh [ksr rS;kj djds 

ftudh pkSM+kbZ ,d ehVj ;k blls vf/kd gks] ?kkl dk lEo)Zu cht vFkok tM+;qDr liZ.kksa }kjk fd;k tkrk gSA 

 cht dh cksvkbZ o"kZ esa nks ckj dh tk ldrh gSA flrEcj&vDVwcj esa cks, x, chtksa dk vadqj.k yxHkx 8 

ls 15 fnu esa iw.kZ gks tkrk gSA izkjEHk esa yxHkx uoEcj ds vUr rd ikS/kksa dh o`f)  vPNh jgrh gS] ijUrq 

fnlEcj&tuojh esa o`f) eUn iM+ tkrh gSA leqnzry ls 2000 ehVj ls vf/kd ÅapkbZ okys {ks=ksa esa fgeikr gks 

tkus ds dkj.k ikS/kksa dh o`f) yxHkx 2 ekg rd LFkfxr jgrh gS] ijUrq  Qjojh vUr ls o`f) nj esa rhozrk vk 

tkrh gS rFkk ekpZ&vizSy esa izFke dVkbZ dh tk ldrh gSA ekpZ&vizSy esa cks, x, chtksa dk vadqj.k cgqr “kh?kz 

yxHkx 5 ls 10 fnu ds vUnj iw.kZ gks tkrk gSA eǹk esa ;fn i;kZIr ueh gks rks xzh"edkyhu Qly dh òf) cgqr 

rhoz gksrh gS rFkk pkjs ds fy, igyh dVkbZ twu ds izFke lIrkg esa dh tk ldrh gSA 

 cht dh cksvkbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg,A iafDr;ksa ds e/; dh nwjh 30 ls 45 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A 

lh/kh cksvkbZ ds fy, cht dh ek=k 10 ls 15 fdyksxzke izfr gsDVs;j i;kZIr gksrh gSA jkbZ ?kklksa ds LoLF; chtksa 

esa vadqj.k yxHkx 60 ls 80 izfr”kr rd gks tkrk gSA ulZjh ds fy, cht nj 5 ls 8 fdyksxzke izfr gsDVs;j  

mfpr gSA cksvkbZ ds nks ekg i”pkr~ ?kus iks/kksa dks ikS/kky; ls m[kkM+dj vU;= jksfir dj ikS/kksa ds e/; dh nwjh 

30 ls 40 lsUVhehVj dj nsuh pkfg,A 

 tM+;qDr liZ.kksa (slips) dh jksikbZ ekulwu izkjEHk gks tkus ij tqykbZ esa rFkk “khrdkyhu o"kkZ gks tkus ij 

fnlEcj&tuojh esa djuh pkfg,A liZ.kksa dh vkiwfrZ jkbZ ?kkl ds iqjkus [kM+ksa (old stands) vFkok ulZjh esa cks, 

x, uotkr ikS/kksa ls dh tk ldrh gSA liZ.kksa ds e/; dh nwjh  30 ls 40 lsUVhehVj rFkk iafDr;ksa ds e/; dh 

nwjh 40 ls 45 lsUVhehVj mi;qDr gksrh gSA yxHkx 10 ls 15 dqary liZ.k izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA 

 mPp ioZrh; <ykukas ij jkbZ ?kkl dh cksvkbZ leksPpjs[kh; [kkfr;ksa (furrows) ] osfndkvksa (terraces) rFkk 

xM~<+ksa (pits) esa dh tk ldrh gSA buesa cht }kjk lh/ks cksvkbZ vFkok liZ.kksa dh jksikbZ nksuksa lEHko gSA [kkfr;ksa 



rFkk osfndkvksa ds e/; dh nwjh yxHkx 50 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A xM~<ksa dk vkdkj 25X30 lsUVhehVj rFkk 

buds e/; dh nwjh ,d ehVj rd gksuh pkfg,A ioZrh; <ykuksa ij cksvkbZ djus esa cht dh ek=k yxHkx 10 ls 

15 fdyksxzke rFkk liZ.kksa dh ek=k 10 ls 15 dqUry izfr gsDVs;j i;kZIr gksrh gSA jkbZ ?kkl dh cksvkbZ ds fy, 

RkS;kj dh tkus okyh D;kfj;ksa] lksikuh [ksrksa] leksPpjs[kh; [kkfr;ksa] osfndkvksa rFkk xM~<ksa dh feV~Vh vR;Ur 

ckjhd] HkqjHkqjh ,oa [kjirokj rFkk cksYMj jfgr gksuh pkfg,A 

        jkbZ ?kkl ds fy, u=tu rFkk QkLQksjl dh i;kZIr vko”;drk gksrh gSA izFke o"kZ  esa 70  fdyksxzke 

u=tu rFkk 60 fdyksxzke QkLQksjl izfr gsDVs;j dh nj ls MkbZ veksfu;e QkLQsV rFkk ;wfj;k ds :i esa iz;ksx 

djuk pkfg,A QkLQksjl dh lEiw.kZ ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k vk/kkjh; fNM+dko rFkk u=tu dh “ks"k  

ek=k nks ckj esa “kh"kZ fNM+dko }kjk iz;ksx djuk pkfg,A nwljs rFkk rhljs o"kZ esa u=tu dh Øe”k% 40 ,oa 20 

fdyksxzke ek=k ;wfj;k ds “kh"kZ fNM+dko }kjk fn;k tkuk pkfg,A ;wfj;k dk “kh"kZ fNM+dko lkekU;r% ?kkl 

dVkb;ksa ds i”pkr~ vf/kd ykHkizn gksrk gSA 

 ;wjksih; ns”kksa esa o"kkZ lEiw.kZ o"kZ gksus ds dkj.k jkbZ ?kkl dh “khr ,oa xzh"edkyhu nks iSnkokj yh tkrh 

gSA Hkkjro"kZ ds iorZrh; {ks=ksa esa lkef;d o"kkZ gks tkus ds dkj.k lkekU;r;k ekulwu ,oa xzh"edky esa ?kkl dh 

vPNh iSnkokj gksrh gSA flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksus ij xzh"edky esa jkbZ ?kkl dh vPNh iSnkokj yh tk 

ldrh gSA jkbZ ?kkl dks xzh"edky esa izR;sd 15 fnu esa ,d ckj rFkk “khrdky esa izR;sd 20 fnu esa ,d ckj 

flapkbZ miyC/k gksus ls pkjk ?kkl dh fu;fer vkiwfrZ dh tk ldrh gSA 

 cksvkbZ ds yxHkx rhu ekg i”pkr~ jkbZ ?kkl dkVus ;ksX; gks tkrh gSA tgka flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k 

gksrh gS] o"kZ Hkj esa ?kkl dh rhu ls ikap dVkbZ;ka yh tk ldrh gSA vDVwcj esa cksbZ xbZ Qly dh izFke dVkbZ 

tuojh esa dj ysuh pkfg;s] tcfd ekpZ esa cksbZ x;h Qly dh izFke dVkbZ ebZ&twu esa dh tk ldrh gSA jkbZ 

?kkl ls izfro"kZ yxHkx 275 ls 350 dqUVy gjk pkjk izkIr gks tkrk gSA ;fn moZjd dk Hkjiwj iz;ksx fd;k tk;s 

rks pkjk mRiknu esa yxHkx 35 izfr”kr vkSj o`f) gks ldrh gSA  tuojh ls vizSy rd rhu dVkbZ ls yxHkx 

230 dqUVy rFkk twu&tqykbZ eas 110 dqUVy gjk pkjk mRikfnr gksrk gSA jkbZ ?kkl ls ^^gs** rS;kj djus ds fy;s 

loksZRre le; vDVwcj rFkk ekpZ&vizSy gS] ftlesa vPNs fdLe dk ^^gs** rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

 jkbZ ?kkl vf/kd i.khZ;] Lokfn"V rFkk ikSf"Vd pkjk gS] ftlesa izksVhu dh ek=k i;kZIr gksrh gSA HksM+ks ds 

fy;s ;g ,d vPNh pkjkxkg ?kkl gS rFkk l?ku pqxku djkus ls Qly yEch vof/k rd eqyk;e ,oa jlhyh cuh 

jgrh gSA tgka e`nk i;kZIr moZj gksrh gS rFkk u=tu ,oa QkLQksjl moZjdksa dk Hkjiwj mi;ksx fd;k x;k gks] ogka 

izFke dVkbZ ds mijkUr HksM+ks }kjk gYdh pqxkbZ djkus ls ry “kk[kkvksa dh la[;k esa i;kZIr o`f) gksrh gSA blds 

i”pkr~ ?kkl dkVdj ^^gs** rS;kj dj ysuk pkfg;sA jkbZ ?kkl ds gjs pkjs ,oa ^^gs** dks lkcqr vFkok dqV~Vh dkVdj 

xk;&HkSalksa rFkk HksM+&cdfj;ksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA 

 jkbZ ?kkl rFkk Dyksoj feJ.k ls tgka vR;Ur ikSf"Vd pkjk izkIr gksrk gS] ogha Hkwfe moZjrk esa Hkh i;kZIr 

o`f) gks tkrh gSA dqek;wa rFkk x<+oky ds ioZrh; {ks=ksa esa jkbZ ?kkl rFkk lQsn Dyksoj dh fefJr [ksrh 

lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA jkbZ ?kkl esa cht mRiknu o"kZ esa nks ckj ebZ rFkk vDVwcj esa gksrk gSA lHkh cht 

,d lkFk ifjiDo ugha gksrs] cfYd 60 ls 70 izfr”kr cht gh ifjiDo gks ikrs gSaA cht mRiknu ds fy;s iq"i 

“kh"kZ dks dkVdj /kwi esa 3&4 fnu lq[kkus ds mijkUr MaMs ls ihVdj cht vyx dj ysuk pkfg;sA cht dks lkQ 



djds lk;s esa 3&4 fnu lq[kk ysuk pkfg;s rFkk ok;qjks/kh fVu esa laxzg djuk pkfg;sA jkbZ ?kkl ls yxHkx 80 ls 

140 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j izfro"kZ mRikfnr gks tkrk gSA 

 jkbZ ?kkl vf/kd izksVhu/kkjd ikSf"Vd pkjk gSA vDVwcj ,oa vizSy esa laxzg fd;s x;s ?kkl ds uewuksa esa 

“kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij ØwM izksVhu 10-84 izfr”kr] bZFkj fu"d"kZ 2-68] dPps rarq 24-53] [kfut rRo 9-42] 

u=tu jfgr fu"d"kZ 52-48] dSfY”k;e 0-39 rFkk QkLQksjl 0-32 izfr”kr ik;k tkrk gSA ?kkl esa “kq"d inkFkZ ds 

vk/kkj ij bufoVªks dkcZfud inkFkksZa dh ikpdrk ¼invitro DOM½ 74 izfr”kr rFkk ikpd ØwM izksVhu dh ek=k 5-

63 izkfr”kr ik;h tkrh gSA 
 

czkse ?kklczkse ?kklczkse ?kklczkse ?kkl (Brome grass) 
 

Bromus unioloides, H.B.K. i;kZ; B.catharticus,Vahl. 
 

     czkse ?kkl] ?kkl dqy (Poaceae) ds vUrxZr oxZ iksvkbMh (Pooideae), mioxZ czkseh (Bromeae) ds czksel 

(Bromus) oa”k ls lEcfU/kr gSA bl ?kkl dk oa”kuke xzhd “kCn ^^czksekWl** ls fy;k x;k gS tks taxyh tbZ ls 

lanfHkZr gS] D;ksafd nksuksa ?kklksa dk iq"iØe yxHkx ,d leku fn[kkbZ iM+rk gSA bl oa”k dh LFkkiuk yhfu;l us 

o"kZ 1753 esa fd;k FkkA Hkkjro"kZ esa czkse oa”k dh yxHkx 15 iztkfr;ka lEiw.kZ fgeky;h {ks= esa dk”ehj ls ysdj 

flfDde] ukxkfgYl rFkk nf{k.k esa uhyfxfj dh igkfM+;ksa esa yxHkx 2000 ls 4000 ehVj dh ÅapkbZ rd feyrh 

gSA e/; fgeky; esa dqek;wa rFkk x<+oky dh igkfM+;ksa esa czkse oa”k dh ;g iztkfr yxHkx 1600 ls 2500 ehVj dh 

ÅapkbZ rFkk 7 iztkfr;ka vYikbu pkjkxkgksa esa ikbZ tkrh gSaA bldk LFkkuh; uke laf?ky ?kkl gSA  

 czkse ?kkl dh vf/kdak”k iztkfr;ksa dk ewyokl ;wjksi rFkk ,f”k;k ds “khrks".k {ks= gSa] tgka ;g taxyh 

vFkok jksfir voLFkk esa feyrh gSaA laf?ky czkse ?kkl dk izFke mYys[k o"kZ 1816 esa tsusjk IYkSUVsje ds izFke vad 

ds i`"B 151 esa feyrk gSA blls iwoZ 1791 esa ,e-okgy (M.Vahl) us bl ?kkl dk mYys[k dSFkkfVZdl 

(B.catharticus) iztkfr ;k fojspd (laxative) ?kkl ds vUrxZr fd;k ftldk ukedj.k lEHkor% ?kkl ds fojspd 

xq.kksa ds dkj.k fd;k x;k Fkk] ijUrq lh-bZ- gCckMZ (C.E. Hubbard) us bl iztkfr uke dks vLohdkj dj ,p-ch-

ds- (H.B.K.1816) }kjk izfrikfnr uke dks gh mfpr ik;kA 

 laf?ky ?kkl dk ewyokl nf{k.kh vesfjdk gS ftls Hkkjr lfgr vusd ns”kksa esa iqj%LFkkfir fd;k x;k gSA 

la;qDr jkT; vesfjdk esa bls “khrdkyhu pkjk ds fy, mxk;k tkrk gSA Hkkjro"kZ esa nkftZfyax] uhyfxfj] dk”ehj] 

dqek;wa rFkk x<+oky dh igkfM+;ksa esa ;g ?kkl taxyh voLFkk esa feyrh gSA dqek;wa dh igkfM+;ksa esa yxHkx 1250 

ehVj dh ÅapkbZ rd bl ?kkl dks lQyrkiwoZd mxk;k tk jgk gSA leqnzry ls yxHkx 1800 ehVj ls uhps dh 

igkfM+;ksa esa ;g ?kkl okf"kZd izo`fRr esa jgrh gS] ijUrq blls vf/kd ÅapkbZ okys {ks=ksa esa bldh izd`fr cgqo"khZ; gks 

tkrh gSA izkd`frd voLFkk esa czkse ?kkl “khrks".k vYikbu fdLe ds vkPNknuksa (Temperate-Alpine) esa ikbZ tkrh 

gS ftlesa bldk forj.k yxHkx 2 ls 5 izfr”kr gksrk gSA 

    czkse ?kkl okf"kZd vFkok cgqo"khZ; gksrh gSA ruk lh/kk] fpDd.k rFkk ÅapkbZ 40 ls 165 lsUVhehVj gksrh gSA 

ifRr;ka jksfey] ladjh] piVh] yEckbZ 10 ls 45 lsUVhehVj rFkk pkSM+kbZ 5 ls 15 feyhehVj gksrh gSA ?kkl dk 

iSfudy fijkfeMkdkj ;k vk;r :ih] yEckbZ 10 ls 30 lsUVhehVj] vuq”kwfd;ka “kwd;qDr] gjh] vk;r:ih] piVh 

rFkk 15 ls 35 feyhehVj yEch gksrh gSA izesf;dk,a 10 ls 15 feyhehVj yEch rFkk i"̀B ij dhfyr gksrh gSaA 

nkuk yxHkx “kfYddk ds cjkcj] ladjk] dhfyr rFkk Lora= gksrk gSA 



        laf?ky czkse “khrks".k izns”k dh ?kkl gS ftlds fy, 12 ls 32 fMxzh lSfYl;l rkiØe rFkk 800 ls 2000 

feyhehVj o"kkZ] BaMh rFkk ue tyok;q mi;qDr ikbZ xbZ gSA jksfir voLFkk esa ;g ?kkl 1250 ls 2400 ehVj 

rqaxrk rd mRiUu gks ldrh gSA vis{kkdr̀ fuEu rqaxrk okys {ks=ksa esa ?kkl dh tM+sa twu&tqykbZ esa lw[k tkrh gSaA 

yxHkx 2 ls 5 izfr”kr tM+ksa esa gh ubZ ry “kk[kk,a fudy ikrh gSaA laf?ky ?kklksa esa “khr] ikyk rFkk fgeikr 

lgu djus dh viwoZ {kerk gSA “kwU; ls uhps rkiØe esa Hkh ;g ?kkl thfor jgrh gS rFkk mi;qDr rkiØe feyrs 

gh iqu% o`f) izkjEHk gks tkrh gSaaA 

 laf?ky czkse ?kkl yxHkx izR;sd izdkj dh e`nk esa iSnk gks ldrh gS] ijUrq gYdh nkseV feV~Vh loksZRre 

ikbZ xbZ gSA ;g ?kkl vEyh; e`nk esa vPNh izdkj mx ldrh gS] ijUrq {kkjh; Hkwfe blds fy, mi;qDr ugha gSA 

vf/kd rqaxrk okys {ks= esa laf?ky ?kkl iFkjhyh] cksYMj;qDr rFkk cyqgh e`nk esa Hkyh&Hkkafr iSnk dh tk ldrh gS] 

ijUrq pkjs dh iSnkokj vis{kkdr̀ de gks tkrh gSA bl ?kkl ds fy, nf{k.kh] nf{k.kh&iwohZ rFkk nf{k.kh&if”peh 

vfHkeq[k mi;qDr ugha gSA 

      laf?ky czkse ?kkl dks lksikuh [ksrksa] leksPpjs[kh; [kkfr;ksa rFkk osfndkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA lery 

[ksrksa rFkk gYds ioZrh; <ykuksa ¼yXkHkx 40 izfr”kr½ ij bl ?kkl dks iSnk djus esa vf/kd lqfo/kk jgrh gSA cqvkbZ 

ls iwoZ eǹk dks HkqjHkqjh cukdj [kj&irokj fudky dj esM+ks ij yxk nsuk pkfg,A tgka rd lEHko gks cksYMjksa 

dks Hkh osfndkvksa rFk lksikuh [ksrksa esa ls fudky nsuk pkfg,A 

 ?kkl dk lEo)Zu cht rFkk tM+;qDr liZ.kksa }kjk fd;k tkrk gSA ebZ esa mRikfnr cht dh cqvkbZ e/; 

flrEcj ls uoEcj rd dh tk ldrh gSA osfndkvksa] [kkfr;ksa rFkk lksikuh [ksrksa esa ;fn e`nk HkqjHkqjh gks rFkk 

[kjirokj lkQ dj fn, x, gksa rks cht dh cksvkbZ {ks= esa lh/ks dh tk ldrh gS vU;Fkk cht dks ikS/kky; esa 

mxkdj 45 ls 60 fnu i”pkr~ tM+;qDr liZ.kksa dh jksikbZ fVjSl vkfn esa djuh pkfg,A ikS/kky; esa cht dh l?ku 

cksvkbZ dh tkrh gS] tcfd [ksrksa esa cht dh ek=k de j[krs gq, ikS/kksa ds e/; mi;qDr vUrj j[kuk pkfg,A 

flrEcj&vDVwcj esa cht dh ek=k 8 ls 12 fdyksxzke izfr gSDVs;j  i;kZIr gksrh gSA cht dk vadqj.k 

flrEcj&vDVwcj esa 7 ls 10 fnu rFkk uoEcj esa 15 ls 20 fnu ds varxZr gksrk gSA ;fn eǹk esa ueh ugha gS rks 

cksvkbZ ds 4&5 fnu i”pkr gYdh flapkbZ djuk vko”;d gS] vU;Fkk cht vadqj.k “khrdkyhu o"kkZ gksus ds 

mijkUr gh gksrk gS] ftlesa 30 ls 40 fnu Hkh yx ldrs gSaaA cht dh cksvkbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg,A iafDr;ksa 

ds e/; dh nwjh 30 ls 45 lsUVhehVj mi;qDr gksrh gSA laf?ky ?kkl ds cht ;fn Hkyh&Hkkafr ifjiDo gks rks 

vadqj.k 70 ls 85 izfr”kr rd gks tkrk gSA 

 chtksa ds vadqj.k ds yxHkx 30 ls 50 fnu i”pkr~ fcjyu dj nsuk pkfg,A ikS/kky; esa mxk, x, laf?ky 

?kkl ds ikS/kksa dks m[kkM+ dj u, {ks= esa jksikbZ dh tkrh gSA jksikbZ djrs le; 3 ls 5 ikS/kksa dks ,d lkFk jksfir 

djuk pkfg,A ikS/kksa ds e/; dh nwjh 30 ls 35 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A ikS/kky; esa ;fn ?kkl dks Hkfo"; ds fy;s 

fodflr djuk gks rks iafDr;ksa esa ls ikS/kksa dks m[kkM+rs le; yxHkx 35 lsUVhehVj dk vUrj j[krs gq, 5 ls 10 

ikS/kksa dks ,d lkFk ewykoLFkk esa (insitu) NksM+ nsuk pkfg,A iz;ksxksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd laf?ky ?kkl dks 

m[kkM+dj iqu% jksfir djus ij ry “kk[kkvksa dh laa[;k esa o`f) ds lkFk gh ikS/kksa dh o`f) nj rFkk pkjk mRiknu 

esa Rofjr o`f) gksrh gSA tM+;qDr liZ.kksa dh jksikbZ “khrdkyhu o"kkZ izkjEHk gks tkus ij fnlEcj ls tuojh rd 

djuk pkfg,A Qjojh es ikS/kksa dh o`f)nj esa rhozrk vkus ds dkj.k yxHkx 20 Qjojh ds i”pkr~ jksikbZ fcYdqy 



ugha djuk pkfg,A laf?ky ?kkl ds iqjkus [kM+ksa (old stands) ls fudkys x, tM+;qDRk liZ.kksa dh jksikbZ ls vPNs 

ifj.kke ugha feys gSaaA 

        vis{kkd`r vf/kd izksVhu/kkjd gksus ds dkj.k laf?ky ?kklksa dks u=tu rFkk QkLQksjl dh i;kZIr 

vko”;drk iM+rh gSA moZjdksa dh ek=k e`nk dh fLFkfr ds vuqlkj fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA vkSlr eǹk ds 

fy, 40 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 60 fdyksxzke u=tu izfr gsDVs;j iz;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl dh lEiw.kZ 

ek=k vk/kkfj; fNM+dko rFkk u=tu dh nks&frgkbZ ek=k ,d ;k nks ckj esa “kh"kZ fNM+dko }kjk iz;ksx djuk 

pkfg,A ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko mi;ksxh ik;k x;k gSA 

 ioZrh; {ks=ksa esa lkekU;r% uoEcj&fnlEcj esa “khrdkyhu o"kkZ gks tkrh gSA ;fn o"kkZ ugha gks rks uoEcj esa 

,d ckj gYdh flapkbZ dj nsus ls fnlcj esa 40 ls 45 dqary gjk pkjk izfr gsDVs;j izkIr fd;k tk ldrk gSA 

laf?ky ?kklksa dks ,d thoudky esa 4 ls 6 flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA ;fn le; ij o"kkZ gks tkrh gS rks 

flapkbZ dh la[;k mlh vuqikr esa ?kVk nsuk pkfg,A mRrjh] mRrjh&iwohZ rFkk mRrjh&if”peh vfHkeq[kksa ij mxkbZ 

xbZ ?kkl dks falapkbZ dh cgqr de vko”;drk iM+rh gSA 

       vDVwcj esa cksbZ xbZ Qly yxHkx 75 fnu i”pkr~ fnlEcj esa izFke dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 

liZ.kksa }kjk mxkbZ xbZ Qly 10&15 fnu igys gh pkjs ds fy, rS;kj gks tkrh gSA lh/ks cht }kjk mxkbZ xbZ 

Qly esa izFke dVkbZ dqN igys dj ysus ls ry “kk[kkvksa dh la[;k esa vPNh o`f) gks tkrh gSA ;fn flapkbZ dh 

lqfo/kk miyC/k gks rFkk u=tu moZjdksa dk Hkjiwj iz;ksx fd;k tk;s rks ,d o"kZ esa 4 ls 5 dVkbZ izkIr dh tk 

ldrh gSaA ftl Qly ls cht izkIr djuk gks mlesa nks ls vf/kd dVkbZ ugha djuh pkfg, rFkk Qjojh ds 

i”pkr~ ?kkl dh dVkbZ fcYdqy can dj nsuh pkfg,A 

 laf?ky czkse ?kkl ls izfro"kZ yxHkx 325 ls 425 dqary gjk pkjk izkIr gks ldrk gSA ;fn ?kkl esa cht 

mRiknu djuk gks rks gjs pkjs dh iSnkokj 125 ls 175 dqary rFkk cht mRiknu yxHkx 100 ls 130 fdyksxzke 

izfr gsDVs;j gks ldrk gSA ?kkl ls ^^ gs** rS;kj djus dk mRre le; vizSy&ebZ gS tcfd cht v)Z ifjiDo 

voLFkk esa jgrs gSaaA 

 ioZrh; {ks=ksa esa “khrdky esa i”kqvksa ds fy, dksbZ Hkh gjk pkjk miyC/k ugha gks ikrk gSA laf?ky czkse ?kkl 

,d mRre Js.kh dk “khrdkyhu gjk pkjk gS tks fnlEcj ls ebZ ekg rd gjh voLFkk esa i”kqvksa ds fy, miyC/k 

jgrk gSA bl ?kkl dk eq[; mi;ksx i”kqvksa dks gjk pkjk (soiling crop) miyC/k djkus rFkk ^^ gs** rS;kj djus esa 

fd;k tkrk gSA vf/kd rqaxrk okys {ks=ksa esa laf?ky ?kklksa dh izo`fr cgqo"khZ; gksrh gS rFkk i”kqpkj.k ds fy, ;g 

mi;ksxh ikbZ xbZ gS] ijUrq laf?ky ?kkl xgu&pkj.k dk ncko lgu ugha dj ikrh rFkk iqutZuu dHkh&dHkh 

vlQy jgrk gSA laf?ky ?kkl dks izR;sd Js.kh ds i”kqvksa dks izR;sd voLFkk esa HkjisV f[kyk;k tk ldrk gSA 

vesfjdk esa laf?ky czkse ?kklksa dks vf/kd ek=k esa f[kykus ij i”kqvksa ij jspd (laxative) izHkko ik;k x;k gSA 

ijUrq fgeky; ds ioZrh; {ks=ksa esa ,slk dksbZ Hkh n`"Vkar ugha ik;k x;k gSA 

    laf?ky czkse ?kkl esa izksVhu dh ek=k larks"ktud ikbZ tkrh gSA vizSy ekg esa laxzg fd, x, ?kkl ds uewuksa 

esaa “kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij dPpk izksVhu 8-68 izfr”kr] bZFkj fu"d"kZ 2-16] dPps rarq 28-37] [kfut rRo ¼jk[k½ 

8-52] u=tu jfgr fu"d"kZ 52-27] dSfY”k;e 0-39 rFkk QkLQksjl 0-32 izfr”kr ik;k tkrk gSA bl ?kkl esa “kq"d 

inkFkZ ds vk/kkj ij dkcZfud inkFkksZa dh bufoVªks ikpdrk ¼invitro DOM½ 68 izfr”kr rFkk ikpd ØwM izksVhu 

¼DCP½ dh ek=k 4-12 izfr”kr ikbZ tkrh gSA 



 

 

uksV % mijksDr ?kklksa duksV % mijksDr ?kklksa duksV % mijksDr ?kklksa duksV % mijksDr ?kklksa ds cht ,oa :VLVkd izkIr djus dk irks cht ,oa :VLVkd izkIr djus dk irks cht ,oa :VLVkd izkIr djus dk irks cht ,oa :VLVkd izkIr djus dk irk    

1- fons'kh i'kq iztuu QkeZ HkjkM+hlSa.k ¼xSjlSa.k½] tuin&peksyhA 

2- pkjk vuqla/kku QkeZ HkSalokM+k] tuin&vYeksM+kA 

3- fons'kh HksM+ iztuu iz{ks=] eDdw] tuin&:nziz;kxA 

4- i'kq iztuu iz{ks=] dkylh] ;w-,y-Mh-ch-] tuin&nsgjknwuA 

5- Mhi Qzkstsu lhesu lsUVj] ';keiqj ¼i'kqyksd½] _f’kds'k ;w-,y-Mh-ch-] tuin&nsgjknwuA 

6- pkjk dk lsUVj vkQ ,fDlysUl MkaMk/kkj&equL;kjh] tuin&fiFkkSjkx<+A 

7- v'o iztuu QkeZ ufj;kyxkao] tuin&pEikorA 

8- Jh 'kekZ pkjk&m|ku QkeZ gjrksyk] tuin&uSuhrkyA 

 

 

    

    

    

    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


