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Feliratkozott mar
az informacids listara?

www.vamosplebania.hu/listanyitas
Digitalizalt
lelkipasztorkodas

Szeretettel ajanljuk figyelmébe az alabbi Interneten
megjelend tartalomszolgaltatasainkat:

» www.vamosplebania.hu

» http://facebook.com/vamosplebania

» www.youtube.com/channel/UCpWzoUgu5l
UF4uLBMHin4Ug
(youtube.com --> Nemesvamos Plébania

A jarvanyhelyzet sziilte kényszerben ezek digitalis
kotelékeink feler6sdédnek, de ne felejtkezziink el
arrdl az Istenrdl, aki személyes jelenlétével ajandé-
kozott meg bennilinket. Mert a legnagyobb ajandék
mindig is a személyes jelenlét lesz. Ennek most ép-
pen hijan vagyunk, ezért kreativ modon keressik a
kozosségi tulélés lehetbségeit.

Szeretettel hivjuk a szentmise és egyéb kdzvetitése-
inkre a YouTube csatornankon!
Husvéti szent haromnap 2020. aprilis 9-12.

Nagycsiitortokon este 6 6rakor szentmise az utolso
vacsora emlékére

Nagypénteken du. 3 odrakor keresztut a vorostoi
kalvariardl

Nagypénteken este 6 6rakor szertartds

Husvéti vigilia (szombaton) eset 8 drakor
Husvétvasarnap du. 5 drakor szentmise

Husvéthétfon du. 5 drakor szentmise.

Kérjik, hogy a szentmisék és lelkiprogramok otthoni
kornyezetét igyekezzenek minél méltébban alakita-
ni!

Javasolt cikk a magyarkurir.hu oldalon az Online
kegyelem c. iras.
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Minek a vége,
minek a kezdete?

Nagyon vdrjuk a jarvany végét. Millidrdnyian. De
vajon mikor lesz, lesz-e egy olyan pont, amikor azt
mondjuk, ennek itt vége, s ezutan mar egy nem-
jarvany jon. Es a nem-jarvany idé majd taldn gond-
talan lenne?

Az ember testi-lelki egysége nem lehet kérdés
egyetlen normalisan gondolkodé ember szamara
sem. Ezért érdekes vizsgalat alad vethetjik a lelkiin-
ket. Az, hogy a test szamara milyen hatassal van a
jarvany, arrél sokat hallunk. Egyébként korantsem
teljeskorlien, de ezt a kérdést, ebben az irdasban
hadd tegyem zardjelbe. De mi van a lelklinkkel?

A jarvanyhelyzet legelején azt a gondolatot olvas-
tam fel egy templomi hirdetésben, hogy a vilag le-
lassul. Ma megmosolygom ezt a gondolatot. Azdta
ugy felgyorsult a vildgunk, hogy ez a gondolat ma
ugy tlnik, mintha tiz éve gondoltam volna... Pedig
harom hete volt. Lecsokkentek a kontaktusaink, a
gazdasag némely szektora ugy allt meg, mint a szog.
De a gondolkodasunk, a lelkiink m(ikodése elké-
peszt6 tempdra gyorsitott. Szinte mindent tudni
akarunk a jarvanyrdl, a varhato dolgokrol, a rank és
szeretteinkre vonatkozo kilatasokrdl, a tennivaldink-
rol. Ha hagyjuk magunkat, a lélek elképeszté magas-
sagokba is emel, Osszefliggéseket akarunk latni,
tudni akarjuk a helyiinket a vilagban. Es ami érde-
kes: az Uj vilagban is. Egy honap alatt nagyon sok
ember eljutott oda, hogy valami masnak kell majd
ezutdn kovetkeznie. Ez sokkal tébb annal, hogy las-
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suk meg a jelen helyzetlinkben a jét, keressiik a
dolgok pozitiv oldalat. Nem errdl van szdé. Ez csak
,8azdasagossagi kérdés” lenne. Szép lassan raesz-
méllnk arra, hogy a vilag, amelyet épitettliink, mar
inkdbb 6nmagdt szolgalja, mint az embert. Mese
habbal, hogy az ember boldoguldsa volt a kozép-
pontban. Akkor nem volna gond a csaladi élettel, a
népességfogyassal, a klimavaltozassal, a migracio-
val... Ha az ember boldoguldsa lett volna eddig a
kdzéppontban, akkor az ember boldog lett volna.
Minden ember. De nem igy volt.

Az ember az elmult évtizedekben hihetetlen dolgok-
ra lett képes! Replilt, Holdra szallt, robotokat épi-
tett, csodds és szupergyors jarm(veket épitett, el-
képeszt6 orvosi beavatkozasokra, gydgyitasokra lett
képes, a digitalizacié révén olyan dolgokra lett ké-
pes, amirél hallani sem lehetett korabban, lehet6vé
valt szamara a villamgyors kommunikacioé az egész
vildgra kiterjedSen. Es az ember maga? Belezavaro-
dik a nemi identitdsaba, sajat maga koril forog az
élete, nincs ideje a szeretteire, sok pénzt keres,
tonkreteszi az egészségét majd sok pénzt kolt arra,
hogy megprobalja visszaszerezni... Rosszak a trend-
jeink, nem jo dolgok allnak a torekvéseink célke-
resztjében. Nem mindenki meri kimondani, de min-
denki érzi.

Mitél lehetlink igazan boldogok? Gondolhatnank,
ha mindeniink megvan, akkor megnyugszunk. Csak-
hogy olyan nem lesz. Amikor a tizparancsolat tizedik
parancsat olvassuk (,Felebaratod tulajdonat ne ki-
vand!”) nem egyszerlien az irigységrél van benne
sz6. A parancs megfogalmaz valamit az emberrdél;
mindig akarunk valamit (valami dolgot), ami még
nincs. Es Isten tudja, hogy ez nem feltétlen j6. Hogy
ezt féken kellene tartani az emberben. A tizedik
parancs nem csak ,elkivanasrél” tanit, hanem arrdl
is, hogy nem szabad mindig mindent megkivanni,
mert akkor mindig mindent meg akarunk szerezni.
Az igényességlink, mint szép és j6 erény atfordul
egy mindent megszerezni vagyakozasba. Pofon egy-
szer( példak: kell haz lakni, de nem kell egyre ka-
csabb és egyre ldbonforgébb, kell kocsi, de nem kell

mindenkinek négy évente uj, kell telefon, de nem
kell mindig a legujabbik... Nem lesz olyan, hogy
mindeniink megvan. Nem is kell. Valami mdsra van
szlikség a boldogsaghoz.
] X% Gary Chapman hires
r ' , konyveiben 06t szeretet-
] > nyelvet allapit meg: elis-
\ merd szavak, mindségi
id6, ajandékozas, szives-
ségek, testi érintés. Ezek
azok a szeretetnyelvek,
amelyeken képesek vagyunk kommunikalni egy-
massal. Minden embernek van ezek kozil legaldbb
egy, van, akinek egy f6 és egy masik, van, akinek két
egyforman fontos. Ha és amennyiben képes valaki a
kapcsolataiban ezeket hasznalni, adni és kapni, ak-
kor boldog lesz. Mindegy mije van, mindegy hol all a
tarsadalmi ranglétran, ha a kapcsolataiban ratalal a
sajat szeretet-nyelvén beszél6 emberre, akkor bol-
dog lesz. De mitdI?
Isten sajat képére és hasonlatossdgdra teremtett
benniinket. Ez azt jelenti, hogy minden emberi lény
0rokolt az Istentdl bizonyos tulajdonsagokat. (Van,
aki mindenhatdnak is képzeli magat, de azt valoja-
ban nem o6rdkolte senki.) Mivel Isten a szeretet tel-
jessége, ezért 6 mind az 6t szeretetnyelvvel rendel-
kezik, mind az 6t nyelven beszél: dicsér minket, ve-
link van, ajandékot ad, szivességek sorat teljesiti és
atolel benntinket (leginkdbb, de nem kizarélag azzal,
hogy Benne éliink, mozgunk és vagyunk).
Amikor az ember és ember kozott Iétrejon az egyi-
kiik altal beszélt szeretetnyelven a kommunikacio,
akkor ott az Isten ,kézzel foghatéva vélik”. Es ez az a
pillanat, ami felt6lti az embert, ami igazan fontos
lesz szdmara és amit6l boldog lehet.
Mi tehat a boldogsagunk igazi forrasa? Mi az, amitél
igazan boldogok leszlink? Maga az Isten! Kereshetek
barmi jot a vildgban, annak minden 6réme csak ide-
igvald. Ha Istent megtaldlom, a boldogsagom végle-
gessé valik.

Ha az ember boldog akar lenni, akkor meg kell talal-
nia Istent, meg kell adnia mindent Istennek, ami
neki jar: hodolatot, aldozatot, tiszteletet, imadsa-



got, Unneplést. Ebben a tevékenységében fogja
megérezni, hogy gyermek, s hogy mint ilyen, batran
el6léphet az Gszinte kéréseivel az Atya felé.

A kovetkezd lépés, hogy rdjoviink: nem vagyunk
egyedil! A hddolat, adldozat, tisztelet, imadsag és
Unneplés nem egyéni feladat, hanem a masik em-
berrel kdzés. Ugy érzem meg, hogy gyermek va-
gyok, hogy rajovok, hogy a nép tagjaként vagyok az:
"Ti azonban valasztott nemzetség, kiralyi papsag,
szent nemzet, tulajdonul kivalasztott nép vagytok,
hogy annak dics6ségét hirdessétek, aki a sotétség-
b6l meghivott benneteket csodalatos vilagossaga-
ra.” (1Pét 2.9)

Elészor folfelé tekintiink, majd oldalra. Es akkor
maris meg tudjuk tenni, hogy azon a szeretetnyel-
ven, amelyen az Istennel beszélgetlink, az ember-
tarsainkkal is tudunk beszélgetni. S akkor az
emberi kapcsolatainkban egyszeriben megjele-

nik Isten: ott lesz kozottlink. S akkor észrevesz- N
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sziik, hogy mit is tudunk tenni egymasért: a
csaladtagjainkért, a szeretteinkért, a baratain-
kért, a tanitvanyainkért, a csapattarsunkért, a
szegényért, az arvaért, az 6zvegyért, a beteg-

akarjuk gy6zni a betegséget, le kell gy6zniink ma-
gunkat is. Ujra kell tanulnunk az életet, ami az igazi
boldogsagrol szdl. Fel kell épiteni egy U értékren-
det, amelyben az Isten van el6l, az embertars szol-
galata a masodik, a k6zosség a harmadik... és ezek
megvaldsitasan keresztil valéban boldog lesz az
ember. Ezért aztdn nem az a pont a legérdekesebb,
amikor azt mondjuk vége, hanem az az ut, amely
odaig vezet és amikor valéjaban azt mondjuk majd
ki: ez a kezdet. Valami Ujnak a kezdete.

(Gere David Mark SMC)

A virus és a bilin

Dr. Udvardy Gyorgy érsek atya husvét alkalmaval
levelet intézett a papokhoz és a diakdnusokhoz.
Ebbél a levélbdl idéziink egy gondolatot.

,Hogyan miikédik a virus, mi a
természete, mi a hatékony el-
lenszere, pontosan még nem
ismerjiik. A tuddsok, kutatok,
nagy ésszefogdssal keresik, és
nagy erbékkel dolgoznak az
eredmény érdekében. Azonban,
hogy milyen hatdst gyakorol az
egyén és a kdzosségek életére,
az dltalunk is kénnyen érzékelheté és megdllapitha-
té: mint a biin. Nem ldtszik, nem tiinik létezének,
amivel bdrkinek is foglalkoznia kellene, nem tiinik
veszélyesnek, nem érintheti mindennapi tevékeny-
séglinket, kialakitott szokdsainkat. Azonban megje-
lenik, megbetegit, izoldl, félelmet kelt és bizonyta-
lansdgot sziil, bizalmat rombol az ember, a kézos-
ség, a tdrsadalom minden teriiletén. Ténkreteszi
kulturankat, tdrsadalmi berendezkedésiinket, gaz-
dasdgi rendszereinket, kifosztia az embert, [étbi-
zonytalansdgba taszit id6seket, csalddokat, az éle-
tet szolgadld intézményi rendszereket.”
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ért, a rabért és a szenveddért.
Uton vagyunk. A jarvany végét varjuk, de koz-
ben haladunk és gondolkodunk. Mikézben le
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Egyhazkozségeink programtervezete

Tavaszi, nyar eleji programjaink mindegyikét at kell ten-
niink az augusztus kozepétdl kezd6d6 id6szakra.

Az a reményiink, hogy addigra lecseng a jarvany és
egészségesen ujrakezdhetiink.

Els6aldozas, bérmalas:
Az els6aldozok lelkinapjat szeptember 5-re tervezzik.

A szeptember 13-i els6aldozas az Eucharisztikus Kongresz-
szuson valtozatlanul tervben van, el6tte 12-én lesz az els6-
gyonas a NEK-en részt vevo elséaldozos csoportnak.

A tobbi els6aldozé szamara oktéber 11-én, vasarnap du.
3 orara tervezzuk az els6aldozast, el6tte oktdéber 10-re az
els6gyonast.

A bérmalasra egyel6re nem tudunk id6pontot mondani, az
Erseki Hivatal kés6bbre igért tajékoztatast az ligyben.

Taborok:

Roékapuszta tabort augusztus 17-t6l 22-ig tervezziik. Ide
varunk minden cserkészt is, de veliik 24-ig tervezziik.

Nemesvamosi napkdzis tdbort augusztus 24-t6l 28-ig ter-
vezunk.

Az Eucharisztikus Kongresszus programjait valtozatlanul
tervezziik:

Szeptember 13. Nyit6 szentmise elséaldozassal

Szeptember 19. Csaladi nap a Margit-szigeten

Szeptember 19. Szentmise a Kossuth téren, kérmenet a
Hésok terére

Szeptember 20. Zaro6 szentmise a HGsok terén
Kirandulasok, zarandoklatok:

Oktéber 3-ra hittanos kirandulast terveziink.

Oktdber 13-ra Fatima-napot terveziink

Oktober 21-re IdGsebb testvéreink szamara terveziink za-
randoklatot Marianosztrara.

December 6-8. Adventi lelkigyakorlatot terveziink.

Bucsuk
Nagyvazsony - augusztus 20.

Tétvazsony - szeptember 13. reggel vagy 12-én, szombaton
este az Eucharisztikus Kongresszus programjahoz igazitva

Balatonakali - még nem ismert
Nemesvamos - szeptember 27.
Veszprémfajsz - oktober 4.
Dérgicse - november 7.

Pula, Vorosté - november 8.
Hidegkut, Barnag - november 15.

Pécsely - november 22.

Uzenet Neked 5. évfolyam 1. szim
2020.04.07.

Kiadja Nemesvamos Romai Katolikus Plébania
8248 Nemesvamos, Fészek u. 5.
B +36 88509440 ® + 3630 616 00 87
Email: iroda@vamosplebania.hu www.vamesplebania.hu
Felel6s kiadé: Gere David Mark SMC plébanos

Kozosségeink tamogatasi lehet6sége, bank-
szamlaszamaink:

Kérjiik, amennyiben lehetséges utalja at egyhazfenntar-
toi hozzajarulasat egyhazkozsége bankszamlaszamara
nevének és cimének megadasaval!

Az egyhazfenntartdi hozzajarulds 6sszege
bevétellel rendelkez§ személyenként 10.000 Ft.
Havi 83.000 Ft nettd bevétel alatt 8.000 Ft
50.000 Ft alatti jovedelem esetén nincs elvart egyhaz-
fenntartdi hozzdajarulas.

Balatonakali és Dérgicse egyhazkdzségek:
10918001-00000012-78880004 (UniCredit)
Hidegkuti egyhdzkozség:
10918001-00000106-53170001 (UniCredit)
Nagyvazsony és Pula egyhazkozségek:
10918001-00000012-78890003 (UniCredit)
Nemesvamos és Veszprémfajsz kozségek:
Helyesbitett! 73200086-11200321 (Takarék)
Tétvazsonyi egyhdzkozség:
10918001-00000106-52960005(UniCredit)
Vaszoly és Pécsely egyhazkozségek:
10918001-00000012-78860006 (UniCredit)
Vo6rostd, Barnag és Mencshely egyhazkozségek:
10918001-00000012-78850007 (UniCredit)

Kérjiik, tamogassa munkankat a személyi

jovedelemado 1 %-anak felajanlasaval!
A személyi jovedelemadé elsé 1%-at valamely egyhaz vagy
kiemelt koltségvetési eldiranyzat részére ajanlhatja fel.

Kérjiik, tamogassa egyhazat addja 1 %-anak felajanlasaval!
A Magyar Katolikus Egyhaz technikai szama: 0011.

A személyi jovedelemadd masodik 1%-at valamely koz-
hasznu alapitvany javara ajanlhatja fel.

Plébaniank tertiletén két katolikus egyhazi kotédést, egy
szazalék fogadasara a térvényben meghatarozott feltéte-
lekkel rendelkezd alapitvany miikoédik.

Az Ifjisag korében végzett munkankat a Tiindoklé Csillag
Alapitvany timogatasaval segitheti!

Az alapitvany adészama: 19384081-1-19

Az Alapitvany szivesen fogad adomanyokat a 10918001-
00000069-04720019 szamu szadmlaszamon. Céges adoma-
nyozok tartés adomanyozasi szerz6dés esetén adokedvez-
ményre jogosultak! Az alapitvanyt a dmgere@gmail.com
cimen keresztiil érheti el. K6szonjiik, ha segit!

A nemesvamosi templomépitést és a hozza kapcsol6dd
tarsadalmi tevékenységet a Nemesvamos Katolikus
Templomaért Alapitvany timogatasaval segitheti.

Az Alapitvany részére a személyi jovedelemadé egy szaza-
1éka az alapitvany adészamanak megadasaval ajanlhato fel.

Az alapitvany adészama: 18923535-1-19.

Az alapitvany pénzadomdanyokat is szivesen fogad a
73200127-10010574. szamu szamlan! Céges adomanyozdk
tartés adomanyozasi szerzédés esetén adékedvezményben
részesiilhetnek! Az alapitvany az iroda@vamosplebania.hu
cimen érhetd el.
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Szentségek,

szentelmények
a jarvanyveszély idején

NEK

liturgikus melléklet

Az Egyhaz tovabbra is hivei mellett all imadsagban
és szolgalatban. Minden szentség és szentelmény
felvételére van lehetGség!
Az egyes lehet&ségekrdl és koriilményeinek jelenle-
gi szabalyozasardl érdekl6djon a plébdanian:

06 30 616 00 87

Blinbanat

Az egyéni gyénasra egyeztetés és a kozegészségiigyi
helyzet miatti korlilmények biztositdsa utan van
lehet6ség.

A Piispoki Konferencia és Ersek ur engedélye folytan
a jarvany idején lehet6ség van a tomeges feloldo-
zasra személyes blnvallomas nélkil. Erre akar a
kérhazban is lehetéség van. llyenkor a pap vezetés-
ével végzik a blinbanattartast és személyes blinval-
lomas nélkil torténik a jelenlévék és a szertartasba
bekapcsolédok egylittes feloldozasa.

Amennyiben nincs lehet8ség sem egyéni, sem pedig
tomeges feloldozasra (pl. mert nem hagyhatja el, a
hivé az otthonat, vagy nem ajanlott szdmara, illetve
sulyos az allapota) a tokéletes banat megtartasara
mindig lehet6ség van! llyenkor a blinbanattartd
egyénileg megbdnja blineit és elmond egy ehhez
hasonld imat:

Ez a blinbanattartas visszadllitia a megszenteld ke-
gyelem dllapotat (teljesen megtisztul a lélek), azon-
ban a gydnast amint lehet, el kell végezni.

A blinbanattartds imddsdga a kévetkezd:

Teljes szivembdl banom, 6 édes Istenem,
hogy Téged oly sokszor és oly nagyon megbantotta-
lak, mert ezaltal méltatlanna lettem kegyelmedre,
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kedvedbdl kiestem és mind ideig-, mind 6rokkévald
blntetésedet megérdemeltem.

Kivaltképpen pedig azért banom blineimet, mert
Téged, legf6bb jot, legjobb Atyamat és legnagyobb
jotevémet megbantottalak. O, édes Istenem, erésen
felteszem magamban a szandékot, hogy a Te ke-
gyelmeddel Téged, szeret6 jésagos Istenemet tobbé
semmi blinnel, de legf6képp ...-al/-el (itt gondolj
arra a blinre, amely ellen kilénds torekvéssel kiiz-
desz) meg nem bantalak és a blinre szolgalé alkal-
makat gondosan elkerilom.

Kérlek, Uram, 6rkodjék folottem josagos szemed, és
add, hogy a holnapi napot a mainal jobban hasznal-
jam!

Boldogsagos Sz(izanyam, szent Orz8angyalok, legye-
tek velem! Amen.

Szentaldozas SN
-
A nyilvdnos  szentmisék s 9
tilalima miatt lelki dldozads- e e e
ra van lehetbség. Ezt az NI
imddsdgot  mondhatjuk )4

televizios vagy mds tele-
kommunikdcios kézvetités
esetén is.

Jézusom! Hiszem, hogy jelen vagy a legméltésago-
sabb Oltdriszentségben. Mindennél jobban szeret-
lek és vagyom ra, hogy a lelkembe fogadhassalak.
Mivel most nem tudlak szentségi médon magamhoz
venni, jOjj, legalabb lelki mdédon, a szivembe! Ne
engedd, hogy elszakadjak T6led! Amen.

Vagy:

Uram, Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged
és szeretlek Téged teljes szivembdl. Banom minden
blinbmet, mert szeretnélek magamhoz fogadni a
szentdldozadsban, hogy Veled élhessek. J6jj hat, 6
Jézus, legaldbb lélekben koélt6zz a szivembe és végy
lakast benne 6rokre! A mi Urunk, Jézus Krisztus Tes-
te 6rizzen meg engem az orok életre! Kdszontelek, 6
Jézus, az én szegény szivemben. Neked adom ma-
gamat egészen. Tied akarok lenni életemben és ha-
lalom utan is. Amen.



Az Eucharisztikus Kongresszus imaja

Mennyei Atyank, minden élet forrasa!

Kildd el Szentlelkedet,

hogy az 6nmagat értiink feldldozé

és az Oltariszentségben velilink levé Krisztust
felismerjlik és egyre jobban szeressuk!

O Urunk és Mesteriink, baratunk és taplalékunk,
orvosunk és békességlink.

Adj batorsagot, hogy az O erejét és 6romét
elvigyik minden emberhez!

Add, hogy a késziilet ideje

és az Eucharisztikus Kongresszus Ginneplése
egész hivé kdzosséglnk, févarosunk, néplink,
Eurdpa és a vildg lelki megujulasat szolgalja.

A fatimai angyal imai

Istenem, hiszek Tebenned és
imadlak Téged, remélek Teben-
ned és szeretlek Téged, bocsdna-
tot kérek mindazokért, akik nem
hisznek és nem imadnak, nem
remélnek, és nem szeretnek.

Legszentebb Szenthdaromsag,
Atya, Fiu és Szentlélek! Mélysé-
ges alazattal imadlak, s felajanlom Neked Jézus
Krisztus legdragabb Testét, Vérét, Lelkét és Istensé-
gét, aki a fold valamennyi tabernakulumaban jelen
van, engesztelésiil a szentségtorésekért, a szidalma-
zasokért és kdzombosségért, melyek &ltal Ot meg-
bantjak. Jézus Szentséges és Maria Szeplbtelen Szi-
ve altal konyoérgok hozzad a szegény blindsok meg-
téréséért.

Szent Ignac imaja

Krisztus lelke, szentelj meg engem!

Krisztus teste, lidvozits engem!

Krisztus vére, ihless meg engem!

Krisztus oldalabdl kifolyd viz, moss tisztara engem!
Krisztus kinszenvedése, erdsits meg engem!

0, j6sagos Jézus, hallgass meg engem!

Szent sebeidbe rejts el engem!

Ne engedd, hogy elszakadjak téled!

A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem!

Haldlom drdjan hivji magadhoz engem!

Add, hogy eljussak hozzad és szentjeiddel dicsérje-
lek téged minddrokkon-orokké. Amen.

Ferenc papa imaja a jarvany idején

O, Méria, te mindig az Uidvosség és a remény jele-
ként ragyogsz utunkon.

Rad bizzuk magunkat, betegek Egészsége, aki hited-
ben szildrdan kitartva a kereszt alatt osztoztal Jézus
fajdalmaban.

Rémai nép Udvdssége, te tudod, mire van sziiksé-
giink, és biztosak vagyunk, hogy gondoskodni fogsz
arrél, hogy mint a galileai Kdnaban visszatérhessen
az 6rom és az linneplés a mostani megprdébaltata-
sok utan.

Isteni Szeretet anyja, segits, hogy felismerjik és
elfogadjuk az Atya akaratat, és megtegylk, amit
Jézus mond majd nekiink, aki magara vette szenve-
déseinket és fajdalmunkat, hogy a kereszt altal elve-
zessen benniinket a feltdmadas 6romére. Amen.

Oltalmad ala futunk, Istennek Szent SziilGje, ko-
nyorgésiinket meg ne vesd szikséglink idején, ha-
nem oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl,
0, dics6séges és aldott Sz(iz!

Szalézi Szent Ferenc im3ja

Azt a keresztet, ami most annyira nyomja valladat,
miel6tt elkildte volna hozzad az Ur,
mindenhatd szemével megvizsgalta,

szeret( irgalmdval atmelegitette,
mindkét kezével méregette,
vajon nem nagyobb-e,
nem nehezebb-e a te szamodra,
mint amennyit elbirsz?

Aztan megaldotta szent kegyelmével, irgalmaval megilla-
tositotta, read és batorsagodra tekintett és igy érkezik a
mennybdl a Kereszt, mint Isten kdszontése, mint a Te
Istened szeretetének irgalmas ajandéka. Amen.
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Keresztut a ma tévelygéseirdl
(Gere David Mark SMC, 2019.)

Bevezet6

Mennyei Atyank! A vildg legfajdalmasabb biine, hogy keresztre feszitettiik
Udvéziténket! Te oly nagyon akartal benniinket szeretni, hogy egy csodas vilaggal
ajandékoztal meg benniinket, amelynek szépségét és csuda dolgait még ma is
kutatjuk. S ebben a szépségben a legnagyobbat adtad nekiink: élhetink,
boldogulhatunk és végul visszatérhetlink Hozzad, beteljesitve életiinket az 6rok
boldogsagban.

Mivel szerettél, szabad akaratot adtdl, hogy ne kényszerbdl, hanem sajat
dontésinkbdl akarjunk Hozzad tartozni. Az ember elbukott. Te valaszul
megigérted az Udvézit6t, aki majd helyreallit mindent. De néped ismét rosszul
gondolkodott és visszautasitotta a Krisztust! Megint elbuktunk. Te azonban
annyira szerettél benniinket, hogy Uj és végérvényes esélyt adtal nekink: aki
haldlaban Krisztushoz kapcsolddik, az Krisztus feltdmadasa altal részese lehet a
gy6zelemnek is. A haldl, a rossz, a nyomor és betegség, és az emberi meg-nem-
értés feletti gyézelemnek.

Szentlélek Uristen, kériink! Add, hogy sajat vildgunk elbukasait lassuk Urunk
szenvedéseiben! Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényériilj rajtunk!

1. dllomas: Pilatus halalra itéli Jézust

- Imddunk Téged Krisztus és dldunk Téged!
- Mert szent kereszted dltal megvdltottad a vildgot!

Van egy hangos kisebbség, néhany irigy ember, néhany olyan, akinek nem nyitott
a szive Isten szandékaira, meg olyanok is, akik szivesen latnak és gondolnak
rosszat masokban. Ezek az emberek elérték, hogy az egyébként nyilvanvaléan
nem biinos Krisztus Pilatus elé alljon, s habar az semmi vétket nem taldlt benne,
mégis kimondja a halalos itéletet. Szép teljesitmény, nem?

Nincs ez masként most sem. Az emberek hany rosszindulatt vagy allhirt osztanak
meg masokkal? Felgyorsult vilagunkban atalakult a gondolkodasunk és minden
informaciot azonnal értékeliink: tetszik, nem tetszik, tovabbadom. Ertékeliink az
alapjan, amit éppen akkor ott latunk és hallunk: a telefonjainkon keresztiil, a
képernyén keresztiil, a kis emberi beszélgetéseinkben. Mindenrdl képesek
vagyunk azonnal véleményt alkotni, mikozben az igazsdgot nem is ismerjik. ,Mi
az igazsag?!” — sohajt fel Pilatus. De ez nem akaddlyozza meg abban, hogy
hamarosan haldlos itéletet adjon ki az Istenfidra, az 6 Megvaltéjara is. Mi
hanyszor gondoljuk, hogy az igazsag birtokosai vagyunk? Kényériilj rajtunk,
Urunk! Kényériilj rajtunk!

2. dllomas: Jézus vallara veszi a keresztet

Jézus! K6szonjiik, hogy Te nem akartad elkerilni ezt az utat! Valéjaban nem volt
kérdés szamodra, hogy felveszed-e azt a keresztet vagy sem. Bar minden
lehet&séged megvolt arra, hogy kikerild a szenvedést, a menekiilés lehetGsége
csak a kisértés lehetdségeként meriilhetett fel. Te tudtad, hogy ezt meg kell tenni
ahhoz, hogy végérvényesen legy6zz minden rosszat.

Mi azért igyeksziink kibuvokat keresni és elkeriilni a szenvedést. Mig neked ott
volt a lehet8ségek tdrhaza, a ma embere minden lehetGséget megkeres és
kifundal ahhoz is, hogy ne kelljen kellemetlen vagy nehezebb dolgokat tennie. A
mai ember ilyen elkeriil6 ember, ilyen kénnyebbik utat valaszté ember, ilyen
sajat kényelmét néz6 ember, s kozben még szent OnzGséggel képes is
megmagyarazni, hogy milyen helyesen gondolkodik és milyen ligyes. igyhat,
konyériilj rajtunk, Urunk! Kényériilj rajtunk!

3. dllomas: Jézus elGszor esik el a kereszttel

Senki sem akar elesni, ezért az elesés és annak kovetkezményei mindig
meglepetést okoznak az elesének. Amikor elGszor estél el, Uram, hamar vildgossa
valt szdmodra, hogy az Ut nem lesz egyszerdi. llletve, hogy nehezebb is lesz, mint
gondoltad volna. Az esés kdzben sebeket szerzel, ami még fajdalmasabba teszi a
felkapaszkodast és az Ujrakezdést.

Az elesés az, amikor azt hiszed el6re mész, s kzben meg lefele. Nem latod, hogy
rosszul lépsz, nem ldtod a kovetkez6 pillanatot, csak amikor a
kovetkezményekkel szembesiilsz, akkor latod, hogy mi is tortént.

A ma emberének egyik legnagyobb elesése, hogy mindent beenged az életébe.
Teszi ezt szdmtalan csatornan keresztil. Ezer és ezer dologgal foglalkozik, a
technika lehet6vé teszi, hogy minden kapcsolattartdsa, hiréhsége,
zenehallgatasa, érzelmeinek kifejezése egyszerre, egyidGben és egy eszkozon
keresztul torténjen. Millidnyi lehetGség. Millidnyi lehetGség arra is, hogy ne
legyen korilotte csend. Pedig a csend az a hely, ahol a teremté Isten meg tud

benntinket szélitani, ahol meg tudunk erés6dni, ahonnan indulva fel tudjuk venni
a harcot sajat magunk és a vildg gyengeségeivel. S mikdzben szam(izziik a csendet
az életlinkbdl, zuhanunk a foldre. S majd mikor leériink, arcunk el6tt lesz a
valésag, hogy merre is tartottunk. Lefele. Es nem felfele. Add meg nekiink
Szentlélekisten, hogy megtaldljuk az elcsendesedés lehetGségeit! Kényériilj
rajtunk, Urunk! K6ényériilj rajtunk!

4. dllomas: Jézus talalkozik édesanyjaval a keresztuton

Jézus, habar édesanyaddal valé keresztati taldlkozasod ijeszt6 lehetett
mindkett6tok szamara, mégis hatalmas er6t merithettetek egymasbdl. Te
Bbeldle, mert érezhetted érzelmi tdmogatdsat, azt hogy fizikailag ugyan nem
tudja vinni a keresztedet, de lélekben ott all melletted és imadkozik érted, &
pedig Bel6led, mert iszonyatos akaraterdd lehetett a belsé hajtéereje a kozelgd
napokban a remény taplalasaban, hogy majd feltdmadsz, késGbb pedig a vilag
megmentése érdekében kifejtett anyai partfogasaban, amely még a mai napig is
tart. Csodas anya-gyermek kapcsolat, amelyben kdlcsondsen gazdagitottatok
egymast!

Ma sajnos sokan vannak, akik el akarjak kerdlni az anyasagot. Milyen fajdalom,
hogy ezek a n6k nem latjak szép szereplket a vildgban. S mekkora fajdalom ez
azoknak, akik szeretnének anyak, feleségek lenni, de valamiért nem lehetnek.
Azutdn vannak, akik felvallaljak a gyermeksziilést, de nem &linak helyt anyaként.
Vagy mert nem tudnak, vagy mert nem akarnak. Fdjdalom a vildgnak a lelkében,
érzelmeiben elhagyott gyermek.

A férfiakkal sincs sokkal masként. Bar szerepik mas a vildgban, Isten ket
atyaknak teremtette. Sok férfit 1atunk kikerdlni, elkerilni, nem felvallalni az atyai
felel6sséget. S ebben a felelsségben ugyanugy ott van a gyermekekért vallalt
testi és a lelki-érzelmi felelGsség.

Segits benniinket, Szentlélekuristen, hogy termékenyek legyiink a vilagban!
Eletallapotunk, koriilményeink szerint erényes sziilk, vagy sziiléségre készulsk,
vagy erényes szlilGségre segiték lehessink! Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényoériilj
rajtunk!

5. dllomas: Cirenei Simon segit vinni Jézus keresztjét

Simon a mez6rél tartott hazafelé. Semmi, de semmi kéze nem volt ahhoz, ami
ott a févdrosi utcan tortént, ha tehette volna, kikerili az egész cirkuszt. Faradt
volt, elvégezte a napi munkdjat vagy még ki tudja, mi minden lehetett neki hatra?
De és ha mar csak a pihenés? Biztosan nem volt feladata, az, amit tett.

Bar kétségtelenil volt katonai kényszeritd erd is, azért Simonnak lehetGsége volt
szabadon igent mondania és igy lerdzni magardl a kényszerités bilincseit.

A ma embere nagyon nehezen megszélithaté. Megy a sajat dolga utan, az a
fontos neki, ami az & sajat sorrendjében elSl van. Tobbnyire sajat maga, jobb
esetben a csalddja. Az érvényesiilés és a boldogulas fokmérgje az lett, hogy
mennyire tudod megvaldsitani sajat magadat. S kdzben, ha valakinek ez nem
tetszik, maris megjelenik a szabadon vélaszthatdsdg dicsé szimbdluma. Rosszul
értelmezve. Mert a szabad vdlasztds nem abban 4ll, hogy barmit tehetiink,
hanem abban, hogy szabadon vélaszhatjuk a jot! Azt, ami mas emberek javara,
kozosségeink javdra, a csalddok javara, a k6zjé javara van.

Szentlélek Uristen, segits benniinket, hogy batrabban vallaljuk fel a kézosség
szolgdlatdt, s ezek a szolgdlataink ne dicséségvagyunkat, hanem
szeretetvagyunkat erGsitsék! Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényériilj rajtunk!

6. allomas: Veronika Jézushoz lép és letorli az arcat

Vajon ki mit figyelt ezen a keresztiton? A varosi forgatag kell6s kozepén
akciészamba ment, hogy visznek egy elitéltet. A Békevdrosanak polgarai
majdnemhogy oriltek, hogy latvanyossag van! A sok-sok ember mit figyelt? Hogy
ki a tdmogatod és ki az ellenség? Vagy, hogy hogyan megy el6re a menet? Vagy
csak gy(ilolkodott a katonakat latva? Guny volt a szivében, kacagas, 6rom, vagy
rosszallas? Nem tudhatjuk. De azt igen, hogy volt koéz6ttik egy Veronika, aki
megldtta a tomegben és az akcidban az embert! Azt, aki segitségre szorul, akinek
legalabb enyhithet§ a fajdalma egy kis tor6déssel és segitséggel. Nem sajnalta a
kendgjét, nem foglalkozott a I6kdos6déssel. Valdjaban semmivel nem
foglalkozott, csak Jézus arcaval!

Szentlélekdristen! Segits bennlinket, hogy észrevegylk vilagunkban a Jézus
arcat! Eszrevegyiik, amikor kis segitséggel enyhithetiink mas bajan. Barmivel, ami
rendelkezésiinkre all vagy le tudunk réla mondani. Add, hogy észrevegyiik az
embert a mai vildgban! Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényériilj rajtunk!

7. dllomas: Jézus masodszor is elesik

Az elsé elesésedet Uram, torvényszer(ien koveti a masodik is. Hiszen, mar annyira
meggyenglltél az elején és azéta minden csak nehezebb lett. Bar most Cirenei



Simon mogotted all, tested annyira elgy6tort, hogy ennek ellenére sem birod
tovabbvinni terhedet.

Mi is, Urunk ebben a mi altalunk berendezett vilagban egyik elesésb&l a masikba
zuhanunk. Mert folyamatosan gyengllink, fogy az erénk. Amikor hagyjuk
eluralkodni a zajt az életlinkben, természetes, hogy kovetkezik a tobbi baj is.
Masodik nagy elesése az embereknek a természetes értékek elvesztése. Azt
hisszlik, hogy elére megyiink, s kdzben meg lefele. A csaldd, a nemek szerepe, az
aldozatvallalas magasztossaga, a hazaszeretet, a testvériség, sok dologgal
vagyunk manapsag bajban. De hogy ne lennénk, ha nincs korilottink csend, ahol
megszolithatna és erGsithetne benniinket az Isten. Néha ugy érezzik, hogy a
folyamat megdllithatatlan. Pedig nem. Fel kell allnunk, mert a folyamatos
elesések a folddel szembesitenek, a felkeléseink, Gjraindulasaink pedig az Eggel!
Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényériilj rajtunk!

8. dllomas: Jézus vigasztalja a sirdnkozé asszonyokat

Ha Jézus allapotat végiggondoljuk, mar az is figyelemreméltd, hogy egyaltalan
észreveszi az asszonyokat. Az pedig, hogy megall és tanitja 6ket, az egészen
kiilonleges. Isteni erére vall, hogy képes még most is tanitani. Rdadasul, a
mondanivaléja nem feluletes és éltalanos, hanem nagyon is szivbe markold,
olyan, amit meg lehet és meg kell jegyezni. Es aminek nem az a célja, hogy gyors
vigasztalast adjon, hanem az, hogy segitse az asszonyokat a ndvekedésben.

Mivel korunkban semmire sincs id6énk, hajlamosak vagyunk mindenre gyors
megoldast keresni és talalni, még ha az esetleg felliletes is. Jézus azonban éppen
azt tanitja most, hogy nézziink a dolgok mélyére! Mert ha a legmélyebb
osszefuggéseket megértjik, akkor a tennivaldk is jobban kirajzolédnak. Jézus
benniinket is vigasztal: ne sirdankozzunk és sajnélgassuk a vilagot, hanem tegytink
jot és folyamatosan haladjunk el6re! Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényériilj
rajtunk!

9. adllomas: Jézus harmadszor is foldre zuhan a kereszttel

A harmadik elesés mar kozvetlenil a Golgota el6tt torténik. Par méter, és ott
volna Jézus a keresztrefeszités helyén. A harmadik elesés minden eddigi rossz
kovetkezménye. Benne van az 6sszes bantas, k6zombosség, a vérrel veritékezés
nyoma, a toviskoszoru égetd fdjdalma, az ostorozds nyilt sebei a kordbbi
elesésekbdl szarmazé zUzddasok, minden, de minden benne van ebben a
harmadik, utolso elesésben. Mert ezek mind gyengitették a mestert és alaztak.

Az emberi eleséseknek is van végs6 kovetkezménye. Nem gondolhatjuk, hogy
korunk szellemi zlirzavara, a csend teljes hidnya és a természetes értékek
elvesztése kovetkezmények nélkil marad. Az ember mai vildgaban kitiresedik. A
kiliresedés céltalanna teszi és elveszik az a fénye, amit a teremtésben az Istentdl
kapott. Hidba hitte, hogy haladd, hogy el6refele megy, ha kézben meg lefele. Sok-
sok ember fekszik a foldon végss elesettségében. Jézus képes volt felallni, mert
hivta a kereszt szolgdlata. Valéjaban minket is a masokért vallalt dldozat képes
talpra allitani. Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényoériilj rajtunk!

10. dllomas: Jézustol elveszik a ruhait

A keresztrefeszités a romai katonak szamara csupan egy jaték. A helytartd
kimondta a halalos itéletet, innentdl kezdve az elitéltnek nincsenek jogai. Minden
a katondkon mulik. Ahogy nekik a kedvik tartja, ugy fogjak lebonyolitani a
keresztre feszitést. A jatéknak része, hogy az elitélt ruhajat leveszik és
szétosztjak. Ok azonban inkabb kisorsoljak, ki vigye haza a zsakmanyt.
Mérhetetlen megaldzo, hogy ennyi ember el6tt mezitelendl vérja Jézus a
keresztre feszitést. Volt még valamilye, ami eddig elrejtette a sebei egy részét,
de mar ezt sem tarthatja meg.

Mig Jézus végtelen kifosztottsdgban jut el a kereszthez, mi nem nagyon ismerjik
ezt az érzést. Mai gyarapodd vilagunk inkdbb a gazdagodasrdl szél, mint sem a
kifosztottsagrol. Szép keresztény gesztus, ha segitlink a rdszoruldkon, de milyen
viszonyban vagyunk valéjaban a tulajdonainkkal? Eszre kell venniink, ha
gyarapodunk és ki kell fejeznink halankat is. Emellett viszont megjelenik
felel&sségiink is azokért, akik raszorulnak. Mar nem tekinthetjik szép gesztusnak
az adakozast, hanem lassan latnunk kell, hogy ez kotelesség. Amikor az ember
kevéssé szorul ra masokra, egyre inkdbb nagyobb felelGsséget kell véllalnia a
szegényebbekért.

Szentlélekuristen! Segits tisztdn latni sajat anyagi helyzetemet! Segits abban,
hogy ne legyek elégedetlen, hanem, ha tehetem vallaljak felelGsséget masokért!
Add, hogy soha ne vegyem el azt, ami a mdsé és betakarhassam segitségeddel a
meziteleneket! Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényoériilj rajtunk!

11. dllomas: Jézust felfeszitik a keresztre

Amikor keresztre feszitik Jézust, tablat figgesztenek a feje folé: ,,a zsidok kirdlya”.
Van, aki csak egyszerl tajékoztatotablanak véli, van, aki gunyolddasnak. A

valdsag azonban az, hogy ez a tabla nagy igazsdgot mond ki: ez az ember valéban
kiraly, mert képes volt a legnagyobbat, az életét odaadni a népéért. Barki, barmit
is gondolt, kidltott, skandalt Jézusrdl, a valdsag valami egész mas volt.

Azdta is képesek vagyunk mi emberek a masik embert keresztre fesziteni. Sokszor
nem is gondoljuk, hogy a megszdlds, a ragalmazas, egy-egy rossz tulajdonsag
kiemelése embertarsunk szemébe vagy a hata mogott milyen szorny( keresztre
feszitése a masik embernek. Akiknek nyitott volt a sziviikk, amikor Jézust
hallgattdk, hamar radobbentek, hogy O valéban a Krisztus! Még a keresztre
feszitést levezetd szazados is raébredt, hogy Jézus valdban igaz volt. Ha mi nyitott
szivvel hallgatjuk embertarsainkat, lehetséges, hogy sokkal hamarabb meglatjuk
rajtuk a jot, az elkotelezettséget, a tenni akarast, s igy nem értjik félre és nem is
magyarazzuk félre dontéseiket és életiiket. Segits, Urunk, hogy soha ne feszitsiik
keresztre embertdrsainkat jol értesultséglinkkel vagy sajat magunknak vélt
helyes tudasunkkal! Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényériilj rajtunk!

12. dllomas: Jézus meghal a kereszten

Milyen viszonyban vagyunk a halallal? Féliink téle vagy varjuk? Ugy tekintiink ra,
mint mikor mindennek vége, vagy uUgy, mint ami altal az 6rokkévaldsiagba
koltozhetlink.

A ma embere tobbnyire fél a halaltél. Mindent elkdvet, hogy elkeriilje, amig lehet
tavolabbra tolja az id6pontjat. Sokszor azonban csak a legfontosabb hianyzik: a
készulet. Katolikus emberek jelentds tobbsége hal meg a szent utravald és a
betegek kenete nélkil. Pedig a kozvetlen hozzdtartozdk igenis tudjik, hogy
kozeleg a haldl 6rdja. De nem mernek szembenézni vele. Ezért a készlilet helyett
inkabb elhitetik magukkal, hogy az még messze van. Ha elkdzeleg a haldl, azt mar
nem lehet visszaforditani. Amig az él6k k6zott vagyunk, addig lehet szeretni, s
szeretetbdl a legfontosabbat kérni, j6jjon el az egyhaz papja és adja meg Krisztus
szentségeit szenvedS és haldoklé testvérinknek! Kényériilj rajtunk, Urunk!
Kényoériilj rajtunk!

13. dllomas: Jézus testét leveszik a keresztrél és a temetés el6tt Maria atdleli

0, milyen szoérny( anyai feladat &télelni a gyermeket temetése el6tt! Amikor
Maria igent mondott anyasagara azon a bizonyos éjszakdn Nazaretben, nem is
gondolhatta, hogy mivel jar majd mindez. Miféle kitaszitottsagban volt része
Betlehemben is, a Kereszt alatt is! Maria a végsdkig hl anyai hivatasdhoz.

Ma Mariat égi édesanyanknak tekintjiik. Annak az asszonynak, aki egész életével
részt vallalt Krisztus kiilldetésében, s aki ma is gondvisel6 partfogdnk az égben.
Jelenései a vildgban megtanitanak arra, hogy vele egyiitt kdnnyebb hinniink az
evangéliumban, az 6 partfogasat kérve biztosabban remélhetjik tdvosséglinket.
Halott gyermekét most ugy tlinik, nem tudja megmenteni, azonban hamarosan
az egész vildag megmentését szivén viseli majd. Segits, Urunk édesanyadhoz
kotédniink emberi szeretettel! Add, hogy batran kérjuk partfogdsat
gondjainkban és banatunkban, s lassuk, érezziik szeretd aggodalmat, amivel ma
is atoleli a vilagot! Kényédriilj rajtunk, Urunk! Kényériilj rajtunk!

14. adllomas: Jézust eltemetik és a sir bejaratat bezarjak egy nagy kével

Gyorsan kellett intézkedni, mert a zsidék amugy is nagyon gyorsan temetkeznek.
De most itt volt az Ginnep, ami érkezett, sotétedésre be kell fejezni a temetést is.
Szinte lehetetlen volt a feladat, amivel Marianak és a csalddtagoknak meg kellett
kizdeni. Arimateai Jozsef felajanlja a tulajdondban all6 sirboltot, ide temetik
Jézust. A szokasos szertartasok javat vasdrnapra halasztjak, most beteszik a sirba
és eléhengeritik a koévet. Senki sem gondolja, hogy mar nem kell befejezni a
temetést. Pedig el6re megmondta. A temetés mégis azt ersiti bennik, hogy ez
itt a vég. A k6 azonban a hallhatatlansag szimbdéluma.

Hany és hany dolgot eltemetiink a vildgban, amit nem kellene, s hany és hany
dolgot nem temetiink el, amit el kellene. Emberi médon szemléljiik dolgainkat,
alulrél. Mennyivel masabb volna Isten szemével latni a vilagot! Latni és
megérteni, onnan felulr6l vagy a Joteremtd gondolataival, hogy mivel is
viaskodjunk, mit is hagyjunk el és mi az, amit sosem szabadna eltemetnink. Az
imadsag megtanit bennlnket Isten szemével latni a vilagot! Az 6rokul rank
hagyott Oltariszentség nem a meghalt, hanem a Feltdmadott Krisztus! Az, aki elé
odatérdelve megérthetjiik, felfoghatjuk és helyére tehetjik a vildgot, az &
szemével! Kényériilj rajtunk, Urunk! Kényériilj rajtunk!

Befejezés

Urunk, a Kereszt a Te vilagod, amit pedig ma Eléd hoztunk, az a mienk! Kérjik,
szenvedésed és halalod altal vedd el télink a mi szenvedéseinket és a mi
halalunkat! Add, hogy megtanuljunk feléd névekedni, mint tanitvanyaid! Amen.
Kényoériilj rajtunk, Urunk! Kényériilj rajtunk!



