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TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 1. Introducci1. Introducci óón: Conducta n: Conducta elicitadaelicitada ante estante est íímulos.mulos.

�� 2. Efectos de la estimulaci2. Efectos de la estimulaci óón repetida.n repetida.

�� 3. An3. An áálisis experimental de la habituacilisis experimental de la habituaci óón y sensibilizacin y sensibilizaci óónn..

�� 3.1. Habituaci3.1. Habituaci óón.n.

�� 3.2. Sensibilizaci3.2. Sensibilizaci óón.n.

�� 4. Teor4. Teor íías generales sobre los efectos de exposicias generales sobre los efectos de exposici óón a estn a est íímulosmulos ..

�� 4.1. Teor4.1. Teor íías noas no --asociativas.asociativas.

�� 4.1.1. Teor4.1.1. Teor íía del proceso dual (Groves y Thompson, 1970).a del proceso dual (Groves y Thompson, 1970).

�� 4.1.2. Teor4.1.2. Teor íía de los procesos oponentes (Solomon y a de los procesos oponentes (Solomon y CorbitCorbit , 1974)., 1974).

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981).a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981).

�� 5. Aplicaciones.5. Aplicaciones.

�� 5.1. Habituaci5.1. Habituaci óón de respuestas afectivas.n de respuestas afectivas.

�� 5.2. Procesos de tolerancia y adicci5.2. Procesos de tolerancia y adicci óón a drogas.n a drogas.

�� LECTURA OBLIGATORIA:LECTURA OBLIGATORIA:

DomjanDomjan , M. (2005). Principios de aprendizaje y conducta. (5, M. (2005). Principios de aprendizaje y conducta. (5ªª ed.) Madrid: Thomson. ed.) Madrid: Thomson. 
(Cap(Capíítulos 2)tulos 2)

�� 1. INTRODUCCI1. INTRODUCCIÓÓN: CONDUCTA ELICITADA ANTE ESTN: CONDUCTA ELICITADA ANTE EST ÍÍMULOSMULOS

Reflejos (elementos):Reflejos (elementos):

�� EI (EstEI (Est íímulo mulo elicitanteelicitante o incondicionado)o incondicionado)

�� RI (Respuesta RI (Respuesta elicitadaelicitada o incondicionada)o incondicionada)
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EI
RI
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TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 1. INTRODUCCI1. INTRODUCCIÓÓN: CONDUCTA ELICITADA ANTE ESTN: CONDUCTA ELICITADA ANTE EST ÍÍMULOSMULOS

PROCESOS MPROCESOS MÁÁS ELEMENTALES DE APRENDIZAJE:S ELEMENTALES DE APRENDIZAJE:

E, E, E,E, E, E, R: HABITUACIR: HABITUACI ÓÓNN

E, E, E,E, E, E, R: SENSIBILIZACIR: SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 2. EFECTOS DE LA ESTIMULACI2. EFECTOS DE LA ESTIMULACI ÓÓN REPETIDAN REPETIDA

RIRI

EI, EI, EIEI, , EIEI RI           RI           

RIRI

EJEMPLOS:EJEMPLOS:
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�� 2. EFECTOS DE LA ESTIMULACI2. EFECTOS DE LA ESTIMULACI ÓÓN REPETIDAN REPETIDA

RIRI

EI, EI, EIEI, , EIEI RI           RI           
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RIRI

EI, EI, EIEI, , EIEI RI           RI           
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�� 2. EFECTOS DE LA ESTIMULACI2. EFECTOS DE LA ESTIMULACI ÓÓN REPETIDAN REPETIDA

RIRI

EI, EI, EIEI, , EIEI RI           RI           
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�� 2. EFECTOS DE LA ESTIMULACI2. EFECTOS DE LA ESTIMULACI ÓÓN REPETIDAN REPETIDA

EI, EI, EIEI, , EIEI

RIRI
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5

�� 3. 3. ANANÁÁLISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACILISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACI ÓÓN Y N Y 
SENSIBILIZACISENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 3.1. Habituaci3.1. Habituaci óón:n:

““ Dada una respuesta elicitada por un estDada una respuesta elicitada por un est íímulo, la mulo, la 
habituacihabituaci óón de  la respuesta es un decremento en esa n de  la respuesta es un decremento en esa 
respuesta como consecuencia de la presentacirespuesta como consecuencia de la presentaci óón repetida n repetida 
del estdel est íímulomulo ””

�� Efectos:Efectos:

�� Especificidad estimularEspecificidad estimular

�� DeshabituaciDeshabituaci óónn

�� RecuperaciRecuperaci óón espontn espont ááneanea

�� HabituaciHabituaci óón a corto plazo y a largo plazon a corto plazo y a largo plazo

�� Frecuencia y habituaciFrecuencia y habituaci óónn

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 3. 3. ANANÁÁLISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACILISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACI ÓÓN Y N Y 
SENSIBILIZACISENSIBILIZACI ÓÓNN

�� DeshabituaciDeshabituaci óónn

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

Recuperación de la 
respuesta habituada

Habituación

EN (estímulo novedoso)

Habituación
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�� 3. 3. ANANÁÁLISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACILISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACI ÓÓN Y N Y 
SENSIBILIZACISENSIBILIZACI ÓÓNN

�� RecuperaciRecuperaci óón espontn espont ááneanea

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

Habituación

Recuperación de la 
respuesta habituada

Intervalo de tiempo
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�� 3. 3. ANANÁÁLISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACILISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACI ÓÓN Y N Y 
SENSIBILIZACISENSIBILIZACI ÓÓNN

�� HabituaciHabituaci óón a corto plazo y a largo plazon a corto plazo y a largo plazo

HBT corto plazo :

Disminución de la respuesta en 
cada sesión de habituación 
debido a la presentación repetida 
de la estimulación
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TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 3. 3. ANANÁÁLISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACILISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACI ÓÓN Y N Y 
SENSIBILIZACISENSIBILIZACI ÓÓNN

�� HabituaciHabituaci óón a corto plazo y a largo plazon a corto plazo y a largo plazo

HBT largo plazo :

Disminución en el nivel de 
recuperación espontánea de la 
respuesta habituada a través de 
sucesivas sesiones de 
habituación

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 3. 3. ANANÁÁLISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACILISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACI ÓÓN Y N Y 
SENSIBILIZACISENSIBILIZACI ÓÓNN

�� Frecuencia y habituaciFrecuencia y habituaci óónn

-- HBTHBT a corto plazo

+ HBT+ HBT a corto plazo

Intervalo de tiempo

+ F+ F

-- FF
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�� 3. 3. ANANÁÁLISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACILISIS EXPERIMENTAL DE LA HABITUACI ÓÓN Y N Y 
SENSIBILIZACISENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 3.2. Sensibilizaci3.2. Sensibilizaci óón:n:

““ Dada una respuesta elicitada por un estDada una respuesta elicitada por un est íímulo, la mulo, la 
sensibilizacisensibilizaci óón de  la respuesta es un incremento en esa n de  la respuesta es un incremento en esa 
respuesta como consecuencia de la presentacirespuesta como consecuencia de la presentaci óón repetida n repetida 
del estdel est íímulomulo ””

�� Efectos: Efectos: 

�� HabituaciHabituaci óón de la sensibilizacin de la sensibilizaci óón: larga duracin: larga duraci óón, n, 
baja intensidad y alta frecuenciabaja intensidad y alta frecuencia

�� GeneralizaciGeneralizaci óónn

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.1. Teor4.1. Teor íías noas no --asociativas:asociativas:

�� 4.1.1. Teor4.1.1. Teor íía del proceso dual (Groves y Thompson, 1970)a del proceso dual (Groves y Thompson, 1970)

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

SISTEMA ESISTEMA E--R:R:

Vía neural más corta que conecta los 
órganos sensoriales estimulados por el 

estímulo elicitante con los músculos 
efectores que producen la respuesta

SISTEMA ESTADO:SISTEMA ESTADO:

Nivel general de activación del 
organismo, capacidad general de 

respuesta o disposición para 
responder ante el estímulo elicitante

HABITUACIÓN

SENSIBILIZACIÓN

E, E, E,E, E, E,
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�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.1. Teor4.1. Teor íías noas no --asociativas:asociativas:

�� 4.1.1. Teor4.1.1. Teor íía del proceso dual (Groves y Thompson, 1970)a del proceso dual (Groves y Thompson, 1970)

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.1. Teor4.1. Teor íías noas no --asociativas:asociativas:

�� 4.1.2. Teor4.1.2. Teor íía de los procesos oponentes (Solomon y a de los procesos oponentes (Solomon y CorbitCorbit , , 
1974)1974)

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN
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�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.1. Teor4.1. Teor íías noas no --asociativas:asociativas:

�� 4.1.2. Teor4.1.2. Teor íía de los procesos oponentes (Solomon y a de los procesos oponentes (Solomon y CorbitCorbit , , 
1974)1974)
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�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.1. Teor4.1. Teor íías noas no --asociativas:asociativas:

�� 4.1.2. Teor4.1.2. Teor íía de los procesos oponentes (Solomon y a de los procesos oponentes (Solomon y CorbitCorbit , , 
1974)1974)

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

SUPUESTOS

1. Un estímulo evocador de emoción activa inicialmente un proceso primario (proceso “a”), y un 
poco después un proceso oponente (proceso “b”) que se opone y contrarresta al proceso “a”.

2. La magnitud y duración del proceso “a” es invariable, no cambia a cada presentación del 
estímulo y vienen determinadas por las características del estímulo (intensidad y duración), 
terminado cuando termina éste.

3. La magnitud y duración del proceso “b” es variable, cambiando a cada presentación del 
estímulo: se inicia antes, aumenta en magnitud y duración y decae con el paso del tiempo. El 
proceso “b” se fortalece al presentarse de manera repetida el estímulo, mientras que el proceso 
A permanece inalterable.

4. Los cambios en el proceso “b” depende de la frecuencia de presentación de la estimulación.

5. El estado afectivo experimentado por un organismo en un momento dado está determinado por 
la diferencia en magnitud de los procesos “a” y “b” en dicho momento.

6. Modelo homeostático (mecanismos compensatorios)
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�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.1. Teor4.1. Teor íías noas no --asociativas:asociativas:

�� 4.1.2. Teor4.1.2. Teor íía de los procesos oponentes (Solomon y a de los procesos oponentes (Solomon y CorbitCorbit , , 
1974)1974)

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.1. Teor4.1. Teor íías noas no --asociativas:asociativas:

�� 4.1.2. Teor4.1.2. Teor íía de los procesos oponentes (Solomon y a de los procesos oponentes (Solomon y CorbitCorbit , , 
1974)1974)

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN
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�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)

FUNDAMENTOSFUNDAMENTOS

�� Modelo de memoria humana de Atkinson y Modelo de memoria humana de Atkinson y ShiffrinShiffrin
(1968)(1968)

� Memoria a Largo Plazo (MLP): Sistema soporte de 
almacenamiento de la información en el que las repr esentaciones 
mentales de los estímulos pueden estar en estado ac tivo (A) o 
inactivo (I)

� Memoria a Corto Plazo (MCP): Las representaciones d e la MLP 
que está activas (A) en un momento dado constituyen los 
contenidos de la MCP

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

MLP
MCP

MCP

MCP

MCP

MCP

MCP

MCP

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)

FUNDAMENTOSFUNDAMENTOS

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� SorpresividadSorpresividad ((KaminKamin , 1969): los acontecimientos , 1969): los acontecimientos 
esperados reciben un procesamiento mental distinto al esperados reciben un procesamiento mental distinto al 
que reciben los acontecimientos no esperados o que reciben los acontecimientos no esperados o 
sorprendentessorprendentes
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�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

��4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981) a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981) 

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

E

R.

S.

G.

R.

R

M.L.P. M.C.P.

EE R

ESTÍMULO RESPUESTA

REGISTRO SENSORIAL (R. S.)

MEMORIA A LARGO PLAZO (M.L.P.)

MEMORIA A CORTO PLAZO (MCP)

GENERADOR DE RESPUESTA (G. R.)

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

��4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981) a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981) 

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

E

R.

S.

G.

R.

R

M. L. P. M. C. P.

E

E’’

E R
REPASO

E’

Ctx

E’’ESTÍMULO NUEVO 
(sorprendente)

E
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�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)

PROCESOSPROCESOS

�� REPASO:REPASO: proceso mediante el cual la representación de 
un estímulo nuevo (sorprendente) se mantiene activa  en la 
MCP. Es un proceso de elaboración activa de la inform ación 
que requiere esfuerzo y consume recursos cognitivos ..

�� CARACTERCARACTER ÍÍSTICAS:STICAS:

�� Se da ante estSe da ante est íímulos nuevos o sorprendentes. mulos nuevos o sorprendentes. 

�� Incrementa la probabilidad de generar respuesta.Incrementa la probabilidad de generar respuesta.

�� Aumenta la probabilidad de establecer asociaciones Aumenta la probabilidad de establecer asociaciones 
efectivas con otros estefectivas con otros est íímulos (contexto, mulos (contexto, ……).).

�� Impide el acceso a la MCP de otras representaciones.Impide el acceso a la MCP de otras representaciones.

�� Incrementa la probabilidad de recuperar en la MCP Incrementa la probabilidad de recuperar en la MCP 
otras representaciones vinculadas asociativamente.otras representaciones vinculadas asociativamente.

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

��4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981) a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981) 

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

E

R.

S.

G.

R.

R

M. L. P. M. C. P.

EE R

ESTÍMULO ESPERADO (no sorprendente)

NO HAY REPASO EN M.C.P.

MENOR PROBABILIDAD DE RESPUESTA

ACTIVACIÓN EN M.C.P.

HABITUACIÓN
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�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)

PROCESOSPROCESOS

�� ““ PrimingPriming ”” autogenerado: autogenerado: proceso por el cual un proceso por el cual un 
estest íímulo es esperado porque su representacimulo es esperado porque su representaci óón estn est áá
activa en la MCP debido a su propia y reciente activa en la MCP debido a su propia y reciente 
presentacipresentaci óón fn f íísica.sica.

�� ““ PrimingPriming ”” generado por recuperacigenerado por recuperaci óón:n: proceso por el proceso por el 
cual un estcual un est íímulo es esperado porque su representacimulo es esperado porque su representaci óón n 
estest áá activa en la MCP debido a que ha sido recuperada activa en la MCP debido a que ha sido recuperada 
a trava trav éés de la representacis de la representaci óón de otro estn de otro est íímulo con el mulo con el 
que estque est áá relacionado asociativamente.relacionado asociativamente.

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

HBT Corto PlazoHBT Corto Plazo

HBT Largo PlazoHBT Largo Plazo

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)

EVIDENCIA EXPERIMENTALEVIDENCIA EXPERIMENTAL

�� ““ PrimingPriming ”” autogenerado: autogenerado: la presentacila presentaci óón de un n de un 
estest íímulo novedoso tras cada presentacimulo novedoso tras cada presentaci óón del estn del est íímulo mulo 
que estque est áá siendo habituado desplaza de la MCP la siendo habituado desplaza de la MCP la 
representacrepresentac ííon de on de ééste anulando el priming ste anulando el priming 
autogenerado y por lo tanto la HBT a corto plazo.autogenerado y por lo tanto la HBT a corto plazo.

�� ““ PrimingPriming ”” generado por recuperacigenerado por recuperaci óón:n: la debilitacila debilitaci óón n 
de la asociacide la asociaci óón estn est íímulomulo --contexto (por ejemplo: contexto (por ejemplo: 
exponiendo al organismo al contexto en ausencia del  exponiendo al organismo al contexto en ausencia del  
estest íímulo habituado) anula el priming generado por mulo habituado) anula el priming generado por 
recuperacirecuperaci óón y por lo tanto la HBT a largo plazo.n y por lo tanto la HBT a largo plazo.

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN
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TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

HBT corto plazo :

Disminución de la respuesta en 
cada sesión de habituación 
debido a la presentación repetida 
de la estimulación

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)
El estímulo es cada vez más esperado porque su representación está activa en la MCP debido a la 
frecuente y reciente presentación del estímulo. Si el estímulo es esperado cada vez se genera menos 
repaso y la probabilidad de respuesta es cada vez menor.

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

HBT largo plazo :

Disminución en el nivel de 
recuperación espontánea de la 
respuesta habituada a través de 
sucesivas sesiones de 
habituación

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)
Al inicio de cada sesión, el estímulo es cada vez más esperado porque las claves contextuales activan su 
representación en la MCP, por lo que cada vez se genera menos repaso y la probabilidad de respuesta es 
cada vez menor (en los inicios de cada sesión).
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DeshabituaciDeshabituaci óónn

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

EN (estímulo novedoso)

Recuperación de la 
respuesta habituada

Habituación

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)

El estímulo novedoso desplaza de la MCP la representación del estímulo habituado, de manera que en 
siguiente presentación el estímulo que estaba siendo habituado resulta menos esperado, por lo que se 
genera más repaso y la probabilidad de respuesta al estímulo que estaba siendo habituado es mayor.

Habituación

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

Intervalo de tiempoHabituación Habituación

Recuperación de la 
respuesta habituada

El mero paso del tiempo hace que la representación del estímulo habituado en la MCP decaiga de manera 
que cuando se vuelve a presentar el estímulo al inicio de la siguiente sesión resulta más novedoso que al 
final de la sesión previa; por lo que se genera más repaso y la probabilidad de respuesta al estímulo que 
estaba siendo habituado es mayor.

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)

RecuperaciRecuperaci óón espontn espont ááneanea
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TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

+ F+ F

-- FF
+ HBT+ HBT a largo plazo

-- HBTHBT a largo plazo-- HBTHBT a corto plazo

+ HBT+ HBT a corto plazo
+ F+ F

-- FF

�� 4. 4. TEORTEORÍÍAS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE AS GENERALES SOBRE LOS EFECTOS DE 
EXPOSICIEXPOSICIÓÓN A ESTN A ESTÍÍMULOSMULOS

�� 4.2. Teor4.2. Teor íía asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)a asociativa de Wagner (1976, 1978, 1979, 1981)

Frecuencia y habituaciFrecuencia y habituaci óónn

A corto plazo la mayor frecuencia genera mayor habituación puesto que la representación del estímulo está
siempre activa en la MCP debido a su frecuente y reciente presentación. El nivel de “priming” autogenerado 
es mayor y por ende el nivel de HBT a corto plazo. Lo contrario ocurre cuando la frecuencia es menor.

A largo plazo la menor frecuencia hace que en cada presentación del estímulo se genere más repaso 
fortaleciéndose la asociación estímulo-contexto, por lo que el nivel de “priming” generado por recuperación al 
inicio de la siguiente sesión de habituación es mayor (el estímulo es más esperado), siendo mayor la HBT a 
largo plazo. Lo contrario ocurre cuando la frecuencia es mayor.

� EVIDENCIA EXPERIMENTALEVIDENCIA EXPERIMENTAL : Estudio de Epstein sobre las reacciones emocionales de paracaidistas 
noveles y expertos ante el “salto”

� SUJETOSSUJETOS: Paracaidistas noveles (inexpertos) y paracaidistas expertos

� COMPORTAMIENTOS OBERVADOSCOMPORTAMIENTOS OBERVADOS :

� COMPORTAMIENTO EMOCIONAL 

� PERPERÍÍODO DE OBSERVACIODO DE OBSERVACI ÓÓNN: Comparación de las reacciones emocionales entre los paracaidistas 
noveles y expertos durante y después del salto

��RESULTADOSRESULTADOS :

� LAS REACCIONES EMOCIONALES DE MIEDO CORRESPONDIENTES A LOS 
PARACAIDISTAS NOVELES DURANTE EL SALTO ERAN MY INTENSAS, MIENTRAS QUE LAS 
REACCIONES DE JÚBILO Y SATISFACCIÓN DESPUÉS DEL SALTO ERAN POCO INTENSAS: 
Patrón de dinámica afectiva ante estímulos nuevos

� LAS REACCIONES EMOCIONALES DE MIEDO CORRESPONDIENTES A LOS 
PARACAIDISTAS EXPERTOS ANTES DEL SALTO ERAN POCO INTENSAS, MIENTRAS QUE 
SUS REACCIONES DE JÚBILO Y SATISFACCIÓN TRAS EL SALTO ERA MUY INTENSAS: 
Patrón de dinámica afectiva ante estímulos habituados.

�� 5. 5. APLICACIONESAPLICACIONES

�� 4.1. Habituaci4.1. Habituaci óón de respuestas afectivas:n de respuestas afectivas:

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN
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�� 5. 5. APLICACIONESAPLICACIONES

�� 4.1. Habituaci4.1. Habituaci óón de respuestas afectivas:n de respuestas afectivas:

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

� EVIDENCIA EXPERIMENTALEVIDENCIA EXPERIMENTAL : Estudio observacional de Mineka, Suomi y Delizio (1981) sobre 
comportamiento de apego y separación social en animales

� SUJETOSSUJETOS: Monos rhesus (Macaca Mulata) de 40 semanas de edad

� COMPORTAMIENTOS OBERVADOSCOMPORTAMIENTOS OBERVADOS :

� COMPORTAMIENTO ANTE EL CONTACTO SOCIAL: abrazos, conductas sexuales, juegos, 
agresiones, etc.

� COMPORTAMIENTO ANTE LA SEPARACIÓN SOCIAL: conductas autodirigidas (rascarse, 
acurrucarse), conductas pasivas (ausencia de movimientos, ausencia de conductas previamente 
categorizadas)

� PERPERÍÍODO DE OBSERVACIODO DE OBSERVACI ÓÓNN: 8 semanas

� SEPARACIÓN (jaulas individuales): los cuatro primeros días de cada semana

� REUNIÓN (pequeño parque): los tres últimos días de cada semana

� RESULTADOSRESULTADOS :

� LOS COMPORTAMIENTOS ANTE EL CONTACTO SOCIAL TENDIERON A DISMINUIR 
DURANTE LOS DÍAS DE REUNIÓN (Habituación de la reacción emocional primaria)

� LOS COMPORTAMIENTOS ANTE LA SEPARACIÓN SOCIAL TENDIERON A AUMENTAR 
DURANTE LOS DÍAS DE SEPARACIÓN (Fortalecimiento de la postrreacción emocional)

�� 5. 5. APLICACIONESAPLICACIONES

�� 4.1. Tolerancia y adicci4.1. Tolerancia y adicci óón a las drogas:n a las drogas:

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN
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�� 5. 5. APLICACIONESAPLICACIONES

�� 4.1. Tolerancia y adicci4.1. Tolerancia y adicci óón a las drogas: RESULTADOSn a las drogas: RESULTADOS

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

LATENCIA DE 
SALTO

TEMPERATURA

ACTIVIDAD 
MOTORA

MORTALIDAD
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PENTOBARBITAL (Vila, 1989)
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MORFINA (Siegel, 1982)
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GC: Grupo Control    CD: Contexto Diferente     MC:  Mismo ContexGC: Grupo Control    CD: Contexto Diferente     MC:  Mismo Contex toto

NuevoNuevo15 15 mgmg //kgkgSinSin --dosisdosisGCGC

NuevoNuevo15 15 mgmg //kgkgDosis progresivaDosis progresivaCDCD

HabitualHabitual15 15 mgmg //kgkgDosis progresivaDosis progresivaMCMC

CONTEXTO DE LA 
SOBREDOSIS

SOBREDOSISDOSIS PREVIAGRUPO

TEMA 2:TEMA 2: HABITUACIHABITUACI ÓÓN Y SENSIBILIZACIN Y SENSIBILIZACI ÓÓNN

�� 5. 5. APLICACIONESAPLICACIONES

�� 4.1. Tolerancia y adicci4.1. Tolerancia y adicci óón a las drogas: RESULTADOSn a las drogas: RESULTADOS


