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KUÑA PARAGUAY REFLEXIÓN DE 5’ 
VERSIÓN RESUMIDA NÚMERO 28  

TEMA: Resfríos y Gripe- Justicia y Misericordia 

……………………………………………………………………………….
Romanos 8: 3-pe he’i: “Ñandejára ohechauka imborayhu ñande rehe, ñane 
angaipa ramo jepe, Cristo omano ñande rehe.”  

Mbo’epy: “RESFRÍO HA GRIPE”/”TEKOJOJA HA PORIAHUVEREKO” 

LOIDA MONGELÓS ñe’ëme ñahendúta mbo’epy 

Maitei,¿mba’éichapa reime che angirũ? 

Nde hu’u, ne atĩa, ne akã ha nde ahy’o rasy; pyhareve  ne tĩ pa’ãmba!!!.  

 

Lecciones Para la Vida: Resfríos y gripes. 

 

¿Moõguipa ou resfrío? Resfrío ojeguereko virus ombohasýgui sistema 
respiratorio-pe. Resfrío ohasa atĩa ha hu’u rupi. Ndaha’éi mba’sy mbarete, 
ñanembohasavaínte oguerúgui tĩ syry, tĩ pa’ã, ahy’o rasy, akãrasy, akãnundu 
ha hu’u. Iporã reikuaa mba’éichapa reipohanova’erã. Virus-pe 
ndajaiporúiva’erã antibiótico. 

Pohanoharakuéra oipota: 

 Epytu’u.  

 Hey’u heta, he’u yva rykue, pohã aku limón rykue reheve. 

 Ne akã rasy térã ne akãnundu ramo, ikatu re’u  antigripal. Mitã 
ndoguerekóiva  12 año iporãve oho doctor-pe. 

 Embopupu jukyry térä eucalipto rogue térä esencia ha emototĩmbo ne tĩ 
rehe. 

Emoĩ toalla ne akã ári opyta haĝua pe ytaku timbo, ejapo 15 minuto aja.  

Resfrío-pe omoirũ hu’u. Pe flema osẽ ahy’o rupi ha oiko hu’u, 
oñeguenohẽva’erä okápe. Hu’u rupive oñemopotĩ  sistema respiratorio osẽ 
haĝua mba’e ky’a. 

Ejepohéi mante y ha havõme. 

Gripe ha’e infección ivaíva, oporomo’akãnundu, ombohasy kangue ojoajuhápe 
ha sapy’ánte tye.  

Gripe ikatu ojuka mitã, térã iĝuaiĝui ha itujávape, sapy’aitépe ohasakuaa  
bronquitis téra neumonía-pe. Pe bronquitis ha’e peteĩ infección. Pe hu’u 
ombohasýrö nde pyti’a,   ikatu reguereko bronquitis, ehova’erã doctor-pe. Ne 
akãnunduetereírö,  ne kangyeterei, ha ne pytuhẽ asy, ikatu reguereko  
neumonía, infección pulmón-pe. Ehóke  doctor-pe. 

Akãnundu emboguejy haguä embojahu y tibio-pe, emokã toalla-pe ha emoĩ 
paño ykue iñakã ha ipyti’áre. Ndoguejýirö embojahu jevy ha eho doctor-pe. 
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Lecciones Para el Alma: La Justicia y la misericordia de Dios 

 

¿Reikosépa umi tenda ndaipórihápe ñembyahýi, ñorãirõ ha mba’asy?  

Génesis 2-pe oñe’ẽ “Jardín de Edén” rehe, ha capítulo 3-pe omombe’u Aña 
omoingerö Eva akãme ho’u haĝua yva Ñandejára ndoipotáiva’ekue ho’u ha 
péicha oñepyrüva’ekue angaipa. Aña ndoipotái jaguerovia Ñandejára ñe’ë.  

Hebreos 9:27-pe, he’i yvypóra peteĩ jevýnte omanoha ha upéi ou pe jovake 
Ñandejára ndive. Avei he’ise ñamano ñande espíritu-pe. Ängaipa rupi oike 
mano yvypórare. 

Romanos 1: 29-32 Oñe’ẽ pe kuimba’e ha kuña  henyhẽva opáichagua teko 
joja’ŷgui, teko pochy, takate’ŷ ha teko añágui. Oñe’ẽ vai hapicháre, ndaija’éi 
Ñandejára rehe. Ojepy’amongeta mba’e vai ojapova’erãre ha naiñe’ẽrendúi 
tuvakuérape”. 

“Ndoikuaaséi mba’eve, opyrũ iñe’ẽre, ndohayhúi avavépe…ko’ã mba’e ojapóva 
omanova’erãha”. 

¿Ikatúpa ñaha’arõ mba’e porã? 

Juan 3:16-pe he’i: “Ñandejára ohayhuetereígui opa yvypórape, ome’ẽva’ekue 
Ta’ýra peteĩete, ani haĝua omano umi hese ojeroviáva, oikove haĝua uvei opa 
ára.”  

Jaipota Ñandejára heko joja ñane ndive ha ndajahechakuaái ñande ndaikatuiha 
ñande jehegui ñaĝuahẽ Ñandejára rendápe. 

Ñandejára heko joja ha ñande poriahuvereko.  

Ambue ára peve.  Ñandejára tanderovasa. Taupéicha!!! 

 
 

 
 


