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Sut allwn ddechrau rhai sgyrsiau newydd a difyr? 

Ein Nod 

Creu cysylltiadau a meithrin perthnasau drwy'r canlynol: 

• manteisio ar y cyfleoedd sydd ynghlwm wrth yr egwyddor datblygu cynaliadwy 

a Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol er mwyn cyfreithloni'r gwaith o roi 

amser i feddwl.  

 

• ystyried rhai o'r pethau rydym wedi teimlo eu bod yn fuddiol a'u rhannu'n fwy 

eang 

 

• os byddwn yn gweld diffyg egni y gallwn ei wrthdroi; i ddefnyddio ein 

gweithgareddau a'n hegni i sbarduno sgyrsiau a allai fod yn ddefnyddiol 

 

Sut wyt ti? 

Gwnaethom geisio pennu ffyrdd newydd o ymateb i'r cwestiwn: Sut wyt ti? 

Roedd y rhain yn cynnwys: 

• 'Sut fyddwch chi?' 

• 'Wel, dydyn ni ddim yn gynaliadwy eto' 

• ‘Beth rydym yn ceisio ei gyflawni?’ 

• Pan fyddwn yn adnabod rhai yn dda: Sut wyt ti, go iawn? 

• Ar ôl i'r person arall ateb a'n bod yn synhwyro bod mwy i'w ddweud; 'Oes 

rhywbeth arall?'   

• Pan gaiff y cwestiwn ei ofyn sawl gwaith: ymateb yn fwy manwl bod tro y mae 

gofyn i ni wneud hynny.  

• Meddwl am gwestiwn agored y gallwch ymateb iddo...  

• Mynd yn groes i'n hymateb arferol mewn rhyw ffordd...  

• Ymateb yn onest, gan ddangos hygrededd a dealltwriaeth, yn hytrach na 

chydymffurfio â'r hyn sy'n arferol yn gymdeithasol.  
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