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1. GIRIS

1.1. Tibbi Bitkilerin Tarihgesi ve Amag¢

Besin kaynagi olarak ve saglik problemlerini tedavi i¢in ilk ¢aglardan beri insanlar
bitkileri kullanmiglardir (Kogyigit, 2005; Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011). Bitki
kullanimu ile tedavi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlar yararl bulduklar bitkileri
tanimis; tedavi edebildikleri hastaliklarda o bitkileri kullanmiglardir (Altan vd.,
1999). Bitkilerin mikroorganizmalari 6ldiiriicii etkisi ile insan sagligindaki etkin roli
1926’dan beri laboratuvarlarda arastirilmaktadir (Toroglu ve Cenet, 2006; Yayli,
2013).

Arkeolojik kazilar sonucunda ulasilan kalint1 bitkiler, ila¢ olarak kullanildiklarinin
antik doneme kadar gittiginin kanitidir. GUnimaiz Irak sinirlari icerisinde bundan 60
bin yi1l kadar énce var olan Neanderthallerin, dinyanin ¢ogu yerinde tedavi edici
olarak kullanilan gulhatmini kullandiklarina dair kanitlara ulasilmistir (Cowan,
1999). Bitkilerin tedavi icin Anadolu’da kullanimi ylzyillar evveline, hatta Hitit
uygarhg: oncesine kadar dayamr (Baser, 2000). Bunun kanitlarindan biri; Sanidar
magarasindaki (Hakkari) yontma tasdevrine ait mezarlarda bulunan bitki tarleridir.
Bitkiler tarih 6ncesi donemin diginda Asur, Akad ve Stimer uygarliklarinda da tedavi
amaciyla kullaniimistir. Ayrica bu dénemde 250 civar bitkinin; banotu, adamotu,
safran, kekik, nar kabugu, nane ve hashas gibi kullanildigi bilinmektedir (Baytop,
1999).

Anadolu’da tarih boyunca bitkilerin yaygin kullaniminin sebeplerinden biri bélgenin
sahip oldugu 0zel konumdan dolayr bitki gesitliliginin fazlaligidir. Farkli iklim
tiplerinin etkisinde olmasi ve ait oldugu cografi konum, flora zenginliginin
olusumundaki 6nemli etkenlerdendir (Baser, 2000). 11 binin Gstinde bitki tlriyle
zengin bir floraya sahip olan Anadolu, ayrica yaklasik 3 bin adet de endemik bitki
turtine sahiptir (Coskun ve Ozkan, 2005). Bunun yaninda Avrupa-Sibirya
fitocografyasinda yer alan Kastamonu ilinde 235 endemik bitki tiirii bulunmaktadir

ve bunlar [UCN katogorilerine gore siniflandirilmistir (Guney vd., 2015).



Dinya saglik orgiitii (World Health Organization -WHO) 91 farkl iilkeye ait tibbi
aromatik bitkiler Uzerinde ¢alisilmisolan arastirmalarin sonuglarindan yola ¢ikarak
tedavi amaciyla kullanilan tibbi aromatik bitkilerin toplaminin 20 bin civari
oldugunu belirtmistir (Ertlrk, 2003). Halk tibbinda kullanilan bitkiler bilimsel bir
asamadan gecirilip tekrar degerlendirilmis bunun sonucunda fitoterapi bilim dali
olmustur. Fitoterapi gittikce gelisip daha fazla ehemmiyet kazanmaktadir (Aslan,
2006). WHO verileri, baz1 Ulkelerde yasayan insanlarin yiizde 80’nin bu terapi
seklini kullandigini; 3.3 milyar kisininde tibbi ve aromatik bitkilerden terapi

vasitastylafaydalandigini ortaya ¢ikarmigtir (Eloff, 1998).

Ugucu yaglar, farkli bilesenleri iceren kompleks karisimlardan olustuklari igin
biyolojik tesirleri agisindan da farkliliklar ortaya koyarlar. Bircok ugucu yagin etki
derecesi icerdigi etken maddede farkliligindan dogan degisik antimikrobiyal etkiler
gosterebilmektedir (Toroglu ve Cenet 2006).

Bazi familyalarda bircok tiriin ugucu yag igeriklerinin yiiksek oldugu raporlanmustir.
Bu tez ¢alismasinda bu familyalardan ballibabagiller olarak bilinen Lamiaceae’a ait
Tecruim polium L. ve Thymus longicaulis subsp. longicaulis C. Presl’in su
distilasyonu yontemi ile ugucu yaglarinin ¢ikartilip fungal patojen ve bazi bakteriyal

patojenlere kars1 inhibe edici ve 6ldurici etkisi saptanmaya ¢aligilmistir.



1.2. Lamiaceae (Labiatae) Familyasi

Lamiaceae i¢in Turkiye, 6nemli bir gen merkezidir. Yeryuzinde 200 kadar cins ve
3200 kadar tar ile temsil edilmektedir (Ekim, 1982). Lamiaceae familyasinda 45
cins, 546 tiir ve diger alt birimler ile toplam 731 takson bulunmaktadir (Baser, 1993,;
Kocabas ve Karaman, 2001). Lamiaceae familyasinda karakteristik 6zellik olarak
govdeler koselidir. Ozellikle dort koseli govde formu familya icin ayirt edici bir
husustur. Bitkinin govde koselerinde 2 adet gelismis kollenkima yapisi vardir
(Oz6rgiict vd., 1991).

Lamiaceae; hos kokulu, bir ya da ¢ok yillik otsu tiirleri kapsayan cicekli bitkiler
familyast olmakla birlikte diinyanin 1liman ve sicak bolgelerinde, bilhassa Akdeniz
cevresinde dogal olarak yayilis gosterirler. Yapraklar: ve govdelerinde bulunan salgi
yapilarindan salgilanan yaglar, tibbi, tatlandirict ve parfiimeri sanayisinde

kullanildigindan fazlastyla kiymetlidir (Baytop, 1984).
1.2.1. Teucrium polium L. (Aciyavsan)

Teucrium polium halk dilinde tiiylii kisamahmut olarak da bilinir. Antakya’da halk
tibbinda ates diigiiriicii bunu yaninda mide rahatsizliklarina ve menstural agrilarin
tedavisinde de kullanilmaktadir (Giizelsemme, 2014; Keskin, 2014). Sifali bir tiir
olan bu bitki diinya tizerinde Ortadogu’da yayilmakta olup 6zellikle sulak alanlarin
kiyisinda, makiliklerde, kurak iklim bolgelerinin  bulundugu bolgelerde ve
kayaliklarda yetismektedir (Davis, 1982). Teucrium turleri, diinyada kaliks sekilleri
ve ¢igeklenme yapilar1 yoninden 10 farkli seksiyona ayrilmistir. Bunlar; Polium
Miller Schreber, Teucriopsis Benth., Teucrium, Chamaedrys Miller Schreber,
Izotriodon Boissier, Pycnobotrys Bentham, Stachyobotrys Bentham, Scordium
Reichenbach ve Spinularia Boissier, Scorodonia (Hill) Schreber’dir. Pycnobotrys ile
Teucriopsis seksiyonlar1 Tiirkiye'de yoktur. Teucrium cinsinin 18’i endemik olmak
Uzere 49 taksonu (36 tir) Tirkiye'de dogal olarak yetismektedir (Ecevit Geng vd.,
2018). Teucrium cinsine ait bitkiler; ¢calimsi, yar1 ¢alims1 ve ¢ok yillik bitkiler olup,
yapraklar karsilikli, sapliya da sapsiz basit, kenarlar1 diiz, disli veya lobludur. Cicek
diizenleri basitten birlesige kadar ¢esitlidir. Canak yapraklar 1sinsaldan 2 dudakliya,



tiipsii, ¢ans1 ya da tiipsi-gansi, 5 loblu, ¢cogunlukla 10 damarda bariz belli ya da kimi
zaman ana damarlar daha belirgin, loblar ayn1 veya biri diger 4’iinden farkli ya
dafarkl tiirlerde degisik loblar farklilik gostermekle beraber ¢anak yaprak tlpl alt
tabanda siskin veya hi¢ olmayabilir. Tac¢ yapraklar gesitli renklerde genellikle bir
dudaklidir. Erkek organ 2’si kisa 2’si uzun 4 adet, filamentler diiz veya kivriml ve
anter kabuklar1 birbirinden ayrilmis durumdadir. Polen kapakeikli, dis kisimda
genellikle sigilimsidir. Disi organ 2 odacikli ve 4 lobludur. Genellikle endosperm
mevcuttur (Ozcan, 2015).

Sekil 1.1. Teucrium polium’un Tiirkiye’deki yayilist (URL-1)



1.2.2. Thymus longicaulis subsp. longicaulis C. Pres| (Askekik)

Avrupa’da yaygin bulunan Thymus Tiirkiye’de 20’si endemik 38 tiir ve 64 takson ile
bulunmaktadir (Davis, 1988). Aromatik, ¢ok yillik yastik olusturan, tabanda odunsu
kicuk calimsi veya surunuci otsu bitki tarleridir. Govde tabanda otsu olup Ust
kisimda dallanma gosterir, dallar sik uzun, enine kesitte dort koseliden yuvarlaga
kadar degisen sekillerde, her tarafi veya karsilikl iki yiizeyi tiylidiir. Yaprak
ayasinin kenarlar1 tam, revolut veya degil, kisa sapli ya da sapsiz, genelde saptan
ayanin kenarlarina dogru sillidir. Yapraklar, brahteler ve kaliks sapsiz salgil (yag
damlacikli), salgi renksizden koyu kirmiziya kadar degismektedir. Vertisillatlar floral
yapraklarla desteklenen c¢ok cicekli, bazen sik bas¢ik durumundadir. Brahteler
yapraklara benzer veya yapraklardan farklidir. Brahteoller genellikle kigik haldedir.
Bitki genellikle ginodioiktir (Davis, 1982).

Herdem yesil, otsu ve/veya g¢alimsi formdadirlar ve Giiney Akdeniz ve Asya’nin
tipik bitkilerindendir. Bunu disinda Kuzey Afrika’da da yayilis gOsterirler
(Kénemann, 1999). Thymus tdrlerinin 6nemli ve tarihi biyolojik aktivitesi,
icerigindeki ugucu yaglarindan gelir. Ugucu yaglarin en ¢ok arastirilan 6zellikleri ise
antibakterial etkileridir. Bir Thymus tlr0 (tur ad: verilmemistir) “buharinin” antraks
basili (Bacillusanthracis) Ustindeki “6ldiiriicii” etkisi bundan yaklasik 139 yil dnce
ilk kez Chamberlain tarafindan (1887) rapor edilmistir. Bu sebeple tim aromatik
bitkilerin mikrop o6ldurict (antimikrobiyal) etkilerinin c¢ikisyeri de Thymus
bitkileridir (Zarzuelove Crespo, 2002; Bektas 2010).

Ty

—

Sekill.2.Thymus longicaulis subsp. longicaulis’in Tiirkiye’deki yayilisi (URL-2)



2. YAPILAN CALISMALAR

Lamiacea familyasina ait Teucrium polium ve Thymus longicaulis subsp. longicaulis
ile ilgili pek ¢ok arastirmaci ¢aligma yapmis ve ugucu yag igerikleri ile ilgili ¢cok

sayida ¢alisma yapilmis ve halen daha yapilmaya devam edilmektedir.

Hassan vd. (1979), Teucrium polium’u GLC-kutle spektrometre yontemiyle
arastirmiglar sonug olarak hidrokarbonlar, Limonene, a-phellandrene, y-cadinene, 8-
cadinene, Cedrol, Linalool, Terpine-4-ol, ve Guaiol gibi 10 Terpenoid bilesiklerin

varligini elde etmislerdir.

Baser vd. (1992), Eskisehir’in Bozdag Atalantekke mevkisinde ciceklenme
déneminde toplanan T. leucostomus var. argillaceus ugucu yaginin ana bilesenlerini
GC ve GC/MS yontemleri ile thymol (%27) ve carvacrol (%22) seklinde tespit

etmislerdir.

Kawashty vd. (1997), Teucrium’un 2 turind Teucrium polium ve Teucrium
leucocladum‘un flavonoidlerini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda iki tlrinde
major flavonoidlerinin degisik oldugunu raporlamislardir. Teucrium polium’daki
major flavonoid Apigenin 5-galloylglucoside; Teucrium leucocladum daki major

flavonoid Cirsimaritin olmustur.

Yayli (2007), Teucrium cinsine ait 3 adet bitkinin GC-MS testi ile ugucu yag
analizini raporlanmistir. Analiz sonucunda her bir bitkiye ait 33, 35 ve 36 adet dogal
bilesik yapisi elde edilmistir. izole edilmis olan ugucu yaglarin antimikrobiyal
aktivite testleri yapilmis ve bunun sonucunda Gram-pozitif ile Gram-negatif
bakterilere karsi orta seviyede aktivite gosterdikleri lakin 2 adet mayaya benzer

mantara kars1 antifungal aktivite gostermediklerine ulagilmistir.

Kabouche vd. (2007), arastirmalarinda Teucrium polium subsp. aurasiacum’u GC-
MS ile analiz etmisler ve 21 adet bilesene ulasmislardir. Bunlardan temel bilesenleri

a-cadinol (%46.8), 3B- hydroxy-oa-muurolene (%22.5 ), a-pinene (%9.5) ve B-pinene



(%8.3) olarak bulmuslardir. Bunun disinda 6nemli olarak 3B-hydroxy-a-murolene

bilesigi i¢in ilk kez karakterize edildigini belirtmislerdir.

Sharififar vd. (2008), Teucrium polium’daki fitokimyasal madde ile biyoaktivite
calismasini yapmuslar, antioksidan aktivite yapan baslica flavonoidleri arastirmislar

ve en aktif fraksiyonlarin rutin ve apigenin oldugunu tespit etmislerdir.

Moghtader (2009), calismasinda Teucrium polium’un ugucu yagmin kimyasal
bilesimini incelemis, buna goére Teucrium polium’un geng dallar1 ve yapraklarindan
elde edilen ugucu yagin kimyasal bilesimini gaz kromatografisi kiitle spektrometresi
ile analiz etmis ve total yagin %99.75 ini olusturan 28 bilesige ulasmislardir.
Bunlardan 11 major bilesikler olarak; a-pinene (%12.52), linalool (%10.63),
caryophyllene oxide (%9.69), B-pinene (%7.09), p- caryophyllene (%6.98) tespit
edildigini belirtmislerdir.

Yazgim (2010), Teucrium cinsine ait 4 tir (T. chamaedrys, T. multicaule, T. polium
ve T. parviflorum) arasindaki kemotaksonomik iligkileri incelemis, bunun i¢in Elazig
ve cevresindeki populasyonlardan ornekler almis ve ugucu yag verimliliklerini
saptamustir. Incelenen Teucrium tiirlerinin ugucu yaglart GC ve GC-MS sistemi ile
belirlenmis, bu tiirlerin ana bilesenleri olarak germakren D (%32.1), B karyofillen
(%14.2), a-kadinen (%]13.1), bisiklogermakren (%6.7) olarak belirlenmis, T.polium’
da ise o-fellendren (%25.3), metil 6genol (%25,1), germakren D (%19.0),
bisiklogermakren (%4.8) bulunmustur. Teucrium tiirlerinin ugucu yaglarinda kalitatif
ve kantitatif farkliliklar ortaya ¢ikmis, T. polium hari¢ diger 3 Teucrium tirline ait
ucucu yaglarin monoterpenlerden ziyade seskiterpen acgisindan zengin oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Moustapha vd. (2011), Suriye’de yetisen Teucrium polium’un iist kisimlarinin ugucu
yag bilesenlerine GC/MS ile ulasmiglar ve ele gecen toplam yagmn %93.06’sin1
olusturan 84 adet bilesik elde edilmistir. Bunlardan ana bilesenleri olusturanlar; [3-
caryophyllene (%12.33), germacrene D (%9.57), 2-B-pinene (%7.46), trans-p-
ocimene (%6.99), B-myrcene (%5.21), sabinene (%5.11), nerolidol (%3.90),



bicyclogermacrene (%3.41 ), a-caryophyllene (%2.64) ve caryophyllene oxide
(%2.30) dir.

Bahramikia ve Yazdanparast (2012), T. polium’un mide-bagirsak bozukluklari,
iltihap, diyabet ve romatizma seklindeki patolojik durumlarda tedavi icin
kullanildigint ~ belirtmigler. 7. polium’un ana gruplarin1 terpenoidlerin  ve
flavonoidlerin olusturdugu sonucuna ulasmiglardir. Bu bilesikler, antibakteriyel,
antifungal antioksidan, anti-kanser, anti-enflamator, hipoglisemik, hipolipidemi
olmak Uzere farmakolojik etkilerinin genis bir yelpazeye sahip oldugunu ortaya

koymuslardir.

Raei vd. (2013), Teucrium polium’un ugucu yag antibakteriyel aktivitesini Klebsiella
pneumoniae idrar izolatlarina karsi olan aktivitesini ¢alismislardir. Teucrium polium
‘un ugucu yag analizini yapmislar ve yagin %93.6° sin1 temsil eden 20 adet bilesik
tespit etmislerdir. Analiz sonucu olarak yagin en dnemli bilesiklerini $-caryophyllene
(%29), Farnesene (%13), B-pinene (%11), germacrene D (%6.5) ve a-pinene (%5.5)
seklinde ortaya koymuslardir. Test sonuglarina gore T. polium ugucu yag
bilesenlerinin K. pneumoniae klinik izolatlarinda ilaca direngli organizmalara karsi

kullanilmak tizere bir potansiyele sahip olabilecegine ulagmislardir.

Suvari (2019), T. polium koklerinin etanol ekstresinin toplam fenolik ve flavonoid
igeriginin en yiiksek degere sahip oldugu sonucuna ulasmis ve ekstrelerden hicbiri
metalbaglama ve asetilkolinesteraz  inhibisyon aktivitesi  gostermedigini
raporlamistir. T. polium’un kok vetoprak Ustu ekstrelerinin, tim ydntemlerde T.
parviflorum ekstresinden daha iyiantioksidan potansiyeline sahip oldugunu ayrica T.
polium kok ekstresinin DPPH serbestradikal giderim aktivitesinde standart olarak
kullanilan BHT’den ve ABTS katyonradikal giderim aktivitesinde standart olarak
kullanilan BHAdan daha iyi aktivitegosterdigini elde etmistir. GC-MS analizinde T.
parviflorum’un major bileseni germakrenD (%32,7), T. polium’un(Z)-p-farnesen
(%28,9) olarak belirlenmis bunun diginda LC-MS/MS analizinde T. polium’un toprak
ustl ve kok ekstrelerindeki major bilesenler sirasiyla;naringenin (16327ug/g ekstre)
ve (-)-epigallokatesin gallat (3694 ng/g ekstre), T.parviflorum’un hesperidin (5687

ug /g ekstre) olarak sonuglanmaistir.



Tzakou O. vd. (1998),3 kemotipi bulunan Tymus longicaulis C. Presl subsp.
chaoubardii (Reichenb.fil.) Jalas, yaglarini GC ve GC/MS ile inceledi. Ana bilesik
olarak Limonen (%18.7) ve timol (%19.4); geraniol (%56.8) ve sardunil asetat
(%7.6); linalool (%63.1) ve o-terpinil asetat (%20.4) elde edildi. Yaglar 6 gram (+)
test bakterisi karsisinda gucli antimikrobiyal aktivite sergiledi.

Marmno vd. (1999), Thymus vulgaris L.'den elde edilen ugucu yaglar aktivite ve
kimyasal bilesimleri yoniinden degerlendirildi. Kekik ugucu yaglarinin, gram-negatif
bakteri ve gram-pozitif bakterilerine kars1 etkileri test edildi. Biyoimpedans yontemi,
ucucu yaglarin antibakteriyel aktivitesi ve antibakteriyel aktivitesinin tanimlanmasi
ve miktarinin belirlenmesi i¢in uygulandi. Incelenen tiim kekik esansiyel yaglari, test
edilen mikroorganizmalara karsi 6nemli bir bakteriyostatik aktiviteye sahipti. Bu
aktivitegram-pozitif bakterilere vegram-negatif bakterilere karsiyiiksek antibakteriyel
aktiviteye sahip olduklar1 gostermistir. inhibitorlerle temas ettikten sonra tirlerin
sadece birkag¢1 iyilesebilmis, Escherichia coli O157: H7 en hassas turdl fakat

islemden sonra yag hiicrelerinin konsantrasyonu geri kazanilamamastir.

Rasooli ve Mirmostafa (2002), Thymus pubescens Boiss. Ve T. serpyllum L.’un
ciceklenmeden 6nceki donem ve gigeklenme donemindeki ugucu yaglarimin igerigiile
antibakteriyel ozelliklerini  ¢alismislardir. Ortaya ¢ikan sonuclara goére T.
Pubescensciceklenmeden o6nce ve ¢igeklenme doneminde ugucu yaginin ana
bilesenini timol(%64,79 - 48,75), T. serpyllum tlrlnde ise ciceklenmeden 6nce ve
ciceklenmedoneminde ugucu yagin ana bilesenlerini; a- terpinen (%21,90 - 22,69),
p-simen(%21,22 - 20,68) ve timol (%18,73 - 18,68) oldugu sonucuna ulagmislardir.
Iki Thymustirinde de ciceklenmeden o6nce ve ciceklenme donemi ugucu
yaglarininantibakteriyel aktivitelerinde farklihk oldugu ortaya konmustur. T.
pubescens veT. serpyllum ugucu yaglarinin birbirinden farklimikroorganizmalara
kars1 mikrobiyal inhibisyonzonlarinin 6lgiileri temel olarak 26 - 41 mm ve 15 - 40

mm arasinda belirlemislerdir.

Giordani vd. (2004), Thymus vulgaris L. 6 farkli kemotipi ve Satureja montana,
Lavandula angustifolia, Lavandula hybrida, Syzygium aromaticum, Origanum

vulgare, Rosmarinus officinalis’in ugucuyaglarinin Candida albicans’in iiremesi



istiine etkilerini Broth diliisyon metodu kullanarak arastirmislardir. Arastirma
sonucunda Candida albicans’a karst en etkili ugucu yagmn ana bileseni timol
(%63,22) olan T.vulgaris’e ait oldugunu belirlemislerdir ve MMKdegeri 0,016
NL/mL ¢ikmustir.

Chorianopoulos vd. (2004), Yunanistan’in farkli yerlerinden topladiklar1 Satureja,
Origanum ve Thymus (Thymus longicaulis L.) turlerinin ugucu yaglarmin kimyasal
analizini arastirmiglardir. Bu ugucu yaglarin aym1 zamanda antimikrobiyal
aktivitelerini de arastirmislardir. Yapilan buarastirmada Thymus longicaulis bitkisi

ugucu yaginda ana bilesen olarak karvakroliin (% 60.82) bulunmustur.

Azaz vd. (2004), Thymus (Lamiaceae) cinsi Tlrkiye'de 38 tir (64 takson) ile temsil
edilir ve 24 tirii Tirkiye’de endemiktir. Thymus longicaulis subsp. chaubardii var.
chaubardii, T. zygioide var. lycaonicus, T. longicaulis subsp. longicaulis
var.subisophyllus, T. Pulvinatus Balikesir ilinde ti¢ farkli bolgeden toplanmustir.
Daha sonra ugucu yaglarinin ana bilesenleri GC ve GC/MS testi ile tanimlandi ve
antimikrobiyal biyo-analiz uygulandi. Timol sirasiyla (%56.6, %42.8, %36.9) T.
longicaulis subsp. chaubardii var. chaubardii (chemotype 1), T. longicaulis subsp.
chaubardii var. chaubardii (chemotypell) ve T. zygioides var. lycaonicus olarak
belirlenmistir .Ana bilesenler olarak T. longicaulis subsp. longicaulis var.
subisophyllus’da carvacrol (% 60.0) ve T. pulvinatus’da borneol yagi (% 27.9)

icerdigi raporlanmustir.

Aziz ve Rehman (2007), Thymus serpyllum'a ait metanolik ekstrakt Uizerinde yapilan
fitokimyasal arastirmalar sonucunda2 yeni bilesik, 3-ketopentatriacontanoic asit ve
27-ketotriacontanol elde edilmistir. Ozii ayrica Thymus serpyllum'dan ilk kez tespit
edilen 3 bilesik, 3 p-hidroksolean-12-en-28-oik asit, 3-O-p-D-glukopiranosil-
sitosterol ve dihidroiirsonik asit ortaya cikti. Yapilar yeni bilesiklerin spektrumu
spektroskopik yontemlerle agiklanirken, bilinen bilesikler spektral verileri ve literatir
kanitlar1 temelinde tanimlanmastir. Heksan ve etil asetatmetanolik ekstraktin ¢oziiniir
kisimlar1 yiiksek diizeyde antifungal aktivite gosterirken kloroformun ¢oziiniir kismi

ve geri kalan metanol ekstrakti orta diizeyde aktivite gostermistir.
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Rota vd. (2007), Bu ¢alismada Murcia'da (Ispanya) yetistirilen yedi bitkiden elde
edilen, Thymus vulgaris (timol kemotipi), Thymus zygis subsp. gracilis (timol ve iki
linalool kemotipi) ve Thymus hyemalis Lange (timol, timol / linalool ve karvakrol
kemotipleri)’i ugucu yag ekstratlarinin antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir.
Yaglarin antimikrobiyal aktiviteleri biiylime kontroli i¢cin ve 10 patojenik
mikroorganizmanin hayatta kalmasi i¢in degerlendirildi. Analiz edilen her ugucu
yagin bilesenlerinin Gaz kromatografisi-kitle spektrometresi analizi, 42 ila 51
arasinda ana bilesik olarak tanimladi. Burada sunulan sonuclar T. hyemalis'ten
(timol), T. hyemalis (karvakrol), T. zygis (timol) ve T. vulgaris antimikrobiyal
Ozelliklere sahip oldugu ve gida endiistrisindeki malzemeler igin potansiyel bir

antimikrobiyal kaynagi oldugudur.

Jovanovic vd. (2009), Sirbistan’da yetisen Thymus longicaulis bitkisine ait ugucu
yagin Kimyasal bilesiminde ana bilesenler; a- terpineol asetat (%67,52), timol
(%4,47), limonen (%3,58), a- terpineol (%3,43) ve y- terpinene (%2,07) seklinde

ortaya koymuslardir.

Sarikiirkcii (2010), bitkilerin ugucu yag bilesenlerini GC ve GC/MS kullanilarak
belirlemis ve Thymus longicauli ssubsp. longicaulis var. longicaulis bitki ucucu
yaginda y-Terpinen (%27.80), Timol(%27.65) ve p-Simen (%19.38) ana bilesenlerini
elde etmistir. Orneklerin antioksidan aktiviteleri, p-karoten/linolikasit model sistem,
DPPH serbest radikal giderim, indirgeme giicii ve selatlama kapasitesinikapsayan
dort farkli test sistemiyle belirlemistir. Bunun disinda 6zltlerin toplam fenolik ve

toplam flavonoitbilesik miktarlarini da elde etmistir.

Vladimir-Knezevi¢ vd. (2012), Thymus longicaulis C.Presl, soguk alginligi, grip ve
Oksiiriik i¢in geleneksel bir ila¢ olarak kullanilan kiigiik aromatik bir bitkidir. T.
longicaulis'in esansiyel yagi ve en yaygin solunum yolu patojenlerine karsi in vitro
antimikrobiyal aktivitesini arastirmislardir. Bitkinin tist kisimlarindan hidrodistilleme
ile elde edilen ugucu yag verimi %1.2 veGC-MS analizine gore, toplam kirk bir
bilesik (%99) elde etmislerdir. Timol (%46.3), p-terpinen (%16.2), timil metil eter
(%11.4) ve p-cymene (%9.4) ana bilesenler olarak ortaya ¢ikmistir. Ugucu yagin

klinik olarak izole alt1 bakteri ve maya susuna karsi antimikrobiyal aktivitesi
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belirlenmis, belirlemede standart disk agar difuizyon yontemi ve mikrodillisyon suyu
deneyi kullanilmigtir. Ugucu yag, test edilen solunum patojenlerine karsi
antimikrobiyal aktivite sergilemistir. En hassas suslar Haemophilus influenzae ve
Streptococcus pneumoniae (MIC = 0.78 mg / mL); en direngli sus ise Staphylococcus
aureus (MIC> 25.00 mg / mL) olmustur. Sonuglarimiz T. longicaulis ugucu yagimin

antimikrobiyal ilaglara kars1 direng gésterdigini ortaya koymustur.

Fani M. ve Kohenteb J. (2017), bu arastirmanin amaci, Thymus vulgaris yaginin bazi
oral patojenler tzerindeki antimikrobiyal aktivitesini belirlemekti. Tyhmus vulgaris
yagi, hidrodistilleme ile hazirlandi ve her Streptococcus pyogenes'in 30 Kklinik
izolatina karsi test edildi, Streptococcus mutans, Candida albicans, Porphyromonas
gingivalis ve Aggregatibacter aktinomisetemcomitansagar disk diflizyonu ve et suyu
mikrodiliisyon yontemleri kullanilarak. 16 ila 256 mg / mL konsantrasyonlarda
Tymus vulgaris yagi agar diski ile dl¢iildiigiinde 7.5 ila 42 mm inhibisyon bolgeleri
ureten tum Klinik izolatlardayayinim yontemi guclu inhibitor aktivite sergiledi.
Swrastyla 1.9 ve 3.6 mg / mL'lik konsantrasyonlarStreptococcus pyogenes ve
Streptococcus mutans minimum inhibitorlii en hassas izolatlardi. C. albicans, A.
aktinomisetemcomitans ve P. gingivalis i¢in minimum inhibitdr konsantrasyon

degerleri sirasiyla 16.3, 32 ve 32 mg / mL idi.

J. R. de Oliveira vd. (2017), Candida albicans'in monomikrobiyal biyofilmleri,
Staphylococcus  aureus, Enterococcus faecalis, Streptococcusmutans ve
Pseudomonas aeruginosa ve her bir bakteri ile C. albicans tarafindan olusturulan
polimikrobiyal biyofilmler 48 saat boyunca ve 5 dakika siireyle bitki ekstraktina
maruz birakildi. Faregiller makrofajlart (RAW 264.7), insan dis eti fibroblastlar
(FMM-1), insan meme karsinom hcreleri (MCF-7) ve servikal karsinom hcreleri
(HeLa)ayrica 5 dakika boyunca bitki ekstraktina maruz birakildi ve hiicre canliligt
MTT, nétr kirmizi1 (NR) vekristal viyole (CV) analizleri. RAW tarafindan iiretilen
interlokin-1 beta (IL-1B) ve tiimor nekroz faktori alfa (TNF-o) 264.7, bitki
ekstraktina 24 saat maruz kaldiktan sonra, hem yoklugunda hem de varliginda
ELISA ile nicelendi. Escherichia coli'den lipopolisakkarit (LPS). Bitki ekstraktinin
genotoksisitesi 1000 hiicrede (MN) olusumu mikronukleus ile degerlendirildi.
Sonuglar T-Testi veya Anova ve Tukey’in Testi ile analiz edildi (P = 0.05). Tim
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biyofilmler CFU / mL'de (mililitre basina koloni olusturan birimler) 6nemli diisiisler
gosterdi. Hiicre yasayabilirligi tim hucre dizileri igin %50'nin Uzerindeydi. IL-1f ve
TNF-a sentezi (zerinde anti-enflamatuar etki gozlenmistir. MN, tim hicrelerde
kontrol grubuna benzer veya daha diistiktii. T. vulgaris L. ekstresi tum biyofilmlere
kars1 etkiliydi, yiiksek hiicre canliligi, anti-inflamatuaretkisi ve hicbir genotoksisite

sundu.

Tural ve Turhan (2017), Bu c¢alismada kekik (TEO), biberiye (REO) ve defne
esansiyel yaglarinin antimikrobiyal ve antioksidan Ozellikleri (LEO) ve bunlarin
karisimlar1 (TEO / REO, TEO / LEO, REO / LEO, 1/1, v/ v ve TEO/REO /LEO, v
/ v /v, 1/1/1) arastirildi. Antimikrobiyal aktivite agar kuyusu diflizyon yontemi ile
Olgllirken,FRAP ve DPPH atma etkinligi yontemlerini kullanarak antioksidan
kapasite Ol¢iilmiistiir. Tiim ugucu yaglar ve bunlarin karisimlari antimikrobiyal
aktivite gosterdi. S. aureus, E. coli O157: H7 ve L.'ye kars1 en yliksek antimikrobiyal
aktivite monositogenler TEO'da sirasiyla 39.33, 28.00 ve 30.67 mm bdlge ¢aplarina
gore belirlenmistir. Genel olarak, ucucu yag karisimlari, sadece ugucu yaglara
kiyasla antimikrobiyal aktiviteyi olumsuz etkiledi ve E. coli O157: H7, ugucu
yaglarin ve bunlarin karigimlarinin inhibitér aktivitesine S. aureus daha az
duyarliydi. Tiim ugucu yaglarin ve karigimlarin FRAP degerleri 3.67 (REO) ila 40.30
mg / mL (LEO) arasinda degisiyordu, DPPH temizleme etkinligi degerleri 21,31
(REO) ile % 89,48 (TEO / LEO) arasinda degismektedir. Bu sonuglar kekik,
biberiye, defne ve bunlarin karigimlarindan elde edilen ucgucu yaglarin gida
endustrisinde antimikrobiyal ve antioksidan ajanlar olarak kullanilma potansiyeli

oldugunu ortaya koymustur.

Inayatullah vd. (2017), Bu g¢alismanin amaci, kekik (Thymus vulgaris) ugucu yaginin
farkli mikrobiyal suslara karsi antimikrobiyal etkinligini degerlendirmekti. E. coli,
Salmonella, Staphylococci, Proteus, Pseudomonas ve Streptococcus suslart Quetta
Bolan Tip Kompleksi Hastanesi'nden temin edilmistir. Kekik ugucu yag BARDC
Quetta'da Clevenger tipi aparat kullanilarak ekstrakte edildi ve antimikrobiyal etki
disk difiizyon teknigi kullanilarak Dimetil siilfoksit (DMSO) ile Olglilmiistiir.

Sonuglar olarak en iyi engelleyici bolgeler, kekik yaginin DMSO ile ¢oziilmesiyle
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gozlemlenmistir. E. coli'ye (22 mm) karsi, Streptococcus'a (08 mm) karst etki

g6zlemlendi. Bu ¢alisma tibbi kullanim i¢in oldukg¢a 6nemlidir.

Benameur vd. (2019), bu ¢alismanin amaci Slovak Enterobacteriaceae ile Thymus
vulgaris esansiyel yagi (TVEO) tek basina ve sefotaksim (CTX) ile kombinasyon
halinde blaESBL iiretiminin duyarliligi1 degerlendirmekti. TVEO kompozisyonu
gaz kromatograf-kiitle spektrometresi (GC / MS) ile belirlenmistir.21 antibiyotige
yatkinlik, disk difiizyon analizi ile belirlendi. B-laktamlara diren¢ icin polimeraz
zincir reaksiyonu (PCR) ile gen Karakterizasyonu gerceklestirildi. Antibakteriyel
aktivite standart yontemlerle arastirilmistir. Sinerjistik etkilesim dama testi ile
belirlenir. Timol (%34.5), p-cymene (%22.27) ve linalool (%5.35) TVEQO'da bulunan
ana bilesenlerdi. Tanimlanan suslar, ¢coklu ilaca direnclidir (MDR). BIaESBL uretimi
dahil tiim MDR suslara kars1 yiiksek aktivite inhibisyon bolgeleri ve 24 - MIC
degerleri ile izolatlar 40 mm / 10pL ve 2.87-11.5 pg / mL. TVEO kombinasyonu
CTX ile blaSHV-12 iiretimine kars1 sinerjik bir etki TVEO gosterdi Escherichia coli
(FICI 0.28) ve ESBL iiretimine kars1 katki etkisi Enterobacter cloacae (FICI 0.987).

Shree vd. (2019), Bu calisma, kekik esansiyel yaginin (TEO) nano uygulama
sistemlerinde potansiyel kapsiillenmesi ve et iiriinlerinde daha fazla uygulanmasi
nedeniyle in vitro antimikrobiyal ve antioksidan etkinliginin arastirilmasi igin
yapilmis olup antimikrobiyal etkililik Gram-pozitif (Bacillus cereus, Listeria
monocytogenes, Staphylococcus aureus ve Enterococcus faecalis) ve Gram-negatif
(Salmonella enterica serovar typhi, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Proteus mirabilis ve Klebsiella pneumoniae) bakterilere karsi yapildi. Genel olarak,
test edilen organizmalara kars1 bolge biiyiikliigii 27.5 mm ila 45 mm arasinda degisen
giclii bir inhibitor etkisi vardi.DPPH ve ABTS testi igin sirasiyla 1 difenil-2-
pikilhidrazil (DPPH) ve 2-2-azinobis-3-etilbenthiazolin-6-silfonik asit (ABTS)
yontemleriyle belirlenen c¢esitli yag konsantrasyonlar1 i¢in antioksidan aktivite,
radikal supirme aktivitesinin %8.14 ila %78.73 ila %6 ila %67.75 arasinda
degistigini ortaya c¢ikarmistir. Kekik esansiyel yagmin onemli antimikrobiyal ve
antioksidan aktiviteye sahip oldugu ve herhangi bir et matrisinde potansiyel

uygulama i¢in nano uygulama sistemlerinde kapsiillenebilecegi sonucuna varilabilir.
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Gedikoglu vd. (2019), Bu calismada (hidrodistillasyon ile) [HD] ve mikrodalga
destekli ekstraksiyon [MAE] yontemleri) ile ugucu yaglari elde edildi ve Thymus
vulgaris (kekik) ve Thymbra spicata'nin (zahter) antimikrobiyal dzellikleri; serbest
radikal siipiirme aktivite (IC50), ferrik indirgeyici antioksidan gii¢ (FRAP) degeri ve
farklh ¢oziiciilerin (metanol [%80] ve etanol [%80]) fenolik asit bilesimi yoluyla
ekstraksiyon, toplam fenolik igerik, toplam flavonoid igerigi, kekik ve zahter IC50 ve
FRAP olmustur. Gaz kromatografisi - kitle spektrometrisi analizi timol miktarinin
(%55.35; %50.53) ve HD kullanildiginda kekikte en yiiksek p - cymene (%11.2;
%11.79) bulundu.Bununla birlikte, en yiiksek karvakrol miktarlar1 (%68.20; %66.91)
ve HD ve MAE kullanilirken zahter'de y - terpinen (%13.25; %13.94) bulundu.
Kekik esansiyel yagizahter esansiyel yagi ile karsilastirildiginda hem HD hem de
MAE icin daha yuksek antioksidan kapasiteye sahipti. Kekik ve zahter metanol
Ozleri etanol 6zlerine kiyasla daha yiiksek fenolik bilesime sahipti. Ugucu yaglar hem
kekik hem de zahter igin secilen bakterilere kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdi.
Ugucu yaglar en yiiksek inhibisyon bdlgesi (yarigap), Staphylococcus aureus ATCC
9144'e kars1 olmustur.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1 Bitki Materyali

Bu calismada Kastamonu il sinirlar1 i¢inden toplanan Lamiaceae familyasina ait bitki
taksonlarmin ugucu yaglarina ait kimyasal bilesim ve antimikrobiyal etkiler
arastirtlmastir. Bitkiler Teucrium polium ve Thymus longicaulis subsp. longicaulis’tir.
Ornek bitki olan Teucrium polium Kastamonu-Daday-Arag-Tosya arasindaki
muhtelif yerlerden toplanmis olup, rakimi ortalama 820 m’dir. Thymus longicaulis
subsp. longicaulis Kastamonu-Daday arasindaki yol reflijiinden toplanmis olup,
rakimi1 990 m’dir.

3.1.2. Mikrobiyal Materyal (Mantar ve Bakteriler)

Arastirmada kullanilan Gram pozitif bakteri suslari: Staphylococcus aureus ATCC
25923, Staphylococcus epidermidis DSMZ 20044, Bacillus subtilis DSMZ 1971
Enterococcus faecium, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Enterococcus durans,
Listeria innocula, Listeria monocytogenes. Gram negatif bakteri suslari: Serratia
marcescens, Escherichia coli ATCC 25922, Enterobacter aerogenes ATCC 13048,
Pseudomonas aeruginosa DSMZ 50071,Salmonella typhimurium SL 1344,
Salmonella kentucky, Salmonella infantis, Salmonella enteritidis ATCC 13075,
Klebsiella pneumoniae ATCC 7544 ve mantar: Candida albicans DSMZ 1386. Gram
pozitif ve Gram negatif bakterilere ait Ozellikler Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.°de
gosterilmistir. Standard1 olmayanlar ise gidadan izole edilmis ve Ankara Universitesi

Fen Fakdltesi Biyoloji Bolumunden temin edilmistir.

Enterobacter spp., alt solunum yolu enfeksiyonlari, yumusak doku enfeksiyonlari,
idrar yolu enfeksiyonlari, karin i¢i enfeksiyonlar, kemik iligi iltihabi ve goz
enfeksiyonlarin1 da kapsayan ¢esitli enfeksiyonlara neden olan hastane kaynakli
patojenlerdir (Fraser vd., 2009). E. coli fakultatif anaerob, cogunlukla laktozu

fermente eden, Gram negatif basildir. Patojenik E. coli’lerin neden oldugu
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enfeksiyonlar idrar yolu enfeksiyonu, bagirsak enfeksiyonu, pndmoni ve septisemi
gibi sistemik enfeksiyonlardir. P. aeruginosa dogada toprak ve su gibi genis bir
alanda bulunan Gram negatif basildir.Enterobactericeae ailesinin aksine glukoz ve
diger karbonhidratlar1 fermante etmez, sitokrom oksidaz enzimi ile glukoz ve ksilozu
okside eden aerobik firsatgr bir patojendir (Yurdakék M., 2017). Klebsiella
pneumoniae Gram negatif, kendiliginden hareketli olmayan, kapsul igerisinde,
fermantasyon yapabilen bir bakteridir. Normal flora olarak, agiz, deri ve bagirsakta
olmasina ragmen, aspire edilmesi durumunda, akcigerde yikici hasarlara sebep olur.
Salmonella, tifo, paratifo ve gida zehirlenmesine yol agabilen, gubuksu, Gram-
negatif bir enterobakteridir (Ryan ve Ray, 2004). Bacillus subtilis’in, 1872 yilinda
Ferdinand Cohn ve 6grencisi Robert Koch tarafindan tanimi yapilmistir. Hareketli,
sporlar1 oval ve subterminal olup, kapsiilsiizdiir ve 6n zenginlestirme yapilmayan
besiyerinde rahatlikla iireyebilme 6zelligi vardir. Toprak kokenli bir bakteri olup,
mezofiliktir ve optimum gelisme sicakligi 25-35°C’dir (Fritze ve Pukall 2001).
Listeria monocytogenes insan ve hayvanlarda hastaliklara neden olan patojen
bakteridir. Ozellikle 1980°li yillarda insanlarda gériilen listeriozis olaylar1 sonrasi
yapilan arastirmalarda, bakterinin insanlara gida yoluyla bulastig1 ve 6énemli bir gida
patojeni oldugu sonucu ortaya konmustur. Listeria monocytogenes insanlarda
merkezi sinir sistemini de etkileyerek (meningitis) hastalik tablosu olugturmaktadir
(Bell vd., 2002). Candidalar insan ve hayvanlarda deri, gastrointestinal, st solunum
ve genitoliriner sistemin normal flora iiyeleridir. Daha Onceleri saprofit oldugu
diistiniilen Candida’larin giiniimiizde ciddi enfeksiyonlara yol agtiklar1 ve firsat¢i

mikroorganizmalar olarak tanimlandiklar bildirilmistir (Foley ve Schlafer, 1987).
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Tablo 3.1.Gram pozitif bakterilerin siniflandirilmasi

Gram Pozitif Bakteriler

isim Morfoloji Aktarim Bolgeleri Enfeksiyon Turi
Staphylococci | Uziim benzeri | Deri, burundelikleri/endojen, Yumusak doku,
salkim koklar | frontal baglanti, atmosfer havasi kemik,eklem,endokardit,
gida zehirlenmesi
Enterococci Ciftli koklar ve | GI  bdlgesi, endojen, frontal | UTI, GI, kateterle iliskili
incirler baglant enfeksiyonlar
Bacilli Cubuk ve spor | Toprak, hava, su, | Sarbon hastaligi, gida
olusturan hayvanlar/aerosol, baglanti zehirlenmesi, kateterle
iliskili enfeksiyonlar
Tablo 3.2.Gram Negatif bakterilerin siniflandirilmasi
Gram Negatif Bakteriler
Isim Morfoloji Aktarim Bolgeleri Enfeksiyon Turi
Enterobacteriaceae (E. | Cubuk Gl bolgesi, hayvanlar / | Diyare, bosaltim
coli, Klebsiella, endojen, fekal-oral bolgesi, gida
Salmonella, Shigella) zehirlenmesi, sepsis
Pseudomonas Cubuk Su, toprak/endojen, cilt | immiinitesi zayiflamig
bariyeri catlag konakgidaki
enfeksiyonlar,  Kistik

fibrosis
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3.2. Yontem

3.2.1. Mikroorganizmalarin Temini ve Hazirlanmasi

Bu arastirmada gerekli olan mikroorganizmalar (bakteriler ve mantar) Kastamonu
Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii Arastirma Laboratuvarindan

temin edilmistir.

3.2.2. Bitki Taksonlarinin Temini ve Ucucu Yagin Elde Edilmesi

Bu tez calismasinda ucucu yagi calisilan bitkilerin tiirleri, kullanilan béliimleri,
toplanilan mevkileri, toplanilma tarihleri ve ¢alismada kullanilan boliimlerinin Tablo
3.3.’de gosterimi yapilmistir. Toplanan tiirlerin herbaryum 6rnekleri hazirlanmis ve
teshisleri Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi’nde &gretim {iyesi olan Dr.

Ogretim Uyesi Kerim Giiney tarafindan yapilmustir.

Tablo 3.3. Bitki turleri, mevkileri, kullanilan kisimlari, toplanma tarihi ve rakimlari

Bitki [smi Toplanilan Mevki | Kullamlan Kisim Toplama Rakim
Tarihi
Teucruim polium Kastamonu Cicek/Govde/Yaprak | 12.07.2019 820m
Cevresi
Thymus longicaulis | Kastamonu/Daday | Cicek/Govde/Yaprak | 05.08.2019 990 m
subsp. longicaulis
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Tablo 3.3’de ismi gegen tiirlerin tabloda belirtilmis olan tarihler arasinda
toplandiktan hemen sonra ¢icek, govde ve yaprak kisimlari ufak parcalar haline
gelecek sekilde mikserden gegirilmistir. Daha sonra su buhar1 distilasyonu
yontemiyle ucucu yaglar elde edilmistir, anlatim sayfa 11 ile 14 arasinda bulunan
fotograflar ile desteklenmistir. Elde edilen yaglar 7-8 giin igerisinde uygulanacak
mikrobiyal testler icin +4°C’de olan buzdolabinda steril haldeki Ephendorf

tiplerinde muhafaza edilmistir.

Fotograf 3.1.Araziden toplanmis arastirma materyali (Aciyavsan)
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Fotograf 3.3.Araziden toplanmis arastirma materyali (Askekigi)
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Fotograf 3.4. Clevenger ugucu yag cihazi

Teucrium polium ve Thymus longicaulis subsp. longicaulis ¢igek, yaprak ve govde
kisimlariin Clevenger cihazinin kullanimi ile su distilasyon ydntemiyle ugucu

yaglarina ulasilmistir (Fotograf 3.4).
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Fotograf 3.5. Bakteri Uretim etuvi

Fotograf 3.6. Steril kabin
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Fotograf 3.8. Thymus longicaulis subsp. longicaulis u¢ucu yagi
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Ucucu yag verimliligi agisindan degerlendirildiginde; 1 kg Teucrium polium
bitkisinden 1,00 ml ugucu yag; 1 kg Thymus longicaulis subsp. longicaulis

bitkisinden 3.3 ml ugucu yag elde edilmistir (Fotograf 3.4).

3.2.3. GC-MS Analizi

GC-MS’in acilim1 GC; Gaz Kromatografi ve MS; Kiitle Spektrometresi uUnitelerinin
birlikte calistirilmasiyla kimyasal kompozisyonun tespiti ve miktar tayininde
kullanilan bir yontemdir. Bu arastirmada clevenger cihazi ile bitkilere ait ugucu
yaglarin ayri ayrt Rtx-5MS kapiler kolon ile donatilmis GCMS QP 2010 Ultra
(Shimadzu) ile analizleri elde edilmistir (30m-0.25 milimetre; kaplama kalinli$10.25
mikrometre). Analitik kosullar: enjektor sicakligi 250 °C, 1 ml/dk olarak tasiyici gaz
Helyum, enjeksiyon modu: split oranmi 1:10; enjekte edilen hacim: heksan
icinde¢Oziinmiis yag 1 pl; ve firin sicakligi 4°C/dk olarak 40 °C’den 240°C’ye gore
ayarlanmis, basing: 100 kPa, tahliye akimi:3 ml/dk halindedir. Kullanilan MStarama
kosullar1, transfer hatti sicakligi 250 °C, ara birim sicakligi 250°C, iyonkaynagi
sicakligr 200°C’dir. Bilesiklerin tespiti; Wiley Veri tabani eslestirmesi ve alikoyulma
stiresinin  kiyaslandirilmasina dayandirilmaktadir.  Uygun durumlarda referans
bilesenlere ait GC alikoyulma siirelerini tespit etmek i¢in gaz kromatografisi

alinmustir.

3.2.4. Antimikrobiyal Etkinlik

3.2.4.1.Mikroorganizmalarin hazirlanmasi

Antimikrobiyal duyarlilik testlerinin uygulanabilmesi i¢in hazirlanan bakteri
slispansiyonlarinda bakteri miktarinin belli bir seviyede olmasi beklenir.Bakterilerin
numune tiiplerinde yapilan %0,9’luk serum fizyolojikteki adetleriyle paralel
olusturdugu bulanikligin McFarland BaSO4 bulaniklik standartlari ile kiyaslanip
esitlenmesiyle, yapilan arastirmanin standart ve tekrar edilebilir degerlendirilmesinin

yapilmasi1 hedeflenmistir.
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Bu calismada kullanilan bakteri numunelerinden inokulum hazirlama sathasinda, kati
Nutrient Agarbesiyerlerinde 24 saat siireyle gelistirilmis olup kultlrlerden ayni
gorunumlu koloniler steril durumdaki 6zeyle steril haldeki serum fizyolojik igine
konulmustur ve inokulum bulanikligi 0,5 McFarland standartlarina gore
ayarlanmistir. Bakteriyel stispansiyonlar icin yaklasik 1x10® kob/ml, fungal
suispansiyon icinse yaklastk 1x107 kob/ml mikroorganizma olacak sekilde
standardizasyonu yapilmistir. Sonrasinda tlplere mantar ve bakteri adlar1 yazilmis ve

kullanilmadan 6nce hazirlanan konsantrasyonlar vorteks ile karistirilmistir.
3.2.4.2. Minimum inhibisyon konsantrasyonu (MiK)

MIK testi Minimum inhibisyon konsantrasyonu kelimelerinin bas harflerinin
olusturdugu bir kisaltmadir ve herhangi bir antimikrobiyal ajanin etken
konsantrasyonunu belirlenmesi icin kullanilan yo6ntemdir, en diisiik Onleyici
konsantrasyon anlamindadir. MIK testindeki amac etken maddelerin seri
diliisyonlariin yapilmasi ile birlikte bir konsantrasyon serisi olusturmak ve bu seri
icinde hangi araliklarla mikrobiyal (remenin inhibe edildigine bakilarak

antimikrobiyal ajanin etken konsantrasyonunu belirlemektir.

Oncelik olarak distilasyonla elde edilen ucucu yaglar steril haldeki siringalara
alimmis ve 0,45 pum’lik siringa filtre kullanilarak yaglar igerisindeki olasi farklh
bakterilerden arindirilip yaglarin sterilizasyonu saglanmistir. MIK testlerinde 96
kuyucuklu steril plakalar yardimiyla mikrodiliisyon ile antimikrobiyal ajanlarin etken
konsantrasyonun belirlenmesi amaglanmistir.Hazirlanmig steril Nutrient Broth 18
(NB) sivi besi yerinden 100’er pg bulundurmak kaydiyla bitun kuyucuklara
mikropipet yardimiyla yerlestirilmis ve sonrasinda birinci kuyucuga arastirma
bitkilerinden ¢ikarilan ucgucu yaglardan 100 pg koyulmustur.Daha sonra her
asamadayar1 yartya seyreltme yaparak her bir ugucu yagin 10 adet seri diliisyonuna
sahip olunmustur.Son asamada 10 adet kuyucuga esit miktarda 50 pg inokulumdan
inokiile edilmistir.Her seri diliisyon 11.kuyucuga bir adet pozitif kontrol (NB +
inokulum iceren kuyucuk) ve bir adette negatif kontrol (sadece NB besi yeri igeren
kuyucuk) 12. Kuyucuga konulmustur. Tum 0Ornekler ¢ paralel halinde ve aym

olacak sekilde galismasi gergeklestirilmistir. Calismanin yapildig: plaklardaki bakteri
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numuneleri etiivde 37°C’de 24 saat, fungal numune (Candida albicans) ise etiivde
27°C’de 48 saat inkiibe edildikten sonra gozle bakildiginda tiremenin gergeklestigi en

diisiik konsantrasyon MIK degeri olarak gosterilmistir.

Tablo 3.4.MIK testi kuyucuk analizi

1. Kuyucuk 100 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri
yada patojen fungus

3. Kuyucuk 25 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri yada
patojen fungus

5. Kuyucuk 6,25 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri
yada patojen fungus

7. Kuyucuk 1,562 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri
yada patojen fungus

9. Kuyucuk 0,39 pg ugucu yag + 50 ml patojen bakteri
yada patojen fungus

11. Kuyucuk 100 pg besiyeri + 50 ml patojen bakteri yada
patojen fungus (pozitif (+) kontrol)
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3.2.4.3.Minimum bakterisidal/fungisidal konsantrasyon (MBK, MFK)

MIK testinde iiremenin gézlenmedigi kuyucuklardan steril halde bulunan oze ile
alinan bakteri 6rnekleri ile beraber mantar 6rnegi Nutrient Agar kat1 besiyerine ¢izgi
ekimi yontemiyle ekimi gergeklestirilmistir. Ekilmis olan bakteriyel Ornekler
37°C’de 24 saat, mantar 6rnegi ise 27°C’de 48 saat siireyle inkiibe edildikten sonra
tiremenin gozlenmedigi en diisiik konsantrasyon mantar icin MFK degeri, bakteriler

icin ise MBK degeri olmustur.
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4. BULGULAR

4.1. GC-MS Bulgular

Teucrium polium ve Thymus longicaulis subsp. longicaulis ugucu yaglarinin GC-MS

analizleri yapilmistir ve Tablo 4.1.-4.2.”de gosterilmistir.

4.1.1. Teucrium polium GC-MS Bulgular:

Teucrium polium’un GC-MS analizinde toplamda 50 farkli bilesen tespit edilmis
olup %1 nin Gstiinde ¢ikan kimyasal madde sayist 28’dir. Bunlar; %11.69 Sabinene,
%2.09 Vinyl amyl carbinol, %8.84 beta.-Myrcene, %7.84 D-Limonene, %2.56 1,3,6-
Octatriene, 3.7 dimethyl (E)- (CAS), %1.13 2-Carene, %2.32 1.6-Octadien- 3 ol,3.7
dimethyl, % 1.07 alpha Campholenal, %2.02 Bicyclo[3.1.1] heptan 3 0l,6 ,6 dimethyl
2 methylene,[1S(1.alpha.,3.alpha.,5.alpha.)], %1.64 Verbenol, %1.51 p-Mentha-1,5-
dien-8-ol (CAS), %1.96 3-Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-methylethyl)-, (R)-,
%3.12 Myrtenal, %1.16 Copaene,%1.14 .BETA. BOURBONENE, %1.09 .beta.-
ylangene, %2.02 Cyclohexane, 1-ethenyl-1-methyl-2-(1-methylethenyl)-4-(1-
methylethylidene)-, %7.66 Farnesene <(E)-, beta->, %8.92 GERMACRENE-D,
%2.83 Bicyclogermacrene, %1.13 Tricyclo[5.4.0.0(2,8)Jundec-9-ene, 2,6,6,9-
tetramethyl-, (1R,2S,7R,8R)-, %2.83 Cadinene <delta->, %2.10 Germacrene B,
%1.67 12H72-C8 yclopr o01p.6[7e] azulen-7-ol, decahydro-1,1,7-trimethyl-4-
methylene-, [1ar-(1a.alpha.,4a.alpha.,7.beta.,7a.beta.,7b.alpha.)]-, %1.54 Humulane-
1,6-dien-3-ol, %1.47 Muurolol <alpha-,epi->, %1.40 .alpha.-Cadinol, %2.18C ycloh
e2x.1a8n emethanol, 4-ethenyl- alpha, 4 trimethyl 3-(1-methylethenyl)-, [1R-
(1.alpha,3-alpha, 4-beta.)]’dur.
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Tablo 4.1. Teucrium polium’a ait GC-MS analizi

No % Bilesen Kimyasal Bilesenler
1. 0.31 Thujene <alpha->
2. 0.61 Camphene
3. 0.55 verbenene
4. 11.69 Sabinene
5. 2.09 Vinyl amy! carbinol
6. 8.84 Beta-Myrcene
7. 0.48 Delta 3-Carene
8. 0.57 alpha-Terpinene
9. 7.84 D-Limonene
10. 256 1,3,6-Octatriene, 3,7-dimethyl-, (E)- (CAS)
11. 1.13 2-Carene
12. 232 1,6 Octadien 3-ol, 3,7 dimethyl
13. 0.99 1 Octen-3-yl-acetate
14. 1.07 Alpha- Campholenal
15 202 Bicyclo[3.1.1]heptan-3-ol, 6,6-dimethyl-2-methylene-, [1S-
) ) (1.alpha, 3.alpha,5.alpha.)]
16. 1.64 Verbenol
17. 0.97 Pinocarvone
18. 151 p-Mentha-1,5-dien-8-ol (CAS)
19. 1.96 3-Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-methylethyl), (R)
20. 0.58 Benzenemethanol, 4-(1-methylethyl)- (CAS)
21. 3.12 Myrtenal
22. 041 Bicyclo[3.1.1]hept-3-en-2-one, 4,6,6-trimethyl-, (1S)
23. 0.40 2-Cyclohexen-1-ol, 2-methyl-5-(1-methylethenyl)-, cis
24. 0.72 2,6-Octadien-1-ol, 3,7-dimethyl- (CAS)
Cyclohexane, 1-ethenyl-1-methyl-2-(1-methylethenyl)-4-(1-
25. 0.49 -
methylethylidene)
26. 0.31 .alpha.-Terpinenyl Acetate
217. 0.68 Cyclosativene
28. 1.16 Copaene
29. 1.14 .Beta. Bourbonene
30. 0.80 .Beta. Elemene
31. 1.09 .beta.-ylangene
Cyclohexane, 1-ethenyl-1-methyl-2-(1-methylethenyl)-4-(1-
32. 2.02 .
methylethylidene)
33. 0.44 Germacrene D
34. 7.66 Farnesene <(E)-, beta->
35. 8.92 Germacrene-D
36. 2.83 Bicyclogermacrene
3r. 0.76 Bisabolene <beta->
38 113 Tricyclo[5.4.0.0(2,8)Jundec-9-ene, 2,6,6,9-tetramethyl-,
: : (1R,25,7R,8R)
39. 2.83 Cadinene <delta->
40. 0.74 .alpha.-Calacorene
41. 2.10 Germacrene B
42. 0.51 1-Heptatriacotanol
12H72-C8 yclopr 01p.6[7e] azulen-7-ol, decahydro-1,1,7-
43. 1.67 trimethylmethylene.[1ar(1a.alpha,4a.alpha,7.beta, 7a.beta, 7b-
alpha.)]
44. 0.55 Globulol
45. 154 Humulane-1,6-dien-3-ol
46. 1.47 Muurolol <alpha-,epi->
47. 1.40 .alpha.-Cadinol
C ycloh e2x.1a8n emethanol, 4-ethenyl-.alpha, alpha,4-
48. 2.18 trimethyl-3-(1-methylethenyl)-, [LR-(1.alpha, 3.alpha,
4.beta)]. 6-epi-shyobunol
49. 0.58 6-epi-shyobunol
50. 0.62 2-Pentadecanone, 6,10,14-trimethyl-
100
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4.1.2. Thymus longicaulis subsp. longicaulis‘a ait GC-MS Bulgular:

Thymus longicaulis subsp. longicaulis’in GC-MS analizine gore toplamda 49 farkli
bilesen tespit edilmis olup %1 nin lstiinde ¢ikan kimyasal madde sayist 20°dir.
Bunlar; %2.69 Thujene <alpha->, %2.69 Pinene <alpha->, %3.69 Camphene (CAS),
%1.68 Bicyclo[3.1.1] heptane, 6.6 dimethyl 2 methylene , (1S)-, %5.81 1,8-Cineole,
%9.34 .gamma.-Terpinene, %2.11 trans Sabinene hydrate, %1.88 .ALPHA.-
Terpinolene, %3.21 1,6 Octadien 3-ol, 3,7 dimethyl, %1.56 Menth-2-en-1-ol <trans-,
para->, %2.12 Bicyclo[2.2.1]heptan-2-one, 1,7,7-trimethyl-, (1S)-, %20.35 3-
Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-methylethyl)- (CAS), %2.48 .alpha.-Terpineol,
%1.69 .alpha.-Terpineol, %6.35 Benzene, 1-methoxy 4-methyl-2 (1-methylethyl),
%14.44 Carvacrol, %3.32 Caryophyllene, %1.07 2-Methoxy-4-Ethyl-6-
Methylphenol, %2.03 Bisabolene <beta->, %2.79 Caryophyllene oxide’dir.
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Grafik 4.2. Thymus longicaulis subsp. longicaulis’in ugucu yagma ait GC-MS
kromatogram
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Tablo 4.2.Thymus longicaulis subsp. longicaulis’a ait GC-MS analizi

No % Bilesen Kimyasal Bilesenler
1. 0.05 Methyl isovalerate
2. 0.08 Hexanal (CAS)
3. 0.13 2-Hexenal, (E)-
4, 0.10 3-Hexen-1-ol, (Z2)- (CAS)
5. 0.29 Tricyclene
6. 2.69 Thujene <alpha->
7. 2.69 Pinene <alpha->
8. 3.69 Camphene (CAS)
9. 0.18 Bicyclo[3.1.0]hex 2 ene, 4-methylene-1-(1-methylethyl)
10. 0.34 Sabinene
11. 1.68 Bicyclo[3.1.1]heptane, 6.6 dimethyl 2 methylene, (1S)
12. 0.42 1-Octen-3-ol (CAS)
13. 0.10 3-Octanone (CAS)
14. 0.13 beta.-Myrcene
15. 0.39 alpha. Terpinene
16. 5.81 1,8-Cineole
17. 0.15 Thujol
18. 9.34 .gamma.-Terpinene
19. 211 trans Sabinene hydrate
20. 0.24 1-Nonen-3-ol (CAS)
21. 1.88 .alpha.-TERPINOLENE
22. 3.21 1,6 Octadien 3-ol, 3.7-dimethyl
23. 0.16 Thujone <alpha->
24, 1.56 Menth 2 en 1-ol <trans, para>
25. 0.32 Carveol
26. 212 Bicyclo[2.2.1]heptan-2-one, 1,7,7-trimethyl-, (1S)-
27. 20.35 3-Cyclohexen 1-ol, 4-methyl-1-(1-methylethyl), (CAS)
28. 2.48 .alpha.-Terpineol
29. 1.69 .alpha.-Terpineol
30. 6.35 Benzene, 1-methoxy 4 methyl 2, (1-methylethyl)
31. 14.44 Carvacrol
32. 0.79 Phenol, 5-methyl-2-(1-methylethyl)-, acetate
33. 0.11 3-Hydroxymethylene-1,7,7-trimethylbicyclo[2.2.1]heptan-2-one
34. 0.31 BETA. BOURBONENE
35. 0.30 10-12-Pentacosadiynoic acid
36. 3.32 Caryophyllene
37. 1.07 2-Methoxy-4-Ethyl-6-Methylphenol
38. 0.94 Germacrene D
39. 0.17 Bicyclogermacrene
40. 2.03 Bisabolene <beta->
41. 0.07 E-11(12-Cyclopropyl)dodecen-1-ol
42. 0.17 2-(4a,8-Dimethyl-1,2,3,4,4a,5,6,7-octahydro-naphthalen-2-yl)-prop-2-en-1-ol
43. 2.79 Caryophyllene oxide
44, 0.66 Caryophyllene oxide
45. 0.92 Caryophyllene oxide
46. 0.36 Caryophyllene oxide
47. 0.37 6-1sopropenyl-4, 8a dimethyl; 1,2,3,5,6,7,8,8a-octahydro-naphthalen-2-ol
48. 0.09 3-Benzyl sulfonyl-2,6.6-trimethyl-bicyclo(3.1.1)heptane
49. 0.24 Pentacosane
50. 0.12 -
100.00

34




4.2. Ucucu Yaglarin Antimikrobiyal Etkinligi

Arastirmanin bu boliimiinde 2 farkli bitki taksonundan su buhari distilasyonu ile elde

edilen ugucu yaglar on sekiz mikroorganizmaya (Gram-pozitif, Gram-negatif

bakteriler ve Candida albicans susu) karst uygulanmis, MIK ve MBK, MFK

degerleri Tablo 4.3, 4.4.”de verilmistir.

4.2.1. Bitki Orneklerine ait Minimum Inhibisyon Konsantrasyon (MiK)

Degerleri

Tablo 4.3.Bitki taksonlarina ait MIK degerleri (ug/ml)

Bitki Turleri
Mikroorganizma Teucrium polium Thymus longicaulis subsp. longicaulis
Enterobacter aerogenes - 0,098
Salmonella infantis - 0,098
Listeria monocytogenes 25 0,098
Klebsiella pneumoniae - 0,098
Pseudomonas aeruginosa 1,563 0,098
Salmonella kentucky 25 0,098
Enterococcus faecalis 25 0,390
Listeria innocua 25 0,098
Salmonella enteritidis 12,5 0,098
Enterococcus durans 25 0,098
Salmonella typhimurium 25 0,098
Candida ablicans 0,098 0,098
Enterococcus faecium 25 0,098
Staphylococcus aureus 6,25 0,781
Staphylococcus epidermidis 25 0,098
Bacillus subtilis 25 0,098
Escherichia coli 25 0,098
Serratia marcescens 25 0,098
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Thymus longicaulis subsp. longicaulis taksonunun MIK degeri Teucrium polium
taksonuna gore mikroorganizmalar Uzerinde daha etkili degerler ortaya koydugu

sonucuna ulagilmistir.

4.2.2. Bitki Orneklerine ait Minimum Bakterisidal/Fungusidal Konsantrasyon
(MBK, MFK) Degerleri

Tablo 4.4.Bitki taksonlaria ait MBK, MFK degerleri (pg/ml)

Bitki Tarleri
Mikroorganizma Teucrium polium Thymus longicaulis subsp. longicaulis
Enterobacter aerogenes - 0,098
Salmonella infantis - 0,098
Listeria monocytogenes 25 0,098
Klebsiella pneumoniae - 0,098
Pseudomonas aeruginosa 6,25 0,098
Salmonella kentucky 50 0,098
Enterococcus faecalis 25 0,390
Listeria innocua 25 0,098
Salmonella enteritidis 12,5 0,098
Enterococcus durans 25 0,098
Salmonella typhimurium 25 0,098
Candida ablicans 3,125 0,390
Enterococcus faecium 25 0,098
Staphylococcus aureus 25 0,781
Staphylococcus epidermidis 50 0,098
Bacillus subtilis 25 0,098
Escherichia coli 50 0,098
Serratia marcescens 25 0,098

Teucrium polium taksonunun mikroorganizmalar {izerinde MBK etkinligi Thymus

longicaulis subsp. longicaulis taksonuna gore diisiik oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 4.5.Bitki taksonlarina ait MIK ve MBK, MFK degerleri (ug/ml)

MIKROORGANIZMA MiK DEGERLERI MBK/MFK DEGERLERI
Bitki Turleri Bitki Turleri
Teucrium Thymus longicaulis Teucrium Thymus longicaulis
polium subsp. longicaulis polium subsp. longicaulis

Enterobacter aerogenes - 0,098 - 0,098
Salmonella infantis - 0,098 - 0,098
Listeria monocytogenes 25 0,098 25 0,098
Klebsiella pneumoniae - 0,098 - 0,098
Pseudomonas 1,563 0,098 6,25 0,098
aeruginosa

Salmonella kentucky 25 0,098 50 0,098
Enterococcus faecalis 25 0,390 25 0,390
Listeria innocula 25 0,098 25 0,098
Salmonella enteritidis 12,5 0,098 12,5 0,098
Enterococcus durans 25 0,098 25 0,098
Salmonella typhimurium 25 0,098 25 0,098
Candida albicans 0,098 0,098 3,125 0,390
Enterococcus faecium 25 0,098 25 0,098
Staphylococcus aureus 6,25 0,781 25 0,781
Staphylococcus 25 0,098 50 0,098
epidermidis

Bacillus subtilis 25 0,098 25 0,098
Escherichia coli 25 0,098 50 0,098
Saratia marcescens 25 0,098 25 0,098

4.2.3. Teucrium polium’a ait MiK Degerleri

Teucruim poliumugucu yagmin MIK degerlerine bakildiginda, S. typhimurium -25
pgml™, E. Aerogenesugml, S. infantis -pgml, K. pneumoniaeugml=, B. Subtilis
-25 pgml?, E. coli 25 pgml, E. durans - 25 pgml, S. enteritidis -12,5 pgml™, E.
faecium -25 pgml?, S. kentucky -25 pgml, L. innocula -25ugml=, S. epidermidis -
25 pugml, L. monocytogenes -25 ugml™, P. aeruginosa -1,563 ugml=, S. aureus -
6,25 ugmlt, C. albicans -0,098 ugml=, E. faecalis -25ugml-tve S. marcescens -25
ugmlt etkisielde edilmistir.
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Fotograf 4.1. Teucrium polium ugucu yagmin MiK sonucu
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Grafik 4.3. Teucrium polium’a ait MiK degerleri
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4.2.4. Teucrium polium’a ait MBK, MFK Degerleri

Teucrium polium ugucu yaginin bakterileri ve fungusu Oldiren en disiik
konsantrasyon degerleri (MBK, MFK) S. typhimurium -25 ugml™, E. aerogenes -
pugml, S. infantis - ugml, K. pneumoniae - ugml=,B. subtilis -25 pgml, E. coli -
25 pgml™, E. durans -25 pgml™, S. enteritidis -12,5 ugml™, E.faecium -25 pgml=,
S. kentucky -25 pgml™, L. innocula -25 pgml™, S. epidermidis 25 pgml™, L.
monocytogenes -25 pgml™, P. aeruginosa -1,563 pgml?, S. aureus -6,25 pgml™, C.
albicans -0,098 pugml™, E. faecalis -25 pugml™, S. marcescens -25 pgml™ zerine

oldurlct etkisi gozlemlenmistir.

Fotograf 4.2.Teucrium polium yaginin MBK, MFK sonucu
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Grafik 4.4.Teucrium polium’a ait MBK/MFK degerleri
4.2.5. Thymus longicaulis subsp. longicaulis’e ait MIK Degerleri

Thymus longicaulis subsp. longicaulis ugucu yaginin MiK degerlerine bakildiginda,
S. typhimurium -0,098 pugml™?, E. aerogenes -0,098 ugml=2, S. infantis -0,098 pugml1,
K. pneumoniae - 0,098 pugml, B. subtilis -0,098 ugml™, E. coli -0,098 pugml?, E.
durans - 0,098 ugml™, S. enteritidis -0,098 pugml™, E. faecium -0,098 ugml, S.
kentucky -0,098 pugml™, L. innocula -0,098 pugml™, S. epidermidis -0,098 pugml™, L.
monocytogenes -0,098 pgml™, P. aeruginosa -0,098 pgml™, S. aureus -0,781
pgml=, C. albicans -0,098 ugml, E. faecalis -0,390ugml™ ve S. marcescens -0,098
pugml1 etkisielde edilmistir.
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Fotograf 4.3. Thymus longicaulis subsp. longicaulis ugucu yaginin MiK sonucu
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Grafik 4.5.Thymus longicaulis subsp. longicaulis’in ugucu yagina ait MIK degerleri
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4.2.6.Thymus longicaulis subsp. longicaulis’e ait MBK, MFK Degerleri

Thymus longicaulis subsp. longicaulis ugucu yagmin MBK,MFK degerlerine
bakildiginda, S. typhimurium -0,098 ugml™?, E. aerogenes -0,098 ugml™, S. infantis -
0,098 pgml™, K. pneumoniae - 0,098 pgml™, B. subtilis -0,098 ugml™, E. coli -
0,098 pugml™, E. durans -0,098 ugml=, S. enteritidis -0,098 ugmi™, E. faecium -
0,098 pugml, S. kentucky -0,098 ugml™, L. innocula -0,098 ugml=1, S. epidermidis -
0,098 pugml™, L. monocytogenes -0,098 pugml™, P. aeruginosa -0,098 pgml™, S.
aureus -0,781 pgml™, C. albicans -0,390 ugml™, E. faecalis -0,390 pugml=ve S.

marcescens -0,098 pgml™1 etkisi gézlemlenmistir.

Fotograf 4.4. Thymus longicaulis subsp. longicaulis’in ugucu yaginin MBK,
MFK sonucu
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Grafik 4.6.Thymus longicaulis subsp. longicaulis’a ait MBK/MFK degerleri
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. GC-MS Sonuglarmin Degerleri Hakkinda

Bu tez galismasina ait bitki taksonlarindan elde edilen ugucu yaglarin GC-MS analiz
sonuclarma gore yuzdelik dilim olarak en yiksekilk 5 bileseni tablo 5.1.°de

gosterilmistir.

Teucrium polium’da siras1 ile %11.69 Sabinene, %8.92 Germacrene-D, %8.84
Beta.-Myrcene, %7.84 D-Limonene, %7.66 Farnesene <(E)-, beta->; Thymus
longicaulis subsp. longicaulis’de, %20.35 3-Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-
methylethyl) (CAS), %14.44 Carvacrol, %9.34 Gamma.-Terpinene, %6.35 Benzene,
1.methoxy.4.methyl.2 (1-methylethyl), %5.81 1,8 Cineole tespiti yapilmistir. Bitkiler
diger ¢alismalarla kiyaslandiginda ugucu yaglarinin ¢esitleri, oranlar1 ve Kimyasal
bilesenlerinde degisiklik oldugu sonucuna ulagilmistir. Degisiklik sebebi olarak
bitkinin tlird, yetisme ortaminda ki ekolojik kosullar1 ve mevsimsel iklim degisimleri
gosterilmektedir. Bunun disinda kimi zaman analiz sonuglar1 igerisinde bazi
bilesenlerin yerine farkli bilesenlerin bulunusu hatta bazi bilesenlerin bulunmayisi

GC-MS veri bankasindaki farkliliklardan olabilecegi de diistiniilmektedir

Tablo 5.1.Dominanat kimyasal bilesenler a¢isindan farklilik ve benzerlikler

Takson Adi Kimyasal Bilesen (%)
1 2 3 4 5

Teucrium % 11.69 Sabinene %8.92 %8.84 Jbeta.- | %7.84 D- | %7.66

polium Germacrene-D Myrcene Limonene Farnesene
<(E)-, beta-
>

Thymus % 20.35 %14.44 Carvacrol | % 9.34 % 6.35 Benzene, | 995.81

longicaulis 3-Cyclohexen-1-ol, 4- Gamma.- 1-methoxy-4- 18-

subsp. methyl-1-(1- Terpinene methyl-2.(1- .

longicaulis methylethyl).(CAS) methylethyl) Cineole
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Tablo 5.2. Daha 0nceki ¢aligmalara gore bilesenler agisindan farklilik ve benzerlikler

Elde Edilen Tur Bilesen Ad1 Kaynak
Teucrium polium a-pinene (%12.52), linalool (%10.63), Moghtader (2009)
caryophyllene oxide (% 9.69), B-pinene (%7.09), B-
caryophyllene (%6.98)
Teucrium polium a-fellendren (%25.3), metil 6genol (%25,1), Yazgin (2010)

germakren D (%19.0), bisiklogermakren ( 4.8)

Teucrium polium

B-caryophyllene (%12.33), germacrene D (%9.57),
2-B-pinene (%7.46), trans-p-ocimene (%6.99), B-
myrcene (%5.21), sabinene (%5.11), nerolidol
(%3.90), bicyclogermacrene (%3.41 ), a-
caryophyllene (%2.64) ve caryophyllene oxide
(%2.30)

Moustapha vd. (2011)

Teucrium polium

B-Caryophyllene (%29), Farnesene (%13), B-pinene
(%11), Germacrene D (%6.5) ve a-pinene (%5.5)

Raei vd. (2013)

Teucrium polium

(%11.69) Sabinene, (%8.92) Germacrene-D,
(%8.84) Beta.-Myrcene, (%7.84) D-Limonene,
(%7.66) Farnesene <(E)-, beta->

Demiryapan (2020)

Thymus longicaulis

W- terpinen (%22,69), p-simen (%20,68) ve timol
(%18,68)

Rasooli ve Mirmostafa (2002)

Thymus longicaulis

karvakrol (% 60.82)

Chorianopoulos vd. (2004)

Thymus longicaulis

a- terpineol asetat (%67,52), timol (%4,47),
limonen (%3,58), a- terpineol (%3,43) ve y-
terpinene (%2,07)

Jovanovic Grujic vd. (2009)

Thymus longicaulis

y-Terpinen (%27.80), Timol (%27.65) ve p-Simen
(%19.38)

Sarikiirkcii (2010)

Thymus longicaulis

Timol (%46.3), p-terpinen (%16.2), timil metil eter
(%11.4) ve p-cymene (%9.4)

Vladimir-Knezevié S. vd.
(2012)

Thymus longicaulis
subsp.longicaulis

%20.35 3-Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-
methylethyl) (CAS), %14.44 Carvacrol, %9.34
Gamma.-Terpinene, %6.35 Benzene,
1.methoxy.4.methyl.2 (1-methylethyl), %5.81 1,8
Cineole

Demiryapan (2020)

Tiirkiye’de yayilis gosteren Ballibabagiller ailesinden Teucrium polium ve Thymus
longicaulis subsp. longicaulis su buhart distilasyonu ile elde edilen ugucu yaglarin
antimikrobiyal etkinliklerinin test edildigi belli

bu arastirmada, degerlerde

antimikrobiyal etkinligin oldugu tespit edilmistir.

Thymus longicaulis subsp. longicaulis’un, Teucrium polium’a gore belirgin bir farkla
bakteriler Gzerinde daha etkin antibakterial etkisinin var oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada ucucu yag verimliligi de goz Onilinde bulunduruldugunda Thymus
longicaulis subsp. longicaulis ugucu yagmin etkin oldugu bakteri gruplarina karsi

bitkisel preparatlarin hazirlanabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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5.2. Antimikrobiyal Sonuclarin Degerlendirilmesi

Teucrium polium wugucu yagininbakteriler tiizerinde en etkin degerlerinin
Pseudomonas aeruginosatizerine 1,563ug/ml, Staphylococcus aureus Uzerine 6,25
ug/ml, Salmonella enteritidis tizerine 12,5ug/ml oldugunu tespit edilmistir. Thymus
longicaulis subsp. longicaulis ugucu yaginin en etkin degerlerinin ise 0,098 pg/ml ile
Bacillus subtilis, Klebsiella pneumoniae,Enterobacter aerogenes, Enterococcus
durans ve Enterococcus faecium, Listeria monocytogenes ve Listeria innocua,
Staphylococcusepidermidis, Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Salmonella
kentucky, Salmonella infantis ve Salmonella enteritidis, Serratia marcescens,

Pseudomonas aeruginosa iizerine oldugu gézlemlenmistir.

Son dénemlerde insanlarin antibiyotikleri bilingsizce tiiketmesi ile meydana gelen
antimikrobiyellere karsi direng arastirmacilari gucli antibiyotikler Uretilebilinen
farkli mikroorganizmalar arayisina itmistir. Giiniimiiz diinyasinda bitkilerle tedavi
biiylik bir popiilerite kazanmis durumdadir. Her seyi tiiketen insanoglu ¢areyi dogada
aramaya baslamis ve uzun zamandir halk tibbinda bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilan ¢esitlibitkiler ile bu bitkilere ait yaglarin, yeni antibiyotikler Gretiminde

etkili ¢6zlim yollarindan biri olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Bu diisiince ile yola ¢ikilan bu ¢alismada Teucrium polium ve Thymus longicaulis
subsp. longicaulis’in su distilasyonu yontemi ile ugucu yaglar1 elde edilmis; Thymus
longicaulis subsp. longicaulis’in Teucrium polium’a gdre inhibe edici ve 6ldiricu

etkisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bunun yaninda Orman Genel Miidiirliigii biinyesinde Odun Dis1 Orman Uriinleri ad1
altinda bulunan tibbi ve aromatik bitkilerin lilke ekonomisine katkis1 i¢in daha fazla

AR-GE ¢aligmalar1 yapilmalidir.
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