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OZET

NEPETA FLAVIDA UCUCU YAGININ TAZE DOGRANMIS MAYDANOZ VE
MARULDA BAZI PATOJENLERE KARSI INAKTIVASYON ETKILERININ
ARASTIRILMASI

Tugce ALTAN
Yiiksek Lisans, Biyoloji Anabilim Dali
Danigsman: Prof. Dr. Zeynep ULUKANLI

Mayis 2016, 87 sayfa

Osmaniye-Diizi¢i ilgesi Nacar Yaylasindan Nepeta flavida bitkisinin toprak iistii kisimlart
toplanmis ve bu tiiriin ugucu yagi hidrodistilasyon yontemi ile elde edilmistir. Maydanoz ve
marul 6rnekleri, ayr1 ayr1 olmak tizere Escherichia coli ATCC 29213 ve Staphylococcus
aureus ATCC 29213 ile asilanmustir. Inokiile edilen maydanoz ve marul yapraklar1 farkl
zaman siirelerinde (10, 20 ve 30 dk) ve farkli yikama islemleri (¢esme suyu, asetik asit (%1),
sitrik asit (%1), ugucu yagin farkli konsantrasyonlar1 (62,5 ppm, 125 ppm, 250 ppm, 500
ppm ve 1000 ppm) ile muamele edilmistir. Ugucu yag uygulamalar1 arasinda en etkin dozun
UY 1000 ppm oldugu saptanmistir. Kontrol ile karsilastirildiginda, 30.dk’da yapilan
yikamada, marul ve maydanozdaki S. aureus populasyonun, ugucu yag 1000 ppm, asetik
asit ve sitrik asit ile yapilan uygulamalarda sirasiyla 0,48, 1,45 ve 1,35 log koloni olusturma
birimi (kob/g) diizeyinde ve 0,36, 0,36 ve 1,93 diizeyinde azaldigi belirlenmistir. Ayni
yikama dongiisiinde (30.dk), ugucu yag 1000 ppm, asetik asit ve sitrik asit uygulamalarinin
sirastyla, marulda E. coli populasyonu 1,4, 2.26 ve 3,52 log kob/g diizeyinde, maydanozda
ise 1,73, 0,41 ve 2,09 log kob/g diizeyinde azaldig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Nepeta flavida, Staphylococcus aureus, Eschrichia coli, Maydanoz,
Marul



ABSTRACT

A RESEARCH ON THE INACTIVATION EFFECTS OF NEPETE FLAVIDA
ESSENTIAL OIL ON SOME PATOGENS INOCULATED INTO
FRESH CUT PARSLEY AND LETTUCE

Tugce ALTAN
PhD / M.Sc., Department of Biology
Supervisor: Prof. Dr. Zeynep ULUKANLI

May 2016, 87 pages

Aerial parts of Nepeta flavida was collected from Nacar Plateau (Osmaniye-Diizi¢i) and the
essential oil of this species hydrodistillated with Clevenger. Parsley and lettuce leaves were
inoculated with Escherichia coli and Staphylococcus aureus, seperately. Inoculated leaves
were subjected to the different washing treatments (tap water, Acetic acid (1%), Citric acid
(1%) and EO solutions (62,5 ppm, 125 ppm, 250 ppm, 500 ppm ve 1000 ppm) and different
time intervals (10, 20 and 30 min). EO 1000 ppm seemed to be more effective dose than
those of other essential oil treatments. Compared to the control, the population of S. aureus
in the lettuce and parsley at 30 min of washing time decreased by 0,48, 1,45 ve 1,35 log
cfu/g, and 0,36, 0,36 and 1,93 log cfu/g in the treatments of EO-1000 ppm, Acetic acid (1%)
and Citric acid (1%), respectively. At the same washing cycle (30 min), E. coli population
decreased by 1,4, 2,26 and 3,52 log cfu/g in the lettuce samples and by 1,73, 0,41 and 2,09
log cfu/g in the parsley samples with the treatments of with EO-1000 ppm, Acetic acid (1%)
and Citric acid (1%), respectively.

Key Words: Nepeta flavida, Staphylococcus aureus, Eschrichia coli, Parsley, Lettuce
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1. GIRIS
1.1 Dezenfeksiyon ve Dezenfektanlar

Dezenfeksiyon islemiyle, canli ve cansiz nesneler lizerinde bulunan patojenler
elimine edilmesine ragmen mikroorganizmalara ait endosporlar ortamdan
uzaklastirilamamaktadir. Ingiliz Standartlar Enstitiisii, dezenfeksiyonu; biitiin
mikroorganizmalar1 6ldiirmeyen, sagliga ve bozulmasi kolay olan esyalara zarar
vermeyecek sekilde, kabul edilir diizeye indiren islem olarak tanimlamaktadir

(Ery1lmaz ve Akin, 2008).

Mikroorganizmalar1 etkileme derecelerine gore dezenfektanlar, su sekilde
gruplandirilmaktadir:  Cok  direngli ~ mikroorganizmalar  disindaki  tiim
mikroorganizmalara etki gosteren dezenfektanlar; yiiksek diizey dezenfektanlar,
mikobakteri, zarfsiz virlis ve diger mikroorganizmalara etkili olup bakteri sporlarina
etki ~ gOstermeyenler; oOrta diizey dezenfektanlar, bir kisim  vejetatif
mikroorganizmalara etki gosterip bakteri sporu, mikobakteri ve zarfsiz viriislere etki
gostermeyenler; ise disiik diizey dezenfektanlar olarak tanimlanmaktadir.
Kimyasallarin igerigi agisindan siniflandirildiginda; fenollii, klorlu, iyotlu, aldehitli,
alkolli ve amonyumlu gibi cesitli gruplara ayrilmaktadir (Eryilmaz ve Akin,
2008).Hiicrenin ¢esitli kisimlarina olan etkilerine gore siniflandirilmast Cizelge

1.1.°de gosterilmistir.

Ideal bir dezenfeksiyon icin kullanilan kimyasallarin, ideal bir dezenfektanin sahip
olmasi gereken oOzelliklerin biiylik bir kismina sahip olmasi gerekmektedir. Bu
ozellikler; dezenfeksiyon uygulanacak alana hizli etki etmesi, toksik 6zelliginin
olmamasi, organik ajanlarca inaktive edilememesi, ekonomik olmasi, uygulama
yapilan esyaya zarar vermemesi ve ¢evreye zarar vermemesi gerekmektedir (Keskin
ve Kok, 2007). Dezenfektanin c¢esidi, kullanildig1 konsantrasyon miktari,
dezenfektan ile maruz birakilma stireci, uygulanan ortamdaki; pH degeri, sicakligi,
organik maddenin bulunusu ve bulunma orani, uygulanan objenin biinyesi, ortamin
nem miktari, su sertiligi, mikroorganizmalarin ¢esidi ile bulunma miktarlar1 ve
mikroorganizmalarin gelisme evresi uygulanacak dezenfektanin giiciinii etkileyen

parametreler olarak rapor edilmistir (Keskin ve Kok, 2007).



Cizelge 1.1. Dezenfektanlarin etkinlik bakimindan gruplandirilmasi
(Eryilmaz ve Akin, 2008)

1) Hiicre zar1 yapisina etken olanlar

Iyonik yiizeyce etken olanlar

a) Yiizeyce etken olanlar Deterjanlar | Non iyonik yiizeyce etken olanlar
Alkilliler
b) Fenolik gruplar1 ve bunlarin Klorlular

farklilastirilmis diger tipleri
c¢) Organik solventler

2) Hiicrenin yapisinda bulunan proteinlerin yapilarini etkisiz hale getirenler
3) Proteinler ve niikleik asitler gibi makromolekiillerin islevsel gruplarina etki
edenler

4) Enzim fonksiyonunu inaktive ederek ya da degistirmesiyle faaliyet gosterenler

5) Sporlu bakterilere etkili olanlar

1.1.1 Hidrojen peroksit

Molekiil formiili H,O, olan hidrojen peroksit, sporosit O6zellige sahip, fakat
toksisitesi olmayan bir bilesiktir (Samasti, 2008). Hidrojen peroksit renksiz bir sivi
olup, sterilizasyonda, dezenfeksiyonda ve antisepsiste kullanilmaktadir. Kimyasal
olarak ayrigmalar1 sonucu su ve oksijen ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, ¢cevre dostu
bir kimyasal olarakta tanimlanmaktadir (Mural ve Celen, 2005). Hidrojen peroksitin
%7,5 ¢ozeltisi FDA tarafindan onaylanmigtir. 10 dakikada vyiiksek diizey
dezenfeksiyon sagladig: ve sterilizasyonun saglanabilmesi igin 6 saat gerekli oldugu
ayrica rapor edilmistir. Stabilize olan ¢ozeltiler 21 giin kadar kullanilabilmektedir.
Hidrojen peroksitin buhar seklinin sivi formuna gore daha cok etkili oldugu
bildirilmistir. 0,1 mg/l gibi diisiik yogunlukta sporosit aktivite gostermektedir.
Bundan dolay1 yiizeylerde az zarar olusturdugu bildirilmistir. Hidrojen peroksit,
buhar (gaz) veya plazma formunda da sterilizasyon igin kullanilmaktadir. Fakat
tekstil ve sivilarin sterilizasyonu i¢in uygun olmadigi bildirilmektedir (Samasti,
2008).Hidrojen peroksit evde %3-10 konsantrasyonda, endiistride ise %30 ve iizeri
konsantrasyonda kullanilmaktadir. %5-20 konsantrasyonda bakterisidal, viriisidal ve

fungisidal etkili oldugu belirlenmistir (Eryilmaz ve Ak, 2008). Hidrojen peroksit



endoskoplarin, kontak lenslerin, tibbi malzemelerin, hemodiyalizlerin, su
sistemlerinin, yer ve yiizeylerin dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir (Samasti,
2008). Hidrojen peroksitin taze meyve ve sebzelerde yiizey dezenfeksiyonu olarak
kullanimi iizerine ¢alismalar siirdiirilmekte olup iyi sonuglar alindigr rapor
edilmistir. Meyve ve sebzelerin hidrojen peroksit uygulamasinda dikkat edilmesi
gereken en Onemli konu; uygulama sonrasinda gida yiizeyinde bulunan hidrojen
peroksit kalintistnin durulama yapilarak 0,1 ppm’in altina disiiriilmesidir. Bu
hususun, insan sagligi ve gida kalitesi igin biiyilk 6nem tasidigi bildirilmistir
(Cemeroglu,2009).

1.1.2 Klor

Klor, ilk kez Isvec’te yasayanCarl Wilhem Scheele (1774) adli eczacilik yapan bir
bilim adami tarafindan kesfedilmistir. Daha sonraki yillarda ise, kimya bilimi ile
ugrasan ve Ingiltere’de yasayan Sir Humprey Dovy (1809) adli diger bir bilim insan1
tarafindan klorun element olarak tanimi yapilmistir. Klor, yesil ile sar1 arasinda bir
rengi tasiyan ve Yunanca ‘choloros’ sozciigiinden koken alan bir terimdir. Klor agir
bir gaz ve toksik bir elementtir. Yeryiiziinde yaygin olarak bulunur fakat serbest
sekilde bulunmaz. Genellikle sodyum, potasyum, kalsiyum ve magnezyum ile
birlikte bulunmaktadir. Klor, ilk kez 1798 yilinda beyazlatic1 olarak, 1827 yilinda
dezenfektan ve deodorant olarak, 1847 yilinda lohusalik atesini kontrol altina almak
icin kullanilmistir. Sekil 1.1.”de goriildiigii gibi, klor, mutfak tuzu olarak adlandirilan
sodyum Kklortiriin su igerisinde hazirlanmis soliisyonuna elektrik kaynakli bir akim
verilmesiyle elde edilmektedir. Bu elektriksel akim sonucunda klordan, sodyum
hidroksit ve hidrojen elde edildigi bulunmustur (Kiilekgi, 2005).

ASIRI TUZLUSY
(NacCl+H20)

Sekil 1.1. Klorun elektriksel kaynakli bir akim ile eldesi
(Anonim-1, 2016)



Klor bulunan dezenfektanlar, oksitleyici ajanlar olarak bilinen halojen grubunda yer
almaktadir. Cizelgel.2.’de gosterildigi gibi, klor farkli kimyasallar seklinde
bulunmaktadir (Kiilek¢i, 2005).

Cizelge 1.2. Klorun bulunus sekilleri (Kiilekei, 2005)

Suda bulunan formlari Element olarak Cl,
Hipoklordz asit HOCI
Hipoklorid iyonu oCI
Diger kimysallar ile NHgsve farkli azotlu bilesikler ile birlikte

Aktif klor bilesiklerinin tiimiinin mikroorganizmalara kars1 etkin oldugu
bilinmektedir.Spor tasiyan organizmalara ise etkin dozunun yiiksek dozlarda oldugu
bildirilmektedir. Etkinlik bakimindan giicli olmasina ragmen dikkatsiz
kullanildiginda ¢ok tehlikeli oldugu tespit edilmistir. Mikroorganizmalarin timiini
yaklagik 20 dakika oldiirdiigii ayrica rapor edilmistir (Keskin ve Kok, 2007). Klorun

suda ¢oziinmesi hipoklor6z ve hipoklorik asit olusturacak sekilde olmaktadir.

Clo+H,O0 — HOCI + HCI
Hipoklor6z asit su igerisinde iyonizasyona ugramaktadir.

HOCI <> H"+OCI (hipoklorid iyonu)

Hipokloridler; ¢ok eskiden beri kullanilan ve inorganik klor olarakta tanimlanan
hipokloritlerin, sodyum igeren (NaOCI) ve kalsiyum igeren (Ca(OCl),) tiirleri
bulunmaktadir. Sodyum hipokloridin (¢camasir suyu), genis spektrumlu olmasi, kolay
bulunmasi ve diislik sicaklikta bakterisidal etki gostermesi gibi 6nemli 6zellikleri
bulunmaktadir. Kalsiyum hipoklorid ise ¢camasir suyundan daha kararli bir yapiya
sahip olan ve raf dmriiniin daha uzun olan ¢esididir. Koku itibariyle oldukg¢a kuvvetli
olup klora benzemektedir. Yanma o6zelligi tasimayan bir kimyasaldir (Keskin ve
Kok, 2007).

Ginlik yasantimizda, sebze ve meyveler vasitasiyla gecen, gida kaynakl
enfeksiyonlardankorunmak igin bu iriinlerin tiiketilmeden oOnce iyi bir sekilde

yikanmas1 gerektigi bilinmektedir. Giiniimiizde, klor, ¢ig meyve ve sebze



endiistrisinde, taze dogranmis iriinlerde yikama ve/veya sprey olarak dezenfektan
amaciyla kullanilan en yaygin sanitize edici kimyasaldir (Bagc1, vd., 2008, Goodborn
ve Wallace, 2013). Kloru etkin bir sekilde kulanabilmek i¢in pH diizeyinin 8’in
altinda oldugu ortamlarda, 50 ile 200 ppm konsantrasyonlarda, uygulama siiresinin
ise 1 dakikadan az olmamak kosuluyla yapilmasi gerektigi (Goodborn ve Wallace,
2013), ya da bazi iirlinler igin litresinde 7,5-10 ppm klorun sulu ¢o6zeltisinde
yikanmasi istenilen taze tarimsal iiriinlerin, yarim saat ile 48 saat arasinda tutulmasi
ve islemler sonrasi uygulama yapilan tarimsal iriinlerin ¢ok iyi durulanmasi

gerekliligi bildirilmistir (Goodborn ve Wallace, 2013).

Yapilan arastirmalarada, klora alternatif olan ve klora gore 2,5 kat daha fazla etkin
olan ve organik bilesiklerle daha az reaksiyona giren diger bir klor tiirevi olan klor
dioksit (ClO,)’in gida endiistiirisinde kullanimi tizerine arastirmalar yapilmaktadir.
Kararli bir yapida olmamasi (1sikta bozulmasi), asindirict ve tahris edici olmasi,
kullanilacag1 alanda yapilmasi ve yiiksek konsantrasyonlarda patlayici 6zellik
tasimasi dezavantajlar1 arasinda siralanmaktadir. Biitiin haldeki tarimsal sebze ve
meyvelerde kullanimi i¢in onerilen dozun 5 ppm oldugu rapor edilmistir (Kiilekei,
2005, Goodborn ve Wallace, 2013).

Organik yapida klor olarak bilinen ve kimyasal olarak NaDCC olarak bilinen
sodyum dikloroizosiyaniiratin katt durumda kararli bir yapida olmasi ve organik
kaynakli maddelerin bulundugu ortamda bu maddelere bagli olarak etkilesiminin az
olmas1 ve ¢amasir suyu olarak bilinen sodyum hipoklorite alternatif bir kimyasal
olarak kullanilmasimnin miimkiin oldugu bildirilmistir. Toksisitesi az oldugu
bildirilmekle birlikte gorme organi ve deriyi kaplayan tabakay1 tahrip etme diizeyinin
diisiik oldugu rapor edilmistir. Ayrica, metal ve polimer kaynakli materyallerin
lizerini tahrip etme diizeyinin diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir. Klor igme
sularmin dezenfeksiyonunda, atik sularin dezenfeksiyonunda, gida islemede
kullanilan ekipmanlar ve yiizeylerin, dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir (Kiilekei,

2005).



1.1.3 Ozon

Molekiil formiili O3 olan ozon, oda sicaklifinda renksiz ve keskin kokuludur.
Atmosferde dogal olarak bulunur. Gaz halde mavi renktedir. Maddenin diger 2 hali
olan likit veya solid durumunda da gaz halde bulunan renkle ayni oldugu ve siyaha
yakin bir renk tasidigr bildirilmistir. Normal kosullarda Kararli olmayan bir gazdir.
Ticari olarak kullanilan tek dogal dezenfektandir (Yildiz ve Yangilar, 2014). Ozon,
1840 yilinda Schonbein tarafindan kesfedilmistir. 1900’ li yillarin basinda
antimikrobiyal ajan olarak igme suyu iiretiminde kullanilmaya baslanmistir (Savas,
vd., 2014).0zon ismini Yunanca ‘“tanrinin nefesi” anlamina gelen ‘ozein’
sozctigiinden koken almistir (Yildiz ve Yangilar, 2014). Sekil 1.2.”de goriildiigi gibi,
ozonun dogal olarak olusumu, atmosferde, yliksek enerji ile parcalanan oksijen
molekiillerinin kararlt olmayan atomlarinin diger oksijen molekiilleri ile etkilesimi
ile meydana gelmektedir (Yildiz ve Yangilar, 2014). Sekil 1.3.’de gortldigi gibi,
Teknolojide ozon iiretimi ise saf oksijen ya da atmosferdeki molekiiler oksijenden
UV 1smmasi ya da elektrik akimlarinin gegirilmesi vasitasiyla da iiretilmektedir (Polat,
2009, Yildiz ve Yangilar, 2014).

Ozon gazmin kullanim alanlarini siralayacak olursak; suyun dezenfekte edilmesi,
gida sanayisi, sogutma depolari, koku giderilmesi, ylizme havuzlarinin dezenfekte
edilmesi, renk giderilmesi, atik su aritimi, bazi kimysal bilesenler ve agir metal

giderimi gibi gesitli alanlar 6rnek olarak verilebilir (Polat, 2009).

Ozon gazinin dezenfekte etme giicliniin klora gore ¢ok daha kuvvetli oldugu tespit
edilmistir (Perry ve Yousef, 2011). Bu giiclin 3125 kata kadar daha yiiksek diizeylere
ulasabildigi belirlenmistir. Klora gore, bu gazin spor ve kist olusturan canlilara ve
viral mikroorganizmalara kars1 etkinlik diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu tespit
edilmistir.Ozon gazi, atmosferde mevcut olan oksijenin parcalanma islemi ile
olusturulmas1 sebebiyle kararli bir yap1 Ozelligi tasimamaktadir. Dezenfekte
isleminin yapilmasi ile otomatik olarak oksijene donilisiimii ger¢eklesmektedir. Bu
gazla gerceklestirilen dezenfekte isleminden sonra bilinen dezenfektan maddelerin
aksine, geride herhangi bir madde birakmamasi, gida ve hayvancilikta kullanimini
elverigli hale getirmektedir (Polat, 2009). Yogunluk durumuna gore, kolayca

kendisini olusturan oksijene transforme olabilmektedir. Oksitleme reaksiyonunun



olusumu ile beraber ortamin belirli kosullarina (nem ve sicaklik gibi) bagimli olarak
yarim ya da bir saat iginde Oz formundan O; formuna transforme olaymin
baslamasina neden olmaktadir. Ozonun bu 6zelligi, bilinen diger dezenfektanlar ile
karsilastirildiginda, istenilmeyen maddeler olusturmamasindan dolayr saglik
acisindan tehdit unsuru olmadigi gorisiine varildigi bildirilmistir (Polat, 20009,
Goodborn ve Wallace, 2013).

Ozon kullaniminin avantajlar1 arasinda; 1) Kisa siirede mikroorganizmalari
oldiirmesi, 2) Suda koku ve renk olusturmamasi, 3) Suda olusan rengi ve koti
kokuyu elemine etmesi, 4) Koti tadi yok etmesi, 5) Suda hizli bozunarak
uzaklagmas1 ve kalinti birakmamasi, 6) Suyun pH’sim1 etkilememesi olarak
bildirilmistir. Dezavantajlarinin ise; 1) Klor ile karsilastirildiginda yiiksek maliyetli
olmasi, 2) Organik kaynakli belirli maddeler ile reaksiyon gostermesi nedeniyle arzu
edilmeyen aldehitlerin ve/veya ketonlarin olusumuna neden olmasi, 3) Klora gore

¢ozliniirliigiiniin daha az olmasi olarak bildirilmistir (Y1ldiz ve Yangilar, 2014).
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Sekil 1.2. Ozonun olusumu (Anonim-2, 2016)
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Sekil 1.3. Krona akim semas1 (Yildiz ve Yangilar, 2014)




1.1.4 Elektrolize su

Elektrolize su, Japon bilim adamlarinca gelistirilmis etkili bir dezenfektandir.
Gidalar iizerinde uygulanmasi son yillarda artis gostermektedir. Bu yontemde,
dezenfeksiyon 1sisal olmayan bir islemle saglandigi i¢in, 1sinin neden olacagi duyusal
kayiplar 6nlenmektedir. Ayrica seyreltik tuz ¢ozeltisiyle elde edildigi i¢in ¢evreye ve
sagliga c¢ok daha az zarar verdigi bildirilmistir (Kuscu ve Pazir, 2006). Bir
elektrolitin, elektriksel akimamaruz kalmasi sonucu elektrolitde meydana gelen
ayrilma islemi elektroliz olarak tanimlanmaktadir. Eger elektroliz islemine su maruz
kalirsa, olusan ayrilma islevine suyun elektrolize olma durumu ve meydana gelen
son lirlin ise elektroliz olmus su olarak adlandirilmaktadir.Saf suyun iletkenligi diisiik
oldugundan dolay1 elektrolize suda saf su kullanilmaz (Pogan, vd., 2011). Elektrolize

suyun liretim semas1 Sekil 1.4.’de gosterilmistir.

Ampars)

Sekil 1.4. Elektrolize suyun tiretim semasi (Pogan, vd.,2011)

Elektrolize suyun avantajlari; iiretiminde higbir kimyasal kullanilmadigindan dolay:
kullanicilarin saghigina ve cevreye ¢ok az olumsuz etkisi vardir. Temizlikte ve
dezenfeksiyonda kullanilan kimyasallara gore oldukca ekonomiktir. Elektrolize su
dezenfektan olarak, tibbi uygulamalarda, taze sebze, meyvelerin sterilizasyonunda,
kiimes hayvanlari, yumurtalar ve deniz hayvanlart gibi gidalarda, gidalarin
hazirlanmasinda kullanilan aletlerin dezenfeksiyonunda kullanilan &nemli  bir
antimikrobiyaldir. Yapilan giincel aragtirmalarda da, ¢esitli gida {irlinlerinde, alkali

karakterdeki elektrolize suyun gerek hastalik yapici gerekse gidanin dogal florasinda



bulunan mikroorganizmalari indirgeme &zelligi oldugu bildirilmistir (Pogan, vd.,

2011).

1.1.5 Perasetik Asit

Perasetik asitin kimyasal formiilii (CH3COOH)’dir (Vural ve Celen, 2005). Cok
genig Oldiirme spekturumuna ve diisiik toksisiteye sahiptir (Keskin ve Kok, 2007).
Perasetik asit sporosidal, bakterisidal, viriisidal ve fungusidal etki gosterir (Vural ve
Celen, 2005).Yiiksek dezenfeksiyon i¢in 5-10 dakika, sterilizasyon i¢in 10-20 dakika
yeterlidir. Toksik tiriin olmadigindan ciddi bir giivenlik sorunu olusturmaz. Fakat
dayaniksiz ve pahali bir bilesiktir (Samasti, 2008). Perasetik asit hidrojen peroksit
gibi yiiksek bir dezenfektan olup gozle temas ettiginde geri donilisiimii olmayan
hasarlar biraktigi rapor edilmistir. Deri ile temas halinde, yaniklarin olugsmasi ve
olusturdugu buharin hem {ist solunum yollarinda ve hemde akcigerde tahribatlarin

olusumuna neden oldugu tespit edilmistir (Vural ve Celen, 2005).

1.1.6 Organik asitler

Gidalar, iiretimden tiiketime gecen siire icerisinde ¢esitli etkenler ile kontaminasyona
ugramaktadirlar. Bu durumu engellemek i¢in gidalarda katki maddesi olarak organik
asitlerden yararlanilmaktadir. Gidalarda sentetik ve dogal koruma maddeleri
kullanilmaktadir. Biyolojik kaynakli olan dogal antimikrobiyallerle koruma
giinlimiizde yayginlagsmaktadir. Pek ¢ok organik asidin antimikrobiyal ve antifungal
etkinliklerinin olmasma ragmen, tiim gidalarda kullanimiyla ilgili yeterli verilerin

halen mevcut olmadig bildirilmektedir (Akarca, vd., 2014).

Asetik asit, sitrik asit, malik asit, tartarik asit, benzoik asit ve askorbik asitler organik
asitler olarak adlandirilmaktadir. Bu asitler pek cok meyve ve sebzede dogal olarakta
bulunmaktadir (Bagci, vd., 2008). Cig meyve ve sebzeler ilizerinde organik asitlerle
yiizey dezenfeksiyonuna iliskin caligmalar yapilmistir. Asetik asit ile maydanoz,
sitrik asit, laktik asit ve asetik asit uygulamasiyla marullar iizerine yapilan bu
caligmalarda mikroorganizmalara etki etmeleri ve mikrobiyal yiikiin azalmasindan
dolay1 bu uygulamanin diger sebze ve meyveler i¢inde kullanilabilecegi belirtilmistir

(Bagci, vd., 2008).



Gliniimiizde, organik asitlerin kullanimimin kolay olmasi, ¢esidine bagli olarak
ekonomik olmasi, toksik etkiye sahip olmamasi ve organik {iriinlerde kullanilabilir
olmas1 gibi avantajlar1 olan ve yaygin olarak kullanilan dezenfektanlar grubundadir.
Ancak, iriinde duyusal oOzelliklerde (tat, lezzet, aroma, renk gibi) degisimler
yapmast, sadece diisiik pH’da kullanilmasi, antimikrobiyal etkinin asit ¢esidine ve
mikroorganizma c¢esidine gore potansiyelinin farkli olmasi bu asitlerin kullanimi
konusunda dezavantajlar olarak rapor edilmistir. Gida iriinlerinde bu asitlerin
etkinligi ise mikrobiyal yiiklin fazla olmasina bagli olarak uygulama siiresinin ¢ok
uzun siireye maruz birakilmasi (5 ile 15 dakika arasi) ayrica bildirilmistir (Ramos,

vd., 2013).

Asetik asit, tursu, sirke gibi fermente driinlerde dogal olarak bulunup,
heterofermantatif laktik asit bakterileri yan triinii olarak tretildigi gibi bozulan
gidalarda yan {iriin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Asetik asidin gidalarda koruyucu
madde olarak kullanimi diinyada kabul edilen bir durumdur. Asetik asidin hem
gidalara lezzet yoniinden katki sagladigt hem de gidalarda kullanilan katki
maddelerinin etkinligini arttirdigi kabul edilmigtir. Asetik asit gibi tiirevleri de
gidalarda antimikrobiyal olarak kullanilmaktadir (Akarca, vd., 2014). Sitrik asit, asit
diizenleyici olarak bilinmektedir. Sitrik asit ve tuzlar gidalarda yaygin olarak
kullanilan organik asitlerdir. Sitrik asit ayrismamis bir yapiya sahiptir. Ayrica,
lipofilik dzelliktedir. Intraseliiler asitlenmeye neden olur. Diisiik pH’larda mikrobiyal

gelismeyi de engellemektedir (Akarca, vd., 2014).

Cogu patojen ve bozulma yapan mikroorganizmalarin diisiik pH degerlerinde
cogalamadiklar1 bilinmektedir. Organik asitlerin antimikrobiyal etki olusturma
mekanizmasi su sekilde agiklanmaktadir; yikama ¢ozeltisinde bulunan organik asitin
hidrojen iyonlarinin disosiye olmasi ile bu ¢ozeltide bulunan organizma hiicresinin
icindeki pH’nin diismesine neden olmaktadir. Hiicrede pH dengesinin bozulmasi ile
hiicre membran gecirgenligi ve glikolizisin, hiicredeki transport sistemlerinin
bozulmasina neden olmaktadir. Organik asitler bilinen giiclii asitlerin aksine zayif
asitler olup inhibitor etkinlikleri de farkliliklar gostermektedir (Tirpanalan, vd.,
2011).

10



1.1.7 Isinlama

Gidalarda, mikroorganizmalari ve enzimleri inaktif hale getirebilmesi i¢in,
penetrasyon giicii fazla olan 1sinlar (gama) yaygin bir sekilde arastirilmaktadir
(Yarali, 2007, Goodburn ve Wallace, 2013). FDA, gida kaynakli patojenleri kontrol
etmede ve marul ve 1spanak gibi bazi sebzelerde raf dmriinli artirmak amaciyla 4x
Gy’e kadar 1sinlama yapilmasina izin vermistir. Isinlama, gida endiistrisinde, halen
yaygin kullanim alanina sahip degildir. Diinya Saglik Orgiitine gore meyve ve
sebzelerde gesitli organizmalar1 kontrol altina alinacak radyasyon dozlarinin tespit
edilmesi gerekliligi bildirilmistir. Bu uygulamanin tiiketici tarafindan negatif
algilamig olduguda arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir (Goodburn ve Wallace,

2013).

1.1.8 Biyokontrol Organizmalari

Son yillarda yapilan aragtirmalarda bir¢ok mikroorganizmanin minimal islem gérmiis
sebze ve meyvelerde gida kaynakli patojenleri inhibe ettigi rapor edilmistir. Bu
triinlerde laktik asit bakterilerin (LAB) Onemli biyopotansiyellerinin oldugu
belirlenmistir. LAB’larin biyopotansiyellerinin antimikrobiyal bilesenler, organik
asitler, hidrojen peroksit, bakteriyosin ve diasetil ile iliskili oldugu bildirilmistir.
Bundan baska LAB’larin ortamda bulunan diger mikroorganizmalar ile besin
yarisina girdigide ayrica rapor edilmistir. Cizelge 1.3.’de Sebze ve minimal iglem
gormiis sebzelerde biyokontrol ajanlari, hedef organizmalar1 ve islem goriilen sebze
kaynag verilmistir (Siroli, vd., 2015). LAB’lar tarafindan iiretilen bir¢ok
bakteriyosin ¢esidi bulunmakta ve sebze ve meyvelerde bozulma yapan ve patojen
mikroorganizmalara karsi etken oldugu tespit edilmistir. Bakteriyosinler, bakteriler
tarafindan, ayni tiir bakteri grubu ya da diger grup mikroorganizmalarla yapilan
miicadele i¢in iiretilen antimikrobiyal peptidlerdir. LAB’lar tarafindan iiretilen
bakteriyosinler gida endiistrisi i¢in 6nemli potansiyel olarak goriilen dogal koruyucu
maddeler kapsaminda degerlendirilmektedir. Ribozomlarda sentezlenen peptidler ve
proteinsi inhibitdrler olup hedef hiicre membraninin depolarizasyonuna neden
olmakta ya da hiicreduvar1 sentezini engellemektedir. Sentezlenen bakteriyosin
cesidine bagli olarak dar ya da genis spektrumlu olanlar1 vardir. Ornegin,
laktokoksinler sadece belirli lactococci grubu inhibe etmesine ragmen nisinlerin

genig antimikrobiyal etkinligi oldugu rapor edilmistir. Bakteriyosinlerin sekonder
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metabolitler olup 4 gruba yarilmaktadir. Grup I Lantibiyotikler; Grup II peptit
yapidaki kiigiik ve siya dayankili ve bakteriyosinleri igernemeyen Lantibiyotik
olmayan grupta yer alanlar, Grup III bakteriyolitik ve litik olmayan biyiik
molekiiller, Grup IV ise siklik peptidleri icermektedir. Ayrica bazi
mikroorganizmalar birden fazla bakteriyosinde iiretebilmektedir (Siroli, vd., 2015).
Taze dogranmis {iriinlerde bakteriyosinlerin direk olarak uygulamalari konusunda
pek c¢ok arastirmanin yapilmis oldugu goriilmektedir. Nisin, pediosin, sakasin,
natamisin arastirmalarda kullanilan antibiyotiklere 6rnek olarak verilebilir. Her ne
kadar antimikrobiyal etkinlikleri olsada gidalarda kullanimi heniiz yaygin degildir.
Gerek LAB bakterileri gerekse bakteriyosinlerin diger gida koruma ydntemleri ile
kombine bir sekilde kullanilmasinin daha etkin bir sonug getirecegi Onerisi
yapilmaktadir (Akarca, vd., 2014, Siroli, vd., 2015). Cizelge 1.3’de biyokontrol

ajanlarmin dezenfeksiyonu konusunda yapilmis ¢alismalar1 gostermektedir.
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Cizelge 1.3. Sebze ve minimal islem gérmiis sebzelerde biyokontrol ajanlarin
kullanimi (Siroli, vd., 2015)

Biyokontrol ajani ve hedef organizmalari

Sebzeler

BO: Bacillus sp. ve Pseudomonas sp. (HO: S.c, L.
m, E.c)

Yesilbiber, marul, havug,

alfalfa ve clover

BO: EmveP.p (HO: L. m)

Mung bean sprouts

BO: Gram negatif bakteriler E.c

H7:0157, L. m, S. m)

(HO: S.a,

Model sistemler

BO: L.c (HO: S.a, A.h,E.c, L. m)

Scarola salad leaves

BO: L.c (HO: Koliformlar, enterokoklar, A.h)

Karisik salatalar

BOL.c,L.p(HO: AhveS.t, S.a)

Salatalar ve salatalardan
hazirlanan sebze sularinda

BO: Pediococcus sp. (HO: L. m) Salatalar

BO: L. p (HO: Leuconostoc sp. ) Rendelenmis havug

BO: L.p (HO: S.a) Minimal  islem  gormiis
sebzeler

BO:L.c,L.p(HO: L. mveE.c) Marul

BO: L.I (HO: L. m) Alfalfa sprouts

BO: L.I (HO: L. m) Hazir Caisar salatasi

BO: Leu mes ve Leu cit (HO: L. m) Marul

BO: Leuconostoc sp. (HO: S.t, E.c, L. m) Marul ve dogranmis hali

BO: P.f (HO: L. m) Endive leaves

BO: P.f (HO: L. m) Model sistemler

BO: P.fve P.v (HO: L. m) Patates tuber slices

BO: W.c ve laktik asit bakterileri (HO: X.c, E. ca,
Pen ex, Mon. lax, Bot. cin)

Model sistemler

BO: Biyokontrol Organizmasi; HO: Hedef Organizmasi; E.c: Escherichia coli; E.m: Enterococcus mundtii ve P.p: Pedicoccus
parvulus; S.a: Staphylococcus aureus, A.h: Aeromonas hydrophila, S. m: Salmonella Montevideo; S.c: Salmonella chester; S.t :
Salmonella typhimurium; L. m: Listeria monocytogenes, ; P.f : Pseudomonas fluorescens; P.v: Pseudomonas viridiflava; Leu
mes: Leuconostoc mesenteroides; Leu cit: Leuconostoc citreum; L.c: Lactobacillus casei, L.I: Lactococcus lactis; L. p:
Lactobacillus plantarum;W.c: Weisella cibaria; X.c: Xanthomonas campestris, E.ca: Erwinia carotovora, Pen ex: Penicillium

expansum, Mon. Lax: Monlinia laxa, Bot cin: Botrytis cinerea

13




1.1.9 Ucucu Yaglar

Yunanca kokenli olan metabolizma, hiicrenin anabolik ve katabolik reaksiyonlarmin
tamamint kapsayan biyokimyasal siirecler olarak tanimlanmaktadir. Bir hiicrenin
yasamini devam ettirebilmesi i¢in enerji gereksinimi zorunludur. Canli, bu ihtiyaci
aldig1 takdirde, metabolik siire¢lerinde kullanabilmekte ve yasaminin devami igin
gerekli diger triinlerin sentezleyebilmesine ve etkin diizeyde kullanabilmesini
saglayabilmektedir. Bu islemler siirecinde olusan {iriinler birincil (=primer) ve ikincil

(=sekonder) metabolit olarakta gruplandirtimaktadir (Anonim-3-5, 2016).

Genetik kodlama, canlilarda ortak olmasina ragmen, canlilarin metabolizmalar
sonucu olusan metabolitler farklilik gdstermektedir. Yasamin devam ettirilmesi ve
cogalmast i¢in temel olan birincil ya da primer olarak tanimlanan maddelerin
(organik kaynakli bilesenler, niikleik asit, protein, lipit, karbonhidrat ve vitaminler)
olusumunun enzimler araciligiyla gerceklestirildigi ve sayisinin 1000 civarinda
oldugu rapor edilmistir. Temel olarak canlinin enerji ihtiyacinin karsilamasinda
gérev yapan bu metabolitlerin, mutasyona bagli faktorlerden etkilenmedigi gibi

evrimsel siiregler boyunca da korunmus oldugu bildirilmektedir (Anonim-6, 2016).

Ikincil yada sekonder metabolitler ise, hem cinslere hem de tiirlere spesifik olan
triinler olarak kabul edilmektedir. Oldukca cesitlilik gdsteren bu metabolizma
driinlerinin (yaklasik sayilarinin 215,000 den fazla oldugu) temel ana yapilari
disinda, tiirevlerinin ve hatta steroizomerik formlarinin de mevcut oldugu
belirlenmistir. Hiicrede, gerceklesen metabolik siireglerde yapim miktar1 dogal olarak
belirli olan ve hiicrenin hem anabolik hem de katabolik reaksiyon ihtiyag durumuna
gore kullanilan ve ayrica sentezlendigi bolgenin disinda muhafaza edilen kimyasal
maddelerdir. Bir bitkinin ¢esitli organlarinda bulunabildigi gibi salg1 ile 6zellesmis
yapilarda veya diger sekonder metabolitlerle kombine halde bulundugu yapilan
calismalarda tespit edilmistir. Kimyasal yapilarinin mutajenik etkenlere bagli olarak
degiskenlik gosterebildigi ve hatta yeni metabolitlerin de olustugu bildirilmistir.
Bitki yasaminin devam ettirilmesinde hayati 6nem tasimayan fakat depolama,
transfer, kendini miidafaa, etkilesim, ¢ogalma gibi ana islevlerde kullanildig: rapor
edilmistir. Ayrica bu maddeler, duyusal 6zellikler bakimindan (aroma, lezzet ve

farkli renkleri tasimasi gibi) farkliliklar géstermektedir (Anonim-6, 2016).
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Cesitli sekonder metabolitlerde, bitkiler aleminde izopren ¢ekirdeginden olusmus
izoprenoit yapisina rastlanmaktadir. Bunlara O6rnek olarak indolalkoloitler,
kannabinoitler ve Kklorofil verilebilir. Terpenoitler izoprenin yogunlasmasi ile
olusmaktadir. Yogunlasmis izopren, biinyesindeki C (=karbon)sayisina gore
terpenoitler olarak smiflandirilmaktadir (Anonim-6, 2016). Terpen gruplarinin

siiflandirilmasi Cizelge 1.4.’de gosterilmistir.

Cizelge 1.4. Karbon sayisina ve bulunuslarina gore terpenler (Anonim-6,

2016)
Karbon sayis1 Terpen Grubu Bulunma sekli/Bulundugu
bitki kisimlari
10 monoterpen ucucu yaglar
15 seskiterpen ugucu yaglar/
regineler
20 diterpen/sesterpen
25 triterpen recine ve act madde
30
40 tetraterpen yesil dokular
kokler, meyveler
100 veya politerpen lateks ve kokler
daha fazla

Baharat ve ugucu yag iiretiminde kullanilan temel {iriinler, bitkilerin tohum, meyve,
yaprak ve govde, cicek ve tomurcuklari, kok ve rizomlari, ¢ekirdegi, agac ve
recinesinde bulunabilmektedir. Distilasyon ile elde edilen ugucu yaglar veya solvent
de ¢oziilebilen salgi maddeleri temel olarak baharat ve otlardan elde edilmekle
birlikte c¢esitli bitkilerin yaprak veya rizom gibi kisimlarinda da elde
edilebilmektedir(Celik, vd., 2007). Ugucu yaglarin giiniimiizde kullanildig: sektorler
(Sekil 1.5), ile baharatlar, ot ve aromatik bitkilerden elde edilen {iriinler ve bu
tirtinlerin elde edilmesinde uygulanan ekstraksiyon islemleri (Sekil 1.6)’da

verilmistir.
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Ucucu Yaglar

]

Tat Endiistrisi

Gida & icecek
e Tat Verici

o Koruyucu

o Pastacilik

o fgecek

Tiitiin Endiistrisi
o Tat Verici
e Koruyucu

Eczacihk
e Tat Verici

Kisisel Bakim Eczacihik —| Endiistriyel
Kozmetikler & Tibbi Pestisit Endiistrisi
Tuvalet Malzemeleri * Antibakteriyel | | © Sprey
o Parfiim, Kolonya * Antifungal * Kovucu
o Spreyler * Konjesyonu e Cekici madde
o Kremler, Pudralar azaltict

[ ] ..
e Sabunlar, Sampuanlar Motor Endiistrisi
e Cila, Temizleyici,
Veterinerlik | Deodorant
o ilaglar
Discilik Kagit/Matbaa

e Dis Macunu
o Ag1z Gargarasi
o Antiseptikler
e Dolgularda Alg1

Ev ihtiyaclar
e Sabun&Deterjan
o Temizleyiciler
e Hava Temizleyici

Boya, Miirekkep, Etiket,
Kaplama maddesi, Kagit

Siinger/Plastik
o Deodorant
o Siinger/Plastik

Tekstil Endiistrisi
e Deodorant
o Dosemecilik/Son Uriin

Boya/Tutkal

e Cimento, Yapiskan

* Boya

e Temizleyici/Hava
Temizleyicisi

Sekil 1.5. Ugucu yag kullaniminin oldugu endiistriler ve tiriin kategorileri

(Anonim-7, 2016)
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Baharat, Ot & Aromatikler

(Taze veya kuru bitki kisimlari/Disar1 salgilanan madde)

Ekspresyon

Buhar/Su Solve.nt Distilasyon
Distilasyonu Ekstraksivonu
. Salgilar Regineler/Yaglar
Ucucu Yag Rezinoid Konkret Ekstraktlar

Kalite Giivenlik Testi
(1SO. Kurum. f'Ilke] veva Endiistri Standartlar1)

-

Fraksivonlar —|

Alkol Ekstraksiyonu

" izole Edilen Bilesenler

Saflastirilmis Yaglar

Absolute

Sekil 1.6. Ekstraksiyon Islemleri (Anonim-7, 2016)
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1.2 Lamiaceae Familyasi Genel Ozellikleri

Bu familya, diinyanin bilinen en genis ve en eski familyalarindan birisidir. Tiirlerin,
biiyiilk ¢ogunlugunun ¢igekleri, hermafrodittir. Nepeta, Ziziphora ve Mentha
cinslerine ait tiirlerin, hemen hemen bir¢ogunda ise erkek organlar korelmis ve steril
hale gelmistir. Boylece cicekler sadece disi fonksiyonlu hale gelmistir (Dirmenci,
2003). Lamiaceae familyasinda bulunan bitkiler hemen hemen her ¢esit habitatta ve
yiikseltide yayilis gostermektedir. Asil yayilis alani ise Akdeniz havzasidir. Diinyada
tek yillik ve ¢ok yillik yaklasik 150 tiir ile lilkemizde 41°1 endemik 54 tiir ve tiiralt1
seviyede takson bulunmaktadir (Dirmenci, 2003). Lamiaceae familyasinin genel

ozellikleri Cizelgel.5.’de verilmistir.

Cizelge 1.5. Lamiaceae Familyasinin Karakteristik Ozellikleri (Davis, 1982)

Yapisi Salgi tiiylii ve aromatik ot veya galilar

Govde Dort kdseli veya degildir.
Yapraklar Stipulasiz, basit, bazen pennat, daima kargiliklidir.
Cinsiyet Cigekler hermafrodit veya ginodioik bitkilerde erkek organlar steril

(islevsel olarak disi ¢igek)’dir.

Cigek durumu Brakteler ya da iist yapraklarin koltugundan ¢ikan vertisillat seklindedir.

Vertisilastrumlar spika, rasemus veya simoz durumlar seklinde diizenlenebilir.

Brakte Yapraklara benzer veya belirgin sekilde farklidir.
Brakteoller, Brakteoller bulunur ya da bulunmaz.
Kaliks Kaliks genellikle 3 disli iist lop ve 2 disli alt lop olmak tizere 5 lopludur. Nadiren

loplar (=disler) 1:1 yada 1:4 oranda yada kaliks 1s1nsal simetrili 5-20 damarlidir

Korolla Korollanin petalleri birlesik, zigomorfik ve iki dudakli, Genellikle iist dudak belirsiz
2 loplu, dik ya da falkat, ya da az ¢ok konkavdir. Alt dudak ise 3 loplu, nadiren tist
dudak indirgenmis ve alt dudak 5 loplu, ya da iistte 1 ve altta 4 loplu olup korolla

aktinomorfik yani 1smsal simetrilidir.

Stamenler Stamenler, korollaya bagh, 4 (2’si uzun 2’si kisa stamenler) ya da 2 tanedir. Ustteki
cift genellikle alttaki ¢iftten daha kisadir.

Anterlerin Anter tekalar 2 ya da 1 gozlii, paralel ya da disa dogru yonelmis, nadiren anterdeki 2

tekay1 birbirine baglayan dokularin uzamasi ile birbirinden ayrilmustir.

Stilus Ovaryum tist durumlu, 4 loplu, 2 karpelli ve 4 oviilld,

Stilus ginobazik, nadiren degil, yukarida kisa bir sekilde 2’ye ayrilmstir.

Meyve 4 nutlet (findik¢ik) seklindedir
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1.2.1 Nepeta Genusunun Genel Ozellikleri

Nepeta genusununtaksonlarina ait dzellikler Cizelge 1.6. Cizelge 1.7., 1.7.1. ve
1.7.2.°de verilmistir. Bu genusun, farkli toplumlarda etnobotanik kullanimlar ise

Cizelge 1.8.-1.10.’da verilmistir.
Cizelge 1.6. Nepeta genusunun yapisi, yaprak, ¢igek, lireme organlari

ve nutletlerinin genel 6zellikleri(Davis, 1982)

Yapist Cok yillik, nadiren tek yillik, genellikle hos aromatik otsular

Govde Dik ya da prokumbent (toprak iizerinde yatik) salgi tiiylii ya da

salgi tiiysliz

Yapraklar Boliinmemis, krenattan (oymali), testere disliye kadar, taban

yapraklar petiyolat (sapli) iist yapraklar genellikle sesil (sapsiz)

Cinsiyet Bitkiler hermafrodit, ginodioik ya da dioik

Cicek durumu | Vertisillasterlerden olusan simoz ya da degil, aralikli ya da

birbirine yakin

Brakteler Mevcut ya da yoktur
Brakteoller, Kaliksten uzun, kisa ya da esit
Kaliks Tiipsii ya da can seklinde, diizenli bir sekilde 15 damarli,

belirgin bir sekilde iki dudakli ya da belli belirsiz iki dudakli,
acike¢a kivrik veya ug tarafta egik bir sekilde diiz, iist dudak ti¢
parcali, alt dudak iki pargali

Korolla Krem, sar1, beyaz, pembe ya da mor, nadiren kestane rengi, {ist
dudak kisa, diiz, iki pargali; alt dudak konkav ya da iki kiigiik
lateral loplu ortadaki lop ise krenat (oymali) bir sekilde, tiip
kaliks dislerini ¢ok fazla asar ya da kaliks dislerinin igerisinde

bulunmakta, diiz ya da kivriktir

Stamenler 4 adet, ustteki ¢ift anter, alttakilerden daha uzun

Anterlerin Tekalar1 genis Ol¢iide disa bakar

Stilus Kisa iki loplu

Nutletler Tiiysliz, nadiren ug tarafta pilos (yumusak kils1) oblongtan ii¢

(findikg¢iklar) koseli, kiiresel diiz, cukurcuklu, kabarcikli; areollii (adacikl)
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Cizelge 1.7. Nepeta tiirleri ve genel taksondzellikleri (Anonim-8, 2016)

Tiir Omiir Yap1 Ciceklenme | Habitat Yiikseklik Endemiklik Element | Tiirkiye Dagilimi Genel Dagilim

Nepeta italicaalttiir 5% 0 1 Y1 X1 ED U T it, KI, La, BS, S-¢

italica

Nepeta italicaalttiir ¢y o 2 Y2 X2 E DA (e} T

rigidula

Nepeta cadmea ¢y (6] 5] Y3 X3 E DA B-GBA T

Nepeta sulfuriflora cy (0] 4 Y4 X4 E DA GA T

Nepeta flavida ¢y (0] 5 Y5 X5 ED DA GA-A La-Lb

Nepeta pilinux ¢y o} 3 Y6 X6 E DA GBA T

Nepeta conferta ¢y (6] 6 Y7 X7 E DA GBA T

Nepeta cataria ¢y o 3 Y8 X8 ED A-S KA Av, GBA, OA/ H, J,
Gaf, KAm

Nepeta nuda ¢y (0] 4 Y9 X9 ED U BA GAVv- Oav, B,Sh, Kf,
Ki, KI,KBI, Lb

Nepeta nudaalttiir ¢y (0] 7 Y10 X10 ED U KB ve BA GY, KY, TKf, KI,

albiflora KBI, Of, KI

Nepeta 9% () 4 Y11 X11 E DA GA T

nudaalttiirglandulifer

a

Nepeta nudaalttiir gy o} 4 Y11 X12 E DA BA ve GBA T

lydiae

Nepeta phyllochlamys | ¢y O 3 Y12 X13 E DA GBA T

Nepeta isaurica ¢y (0] 6 Y13 X14 E DA GA T

Nepeta viscida ¢y 0} 1 Y14 X15 E DA-d BA T

Nepeta caesarea ¢y (0] 3 Y15 X16 E DA GA ve OA T
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Cizelge 1.7.1.

Nepeta tiirleri ve genel takson 6zellikleri (Anonim-8, 2016)

Tiir Omiir Yap1 Ciceklenme Habitat Yiikseklik Endemiklik | Element Tiirkiye Genel Dagilim
Nepeta crinita gy 0 2 Y11 X17 E T DA T

Nepeta sorgerae cy (o] 2 Y16 X18 E iT DA T

Nepeta racemosa gy 0 4 Y17 X19 E.D IT DA Kf, KI, KBI
Nepeta transcaucasica | ¢y 0 7 Y18 X20 E.D iT GDA TKf, KBLBIL Kl
Nepeta betonicifolia gy 0 4 Y19 X21 E.D iT DA TKf, KBI, Bi
Nepeta stenantha 5% 0 8 Y20 X22 E.D iT DA Bi

Nepeta trachonitica ¢y (6] 9 Y21 X23 E.D iT GDA Kl, S-¢

Nepeta supina ¢y o} 3 Y22 X24 E.D U GDA Kf

Nepeta cilicia ¢y 0} 10 Y23 X25 E.D DA GDA BS

Nepeta concolor ¢y (0] 11 Y24 X26 E DA-d GB ve GA T

Nepeta glomerata gy O 5 Y25 X27 E.D U DA ve GA Lb, Anti-Lb
Nepeta aristata gy (0] 11 Y26 X28 E iT DA T

Nepeta lamiifolia ¢y (0] 3 Y27 X29 E.D U DA Kf-d, Az,E, KI
Nepeta fissa 5% 0 12 Y28 X30 E.D iT KA Kf, KBI, Bi, OI, KI
Nepeta obtusicrena ¢y (0] 11 Y29 X31 E iT GDA T

Nepeta macrosiphon ¢y 0 13 Y30 X32 E.D iT GDA BI, KI
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Cizelge 1.7.2. Nepeta tiirleri ve genel takson o6zellikleri (Anonim-8, 2016)

Tiir Omiir Yapt | Ciceklenme Habitat Yiikseklik | Endemiklik Element | Tiirkiye Genel Dagihim

Nepeta baytopii gy (6] 2 Y31 X33 E iT GDA-M T

Nepeta meyeri ty 0 14 Y32 X34 E.D iT DA Gii, Az, E, Ki, KBI
Nepeta humilis ty o) 5 Y33 X35 ED iT DA Ir, 1

Nepeta congesta ¢y o} 14 Y34 X36 E U OA T

Nepeta cryptantha gy 0 14 Y34 X37 E.D U OA ve GDA Az, E, KI, KBI, OI,Fi, S-¢
Nepeta stricta ¢y o} 14 Y35 X38 E.D IT OA, DA(B.ucu) | Fi, S-¢

Nepeta curvidens gy () 14 Y36 X38 E.D iT OA BI

Nepeta heliotropifolia cy (o] 9 Y37 X39 E.D IT DA KBI, BI

Kisaltmalar: Omiir (¢y:cok yillik; ty:tek yillik); Yapr (O:ot), Ciceklenme (1:5-7, 2:7-7, 3:7-8, 4: 6-8, 5: 6-7, 6 :6-6, 7 :5-8, 8: 8-9, 9:5-6, 10:5-9, 11: 7-9, 12:6-9, 13: 8-8, 14: 4-6 ), Habitat(Y1=
Tiirk, kermes, ve tiiylii mesesi, kalker yapidaki kayalar, yamaglar (yanardag kaynakli), kurumus suyatagi (dere), Y2=kaya yamaglari, maki, Pinus nigra ile, Y3, Y4= Kayalik yerler, Y5=Kizil ¢am
ve Dogu kayinlarindan olusan korular, patikalar Y6=tash yerler, ¢agillik, Y8=nadas tarlalari, ¢orak yerler, Y9=¢ayir alanlar1, kayalik yamaglarin kenar bolgesinde, Ardign ¢alihigi, Camlik alanlarda,
Y10= yaprak doken ve ibreli kurular, gayirliklar, dere kenari, kirectasi kaya ve ¢imenlik Y11= kaya yamaglar1 Y1l=kaya yamaglari Y12=kaya yamaglari ve korulardaki kayalik yerler
Y 13=kiregtast ve kaya yamaglari, Abies cilicica ile Y14= kaya yamaglari ve ¢agillik, Y15=kaya yamagclar1 maki, seyrek yaprak doken koruluk, kuru dere yatagi, Y11=Kaya yamaglari, Y16= Dag
stepi, Y17=kirectas1 kaya ve volkanik yamaclar, ¢agillik, Pinus sylve stris ile, tarla kenarlari, Y18=volkanik kaya, kirectasi ve sistli yamaglar, kenarlar, cayirliklar, dere kenarlari, Y 19=volkanik
kaya ve kiregtas1 yamaglar, alpin cayirliklar, nadas tarlalari, Y20=sarp kaya yamaglar1 ve dere kenarlari, Y21=kayalik yamaglar, Quercus ¢aliligi, Y22=cagillik veya kaya yariklari, Y23=ugurumlar,
kayalar, sel yataklar, kiregtas1 ve toprak yamaglar, ibreli ve yaprak doken Y24=Kayalar, Y25=kaya yamaglar1 veya cagillik sik sik kiregtasi, Y26=kaya yamaclar1 kaya yariklari, Y27=kaya
yamaglart volkanik hareketli kaya, Y28=yanardag: ve yilantas1 (=serpantin) kayalarda, iri taghk alanlar, egilimli yiizeyler, aga¢ olmayan bélgelerde, nem olan veya olmayan kuytu bolgelerde,
Y29=bozkir, volkanik kenarlar, Y30=kaya yamaglar1 ve ¢agillik, nehir ¢akilliklari, Y32=bozkirlardaki kumlu ve tagl yerler, Y33=islak yerler, Y34=kirectas1 yariklar ve cagillik, tagli yamaglar
nadas veya bugday tarlalari, demiryolu raylari, Y35=Juniperus maki, bozkir, nadas veya tarim tarlalar1 va baglar, demir yollari, Y36=Juniperus maki, bozkir, nadas veya tarim tarlalari ve baglar,
railways, Y37=sistli ve yanardag kaynakli yamaglar, bozkir, kenarlar, nadas tarlalar1 ve otlaklar Yiikseklik (X1=0-1300, X2=1300-2300 , X3=200-1900 , X4=340-1900 , X5= 450-1650, X6=2100-
2600, X7= 0-0, X8= 1200-1500, X9=1100-2250, X10=850-2750, X11=1070,2100, X12= 600-1700, X13= 60-2900, X14= 1270-2000, X15=740-1800, X16=650-1700, X17=1680-1680,
X18=2100-2300, X19=1500-2800, X20=1630-3500, X21= 1100-3100, X22=1830-3000, X23=1100-2150, X24=3500-4400, X25= 900-2700, X26= 1830-2560, X27=1650-2750, X28=1900-2100,
X29=2700-3200, X30=1100-1950, X31=1830-2100, X32=1800-3505, X33= (-1)-(--1) , X34=850-1850, X35=2150-2150, X36=300-2100, X37= 600-1676, X38=600-1676, X39=1020-2100), E:
Endemik, ED: Endemik Degil, Element (U: Bilinmiyor, DA= Dogu Akdeniz, A-S= Avrupa- Sibirya, DA-d= Dogu Akdeniz (Dag) ,IT=Iran-Turan, Tiirkiye Dagilimi(T= Tiirkiye, O= Osmaniye,
B-GBA= Bati- Giiney Bat1 Anadolu, GA= Giiney Anadolu, KA= Karasal Anadolu, BA= Bat1 Anadolu, KB= Kuzey Bati, OA= Orta Anadolu, DA= Dogu Anadolu, GDA= Giiney Dogu Anadolu,
GB= Giiney Bati, M= Mezopotamya), Genel Dagihmu(it= italya, KI= Kuzey Irak, La=Latakya, BS= Bat1 Suriye, S-¢= Suriye ¢6l, T=Tiirkiye, Lii=Liibnan, Av= Avrupa, GBA= Giiney Bati
Avrupa, OA=Orta Asya, H=Himalayalar, J=Japonya, GAf=Giiney Afrika, KAm= Kuzey Amerika, GAv= Giiney Avrupa, OAv= Orta Avrupa, B= Balkanlar, Sb= Sibirya, Kf= Kafkaslar, Ki= Kirim
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Cizelge 1.8. Nepeta genusuna ait bazi taksonlarin farkli toplumlarda etnobotanik kullanimlari

Tiir Yerel Tedavi Amach Kullanimlari Kullanim Sekli Kullanilan Kaynak
Adi Bolge
Nepeta Kan temizleyici, viicut 1s1sim1 yiikseltici, gaz giderici ve Yapraklarmin 1lik (Smith, 1932)
cataria histeri tedavisinde suyadaldiriimasi
Disilerde kisirlik tedavisinde Herzegovina Bolgesi, | (Redzic, 2007)
Bosna
Analjezik, anticonviilsan, antidepresan, Cicek Sannio Bolgesi (Guario, vd., 2008)
ogrenme ve hafizay1 kuvvetlendirici etkileri Campania, Italya
Aglayan ve uyumayan bebeklere verilmekte Cay seklinde (sekerli) (Arnett, vd.,2009)
Solunum rahatsizliklari Kurutulmus yaprak ve Yerli Amerikalilar (Pennachio, vd.,2010)
fiime saplar1 Appalachians Bolgesi
Chemjanb | Gaz giderici, terletici, antipiretik, sedatif (hafif diizeyde) | Kurutulmus yaprak ve Giliney Waziristan (Farooq vd.,2012)
etai cigeklerin Bolgesi/Pakistan
kaynatilmast
Eklem agrilarinda, halsizlik durumlarinda ve kemikleri Kurutulmus yapraklarm su | Garamchashma (Khan, vd.,2013)
giiclii hale getirmede, spazmolitik ve kas gevsetici veya siit igerisinde Vadisi/Pakistan
kaynatilmas1
Nepeta Akciger enfeksiyonlari, romatizma, oksiiriik kesici, kalp Iran (Amiri, vd.,2013)
binaloude tedavisinde
nsis Ayrica tonik olarak kullanilmakta
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Cizelge 1.9. Nepeta genusuna ait bazi taksonlarin farkli toplumlarda etnobotanik kullanimlari

Tiir Yerel Tedavi Amach Kullanimlar Kullanim Kullanilan Bolge | Kaynak
Adi Sekli
Nepeta persica Gaz giderici ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda Yapraklari Iran (Pirbalouti, 2009)
Gaz giderici ve anti {irtiker Yapraklar ve Iran (Pirbaloiti, vd.,2013)
cicekler
Nepeta Ciceklerin bir kap igerisinde yakilmasi ile olusan Titst Manang, Nepal (Pennachio, vd.,2010)
leucophylla duman bayilan ve bilingsiz Kisilerin ayillmasinda
Nepeta Ates, kalp tonigi, kan temizleyici, bogaz agrisinda (Afzal, vd.,2009)
hindostana gargara, gogiis ve sirt agrisinda
Kalp rahatsizlarinda, tonik olarak ya da gargara Tiim bitkinin Gorakhpur Bolgesi (Panday, vd.,2010)
olarak kaynatilmasi ile (Himalaya)
Hindistan
Nepeta Astim, mide siskinlikleri, bronsit, tiiberkiiloz, Kaynatma Iran (Naghibi, vd.,2005)
bracteata bogmaca, solunum giigliigii, guatr ve nezle
Zufa Akciger enfeksiyonlari, astim tedavisi, soguk Demleme (Amiri, vd.,2013)
alginlig: tedavisi, ates diistiriicii ve kolik
rahatsizlarinda
Nepeta Gaz giderici ve antiseptik Iran (Naghibi, vd., 2005)
racemosa
Kedi Cesitli rahatsizliklar Toprak tstii Tiirkiye (Aksakal, vd.,2008)
nanesi kisimlari
Cay
Nepeta Dizanteri Tohumlarinin soguk | Azad, Kesmir (Oureshi, vd.,2007)
laevigata suda bekletilmesiyle | Pakistan
Muskbal Dizanteri Soguk suda (Adnan, vd.,2012)
demleme
Nepeta Grip ve Oksiiriik tedavisinde Yapraklar/Cay Pakistan (Za, vd., 2013)

practervisa
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Cizelge 1.10. Nepeta genusuna ait bazi taksonlarin farkli toplumlarda etnobotanik kullanimlari

Tir Tedavi Amac¢h Kullanimlar: Kullanim Sekli Kullanilan Bolge Kaynak

Nepeta praetervisa | Kadinlarda dogum sonrasi Tohum yag1 Pakistan (Ajaib, vd.,2013)
rahatsizliklarda
Romatizma tedavisinde

Nepeta glutinosa Ishalve zatiire tdavisinde Yaprak/Kaynatma Nubra Vadisi (Kumar, vd.,2009)
Atesi diisiiriicii (Himalaya)/Hindistan

Nepeta Mide rahatsizliklarinda Tiim bitki Nubra Vadisi (Kumar, vd.,2009)

longibracteata

(Himalaya)/Hindistan

Nepeta teydea

Kan sekeri diisiiriicti,
Lokal olarak tiimorleri inhibe
etmede

Kanarya Adalari

(Bramwell, 2006)

Nepeta erecta

Oksiiriigii hafifletmede,
Bas agris1 ve sag derisi tahrigini
azaltmada

Suda kaynatma

Pakistan

(llyas, vd.,2013)

Cay olarak kig aylarinda oksiiriik
ve soguk alginlig1 tedavisinde
Yapraklarinin ¢ignenmesi ile dis
agrisini hafifletmede

Taze yapraklar
Cicekler

Hindistan

(Dutt, vd.,2014)
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1.3 Maydanoz Hakkinda Genel Bilgiler

Maydanoz, Almanca’da Petersilie, Fransizca’da Petersil, Ingilizce’de Parsley olarak
bilinmektedir (Demir, 2007). Maydanozun M.O. 100-50 yillardan beri tanindig1 ve
2000 yildan bu yana Kkiiltiiriiniin yapildigi bildirilmektedir. Akdeniz Bolgesi
uygarliklarinda (Eski Misir, Roma ve Yunanistan) aromasit nedeniyle ekim
dikimlerini yaptiklar1 ve 6zellikle gida yoluyla tiikettikleri gibi tibbi amaglar iginde
kullanildigy, yapilan eserler incelendiginde tespit edilmistir. Giiniimiizde halen kdken
olarak Akdeniz iilkesi bitkisi olarak bilinen maydanoz hemen hemen tiim diinyada
yaygin bir sekilde kok ve yapraklarindan yararlanmak amaci ile tiiketilen bir kiiltiir
sebzesidir (Demir, 2007). Maydanozunbilimsel siniflandirilmasi ise Cizelge 1.11.’de
verilmistir. Ulkemizde ticari olarak Akdeniz Bolgesi disinda, Ege, Marmara
bolgelerindede iiretilmektedir. Maydanoz cesitli bolgelerde tiiketim amaciyla yaygin
olarak yetistirilmektedir (Demir, 2007).

Cizelge 1.11. Petroselinum crispum’un Sistematikteki Yeri (Anonim-9, 2016)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Ustsube: Spermatophyta
Sube: Magnoliophyta
Simif: Magnoliopsida
Altsimif: Rosidae
Takim: Apiales
Familya: Apiaceae
Cins: Petroselinum HILL
Tiir: Petroselinum crispum (MILLER) A. W. HILL

Maydanozun gerek tibbi gerekse diger sagliga olan faydalari nedeniyle diinyanin

cesitli toplumlarinda farkli sekillerde kullanildig: Cizelge 1.12.’de verilmistir.
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Cizelge 1.12. Maydanozun halk arasinda tibbi amaglarla kullanimlari

Kullanilan Yerel ad1 | Bolge Tedavi edici sekli Diger kullanimlar1 Kaynak
Kisim
Yapraklar Julivert Katalanya Demleme (Bonet, vd., 1999)
Yaprak ve | Bakdonis | Urdiin (Afifi, vd., 2000)
Govde
Tohum Israil Bobrek  tas1  ve  iktidarsizlik (Lev, vd., 2000)
tedavisinde
Yapraklar Jerve Anestezik ve dezenfektan seklinde (Leporatti, vd., 2001)
ve zeytin yagi i¢inde taze kiyilmis
yapraklari, art sokmasi durumunda
suyu  sikilmig  yapraklar, cilt
yaralarinda kullanilmaktadir.
Salsa Portekizde Baharat (Rodrigues, vd., 2003)
Italya Kiyilmis  yapraklarmin — geleneksel (Guarrera, vd., 2005)
olarak da bocek 1sirmalarinda
kullanilir.
Anemi, kan temizleyici, bobrek ve | Yaprak, yaprak sapt Yapraklari | (Deniz, vd., 2010)
karaciger hastaliklarmin tedavisinde, | yemeklerde, salatalarda,
idrar arttiric, cilt bakimu boreklerde kullanilir.
Karin agrisinda ve idrar soktiiriici, Giinliik kaynatilip 1 bardak ¢ay | (Akaydin, vd., 2011)
rahim ve yumurtalik | olarak i¢ildigi tespit edilmistir.
iltihaplanmasinda sicak lapa seklinde
rahim ve yumurtalik iizerine her gece
koyuldugu bildirilmistir.
Prejil Ispanya (Belda, vd., 2013)
oreja
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Yapilan bir arastirmada, maydanozun besin degeri bakimindan tasimis oldugu
zenginligi incelendiginde, taze haldeki maydanozun (Petroselinum crispum) her 100
g’da bulunan mineraller, vitaminler, yaglar, amino asitler ve diger bilesenler Sekil

1.7.-1.12.°de gosterilmistir.

100

® Temel Bilesenler (g/100g)

Sekil 1.7. Maydanozda bulunan temel bilesenler (Hedges, vd., 2007)

Selenyum
Mangan
Bakir

Cinko
Sodyum
Potasyum
Fosfor
Magnezyum
Demir
Kalsiyum

mug/100g
= mg/100g

0 100 200 300 400 500 600

Sekil 1.8. Maydanozda bulunan mineraller (Hedges, vd., 2007)

28



140 -
120 _Q\
100 \
80 \
60 \
40 \
20
0 -—.—x—|—0—|—0-|—0—|—0—|—0—|—0—|—0—|—0—|*—\ —6—mg/100g
> & &SP S
&‘b‘%&&'& OQ,‘D . éﬂ\’ &‘ba" . \QQ’ QO\ &Y* oc@‘ \OQO
X S & \rﬁ.& & NS
& K L @
& T &
N S
< o

Sekil 1.9. Maydanozda bulunan vitaminler (Hedges, vd., 2007)
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m g/100g

® ug/100g

Yag asitleri Monoansatiire  Poliansatiire yag Fitosterol
(toplam doymus)  yag asitleri asitleri

Sekil 1.10. Maydanozda bulunan yaglar (Hedges, vd., 2007)
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Sekil 1.11. Maydanozda bulunan diger bilesenler (Hedges, vd., 2007)
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Serin

Prolin

Glisin
Glutamik asit
Aspartik asit
Alanin
Histidin
Arjinin

Valin

Tirozin = g/100g
Fenilalanin
Sistin

Metionin

Lizin
Losin
izol6sin

Treonin

Triptofan

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3

Sekil 1.12. Maydanozda bulunan amino asitler (Hedges, vd., 2007)

1.4 Marul Hakkinda Genel Bilgiler

Lactuca sativa (Asteraceae) olarak bilinen marulun, Avrupa ve Asya’da gida ve tibbi
bitki olarak kullanilmasinin tarihgesi 2500 yi1l Oncesine uzanmaktadir. Marul
yetistiriciligine ait ilk bilgilerin M.O. 600 yillarinda Pers uygarligma ait kaynaklarda
rastlanmistir.  Ayrica, Eski Yunan, Roma ve Misir uygarliklarindada marul
yetistiriciligine ait bilgilerin de mevcut oldugu rapor edilmistir (Aybak, 2002). Marul
tek yillik serin iklim sebzesidir (Aybak, 2002). Salata grubu sebzeler i¢inde marul
biitiin Diinya’ da en ¢ok tiiketilen sebzeler arasindadir. Yaygin bir sekilde tiiketilen
ve marul olarak bilinen Lactuca sativa’ nin bilimsel siniflandirilmas1 ve genel takson
ozellikleri Cizelge 1.13. ve Cizelge 1.14.’de verilmistir.Farkli toplumlarda marulun

gerek tedavi edici gerekse diger kullanimlari ile ilgili bilgiler Cizelge 1.15.°de
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verilmistir. Ingiltere’de Gida Arastirma Enstitiisiin’de marulun besin igeriginin tespit
edilmesi kapsaminda yapilan bir arastirmada temel bilesenler, mineraller,
karbonhidratlar, suda ve yagda eriyen vitaminler ile ilgili bilgiler Sekil 1.13.-1.17.’de
gosterilmistir (Roe, vd., 2013).

Cizelge 1.13. Lactuca sativa’ nin bilimsel siniflandirilmasi(Anonim-10, 2016)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Ustsube: Spermatophyta
Sube: Magnoliophyta
Simif: Magnoliopsida
Altsimif: Asteridae
Takim: Asterales
Familya: Asteraceae
Cins: Lactuca L.

Tiir: Lactuca sativa L.

Cizelge 1.14. Lactuca sativa ve Petroselinum crispum’un genel taxon ozellikleri
(Anonim-11, 2016)

Tiir Omii  Yapt Cicekl Habitat Yiiksek  Endemiz Element  Tiirkiye  Genel
r enme lik m Dagilmi ~ Dagih
m
Lactuca sativa L. B- 0 B- k -1--1 ED B- T Y
Petroselinum Y 0 6-8 T,b, ek 0-2000 ED B- T TDY
crispum

B-: Bilinmiyor; o: ot; k: kiiltiir; ED: endemik degil; T: Tiirkiye; Y: yaygin; IY: Iki yillik, T: tarlalar, b: baglar, ek: ekili veya
kiiltiirden kagmig; TDY: Tiim Diinyada Yetisir
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Cizelge 1.15. Lactuca sativa’nin kullanilan kisimlari, yerel adlari, bolgeleri

Kullanilan Hastalik Cesidi Tiiketim Yerel ad1 Bolge Refereans
Kisim ve ad1 Sekilleri
Tohum Khas Urdiin (Afifi  ve Irmaileh
2000)
Tohum Sa¢  gliclendirmede, yagmm ise sag Israil (Lev, vd., 2000)
giiclendirme ve sag tedavisinde kullanilmakta
Lactuca serriola | Toprak ustii kisimlari (¢igcek+dallar) idrar | Kapitulumlari Yabani marul (Cakilcioglu, vd.,
L. Asteraceae soktiiriicli, kas gevsetici Ve sakinlestirici | kekliklere yem 2007)
olarak kullanilmakta olarak verildigi
tespit edilmistir.
Yem ve salata Pakistan (Hussain, vd., 2007)
Tifo atesi ve hipnozda kullaniimakta Urdiin (Al-Qura’n, 2008)
Lactuca serriola | Yapraklari, kan temizleyici etkisi oldugu ve | Cig olarak yenilir. (Deniz, vd., 2010)
ayricamide ve kalp hastaliklarinda Salatalara katildig1
bildirilmigtir
Tohumlari Susuzluga karsi ve hipnozda Kahu, Iran (Amiri  ve Joharchi,
2013)
Taze yapraklar1 | Salata ve mide, sindirim sorunlarinin asitligini | Cilt giizelligi Salata Pakistan (Abbas, vd., 2014)
diizenlemede
Diyet Misir (AbouZid, 2015)
Yapraklarinin Pakistan (Khan, vd., 2014)
tikketildigi
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Sekil 1.13. Marulun temel bilesenleri (Roe, vd., 2013)
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Sekil 1.16. Marulda bulunan suda eriyen vitaminler (Roe, vd., 2013)
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Sekill.17. Marulda bulunan yagda eriyen vitaminler (Roe, vd., 2013)
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2. ONCEKI CALISMALAR

2.1 Nepeta Tiirlerinin Ucucu Yag Bilesenleri ve Antimikrobiyal Etkinlikleri ile
flgili Onceki Cahsmalar

Kokdil, vd. (1996), Nepeta nuda L. subsp. albiflora ugucu yagini distile etmisler ve
arastirmacilarin elde etmis olduklar1 ugucu yagin ana bilesenleri Sekil 2.1.°de

gosterilmistir.

Caryophyllene oxide
B-sesquiphellandrene
B-bisabolene

4a B,7 a, 7a B-nepetalactone
4a a,7 o, 7a p—nepetalactone
4a 0,7 a, 7a a—nepetalactone

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Sekil 2.1. N. nuda L. subsp. albiflora ugucu yagmin temel bilesenleri
(Kokdil, vd., 1996)

Gkinis, vd. (2003), Nepeta parnassica bitkisinin farkli ortamlarda (A ve B) yetisen
bitkisinin ugucu yag bilesenlerini analiz etmisler ve komponentlerin yetistigi alana
bagli olarak degisim gosterdigini belirlemislerdir. Arastirmacilar tarafindan

belirlenen sonuglar Sekil 2.2.’de verilmistir.

Caryophyllene oxide
d-cadinene

4a 0,7 a, 7a B-nepetalactone
4a o,7a, 7a a-nepetalactone
4a a,7 B, 7a B-nepetalactone
Verbenone

a-terpineol
p-mentha-1,5-dien-8-ol
Trans-verbenol

1,8-cineole
a-pinene J : I I

0 5 10 15 20 25 30 35

T

B (%)
u A(%)

L L L Ll

Sekil 2.2. N. parnassica u¢ucu yaginin temel bilesenleri (%) (Gkinis, vd., 2003)
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Stojanovic, vd. (2005), yabani olarak yetisen ve ekimi yapilmis Nepeta rtanjensis
bitkisinin ugucu yaglarin1 ekstrakte etmis olup ugucu yag bilesenleri Sekil 2.3.’de
verilmistir. Yabani biiyiiyen ve ekimi yapilmis olan Nepeta rtanjensis bitkisinin
ucucu yagimi 1:10/1:30/1:60 dozlarinda test ettiklerinde; bakteriyostatik ve sidal
etkisini inhibisyon zonu olarak sirasiyla su sekilde bulmuslardir; K. pneumoniae igin
4,8, 3,0, 3.0/4.8, 0,5, 0,0 ve 5,0, 3,0, 3,0/ 0,5, 0,0, 0,0, P. aeruginosa igin 6,5, 3,5,
3,0/3,5, 1,0, 0,0 ve 10,0, 6,8, 6,0/5,5, 4,0, 0,0, S. enteritidis i¢in 9,0, 8,0, 8,0/4,5, 0,5,
0,0 ve 8,0, 6,5, 3,5/5,0, 5,0, 0,5, E.coli i¢in 9,0, 6,0, 6,0/5,5, 2,0, 0,0 ve 6,0, 5,0,
2,0/2,0, 1,5, 1,0, S. aureus i¢in 10,5, 9,0, 6,3/5,0, 3,0, 1,0 ve 8,0, 6,0, 5,0/4,0, 3,0, 0,5,
A. niger i¢in 6,0, 3,5, 3,5/0,5, 0,0, 0,0 ve 3,0, 3,0, 0,0/0,0, 0,0, 0,0.

a-calacorene
Cadina-1,4-diene
6—cardinene
Cis-calamenene

Germacrene-D

J E (%)
y-thujaplicin mY (%)
4a a,7 a, 7a B-nepetalactone _F
a-copaene 1
p-cymene 1
1,8-cineole 1
0 2IO 4I0 6I0 8IO l(I)O

Sekil 2.3. N. rtanjensis u¢ucu yagimin temel bilesenleri (%)
(Stojanovic, vd.,2005)

Sonboli, vd. (2004), Nepeta crispa’nin ugucu yagmi elde etmisler ve kimyasal
analizini yapmigslardir. Arastirmacilarin tespit ettikleri bilesenler Sekil 2.4.°de
verilmistir. Nepeta crispa’nin ugucu yagini 11 mikroorganizmaya kars1 test
etmiglerdir. 1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16 dozlarinda ugucu yag ¢esitli mikroorganizmalara
kars1 disk diflizyon ile test edildiginde; Bacillus subtilis’in 26,5-22-18-14-10,5 mm,

Enterococcus faecalis’in 10,5-9,5-7-0-0 mm, Staphylococcus aureus’un 19.5-16-
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12.5-9-7 mm, Staphylococcus epidermidis’in 15-12-9,5-8-7 mm, Escherichia coli’in
16-12,5-9-8-7 mm, Klebsiella pneumonie’nin 10.5-7-0-0-0 mm, Pseudomonas
aeruginosa’nin  9,5-7-0-0-0 mm, Candida albicans’in 28-23-16-12-9 mm,
Saccharomyces cerevisiae 'nin 24-20-16-12-0 mm, Aspergillus niger’in 26-22-14-10-
0 mm, Microsporium gypsium’in 26-21-16-10-0 mm diizeyinde zon olusturdugu
bildirilmistir (Sonboli, vd., 2004).

6-Terpineol

a-Pinene
4-Terpineol
a-Terpineol

B-Pinene

4a a,7 a,7a B nepetalactone

1,8-Cineole

0 10 20 30 40 50

Sekil 2.4. N. crispa ugucu yaginin temel bilesenleri (%) (Sonboli, vd., 2004)

Adigilizel, vd. (2008), Nepeta catariaugucu yagmin antimikrobiyal etkinligini
belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢aligmada, disk diftizyon (10 pl/ 6 mm disk
cap1) ve MIK (ug/ml) denemeleri sonuglarina gére ugucu yagm test etmis olduklart
mikroorganizmalardan Bacillus megaterium A59, Clavibacter michiganense A227,
Enterobacter cloacae A135, Pseudomonas syringae pv. tomato A35, Xanthomonas
campestris A235’a kars1 higbir etkinlik gostermedigi bildirmislerdir. Fakat ugucu
yagin 2 test bakterisine kars1 etkin oldugunu tespit etmislerdir. Burkholdria cepacia
A225 igin bulunan degerler sirasiyla 10 mm/125 MIK (pg/ml) ve Klebsiella
pneumonie A137 i¢in ise 32mm/15.62 pg/ml dozunda oldugunu rapor etmislerdir.
Arastirmacilarin, ugucu yagin kimyasal analizi sonucu elde ettikleri sonuclar Sekil

2.5.”de gosterilmistir.
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Sekil 2.5. N. crispa ugucu yaginin temel bilesenleri (%) (Adigiizel, vd., 2008)

Mahboubi, vd. (2011), Nepeta persica ugucu yaginin test etmis olduklar
mikroorganizmalar iizerindeki, Minimal Inhibitér Konsantrasyonu ve Letal
Konsantrasyonunun (ul/ml) su dozlarda oldugunu rapor etmislerdir; C. albicans 31
(1/1), C. albicans (21, gren, 10231) (1/2), A.flavus S48 (1/8), C. albicans purple
(2/2), K. pneumoniae, S. aureus, B. cereus, C. albicans (2, 25, 29) ve A.flavus N1
(2/4), A.flavus (Z16 ve CZP3) ve A.niger (2/8), A.parasiticus ve A. flavus K3 (2/16),
S. saprophyticus (4/4), E. coli ve S. typhimorium (4/8), P. aeruginosa (8/8), E.
faecalis (8/16). Arastirmacilarin ugucu yagda tespit etmis oldugu ana bilesenler ise

Sekil 2.6.’da gosterilmistir.

100
80 -
60 -
40 -
20 -

0 -

, I

4a a,7 a, 7a a- nepetalactone Spiro(5.6) dodecane

Sekil 2.6. N. persica ugucu yagmin temel bilesenleri (%) (Mahboubi, vd., 2011)

Farjam (2012), Nepeta pungens’in ugucu yagini distile etmis ve analiz edilen yagdaki
bilesenler Sekil 2.7.’de verilmistir. Metanol i¢inde ¢6ziilen ugucu yag 1, %, Y4, 1/8 ve
1/16 oraninda disklere (6 mm c¢apli) emdirilmis ve S. aureus’a karsi test edilmistir.
Uygulanan dozlara gore inhibisyon zonlarinin (mm) sirastyla 19,5, 16, 12,5, 9 ve 7

seklinde oldugu rapor edilmistir.
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Hotrienyl acetate
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Caryophyllene
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Sekil 2.7. N. pungens ugucu yaginin temel bilesenleri (%) (Farjam, 2012)

Fallah, vd. (2013), Nepeta asterotricha’nin ugucu yagini distile etmisler ve analiz
edilen yagdaki bilesenler Sekil 2.8.’de verilmistir. Metanol i¢inde ¢6ziilen ugucu yag
1, Y4, Y4, 1/8 ve 1/16 oraninda disklere (6 mm capli) emdirilmis ve S. aureus’a karsi
test edilmistir. Uygulanan dozlara gore inhibisyon zonlari sirasiyla 19,5, 17, 12,5, 8

ve 7 mm seklinde oldugu rapor edilmistir.

p-cymene
a-terpineol

Citronellol

4a a,7 a, 7a B —nepetalactone
a-terpinene

1,8-cineole

4a a,7 B, 7a a-nepetalactone

Cis-sabinene hydrate

y-terpinene

Linalool

Terpinene-4-ol

0 5 10 15 20

ekil 2.8. N. asterotricha ucucu yaginin temel bilesenleri (%
S gucu yag $ (%)

(Fallah, vd., 2013)
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Tepe, vd. (2007), Osmaniye Yarpuz Cebel Yaylasi’'ndan (900m) N. flavida bitkisini
toplamislardir. Kurutulmus bitki materyalinin toprak stii kisimlarini 3 saat siire ile
Clevenger cihazi ile distile etmislerdir. Ugucu yagin verimini %1,34 (hacim/kiitle)
olarak rapor etmislerdir. Elde edilen ugucu yagin %96,4’iinii karakterize etmislerdir.
Yapilmis olan bu ¢alismada 68 tane bilesen tespit edilmistir. Ugucu yagin bilesenleri
Sekil 2.9. ve 2.9.1.’de verilmistir.

Calamene

cis- linalool oxide

a-Pinene

Murool-5-en-4-one, cis-14-nor
Carvacrol

Germacrene D

a-Terpineol

(E)-B- Ocimene
B-Caryophyllene

B-Myrcene+ Cineol-dehydro

B-Pinene
Linalool
1.8-Cineole

Sekil 2.9. N. flavida ugucu yagmin major bilesenleri (%) (Tepe, vd., 2007)
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Sekil 2.9.1. N. flavida ugucu yaginin temel bilesenleri (%) (Tepe, vd., 2007)




2.2 Ugucu Yaglar ve Sebzeler

Ugucu yaglar tizerine yapilan ¢alismalar onemli biyo etkinliklerinin olmasi, gida
tiriinlerinde de ugucu yag ve/veya bilesenlerinin sentetik gidalarda bulunan yan
etkilerden dolay1 dogal koruyucu gida maddesi olarak arastirilmasi nedeniyle giderek
artan ilgi noktas1 haline gelmistir. Son yillarda ugucu yagin taze iiriinlerde
mikrobiyal bozulmalar1 hangi diizeylerde etkiledigi konusunda c¢alismalar

bulunmaktadir (Patrignani, vd., 2015).

Sebze yemeklerinde ugucu yaglarin antimikrobiyal aktiviteleri ile depolama
sicakligini diistirdiigi ve/veya pH diizeyinde azalmaya neden oldugu bildirilmistir
(Skandamis ve Nyachis, 2000). Sebzeler genellikle diisiik yag orani igermelerinden
dolayi, ugucu yag uygulamalarin olumlu sonuglar verdigi bildirilmistir (Cizelge 2.1.)

(Patrignani, vd., 2015).

Ugucu yaglarin ve komponentlerinin antimikrobiyal 6zellikleri konusunda ¢aligmalar
olmasina ragmen mekanizmalar1 konusunda fazla ¢alismanin olmadig: bildirilmistir.
Ugucu yaglarda farkli kimyasal gruplar iceren ¢ok sayida bilesen oldugu igin
antimikrobiyal aktivite ile ilgili spesifik bir mekanizmanin olmadig
mikroorganizmada hedef olan pek c¢ok yerin ve mekanizmalarin oldugu
belirtilmektedir. Bakteri i¢indeki bulundugu yer ya da mekanizmalar ugucu yagin
komponentlerinin aktiviteleri bakimindan o6nemli olarak degerlendirilmektedir
(Patrignani, vd., 2015).

Ucgucu yaglarin antimikrobiyal aktivitesi kompozisyonu, bilesenlerin yapisal
konfiglirasyonu, fonksiyonel gruplari, bilesenler arasindaki muhtemel sinerjistik
etkilesimler oldugu tahminine varilmaktadir. Bundan dolayi, ugucu yaglarin
bilesenlerinde bulunan tek bir bilesenin bile kimyasal yapisinin etkinlik gostererek

antimikrobiyal aktivitesini sagladig1 goriisiine varilmistir (Patrignani, vd., 2015).

Cesitli fiziksel oOzellikler bakimindan, aromatik molekiiller suda zayif olarak
¢oziinmesi ve yiiksek diizeyde hidrofobik 6zellikler ile karakterize edilmektedir. Bu
nedenle, pek ¢ok calismada da antimikrobiyal etkinligin bu 6zellikler ile ilgili oldugu
ve hiicre membrani lizerinde bu nedenden dolayr aktif oldugu goriisiine ulagilmistir.
Buna ilave olarak pek ¢ok aromatik bilesenin antimikrobiyal etkisinin buhar basinci

ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Bu basincin artmasinin aktivitenin artiginda etkili
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oldugu ve bunun nedeninin de hiicre membranin ¢ozinirligiindeki artis ile iligkili

oldugu bildirilmistir (Patrignani, vd., 2015).

Hidrofobik yapisindan dolayr hiicre membran1 ve mitokondrideki lipidler ile
etkilesim gostererck, membran yapisinin degisimine ve daha gegirgen olmasina,
iyonlarin kaybma ve diger hiicresel bilesenlerin de kaybina neden olmaktadir.
Bakteriler, belirli diizeye kadar hiicre igeriginin digsartya gegmesine tolere
edebilmesine ragmen belirli bir diizeyden sonra kritik molekiillerin ve iyonlarin

hiicre disina ¢ikmasi ile hiicrenin 6liimiine neden oldugu tespit edilmistir (Patrignani,
vd., 2015).

Yapilan caligmalarin ¢ogunda, hiicre membrani biyoaktif aromatik bilesiklerin en
etkin oldugu yer olarak bildirilmistir. Membranin terpenler ile parcalandigi hem
bakterilerde hemde mayalarda tespit edilmistir. Ugucu yaglarin bir c¢ogunda
antimikrobiyal etkinin fenolik bilesiklerden (karvakrol, timol, p-cymene, ve Onciil

yapitasi olan c-terpinen) kaynaklandigi belirtilmektedir (Patrignani, vd., 2015).

Ugucu yaglarin gidalarda koruyucu olarak kullanilmasi, US Food and Drug
Administration (Amerika Gida ve Ilag Dairesi) tarafindan GRAS (Generally
Recognized As Safe) yani genel olarak kullanilmasi kabul edilir ya da zararsiz olarak
kabul edilmektedir. Ancak kullanimlari, gida iiriinlerinde ortaya ¢ikan lezzet ve koku
degisimi yapmasi ve antimikrobiyal etkinligi ile uygulanan yiiksek dozlarda duyu
organlarmi uyarict etki yapmasindan dolayr simnirhilik gosterdigi  bildirilmistir

(Lambert, vd., 2001).

Gilinlimiizde aroma bilesenlerinin sebzelerde ve meyvelerde hem raf dmrii hemde
giivenlik agisindan kullanilabilecek onemli araclar oldugu bildirilmektedir. Ancak,
uygulanan iirlinde etkin olan tiim kompozisyon igerisinde en etkin olan bilesenin
tanimlanmasi ve trliniin duyusal 6zelliklerine olumsuz etki yapamayacak sekilde
aktivitesinin ayarlanmasi gerektigi bildirilmistir. Ugucu yag durumunda, ugucu yagin
¢ok sayida bilesenden olustugu diistiriilerek etken maddenin izole edilip
tanimlanmast ve buna bagl olarak saflastirilacak maddenin gidaya uygulanarak
mikroorganizmalarin ¢ogalmasmin kontrol altina alinmasi ve {irlinlin aroma

ozelligine en az etkide bulunmasi gerektigi bildirilmistir (Lanciotti, vd., 2004).
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Ugucu yag ve/veya bilesenleri ile sebzeler {izerine yapilmig olan bazi arastirmalar

Cizelge 2.1.de verilmistir.

Cizelge 2.1. Ugucu yaglar, test objesi ve test mikroorganizmasi (Siroli, vd.,
2015).

Test edilen Ugucu Yagi,
Konsantrasyonlar1 ve Test Edilen
Sebze

Test parametresi

Kekik Ugucu Yagi
(0,1-10 ml/lt)
Marul

Eschejrichia coli H7:0157

Kekik Ugucu Yagi
(0,1-10 ml/1t)
Havug

Escherichia coli H7:0157

Oregano Ugucu Yagi
(%0,7-2,1, hacim/kiitle)
Patlican salatasi

Escherichia coli H7:0157

Oregano ve Kekik Ugucu Yagi
Ugucu yaglarin ayr1 ayr1 denenmesi
(250 mg/It)
Kombinasyonlar1 (125 mg/ml)
Marul ve Havug

Dogal mikroflora

Oregano Ucucu Yagi
(25 ile 75 mg/1t aras1)
Marul

Salmonella thyphimurium

Oregano ve Biberiye Ugucu Yagi
(0,003-80 pl)
Marul

Listeria monocytogenes,
Yersinia enterocolitica,
Aeromonas hydrophila

Oregano ve Limon Ugucu Yagi
(%7,5, kiitle/kiitle) (paketleme)
Dort Mevsim Salatasi

Dogal mikroflora

Oregano ve Kekik Ugucu Yagi
(250 mg/1t)
Marul

Dogal mikroflora
Listeria monocytogenes,
Escherichia coli
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2.3 Tezin Amaci

Gerek Tiirk mutfaginda gerekse Diinya mutfaklarinda maydanoz ve marul lezzet ve
sagliga olan faydalar1 nedeniyle ¢ig veya pisirelerek tiiketilen 6nemli bilesenlerdir.
Degisik sekillerde tiiketilmesine ragmen bu {irlinler daha ¢ok ¢ig olarak
tikketilmektedir. Bu {iriinler gelismis olan iilkelerde de tiikketime hazir sekilde
ambalajlanmis olarakta satisa sunulmaktadir. Sebze ve meyvelerde, yikama islemleri
iyi yapildig1 durumda, islem goren iiriiniin mikroflorasini kismi olarak indirgemekte
olup insan saglig1 agisindan risk teskil edecek patojen mikroorganizmalari elimine
edilememektedir. Sebze ve meyvelerde mikroorganizma yiikiiniin azaltilmasi yada
elimine edilmesi amaciyla ticari olarak mevcut dogal ve/veya sentetik kaynakli
dezenfekte edici maddeler bulunmaktadir. Kullanilan bu maddelerin sagliga olan yan
etkileri veya yeterli etkinlik gosterememesi gerek tiliketicileri gerekse iireticileri
alternatif dogal olan iriinler arayisina yonelmesine neden olmustur. Ugucu yaglar
giiniimiizde gerek endiistriyel boyutta gerekse cesitli bilimsel arastirmalarda odak

noktasi haline gelen bitkisel kaynakli sekonder metabolizma tirtinleridir.

Bu ¢alisma da maydanoz, marul gibi ¢esitli {irlinlere ¢esitli araclar ile gecis yapan 2
bakteri lizerine ¢alisma yapilmistir. Gram pozitif bir bakteri olan Staphylococcus
genusu (Micrococcaceae) tiyeleri, Sporsuz, kapsiilsiiz, aerob veya fakiiltatif anaerob
bakterilerdir. En Onemli tiirleri S. aureus ve S. epidermis’dir. Bu bakteriler,
hayvanlarin kesilmesi esnasinda etlere bulastigi, enfekte olmus ineklerin
memelerinden siite gecis yaptigi, enfekte insanlarla direkt olarak bulasa bildigi ve
sebze ile meyvelerin islem gormeleri esnasinda kullanilan diger ekipmanlardan da

onemli gegis yollart oldugu belirlenmistir (Tayar ve Dokuzlu, 2007).

Gram negatif bir bakteri olan Escherichia genusu (Enterobacteriaceae) iiyeleri,
fakiiltatif anaerob, oksidaz negatif, hareketsiz veya hareketli bakterilerdir. Bu
bakterilerin en 6nemli tiirii Esherichia coli dir (Tayar ve Dokuzlu, 2007). Kuslarin,
sicakkanli hayvanlarin ve insanlarin bagirsak sistemlerinde bulunurlar. Baz: tiirleri
ise patojen degildir (Erkmen, 2010). Toksin iireten E. coli’ler insan yasamini risk
altinda birakan c¢esitli hastaliklara (hemolitik {iremik sendrom, kanli ve kansiz
diyare)neden olabilmektedirler. Bu bakteriye bagli gelisen enfeksiyonun, baslica

bulasma kaynaklarinin ise sigir kokenli biiyiikbas hayvanlarin ¢ig kisimlarindan (et
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ve/veya siit) kaynaklandigi tespit edilmistir. Cesitli sebzelerde bu bakterilerin
bulundugu ve intoksikasyonlara neden oldugu rapor edilmistir (Ertas, vd., 2013).

Bu tez calismasinin amaci, tibbi ve aromatik bitkiler aleminde ugucu yag igerigi ve
zenginligi bakimindan ¢ok sayida taksonu iceren Lamiaceaea familyasina ait olan
Nepeta flavida ugucu yagmin, S. aureus ve E. coli asilanmis maydanoz ve marulda,
bu bakterilerin inaktivasyon etkinlikleri arastirilmistir. Calismada %1°lik Asetik asit
ve %I1’lik Sitrik asit ¢ozeltilerinin, belirtilen bu bakterilere kars1 etkileri

karsilastirilmali olarak arastirilmistir.
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3. MALZEME VE YONTEM
3.1 Calisma Alam

Ulkemizin Dogu Akdeniz Bolgesin’de bulunanOsmaniye ilinin niifusu, bulundugu
konumu, iklimi ve ilgili diger cografik bilgiler, Sekil 3.1.-3.7. ve Cizelge 3.1.de
verilmistir (Anonim-12, 2016, Anonim-13, 2016).
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Sekil 3.1. Osmaniye ilinin niifus yoniinden dagilimi (Anonim-12, 2016)
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Sekil 3.4. Osmaniye ilinin aylara gore meterolojik degerleri (Anonim-16, 2016)
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Sekil 3.5. Osmaniye ilinin aylara gére meterolojik degerleri (Anonim-16, 2016)
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Sekil 3.6. Osmaniye’nin toprak durumu ve islenisi (%)
(Anonim-17, 2016)
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Sekil 3.7. Osmaniye’nin merkez smir alaninda bulunan
daglik alan ve yiikseltileri (Anonim-17, 2016)
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Cizelge 3.1. Osmaniye ilinin barajlar1, goletleri, akarsulari, iklim ve bitki ortiist,

diizliikleri, daglar1 ve ovalari (Anonim-12, 2016)

flgeler

Bahge

Diizigi

Hasanbeyli,

Kadirli

Sumbas

Toprakkale

Akarsular

Ceyhan Nehri

Kalecik Deresi

Horu (Hamis) Cay1

Karacay Deresi

Savrun Cayl

Kesiksuyu Deresi

Sabunsuyu Cayr

Yarpuz Cayl

Barajlar, Goletler/Akarsulari

Kalecik Baraji/Kalecik
Akarsuyu

Ariklikas Goleti/Bugdaycik

Berke Baraji/Ceyhan

Aslantag Baraji/Ceyhan

Kesiksuyu Baraj/Kesiksuyu

Mehmetli Baraji/Kesiksuyu

Iklim ve Bitkiler Akdeniz ve Akdeniz Bitkileri
Diizliikler Osmaniye-Bati Yo6nii-Adana
ovasina kadar
Daglar Osmaniye-Giiney ile Amanoslar
iskendurun-Dogu
Osmaniye-Kuzeybati Toroslar
Osmaniye-Dogu Dumanli
Diildiil
Turna
Tirt1l
Ovalar Merkez,
Toprakkale
Kadirli
Diizigi
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3.2 Calismada Kullamlan Bitki Ornegi ve Lokasyonu

22 Temmuz 2015 tarihinde, Osmaniye iline bagh Diizi¢i ilgesinden, ¢iceklenme

doneminde bulunan Nepeta flavida’nin toprak iistii kisimlari toplanmustir. Arazide ve

laboratuvarda c¢ekilen fotograflar1 Sekil 3.8.-3.10.’da verilmistir. Toplanan bitkinin

teshisi Davis’in teshis anahtar1 kullanilarak yapilmistir. Elde edilen sonuclar Cizelge

3.2.de verilmistir. Teshisi yapilan bitkinin herbaryum 6rnegi hazirlanmis ve OKU-

Biyoloji Boliimiinde muhafaza edilmistir.

Cizelge 3.2. Osmaniye-Diizigi ilgesi Nacar Yaylasindan (37° 21 27 36 K; 36 36

17,26 D, Rakim 1332) toplanan Nepeta flavida’nin 6l¢timii ve karsilastirilmasi

Onceki yapilan bir calismada
tespit edilen 6l¢iimler (Davis)

Bu ¢alismada tespit edilen
olciimler

Bitki boyu (cm) 40 ile 90

Yaprak triangular-ovat (cm) 3ile6X1ile3
Petiol

(yaprak sap1 uzunlugu, mm) 3ile 40

Korolla (mm) 12 ile 15

Kaliks (mm) 9ile 12

Brakteol (mm) 7ile1l4 X1,2ile2
Meyve nutlet (mm) 22X12

40ile 70

2ile3 X12ilel5
4ile 30

12ile 14

9ile 10

10ile12 X 1,2ile1,5

2X11

Sekil 3.8. N. flavida’nin laboratuvarda ¢ekilmis bir fotografi
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Sekil 3.10. N. flavida’nin arazide yakindan ¢ekilmis diger bir fotografi
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3.3 Nepeta flavida HUB.-MOR’ nin Bilimsel Simiflandirilmasi

Nepeta flavida’nin siiflandirilmast ve genel Ozellikleri Cizelge 3.3. ve 3.4.°de

verilmistir.
Cizelge 3.3. N. flavida HUB.-MOR’nin siniflandirmadaki yeri
Alem Plantae
Altalem Tracheobionta
Ustsube Spermatophyta
Sube Magnoliophyta
Sinif Magnoliopsida
Altsimf Asteridae
Takim Lamiales
Familya Lamiaceae
Cins Nepeta L.
Tiir Nepeta flavida HUB.-MOR
Cizelge 3.4. N. flavida HUB.-MOR nin genel 6zellikleri
Yapis1 Cok yillik, govde birkag adet, dik, (20)40-90 cm, dort koseli, altta basik kisa tiiyli,
yukarda yogun bir sekilde salg1 ve papilloz (papillalr) tiylii
Yapraklar Az ¢ok ii¢ koseli ovat, (1)3-6 x 1-3(4) cm, yesil, sapsiz salgili basik papilloz tiiyli,
krenat-serrat, kordat (kalpsi); sap 3-40 mm.
Cicek durumu Cok cicekli vertisillaster ve agik¢a birbirinden uzak
Brakteoller ¢ok sayida, dik ya da yayik, yesil, 7-14 x 1,2-2(3) mm, dikencikli
Kaliks Tiipsii, 9-12 mm, kivrik, agz egik, ince bir sekilde glandular papilloz tiiylii, kaliks
disleri dar bir sekilde lanseolat (mizraksi), subulat (bize benzeyen sivri uzantili) ve
kaliks tiipii kadar.
Korolla Altta beyaz ve iistte sar1 renkte, 12-15 mm; tiip yukarda yayik ve bogaz1 genis, kaliks
diglerini agsmaz.
Nutletler Az ¢ok oblong, ii¢ koseli, 2,2 x 1,2 mm, tiimii tuberkulat (kabarciklr).

N. flavida, Amanoslar’da, Adana, Hatay, Kahramanmaras ve Osmaniye’yi kapsayan
bolgeden Suriye ve Liibnan’a kadar uzanan genis bir bdlgede yayilis
gostermektedirSekil 3.11.-3.13.’de bu taksonun bulundugu yayilma alanlar
gosterilmistir (Dirmenci, 2003).
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Sekil 3.11. Tirkiye haritasinin Grid Sistemine gére siniflandirilmasi
(Anonim-18, 2016)

e

Sekil 3.12. Adana, Osmaniye ve Hatay Bolgesi
(Anonim-19, 2016)

Sekil 3.13. N. flavida’nin Tiirkiye haritasinda Grid Sistemine gore
dagilimi (C5 ve C6 karesi)
(Anonim-19, 2016)
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3.4 Test Bitkisi ve Ucucu Yaginin Hidrodistilasyonu

Bitkisel materyal suyla kaynatildigi zaman, icermis oldugu ucucu yagin igerigi,
suyun buhariyla tasinmakta ve Clevenger’in sogutma kisminda yogunlastirilarak sivi
duruma ge¢mesi saglanmaktadir (Kilig, 2008). Ugucu yagin hidrodistilasyonun da

takip edilen basamaklar Cizelge 3.5.’de verilmistir.

Cizelge 3.5. Ugucu yagin hidrodistilasyon yontemi ile ekstraksiyonu

Kurutma (oda kosullar)

L

Kiiciik pargalara el ile ayrilmus bitki materyali (100 g)

-

Aktarma Islemi -Balon (silifli)

-

D

istile su (2 It)

-

Mantolu 1siticiya yerlestirme ve Clevenger diizenegi ile baglanti

-

Distilasyon isleminin baslatilmasi ve siiresi (3 saat)

-

Yagin toplanmasi ve suyun uzaklastirilmasi

U

Vida kapakh tiiplere aktarilmasi ve kullamilincaya kadar muhafaza edilmesi (buzdolabi kosullarinda)
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3.5 Mikrobiyolojik Analizler
3.5.1 Calismada Kullanilan Besiyerleri ve Bilesimleri

Calismalar boyunca seyreltme sivisi olarak Maximum Recovery Diluent (MRD)
kullanilmigs olup MRD bilesenleri ve hazirlanmasit Sekil 3.14. ve Cizelge3.6.’da

verilmistir.

Test bakterileri olan Staphylococcus aureus ve Escherichia coli’nin, yatik agar da
saklanan stok kiiltiirden aktive edilmesi i¢in Plate Count Agar (PCA) besiyerine
ekimleri yapilmigtir. ~ PCA’nin bilesenleri ve hazirlanmasi Sekil 3.15. ve

Cizelge3.7.’de sunulmustur.

Uygulamalarda, S. aureus igin spesifik besiyeri olarak Baird Parker Agar (BPA) ve
E. coli igin Chromocult Coliform Agar (CCA) kullanilmistir. BPA ve CCA’ya ait
bilesenler ve hazirlanis bigimleri Sekil 3.16. ve 3.17. ile Cizelge 3.8. ve 3.9.°da
gozlenmektedir. Calismada ekimleri yapilan bakterilerin spesifik besiyerlerindeki

goriiniimleri ise Sekil 3.18. ve 3.19.’da gortilmektedir.

MRD (g/It)

Sodyum klorir

Pepton

Sekil 3.14. MRD bilesenleri
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Cizelge 3.6. MRD seyreltme sivisinin hazirlanigi

MRD
Firma Merck
Katalog No 1,12535,0500

Kullamm  Oncesi | 9,50 g besiyeri tartilir ve

Hazirlama . .. .
“ uzerine 1 1t distile su ilave

Islemleri
edilir. Kaynayan suda
¢oziiliinceye kadar beklenir.
Sterilize etme | Otoklav
bi¢imi

Sterilizasyon siiresi | 121°C/15 dk
ve sicakligi

pH 7,00 (25,0°C)

PCA (g/It)

I\A

Agar-agar

D (+) Glukoz

i N
|

Maya Ekstrakti

I|
A\

Pepton (kazein kaynakli)

I
A\

Sekil 3.15. PCA besiyeri bilesenleri
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Cizelge 3.7. PCA besiyerinin hazirlanist

Besiyeri PCA
Firma Merck
Katalog No 1,05463,0500

Kullanim Oncesi
Hazirlama islemleri

22,50 g besiyeri tartilir
ve tlizerine 1 1t distile
su ilave edilir.
Kaynayan suda
¢oziiliinceye kadar ve

ara ara karistirilarak

hazirlanir.
Sterilize etme Otoklav
big¢imi
Sterilizasyon siiresi | 121°C /15 dk
ve sicakligt
pH 7,00 (25°C)

=N

BPA (g/It)

Agar

Lityum kloriir

Glisin

||

‘

‘

|

Sodium piruvat

I

Maya ekstrakti

Lab-Lemco...

||

B I I I E— ——

Tripton

\|

10 15 20

o -
u

Sekil 3.16. BPA besiyeri bilesenleri
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Cizelge 3.8. BPA besiyerinin hazirlanisi

Besiyeri BPA
Firma Oxoid
Katalog No CM,0275

Kullanim Oncesi
Hazirlama islemleri

63,0 g besiyeri iizerine 1 It
distile  su ilave edilir.
Kaynayan suda ¢oziiliinceye
kadar tutulur.

1.05406.0500 5009

Sterilize etme bi¢imi,

Otoklav

Sterilize etme bigimi,
stiresi ve sicakligt

121°C/15 dk

Otoklav sonrasi

50°C de sogutulur ve 50 ml

Microbiology
BAIRD-PARKER agar

selocti
A e o0
BAIRD-PARKER-Agar

nach
BAIRD-PARKER (Basis) fur die Mikroblologle
Agar BAIRD-PARKER

-

islemler Telliiritli ~ yumurta  sarisi
emiilsiyonu
(Merk1,03785,0001) ilave
edilir. Petri kabina
aktarilmadan Once yavasga
karigtirilir.
pH 6.8
CCA (g/1t)
- [ ! |
Agar-Agar -31_—'
Kromojenik karisim | 'J-I
Sorbitol | ]ﬁl
Tergitol-7 _5‘
Sodyum piruvat | ]—|
Triptofan _Jﬁ'
di-sodyum hidrojen fosfat | :ﬁ'
Sodyum dihidrojen fosfat | 'J_—Il
Sodyum Kloriir J_l
Maya Ekstrakti | Jﬁ'
Kazein (enzimatik) | m—
0 2 4 8 10

Sekil 3.17. CCA besiyeri bilesenleri
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Cizelge3.9. CCA besiyerinin hazirlanist

Besiyeri CCA
Firma Merck
Katalog No 1,05463,0500

Kullanim .C")ncesi 22,50 g besiyeri tartilir ve lizerine 1
Hazirlama Islemleri It distile su ilave edilir. Kaynayan
suda c¢ozilinceye kadar belirli

araliklarla karistirilarak tutulur (45

dk).
Sterilize etme Kaynatma (suda ¢oziiliinceye kadar
bigimi, siiresive |yt araliklarla  kangtinlarak
sicakligy
tutulmasiyla).
pH 6,80 (25°C)
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Sekil 3.18. CCA ve VRBG’de E. coli ATCC 29213

Sekil 3.19. BPA’da S. aureus ATCC 29213
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3.5.2 Marul ve Maydanoza Uygulanan Test Cozeltilerinin Hazirlanmasi

Sitrik asit ¢ozeltisi: 10 g sitrik asit tartilarak ve 1 It kapasiteli siseye aktarilmistir.
Son hacim 11t oluncaya kadar distile su ilave edilmistir. Otoklavda sterilize edilmistir

(121°C/15dk).

Asetik asit ¢ozeltisi: 10 ml asetik asit 1 It kapasiteli siseye aktarilmistir. Son hacim
11t oluncaya kadar distile su ilave edilmistir. Otoklavda sterilize edilmistir (121

°C/15dK).

Ugucu yag cozeltileri: Cizelge 3.6.’nin Uygulamalar kisminda belirtilen yontemle
hazirlanmistir. Ugucu yag ¢ozeltilerinin hazirlanmasinda otoklavda sterilize edilmis
(121°C/15dk) ve sogutulmus distile su kullanilmistir.  Asagida  farkli
konsantrasyonlarda hazirlanan ¢ozeltiler ayr1 ayr1 beherlere aktarilmig ve beherlerin

agz sterilize edilmis cam kapaklar ile kapatilmistir.

UY-1000 ppm:1000 ppm ugucu yag +distile su (999I)
UY-500 ppm:500 ppm ugucu yag +distile su (999 ml)
UY-250 ppm:250ppm ugucu yag +distile su (999 ml)
UY-125 ppm:125 ppm ugucu yag +distile su (999 ml)

UY-62,5 ppm:62,5 ppm ugucu yag +distile su (999 ml)

3.6 Maydanoz ve Marulun Test Edilecek Bakteriler Yoniinden Kontrol Edilmesi

Uygulamalar yapilmadan 6nce, I) herhangi bir islem gérmeyen maydanoz ve marul
yapraklari, ve Il) ¢cesme suyu ile yikanan maydanoz ve marul yapraklarinin test
edilecek bakterileri igerip icermedigi kontrol edilmistir. Bu amagla 5 g maydanoz
Ornegi tartilmis ve tizerine 95 ml MRD seyreltme sivisi aktarilarak Stomacher’da
maksimum hizda 1 dk boyunca homojenize edilmistir. Seri diliisyonlari (10°®)
yapildiktan sonra her bir seyreltmeden 0,1 ml oraninda alinarak spesifik besiyeri
igeren petrilere aktarilmis ve inkiibe edilmistir (37 °C/24-48 saat). Analiz edilen
orneklerde test edilen bakterilerin bulunmadig tespit edildikten sonra bakteri inokiile

islemleri yapilmistir.
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3.6.1 Bakteri Sayisi, Inokiile islemi ve Diliisyonlar

3.6.1.1 Iinokiile Edilecek Bakteri Saymmnmin Belirlenmesi: PCA iizerine
bakterilerin ekimleri yapildiktan sonra 18 saatlik kiiltiirden (37°C), steril bir ekiivyon
ile saf bakteri kolonisi alinip fizyolojik tuzlu suda Mac Farland 0,5’¢ gore
kalibrasyonu yapilmustir. Kalibre edilen bakteri soliisyonu 10° olarak kabul
edilmistir. Kalibre edilen bakteri soliisyonunda 10 e kadar diliisyonu yapilmis ve
her bir diliisyondan 0,1 ml oraninda petrilere aktarilarak 37°C’de 24 saat inkiibe
edilmistir. Ve bu siire sonunda olusan koloninin sayis1 ml’deki sayilari tespit edilmis
ve sonuglar log kob/ml olarak belirlenmistir (Cizelge 3.12.). Fizyolojik suda
hazirlanan bakteri c¢ozeltisi, test edilecek marul ya da maydanoz Ornegine

kullanmadan hemen 6nce hazirlanmistir.

Cizelge 3.10. Siv1 kiiltlirde bakteri sayisinin belirleme islemi

§

10°

Tuzlu suda (10 ml)
hazirlanan bakteri
soliisyon-1ml

0 R Rl s

9ml tuzlu su | 9ml tuzlu su 9ml tuzlu su Iml tuzlu su | 9ml tuzlu su
107 102 10 10 10°
0.1 ml 01m 0,1 MmN\ 0,1 m\V] 01 m\"
Petri Petri Petri Petri Petri

3.6.1.2 Bakterilerin Marul/Maydanoza Inokiile Edilmesi

Aseptik kosullarda steril bir petriye tartilan 5’er gram maydanoz veya marul
yapraklar {izerine, UV 15181 altinda sterilize edilmis otomatik bir pipet ile 0,5 ml
bakteri soliisyonu (10 kob/ml) damla damla farkh yerlerde olacak sekilde

aktarilmistir.

Aktarilan soliisyon maydanoz veya sebze ilizerinde kuruyuncaya kadar (2 saat)
giivenlik kabininde, oda kosullarinda ve 22 saat + 4 °C’de bekletilmistir (Gunduz,
vd., 2010). Uygulamalar Cizelge 3.13. ve 3.14.’de gosterildigi gibi kontrol, asetik,

sitrik, ve ugucu yag yikamalar1 ile 500 ml ¢ozeltide yapilmistir. Beherlerin agzi cam
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bir kapak ile kapatilmistir. Islemler esnasinda cam beherlerde bulunan uygulamalar

stvinin homojen bir sekilde etki etmesi i¢in ¢alkalama iglemi yapilmistir.
3.6.1.3 Diliisyonlar

Isleme tabii tutulan (5 g) 6rnek stomacher posetine aktarilmis ve iizerine 95 ml MRD
seyreltme sivisi aktarilmig ve stomacher’da maksimum hizda 1 dakika boyunca
homojenize edilmistir (Huang ve Chen, 2011). Hazirlanan bu seyreltme 107 olarak
degerlendirilmistir. Ve ilk seyreltmeden 1 ml almip 2. tiipe aktarilmistir. Ve
seyreltmeler 10® oluncaya kadar devam edilmistir. Her bir seyreltmeden 0,1 ml
alimip test besiyerlerine aktarilmis ve drigalski spatiilii ile iyice yayilmasi
saglanmistir. Ekimden sonra petri kutular1 ters cevrilerek petri posetlerine
yerlestirilmis ve inkiibatore konulmustur (37 °C/24-48 saat). Inkiibasyondaki
sayimlar1 yapilmis ve g’daki bakteri sayist tespit edilmistir. Bakteri popiilasyonlari
koloni olusturma birimi olarak tespit edilmis ve elde edilen sayilarin logaritmik

cevrimleri yapilmistir.

Analizlerde yapilan islemler detayli bicimde Cizelge 3.11. ve 3.12. ile Sekil 3.20.’de

verilmistir.
3.7 istatistiksel Analiz

Bu ¢aligmada yapilan biitiin deneyler en az 3 kez tekrarlanmigtir. Varyansa analizi
(tek yonlii) kullanilarak verilerin degerlendirilmesi yapilmigtir. Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma parametresi ile de elde edilen ortalamalarin karsilagtirilmasi yapilmistir.
Biitiin analizlerin degerlendirilmesinde SPSS17.0 paket programi kullanilmistir.

Ortalama degerlerin karsilastirilmasinda 6nem diizeyi P<0.05 olarak alinmistir.
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Cizelge 3.11. Mikrobiyolojik analizlerde karsilastirma amaciyla kullanilan uygulamalar ve islemler

OAI ovi K Bl BSI BS I Uygulamalar ?(;IS All Alll Diliisyon B}:iitﬁgge
1 OAI | ¢S Ki | BI 2 saat/GK 22 saat/BK Kontrol 10 PK- SF StoP | 10%ile 10 Yayma Plak
2 oai | ¢S Ki | BI 2 saat/GK 22 saat/BK Kontrol 20 PK- SF StoP | 10%ile 10 Yayma Plak
3 | oai | ©8 Ki | Bi | 2saat/GK 22 saat/BK Kontrol 30 | PK-SF | StoP | 10%ile10® | YaymaPlak
4 oAl | ©8 Ki | BI 2 saat/GK 22 saat/BK Sitrik A. (% 1) 10 PK- SF StoP | 10%ile 10 Yayma Plak
5 | oai | ¢S Ki | Bi | 2satGK | 22saaBK | SitikA%1) | 20 | PK-SF | StoP | 10%ile10® | Yayma Plak
6 | oAl | ¢S Ki | Bi | 2saat/GK 22 saat/BK Sitrik A (% 1) 30 PK-SF | StoP | 10%ile10® | Yayma Plak
7 | oai | ¢S Ki | Bi | 2saat/GK 22saat/BK | AsetikA(%1) | 10 PK-SF | StoP | 10%ile10® | Yayma Plak
8 | oai | ¢® Ki | Bi | 2satGK | 22saatBK | AsetikA(%1) | 20 | PK-SF | StoP | 10%ile10® | Yayma Plak
9 oai | ¢8 Ki | BI 2 saat/GK 22 saat/BK Asetik A (% 1) 30 PK- SF StoP | 10%ile 10° Yayma Plak

OAI: Pargalanmis ve ¢amurlu kisimlar atilmasi; OY1: On Yikama Islemi (CS: Cesme Suyu);
K: Kurutma Islemi (KI: Sterilize edilmis filtre kagid1 {izerine konulan &rnekler hava sirkiilasyonu bulunan giivenlik kabininde
su damlacig1 uzaklastirilincaya kadar bekletilmesi).
BI: Bakteri Inokiilasyonu; BS I: Bekletme Siiresi I, oda kosullari/giivenlik kabini; BS II: Bekletme Siiresi II (4 °C);
Al T: Aktarilma Islemi I (PK-SF: Petri Kutusu icerisinde-Steril Filtre kagidi iizerinde bekletilmesi);
Al II: Aktarilma Islemi II (StoP: Stomacher Poseti);
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Cizelge 3.12. Mikrobiyolojik analizlerde ugucu yag uygulamalari ve diger islemler

Ol O K BI BS|I BSII Uygulamalar Siire AlT AlTI Diliisyon Besiyerine
(dk) Aktarma

1 | 0Al | ©S Ki | Bi 2 saat/GK 22saat/BK | UY (62,5 ppm) 10 PK- SF StoP 107 ile 10° Yayma Plak
2 OAI ¢S Ki Bi 2 saat/GK 22 saat/BK UY (62,5 ppm) 20 PK- SF StoP 10t ile 10° Yayma Plak
3 | oai | ¢S Ki | Bi | 2savGk | 22savBK | UY(625ppm) | 30 PK- SF StoP 107 ile 10° Yayma Plak
4 | oai | ¢ Ki | Bi | 2satGK | 22satBK | UY(@25ppm) | 10 PK- SF StoP 10" ile 10° Yayma Plak
5 OAI ¢S Ki Bi 2 saat/GK 22 saat/BK UY (125 ppm) 20 PK- SF StoP 10t ile 10° Yayma Plak
6 | oai |8 Ki | Bi | 2sat/GK | 22satBK | UY(125ppm) | 30 PK- SF StoP 10" ile 10° Yayma Plak
7 | oai |8 Ki | Bi | 2sat/GK | 22satBK | UY@250ppm) | 10 PK- SF StoP 10" ile 10° Yayma Plak
8 OAI ¢S Ki Bi 2 saat/GK 22 saat/BK UY (250 ppm) 20 PK- SF StoP 10t ile 10° Yayma Plak
9 oAl | 8 Ki Bi 2 saat/GK 22 saat/BK UY (250 ppm) 30 PK- SF StoP 10t ile 10° Yayma Plak
10 0OAl ¢S Ki Bi 2 saat/GK 22 saat/BK UY (500 ppm) 10 PK- SF StoP 10t ile 10° Yayma Plak
11 | oai | ¢S Ki Bi 2 saat/GK 22 saat/BK UY (500 ppm) 20 PK- SF StoP 10 ile 10°® Yayma Plak
12 | oai | ¢S Ki Bi 2 saat/GK 22 saat/BK UY (500 ppm) 30 PK- SF StoP 10t ile 10° Yayma Plak
13 | oai | ¢S Ki | Bi | 2satGK | 22satBK | UY (1000ppm) | 10 PK- SF StoP 107 ile 10° Yayma Plak
14 0OAl s Ki Bi 2 saat/GK 22 saat/BK UY (1000 ppm) 20 PK- SF StoP 10t ile 10° Yayma Plak
15 | oai | ¢S Ki | Bi | 2sat/GK | 22satBK | UY (1000ppm) | 30 PK- SF StoP 10" ile 10° Yayma Plak

OATI: Pargalanmis ve ¢amurlu kisimlar atilmasi; OYT: On Yikama Islemi (CS: Cesme Suyu);
K: Kurutma Islemi (KI: Sterilize edilmis filtre kagid1 iizerine konulan 6rnekler hava sirkiilasyonu bulunan giivenlik kabininde
su damlacig1 uzaklastirilincaya kadar bekletilmesi).

BI: Bakteri Inokiilasyonu; BS I : Bekletme Siiresi I, oda kosullari/giivenlik kabini; BS II: Bekletme Siiresi IT (4 °C);
AIT: Aktarilma Islemi I (PK-SF: Petri Kutusu igerisinde-Steril Filtre Kagid1 {izrinde bekletilmesi);

Al II: Aktarilma Islemi II (StoP: Stomacher Poseti)
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Sekil 3.20. Calismalar esnasinda yapilan bazi uygulamalara ait goriiniimler
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada, S. aureus ve E. coli ile asilanmis maydanoz ve marul drnekleri, ¢esitli
yikama islemleri ile (¢esme suyu, asetik asit (%]1), sitrik asit (%]1), ugucu yagin farkl
konsantrasyonlar1 (62,5 ppm, 125 ppm, 250 ppm, 500 ppm ve 1000 ppm) muamele
edilmis ¢ozeltilerin  test bakterilerle yarattiklar1 inaktivasyon etkinlikleri

belirlenmistir.

4.1 Marula S. aureus Asillanmasi ve Yikama Soliisyonlariyla inaktivasyonu

[lk 10 dk’lik yikama isleminde S. aureus (6,0 log kob/g) asilananmis marul
orneginde en fazla bakteri yiikiinlin kontrolde ve en az bakteri yiikiiniin ise Sitrik asit
(%]1) ve Asetik asit (%]1) uygulanan 6rneklerde oldugu belirlenmistir. UY 1000 ppm
dozunun uygulanan diger ugucu yag dozlarina gére daha etkili oldugu belirlenmistir.
Yikama islem siiresini 20. dk ve 30. dk’sinda ise en 6nemli dekontaminantlarin,
Asetik asit (%]1) ve Sitrik asit (%1) oldugu ve bu asitlerin antimikrobiyal etkinlik
diizeylerinin istatistiksel olarak ayni oldugu tespit edilmistir. 20. dk’lik islemde elde
edilen sonuglar incelendiginde, UY 1000 ppm’in ilk 10 dk’lik islemdeki ile benzer
sonug verdigi tespit edilmistir. Yikama siiresinin 30. dk’sinda sirastyla UY 1000 ppm
ve UY 500 ppm’in kontrole gore daha etkin diizeyde oldugu fakat Asetik asit (%1) ve
Sitrik asit (%1) uygulamalarindan elde edilen antimikrobiyal etkinlik sonuglar1 kadar

aktif olmadig1 saptanmugtir.
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Cizelge 4.1. S. aureus asilanmis marula uygulama soliisyonlarinin

dekontaminasyon etkisi

10 dk 20 dk 30 dk
ort stdsp ort stdsp | ort stdsp
Kontrol 487* | 003 | 479" | 0,03 | 457 | 0,07
Asetik asit (%1) 4,19° 0,31 361° | 025 | 312° | 0,13
Sitrik asit (%1) 3,77 | 0,03 3,68° | 0,02 | 322° | 0,07
UY 62,5 ppm 466° | 011 | 454® | 007 | 442° | 0,04
UY125 ppm 460° | 0,05 | 452® | 0,03 | 4,26" | 023
UY 250 ppm 468" | 008 | 452® | 009 | 432* | 0,03
UY 500 ppm 458° | 0,02 | 451® | 003|437 | 010
UY 1000 ppm 4.47°° | 0,08 434° | 0,07 | 4,09° | 0,09

Ort: ortalamayi, Stdsp: standart sapmayi ve ortalama ilizerinde gosterilen harfler(a,b,c,d); 6rnekler
arasindaki istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir. (Tukey B, P<0,05)

4.2 Maydanoza S. aureus Asilanmasi ve Yikama Soliisyonlariyla Inaktivasyonu

S. aureus asilanmis maydanozda, yikamanin ilk 10. dk’sinda UY 125’den UY-1000
ppm’e kadar olan dozlarda dekontamine edici etkilerin kontrole gore daha fazla
oldugu goriilmekle birlikte Sitrik asit (%]1) ve Asetik asit (%]1) kadar giiclii etkiye
sahip olmadig1 belirlenmistir. 20. dk’da UY 500 ve 1000 ppm’in kontrole gore daha
etkin olmakla birlikte, test edilen bu dozlarin, Sitrik asit (%1) ve Asetik asit (%1)
uygulamalarinda tespit edilen degerlerden daha diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.
En uzun yikama siiresi olan 30. dk’da ise ugucu yag dozlarinin, Asetik asit (%]1) ile

ayni etkiye sahip oldugu fakat Sitrik asit (%1) kadar etkin olmadig1 saptanmaistir.
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Cizelge 4.2. S. aureus asilanmig maydanozlara

uygulama soliisyonlarinin dekontaminasyon etkisi

10 dk 20 dk 30 dk
ort stdsp ort stdsp ort stdsp
Kontrol 5,29% 044 | 501* | 007 | 488 | 0,06
Asetik asit (%1) 4,58° 0,01 | 454° | 001 | 452" | 0,02
Sitrik asit (%1) 3,78° 0,02 | 3,207 | 0,03 | 295 | 0,05
UY 62,5 ppm 5,09% 0,02 | 499* | 002 | 482® | 0,05
UY125 ppm 4,91% 001 | 485" | 002 | 477® | 0,06
UY 250 ppm 4,90 0,02 | 486® | 0,02 | 479" | 0,03
UY 500 ppm 5,01%° 011 | 483" | 0,08 | 4,65® | 0,05
UY 1000 ppm 4,87% 004 | 480® | 002 | 452* | 0,32

Ort: ortalamayi, Stdsp: standart sapmayi ve ortalama lizerinde gosterilen harfler(a,b,c,d);ornekler
arasindaki istatistiksel olarak farklilig: gostermektedir. (Tukey B, P<0,05)

4.3 Marula E. coli Asilanmasi ve Yikama Soliisyonlariyla inaktivasyonu

Marula asilanan E. coli’nin ilk 10 ve 20 dk’lik yikama siiresinde ugucu yaglarin
etkisinin 30 dk’lik siireden daha az etkin oldugu belirlenmistir. Son 30 dk’da diger
yikama ¢ozeltileri ile karsilastirildiginda kontrole gore daha 1yi fakat uygulanan diger

asitlere gore daha az etkin oldugu saptanmustir.
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uygulama soliisyonlarinin dekontaminasyon etkisi

Cizelge 4.3. E. coli asilanmig marula

10 dk 20 dk 30 dk
ort std sp ort stdsp ort stdsp
Kontrol 5,28 0,10 | 4,96 0,37 4,92* 10,11
Asetik asit (%1) 4,12° 0,14 | 3,89 0,13 2,66° | 0,05
Sitrik asit (%1) 3,56¢ 0,31 2,56° 0,31 1,40° | 0,44
UY 62,5 ppm 5,12 0,16 | 4,91° 0,05 450" | 0,44
UY125 ppm 5,097 0,04 | 4,96 0,09 4,85% | 0,05
UY 250 ppm 5,03% 0,09 | 4,90° 0,08 4,68* | 0,03
UY 500 ppm 4,98%° 011 | 4,64 0,17 427* | 0,11
UY 1000 ppm 4,79 0,12 | 448° 0,18 3,52° | 0,30

Ort: ortalamayi, Stdsp: standart sapmay1 ve ortalama lizerinde gdsterilen harfler(a,b,c,d);

ornekler arasindaki istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir. (Tukey B, P<0,05)

4.4 Maydanoza E. coli Asilanmasi ve Yikama Soliisyonlariyla inaktivasyonu

Marula asilanan E. coli’nin ilk 10 dk’lik yikama stiresinde ugucu yagin 1000 ppm

dozunun ve Sitrik asit (%1) uygulamasinin en etkin oldugu saptanmistir. 20. ve 30.

dakikalarda ise yine en iyi uygulamanin Sitrik asit (%]1), UY 500 ppm ve UY 1000

ppm oldugu saptanmustir.
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Cizelge 4.4. E. coli asilanmis maydanoza

uygulama soliisyonlarinin dekontaminasyon etkisi

10 dk 20 dk 30 dk

ort. std sp ort stdsp ort stdsp

Kontrol 4,59° 0,03 | 4,42° | 0,08 4,09° 0,03

Asetik asit (%1) | 4,60° | 0,10 | 413° | 0,12 | 3,68 0,42

Sitrik asit (%1) 410° | 0,20 | 3,00 | 0,10 | 2,00 0,44

UY 62,5 ppm 448° | 0,06 | 4,30® | 0,03 | 3,96 0,52

UY125 ppm 437° | 0,04 | 420° | 006 | 3,91° 0,38
UY 250 ppm 434> | 005 | 413" | 0,02 | 3,86° 0,52
UY 500 ppm 432° [ 011 | 387° | 011 | 3,54 0,07
UY 1000 ppm 395° | 0,06 | 382° | 009 | 2,36 0,03

Ort: ortalamayi, Stdsp: standart sapmayi ve ortalama iizerinde gosterilen harfler(a,b,c,d);6rnekler
arasindaki istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir. (Tukey B, P<0,05)

Organik asitler ile yapilan onceki ¢aligmalari inceledigimizde,asetik asit ve sitrik
asitin ¢esitli bakterilere kars1 test edildigi ve tiirlere bagl olarak degisen diizeylerde

antimikrobiyal etkinlik gosterdigi belirlenmistir.

Y. enterocolitica asilanmis taze marullarin % 2’lik asetik asit ¢ozeltisinde 15 dk’lik
immersiyonu ile populasyonda 7 log kob/g diizeyinde azalma meydana geldigi rapor

edilmistir (Karapinar ve Goniil, 1992).

L. monocytogenes inokiile edilen marulda baslangi¢ yiikiine gére 0,2 log diizeyinde

azalma meydana geldigi bildirilmistir (Zhang ve Farber, 1996).

E. coli H7:0157 asilanmis elmalar, % 5 asetik asit i¢eren soliisyona batirildiginda

bakteri popiilasyonunda 3 log’lik (kob/cm®de) bir azalma meydana geldigi rapor
edilmistir (Wrigth, vd., 2000).
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E. coli ATCC 25922 inokiile edilmis marul yapraklart %1°lik sitrik asit soliisyonuna
5 dk siire ile maruz birakildiginda, 2 farkli yapilan uygulamada baslangigtaki asilama
yiiklerine gore 2,9 ve 3,1°lik log kob/g diizeyinde azalma meydana geldigi tespit
edilmistir (Tirpanalan, vd., 2011).

E. coli H7:0157 asilanan marulda ise baslangic yiikiine gore asetik asit
uygulamasinda 0,2, sitrik asit uygulamasinda ise 0,8 log kob/g diizeyinde azalma

meydana geldigi rapor edilmistir (Tirpanalan, vd., 2011).

Mevcut tez ¢alismasinda, 30.dk’da, marul ve maydanozdaki S. aureus populasyonun,
asetik asit (%1) ve sitrik asit (%]1) ile yapilan uygulamalarda sirasiyla 1,45 ve 1,35
log kob/g diizeyinde ve 0,36 ve 1,3 diizeyinde azalttig1 belirlenmistir. Ayn1 yikama
dongiistinde (30.dk), asetik asit ve sitrik asit uygulamalarinin sirasiyla, marulda E.
coli populasyonu 1,45 ve 1,35 log kob/g diizeyinde, maydanozda ise 0,41 ve 2,09 log
kob/g diizeyinde azalttig1 belirlenmistir.

Tez calismasindan elde edilen sonuglar ile diger calismalardan elde edilmis sonuglar
karsilastirdigimizda asetik asit ve/veya sitrik asit uygulamalarinin etkinliginin bakteri
tiri veya susuna, test edilecek sebze/meyve tiiriine yapilan bakteri asilama
yontemine, test edilecek sebze/meyve tiirii ya da varyetelerine, uygulama zamanina

gore degisim gosterdigi sonucuna varilmaktadir.

Elde edilmis bu bulgular 1s18inda, her sebzenin bilesenlerinin farkli oldugu ve bu
bilesenlerin degisik diizeyde bioaktif komponentler igeridigi ve ayrica analiz edilen
sebzenin dokusunun farkli oldugu diisiiniildiigiinde test edilen bakterinin bu ortam
icerisinde yagam miicadelesi ve bu yapr ile etkilesimi, ayrica ortama uygulanan test
soliisyonlarmindabakteri i¢in diger ikincil stresetki yaratmasi ve buna bagh
gelistirmis oldugu yanmitin farkli olmasinin mevcut sonuglar1t destekleyecegi

gozlenmektedir.

Daha o6nce ayni bdlgeden toplanan Nepeta flavida bitkisinin ugucu yag bilesenleri
karakterize edilmis ve ugucu yagin major bilesenlerinin linalool (%25,1) ve 1,8-
cineole (%38,9) oldugu rapor edilmistir. Ugucu yaglarin, sebzelerde biyo kontriilii ile
yapilan ¢alismalar incelendiginde, Nepeta flavida ugucu yagmnin sebze ortaminda
spesifik bakterilere karsi inaktive edici 6zelligi lizerine simdiye kadar yapilmis hig

bir arastirmanin olmadig1 belirlenmistir.
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Ancak, yapilan diger calismalarda, farkli bilesenlerce zengin bazi ugucu yaglarin

cesitli bakterilere kars test edildigi ve dezenfektan 6zelligi gosterdigi rapor edilmistir.

Singh, vd. (2002),E. coli H7:0157 bakterisini 5,95 log/g diizeyinde marula asilamis
ve kekik yagi igeren % 0,5 soliisyonda 5 dakika tuttuklar1 zaman 1,86 log kob/g

diizeyinde azalma meydana geldigini rapor etmislerdir.

Gunduz, vd. (2010),Salmonella thyphimurium bakterisinikiyilmis marul 6rneklerine
asillamis ve 5, 10, 15 ve 20 dk siireyle oregano ugucu yagi igeren (25,40 ve 75ppm)
distile su soliisyonlar1 ile yikama islemleri yapmislardir. Invitro kosularda ucucu
yaglar1 emiilsifiye etmek amaciyla Tween 80, Tween 20 ve gesitli solventler (etanol,
metanol) kullanilmistir. Arastirmacilar bu maddelerin gidalara olusturacagi zararl
etkilerden dolay:1 distile su kullanmislardir. En yiliksek olan dozda (75 ppm)’de
baslangi¢ yiikiiniin 3,57 log kob/g diizeyinden 20. dk’da populasyonun 1,03 log
kob/g’a diistiiglinti tespit etmislerdir. Ayn1 arastirmacilar 75 ppm Oregano ugucu
yagmin bakteriyi elimine edemedigi ve diger koruyucu yontemler ile uygulandig

taktirde bakterinin daha fazla kontrol edilebilecegi goriisiine ulasmislardir.

Yapilan bu ¢aligmalarda da goriildiigii gibi gii¢lii fenolik bilesenler olan karvakrol ve
timol igeren ugucu yaglarin bile patojenleri, yikama islemleriyle % 100 elimine
edemedigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak Onceki calismalar ile bu tezde saptanan

bulgularin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Ugucu yag uygulamalarinda, uygulanan en yiiksek dozun diger dozlara gore daha
etkin oldugu tespit edilmistir. Ancak en yiikksek doz uygulamasinda bile test
bakterilerinin tamamiyla elimine edemedigi goriilmistiir. Etkinin, test edilen organik
asitlere gore daha diisiik diizeyde olmasi ugucu yag + su yikama soliisyonun yeterli
olmadig1 ve yagin su igerisinde dagilimi i¢in uygun bir ¢dziiciiniin uygulanmasi ya

da kombine metotlar ile daha etkin sonuglar alinabilecegi sonucuna ulagilmaktadir.

Oneriler,

Ugucu yag bilesenlerinin tanimlanmast,
Bilesenlerin karakterizasyonu ve kromotgrafik yontemlerle ayirt edilmesi,

Major bilesenin ve diger bilesenlerin ayr1 ayr1 ya da sinjerjistik etkilerinin test

edilmesi,

Cok sayida bulunan bilesene gore, izole edilen ve test edilen tek maddeye karsi
mikroorganizmalarin direng gelistirmesinin daha kisa siire igerisinde olacagi

diisiiniildiiglinde, direnclilik mekanizmasinin belirlenmesi,

Yikama yonteminde su ile yagin emiilsifikasyonu sonucu gida maddesine yagin su
icerisinde homojen sekilde dagilmasini saglayacak tiikketim bakimindan giivenilir ya

da zararli olmayan uygun emiilsifiye edici ajan ile test edilmesi,

Yikama yontemine alternatif olarak, test edilen maddenin marul ve maydanoza direk

kaplama ajanlariyla birlikte, sprey ya da vaporizasyon yontemleriyle de uygulanmasi,

Dezenfektan olarak giinlimiizde kabul edilen diger yontemler ile birlikte kombine

olarak kullanilmas1 ve test edilmesi 6nerilmektedir.
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