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Y1l: 2016  Sayfa Sayisi: 46

Jiiri : Yrd. Dog. Dr. Ahmet OZKAYA
Prof. Dr. Ahmet Orhan GORGULU
Yrd.Dog. Dr. Hasan KARADAG

Bu c¢aligmada, Adiyaman ili Nemrut Dag1 Bolgesinden elde edilen bazi endemik
bitkilerin yag asit ve metal diizeylerinin tespiti yapildi. Bu amagla 5 endemik ve 5 nadir
bitki taksonu toplandi.

Bu bitkiler Allium nemrutdaghense Kit Tan et Sorger, Cyclotrichium
nivenum (Boiss.) Manden. Et Scheng, Rindera lanata (Lam.) Bunge var. canescens
(A.DC.) Kusn., Nonea stenosolen Boiss. et Bal., Asperugo procumbens L., Fritillaria
pinardii Boiss., Allium orientale Boiss., Hyacinthus orientalis L. subsp. chionophilus
Wendelbo, Tulipa aleppensis Boiss ex Regel var. aleppica Baker ve Isatis aucheri
Boiss. dir. Bu bitkilerin yaprak, sogan ve tohum boliimleri ¢aligildi. Ni, Pb, Zn, Cr, Ba,
Al, Cu, Fe, Mn, K ve Na metal diizeyleri incelendi. Ayrica yaklasik 37 adet bireysel yag
asit diizeyleri tespiti yapildi. Bu bitkilerdeki yag asitlerinden ) USFA, > SFA, Y PUFA
ve Y MUFA diizeyleri tespiti yapildi.

Deney sonuglarimiza gore endemik bitkilerde o6nemli metal ve yag asit
bilesenleri tespit edildi. Sonug¢larimizin ileriki biyokimyasal ¢alismalara 151k tutacagini
diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Endemik bitki, element, yag asitleri



ABSTRACT

MSc THESIS

INVESTIGATION OF THE NUTRITIONAL VALUE OF SOME ENDEMIC
PLANTS
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Year: 2016, Number of Pages: 46
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In this study, the levels of fatty acids and metals of some endemic plants
obtained from Adiyaman Nemrut Mountain Zone were identified. For this purpose, 5
kinds of endemic plant and 5 rare plant taxa samples were collected.

These plants are Allium nemrutdaghense Kit Tan et Sorger, Cyclotrichium
nivenum (Boiss.) Manden. Et Scheng, Rindera lanata (Lam.) Bunge var. canescens
(A.DC.) Kusn., Nonea stenosolen Boiss. et Bal., Asperugo procumbens L., Fritillaria
pinardii Boiss., Allium orientale Boiss., Hyacinthus orientalis L. subsp. chionophilus
Wendelbo, Tulipa aleppensis Boiss ex Regel var. aleppica Baker and Isatis aucheri
Boiss.. The leaves, bulbs and seeds of these plants division were studied. Ni, Pb, Zn,
Cu, Ba, Al, Cu, Fe, Mn, K and Na metal levels were examined. Also, approximately 37
levels in fatty acids of individual fatty acids were detected. XUSFA, ZSFA, XPUFA and
YMUFA values of these plants were identified.

Important metal and fatty acid components in endemic plants were identified by
our test results. We believe that our results will shed light on future biochemical studies.

Key Words: Endemic plant, element, fatty acids
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1. GIRIS

Bitkilerde endemizm, bitki tiiriiniin dar bir bolgede yetismesi durumudur (EKim
2000). Adryaman ili Nemrut Bélgesi endemik bitki yoniinden zengin bir yapiya sahip
oldugu bilinmektedir (Tel 2009). Bu bolgeden temin edilen bitkilerin element ve yag
asit diizeyleri incelendi.

Bitkiler glinimiizde besinsel kaynak olarak kullanilmakla birlikte tibbi amagh
olarak ta yaygin olarak kullanilmaktadir. Bitki igerigindeki element ve yag asit
diizeyleri metabolizma igin énem arz etmektedir. Bu ¢alismada Adiyaman ili Nemrut
Dag1 bolgesinden temin edilen Allium nemrutdaghense, Cyclotrichium nivenum , Nonea
stenosolen, Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus ve Isatis aucheri endemik bitki
olup, Rindera lanata var. canescens , Asperugo procumbens, Fritillaria pinardii,
Allium orientale ve Tulipa aleppensis var. aleppica nadir taksonlardan olan bitkilerinin
biyokimyasal parametrelerden element ve yag asit diizeyleri incelenerek sonradan
yapilacak biyokimya, farmakoloji ve tip alaninda ki calismalara 151k tutacagini

distiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Endemik ve Nadir Takson Tanimlar

Endemik, bir bitkinin sinirli alanda yayilisin1 ifade eder. Bitki taksonu iilkenin
siyasi sinirlar1 disinda yayilis gostermiyorsa endemik Ozelligi kazanir. Bu olaya
endemizim denir. Endemik bitkinin sinirlari ve yayilig alanlar1 belli olmasina ragmen
tam olarak kesinlik mevcut degildir (Kaya 2005). Endemik olmadig1 halde dar yayilisa

sahip taksonlar da nadir takson olarak ifade edilir.

2.2. Ulkemizin Endemik Tiir Bakimindan Zengin Olusunun Nedenleri

Ulkemizin ¢evresinde bulunan cografyalara gére endemik tiir sayis1 bakimimdan
zengin olmasmin bircok nedeni vardir. Bu faktorler; iklimsel, topografik, jeolojik,
yiikseklik ve iilkemizin yapisal olarak ekolojik farkliliklar1 belirtilmistir. Ulkemizde
bitki tiirii sayis1 on binden fazla olup bu tiirlerin yaklasik ii¢ bin doksani endemik tiirdiir

(Kaya 2005).

2.3. Tiirkiye ve Diinyada Endemizm Orani

Tiirkiye endemiklerinin sayis1 3000 den fazladir ve endemizm oran1 %34,4’diir
(Avci 2005). Iran bélgesinde bu oran Tiirkiye nin yarisi kadardir. Fransa’da endemik tiir
oran1 % 2.9, Ispanya’da % 18.6, Polanya’da % 0.1 ve Yunanistan’da % 14,9
diizeyindedir (Avcr 2005). Tiirkiye’nin Toros Daglari, i¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve
Uludag Bolgesi endemik bitki yoniinde zengin bir alana sahiptir (Giileryiiz 2000). llgaz
Daglari, Dogu Karadeniz Daglari, Bolkar Daglari, Tahtali Daglari, Bereket Daglari,
Erciyes Daglari, Amanos Daglar1 ve Kaz Daglar1 6nemli endemizim alanlaridir (Avci

2005).



2.4. Endemik Bitkileri Tehdit Eden Unsurlar

Endemik bitkilerin varligini tehdit eden birgok etmen vardir. Bu etmenlerden;
sanayilesme, tarim, turizm, yangin, bilingsiz toplanma ve agaglandirma sayilabilir.
Ulkemizin son elli y1l cerisinde sanayilesmesi ve sehirlesme oram yiiksek oldugu igin
bitkiler iizerinde olumsuz etkileri bilinmektedir. Ayrica baraj, yol, demiryolu gibi
yapilar bitkilerin bulundugu bolgelerdeki tahribat oranimnin yiiksek oldugunu
gormekteyiz. Tarimda makinelesme diizeyinin artmasi nedeniyle bozkir arazilerinin
tarlalara doniistiiriilmesi bitki tiirlerinin azalmasinda en Onemli etkenlerden oldugu
belirtilmistir. Endemik bitkilerin korunmasi i¢in Milli Park ve Tabiat koruma alanlari
kurulabilir (EKim 2000).

2.5. Nemrut Dag Civar Bitki Ortiisii

Nemrut Dagi gevresi, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Adiyaman il sinirlart
icerisinde bulunmaktadir. Tarihi ve ekolojik 6zelligi bu bolgeye 6nem kazandirmistir.
Bolgede kurulan Atatiirk baraji bolgenin iklimsel 6zelliklerini degistirmesi nedeniyle
Nemrut Dagi Bolgesindeki zengin endemik bitki Ortiisiiniin etkilendigi bilinmektedir
(Tel 2009). Bu bolgeyle ilgili yapilan ¢alismada birgok endemik bitkinin varlig: tespit
edilmistir (Davis 1988). Allium nemrutdaghense, Cyclotrichium nivenum, Nonea
stenosolen, Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus ve Isatis aucheri endemik bitki
olup, Rindera lanata var. canescens , Asperugo procumbens Fritillaria pinardii, Allium
orientale ve Tulipa aleppensis var. aleppica nadir takson grubuna giren bitkiler olarak

Nemrut Dag1 Bolgesinden toplanmistir.



2.6. Calhsilan Bitkilerin Genel Ozellikleri

Adiyaman Valiligi Gida, Tarim ve Hayvancilik 1l Miidiirliigii Kurumundan 16.04.2013
tarihli ve 44109306/7467-1190 sayili izini ile Nemrut Dag1 Bolgesinden tez i¢in gerekli
olan bitkilerin popiilasyona zarar vermeden toplanmasi bitki sistematigi alaninda uzman
olan Dog¢. Dr. Ahmet Zafer TEL ile saglanmistir. Calisilan bitki tiirleri asagida
belirtilmistir.
Familyasi: Liliaceae
Cinsi : Allium L.
Tirii  : Allium nemrutdaghense KIT TAN ET SORGER

Cok yillik otsu yapida olan bitki geofit hayat formuna sahiptir. Sogani tek olup
3,5-4 cm capindadir. Gévdesi 12-20 cm uzunlugunda ve dik yiikselicidir. Yapraklar
elips ve mizragimsidir. Cigeklenme donemini Mayis ay1 i¢inde tamamlar. 2100-2150
metre dag steplerinde yetisir. Iran-Turan fitocografik bolge elementi olan bitki
Adiyaman ili Nemrut Dagi basta olmak tlizere Dogu Anadolu bolgemizde yayilis
gosterir. Ulkemize endemiktir (Davis 1988).

Sekil 2.1. Allium nemrutdaghense bitkisinin gériiniimii



Familyasi: Baraginaceae
Cinsi :Rindera PALLAS
Tiri  : Rindera lanata (LAM.) BUNGE var. canescens (A. DC.) KUSN.

Cok yillik otsu bir bitkidir. 15-55 cm boyunda dik yiikselici yap1 gosterir. Yogun
tiiylii olup taban yapraklar uzun petiole sahiptir. Cigeklenme donemi Mayis ayinda
baslar ve Agustos ayma kadar devam eder. Kiyilar, ¢ayirliklar, otlaklar ve volkanik
yamaglari tercih eden habitat: vardir. 1300-3050 metre rakimlarda yetigir. iran-Turan
fitocografik bolge elementidir. Giliney ve Karasal iklime sahip bélgelerde yayilis
gosterir. Ulkemiz disinda Ermenistan, Kuzey Irak, Kuzeybati1 ve Bati iran da yayilis
gosterir (Davis 1988).

&
&
s
¥

Sekil 2.2. Rindera lanata var. canescens bitkisinin gortiiniimii



Familyasi: Baraginaceae
Cinsi : Nonea MEDICUS
Tirii  : Nonea stenosolen BOISS. ET BAL.

Cok willik otsu bitkidir. Boyu 5-20 cm kadardir. Yapraklar yuvarlagimsi-
mizrakst olup 2-8x0,3-1 cm ebatlarindadir. Mayis ayinda baslayan cicekleme donemi
Temmuz ayina kadar devam eder. Tarlalar, yol kenarlar1, ¢iplak yerler, kayalik yerler ve
bozkirlar baslica habitatlaridir. 1000-2140 metre denizden yiiksekte yetisen bitki
iilkemiz i¢in endemik olup Iran-Turan fitocografik bolge elementidir. Karasal iklime

sahip bolgelerimizde yetisen bitki tilkemiz disinda yayilis gostermez (Davis 1988).

Sekil 2.3. Nonea stenosolen bitkisinin goriiniimii



Familyasi: Lamiaceae
Cinsi : Cyclotrichium (BOISS.) MANDEN. ET SCHENG.
Tiri  : Cyclotrichium nivenum (BOISS.) MANDEN. ET SCHENG.

Cok yillik odunsu formdadir. Yiikselici ve dik biiyiiyen yapidadir. Boyun 20-50
cm araliginda degisir. Bitki yogun beyaz tiiylerle kaplidir. Cigeklenme donemi Temmuz
ve Agustos aylaridir. Habitat olarak kayalik ve tebesirli yamaglar (step) ve cakilliklar
tercih eder. 1200-1830 metreler arasinda yetisir. Ulkemiz i¢in endemik olan bitki iran-
Turan fitocografik bolge elementidir. Dogu Anadolu baslica yayilis alani olup iilkemiz

disinda yetismez (Davis 1988).

Sekil 2.4. Cyclotrichium nivenum bitkisinin goriinimii



Familyasi: Boraginaceae
Cinsi : Asperugo L.
Tiri  : Asperogu procumbens L.

Bitki tek yillik otsu formda olup 10-75 cm boyundadir. Yapraklar eliptik ve ters
mizragimsi sekilde olup yaprak sap1 yoktur. Cigceklenme donemi Nisan-Haziran aylari
arasindadir. Habitat olarak kirectast ve serpantin yamaglar, kayalarin arasinda ve tarla
kenarmi tercih eder. 80-2200 metreler arasi yayilis gosteren bitki Avrupa-Sibirya
fitocografik bolge elementidir. Tirkiye’deki dagilimi Kuzey ve Giliney Anadolu ile
Karasal iklim hakimiyetindeki yerlerdir. Ulkemiz disinda ise Iliman Avrasya ve Kuzey
Amerika’da yayilig gosterir (Davis 1988).

Sekil 2.5. Asperugo procumbens bitkisinin gériiniimii



Familyast: Liliaceae
Cinsi : Hyacinthus L.
Tiara  : Hyacinthus orientalis L. subsp. chionophilus WENDELBO

Cok yillik otsu yapida olup geofit hayat formuna sahiptir. Yapraklar 4-6 adet
olup dilsi-eliptik yapidadir. Cigek saplari 1-2, 10-33 cm ebatlarindadir. Cigek durumu
(2)2-8(12) ¢igeklidir. Cigeklenme donemi Mayis-Haziran aylaridir. Kalkerli yamaglar,
cakilliklar, ugurumlar, eriyen karlar baslica habitatlaridir. 1600-2500 metreler arasinda
yayilis gosteren bitki {ilkemize endemik olup Iran-Turan fitocografik bdlge elementidir.

Orta Anadolu’da yayilig gosteren bitkinin tilkemiz disinda yayilisi yoktur (Davis 1988).

Sekil 2.6 Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus bitkisinin goriiniim



Familyast: Liliaceae
Cinsi  : Tulipa L.
Tiri  : Tulipa aleppensis BOISS. EX REGEL var. aleppica BAKER

Cok yillik otsu yapida olan bitki geofit hayat formuna sahiptir. Yapraklar 4
adet ve zayiftir. Cigekler kirmizi, dig kismi solgundur. Ciceklenme donemi Mart-
Mayis aylaridir. Ulkemizde Mezopotamya bolgesinde yayilis gosteren nadir bir
taksondur. Diinyada ise Suriye ¢ollerinde yetigir. Taslik ve hareketli molozlara
sahip habitatlarda yetisen bitki Iran-Turan fitocografik bdlge elementidir (Davis
1988).

Sekil 2.7. Tulipa aleppensis var. aleppica bitkisinin goriiniimii
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Familyast: Liliaceae
Cinsi : Allium L.
Tird @ Allium orientale BOISS.

Cok yillik otsu yapida olan bitki geofit hayat formuna sahiptir. Sogan
yumurtamst ve yuvarlagimsi olup 1,5-3 cm genisligindedir. Gévde 10-50 cm dik
boylanir. Cigeklenme donemi Nisan-Mayis aylaridir. Kalkerli tepeler, yamagclar, kayal
bolgeler, cayirliklar, baglar baslica habitatlaridir. 600-1870 metreler arasinda degisen
rakimlarda yetisir. Dogu Akdeniz fitocografik elementi olan bitkinin {ilkemizdeki
yayilis1 Giiney ve Orta Anadolu’dur. Ulkemiz disinda ise Kibris, Bat1 Suriye, Libya ve
Misir’da yetisir (Davis 1988).

Sekil 2.8. Allium orientale bitkisinin goriiniimii

11



Familyast: Liliaceae
Cinsi : Fritillaria L.
Tiard  : Fritillaria pinardii BOISS.

Cok yillik otsu yapida olan bitki geofit hayat formundadir. Sogan 3 cm ¢apina
kadar biiyiir. Gévdesi 6-20 cm arasinda boylanabilir. Yaprak sayisi 3-8(-13) kadardir ve
en fazla 2,5-8x0,5-2,4 ebatlarindadir. Cigeklenme donemi Nisan-Haziran aylaridir.
1000-2500 m rakimlarda kayali tepe kenarlari, kar pargalarinda, yiiksek bozkirlarda
yayilis gosterir. Iran Turan fitocografik bolge elementi olan bitki {ilkemizin Karasal
iklim hakimiyetindeki bolgelerinde yetisir. Ulke disinda ise Kuzeybati ve Bati Iran,
Ermenistan, Suriye ve Liibnan’da yayilis gosterir (Davis 1988).

Sekil 2.9. Fritillaria pinardii bitkisinin goriintimii
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Familya: Brassicaceae
Cins: Isatis L.
Tiir: Isatis aucheri BOISS.

Cok wyillik otsu formdadir. Govdesi 20-40 cm boylanabilen yogun tiliylu
ozelliktedir. Yapraklar darca yuvarlagimsin olup ¢i¢ekler 4-5 mm kadardir. Cigeklenme
donemi Nisan-Mayis aylaridir. Habitat olarak taslik arazi ve kayalik kiregtasi
yamaglarda yetisir. 960-2000 metre rakimlarda yayilis gosterir. Ulkemize endemik olan
tiir Iran-Turan fitocografik bolge elementidir. Ota, Giiney ve Dogu Anadolu’da yayilis
gosteren tlirlin tilkemiz disinda yayilisi yoktur (Davis 1988).

Sekil 2.10. Isatis aucheri bitkisinin goriinimii
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2.7. Mineraller

Mineral; hayvan metabolizmasinin islevselligi yoniinden ¢ok 6nemlidir. Eksikligi
ve fazlaligi metabolizmada ¢ok ciddi hastaliklara neden oldugu bilinmektedir.
Mineraller yapisal olarak ve vitaminler gibi metabolizmada 6nemli rolleri vardir.
Metabolik rolleri; mineral tiirline gore degismekle beraber bazi maddelerle bilesik
yaparak organik yapilar olustururlar ve genel olarak aktivator, diizenleyici, transmitter
olarak islev goriirler. Viicutta asit-baz dengesini, osmotik basinci, membran gegisini

saglarlar. Sinir ve kas sisteminin islevleri i¢in gereklidirler (Aksoy 2008)

2.8. Yag Asitleri

Yag asitleri uzun hidrokarbon =zinciri ve karboksil grubu iceren
biyomolekiilerdir. Yag asitleri kisa sembollerle gosterilir. Sembollerde karbon sayis1 ve
cift bagmin yerini gosteren konfigiirasyonlar ihtiva eder. Yag asitleri doymus ve
doymamig yag asitleri olarak ayrilir. Doymus yag asitleri, hidrokarbon zincirinde
bulunan karbonlar arasindaki baglar tektir. Doymamis yag asitlerinde ise zincir arasinda
cift bag bulunmaktadir. Hidrokarbon zincirinde bir ¢ift bag varsa “tekli doymamis” veya
“monounsature”, iki veya daha fazla ¢ift bag varsa “coklu doymamis” veya
(poliunsature) denilmektedir. Doymamis yag asitleri hayvan metabolizmasi igin ¢ok
onemlidir (Aksoy 2008).

2.9. Calismanin Amaci

Adiyaman ili Nemrut Dagi Bolgesinden temin edilen Allium nemrutdaghense,
Cyclotrichium nivenum , Nonea stenosolen, Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus
Isatis aucheri , Rindera lanata var. canescen , Asperugo procumbens, Fritillaria
pinardii, Allium orientale ve Tulipa aleppensis var. aleppica bitkilerinin iceriginde
bulunan eser element ve yag asit diizeyleri tespiti hedeflendi. Bu bitkilerin yaprak,

sogan ve tohum boliimleri ¢aligildi.

14



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Bitkinin Tanimlanmasi

Allium nemrutdaghense, Cyclotrichium nivenum , Nonea stenosolen, Hyacinthus
orientalis subsp. chionophilus, Isatis aucheri, Rindera lanata var. canescens , Asperugo
procumbens, Fritillaria pinardii, Allium orientale ve Tulipa aleppensis var. aleppica
bitkileri Adiyaman Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii 6gretim iiyesi
Dog. Dr. Ahmet Zafer Tel tarafindan teshis edildi.

3.2. Kimyasal Maddeler

Fizyolojik su, siilfirik asit, potasyum bikarbonat, etil alkol, izopropil alkol, n-

hekzan, metanol, sodyum kloriir.

3.3.inceleme Metaryeli

Adiyaman Ili Nemrut Dagi Boélgesinde yetisen Allium nemrutdaghense,
Cyclotrichium nivenum , Nonea stenosolen, Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus,
Isatis aucheri, Rindera lanata var. canescens , Asperugo procumbens Fritillaria
pinardii, Allium orientale ve Tulipa aleppensis var. aleppica bitkilerinin fiziksel

ozellikleri uygun olan tohum, yaprak ve sogan kisimlar1 incelendi.
3.4.Kullamlan Yardimei Aletler ve Cihazlar
Santrifiij, homojenizatdr, gaz kromatografisi (GC), Induktiflenmis plazma

atomik emisyon spektrofotometre (ICP-OES), vorteks, otomatik pipetler, derin

dondurucu (-50°C), deney tiipleri ve su banyosu.
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3.5. Lipitlerin Ekstraksiyonu

Lipit ekstraksiyonu i¢in bitki orneklerinden 0.5 gr alinarak, Hara ve Radin
metoduyla, 3:2 (v/v) hekzan-izopropanol karigimi kullanilarak yapildi (Hara 1978).
Ornekler hekzan-izopropanol karisimi i¢inde 30 sn siireyle homojenize edildi. Karisim
santrifiij tiiplerine alinip 10000 rpm’de 10 dk siireyle santrifiij edildi. Siipernatant kism1
alind1 ve deney tiiplerine konuldu. Lipit ekstraktt 30 ml’lik s1izdirma yapmayan deney
tiiplerine alind1. Uzerine %2’lik metanoliksiilfirik asitten 5 ml ilave edildi. Bu karisim
50 °C lik su banyosunda 12 saat siire ile metillesmeye birakildi. Tiipler su banyosundan
cikarilarak oda sicakligina kadar sogutuldu ve 5 ml % 5 lik sodyum kloriir ilave edilerek
iyice kanigtirildi. Olusan yag asidi metil esterleri 5 ml hekzan ile ekstrakte edildi.
Hekzan fazi alinarak, 5 ml %2 lik KHCOj3 ile muamele edildi. Fazlarin ayrilmasi i¢in 4
saat bekletildi. Daha sonra metil esterlerini igeren karisim, 45 °C de ve azot akimi
altinda ¢oziiciisii uguruldu, 1 ml hekzan ile ¢oziilerek 2 ml’lik agz1 kapakli otosampler
vialleri i¢ine alinarak gaz kromatografisinde analiz edildi (Christie 1990). Analiz
SHIMADZU GC 2025 gaz kromatografisi ile yapildi. Her bitki 6rnegi 3 tekrar ¢alisildi

ve sonuglarin aritmetik ortalamalar1 alindi.

3.6. Metal Analizi

Bitki 6rneklerinden 0.5 gr alinarak iizerine 4 mL HNO3 (65%, w/w) ilave edildi.
Karigim mikrodalda sisteminde pargaldi. Renksiz ¢ozelti, bir kap igine aktarildi ve saf
su ile 15 ml tamamlandi. Kér drnekler aym yolla hazirlandi. Ornekler induktiflenmis
plazma atomik emisyon spektrofotometre ile analizler yapildi (ICP-OES) (Ciftci 2009).
Metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu, Fe, Mn, K ve Na diizeyleri incelendi. Metal

sonuglart SPSS programinda degerlendirildi.
4. ISTATIKSEL ANALIZ

SPSS 15 programu ile istatiksel degerlendirme yapildi. Standart sapma olarak

standart error alindi.

16



5. BULGULAR

Tablo 5.1. Allium nemrutdaghense sogan ve yaprak % yag asit diizeyleri

Yag asitleri

Allium nemrutdaghense (sogan)

Allium nemrutdaghense (yaprak)

8:0(Caprylic Acid) 0.027 -
10:0(Capric Acid) - 0.194
11:0(Undecanoic Acid) - 0.192
12:0(Lauric Acid) 0.102 1.916
13:0(Tridecanoic Acid) 0.130 0.356
14:0(Myristic Acid) 19.42 3.428
15:0(Pentadecanoic Acid) 0.401 0.226
16:0(Palmitic Acid) 17.240 15.25
17:0(Heptadecanoic Acid) 0.489 1.446
18:0(Stearic Acid) 3.225 2.758
20:0(Arachidic Acid) 0.168 0.391
21:0(Heneicosanoic Acid) 0.216 0.813
23:0(Tricosanoic acid) 0.332 1411
24:0(Lignoceric Acid) 0.514 41.690
> SFA 42.226 70.071
14:1n5(Myristoleic Acid) - 0.202
15:1n5(Cis-10-Pentadecanoic Acid) 0.212 0.651
16:1n7(Palmiteloic Acid) 0.699 1.213
18:1 not(Elaidic acid) 0.477 0.392
18:1n9c(Oleic Acid) 5.169 4.951
20:1n9(Cis-11-Eicosenoic Acid) 0.128 0.216
22:1n9(Erucic Acid) 0.330 1.018
24:1n9(Nervonic Acid) 0.609 1.288
>MUFA 7.624 9.931
18:2n6t(Linolelaidic acid) 0.189 -
18:2n6¢(Linoleic Acid) 39.397 4.606
18:3n6(Gama-Linolenic Acid) 0.197 1.445
20:2n6(Cis-11,14-Eicosadienoic Acid) 0.141 -
20:3n6(Cis-8,11,14-Eicosatrienoic Acid) 0.677 -
20:4n6(Arachidonic Acid) 0.509 -
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18:3n3(Linolenic Acid) 3.833 11.772
20:3n3(Cis-11,14,17-Eicosatrienoic Acid) 3.143 1.584
20:5n3(cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoic Acid) 1.306
22:6n3(cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoic Acid) | 0.715 0.588
YPUFA 50.107 19.995
> USFA 57.731 29.926

Allium nemrutdaghense sogani igerigindeki yag asit diizeyleri incelendiginde;
14:0 %19.42, 16:0 %17.240, 18:1n9¢c % 5.169, 18:2n6¢ %39.397 diizeylerinde saptandi.
Y MUFA %7.624, Y PUFA % 50.107, Y USFA %57.731, >SFA %42.226 diizeylerinde

gozlendi.

Allium nemrutdaghense yapragi igerigindeki yag asit diizeyleri incelendiginde;
16:0 %15.25, 24:0 %41.690, 18:1n9c %4.951, 18:2n6c %4.606, 18:3n3 %11.772
diizeyinde tespit edildi. Y MUFA %9.931, > PUFA %19.995, > USFA %29.926, > SFA

%70.071 diizeylerinde gozlendi.
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Tablo 5.2. Cyclotrichium nivenum ve Rindera lanata var. canescens yaprak % yag asit

diizeyleri

Yag asitleri

Cyclotrichium nivenum (yaprak)

Rindera lanata var. canescens (yaprak)

8:0(CaprylicAcid)

11.1962

0.0125

10:0(CapricAcid) 5.1930 -
11:0(UndecanoicAcid) 10.2764 0.0418
12:0(LauricAcid) 0.7881 0.1475
13:0(TridecanoicAcid) 1.4207 0.1092
14:0(MyristicAcid) 3.8978 1.6192
15:0(PentadecanoicAcid) - 0.3226
16:0(PalmiticAcid) 14.0121 15.5202
17:0(HeptadecanoicAcid) 0.6863 0.4487
18:0(StearicAcid) 3.5885 3.7486
20:0(ArachidicAcid) 0.9729 1.1434
21:0(HeneicosanoicAcid) 0.2267 0.7053
24:0(LignocericAcid) 2.2468 2.2453
>'SFA 54.5055 26.0643
14:1n5(MyristoleicAcid) - 0.1019
15:1n5(Cis-10-Pentadecanoic Acid) 1.2307 -
16:1n7(PalmiteloicAcid) 1.1845 0.8239
17:1(Cis-10-Heptadecanoic acid) 0.3551 -

18:1 n9t(Elaidicacid) - 0.1970
18:1n9c(OleicAcid) 8.1473 3.9249
20:1n9(Cis-11-Eicosenoic Acid) 0.3565 0.6014
22:1n9(ErucicAcid) 1.5567 27.6493
24:1n9(NervonicAcid) 0.9312 -
SMUFA 13.762 33.2984
18:2n6t(Linolelaidicacid) 0.4077 0.3350
18:2n6¢(LinoleicAcid) 6.5403 8.9966
18:3n6(Gama-LinolenicAcid) 1.1087 1.9127
18:3n3(alfa-LinolenicAcid) 15.6982 15.8157
20:2n6(Cis-11,14-Eicosadienoic Acid) 0.1628 0.0596
20:3n6(Cis-8,11,14-Eicosatrienoic Acid) 0.8971 2.2234
20:4n6(ArachidonicAcid) - 0.5554
20:3n3(Cis-11,14,17-Eicosatrienoic Acid) 4.0793 1.9703
20:5n3(cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoic Acid) 1.1470 7.4355
22:2(Cis-13,16-decosadienoic Acid) 0.3084 0.6636
22:6n3(cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoic Acid) | 1.3830 0.6694
>PUFA 31.7325 40.6372
>USFA 45.4945 73.9356
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Cyclotrichium nivenum yapragi igeriginde yag asit diizeyleri incelendiginde doymus yag
asitlerinden 10:0 9%5.1930, 14:0 %3.8978, 16:0 %14.0121, 18:0 %3.5885 ve > SFA
%54.5055 diizeyinde tespit edildi. Bu bitkinin doymamis yag asitlerinden 18:1n9c
%8.1473, 18:2n6¢ %6.5403, 18:3n3 %15.6982 diizeyinde saptandi. Y MUFA %13.762,
> PUFA %31.7325 ve Y USFA %45.4945 diizeylerinde gozlendi.

Rindera lanata var. canescens yapragi yag asit diizeylerinde en onemli yag
asitleri 16:0 %15.5202, 18:0 %3.7486, 24:0 %2.2453, 18:1n9c %3.9249, 18:2n6¢
%8.9966, 18:3n3 %15.8157, 20:3n6 %2.2234, 20:5n3 %7.4355, Y SFA %26.0643,
> MUFA %33.2984, > PUFA %40.6372 ve > USFA %73.9356 olarak tespit edildi.
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Tablo 5.3. Nonea stenosolen ve Asperugo procumbens yaprak % yag asit diizeyleri

Yag asitleri Nonea stenosolen (yaprak) | Asperugo procumbens (yaprak)
8:0(CaprylicAcid) - 0.1370
10:0(CapricAcid) - 0.0670
11:0(UndecanoicAcid) -

12:0(LauricAcid) 0.1911 -
13:0(TridecanoicAcid) 0.4435 0.5251
14:0(MyristicAcid) 2.3038 4.3183
15:0(PentadecanoicAcid) 0.2109 0.2245
16:0(PalmiticAcid) 22.1083 21.8494
17:0(HeptadecanoicAcid) 0.4628 0.7381
18:0(StearicAcid) 12.6466 6.1979
20:0(ArachidicAcid) 1.0531 8.4059
21:0(HeneicosanoicAcid) 1.6381 0.5228
23:0(Tricosanoicacid) 0.1348 0.3804
24:0(LignocericAcid) 2.1565 1.1796
>SFA 43.3495 44.546
15:1n5(Cis-10-Pentadecanoic Acid) 2.2572 0.6973
16:1n7(PalmiteloicAcid) 0.7836 1.5809
17:1(Cis-10-Heptadecanoic acid) 3.3010 -

18:1 n9t(Elaidicacid) 1.1039 0.8004
18:1n9c(OleicAcid) 16.7265 8.2725
20:1n9(Cis-11-Eicosenoic Acid) - 0.8735
22:1n9(ErucicAcid) - 3.7730
24:1n9(NervonicAcid) 0.5222 0.7633
SMUFA 24.6944 16.7609
18:2n6t(Linolelaidicacid) 0.7552 0.4680
18:2n6¢(LinoleicAcid) 4.2940 15.8421
18:3n6(Gama-LinolenicAcid) 0.5838 1.9467
18:3n3(alfa-LinolenicAcid) 9.0274 13.2305
20:2n6(Cis-11,14-Eicosadienoic Acid) 0.2126 -
20:3n6(Cis-8,11,14-Eicosatrienoic Acid) 0.9838 1.4076
20:4n6(ArachidonicAcid) 0.2264 -
18:3n3(LinolenicAcid) - -
20:3n3(Cis-11,14,17-Eicosatrienoic Acid) 6.8679 4.3470
20:5n3(cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoic Acid) 0.8107 0.4457
22:2(Cis-13,16-decosadienoic Acid) 1.2977 -
22:6n3(cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoic Acid) | 6.9265 1.0048
> PUFA 31.986 38.6924
Y USFA 56.6804 55.4533
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Nonea stenosolen yapragi yag asit diizeyleri incelendiginde 14:0 %2.3038, 16:0
%22.1083, 18:0 %12.6466, 15:1n5 %?2.2572, 17:1 %3.3010, 18:1n9c %16.7265,
18:2n6¢c %4.2940, 18:3n3 %9.0274, 20:3n3 %6.8679, 22:6n3 %6.9265, ) SFA
%43.3495, > MUFA %24.6944, Y PUFA %31.986 ve > USFA %56.6804 en 6nemli yag
asit diizeyleri tespit edildi.

Asperugo procumbens yapragi yag asit igeriginde en onemli yag asitlerinden
14:0  %4.3183, 16:0 %21.8494, 18:0 %6.1979, 20:0 %8.4059, 18:1n9c %8.2725,
22:1n9 %3.7730, 18:2n6C %15.8421, 18:3n3 %13.2305, 20:3n3 %4.3470, Y SFA
%44.546, > MUFA %16.7609, > PUFA %38.6924 ve Y USFA %>55.4533 diizeylerinde

saptandi.
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Tablo 5.4. Fritillaria pinardii sogan ve tohum % yag asit diizeyleri

Yag asitleri

Fritillaria pinardii (sogan)

Fritillaria pinardii (tohum)

8:0(CaprylicAcid)

10:0(CapricAcid)

11:0(UndecanoicAcid)

12:0(LauricAcid)

13:0(TridecanoicAcid) - 0.0430
14:0(MyristicAcid) 2.9097 1.3160
15:0(PentadecanoicAcid) - 0.1938
16:0(PalmiticAcid) 18.3041 14.2346
17:0(HeptadecanoicAcid) 0.4934 0.4154
18:0(StearicAcid) 15.0149 4.1338
20:0(ArachidicAcid) 2.1035 0.2016
21:0(HeneicosanoicAcid) 1.0059 0.0463
22:0 (BehenicAcid) 0.6609 -
23:0(Tricosanoicacid) 0.0054 0.0577
24:0(LignocericAcid) 2.7419 0.1131
Y>'SFA 43.2397 20.7553
15:1n5(Cis-10-Pentadecanoic Acid) 2.1097 0.0557
16:1n7(PalmiteloicAcid) 1.4228 0.5404
17:1(Cis-10-Heptadecanoic acid) 3.1987 0.1095
18:1 n9t(Elaidicacid) - -
18:1n9c(OleicAcid) 19.7168 17.0104
20:1n9(Cis-11-Eicosenoic Acid) 0.3352 0.0019
22:1n9(ErucicAcid) - 0.8534
24:1n9(NervonicAcid) 1.8364 0.0261
SMUFA 28.6196 18.5974
18:2n6t(Linolelaidicacid) 0.9016 0.3749
18:2n6¢(LinoleicAcid) 2.7475 53.5975
18:3n6(Gama-LinolenicAcid) 2.2061 0.4325
18:3n3(alfa-LinolenicAcid) 1.5856 2.9230
20:2n6(Cis-11,14-Eicosadienoic Acid) 0.2488 0.0860
20:3n6(Cis-8,11,14-Eicosatrienoic Acid) 1.2312 0.5848
20:4n6(ArachidonicAcid) 0.3694 0.1681
20:3n3(Cis-11,14,17-Eicosatrienoic Acid) 9.2341 1.5848
20:5n3(cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoic Acid) 0.7012 0.5018
22:2(Cis-13,16-decosadienoic Acid) 0.1738 -
22:6n3(cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoic Acid) | 8.7414 0.3941
>PUFA 28.1407 60.6475
> USFA 56.7603 79.2449
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Fritillaria pinardii sogan1 igerigindeki yag asit diizeyleri incelendiginde; 14:0
%2.9097, 16:0 %18.3041, 18:0 % 15.0149,24:0 %2.7419, 20:0 %2.1035,17:1 %3.1987,
18:1n9c %19.7168, 18:2n6c %2.7475, 18:3n6 %2.2061, 20:3n3 %9.2341, 22:6n3
%8.7414 diizeylerinde saptandi. ) MUFA %28.6196, > PUFA % 28.1407, Y USFA
%56.7603, > SFA %43.2397 diizeylerinde tespit edildi.

Fritillaria pinardii tohumu icerigindeki yag asit diizeyleri incelendiginde; 14:0
%1.3160, 16:0 %14.2346, 18:0 %4.1338, 18:1n9c %17.0104, 18:2n6c %53.5975,
18:3n3 9%2.9230, 20:3n3 %1.5848 diizeylerinde tespit edildi. ) MUFA %18.5974,
YPUFA %60.6475, Y USFA %79.2449, Y’SFA %20.7553 diizeylerinde gozlendi.
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Tablo 5.5. Allium orientale sogan ve tohum %yag asit diizeyleri

Yag asitleri

Allium orientale (sogan)

Allium orientale (tohum)

8:0(CaprylicAcid)

10:0(CapricAcid)

11:0(UndecanoicAcid)

12:0(LauricAcid) - 0.3173
13:0(TridecanoicAcid) 0.4977 -
14:0(MyristicAcid) 9.6861 4.4563
15:0(PentadecanoicAcid) 0.1129 0.2474
16:0(PalmiticAcid) 12.2558 17.3724
17:0(HeptadecanoicAcid) 0.3793 0.2990
18:0(StearicAcid) 10.3738 4.4685
20:0(ArachidicAcid) 2.2570 2.3873
21:0(HeneicosanoicAcid) 1.5460 0.2565
22:0 (BehenicAcid) 0.8364 -
23:0(Tricosanoicacid) 0.1264 0.1817
24:0(LignocericAcid) 3.0672 2.7170
> SFA 41.1386 32.7034
14:1n5(MyristoleicAcid) 0.0527 -
15:1n5(Cis-10-Pentadecanoic Acid) 2.2058 -
16:1n7(PalmiteloicAcid) 1.3643 0.8409
17:1(Cis-10-Heptadecanoic acid) 2.8783 1.0531
18:1 n9t(Elaidicacid) 1.0128 0.3243
18:1n9¢(OleicAcid) 18.3594 7.1456
20:1n9(Cis-11-Eicosenoic Acid) 0.2898 0.1369
22:1n9(ErucicAcid) 0.4873 -
24:1n9(NervonicAcid) 3.7548 0.1231
>MUFA 30.4052 9.6239
18:2n6t(Linolelaidicacid) 0.2942 0.3151
18:2n6¢(LinoleicAcid) 8.8614 43.3222
18:3n6(Gama-LinolenicAcid) 0.2934 3.0423
18:3n3(alfa-LinolenicAcid) 1.4099 6.2472
20:2n6(Cis-11,14-Eicosadienoic Acid) 0.2876 0.1699
20:3n6(Cis-8,11,14-Eicosatrienoic Acid) 0.6490 2.1095
20:4n6(ArachidonicAcid) 0.1482 0.5491
18:3n3(LinolenicAcid) - -
20:3n3(Cis-11,14,17-Eicosatrienoic Acid) 5.4837 0.3694
20:5n3(cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoic Acid) 0.1140 1.4327
22:2(Cis-13,16-decosadienoic Acid) 0.6629 0.6835
22:6n3(cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoic Acid) | 9.9520 0.4287
>PUFA 28.1563 58.6696
Y USFA 58.5615 68.2935
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Allium orientale sogani icerigindeki yag asit diizeyleri incelendiginde; 14:0
%9.6861, 16:0 %12.2558, 18:0 %10.3738, 20:0 %2.2570, 21:0 %1.5460, 24:0 %3.0672,
15:1n5 %2.2058, 17:1 %2.8783, 18:1n9c %18.3594, 24:1n9 %3.7548, 18:2n6c
%8.8614, 18:3n3 %1.4099, 20:3n3 %>5.4837, 22:6n3 %9.9520 diizeylerinde tespit
edildi. Y MUFA %30.4052, > PUFA %28.1563, > USFA %58.5615, >SFA %41.1386
diizeylerinde saptandi.

Allium orientale tohumu igerigindeki yag asit diizeyleri incelendiginde; 14:0
%4.4563, 16:0 %17.3724, 18:0 %4.4685, 20:0 %2.3873, 24:0 %2.7170, 18:1n9c
%7.1456, 18:2n6C %43.3222, 18:3n6 %3.0423, 18:3n3 %6.2472, 20:3n6 %2.1095
diizeylerinde tespit edildi. > MUFA %9.6239, Y PUFA %58.6696, > USFA %68.2935,
> SFA %32.7034 diizeylerinde gozlendi.
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Tablo 5.6. , Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus yaprak, sogan ve tohum % yag

asit diizeyleri

Yag asitleri Hyacinthus orientalis | Hyacinthus orientalis | Hyacinthus orientalis  subsp.
subsp. chionophilus | subsp. chionophilus | chionophilus (tohum)
(yaprak) (sogan)
8:0(CaprylicAcid) - - 0.0759
10:0(CapricAcid) - 0.0148 0.0416
12:0(LauricAcid) - 0.0285 -
13:0(TridecanoicAcid) - 0.0337 0.1049
14:0(MyristicAcid) 2.3329 25.1433 1.6169
15:0(PentadecanoicAcid) 0.2130 0.1462 0.1813
16:0(PalmiticAcid) 21.2087 14.0651 12.3243
17:0(HeptadecanoicAcid) - 0.3435 0.3844
18:0(StearicAcid) 6.9195 1.8803 4.7433
20:0(ArachidicAcid) - 2.5265 1.8513
21:0(HeneicosanoicAcid) - 2.1305 0.2919
23:0(Tricosanoicacid) - 0.4625 0.1126
24:0(LignocericAcid) 0.8412 0.8920 0.1864
>SFA 31.5153 47.6669 21.9148
15:1n5(Cis-10-Pentadecanoic 0.5163 0.0490 0.1825
Acid)
16:1n7(PalmiteloicAcid) 2.7744 1.1549 0.8796
17:1(Cis-10-Heptadecanoic acid) - 0.8791 0.1045
18:1 n9t(Elaidicacid) - 1.6140 0.2422
18:1n9c(OleicAcid) 34.0692 5.1254 42.0403
20:1n9(Cis-11-Eicosenoic Acid) - 0.2153 -
22:1n9(ErucicAcid) 1.0864 25151 0.2418
24:1n9(NervonicAcid) 0.4085 0.4121 0.2272
>MUFA 38.8548 11.9649 43.9181
18:2n6t(Linolelaidicacid) 2.5410 0.4009 3.3149
18:2n6c(LinoleicAcid) 10.3692 32.9278 18.1633
18:3n6(Gama-LinolenicAcid) 1.0776 0.2066 0.4911
18:3n3(alfa-LinolenicAcid) 4.6696 3.3011 0.7124
20:2n6(Cis-11,14-Eicosadienoic - - 0.2322
Acid)
20:3n6(Cis-8,11,14-Eicosatrienoic | 1.8141 1.0995 0.4487
Acid)
20:4n6(ArachidonicAcid) 0.2890 0.2560 0.0723
20:3n3(Cis-11,14,17- 2.8950 - 6.5937
Eicosatrienoic Acid)
20:5n3(cis-5,8,11,14,17- 1.4805 0.8405 0.7448
Eicosapentaenoic Acid)
22:2(Cis-13,16 decosadienoic | 2.0131 1.3356 0.1936
Acid)
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22:6n3(cis-4,7,10,13,16,19- 24777 - 3.1972

Docosahexaenoic Acid)

YPUFA 29.6268 40.368 34.1642

> USFA 68.4816 52.3329 78.0823

Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus yaprag i¢erigindeki yag asit diizeyleri
incelendiginde; 14:0 %2.3329,16:0 %21.2087, 18:0 %6.9195, 24:0 %0.8412, 16:1n7
%2.7744, 18:1n9¢ %34.0692, 22:1n9 %1.0864, 18:2n6t %2.5410, 18:2n6¢c %10.3692,
18:3n6 %1.0776,18:3n3 %4.6696, 20:3n6 %1.8141, 20:3n3 %2.8950, 22:6n3 %2.4777
diizeylerinde tespit edildi. YMUFA %38.8548, YPUFA %29.6268, YUSFA %68.4816,
> SFA %31.5153 diizeylerinde saptandi.

Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus sogani igerigindeki yag asit diizeyleri
incelendiginde; 14:0 %25.1433,16:0 %14.0651, 20:0 %2.5265, 21:0 %2.1305, 16:1n7
%1.1549, 18:1n9t %1.6140, 18:1n9¢c %5.1254, 22:1n9 %2.5151, 18:2n6c %32.9278,
18:3n3 %3.3011, 22:2 %1.3356, diizeylerinde saptandi. > MUFA 9%11.9649, > PUFA
%40.368, Y USFA %52.3329, YSFA %47.6669 diizeylerinde tespit edildi.

Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus tohumu igerigindeki yag asit diizeyleri
incelendiginde; 14:0 %1,6169, 16:0 %12,3243, 18:0 %4.7433, 18:1n9¢c %42.0403,
18:2n6¢c %18.1633, 22:6n3 %3.1972, diizeylerinde gozlendi. Y MUFA  %43.9181,
Y PUFA %34.1642, > USFA %78.0823, > SFA %21.91448 diizeylerinde gbzlendi.
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Tablo 5.7. Isatis aucheri yaprak ve tohum % yag asit diizeyleri

Yag asitleri Isatis aucheri (yaprak) | Isatis aucheri (tohum)
12:0(LauricAcid) 0.2606 0.1211
13:0(TridecanoicAcid) 0.1173 0.2184
14:0(MyristicAcid) 9.2191 3.4491
15:0(PentadecanoicAcid) 0.2937 0.1842
16:0(PalmiticAcid) 10.0430 15.9742
17:0(HeptadecanoicAcid) 0.2092 0.4461
18:0(StearicAcid) 2.3240 12.5742
20:0(ArachidicAcid) 2.3891 1.6128
22:0 (BehenicAcid) - 0.7008
24:0(LignocericAcid) 1.1168 2.3266
> SFA 25.9728 37.6075
15:1n5(Cis-10-Pentadecanoic Acid) 0.1590 1.6152
16:1n7(PalmiteloicAcid) 0.5874 1.0129
17:1(Cis-10-Heptadecanoic acid) - 2.7077
18:1 n9t(Elaidicacid) 0.7245 -
18:1n9c(OleicAcid) 4.5330 20.6486
20:1n9(Cis-11-Eicosenoic Acid) - -
22:1n9(ErucicAcid) - 2.1569
24:1n9(NervonicAcid) - 2.0111
>MUFA 6.0039 30.1524
18:2n6t(Linolelaidicacid) 0.3990 0.9334
18:2n6¢(LinoleicAcid) 7.4870 5.4974
18:3n6(Gama-LinolenicAcid) 1.2146 0.4652
18:3n3(alfa-LinolenicAcid) 7.0156 5.3578
20:2n6(Cis-11,14-Eicosadienoic Acid) - 0.3453
20:3n6(Cis-8,11,14-Eicosatrienoic Acid) 0.6280 0.4605
20:4n6(ArachidonicAcid) 50.2447 0.1661
18:3n3(LinolenicAcid) - -
20:3n3(Cis-11,14,17-Eicosatrienoic Acid) 0.2767 11.0801
20:5n3(cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoic Acid) 0.7578 0.5396
22:6n3(cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaenoic Acid) | - 7.3948
>PUFA 68.0234 32.2402
S USFA 74.0273 62.3926

Isatis aucheri yapragi icerigindeki yag asit diizeyleri incelendiginde; 14:0
%9.2191, 16:0 %10.0430, 18:0 %2.3240, 20:0 %2.3891, 18:1n9¢c % 4.5330, 18:2n6c
%7.4870, 18:3n6 %1.2146, 18:3n3 %7.0156, 20:4n6 %50.2447 diizeylerinde saptandi.
>MUFA %6.0039, YPUFA % 68.0234, Y USFA %74.0273, YSFA %?25.9728

diizeylerinde gbzlendi.
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Isatis aucheri tohumu igerigindeki yag asit diizeyleri incelendiginde; 14:0
%3.4491, 16:0 %15.9742, 18:0 %12.5742, 20:0 %1.6128, 24:0 %2.3266, 15:1n5
%1.6152, 17:1 %2.7077, 18:1n9¢c % 20.6486, 22:1n9 %2.1569, 24:1n9 %2.0111,
18:2n6¢ %5.4974, 18:3n3 %5.3578, 20:3n3 %11.0801, 22:6n3 %7.3948 diizeylerinde
saptandi. Y MUFA  %30.1524, >PUFA 9% 32.2402, Y USFA %62.3926, > SFA
%37.6075 diizeylerinde gozlendi.
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Tablo 5.8. Tulipa aleppensis var. aleppica yaprak,

sogan ve tohum % yag asit diizeyleri

Yag asitleri Tulipa aleppensis Tulipa  aleppensis  var. | Tulipa aleppensis
aleppica (yaprak) aleppica (sogan) var. aleppica
(tohum)
12:0(LauricAcid) 0.6513 - -
13:0(TridecanoicAcid) 0.3243 0.2961 -
14:0(MyristicAcid) 11.1928 21.0721 13.3069
15:0(PentadecanoicAcid) - 0.1400 0.1220
16:0(PalmiticAcid) 21.0288 10.1329 12.3282
17:0(HeptadecanoicAcid) 0.7354 0.4930 0.5094
18:0(StearicAcid) 8.4733 3.1465 1.9860
20:0(ArachidicAcid) 0.9600 0.2900 3.2418
21:0(HeneicosanoicAcid) - 0.1007 1.6642
22:0 (BehenicAcid) 0.7302 - 0.0092
23:0(Tricosanoicacid) - 0.1474 -
24:0(LignocericAcid) 0.7611 0.5918 0.3199
>SFA 44.8572 36.4105 33.4876
15:1n5(Cis-10-Pentadecanoic Acid) 0.4554 0.8209 0.1066
16:1n7(PalmiteloicAcid) 2.0752 0.6192 1.2459
17:1(Cis-10-Heptadecanoic acid) - 0.9415 0.5654
18:1 n9t(Elaidicacid) - - 1.0887
18:1n9c(OleicAcid) 10.6472 4.8891 5.2919
20:1n9(Cis-11-Eicosenoic Acid) - 0.0966 0.6507
22:1n9(ErucicAcid) - 0.5988 2.6157
24:1n9(NervonicAcid) - 0.6539 0.3888
> MUFA 13.1778 8.62 11.9537
18:2n6t(Linolelaidicacid) 0.6767 0.3571 0.4439
18:2n6¢(LinoleicAcid) 9.8557 40.0731 42.7751
18:3n6(Gama-LinolenicAcid) 1.5759 0.1127 1.3589
18:3n3(alfa-LinolenicAcid) 13.1855 9.0556 3.2807
20:2n6(Cis-11,14-Eicosadienoic Acid) - 0.1039 -
20:3n6(Cis-8,11,14-Eicosatrienoic Acid) 1.6993 0.2316 2.4535
20:4n6(ArachidonicAcid) 0.5623 0.1715 0.5091
18:3n3(LinolenicAcid) - - -
20:3n3(Cis-11,14,17-Eicosatrienoic Acid) | 9.4229 2.6652 -
20:5n3(cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenoic | 2.4798 0.2764 2.0575
Acid)
22:2(Cis-13,16-decosadienoic Acid) - - 0.4434
2.5073 1.9223 1.2366
22:6n3(cis-4,7,10,13,16,19-
Docosahexaenoic Acid)
> PUFA 41.9654 54.9694 54.5587
Y USFA 55.1432 63.5894 66.5124
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Tulipa aleppensis var. aleppica yaprag igerigindeki yag asit diizeyleri
incelendiginde; 14:0 %11.1928,16:0 %21.0288, 18:0 %8.4733, 16:1n7 %2.0752,
18:1n9¢c %10.6472, 18:2n6C %9.8557, 18:3n6 %1.5759,18:3n3 %13.1855, 20:3n6
%1.6993, 20:3n3 %9.4229, 20:5n3 %2.4798, 22:6n3 %2.5073 diizeylerinde tespit
edildi. Y MUFA %13.1778, > PUFA %41.9654, > USFA %55.1432, >SFA %44.8572
diizeylerinde saptandi.

Tulipa aleppensis var. aleppica sogami igerigindeki yag asit diizeyleri
incelendiginde; 14:0 %21.0721,16:0 %10.1329, 18:0 %3.1465, 18:1n9¢ %4.8891,
18:2n6¢ %40.0731, 18:3n3 %9.0556, 20:3n3 %2.6652, 22:6n3 %1.9223 diizeylerinde
gozlendi. Y MUFA %8.62, Y PUFA %54.9694, > USFA %63.5894, > SFA %36.4105
diizeylerinde gozlendi.

Tulipa aleppensis var. aleppica tohumu igerigindeki yag asit diizeyleri
incelendiginde; 14:0 %13.3069, 16:0 %12.3282, 20:0 %3.2418, 16:1n7 %1.2459,
18:1n9c %5.2919, 22:1n9 %2.6157, 18:2n6c %42.7751, 18:3n3 %3.2807, 20:3n6
%2.4535, 20:5n3 %2.0575 diizeylerinde tespit edildi. Y MUFA %11.9537, Y PUFA
%54.5587, > USFA %66.5124, > SFA %33.4876 diizeylerinde saptandi.
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Tablo 5.9. Allium nemrutdaghense bitkisi sogan ve yaprak metal diizeyleri

Metaller Allium nemrutdaghense (sogan) Allium nemrutdaghense (yaprak)
Ni pg /g 0.83+0.04 8.14+0.68
Baug /g 10.25+0.71 35.56+3.75
Alpg/ g 6.91+0.42 1652.65+148.68
Cupg/g 2.23+0.18 6.28+0.42

Fe g /g 34.75+2.78 850.73+68.25
Mn pg/g 16.04+2.57 156.90+14.21
Zn nglg 21.16+1.98 70.43+5.25
Crug/g 0.45+0.03 15.34+1.95

K mg/g 14.70+1.61 39.33+3.85

Na mg/g 0.04+0.02 0.21£0.01

saptanmistir.

mg/g saptanmigtir.
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Allium nemrutdaghense sogan igerigindeki metallerden Ni, Ba, Al, Cu, Fe, Mn,
Zn ve Cr sirastyla 0.83pg /g, 10.25ug /g, 6.91ug /g, 2.23ug /g, 34.75ug /g, 16.04ug /g,
21.16pg /g ve 0.45ug /g dir. K ve Na diizeyleri ise 14.70 mg/g ve 0.04 mg/g

Allium nemrutdaghense yaprak igerigindeki metallerden Ni, Ba, Al, Cu, Fe, Mn,
Zn ve Cr sirasiyla 8.14pug /g, 35.56pg /g, 1652.65ug /g, 6.28ug /g, 850.73ug /g,
156.90ug /g, 70.43ng /g ve 15.34ug /g dir. K ve Na diizeyleri ise 39.33 mg/g ve 0.21




Tablo 5.10. Cyclotrichium nivenum ve Rindera lanata var. canescens bitkilerinin

yaprak metal diizeyleri

Cyclotrichium nivenum  (yaprak) Rindera lanata var. canescens (yaprak)
Metaller
Niug /g 3.00+0.09 1.19+0.047
Pb pg/g 0.07+0.0028
Zn pg/g 30.54+1.83 40.09+2.40
Crug/g 122.17+8.55 2.21+0.11
Bapg /g 66.90+3.34 24.88+0.99
Alpg/ g 319.98+19.19 124.41+8.70
Cupg /g 5.60+0.22 1.73+0.041
Feug /g 334.52426.76 196.98+15.75
Mnug/g 72.72+4.36 80.17+5.61
K mg/g 47.47+2.37 47.77+2.86
Na mg/g 0.09+0.0027 0.06+0.0018

Cyclotrichium nivenum yaprak igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al,
Cu, Fe ve Mn sirasiyla 3.00 pg /g, 0.07 pg /g, 30.54 pg /g, 122.17 pg /g, 66,90 ng /g,
319.98.ug /g, 5.60 pg /g, 334.52 pg /g ve 72.72 pg /g dir. K ve Na diizeyleri ise 47.47
mg/g ve 0.09 mg/g olarak tespit edilmistir.

Rindera lanata var. canescens yaprak igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr,
Ba, Al, Cu, Fe ve Mn sirasiyla 1.19 pg /g, 0 pg/g, 40.09 pg/g, 2.21 pg/g, 24.88 ug
g, 12441 pg /g, 1.73 pg /g, 196.98 ug /g ve 80.17 pg /g dir. K ve Na diizeyleri ise
47.77 mg/g ve 0.06 mg/g olarak g6zlendi.
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Tablo 5.11. Nonea stenosolen ve Asperugo procumbens bitkilerinin yaprak metal

diizeyleri

Metaller Nonea stenosolen (yaprak) Asperugo procumbens (yaprak)
Nipg /g 3.49+0.13 3.72+0.11

Pb ng/g 0.01+0.003 0.01+0.0004
Znpg/g 22.57+1.12 22.01+0.88
Crug/g 5.82+0.17 8.52+0.25
Bapg /g 73.52+4.41 335.83+26.86
Alpg/ g 1375.83+96.30 1150.19+80.51
Cupg /g 3.64+0.18 4.12+0.12
Feng /g 46.59+2.73 629.77+44.08
Mnpg/g 91.72+6.42 117.15+5.85

K mglg 49.27+3.44 44.81+1.79

Na mg/g 0.15+0.0075 0.15+0.0045

Nonea stenosolen yaprak igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu, Fe
ve Mn sirastyla 3.49 pg /g, 0.01 ng /g, 22.57 ng /g, 5.82 pg/g, 73.53 pg /g, 1375.83 pg
/g, 3.64 ng /g, 46.59 ng /g ve 91.72 pg /g olarak tespit edildi. K ve Na diizeyleri ise
49.27 mg/g ve 0.15 mg/g olarak tespit edildi.

Asperugo procumbens yaprak igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al,
Cu, Fe ve Mn sirastyla 3.72 pg /g, 0.01 pg /g, 22.01 pg /g, 8.52 pg /g, 335.83 ng /g,
1150.19 pg /g, 4.12 pg /g, 629.77 ng /g ve 117.15 ng /g olarak saptandi. K ve Na
diizeyleri ise 44.81 mg/g ve 0.15 mg/g olarak saptandi.
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Tablo 5.12. Fritillaria pinardii bitkisi sogan ve tohum metal diizeyleri

Metaller Fritillaria pinardii (sogan) Fritillaria pinardii (tohum)
Nipg /g 1.17+0.03 2.22+0.06
Pb pg/g

Znpg/g 24.45+1.22 27.76+1.38
Crug/g 1.89+0.07 1.39+0.01
Baug /g 8.15+0.24 15.27+0.61
Alpg/ g 5.94+0.23 40.95+2.45
Cupg /g 0.75+0.02 3.47+0.10
Feug /g 8.57+0.34 79.81+5.58
Mnug/g 19.69+0.98 32.62+1.95
K mglg 19.56+0.78 4347217
Na mg/g 0.01+0.003 0.07+0.0021

Fe ve Mn sirastyla 1.17 ng /g,0 ng /g, 24.45 ng/g,1.89 png/g, 8.15 pg/g, 5.94 ng/g
0.75 pg /g,8.57 pg /g ve 19.69 pg /g olarak tespit edildi. K ve Na diizeyleri ise 19.56

mg/g ve 0.01 mg/g olarak tespit edildi.

ng /g, 3.47 pg /g, 79.81 pg /g ve 32.62ug /g olarak saptandi. K ve Na diizeyleri ise

43.47 mg/g ve 0.07 mg/g olarak saptandi.
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Fritillaria pinardii sogan igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu,

Fritillaria pinardii tohum igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu,
Fe ve Mn sirasiyla 2.22ug /g, 0 ug /g, 27.76 ng/g, 1.39  pg/g, 15.27 ng/g, 40.95




Tablo 5.13. Allium orientale bitkisi sogan ve tohum metal diizeyleri

Metaller Allium orientale (sogan) Allium orientale (tohum)
Nipg /g 0.16+0.0048 2.01+0.10
Pb ug/g

Zn pg/g 10.04+.040 77.23+3.86
Crug/g 0.13+0.003 3.59+0.10
Bapg /g 14.27+0.71 57.47+3.26
Alug/ g 3.1440.12 12.57+0.50
Cupg /g 1.88+0.094 6.47+0.19
Feug /g 15.37+0.76 104.17+8.33
Mnpg/g 9.41+0.37 82.61+4.95
K mg/g 11.03+0.33 52.59+2.62
Na mg/g 0.02+0.001 0.09+0.0027

ve Mn sirasiyla 0.16 pg /g, 0 pg /g, 10.04 pg/g, 0.13

mg/g ve 0.02 mg/g olarak tespit edildi.

ve Mn sirasiyla 2.01 pg /g, O pug/g, 77.23 ng/g, 3.59 pug/g, 57.47 ng/g, 12.57 pg
/g, 6.47 ng /g, 104.17 pg /g ve 82.61 nug /g olarak tespit edildi. K ve Na diizeyleri ise

52.59 mg/g ve 0.09 mg/g olarak tespit edildi.
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Allium orientale sogan igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu, Fe

ng/g 14.27 pg /g, 3.14 pg /g,
1.88ug /g, 15.37pg /g ve 9.41ng /g olarak tespit edildi. K ve Na diizeyleri ise 11.03

Allium orientale tohum igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu, Fe




Tablo 5.14. Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus bitkisi yaprak, sogan ve tohum
metal diizeyleri

Element Diizeyleri Hyacinthus orientalis subsp. | Hyacinthus orientalis subsp. | Hyacinthus orientalis subsp.
chionophilus (yaprak) chionophilus (sogan) chionophilus (tohum)

Ning /g 3.42+0.13 0.58+0.02 1.11+0.04

Pb ng/g 0.02+0.0006

Zn ng/g 52.85+3.69 31.13+1.55 64.21+3.85

Crug/g 10.83+0.54 3.36+0.13 4.08+0.12

Baug /g 44.88+2.69 32.49+1.29 23.38+1.16

Alpg/ g 891.81+71.34 - 21.19+0.84

Cupg /g 4.71+0.18 1.06+0.03 10.16+0.50

Feug /g 588.22+41.17 23.16+1.15 70.22+4.91

Mnpg/g 62.85+3.77 17.60+0.7 32.95+1.19

K mg/g 47.35+2.36 23.39£1.16 28.41+1.42

Na mg/g 0.39+0.01 0.15+0.0045 0.25+0.0075

Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus yaprak icerigindeki metallerden Ni,
Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu, Fe ve Mn sirasiyla 3.42ug /g, 0.02 ug /g, 52.85 pg/g, 10.83
ng /g, 44.88 pg /g, 891.81 ng /g, 4.71 pg /g, 588.22 pg /g ve 62.85 ng /g olarak tespit
edildi. K ve Na diizeyleri ise 47.35 mg/g ve 0.39 mg/g olarak tespit edildi.

Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus sogan igerigindeki metallerden Ni,
Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu, Fe ve Mn sirasiyla 0.58 pug /g, 0 pg/g, 31.13 ug/g, 3.36 pg/g,
32.49 pg/g, 0 ng/g, 1.06 ng/g, 23.16 pg/gve 17.60 pg /g olarak tespit edildi. K ve
Na diizeyleri ise 23.39 mg/g ve 0.15 mg/g olarak tespit edildi.

Hyacinthus orientalis subsp. chionophilus tohum igerigindeki metallerden Ni,
Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu, Fe ve Mn sirasiyla 1.11 pg /g, 0 ng/g, 64.21 ng/g, 4.08 ng
/g, 23.38 pg /g, 21.19 g /g, 10.16 pg /g, 70.22 pg /g ve 32.95 pg /g olarak tespit
edildi. K ve Na diizeyleri ise 28.41 mg/g ve 0.25 mg/g olarak tespit edildi.
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Tablo 5.15. Isatis aucheri bitkisi yaprak ve tohum metal diizeyleri

Metaller Isatis aucheri (yaprak) Isatis aucheri (tohum)
Nipg /g 1.65+0.06 1.50+0.06
Pb ng/g 0.02+0.0006

Zn ng/g 19.39+0.77 27.89+1.67
Crug/g 21.97+1.09 24.22+1.21
Bapg /g 51.05+3.06 20.55+0.82
Alpg/ g 310.19+24.81 183.52+14.68
Cupg /g 2.58+0.07 3.08+0.09
Feug /g 275.94+19.31 178.38+12.48
Mnug/g 102.75+6.16 35.97+1.79

K mglg 35.52+1.77 36.12+1.44
Na mg/g 0.11+0.0033 0.14+0.03

Isatis aucheri yaprak igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu, Fe ve
Mn sirasiyla 1.65 pg /g, 0.02 ng/g, 19.39 pg/g, 21.97 ng/g, 51.05 pg /g, 310.19 pg
/g, 2.58 pg /g, 275.94 pg /g ve 102.75 pg /g olarak tespit edildi. K ve Na diizeyleri ise
35.52 mg/g ve 0.11 mg/g olarak tespit edildi.

Isatis aucheri tohum igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr, Ba, Al, Cu, Fe ve
Mn sirasiyla 1.50 ng /g, 0 ng/g, 27.89 ng/g, 24.22 ng/g, 20.55 pg/g, 183.52 ng/g,
3.08 pg /g, 178.38 ng /g ve 35.97 ng /g olarak tespit edildi. K ve Na diizeyleri ise 36.12
mg/g ve 0.14 mg/g olarak tespit edildi.

39



Tablo 5.16. Tulipa aleppensis var. aleppica bitkisi yaprak, sogan ve tohum metal

diizeyleri
Metaller Tulipa aleppensis var. aleppica Tulipa aleppensis var. aleppica Tulipa aleppensis var. aleppica
(yaprak) (sogan) (tohum)
Nipg /g 1.37+0.04 0.41+0.012 2.01+0.08
Pb ug/g
Zn nglg 11.93+0.59 8.76+0.43 37.8742.27
Crug/g 9.89+0.39 0.04+0.0016 8.74+0.34
Baug /g 33.52+2.01 13.71+0.68 26.94+1.34
Alpg/ g 306.05+21.42 12.38+0.49
Cupg /g 1.34+0.01 9.47+0.47
Feug /g 309.62+24.76 20.90+1.04 92.41+6.48
Mnug/g 46.16+2.76 9.89+0.39 4151+2.07
K mg/g 38.12+1.90 16.77+0.83 44.22+2.65
Na mg/g 0.07+0.0021 0.01+0.0003 0.05+0.0015

Tulipa aleppensis var. aleppica yaprak icerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr,
Ba, Al, Cu, Fe ve Mn sirasiyla 1.37 pg /g, 0 pg/g, 11.93 nug/g, 9.89 png /g, 33.52 ug
/g, 306.05 pg /g,0 pg /g, 309.62 pg /g ve 46.16 ug /g olarak tespit edildi. K ve Na
diizeyleri ise 38.12 mg/g ve 0.07 mg/g olarak tespit edildi.

Tulipa aleppensis var. aleppica sogan igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr,
Ba, Al, Cu, Fe ve Mn sirasiyla 0.41 pg /g, 0 ug /g, 8.76 ug /g, 0.04 ng /g, 13.71 ng /g, 0
ng /g, 1.34 ng /g, 20.90 pg /g ve 9.89 ng /g olarak tespit edildi. K ve Na diizeyleri ise
16.77 mg/g ve 0.01 mg/g olarak tespit edildi.

Tulipa aleppensis var. aleppica tohum igerigindeki metallerden Ni, Pb, Zn, Cr,
Ba, Al, Cu, Fe ve Mn sirasiyla 2.01 pg /g,0 pg /g, 37.87 pg/g, 8.74 ngl/g, 26.94 ug
/g, 12.38 ug /g, 9.47 ng /g, 92.41 pg /g ve 41.51 pg /g olarak tespit edildi. K ve Na
diizeyleri ise 44.22 mg/g ve 0.05 mg/g olarak tespit edildi.
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6. TARTISMA

Bu tez ¢alismasinda Adiyaman Ili Nemrut Dag1 Bolgesinden temin edilen Allium
nemrutdaghense, Cyclotrichium nivenum, Nonea stenosolen, Hyacinthus orientalis
subsp. chionophilus ve Isatis aucheri endemik bitkileri ile Rindera lanata var.
canescens , Asperugo procumbens, Fritillaria pinardii, Allium orientale ve Tulipa
aleppensis var. aleppica nadir takson bitkilerinin igeriginde bulunan eser element ve
yag asit diizeyleri tespiti yapildi.

Arastirmamizda tespit ettigimiz elementler genel olarak tablolarda verilmistir.
Calisilan bitkilerden Allium nemrutdaghense bitkisinin yaprak ve sogani bolgede
bulunan koyliiler tarafindan tiiketildigi bilinmektedir. Cyclotrichium nivenum boélge
halk: tarafindan cay olarak ta tiikettigi bilinmektedir. iceriginde esansiyel yag asitleri
nedeniyle hos bir kokusu vardir. Iceriginde izomentol, limonen ve izopulegon tespit
edilmis olup bu maddelerin biyolojik aktiviteleri rapor edilmistir (Inan 2014). Calisilan
bitkilerin iceriginde bulunan element diizeylerinde saglik agisindan onem arz eden
durumlar s6z konusu oldugu gibi yiliksek diizeyde bulunan elementlerde tespiti
yapilmistir. Ozellikle Al, Cr ve Pb diizeyleri baz1 bitkilerde eser oranda da olsa tespiti
yapilmis olup saglik agisindan arastirilmasi séz konusudur. Ancak genel olarak
metabolizmamiz igin elzem olan birgok element tespiti bu bitkilerin metabolizma
acisindan ileriki arastirmalar i¢in 6nem arz ettigini diisiinmekteyiz. Bu elementlerden
Fe, Cu, Mn ve Zn insan metabolizmasi i¢in elzem olan elementlerdir. Fe
metabolizmamiz i¢in esansiyel olup, hemoglobin, immun sistemi ve enerji sistemi i¢in

gereklidir (Ullah 2012). Mn, Cu ve Zn ise antioksidan enzim sistemi igin gereklidir
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(Ayodele 2010, Bhowmik 2010). ileride yapilacak tibbi amagli ¢alismalarda arastirilan
diger bitkilerin element diizeyleri spesifik olarak 6nem kazanabilecegini diistinmektedir.

Calismamizda bir¢ok bitkinin doymamis yag asit diizeylerinde 6nemli yag asit
bilesenleri tespit edildi. Ozellikle 18:2 n6c, 18:3 n3, 20:3 n3, 18:1n9¢, 16:1 n7, 18:1n9c,
18:3 n6 gibi doymamis yag asitleri metabolizma i¢in gerekli yag asitleridir. Bu tiir yag
asitleri ¢alisilan bitkilerin belirgin organlarinda tespiti yapildi. Yag asitleri insan
metabolizmasi i¢in en dnemli biyomolekiillerdendir. insanlar metabolizmasi i¢in gerekli
olan yaglar1 bitki ve hayvansal kaynaklardan temin eder. Doymamis yag asitleri immun
sistemi, kolesterol metabolizmasi, membran yapisinin diizenlenmesi ve beyin
fonkisonlarinin yerine getirebilmesi i¢in gereklidir. Gerekli miktarlarda doymamis yag
asitleri alinmadig1 takdirde metabolizmada ciddi anlamda rahatsizliklar teskil eder. Bu
etki 6zellikle cilt hastaligi, arthrihis, nepritis, astim, kalp rahatsizligi, lilser ve beyinsel
rahatsizliklar gibi bir ¢ok hastaliga neden olabilmektedir (Steffen 2005, Kremer 1988,
Thais 1987, Lands 1986, Kelley 1985, Li 2009, Calder 2006, De Lorgeril 1999, Appel
1994, Stenson 1992, Bates 1989).

Sonu¢ olarak ¢alismamizda; biyokimyasal parametrelerden yag asitleri ve
element diizeyleri incelenen bitkilerin tibbi, farmakoloji gibi ileri diizey caligsmalar i¢in

onemli oldugunu diisiinmekteyiz.
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