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INTRODUCCION

El presente documento pedagogico fue disefiado con dos propositos
fundamentales; 1) servir a los profesionales de educacién especial como un recurso
de apoyo para asesorar al personal docente de educacion basica (preescolar,
primaria y secundaria) respecto al disefio e implementacion de una planificacion
diversificada para promover en consecuencia aulas inclusivas, y 2) como recurso
para orientar a los docentes de educacion secundaria respecto al disefio, desarrollo
y evaluacion de planeaciones diversificadas en el marco del plan y programas de

estudio vigente y bajo el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

De tal manera que al presentarse la propuesta como un taller de asesoria, se
pretende, ademas de ofrecer a los docentes informacién teérica, brindar una
diversidad de estrategias metodoldgicas que les permitan motivar el aprendizaje,
activar los saberes previos a fin de vincularlos con el nuevo conocimiento, asi como
plantear escenarios pedagodgicos diversificados que brinden a sus estudiantes
diferentes oportunidades para acceder, representar y expresar sus aprendizajes, en
el marco del plan y programas de estudio 2017. Aprendizajes Clave para Educacién
Basica y contribuyendo asi al maximo logro de los aprendizajes esperados y la

conformacion de aulas inclusivas.

Cabe mencionar que la presente guia de orientaciones pedagdgica se sustenta en
lo siguiente:

Enfoque DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje).

Estrategias Diversificadas de Carol Ann Tomlinson.

Aprendizajes Claves para la Educacion Integral. Plan y Programas de Estudio para
la Educacion Basica.

Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo de Frida Diaz Barriga. Y,
ademas, brinda de manera general a los docentes sugerencias de técnicas e
instrumentos para llevar a cabo una evaluacion formativa como parte fundamental

de la diversificacion de la enseflanza — aprendizaje.



DESARROLLO

Planeacién y Aula Diversificada, al ser un documento de orientacién pedagdgica
basado en la metodologia de taller, se caracteriza por tener mayormente un
contenido préctico el cual debe ser dirigido por el personal a cargo de la asesoria
(personal de educacion especial) y ejecutado por los docentes asesorados
(profesores de educacion basica)., con la finalidad de que las acciones realizadas

sirvan de practica contextualizada para el colectivo docente que se orienta.

Es asi que, para el inicio de la asesoria se recomienda realizar la recuperacion de
saberes previos de los asistentes a través de la herramienta tecnolégica
mentimenter que “es una aplicacién web para interactuar y hacer participar a una
audiencia. La aplicacion permite lanzar diferentes formatos de participacion a un
publico, una clase de alumnos o en una reunion. Los participantes responden
mediante los teléfonos maviles, tablets o pc’s y finalmente los resultados se pueden

ver en la pantalla en tiempo real” (Creatividad, 2021).

Como utilizar Mentimenter
Para acceder a la aplicacién debes seguir los siguientes pasos:

1. Introduce en el buscador de tu navegador web mentimenter.com

2. Si es la primera vez que utilizas la aplicacion, registrate y crea una cuenta
nueva. El programa te ofrece la posibilidad de iniciar sesion con una cuenta
de Google y Facebook, de manera que puedes elegir esta opcién o bien
registrate con tus datos.

3. Una vez creada la cuenta deberas seleccionar el tipo de suscripcion con la
gue deseas utilizar mentimenter. El plan gratuito te permite crear
presentaciones ilimitadas, asi como tener participantes ilimitados, pero te
limitara la cantidad de diapositivas interactivas que puedes usar por

presentacion ((Creatividad, 2021).



Como crear una presentacion con Mentimenter

1.

4.

Presiona el boton “New presentation” de la pantalla principal y enseguida
en el boton “créate presentation’.

Posteriormente da clic en la barra desplegable “select type”y selecciona la
opcién “Word cloud” y procede a llenar los campos solicitados: Ejemplo:

Your question (Tu pregunta)

Escribe un ejemplo de estrategias diversificadas

Entries per participant (entradas por participante)

3

Image (imagen)

Inserta una imagen si lo deseas

Let participants submit multiple times (Permitir a los participantes

enviar varias veces)

Se sugiere dejar esta opcidn desactivada para evitar duplicidad de respuestas.

Para continuar agregado diapositivas para nuevas preguntas, da clic en el
botén de color azul “New slide” ubicado en la parte superior izquierda.

Una vez que concluyas la presentacion da clic en el botén “share” ubicado
en la parte superior derecha de la ventana y a continuacion en el botén “copy
link”’ y comparte con los asistentes a la actividad dicho link para que puedan
acceder a la presentacion (Saber Programas).



Como presentar

1. Para comenzar su presentacion, da clic en el botén de color azul “Present”,
ubicado en la parte superior derecha de la pantalla.

2. Una vez hecho lo anterior, utiliza las flechas ®= === ypicadas en la barra
de tareas de color negro que aparecera en la parte inferior izquierda de la
presentacion para cambiar de diapositiva y asi permitir a la audiencia
contestas cada pegunta segun tu organizacion.

3. Al concluir solo da clic en el botén “x” de la parte superior izquierda de la

presentacion para salir.
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Se entiende a la planeacion diddctica como la organizacion de
un conjunto de ideas y actividades que permiten desarrollar un
proceso educativo con sentido, significado y continuidad.
Constituye un modelo o patrén que permite al docente enfrentar
su prdactica de forma ordenada y congruente (Ascencio, 2016, p.

PLA

|
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Imagen 7. Nick Youngson. Plan. Descargas.intef.es


http://www.nyphotographic.com/
http://picpedia.org/handwriting/p/plan.html

tOué es una planificacién diversificada?

Es aquella programacion de aula que es elaborada desde
un comienzo para responder a la diversidad. Una
planificacion  diversificada incorpora estrategias
diversas, como las propuestas en el Disefio Universal de
Aprendizaje. Este tipo de planificacion contempla las
necesidades individuales de los estudiantes dentro de un
marco comun de ensefianza (EDUCREA, (s/f).

Estrategias
diversificadas

Imagen 8. Cerebro. Pxhere.com

Imagen 9. Actividad diversificada en
preescolar. Autoria propia.



¢Por qué diversificar la
planificacién?

Atender al enfoque del nuevo
modelo educativo 2017:

Principios pedagodgicos:

3. Ofrecer acompafiamiento al
aprendizaje.

8. Entender la evaluacion como un
proceso  relacionado con la
planeacion del aprendizaje.

13. Apreciar la diversidad como
fuente de riqueza para el
aprendizaje.

Imagen 10. llustracién vectorial de
dos libros. Vectorportal.com

Planeacion de los aprendizajes. (pdg. 121-122).

Considerar:

> Disefiar experiencias para el aprendizaje situado.
> La importancia de que los alumnos resuelvan problemas,
aprenda de sus errores y apliquen lo aprendido en distintos

contextos.

> Diversificar las estrategias didacticas.

> La diversidad de su aula.



Atender al enfoque y principios del Nuevo Modelo
Curricular 2022:

1. Derecho humano a la educacion: Ningtn
tipo de discriminacion/aulas donde
conviva la diversidad.

2. Revalorizacion docente: Libertad
académica = replantear contenido en
relacion a las necesidades de los
estudiantes.

3. Funcion diagndstica y formativa de la
evaluacion = relacionada con la seleccion -
y disefio de estrategias de ensefianza  |;.gen 11 ustracion de fior de narania y
apr‘endizaje. morado. Publicdomainvectors.org

4 . Curriculo Nacional desde la diversidad.

Art. 22 de la Ley General de Educacion: ]
Los planes y programas favorecerdn r ‘I

el desarrollo integral y gradual de los
educandos... considerando la diversidad de .
saberes, con un cardcter diddctico y
curricular diferenciado, que responda a e e o e ore
las condiciones personales, sociales,
culturales, econdmicas de los estudiantes,

docentes, planteles, comunidades y
regiones del pais (LGE, 2019, p.11).




€l enfoque del Diseno Universal

para el Aprendizaje

Puede definirse como «[..] un enfoque basado en Ia
investigacion para el disefio del curriculo —es decir, objetivos
educativos, métodos, materiales y evaluacion— que permite a
todas las personas desarrollar conocimientos, habilidades y
motivacion e implicacién con el aprendizaje» (Alba, Sdnchez y
Zubillaga, 2014), pdg. 9).

Se fundamenta en la idea de que la diversidad es la norma,
no la excepcion, por lo que las programaciones y las situaciones
de aprendizaje se disefian desde el principio ("a priori") para
satisfacer las diferencias de aprendizaje de manera que gran
parte de las adaptaciones posteriores puedan ser reducidas
o eliminadas: Curriculo flexible. (Valencia Pérez, Cristina y
Herndndez Gonzdlez, Osvaldo, 2017).

Imagen 13. Cerebro humano
dibujo. Publicdomainvectors.org.


https://www.redalyc.org/journal/4780/478055150008/html/#redalyc_478055150008_ref2
https://www.redalyc.org/journal/4780/478055150008/html/#redalyc_478055150008_ref2

Principios del Diseio Universal
para el Aprendizaje

Se consideran los principios

; e . de autonomia, motivacion,
Proporcione muItlpI(?s 1. ¢ Por que? del
formas de Compromiso.

compromiso,
personalizacion, variedad.

(Mayer', P., Vergaraq, P., Alvar'ez,
B., 2017).

Redes Afectivas aprend|zaje

Considerar diferentes

_ - formas de
Pmpoézc;;':erzzl:"i:zi?nmas de 2.¢Que? del  comunicacién/expresién, que
Redes de Reconocimiento aprendlzaje per'mn‘an a |OS es’rudlan‘res

responder segun sus
preferencias y estilo para
aprender y demostrar lo que

han aprendido. (Mayer, P.,
Vergara, P., Alvarez, B., 2017).

Proporcione multiples formas 3. C',CémO? del Considera diversas

de Accién y Expresién. aprendizaje modglidades senso.r'ia!es,
Redes Estratégicas estilos de aprendizaje,

intereses, preferencias y
mdltiples inteligencias.
Imagen 14. Vector de la imagen del cerebro

humano gris con linea negra delgada. (Mayer‘, P., Ver'gar'a, P., Alvar‘ez,
Publicdomainvectors.org B 2017)




Ejemplo: Plancacion Diversificada (con base

al Diseio Universal para el Aprendizaje)

Escuela: CCT:

Turno:

Nombre de la docente de grupo: Grado y Grupo:

Tiempo Estimado:

Ambito / Practica

Asignatura : . Aprendizaje Esperado
social de lenguaje
Lengua Materna: Estudio Disefla apoyos graficos,
espafol Intercambio oral de como lineas de tiempo,
experiencias y cuadros sinopticos, mapas,
nuevos tablas, graficas o diagramas
conocimientos. para complementar sus

explicaciones.

Situacion Didactica “Contando una historia”
Inicio
P.1. Proporcionar formas  multiples de
compromiso:

v' Escuchan, observan y manipulan el material en
la posicibn de mas les agrade. Selecciona el
espacio mas propicio para la sesion.

v' Se elije el contenido o tema en funcién de los
intereses de los alumnos. (contar sobre su vida
o la de su personaje/artista favorito)

v' Se toma en cuenta el canal predominante, pero
se toman en cuenta los 3.

P. 2. Proporcionar formas multiples de
representacion:

v’ Presentar los tipos de apoyos graficos mediante
un video o presentacion.

v Los alumnos organizan un Memorama
(organizador — concepto) mientras escuchan y
observan la presentacion.

Recursos

Describir los recursos
que empleara

Técnica e
instrumento de
Evaluacion

Mencionar que
técnica se empleara
para la evaluacion de

los aprendizajes y
anexe el instrumento
disefiado para
implementar dicha
técnica (antes de la
aplicaciéon de la
planificacion)




Situacion Didactica “Nombre”

Desarrollo:
P.3. Proporcionar multiples formas de accion y
expresion:

v' Representan la historia de su vida apoyandose
el gréafico de su preferencia (linea del tiempo,
cuadro sinoptico, gréaficas, etc.), y lo elabora
con materiales que él mismo selecciona.

v/ Para compartir su produccion; realiza una
exposicion verbal, realiza una representacion
teatral, se apoya de grabaciones de audio
(podcasts), realiza algun juego o dinamica
grupal.

P.1. Proporcionar formas multiples de
compromiso:

v' Se permite el trabajo individual, grupal o en
pequefios grupos de acuerdo a las
necesidades y preferencias de los alumnos.

Cierre:
P.3. Proporcionar multiples formas de accién y
expresion:

v' Comparte lo que aprendi6 de la sesion, qué se
le dificulto, facilito y por qué.

v Realiza su participacién de manera oral, escrita
o mediante el dibujo.

v Si el alumno lo desea comparte su sentir con el
grupo en plenaria.

Recursos

Describir los recursos
gue empleara

Técnica e
instrumento de
evaluacion

Ejemplos de técnicas
de evaluacion
formativa:
» Observacion del
desempenio
» Foto-voz
» Circulo de
coevaluacion

Ejemplos de
instrumentos de
evaluacion formativa:
» RuUbricas
» Reqistro de

observacion
» Portafolio de
evidencias

Tabla 1. Ejemplo de una Planeacion Diversificada con base al Disefio Universal de

Aprendizaje”. Autoria propia.



Estrategiars Diversificadars
(De Carol Ann Tomlinson)

1. Tareas escalonadas. Se emplean las
actividades escalonadas para que todos los chicos
concentren su atencion en los principios esenciales, pero
en diferentes niveles de complejidad o abstracciény con
distintos grados de apertura. (Tomlinson, C. 2001)

Eiemplo: "La quimica”

Imagen 15. Nifio leyendo. Pxhere.com

Grupo 1. Elaboran carteles e infografias sobre la
quimica y sus ramas.

Grupo 2. Investigan qué estudian las diferentes
ramas de la quimica.

Grupo 3. Escriben un ensayo breve solo la importancia
de la quimica para la humanidad.



Estrategias Diversificadars
(De Carol Ann Tomlinson)

2. Estaciones: son diferentes puntos dentro de la clase

donde los estudiantes trabajan simultdneamente realizando
distintas tareas (alumnos de todas las edades y para todas
las materias). Las estaciones permiten que los alumnos trabajen
en actividades diferentes, se realizan formaciones flexibles.

(Tomlinson, C. 2001)

Ejemplo:
el profesor guia y acompaiia el
proceso de aprendizaje.
los estudiantes realizar
ejercicios prdcticos mediante el aprendizaje colaborativo entre
pares.
los estudiantes practican lo aprendido
en un contexto acercado a la realidad y con la minima
intervencion docente.
los estudiantes diseian
nuevos proyectos donde puedan poner en prdctica los
cohocimientos adquiridos.

Imagen 16. Foto stock gratuita. www.pexels.com.



http://www.pexels.com/

Estrategias Diversificadars
(De CGarol Ann Tomlinson)

3. Contratos de Aprendizaje: Es un acuerdo
negociado entre el educador y el aprendiz que proporciona
a esta cierta libertad a la hora de adquirir unos
determinados conocimientos y destrezas en un
determinado tiempo.

Consideraciones al implementar la estrategia:

1.- El profesor tiene la responsabilidad de especificar cudles
son los contenidos esenciales y garantizar que los aprendizajes
se adquieran.

2.-Los alumnos pueden responsabilizarse parcialmente de su
aprendizaje.

3.- Establece las condiciones de trabajo que estardn en vigor
mientras dure el contrato (comportamiento, plazos, deberes'y
tareas en clase).

4 .- Establece las consecuencias positivas.

5.-Perfila los criterios para evaluar.

6.- Incluye la firma del profesor y del alumno sellando
términos del acuerdo. (Tomlinson, C. 2001)



ADAPTACION PROPIA DE LA ESTRATEGIA “CONTRATOS DE
APRENDIZAJE” DE CAROL ANN TOMLINSON

Objetivo: Brindar una atencion diferencia a los estudiantes y fortalecer su
autonomia de manera gradual mediante la estrategia “contratos pedagdgicos o de
aprendizaje” con la finalidad de propiciar su motivacion y participacion libre en las
actividades escolares.

Descripcion de la estrategia

Preparacion (diagndstico):

Generar un dialogo con los estudiantes donde se rescaten sus intereses en cuanto
lo que les gustaria saber, aprender y hacer en el aula. Sera importante guiar la
discusion segun lo propone la Dr. Frida Diaz Barriga en la técnica “discusiones”.
Disefar el contrato de aprendizaje que se presentara a los alumnos retomando las

aportaciones expresadas por é€stos en la discusion.

Ejemplo del contrato:
Objetivo: Que aprendas para qué es y para qué sirve un instructivo, y puedas

explicar lo que aprendiste a tus compafieros.

Contrato: Opcién 1 Opcidn 2. Opcidn 3.
El Instructivo
Actividad 1. Observa el video | Escucha el audio | Explora los
sobre gue habla sobre | materiales
“‘instructivos” lo que es un | (instructivo,
instructivo. cuentos, revistas)

mientras  dialogas

con tu maestra.

Eleccion del

alumno




Actividad 2. Observa las
imagenes y
encierra las que
contengan

imagenes que se
relacionan con lo
qué es y para
qué sirve el
instructivo, Si
falta algo puedes

dibujarlo.

Explica a tus
compafieros que
€S un instructivo,
puedes utilizar
material para
apoyarte como;
imagenes,

mufiecos, etc.

de los

materiales el

Elige
que
consideres que es
un instructivo vy
realiza un dibujo o
mapa mental sobre
lo que es y para
sirve el instructivo,
los

puedes usar

materiales que
gustes y tengas a la

mano.

Acuerdos y

Consecuencias

maestra.

gue lo hagas debe terminar.

Puedes trabajar en la posicion que gustes, siempre y cuando
respetes el espacio designado para tu actividad.

Puedes elegir la opcién de trabajo que mas te guste, una vez

Si necesitas apoyo puedes solicitarlo a tus comparfieros o tu

Eleccién del

alumno

Firmas de Acuerdo

Alumno o alumna

Profesor o profesora

Tabla 2. Adaptacion de la estrategia “Contrato de aprendizaje’.
Autoria propia.




Sugerencias para la implementacion

Primera sesion: Explicar a los alumnos el objetivo de aprendizaje (que, cuando y
como se hara) y que se espera de ellos.

Presentar el contrato de aprendizaje. Expresar que pueden elegir la opcién que
gusten para participar en la clase, pero debe respetar los acuerdos de lo contrario
su actividad puede cambiar de acuerdo a lo que usted considere necesario (sera
importante hacer énfasis en su libre elecciébn y dejar claros los acuerdos y
consecuencias).

Iniciar el trabajo en el aula y monitorear el trabajo de los alumnos a fin de ajustar lo

gue sea necesario de acuerdo a los establecido en el contrato.

Beneficios

Favorece la autonomia y el pensamiento critico de los alumnos.

Oportunidad de recuperar y considerar los aprendizajes previos e intereses de los
alumnos.

Posibilidad para diversificar el trabajo aulico incorporando elementos del DUA.

Atiende a la diversidad del alumnado.

Recomendaciones

Establecer el trabajo con contratos de manera gradual. Puede iniciar permitiendo al
alumnado elegir entre 3 contenidos o temas aquel que sea de su interés para
abordarlo en una clase, o elegir entre 3 actividades para mostrar lo que aprendio.
Base el disefio del contrato de aprendizaje o la eleccion de actividades a proponer
en el resultado del diagnostico grupal para garantizar que responde a las

necesidades de todos los alumnos.



CONCLUSION

Diversificar la ensefianza representa para los docentes de educaciéon basica un reto
al cual poco deciden enfrentarse, pues consideran que planear para la diversidad
requiere de tener conocimientos especializados para atender a los alumnos con
discapacidad o aptitudes sobresalientes, ademas de exigir una inversion de tiempo
y recursos adicional. Sin embargo, lo anterior es una percepcion que al menos el
50% de los docentes que han participado en el taller “Planeacion y Aula
Diversificada” han modificado gradualmente.

En el contexto de una escuela de educacion preescolar en la localidad de San
Bartolo, municipio de Huehuetoca, por ejemplo, se logré que al menos el 50% de
los docentes, con el acompafamiento del personal de apoyo, consideraran los 3
principios basicos del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el disefio de
sus planificaciones y al menos el 10% logré realizar sin el acompafiamiento del

personal de la USAER No. 218, planeaciones diversificadas sustentadas en el DUA.

Por otro lado, en una secundaria ubicada en el la localidad de Santa Teresa 1 del
mismo municipio, los resultados han sido también satisfactorios considerando que
se trata de una institucion que por primera vez recibe asesorias de personal de
educacién especial ya que no contaban con este servicio.

El 90% del personal docente, que asistié al taller, reconoce la importancia de la
planeacion diversificada como herramienta fundamental para la atencion educativa
de los estudiantes, principalmente de aquellos que enfrentan alguna condicion y/o
discapacidad, y al menos el 10% de los docentes ha solicitado de manera voluntaria
el acompafamiento del personal de la USAER para el disefio de planificaciones
diversificadas o bien para realizar ajustes con base al DUA a sus propuestas
didacticas o retomar algunas de las estrategias diversificadas sugeridas,

principalmente tareas escalonadas y contrato de aprendizaje.

En sintesis, la asesoria “Planeaciéon y Aula Diversificada, empleada como guia
pedagogica basada en la metodologia de “taller”’, permite favorecer e incrementar

en el personal docente de educacién basica las habilidades y competencias



necesarias para el disefio e implementacion de una planificacion diversificada que

se sustente en el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje y/o en las

estrategias diversificadas, pues al tiempo que se proporciona al profesor el

fundamento de la diversificacion, se le ofrecen también sugerencias y estrategias

metodoldgicas (mediante la practica), para su adecuada implementacion.

Recomendaciones finales

Para la implementacién de la presente guia de orientacién pedagdgica en la
modalidad de taller:

1.

2.

Realizar ejercicios de comprobacién para identificar lo aprendido respecto al
DUA.

Modelar al menos un ejemplo de estrategia diversificada.

Proponer como trabajo practico el disefio de una planeacion diversificada por
equipo (por grado, disciplinas o académicas).

Considerar el trabajo colaborativo como estrategia para el desarrollo de las
sesiones.

Ofrecer acompamiento al personal docente en el disefio o implementacion
de planeaciones diversificadas posterior a la asesoria.

Recomendar a los asistentes el siguiente material para su consulta para
enriquecer lo aprendido:

Tomlinson, C. (2001). Aula Diversificada. Dar respuesta las necesidades de
todos los estudiantes. Editores: Barcelona: Octaedro: Espafia. ISBN: 84-
8063-471-5.

Diaz, F. (1998). Estrategias Docentes Para Un Aprendizaje Significativo (1a.
Ed.). México: Mcgraw-Hill Interamericana.

Mayer, P., Vergara, P., Alvarez, B., (2017). Principios y Pautas del Disefio
Universal para el Aprendizaje. Version 2.2. © CAST & FELLOW GROUP.
Disponible en: https://es.scribd.com/document/591779182/DUA-2-2#



https://es.scribd.com/document/591779182/DUA-2-2
https://es.scribd.com/document/591779182/DUA-2-2
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