Nar vi voksne bliver

— kan vi finde nye veje for og med bern der har ADHD/ADD

Peters historie

Peter er 9 dr, og har ADHD.
Hans mor, som plejer at hente
ham i SFO®en, har fdet over-
arbejde og har derfor bedt

Peters bedstemor om at

hente ham.

Peter og hans bedstemor har
et rigtig godt forhold, og hun
har ofte hentet ham i SFO®en.
Men denne gang reagerer Peter
meget voldsomt.

Han kaster rundt med sit tej og kaster
det ogsd efter bedstemor, og greeder
og skriger "Skrid jeg vil ha’ min mor,

du er dum bedste, jeg vil ha'min mor!
osVv.”.

En peedagog kommer og prever at
fa Peter til at stoppe ved at skeelde
ham ud. Hvilket tydeligvis bare gger
] Peters frustration. Peters bedstemor

i f ' har et godt kendskab til
L > — Peter og de udfordringer,

han kan have i forskellige

situationer, sd hun ved, hvad han

prover at forteelle hende og responderer
udelukkende pé det.

Hun siger: "Har de glemt at fortcelle dig, at mor skal arbejde
leengere, og at det derfor er mig, der henter dig? Sa kan jeg godt
forstd, at det er sveert”.

Nu gdr jeg ud igen, og sd ved du, at om 5 minutter er det mig,
der kommer og henter dig. Dette virker helt fint. Peter far 5 min.
til at falde ned og til at forberede sig pd, at det er bedstemor,
der kommer.

Efter 5 minutter kommer bedstemor og henter Peter, og de har
en dejlig eftermiddag sammen!

Peters bedstemor er en rigtig detektiv
Hun formar at bevare overblikket og roen, reagerer ikke, men
agerer.

Hun forstar, at der i situationen er nogle krav og forventninger,
som Peter tydeligt ikke kan leve op til. Hun ved gennem sit
kendskab til Peter, at han har rigtig sveert ved ting, der kommer
bag pad ham. At Peter ikke har den hjernemaessige fleksibilitet,
der skal til at handtere, at det ikke er hans mor, der kommer og

henter ham, som det plejer at vaere. Det har Peter regnet med,
at det ogsa ville vaere denne dag, men sa dukker bedstemor
pludselig op i stedet.

Derfor hgrer bedstemoren ikke det grimme sprog og formar at
se uden om adfzerden og i stedet mgde Peter, der hvor han er.

Hun formar at eendre situationen og give Peter mulighed for at
falde ned og forberede sig p4, at det er hende, der henter i dag.
Hun saetter dermed rammen for, at de far en dejlig eftermiddag
sammen.

Nar man far sit forste barn

Nar man far sit fgrste barn, flytter bekymring for alvor ind i éns
liv. "Hvordan vil det g& ham/hende”, "Hvordan kan jeg veere en
god forezelder?”, "Gor jeg det rigtige?”

Spergsmalene er mange, og bekymring ikke til at komme uden
om. Ja, det er ikke let at veere foreeldre. Og for foreeldre til barn,
der har ADHD/ADD og/eller anden neurodiversitet, som f.eks.
ASF, er det bestemt ikke lettere.

Iseer fordi almen opdragelse, vores egen opdragelse i bedste fald
ikke virker for disse bgrn ogiveerste fald ggr alting veerre i familien.
Konfliktniveauet kan vaere hgjt, og det kan veere sveert at indga
aftaler, der holder, eller forvente nogle af de ting af sit barn, som
man almindeligvis kan forvente af et barn i en bestemt alder.

Det er vigtigt at vaere bevidst om, at hjernerne hos bgrn med
ADHD/ADD virker pa en anden made. Derfor opfattes geengse
tiltag ofte pa en anden made, end hos det man kan kalde neu-
rotypiske bgrn.

Det kan skyldes mange ting, men ofte skyldes det ren og skaer
misforstaelse, fordi vores bgrn ofte, eller indimellem, reagerer og
handler pa mader, vi finder “uacceptable” og det er her, misforsta-
elsen starter. Fordi vi let kommer til at tilleegge barnet negative
motiver, med deres adfzerd.

Vi bestemmer, hvad barnet er, og kommer derved let til at rea-
gere pad barnets adfeerd — og ikke som Peters bedstemor, agere
og forsta.

Det er seerlig svaert, fordi vi, som voksne, har en indforstaet ret
til at definere, hvad bgrn er. Og vi kommer til at ggre det fuld-
steendig ureflekteret, altsa i situationen kommer vi let til at kgre
pa autopilot og reagere ud fra det, vi selv har leert/vaeret ude for.

Vi kommer let til at opfatte barnets uhensigtsmaessige mader
som havende negative motiver. Og det kan veere farligt, for teenker
vi, at barnet har negative motiver, sa kommer vi let til at mgde
barnet med negative forventninger. Og sa har vi taget forste
skridt i retning mod, at noget negativt vil ske.



Vi skal kunne se bag om barnets adfeerd og opfatte uhensigts-
maessigheder som udtryk for, at noget er sveert for barnet, eller
noget kommer i vejen for barnet i situationen. Og det er vigtigt,
atvi kan holde fast i, at det ikke er barnet, der er problemet, men
det er det "noget,” der er problemet.

Som detektiver kan vi se bag om adfzerden og kigge pa situa-
tionen. Og vi kan se pa de krav og forventninger, der ligger i
situationen.

I den lille case med Peter, er det kravet om hjernemaessig fleksi-
bilitet, nar det forventes, at Peter kan skifte billedet af mor, som
henter, ud med bedstemor som henter. Pa et splitsekund og uden
forberedelse. Hvilket Peter tydeligvis ikke kan.

Nar vi ser og forstar det pa denne méade, sa ved vi ogs3, ligesom
Peters bedstemor, at barnet har brug for vores hjeelp og skabe
en ny situation, som barnet kan héndtere.

Og vi kan forebygge, at barnet seaettes i lignende situationer
fremover, ved at alle voksne omkring Peter informeres om vig-
tigheden i, at Peter forberedes pa andringer i de daglige rutiner.
Samtidig forteeller det os noget om, hvad barnet kan have brug
for at lzere. Gennem specialpaedagogiske tiltag kan vi evt. ved
hjeelp af en endringsstjerne, ganske langsomt, hjaelpe barnet til
at udvikle lidt mere fleksibilitet.

Vi skal ikke se sd meget pa - og tale s meget om — hvad barnet
g@r, men i stedet rette vores fokus mod de situationer, der er
sveere for barnet. Vi skal veere detektiver.

Forzeldre som detektiver

En dygtig detektiv er nysgerrig og holder alle muligheder dbne,
laser sig ikke fast fra start, men fglger alle spor. Vi skal ikke synes
noget, eller pa forhand definere hvad barnet er. Men prgve at se
bagom adfeerden og kigge mere pé situationer og omstaendigheder.

Som detektiv méa vi veere fordomsfri, reflekterende, vedholdende,
analytiske, &bne og modige. Vi skal turde sta ved vores egen
efterforskning og tro p4, at de alternative lgsninger, vi finder, vil
virke for vores barn og vores familie.

En detektiv kan teenke ud af boksen, teenke det utaenkelige,
slippe konventioner og finde alternative veje i forskellige situa-
tioner. Og det er det, det handler om. Alternative veje, alternativ
opdragelse, kan ggre det muligt for os at slippe nogle af vores
bekymringer. Og nér det virker, vil vi opleve succes for barnet og
dermed ogsa os selv.

Vi skal starte med at forst4, at uhensigtsmaessig adfeerd er udtryk
for, at noget er sveert for vores barn. Slippe motivtanken og forsta
det der sker, som et budskab fra barnet til os. Et budskab om
at hjeelpe barnet og Igse den sveere situation for barnet, eller
eventuelt med barnet. Dog aldrig med barnet, nar barnet er i
frustration.

Ingen, hverken bgrn eller voksne, kan ga i dialog og i problem-
Igsnings-"mode”, nér de er frustrerede. Nar man er frustreret,
skal man have mulighed for at falde ned, at finde ro, fgr man kan
bidrage konstruktivt til problemlgsning. Pas pa de alt for mange
ord. Dem har barnet ikke brug for. Tvaertimod kan ord stresse
barnet og dermed gge frustrationen.

Krav/forventninger - evner/ferdigheder

Vi skal altsé fokusere pa de situationer eller omstaendigheder,
der er sveere for vores barn. Hvad er det for en situation, og hvilke
krav og forventninger ligger der i situationen? Alle situationer
indeholder krav og forventninger, og alle krav og forventninger
fordrer nogle feerdigheder/evner hos barnet.

Der er mange slags krav og forventninger. Der er de eksplicitte
krav og forventninger, altsa de udtalte krav og forventninger, f.eks.
nar vi beder barnet om at ggre noget. Og sa er der de implicitte
krav og forventninger, de uudtalte krav og forventninger, som er
noget, der bare ligger i situationen.

Feks. kan en vennemiddag indeholde en raekke uudtalte krav
og forventninger, der kan veere svaere for bgrn med ADHD/ADD.
Geester er uforudsigelige, og barnet kender ikke dagsordenen for
en vennemiddag, eller hvor laenge den vil vare.

Vi skal ikke se sa meget pa - og tale s& meget om-,
hvad barnet gor, men i stedet rette vores fokus mod
de situationer, der er svere for barnet

Som en pige pa 12 ar, der har ADD og angst, sagde til mig: "Det
er sveert at veere pa besgg hos nogen. Det stresser mig og trig-
ger min angst. Men det er endnu veerre, nar der kommer gaester,
for sa flytter stressen og angsten hjem til mig, i mit "safehouse”.

Nar vi ser pa de situationer, der er svaere for barnet, forteeller
det os noget om, hvilke evner/feerdigheder barnet ikke mestrer.
Barnets udfordringer.

Nar vi ser pa de situationer, barnet mestrer, fortzller det os pa
samme méade noget om, hvilke evner/feerdigheder barnet mestrer.
Barnets styrker.

Denne viden/indsigt kan vi sa tage hgjde for i vores opdragelse.
Vikan imgdekomme barnets behov, og vi kan sgrge for, at barnet
i sin hverdag oplever fplelsen af at kunne. Fglelsen af at blive set
og hart, og fglelsen af at mestre hverdagen. Vi kan undlade at
seette barnet i gentagne situationer, som barnet ikke magter, og
vi kan sgrge for, at barnet oplever flere situationer, som barnet
mestrer. Nar vi kender barnets udfordringer og styrker, har vi
nye muligheder.

Det er ikke let, og det vil tage tid. Men at ggre det rigtige for vores
udfordrede born tager altid kortere tid, end at gere det forkerte!

@velse gor mester
Ja, vi kan alle blive mesterdetektiver for vores eget barn, i vores
egen hverdag.

Og dermed vil vi ogsa selv fa oplevelsen af at lykkes som foreeldre,
oplevelsen af, at vi er gode forzeldre for vores barn.

Dermed kan vi slippe nogle af alle de bekymringer, som vi har
som forceldre til born, der har ADHD/ADD. =



