
高橋礼華
Ayaka Takahashi

30TOKYO2020

リオ五輪　
2016年　

バドミントン女子ダブルス
全英オープン 女子ダブルス

金メダル
優勝

「年は年だけど、東京には出たい」

age:26
松友美佐紀
Misaki Matsutomo

28TOKYO2020

リオ五輪
2016年

バドミントン女子ダブルス
全英オープン 女子ダブルス

金メダル
優勝

「五輪の決勝でも、もっといろいろ
　出来た部分があった。満足して
　いない。もっと強くなりたい」

age:24
伊調馨
Kaori Icho

36TOKYO2020

リオ五輪　レスリング女子58㌔級　金メダル
　　　　　（女子個人種目では、史上初の4連覇）
2016年1月まで公式戦189連勝（不戦敗を除く）

「私のレスリングが楽しみ、
　と言ってくださる方々がいて、
　ここまで来られた」

age:32
木村敬一
Keiichi Kimura

29TOKYO2020

リオパラ 競泳男子 100㍍バタフライ
50㍍自由形
100㍍平泳ぎ
100㍍自由形

銀メダル
銀メダル
銅メダル
銅メダル

「（金を取れなかった）この悔いは
　死ぬまで残ると思う」

age:25
白井健三
Kenzo Shirai

23TOKYO2020

リオ五輪 体操男子団体　　　　
体操男子種目別跳馬　

金メダル
銅メダル

「10代でも五輪に出て勝負できると
　示せて、東京に向けて
　いい弾みになった」

age:19
伊藤美誠
Mima Ito

19TOKYO2020age:15
リオ五輪
2016年

卓球女子団体
世界選手権 女子団体

銅メダル
準優勝

「東京五輪は個人戦と団体戦で
　しっかり金メダルを取りたい」

萩野公介
Kosuke Hagino

25TOKYO2020

リオ五輪 競泳男子 400㍍個人メドレー
200㍍個人メドレー
800㍍リレー

金メダル
銀メダル
銅メダル

「もっと強くなって、
　いいレースをしたい」

age:21
上地結衣
Yui Kamiji

26TOKYO2020

リオパラ
ダブルス

シングルス

車いすテニス女子シングルス
全豪、ウィンブルドン3連覇、
全仏2度、全米1度優勝
全仏、全米各1度優勝

銅メダル

「方向性は間違っていない。
　精度を上げて金メダルを取りたい」

age:22
内村航平

リオ五輪
ロンドン、
リオ五輪　

体操男子団体
体操男子個人総合

金メダル
金メダル

「（東京五輪は）生まれ育った国で
　 開催される。絶対に目指さなきゃ
　 いけないし、出場したい」

age:27 31TOKYO2020

Kohei Uchimura
大野将平

リオ五輪　
2015年　

柔道男子73㌔級
世界選手権73㌔級

金メダル
優勝

「金メダリストとしてふさわしい
  人間になりたい。
  最高かつ最強の選手に」

age:24 28TOKYO2020

Shohei Ono
桐生祥秀
Yoshihide Kiryu

24TOKYO2020

「2020年は24歳。強さ、速さがある
　選手に成長したい」

age:20
リオ五輪 陸上男子400㍍リレー

100㍍
銀メダル
10秒01 自己ベスト
（日本歴代2位）

年齢は開会式日を基準。五輪開会式はリオ8月5日、東京7月24日、パラ開会式はリオ9月7日、東京8月25日 グラフィック・米沢章憲

（視覚障害）

辻沙絵
Sae Tsuji

25TOKYO2020age:21
リオパラ
2015年

陸上女子400㍍（切断など）
世界選手権 100㍍（切断など）

銅メダル
6位

「メダルを取ったらもっといい色の
　メダルが欲しくなった」

特別版



男女別にショートボード（長さ170～190㌢、幅46～48㌢）種目を実施。
技の難易度や流れの美しさ、滑るスピードや力強さを競う

エアー
サーフボードと

ともにジャンプし、
同じ波に着水

チューブ

オフザリップ
崩れる波の先端（リップ）に
サーフボードを
当ててターン

大きな波が崩れる時に
生まれるトンネル
（チューブ）の中を進む

波の頂点に先にたどり着いた
選手に乗る優先権がある

4人1組で競い、2人が勝ち抜くトーナメント方式が主流。
試合時間は15～20分程度。1人8～10回まで波に乗れ、

得点上位2回の合計で争う

国際大会での主な試合方式

ボルダリング リード スピード
壁の高さ 約4～5㍍ 壁の高さ 12㍍以上

ホールド
設置された人工
突起物

壁の高さ 10㍍か15㍍

登る速さを競う。15㍍の
世界記録は男子が5秒60、
女子は7秒53(8月末現在)

登る速さを競う。15㍍の
世界記録は男子が5秒60、
女子は7秒53(8月末現在)

指先やつま先で体勢を
保ったり、ダイナミック
に跳び付いたりする

ホールドの配置は
あらかじめ周知
されている

設定されたコースを
登り、制限時間内で到
達した高さを競う

設定されたコースを
登り、制限時間内で到
達した高さを競う

確保支点
命綱（ロープ）を
かけながら進む

配置されたホールドを使い、少ない
挑戦回数で、いかに多くの「課題」
を「完登」できるかを競う

配置されたホールドを使い、少ない
挑戦回数で、いかに多くの「課題」
を「完登」できるかを競う

「ボルダリング」「リード」「スピード」の
３種目の総合成績を男女別で争う

男女別に「ストリート」と「パーク」の計4種目で実施。（競技方法やルールは今後決定）
難易度や演技の独創性などを総合的に採点する

ストリート（一例）パーク
斜面や階段、縁石、手すりなど街中を模した
障害物（セクション）が置かれたコース

様々な斜面を組み合わせたコース。
スピード感など、スケートボードの

魅力が表現できる

基本となる
主な技
（トリック）

スライド
ボードの腹の部分で
レールなどを滑る

グラブ
ジャンプし、空中で
ボードをつかむ

オーリー
ボードと一緒に
ジャンプする

ボウル
おわんのような
くぼみ

ボウル
おわんのような
くぼみ

ステア
（階段）

レール
（手すり）

8種目に出場80人。
琉球王国時代の沖縄で発祥したとされる

形（男女）組手（男女3階級）
相手の動きを想定して、数十の技を
順に演武する。審判5人による旗判定。

トーナメント方式

男子3分、女子2分の試合で
8ポイント差以上がつくか、

試合終了時にポイントの多い方が勝者

(3ポイント）
上段蹴り

一本

有効
(1ポイント）
上段突きなど

技あり
(2ポイント）
中段蹴り

手と足に防具を着け、
相手に技を当てない
ようにする

技の正確さや力強さ、
スピード、リズム、
バランスなどで優劣を競う

世界選手権での試合方式

日本代表の五輪での成績

優勝国

優勝国
4位

ロサンゼルス
1984年

4位（米　国）

4位

選手数144人
（1チーム24人 × 6カ国･地域）

選手数90人
（1チーム15人 × 6カ国･地域）

（韓　国）

（米　国）

バルセロナ 
92

アトランタ
96

シドニー
2000

アテネ
04

北京
08

東京
北京大会から2チーム減

2020

金

（米　国）銀

（キューバ）銀

（キューバ）銅

金

（米　国） 銀

（米　国） 銅 （キューバ）銅
決勝トーナメントでは

上野由岐子投手が2日間で
3試合を1人で投げ抜いた

合計投球数413球

公開競技

正式競技に採用

全員がプロで参加

田中将大
（楽天）
田中将大
（楽天）

ダルビッシュ有
（日本ハム）
ダルビッシュ有
（日本ハム）

ソウル
88

30.2～
30.8㌢

22.9～
23.5㌢

13.11㍍

一塁ベース
打者走者と野手の
接触を避けるため
二つのベースを使う

67.06㍍以上
右中間や左中間の
膨らみはない

競技の見直しで外される

ボールの円周

野球

松坂大輔
（西武）
松坂大輔
（西武）

黒木知宏
（ロッテ）
黒木知宏
（ロッテ）

チーム名は当時

上野由岐子
（ルネサス高崎）
上野由岐子

（ルネサス高崎）

タイブレーク制を採用
（延長十一回からは
無死一、二塁で
攻撃を始める）

所属チームは
当時

プロ選手の参加が
可能に
日本はプロ・アマ
合同で参加
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