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hvert er stefnt?¢

velkomin af stad!

Mjdg mikilveegt er fyrir okkur mannverurnar ad finna tilgang okkar. Ef ég hef bara
broast fyrir slysni pd er pad mitt ad svara spurningunni um hlutverk mitt hér i heimi. En
sé ég sképud vera og hdnnudur er i myndinni pa métast tilgangur lifs mins af tilgangi
skapara mins.

Kristnir trda pvi ad Gud hafi skapad pd & dkvedinn hdtt og med dkvedinn tilgang i
huga. Samt er svo mikid ad og vid upplifum svo miklar pjdningar. bvi er pad ad pott
margir hafi afneitad Gudi vegna pess ad peim finnst lifid vera hringavitleysa, pd
erum vid samt knuin &fram { leit ad meiningu og tilgangi. Eg tel ad lykillinn ad pvi ad
skilja tilgang okkar sé ad skilja upphaflegt dform Guds med okkur. bessi bok skodar
lifid eins og Gud cetladist til ad pvi yrdi lifad.

Um midja 17. &ld ritadi Henry Scougal nokkur bréf sem hjdlpa okkur ad skilja filgang
Guds med lif okkar. Sagt er ad pessi bréf hafi leitt til afturhvarfs Georgs Whitefield—
eins mest prédikara ségunnar. Framan af cevi dttu Whitefield, dsamt John og
Charles Wesley (medstofnenda Mepddistakirkjunnar) erfitt med kristna bdkstafstrd
sem virtist lofa miklu en gaf [itid. A hinn béginn, sagdi Scougal sannkristid félk,

vita af eigin reynslu ad sénn fru er tenging sdlarinnar vidé Gud, patttaka i
gudlegu edli, imynd Guds stimplud i sdlina, eda eins og postulinn sagdi: ,,Kristur
i okkur. .., (The Life of Godin the Soul of Man, 38).

bannig ad vera kristinn snyst ekki einungis um hverju vid trbum eda hvad vid
holdum. Ekki heldur um hvad vid gerum. Adallega er kristnin um hver vid erum—um
ndand okkar vid Gud sem endurmétar okkur til ad verda lik Jeso.

Salmaskdaldid David ritadi mikid um prd sina til ad vera med Gudi. Hann skrifadi:

Eins hef ég bedid Drottin, pbad eitt prdi ég, ad ég fai ad dveljast i husi Drottins
alla cevidaga mina til pess ad horfa & yndisleik Drottins og leita svara i musteri
hans. (S&lm 27.4).

Knyjandi prd Davids var ad horfa & yndisleik Guds. Andrew Bonar segir ad slik fegurd
tékni ,,allt sem geri Gud ad imynd elsku og yndis". bannig séd er yndisleikur Guds
lyndiseinkunn hans. Davi® prddi ad sjd Gud med pvi ad ndlgast hann. Eg dlit ad slik
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gripandi I6ngun til ad eiga samskipti vid Gud, og bad ad pra og virda Gud, sé cedsta
markmid sem mannvera getur tileinkad sér.

Tvennt leidir aof pvi ad horfa & yndisleik Guds. i fyrsta lagi, pbegar ég prdi Gud umfram
allt og ndlgast hann pd mun ég endurspegla hann. bvi ég mun 6hjakveemilega
métast af persénu peirri sem ég sé og ver tima med. Pdll lysir pessu: ,.En vid sjGum 6ll
med 6hjupudu andliti dyrd Guds endurspeglast i Kristi og andi hans Icetur okkur
umbreytast eftir peirri sému mynd til enn meiri dyrdar” (2Kor 3.18). Biblian segir okkur
ad vid sképunina vorum vid gerd i imynd Guds (1Mds 1.26-27). Pannig ad pegar ég
sem brotin manneskja ndlgast Gud og byrja ad ihuga yndisleik Drottins, fer éginn i
ferli par sem imynd Guds verdur endurskdpud i mér. Slik endurmétun mun lika hjdlpa
mér ad standast vid endurkomu JesU, pvi imynd Guds er ,,nafn* fédurins og sonarins
sem ritad er & enni lyds Guds (Opb 14.1).

i 68ru lagi, pegar ég prdi Gud umfram allt annad, ndlgast hann og endurspegla
hann, pa mun ég edlilega prd ad sjad adra endurmédtast i mynd hans. PAll postuli segir
ad pad sé persdnulegt forgangsmal hjd Gudi ad endurskapa Krist i lifi okkar pvi ,,bau
sem hann pekkti fyrir fram hefur hann og fyrirhugad til pess ad métast eftir mynd
sonar sins* (Rdm 8.29). bra Guds eftir pvi ad sjd adra endurskapada iimynd hans sést
i bjénustu Pdls postula. Pall ritadi til hinna kristnu i Galatiu: ,, . . . bdrn min, sem ég ad
nyju el med harmkvcelum panga@ til Kristur er myndadur i ykkur!“ (Gal 4.19). Taktu
eftir tvennu i pessu versi. [ fyrra lagi, pa var P&li umhugad um myndun, réttara sagt
endurskdpun, lyndiseinkunnar Jesu i lifi folks. | dru lagi gat svona starf verid svo
krefjandi ad andlega jafngilti pbad pvi ad faeda barn. Vid erum sammadla Pdli um ad
pessi hvot til ad pjdna 6drum sé pess virdi. bvi ad i heimi myrkurs og pjdninga er
ekkert storkostlegra en ad sjé adra endurspegla lyndiseinkunn og imynd Jesu.

Ellen White ritar ad ,,mikilveegasta starf sem hcegt er ad inna af hendi i heimi okkar er
ad gefa Gudi dyrdina med pvi ad endurspegla lyndiseinkunn Krists* (6 Testimonies,
439). Enn fremur segir hUn vardandi endurskdpun imyndar Guds i okkur: ,Ad
endurvekja imynd Skaparans i manninum, ad faera hann aftur til fulkomnunarinnar
sem hann var skapadur i, ad hvetja til proska likama, hugar og sdlar svo ad hinn
gudlegi tilgangur med skdpun hans fullkomnadist — petta yrdi verk hjdlproedisins®
(Education, 15-16).

Ein Prd mun hjdlpa pér ad skilja ferlid sem lysir pvi hvernig petta getur gerst i lifi pinu.
Von min er ad petta hvetji og leidi pig i sambandi pinu vid Gud svo pu speglirimynd

hans, og ad petta verdi helsti hvati lifs pins. Pad myndi gledja mig ef pU vildir
sameinast méri pessu markmidi er vid ferdumst saman. Géda ferd!

A
Gavin Anthony

Reykjavik, island, 2021
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hvernig nota d bdkina

hvert er innihaldid og hvernig virkar petta?

Bokin skiptist { 2 adalhluta:

Grunnurinn. bessi efnisatridi syna pér stéru myndina af pvi hvernig Gud &dformadi
lif pitt. Kjarninn er um ad Gud skapadi pig til ad endurspegla lyndiseinkunn hans i
bessum heimi. Vid skodum strikid sem syndin setti i reikninginn og hvad vid getum
gert i pvi.

Stodirnar fjorar. Hinn hluti bdkarinnar skipfist i fidrar stodir sem eru naudsynlegar til
ad skapa pad lif sem Gud dformadi fyrir pig. Hér kynnist pU ymsum hagnytum
og mikilveegum hugmyndum sem opna fyrir pér stodirnar fiérar:

1. einlcegni

2. 1rd

3. gudlegur mattur
4. starf Guds

bessum stodum er radad svona upp af dsettu radi. Lif med Gudi er adeins
mogulegt syni ég honum einlcegni. Einlaegnin undirbyr jardveginn svo ad trdin
geti skotid rétum pvi Smoégulegt er ad treysta Gudi algerlega skorti einlcegnina.
Treysti ég ekki Gudi getur gudlegur mattur ekki verkad i lifi minu pvi allar
umbreytingar sem Gud vill dorka krefjast troar. Ad lokum, pa get ég reynt ad
sinna verki Guds en sé mattur hans ekki ad verki i hjarta og huga mér mun ég
lyjast vegna eigin erfidis og ahrif min & adra takmarkast. Ad vera Guéi til gagns
er einungis moégulegt pbegar verk Guds er unnid i meetti Guds.

Vidbét. Hér er fernt. [ fyrsta lagi er opinber samantekt & grunnkenningum Kirkju
siunda-dags adventista. | ddru lagi er yfirlit yfir skirnarheiti handa peim sem ihuga
skim. [ pridja lagi er samantektarkort um helgidéminn og lcerisveinaferlid. Médel sem
er grunnur pessarar békar. | fidrda lagi eru nokkrar bladsidur fyrir athugasemdir pinar
er pu vinnur cefingarnar. Kannski viltu heldur kaupa pér glésubdk fyrir petta.

1. Byrjadu a ad ljuka vid grunninn. Vid lesturinn pykir pér kannski gott ad merkja vid
hugmyndir sem eru pér gagnlegar.

2. Pad er undir pér komid hvernig pu nytir stodirnar fiérar. Kannski er best ad vinna
lexiurnar i réd en pu getur valid pcer lexiur sem gagnast pér best.

3. Gefdu sérstakan gaum ad spurningunni i lok hverrar lexiu: ,Hvad hefur Heilagur
andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid?* Vio lesturinn skaltu avallt
hlusta eftir Heildgum anda og pvi sem hann vill vekja athygli pina & og pvi sem
hann vill ad pU gerir i pvi. Lif pitt breytist i samrcemi vid hvernig pu lcerir ad hlyda
leidsdgn Heilags anda.
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Ein br& getur nyst til ad undirbUa pig fyrir skirm. par sem ndmsefnid dugar i eitt til tvo ar
- pad fer eftir hrada pinum - pd& mun sumum lexiunum vera lokid fyrir skirnina en
hinar er hcegt ad vinna sidar. S& sem undirbyr pig fyrir skirn hjdlpar pér med petta.

Viliir pU lcera meira pd hefurdu um tvennt ad velja og er pad skyrt i hlutanum Kafad
dypra. [ fyrsta lagi er § vidbdtinni opinber samantekt & helstu kenningum Kirkju
sidunda-dags adventista. Ymsar lexianna tengjast pessum grunnkenningum beint. b0
getur lesid pcer og skodad vidboétarversin sem gefin eru i lok hverar kenningar. | 8ru
lagi, til ad rannsaka pessar grunnkenningar betur geturdu lesid videigandi kafla i
békinni Seventh-day Adventists Believe.

Eins og pU munt sjd i 56. lexiu, sem er um hvernig Jesus moétadi lcerisveina, pd sérdu
ad hann vildi kenna lcerisveinunum ad gera adra ad lceriveinum. Jesu kenndi peim
margfoldun, ekki samlagningu. Pannig ad pegar pu lcerir ad lifa lifinu eins og Gud
hefur hannad pig til pd geturdu ihugad hverjum pu vilt deila pessu efni med og
bannig hjdlpad 6drum til ad lifa lifinu eins og Gud hannadi pd Hill
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vfirlit hluta

hvad mun ég lcera?

Hér er yfirlit yfir erendin i &llum fimm hlutunum. bU getur notad pessa samantekt til ad
&forma hvernig pu vilt fara i gegnum efnid og svo merkt vid pegar hverjum pcetti er
loki®.

ad leggja

UNDIRSTODUR

[0 1 allt er vidbr6gd vid kecerleika

[ 2 skopun min var til dyréar Gudi

[l 3 Guéd skapadi mig i sinni mynd

[ 4 vandi okkar allra

[ 5 hvernig aform Guds kemst i samt lag
[l & hvers vegna ad fylgja aformi Guds?
[J 7 hversu mikid er hcegt ad breytast?
[1 8 geimardas ad honnun Guds

[0 9 leidsogukort fyrir ferd pina

[1 10 okkur er ekki cetlad ad ferdast ein
[0 11 endurreisnarferlid

[0 12 hjartavandamal
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ad pra

EINLEGNI

O 13 bibliunni lokid upp

O 14 biblian heimfcerd upp a lif mitt
O 15 aéd nota andlega dagbdk

O 16 lifad i ncerveru Guds

O 17 lesid til ad heyra Gud tala

O 18 fyrirgefningin medtekin

O 19 ad njéta orda Guds

O 20 um hvad & ad bidja?

O 21 aé lcera Bibliugreinar uvtan ad
O 22 aé heyrarédd Guds i hdvadanum
O 23 opin fyrir pbrenningunni

O 24 hvers vegna tilbeidsla?

O 25 ad pra Gud sjalfan

O 26 imidju alheimsstridi
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bedid med Bibliunni

hvernig Gud tekur @ syndinni

bad sem JesUs hefur gert fyrir mig
glimt vid erfidleika

lifad samkvcemt forsjén Guds
troad & sképunina

hvad gerist pegar ég dey?

Gud i fyrsta sceti

hvers vegna ad taka skirn?

mun félk kveljast eiliflega i helviti?
lcerum ad tja lofgjord

endurkoma Jesoy

kristin sjalfsmynd min

kynlif og hjénaband



aod reida sig 4 ad taka patt i

GUDLEGAN MATT STARFI GUDS

L1 41 1. skref—ég dey syndugu edli minu [0 55 hlutverk kirkjunnarad

L] 42 2. skref—fyllt Heildgum anda [0 56 ferd Jest til ad na til heimsins
L] 43 ad gefast vilja Guds [0 57 bprjo grunnatridi bodunar

Ll 44 audmjik jatning [0 58 hvernig Gud undirbyr okkur

L] 45 kvéldmaltidin: JesUs var undirgefinn O 59 hvar finn ég minn vettvang til ad pjéona?
Ll 46 undirgefni og hlydni vid I6gmdl Guds | [0 60 tiund og rédsmennska

L1 47 likami minn undirgefinn Gudi—1 0 61 endir veraldar

[l 48 likami minn undirgefinn Gudi—2 O 62 bedid fyrir 68rum

L] 49 endurreisn fyrir audmykt [0 63 ad deila vitnisburdi med 68rum
L] 50 métud af bibliuvlegum meginreglum [0 64 ad pbjéna eins og Jesis

Ll 51 gefumst til ad 68last hreinleika [0 65 cevintyriipjonustu

[l 52 deyjum sjdlfinu—venjur og erfidi [0 66 ad vera triverdugur

[1 53 bedid um fyllingu O 67 spddémsbodskapur til ad deila
[l 54 fyllt med daglegri gudrcekni O 68 hvildardagurinn
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leidbeiningar handa [kl
kennurum

aukahjdlp vid leidsdgn hopa

Ein helsta gledi lifsins er ad kenna folki fagnadarerindid um Jesu og riki hans og sjd
bad svo helgast honum ce meir. Pad hefur veitt mér mikla gledi ad sjd félk dkveda
ad fylgja Gudi. En mér brd vid ad sjad ad eg hafdi ekki kennt pvi ad gera fyrir adra
bad sem ég var ad gera fyrir pad.

Ef €g einungis baeti vid riki Guds er ég ekki ad fylgja fordcemi Jesu i ad vinna
lcerisveina, en pad var ad gera lcerisveina sem gdtu svo aftur gert Icerisveina. Jesus
notadi margféldun ekki einungis samlagningu. bess vegna er verk pitt ekki bara ad
kenna efnid heldur ad tengja pad vid adferd Jesu svo ad vid lok ndmskeidsins geti
nemendur pinir gert fyrir adra pad sem pu hefur gert fyrir pd. Ad gera lcerisveina er
ekki bara um ad verda betri manneskja heldur er pad ad édlast foerni i ad gera
lcerisveina—sem svo gera lcerisveina...

PU getur kynnst pessari hugmynd betur ddur en pu heldur dfram med pvi ad lesa
lexiu 56 sem er um adferd Jesu.

Gangi vel ad gera Icerisveinal

Hcegt er ad nota One Ambition hvort sem er til einstaklingskennslu eda hépkennslu.
Hér fylgja tillégur um notkun bdkarinnar handa sex manna hépi ad hamarki. Verdi
nemendur fleiri en é getur pad leitt til lengri kennslustunda og &virkni sumra.

1. Ppakklceti. Er eitthvad frd sidustu viku til ad pakka fyrire bessi upphafsspurning
opnar fyrir pakklatssemi i gard Guds og undirstrikar ad vid erum hdd honum
vardandi allt gott.

2. Askoranir. Hvad hefur verid krefiandi i sidustu viku2 bessi spurning hjdlpar
pdatttakendum ad vera opnir og gagnsceir vardandi lif sitt med pvi ad
vidurkenna galla og porf fyrir Gud og hvert annad.

3. Hvernig gekk? Hér eru rifjadar upp skuldbindingar pdtttakenda frd sidustu viku
vardandi numer 5 og é hér fyrir nedan. Ad spyrja hvert annad svona vardandi
vidbrégd vid Gudi og ad deila pvi med 68rum kallar fram dbyrgd og hvatningu.

4. Lexian. Fardu yfir lexiu vikunnar. Gefdu pdatttakendum tima til ad svara sjéilf
numer 5 og 6 Adur en rcett er um efnid.

5. Undirstrika. Gagnlegt getur verid ad bidja pdtttakendur ad undirstrika
gagnlegar hugmyndir sem peir fundu i lesefninu. betta audveldar ad deila med
hépnum.

6. Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parft b ad bregdast vid?
pessi spurning er i lok hverrar lexiu. HOn er mikilvaeg pvi vid breytumst ekki med
bvi ad afla upplysinga heldur med pvi ad heyra sjdlf rédd Guds sem svo leidir til

EIN PRA



hly®ni vid hann. Kenndu éllum ad vera persdnulega mottoekileg vid ordum
Heilags anda, og hvernig peir velia ad hlyda, svo ad lif peirra endurmabtist
stoduglega samkvoemt doetlun Guds.

7. Med hverjum getur pU deilt pessu? bessi spurning er einnig i lok hverrar lexiu.
Gud meelist til pess ad vid deilum pvi sem vid hdfum lcert — pannig ad adrir gefi
deilt pvi svo med 6drum. Ad deila med 6drum gerir pad ad vana og styrkir okkur
i ad reida okkur & Gud pegar vid bidjum hann um ad veita okkur tcekifceri & ad
vitna.

8. Hvad verdur mest krefjandi i komandi viku? Hér gefst taekifceri til ad hjdlpa hvert
odru.

Taktu eftir ad engar dkvednar beenastundir eru i kennsludcetluninni. Boenin dettur
inn hvencer sem pad hentar.

1. Sértu ad nota Ein brd til ad undirbua folk fyrir skirn pd parftu, eftir ad hafa lokid
Grunninum, ad dkveda hvada lexiur Ur Stodunum fjdrum verdi teknar fyrir skirn
og hverjar eftir skirn. Po freistandi sé ad fara i grunnkenningar fyrir skirn pd&
minnumst pess ad skirnarpegar purfa meira en kenningalega fraedslu. beir purfa
tileinka sér mikilvoegar venjur og vidhorf sem halda peim i sambandi vid Gud.
Fyrir skirnina cettu skirnarpegarnir ad hafa gédan skilning og reynslu i einlcegni,
trausti og ad vera hdd Gudi, og jafnvel ad hafa byrjad samstarf med Gudi i verki
hans.

2. Viljir pU ad skirnarpegar skodi betur kenningarleg mdlefni pd eru einhverjar
leidbeiningar i hlutanum Kafad dypra i sumum lexium.
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helstu troarkenningar

Samantekt & kenningum Sjdunda-dags adventista

Sjdunda-dags adventistar vidurkenna Bibliuna sem einu frdarjdtningu sina og dlita
vissar grunnkenningar vera pad sem Heilagar Ritningar boda. bessar kenningar, eins
og pcer eru settar fram hér, byggjast & skilningi kirkjunnar og er framsetning hennar &
bvi sem Biblian kennir. Endurskodun pessara yfirlysinga getur farid fram & fundi
Adalsamtakanna pegar kirkjan er leidd af Heilbgum anda til fullkomnari skilnings &
sannleika Bibliunnar eda pegar hun finnur hentugra tidningarform til ad lysa
kenningum Guds heilaga Ords.

Heildg ritning, Gamla og Nyja testamentid, er hid ritada ord Guds, borid fram af
helgum gudinnbldsnum moénnum, sem téludu og ritudu eins og Heilagur andi blés
beim i briést. | pessu ordi hefur Gud veitt mannkyninu pd pekkingu sem naudsynleg
er til séluhjdlpar. Heildg ritning er hin dskeikula Opberun & vilia Guds. HUn er
mcelikvardi & lyndiseinkunn mannsins, profsteinn & mannlega reynslu, évéfengjanleg
Opberun kenninga og dreidanleg heimild um athafnir Guds i ségu mannkynsins.
(SIm. 119.105; Okv. 30. 5, 6; Jes. 8. 20; J6h. 17. 17; 1kess. 2.13; 2. Tim. 3. 16, 17; Heb.
4.12; 2 Pét. 1.2, 21))

Gud er einn. Fadir, sonur og Heilagur andi, eining priggja sam-eilifra perséna. Gud er
6daudlegur, almdattugur, alvitur, 6llu ofar og avallt ndlcegur. Hann er dendanlegur
og ofar mannlegum skilningi, en pé pekktur vegna pess ad hann hefur Opberad sig.
Hann er eiliflega verdugur tilbeidslu, lotningarfullrar adddunar og pjénustu alls hins
skapada. (1Mds. 1.26; 5Mbs. 6. 4; Jes. 6.8; Matt. 28. 19; Joh. 3.16; 2Kor. 1.21, 13.14; Ef.
4. 4-6; 1Pét. 1.2))

Gud, hinn eilifi fadir, er skapari, uppspretta, sem vidheldur éllu og er alvaldur allrar
skdpunarinnar. Hann er réttidtur og heilagur, miskunnsamur og nddarrikur, seinn il
reidi og fullur stadfastrar elsku og tryggdar. beir eiginleikar og pcer eigindir, sem
sonurinn og Heilagur andi bua yfir, eru einnig Opberun hins sama hjd fédurnum.
(TM&s. 1. 1; 5M6s. 4.35; SIm. 110.1,4; J6h. 3. 16; 14.9; 1Kor. 15.28; 1. 1.17; 1Joh. 4.8;
Opb. 4.11.)

Gud, sonurinn eilifi, vard hold i Jesu Kristi. Fyrir tilstilli hans voru allir hiutir skapadir,
grundvallaredli Guds Opberad, mannkyninu buid hjdlproedi og heimurinn dcemdur.
Hann er sannur Gud frd eilifum tidum en gerdist einnig sannur madur, Jesus Kristur.
Hann var getinn af Helldgum anda og feceddur af Mariu mey. Hann lifdi og vard fyrir
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freistingum eins og hver annar madur en birti fullkomlega rétticeti og keerleika Guds i
lifi sinu. Med kraftaverkum sinum syndi hann matt Guds og pad sannadist, ad hann
var hinn fyrirheitni Messias Guds. Hann leid og dé sjdlfviljuglega & krossi fyrir syndir
okkar og i okkar stad, var reistur upp frd daudum og steig upp til himna fil pess ad
bjéna i hinum himneska helgiddmi fyrir okkur. Hann mun koma aftur i dyrd fil ad frelsa
endanlega lyd sinn og ad endurreisa alla hluti. (Jes. 53.4-6; Dan. 9.25-27; Luk. 1.35;
Joh. 1.1-3, 14; 5.22; 10.30; 14.1-3, 9, 13; Rdm. 6.23; 1Kor. 15.3,4; 2Kor. 3.18; 5.17-19; Fil.
2.5-11; K&l 1.15-19; Heb. 2.9-18; 8.1,2.)

Gud hinn eilifi Andi 1ok, dsamt f6durnum og syninum, virkan pdtt i skdpuninni,
holdtekjunni og endurlausninni. Hann veitti pbeim gudlega andagift, sem ritudu
bcekur Bibliunnar. Hann fyllfi lif Krists mcoetti. Hann ladar menn til sin og sannfcerir pd
um synd. P4, sem veita honum vidtdku, endurnyjar hann og umbreytir i imynd Guds.
Hann er sendur af f{6durnum og syninum til ad vera avallt med bérnum Guds. Hann
gefur séfnudinum andlegar gjafir, veitir honum kraft til ad bera Kristi vitni og leidir
hann, samkvcemt Heilagri ritningu, i allan sannleikann. (1M&s. 1.1,2; 2Sam. 23.2; SIm.
52.11; Jes. 61.1; LUk. 1.35; 4.18; JOh. 14.16-18, 26; 15.26; 16.7-13; Post. 1.8; 5.3; 10.38;
Ré6m. 5.5; 1Kor. 12.7-11; 2Kor. 3.18; 2Pét. 1.21.)

Gud er skapari alls og hefur gefid okkur i Bibliunni dreidanlega frédségn af
skdpunarstarfi sinu. A sex ddgum skapadi Drottinn ,.himin og jérd” og allt, sem
lifsanda dregur & jordinni, og hvildist & sjbunda degi pessarar fyrstu viku. bar med
stofnadi hann hvildardaginn til cevarandi minningar um lok skdpunarverks sins. Fyrsti
madurinn og fyrsta konan voru sképud i mynd Guds sem kdréna skdpunarverksins,
beim veitt yfirrdd yfir allri jéréinni og falin s dbyrgd ad annast hana. begar j6rdin var
fullnud var hun , harla géd” og bar dyrd Guds vitni. (1M&s. 1-2; 5; 11; 2Mds. 20. 8-11;
SIm. 19. 1-6; 33. 6, 9; 104; Jes. 45.12,18; Post. 17.24; K&l. 1.16; Heb. 1.2; 11.3; Opb. 10.4;
14.7.)

Pau, karl og kona, voru sképud i mynd Guds, hvort med sitt einstaklingsedli og
hcefileika og frelsi til ad hugsa og framkvaema. Pott pau hafi verid sképud fridls, voru
bau hvort um sig dadskiljanleg eining likama, hugar og anda og hdd Gudi um lif og
anda og allt annad. begar fyrstu foreldrar okkar dhlydnudust Gudi afneitudu pau pvi,
ad pau veeru honum hdd og féllu Ur hinni hdu stédu sinni hjd Gudi. Mynd Guds i
peim saurgadist og pau urdu undirorpin daudanum. Nidjar peirra gjalda pessa fallna
edlis og afleidinga pess. beir eru foeddir med veilur og tilhneigingar til ills. En i Kristi
scetti Gud heiminn vid sig og med Anda sinum endurnyjar hann mynd skaparans i
idrandi daudlegum mdnnum. beir eru skapadir Gudi til dyrdar og kalladir til ad elska
hann og hver annan og ad annast umhverfi sitt. (1M&s. 1. 26-28; 2. 7, 15; Sim. 8.4-8;
51.5,10; 58.3; Jer. 17.9; Post. 17. 24-28; Rom. 5.12-17; 2Kor 5. 19, 20; Ef. 2.2; 1bess. 5.23;
1J6h.3.4;4.7,8, 11, 20.)

Allt mannkynid er nU patttakandi i mikilli deilu milli Krists og Satans vardandi
grundvallaredli Guds, [bgmdl hans og Yfirrdd hans yfir alheiminum. bessi bardtta sem
hoéfst & himni pegar skdpud vera, goedd valfrelsi, vard, vegna sjdifsupphafningar,
Satan eda andstcedingur Guds, og feeldi hluta af englaskaranum fil uppreisnar.
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Hann bar uppreisnarandann med sér inn i pennan heim pegar hann tceldi Adam og
Evu til ad syndga. Synd mannanna leiddi pad af sér, ad mynd Guds i mannkyninu
brengladist, glundrodi komst & i hinum skapada heimi og ad honum var ad lokum
eytt & tima alheimsfddsins. Oll skdpunin fylgdist med pvi begar pessi heimur vard
vettvangur allsherjar &taka, en i peim mun Gud keerleikans ad sidustu f& uppreisn
ceru. Kristur sendir Heilagan anda og trifasta engla lyd sinum til hjdlpar i pessum
miklu atékum til ad leidbeina honum, vernda hann og styrkja & vegi hjdlproedisins.
(1M&s. 3; 6-8; Job. 1.6-12; Jes. 14.12-14; Esk. 28.12-18; Rdm. 1.19-32; 3.4; 5.12-21;
8.19-22; 1Kor.4.9; Heb. 1.14; 1Pét. 5.8; 2Pét. 3.6; Opb. 12.4-9.)

{ Iifi Krists, sem einkenndist af fullkominni hlydni viéd vilia Guds, og i pjdningum hans,
dauda og upprisu, tryggdi Gud einu fridpcegingarleidina, sem til er, fyrir syndir
mannanna, svo ad peir, sem i trd veita fridpoegingu pessari vidtdku, geti dolast eilift
lif og 6ll skdpunin skilji betur bendanlegan og heilagan kcerleik skaparans. bessi
fullkomna fridpceging stadfestir réttlceti IGgmdls Guds og miskunnsemina i
grundvallaredli hans, pvi ad hin gerir hvorttveggja. ad fordoema syndir okkar og
afla okkur fyrirgefningar. Kristur dé sem stadgengill, og jafnframt til ad fridpcegja,
scetta og umskapa. Upprisa Krists bodar sigur Guds yfir 8flum hins illa. peim, sem veita
fridpoegingunni vidtdku, veitir hun fullvissu um endanlegan sigur yfir synd og dauda.
HUN kunngerir herratign Jesu Krists, sem hvert kné & himni og & jérdu mun beygja sig
fyrir. (1M&s. 3.15; SIm. 22.1; Jes. 53; JOh. 3.16; 14.30; Rom. 1.4; 3.25; 4.25; 8.3, 4; 1Kor.
15.3, 4,20-22; 2Kor. 5.14, 15, 19-21; Fil. 2.6-11; Kol. 2.15; 1Pét. 2.21, 22; 1J6h. 2.2; 4.10.)

Af dendanlega miklum kcerleik og miskunn gerdi Gud Krist, sem enga synd pekkti, ad
synd okkar vegna, svo ad vid mcettum verda réttloeti Guds i honum. begar vid erum
leidd af Heildgum anda finnum vid porf okkar, vidurkennum ad vid erum syndug,
idrumst misgjorda okkar og dstundum trd & Jesu sem Drottin og Krist, stadgengil
okkar og fordcemi. bessi frd, sem leidir til pess ad menn veita hjdlproedinu vidtdku,
lifnar fyrir hinn gudlega mdatt Okvins og er hun gjof nddar Guds. Fyrir Krist erum vid
réttloett, medtekin sem synir Guds og deoetur og frelsud undan drottinvaldi
syndarinnar. Fyrir Andann endurfaedumst vid og helgumst. Andinn endurnyjar
hugarfar okkar. Hann ritar kcerleiksldgmal Guds i hjarta okkar og gefur okkur kraft fil
ad lifa heildgu lifi. Med pvi ad vera i honum faum vid hlutdeild i gudlegu edli og
68lumst fullvissu um endurlausn nU og | ddminum. (1M&s. 3.15; Jes. 45.22; 53; Jer.
33.33-34; Esk. 33.11; 36.25-27; Hab. 2.4; Mrk. 9.23,24; J6h. 3.3-8,16; 16.8; Rdbm. 3.21-26;
8.1-4, 14-17; 5.6-10; 10.17; 12.2; 2Kor. 5.17-21; Gal. 1.4; 3.13, 14, 26; 4.4-7; Efe.2.4-10;
Kol. 1.13,14; Tit. 3.3-7; Heb. 8.7-12; 1Pét. 1.23; 2.21, 22; 2Pét. 1.3,4; Opb. 13.8.)

Jesus sigradi til fulls hinillu &l med krossdauda sinum. Andaverur vonskunnar lutu
valdi hans & hérvistarddégum hans, og med dauda sinum braut hann vald peirra &
bak aftur og tryggdi endanlegan dém peirra. Sigur hans veitir okkur sigur yfir hinum
illu 6flum, sem scekja fast ad okkur i okkar daglega lifi sem vid gdngum med honum i
djupum fridi og fullvissu um kcerleika hans. Heilagur Andi dvelur hid innra med okkur
og veitir okkur kraft. Ok hins lidna er 1étt af herdum okkar er vid felum lif okkar Jesu
sem frelsara okkar og Drottni. Svipt er burt hulu myrkurs, vanpekkingar, filgangsleysis
fyrra lifernis og ottans vid hinillu 6. Vid erum kollud til vaxtar i likingu vid
lyndiseinkunn Drottins i pvi frelsi sem JesUs veitir okkur og daglegra samskipta vid
hann i bceninni. Vid ncerumst & ordi hans, hugleidum pad daglangt og hversu hénd
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hans hvilir yfir okkur, syngjum honum lof, stundum triarsamfélagid og tokum patt i
bodun kirkjunnar. Stédug ncervera hans fyrir tilstilli Heilags Anda umbreytir sérhverju
andartaki okkar og athéfn i rikulega andlega reynslu um leid og vid gefumst honum i
bjonustunni fyrir hann fyrir adra og peirra sdlarheill. (1Kro. 29.11; SIm. 1.1,2; 23.4; 77.11,
12; Matt. 20.25-28; 25.31-46; LUk. 10.17-20; JOh. 20.21; Rém. 8.38, 39; 2Kor. 3.17,18;
Gal. 5.22-25; Ef. 5.19,20; 6.12-18; Fil. 3.7-14; K&I. 1.13,14; 2.6, 14, 15; 1bess. 5.16-18,23;
Heb. 10.25; Jak. 1.27; 2Pét. 2.29; 3.18; 1J6h. 4.4.)

Séfnudurinn er samfélag triadra sem jata Jesu Krist sem Drottin sinn og frelsara. Sem
arftakar lyds Guds & timum Gamla testamentisins erum vid kollud Ut Ur heiminum. Vid
komum saman til tilbeidslu, til samfélags, til ad fraedast um ord Guds, til ad neyta
kvoldmadltidar Drottins, til pjédnustu vid allt mannkyn og til bodunar Okvins um vida
verold. Séfnudurinn foer vald sitt frd Kristi, sem er ordid holdi klcett, og Bibliunni, sem
er hid ritada ord. S&fnudurinn er fjdlskylda Guds sem hann hefur tekid ad sér sem
bdrn sin. beir, sem heyra honum fil, lifa & grundvelli hins nyja sattmdala. S6fnudurinn er
likami Krists, trdarlegt samfélag par sem Kristur sjdlfur er hd6fudid. Séfnudurinn er
brddurin, sem Kristur dé fyrir til pess ad hann geeti helgad hann og hreinsad. begar
hann kemur aftur sem sigurvegari mun hann leida hana fram fyrir sig sem dyrlegan
s6fnud, hina trféstu allra alda, pd sem hann keypti med blddi sinu og hvorki hafa
blett né hrukku, heldur eru heilagir og Iytalausir. (1Ms. 12.1-3; 2M&s. 19.3-7; Matt.
16.13-20; 18.18; 28.19, 29; Post. 2.38-42; 7.38; 1Kor. 1.2; Ef. 1.22, 23; 2.19-22; 3.8-11;
5.23-27;K61. 1.17,18; 1Pét. 2.9.)

Allsherjarsdéfnudurinn er byggdur upp af éllum, sem i sannleika trda & Krist, en &
hinum sidustu ddégum, timum almenns fradhvarfs, hafa leifar verid kalladar til ad
vardveita bodord Guds og trina & Jesu. Leifar pessar kunngjoéra ad démsstundin sé
komin, boda hjdlpraedi i Kristi og Idta pad hljdoma ad endurkoma hans sé i ndnd.
Englarnir rir i Opberunarbdkinni 14. kafla eru tdknmynd af pessari bodun. HUN fer
fram & sama tima og démsrannsdknin & sér stad & himnum og leidir til idrunar og
sidbdtar & jordinni. Sérhver triadur madur er kalladur til gerast pdtttakandi i pessum
alheimsvitnisburdi. (Dan. 7.9-14; Jes. 1.9; 11.11; Jer. 23.3; Mik. 2.12; 2Kor. 5.10; 1Pét.
1.16-19; 4.17; 2Pét. 3.10-14; JUd. 3, 14; Opb. 12.17; 14.6-12; 18.1-4.)

Séfnudurinn er einn likami med moérgum limum, sem kalladir eru frd sérhverri pjdd,
kynkvisl, tungu og lyd. | Kristi erum vid ny skdpun. bad, sem skilur ad kynpcetti,
menningarsvoedi, pjodir og i pekkingu og munur & hdum og ldgum, audugum og
fatoekum og kdrlum og konum, mdé ekki valda sundrungu okkar & medal. Vid erum
oll jofn i Kristi, sem fyrir einn og sama Anda hefur tengt okkur saman i eitt samfélag
med honum og hvert med &dru. Vid eigum ad pjéna og njdta pjdénustu dn
manngreinardlits eda skilyrda. Fyrir Opberun Jesu Krists i Bibliunni eigum vid sému trd
og von og flytjum éllum einn og sama vitnisburd. bessi eining & rét sina ad rekja til
einingar hins prieina Guds sem hefur tekid okkur ad sér sem bdrn sin. (SIm. 133.1;
Matt. 28.19,20; JOh. 17.20-23; Post. 17.26,27; Rom. 12.4,5; 1Kor. 12.12-14; 2Kor. 5.16, 17;
Gal. 3.27-29; Ef. 2.13-16; 4.3-6, 11-16; K&l. 3.10-15.)
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Med skirninni jdtum vid tr okkar & dauda Jesu Krists og upprisu, vottum ad vid séum
daud syndinni og ad dsetningur okkar sé ad ganga i endurnyjung lifsins. Pannig
vidurkennum vid Krist sem Drottin og frelsara, verdum lydur hans og erum medtekin
sem heyrandi til kirkju hans. Skirn er t&kn um sameiningu okkar vid Krist, um
fyrirgefningu synda okkar og ad vid héfum tekid & moti Heilbgum anda. HUn er
framkvoemd med nidurdyfingu i vatn. Forsenda pess ad Idta skirast er ad jata trd &
JesU og ad fram komi idrun gagnvart synd. Skirnin fer fram eftir ad félk hefur fengid
froedslu um Heilaga ritningu og tekid vid kenningum hennar. (Matt. 28.19, 20; Post.
2.38; 16.30-33; 22.16; Rdm. 6.1-6; Gal. 3.27; Kél. 2.12, 13.)

Heildg kvoldmdltid er hlutdeild i tdknum likama og bléds Jesu og tjdning trbar &
hann, Drottin okkar og frelsara. Vid kvoldmdltidina er Kristur vidstaddur il ad finna
folk sitt og ad styrkja pad. begar vid tékum pdtt i pessari athdfn bodum vid dauda
Drofttins fagnandi, uns hann kemur aftur. UndirbUningur fyrir kvdldmaltidina felur i sér
sjdlfsrannsékn, idrun og jatningu. Meistarinn stofnadi fétapvottinn sem athofn til ad
takna endurnyjada hreinsun, vilia til ad pjéna 6drum i kristilegri audmykt og til ad
tengja saman hjértu okkar i keerleika. Kvoldmdltidarpjonustan er Opb dllum trdudum
kristnum ménnum. (Maftt. 26.17-30; Joh. 6.48-63; 13.1-17; 1Kor. 10.6,17; 11. 23-30; Opb.
3.20.)

Gud gefur dllum peim andlegar gjafir, sem heyra séfnudi hans til, og hver
safnadarmadur & ad nota pcer i keerleiksrikri pjdnustu sé6fnudinum og éllu mannkyni
til heilla. Gjafarinn er Heilagur andi, sem Utbytir hverjum ad vild sinni, og gjafirnar
gera menn hcefa fil ad inna af hédndum alla pjénustu, sem séfnudurinn parfnast til ad
gegna pvi starfi, sem Gud cetlar honum. Samkvcoemt Heilagri ritningu eru pessar gjafir
m. a. félgnar i pjénustugreinum eins og try, loekningu, spdddmum, bodun, froedslu,
stjornun, sattargjord, samud, sjdlfstérnandi pjdénustu og gddgerdarstarfsemi, ménnum
til hjdlpar og uppodrvunar. Sumir eru kalladir af Gudi og innbldsnir af Andanum il
starfa i s6fnudinum sem hirdar, fribodar, postular og freedarar, sem sérstaklega er
porf fyrir til ad bua medlimina undir pjdnustustarf, til ad uppbyggja séfnudinn til
andlegs proska og studla ad einingu truarinnar og pekkingu & Gudi. begar
safnadarfélk notar pessar andlegu gdfur sem dyggir pjonar hinnar margbreytilegu
nddar Guds, er séfnudurinn verndadur fyrir eydileggingardhrifum falskenninga, hann
vex ad proska sem Gud veitir og byggist upp i tr0 og keerleik. (Post. 6.1-7; Rém.
12.4-8; 1Kor. 12.7-11, 27, 28; Ef. 4.8, 11-16; 1. Tim. 3.1-13; 1Pét. 4.10, 11.)

Ein af gjéfum Heilags anda er spdddmsgdfan. bessi géfa er audkenni leifa
safnadarins og kom fram i hirdisstarfi Ellen G. White. bar sem hin er sendibodi Drottins
verda rit hennar varanleg og dreidanleg uppspretta sannleika, sem veitir séfnudinum
huggun, leidsdgn, fraedslu og dminningu. Pau taka lika af &l tvimeeli um ad Biblian er
s& stadall, sem allar kenningar og reynsla verdur ad midast vid. (4Mds. 12.6; 2Kro.
20.20; Am. 3.7; JI. 2.28, 29; Post. 2. 14-21; 2Tim. 3.16, 17; Heb. 1. 1-3; 19.10; 22.8, 9.)
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Hinar miklu meginreglur [6gmdls Guds eru folgnar i bodordunum tiu og koma fram i
lifi Krists. bau bera kcerleika Guds vitni og syna vilia hans og takMrk ad pvi er vardar
mannlega hegdun og samskipti og eru bindandi fyrir alla menn & éllum Sldum. bessi
lagafyrirmceeli eru grundvollur sattmdla Guds vid lyd hans og vidmidunin i démi Guds.
Fyrir starf Heilags anda benda pau & synd og vekja vitund um porf fyrir frelsara.
Hjdlpreedi faest ekki fyrir verk heldur einungis fyrir ndd, en avoxtur pess er hlydni vid
bodordin. bessi hlydni proskar kristilega lyndiseinkunn og veitir vellidan. HOn ber
kcerleika okkar fil Droftins vitni og einnig umhyggju okkar fyrir samferdéamdnnunum.
HIydni i trd ber vott um matt Krists til ad umbreyta liferni manna og hdn styrkir pvi
kristilegan vitnisburd. (2M&s. 20. 1-17; 5M&s. 28, 1-14; Sim. 19. 7-14; 40.7, 8; Matt.
5.17-20, 20.36-40; J6h. 14.15; 15.7-10; Rdm. 8.3.4; Ef. 2.8-10; Heb. 8.8-10; 1J6h. 2.3; 5.3;
Opb. 12.17; 14.12.)

Eftir sex skdpunardaga hvildist hinn kcerleiksriki skapari & sjpunda deginum og
stofnsetti hvildardaginn handa 8llu mannkyni til minningar um skdpunina. Fiérda
bodord hins dumbreytanlega 16gmdls Guds bydur okkur ad virda pennan
hvildardag, sjbunda dag vikunnar, sem dag hvildar, tilbeidslu og pjénustu, i
samrcemi vid kenningu og venju Jesy, herra hvildardagsins. Hvildardagurinn er
dagur unadslegs samfélags vid Gud og menn. Hann er takn um endurlausn okkar i
Kristi, um helgun okkar, um hollustu okkar og er forsmekkur eilifrar framtidar, sem
okkur er buin i riki Guds. Hvildardagurinn er cevarandi tdkn Guds um eilifan sattmdla
milli hans og lyds hans. Med pvi ad halda pennan dag heilagan fagnandi frd kvoldi
til kvolds, sdlsetri til sdlseturs, erum vid ad halda minningarhdtid um skdpunar- og
endurlausnarstarf Guds. (1M&s. 2. 1-3; 2Mds. 20. 8-11; 31. 13-17; 3Mds. 23. 32; 5Mbs.
5.12-15; Jes. 56.5, 6; 58.13,14; Esk. 20.12,20; Matt. 12.1-12; Mrk. 1.32; LUk. 4.16; Heb.
4.1-11))

Vid erum rddsmenn Guds, treyst fyrir tima og toekifoerum, hoefileikum og eignum,
blessunum jardar og audlindum hennar. Vid erum Gudi dbyrg fyrir réttri notkun pessa
alls. Vid vidurkennum eignarhald Guds med trufastri pjénustu vid hann og
mannfolkid med pvi ad gjalda tiund og gefa gjafir til bodunar fagnadarerindis hans
og til ad efla og styrkja kirkju hans. RaGdsmennska er forréttindi sem Gud veitir okkur fil
ad gera okkur keerleiksrikari og sigrast & sjdlfselsku og agirnd. R&Gdsmadurinn gledst
yfir peim blessunum sem &drum hlotnast vegna trifesti hans. (1Mds 1.26-28; 2.15;
1Kron 29.14; Hag 1.3-11; Mal 3.8-12; 1Kor 9.9-14; Matt 23.23; 2Kor 8.1-15; Rdm 15.26,
27).

Vid erum kollud til ad vera gudrcekid folk og hugsanir okkar, tilfinningar og gjordir
eiga ad vera i samrcemi vid grundvallarreglur himinsins. Til pess ad Andinn geti
endurskapad i okkur grundvallaredli Drottins t&kum vid adeins pdtt i pvi sem leidir fil
kristilegs hreinleika, heilbrigdis og fagnadar i lifi okkar. bad merkir, ad allt sem vid
gerum okkur til skemmtunar og afpreyingar & ad standast hinar ytrustu kréfur
kristilegrar smekkvisi og fegurdarskyns. 6 ad okkur sé ljést, ad folk kemur Ur
mismunandi menningarumhverfi, & klcednadur okkar ad vera Iatlaus, sidsamlegur og
snyrtilegur og vid heefi peirra sem meta ekki sanna fegurd eftir ytra Utliti heldur hinum
6forgengilega buningi hdgveers og kyrrldts anda. bad merkir einnig ad par ed likami
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okkar er musteri Heilags anda eigum vid ad annast hann skynsamlega. Auk pess sem
vid sjaum ftil pess ad likami okkar hljéti ncega hreyfingu og hvild eigum vid ad neyta
hinnar heilsusamlegustu faedu sem vol er & og fordast dhreina faedu eins og hun er
skilgreind i Bibliunni. Med pvi ad neysla dfengra drykkja og tébaks og dbyrgdarlaus
notkun lyfija og vimugjafa er skadleg likamanum, eigum vid einnig ad fordast notkun
slikra efna. pess i stad eigum vid ad dstunda hvadeina sem feerir huga okkar og
likama undir 6gun Krists, sem vill ad vid séum heilbrigd, gléd og gdd. (1Mbs. 7.2;
2M6s. 20.15; 3Mbs. 11.1-47; SIm. 106.3; Rdm. 12.1,2; 1Kor. 6.19, 20; 10.31; 2Kor. 6.14-7.1;
10.5; Ef. 5.1-21; Fil. 2.4; 4.8; 1. Tim. 2.9, 10; Tit. 2.11,12; 1Pét. 3.1-4; 1J6h. 2.6; 3 JOh. 2.)

Hjonabandid var stofnad af Gudii Eden og Jesus stadfesti ad pad veeri cevilangt
samband manns og konu i keerleiksriku samfélagi. Hinn kristni vinnur Gudi
hjuskaparheitid, ekki sidur en makanum, og bdadir adilar eiga ad vera sému trdar.
Gagnkvceem dst, virding, tillitssemi og dbyrgd eru uppistadan i sliku sambandi, sem &
ad endurspegla keerleika, helgi, innileika og varanleika sambandsins milli Krists og
safnadar hans. Vardandi hjdnaskiinad kenndi JesUs ad sd, sem skilur vid maka sinn,
nema vegna saurlifnadar, og gengur ad eiga annan, drygi hor. boétt sum
fidlskyldubdnd séu ekki ad ollu leyti fullkomin pd geta hjén, sem gefast hvort 66ru ad
Ollu leyti i Kristi, dlast kcerleiksrikt samband fyrir handleidslu Andans og umdnnun
safnadarins. Gud blessar fidlskylduna og cetlast til ad peir, sem henni tilheyra, hjdlpi
hver 6drum til ad 6dlast fullan proska. Foreldrar eiga ad ala bdrn sin pannig upp, ad
bau lceri ad elska Gud og hlyda honum. Med fordeemi sinu og ordum eiga peir ad
kenna peim, ad Kristur sé kecerleiksrikur tyftari, cetid mildur og ncergcetinn og viljii ad
bau verdi limir & likama hans, fidlskyldu Guds. Vaxandi samkennd fjdlskyldunnar er
eitt af einkennum sidasta bodskapar fagnadarerindisins. (1M&s. 2. 18-25; 2Mds. 20.12;
5M&s. 6.5-9; Okv. 22.6; Mal. 4.5,6; Matt. 5.31, 32; 19. 3-9, 12; Mrk. 10.11, 12; J6h. 2.1-11;
1Kor. 7.7, 10, 11; 2Kor. 6.14; Ef. 5.21-33; 6.1-4.)

A himnum er helgidémur, hin sanna tjaldbdd, sem Drottinn reisti en ekki madur. i
honum pjonar Kristur fyrir okkur og veitir trdudum blessun fridpcegingarférnar sinnar
sem foerd var & krossinum i eitt skipti fyrir Oll. Hann var vigdur sem hinn mikli cedsti
prestur okkar og héf medalgdngustarf sitt vid uppstigningu sina. Arid 1844, vié lok
2300 daga spdddmstimans, hof hann sidari patt fridpoegingarpjénustu sinnar. bad er
démsrannsdkn, sem er pdattur i endanlegri Gtrymingu allrar syndar, og var hreinsun
hins forna helgidéms Hebrea & fridpcegingardeginum taknmynd af henni. | pessari
taknrcenu pjénustu var helgiddmurinn hreinsadur (honum komid i samt lag) med
blddi férnardyranna en himneskir hlutir hreinsast med hinni fullkomnu férn, blddi Jesu.
Démsrannsdknin Opberar hinum himnesku verum hverjir hinna dénu hafi sofnad i trd
& Krist og séu pvi i honum verdugir ad f& hlutdeild i fyrri upprisunni. Hin Opberar
einnig hverjir medal hinna lifandi breyti i lifi sinu eftir kenningu Krists, vardveiti bodord
Guds og tfrina & Jesu og séu i honum vidbunir ad verda ummyndadir og teknir inn i
eilift riki Guds. bessi domsrannsdkn stadfestir ad Gud sé réttldtur er hann frelsar pd
sem trUa & Jesu. bar er pvi lyst yfir ad peir, sem haldid hafa tryggd vid Gud, skuli rikid
erfa. Vid lok pessarar pjénustu Krists midast endir nddartimans, rétt fyrir endurkomu
Krists. (3M&s. 16; 4Mbs. 14. 34; Esk. 4.6; Dan. 7.9-27; 8.13,14; 9.14-27; Heb. 1.3; 2.16,17;
4.14-16; 8.1-5; 9.11-28; 10.19-22; Opb. 8.3-5; 11.19; 14.6, 7; 20.12; 14.12; 22.11,12.)

EIN PRA



Endurkoma Krists er hin scela von safnadarins, h&Mrk fagnadarbodskaparins. Koma
frelsarans verdur bokstafleg, persénuleg, synileg um vida verdld. begar hann kemur
aftur munu hinir réttlatu, sem ddnir eru, risa upp og verda dsamt peim réttidtu, sem &
lifi eru, dyrlegir gjordir og sidan farid med pa til himins, en hinir rangldtu munu deyja.
par sem ncer allir spdddmar hafa uppfyllst og i ljosi nbverandi dstands heimsmdla,
mda sjd ad koma Krists er i ndnd. Ekki hefur verid Opberad hvencer pessi vidburdur
muni eiga sér stad og pess vegna erum vid dminnt um ad vera reidubulin hvencer
sem er. (Matt. 24; Mrk. 13; LUk. 21; JOh. 14.1-3; Post. 1.9-11; 1Kor. 15.51-54; 1bess.
4.13-18; 5.1-6; 2bess. 1.7-10; 2.8; 2Tim. 3. 1-5; Tit. 2.13; Heb. 9.28; Opb. 1.7; 14.14-20;
19.11-21)

Laun syndarinnar er daudi. En Gud sem einn er ddaudlegur mun gefa sinum
endurleystu eilift lif. Fram ad peim degi er daudinn dllum mdénnum sem
medvitundarlaust dstand. pegar Kristur, lifgjafi okkar, birtist, munu hinir réttidtu
upprisnu og hinir lifandi réttlatu verda dyrdlegir gjordir og hrifnir upp fil fundar vid
Drottin sinn. Sidari upprisan, upprisa hinna rangldtu, verdur pusund drum sidar. (Job.
19.25-27; SIm. 146.3,4; Préd. 9.5,6,10; Dan. 12.2,13; Jes. 25.8; J6h. 5. 28, 29; 11. 11-14;
ROmM. 6.23; 16; 1Kor. 15.51-54; Kol. 3.4; 1bess. 4. 13-17; 1. Tim. 6.15; Opb. 20. 1-10.)

PUsunddrarikid er pusund dra timabil par sem Kristur og hans heilégu rikja & himnum
milli fyrri og seinni upprisunnar. A pessum tima munu l&tnir syndarar vera decemdir,
jordin verdur alger audn og dn mannvera, en par verda Satan og englar hans. Vid
lok timans mun Kristur dsamt sinum heilbgu og borginni helgu koma nidur af himni og
til jardar. Oréttlatir danir munu pd verda reistir upp og munu dsamt Satan og englum
hans umkringja borgina. En eldur frd Gudi mun eyda peim og hreinsa jérdina. Pannig
um alheimur losna vid synd og syndara ad eilifu. (Opb 20; 1Kor 6.2, 3; Jer 4.23-26;
Opb 21.1-5; Mal 4.1; Esk 28.18, 19).

A hinni nyju j6rd, par sem réttlcetid byr, mun Gud gefa hinum endurleystu eilift heimili
og fullkomid umhverfi fyrir eilift lif, koerleika, hamingju og fraedslu i ndvist hans. Gud
mun sjalfur bua hjé lyd sinum og pjaningar og daudi verda horfin. Atékunum miklu
verdur lokid og syndin er pd& ekki framar til. Allir hiutir, lifandi og daudir, munu pd
kunngjéra ad Gud sé kecerleikur og ad hann muni rikja um eilifd. Amen. (Jes. 35; 65.
17-25; Matt. 5. 5; 2Pét. 3.13; Opb. 11.15; 21.1-7; 22. 1-5.)

Copyright © 2013, General Conference of Seventh-day Adventists
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BYRJADU HER

skirnarheitid—yfirlit

undirbUningur fyrir cevilanga vegferd sem Icerisveinn Jesu

sameinast likama, fjodlskyldu, Krists

AQ skirast til Krists er ad sameinast likama hans eins og sagt er, p.e. kirkjunni.
Skirnarheitin hér ad nedan eru sameiginlegar friarsannfceringar pegna Kirkju
sjdunda dags adventista. bessi heit eru opinberar yfirlysingar & skilningi okkar & pvi
hvernig fagnadarerindid métar atferli okkar i dag.

pegar pU undirbyrd pig fyrir skirn skaltu lesa pessar 13 samantektir og nokkur vers Gr
Bibliunni sem skyra hvert atridi. (Tilvitnanirnar eru Ur bokinni Fulfiling God’s End-time
Mission eftir Mark Finley).

1. Eg trdi & einn Gud: Fédur, Son og Heilagan anda; einingu priggja eilifra perséna.

2Kor 13.14
5M6bs 6.4
Matt 28.19
Ef 4.4-6

O o o o

2. Eg vidurkenni dauda Jesu Krists & Golgata sem fridpoegingarfém fyrir syndir
minar og trui pvi ad ég frelsist fyrir ndd Guds frd synd og refsingu hennar fyrir trd &
Uthellt bléd hans.

Ef 2.8

ROm 3.23
ROmM 6.23
RO6m 8.1-4

O o o o

3. Eg medtek Jesu Krist sem Drottin minn og persénulegan frelsara og trd pvi ad
Gud i Jesu Kristi hafi fyrirgefid mér syndir minar og gefid mér nytt hjarta.

1J6h 1.9
Heb 8.12
Post 3.19
2Kor 3.17-18

O o o o

4. Fyrir frd medtek ég réttlceti Krists, medalgdngumann minn i himneska
helgiddmnum og medtek fyrirheit hans um umbreytandi ndd og matt il ad lifa
kcerleiksriku lifi | Kristi, baedi heima og frammi fyrir heiminum.

Heb 7.25

Fil 4.13

2Kor 5.17
Heb 4.15-16

O o o o

EIN PRA



Eg trdi ad Biblian sé innbldsid Ord Guds, eini stadall triar og breytni hins kristna.
Eg geri sattmdla um ad verja tima reglulega i bcen og lestur Bibliunnar.

2Tim 3.16
2Pét 1.21
Jéh 17.17
SIm 119.105

O O o o

Eg vidurkenni ad bodordin tiu lysi lyndiseinkunn Guds og opinberi vilja hans. Eg

cetla mér fyrir mdatt Krists i mér ad halda petta 16gmdll, lika fiorda bodordid sem
krefst pess ad sjoundi dagur vikunnar sé haldinn sem hvildardagur Drottins og til
minningar um sképunina.

Joh 14.15
1M&s 2.1-3
2M&s 20.8-11
Mrk 2.27-28

O O o o

Eg lit fram til bradrar endurkomu Jest og hinnar scelu vonar pegar ,,hid
forgengilega iklcedist 6forgengileikanum og hid daudlega ddaudleikanum®
(1Kor 15.54, 1981 pyd.). Er ég undirby mig til ad mceta Drottni mun ég vithna um
elskurikt hjdlproedi hans med pvi sem ég geri og &, og hjdlpa pannig 6drum ad
vera reidubuin fyrir dyrdarkomu hans.

o Joh 14.1-3

o 1bess 4.16-17
o Opbl.7

o Opb19.11-16

Eg vidurkenni bad sem Biblian kennir um andlegar gjafir og trii pvi ad andi
spdddmisins sé eitt af einkennum lokasafnadarins, leifanna.

Opb 12.17
Opb 19.10
1Kor 1.4-8
1P&t 1.10-11

O O o o

Eg trdi & skipulag kirkjunnar. Eg cetla ad tilbidja Gud og stydja kirkjustarfid med
tiund og gjéfum dsamt persdnulegu pdatttdoku og dhrifum.

Hag 1.3-11
Mal 3.8-12
1Kor 9.8-14
Rdm 15.26-27

o o o o

. Eg trdi pvi ad likami minn sé musteri Heilags anda og mun ég syna Gudi hollustu

med pvi ad fara vel med hann, fordast ad neyta pess sem skadlegt er og halda
mér fr& Shreinni foedu. Eg mun hvorki nota, framleida né selja alkéhdldrykki sem
cetladir eru til neyslu; né heldur tdbak i nokkurri mynd sem cetlad er fil neyslu. Eg
mun ekki misnota eda versla med eiturlyf eda dnnur Iyf.

RO6mM 12.1-2
1Kor 6.19-20
3Mds 11.1-12
1Kor 10.31

O O o o



11. Eg pekki og skil bibliulegu meginreglurmnar sem Kirkja sjdunda dags adventista
kennir. Fyrir ndd Guds dset ég mér ad hlyda vilia hans med pvi ad adlaga lif mitt
pbessum meginreglum.

o 1Joh 246
o 1J6h215-17

12. 1Eg vidurkenni nidurdyfingarskirn sem Nyja testamenti® kennir og éska eftir ad
taka skirn sem er opinber stadfesting min um trd & Jesu Krist og fyrirgefningu
synda minna.

Matt 28.19-20
Jénh 3.5

Mark 16.16
Kol 2.12

O o o o

13. Eg vidurkenni og trui aé Kirkja sjsunda dags adventista séu leifarnar sem talad er
um i spadddmum bibliunnar og ad félki af hverri pjéd, kynpcetti og tungu sé bodid og
bad medtekid inn | petta samfélag. Eg dska ad verda medlimur i séfnudi sem tilheyrir
bessari heimskirkju.

2Kor 10.5

Opb 10

Opb 12.17
Opb 14.6-7,12
Opb 18.1-2
Matt 16.16-18

O oo o o o

par sem ég skil pad sem Gud hefur gert fyrir mig pd er pad min helsta ésk ad helgast
fullkomlega sem Icerisveinn Jesu og hefja cevilanga géngu i samstarfi vid hann til
bess ad endurreisa skaddadar mannverur i hans mynd.

Undirskrift Dagsetning



BYRJADU HER

musteri hans.

helgiddomurinn og
lcerisveinar: saomantekt

SIm 27.4—Eins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fdi ad dveljast i hisi
Drottins alla cevidaga mina til pbess ad horfa & yndisleik Drottins og leita svara i

SAMANTEKT UM HELGIDOMINN OG LARISVEINAFERLID

SAMANTEKT FERLIS

TENGSL MILLI HELGIDOMSINS
OG FERLILYKLA

1. prd eftir einlcegni

Eg get ekki vaxid andlega
dn einlcegni gagnvart Gudi.
HUN hjdlpar mér ad pokast
ad helgiddmnum—par sem
ég get ,ihugad dyrd
Droftins*.

Sem helgidomur Guds parf
hjarta okkar ad vera mjukt,
ekki hart, svo ad Heilagur
andi geti haft dhrif.

2. sivaxandi tr

Einlcegni hjdlpar trdnni til ad
taka rotfestu i mér. Trdin
hjdlpar mér ad treysta
ncegilega til ad ihuga ,,dyrd
Drottins* i helgidomi hans.

Sem helgidomur Guds parf
hjartad ad vera umskorid —
sem synir traust
s@ttmdlssamband.

3. hdd gudlegum meetti

An friar mun ég aldrei
gefast Gudi algerlega svo
ég fyllist Anda hans. pegar
ég ihuga yndisleik Drottins {
helgiddmi hans yfirtekur
gudlegur mattur hans
syndugt edli mitt og gerir
mér feert ad endurspegla
hina gudlegu mynd.

Daglegu helgisidirnir i
helgidbmnum—sem syna
okkur vera stédugt hdd
Gudi—krefjast fornar
(einhvers sem er algerlega
dautt), sem svo eydist
algerlega i eldi.

4. patttaka i verki Guds

begar ég hef fyllst Heildgum
anda get ég samstarfad
med Gudi med pvi ad nyta
mdatt hans frekar en eigin
matt. petta er afleiding pess
ad ihuga ,,Drottin
dyrdarinnar*.

1. Porf er & hinum gudlega
eldi frd férnaraltarinu — sem
logar stoduglega vegna
stodugra férna — fyrir
pjonustu prestsins i hinu
heilaga: fil pess vidhalda
sifellt braud-, reykelsis- og
[j6sférnunum.

2. Stadfestin & ncerveru
Guds i helgidémi hans er
synileg ollum.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2




2Kor 3.18 — En vid sjaum &ll med 6hjopudu andliti dyrd Guds endurspeglast i Kristi og
andi hans Icetur okkur umbreytast eftir peirri sému mynd til enn meiri dyrdar.

BIBLIULEGAR UNDIRSTODUR

1. Hart hjarta er ekki opid fyrir Gudi (2Mds 7.13).
2. Hart hjarta skilur ekki andleg sannindi (Mrk 8.17).
3. Guo lofar ad gefa okkur hjarta af holdi fyllt Heildgum anda i stad steinhjartans (Esk 36.26).

1. Umskurn er tdkn um sattmdlssamband vid Gud (1Mds 17.10-11).

2. Gud prdir umskurn hjarta okkar, p.e. ad vid verdum pdtttakendur i kcerleiksdttmdla med
Gudi (5Mbs 30.6).

3. Umskurn hjartans er gerd af Heilbgum anda (Rém 2.28-29).

A) St6dug forn (TAMID: bydir stédug & hebresku)

1. Férnir sem tdkna ad vera helgud Gudi parf ad bera fram stéduglega (4Mbs 28.3-4).

2. Ad verda lcerisveinn Jesu hefst med pvi ad fylgja fordcemi hans og deyja (LUk 9.23).

3. Vid eigum ad bjoda okkur fram sem lifandi fornir (R6m 12.1).

4. Syndugt edli verdur ad deyja (Rom 6).

B) Stéduglega brennd i gudlegum eldi (TAMID)

1. Heilagur eldur & férnaraltarid atti upphaf sitt & himni (3Mds 9.24; 2Kron 7.1).

2. Hinn heilagi eldur verdur ad loga stéduglega & altarinu (3Més 6.8-13).

3. Hin stéduga eldférn verdur ad eydast i eldi ( 4Mbs 28.8).

4. Gjof Heilags anda til handa Timoteusi er lyst sem eldi (2Tim 1.6).

5. Séfnudurinn i bessaloniku var hvattur til ad slokkva ekki eld Heilags anda (1pess 5.19).

6. Heilagur andi (eldur) kemur yfir Jesu pegar hann stigur upp Ur hinni votu gréf skirnarinnar i
danni Jérdan (Matt 3.16) og svo kemur hann yfir Icerisveinana & hvitasunnudaginn (Post 2).

A) Hin stéduglega og helgada pjonusta prestanna (TAMID)

1. Prestspjonustan er stodug (2Mds 28.29-30).
2. Guos folk er frelsad til ad vera konunglegt prestafélag (2Mos 19.6; 1Pét 2.9-10).

B) St6dug og pripcett pjonusta (TAMID) sem krefst gudlegs elds

1. Eftir ad Jesus hlaut Heilagan anda héf hann starf sitt sem var leitt og efit af Heildgum anda
( LUk 3.21-4.19).

2. Eftir ad Icerisveinarnir fengu Heilagan anda héfu peir ad boda og pjona (Post 2).

3. JesUs stofnsetti petta prestlega hlutverk fyrir fylgjendur sina pegar peir voru sendir Ut |
heiminn sem sattagjérédarmenn: eins og Jesus sjdlifur er férn sem eldur Heilags anda leikur
um (Matt 3.16) &dur en hann hefur starf sitt. bannig & Heilagur andi ad leika um fylgjendur
hans (Post 1.8) og bera dllum heiminum vitni. Eins og JesUs sjdlfur er braud lifsins (Joh 6.51;
sbr. Fil 2.16), lj6s heimsins (Joh 8.12) og medalgéngumadur (Joh 17), pbannig eru fylgjendur
hans kalladir til ad deila pessu braudi (Joh 6.11), opinbera ljés hans (Matt 5.14) og bidja fyrir
6drum (1Tim 2.1). bvi er pad ad hinir kristnu, samkvoemt Nyja testamentinu, taka ad sér hid
prestlega hlutverk sem ,israel Guds” (Gal 6.16).

C) Synileg ncervera Guds
1. Dyrd Guds yfir helgidomi hans var synileg (2Mbs 40.34-38). EIN PRA
2. Dyrd Guds opinberast pegar imynd hans er endurreist i okkur (2Kor 3.18; K&l 3.9-15).
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ins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fdi ad
dveljast i husi Drottins alla cevidaga mina til pess ad horfa &
yndisleik Drottins og leita svara i musteri hans.
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hagnytar leidbeiningar um gongu med Gudi
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allt er vidbrogd vid
kcerleika

ferd hin kristna hefst med pvi ad moeta keerleika Guds

rétt stefna tekin

Eg var ad tala vid mann sem sagdist vera ad yfirgefa kirkjuna. Hugsun skaut upp
huga mér og ég spurdi: ,,Hefurdu einhvern timann reynt kcerleika Guds2* Hann leit
ringladur & mig og svaradi ,nei."

Eg hef hugsad mikid um petta samtal. Eitt var & hreinu: ef hann haféi aldrei meett
kcerleika Guds pd var augljést ad kcerleiki Guds var ekki dstoedan fyrir pvi ad hann

hoéf ad scekja kirkju eda akvad ad verda kristinn.

1. Hvers vegna dkvedur folk ad verda kristid eda scekja kirkju?

Folk dkvedur ad fylgja Jesu vegna pess ad pad er sannfcert um ,,sannleikann®. En ef
bU reynir ad vera kristin dn pess ad mceta persénunni Gudi, sem er sannleikurinn, pd
getur tr0 pin audveldlega ordid ad formstri—triarlegum venjum og helgisidum sem
eru purrir, leidinlegir og ipyngjandi. Slik uppskrift mun ekki veita pér gledi eda tilgang i
lifinu.

Vid purfum pvi ad atta okkur & hvad kristni og kirkjusdkn snyst um. Kristnin er ekki
adeins listi hugmynda heldur samband vid persénu. Ef perséna Guds er ekki
upphafsreitur minn mun kristi® Iif mitt byggjast & dru. Eg mun leitast vid ad fylgja
Jesu, ekki vegna pess ad pad sem hann sagdi sé mikilveegt og satt, heldur lika
vegna pess ad ég hef upplifad keerleika hans i minn gard. Allt sem ég geri i kristilegu
lifi minu cetti ad byggjast & vidbroégdum vid dpreifanlegri og persdnulegri reynslu af
kcerleika Guds.

kcerleikurinn er upplifun

par sem kcerleikur Guds er kjarni kristindémsins & er gudlegur kcerleikur ekki bara
gudfreedileg hugmynd til ad érva huga minn heldur reynsla sem snertir hjarta mitt.
Ad njéta keerleika veitir okkur tilfinningu um éryggi, bad ad tilheyra, fullvissu um ad
allt sé i lagi, um ad vid séum einhvers metin, um ad ég geti gert mistdk dn pess ad
verda afneitad. pannig verkar gudlegur kcerleiki & likama, huga og anda. Sem
foreldri vil ég vil ad bdrn min upplifi gudlegan kcerleika gegnum mig og hins sama
6ska ég peim sem koma til kirkju. Vid verdum aldrei sém eftir ad mcoeta gudlegri ast.
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Gud synir keerleika sinn & mismunandi hatt . ..

Biblian segir pad beint (J6h 3.16)

Gegnum keerleika annarra ( 1J6h 4.7)

Ségulega stadreyndin um ad Jesus doé fyrir mig (1J6h 4.10)
Med pvi ad upplifa ndd og fyrirgefningu Guds (Ef 2.4-5)

Med fegurd nattdrunnar (S&lm 19.1)

Heilagur andi sannfcerir mig um ad ég sé barn Guds (Rém 8.16)
Fleiri fillogur?

NSO~

Hvad gerist hj& okkur pegar vid upplifum keerleika Guds? Biblian nefnir a.m.k. 4
afleidingar pess ad upplifa kcerleika Guds . . .

9. Eg finn fyrir 6ryggi og ad ég sé einhvers virdi (Rom 8.16, 31-39)

10. Eg get elskad adra (1J6h 4.19)

11. Eg finn fyrir bjargarleysi i synd minni og prd til ad hverfa frd henni (LUk 5.4-8)

12. Er ég gef hjarta mitt Gudi og prdi ad gudlegt edli hans komi i stad syndugs
edlis mins ba mun ég likjast Jesu (2Kor 3.18). begar ég stéduglega gefst Gudi
med pvi ad lita & Jesu fremur en mig verd ég sifellt likari honum.

13. Fleiri ahrif?

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid?

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



skdpun min var til
dyrdar Gudi

ég parf ad skilja tilgang Guds med lif mitt

aform Guds med lif mitt
Er vid skodum aform Guds med lif okkar purfum vid ad ihuga tilgang lifs okkar.

1. Hver er tilgangur lifs pins i ljési sidustu dra?2

Skodum petta nanar. Arid 1643 bad enska pingid hdp gudfraedinga og leikmanna
ad endurbceta pjédkirkju Englands. Hopurinn kom saman i Westminster Abbey um
fimm dra skeid og samdi truarjdtningu sem pingid sampykkti. b& var foélki, einkum
bdrnum, kennt helstu atridi kristinnar tréar med med spurningum og svérum. Eitt
spurningaheftid, Minna Westminster spurningakverid, hefst med spurningu og svari:

Sp: Hvert er helsta hlutverk mannverunnar?
Sv: Helsta hlutverk hennar er ad gefa Gudi dyrd og njéta hans um eilifd.

2. Lestu Jesaja 43.6-7. Hver segir Gud ad sé tilgangur med skdpun lyds Guds?

{ pessum versum notar Gud ordin ,,skapad”, ,myndad* og ,mdtad" og pbad beinir
lesandanum ad skdpun heimsins. Gud segir ad pegar hann i upphafi skapadi Adam
og Evu i Eden pd skapadi hann pau sér til dyrdar — og sd tilgangur er enn drifkraftur
Guds. Vid munum skoda vel tilgang okkar sem mannvera i pessari bdk, en pessi vers
eru kannski pau mikilvaegustu pegar tilgangurinn er skodadur frd sidbnarhorni Guds.
Gud segir afdrattarlaust ad hann hafi skapad mannverur sér til dyrdar.

3. Lestu Efesusbréf 1.11-14. Hverja segir Pdll vera dstaeduna fyrir pvi ad Fadirinn hafi
valid pig til ad njéta heilagleika og arfleifdarinnar sem barn hans pegar pu reidir
big & hjdlproedi Jesu pér til handa?

Allar mannverur voru upphaflega skapadar Gudi til dyrdar og pad stendur enn —
jafnvel pott syndin hafi stimplad sig inn i lif okkar. Reyndar kom Jesus til jardar til ad
tryggja ad vid goetum samt lifad Gudi til dyrdar.

hvad er dyrd Guds?

Samkvcoemt pessum versum pydir pad ad vera sképud Gudi til dyrdar ad vera
skopud til heidurs honum. Guds er heidurinn pvi hann skapadi okkur. En hvers vegna
er petta Gudi heidur? Til ad svara pessu purfum vid ad ihuga fyrst dyrd Guds sjdifs.
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4, Lestu 2. Mbsebdk 33.18-23 og 34.5-7. Hvad er dyrd Guds?

Ef dyrd Guds er lyndiseinkunn hans hvernig geta mannverur pd gefid Gudi dyrd og
heidur? Vid byrjum ad sjd svarid i mikilvoegri mynd Gamla testamentisins. pegar Gud
baud lyd sinum ad reisa tjaldbud var pad til pess ad hann geeti ,,buid mitt & medall
beirra" og haft ndid samband vid folk sitt (2Mds 25.8). Daginn sem pjénustan hofst
fyllti likamleg dyrd Guds tjaldbUdina og sidar musterid (sjd 2Mds 40.35-36 og 2Kron
7.1-2). En & ddégum Nyja testamentisins fyllir dyré—perséna, lyndiseinkunn—Guds ekki
musteri af steini heldur allt annad.

5. Lestu 1. Korintubréf 6.19. Hvernig er pér lyst?

6. Lestu Efesusbréf 3.17. [ hverju vill Gud bua?

7. Lestu Galatabréfid 5.22-23. Hvad verdur synilegt pegar Andi Guds kemur inn i lif
pitte

Likamleg dyrd Guds er synilegt tédkn um innri hreinleika og edli. Hann opinberadi
likamlega dyrd sina i tjaldbUdinni og musterinu pegar hann kom til ad bua medal
lyds sins. NU ert pU musteri Guds og hann prdir ndnd vid pig med pvi ad dvelja i
hjarta pinu og lifi. Eins og raunveruleg dyrd Guds skein Ut Ur fjaldbUd og musteri
Gamla testamentisins pannig er dyrd lyndiseinkunnar Guds fyrir ndvist Heilags anda
cetlad ad skina Ut Ur musteri Guds - lifi pinu. Pér er cetlad ad opinbera dyrd Guds og
bratt fyrir dhrif syndarinnar vill Gud ad lif pitt opinberi heiminum dyrd hans —
lyndiseinkunn hans. Og pegar petta gerist pd er Gudi sjdlfum heidur syndur og dyrd
hans fyllir j6réina, med hverju og einu lifi i senn.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid?

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



Gud skapadi mig i
sinnl mMynd

imynd Guds skilgreinir hvad er ad vera mannleg

skilgreind vid skOpunina
Biblian hefst & sképun heimsins og erum vid innifalin. Vid lesum:

bd sagdi Gud: ,,Vér vilium gera manninn eftir vorri mynd, likan oss. Hann skal
drottna yfir fiskum sjdvarins, fuglum loftsins, bufénu, villidyrunum og allri jéréinni
og 6llum skriddyrum sem skrida & jéréinni. Og Gud skapadi manninn eftir sinni
mynd. Hann skapadi hann eftir Guds mynd. Hann skapadi pau karl og konu.
(1MSs 1.26-27).

{ pessum versum eru mannverurnar sagdar vera ,,eftir vorri mynd, likar oss . . .sinni
mynd . . . eftir Guds mynd*. Samkvcemt Bibliunni proadist b0 ekki af tilviljun eda
handahéfi, heldur vorum vid hénnud af Guai sjalfum - ,,i sinni mynd“. bannig
skilgreinir imynd Guds hvad pbad er ad vera mannleg.

1. Hvernig er Jesu sjdlfum lyste (Kélossubréfid 1.15)

2. Hvad segir Pall ad gerist pegar vid horfum & Jesu? (2. Korintubréf 3.18)

brennandi spurning

En hvad erimynd Guds? betta hefur verid rokreett dldum saman. En vid purfum ad
skilia petta sem best. bvi ef imynd Guds skilgreinir hvad er ad vera mannleg, pa er
imynd Guds fyrirmynd pess sem vid eigum ad vera og gera. Hluta svarsins er ad
finna vid skdépun Adames.

3. imynd Guds — hvad felur petta i sére (1. Mésebdk 2.7).

petta vers lysir mannverum sem samblandi af mold og lifsanda. Versid segir mold
plUs lifsanda vera ,lifandi veru*. Adrar pydingar nota ordid ,,sdl". Venjulega hefur
verid litid & sdlina sem einhvers konar gufu sem er adskilin frd likamanum og kemur su
hugmynd Ur griskri heimspeki. NU ordid eru ce fleiri Bibliusérfroedingar sem segja ad
mannssdlin samanstandi af 6llu sem vid erum, likama (mold) og innra lifi (lifsandal),
og ad vid getum ekki adskilid pessi fyrirbceri sem gera okkur ad pvi sem vid erum.
Pannig getum vid sagt ad imynd Guds sé allt pbad sem vid erum eda cettum ad vera
- vitsmunalega, tilfinningalega, likamlega og andlega.

[m}
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P& Biblian syni mikilveegi pess ad vid heidrum Gud med likamanum (1Kor 6.19-20), pd&
mad cetla ad mikilveegast sé ad imynd Guds sjaist i lyndiseinkunn okkar. Margir hafa
s€0 ad

plantir pU hugsun uppskerd pu ord;

plantir pu ordi uppskerd pu athdfn;

plantir pU athéfn uppskerd pu vanag;

plantir pU vana uppskerd pu lyndiseinkunn;

plantir pu lyndiseinkunn uppskerd pu 6rldg.

Theodore Roosevelt, 26. forseti Bandarikjanna (1858-1919) sagdi: ,Til langs tima litid er
lyndiseinkunnin pad sem allt veltur & i lifi einstaklinga sem og pjéda." Kristinn héfundur
vikkadi hugmyndina og tengdi hana eilifdinni: ,,Lyndiseinkunn sem motud er eftir
gudlegri uppskrift er eini fiarsjddurinn sem vid getum flutt Ur pessum heimi til hins
ncesta" (Christ’s Object Lessons, 332).

En hvad er lyndiseinkunn? D. L. Moody sagdi pessi fleygu ord: ,,Lyndiseinkunn er pad
sem puU ert i myrkri." Kannski er uppdhaldsskilgreiningin min ord Ellenar White um ad
sidferdisleg lyndiseinkunn sé ,hugsanir og tilfinningar samtvinnadar* (5 Testimonies,
310).

Pannig ad hugur mdétadur i imynd Guds proar med sér lyndiseinkunn sem
endurspeglar lyndiseinkunn Guds sem svo aftur dkvedur hvad vid gerum i pessu lifi og
eilifdinni.

Vid munum koma oft ad pessu & ncestu bladsidum. En i pessum inngangi hdfum vid
komist ad mikilvaegri nidurstédu — hugmynd sem hefur matt til ad breyta algerlega
stefnu lifs okkar: vid vorum sképud i imynd Guds og pad visar til alls sem vid eigum ad
verda, sérstaklega lyndiseinkunnar okkar.

Sem sagt: Gud skapadi pig upphaflega i sinni imynd sem atti svo ad endurspegla
huga hans og lika lyndiseinkunn hans. begar lyndiseinkunn Guds birtist i pér pa ertu
fcer um ad uppfylla tilgang Guds hér a jérdu og breida 0t riki hans fyrir hann. En eins
og Vvid munum sjd nU pd for eitthvad Urskeidis og imynd i okkur Guds spilltist, i okkur
Ollum.

Sem betur fer purfum vid ekki festast i pessu fari. Vid getum lifad eins og Gud cetladist
fil.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid?
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vandi okkar allra

petta snyst allt um edli okkar

P&ttt vid mannverurnar héfum upphaflega verid skapadar i Guds mynd og fyrir
eitthvad einstakt og gott pd er reyndin oft allt dnnur. Hvers vegna?

1. Hvada vanda stdd Pall postuli frammi fyrire (Rémverjabréfid 7.15).

Okkur lidur ollum svona stundum og vid getum ordid ergileg og nidurdregin. Svo
hvers vegna gerum vid margt gagnstoett pvi sem vid vitum ad er rétt og maéti pvi
sem Gud hafdi i huga med okkure Andrew Murry svarar pessu.

Hvers vegna er lamb alltaf [jfte bvi pbad er edli pess. Er lambinu erfitt ad syna
mildig Nei. Hvers vegna ekki¢ pad er svo fallegt og ljuft. barf lambid ad lcera
ad vera ljufte Nei. Hvers vegna er petta lambinu svo audvelt? bad er edli pess.
Og Ulfurinn — hvers vegna er honum dreynslulaust ad vera grimmur og sékkva
ténnunum i lambid eda kindina? bvi pad er edli hans. Hann parf ekki ad tala
sig til; Ulfsedlid er til stadar (Absolute Surrender, 16).

Vandmdlid sem Murray bendir & er kjarni pess hver ég er — petta hefur med edli mitt
ad gera. Mdlid snyst ekki bara um athafnir minar heldur frekar um verksmidjuna sem
framleidir pessar athafnir. Adalmadlid hjd mér er ekki syndirnar sem ég geri heldur
verksmidjan innra med mér sem framleidir pessar syndir. bessi verksmidja er edli mitt.
Og pvi meir sem ég ndlgast Gud pvi betur sé ég alvarleika mdisins. bvi ncer sem ég
ndlgast ljos Guds pvi betur getur Heilagur andi synt mér matt syndaverksmidju
minnar.

2. Hvernig lysir Pall mannlegu dstandi okkar og rotum pesse (Efesus 2.3).

P4&ll bendir & tvennt. | fyrsta lagi héfum vid il purft ad eiga vid syndugar langanir en |
6dru lagi pd kdllum vid yfir okkur reidi Guds vegna edlis okkar. betta er alvarlegt.
Vandamdlid med verksmidju syndugs edlis okkar ncer alla leid fil Adams og Evu i
Eden. bar sem pau bjuggu i fulkomnum heimi édn syndar kom Satan inn i Eden og
freistadi Evu til ad dhlydnast Gudi. HUn valdi ad fylgja uppdstungu Satans og svo
fylgdi Adam henni. Afleidingin var skemmd & imynd og lyndiseinkunn Guds innra
med peim bddum. Frekar en ad langa ad vera med Gudi pd féldu pau sig fyrir
honum. Baedi voru samkvcoemt edli sinu i uppreisn gegn konunglegu valdi hans. PU
getur lesid séguna i 1. Mosebdk 3. kafla ef pu pekkir hana ekki vel.
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Svo ef edli mitt er skaddad og syndugt hvernig get ég fordast 6ll vandamdl,
pjdningar og vanmatt sem slikt edli orsakar?

Eins og pU munt sjd i ncesta kafla pd er svarid ekki bara ad reyna meira & sig fil ad
verda betri. Eg get ekki breytt edli minu til ad verda gddlegri og betri. Pad eina sem
ég get gert — pad eina sem hver og einn getur gert — er ad skipta Ut innra edli fyrir
edli Jesu. [ framhaldinu munum vid skoda hvernig petta er hcegt.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



hvernig aform Guds
kemst i samt lag

breyting verdur pegar ég vidheld ndnu sambandi vid Gud

pér var cetlad ad lifa i ndnu persdnulegu sambandi vid Gud. En vid héfum séd ad
b6ttt mannverur hafi verid skapadar i imynd Guds — hannadar til ad lifa samkvoemt
lyndiseinkunn Guds i pessum heimi — pd er sU imynd ekki tcer og skir, heldur skéddud.
betta orsakast af spillfu og syndugu edli okkar. Hvernig bregst syndug vera vid
pbessum vanda?

Ef vid skodum sdguna um fyrstu uppreisn Adams og Evu i 1. Mésebdk 3 sjdum vid ad
bau foldu sig fyrir Gudi sem var ein fyrsta visbendingin um ad eitthvad veeri ad. ,,b&
heyrdu pau til Drottins Guds sem gekk um i aldingardinum i kvéldsvalanum og
madurinn og kona hans féldu sig fyrir augliti Drottins milli tridinna i aldingardinum.
Drofttinn kalladi & manninn og sagdi vid hann: ,,Hvar ertu2"* (1Mds 3.8-9).

Innri skadi peirra fékk pau til ad fela sig fyrir Gudi pvi pau skdmmudust sin fyrir nekt
sina. Einn héfundur gefur i skyn ad pau hafi verid hjupud ljési (kannski eins og Gud
sjélfur er hjupadur ljdsi, S&Im 104.2) en innri spilling orsakadi hvarf ytri dyrdar. En Gud
kalladi & pau. Hann vildi hafa pau hjd sér par sem pau hofdu verid skdpud til ad lifa
ottalaus i fdégnudi.

Hér er eitthvad gefid i skyn sem kemur ce betur i ljos sidar i ségu Bibliunnar. Adam og
Eva gdtu notid heilleika aftur en einungis vegna pess ad Jesus mundi persénulega
borga daudasektina sem uppreisn peirra krafdist (Rém 3.23-34). 1. Mdsebdk 3.21
segir ad Gud hafi gert skinnkyrtla. bad pyddi ad férna pyrfti dyrum svo pau goetu
kloedst og numid brott skdmmina. Pannig fornir hafa avallt verid pungamidja
tilbeidslu folks Guds. Fémin var kjarninn { tjaldbUdar- og musterispjénustu israels. En
férnin var ekki tilgangur pjénustunnar - tilgangurinn var ad férnin sameinadi Gud og
mann. Gud sagdi: ,beir skulu gera mér helgiddm svo ad ég bui mitt & medal peirra*
(2M&s 25.8). Umbreyting gat einungis ordid med pvi ad Guds lydur veeri i ndvist Guds.
Pannig er pad med okkur. Til ad lifa eins og Gud cetladi okkur verdum vid ad lcera ad
lifa i navist hans. Pad pydir ad gefa frd okkur pad sem hamlar okkur i ad tengjast
Gudi pd er allt sem vid losum okkur vid fil ad tengjast Gudi aftur er ekki alvéru férn.

Mannverur umbreytast ekki med upplysingum heldur med samneyti vid Gud.

Upplysingar eru mikilveegar en pad er einungis raunverulegt samneyti vid Gud sem
skapar pa ndnd sem leyfir edli Guds ad fleeda inn i okkur og skipta 0t syndugu edli
okkar. JesUs Utskyrdi petta fyrir Icerisveinunum med ségunni um vinvidinn. Hann
sagdi: ,Eg er vinvidurinn, pér erud greinarnar. S& ber mikinn avéxt sem er i mér og ég
i honum en &dn min getid pér alls ekkert gert” (Jo6h 15.5).
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1. Til hvers eigum vid ad vera tengd Jesu og hverjar eru afleidingar pess? (8. vers).

2. Hvada prju hugtdk notar JesUs i eftirffarandi versum til ad lysa tengslum vid Gud,
9-10, 11 og 14-152

3. Hve oft er ordid ,ef* notad ofangreindum versum i Joh 15 og hvad pydir pad?

Ad lifa sem kristin vera er eins og ad vera sjonvarp sem tengt er i vegg. Sértu ad
horfa & sjonvarp og einhver tekur Ur sambandi pd hverfur myndin samstundis. Til ad
f& hljdd og mynd parf sifellt stoduga orku. bvi er kldin svo mikilveeg. Kldin tengir
orkuna vid tcekid. A hinn béginn bd er lif hins kristna ekki eins og ad vera kndinn af
rafhlédum. Sumum kristnum finnst lifid med Gudi sé eins og ad hlada rafhlddurnar
med boen og Bibliulestri ad morgni, og endurhlada svo aftur sidar. Slik hugsun getur
verid hoettuleg.

Jesus kallar sig vinvidinn og okkur greinarnar. begar vid erum tengd honum eins og
kléin getur edli hans streymt frd honum til okkar og vid munum sjalfkrafa bera avoxt
- pvi edli hans er innra med okkur. En porf er @ ad vera alltaf i sambandi. Annars er
heetta & ad vid reynum ad lifa sem kristin—en &an mattar hans.

begar mannshugurinn
tengist huga Guds, hid
endanlega vid hid
dendanlega, pd eru
ahrif & likama, huga og
sdl dmeelanleg. [ sliku
sambandi er ad finna
hina cedstu menntun.
betta er Guds leid fyrir
proska okkar" (Act of
the Apostles 126).

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
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hvers vegna ad fylgja
aformi Guds?e

pad snyst allt um fognud

Hvers vegna cettum vid ad endurspegla lyndiseinkunn Guds — adeins fil ad laga
eitthvad sem var i dlagi — imynd Guds i okkure bad hefur verid mér stérkostleg
uppgoditvun ad aform Guds sndast um fognud, gledi. Gledin & ad gegnsyra alla
tilveru okkar og ég tel ad Gud cetlist til ad hun gegnsyri duldustu hluta alheimsins.
Sjadu hvernig gledin hefur alltaf verid pema Guds.

begar Gud métadi heim sem spegladi dyrd hans fagnadi hann. begar Gud lagdi frd
sér verkfcerin ad kvéldi dags s& hann itrekad ad ,pad var gott” og ,harla gott*
(TM&s 1.4, 10, 12, 18, 21, 25, 31). Reyndar beetti Gud vid aukadegi til ad fagna
einstakri skdpun sem hafdi Ndd hdmarki med sképun vera ,,i sinni mynd* (1Mds
1.26-27). ,Og Gud blessadi sjpunda daginn og helgadi hann pvi ad pann dag
hvildist Gud frd dllu skdpunarverki sinu sem hann hafdi unnid ad" (1Mds 2.3). Englarnir
og himneskar verur sem hoéfdu séd Gud skapa i sinni mynd fylltust gledi. Svo slegnir
undrun Yfir stérfengleika sképunar Guds ad peir sungu hdastéfum ,morgunstjdrnurnar
sungu saman glediséng og dllir synir Guds fognudu* (Job 38.7).

Koma syndarinnar gat ekki einu sinni slegid & gledina. Medan Jesus vann ad
endursképun mannkyns i imynd Guds svo vid geetum lifad samkvcemt riki fodurins,
ba var fognudur markmidid. ,,Ef pér haldid bodord min verdid pér stoédug i elsku
minni, eins og ég hef haldid bodord f6dur mins og er stédugur i elsku hans. betta hef
ég talad til ydar fil pess ad fégnudur minn sé i ydur og fognudur ydar sé fullkominn®
(JOh 15.10-11). Fyrir p& sem hugsa hvort slikt lif s& Idgmdlspraelkun Utskyrir PAll: ,,Guds
riki er ekki matur og drykkur heldur réttlceti, fridur og fognudur i Heilbgum anda*
(Rbm 14.17).

Pétur fjallar um pessa gledi i ljdsi endurskdpunarinnar: ,,pid hafid ekki séd hann en
elskid hann pé. Pid hafid hann ekki nU fyrir augum ykkar en 1rgid samt & hann og
fagnid med dumrcedanlegri og dyrlegri gledi pegar pid erud ad nd takmarki trdar
ykkar, frelsun sélna ykkar" (1Pét 1.8-9).

Arl6g hinna frelsudu er fdgnudur. Inni | gullhring er hcegt ad sjd goedastimpil sem
sannar peim sem ber hann ad hringurinn sé ekta. Eins er gledin gaedastimpill sem
synir ad Gud starfi i okkur pvi dvdxtur Heilags anda i okkur er...gledi" (Gal 5.22).
Pannig ad pegar vid sjGum Gud ad verki pa er ekki hcegt annad en ad sja gledi
hans og fyllast fognudi. Jafnvel undir dlagi pd var pad vegna pess ad ,gledi beid
hans . .. ad hann lei® med polinmcedi & krossi . . . og hefur (hann) nU sest til hcegri
handar hdlstdli Guds* (Heb 12.2).

En Gud cetlar peim lika gledi sem vinna ad pessu i annarra pdgu. PAall skyrir fyrir
Filippim&nnum: ,,Fyrst Kristur veitir kjark, fyrst kcerleikur hans upporvar, fyrst andi hans

o

[m]

YFIRLIT

o fégnudur er innri
afleiding pess ad
spegla lyndiseinkunn
Guods

ytri afleiding pess ad
spegla lyndiseinkunn
Guds er vid vitnum fyrir
heiminum og
alheiminum

fégnudur er vottur pess
ad Gudi sé ad takast
ad opinbera sig
gegnum mig

EIN PRA



skapar samfélag, fyrst par rikir hlyja og samud gerid pd gledi min fullkomna med pvi
ad vera einhuga, hafa sama keerleika, einn hug og eina sdl* (Fil 2.1-2). begar
Jéhannes ritar um ad Gud tali ord endurskdpunar i Kristi segir hann: ,,petta skrifum vid
til pess ad féognudur vor verid fullkominn® (1J6h 1.4). Sidar segir hann afdrattarlaust:
+Eg hef enga meiri gledi en p& ad heyra ad bérmin min hlydi sannleikanum® (3 Joh
4). Enga meiri gledil Hugsadu pér!

Gud sér fyrir sér eilifd sem bidur okkar og er hin algerlega fyllt gledi. Pegar hann litur
fram og sér heim an syndar og nyja sképun eiliflega endurreista i imynd hans — alveg
eins og hann hafodi alltaf cetlad - pd flaedir fdgnudur milli hans og folks hans. ,,Sjd, ég
skapa nyjan himin og nyja jord og hins fyrra verdur ekki minnst framar og pad skal
engum i hug koma. Gledjist og fagnid cevinlega yfir pvi sem ég skapa pvi sjd, ég geri
JerUsalem ad fdgnudi og fbua hennar ad gledi. Eg mun gledjast yfir Jerisalem og
fagna yfir pjéd minni, par mun aldrei framar heyrast grétur og kvein* (Jes 65.17-19).
Ennfremur: ,,Drottinn, Gud pinn er hjd pér, hin frelsandi hetja. Hann mun fagna og
gledjast yfir pér, hann mun hrépa af fdgnudi pin vegna eins og & hdtidisdegi og
hugga med keerleika sinum* (Sef 3.17).

Reyndar virdist Jbhannesi sem ad upphafsstundir eilifdarinnar samanstandi af
fagnadarépum. ,,Og ég heyrdi raddir sem frd miklum mannfjdlda og sem nid margra
vatna og sem gny frd sterkum prumum. bcer ségdu: ,Halleltja, Drottinn Gud vor, hinn
alvaldi, er konungur ordinn. Gledjumst og fégnum og vegsdmum hann pvi ad komid
er ad brudkaupi lambsins og bridur hans hefur buid sig. Henni var fengid skinandi
klcedi og hreint lin til ad skrydast i (Opb 19.6-8).

Ad lokum hefur nekt Adams og Evu og allra barna peirra sem hafa treyst Jesu verid
hulin med réttlceti hans. NU hafa pau klcedi sem endurspegla dyrd Guds sjdlfs. Born
hans eru nU reidubuin til ad fylla jéréina med dyrd Guds og njéta gledi sem aldrei
dvinar.

Og er eilifdardrin lida fram, munu pau faera ménnunum enn dyrlegri
opinberanir um Gud og um Krist. Eins og pekkingin er framsaekin, p& mun
kcerleikur, virding og hamingja vaxa. bvi meira sem menn lcera um Gud, peim
mun meiri verdu adddunin & edli hans. begar JesUs opinberar peim audcefi
endurlausnarinnar og hid ddsamlega afreksverk i hinni miklu deilu vid Satan,
pbd munu hjértu hinna endurleystu fagna i enn heitari hrifningu og fr& sér
numdir munu peir sid gullhérpurnar og tiu pusund sinnum tiu pudsundir og
puUsundir pusunda radda munu fylla loftid mdattugum lofséngvum (Deilan
mikla, 708).

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



hversu mikid er
hoegt ad breytaste

ferdalag umbreytingarinnar er eilift ferdalag

spurning

Heldur pU ad englar himins—englarnir sem syngja ,,heilagur, heilagur, heilagur vid
hdsceti Guds—endurtaki sige Syngja englar eins og vélar, eins um alla eilifd, alltaf
sama gamla sénginn?

Heilagur, heilagur, heilagur er Drottinn allsherjar,
6ll jéroin er full af dyrd hans.
—Jes 6.3.

Eg held ekki ad englarnir endurtaki sig. En vié framgang eilifdarinnar f& peir sifellt
nyja innsyn i yndisleik og dyrd Guds okkar. Slikar nyjar synir koma upp pvi Gud sjdlfur
er 6éendanlegur. Svo pad er engin endastdd pegar kemur ad pekkingunni & Gudi. En
bU hefur méguleika 4 eilifri vegferd endalauss proska — par sem puU ce betur
endurspeglar lyndiseinkunn Jesu (2Kor 3.18). Til ad hjdlpa okkur ad skilja pessa
6endanlegu moguleika — sem grundvallast & éendanleika Guds — pd skulum vid
skoda nokkrar stadreyndir um alheiminn.

oendanleiki skilgreindur

Mér skilst ad haegt sé ad koma millién joréum fyrir i solinni. Pvermdl sdlarinnar er 1,4
milljonir kildmetra. bvermdl VV Cephei er um 2000 sinnum meira. Vceri henni stillt upp
bar sem sdélin er nUna mundi hdn nd yfir sporbauga Merkdr, Venus, jardar, Mars,
JUpiters og nd ncestum Satdrnusi lika!l

imyndadu pbér ad pykkt bessa blads sé fiarlaegdin frd jordu il sélar, um 150 milljdnir
kildmetra. A pessum skala yrdi fiarloegdin til ncestu stjidru, sem er i 4,5 [jdséra
fiarlcegd, stafli pappirs 21,5 m hdr. A sama skala yrdi pvermdl vetrarbrautarinnar
okkar, sem er 100.000 ljosdr, stafli pappirs 500 km hdr.

Og ad enda alheimsins? Staflinn okkar, par sem ein bladpykkt t&knar fiarlcegdina
milli jardar og sélar, yrdi 50 miljonir kildmetra har.

Og hvad er svo i 6llu tdmariminu2 Gerald Calvin framsetur skemmtilegar stadreyndir
til ad reyna ad Utskyra petta. Stjiérnupokan sem er vetrarbrautin okkar heitir
Vetrarbraut. Ndlceg vetrarbraut sem kallast Magellanssky er i adeins 170.000 lj¢sdra
fiarloegd fré okkur og samanstendur af 15 milljdréum stiara. { um 2.2 miljéna ljdséra
fiarloegd er Andrémeda-stjidrnupokan, tvofalt steerri en Vetrarbrautin okkar. HUNn
inniheldur 250 milljarda stjarna. Enn lengra frd er stjidrnupokan M87 med 750-1000
miljarda stjarna. Hér eru adeins fidrar stjrnupokur nefndar en Calvin segir ad ef
Adam hefdi byrjad ad telja vetrarbrautir (stjérnupokur) og talid 100 @ minUtu og vceri
enn 4 lifi, pa veeri hann enn ad telja! Og nU télum vid einungis um pad sem ménnum
hefur tekist ad sjd med tcekjum eins og Hubble-sjidbnaukanum.

[m}

[m)

[m}
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Alheimurinn er éendanlegur. Vid verdum ringlud af ad hugsa um svona stcerdir og
vegalengdir. betta hjdlpar okkur ad skilja Gud orlitid betur. Gud er lika dendanlegur.
bad er einhvers konar éendanleiki vid fegurd og gcesku lyndiseinkunnar hans og
dyrdar.

Midad vid pessa innsyn inn i stcerd alheimsins pd getum vid aldrei pekkt Gud
algerlega - pann sem ,,dkvedur télu stiarnanna, nefnir pcer allar med nafni (SAlIm
147.4).

Alheimurinn okkar stérkostlegi gefur okkur til kynna ad vid munum aldrei skilja allt sem
Gud vardar. En vid getum byrjad ad kynnast honum. Og svo haldid afram ad
kynnast honum.

Pad pydir ad pvi lengur sem ég er ad kynnast Gudi pvi meira get ég Icert. bar sem
Guéd er 6endanlegur pa getur pekking min @ honum og mikilleika hans, kcerleika,
gcesku, gledi, ndd o.s.frv sifellt aukist.

Sifellt.

Um alla eilifd. Sem pydir milljardar og milliardar dra. Og svo lengur. bannig er séngur
englanna cetid nyr. Alltaf ferskur. Og alltaf ad dypka og breikka med adddun og lofi.

par sem Gud er bendanlegur mun ég aldrei nd pvi ad segja: ,,NU veit ég allt um
Gud." Eg mun jafnvel ekki getad sagt pad um neitt sem hann vardar.

Attadu pig & ad meginmdlid er ekki ad pekkja Gud vitsmunalega. Aldrei. bekking &
Gudi parf alltaf ad vera byggd & reynslu. bvi pad ad pekkja Gud snyst alltaf um ad

verda. Verda — eins og hann.

Ad pekkja Gud - sem sagt ad verda eins og hann - er pungamidja eilifs
alheimstilgangs Guds me3 lifi okkar.

Reyndar er sivaxandi endurspeglun & lyndiseinkunn Guds middepill tilgangs hverrar
skapadrar veru.

Og mun verda pad um milljiaréda og milljarda dra.

Eiliflega.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



geimards d hdnnun
Guds

ég er i midju alheimsstrids sem snyst um lyndiseinkunn Guds

barist um imynd Guds

A sautjandu 8ld samdi enska lj6dskaldid John Milton hid fraega [j6d Paradisarmissi
sem er um fall Lusifers af himnum ofan. Milton notar Bibliuvers (t.d. Kélossubréfid 1.16,
Sdlmana 2.6-7 og Filippibréfid 2.9-10,18) til ad gefa astoedur fyrir komu syndar i
heiminn.

Gary Anderson fiallar um skilning Miltons & uppreisn Satans i Harvard-ritgerd sinni.
Sagan hefst med pvi ad Satan heyrir ad Fadirinn og Sonurinn cetludu ad skapa
manninn. Sem cedsta sképud vera himinsins moédgadist Satan pvi hann var ekki
hafdur med i rddum. Er Fadirinn vard pess var kalladi hann saman alla englana og
héf upp JesU og syndi hann sem évidjafnanlegan. Anderson lysir hvernig Milton
afhjupar vidhorf Satans vid pessa upphafningu Jesu.

Hafi Satan fundist petta hneykslanlegt og nceg dstceda fil uppreinsnar pdé er liklegt
ad honum hafi fundist Adam og Eva enn meiri pyrnir i augum. A vissan hatt er
upphafning Krists dgrun sem gefur Satan tcekifceri til ad tjd andud sina & dformum
Guds med alheiminn. Upphafning Krists opinberar hid dulda hatur pessa mikla engils
og andstaedings (The Fall of Satan in the Thought of St. Ephrem and John Milton”,
Hugoye: Journal of Syriac Studies, Vol. 3, No. 1, January 2000).

Tvé hundrud arum eftir 1j6d Miltons lysir Ellen White upphafi uppreisnarinnar & likan
hatt:

Skaparinn mikli kalladi saman allan himinsins her svo hann geeti i vidurvist allra
englanna scemt Son sinn sérstékum heidri. Sonurinn settist & hdscetid vid hlid
F&durins og allur hinn himneski her heilagra engla umkringdi pa&. Fadirinn lysti
bvi ba yfir ad ad hann hefdi sjdifur dkvardad ad Kristur, Sonur hans, yrdi honum
jafn, bannig ad hvar sem Sonurinn vaeri par vaeri Fadirinn. Ordi Sonarins skyldi
hlytt sem pad veceri ord Fédurins. Hann hefdi veitt Syninum vald yfir hinum
himnesku hersveitum. Sérstaklega cetti Sonurinn ad samstarfa med Fé6durnum
vid sképun jardarinnar og alls pess sem skyldi lifa & jérdinni. Sonur hans mundi
framkvaema vilia hans og aform en ekki gera neitt af sjglfum sér. Vilji F6durins
mundi uppfyllast i honum. LUsifer var 6fundsjukur og afbrydissamur Ut i Jesu
Krist. Samt beygdi hann sig med englunum pegar peir beygdu sig fyrir Jesu fil
ad stadfesta yfirrdd hans og yfirvald og rétt til ad rada, en hjarta hans var fullt
6fundar og haturs (The Story of Redemption, 13-14).

alheimsstridid i Bibliunni

1. Hvernig lysir Biblian reidi Satans og falli hans af himni2 (Opinberunarbdkin 12.7-9).
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Hér lysir Johannes postuli Satan sem peim sem ,,afvegaleidir alla heimsbyggdina.* En
hvert beindu Satan og englar hans blekkingum sinum?

Vid héfum pegar séd ad mannverur voru skapadar i ,,imynd Guds" (1Mds 1.27). NU
lysir PAll postuli hvernig verk hjdlprcedisins beinist ad folki sem hefur verid métad i

imynd Guds. En sU imynd er nU afmyndud vegna ihlutunar Satans.

2. Hver er tilgangur Guds med pig samkvcemt Pdlie (Romverjabréfid 8.29)

3. Hvad gerist pegar pu samstarfar med Gudi? (2. Korintubréf 3.18)

4.  Um hvad snerist starf P&ls2 (Galatabréfid 4.19)

pessi vers syna ad darasir Satans—sem fagnadarerindid fjallar um—varda imynd Guds
i okkur.

A ncestu sidu sérdu samantekt ségunnar um deiluna milli Guds og Satans vardandi
lyndiseinkunn Guds. barna eru sjé lykilatburdir. bad hjalpar pér ad leggja petta &
minnid pvi allt annad sem gerist i Bibliunni tengist einu eda fleirum pessara
mikilveegu timabila. Taktu eftir hvernig sérhver adalvidburdur tengist bardttunni um
lyndiseinkunn Guds.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid?

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?
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leidsogukort fyrir
ferd pina

hvernig €g held mér & réttri braut pegar & gefur

23. Davidssalmur framsetur f
mismunandi dfanga lifsgbngunnar... |
|

og i husi Drottins
by ég langa
cevi.

1 Drottinn er minn
hirdir, mig mun ekkert
bresta

W' ¢ Goefa og nd&od fylgja
mér alla cevidaga
mina

2 A greenum grundum
lcetur hann mig hvilast,
leidir mig ad vétnum i [15 =
bar sem ég md& ncedis Al 5

njéta 3 Hann hressir sél i AN
mina, leidir mig um rétta
vegu fyrir sakir nafns sins

5 bU byrd mér bord frammi
fyrir fiendum minum, pU
smyrd hofud mitt med oliu,
bikar minn er barmafullur

4 bott ég fari um dimman dal éttast ég
ekkert illt pvi ad pu ert hj&d mér, sproti pinn
og stafur hugga mig

27. Davidssalmur gefur astoeduna fyrir
pessari ferd

4 Eins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég
f&i ad dveljast i husi Drottins alla cevidaga mina il
pess ad horfa & yndisleik Drottins og leita svara i
musteri hans.

8 Eg minnist pess ad pu sagdir: , Leitid auglitis mins."
Eg vil leita auglitis pins, Drottinn.

ferd & dtakasveedi alheimsstridsins

Persdnulegar dskoranirnar eru ncegar pegar buid er & dtakasvoedi alheimsstrids.
bpegar & reynir & lifsins gdngu hvad heldur okkur pd gangandi, svo ad dform Guds
vardandi okkur haldiste Davidssdlmarnir 23 og 27 hjdlpa okkur ad skilja ferdalagid og
hvers vegna vid cettum ad keppa dfram pod erfitt sé.

23. S&lmurinn lysir ferd med fiorum dfangastdédum sem tengjast med réttum vegum—
vegum lIcerisveinsins. Fyrst er svaedi (1) greenna grunda og vatna sem hressa. Annar
afangastadurinn (2) er dimmur dalur. pridji (3) stadurinn hefur bord hladid gddgcoeti
handa mér, en samt umkringt évinum minum. Rétti vegurinn endar vid fiérda
afangastadinn — par sem félk verdur lcerisveinar JesU — (4) p.e. hus Drottins.

[m}

[m}
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lifid er ferd sem leidir
til Gués sjalfs

o Gud er celid med
okkur @ pessari ferdé
sem leidir til hans

hvati hins kristna til ad
fara i pessa ferd er
ekki bara til ad flyja
synduga joérd heldur til
ad bua i navist Guds

o i gegnum Heilagan
anda er Gud sifellt ad
hvetja mig til ad verja

tima med honum
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Svo hvad getur pessi sdlmur kennt okkur um ad spjara okkur pegar & bjdtar svo vid
missum ekki sjonar af eilifdardfangastad okkare

1. Sama hversu 6undirbulin og veikburda vid erum fyrir svona ferd, pa lofar hirdirinn
ad Gtvega allt sem parf. ,,Drottinn er minn hirdir, mig mun ekkert bresta. A
grcenum grundum lcetur hann mig hvilast, leidir mig ad vétnum par sem ég mé
ncedis njdta" (1. og 2. vers). Eg man eftir ad lesa & ensku | shall not want* (,mig
mun ekkert skorta* en getur pytt ,sem ég ekki vil*) og hdlf hreytti ad Gudi ,,ju, ég
vil vist! — ég vill". Hér er fyrsta dskorun ferdarinnar: ef vid cetlum ad ferdast an
bess ad kvarta yfir hirdinum pd verdum vid ad vidurkenna ad voentingar okkar
vardandi ferdina eru adrar en hirdisins. Fyrsti proéskuldurinn er ad 1dta af sifelldum
kr&fum okkar, veentingum og framagirni, og skilia ad pad sem Gud Icetur i té sé
allt sem vid purfum.

2. Sama hversu ruglingsleg ferd min getur ordid pa mun vegur hirdisins avallt
uppfylla cetlanir hirdisins fyrir lif mitt. ,,Hann leidir mig um rétta vegu fyrir sakir
nafns sins" (3. vers). Hér er talad um ,rétta vegu", i sumum erlendum pydingum
er talad um ,,réttlcetisins vegu". Hvers vegna er pessum vegum lyst sem ,,réttum*
eda ,rétlcetis* vegume | fyrsta lagi eru pessir vegir réttir pvi peir leida til rétts
&fangastadar. | 8ru lagi eru peir réttir vegna pess ad samferdamadurinn er
réttur, hirdirinn. | pridja lagi eru pessir vegir réttir bvi peir méta okkur rétt. Sjadu
hvernig vid ferdumst eftir réttum — réttlcetis — veginum |, fyrir sakir nafns hans* (3.
vers), p.e. til heidurs og dyrdar hirdinum. En hvernig ndkveemlega er hirdinum
syndur heidur og dyrd? Vid heidrum hann ekki bara med pvi ad harka af okkur
og komast heim til hans &n pess ad gefast upp. Til ad verda rétta félkid purfum
vid ad uppfylla dform hirdisins. Eins og vid munum sjd pd heidrum vid hirdinn
mest med pvi ad fyllast edli hans og pannig endurspegla lyndiseinkunn hans.
Pad skrytna er ad hirdirinn ncer pessu markmidi kannski adallega med pvi ad
leyfa okkur ad pjdst. Meira um petta i ncestu grein.

3. Sama hversu 6gnvekjandi ferd okkar getur ordid, pa er dimman ekkert til ad
ottast pvi par hjalpar hirdirinn mér til ad proskast og likjast honum. ,,pott ég fari
um dimman dal éttast ég ekkert illt pvi pU ert hjd mér, sproti pinn og stafur
hugga mig" (4. vers). begar vid sjdum ekki hirdinn vegna myrkurs pd mun Satan
freista okkur til ad halda ad Gud hafi yfirgefid okkur eda ad vid héfum villst. En
bvi er alveg 6fugt farid. Elisabeth Elliot Utskyrir petta: ,,Lamb sem veeri statt i
dimmum dal gceti dlyktad ad pad hefdi verid afvegaleitt. En lambinu var
naudsynlegt ad kynnast myrkrinu til ad lcera ad éttast ekki. Hirdirinn er ennpd
med pvi" (Elisabeth Elliot, Quest For Love, (Grand Rapids, Ml: Fleming H. Revell,
1996), 218). Vissulega sjaum vid i myrkrinu évini okkar reyna ad koma okkur &
oévart, en pd sjum vid allt i einu hirdinum bregda fyrir par sem hann beitir sprota
sinum til ad bcegja dvinunum frd. Og pegar okkur verdur & ad rdfa burt og erum
alein og hreett vegna hljgdanna i myrkrinu og pess sem vid imyndum okkur ad sé
bar, pd finnum vid dveent, og stundum & sdarsaukafullan hatt, fyrir staf hirdisins
sem kippir okkur frd hcettunni. Pad er kannski helst i pessum dimmu délum sem
vid upplifum hjdlproedi hirdisins og lcerum ad freysta honum.

4. Sama hversu audveld okkur finnst ad ferd okkar cetti ad vera pa leyfir hirdirinn
6vinum okkar reglulega ad umkringja okkur svo ad vid skiljum betur kcerleika
hans i okkar gard. ,,pU byrd mér bord frammi fyrir flendum minum, pU smyrd
héfud mitt med oliu, bikar minn er barmafullur® (5. vers). Eg spurdi bérn i kirkju:
wHvad ef pid hefdud allt sem ykkur langadi i & bordi fyrir framan ykkur en svo
staedu ovinir ykkar hjg2* ,,Eg held ad évinirir mundu stela 8llu,* sagdi einn
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drengurinn. Rétt hj& honum! Hversu oft erum vid ekki hrcedd um ad évinir okkar
steli hamingju okkar, starfi eda dformum Guds fyrir okkur. betta er ein af lexiunum
um bordid. Gud stadsetur pad beint fyrir framan ovini okkar og svo sjdum vid ad
peir geta ekki tekid neitt af pvi sem Gud hefur lofad okkur. Pegar vid sjdgum
yfirgnoefandi blessanir Guds eru og hvernig ekkert og enginn getur haldid peim
fréd okkur, pd fyllumst vid furdu og pakklceti yfir goesku f&durins. bvi pd getum vid
sagt med Sdlmaskdldinu: ,,Eg lofa big, Drottinn, pvi pU drést mig upp Ur djupinu
og Iést dvini mina ekki hlakka yfir mér* (Sélm 30.1).

5. Sama hversu einmana ég virdist a ferdinni pa er hirdirinn avallt ndleegur. ,Goefa
og nad fylgja mér alla cevidaga mina og i husi DROTTINS by ég langa cevi' (6.
vers). Goefa og ndd eru eiginleikar Guds. Ef gcefa og ndd fylgja mér pydir pad
ad Gud sjdlfur fylgir mér. David fullvissar okkur um ad goefa og ndd fylgja honum
dag hvern. Geefa og ndd fylgja honum um groenar grundir sem og um dimma
dali. Hvort sem hirdirinn leiddi David inn i myrkrid eda hvort hann hafi rédfad
bangad sjdlfur pd fylgja honum samt goefa og ndd. begar évinir Davids hoeda
hann pd svara goefa og ndd dllum porfum hans. Goefa og ndd yfirgefa hann
aldrei. Hirdirinn, Immanuel, verdur vid hlid hans alveg til endimarka jardar.

Ferd Icerisveinsins med hirdinum endar i hdsi hirdisins. En €g hef nokkrar spurningar:
Hvers vegna langar David ad fara pennan veg? Hver er dstaeda pess, sérstaklega i
j6si erfidleikanna? Hvers vegna heldur David sinu striki pegar adrir gefast upp og fara
adrar leidire

i Sdimunum 27.4 er pvi lyst sem hvetur lambid til ad gefast ekki upp heldur halda
afram: ,Eins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fdi ad dveljast i hisi Drottins
alla cevidaga mina til pess ad horfa a yndisleik Drottins og leita svara i musteri hans.*
Dypsta prd Davids, s0 sem hefur hvatt hann & ferd lifsins, er ad horfa & yndisleik
Drottins.

Eins og er um okkur pegar vid viljum endilega verja tima med einhverjum, p& vill
David verja éllum stundum med Gudi pvi edli Guds er mikilveegar dllu 6dru.

Hvad hefur Heillagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2
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okkur er ekki cetlad
ad ferdast ein

leitum andlegs studnings

opinberum Jesu saman

1. Lestu Efesusbréfid 4.11-13. Hvert er samhengi pess ad nd vaxtartakmarki Krists
fyllingar — ad verda eins og hann?

Pall segir ad pad ad nd vaxtartakmarki Krists fylingar sé tengt samfélagi. Pad eru
postular, spdmenn, tribodar og adrir med andlegar gdfur sem starfa saman i ad
styrkja hverjir adra i pjénustu og andlegum vexti. Ad vaxa i samfélagi er mikilveegt
vegna tveggja dskorana.

dskoranir: hvers vegna vid purfum samfélag
Fyrri askorunin er vid sjalf.

Eftir ad Adam og Eva syndgudu erum vid 6ll foedd med edli sem er andstoett Gudi
og riki hans.

2. Hvernig lysir David vandamdli okkar allra i SGlmunum 51.52

Svo pegar vid hefjum ad fylgja Kristi erum vid pd pegar haldin ymsum féstum venjum
sem erfitt er ad Iata af i einum hvelli. Svo getum vid lika verid feimin eda litil i okkur ad
edlisfari og prdum studning annarra.

Seinni dskorunin er yfirnattdrulegur évinur okkar.

3. Hvernig lysir Pétur évini okkar i 1. Pétursbréfi 5.82

Vid getum ekki ein barist vid slikan yfirn&ttirulegan évin sem byr yfir yfirn&ttirulegum
meetti. Vid porfnumst sifellt yfirndttirulegs mdttar annar stadar frd. Gud einn getur
veitt hann. Mikilvcegast er ad vid 6dlumst slikan mdatt pegar vid hvilum i ncerveru
hans og prdum Gud sjdlfan umfram aillt.

proskumst saman

Hvernig maetum vid pessum dskorunum i vidleitni okkar til ad verda lcerisveinar Jesu?
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o ad opinbera fyllingu
Krists gerist best i
samfélagi

o andlegt samfélag veitir
hvatningu i glimu minni
vid syndugar venjur

o andlegt samfélag er
mér hvatning i glimu
minni vid
yfirndattdrulegan évin
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4. Hvernig gagnast rdd Saldmons pér vid ad verda lcerisveinn?2 (Prédikarinn 4.9-12).

Studningur annarra & dllum svidum lifsins skiptir mali en sérstaklega i andlega lifinu. P&
smd feimni hamli pér i fyrstu ad deila med 6drum andlegri géngu pinni pd mundu ad
Gud cetladi pér ad lifa og proskast i kirkjusamfélaginu. b6 viss einkamdl séu adeins
milli einstaklingsins og Guds pd er okkur ekki cetlad ad vera ein & andlegri gdngu
okkar. Tilgangurinn er ad pu sért avallt medal félks sem hvetur pig og stydur og sem
bU lika getur hvatt og stutt. bvi sendi JesUs Icerisveinana til starfa tvo og tvo saman.
Hvad med pig? Pegar puU ihugar ad gefast Gudi finnst pér pu geta gert pbad i eigin
meettie Eg hvet pig til ad finna einhvern sem pU getur ordid samferda til ad pid
hvetjid og uppdrvid hvort annad, og sérstaklega bidjid hvort fyrir 6dru.

pegar pu finnur slikan einstakling sem hjdlpar pér ad tengjast Jesu skaltu verja tima til
ad bidja Gud um leidsdgn. hugadu svo eftirfarandi spurmingar:

* Hver getur veitt mér andlega hvatningu og studning?

* Vil ég einhvern sem er kominn lengra en ég eda einhvern sem er & sama stad
og égere

e Med hverjum lidur mér vel med?2 Hverjum get ég treyste

* Hvern gceti ég hvatt og stutt andlega?

Skrifadu nafn peirrar persénu sem pig langar ad bidja ad ganga med pér ncesta
afanga & andlegri gdngu pinni.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
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endurreisnarferlid

fiorar stodir sem endurskapa imynd Guds

Drégum saman helstu hugmyndirnar sem vid hofum skodad hingad til. Mannverur
voru skapadar i imynd Guds (1. Mdsebdk 1.26-27). bannig skilgreinir imynd Guds
hvad pad er ad vera mannvera. Syndin hefur rUstad imynd Guds i manninum (sj& 2.
Korintubréf 4.4), pannig ad endurlausnin beinist ad endurmdtun imyndar hans i okkur
— ekki bara pvi ad sleppa Ur pessum heimi il himins. En pé ad scettin vid Gud geti
gerst @ augabragdi bd er ekki svo um umbreytinguna i imynd Guds. Ad umbreytast
e meir i imynd Guds er ferli. En hvernig virkar pad?

Bok pessi er byggd & ferli pess ad verda lcerisveinar sem svo aftur byggist &
helgiddmi Bibliunnar. Helgidéomur er stadur par sem Gud byr. David tjdir prd sina fil
ad vera 4 slikum stad:

Eins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fai ad dveljast i husi Drottins
alla cevidaga mina til pess ad horfa & yndisleik Drottins og leita svara i musteri
hans (Salmarnir 27 .4).

David prdadi ad horfa & yndisleik Guds — fegurd og dyrd lyndiseinkunnar Guds. Eini
stadurinn sem baud upp & petta var i ncerveru Guds. A tima Davids var Gud |
musterinu. Gud var ekki bara adladandi heldur mundi ncervera hans umbreyta
David. Eins og Pdll segir i 2. Korintubréfi 3.18 pa endurnyjumst vid i imynd Guds
begar vid med ,,6hjopudu andliti sjGum dyrd Guds endurspeglast i Kristi og andi
hans Icetur okkur umbreytast eftir peirri sému mynd til enn meiri dyrdar” — og dyrd
Guds og personuleg ncervera er reynsla sem 4 sér stad i helgidomi Guds.

Og b6 bessi umbreyting hefjist d jordu pb&d mun henni ekki ljika vid endurkomu Jeso.
Medan vid ,horfum & yndisleik Drottins*“ um alla eilifd pd munum vid ,umbreytast
eftir peirri sému mynd til enn meiri dyrdar.” betta hugtak um umbreytingu er kjarni
bessarar bdkar.

Personuleg ncervera Guds atti sér fyrst stad hjd Adam og Evu i Eden (1. Mdsebdk
2-3). Pau métudust ce meir | imynd Guds par sem pau hittu hann daglega. Eden var
fyrsti helgiddmurinn. Eftir komu syndarinnar var persénulega ncerveru Guds ad finna i
tjaldbudinni. ,beir skulu gera mér helgiddém svo ad ég bui mitt & medal peirra* (2.
Mébs ebdk 25.8). Persénuleg ncervera Guds syndi sig sidar i musterinu i JerUsalem (2.
Kronikubok 7.1). Helgisidir helgidomsins og musterisins attu ad kenna félki Guds
hvernig pad gceti ordid heilagt eins og hann (3. Mésebdk 11.44; 20:7; sbr. 1.
Pétursbréf 1.16).

Jéhannes notar mdlfar helgiddmsins til ad lysa pvi hvernig Jesus kom og bjé med
okkur (J6hannesargudspjall 1.14). Pall segir ad kirkjan sé musteri Guds (2. Korintubréf

YFIRLIT

o helgidémur er bustadur
Guds

o endursképun i imynd
Gués gerist pegar ég
ihuga dyrd Guds i
helgidémi hans

o hjarta mitt er helgidémur
tileinkadur Gudi

o samfélag vid Gud sem
endurreisir imynd sina i
mér er fjérpaett ferli: 1) pra
fyrir einlaegni, 2) styrking
traar, 3) traust @ gudlegan
matt, 4) pdtttaka i starfi
Guds

o einlcegni gerir mér
mégulegt ad einblina @
yndisleik Gués, trd skapar
traust @ Guadi til ad
einblina @ yndisleikann,
traust @ Gudi er kjarninn i
ad leyfa umbreytingunni
ad endurspegla yndisleik
Gués, pdtttaka i starfi
Guds er afleiding pess ad
einblina @ yndisleik Guds

o ferlid er eins og spirall
sem sifellt hringast medan
mismunandi pcettir
ferlisins proskast i lifi minu
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6.16-17) og likamar okkar (1Kor 6.19-20). Pall skrifar lika um ad ,,Kristur megi einnig fyrir
trdna bua i hjértum ykkar” (Ef 3.17) sem gefur til kynna ad hjarta mitt s&€ musteri
handa Gudi. betta pydir ad ncervera Guds geti verid innra med okkur dllum. Pannig
eru helgiddmar stadir par sem vid getum dvalid og verid i sambandi vid Gud og séd
dyrd hans. bannig eru helgidémar stadir umbreytinga. Dag einn munum vid bua sem
umbreytt félk i ncerveru Guds i hinu himneska musteril (Op 3.12; 21.3).

Pall undirstrikar dform Guds um ad endurskapa imynd sina i okkur: ,,bau sem hann
bekkti fyrir fram hefur hann og fyrirhugad til pess ad métast eftir mynd sonar sins..."
(R6m 8.29). Svo segir hann petta lika vera aform peirra sem starfa fyrir Gud. Hann
skyrir petta 0t fra eigin reynslu: ,,...bérn min, sem ég ad nyju el med harmkvcelum
bangad til Kristur er myndadur i ykkur!“ (Gal 4.19).

En hvad pydir petta allte Hvad hjdlpar mér til ad meoeta yndisleik Guds i helgiddmi
hans og upplifa endurmdétun i imynd hans?

BSk pessi er byggd & 4 stodum sem eiga ad hjdlpa pér ad mota lif pitt eins og Gud
cetladi pér ad lifa. Stodirnar purfa ad koma i réd.

Fyrsta stodin er einlcegni. Einlcegni gagnvart Gudi er val mitt (Salm 65.4 ?) sem gerir
mér fcert ad ndlgast stadinn par sem ég get ,ihugad dyrd Drottins“ (1. Korintubréf
3:18).

1. Hvernig lysir Biblian hjartalagi fards (2. M&s 7.13) og lcerisveina Jesu?2 (MarkUs
8.17).

2. Hvad lofar Gud ad gera fyrir pd sem hafa steinhjarta? (Esekiel 36.26).

Steinhjarta hindra Heilagan anda { ad hafa dhrif & mig. A hinn béginn er mjukt hjarta
bad sem er opid fyrir dhrifum Heilags anda. Edli mitt vill ekki vera einlcegt gagnvart
Gudi (R6m 3.10-12). bvi hefur Gud frd upphafi att frumkveedi af pvi ad nd sambandi
vid okkur (1Més 3.8-9). Ferd min hefst pegar ég segist vilja vera i sambandi vié Gud.

Onnur stodin er tru. Trdin gerir mér feert ad treysta honum ncegilega til ad ,ihuga

B oo Drottins.”

3. Hver er dbyrgur fyrir ad skapa skuldbindingu innra med okkure (Rém 2.28-29).
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4. Hvad lofar Gud ad gera vid hjarta peirra sem opnir eru fyrir honum og hvad pydir
betta? (1. Mdsebdk 17.10-11, 5. Mdsebdk 30.6).

Umskurn i fsrael var ytra tédkn um ad vera helgadur sédttmdla Guds (samningur um
samband). A andlegan hatt pbarf hjarta mitt sem helgidémur Guds ad umskerast sem
synir p& traust mitt & Gudi. Ad vera opinn fyrir Gudi pydir ekki ad ég treysti honum
ennpd en einlcegni er jardvegurinn fyrir trd mina ad festa roetur i hjarta minu. Med
syndugt edli hid innra get ég ekki breytt mér. Gud einn getur breytt lifi minu. Pannig
verd ég ad lcera ad treysta pvi ad Gud geri pad sem hann lofadi.

Ef pU ihugar pessar tveer tegundir hjartna pd & hjartad fyrst ad verda mjukt eda
einlcegt &dur en pad verdur hjarta sem treystir Gudi. An einloegni get ég ekki treyst
Gudi. Truarstodin er naudsynleg til ad ég treysti & matt Guds frekar en eigin matt.

bridja stodin er um mikilvcegasta atridid sem stydur vid stéduga umbreytingu i lifi
minu. Daglega pjénustan var kjarni helgisida musterisins. betta voru morgun- og
kvoldférirnar sem brunnu i gudlegum eldi & altarinu i forgardinum. Férnirnar sem
brunnu st6dugt i gudlegum eldi voru kjarni helgidémspjénustu israelsmanna. betta
atti ad syna ad israelpjéd var stoduglega hdd Guadi.

5. [ljosi helgidémspjénustunnar, hvad segja Jesus og Pall ad ég purfi ad gera til ad
verda lcerisveinn?g (Lukas 9.23-24; ROm 12.1; sbr. Rdm 6.5-7).

6. Daglegu férnirnar voru ekki bara drepnar, pcer eyddust lika i eldi. Hvadan kom
sa eldure (3Mos 9.24; 2Kron 7.1).

7. Hvad getur eldurinn tdknad i Nyja testamentinu? (Post 2.3-4; 1bess 5.19).

Bcedi fornirnar og gudlegi eldurinn i tjaldbUdinni tengjast ordinu tamid sem pydir
wstodugt'. porf var & stodugum férnum svo ad eldurinn & altarinu — sem atti upptodk
sin & himni — brynni stéduglega. Annars hefdi félkid purft ad gera sinn eigin eld sem
hentadi ekki heildgum tilgangi Guds (3Mds 10).

bannig ma sjd pridju stodina sem tvcer hlidar penings:

Hlid 1—stddug forn. Andlega séd er daudinn eina leidin til ad fdst vid syndugt
eoli mitt.

Hlid 2—st6dugt logandi forn i gudlegum eldi. begar syndugt edli mitt er dautt
pbarf edli Guds ad koma i stadinn. betta gerist fyrir Heilagan anda Guds sem
sifellt fyllir lif mitt.
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Fiorou stodina md sja sem afleidingu pess ad ,ihuga dyrd Drottins." Mikilveegt er ad
sjéd ad allt sem ég geri fyrir Gud er afleiding pess ad verja tima med honum. Oswald
Cambers segir: ,,Adalmdlid i kristinddmi er ekki pad sem vid gerum heldur sambandid
sem Vvid vidhdéldum og svo andrumsloftid sem pad samband skapar. Pad er allt sem
Gud bidur okkur ad geeta ad og pad er pad sem verdur sifellt fyrir drdsum* (My
Utmost for His Hightest, 4. dgust). begar ég tengist Gudi betur pd skapar andinn
gudlegt andrimsloft. betta styrkir mig i ad hjdlpa scerdu og pjddu foélki og hjdlpar
Gudi ad hafa ahrif & adra gegnum mig.

bessi hugmynd er undirstriku® i daglegri bjénustu prestanna. I hinu heilaga voru priér
férnir: braud, ljds og reykelsi. bessar fornir pdrfnudust elds. En gudlegur eldur aof
férnaraltarinu var einn leyfdur — heilagur eldur sem logadi stédugt vegna stanslausra
férna. Pad var verk prestsins ad fara med heilagan eld frd altarinu inn i hid heilaga
pannig ad 1jésid, reykelsid og braudid veeri sifellt foert Gudi. Starf prestsins og pessar
fornir pridr — allt &tti petta ad vera vidvarandi.

Braud-, lj6s- og reykelsisfornirnar bentu & persénu og stéduga pjdnustu Jesu. bannig
benda pcer lika & okkur og pad sem vid gerum fyrir Jesu. Vid eigum stdduglega ad
vera prestar fyrir Gud og verda lifandi fornir fylitar Heilbgum anda. pegar vid likjum
eftir Jesu pd flytjum vid 6drum ord hans, bidjum fyrir 5drum og synum 6drum ljos
lyndiseinkunnar Guds. betta ber okkur ad sifellt gera. bessar prjdr fornir eru
forgangsatridi i starfi pinu fyrir Gud.

8. Hvernig lysir Pétur pessu vidvarandi hlutverki pinug (1Pét 2.9).

Starf prestanna hjdlpadi félki Guds — pd syndugt veeri — ad vidhalda sambandi sinu
vid heilagan Gud. En petta atti ekki ad vera leynilegt samband.

9. Hvernig var ndvist Guds i helgiddminum synileg? (2Mds 40.34-35).

10. Hvada dahrif & adra geeti pad haft pegar félk sér betur og betur dyrd Guds i
helgidémi pins eigin lifse (2Kor 3.18).

Gud cetladi mér ad syna heiminum imynd hans og lyndiseinkunn. Til ad verda i
ncerveru Guds par sem ég get séd dyrd Guds og breyst og likst honum pd er parna
fidgurra prepa ferli i gangi:

1. brd einlcegni. Eg parf ad leyfa Heildgum anda ad hafa ahrif & hjarta mitt eigi
eitthvad ad breytast.

2. Dypri tro. begar einlcegni er fil stadar getur trdin fest raetur i hjarta minu. Trdin
er skilyrdi fyrir umbreytingu pvi dn hennar treysti ég ekki Gudi og fyrirheitum
hans um ad breyta mér.

3. Traust @ gudlegan matt. begar frd min er ncegilega sterk fil ad forna (gefa
eftir/sleppa) éllu sem ég & i hendur Guds pd& kemur hinn gudlegi mattur
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Heilags anda inn i hjarta mitt og ég endurspegla Gud ce betur.

4. Samstarfad med Gudi. begar ég samstarfa med Gudi i ad deila ordi hans,
bidja fyrir 5drum, og syna heiminum lyndiseinkunn hans pd& mun ég gera pad
med Heildgum eldi Heilags anda sem er i lifi minu. begar gudlegur mdttur
verkar i starfi hans — eins og gerdist hjd lcerisveinunum & hvitasunnudaginn (sjé
Postulaséguna) — pd gerist margt stérkostlegt pegar persdnuleg ncervera
Guds verdur synileg og virk i mér.

ad prd ad ganga inn i helgidém Guds og sja dyrd hans

starf Guds

bannig ad ég endurspegli dyrd og imynd Guds

einlcegni tro

féorn helgud pjonusta
sem beinist ad...

ordid bodad

fyrirocenir

eytt med

heilbgum eldi opinbera ljos

lyndiseinkunnar
Guds

Mikilveegt er ad sjd petta ferli sem spiral upp i loftid. Ferdalag okkar er ekki bara ad
byria & einlcegni og enda i starfi Guds. Heldur erum vid sifellt i hringferli, sifellt ad
proskast i imynd Guds—eiliflega.

Bcenin er skilyrdi vid hvert skref pess ferlis til ad verda lcerisveinn. Reyndu pvi ad semja
boen sem leidir pig gegnum pessa 4 stodir.

Keeri fadir, (I5ngun min til ad syna Gudi einlcegni:)

(IBngun min i sterkari tr:)

(IBngun min til ad treysta & gudlegan matt:)
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(IBngun min til ad starfa fyrir Gud i meetti hans:)

{ Jesu nafni, amen.

hvernig var mér cetlad ad lifae
S Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

hverjum geturdu deilt pessu mede
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HVERNIG VAR

, r
hjartavandamal R
J LIFA?
greining einkenna og stiflulosun
I
stiflur og einkenni peirra YFIRLIT
Vid héfum skodad stodirnar 4—einlcegni, trd, traust & gudlegan matt og ad starf fyrir o dn sambands vid Gud
Gud - sem saman syna hvernig imynd Guds getur stoduglega vaxid innra med mun hjarta mitt
okkur. edlilega verda lokadra,
trdlausara og sjdlfu sér
En hvad gerist pegar eitthvad strandar i ferlinu2 Hvada einkenni syna mig afhuga négt
Gudi2 Eda ad ég lifi i vantri2 Eda gangi fyrir eigin aflie Og pegar ég sé vandamdlid

hvernig losa ég stiflurnar i stédnudu hjarta minu? o sérhver hjartastifla sést

& ytri einkennum

Svona cettur stodirnar 4 ad lita Ut:

o par sem ég eriimynd
Guds pd munu

. . , einkenni
Einic=on| sl g"UnGCJ'ﬁg"'" hjartavandamdla
snerta mig andlega,

En svo geta andstaedur peirra ordid ad stiflum. P& birtast einkenni sem syna skaddad vitsmunalega,
hjarta. Hér eru nokkur dcemi: tilfinningalega og
likamlega

sjalfym sér
nogur

@

1. drangurslaust

=

1. holdleg hugsun

1. skortur &

2. ergelsi sjalfstrausti 1. hroki erfioi

3. harka * 2. neikvaed hugsun * 2. horka * 2. vinnufikn
4 kaldhaedni 3. kjarkleysi 3. I6gmdishyggja 3. kulnun
5. eirdorleysi 4. efi 4. ofur-vidkvoemni 4 vonsvik
6. reidibcenir 5. offi 5. stolt 5. hrunin &form

1. Sjaddu pennan lista sjikddmseinkenna. Merktu vid pau sem eiga vid pig.

2. Getur puU beett einkennum vid sem pU hefur séd hjd félkie Skrddu pau & linurnar
ad ofan.

einkenni og imynd Guds

fhugadu pessi einkenni um stund. Sjadu hvernig sum peirra tengjast augliéslega
synd en 6nnur hafa dhrif & okkur tilfinningalega, vitsmunalega og jafnvel likamlega.
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Samt eru pau &6l afleidingar syndugs edlis. bar sem vid erum myndud i imynd Guds
og hver pattur er tengdur 66rum p& mun hugur, likami og andi verda fyrir dhrifum af
einkenna andlega vanheils hjarta.

stiflulosun

Pegar einkenni andlega vanheils hjarta koma fram p& er hcegt ad hefjast handa vid
stiflulosun. Hér fylgja nokkrar leidbeiningar um ad breyta lokudu i opid, trdlausu i
trofast, sjdlfbirgingshcetti | gudlegan matt og starfi minu i starf Guds. [ 2. hluta Ein bré
munum Vvid skoda petta ndnar.

einlcegni

tro

1. fyrirbcen annarra
2. vindtta annarra
3. gudlegt innscei
4, 66rum hjdlpad

5. reglulegar
kyrrdarstundir

6.idrun

1. bidja um trd

2. ihuga Ritninguna
og énnur andleg rit

3. likamleg hvild

4. 1ofgjord og
sdngur

5. ihuga hver Gud
er og goesku hans

1. gudlegt inngrip
sem leidir fil
upplifunar &

hjalpaleysi

2. idrast vegna
sjdlfbirgingshattar

3. lcera ad gefa
Gudi allt sem ég
hef og er

4. bidja um
Heilagan anda

starf Guds

1. lcera ad bida
eftir fimasetningu
Guos vardandi
framgdngu dforma

2. sj& hvad Gud er
nU pegar ad gera

3. nota
spdmannlegar
leidbeiningar Guds
fil a® mota starf
mitt fyrir hann

3. Hjortu sem eru lokud, trilaus og sjdlfum sér nég getum vid kallad ad sé med
Sbreytanlegar stillingar, hjarta sem er ekki i sambandi vid Gud. Bid nU Gud um
ad syna pér pad sem i lifi pinu—vitsmunalega, likamlega eda andlega—gceti
fengid hjarta pitt fil ad vera:

lokad:

frOlaust:

sjdlfu sér nogt:

4. Merktu vid erfidustu stiflurnar i spurningunni hér ad ofan. Svar pitt hjdlpar pér ad
dkveda hvada stodum pu parft ad sinna mest i ncesta hluta.

hvernig var mér cetlad ad lifa?

[ ]
Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2
I

hverjum geturdu deilt pessu mede
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dveljast i husi Drottins alla cevidaga mina fil pess ad horfa &
yndisleik Drottins og leita svara i musteri hans.

Salmarnir 27.4

hagnytar leidbeiningar um gongu med Gudi
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bibliunni lokid upp

opnum okkur fyrir vegahandbdk Guds

Yfir 40 manns ritudu Bibliuna & 1.500 dra timabili. Héfundarnir voru konungar,
figrhirdar, fiskimenn, lceknar, bcendur o.s.frv. beir ritudu i héllum, fangelsum og
eydimorkum — vidsvegar i Asiu, Evrépu og Afriku. beir fjdlludu um mannkynssdgu,
sogur, j6d og spdddma — samtals 773.000 ord & grisku, hebresku og arameisku.
Gamla testamentid er 39 baekur sem benda til komu Jesy, svo eru 27 baekur i Nyja
testamentinu sem fjalla um komu Jesu. Saman mynda pessar baeskur Heilagar
ritningar. Undravert er hve samhljoma pessir mismunandi héfundar eru og bendir
bad til gudlegs uppruna Bibliunnar.

Biblian sjdlf segist vera ord Guds til okkar. Tilgangur Bibliunnar er ad leida okkur og
mota lif okkar samkveemt upphaflegri hénnun Guds. An leidsagnar Guds gcetum vid
ekki vitad hvad sé gott og sidferdilega rétt. Vid mundum pa ekki pekkja tilgang
tilveru okkar eda skilja hvad Gud er ad gera.

bUsundir handrita sanna ségulegan dreidanleika pess sem ritad var. Askorun okkar
snyst um hvort vid séum reidublin ad medtaka vald pessara ritudu orda. Erum vid
viljug ad hlusta & Gud i pessum ordum og bregdast svo vid med hlydni?

Ord skipta Gud miklu mdli. Hann kaus ad opinbera sig med ordum frekar en
myndum. begar vid lesum pessi ord heyrum vid hann tala. Ymislegt gerist pbegar vid
heyrum pad sem honum liggur & hjarta.

1. Hvad gerdist pbegar Gud taladii 1. Mosebok 1.3, 6, 9, 11, 14, 20, 24, 262

2. Hvad gerdist pegar Jesus taladi i MarkUsargudspjalli 2.5-122

3. Hvad gerdist pegar félk Guds taladi og ritadi ord Guds handa 6drum til ad lesa?

a. Esekiel: Esekiel 37.1-10

b. Pétur: Postulasagan 2.40-41

c. Pdll: Rdmverjabréfid 1.13-16

ad prd
EINLAGNI
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o Biblian er opinberun
Guds a sér mér til
handa - svo ég megi
bekkja hann

o lif mitt tekur
breytingum vié aé lesa
ord Guds pvi Heilagur
andi, sem 1éi ordunum
innbldstur, er einnig ad
verki i mér vid lesturinn
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4. Hvad segir postulinn Pall Timdteusi um gagnsemi Ritninganna i 2. Timdteusarbréfi
3.14-172

5. Hvad lcerum vid af Pétrii 2. Pétursbréfi 1.20-212

6. Ereitthvad sem pu parft ad glédggva pig 4 til ad vidurkenna vald orda Guds i lifi
pinu?

7. Hvad parft pu gera til ad kynnast betur pvi sem Gud vill segja pér i Bibliunni2

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. buU geturséd utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar fria vardandi
Bibliuna i Bryriadu hér 5, Helstu trarkenningar: heilagar ritningar.

2. Til ad skoda malid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.
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biblian heimfcerd
upp a lif mitt

einlcegni min gagnvart Gudi vex pegar €g spyr hvernig Biblian
hofdar fil lifs mins

Vid lestur Bibliunnar hef ég stundum hugsad med mér: ,Hvernig kemur petta mér
vide" eda ,,hvada mdli skiptir petta2" Ef ég lceri ekki neitt sem hjdlpar mér ad verda
begn himinsins hef ég séad tima minum.

Ad heimfcera Bibliuna upp & lif okkar er mikilvoegasti pattur Bibliurannsdknar. Hér eru
8 spurningar handa Heildgum anda sem hjdlpa okkur ad tengja textann vid lif okkar.

. Er hér fordcemi fyrir mig ad fylgja?

. Er synd sem Gud vill ad ég fordist eda idriste

. Er skipun hér sem mér ber ad hlyda?

. Hvad kenna pessi vers mér um Gud?

. Er eitthvert vandamdl sem ég parf ad kanna?

. Er fyrirheit sem ég parf ad gera tilkall til2

. Er eitthvad i lesefninu sem ég cetti gera ad beenarefni?
. Hver parf ad heyra pad sem ég hef Icerte

OO NON O NN~

Mjég gott er ad byrja & ségunum um Jesu i gudspjdllunum. bU getur byrjad fremst i
hverju gudspjalli og unnid pig svo afram. Mundu med spurningarnar 8 i huga ad
pbessar ségur eru ekki adeins skrdning heimilda heldur eru pcer innbldsnar til ad stydja
vid andlegan voxt pinn.

Svo geturdu lesid Postulasdguna svona, og rit Pdls. Bréf hans til Efesus-, Filippi- og
Kdlossumanna eru tilvalin.

1. Meéd been skaltu velja grein til ad lesa eda halda afram par sem frd var horfid.

2. Bid Heilagan anda ad kenna pér svo sannleikur Bibliunnar méti lif pitt ce betur.
(Sannleikur pessi felur i sér meginreglur og 16gmal gudsrikis, sem svo affur
spegla lyndiseinkunn Guds).

3. Lestu ritningargreinina yfir nokkrum sinnum par til pU skilur efnid alveg.

4. Vid lok lestursins skaltu spyrja spurninga sem hjdalpa pér ad heimfcera efnid
upp 4 lif pitt. Skr&du spurningar og svor pin i dagbdk/vinnubdk. bU getur unnid
spurningarnar 8 hverja fyrir sig.

ad prd
EINLEGNI
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o med notkun
spurninga vid lestur
Bibliunnar leyfi ég
Heilbgum anda ad
benda mér a
mikilvaeg atridi til ad
gefa gaum ad
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5. Mjog mikilveegt er ad bidja vid lok lestursins. Bi® um ad Heilagur andi minni
big & pad sem pu hefur lcert, og ad lif pitt spegli ce betur dherslur og vilia
Jesu.

Gefdu pér nuna tima til ad cefa spurningarnar 8. Notadu vinnubdk pina i komandi
viku til ad cefa pig & pvi sem pU hefur lcert. betta verdur audveldara eftir pvi sem puU
cefir petta betur. Kannski er pér gagnlegt ad cefa petta med vini eda i litlum hopi.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
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ad nota andlega ad pr

EINLAEGNI

dagbodk

einlcegni gagnvart Gudi vex vid ad igrunda andlega vegferd mina 1 5

I

YFIRLIT

John Dewey skrifadi: ,,Vid lcerum ekki af reynslunni ... vid lcerum af ad ihuga o andleg dagbék

reynsluna.” betta & vid um lif okkar med Gudi. Vid munum vaxa andlega vid ad hjdlpar mér ad muna

ihuga ord Guds, starf hans i umhverfi okkar og okkar eigin spurningar og strit. bad sem Gud er ad

gera og hefur gert i lifi

ihugun gagnast okkur & tvo vegu. i fyrsta lagi er mikilvaegt fyrir okkur ad verda minu

medvitud um starf Guds i lifi okkar. Stundum sjadum vid greinilega Gud ad verki.

Stundum er erfitt ad sjd slikt. b& freistumst vid kannski til ad dlita ad hann sé ekki med o slik vinnubék er gééur

okkur eda honum sé sama um okkur. En pad er ekki rétt. stadur til ad tja fyrir

Gudi efasemdir og

Vissirdu ad i Esterarbdk kemur ordid ,,Gud" aldrei fyrire b6 Gud virdist synilegur pd bardttumdl
var hann énnum kafinn vid ad koma dformum sinum vardandi Ester og folk hennar i

framkvoemd. Oft getur pad verid hjd okkur eins og Ester par sem Gud kaus ekki ad o vinnubdk hjdlpar mér

syna sig & augljésan hatt. bvi er gagnlegt ad verja tima i ré og ncedi til ad hugsa um ad gera andlegt lif mitt

hvernig Gud gceti verid ad sinna pér ndna. betta sannfcerir pig um ad Gud verdi dpreifanlegt og

med pér i framtidinni pott pU sjdir hann ekki. sérstakt

Gud getur verid ad sinna pér & margan hatt t.d.:

1. [ persénulegri Bibliurannsékn og boen

2. begar puU scekir kirkju eda adrar truarlegar samkomur
3. [ samrcedum vid félk

4. Vid bdkalestur eda tonlist

5.1 pvi sem gerdist { vinnunni eda skdlanum

6. [ ymsu éverulegu sem virtist ekki skipta mali ba

i 68ru lagi, pa er gagnlegt ad ihuga lif okkar til ad verda medvitud um hvernig vid
broskumst sem kristnar persénur. Sokrates sagdi ad ,,érannsakad lif sé einskis virdi*.
petta gceti pytt m.a. ad vid purfum fyrst ad sj& hvernig vid erum hid innra til pess ad
geta tekid framférum og breyst. Gud hefur gefid okkur Heilagan anda til vera sem
spegill sélarinnar — til ad sjd hvernig vid erum i raun og veru. begar vid stéldrum vid,
hugsum, erum hljod fyrir Gudi p& gefst Heildgum anda feeri & ad tala il okkar um
malefni lifs okkar og pau aform sem Gud hefur til ad opinbera enn betur
lyndiseinkunn sina fyrir okkur.

Andleg dagbdk er eins og dagbdk par sem pu igrundar lif pitt med Gudi og gerir
bad & dpreifanlegan og eftirminnilegan hatt. bU byrjar petta med pvi ad finna pér
stad fil ad skr& hugsanir og vangaveltur.

bpetta kallast oft andleg dagbdk vegna pess ad vid erum ad tjd okkur um lif okkar
med Gudi. En svo er petta kannski ekki gdd lysing & pessu pvi lifid allt snyst um Gud.

Vid getum ekki adskilid lif okkar med Gudi frd dllu hinu sem vid gerum. bannig ad
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pbegar vid hdéldum dagbdk pd erum vid ad skrifa um lifid og hvernig Gud er med
okkur.

PU getur notad dagbdkina til ad ihuga:

1. Mikilveegar uppgdtvanir Ur Bibliurannsdkn pinni, bcen, kirkjusdékn eda adrar
kristilegar samkomur.

Uppgdtvanir sem tengjast sdrsauka og erfidleikum.

Fyrirocenir og svor Guds.

Spurningar vardandi erfidleika sem hrjd pig.

Persénulegar hugsanir og tilfinningar vardandi vegferd pina med Gudi.
Gagnlegar tilvitnanir eda Bibliuvers sem pu vilt muna.

Spurningar sem pu vilt spyrja um pig, Gud og lifid.

Arangur og pakkir til Guds.

Sérstakt atridi sem tengist pessari ferd pinni. T.d. hvernig Gud tali til min.

VNG AW

Mikilveegt er ad pessi vinna verdi pér dncegjuleg og gagnleg. Sé petta pér of erfitt

muntu liklega gefast fljott upp. Sumir eiga ekki audvelt med ad tjd hugmyndir sina &
blad. Kannski ertu frekar fyrir ad hugsa en ad skrifa. P6 pad eigi vid um pig nuna pd
skaltu reyna um stund. Ef pU lcerir ad njota pess ad skrifa pd verdur pad dmetanleg
hjdlp pegar puU sidar getur skodad pad sem puU skrddir um Gud ad verki i lifi pinu.

Margvislegt gagn er af ad halda svona dagbdk:

1. Hvatning pegar puU sidar sérd pad sem Gud hefur kennt pér.

2. Traust & Gudi vid ad sja leidsdgn hans.

3. bPU munt eignast sivaxandi sjod uppgdtvana, versa og tilvithana sem
gleymast ekki.

4, Bokin er druggur stadur til ad kanna eigin tilfinningar og hugsanir sem eru of
persénulegar til ad deila med 6drum.

Sumir skrifa sitt vid lok dags. Adrir skrd nyjar hugmyndir jafndédum. Adrir gera petta
reglulega vid Bibliulestur og bcenagjérd. Finndu pér hentugan tima. Svona skriftir eru
mjog persdnulegar — kannski sér petta enginn annar. Finndu pér pvi hljédldtan stad
pbar sem puU geturikyrrd og ncedi heyrt Heilagan anda medan pu lest, hugsar, bidur
og skrifar.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ifad | ncerveru Guds

lcerum ad vera einlceg og opin fyrir Gudi sem er hja okkur

Eg & til ad gleyma pvi ad Gud er med mér. Eg fer & fullt og hugsanir minar um Gué
gufa upp. Eda ég lendi i erfidleikum og sé ekki merki um ncerveru Guds. Med
timanum finn ég mig éveent fiarlcegjast Gud.

bvi tel ég ad JesU hafi fengid alveg sérstakt nafn. Engillinn sagdi vid Josef: ,,Sjd,
yngismaer mun pungud verda og faeda son og lcetur hann heita Immandel," pad
bydir: Gud med oss" (Matt 1.23). ,Gud med oss" — Gud vill ekki ad puU gleymir pvi ad

hann muni aldrei yfirgefa pig. Og Jesus minnti lcerisveina sina & er hann hélt fil himna:

»Sjd, ég er med ydur alla daga allt til enda veraldar” (Matt 28.20). betta fyrirheit um
stéduga ncerveru hans gildir lika um pig.

Eg tel ad tilhneiging okkar til ad gleyma ncerveru Guds sé dstaedan fyrir pvi ad Gud
sagdi vid saimaskdaldid: ,Hoettid og jatid ad ég er Gud* (SAlm 46.11). bvi betur sem
okkur tekst ad vera vitsmunalega opin fyrir Gudi yfir daginn, pvi audveldar verdur ad
mynda 6slitid samband vid hann. Svo mun petta veita okkur endalausa uppsprettu
gudlegrar visku, hvatningar og mdattar.

Ordasambandid ,,ad cefa ncerveru Guds" er Ur bok eftir Brédur Lawrence. Hann var
uppi & 17. éld og hafdi lesid fidlda bdka um hvernig vid getum haft samband vid
Gud en honum fannst pcer vera ruglingslegar. par sem hann prddi ad lifa algerlega
fyrir Gud dkvad hann ad lifa eins og hann og Gud veeru einir | pessum heimi. | bréfi
lysir hann hvernig

hvert andartak, hverja klukkustund, hverja minutu, jafnvel & kafi i verkefnum,
bd ytti ég Ur huga mér hverju pvi sem geeti truflad hugsun mina um Gud (The
Practice of the Presence of God, 32).

Hann reyndi ad gera petta ad lifsvenju sinni. petta hjdlpadi honum ad muna
medvitad og sifellt ad hann veeri alltaf i ncerveru Guds.

Broodir Lawrence vildi ekki reyna ad fordast félk né lifa edlilegu lifi. Frekar var pad
tilgangur hans ad gera ncerveru Guds svo raunverulega og sterka i huga hans ad
hugsanagangur og lif Guds mundi stjérna samskiptum hans vid folk.

Vid baenagjordir hugsadi brédir Lawrence oft um sjdlfan sig & mismunandi hatt.

Stundum imyndadi ég mig frammi fyrir Gudi sem veceri ég fataekur
gleepamadur vid faetur démarans; $rum stundum leit ég & hann i hjarta mér
sem féour, sem Gud minn. . .. Stundum s& ég mig sem stein i héndum
steinhéggvara sem cetladi ad héggva til styttu; pannig gefst ég Gudi og prdi
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ad hann i sal minni maéti mig samkvaemt fyrirmynd sinni og geri mig likan sér*
(sama 31-37).

Ellen White lysir pvi hvernig bcedi Enok og Mdses cefdu ncerveru Guds:

Og hvernig gekk Enok med Gudi? Hann kenndi huga sinum og hjarta ad
finnast hann sifellt vera i ncerveru Guds og pegar hann var i vanda stigu
becenir hans upp til Guds til ad vernda hann. Hann neitadi ad gera nokkud sem
mundi misbjéda Gudi. Hann hélt Gudi cetid fyrir hugskotssionum. Hann bad:
»Kenndu mér vegu pina svo ég syndgi ekki. Hvers vaentir pU af mére Hvad skal
ég gera til ad heidra pig, Gud minn2* (Ellen White, Christ Tiumphant, 43).

Vinnum fyrir meistarann af ésérplaegni og héfum Gud sifellt fyrir
hugskotssionum. Hugsadu til Mdse, til preksins og polgaedisins sem einkenndi
lif hans. [ Hebreabréfinu segir P4ll ad hann ,,var éruggur eins og hann scei hinn
osynilega.”. . . Mdse fann sterklega fyrir persénulegri ndvist Guds . . . Gud var
honum raunverulegur, cetid i huga hans (Ellen White, 5 Testimonies, 651).

brair p0 ad finna sterklega fyrir ncerveru Guds? Hvernig sem fortid pin er pa mun Gud
kenna pér ad lifa i navist sinni i dag. Vid getum notid stédugs fridar og gledi vitandi
ad vid erum ekki ein, heldur ad med okkur sé sa sem cetid elskar okkur svo mjég og
mun uppfylla allar parfir okkar.

Lestu Hebreabréfid 11.27 sem er um stadfestu Mdse sem byggdist & trd hans & sifelldri
ncerveru Guds. hugadu um stund hvernig U getur gert petta. Reyndu ad cefa
ncerveru Guds i 10 minUtur. Skrddu svo hvernig cefingin hefur ahrif & hugsanir, val og
gjordir. Kannski viltu ihuga gildin sem pu lifir eftir. Helsta dstoeda fyrir prd Davids til ad
vera i ncerveru Guds var ad ,horfa & yndisleik Drottins" (SGlm 27.4). Hvernig dhrif
hefur pad & gildismat pitt pegar pU horfir & yndisleik Drottinsg Skr&du nokkur gildi pin
sem moétast af ,,yndisleik Drottins'.

Reyndu ad einbeita pér ad ncerveru Guds hvern dag i komandi viku. Lystu pvi i
dagboékinni hvernig pad ad cefa ncerveru Guds breytir pvi hvernig pu talar vid folk.
Breytir pad hvernig pU verd tima pinum eda hvad pu hugsar um?2 Hefur pad dhrif &
hvernig pu upplifr Gud? Er petta erfitte Af hverju? betta er kannski ekki audvelt i
byrjun en med cefingunni verdur petta audveldar og meira gefandil

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



lesid til ad heyra EINLEGN]
Gud tala

vid erum opin fyrir Gudi pegar vid hlustum & Anda hans i ordi hans 1 7
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Viskan fcest ekki med pvi ad pekkja hluti, heldur persénu—Jesu. betta prdadi PAll fyrir o Gud talar enn vid
hond Kolossumanna, ad peir geetu ,,gjdrpbekkt leyndarddm Guds sem er Kristur. En i okkur i dag — adallega
honum eru allir fjarsjodir spekinnar og pekkingarinnar félgnir* (Kol 2.2b-3). gegnum ord sin
bvi er pad ad pegar vid bjddum Heildgum anda ad leida okkur og gefa okkur visku i o Heilagur andi er sa
rannsdkn & Bibliunni pd mun hann kenna okkur um JesU og hvad honum liggur & sem opinberar mér
hjarta vardandi okkur. begar vid Utfaerum pad sem vid lcerum og voxum ad visku visku

verdum vid sem sd sem er viskan—JesUs Kristur.
o Gud heitir visku hverri

mannveru sem bidur
hannitrg

Evelyn Christenson nefnir i bdk sinni Lord Change Me gagnlega adferd vid
Bibliulestur. Fyrst hvetur hun okkur med fyrirheitinu i Jakob 1.5. Lestu versid og skraddu
fyrirheitid.

Alveg einstakt fyrirheit! Sama hver pU ert eda hver fortid pin er pd lofar Gud ad gefa
bér visku. PU parft adeins ad bidja um hana. Hverju lofa Jesus pér i Matteusi 7.7-82

bpegar pU hefur rannsdkn pina & Bibliunni pd skaltu vita ad Gud prdir ad fylla pig
visku—visku um sig.

bessi adferd Bibliurannsdknar snyst um ad hlusta & Gud medan vid lesum ord hans til
okkar. Svona virkar petta:

1. Med been skaltu dkveda hvad pu cetlar ad lesa. Gott er ad byrja & einu
gudspjallanna.

2. Gerdu tilkall til fyrirheitisins i Jakob 1.5 og bid Gud ad veita pér visku vid
lesturinn.

3. Byrjadu G ad lesa textann hcegt og med einbeitni. begar Gud bendir pér &
eitthvad skaltu stoppa. Ekki halda dfram. Christenson segir ad Gud geti
stdédvad pig & mismunandi vegu, svo sem med:

e brumu Ur heidskiru lofti — ,,J&, einmitt!*
e Hljodlegri dminningu — ,,Hefurdu hugsad Uti. . .2"
e Hvatningu — ,,petta hjdlpar vid . . ."
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e Hvisli — ,,Hvad med . . .2"
4. bakkadu Gudi fyrir pad sem pU lcerdir.
5. Ncest skaltu halda &fram ad lesa par sem fra var horfid.

petta sagdi JesUus um hvernig hann talar og félk hans hlustar:

... saudirnir heyra raust hans og hann kallar & sina saudi med nafni og leidir
pbd Gt. begar hann hefur Iatid Ut alla saudi sina fer hann & undan peim og peir
fylgia honum af pvi ad peir pekkja raust hans. En dkunnugum fylgja peir ekki
heldur flyja frd honum pvi peir pekkja ekki raust dkunnugra (Jéh 10.3-5).

{ komandi viku skaltu cefa ad hlusta & rédd Jest gegnum Bibliuna pina og lesa hana
samkveemt pessum leidbeiningum. Skrddu i dagbdkina pina pad sem Gud kennir
bér. Med pvi ad skrd dagsetningu vid fcerslurnar geturdu séd hvernig Gud hefur
kennt pér & sidustu vikum og manudum.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



fyrirgefningin
medtekin

fyrirgefningin eydir syndinni sem lokar fyrir samband mitt vid Gud

pjénustan i fjaldbUdinni og musterinu & timum Gamla testamentisins var til ad kenna
israelsm&nnum hvernig synd veeri fiarloegd svo peir goetu notid lifsins eins og Gud
cetladi peim—gledifylitu lifi i ndnu sambandi vid hann. Fjarlcegja vard synd peirra svo
ad peir geetu endurspeglad lyndiseinkunn hans.

pessar athafnir &ttu ad syna hvad Messias mundi gera pegar hann geefi lif sitt sem
forn fyrir syndir peirra. Vid getum lcert mikid um fyrirgefningarferlid sem Gud setti i
athafnirnar.

Hugsadu bér ad pu sért Israelsmadur sem hafi stolid peningi Ur tjaldi ndgrannans.
Hvad purfti ad gerast til ad Gud fyrirgcefi pér2 bu pyrftir ad:

1. Jata synd pina. Fyrst og fremst parftu ad skilja ad pu hefur dhlydnast Gudi. Slik
vidurkenning & Yfirsjon foer pig til ad gera eitthvad i malunum.

2. Treysta d fyrirgefningu Guds. Akvedir bU ekki ad treysta komandi Messiasi pd
muntu aldrei laga samband pitt vid Gud. En til ad bregdast vid parftu ad tria pvi
ad Gud hafi matt og dhuga & ad hjdlpa pér. Sem israelsmadur mundir pd med
bessari dkvordun pinni ad treysta Gudi velja pér lytalaust naut fyrir férn og fara
med pad til fjaldbudarinnar. (Mismunandi dyr voru notud fyrir missmmunandi férnir).

3. Feera fram forn pina. bU segir Gudi ad pu idrist. Til ad kenna pér ad syndin drepur
barftu ad leggjast af dllum punga & nautid. Svo skerdu dyrid & hdls. PU finnur lif
bess fiara Ut og veist ad pu orsakadir daud pess.

4. Treysta Jest til ad fijarlcegja synd pina. Med jatningu pinni yfirfoerdir pU syndina &
nautid. Presturinn, sem tdknar Jesu, tekur bléd nautsins (med synd pina tdknreent
i blodinu) og dreifir pvi inni i helgiddminum framan vid tjaldid sem skilur ad hid
heilaga frd hinu allra helgasta. NU hefur synd pin flust frd pér & nautid og svo inn i
hid heilaga. Taknroent séd verdur syndin i tjaldbUdinni til loka drsins pegar henni
er eytt ad eilifu & fridpcegingardaginn.

5. Ppakkada Gudi. Syndin sem var ndgu mikil til ad gera Ut af vid pig hefur verid
fiarlcegd med férn pinni. Pad er sannarlega hcegt ad pakka Gudi fyrirl Svo voru
adrar tegundir forna sem tengdust pakkargjord.

pU getur lesid um fyrirgefningu synda & timum Gamla testamentisins { 3. Mdsebdk 4.
kafla.

israelsmenn horfdu i try fram til komu Messiasar en vid horfum { trd aftur til dauda
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Jesu. Hvort sem itid er fram eda aftur pd er ferlid sem bjargar mannverunni fré
refsingu syndarinnar hid sama. pU getur fylgt sama ferlinu til ad leyfa Bibliunni ad
mota jatningu fyrir Gudi og laga samband pitt vid hann.

Flettu upp tilvithnunum medan puU ferd aftur yfir skrefin fimm:

1. Jdta syndina sem gerist pegar Heilagur andi vinnur innra med pér (Joh
16.7-11).

Akveda ad treysta & fyrirgefningu Guds (1J6h 1.9).

Gefast Gudi og leggja synd pina fyrir hann (Rém 6.13).

Setja traust pitt & Jesu sem fjarlcegir synd pina (Rém 3.22-24).

pakka Jesu fyrir pad sem hann hefur gert fyrir pig (S&lm 13.5-6).

o MwDd

Sjddu hvernig pessi skref geta métad idrunarbcenir pinar. Hér er dcem:
Kceri fadir,

(1. skref) Eg sé ad pad var rangt ad ljuga um hvad ég var ad gera i gcerkvaldi.
(2. skref) Eg veit ad b lofar ad fyrirgefa synd mina og umbreyta lifi minu. (3.
skref) Mér pykir leitt ad hafa gert petta. (4. skref) Eg trdi ad Jesus hafi ddiéd fyrir
mig svo ad syndir minar yréu fyrirgefnar og ég geti upplifad algera hreinsun
innra med mér. (5. skref) bokk sé pér fyrir pad sem pu hefur gert fyrir mig.

{ Jesu nafni,
Amen.

Afdu nU pessa tegund beenar. Skrddu i dagbdkina fyrirgefningarbcenirnar pinar og
bakkir fyrir pad sem Gud hefur heitid ad gera fyrir pig. Kannski viltu skrd
syndahreinsun Guds i lifi pinu eins og David sem skrddi idrunarbcen sina i 51.
Davidssalmi svo adrir gcetu lesid. En svo getur verid ad pu viljir ekki skrd neitt par sem
efnid er svo persénulegt og er bara milli pin og Guds. Reyndu ad cefa pessa tegund
bcenar dag hvern i komandi viku.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ad njota orda Guds

einlcegni krefst stundum ncemrar hlustunar

Vid getum rannsakad Bibliuna og spurt spurninga um textann eins og madur sem
grefur eftir fjdrsjodi. Med timanum, erfidinu og hakanum finnst fidrsjdodurinn.

En svo er dnnur adferd til ad heyra og skilja ord Guds og likist hun frekar pvi ad
smakka & gcedasukkuladi. bU gleypir pad ekki i einum greenum heldur reynir pU ad
halda pvi sem lengst i munninum svo puU getir notid bragdsins og tifinningarinnar.
Sdlmaskdldid seqir: ,,Hve scet eru fyrirheit pin gémi minum, hunangi betri munni
minum* (S&lm 119.103). Vid getum lcert ad njéta orda Guds med pvi ad lcera ad
ihuga Ritningarnar.

begar Josua tekur vid af Mdse og leidir Guds Iyd inn i fyrirheitna landid birtist Jesus
JésUa og segir: ,,pessi 16gbdk skal ekki vikja Ur munni pinum. bU skalt hugleida efni
hennar dag og nétt svo ad pu getir gaett pess ad fylgja ndkveemlega pvi sem par er
skrdid, il pess ad nd settu marki og pér farnist vel” (Jés 1.8). Taktu eftir tvennu i
textanum. [ fyrsta lagi &ttu ord Guds ad vera stdduglega i huga Jésua. | &ru lagi
mundu ord Guds i huga Jésua leida til hlydni. Pannig yrdi JosUa jafn gcefusamur og
Gud hafdi aformad.

Svona ihugun er allt annars edlis en sU sem finnst i austrcenum trdarbrégdum. T.d. er
ihugun i buddisma leid til ad tcema hugann. Bibliuleg ihugun er andstceda pess. |
bibliulegri ihugun lcerum vid ad fylla hugann med ordum Guds. betta lcerum vid med
bvi ad hlusta & ordin sem Gud mcelir vid okkur.

Hér er synd ein leid fil ad hlusta & ord Guds med bibliulegri ihugun & dkvedinni grein.
Biddu um leidsdgn og kennslu Heilags anda &ddur en pu hefur lesturinn. begar pu
hefur valid pér texta:

1. Lestu til ad kynna pér textann. Kannski viltu lesa upphdtt. Jafnvel tvisvar
sinnum pangad til pU hefur kynnst textanum. (Gott er ad lesa ekki of morg vers
i einu). Ekki hafa dhyggjur o6 pu skiljir ekki eitthvad. Eftir pvi sem puU sekkur pér i
ord Guds mun hann veita pér skilning.

2. Lestu til ad skilja. Lestu greinina aftur til ad sj&@ hugmyndina eda ordasamband
sem puU tokst eftir vid fyrri lestur. NU skaltu ,,hlusta* & pydinguna. Ekki flyta pér.
Reyndu ekki ad kreista textann, geféu frekar Heildgum anda tima til ad syna
bér hvad hann pydir fyrir pig. Hérna parftu ad fara rélega, hlusta og horfa.

3. Lestu til ad bregdast vid. Lestu greinina i pridja sinn. Midad vid pad sem pu sast
og heyrdir skaltu bregdast vid med bcen til Guds. bad geeti verid boen
lofgjordar, pakklcetis, eda einhvers annars.

4. Lestu til ad ihuga. Lestu greinina i sidasta skipti. Hinkradu vid i pogn og |
ncerveru Guds. betta hoegir & okkur og vid rjikum ekki i ncesta verkefni og
glétum pannig pvi sem Gud var ad kenna okkur. Gud bendir pér kannski lika &

a
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eitthvad nytt sem pu hafdir ekki séd ddur.

Med cefingu parftu ekki ad fylgja pessari réd i ihugun pinni. bU getur gert petta aftur
& bak eda &fram eda i hvada réd sem er—lestur, hlustun, vidbrogd og ihugun. Sé
petta gert i hépi pd getur félk deilt med félaga eda hépnum i heild eftir pridja eda
fiérda hluta.

1. LESTUR

lesid til ad kynna
sér efnid

2. LESTUR lesid til ad hlusta lesid til ad ihuga 4. LESTUR

lesid til ad bregdast vid

3. LESTUR

Ath: Svona bibliulega ihugun er hcegt ad framkvaema med einum lesara par
sem félk getur ekki lesid Bibliuna sjdlft.

Reyndu ad cefa svona bibliulega ihugun nina. U getur notad dagbdkina hvencer
sem er til ad punkta nidur hugsanir eda beenir. Sértu i vandreedum med hvar pu
eigir ad hefja lesturinn préfadur pd t.d. (1) MarkUs 10:46-52. (2) Jesaja 53. (3)
Salmarnir 103:2-6. (4) Salmarnir 51.1-12. Reyndu ad cefa petta dag hvern i ncestu
viku.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2
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um hvad a ad bidja?

ég verd opnari og einlcegari gagnvart Gudi pegar ég lceri ad bidja

bvi meiri tima sem ég ver i ncerveru Guds pvi dypra verdur samband mitt vid hann.
Mikilveegur pattur i ad verja tima med Gudi er ad tala vid hann um pad sem hann
vill okkur. Biblian lofar:

Ef pid trdid munud pid dlast allt sem pid bidjid (Matt 21.22).

Og petta er traustid sem vid berum til hans: Ef vid bidjum um eitthvad eftir
hans vilia, p& heyrir hann okkur. Og ef vid vitum ad hann baenheyrir okkur um
hvad sem vid bidjum, pd vitum vid ad vid héfum pegar 6dlast pad sem vid
bddum hann um (1J6h 5.14-15).

Vid getum bedid um margt en hcegt er ad flokka pad i tvo hépa.

Fyrri hépurinn er beenir tengdar veraldlegum beidnum. Margar beidnir okkar sndast
um ad allt gangi vel i skdla eda vinnu, ad f& sélardag eda batna af einhverjum
veikindum.

Seinni hépur beena tengist andlegum beenarefnum. Andleg bcenarefni tengjast
beint starfi Heilags anda i okkur. T.d. ad treysta betur fyrirheitum Guds um ad leida
mig (Ordsk 3.5-6), ad verda polinmddari (Kol 3.12), ad syna elsku peim sem erfitt er
ad elska (J6h 13.34-35), ad sludra ekki um adra (2Kor 12.20).

Vissir pU ad Gud svarar alltaf sikum bcenum med ,jdi*2 Hann mun aldrei segja ,,nei*
bvi slikar bcenir snuast um ad endurspegla hann. Pall skrifar:

Vid vitum ad peim sem Gud elska samverkar allt til géds, peim sem hann hefur
kallad samkvcemt dkvérdun sinni. bau sem hann pekkti fyrir fram hefur hann
og fyrirhugad til pess ad madtast eftir mynd sonar sins svo ad hann sé
frumburdur medal margra systkina (Rom 8.28, 29).

Ekkert skiptir Gud meira mdli en ad vid endurspeglum lif og lyndiseinkunn Jesu. Svo
hvad sem Gud veitir okkur, eda veitir okkur ekki, pd er pad alltaf vegna sému
dstoedu — ad vid getum betur endurspeglad lyndiseinkunn hans, og pd sjd allir ad
Gud lifir — og lifir i okkur.

Jesus radlagdi lcerisveinum sinum ad forgangsrada eilifdarmdalunum.
Safnid ydur ekki fiarsiodum & jéréu par sem mdlur og ryd eydir og pjéfar
briétast inn og stela. Safnid ydur heldur fidrsiddum & himni par sem hvorki eydir

mélur né ryd og pjofar bridtast ekkiinn og stela* (Matt 6.19-20).

Vid getum lika heimfcert petta upp & baenalif okkar.
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Ein leid til ad skipuleggja bcenir okkar er ad nota fiéra flokka: lof, pakkir, beidnir
vardandi mig, beidnir vardandi adra. Med pessa flokka i huga getum vid haft
jafnveegi & bcenunum og varast ad vera sjdifhverf.

Punktadu hja pér hvad pessir Bibliuhdfundar bddu um sem tengjast adferdunum
fidrum:

1. Lof—NebuUkadnesar (Dan 4.34-35).

2.  bakkir—Sdlmaskdldid (Salm 118.1-9).

3. Beenir fyrir sjdlfum sér—David (Salm 27.4).

4.  Beenir fyrir 8drum—Pdall (Ef 3.14-21).

Profadu ad verja stund til ad bidja og nota adferdirnar fidrar. Skrddu boenaefni pin i
téfluna hér ad nedan eda i dagbodkina pina. Svo skaltu verja smd stund dag hvern
pessa viku og cefa pessa adferd til ad modta beenir pinar.

Dagsetning Lof bakkir Bcenir fyrir Bcenir fyrir
fyrir pbad hver fyrir pad sem okkur sjalfum 60rum
Gud er Gud hefur gert

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2



ad lcera Bibliugreinar
utan ad

€g verd opnari og einlcegari gagnvart Gudi pegar g fylli hugann af
ordum hans

Eg hef mikla trd & ad Icera Bibliuvers utanbdkar. Eg hef gert bad frd barnsaldri en svo
er petta ekki jafn audvelt & fullordinsdrum. betta er mjég spennandi fyrstu dagana
en svo fer amstur hversdagsins ad setja strik i reikninginn.

Joshua Choonmin Kang setur fram gdd rék fyrir ad lcera hluta Bibliunnar utanbdkar i
bék sinni Scripture by Heart. Grunndhersla hans er ad ,til pess ad lcera Bibliugreinar
vtan ad verdum vid fyrst ad bidja Bibliuna.” bessi syn breytir pvi hvernig vid litum &
utanbodkarlcerddm & Bibliunni. betta snyst ekki adeins um ad geta sagt vers utan ad
heldur ad Biblian verdi undirstada og leidsdgn i samskiptum vid Gud. begar Biblian
verdur hluti af beendalifi minu pd verdur audveldara ad lcera utan ad pvi pd er
kominn hvati fil ad safna ordum Guds upp i hjarta mér.

Kang setur fram fjérar dscedur fyrir ad loera greinar Ur Bibliunni utan ad: 1) ad pekkja
Gud, 2) ad likja eftir Kristi, 3) ad tilbidja Gud, 4) ad vinna verk Guds.

ad pekkja Gud

Vid getum ekki att i sambandi vid Gud an pess ad pekkja hann. bvi hefur Gud gefid
okkur Bibliuna. pegar Biblian fyllir huga okkar voxum vid i pekkingunni & Guoi.

1. Lestu Jesaja 11.9. Hvad segir Gud Jesaja um hversu langt pekkingin & Gudi muni
nd?

bekking & Gudi breidist Ut efir ad hafa fyrst verid safnad i huga okkar og svo deilt
med 6drum.

ad likja eftir Kristi
bU kannt ad hafa séd ad ferli pess ad verda lcerisveinn Jesu er cevilangt ferli og ncer
inn i eilifdina. Pall segir ad Gud hafi cetlad pér ,,ad mdtast eftir mynd sonar sins" (Ré6m

8.29). Hvernig métastu pd eftir mynd Jesue

2. Lestu Jéhannes 1.1. Hvernig lysir Johannes Jesu?

petta vers minnir okkur & pegar Gud skapadi med ordi sinu (1Mds 1). Johannes vill
syna okkur ad sami JesU sem skapadi heiminn (Kol 1.15) med ordi sinu muni tala
aftur—og med ordum sinum endurskapa lif okkar i sinni mynd.

3. Lestu 2. Timoéteusarbréf 3.16. Hverju getur ord Guds dorkad i lifi pinu?
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ad tilbidja Gud

4. Lestu Jesaja 43.21. Hvad mun Utvalinn lydur Guds gera?

Gud segir okkur ad hann hafi skapad mannkynid fyrir tilbeidslu. Sem pydir ad lifi okkar
er cetlad ad snuast um tilbeidslu & Gudi. Léngu eftir ad Gud taladi fyrir munn Jesaja
sagdi Jesus konunni vid brunninn ad sannir tilbidjendur mundu tilbidja i ,,anda og
sannleika" (Joh 4.23). Tilbeidslan er tvipaett — hdn er innbldsin af Hellbgum anda og
motud af ordi Guds — sannleika Guds. Pannig er tilbeidsla pad ad leyfa ordum Guds
ad mdta hugi okkar. Besta leidin til pess er ad fylla huga okkar med ordum Guds.

Hér & jordu var Jesus alltaf ad vitna i ritningarnar, sem vid i dag kdllum Gamila
testamentia. [ gudspjdllunum vitnar JesUs utan ad i 24 beekur Gamla testamentisins!

5. Lestu 2. Timdteusarbréf 3.17. Hvad segir Pall ad Biblian geri i lifi pinu?

Kang nefnir fidlda hjdlplegra adferda vid ad lcera Ritningargreinar utan ad, t.d.:

1. Byrjadu bara, en byrjadu smdtt og baettu svo vid pig med timanum.

2. Vertu viss um ad skilia pad sem pu ert ad leggja & minnid.

3. Settu pér markmid og timamork til ad vera markviss.

4. Skrifadu Bibliuvers & minniskort sem pU getur tekid med pér. En dreifdu peim
lika um fbudina eda hafdu nokkur i bilnum eda & skrifstofunni par sem puU rekst
reglulega & pau.

Kiktu svo & gémul kort og rifjadu upp eldri vers.

Gerdu petta ad vana, t.d. med ad velja dkvedinn tima dags.

Finndu pér pcegilegt umhverfi par sem svona vinna verdur dncegjuleg.
Heimfoerdu upp 4 lif pitt pbad sem pu Icerir.

Mundu ad pad ad Icera vers utan ad er ad mynda samband vid Gud.

0 o Noo;

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ad heyra rodd Guds i
hdvadanum

€g verd opnari og einlcegari gagnvart Gudi vid ad minnka havadann
kringum mig

Hugsadu um petta: Gud elskar pig svo mikid ad hann leyfdi einkasyni sinum ad deyja
fyrir syndir pinar. Hann gerdi petta til ad geta att samband vid pig pvi hann vil
endurskapa pig i sinni imynd. Mundi slikur Gud, vid ad reyna ad nd sambandi vid pig,
tala svo lagt eda einkennilega ad pu geetir alls ekki skilid hann?

Heldurdu ad Gud reyni ad vera erfidur eda klaufalegur pegar hann & i samskiptum
vid okkur? En hvers vegna eigum vid pd& svo oft erfitt med ad heyra hann tala? Er
Gud med einhverja stcela?

bad er ekkert vit i pvi ad almattugur Gud geri okkur erfitt ad heyra hann. Goetu adrar
dstaedur legid ad baki pvi ad vid heyrum ekki i Gudi?

Getur verid ad vid heyrum ekki Gud tala vid okkur persénulega vegna pess ad vid
hlustum ekki ncegilega vel, frekar en ad hann tali ekki négu hatt?

Kannski. Kannski er petta baedi vegna pess ad vid hdfum ekki ncegan tima til ad
hlusta og ad vid skdpum svo mikinn hdvada ad rodd Guds drukknar i honum. Slikur
»havadi' er ekki endilega bdkstaflegur hdvadi sem glymur i eyrum okkar heldur hvad
sem truflar athygli okkar vid ad heyra i Heilbgum anda.

Sagan um Elia synir hvernig Gud er oft ad finna i kyrrdinni. Eitt sinn pegar Elia var
langt nidri kom Gud til hans til ad koma honum i rétt horf. | hellinum upplifdi Elia
mikinn storm, sidan jardskjdlfta, og pd eld — en Gud var ekki i neinu pessara fyrirbcera.
Loksins kom Gud og taladi vid hann i ,oydum blce". Séguna er ad finna i 1.
Konungabdk 19.1-18. Einnig sagdi Gud Salmaskaldinu ,,verid kyrrir og vidurkennid ad
ég er Gud" (Salm 46.11). Best heyrist i Gudi i kyrrdinni.

Hvers konar hdvadi drekkir rodd Guds? Hér eru nokkrar tegundir ,,hdvada*:

» Nattdrulegur havadi: Spilun ténlistar. Sjonvarps- eda kvikmyndadhorf.
Fréttafikn, netnotkun, télvupdstur.

e Hugleegur havadi: Sifellt kvart og kvein, sjdlfsvorkunn.

» Tilfinningalegur havadi: Ad velta sér upp Ur dstartillfinningum, velgengni;
hefnigirni eda ad & rétti minum framgengt gagnvard skada af hdlfu annarra,
hugsun um sludur um froegt félk eda folk sem ég pekki, ad hugsa endalaust
um ipréttalid.

» Andlegur havadi: Ollum tima varid i lesa kristilegar beekur eda hlusta &
kristilega ténlist; kannski finnst mér petta vera gott og andlegt en ef ég hef
ekki tima til ad ihuga og hlusta & Gud vegna pess ad ég er sifellt ad hugsa um
eitthvad nytt pbd getur pad verid bara ,,hdvadi'.
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Kannski finnst pér eftir ad hafa lesid listann ad petta sé ekki hdvadi og ad pu eigir
ekki i vanda med neitt af pessu. Sjdum til.

Ein leid til ad sj& hversu hdd vid erum havadanum i kringum okkur er ad hvila okkur &
honum - fara i havadafdstu eda -bindindi. Fastan er mikilveeg trdarleg athdfn pvi
hun veitir okkur stund og rum til ad gera hlé og sjé hvad vid erum raunverulega ad
hugsa um og gera yfir daginn. bvi er gagnlegt ad sjd raunverulegar hvatir okkar fyrir
pvi sem vid gerum.

Hvernig virkar havadafasta eiginlega?

Venjuleg fasta snyst um ad borda ekki, hdvadafasta felur i sér ad hvila sig & dllum yitri
hdvada. bU getur reynt petta svona:

» {10 daga skaltu sleppa allri tonlist, sjonvarpi, Utvarpi og kvikmyndum. Fardu ekki
& netid og lestu engin bl6d.

* [ stadinn skaltu verja timanum sem hefdi farid i allt petta i ad hlusta & Gua,
boenagjord, Bibliusestur eda sjd fingrafdér Guds i ndttdrunni.

PU verdur hissa & hversu erfitt petta erl En getir pU gert petta i 10 daga muntu
uppgdtva ad pad sem puU gast ekki verid an er ekki svo adladandilengur. Og svo
muntu kynnast innri ,hdvada*, eigin tilfinningum og prdm & pann hétt sem pig hefdi
aldrei getad grunad.

Kannski kemstu ad peirri nidurstédu ad pu viliir breyta lifsstil pinum. En dyrmcetast er
ad pu heyrir kannski Gud miklu skyrar.

Profadu hdvadafdstu pessa vikuna og skrddu reynslu pina i dagbdkina. Tjddu pig um
erfidleika, baenir og pad sem pu Icerir og hvernig ncemni fyrir rodd Guds eykst.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



opin fyrir
brenningunni

pekking eykst og stefnan skyrist pegar vié erum opin fyrir Gudi

Til er arfségn um heilagan Patrek ad hann hafi notad smdralauf til ad Utskyra edli
Guds fyrir kristnum frum til forna. Eins og hvert lauf samanstendur af premur hlutum,
en samt er pad eitt lauf, pannig eru pridr persénur i prenningunni — Fadirinn, Sonurinn
og Heilagur andi - samt er hver um sig Gud. Svipad og ad vatn, is og gufa eru sama
efnid en upplifun og mynd manna af efninu er mismunandi.

LUkas segir frd skirn Jesu par sem pridr persdnur gudddmsins voru samankomnar:

Er allt félkid Iét skirast var Jesus einnig skirdur. b& bar svo vid, er hann gerdi
bcen sina, ad himinninn opnadist og heilagur andi steig nidur yfir hann |
likamlegri mynd, eins og dufa, og rédd kom af himni: ,,pU ert minn elskadi
sonur, d pér hef ég velpdknun" (Lukas 3.21-22).

Hér sjgum vid Gud Soninn i Jérdandnni, Gud Heilagan Anda koma af himni og yfir
Jesu, og Gud F&durinn sem talar af himni. Ordid ,,prenning” er ekki ad finna i Bibliunni
heldur er pad latneskt ord sem pydir ,, forir.

P& svo ad edli Guds og vegir hans séu 6Utskyranlegir pd segir Biblian mismunandi
persdnur prenningarinnar hafa sama edli og heefni. Samt dregur Biblian fram vissa
bcetti sem skipta okkur mdili i pessum heimi.

Skodum nokkur atridi um Gud Fodur, Gud Son og Gud Heilagan Anda sem koma
fram i J6bhannesargudspjallli.

JesUs er e.t.v. sU persdna guddoémsins sem audveldast er ad skilja pvi hann kom fil
jardar sem mannvera. Jesus sagdi ad oll Biblian vaeri um hann (Lukas 24.27). Gamla
testamentid bendir fram fil lifs hans og dauda en Nyja testamentid roedir mikilveegi
lifs hans og dauda.

1. Hvers vegna er mikilvoegt ad mannverur séu opnar fyrir Jesu?2 Johannes 3.16 og
12.46-47.

Heilagur andi er kannski sU perséna prenningarinnar sem erfidast er ad skilja pvi hann
getur verid & mérgum stédum i einu. En Biblian lysir honum ekki sem afli heldur sem
persénu.

2. Hvers vegna segir JesUs i JOhannesi 16.7-15 ad vid cettum ad vera opin fyrir
Heildgum anda?
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Heilagur andi talar ekki til ad koma upplysingum & framfceri, hann talar til ad
fa viobrégd. Og hann veit hvencer vid erum svo upptekin af eigin mdlum ad
pad sé timaséun ad meela med 6dru. P& er hann oft hijddur. Hann bidur eftir
pvi ad vid séum ncegilega rdéleg til ad hlusta og svo ad hlyda (Charles Stanley,
The Wonderful Spirit Filled Life, 1992).

Fadirinn—pad getur verid erfitt ad skilia hann par sem enginn hefur séd hann (Joh
6.46). En eins og Jesus sagdi vid Filippus: ,,S& sem hefur séd mig hefur séd fédurinn®
(J6h 14.9). JesU kom til jardar til ad opinbera lyndiseinkunn f&durins og lifa & jéréu
eins og hann lifir & himni.

3. Jesus sagdi ad tilbidja cetti fédurinn i anda og sannleika." Lestu um petta i
Jéhannesi 4.21-24. Hvad telur pu ad pad pydi ad tilbidja fédurinn svona?

Einn er Gud: fadirinn, sonurinn og Heilagur andi. begar vid erum opin fyrir bodskap
Jesu til okkar, hlustum & rédd Heilags anda beint ad okkur og finnst ad Fadirinn sé
verdugur tilbeidslu pd 6dlumst vid aukinn skilning & pvi sem Gud hefur gert fyrir okkur,
finnum stefnu fyrir lif okkar og lifum sem fagnandi borgarar rikis Guds.

4. Hvada meiningu hefur pad fyrir okkur ad vera opin fyrir starfi og ncerveru
prenningarinnar?

Hvad hefur Heillagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2
I

1. bU geturlesid samantekt af pvi sem Sjdunda-dags adventistar trda vardandi
pbrenninguna i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 3, 4 og 5.

2. Til ad rannsaka efnid dypra skaltu lesa um pessar grunnkenningar i bdkinni
Seventh-day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



hvers vegna
tilbeidslae

tilbeidsla opnar hjarta og hug fyrir Gudi

Ordabcekur skilgreina tilbeidslu sem lotningu og virdingu sem veitt er gudlegri veru.
En hvernig gerum vid petta gagnvart Gudi?

Sérfroedingur i 16gum kom til JesU og spurdi hann hvert veeri cedst allra bodorda.
JesuUs svaradi og sagdi pad vera ad ,elska Drottin, Gud pinn, af éllu hjarta pinu, allri
sdlu pinni, dllum huga pinum og dllum mcetti pinum* (MarkUs 12.30).

Taktu eftir tvennu i pessu versi. [ fyrra lagi bd elskum vid Gud med hjarta okkar, sdl,
huga og meetti. Med 6drum ordum, pd elskum vid Gud med Sllum tilfinningum
okkar, hugsunum og gjérdum. | dru lagi, taktu eftir endurtekningunni & ordinu
»allur®. Vid eigum ad elska Gud—ekki med hluta hjartans, sdlarinnar, hugans og
mattarins — heldur med dllu. Med 6drum ordum, pad er alls enginn méguleiki & ad
elska eitthvad sem ekki er tengt Gudi. bvi hefjast bodordin tiu & ad Gud segir:

bU skalt ekki hafa adra gudi en mig. bU skalt hvorki gera pér likneski né neina
eftirliking af pvi sem er & himnum uppi eda pvi sem er & j6rdu nidri eda i hafinu
undiir j6rdinni. bU skal hvorki falla fram fyrir peim né dyrka pau pvi ad ég,
Drottinn, Gud pinn, er vandlidatur Gud . . . (2Mds 20.3-5a).

pvi tilbidjum vid Gud pegar vid vottum honum lotningu og virdingu—sem er ad elska
hann med o6llu sem vid erum, medan vid beinum elsku hjarta okkar, sdlar, huga og
mdattar ad engu 6dru. Slik tilbeidsla fer ekki bara fram i gudspjénustunni i kirkjunni.
Tilbeidsla er vidhorf og lifsstill.

Rynum adeins i hugmyndina um ftilbeidslu svo vid sjdum hana i framkvoemd. Biblian
segir ad ymsir pcoettir tengist tilbeidslunni sem hjdlpa okkur ad skilja hvad pad pydir ad
elska og filbidja Gud af dllu hjarta, huga, sél og mcetti.

1. Vid vidurkennum Gud sem skapara okkar. ,Komid, féllum fram og tilbidjum,
beygjum kné vor fyrir Drottni, skapara vorum. bvi ad hann er vor Gud og vér
erum gaeslulydur hans, hjérdin sem hann geetir' (S&lm 95.6-7).

2. Vid vidurkennum adeins einn sannan Gud. ,Fallid fram fyrir heilagri hatign
Drottins, oll jordin skjdlfi frammi fyrir honum* (S&Im 96.9).

3. Lofgjord. ,,Esra lofadi Drottin, hinn mikla Gud, og allt folkid rétti upp hendur
sinar og svaradi: ,Amen, amen." bvi ncest hneigdi folkid sig og féll til jardar
fram & dsjonu sina* (Nehemia 8.6).

4. Forn: ,bvibryni ég ykkur, systkin, ad pid vegna miskunnar Guds bjddid fram
sjalf ykkur ad lifandi, heilagri, Gudi poknanlegri forn. bad er sénn gudsdyrkun
af ykkar hendi* (Rém 12.1).

5. Hlydni. ,En konungsveldi, vald og fign allra konungsrikja undir himninum verdur
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fengid hinum heildgu Hins cedsta. Konungdoemi peirra verdur eilift
konungdcemi og pvi munu 8l riki pjona og hlyda* (Dan 7.27).

6. Pbjonusta. ,Ritad er: ,Droftin, Gud pinn skalt pU tilbidja og pjdna honum
einum'* (LUkas 4.8).

P& mig langi til ad fara eftir pessu pd hneigjast hjarta mitt, sél, hugur og mdattur ad pvi
ad setja eitthvad i stad Guds. Vissulega parf ad minna mig & skipun Guds um ad
»hafa ekki adra gudi en mig"!

Hvad med okkur nU?2 Eru adrir gudir i lifi okkar sem trufla hjarta, sél, huga og matt
okkar og leida okkur fréd hinum sanna Gudi2 Skodum petta adeins.

Hvad sem leidir okkur frd JesU er einhvers konar gud. Hvada gudir torvelda mér ad
leyfa hjarta, sdl, huga og meetti ad helgast Jesu algerlega? Hvada falsgudum leyfir
pbU ad stiérna lifi pinu? Hvada falsgudi lofar pu, hlydir pU eda foerir fornir fyrire Adferd
Guds til ad takast & vid falsgudi var skyr.

bid skulud gereyda &llum helgistédunum par sem pjoédirnar, sem pid eigid ad
rydja Ur vegi, pjonudu gudum sinum & haum fjéllum, hdlum og undir hverju
grcenu tré. bid skulud rifa nidur &lturu peirra, bridta merkisteina peirra, brenna
Asériustdlpa peirra i eldi og héggva skurdgod peirra nidur og afmad nafn peirra
af stadnum (5Mds 12.2-3).

Hvernig cetlar pu ad eyda pinum falsgudum?

Bid nU Heilagan anda ad syna pér gudina i lifi pinu sem skyggja & hinn sanna Gud.
Skrédu i dagbdkina pessa gudi pina og dform pin og baenir sem syna hvernig pu
cetlar ad fara med pd. bu getur lika skodad hvada skref pu cetlar ad taka til ad
proskast og mdta vidhorf og lifsstil tilbeidslu. PU getur bedid Gud i komandi viku ad
fletta ofan af huldum gudum i lifi pinu.

B Hved hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ad prda Gud sjalfan

med pvi ad lcera um Gud verd g sifellt opnari og einlcegari
fyrir honum

Langar pig i fri til Malé? Kannski ertu ekki of viss2 Er heitt parna?2 Kalt? Hvasst? Hver
veite

Hvad ef ég segdi pér ad Malé veeri kdral-hitabeltiseyja i midju Indlandshafi2

Maldiveyjaklasinn umhverfis Malé stdtar af undurfégrum hvitum stréondum og hlyjum
sj6. barna er kjorid ad snorka og sja alls kyns tegundir fagurra fiska. petta er eins og
paradis & jord.

Kannski ertu pegar ad hugsa um ad fara pangad i ncesta frii. Sérdu hvernig pad ad
vita eitthvad skapar I6ngun?g Vid prdum ekki eitthvad sem vid vitum ekkert um pd
bad sé fallegt.

Sama med Gud. Okkur mun ekki langa ad vera med Jesu og verja tima med honum
i ncerveru hans ef vid vitum ekki mikid um hann.

Beint samband er & milli pess ad pekkja med huganum og prd med hjartanu. brdin
eftir Gudi er ekki bara filfinning sem vid boum til innra med okkur. bessar tilfinning ad
bra Gud er afleiding pess sem ,,sjon hjartans* hefur séd (Ef 1.18).

S&imaskdaldid hrépadi ,,sdlu mina langadi fil, j&, hin prddi forgarda Drottins, N
fagnar hjarta mitt og hold fyrir hinum lifanda Gudi* (S&lm 84.2). Hvi sagdi hann
betta? bvi hann s& fegurd stadarins par sem Gud ,,bjé"—musteri Saldmons i
JerUsalem og skildi pannig mikilfengleika pess Guds sem musterid tdknadi.

Hvad med pig? Hvad sérd pu i Ordi Guds eda skdpun hans sem feer pig il ad langa
ad verja meiri tima med honum? betta er okkur éllum askorum pvi pad er svo margt
annad sem kallar & athygli okkar. Sjdbnvarpid, netid, dhugamdl, vinna—og listinn
heldur &fram. Svo eigi hjortu okkar ad pra ad vera med Gudi pa verdum vid ad setja
stund fil hlidar til ad vera ein med honum fil ad ,horfa & yndisleik Drottins* (Salm
27.4).

Ad sja yndisleik Guds er ad sja lyndiseinkunn hans. begar €g sé yndisleik
lyndiseinkunnar Guds pd eykst prd min eftir honum og ad likjast honum. Ad sja
yndisleik lyndiseinkunnar Guds er hvati til ad hlyda 16gmdli Guds pvi lbgmdl Guds er
einfaldlega birtingarmynd pess hver Gud er og hvernig hann lifir. Endanlega tengjast
allar hugsanir minar og gjordir prdnni ad endurspegla yndisleik Guds.

o

[}

ad prd
EINLAGNI

25

/7
YFIRLIT

ég prdi Gud af pvi ad
ég pekki hann

bvi meira sem ég veit
um Gué pvi viljugri er
ég ad opna hug og
hjarta fyrir honum
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Hjarta mitt fer ad prd Gud pegar ég sé eitthvad undursamlegt vid hann...

Ldngun hans og gledi til ad vera med mér eins og skrdd er i Bibliunni

Lysingar Bibliunnar & edli Guds og hvernig hann var sifellt ad efla lyd sinn
pegar ég sé fyrirneit hans i Bibliunni um ad hann sinni dllum pérfum minum
Hvernig hann starfar i lifi félks pvi til gbds

Hvernig Heilagur andi fullvissir mig um ncerveru og kcerleika hans pegar ég bid
Pegar ég minnist velgjérda hans i minn gard & lidnum tima

pPegar ég sé fegurd hans i nattdrunni

Pegar ég sé gaesku hans i andstddu vid illskuna i heiminum og hjarta minu sem
svo eflir Iingum mina eftir Gudi sjdlifum og himninum

© NGO~ =

Ef morgun- og kvdldbcenir okkar eru ekki annad en ad hradlesa nokkur vers og rjuka
svo Ut eda fara ad sofa pd munum vid ekki lcera ad prd Gud eins og héfundur 84.
Sdlmsins. Reyndu pvi ad:

1. Verja tima kvélds og morgna fil bcenagjérda an pess ad flyta pér pannig ad
ncegur fimi gefist til ad lesa, bidja og ihuga goesku Guds i pinn gard.
2. Vio lestur Bibliunnar skaltu taka eftir...
a. lysingum sem syna hversu Gud metur pig mikils
b. 16ngun Guds ad vera med pér
c. 16ngun Guds til ad geeta pin
d. I6ngun Guds til ad umbreyta pér
e. hvernig Gud gerir félki sinu gott
3. Verdu tima til bcena og pakkadu honum fyrir pad sem puU sérd—ekki flyta pér.
4. Vid bcenagjérdina skaltu beita ncemni fyrir dhrifum Heilags anda sem
undirstrika sannleikann um pad sem pu hefur lesid i Bibliunni
5. Svo yfir daginn skaltu reyna ad muna pad sem pu uppgdtvadir med Gudi og
spyrja sifellt: ,hvernig finn ég dncegju og gledii pvi sem ég sé i lyndiseinkunn
Gudse"

Skré&du pad sem pU uppgdtvar um Gud sem eykur prd pina eftir gledi og dncegju i
honum. Mundu ad vid getum ekki framkallad prd eftir Gudi. En pegar pU sérd gaesku
hans mun Idngun pin, gledi og dncegja vardandi hann aukast. Dag hvern pessa viku
skaltu bidja Heilagan anda ad syna pér ny sannindi um Gud sem auka [éngun pina
til ad verja tima med honum.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



I midju alheimsstridi

ad skynja yfirnattdrulegan raunveruleika

i einum upphafskafianna kiktum vid adeins & alheimsstridid milli Guds og Satans.
Stridid er umgjord pess sem gerist i heimi okkar. Skodum framvindu pessa strids adeins
ndnar.

stridid i stuttu mali
Lestu eftirfarandi vers. Pau lysa upphafi pessa alheimsstrids. Taktu eftir kjarnanum:

1. Astcedan fyrir ards Satans & Gud (Jes 14.12-14).

2. Afleidingarnar fyrir Satan og engla hans (Opb 12.7-9).

3. Afleidingarnar fyrir mannkynid (2Kor 4.4 og Ef 2.1-3).

Sjéddu hvernig Satan vildi , likjast Hinum haesta" (Jes 14.14). Hann langadi i matt Guds
en ekki lyndiseinkunn hans. bessi valdagraedgi hofst & himni en breiddist il
jardarinnar. begar syndin kom i heiminn fyrir tilstudlan Satans (1Mds 3) sagdi Gud
Adam og Evu ad frelsari kcemi sem mundi kremja vald Satans og frelsa pau frd valdi
syndarinnar (1Mds 3.15). Svo med framvindu ségu Bibliunnar lcerum vid hversu mjég
vid porfnumst yfirndttirulegs mattar Heilags anda, pvi pad er adeins med
yfirnattdrulegum mcetti sem vid getum fengist vid syndina i okkur og freistingarnar
sem streyma fra Satan og englum hans umhverfis okkur.

4. Samkvcoemt ordum Pdls i Efesus 6.10-20, hvernig eiga mannverur ad glima vid
yfirmdttdrulegan ovin?

ad prd
EINLEGNI
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o ég erimiéri
yfirnattdrulegri styrjold

o stidid hofst & himni
begar Satan vildi 6dlast
matt Guds en ekki
lyndiseinkunn hans

o eina leidin fyrir mig fil
ad komast af er ad

vera i yfirnattdrulegu
sambandi vid Heilagan
anda
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5. Hvad uppdrvun veitir Pétur i 1. Pétursbréfi 5.8-10 peim sem eru i midju pessa
alheimsstridse

Margt er i gangi umhverfis okkur pd vid greinum pad ekki med skilvitum okkar fimm.
par sem vid lifum og hraerumst i yfirndttarulegu stridi par sem Satan og Jesus keppast
um hylli okkar pd& goetum vid purft ad hugsa og hegda okkur &druvisi en ef vid
veerum dmedvitud um pennan raunveruleika. En mikilveegast er ad vera sitengd vid
yfirndttdrulegan matt Heilags anda.

6. Hvada mdli skiptir pig ad vita ad pu sért i midju alheimsstrids2

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. bU getur séd Utdrdtt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
deiluna miklu i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 8 Deilan mikla.

2. Til ad rannsaka mdlid betur geturdu lesid um pessa grunnkenningu i bdkinni
Seventh-day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?
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ins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fdi ad
dveljast i husi Drottins alla cevidaga mina fil pess ad horfa &
yndisleik Drottins og leita svara i musteri hans.

Salmarnir 27.4
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bedid med bibliunni

frd min vex pegar bcenir minar métast af ordum Guds

Stundum viljum vid bidja—en okkur dettur ekkert i hug.

begar slikt gerist er gagnlegt ad nota Bibliuna fil ad bidja. bannig bcenir framkalla
hugmyndir fr&d huga Guds. Vid endurspeglum lyndiseinkunn hans pegar hugsanir
hans verda ad okkar hugsunum. begar vid skiljum betur hvernig riki hans virkar getum
vid betur lifad samkvcemt dformi Guds .

Ahugavert getur verid ad sja hvad folk i Bibliunni bad um og leyfa bcenum pess ad
mdta okkar eigin beenir. Vid getum notad beenir:

e Davids—um fyrirgefningu: S&lm 51

e Jesu—til ad lcera ad bidja: Matt 6.9-13

e Saldmons—um visku: 1Kon 3.5-9

e Stefdns—pegar folk rédst & hann: Post 7.59-60

e Pdls—pegar hann bad fyrir &drum: Ef 1.15-20; 3.14-21

En vid purfum ekki ad nota bara baenir Ur Bibliunni — vid getum notad ymsar greinar
hennar fil ad méta boenir okkar. Og hvencer sem vid bidjum Gud med ordum hans

vex traust okkar @ honum pvi vi®d erum minnt @ ad hann muni gera pbad sem hann
lofadi. Skodum eitt docemi.

,Drottinn er minn hirdir, mig mun ekkert bresta."

Drottinn, pakka pér fyrir ad vera hirdir minn. Hidlpadu mér ad muna ad pu sérd
fyrir 8llum p&rfum minum.

+A greenum grundum leetur hann mig hvilast, leidir mig ad vétnum par sem ég mdé
noedis njota.”

Drottinn, ég kem ekki auga & neinn kyrrdarstad. Eg er i miklu uppndmi ndna.
Hjdlpadu mér ad treysta pér svo ég geti upplifad frid pinn.

»wHann leidir mig um rétta vegu fyrir sakir nafns sins.*

Drottinn, p&kk sé pér ad vegir pinir eru alltaf besti—ad peir eru hannadir
bannig ad fylgi ég pér pbd mun ég endurspegla lyndiseinkunn pina.

YFIRLIT

o medan trd min vex
med pvi ad kynnast pvi
sem Gud hefur sagt pa

vex einnig frg min
begar ég bié til hans
med hans eigin ordum

o vid ad nota ord Guds i
baenum okkar getum

vid verid viss ad Gud
muni gera pad sem
hann hefur heitid

o med pvi ad nota ord
Guds i baenum minum
vikka pcer og dypka
hugmyndir minar um
pad sem ég get bedid
um

ad bidja yfir fyrirheitum
Guds sannfaerir mig um
bad sem Gud muni
gera fyrir mig

o fyrirheit Guds lysa
honum og pegar ég sé
betur hver hann er pé
hjalpar pad mér aé sja
hvad hann hefur i huga
med mig
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bidjum fyrirheit Guds

Vi® getum einnig bedid fyritheit Guds. i fyrsta lagi eru fyrirheit um ad Gud muni gera
eitthvad i fyrir okkur. bau byrja oft med t.d. ,ég mun...". Hér eru svo nokkur fyrirheit

Guods:

ad bera dvoxt, Joh 15.4-5
arfleifd, 1Pét 1.3-4

andleg sadning, Joh 6.35
andleg Icekning Hos 6.1
andlegt jés, Joh 12.46
andlegur fidrsjodur, Matt 6.19-20
bérmn Guds, 1J6h 3.1-2
boenasvor, 1Joh 5.14

eilift Iif, J6h 3.16

endurreisn, Jes 57.18; 1J6h 1.9
endurnyjun, Titus 3.5
félagsskapur, Joh 15.15

frelsi, Rém 8.2

fullvissa, 2 Tim 1.12

fridur, Joh 14.27

frelsun, 2 Tim 4.18
félagsskapur Jesu, Matt 18.19
fégnudur, Jes 35.10

gjafir andans, 1 Kor 12
himneskt heimili, Joh 14.1-3
huggun, Jes 51.3

hreinsun, Joh 15.3

hvild, Heb 4.9,11

klcedi, Sak 3.4

lifsgncegd, J6h 10.10

lifsins kéréna, Opb 2.10
leidségn, Jes 42.16

mattur til ad pjéna, Joh 14.12

nytt nafn, Jes 62.1-2

rikuleg laun, Matt 10.42

styrkur, Fil 4.13

skynsemi, S&Im 119.104

sigur, 1J6h 5.4

timanlegar blessanir, Matt 6.25-33
upprisa, Rbm 8.11

vernd Guds, 1Pét 5.6-7

voxtur, Ef 4.11-15

viska, Jak 1.5

von, Heb 6.18-19

pbekking, Jer 24.7

Willmington, H. L. (1987). Willmington's

book of Bible lists. Wheaton, lll.: Tyndale
House.

i 68ru lagi eru lysingar @ Guai sjalfum einnig fyrirheit. Romverjabréfid 8.29 segir pad
hafa verid dform Guds ad vid yrdum sem Sonur hans. ,,bau sem hann pekkti fyrir fram
hefur hann og fyrirhugad til pess ad mdtast eftir mynd sonar sins..." Sem sagt, pbegar
vid lesum lysingar & Jesu pd geta pcer ordid ad fyrirheitum fyrir bcenir okkar um ad
verda eins og hann. (petta & ekki vid um lysingar & Gudi sem adeins eiga vid um
hann, t.d. um ad hann sé almdttugur, alvitur og alls stadar & sama tima).

Séreinkenni Guds sem fullvissa okkur

um ad beenum okkar verdi svarad

almattugur, Jes 6.1-3; 14.27
eilifur og dendanlegur, Jes 26.4;
Heb 1.10-12
hcestrédandi, 2 Sam 7.22;
Dan 4.34-35
skapari og endurskapari, Jes 44.24;
44.2-3
vegsamlegur og dyrlegur,
1 Kron 29.10-13; S&lm 145.4-5
cetid ndlcegur, Jes 41.10;
Matt 28.19-20

Einkenni Guds sem vid deilum med honum—sem félk sem hann prair ad

endurskapa i sinni mynd

audmykt, Joh 13.1-5

blidur, 1 Kon 19.12; Lukas 18.15-16

férnfds, Joh 3.16; 1J6h 4.10-11

fUs ad fyrirgefa, 2 Més 34.5-7;
S&lm 86.5

fridur, Jes 9.6; 2Kor 13.11

frelsar og reisir upp, 2 Sam 22.3;
1 Pét5.10

gledi, Neh 8.10; Sef 3.17

goeska, Jes 63.7; Ef 2.6-7

gddur, 1Kron 16.34; Nah 1.7

hogveerd, 2 Kor 10.1

hreinn og heilagur, 2 Mds 3.2-5;
1J6h 3.2-3

kcerleikur, 2 M6s 15.13; 1 J6h 4.11-17

langlyndi, 2 Pét 3.9, 15

miskunnsemi, S&lm 103.13-14;
Mark 1.41

miskunnsamur, Ef 2.4-5

nédugur, Joh 1.16

réttlidtur, SGim 45.5; Jes 5.16

réttlatur, Salm 119.75-76; 1 Joh 2.1

speki, Ef 1.17; 2 Tim 3.14-15

sannleikur, Joh 14.6; S&lm 119.160

sidlfsagi, Gal 5.22-23

trofesti, 5 Més 7.9; S&im 71.22-23

verndar, Jes 43.1-3; 2 bess 3.3

polgddur, Dém 2.1; 2 bess 3.4-5

polinmcedi, Matt 23.37

cefdu petta

NU skaltu gripa til dagbdkarinnar og skrd ritningarstadi og fyrirheit og boenavidbrogd.
Afdu petta hvern dag i komandi viku.
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hvernig

Gud tekur
A syndinni

spadodmur sem synir ad ég get treyst Guadi til ad

otrulegur spadomur

taka & syndinni

Einn undraverdasti spaddmur Bibliunnar lysir hvernig Gud er ad taka & vandamdli
bjdninga og syndar. Spdddmurinn kann ad virdast ddlitid idkinn i fyrstu, en ekki
gefast upp. Gud veitir okkur storkostlega innsyn i pad sem hann hefur gert og er ad

gera vardandi syndina.

Spdddminum er hcegt ad skipta i tvennt. Fyrri hlutinn segir n&kvcemlega fyrir um
timasetningu pjonustu og dauda Jesu. Gud tekur & syndinni med dauda Jesu fyrir
mig. Afleidinga syndarinnar er alltaf daudi, en i stad pess ad syndin deyddi mig kom
Jesus i minn stad. Daudi Jesu synir hvernig syndin endar alltaf i pjédningu og dauda.

{ Daniel 9 sjaum vid ad Jesus muni koma il ad deyja. Spdmadurinn Daniel bad Gud
ad koma folki sinu Ur Utlegd i Babylon og heim til israels. | t&flunni hér ad nedan sérdu
engilinn Gabriel svara Daniel og rdda drauminn.

Dan 9.23 Hyggdu pvi ad ordinu og ddlastu skilning
& syninni.

Synin visar til synarinnar um kvéld og morgun sem
hofst 8. kafla par sem Daniel hafdi verid sagt fré
valdi sem mundi reyna ad skyggja & pjénustu Jesu
& himni og félks hans & jordinni (8.9-12). betta er
syn um 2300 kvold og morgna (8.14, 26) og er
upphaf spadddmsins.

24 Sj6tiu vikur eru Utmeeldar pjéd pinni og hinni
heildgu borg pinni

»Vika* eda ,sjoundir i spddédmum Bibliunnar tdkna
ar (sjcé 4Mbs 14.34; Esk 4.6). 70 spaddmsvikur = 70 x
7 = 490 boékstafleg ar sem ncer yfir fyrsta hlutann og
vardar fsrael

par til meelir misgjérda pinna er fullur og syndirnar
afpldnadar, par til fridpcegt verdur fyrir ranglcetio
og eilift réttloeti kemst &, synir spdmannanna
rcetast og hid hdheilaga hlytur smurningu.

Jesus mundi koma sem uppfylling férnanna. Med
férn sinni ték Jesus & sig pad sem mun gera okkur
feert ad 6dlast hjdlpraedi og gera honum kleift ad
pjéna sem cedsti prestur okkar & himni.

25 Vita skaltu og skilia ad frd pvi ad ord barst um
endurreisn og endurbyggingu JerUsalem, allt til
komu hins smurda, lida sjo vikur og & sextiu og
tveim vikum verdur hin endurreist, torg hennar og
siki. Pad verdur erfidur timi.

Ari® 457 f.Kr. gaf Artaxerxes Ut tilskipun um ad
Gydingar fengju ad rdda borgaralegum og
frdarlegum malefnum sinum (Esra 7.12-13). betta
artal er upphaf 2300-daga spdddmsins sem svo
hjdlpar okkur ad timasetja komu og dauda Jesu.
Svo koma ,,5j6 vikur® (p.e. 49 almanaksdr) plus
sextiu og tveer vikur (p.e. 434 dr) = 483 dr.

26 AS pessum sextiu og tveimur vikum lidnum mun
hinn smurdi afmdadur med dllu. Her leidtoga
nokkurs, sem koma skal, mun eyda borginni og
helgiddbmnum en hann mun farast i iédi. Tortiming
er fyrirhugud uns hernadinum lykur.

Vid lok viknanna sextiu og tveggja mun Messias —
hinn smurdi, Jesus — verda deyddur og JerUsalem
réstad. Jerdsalem var eytt arid 70 e.Kr.

27 Hann mun gera traustan sattmdla vidé marga i
eina viku, fr&d midri viku mun hann afnema
slaturférn og matférn. Vid horn altarisins verdur
vidurstyggd eydingarinnar uns hin fyrirhugada
tortiming steypist yfir vidurstyggdina.

Sattmdlinn um endurlausnina sem daudi Jesu kom i
kring mundi verda gerdur i sidustu dr-vikunni eftir
483 drin. bjonusta Jesu mundi byrja vid upphaf
pessara sj¢ dra og hann mundi deyja um midbik
pessara sidustu sjo dra.

A necestu skyringarmynd muntu sj@ ad sagt var ndkveemlega fyrir um timasetningu
starfstima og dauda Jesu — um 500 arum fyrir komu hans fil jardar!

|
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o ég get treyst Gudi til
ad leyfa syndinni ekki
ad vidhaldast eda
sleppa vié dém

o JesUs er @ himni ad
deema heiminn rétt
&dur en hann kemur
aftur

o ég er uppi atima

démsins rétt fyrir
endurkomu JesuUs
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. Tv6 pusund og prju hundrud kvéld og morgna.
b& verdur helgidémurinn hreinn & ny* (Dan 8.14)

2300 dagar = 2300 ar
70 vikur = 490 d&r

69 vikur = 483 dr

3,54ar + 3.5ar 1810 dr
457 f.Kr. 27 eKr. 31 eKr. 34 eKr. 1844
Fyrirskipun um ad Jesus tekur til JesUs deyr Stefdn gryttur Démur hefst
endurreisa starfa Fagnadarerindid & himni
JerUsalem fil heidingjanna

Annar hluti spaddémsins segir fyrir um hvencer Gud muni fella endanlegan dém yfir
syndinni. Syndin sem drygd hefur verid gegnum aldirnar mun loksins verda gerd upp
begar hann fellir ddm vardandi pd hreedilegu glcepi sem folk og englar hafa
framid—gloepi gagnvart hvert 6dru og gegn Gudi.

1. Hvar og hvencer um démurinn fara fram? (Dan 7.9-10; 8.14).

Mdlfarid i spdddmi Daniels tengist helgiddmspjonustu Gamla testamentisins. Gud
kenndi israel hvernig hann tekur & syndinni med drlegri synikennslu. Vid drslok kom
fridpcegingardagurinn sem syndi eydingu syndar medal lyds Guds. Kysi einhver ekki
ad jata synd sina fyrir pennan dag var hann i raun ad afpakka hjdlproedi Guds.
petta var hdalvarlegur ddmsdagur (3Mds 23.26-32). bessi drlega triarathdfn atti ad
syna hvernig Gud tceki a syndinni i mannkynssdgunni. Dagurinn kemur pegar Gud
kvedur upp dém og segir: ,, Hinn ranglati haldi dfram ad fremja ranglceti, hinn
saurugi haldi afram saurlifi sinu og hinn réttlati stundi afram réttlceti og hinn heilagi
helgist &fram heildgu liferni* (Opb 22.11). b&d mun Jesus koma aftur.

2. Hvernig hvetur engill Guds menn til ad bregdast vid ddmi hans & himnum?

3. Hvermnig cetti ég ad bregdast vid pvi ad ég - og adrir - scetum démi2 (Heb
4.14-16).

1. bU getur séd Utdrdtt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
milligdéngustarf Jesu fyrir okkur i dag i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 24.
pjonusta Krists i himneska helgiddminum.

2. Til ad rannsaka mdlid betur geturdu lesid um pessa grunnkenningu i bokinni
Seventh-day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



bad sem Jesus hefur
gert fyrir mig

ég réttlcetist—odlast fyrirgefningu—med trinni einni & pad sem
Jesus hefur gert fyrir mig

Jesus er ekki hugmynd eda heimspeki. Jesus er Gud sem kom til jardar i manngervi YFIRLIT
og var hluti af ségunni. Mismunandi héfundar skrddu pad sem hann gerdi. NU purfum
vid ad lesa pad sem peir skrddu til ad skilia meiningu lifs hans, dauda og upprisu og
hvers vegna naudsynlegt var fyrir Jesu ad yfirgefa himininn og koma fil jardar.

o JesUs kom til
jardarinnar til ad
hjdlpa mér pvi hann
skapadi mig

o par sem Shlydni leidir

1. Hvada dsteeda er gefini Joh 1.1-3 og Kbl 1.16 fyrir persdnulegum dhuga Jesu & avallit til dauda og vid
orlbgum mannveranna? héfum 6ll 6hlydnast,
getur Gud vegna

fullkomins lifs Jesu litié

& hann sem stadgengil

2. Lestu J6h 1.4-18 og K&l 1. 17-23. Hver var tilgangur Jesu med komu sinni hingad Hil minn vardandi
jaréar? daudarefsingu

o fyrirgefninguna hlyt ég
einungis fyrir fullkomna
hlydni og réttlceti Jesu

o par sem fyrirgefning
min grundvallast
algerlega G Jesu, pa
byggist hjalpraedi mitt
a trdg @ hann

PAll skrifar K&l 1.19-20 ad vid séum scett vid Gud og hdfum frid vid hann vegna
dauda Jesu & krossinum. M.6.0. daudi var Jesu naudsynlegur til ad koma sambandi
aftur & vid Gud. En hvers vegna purfti Jesus ad deyija til pess?

3. Lestu 1M&s 2.15-17 og Rdm 6.23. Hver er afleiding dhlydninnar?

Ef Gud segir afleidingar uppreisnar gegn honum vera eilifur daudi og svo syndga ég
gagnvart honum en hann leyfir mér ekki ad deyja, pd geoeti Satan réttilega sagt ad
Gud sé ekki sanngjarn eda réttldtur. En ef Jesus lifdi fullkomnu lifi og kaus ad deyja i
minn stad pd& get ég samt lifad og Gud verid réttldtur og sanngjarn. Allt sem ég parf
ad gera er ad medtaka ad Jesus do i minn stad fyrir synd mina.

EIN PRA



4. Hvad er pad eina sem pu getur gert til ad 6dlast fyrirgefningu? Rém 3.9-26.

bar sem vid erum syndug getum vid ekkert gert til ad vinna okkur inn hjalpreedi. bvi
erum vid réttloett og okkur fyrirgefid med trinni & Jesu einni saman. Og pu munt lcera
i 60rum kéflum ad frelsun er ekki bara ad sleppa af jérdinni og komast til himins,
heldur snyst hin um hvernig JesUs breytir pér til ad likjast honum. Einnig petta ncest
med trd & Jesu.

5. Hvad geeti valdid efa hjd pér vardandi fyrirgefninguna? Af pvi sem puU hefur lesid
og pvi sem Pdll segir i Ef 1.13-14, hversu viss getur pu verid um ad Gud hafi
fyrirgefid pér synd pina?

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

T
/1

1. bU getur séd Utdrdtt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi Jesu
og hjdlpreedid i Bryjadu hér 5, Helstu frdarkenningar: 4. Sonurinn, 9. Lif, daudi og
upprisa Krists og 10. Hjdlpraedid.

2. Til ad skoda malid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i békinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



glimt via erfidleika

Gud notar erfidleika lifsins fil ad styrkja trd mina

Gullsmidur einn var ad hreinsa gull i eldinum. ,,Hvernig veistu hvencer gullid er
fullhreinsad2" spurdi einhver. ,,pegar ég get séd andlit mitt i pvi*' (Amy
Carmichael, Learning Of God, 50).

Stundum gerir Gud svona vid okkur. Gud hleypir erfidleikum inn i lif okkar til ad
syndin verdi brennd i burtu svo ad vid getum endurspeglad lyndiseinkunn hans enn
betur. Erfidleikar i lifi pinu pyda ekki ad Gud hafi yfirgefid pig. En eins og Pétur tjdir
bjddum séfnudi:

bPad er il pess ad trufesti ykkar, langtum dyrmcetari en forgengilegt gull, sem
bo erreynt i eldi, getir ordid ykkur til lofs og dyrdar og heidurs vid opinberun
Jesu Krists (1Pét 1.7).

Ellen White er & sdmu linu:

Andlega lifid styrkist vid aték. prautir sem bornar eru vel munu skapa stadfestu
hugans og verdmceta andlega kosti. Hinn fullkomni dvéxtur trdar, audmyktar
og kcerleika proskast oft best i stormaskyjum og myrkri* (Christ’s Object
Lessons, 61).

Mismunandi dstcedur eru fyrir pjaningum okkar i pessum heimi. i fyrsta lagi verdum
vid fyrir Grdsum Satans sem orsaka sdrsauka og ringulreid i heiminum (Opb 12.12). i
68ru lagi uppskerum vid afleidingar syndugra athafna okkar (Rém 6.23). i pridja lagi
gcetum vid pjast pvi Gud er ad fiarlcegja synd okkar pvi hin er svo sterkur hluti af
okkur (Jer 9.7). i fjérda lagi gcetum vid pjdst vegna pess ad Gud er ad ,hreinsa* lif
okkar.

JesUs segir um f&dur sinn: ,Hverja pd grein & mér sem ber ekki dvéxt snidur hann af
og hverja pd& sem avoxt ber hreinsar hann svo ad hin beri meiri dvoxt” (Joh 15.2).
Kannski man ég ekki eftir ad hafa beint syndgad en sem syndari veit ég ad ég er
veikur i frd og trausti og Sllum eiginleikum sem Gud vill styrkja innra med mér. bvi ritar
Bruce Wilkinson:

Bidur pu yfirgncefandi blessanir Guds og ad hann geri pig likari Syni sinum?@ Sé
svo pd ertu bidja um skcerin.

imyndadu pér sarsauka Pdls vegna fleinsins/pyrnisins. Pall skrifar: ,,Og til pess ad ég
skuli ekki ofmetnast af hinum miklu opinberunum er mér gefinn fleinn i holdid, Satans
engil, sem slcer mig til pess ad ég skuli ekki lita of stort & mig. brisvar hef ég bedid
Drofttin pess ad Iata hann fara frad mér" (2Kor 12.7-9). Pdll telur sér hafa verid ,,gefinn®

I
YFIRLIT

o prautir eru teekifceri
fyrir Gud til ad faga
dypri og hreinni trg

o prautir geta att sér
mismunandi dstcedur—
(a) Satan er ad verki i
heiminum, (b) vid
uppskerum afleidingar
synda okkar, (c) Gud
er ad aga okkur, (d)
Guo er ad hreinsa
okkur svo vié berum
meiri Gvoxt

o prautir munu méta trg
mina samkvcemt
vidhorfi minu til
brautanna og Guds
begar ég er mitt i peim
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pessi sarsaukafulli ,fleinn® eda pyrnir. Hann dlitur hann vera ,Satans engil” sem engu
ad sidur er cetlad heilagt hlutverk pvi Gud leyfir pennan flein til halda PAli
audmjukum.

En hver var pessi fleinn, pyrnire Ellen White segir pad hafa verid slcema sjén hans. Hun
segir ad ,hann atti cetid ad bera & likama sinum merki dyrdar Krists, i augum sér, sem
hofdu blindast af ljosinu himneska, og hann pradi ad bera sifellt med sér fullvissuna
um lifgefandi n&d Krists* (SLP, 34). Svo Gud leyfdi likamlegum kvilla ad hrja Pdl til ad
blessa hann andlega—ad hann liktist honum ce meir og yrdi honum gagnlegur til
bjonustu.

Mikilvoegt er ad muna ad vid lidum ekki ein. Gud hefur pjddst sidan syndin kom i
heiminn pvi bdrn hans pjdst svo. Og svo hefur enginn pjddst jafn mikid og Jesus. bess
vegna hvetur Hebreabréfid okkur:

Ekki h&fum vid pann cedsta prest er eigi geti séd aumur & veikleika okkar
heldur bann sem freistad var & allan hatt eins og okkar en dn

syndar. Géngum pvi med djérfung ad hdsceti Guds nadar. bpar finnum vid
miskunn og ndd pegar vid erum hjdlparpurfi (4.15-16).

Skréddu nu i dagbdkina pina pau atridi sem pu glimir vid og spurningar pina til Guds
vardandi erfidleika pinna. Gerdu petta dag hvern i komandi viku. Pegar puU kyst ad
syna Gudi hollustu prdtt fyrir erfidleika mundu pd ad peir koma af mismunandi
dstoedum. Bid Heilagan anda um ad syna pér dstoedu erfidleikanna sem pu att vid
ad glima. Fdirdu ekki ad sjd dstoeduna skaltu bidja med Job: ,,Profi hann mig reynist
ég sem gull* (Job 23.10).

1. Erpetta dstand erfitt vegna pess ad Satan er ad verki i heiminum en ekki
vegna einhvers sem ég hef gerte Ef svo skaltu vita ad ,,ad peim sem Gud
elska samverkar allt til géds, peim sem hann hefur kallad samkvoemt dkvordun
sinni* (Rém 8.28).

2. Lidur mérilla vegna pess ad ég er ad uppskera afleidingar syndar minnar2 Sé
svarid ja pa skaltu idrast med pvi sama og freystu pvi ad ,,ef vid jatum syndir
okkar, pd er hann trdr og réttlatur svo ad hann fyrirgefur okkur syndirnar og
hreinsar okkur af 6llu ranglceti® (1J6h 1.9).

3. Er Gud mogulega nina ad fiarlcegja synd frd mére Sé svo skaltu ekki gefast
upp! ,Um stundar sakir virdist allur agi ad visu ekki vera glediefni heldur
hryggdar en eftir & veitir hann peim er alist hafa upp vid hann fridsamt og
rettlatt lif* (Heb 12.11). Lestu allt samhengid i Hebreabréfinu 12.7-13.

4. Eru pessar adstoedur erfidar vegna pess ad Gud er ad hreinsa mig?e Ef svo er
skaltu hlyda & rédd Heilags anda. Ekki er vist ad Gud Utskyri allt fyrir pér i dag.
Syndu polinmcedi, haltu i hann, mundu fyrirheit hans: ,,pvi ad ég, Drottinn, er
Gud pinn, ég held i hcegri hdnd pina og segi vid big: , Ottast eigi, ég bjarga
pér" (Jes 41.13).

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



lIfad samkvoemt
forsjon Guds

trdin vex pegar ég kys ad treysta Gudi jafnvel po ég skilji ekki
aform hans

Biblian segir ad Ord Guds (Salm 119.105) og Heilagur andi (Joh 16.13) leidi okkur. En
Gud notar lika annad - forsjénina. Ordid forsjon er ekki notad mikid i dag en ad skilja
bad hjdlpar okkur ad sjd hvernig Gud stjornar lifi okkar.

Forsjéonin hefur verid kéllud ,,hin hulda hdnd Guds*. Gud stjdrnar med forsjdninni — en
vid sjdum ekki endilega sénnun um inngrip eda ncerveru Guds. bvi getum vid att
erfitt med ad vera sammdla Bibliunni pegar hdn segir ,,vid vitum ad peim sem Gud
elska samverkar allt til géds, peim sem hann hefur kallad samkvcemt dkvordun sinni
(Rém 8.28).

bPad er manni mikil &skorun eftir ad hafa bedid Gud um leidsdgn pegar svo allt virdist
hrynja. Er Gud ennpd med mér? Leidir hann mige Kannski er pad eins og hjd
,deisma* ad Gud skapadi heiminn en Iét hann svo rulla of sjdifu sér. Hvernig getum
vid vitad pad? Hvernig sé ég pad sem virdist vera fjarvera Guds? Hafdu eftirfarandi
dcemi i huga pegar pu ihugar leidségn Guds en hann virdist ekki ncerri:

1. Job fékk enga vidvérun eda Utskyringu frd Gudi en hver er nidurstada hans eftir
ad hafa glatad dllum audcefum sinum og bdrnum og sjdlfur sleginn sjukdémi?
(Job 23.10. Sagan eri Job 1-2).

2. Broedur Jésefs seldu hann (1Més 37), svo vard hann preell i 6kunnu landi og
ranglega kcerdur fyrir naudgun (1Mds 39) og sidan gleymdur i fangelsi (1Mbs 40).
En allt { einu var hann ordinn ncestrddandi i Egyptalandi (1M&s 41). begar hann
leit til baka & pessa prid atburdi hvad geeti hann hafa dlitid vera dstoedur Guds
fyrir ad hafa leyft pessar pridr hremmingare Lestu lika nidurstédu hans i 1Mds
50.20.

3. Hvad dlyktadi Pall ad Gud veeri ad gera eftir ad hann hélt hann mundi deyja?
(2Kor 1.8-10). Til hvers leiddu pjdningar Pdlsg (2Kor 1.3-4).

4. Nafn Guds kemur ekki fyrir i Esterarbdk. Hver heldurdu ad sé dstaedan fyrir pvi ad
Gud Iét skrifa pessa bdk an pess ad Gud sé nefndur & nafne

a

[m]

YFIRLIT

begar ég treysti Gudi
vardandi allt stjérnar
hann atburéum
samkvaemt dkvéréun
sinni (R6m 8.28)

stundum er Gud hulinn
mér til pess ad préfa
mig, proska mig eda til
ad veita mér
mismunandi reynslur
svo ad ég geti hvatt
adra og hjélpad peim

EIN PRA



begar atburdir virdast ekki benda & ncerveru Guds skaltu reyna eftirfarandi:

1. Biddu st6duglega um skilning. Bid ,,Gud Drottins vors Jesu Krists, fodur
dyrdarinnar, ad gefa ykkur anda speki og opinberunar svo ad pid fdid pekkt
hann" (Ef 1.17). Einungis Heilagur andi getur synt pér dstoedu atvika — kjosi
hann pad.

2. Treystu bvi ad Gud vilji pér hid alira besta p4 lif pitt geti verid erfitt eda
ruglingslegt (R6m 8.28-29). Fordastu freistinguna ad vikja frd Gudi pegar &
bjatar en haltu sambandi vid hann, sama hvad. Gud gceti svo komid pér &
évart med adferdum sinum.

3. Littu & kringumstcedurnar sem Guds vilja og gefstu honum. Gud er yfir dllu |
alheimi, lika pvi sem gerist 1 lifi okkar (Maftt 10.29). betta pydir ekki ad allt sé fré
Gudi komid heldur ad Gud hafi ték & ollu i lifi pinu.

4. Sjadu lifid sem skoéla. Gud notar reynslur okkar sem tcekifceri til ad proska
okkur i imynd sinni. 7.d. ef pU bidur um ad vaxa i hdgveerd geoetir pu ordid fyrir
rangri eda oréttldtri dsdkun.

5. iskéla lifsins gcetir pU purft ad nd einum bekk til ad komast upp i ncesta. Vilji
Gud kenna pér heidarleika goeti hann komid pér i adstédu par sem reynir &
heidarleika pinn. Fallir U & préfinu mun hann préfa pig frekar pangad til pu
ncerd. Hiyddu leidbeiningum Guds strax samkvcemt leidbeiningu Bibliunnar og
Heilags anda.

6. Littu & teekifceri til ad starfa fyrir Gud sem persénulegt bod hans um ad starfa
med honum. Vid purfum ekki ad efast um hvort petta eda hitt sé fr& Gudi.
Hann leidir alltaf sbr. sky- og eldstélpann i eydimaorkinni. Svo fremi sem augu
okkar og eyru eru opin pd purfum vid ekki annad en ad fylgja honum hvert
sem hann leidir okkur.

7. Reyndu ekki med Iatum ad opna lokadar dyr—eda vera i fylu vegna pess ad
bcer eru lokadar. A réttum tima, ad mati Guds, mun hann opna fyrir pér
lokudu dyrnar.

Teiknadu timads i dagbdkina pina. Merktu & timadsinn mikilvoeg atvik i lifi pinu.
Hugleiddu andlegu &hrifin sem pessi atvik hdfdu. Hvad kenndi Gud pér parna?2 Var
bad eitthvad sem pu skildir ekki strax en skilur nG2 Hvad geturdu lcert af fortidinni sem
getur hjdlpad pér dfram?e Geturdu séd atvik nU par sem Gud var til stadar en pér
fannst pad ekki p&2 Boettu & dsinn pinn i komandi viku.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



troad & skdpunina

fyrir tr0 trdi ég pvi ad Gud hafi skapad og treysti pvi
ad hann endurskapi

I

YFIRLIT

Eg var ekki & stadnum pegar Gud skapadi heiminn. Ekkert okkar var par. Hvernig o parsem ég var ekki @

getum vid pd skilid pad sem gerdist vid upphaf alls? Skapadi Gud heiminn med stadnum nyti ég mér

ordume bréadist hann & milljdnum dra eftir ,miklahvell*2 truna @ Oré Guds til ad

skilja hvernig

bar sem vid vorum ekki vidstdodd byggjast skodanir okkar & trg. Sumir dlita ad heimurinn var

skilningur peirra & upphafi alls byggi & visindum en engin sénnunargdgn eru til um skapadur
bad sem gerdist. Jafnvel medal préunarsinna eru skodanir vardandi upphaf heims

heimspekilegar vangaveltur sem vilja breytast med timanum. o allar skodanir vardandi

upphaf heimsins

Kristnir geta heldur ekki & grundvelli sannana sagt hvad gerdist vid skdpunina. Eina krefjast trdar pvi

sdnnunin sem vid getum bent & grundvallast & peirri stadreynd ad Biblian sjdlf sé enginn getur bent &

innbldsid ord Guds til okkar. bvi medtdkum vid pad sem Biblian segir um pad sem vid afgerandi sannanir
vitum ekki sjdlf, - alveg eins og vid medtdkum ord hennar vardandi pydingu dauda

Jesu. o Biblian notar sképun

heimsins til ad otskyra

Gud blés hofundi Hebreabréfsins i bridst: ,,Fyrir trd skiljum vid ad Gud skapadi hvernig endursképun

heimana med ordi sinu og ad hid synilega vard til af hinu dsynilega* (Heb 11.3). JesuUs getur komid a i

Taktu eftir ad Biblian bendir ekki a sdnnunargdgn til ad sanna skdpun heimsins lifi minu

heldur & tr0 G ord Guds. Vid sjdum i skdpunarsdgunni i fyrsta kafla fyrstu Mdsebdkar
ad hver dagur hefst med ordunum ,,pd sagdi Gud...". bvi kjésum vid ad treysta
innblcestri Bibliunnar og svo reynum vid ad sjd hvernig opinberun Guds i visindunum
getur stutt vid bibliulegan innbldstur.

Jéhannesargudspjall segir ad Jesus sé Ordid:

[ upphafi var Oréid og Ordid var hjd Gudi og Ordid var Gud. Hann var i
upphafi hjg Guadi. Allt vard til fyrir hann, dn hans vard ekki neitt sem til er (Joh
1.1-3).

Jéhannes kynnir Jesu med pvi ad benda lesendum til 1. Mésebdkar pegar Gud
taladi og skapadi heiminn. Hann vill ad vid skiljum ad sami Gud sem taladi og
skapadi undurfagran heim Ur myrkri og ringulreid muni tala aftur fyrir munn Jesu.
Jesus getur gert lif pitt undurfagurt. Kélossubréfid 1.15 segir hreint Ut ad Jesus skapadi
heiminn svo pad er aldeilis vid hcefi ad JesUs endurskapi lif okkar.
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1. Lestu 1Més 1. Hvada ord mundir pu nota til ad lysa gerd pess heims sem Gud
skapadi og adferd hans vid pad?

ord sem lysa skdpun heimsins

t.d. fagur

Kiktu aftur & listann pinn. Mérg pessara orda eru lysingarnar sem eiga vid
endurskapandi starf Jesu i lifi okkar. Og eins og jordin var ségd vera ,,aud og tdm" og
ad ,,myrkur grufdi yfir djupinu® (1Mds 1.2) pannig er lif okkar i myrkri en getur
endurskapast.

Mikilveegast er ad skilja ad skilningur okkar a sképun heimsins og pra okkar til ad
verda endursképud i mynd Guds bygagist & tro.

2. Hvernig mundir pU Utskyra sambandid milli trdar og sannana vid Utskyringu &
kenningum Bibliunnar vardéandi upphaf jardarg Hafa sannanir hlutverki ad
gegna, hvernig pd&?

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

1. bU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar fria vardandi
skdpunina i Byrjadu hér 5, Helstu trarkenningar: 6. Sképunin.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i békinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



hvad gerist pegar
ég dey?

fyrir tr0 treysti ég pvi sem Gud segir um lif eftir daudann

Hofundur 1. Mésebdkar ritar:

P& mdtadi Drottinn Gud manninn af moldu jardar og blés lifsanda i nasir hans.
bPannig var® madurinn lifandi vera (2.7).

petta er hoegt ad setja upp sem formdlu, p.e. ad ,lifandi vera" (i drum pydingum
pbytt sem ,;sdll"”) sé samsetning moldar og anda Guds (lifs). Margir kristnir
gudfraedingar (mdtmeelendur og kapdlskir) hafa nylega bent & ad madurinn hafi
ekki sdl, hann er sdl. Vid erum margslungin samsetning moldar og anda sem ekki er
hoegt ad adskilja.

Pannig ad pegar ad Jesus dé pd var enginn hluti hans sem sveif til himins sem ,,sal*.
JesUs sagdi vid Mariu vid gréfina: ,,Snertu mig ekki. Eg er ekki enn stiginn upp fil fédur
mins. En fardu til braedra minna og seg peim: Eg stig upp til f&dur mins og fédur ykkar,
til Guds mins og Guds ykkar* (Jéh 20.17).

Hvad segja eftirffarandi vers um pad sem gerist pegar ég dey?

1. Préd9.5

2. S4lm 115.17

Vegna pess ad vid hcettum ad vera fil pegar vid deyjum, nema i huga Guds, pd
visar Jesus i Joh 11, til uppvakningar Lasarusar frd svefni eftir ad hann hafdi verid
I&tinn i fiéra daga. Lasarus hafdi ekki stigid upp um leid og hann dé fil fullkomnunar
himinsins bara til ad vera dreginn aftur il pessa synduga heims. Lasarus hafdi ddid —
hcett ad vera til—og svo reisti JesUs hann upp. bannig er svefn bibliuleg lysing &
astandi latinnar persénu. Pad pydir ad a) sd I&tni er ekki med medvitund, b) timinn
kemur pegar slikir verda vaktir upp fil nys lifs.

3. Hvad geturdu lcert um daudann i sdgunni um Lasarus i Joh 11.17-432

Hvers vegna tria pd svo margir & ad vid férum beint fil himins eda helvitis vid
daudann? Svarid vid pessu hefst pegar Satan freistadi Evu i Eden. Eftir ad Eva hafdi
sagt Satan frd bodi Guds um ad snerta ekki einu sinni skilningstré gdds og ills svaradi
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Satan:
bd sagdi hbggormurinn vid konuna: ,,Sannid til, pid munud ekki deyja. En Gud
veit ad um leid og pid etid af honum ljukast augu ykkar upp og pid verdid eins
og Gud og skynjid gott og illt (1Mds 3.4-5).

P& svo Gud hefdi sagt Evu ad syndin mundi leid til dauda hélt Satan pvi fram ad hin
dcei ekki pott hun dhlydnadist. Satan vill ekki ad nokkur trdi pvi ad ,laun syndarinnar
sé daudi“ (R6m 6.23). Hann vill ekki ad vid troum pvi ad gjordir okkar hafi afleidingar

heldur pvi ad vid getum lifad eins og vid viljum.

Faein daemi eru i Bibliunni um félk sem var reist upp. Jesus er augljésasta doemid. En
adrir eru Mose (t.d. Judas 9) og Lasarus. En vid héfum ekki ddid og snuid til baka til
ad Utskyra pad sem gerist. En vid erum kéllud til ad treysta ordum Jesu um lif og
dauda pegar hann sagdi Mariu og Mortu ,,ég er upprisan og lifid. S& sem triir & mig
mun lifa pétt hann deyi (J6h 11.25).

4. Ef vid lifum ekki eftir daudann hvernig Utskyrir pu pd drauga og vofur sem likjast
I&tnum d&stvinum?2 Hvad graedir Satan & pvi ad sannfaera okkur um ad vid lifum
&fram eftir daudann?

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

T
[

1. bU getur s€d Utdrdatt um pad sem Sjdunda-dags adventistar fria vardandi
daudann i Byrjiadu hér 5, Helstu trarkenningar: 7. ESli mannsins og 26. Daudi og
upprisa.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



Gud i fyrsta sceti

pad reynir @ fruna ad setja Gud i forgang

JesUs atti sér eitt skyrt markmia: ,,Eg er stiginn nidur af himni, ekki til ad gera vilja minn
heldur vilja pess er sendi mig" (Joh 6.38). Hann sagdi lika greinilega ad peir sem kysu
ad verda lcerisveinar hans cettu sér sama markmid:

Ekki mun hver s sem segir vid mig: Drottinn, Drottinn, ganga inn i himnariki
heldur s& einn er gerir vilja f6dur mins sem er & himnum (Matt 7.21).

Tilgangur Jesi var ad opinbera lyndiseinkunn Fédurins. | bUsundir &ra hafai Satan lyst
Gudi fédur sem hdrdum og miskunnarlausum. A hinn béginn syndi Jesus einungis
kcerleika og férnadi dllu sinu fyrir heiminn. Pannig syndi hann edli fédurins: ,,Enginn
hefur nokkurn tima séd Gud. Sonurinn eini, Gud, sem er i fadmi fédurins, hann hefur
birt hann (J6h 1.18).

Helsta markmid JesU hafdi med fédurinn og riki hans ad gera; pannig & markmid mitt
ad vera ad einblina & riki Guds. Jesus sagdi: ,,En leitid fyrst rikis hans” (Matt 6.33).

Ad leita fyrst rikis Guds er ad dlita aform Guds med lif mitt mikilveegari en eigin
aform. Lifid snyst um ad lifa eftir vilia mins himneska fodur frekar en eftir eigin hvétum.
Slikt krefst troar. Eg parf ad vera algerlega viss um ad pegar ég lit til Guds pbd sé hann
& ndinn hatt til stadar vardandi tiigang minn, stefnu og atburdi i lifi minu.

Svo beetti JesUs vid ,,... og réttlcetis”. Réttlceti Guds er allt sem er gott og rétt i fari
Guds - med 66rum ordum: lyndiseinkunn hans. Jesus hvetur okkur til ad ihuga goesku
og rétta framkomu Guds. bad gerdi Jesus hér & jord.

Lestu Matteus 6.25-31:

1. Hve er dstcedan fyrir pvi ad hafa ekki dhyggjur aof lifinug (25. vers).

2. Hvad segir Jesus ad geti hindrad pig i ad einblina algerlega & Gud?

3. Hvers vegna er trdin frumskilyrdi fyrir ad setja Gud i forgang? (30. vers).
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Ad setja Gud i forgang er skilyrdi fyrir Icerisveina JesU pvi pad er adeins med pvi ad
lifa lifi sem er algerlega Guadi falid ad vid getum séd JesU greinilega og pannig
opinberad hann.

Ellen White undirstrikar mikilvoegi pess ad opinbera 6&drum lyndiseinkunn Fodurins:

Adsta athéfn sem haegt er ad framkvoema i heimi okkar er ad upphefia Gud
med pvi ad lifa samkvaemt lyndiseinkunn Krists (6BC 1109).

Motun lyndiseinkunnar er mikilhcefasta verk sem nokkru sinni hefur verid
md&nnum falid; og nu sem aldrei fyrr hefur verid jafn mikilvoegt ad ryna i pad
(Education 225).

Taktu pér stund til ad hugsa og bidja vardandi forgang Guds fyrir lif pitt. ihugadu
eftirfarandi:

e Hver eru forgangsatridi Guds fyrir pig i dag?

e Hvad geturdu lcert i Bibliunni um pessi forgangsatridi?

e Sérdu eitthvad gerast i lifi pinu nUna sem bendir til pess ad Gud sé ad reyna
ad beina athygli pinni ad 6drum forgangsatridum en pinum eiging

¢ Eru einhver forgangsatridi sem pu ert ad glima vid og parft ad bidja meira
fyrire

Gerou lista yfir forgangsatridi fyrir ncestu viku/mdanud/ar/lifid. Vid hvert atridi skaltu
skrd sértcek skref sem parf fil ad petta gangi upp.

I ncestu viku skaltu skoda listann dag hvern til ad sj@ hvort atridin séu ad leida pig.
Svo skaltu lika uppfcera listann 6éru hvoru.

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

|-

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



hvers vegna ad
taka skirne

skirn er takn um traust mitt & Jesu vardandi algerlega allt

pegar israelsmenn fludu frd Egyptalandi eftir fidgur hundrud dra preeldém 14 leidin i
gegnum Rauda hafid. Gud opnadi peim leid eftir sidvarbotninum. begar peir komust
& land hinumegin og hermenn farads eltu pd& og voru komnir ofan i féll vatnid saman
og hermennirnir férust. Lydur Guds var nU sannarlega fridls.

Sagan undirstrikar meginhugmynd skirnarinnar sem lausn Gr preeldémi. israelsmenn
Guds voru raunverulegir preelar i Egyptalandi og bannig erum vid raunverulegir
breelar syndarinnar. En fyrir yfirmdattirulegan matt Guds frelsadist lydur hans med pvi
ad fara gegnum hafid. Eins erum vid frelsud frd synd er vid férum & taknroenan hatt i
skirnarvatnid pvi par med synum vid heilshugar trd okkar & pad sem frelsarinn JesUs
hefur gert fyrir okkur.

Skirn Jesu er bcedi doemi og Utskyring ad pvi hvad skirn tdknar. Lukas lysir pvi svona:

Er allt folkid Iét skirast var JesUs einnig skirdur. b& bar svo vid, er hann gerdi
bcen sina, ad himinninn opnadist og heilagur andi steig nidur yfir hann |
likamlegri mynd, eins og dufa, og rédd kom af himni: ,,pU ert minn elskadi
sonur, & pér hef ég velpoknun.” En Jesus var um pritugt er hann hof starf sitt
(3.21-23).

Sjadu prid peetti ségunnar. i fyrsta lagi for JesUs nidur ad vatninu sem tdknar gréfina.
i 68ru lagi bad Jesus um og fékk Heilagan anda sem veitir gudlegan matt og visku. i
bridja lagi var edlilegt framhald pad ad Jesus hof pjonustu sina i meetti Hellags anda.
Skodum petta ndnar.

1. Hvad kennir Rbmverjabréfid 6.3-7 okkur um skirnina?

2.  Hvad tdknar skirnin | Galatabréfinu 3.26-272
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3. Hvad gat Jesus gert eftir ad hann fylltist gudlegum mcetti Heilags anda?

i) LUkas 4.1-3

ii) LOkas 4.14-19

4. Hver er afleiding skirnar Andans? 1Kor 12.132

Vid s&um i 4. kafla Lukasar ad skirnin leidir til bodunar. Kirkjan er kollud likami Krists i
Nyja testamentinu og pad er med kirkjunni sem Jesus stjdrnar bodun sinni & jordu. bvi
er bad ad pegar vid skirumst pa erum vid skird til Krists og verdum sjalfkrafa hluti
likama hans, kirkjunnar.

5. Ef pU hefur ekki enn dkvedid ad skirast: Hvad varnar pér pvi ad fylgja fordcemi
Jesu og taka skirn?

6. Ef pU hefur pegar tekid skirn: Var skirn pin sem dyr til bodunarg Hvad getur pu
gert til ad auka patttdku pina i starfi likama Krists2

Hvad hefur Heilagur andi opinberad pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

1. bU getur séd Utdrdtt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
skirnina i Byrjadu hér 5, Helstu trGarkenningar: 15. Skirn.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i békinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



mun folk kveljast
eiliflega | helviti¢

fyrir tr0 treysti €ég pvi sem Gud segir um helviti

* Sumt efni pessa kafla er Ur bokinni Adventists Believe.

Sagt hefur verid ad kenningin um eilifan vitiseld hafi gert fleiri frdhverfa kristni en
nokkud annad. Einn vandi vid pessa kenningu er ad félk kann ad fylgja Gudi af 6tta
vid eldinn frekar en af kcerleika. En Gud vill ad samband okkar vid hann grundvallist
& keerleika pvi ,,Gud er keerleikur* (1J6h 4.8).

Kenningin um ad peir sem afneiti Gudi muni brenna i vitiseldi i milljonir ra byggist &
peirri ringu hugmynd ad mannverur hafi i sér 6daudlega sdal. Hugmyndin barst inn i
kristnina Ur griskri heimspeki og svo var Biblian lesin med peim gleraugum. William
Temple, erkibiskup, seqir:

Eitt getum vid sagt med viss um: Eilifar kvalir standast ekki. Ef menn hefdu ekki
flutt inn hina grisku og 6bibliulegu hugmynd um varanleika sérhverrar sdlar, og
svo lesid Nyja testamentid med pad sem bakgrunn, hefdu peir sett fram dr pvi
(Nyja testamentinu) kenningu um tortimingu, ekki eilifar kvalir. bad er eldurinn
sem er aeonian (eilifur), ekki lifveran sem varpad er i hann (Christian Faith and
Life, 81).

Vid héfum séd i 6drum kafla ad hugmyndin um ad deyja aldrei er lygi sem Satan
setti fram i Edensgardinum pegar Satan sagdi Evu ad Gud veeri ekki ad segja satt
begar hann sagdi ad bhlydni leiddi til dauda (1Mbs 3.2-3).

Ordid ,helviti eda ,,viti* i Bibliunni er pyding & hebreska ordinu ,,sheol” og griska
ordinu ,Hades". bessi ord visa venjulega til grafarinnar par sem boedi réttidtir og
oréttlatir bida upprisunnar og démsins. En griska ordid ,,gehenna" er lika pytt sem
helviti en pad ord visar til refsingar i eldi eftir sidasta dom yfir peim sem hafa hafnad
Gudi i pessu lifi. Ordid Ghenna kemur Ur hebresku, Ge Hinnom, p.e.
»wHinnomssonardalur”, sem er gj& sudur af JerUsalem. Adur fyrr brenndu israelsmenn
bdrn sin til ad pdknast gudinum Molok (2Kron 28.3). Jeremia spdadi fyrir um ad vegna
bessarar syndar mundi Drottinn gera dalinn ad ,,Drapsdal” par sem lik israelsmanna
mundu verda brennd (Jer 7.32-33). bannig féru israelsmenn ad lita & stadinn sem
stad déms, refsingar og skammar. Sidar fér gydinghefdin ad lita & stadinn sem
brennandi ruslahauga. Jesus notadi elda Hinnoms til ad tdkna helviti (Matt 5.22;
18.9). Pannig tdkna eldar Hinnoms eld hins hinsta dém:s.

1. Hvad segir Jesus ad tortimist i helvitie Matt 10.28.

Biblian lofar réttldtum eilifu lifi en syndurum eilifum dauda—ekki endalausum
vitiskvélum (Ro6m 6.23). Biblian kennir ad hinir illu muni glatast, verda ad engu gjordir
(2bess 1.9; Heb 2.14), hverfa (SAIm 104.35), ad peir muni ekki lifa med medvitund
heldur upp brenna (2Pét 3.10).

I
YFIRLIT

o Gud vill ad ég fylgi
honum af kcerleika

o hugmyndin um eilifa
refsingu byggist @
griskri kenningu um aé
vid deyjum aldrei.
bessi hugsun nddi
rétum i kristindémi

o timalengd vitiseldsins
fer eftir edli
eldsneytisins

o vitiseldurinn gerist &
dkvednum tima eftir
démsuppkvadningu

yfir heiminum

EIN PRA



2. Lestu 2Pét 2.6 og JUudas 7. Hve lengi brann ,,eilifi eldurinn® sem eyddi Séddému og
Gomorru og hvad er okkur cetlad ad locera um ordid ,,eilifur2

Eldurinn logadi pangad til enginn eldsmatur var eftir og pa slokknadi hann. begar
JesuUs taladi um eilifa refsingu (Matt 25.46) var hann ekki ad tala um eilifa hirtingu.
Refsingin er varanleg—eilif—en ekki sem st6dug og medvitud upplifun pvi
manneskjan er Iatin og veit ekkert.

Biblian notar einnig ordasambandid ,,aldir alda" um kvalir hinna illu (Opb 14.11; 19.3;
20.10) og hafa margir dlyktad ad Satan og syndarar verd kvaldir inn i eilifdina. En—
skilgreiningin & ,,aldir alda“ dkvardast af eldsneytinu sem visad er til—eins og med
ordid ,,eilift".

3. Lestu Jesaja 34.9-10. Hvad loerum vid um lengd og takmork elda Guds af
dceminu um dém Guds yfir EdOm?

4. Hvernig mundir puU Utskyra helviti fyrir vini sem ttast Gud?2

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

1. bU getur séd Utdrdatt um pad sem Sjdunda-dags adventistar fria vardandi helviti
i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 27. bUsund dra rikid og endir syndar.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



lcerum ad tja lofgjord

lofgjord er trd sem 1jad er i pakkargjord og séng

I

YFIRLIT

Charles Haddon Spurgeon var breskur prestur & 19. 8ld. Hann er talinn vera mesti o lofgjord er vani sem

prédikari allra tima. Vikulegar raedur hans seldust békstaflega i tonnavis. Ein bdka kemur ekki af sjélfu sér
hans er “The Practice of Praise: How to develop the habit of abundant, continual

praise in your daily life”. par nefnir hann prju skref til ad cefa lofgjord, byggd & Salm o lofgjérd byggist @ ad

145.7: ,pcer vidfraegja mikla gcesku pina og fagna yfir rétticeti pinu." stéduglega (1) fylgjast

med pvi sem Gud gerir
kringum mig, (2) muna
pad sem ég hef séd og

(3) tala um pad sem

1. Eg dstunda ad lita kringum mig. ,,pcer vidfraegja mikla geesku pina.” Til ad muna eg hef sed

goesku Guds parf ég fyrst ad taka eftir henni. Liti ég ekki i kringum mig til ad sja

goesku Guds hef ég ekkert til ad lofa hann fyrir. o lofgjérd tengist beint

geaesku og mikilleika

2. Hvad get ég séd i efnislega heiminum sem minnir mig & geesku hans? Gef ég Guds

gaum ad fegurd og margbreytileika skdpunar hans? Hef &g tekid eftir samhljémi
ndttdrunnare Og kannski pad sem mikilveegar er: Hvad sé ég & andlega svidinu
sem mig langar ad lofa hann fyrire Hef ég tekid eftir blessununum sem
hjdlproedid hefur veitt mér eda véxt annarra i bcen og ndd?2 bvi meiri tima sem
ég skoda peim mun meira sé ég og pannig hef ég meiri dstoedu til ad lofa f&dur
minn.

o lofgjérd er trd sem tjaé
er i pakkargjérd og
séng

Eg dstunda ad muna pad sem ég hef séd. Get ég munad pbad sem Gud hefur
gert i Bibliunni2 Man ég pegar Gud greip inn i lif mitt med goesku sinni — stundum
med honum i n&ttdrunni, vid trdarathafnir, pegar gudleg forsjon setti mig i
samband vid folke Hef ég pessi atvik i huga svo pau verdi varanlegir vegvisar &
lei®d minni til a® minna mig & tilgang Guds med lif mitte

3. Eg astunda ad tala um pad. ,bcer vidfraegja.“ Sem hjalandi lcekur eda lind er

mér cetlad ad lofa Gud taumlaust fyrir goesku hans. Vid pad eflist ég og allir
umhverfis mig.

Spurgeon nefnir imm dstoedur fyrir pvi ad lofa goesku Guds.

i fyrsta lagi cettum vid sifellt ad lofa Gud. Vid getum ekki annad pvi sannleikurinn um
goesku Guds knyr okkur fil frésagnar.

i 60ru lagi cettum vid sifellt ad lofa Gud pvi i samfélagi okkar eru ételjandi raddir

sem reyna ad hindra ad Gud sé lofadur. bvi meir sem samfélagid andmcelir Gudi pvi
meir cettum vid ad tja okkur um hann.
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i pridja lagi cettum vid sifellt ad lofa Gua til ad bera peim vitni sem pekkja hann ekki.
Lofgjord er ekki adallega einkamdl, hun parf dheyrendur — baedi Gud sem lofgjérdin
beinist ad og ndagranna okkar sem purfa ad vita ad Gud er raunverulegur og ad
kristilegt lif er pess virdi ad tileinka sér pad.

i fjérda lagi cettum vid sifellt ad lofa Gud til ad hvetja trosystkini okkar. Oft finnst peim
sem glima vid erfidleika peir vera einir og i sjdlifheldu. Lofgjord upporvar pad.

i fimmta lagi cettum vid sifellt ad lofa Gua til ad gefa honum dyrdina—pvi Gud er
pbess verdugur. Lofgjord er athdfn sem alheimurinn stundar stéduglega. Hvernig
getum vid ordid eftirbdatar ef vid hdfum hlotid hjdlproedi frd eilifri fordoemingu?
Annar héfundur hvetur til slikrar lofgjérdar:

Kennum hjértum okkar og vérum ad lofa Gud fyrir dvidjafnanlegan kcerleika
hans. Kennum sdlum okkar ad fyllast von og dvelja i [jdsinu sem skin fr&
Golgata. Vid megum aldrei gleyma pvi ad vid erum bdrn hins himneska
konungs, synir og dcetur Drottins allsherjar. Pad eru forréttindi okkar ad njéta
hljédiatrar hvildar i Gudi (Ministry of Healing, 253).

Taktu nokkrar minUtur til ad gera pad sem Spurgeon leggur til:

4. Tilefni i umhverfi minu fil ad lofa Gud:

5. Astcedur lofgjdraar i ljosi pess sem Gud hefur gert fyrir mig:

6. Folk sem ég get hvatt med lofgjérd minni i ncerveru pess:

Notadu dagbdk pina fil ad skrd & hverjum degi i komandi viku lista yfir dstoedur til ad
lofa Gud.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

|-
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endurkoma JesU

fyrir tr0 treysti ég fyrirheiti Jesu um ad hann komi
aftur og taki mig fil sin

Jesus kom til jardar sem barn en hann sagdi lcerisveinum sinum ad hann koemi aftur
einhvern tima i framtidinni.

Hjarta ydar skelfist ekki. Trid & Gud og triid & mig. [ husi fédur mins eru margar
vistarverur. Vceri ekki svo hefdi ég pd sagt ydur ad ég faeri burt ad bia ydur
stade begar ég er farinn burt og hef buid ydur stad kem ég aftur og tek ydur til
min svo ad pér séud einnig par sem ég er (JOh 14.1-3).

P& vid getum ekki sagt til um framtidina getum vid treyst ordum Jesu um
endurkomuna. bessi fullvissa um endalok syndar og pjdninga geta veitt okkur mikla
huggun og frid. Endurkoma Jesu segir okkur ad démi yfir heiminum hafi verid
fullncegt. bannig ad naudsynlegt er ad vera tilbuin fyrir komu hans viljum vid verja
eilifdinni med honum. JesUs veitir okkur fidlda upplysinga um endurkomu sina i
Matteusi 24. kafla:

1. Hvert er mikilveegasta tdknid um endurkomu Jesu2 Matt 24.3-14.

2. Hvad segir Jesus ad muni vernda okkur fyrir hverjum sem hermir eftir endurkomu
hans? Matt 24.22-27.

3. Hvernig mun JesUs birtast? Matt 24.30-31.

4. Hvad vill JesUs ad vid vitum til ad vera undirbuin fyrir endurkomu hanse Matt
24.32-33.

5. Hvad vitum vid um timasetningu endurkomunnare Matt 24.36-44.

Jesus Utskyrdi fyrir Icerisveinunum med premur deemisdgum i Matteusi 25. kafla
hvernig peir cettu ad undirbua sig fyrir endurkomuna. Lestu allan kaflann og skrddu
kjarna hverrar ségu:

I
YFIRLIT

o Jesus lofad ad koma
aftur til jardar og saekja
folk sitt til adé pad verdi
med honum

o endurkoma Jesu
verdur ekki leynileg
heldur opinber og
heimsviétaekur
atburdur

o enginn veit hvencer
JesU kemur aftur,
adeins Gud fadirinn

o ég get undirbuid mig
fyrir endurkomuna med
pbvi aéd (1) halda
sambandi vid Heilagan
anda, (2) nota paer
Gués gjafir i hans pdagu
og (3) pjéna 68rum
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6. Dcemisagan um meyijarnar tiu

7. Dcemisagan um pjénana pri¢

8. Dcemisagan um saudina og hafrana

9. Hver dcemisagnanna talar sterkast til pine Hvad parftu ad gera midad vid pad
sem puU hefur lcert?

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid?
I

1. PU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi helviti
i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 25. Endurkoma Kirists.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



kristin sjalfsmynd min

€g trui ad sjalfsmynd min er moétud af sjdlfsmynd Jesu

|

hvadan héfum vid sjalfsmynd okkar? YFIRLIT
Hvad gerir pig ad pére bad sem pu &tte bad sem pu veiste beir sem pU pekkire bad o sjdlfsmynd min sem
sem adrir dlita um pig? kristinnar persénu
métast algerlega af

begar vid verdum kristin og ,,endurfcedumst* hljétum vid nyja sjalfsmynd. Vid erum lyndiseinkunn, lifi og
ekki lengur bad sem félk telur okkur vera heldur eins og Gud sér okkur. hlutverki Jesu

Audvelt er ad gleyma sjdlfsmynd okkar i Kristi. Hér er kdnnun fil ad hjdlpa pér ad sjd
hvernig pu sérd pig. Gott er ad skilia hvernig vid hugsum og hvad okkur finnst pvi pad
hjdlpar okkur i framtidinni ad einbeita okkur ad pvi sem skiptir mdli.

Settu X & pann stad linunnar sem best lysir pvi sem pér finnst og svaradu heidarlega.
Ekki merkja vid pad sem pér finnst ad cetti ad vera rétt pvi pu vilt skilia hvad pér finnst
um pig og sjdlifsmynd pina i dag.

1 Mér finnst ég njéta mestrar dstar pegar...
ég veit ad vinir og fidlskylda elska mig oo ég veit ad Gud elskar mig

2 Eg nyt mests dryggis pegar... ég veit ad
Gud medtekur mig dn skilyrda e 606rum likar vid mig

3 Mér finnst ég einhvers virdi pegar...
60rum finnst ég vera ég eiNhvers Virdi - oo Gudi finnst ég einhvers virdi

4 Eg finn fil mests dryggis begar &g reidi

mig d... matt GUOs s mig
5 SAsem mMuN s UM MIG €r... € e Gud
6 Tilgangur lifsins er ad... heidra GUd e njota lifsins
7 Fidlskyldan sem skiptir mig mestu er... jardnesk fidlskyldan min

fidlskylda Guds e

8 Helsta &byrgd lifsins snertir...
pad sem tengist gudsriki ad sinna eigin porfum

9 begar ég ihuga framtidina... veit ég ad
Guo passar ad allt sé mér cetid ihag e ottast ég

10 Pad sem styrir lifi minu er

a TIO s pad sem ég sé

b Reynsla af GUdI Kenningin um Gud

c AQ forna fyrir GUO e Ad eignast sem mest

d HIyONni vid GUO s Ad vita um Gud

e A reida mig a pad sem JesUs hefur gert e Ad ég geri pad sem parf
fyrr mig

f AD PJONa GArUM s ad pjona mér

g Samskipti vid GUO e Ad fylgja reglum
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Pall segir: ,,Ef einhver er i Kristi er hann ordinn nyr madur, hid lidna vard ad engu, nytt
er ordid til"* (2Kor 5.17). Sem sagt, ad pegar vid tengjumst Jesu verdur til ny sjdlfsmynd
—hann. b& erum vid ekki lengur hluti af vidhorfi og hlutum rikis Satans hér & pessari
syndugu jord. betta gjoérbreytir hvernig vid litum & okkur sjdlf og lif okkar.

Lestu eftirfarandi lista. Flettu upp ritningarstédunum. Byrjiadu & peim pdttum sem
hofda mest til pin. Hvad er mikilvoegasta atridid vardandi sjdlfsmynd pina i Jesu?2

—_

. ELSKU

Ekkert getur skilid mig frd
kcerleika Guds (Rom 8.37-39)

Gud elskar mig og hefur
Utvalid mig (1pPess 1.4)

BRYGGI

Mér er fyrirgefid & grundvelli
yﬁrgr;oefondi nédar Guds (Ef
1.7-8

Eg hiyt ekki dém fyrir gamlar
syndir (Rém 8.1-2)

Eg hef hloti® innsigli Heilags
anda (Ef 1.13)

. AD VERA EINHVERS VIRDI

Eg er dyrmeet eign Guds
(5Ms 14.2)

Eg umbreyhsf i likingu Guos
(2Kor 3.18)

. EFLINGU

Gud erimér eins og Jesus er i

fédurnum og fadirinn i Jesu
(Joh 17.20-22)

Eg get gert allt sem Guo vill
bV|3k)1cmn veitir mér matt (Fil
4.1

. VIDURVARI

Eg hef beinan adgang ad
hasceti Guds med allar parfir
minar (Heb 4.14-16)

S& Gud sem dé til ad frelsa
mig mun vissulega gefa mér
allt sem ég parfnast (R6m
8.31-32)

a.

. NYTT MARKMID

Ad gefa Gudi dyrd med pvi
ad syna 68rum lyndiseinkunn
hans (J6h 15.8)

Ad gera goédverk fyrir Gud (Ef
2.10)

. NYJA FJOLSKYLDU

Eg er hiuti of filskyldu
himi)nsins —barn Guds (Joh
1.12

Eg er hiuti fidlskyldu Guds hér
& joréu - kirkju hans ((Rom
2.5)

. NYJA ABYRGD

Eg er verdi keyptur (1Kor
6.19-20)

Eg er fulltrdi gudsrikis (2Kor
5.20)

Eg er konunglegur prestur
Guds (1Pét 2.9)

Eg er samstarfsmadur Guds
(TKor 3.9)

NYJA FRAMTID

par sem allt verkar til gods
(R6m 8.28)

Arfleifd min er & himni (1Pét
1.3-4)

2.

3.

. TRO

Eg )Iiﬁ i 10 &n pess ad sja (2Kor
5.7

REYNSLU

t notid innri styrks (Ef
9)

Fg endurnyjast daglega (2Kor
1

FORNFYSI

Eg & ad vera lifandi férn (Rém
12.1-2)

Mér askotnast allt vid ad
treysta algerlega & Jesu (Fil
1.21)

. HLYDNI

Hlydni fullkomnar keerleika
Guds i mér (1J6h 2.5-6)

. SAMBANDI

Eg ge ’; ekkert an Guds (Joh
15.1-4

. PJONUSTU

Pjénusta vid adra gengur fyrir
hj& Gudi sjélfum (Fil 2.1-8)

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2



kynlif og hjdbnaband

ad lcera ad treysta dformum Guds um ad syna dyrd hans
med gudlegri elsku

Gud er keerleikur (1J6h 4.8). Lysingar Bibliunnar & gudlegri elsku beinast ad
umhyggiju, férnfysi og bjénustu vid adra (1Kor 13). Gudleg elska litur pvi Gt & vid. Oli
skdpun Guds spratt frd elskandi hjarta hans og &tti ad syna elsku hans. bar sem Gud
skapadi mig sem kynveru cetti kynlifid ad sndast um dst sem veitir 5drum unad—
maka minum. En snuist dstin inn & vid til ad fullncegja eigin tilfinningum og prdm
verdur hun ad losta. KIdm og sjdlfsfroun ber ad fordast pvi slikt snyst adeins um eigin
nautn. bvi afskrcema pessar kynlifsathafnir biblivlegu hugmyndina um dst og hamla
bannig aformi Guds fyrir mig sem kynveru og afskraemir ad lokum hvernig kcerleiks-
lyndiseinkunn opinberast i mér.

Gud skapadi lika menn og konur i sinni mynd og var sagt ad marfaldast og uppfylla
jordina med hjonabandinu (1M6s 1.26-28). Med bvi ad hlyda pessu mundi dyrd
Guds—med peim sem bceru imynd hans og opinberudu lyndiseinkunn hans og
aform—breidast um jérdina. Pannig ad ef vid einhvern tima dkvedum ad
endurskilgreina dst og hjonaband i andstdédu vid dform Guds um keerleikann pd mun
imynd Guds og dform um ad opinbera dyrd hans i heiminum afskreemast og
skemmast. Persénulega getur pad ad lifa utan vid dform Guds vardandi keerleikann
eydilagt samboénd okkar og skilid eftir djup og afgerandi or i hjarta okkar.
Augdljéslega er petta stort mdlefni en hér & eftir eru nokkur lykilatridi sem hjalpa okkur
ad skilia kynvitund eins og Gud skapadi hana og verja okkur fyrir Utbreiddum
godsdgnum um kynferdislegt frelsi i samtima okkar.

1. Hugmyndin um hjonabandid & upphaf sitt vid skdpun heimsins. Hvada dstoeda
er gefin fyrir skdpun Evu? 1Mds 2.15-20.

Ekki er alveg strax augljost hvers vegna Gud skapadi Evu ¢ eftir Adam nema til ad
leggja dherslu & ad Eva atti ad vera félagi Adams vid framkvoemd verkefnanna sem
Gud hafdi gefid honum. Eva er ekki mdtud Ur moldu jardar eins og Adam heldur er
hun sképud Ur rifbeini hans. Sagt hefur verid ad skdpun Evu Ur rifi Adams undirstriki
jafnrétti og ndin tengsl peirra. En i Nyja testamentinu sjium vid lika hlidstoedu milli
Jesy og kirkjunnar. bvi eins og tilvera Evu er algerlega had tilveru Adams pannig vard
kirkjan til og er algerlega hdd ncerveru Jesu. bannig verdur hjbnabandid mikilveegt
takn til ad skilja hvernig Gud litur & og kemur fram vid lyd sinn.

2. Hvad annad geturdu lcert um dform Guds fyrir hjdnabandid i TMds 2.21-252

I
YFIRLIT

a

a

o

elska sem beint er inn

a vié verdvur losti og

afmyndar pvi kcerleiks

lyndiseinkunn Guds
sem opinberast i mér

ef ég fer Gt fyrir ramma
Gués til aé tja dast veré

ég ofcer um ad
uppfylla markmid

Guds um ad opinbera

dyrd hans sem sd er
ber imynd hans

kynhegdun hefur verid

akvéréud af skapara
minum

o hjénabandinu var
cetlad tveimur
manneskjum til ad
sameinast um ad
vinna verk Guds

o kall mitt er ad vera
kynferdislega hreinn

fyrir og eftir hjonavigslu

o

o mér ber ad syna
66rum ndd og
kcerleika pegar peim
verdur

sumt félk getur Gud
notad betur ef pad er
einhleypt frekar en i
hjénabandi
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3. Hvers vegna varar Gud okkur vid ad ganga ekki i hjbnaband med félki sem triir
ekki eins og vide 2Kor 6.11-18 og Mal 2.15.

4. Hvad segir Biblian um kynlif fyrir hjdbnaband? Hebr 13.4.

5. Hvada dstaedur eru gefnar i 1Kor 6.15-20 fyrir kynferdislegum hreinleika, boedi
innan og utan hjonabands?

6. Hvad segir Biblian ad muni gerast ef vid stundum kynlif sem er utan vid &dform
Guds2 Rdm 1.18-27.

7. Hvad kennir JesUs okkur um hvernig vid eigum ad hugsa um hérddém?2 Matt 5.
27-30.

Ekki eru allir i hjobnabandi eda vilja vera pad. En fyrir pd sem eru einhleypir en eru ad
ihuga hjénaband pd gceti verid gagnlegt ad lesa leidbeiningar Pdls i 1Kor 7.25-40.
Samhengid hjd Pdli er um ad vegna timanna sem vid lifum & pd parf hjbnaband ekki
ad vera sjdlfgefid. Svo adur en gengid er i hjonaband er gott ad igrunda
moéguleikann & einlifi og hvernig pad getur nyst gudsriki betur en hjéonaband.

Stundum getur verid erfitt ad ad vita hvad sé edlileg kynhegdun, bcedi fyrir og eftir
hjénaband. Hér koma nokkrar gagnlegar spurningar til ihugunar pegar verid er ad
vinna i mdlunum:

e Er ég ad fylgja peim nattdruldbgmdalum sem Gud skapadi likama minn fyrire
e Ermdlid ad syna 6drum ast eda sinna sjdlfinu? b.e. er petta dst eda losti?

¢ Endurspeglar pessi hegdun lyndiseinkunn Guds i lifi minu?2

e Fylgi ég leidsdgn Guds eda sinni ég IGngunum minum fyrste

Stéra askorunin er ad vid erum 4ll fallin og syndug og lifum i féllnum og syndugum
heimi. Hugsanir og tilfinningar okkar i dag eru ekki poer sému og cetladar voru okkur
samkveemt Bibliunni. bvi getur okkur langad til ad lifa & skjon vid dform Guds.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



Askorunin er pvi ad kenningar Bibliunnar skipi cedri sess en okkar eigin tilfinningar -
ad leyfa Heildogum anda Guds ad endurméta lif okkar samkvcemt ordum Guds. Og
Gud lofar ad gera petta fyrir okkur. Og par sem vid eigum 6ll i pessu stridi &
einhverjum svidum lifs okkar erum vid koéllud til ad syna hvert 68ru mildi og kcerleik er
vid glimum vid ad heidra Gud i pessari hringidu mannlegs veikleika.

8. Hvad er pad naudsynlegasta sem pu parft ad gera nU vardandi trd og hegdun?g

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. bU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi kynlif
og hjénaband i Byrjadu hér 5, Helstu trGarkenningar: 23. Hjénaband og
fiolskyldan.

2. Til ad skoda mdalid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.

Hér eru sex bibliulegar meginreglur fyrir pd sem ihuga hjonaband. bcer er ad finna i
leidbeiningum Guds vid val & konu handa fsak i 1. Mdsebdk 24. bessar bibliulegu
meginreglur gagnast i dag prdatt fyrir allt adrar kringumstoedur.

1. Gud veitir leidsogn fyrir vegferdina framundan (6. og 7. vers). Vid brottfor
bjonsins segir Abraham honum: ,,Hann (Gud) mun senda engil sinn & undan pér,
ad pU megir f& syni minum konu padan (7. vers). Abraham var sannfoerdur um
ad Gud mundi ekki einungis gera ferdina drangursrika heldur ad hann mundi
einnig senda bodbera frd himni til ad undirbUa mdlid svo pad leystist vel.
pjonninn purfti ekki ad berjast fyrir mdlinu. Hann héf fér sinar sannfoerdur um ad
Gud leiddi hann. Gud leidir pvi hcettur leynast alls stadar. Vid purfum ad glima
vid eigid svikula hjarta okkar (Jer 17.9). Einnig purfum vid ad fordast Satan sem
wer dnnum kafinn vid ad sameina einstaklinga sem passa engan veginn saman*
(EGW, 2T, 248).

|-
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2. Treystu Guai fyrir valinu (12. vers). bjonninn bad: ,,Drottinn, Gud Abrahams,
hUsbénda mins. Vertu med mér i dag og audsyndu Abraham, husbénda minum,
miskunn." Pjénninn vidurkenndi ad pad var undir Gudi komid ad allt gengi upp.
petta er okkur erfitt pvi okkur finnst vid hcef til ad velja rétt. En par sem vid sjdum
ekki inn i framtidina er mikilvaegt fyrir okkur ad treysta visku Guds pvi ,,einlcegur
kristinn einstaklingur mun ekki fara i pessa att an pess ad vera viss um ad Gud
blessi framgang hans. Hann mun ekki vilja velja sjalfur heldur ad Gud velii fyrir
hann' (EGW, AH, 43). Pad ddsamlega er ad val Guds er okkur alltaf fyrir bestu.
Vid purfum ekki ad éttast ad honum skjdtlist.

3. Biddu pbangad til bU sérd ,meginreglu samreemingarinnar” (13. og 14. vers).
Pjonn Abrahams bidur nd um tdkn til ad stadfesta ad hann hafi fundid réttu
stUlkuna. HUn skyldi ekki adeins bjoda honum, dkunnugum, ad drekka heldur lika
bjodast til ad brynna Ulfdldunum. En pjénninn bad ekki um petta tékn bara Ut i
loftid. Hofundur nokkur bendir & smdvegis sem er e.t.v. mikilvcegast i pessari
s&gu: ,,A heimili meistara sins var hann vanur stédugri goesku og gestrisni og
hann bad nu ad gddverk mundi benda & stulkuna sem Gud hafdi valid" (EGW,
PP, 172). Pjénninn bad um tdkn sem mundi syna hvort lunderni Rebekku
samrcemdist gedslagi fidlskyldu isaks. Og bad sem meira er, hin mundi lika
samrcemast stoerra &formi Guds vardandi sattmdlann milli hans og Abrahams.
bessi meginregla samraemingar virkar & tvo vegu. [ fyrsta lagi leitar hin
samrcemis persénuleikanna. | 8dru lagi, sem er kannski mikilveegara, pd leitar
hun samrcemis vardandi stefnu. Stefna gildi okkar, markmid og andleg vegferd i
somu atte Hefur hin persénan sému syn & tilgang lifs mins sem Gud hefur pegar
byrjad ad syna mére | upphafi var Eva skdpud sem ,,medhjdlp" i &formi Guds en
ekki bara sem hitapUdi handa Adam. Adur en vid bindumst einhverri persénu
burfum vid ad sjd pessa meginreglu samroemingar virka, sérstaklega vardandi
aform Guds med lif okkar.

4. b0 munt sjd ad Gud hefur valid (26. og 27. vers). Adur en Rebekka hleypur heim
fil ad segja frd ,,pd varpadi madurinn sér til jardar og laut Drottni djupt* (26. vers).
P&ttt hann hafi ekki enn hitt folskyldu Rebekku var hann sannfaerdur um ad Gud
hafdi valid. En pad var ekki bara pjénninn sem var sannfcerdur pvi ,,(Rebekka)
ridi vegna pess sem hafdi gerst ad Gud hefdi kosid hana sem eiginkonu isaks"
(sama, 173). Bcedi sdu pau Gud ad verki.

5. Varadu pig G tdknum - biddu eftir stadfestingu & leidségn Guds (33.-49. vers). b6
pjénninn hafi bedid um dkvedid tdkn reiknadi hann ekki med ad fidlskyldan liti
eins & mdlid. Fyrir matinn lysti hann fyrir fjdlskyldunni pvi sem hafdi gerst og bad
svo um leyfi til ad snUa heim fil sin med Rebekku. Ekki eins og i skdlanum minum.
Komid var til vinar mins og sagt ad ,,Gud hefur synt mér ad vid eigum saman." En
Gud hafdi ekki sagt neinum 6drum. Hvernig sem leidbeining Guds birtist pd parf
hun ad stadfestast.

6. Adrir munu stadfesta val Guds (28.-31., 50. og 51. vers). begar Laban, brédir
Rebekku, heyrir ségu hennar fer hann Ut & méti pjoninum og segir , blessadur
sértu af Drottni* (31. vers). En hvernig vissi Laban ad petta veeri ekki
blekkingarvefurg Einhvern veginn skynjadi Laban ad Gud veeri ad verki. Stuttu
sidar var fédur Rebekku, Betuel, sagt frd mdalavéxtum. Svo pegar pjénninn spurdi
bd dlits svérudu peir badir: ,betta er frd Drottni komid. Vid getum ekkert sagt*
(50. vers). Gud var auglidslega ad starfa pannig ad édrum var pad ljést. begar
Gud er ad verki mun gudhroett folk ndid pér skynja pad.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?
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ins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fai ad
dveljast i husi Drottins alla cevidaga mina til pess ad horfa &
yndisleik Drottins og leita svara i musteri hans.

Salmarnir 27.4
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1. skref-ég dey
syndugu edli minu

gudlegur mattur er minn eftir ad ég dey syndugu edli minu

Pall segir ad markmid Guds med okkur sé ad ,motast eftir mynd sonar sins* (Ré6m
8.29). Andrew Murray Utlistar hlutverk Heilags anda i pessu verki:

begar Gud gefur Heilagan anda er hid hdleita markmid hans ad skapa
heilaga lyndiseinkunn. betta er gjéf heilags hugarfars og andlegs lundernis og
pad sem vid purfum ad gera umfram allt er ad segja: ,Eg md til med ad
60last Heilagan anda til ad helga allt mitt innra lif, eigi ég virkilega ad lifa
Guai til dyrdar" (Absolute Surrender, 9).

Vid munum sjd kenningu Bibliunnar sem segir ad endurspeglun & lyndiseinkunn Guds

komi ekki til vegna lagfceringar a pvi sem ég er heldur G umskiptingu edlis mins—
bar sem syndugu edli minu er skipt Ut fyrir edli Jesu.

1. Hvernig erum vid dn Guds?2 Rém 3.10-11; Ef 2.3.

Murray bendir okkur & vandann og sidan lausnina:

Hvers vegna er lamb alltaf blitt2 bvi pbad er edli pess. Rembist lambid vid ad
vera blitte Nei. Hvers vegna ekki2 bad er svo fallegt og blitt. barf lambid ad
lcera ad vera blitt2 Hvers vegna er petta lambinu svo Iétte bvi pbad er edli
pess. Og Ulfurinn — hvers vegna er ulfinum svo audvelt ad vera grimmur og
s6kkva t6nnum sinum i vesalings lambid eda kindina? bvi pad er edli hans.
Hann parf ekki ad tala i sig kjark, Ulfsedlid er til stadar (Absolute Surrender, 16).

2. Hvernig skal tekid & syndugu edli okkarg Rom 8.1-14.

begar vid skiljum ad vandi okkar stafar af syndugu edli getum vid fordast pbau misték
ad reyna ad eiga vid stakar syndir og frekar beint sjonum okkar ad verksmidjunni
sem framleidir pessar syndir.

3. Hvererleidin til ad verda lcerisveinn Jesu skv. LUk 9.23 og sem er einnig leidin fil
ad eiga vid syndugt edlie

m]

[m]

YFIRLIT

fyrsta skref i ad 68last
gudlegan matt sem

getur umbreytt lifi minu
er daudi syndugs edlis

mins

synduga edlid parf ad

deyja pvi paé getur
stéduglega af sér
syndir

o helsta leid til ad

syndugt edli deyi er ad
ég gefi mig heilshugar

a

Guéi
daudi syndugs edlis

mins er leidin til ad
verda Icerisveinn Jesu

EIN PRA



4. Hver er afleiding pess ad vera ,lifandi férn' skv. PAli i Rom 12.1-22

Leidin til ad sigrast & syndugu edli minu er ekki s ad dvelja vid syndir minar heldur
ad einblina @ Jesu. begar ég er med hugann vid synd mina fyllir Satan mig af
vanmdttarkennd og gremju. En andspcenis Jesu sé ég hjdlpina pegar ég sé ad ég
get ekki kippt mdlunum lag. Eg get litid gert i synd minni nema fcera hana Jesg. bvi
legg ég allt ad fétum hans.

Sjddu hvernig Pdll leggur dherslu & ad gefast, bjdda sig fram, i Rdmverjabréfinu:
,»Ljdid ekki heldur syndinni limi ykkar sem ranglcetisvopn. Nei, ljdid heldur Gudi sjdlf
ykkur lifnud fréd daudum og limi ykkar sem réttlcetisvopn® (6.13). Og eins og vid s&um
»0j6did fram sjalf ykkur ad lifandi, heilagri, Gudi pdknanlegri forn* (12.1).

Pall notar ordin ,,bjdéda fram*. Kristnir hdfundar hafa lika notad ord eins og gefast &
vald, yfirgefa, gefa eftir 0.f.. Vid sténdum frammi fyrir Gudi med opna l6fa, reidubuiin
ad gefa honum allt. Freedilega er petta audvelt. En pegar ég verda ad horfast i
augu vid pad sem ég parf ad gefa Guadi tvistig ég adeins og streitist & moéti. begar ég
s& metnad minn og prdr til ad fara eftir minu hofdi, fylgja minum draumum um
hamingju og sé svo ad allt petta ber mér ad gefa Gudi pd getur mér fundist petta
vera happdreetti. Stundum gef ég mig og bit & jaxlinn, stundum er [éttir i pvi ad purfa
ekki ad bera dbyrgd & eigin drangri. Og par sem syndin er svo vidlodandi pa verd
ég ad fara pangad sem Gud er. Eg get ekki ,bodid fram* Ur fiarleegd. begar ég Iceri
ad gefast stéduglega lceri ég ad ,,vera i (J6h 15.1-5).

5. Hversu oft segir JesUs ad ég verdi ad deyja syndugu edli minu i LUk 9.23 (p.e. ad
gefast Gudi og leggja allt ad fétum hans) 2

Dietrich Bonhoeffer ritadi pessi froegu ord: ,,pegar Kristur kallar mann pd bydur hann
honum ad koma og deyja." Verdu tima nu til ad bidja Gud um ad syna pér & hvada
svid lifsins pU purfir ad leggja fyrir hann. Punktadu petta hjd pér svo pu getir nytt pér
bad sem bceenarefni & komandi dégum. Bid pess sama dag hvern i komandi viku.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



2. skref-
fyllt Hellogum andao

gudlegur mattur birtist pegar edli Jesu kemur i stad syndugs edlis mins

Annad skrefid i ad upplifa gudlegan matt til ad endurspegla imynd Krists kemur sem
afleiding pess ad deyda daglega syndugt edli mitt (sjd sidustu lexiu). Pessi afleiding
er oft nefnd skirn Heilags anda. A sama hatt og bad ad deyja sjdlfinu er daglegt og
stédugt ferli, eins er skirn Heilags anda dagleg og stédug reynsla.

Mikilveegt er ad muna ad ég er ekki ad breyta mér smdvegis. Mér er cetlad ad fyllast
edli Guds sem getur adeins gerst ad pvi marki sem ég tcemist af eigin syndugu edli.

1. Hver ersénnun pess ad edli Guds sé innra med okkur skv. Gal 5.22-232

2. Lestu Matt 3.16. Hvencer kom Heilagur andi yfir Jesu?

3. Hvad vard til ad Heilagur andi kom yfir Jesu eftir ad hann hafdi stigid upp Ur
vatninu? Luk 3.21-22.

Skirn tdknar dauda hins gamia lifs. Vid skirina fer einstaklingurinn alveg & kaf til ad
syna greftrun hins gamia lifs. En svo er risid upp til nys lifs, lifs sem knuid er af Heilbgum
anda. bad var eftir ad Jesus steig upp Ur hinni votu gréf Jordanarinnar ad gudlegur
eldur Heilags anda kom af himni og hvildi @ honum.

Pall notar mdlfar helgidémspjénustunnar pegar hann hvetur lesendur sina til ad
bjdda sig fram sem lifandi férn* (ROmM 12.1) sem atti ad eydast med gudlegum eldi.

4. Hvert var eldsneyti eldsins sem notadur var i helgiddmspjénustunnie 3Mds 9.24 og
2Kron 7.1.

5. Hvad segir Biblian um altariseldinn { helgiddminum & tima israelsmanna? 3Mds
6.8-9, 12-13.

6. Hvada rddleggingar gefur Pdll samstarfsmanni sinum og hinum kristnu i
pessalénikue 2Tim 1.6 og 1bess 5.19.

Ad vera forn og ad 6dlast skirn Heilags anda eru tveer hlidar sama penings. Skirn
heilags anda er afleiding pess ad verda férn en kemur pegar ég bid Gud. JesUs segir
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ad Icerisveinn purfi ad deyja daglega (LUk 9.23), eins mun skirn Heilags anda gerast
dag hvern pegar €g bid. Pannig pjona ég gudlegum mcetti frekar en minum eigin.

7. Hvad parftu ad gera til ad upplifa matt Heilags anda dag hvern?2

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid?

1. PU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar trda vardandi Jesu
og hjdlproedid i Byrjadu hér 5, Helstu trarkenningar: Heilagur andi, 7. Edli
mannsins, og 11. Ad vaxa  Kristi.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i békinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ad gefast vilja Guods

ég pekki vilia Guds og lifi samkvcemt honum pegar ég gefst Gudi

Ad lifa umvafin vilja Guds er ad vera & druggum stad. bvi prd flestir kristnir ad vita
hver vilji Guds sé svo peir geti notid fridar. PAll postuli opinberar leyndarddéminn um
ad pekkja vilja Guds:

(A) bvi bryni ég ykkur, systkin, ad pid vegna miskunnar Guds bjédid fram sjdlf
ykkur ad lifandi, heilagri, Gudi poknanlegri forn. bad er sénn gudsdyrkun af
ykkar hendi. Fylgid ekki hattsemi pessa heims. (B) Latid heldur umbreytast med
hinu nyja hugarfari og (C) Icerid svo ad skilia hver sé vilji Guds, hid géda, fagra
og fullkomna (Rém 12.1-2).

Taktu eftir nidurrdduninni med pvi ad skoda hana aftur & bak. Nidurstadan er ad
bekkja vilia Guds (C). Leidin til pess er ad umbreytast med nyju hugarfari (B). En
hvernig &8lumst vid nytt hugarfare Med pvi ad bjoda okkur Gudi sem lifandi férn (A).

Sem sagt, vilji Guds verdur skyr pegar ég gefst honum af 6llu hjarta. Eins og Salémon
skrifadi:

Treystu Drottni af &llu hjarta en reiddu pig ekki & eigid hyggjuvit. Minnstu hans
a 6llum vegum pinum, p& mun hann gera leidir pinar greidar. bpU skalt ekki
pykjast vitur en &ttast Drottin og fordast illt, bad er heilncemt likama pinum og
hressing beinum pinum (Okv 3.5-8).

En begar ég er til i ad gefa Gudi allt sem ég 4, er og vil vera—sem er kjarni pess ad
vera lifandi forn—pa 6ttast ég ekki framtidina. begar ég legg mig algerlega i hendur
Guds get ég tekid hverju sem er pvi ég veit ad Gud styrir 6llu mér i hag.

Elizabeth Elliot lysir svona lifi med hlidsjén af froei sem deyr.

Véxtur alls pess sem graent er lysir & undursamlegan hatt pvi ad dlast og
gefa frd sér, fd og missa, lifa og deyja. Freeid fellur i j6rd og deyr um leid og nyr
fridangi kemur upp. Eitthvad verdur ad klofna og brotna fil ad nytt brum
myndist. Brumid ,,sleppir hendinni* pegar blémid myndast. Bikarblédin sleppa
svo bldminu. Krénublédin visna og deyja svo aldinid myndist. Aldinid fellur,
klofnar, sleppir fraeinu. Fraeid fellur til jardar. Ekkert andlegt lif getur prifist an
pess ad sleppa. Um leid og vid neitum ad sleppa hcettir voxturinn. Ef vid
héldum fast i pad sem okkur er gefid og neitum ad sleppa pvi pegar pess er
pérf, eda neitum ad Idta pad nytast eins og gefandinn cetlast til, p& hindrum
vid véxt sdlarinnar. Froeid , veit” ekki hvad muni gerast. bad veit bara pad sem
er ad gerast—fallid, myrkrid, daudinn... Endanlegt aform Guds er eins fiarlcegt
imyndun okkar og eikartréd er imyndun akarnsins. Akarnid gerir bad sem pad

a
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d ad gera dn pess ad angra skapara sinn med spurningum um hvencer,
hvernig og af hverju. Vid sem héfum 6dlast skynsemi, vilia og alls konar prar
sem geta stangast d vid hid gudlega dform til géds erum bedin um ad tria
honum (Elisabeth Elliot, Passion and Purity, Grand Rapids, MI: Fleming H.
Revell, 1984), 162-165).

Og aftur: ad vita kemur & eftir ad deyja. Vid vitum hvad ber ad gera pegar vid
héfum gefist Gudi algerlega. Ellen White fjallar um petta i fengslum vid Jesu:

Hér & j6rou lagdi Kristur engin aform fyrir sig. Hann medtdk dform Guds med
hann og fadirinn opinberadi dform sin dag frd degi. bannig cettum vid ad
reida okkur & Gud svo ad lif okkar verdi einféld framvinda vilja hans. begar vid
felum okkur honum mun hann leida okkur (Ministry of Healing, 479).

bannig er Guds vilji ekki spurning um hvada maka, hvada vinnu, hvada hus - pé
Gudi sé annt um &l svid lifs okkar. En Gudi er i mun ad vid séum i stédugu sambandi
vid hann, svo algerlega helgud honum, pvi i pannig adstcedum verdum vid sem
hann. A8 lifa samkveemt vilja Guds er pvi ekki spurning um stad eda hlut fremmur
um tilveru okkar og afst6du gagnvart Gudi sjalfum. bad er ad vera sifellt opin fyrir
honum, sama hvad. begar vid liftum pannig skipta mistok okkar eda rangt val eda
dvissa um hvad gera eigi ncest ekki mali, pvi vid finnum vid frid i Gudi sjalfum pvi vid
erum opin fyrir handleidslu hans.

Taktu pér tima og gerdu lista yfir pad sem puU parft ad gera til ad meta pad ad
bekkja Gud sjdlifan frekar en ad vita hvad parf ad gera noest. Hvad parftu ad gera fil
ad verda lifandi férn*. Endurtaktu petta dag hvern i komandi viku.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



audmjuk jatning

audmjuk jatning lagar skaddad samband mitt vid Gud

Syndin slitur sambandi okkar vié Gué. ,,Ef €ég hygg & illt i hjarta minu, p& heyrir
Drottinn ekki” segir Sdimaskaldid (Salm 66.18). imyndadu pér ad Gud hlusti ekki &
okkur! David skildi ad erfitt veeri fyrir Gud ad hjdlpa ef hann lifdi  skjon vid cetlun og
aform Guds.

Stundum vitum vid hvad vid héfum gert rangt. Sundum vitum vid ekki hvert
vandamali® er—okkur bara lidur ekki vel. { slikum kringumstcedum er mikilveegt ad
spyria Heilagan anda hvad sé ad og bida svo eftir svari hans.

JesUs sagdi lcerisveinunum ad Heilagur andi kcemi til ad ,,sanna heiminum hvad er
synd og réttloeti og domur* (J6h 16.8). Andinn mun einnig syna okkur synd okkar ef
vid bidjum hann. Ef Andinn synir okkur synd okkar og vid dkvedum ad hlusta ekki pd&
hindrum vid Gud i ad gera okkur hrein eins og hann er hreinn. Breyting er okkar val.
En pegar vid erum opin fyrir Gudi og jdtum synd okkar er hann foer um ad hreinsa
okkur og vid munum endurspegla heilagleika hans.

Charles Finney vardi miklum tima i ad prédika og skrifa um umbreytt liferni og hvernig
jétning og idrun eru dyr il sliks. Hann dleit ad kall Hosea veeri lykillinn ad pvi ad skilia
hvad okkur beri ad gera, ...ad ,bridéta land fil rcektunar. NU er timi til ad leita svara
hj& Drottni par til hann kemur og lcetur rétticeti rigna yfir ydur® (Hés 10.12). M.6.0. vid
purfum ad brjéta hardud hjartna okkar med pvi ad jata pvi adeins pad mun regn
Heilags anda na til hjartna okkar og breyta okkur.

Um Charles Finney var sagt ad hann voeri madur ,,sem hefdi sennilega orsakad fleiri
sinnaskipti og skapad fleiri vakningar en nokkur annar madur ndtimans.” Hann & ad
hafa studlad ad sinnaskiptum 250.000 manna. Upphafsmdilsgrein bdkar hans How |
Experienced Revival lysir grunni endurnyjads lifs: ,,Vakning er endurnyjud sannfcering
um synd og idrun."

Allir leidandi menn trdarvakninga hafa verid sammdla um naudsyn sannfoeringar &
synd. Jéhannes skirari hafdi petta sem forgang pegar hann hvatti fokk til ad ,,taka
sinnaskiptum og I&ta skirast fil fyrirgefningar synda*. Jesus sjélfur sagdi: ,, Timinn er
fullnadur og Guds riki i ndnd. Takid sinnaskiptum og truid fagnadarerindinu® (Mrk
1.15).

Slik syndajatning krefst pess ad vid sjaum allt sem hindrar okkur i samskiptum okkar
vid Gud. betta getur verid sdrsaukafullt og audmykjandi ferli en samt naudsynlegt. En
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begar vid visum synd Ur lifi okkar og bidjum Gud fyrirgefningar sképum vid rdm fyrir
greedandi astud hans og frid til ad fylla huga okkar. Fyrirheit hans um ad hreinsa
okkur er cetid til stadar: ,Ef vid jdtum syndir okkar, pd er hann trir og réttiatur svo ad
hann fyrirgefur okkur syndirnar og hreinsar okkur af 6llu ranglceti (1J6h 1.9).

Verdu nuU tima til ad jata syndir i einrdmi.

1. pakkadu Gudi fyrir fyrirheit hans um ad fyrirgefa pér svo ad puU getir byrjad upp &
nytt. Johannes segir ad ,ef vid jdtum syndir okkar, pd er hann trir og réttidtur svo
ad hann fyrirgefur okkur syndirnar og hreinsar okkur af éllu ranglceti® (1J6h 1.9).
betta pydir ad ef vid idrumst sannarlega fyrir ad ganga i berhégg vid dform
Guds med lif okkar pd muni Gud fyrirgefa okkur og endurskapa okkur hid innra —
sama hvad vid hdéfum gert.

2. Biddu Heilagan anda ad gefa pér audmjukt og skarpsynt hjarta svo ad pu sjdir
hvort pU purfir ad jata eitthvad og breyta einhverju. Eins og Finney bendir & pd
mun slikt fela i sér syndir vanrcekslu — pad sem ég hefdi att ad gera en gerdi ekki,
og svo hinar syndirnar — pcer sem ég hef drygt en hefdi ekki att ad gera.

3. Gerdu lista yfir petta. Haltu dfram ad bidja og skrifa pangad til pU ert viss um ad
ekki sé neitt fleira sem Heilagur andi vilji syna pér. Dragdu svo strik undir listann,
t.d.:

1. Fyrir ad reidast Nonna i morgun.
2. Fyrir ad skoda efni & netinu sem ég hefdi ekki att ad gera.
3. Fyrir ad langa ekki ad hjdlpa folki i neyd.

4. Biddu Gud um fyrirgefningu og hjdlp fil ad breyta hugsunum og gjérdum. Sjcadu
fyrsta atridid & listanum (reidi). Bid svo Gud ad fyrirgefa pér fyrir ad reidast og
skammast. begar puU ert viss um ad Gud hafi fyrirgefid pér (mundu 1J6h 1.9)
skaltu strika yfir pad atridi. Svo skaltu bidja sérstaklega vardandi atridi tvd og fara
eins ad. Biddu um hvert atridi fyrir sig. begar pU kemur svo ad strikinu veistu ad
bennan dag ertu i stédu fil ad lifa samkvaemt Guds vilja.

Ekki halda ad Gud geti ekki fyrirgefid eitthvad sem pU hefur gert. Gud vill endilega
reisa pd upp sem bidja eins og David gerdii 51. S&lmi.

Afdu petta i svolitla stund dag hvern i komandi viku.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



kvodldmaltidin:
Jesus var undirgefinn

regluleg dminning um ad gera eins og Jesus og gefast Gudi algerlega
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Tveer mikilveegar athafnir kristinna manna takna og lysa algerri undirgefni okkar vid o kvéldmdltidin minnir &
Gua. SU fyri er skirnin. | flestum tilvikum fer hin fram einu sinni og er opinber yfirlysing bjérgun israelsmanna
begar gefist er Gudi. ur preeldémi i
Egyptalandi og @

Hin atho6fnin er kvéldmaltid Drottins. bessi athdfn fer fram nokkrum sinnum ér hvert. vonina um komandi
HUN gegnir svipudu taknrcenu hlutverki og skirnin pvi hun er regluleg dminning um Messias

forn Jesu og minnir okkur pvi & stadfestu okkar i ad vera Guai lifandi fornir.
o kvéldmailtidin er

par sem hjértu okkar fara reglulega Ut af sporinu og fréd Gudi pd er kvoldmaltidin teekifaeri til ad stilla
reglulegt teekifceri til ad laga stefnuna og 6dlast fullvissu um fyrirgefningu Guds. reglulega hjarta mitt
pegar vid helgum okkur aftur til ad likja eftir férn Jest pd& opnum vid okkur fyrir pvi ad gagnvart Guéi

medtaka fyllingu Heilags anda inn i lif okkar.
o athoéfnin hefst med
fétapvotti sem taknar
audmykt hjartans sem
er forsenda pess ad
medtaka pad sem
JesUs hefur gert fyrir
mig

Kvoldmadiltidin grundvallast & sidustu maltidinni sem Jesus atti med Icerisveinum sinum
fyrir krossfestinguna. Jesus var ad halda upp & pdskahdtid Gydinga en hdn var til
minningar um pad pegar engillinn heimsotti heimilin i Egyptalandi. Pau heimili sem
hofou rodid lambsblddi & dyrastafi sina sluppu (2Mds 12.21-28). betta benti fram il
hjdlproedisins sem Messias mundi bjéda upp 4. Fyrir krossfestingu sina gaf Jesus tdakni
braudsins (likama Jesu) og vinsins (bléd Jesu) nyja pydingu.

o kvéldmadltidin er opin
hverjum sem triir @
JesU og pad eru engin
aldursskilyrdi

Kvoldmdiltidin skiptist i tvennt. Fyrri hlutinn er fétapvotturinn.

1. Lestu J6h 13.1-17. Fétapvottur var almenn kurteisisvenja & tima JesU. Hvad er
JesUs ad kenna okkur med fétapvottinum?e

{ seinni hluta athafnarinnar er bordad dsyrt braud og drukkinn é&fengur vinberjasafi.
(Osyrt braud er an gers. israelsmdnnum var sagt ad gera sér slikt braud ddur en Gud
bjargadi peim Ur prcelahaldinu i Egyptalandi. beir purftu ad yfirgefa Egyptaland med
littum fyrirvara og hofdu ekki tima til ad 1adta braudid hefast).
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2. Lestu Matt 26.17-30. Hvad segir Jesus ad sé takn

braudsins?e

vinsinse

3. Lestu JOh 6.48-58. Hvad getum vid lcert meira um tdkn braudsins og vinsins skv.
Jesu?

4. Hver segir Pall ad sé tilgangur pess ad minnast sidustu kvdldmdltidar Jesu?2 (1Kor
11.23-26).

Kvoldmdltidin er opin éllu kristnu félki sem friir & Jesu. Upphaflega pdskamdltidin
stod dllum i fidlskyldunni til boda og pvi er félki & dllum aldri velkomid ad taka patt.
Eina skilyrdid er ad trua & dauda, lif og upprisu Jesu.

5. Ernokkud sem hamlar pér ad taka pdatt i ncestu kvoldmaltidarathofng

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid?

1. PU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
kvoldmaltidina i Byriadu hér 5, Helstu trarkenningar:16. Kvaldmaltidin.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



undirgefni og hlydni
vid 1ogmal Guds

hlydni er undirgefni vid kcerleika Guds

Eg hugsa mér oft um [6gmdl Guds eins og ibuar himnarikis sem lifa an pess ad purfa
ad hugsa um pad. Légmal Guds lysir pvi hvernig skaparinn cetladi sképunarverkinu
ad starfa. Biblian segir ,Gud er kcerleikur® (1J6h 4.8). Allt sem hann skapar, okkur lika
og hvernig vid eigum ad virka, er gegnsyrt og motad af keerleika hans. M.6.o.
16gmadl Guds er einfaldlega endurspeglun lyndiseinkunnar hans sem i grunninn er
geeska og keerleikur. bannig ad pegar ég dkved ad hlyda 16gmdli Guds vel ég ad
hlyda ekki eigin gedpodtta heldur ad métast af kcerleika Guds og tilgangi hans fyrir lif
mitt. Légmal Guds, sem moétar hver Gud er, hefur matt til ad lagfcera mig svo ég geti
endurspeglad keerleikslyndiseinkunn Guds—eins og Gud hafdi cetlad mér.

1. Lestu S&lm 19.8-13. Hvad segir hdfundurinn um gagnsemi I6gmdls Guds?

petta I6gmdl kcerleikans er skrdd pvi syndin hefur tilhneigingu til ad f& mig til ad
gleyma. bannig missi ég sjonar af meginreglunum sem Gud hefur cetlad mér ad lifa
eftir. Lgmal Guds er skrdd lika vegna pess ad syndugt edli mitt hefur tilhneigingu til
ad rugla saman gédu ogillu.

2. Hvad notadi Gud pegar hann gaf Mdse bodordin tiu & Sinaifjalli og hvers vegna
skiptir petta madlie (2Mds 24.12; 34.1).

Synd er ekki & himni svo himneskar verur eru ekki gleymnar og purfa ad hafa [bgmdil
Guds i ritudu formi. Ligmal Guds er ritad & hjdrtu peirra eins og Gud hafdi cetlad i
okkar tilfelli. Gud tvinnar hjartad, 16gmadlid og Heilagan anda saman pegar hann
lofadi fyrir munn Esekiels: ,,Eg mun gefa ykkur nytt hjarta og leggja ykkur nyjan anda i
briést. Eg mun taka steinhjartad Ur likama ykkar og gefa ykkur hjarta af holdi. Eg mun
leggja ykkur anda minn i briést svo ad pid farid ad bodum minum og haldid reglur
minar og framfylgid peim* (Esk 36.26-27). Hja okkur sem sképudum verum atti hjarta
okkar ad vera stadsetning I16gmals Guds.

3. Hvers vegna sér Sdimaskdldid hjartad sem stadsetningu 16gmdls Guds? (Salm
40.9).

YFIRLIT

I6gmal Gués er métad
af keerleika hans

a

hly&ni min er pad aé
afneita sjdlfstaedi minu
og velja ad lifa lifi minu
samkveemt gaesku og
aformi Guds

o légmdl Guds er
einfaldlega pcer reglur
sem segja til um
hvernig Gud skapadi
mig til ad lifa

16gmdlié G aé dvelja i

hjarta mér—annars
verd ég bokstafstruar
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Ein hcettan vid ad halda 16gmdl er pegar pbad er ekki i hjarta okkar heldur er utan
vid okkur. Sem leidir til lIbgmalshyggiju, bdkstafstrdar. Vandamalid vid 16gmaishyggju
er ad hon leidir til hardneskju og nddarleysis pvi I6gmadlshlydnin sprettur ekki af
kcerleika Guds i hjartanu. bessu st6d Jesus frammi fyrir er hann kom fil jardar. pegar
hann reyndi ad Utskyra grundvall I6gmdls Guds lagdi hann dherslu & mdtun pess &
innra liferni.

4. {fjalrcedunni (Matt 5-7) byrjar Jesus margar mdlsgreinar & ,,pér hafid heyrt ad
sagt var...en égsegiyodur..." Hvad er JesUs ad syna vardandi l6gmdl Guds?
Littu & tvd deemi i Matt 5.21-22 og 5.27-28.

Logmal Guds samistillir okkur vid dform hans med lif okkar. bar sem vid erum skopud i
mynd Guds pbd geymir I6gmalid leidsogn fyrir sidferdilegan, andlegan og
likamlegan proska okkar. bar af leidandi heldur slikt Ibgmdl eiliflega gildi sinu. Sum
16g véréudu einungis israel en hin voru cetlud til ad syna hvernig imynd Guds getur
verid endurskdpud i okkur sem svo leidir til fagnadar og keerleika i pjonustu vid adra.

5. Hvada lég Guds glimir pu helst vid og hvers vegna?2 Hvernig cetlardu ad taka &
bessu?

6. Hvad parftu ad gera til ad fordast ad verda I6gmalshyggju-kristinn?

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. bU getur séd Utdrdtt um pad sem Sjdunda-dags adventistar fria vardandi
I6gmalid i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 19. Logmal Guds.

2. Til ad skoda mdalid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bokinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



likami minn
undirgefinn Gudi—1

likami minn er musterid par sem Heilagur andi dvelur

YFIRLIT

Gudi er vel lj6st mikilveegi likama okkar. o likami minn er Gudi
mjoég mikilvaegur sem

Vitid pid ekki ad likami ykkar er musteri heilags anda sem i ykkur er og pid dvalarstadur Heilags

hafid frad Guadie bid eigid ykkur ekki sjdlf. pid erud verdi keypt. Vegsamid pvi anda

Gud med likama ykkar (1Kor 6.19-20)
o Gud hefur dkvardad
Markmid okkar er ljost: Likamar okkar purfa ad vera i besta mégulega formi fyrir ad gera hug minn og
Anda Guds ad bua i. bar sem Jesls do fyrir mig pa snyst lif mitt um pad eitt ad likama néatengda
heidra Gud med dllu sem ég er.
o likamleg heilsa min

Skv. TMbs 1.26-27 skapadi Gud okkur ,i sinni mynd." bé mynd Guds geti att vid hefur bein ahrif &
lyndiseinkunn hans pa er likami og hugur mikilveegur hluti peirrar myndar. Mestu andlega heilsu mina
mali skiptir ad Gud getur ekki haft samband vid okkur dn heilans sem héfud okkar

geymir. Hugur okkar velur og metur og pessi heefileiki til ad velja er kjarni deilunnar o 6ll erum vid fiklar ad
milli Guds og Satans. En pegar hugur okkar er vanmegnugur ad virka sem skyldi einhverju leyti
vegna punglyndis, fiknar eda likamlegs sjukddms— og pd lika ad eiga samband vid

Gud—verdur allt meira krefjandi, jafnvel dmdgulegt. o ég sigrast a fikn pegar

ég gef Gudi stjérnina
og nyti mér matt hans

o deilan mikla milli Guds
og Satans snyst um

rétta beitingu hugans

og ad velja Gud

Einhver sagdi ad vid vaerum 4ll fiklar. Fiknin getur verid vin, sigarettur eda eiturlyf — en
lika sykur, klédm, vinna, télvuleikir, ad reyna ad pdknast 6drum eda ad lita vel Ut. Hér

koma 8 skref til ad sigrast & fikn, adldégud Ur efni eftir Mark Finley. Merktu vid nimerid

vid upphaf hvers skrefs pegar pU ert foer um ad medtaka pad sem Biblian kennir um
malid.

1. Vidurkenndu ad FIKN PiN er synd gegn Gudi og Idgmdlum peim sem
hann cetladi likama pinum og huga ad lifa samkvcemt. Hvad segir Rdm 12.1-2
um likama pinn?

2. Vidurkenndu veikleika syndugs edlis pins og vanmatt pinn til ad umbreytast af
eigin meetti. Kannski hefur fiknin hrjdd pig drum saman eins og var med marga
sem Jesus meetti (t.d. JOh 5.5-8). U parft Heilagan anda Guds til ad fylla lif pitt
svo pU getir sigrast & fikninni. Hvad kennir Jesus pér um eigin matt pinne Jéh 15.5.

3. Trodu bvi ad pratt fyrir veikleika pinn pd er mattur Heilags anda i pér ncegilega
sterkur til ad sigrast @ fikninni. Hvad Icerir pU af glimu Pdls vid syndina2 Rém
7.21-25.
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4. Leggdu big og fikn pina fyrir Gud. Hvad kennir Pall okkur um pad ad gefast
Gudie Rém 6.3-15.

5. Trodu Gudi og fyrirheitum hans um ad hjdlpa pér og pakkadu honum nina.
Hvad segir SGimaskdldid um pad sem Gud getur gert fyrir pig i dag? Salm
103.1-5.

6. Attu eda ertu med adgang ad sigarettum, vini, lyfjum, kidmefni? Ertu i sjdnvarps-
eda netaskrift med adgang ad sliku? Ef eitthvad er til stadar sem skadar likama
eda huga — hentu pvi eda segdu upp daskriftinni & stundinni. Hafdu ekkert innan
seilingar sem getur freistad pin sidar. Hvad segir Jakob pér ad gera nu? Jak 4.7.

7. Finndu pér studning hja 6drum. Finndu vin sem pU getur rcett vid um akvordun
bina ad losna undan pessari fikn. Bid hann ad fylgja pessu eftir med pér. Svo
getur verid gagnlegt ad byrja daglegar likamscefingar, borda nég af dvoxtum
og grcenmeti, drekka nég vatn, sofa a.m.k. 8 kist. & néttu og fordast
dvanabindandi efni eins og kaffi og alkdhdl. Og pd ad Gud bjargi pér frd fikninni
bd hjdlpa daglegar venjur pér ad standa pig. Hver getur veitt pér adhald
medan pu losar pig vid fiknina?

8. Trodu pvi stdduglega ad Gud bjargi pér fra fikninni. £fdu pig ad pakka honum
fyrir hjdlp hans og mundu ad pakkir og lofgjérd eru leidir til ad syna trl pina &
hann. Hver er astcedan fyrir pakkargjoérd i 1Kor 15.572

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. PU getur séd utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar trda vardandi
notkun likama okkar i Byriadu hér 5, Helstu triarkenningar: 22. Kristileg hegdun.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bokinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



likami minn
undirgefinn Gudi—2

ad lifa eins og Gud cetladist til — fyrir likamann sem hann hannadi

Gud skapadi okkur i ,,sinni mynd* (1Mds 1.26-27). Sem slik erum vid margbrotin og
margsamtengd heild hugar, likama og anda sem ekki er hcegt ad slita i sundur.
Reyndar hefur heilbrigdi eins pdattar dhrif & hina. Allt er petta saman skapad i ,hans
mynd*.

Kjarni deilunnar milli Guds og Satans er barattan um vilja okkar og val um ad fylgja
68ru aflinu eda hinu. | pessu samhengi hefur likamleg heilsa min bein ahrif & heilbrigdi
hugar mins og par af leidandi hversu vel ég nyti mér valkosti mina. Matarcedi mitt
snyst pvi ekki bara um eigin smekk minn. bad sem ég borda hefur ahrif & hcefileika
likama mins til ad virka eins og Gud cetladi og pvi einnig d hcefni mina til ad velja
sem best. Sumir pessara valkosta snerta eilifdarvelferd manns.

Skodum adeins dform Guds um mataroedi okkar.

1. Hvada mat dkvardadi Gud fyrir folk i Eden?2 (1Mds 1.29-30).

2. Hve morg por dyra gengu inn i drkina fyrir ié6did2 (1Més 7.2-3).

3. Hvada tegund dyra férnadi Noi Gudi pegar stigid var Ut Ur érkinni2 (1Mos 8.20).

4. Hverju bcetti Gud vid matarcedid sem dkvedid var i Eden—eftir 160id2 (1Mbs
9.3).

5. Hvada Utskyringu gefur Gud & dyradti? (1Més 9.4). Sem er svo endurtekid i Nyja
testamentinu (Post 15.20).

Eftir brottfor israelsmanna fré Egyptalandi beetti Gud vid ndnari leidbeiningum um
hreina og éhreina fcedu. A sama hétt og 16gmdlid sem var fengid israelsménnum
var ekki nytt, heldur stadfesting a pvi sem hafdi gleymst, eins virdist med reglurnar
um hreina og 6hreina fcedu — pcer voru skrddar til ad félkid gleymdi peim ekki.
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o Gud hannadi feeduna
sem vid purfum til ad
prifast

o meginreglur
mataraedis sem urdu il
i Eden og stuttu sidar
virka enn i dag

o vid erum érjufanleg
eining hugar, likama
og anda par sem hver
hluti virkar & hina

o heilsulégmalié snyst
um ad halda likama
okkar i besta formi
midad vid adstaedur

o ég geefi purft ad fara i
bdga vid sumar

langanir minar til ad
fylgja heilsureglum

Guds
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6. Hvernig skilgreinir Gud hreina og éhreina foedu?2 (3Mds 11.1-47; 5Mbs 14.3-21).

Biblian Utskyrir ekki dstoedur Guds fyrir ad flokka fcedu i hreina og dhreina. Vid vitum
ad margar tegundir hreinna dyra eru sorphirdumenn ndttdrunnar, t.d. svin, krabbar
o.fl. og geta pvi audveldlega borid sjukddma. En af einhverri dstoedu var dyrum skipt
i hrein og dhrein dyr frd upphafi — jafnvel fyrir ima Noéa. Ahugavert er ad sja ad Gud
Utskyrir ekki pessi 16g um matarcedi i tengslum vid heilsu og sjukdéma heldur i
samhengi hlydni og heilagleika. i midjum hluta laganna um matarcedi segir Gud:
»Vegna pess ad ég er Drottinn, Gud ykkar, skulud pid helga ykkur og vera heilagir
bvi ad ég er heilagur” (3M6bs 11.44-45). Medfylgjandi eru leidbeininga til ad greina &
milli pessara tveggja flokka faedu (3Mbs 11.47).

Gud vill ad vid, skdpud i mynd Guds, njdtum sem bestrar likamlegrar heilsu.
Upphaflega cetladist Gud til ad vid lifdum & dbreyttum, hrdum matveelum or
ndttdrunni. Eftir i6did pegar Iitid var um grédur gaf hann leidbeiningar um neyslu &
hreinum dyrum sem hofdu verid 1atin blceda Ut. Noi pekkti til hreinna dyra sem voru
notud fil férnfeeringa og bordud sidan. PO Gud hafi ekki bannad &t & hreinum dyrum
hefur Kirkja sjdunda dags adventista meelt med greenmetisfoedi sem visindin hafa
synt fram & studli ad lengra lifi og betri lifsgoedum eins og Gud cetladist til i Eden.
Erfitt getur verid ad breyta um matarcedi pvi pad snyst um ad breyta IdGngunum sem
hafa métad huga pinn, tilfinningar og bragdkirtla drum saman. Ad neyta matar eins
og Gud cetladist til krefst erfidra dkvardana og dtaka. En pegar pu leggur val pitt og
likama i hendur Guds mun hann hjdlpa pér til ad venja pig & matarcedi sem studlar
ad sem bestri heilsu.

7. Hvernig mun dkvordun min vardandi reglur Bibliunnar um matarcedi breyta
matarvenjum minum og matarundirbUningi fyrir fidlskylduna?

8. Hvada dskoranir meeta mér pegar ég cetla ad fylgja 16gum Guds um matarcedi
og lifa sem heilbrigdustu lifie Hvernig snerta pessi 16g pad sem ég drekk, p.m.t.
alkéhdl?

9. bessilexia hefur snuist um matarcedi en hreyfing, svefn, umhverfid og streita
skipta lika mdili fyrir heilbrigdan likama. Hvada akvardanir parftu ad taka i dag til
til ad halda gdori heilsu?

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

1. bU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
heilsuna i Byrjadu hér 5, Helstu friarkenningar: 22. Kristleg hegdun.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.

Vardandi hreina og ohreina faedu pd virdist sumt i Bibliunni gefa til kynna ad pessi
greinarmunur sé 6gildur nUna. Hér eru nokkrir pessara ritningarstada med
Utskyringum.

1Més 9.3 Fyrir iddid var auglids greinarmunur & hreinni og éhreinni foedu. Sidar
endurtekur Gud pennan greinarmun fyrir israel. En milli iédsins og 16gmdlsins & Sinai
virdist Gud segja ad folkid geti bordad hvad sem pad vill -, Allf sem hrecerist og lifir
skal vera ykkur fil foedu." En par sem Gud gerdi greinarmun & hreinni og éhreinni
foedu vid Néa — og mun brdtt gera sama greinarmun vid israelsmenn — pd er liklegt
ad Gud sé ad visa til alls sem er innan marka hreinnar foedu i stad pess ad vera alltaf
ad skipta um skodun um matarcedi folks.

Post 10.9-28 Hér virdist Pétri vera sagt ad hann geti bordad hvad sem er. En Pétur
segir greinilega ad allt sitt lif, lika medan hann var med Jesu: ,,Nei, Drottinn, engan
veginn, aldrei hef ég etid neitt vanheilagt né éhreint" (Post 10.14). Hér er Gud ekki
ad lysa alla feedu hreina heldur er hann ad segja Pétri ad heidingjarnir séu einnig
folk og ad Pétur eigi ad deila fagnadarerindinu med pvi.

ROm 14.14 Hér skrifar PAll: ,,pad veit ég med fullri vissu i frdnni & Drottin Jest ad ekkert
er vanheilagt i sjdlfu sér nema pd peim sem heldur eitthvad vanheilagt, honum er
bad vanheilagt." En hér er ekki verid ad rcedar um 16gmal matarcedis sem kom fram
fyrir io6id heldur hvort kristnir goetu bordad kjdt sem adur hafdi verid férnad
heidnum hjadgudum sem var dcemigert dgreinisefni i pd daga. Pdll segir ad kristnir
geti med gddri samvisku neytt sliks kjots.

Mrk 7.14-23 [ pessu samhengi skodum vid annad erfitt vers hja MarkUsi. Hann segir
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um Jesus: ,,pPannig lysti hann alla foedu hreina® (19. vers). En hér er Jesus ekki ad
afnema skilin & milli hreinnar og éhreinnar faedu. JesUs og farisearnir voru ekki ad
rceda foedutegundir heldur hvernig foedunnar veeri neytt. T.d. var naudsynlegt ad
vidhafa peim helgisid sem krafdist handarpvottar fyrir matinn2 Jesis er ad benda &
ad saurgun snyst ekki um hvort maturinn hefdi komist i snertingu vid épvegnar
hendur heldur hvort hjartapelid veeri saurugt eda hreint (Mrk 7.20-23). bannig er ol
faeda sem neytt er med dpvegnum héndum lyst ,hrein®.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



endurreisn fyrir
audmykt

mattur Guds til ad laga skaddad samband krefst audmjuks hjarta

Syndin spillir sambdndum. begar Satan syndgadi spilltist sambandid vid Gud og allan
himininn. begar Adam og Eva syndgudu spilltist sambandid vid Gud og milli peirra
sjalfra lika. bannig hefur pessu verid varid alla mannkynssdguna. Syndin birtist og
sambond og samskipti spillast milli okkar og Guds, vina, fjdlskyldna og innan
kirkjusamfélaga. Syndin spillir.

Hvernig byrjum vid & ad boeta rofin samboénd? Jesus synir okkur pad i Joh 3.16: ,,pvi
svo elskadi Gud heiminn ad hann gaf einkason sinn til pess ad hver sem & hann trdir
glatist ekki heldur hafi eilift lif.*

1. Gud byrjar @ ad syna ndd peim sem eru skaddadir og i uppreisn. ,,Svo elskadi
Gud heiminn." Medan heimurinn var ennpd i uppreisn og dhugalaus um Gud
elskadi Gud. betta spratt af ndd pvi elska Guds var dverdskuldud. Gud byrjadi &
bvi ad lita & hinn seka med nddaraugum.

2. Gud fornar sér fyrir pa sem eru skaddadir og i uppreisn. ,bvisvo elskadi Gud
heiminn ad hann gaf einkason sinn." pegar félk gerir pad sem mér finnst rangt vil
eg Yfirleitt berjast fyrir réttlcetinu og fa& folk til ad gera rétt. En Gud baud sjdlfan
sig sem forn adur en hann nefndi rétticeti eda rétta hegdun & nafn.

3. Gud bydur hinum skdddudu og uppreisnargjornu tcekifceri til ad nd saman. ,bvi
svo elskadi Gud heiminn ad hann gaf einkason sinn til pess ad hver sem & hann
trair glatist ekki heldur hafi eilift lif." Gud prdir ad gefa hinum skéddudu og
uppreisnargjornu eilift lif. Sem sagt, hann vill f& pd& til sin. Gudi er ekki i mun bara
ad fyrirgefa folki Ur fjarloegd. Hann vill koma pvi i ndid samband vid sig.

Ad lifa pannig er erfitt og tekst ekki nema med audmijuku hjarta (Fil 2.3-11). bvi pad
ad rétta séttarhdnd peim sem hafa scert okkur fer algerlega i berndgg vid tilfinningar
okkar. Okkur finnst ad gerandinn cetti ad koma og bidjast afsdkunar. Pad er rétt og
sanngjarnt! Og svo erum vid svo scerd ad okkur langar ekkert til ad koma &
sambandi vid persénuna aftur. Pall hvetur okkur: ,,Skuldid ekki neinum neitt nema
bad eitt ad elska hvert annad pvi ad s sem elskar ndunga sinn hefur uppfylit
I6gmdlid* (Rém 13.8).

Hér koma fimm atridi til ad hafa i huga pegar vinslit eiga sér stad:

1. Allir eru bérn Guds - Gud elskar pd sem scerdu mig, sama hvad peir gerdu mér.
Reyndar finnur Gud veentanlega meira til en ég pvi hann skapadi pd og hefur
verid umhugad um pd sidan peir foeddust.

2. Satan er ad baki allra samskiptaslita—hann er hinn raunverulegi évinur, ekki sa
sem scerdi mig. betta er erfitt ad muna, en ef ég gleymi pessu mun mér lida enn
verr gagnvart einstaklingnum sem scerdi mig.
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o synd min spillir
sambandi minu vid
adra

o Gud dtti frumkvaedid
ad pvi aé koma
sambandinu milli okkar
i samt lag po ég hafi
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3. Sa sem scerdi mig er sennilega verr staddur en ég. JU, ég hef ordid fyrir
scerindum, en hversu djup eru scerindi gerandansg Mégulega mun bod mitt um
ndd handa gerandanum vera einmitt smyrslid sem hann parf & sin sdr. Kannski er
bad eina leidin fyrir hann til ad batna.

4. Akveddu ad bregdast vid eftir bibliulegum meginreglum frekar en eftir
tilfinningum. Eins og pegar Gua skipti Jérdandnni &ddur en israelsmenn foru inn
Kanaan pd bidur Gud kannski med ad breyta kringumstoedum minum pangad
til ég tek fyrsta skrefid. Kraftaverk verda pegar ég stig fram i trd — samkvoemt
peim fyrirheitum sem Gud hefur gefid mér.

5. Eg get ekki veitt 63rum fyrirgefningu nema ég hdfi fyrst medtekid hana frad Guai.
Skorti mig ndd og keerleika mun ég ekki geta veitt neinu til annarra nema
gremju minni. Stundum preytist ég mjog & ad reyna ad gera rétt gagnvart
6drum. Oft verd ég hissa pegar ég verd ce preyttari & ad leggja meira & mig.
Pad er vegna pess ad matturinn til ad sigrast & tilfinningum minum og ardsum
Satans & skaddad samband mitt mun adeins verda minn pegar ég er &
hnjanum. bvi verra sem dastandid er pvi lengur goeti ég purft ad dvelja i ndvist
Guds til pess ad bregdast vid med Guds meetti innra med mér.

Pegar pu ert ad glima vid sambandsslit geturdu skrdd hugsanir, bcenir og tilfinningar i
dagbdkina. En vid purfum umfram allt ad lifa trd okkar. Vid getum bedid, skrifad og
hugsad en pegar kemur ad samskiptum verdum vid ad taka djarfar dkvardanir.
Pegar vid gerum petta verdum vid ekki ein—pvi séd Gud sem baud okkur ndd sina
mun vera med okkur og bjdda ndd sina i gegnum okkur peim sem pad purfa.

PU gcetir notad dagbdkina pina sem ,,bardagadcetlun®. Hvada sambdnd eru i
6lagi? Eru einhverjir andlegir leidtogar sem Gud hefur setft yfir pig sem puU hefur ekki
vidurkennt (Heb 13.17) vegna pess ad pu vilt fara pinu fram?2 Hvern goeti Gud snert
med ndd sinni gegnum pig? Hvert er fyrsta skref pitt til ad laga samband sem Satan
hefur reynt ad skada?

Verdu nuU tima til ad hugsa og bidja vardandi skaddad sambandi i lifi pinu. Biddu fyrir

pessu i komandi viku og skradu pad sem Gud geeti viliad ad pu gerdir til ad finna
lausn.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid?2

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



Mmotud af bibliulegum
meginreglum

.z

férum eftir meginreglum Guds pegar Biblian virdist 6ljos

YFIRLIT
Dick Duerksen segir hvernig vid getum verid viss um ad taka réttar dkvardanir pegar o sj6é meginreglur til ad
Biblian virdist ekki vera skyr. Hann segir ad pegar Biblian virdist ekki veita beina taka gédar
leidsdgn vardandi mdlefni verdum vid ad hlyda meginreglum Guds i Bibliunni. Yfirleitt sidferdilegar
er petta erfitt pvi syndugt edli okkar vill ekki hlyda Gudi. dakvardanir pegar
Biblian virdist 6ljos
Vid viljum tilheyra riki Guds og pvi cetlum vid ad skoda 7 bibliulegar meginreglur sem vardandi einsték mdl
hjdlpa okkur ad taka réttar sidferdilegar dkvardanir. bU getur notad pcer til ad f& svor
vid spurningum um grdu svcedin. Hofum eitt & hreinu: Vid notum ekki pessar o ad fara eftir
meginreglur ef Biblian segir okkur fyrir hvad ber ad gera. bcer eru adeins notadar bibliulegum
begar Biblian virdist 61jés. meginreglum getur

verid effitt pvi syndugt
edli mitt hneigist ekki til
bess ad hlyda Gudi

Hér koma svo 7 meginreglur Duerksens um ad velja rétt. Littu & hverja meginreglu
sem hluta byggingar, sem studlar ad traustu husi, til ad dvelja med Gudi.

Undirstadan

1. Meginreglan um Guadi helgad lif: Par sem ég kys ad deyja prédm minum og
Idngunum mun ég beina hjarta og huga - tilfinningum og hugsunum — ad Gudi
einum.

Fyrst bid pvi erud uppvakin med Kristi, p& keppist eftir pvi sem er hid efra par
sem Kristur situr vid hcegri hénd Guds. Hugsid um pad sem er hid efra en ekki
um pad sem g jéréinni er. bvi ad pid erud ddin og lif ykkar er folgid med Kristi i
Guai (Kl 3.1-3).

Tviskipta pakid

2. Meginregla domsins: Pad er ekki & mina dbyrgd ad deema adra heldur ad meta
hvort ég fylgi hinum rottaeka lifsstil Guds.

bvi hefur pu, madur, sem dcemir, enga afsékun hver sem pu ert. Um leid og
bU deemir annan daemir pu sjdifan pig pvi ad pu, sem doemir, fremur hid
sama. Vid vitum ad Gud doemir pd med réttu sem slikt fremja. Hyggur pu,
madur, sem dcemir pd er pvilikt fremja og gerir sjdlfur hid sama, ad pu munir
umflyja dém Gudse Eda forsmdir pUu hans miklu gaesku, polinmaedi hans og
bidlund og lcetur pér ekki skiliast ad gaeska Guds vill leida pig til

afturhvarfsg2 (Rém 2.1-4).
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3. Meginregla frelsisins: Frelsi mitt er fil pess ad lifa fyrir Gud frekar en pad sem mig
langar.

bid erud fridlsir menn. Notid frelsid til ad pjona Gudi en ekki til ad hylja vonsku
(1Pét 2.16).

Undirstédurnar fjérar

4. Meginreglan um ad hlaupa én byrda: Eg geri ekkert sem hcegir & mér andlega.
Fyrst vid erum umkringd slikum fjélda votta Iéttum pd& af okkur allri byrdi og
vidlodandi synd og preytum polgdd pad skeid sem vid eigum fram undan
(Heb 12.1).

5. Meginregla notagildisins: Eg geri pad eitt sem gagnast mér, 88rum og Guai.
Allt er mér leyfilegt en ekki er allt gagnlegt (1Kor 6.12a).

6. Meginregla preelahaldsins: Eg geri bad eitt sem Heilagur andi getur stjérnad.
Allt er mér leyfilegt en ég md ekki Iata neitt fa vald yfir mér (1Kor 6.12b).

7. Meginregla fordeemisins: Eg geri pad eitt sem er 8drum kristilegt fordcemi.

Doemum pvi ekki framar hvert annad. Hitt skulud pid dkveda ad verda
trusystkinum ykkar ekki til dsteytingar eda falls (ROm 14.13).

Hugsadu pér eitthvad sem pu ert ekki viss um ad Biblian gefi skyrt svar vid. Svo skaltu
bida Heilagan anda ad leida hugsun pina og skodadu svo meginreglurnar sjd. U
getur notad dagbdkina pina til ad vinna med sidferdileg grd svoedi og pcer
bibliulegu meginreglur sem hjdlpa pér ad velja rétt.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

* petta efni er frd Dick Duerksen adlagad med leyfi hans.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



gefumst til ad odlast
hreinleika

mattur til ad njota hreinleika kemur pegar ég lcet af
syndugum venjum

Jeremia segir: ,,Svikult er hjartad framar éllu 6dru og forhert. Hver skilur bad?2" (Jer
17.9). begar hugsad er um hreinleika fyrir Gudi pda eru pad ekki gjérdirnar sem ég
cetti ad thuga fyrst og fremst heldur hjartad. bar liggur vandinn. En pegar hjarta mitt
er i réttu sambandi vid Gud—pegar ég ,,horfi & yndisleik Drottins"—pd& munu gjérdir
minar i hans gard og annarra vera réttar.

Einhver sagdi ad vid sjdum oft hreinleika sem pad ad vera réttu megin vid strikid.
»Rétt" er 6drumegin en ,rangt" hinumegin. En slikur hugsunargangur er hcettulegur
bvi vid dlitum ad séu foetur okkar réttu megin vid strikid pd sé allt i sébmanum. En
hjarta okkar getur samt verid réongu megin.

Rétt Rangt

Foetur Hjarta

Gagnlegra er ad hugsa um hjartad, ekki sem a réttum stad, heldur i réttri stefnu -
sifellt ad likjast Jesu meir og meir pvi pad er stefnan sem vid munum vinna med &
himnum.

Réft Rangt

Likjumst Jesu Eins og Jesus

Munum ad Satan og Adam og Eva bjuggu & fullkomnum stédum — himni og Eden —
begar pau syndgudu. bau voru & ,réttum* stad en hjortu peirra stefndu i ranga att.
Hjortu peirra voru ekki Gudi gefin.

Littu inn & vid. Hvad atridi parftu ad hugsa betur um pegar kemur ad pvi ad

endurspegla hreinleika Jesu i hjarta pérg Hefur hjarta pitt att i bardttu vid dhreinar
kynlifshugsanire Ohreinleika i filarmdlum?2 Reidi eda hefnigirnie Eitthvad annad?

Dag einn kom madur nokkur til Jesy og spurdi:

Meistari, hvert er hid cedsta bodord i Ibgmadlinug* Jesus svaradi honum: , Elska
skalt pu Drottin, Gud pinn, af &llu hjarta pinu, allri sdlu pinni og &llum huga

[m}

[m]
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hjarta mitt er svikult ad

edlisfari

o hreinleiki snyst um
stefnumétun en ekki

stadsetningu

hreinleik faest ekki an
hreinleika Guds innra

med mér

o vid verdum hrein
begar vié gefumst
kcerleika Guds — sem
svo kemur i stad
ohreinleika okkar
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pinum. betta er hid cedsta og fremsta bodord. Annad er hlidstcett pessu: bU
skalt elska ndunga pinn eins og sjdlfan pig. A pessum tveimur bodordum hvilir
allt 1I6gmalid og spdmennirnir' (Matt 22.36-40).

Vid hdéfum séd ad I1ogmdisbrot i hjarta ncer til margra pdtta. En Jesus segir ad pessi
l16gmal greinist i tvo flokka: elsku til Guds og elsku fil hvers annars. bannig ad eigi lif
okkar ad einkennast af hreinleika gagnvart Gudi og ndunganum pa purfum vid ad
skilja hvad pad pydir i raun ad elska Gud og ndungann. Hjortu okkar verda ad lcera
ad gefast keerleikanum. Sennilega er pad pess vegna sem JesUs segir i fiallrcedunni:

bér hafid heyrt ad sagt var: bu skalt elska ndunga pinn og hata évin pinn. En
ég segi ydur: Elskid évini ydar og bidjid fyrir beim sem ofscekja ydur. Pannig
synid pér ad pér erud bdrn f6dur ydar & himnum er lcetur sél sina renna upp
yfir vonda sem gdda og rigna yfir réttidta sem rangldta. pott pér elskid pd sem
ydur elska, hver laun eigid pér fyrir pbad 2 Gera ekki tollheimtumenn hid

sama? Og hvad er pad pott pér heilsid braedrum ydar og systrum einum? bad
gera jafnvel heidnir menn. Verid pvi fullkomin eins og fadir ydar himneskur er
fullkominn (Matt 5.43-48).

Hjarta sem er algerlega hreint er hjarta sem elskar fullkomlega — jafnvel dvini. Til pess
ad fiarlcegja dhreinleika hid innra purfum vid ad gefast keerleika Guds — kcerleika
sem kemur ad utan. Hann verdur ad yta dhreinleikanum & brott.

Ad elska fullkomlega er verkefni alls lifsins. Hér eru 4 skref til ad elska fullkominni elsku.

1. Bid Heilagan anda ad leida hugsanir pinar pegar pu ihugar hreinleika eigin lifs.

2. Spurdu: Er bardtta min tengd ohreinleika gagnvart Gudi eda manneskju?
Beinist hun ad dkvedinni persénu skaltu bidja Gud reglulega um ad fylla pig
kcerleika gagnvart henni. Beinist hUn ad Gudi skaltu bidja Gud reglulega um
ad fylla pig keerleika hans svo pu getir elskad hann enn meira.

3. Mundu ad kcerleikur er meginregla, ekki tilfinning. Einsettu pér ad skapa nyjar
venjur med mcetti Heilags anda.

4. Mundu linuna: by ert ad sinna verkefni sem tekur allt lifid par sem pU hverfur fré
illu til enn frekari helgunar til ad endurspegla imynd Jesu.

NU skaltu taka pér tima til ad gera petta. Endurtaktu petta dag hvern i komandi viku.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



deyjum sjalfinu—
venjur og erfidi

ad verda eins og Jesus krefst nyrra venja, uppgjafar, kjarks og erfidis

YFIRLIT
Griski heimspekingurinn Herakleitos sagdi fyrir 2500 drum sidan ad ,,lyndiseinkunn vceri o ég er ekkert nema
orldg." Annar griskur heimspekingur, Aristoteles, skrifadi ad ,,sidferdilegir yfirourdir vaninn
kcemu af venjum®. Pannig hafa margir séd ad ,,endurteknar athafnir méta venjur,
venjur mdéta lyndiseinkunn og pad er hun sem dkvardar 6rlég okkar nU og um eilifd* o venjur méta
(Christ's Object Lessons, 356). lyndiseinkunn mina

o andlegar venjur
skapa tcekifceri fyrir
Heilagan anda til ad

Eg prdi ekki Krist umfram allt bara fyrir slysni. Eg endurspegla ekki Jest eingdngu mota mig

vegna einlcegni minnar. Eg parf ad grédursetjast i géda mold til ad njéta andlegar

heilbrigdi og vaxa stéduglega i imynd Guds — og petta gerir mig ad pvi sem ég er: = ad buatil venjur krefst

medvitads erfidis en
mesta erfidid felst i pvi
ad gefa syndugt edli
mitt upp @ bdtinn og
gefast Gudi

Lyndiseinkunnin verdur ekki fil fyrir slysni. Hin dkvardast ekki af einu frekjukasti,
einu skrefi i ranga dtt. bad er endurtekning athafnarinnar sem gerir hana ad
vana og maétar lyndiseinkunnina til géds eda ills. Rétt lyndiseinkunn getur
adeins mdtast med prautseigu, linnulausu erfidi, med pvi ad beeta hverja
gefna gdfu og heefileika Gud til dyrdar (Child Guidance, 164).

Richard Foster lysir speglun lyndiseinkunnar Guds sem ferd eftir stig. Odru megin vid
stiginn getum vid fallid nidur i hyldypi mannlegs erfidis med pvi ad reyna ad
umbreyta okkur sjélif. Hinum megin vid stiginn getum vid fallid nidur i hyldypid sem er
bad ad gera ekkert fyrir okkur sjdlf. Foster heldur afram:

begar vid géngum eftir stig pessum mun blessun Guds koma yfir okkur
endurmata okkur i imynd Jesu. Vid verdum ad muna ad stigurinn framkallar
ekki breytinguna; hann er einungis stadurinn par sem breyting getur att sér
stad. bpetta er stigur agadrar nddar (Richard J. Foster, Celebration of
Discipline, (New York, NY: HarperCollins Publishers Inc., 1998), 8).

Ad haldast a pessum stig ,agadrar nadar* krefst stédugs vals—vals sem fordar mér
frés sjdlfsvorkunn eda uppgjof pegar lifid verdur erfitt. Slikt val heldur okkur einnig &
peim stad par sem vid erum opin fyrir Heilbgum anda.

Ad leggja hart ad sér til ad temja sér gudraekilegar venjur er ekki pad sama og ad
frelsast fyrir verk. Pdll ritar: ,, . . . vinnid nU ad sdaluhjdlp ykkar med ugg og 6tta eins og
begar ég var hjd ykkur, pvi fremur nU pegar ég er fiarri. bvi ad pad er Gud sem
verkar i ykkur boedi ad vilia og ad framkvoema sér til velpdknunar' (Fil 2.12-13). Gud
er ad verki innra med okkur en vid verdum ad gera eitthvad — stundum mikid. Dallas
Willard segir: ,,Gud er ekki moéffallinn verkum heldur pvi ad dvinna sér.*
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Areynsla er naudsynleg vegna einnar dstoedu: syndugs edlis mins. Mér er ekki
edlisloegt ad gera rétt pviinnra med mér geisar strid milli syndugs edlis mins og dkalls
Heilags anda. bannig ad dreynslan mikla sem parf til ad skapa nyjar venjur er ekki
bad ad erfida vid ad verda betri, heldur er pbad ad gefast Gudi enn frekar. bannig
getur Gud breytt stefnu minni og IBngunum hjarta mins. Vegna pessarar undirgefni
vid Gud er hoegt ad skapa nyjar venjur med hans hjdlp.

i effirfarandi versum lysir Pétur peim eiginleikum Guas sem hann vill ad verdi okkar.
Adur en pU heldur afram skaltu lesa 2Pét 1.5-7 i Bibliunni pinni.

2Pét 1.5-7 Utskyring

Leggid pess vegna alla stund & ad Ataks er porf til ad vinna med Heildgum anda til ad vaxa i
lyndiseinkunn Guds

1. syna i frd ykkar dyggo.......ccceevvveuieeninnnne Dyggad: sidferdilegt dgeeti, eins og Gud, i lyndiseinkunn okkar

2. 0og i dyggdinni pekkingu..........cccevvvevennenne. bpekking: & Gudi og andlegum mdlum

3. i pekkingunni sjalfsaga .......ccccceeevveenrennen. . Sjalfsagi: ad haga sér eftir meginreglum Guds pegar
tilfinningar okkar vilja gera eitthvad annad

4. i sjclfsaganum polgcedi ......cceeeveeveeeennenne. polgcedi: ad prauka &fram — pegar gangan er erfid eda vid
moetum motstédu

5. i polgcedinu gudrcekni .......c.ceceeeeeeerennenene Gudroekni: lif eins og lif Guds

6. i gudrcekninni brodurelsku .........oceeeveneee Elska: ad sinna poérfum annarra

7. og i brédurelskunni keerleika ..o Kcerleiki: prd og vinna ad pvi besta fyrir adra

Skodadu listann yfir kristilegar dyggdir i 2Pét 1.5-7 og bid Gud ad syna pér hverri
peirra pU parft ad hita ad i dag. Notadu dagbdk pina med bcen i huga til ad
skipuleggja pig i ad méta nyjar venjur & pessu svidi. Dag hvern i komandi viku skaltu
halda afram ad ihuga hvad Gud vilii gera i lifi pinu i tengslum vid pessi vers.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?




bedid um fyllingu

bcenin dregur ncerveru Heilags anda inn i lif mitt

Ein algengasta spuring kristinna er ,,hvernig get ég breyste Eg bid ad Heilagur andii

breyti mér en ekkert virdist gerast!" betta getur verid mjoég ergjandi pvi vid vitum ad
Gudi er allt mégulegt og vid vitum ad vid viljum breytast — svo hvers vegna virdist
ekkert geraste

Hluta svarsins er ad finna i pvi sem Jesus kenndi lcerisveinunum um Heilagan anda.

Hann sagdi ad Heilagur andi sinnti tveimur mikilveegum verkefnum.  fyrsta lagi mun
hann syna mér pad sem ég er ad gera rangt — ,,pegar hann kemur mun hann sanna
heiminum hvad er synd" (Joh 16.8). 1 8&ru lagi mun hann syna mér pad sem er rétt -

+En pegar andi sannleikans kemur mun hann leida ydur i allan sannleikann® (Joh

16.13). b6 Heilagur andi syni mér syndina i lifi minu og réttan veg pa getur hann ekki

1atid mig idrast eda hlyda. Lif mitt mun adeins breytast pegar ég kys ad idrast og
hlyda sem vidbrogd vid leidsdgn Heilags anda. Sleppi ég pessu tvennu get €g alls
ekki breyst. Hvernig get ég pd samstarfad med Heilldbgum anda?

Ad umbreytast til ad likjast Jesu kemur ekki af sjdifu sér. Og ekki heldur med pvi ad

daudlanga pad. bad gerist pegar Heilagur andi kemur edli Jesu fyrir i lifi minu. Hér er
ferlinu lyst sem vid férum i gegnum pegar vid viljum ad Heilagur andi breytir okkur hid

innra. Flettu upp & versunum.

idurkenndu veikleika pinn. J&tadu fyrir Gudi ad pu hafir engan veginn
matt eda visku til ad breytast eda fil ad vita hvad sé rétt (Salm 6.3; Jak
5.15; Hos 5.13).

iddu um leidségn og matt Heilags anda. Vid purfum hjdlp frad himni til ad

breytast. Bid Gud um ad syna pér hvad gera skal eda hvernig pu getur
breyst (LUk 11.13; Jak 1.5; Okv 3.5-6). Mundu ad mdttur Heilags anda kemur
ekki endilega med einhverri tilfinningu pvi pbad er fyrir frd & Gud sem vid
voxum.

Geréu tilkall til fyrirheits Guds um hjdlp. Eitt er ad bidja um hjdlp en allt
annad er ad trua pvi ad Gud hjdlpi pér. En vid munum ekki upplifa

breytingu dn trdar — algerrar triar & ad Gud muni gera pad sem hann lofadi.
pvi er gagnlegt ad herma upp & hann fyrirheit hans — til ad syna honum ad puU

treystir honum til ad uppfylla pad sem hann hefur lofad ad gera i pér og fyrir
big. PU getur lesid meira um ad minna hann & fyrirheit hans i 24. kafla (J6h
14.26; Jer 29.11-13; Jes 41.10).

rifdu i pvi. Gerdu pad sem puU veist ad er rétt samkvoemt ordi Guds

hvernig sem pér lidur. Oft gerum vid ekki pad sem rétt er pvi okkur ,finnst*

YFIRLIT

o gudlegur mattur
Heilags anda kemur
vegna baenar

o mattur Guds kemur
ekki sjalfkrafa inn i mig
heldur pegar ég
samstarfa med Gudi
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bad erfitt. Ekki reida pig & tilfinningarnar til ad gera rétt heldur & leidbeiningar
Bibliunnar og fyrirheit Guds (Fil 2.12-13). Ef pU byrjar ad gera eitthvad og finnst
svo pad geeti verid rangt, hafdu pd ekki dhyggijur. Taladu vid Gud um pad og
freystu pvi ad hann leidi pig rétta leid pod pér finnist pU hafa gert mistok.

akkadu Guai fyrir verk hans i pér. Enn og aftur, pakkadu Gudi hvernig sem

pér lidur pvi pakkargjérd er trd i verkil pakkadu Gudi, ekki vegna pess ad
bU sérd hvernig allt breytist heldur vegna trausts pins & ad Gud sé ad verki i
pér samkvoemt fyrirheitum hans — nina (Fil 4.4-6; SGIm 28.6-7; 56.12).

imyndadu bér ad pU sért ad glima vid reidi { gard einhvers sem hefur scert pig og ad
b viljir ad Heilagur andi hjdlpi pér til ad losna vid pessa tilfinningu. Samkvoemt ferlinu
hér ad ofan geetirdu bedid eitthvad & pessa leid:

Kceri Fadir, (Vidurkenning) ég raed ekkert vid pessa reidi innra med mér. (Beidni)
Send Heilagan anda pinn til ad hjdlpa mér ad stjiébrna hugsunum minum og
tilfinningum. (Tilkall) Eg veit ad pU hefur lofad mér ad gefa mér anda fridar sem
Pall lysir { Galatabréfinu 5.22. (Pakkir) pékk sé& pér fyrir ad heyra mig. Eg veit ad
bU ert mikill Gud og ad pU munt hjdlpa mér. Amen.

Mundu ad verk Guds i pér er ferli. Stundum gerir Gud kraftaverk sem taka enga
stund. En oftast starfar Heilagur andi i okkur um dkvedinn tima svo ad vid getum
skilid hvernig hann starfar. Eftir ad hafa myrt Egypta nokkurn dvaldi Mdse 40 ér i
eydimadrkinni @dur en hann var reidubdinn 1il ad leida israelsmenn Ut Ur Egyptalandi.
Ekki missa modinn pd breyting gerist ekki eins hratt og pU éskar. Gud hefur heyrt
bcenir pinar. Hann er ad sinna pér nuna. Treystu honum pvi hann og allur himinninn
er ad sinna pér.

Vid vitum ad peim sem Gud elska samverkar allt til gdds, peim sem hann hefur

kallad samkvcemt dkvérdun sinni. bau sem hann pekkti fyrir fram hefur hann
og fyrirhugad til bess ad madtast eftir mynd sonar sins . . . (Rom 8.28-29).

Dag hvern i ncestu viku skaltu nota dagbdkina pina og nota ferlid til ad skrd baenir
pinar um breytingu.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



fyllt med daglegri
gudroekni

ad &dlast gudlegan matt fyrir reglulegt og ndid samband vid Gud

Mér hugnast ad lita & persénulegar gudrceknistundir sem reglulegar stundir til ad na
attum. imyndadu pér ad pU sért & gangi til ncesta beoejar og sért med kort. Odru
hverju parftu ad stoppa, lita & kortid og leidrétta stefnu pina. An pess ad staldra
reglulega vid til ad skoda stefnuna getum vid villst illilega.

Eins er pvi farid med lif okkar i Gudi. Frumatridi er ad dkveda stefnuna & andlega
attavitanum okkar ad morgni og athuga svo reglulega hvernig gengur medan vid
bidjum an afldts (1kess 5.17) og meta svo stdéduna ad kveldi. Eins og vid sjdum i
reynslu Davids i SGimunum 27.4 pd& er meginmarkmidid ekki ad f& eitthvad frd Guodi
heldur ad sjéd hann.

1. Hvad er sumt af pvi sem David gerir med Gudi ad morgni?

Salm 5.4

SAIM 119:147-148

Sdlm 63:7

Audvelt er ad sjd gudrceknistundirnar med hlidsjon af slikum athdéfnum. En moégulegt
er ad bidja og pakka Gudi dn pess ad breytast. Eg cetla ad Utskyra petta.

pessi bok skiptist i fidra hluta, stodir: 1) einlcegni gagnvart Gudi, 2) trd & Gud, 3) lifad
fyrir matt Guds med pvi ad deyja sjdlfinu og vera skird af Heilbgum anda, 4) pdatttaka
i verki Guds. Fyrstu prju atridin sndast um ad ,vera" frekar en athafnir, ad gera
eitthvad. 7.d. get ég framkveemt athéfnina ad bidja an pess ad vera opinn fyrir Gudi
vegna streitu og dhyggna yfir pvi sem gerdist i vinnunni i gcer. Eg get lesid Bibliuna
an pess ad tria pvi sem Gud er ad segja. | badum pessum deemum get ég verid ad
gera eitthvad sem er trdarlega gott en pad leidir ekki il breytingar par sem ekki eru
til stadar andlegu atridin einlcegni, trU, ad deyja sjdlfinu og ad medtaka skirn Heilags
anda. Og pegar slikt vantar getur virst sem ég syni trdroekni pvi ég er ad 6dlast fleiri
upplysingar og gera rétt. En samt er ég ekki i réttum takti andlega.

Eg mun ekki dafna vel andlega af nokkrum minGtum vid upphaf og lok dags. Slikar
beenastundir eru adeins til ad nd dttum og stilla sig af. Allan daginn parf ég ad lifa i
einlcegni og vera opinn fyrir Gudi, freysta honum, deyja eigin syndugum hvotum

YFIRLIT

o dagleg gudraekni er
stund til ad né attum

o tilgangur sambands
vid Gud er kynnast
honum

o samskipti vié Gud
snuast alltaf um
umskipti — par sem edli
Guds fer i mig og skiptir
Ut syndugu edli minu

allar gudraekniathafnir
cettu ad fela i sér
Icerisveinastodirnar 4—
einlcegni, g, traust @
gudlegan matt og starf
fyrir Gud

o stodunum 4 er cetlad
ad méta mig
stéduglega en eru ekki
bara fyrir
gudraeknistundir
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minum og fyllast Heildgum anda. betta er lif stédugs sambands vid Gud. bannig
vorum vid 8ll hénnué til ad lifa. Mestu mdili skiptir ad sambandid snyst ekki adeins
um ad vera i ndleegd Guds heldur ad vera par til bess ad njota skirnar Heilags anda
daglega. bessi skirn Heilags anda setur upp hin lifsnaudsynlegu samskipti lifs mins.
bessi fylling Heilags anda gerir edli Guds mégulegt ad fleeda inn i lif mitt pannig ad
ég finni til, hugsi og lifi eins og Gud gerir—pvi nu lifir hann sinu lifi i mér.

2. Askorun okkar er ad edli okkar prdir ekki sjélfkrafa ad ,horfa & yndisleik Drottins
(S&lm 27.4). Hver dagur er bardtta vid ad vera einlceg og opin, trifést og gefin
Gudi og fyllt Anda hans. Skrddu i kassann hér ad nedan helstu dstoedur fyrir pvi
ad vera i andstédu vid Gud og hvernig pad sést i lifi pinu.

Astcedur fyrir pvi ad

Einkenni pess ad vera...
vera...

Lokud

Trulitil

Ohd&d

Skortir Heilagan anda

Hugsadu um hvernig best er ad styrkja einlcegni gagnvart Gudi, trd & hann, deyja
sjdlfinu og skirn Heilags anda. Skrddu og skipuleggdu &dform um daglegt
gudrceknidform fyrir pessa viku sem innifelur stodirnar fjérar.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide
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ins hef ég bedid Drottin, pad eitt prdi ég, ad ég fai ad
dveljast i husi Drottins alla cevidaga mina til pess ad horfa &
yndisleik Drottins og leita svara i musteri hans.
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hiutverk kirkjunnar

hid knyjandi verkefni kirkjunnar fyrir endurkomu Jesu er ad endurmaéta
skaddad folk i imynd Guds

Babylon yfirgefin til ad endurreisa musterid

Gud bodadi fyrir munn Sakaria: ,,Burt, burt. Flyid Ur Nordurlandinu . . . burt, Sion.
Fordadu pér, pu sem dvelst i Babylon" (Sak 2.10-11). Sakaria bjé i JerUsalem. Hann
var i litlum hépi israelsmanna - leifum — sem héféu fylgt Serbabel heim til Jerdsalem
Ur Utlegd i Babylon til ad endurreisa musterid og borgina. En pessi litli hépur, leifar,
hafdi moett andstédu, misst mdédinn og lagt nidur storf.

Haggai (1.4) segir pd hafa einblint & eigin poegindi. Tveimur méanudum sidar reis
Sakaria upp i Jerdsalem og hdfdadi fil cettmanna leifanna sem kusu ad bua i
Babylon. Sakaria varadi vid falli Babylonar en var lika umhugad um ad cettingjar
beirra yfirgoefu Babylon og sameinudust leifunum i ad endurreisa musterid og
borgina—stadinn par sem Gud hafdi kosid ad opinbera ncerveru sina & jordu.

kirkjan er musteri Guds

M&rgum drum sidar hvatti Pall hina kristnu i Korintuborg til ad lifa hreinu lifi. Hann
vitnadi i kall spdmannsins Jesaja um ad ,koma Ut Ur Babylon* til ad hvetja hina
kristnu sem voru hdlfvolgir og eftirgefanlegir i trdimdlum og gdtu pvi ekki ndlgast
fullkomlega - ndlgast ,,musteri lifanda Guds* (2Kor 6.16-18). Eins og Sakaria kalladi
leifarnar frd Babylon til ad endurreisa iverustad Guds i musterinu i JerUsalem pd
kalladi Pall ibua Korintuborgar fil heilagleika svo ad kristilegt samfélag peirra goeti
verid endurreist sem stadur persénulegrar ncerveru Guds.

lokaUtkall dr Babylon

{ lok Bibliunnar eru priér mikilveegar vidvaranir sem andlegar leifar Guds gefa til ad
undirbua heiminn fyrir yfirvofandi endurkomu JesU (Opb 14.6-13). bessi pripcetti
bodskapur frd himni til heimsins er til pess ad 1) boda allsherjar dém svo ad folk snui
sér til Guds skaparans, 2) vita ad Babylon sé fallin, 3) fordast ad samsamast rongum
trdarbrégdum. Likt og & timum Sakaria munu leifar Guds fiytja eina lokavidvérun til ad
kalla andleg systkini Ut Ur hinni andlegu Babylon. bessi vidvorun likist annarri
vidvoruninni i Opb 14.8.

1. Lestu Opb 18.1-4. Hvad finnst pér mest sldandi vid hvatninguna um ad yfirgefa
Babylon?

betta er lokabodid sem heimurinn faer um ad vera reidubuinn til ad lifa i ncerveru
Guds i hinu eilifa musteri hinnar nyju Jerdsalem (Opb 21.2-3). Enn og aftur, kalli®d um

ad taka patt i
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o Gud prdir ad lif mitt
komist @ réttan kjél pvi
ég er musteri hans

o fyrir endurkomu Jesu
heyrist lokakall félks
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ad koma Ut Ur Babylon er kall um ad vera i ncerveru Guds. Aherslan er ekki adeins &
ad yfirgefa Babylon vegna illsku hennar heldur er hin kall um ad sameinast um ad
endurreisa skaddad félk — rétt ddur en vid férum inn i hina eilifu nyju Jerdsalem.

Pdll segir: ,,Vitid pid ekki ad likami ykkar er musteri Heilags anda?2" (1Kor 6.19).
Spdmannlegi bodskapurinn i Opb 18.4—sem kallar félk Ut Ur ringulreid andlegrar
Babylonar — grundvallast & kalli til ad verda lcerisveinar—sem er kall um ad
endurmdta mannleg hjértu sem musteri fyrir Gud. betta er kall il skaddads félks um
ad sameinast samfélagi sem er algerlega helgad pvi ad endurreisa musteri
mannlegs hjarta i mynd Guds. bannig ad pad geti i ncerveru Guds umbreyst til ad
endurspegla lyndiseinkunn JesU. betta er helsta hlutverk kirkju Guds vid endalokin.

2. Hvada pydingu hefur pad fyrir pig ad vera musteri Guds?

3. Hvada pydingu gceti pad haft fyrir pig ad hjdlpa vid ad endurreisa folk i imynd
Guodse

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid?2

1. bU getur séd Utdrdtt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
leifarnar i Byrjadu hér 5, Helstu trarkenningar: 13. Leifarnar og hlutverk peirra.s

2. Til ad skoda malid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bokinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



adferd Jesu til PR
ad na 1il heimsins

lcerum ad vinna lcerisveina sem vinna lcerisveina 5 6
|
kall Jesu til lcerisveina um ad gera YFIRLIT

lcerisveina

o adferd Jesu er jafn
mikilvaeg og

JesuUs beitt boedi bodskap og adferd. Ef vid reynum ad adskilja bodskap Jesu fra .
bodskapurinn

adferd hans mun Gtkoman verda allt 6nnur. | pessari lexiu munum viéd skoda hvernig
JesUs vann — adferd hans. Freistandi er ad sjd hlutverk Icerisveinsins sem ferli
sjdlfsproska. En Jesus kalladi lcerisveina til ad undirbla pd fyrir dkvedid
bodunarhlutverk.

o kall til ad vera
Icerisveinn er kall til
bjonustu, ekki einungis
1. Hvernig lysir Jesus tilgangi kallsins um ad fylgja honum i Matt 4.18-202 sjaifsproska
o JesUs og Pdll pjalfudu
Icerisveina sem gatu

svo gert adra ad
Icerisveinum

JesUs segir greinilega pegar hann kallar Simon Pétur og Andrés ad pad ad fylgja sér
snUist um ad ,veida menn". begar Jesus sidar gefur lcerisveinunum ftilskipun i lok

Matteusargudspjalls pd er bodun aftur stora malid. ; ;
o dform Jesu var ad

~hugsa stért, byrja

2. Lestu Matt 28.18-20. Hvad bidur JesUs Icerisveinana um ad gera? , o
smatt og fara djupt*

o Jesus vardi tima med
TTK félki—truféstu,
tiltceku og

kennsluhcefu

Jesus kallar Icerisveinana il ad gera prennt: 1) Farid og gerid Icerisveina — sem
bokstaflega pydir ad gera lcerisveina pegar pid farid Ut — it pangad sem vantriadir
bua. 2) Skirid — pannig ad félkid samsami sig Jesu og folki hans. 3) Kennid peim ad
halda — dherslan er ekki adallega & kennslunni heldur ad kennslan leidi til hlydni — vid
allt sem Jesus hefur bodid, m.a. ad gera fleiri Icerisveinal Kjarni pessara versa er ad
Icerisveinar JesU attu ad gera fleiri lcerisveina. bpess vegna kalladi hann pd vid upphaf

o adferd Jesu snerist um
ad margfalda félk inn i
riki Guds, ekki bara ad

starfs sins.
beeta vid
, . . . . . o ég verd Icerisveinn
Pall kallar lcerisveina til ad gera lcerisveina pegar ég hef gert

leerisvein
3. Lestu 2Tim 2.2. Hve margar kynslddir lcerisveina finnurdu?

i pessu versi siaum vid P&l sem er lcerisveinn Jest. Hann er ad segja lcerisveininum
Timéteusi ad kenna ,, irium mdnnum* sem munu svo kenna 8drum. | pessu staka
versi sjaum vid fiérar kynslédir Icerisveinal Sem lcerisveinn og s& sem gerir Icerisveina
er Pdll ad segja Timdteusi ad gera lcerisveina sem gera lcerisveina.

hugsadu stort. byrjadu smatt. fardu djupt.

Einhver dré saman adferd Jest sem: ,,Hugsadu stort, byrjadu smatt, fardu djopt.“
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Jesus aformadi ad nd il alls heimsins, samt byriadi hann mjég smdatt. Hann taladi til
ymissa hopa folks en sagt hefur verid ad hann hafi varid 90% tima sins med einungis
12 persébnum. Svo segja gudspjdllin ad fimm sinnum hafi hann verid med adeins
premur - Pétri, Jakob og Johannesi - til ad sérpjdlfa pd. bad var pegar hann
loeknadi tengdamodur Péturs (Mrk 1.29-31), begar hann reisti déttur Jairusar upp fré
daudum (Mrk 5.37), & Ummyndunarfjallinu (Mrk 9.2), & Oliufjallinu pegar hann Utskyrdi
atburdi endalokanna (Mrk 13.3) og svo i Getsemanegardinum stuttu fyrir
krossfestinguna (Matt 26.37).

A pessum deemum sést ad JesUs kynnti lcerisveinum sinum fyrir mismunandi og
krefjandi verkefnum. betta var stédug synikennsla par sem Jesus leyfdi lcerisveinunum
ad fylgjast med og lcera pjonustuna. Svo dreif hann pd Ut Ur poegindarammanum
og kalladi p& svo saman fil ad meta reynslu sina & hljddlatum stad fjarri fidldanum.
petta var lifandi pjénusta. Alls engin dans & résum en i pessum kringumstocedum
68ludust lcerisveinarnir reynslur sem dypkudu andlega reynslu peirra og fraust & Gudi.

Slik pjdlfun er ekki fyrir hdlfvolga. Jesus pjdlfadi adeins pd sem voru andlega opnir.
Hann kalladi folk sem fylgdi honum strax og pjdifun héfst um leid. Jesus gaf alla orku
sina peim sem voru til i slaginn. Ef Jesu fannst folk ekki vera heilshugar syndi hann pvi
bad og pad fér heim (sj&d Matt 19.16-22). Craig Etheredge segir ad Jesus hafi leitad
sliks TTK folks—sem veeri Trifast, Tiltcekt og Kennsluhceft. An slikra eiginleika rennur
pjdalfun lcerisveina Ut i sandinn.

Adferd Jesu vid ad nd til heimsins byggir @ margféldun, ekki samlagningu. Jesus og
Pdall vissu ad peir hefdu takmarkadan tima hér & jord, pvi adformudu peir ad
endurgera sig aftur og aftur og aftur. Sjadu stoerdfroedina i pessu: Ef pU gerir einn
lcerisvein & dri, pd eru peir ordnir 20 eftir 20 dr. En ef pU kennir hverjum peirra ad gera
lcerisveina og hver peirra gerdi svo einn lcerisvein & dri il loka pessa 20 dra timabils,
bd veeri fidldi Icerisveina ordinn 1.048.576 (2%°). Og ef pU byrjadir med 2 einstaklingum
pd teldi hdpurinn 3.486.784.401 (3%) vid lok dranna tuttugu!

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

bU ert nU ad Icera ad vera lcerisveinn Jesu. Hvern cetlar pu ad vinna med og gera ad
Icerisveini vid lok pessa namskeids d pann hatt sem petta efni kennir pér og eins og
einhver hefur unnid med pér? Bid Gud ad syna pér folk sem er TIK - Trifast, Tiltcekt
og Kennsluhceft.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



brju grunnatridi
bodunar

(1) deilum ordum Guds, (2) endurspeglum Krist, (3) sinnum
medalgdngu

lexiur helgiddmsins

pegar Gud kaus israel sem Utvalid félk sitt dkvardadi hann daglegar og drlegar
helgiathafnir til ad kenna peim ad vera i sambandi vid hann. bungmidja pessara
athafna var helgidémurinn par sem Gud sjdlfur dvaldi sem syndi sig i dyrdinni sem
skein yfir budunum (2Mds 40.36-38).

Hinar ,,daglegu” helgipjonustur voru kjarni helgiddémspjonustunnar. Folkid lagdi fram
bakkar- og fyrirgefningarférmir sinar en prestarnir vidohéfdu sérstakar helgiathafnir
hvern morgun og hvert kvald allan drsins hring. bessir helgisidir tdknudu helgun
israelsmanna og ad pbeir veeru hddir Gudi.

Hver pattur pessara helgiathafna tengdist hinu ,sifellda“. Hinn gudlegi eldur sem
brann & altarinu er sagdur vera ,sifelldur par sem Gud hafdi sagt prestunum ad
hann skyldi aldrei slokkna (3M&s 6.8-13). Astcedan fyrir bessum ,sifellda* bruna var ad
Gué vildi ad férnirnar yrou ,sifellt” settar & altarid. | hinu heilaga—fremri hiuta
helgiddmsins — voru prjdr adalfémir: braudid, ljésid og reykelsio. Ollum atti ad forna
wsifelldlega*. Einnig atti samviskusemi prestanna i ad vidhalda pessum helgisidum ad
vera ,sifelld".

liésastika / ljés = lyndiseinkunn Jes0

=

férn = daudi Jesu prestur = braud = reykelsi =
eldur = Heilagur andi pjénusta Jesi ord Jesu beenir Jeso

Sérhvert pessara takna benti fram til Jesu. JesUs er sifelld forn (altarisforn) okkar og er
sifellt fylltur Heilbgum anda. JesuUs er einnig sifellt braud lifsins, sifellt ljés heimsins,
sifelldur medalgangari okkar og sifelldur cedsti prestur okkar. Jesus er ad verki fyrir pig
hverja stund dagsins.

A sama hdtt & hver Icerisveinn Jesi ad endurspegla Jesl og starf hans. Kristnir eru
kalladir til ad vera lifandi férn (ROm 12.1-2) og fylltir Heildgum anda (1bess 5.19). Vid
eigum ad segja 66rum frd braudi lifsins (Joh 6.11, 51), syna ljds Heilags anda i lifi okkar
med kristilegri lyndiseinkunn (Matt 5.16), bidja fyrir 8drum (Jak 5.15) og pjona sem
prestar fyrir Jesu (1Pét 2.9). betta eigum vid lika sifellt ad gera.

bjonusta prestanna i pessum ,sifelldu” pjonustuath6fnum purfti gudlegan eld fra
altarinu til ad nota vid hina pripcettu fornir i hinu heilaga. Reykelsid parfnadist
gudlegs elds til ad loga, ljdsastikan parfnadist gudlegs elds og lagt hefur verid til ad
jafnvel hafi purft heilagan eldi vid bakstur braudsins heilaga. Ef gudlegi eldurinn &

ad taka patti
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altarinu slokknadi vegna skorts d fornum pa mundi prestspjonustunni i hinu heilaga
ljoka.

Ef vid heimfcerum petta upp & okkur sjdlif pd kenna daglegu og ,sifelldu*
helgiathafnir helgiddmsins okkur ad vid purfum ad gefast sem lifandi fornir og fyllast
wsifellt” Heilbgum anda, annars getum vid ekki unnid fyrir Jesu og midlad ordinu
60rum eda opinberad &drum Krist eda haft milligdéngu fyrir adra. Vid getum samt
gert petta allt en mattur Heilags anda verdur ekki til stadar i starfi okkar. bad er
astcedan fyrir pessari bék — hin & ad undirstrika pérfina & ad lifa fyrir gudlegan matt
medan vid lcerum ad verda lifandi férnir fyllt Helldgum anda. Adeins pd mun starf
okkar i Gudi hafa gudleg ahrif.

betta atridi er lika mikilveegt pegar vid skodum spadéma Bibliunnar. Vid vitum ad
begar Satan var rekinn af himni ,,p& reiddist drekinn konunni og fér burt til pess ad
heyja strid vid adra afkomendur hennar pd er vardveita ord Guds og hafa vitnisburd
Jesu" (Opb 12.17). Vid sjdum hluta aof pessu i Dan 8.11 par sem , itid horn* cetlar ad
taka hina ,,daglegu férn" (sifelldu) frad Jesu. Sem sagt, ,litla hornid" hefur alla
mannkynssdéguna reynt ad skada pjonustu Jesu eins og henni er lyst i missmunandi
pdttum hinnar daglegu helgiddémspjénustu helgiddémsins eins og synt er &
skyringarmyndinni. pannig hefur ,litla hornid" einnig skadad verk pad sem Icerisveinar
Jesu eiga ad vinna fyrir Jest hér & jord. Med pvi ad skoda fornirnar sem eru foerdar i
hinu heilaga sjdum vid prju forgangsatridin i pjonustu Jesu fyrir adra par sem sérhvert
peirra gengur upp pegar vid pjonum sem lifandi férnir. Er vid setjum hvert svid
bjonustunnar sifelldu i forgang heidrum vid og Utfcerum pjénustu Jesy hér i heimi.

Hvert forgangsatridanna priggja vilt pu leggja dherslu &2 Hvernig geturdu aukid
pdatttdku pina & pessu svidi2

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. bU getur s€d Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar fria vardandi
hlutverk kirkjunnar i Byrjadu hér 5, Helstu trarkenningar: 12. Kirkjan, 13. Leifarnar
og hlutverk peirra, og 14. Eining i likama Krists.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



hvernig Gud undirbyr
okkur

lif okkar er skoli Guds sem hann notar til ad mota okkur sér til dyrdar

pbetta snyst um lif okkar allt

Heilagur andi veitir okkur andlegar gjafir fil ad pjéna honum en pcer proskast oft i
skéla Guds—skdlanum par sem Gud pjdlfar okkur fil pjdnustu fyrir gudlega leidsdgn i
lifi okkar. Gud notar mismunandi timabil i lifi okkar til a® méta okkur svo ad hann geti
opinberad dyrd sina gegnum okkur.

hvernig Gud undirbjo Mdse

Sjéddu daemid med Mdse. Gud kalladi Mose til ad leida israelsmenn Ut Ur Egyptalandi
en hvernig lcerir madur slikt starfe Sjddu hvernig Gud pjdlfadi hann & ymsum
timabilum lifs hans. Afangi 1: Métadur hjd foreldrum sinum (2Més 2.1-9). bott dottir
farads hafi bjargad Mdse Ur Nilarfljéti sé Gud til pess ad hann goeti horfid aftur til
maoadur sinnar sem kenndi honum vegu Guds. Gud veitti Mdse rétt umhverfi fyrir fyrstu
broskastig hans (um 12 dr). Afangi 2: Ndm vid hird faraés (2Més 2.10). Eftir ad hafa
lcert um Gud hj& mddur sinni fluttist Mdse fil hirdar farads sem déttursonur farads. bar
0d8ladist hann sérhcefda pekkingu i stjdérnun & svidi pjodfélags- og hermdla (28 dr).
Afangi 3: broski i eydimérkinni (2Més 2.11-25). Mése drap Egypta sem hefnd fyrir illa
medferd Egypta & Hebreum og iudi svo til Midianslands. par kenndi Gud honum ad
reida sig ekki & eigin matt heldur ad Icera kristilega eiginleika audmyktar og
bolinmaedi — med pvi ad geeta kinda (40 dr). Afangi 4: Beiting ndmsins i drangursrikri
bjonustu (2Més 3 og afram). Mdse var 80 dra pegar Gud kalladi hann fil pjdnustu hjd
logandi runnanum. P& fannst Mdse hann vera éhoefur (2Mds 3.11). En fyrstu
&fangarnir prir i lifi Mdse voru einmitt pad sem Gud purfti fyrir verkefnid framundan.

sk6pud til gdodverka

PAll skrifadi: ,,Vid erum smid Guds, skdpud i Kristi Jesu til gdédra verka sem hann hefur
Aodur fyrirbuid til pess ad vid skyldum leggja stund & pau* (Ef 2.10). Hvernig undirbyr
Gud okkur fil ad gera pessi gddu verke Robert Clinton segir ad vid pjonum Gudi
adallega med pvi sem vid erum og vid erum pad sem Gud kemur i verk med
gudlegri forsjon sinni i lifi okkar. Clinton rannsakadi hundrud kristinna leidtoga
sdgunnar il ad sjd hvernig Gud pjdlfadi pd. Hann sé ad Gud notadi sérstakar
adferdir til ad pjdlfa upp vissa heefileika og athugadi svo hvort pessir hoefileikar
hefdu ndd rétfestu. Clinton sd ad ef félk stddst ekki pessi prof gat pad ekki haldid
afram pangad til pbad var préfad aftur og hafdi stadist préfid. Hann sé ad Gud préfar
eftirfarandi eiginleika okkar med gudlegri forsjon i adstaedum okkar.

1. Heilindi - par sem Gud metur cetlanir minar og prdr — sem eru undirstada
lyndiseinkunnarinnar. T.d. er heilindi Daniels préfad pegar hann afpakkar mat
sem hafdi verid férnad hjdgudum (Dan 1) og heilindi Jésefs er préfad pegar
kona Pétifars vill seenga med honum (1Més 39).

2. Hlydni- par sem Gud athugar hvort ég hlydi roddu sinni. Sem doemi er fyrirskipun

ad taka patt i
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o nU pegar hefur Gud
Gform um ad lata mig
pjéna sér

o lifid er skéli Guds

o ad skynja leidségn
Gués i lifi minu hingad
til getur gefid mér til
kynna aform hans um
baéd hvernig ég eigi ad
bjéona honum
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Guds til Noa um ad gera érk (TMSs 6).

3. Heimfcering ordsins — par sem Gud athugar hvort ég taki vid ordi hans og
heimfceri pad upp 4 lif mitt. Dcemi um slikt er pegar Gud kalladi Pétur til ad
bjona &6rum en Gydingum (Post 10).

4. Undirgefni — par sem Gud athugar hvort vid séum h&d honum. Undirgefni er oft
préfud i kringumstaedum oréttlicetis og deilna og krefst vaxandi trausts & ad Gud
sé abyrgur fyrir ad stjérna lifi pinu. Sem doemi eru fyrirmeeli Guds um ad Hagar
cetti ad snUa til baka og vera ambdatt Séru prdtt fyrir illa medferd (1Mos 16).

b6 Gud vilji nota pig i dag bd er undirbUningur hans til ad gera pig sifellt gagnlegri oft
margra dra ferli. betta er vegna pess ad Gud er ad endurmadta hjarta pitt og
tilfinningar. Frd fcedingu er Gud ad leida pig i gegnum ymsar reynslur til ad efla pig
med eiginleikum sem hjdlpa pér ad endurspegla dyrd hans & sannan hatt. Allt lifid er
skoli Guds — skoli an lokaprofs!

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. Biddu Gud ad syna pér hvernig hann leidir i lifi pinu til ad undirbua pig til ad
pbjéna sér.

2. Teiknadu i dagbdkina pina timads sem taknar lif pitt. Skrddu mikilveega atburdi
lifsins. Hvernig goeti Gud hafa komid ad pessum atburdum?2 bU goetir skrdd stadi
sem pU hefur komid til, samrcedur sem puU hefur att, mikilvoegar dkvardanir sem
pbU hefur tekid og andlegar lexiur sem pu hefur Icert.

3. Littu eftir mynstrum eda timabilum par sem Gud gceti hafa verid ad efla pig il
pess sem puU gerir i dag eda til ad gera eitthvad sérstakt sem pu veist ad hann vill
ad pu gerir i framtidinni. Erfidara getur verid ad sjd slik mynstur snemma &
lifsferlinum. En pU munt sjd ce betur hvernig Gud hefur undirbuid pig fyrir starf &
bann hatt sem pig hefur aldrei grunad fyrr.

1. bU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar trda vardandi starf
okkar og kollun i Byrjadu hér 5, Helstu trarkenningar: 17. Andlegar gjafir og
pjonusta.

2. Til ad skoda mdalid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bokinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ad taka patt i

hvar finn €g minn  EEREET
vettvang til ad pjonaze

Gud hefur gefid mér einstakar gjafir til ad pjona 6érum 5 9
I
Gud hefur gefid okkur ollum gjafir YFIRLIT
Allir kristnir eiga ad bera Gudi munnlegan vitnisburd en Biblian segir ad Heilagur andi o Heilagur andi gefur
gefir sérhverri persdnu i kirkjunni sem er fyllt andanum sérstakar gjafir — einnig pér. andlegar gjafir til ad

styrkja kirkju Guds
bPannig birtist andinn sérhverjum manni til pess ad hann geri 68rum gagn (1Kor

12.7). o markmid andlegra
gjafa minna er ad
Tilgangur pessara gjafa er mikilvaegur: hvetja aéra til ad syna

lyndiseinkunn Jesu
Iata peim pjonustu i té, likama Krists til uppbyggingar, pangad til vid verdum

6ll einhuga i trdnni og pekkingunni & syni Guds, verdum fullproska og ndum o pegar ég bid hann
vaxtartakmarki Krists fyllingar* (Ef 4.12-13). mun Gud syna mér
hvada gjafir hann hefur
gefié mér til ad pjéna
pyramidi Pdls oorum
fylling
Hér er texti Pdls i pyramida. Sjaddu ad Gud byrjar & ad Krists
gefa folki sinu i kirkjunni andlegar gjafir. Pcer eru

6drum til pjdnustu sem leidir svo til vaxtar, pd
einingar, fullproska og loks ncest takmarkid cedsta fU"brOSki
- kirkjan opinberar heiminum fyllingu Krists.

o Gud getur notad mig i
starfi sinu ef ég vil

Hvernig verdum vid reidubuin til ad medtaka
og nota gjafir Andans? JesUs segir: ,,hve miklu
fremur mun pd fadirinn himneski gefa peim
Heilagan anda sem bidja hann* (Luk
11.13). Ef pU bidur Gud um ad nota pig
mun hann senda ndkveemlega pad sem
b0 parft frd Heildgum anda til ad pjéna

honum. Vid goetum pvi sagt ad bcen
sé undirstéda pyramida Pdls.

Stundum notar folk kannanir eda prof til ad finna andlegar gjafir sinar. b6 kannanir
geti verid gédar til ad sja i hverju vid erum fcer eda hvar ahugi okkar liggur pd segja
bcer okkur ekki endilega hvad Gud sé ad undirbUa okkur til ad gera. Gud geeti
kallad pig til ad gera eitthvad sem pu vilt ekki gera eins og i tilfelli Jonasar. Eda eins
og i tilfelli Mose, Gud gceeti kallad pig til ad gera eitthvad sem pu telur pig ekki geta
gert.

Mikilveegt er ad muna ad andlegar gjafir og heefileikar (talentur) er tvennt 6likt.
Einhver getur buid yfir miklum hcoefileikum sem kennari en sé& hinn sami parf ekki ad
hafa andlega gjof peirrar kennslu sem leidir til styrkingar kirkjunnar. & hoefileikarnir
og andlegu gjafirnar séu frd Gudi komnar pd getum vid dkvedid hvernig vid notum
edlislcega heefileika okkar. En Heilagur andi synir okkur hvernig gjafir hans skuli nytast
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par sem hann er ad verki i lifi okkar.

1. Hvers konar starfskraft vill Gud pegar hann hefur verk ad vinna?

i. Pegar Gud kalladi Jeremia fannst Jeremia hann vera... (Jer 1.6).

ii. Pegar Gud kalladi Mdse fannst Mdse hann vera... (2Mds 3.11).

ii. Pegar Gud kalladi Jesaja var fyrsta hugsun Jesaja... (Jes 6.1-5).

2. Hvad parf ad gerast ddur en andleg gjof nytist? (1Kor 12.8-11).

1. Bid Gud ad leida pig i pcer adstcedur par sem pu getur pjonad honum i
uppbyggingu kirkju hans — ,,Ef pU hefur einhverjar spurningar um starfsvettvang
binn pd& skaltu bidja Gud um leidsdgn og pu foerd ad vita pad. Gud hefur sagt
okkur étvircett ad hann hafi sett hvern mann & sinn stad* (Ye Shall Receive
Power, 220).

2. Bjéddu pig samstundis Gudi sem lifandi férn (Ro6m 12.1) — sem pydir ad gera
hvad sem Gud bidur, sama hvad pad kostar.

3. Deildu I6ngun pinni til ad pjona med persénu sem hefur andlega gjéf visku og
démgreindar. Hiustadu vandlega & gudlegt innscei hennar pvi vid getum
audveldlega haft of mikid sjdifsdlit eda rangt mat & eigin heefileikum sem getur
leitt okkur i 6gdngur.

4. Biddu pann einstakling ad bidja fyrir pér til ad pu vitir vilja Guds.

. .. . . S
I Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. bU getur séd Utdrdtt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi gjafir
Andans i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 17. Andlegar gjafir og pjénusta.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i békinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ad taka patt i

fiund og radsmennska ik

ég by yfir audlindum til vaxtar rikis Guds
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I
pad er allt i vasa minum! YFIRLIT
Oft er sagt ad Gud hafi ncegt fidrhagslegt bolmagn fyrir starf sitt. En vandinn er ad o allir fjarmunir og eigur
bad er allt geymt i vésunum okkar. tilheyra Gudi
bvi midur erum vid einstaklega bundin pvi sem er i vosunum okkar. Manni finnst ad o tiund og gjafir préfa
bad sem er i vasanum eda & heimilinu s& manns eign. Fyrsta meginreglan er ad allt hollustu mina og
tilheyrir Gudi — ég er einungis rédsmadur eigna Guds. vidhorf til Guds
Gud bjé fil tiundarkerfid til ad vid skildum petta - 10% af tekjum okkar skyldu renna fil o af dsettu r4di setur Gud
ad borga prestum. fiarmagn fyrir starf sitt i

vasa minn

1. Hverjum tilheyrir tiundin? (3Mds 27.30)

o allt sem ég d og er

2. Hvers vegna kallar Gud eftir framlégum og hve mikid cettum vid ad gefa? (5Mds tilheyrir Guoi
16.16-17; 2Kor 9.7).

o ég upplifi figrhagslegt

oryggi pegar ég set

Gud i forgang

Vid goetum sagt ad tiundargreidslur profi hollustu okkar vid Gud en ad gjafaframlog
préfi vidhorf okkar til Guds. Sérhver launautborgun synir fUsleika okkar, eda tregdu, til
ad lata ,,okkar pening* af hendi og synir pannig vidhorf okkar gagnvart Gudi og riki
hans.

A timum Gamla testamentisins krafdist Gud a.m.k. 25% af tekjum israelsmanna.
Okkur geeti fundist petta mikil dlég. En reyndin var énnur. Ad skila Gudi pvi sem hvort
sem var tilheyrdi honum var vitnisburdur um trd & Gudi og pad var pessi trd sem gerdi
israelspjoainni kleift ad blémstra. Sama trdin & Gud eykur proska okkar og gagnsemi i
dag.

3. Hvad varar Pall okkur vid vardandi peningamdl fyrir endurkomu Jesu?2 (2Tim
3.1-2).

Til ad undirstrika vidvorun Pdls lysir Ellen White samrcedum sem Satan &tti vid engla
sina:

Farid og gerid eigendur lands og fiarmagns drukkna af dhyggjum lifsins. Synid
beim heiminn & sem mest adladandi hdtt pbannig ad peir afli sér fidrsjoda hér
og verdi umhugad um jardneska hluti. Vid verdum ad gera okkar besta til ad
hindra p& sem starfa i pdgu Guds til ad afla vidurveeris sem peir nota & moti
okkur. Haldid figrmunum i okkar budum. bvi meira sem peir afla sér pvi meir
munu peir skada riki okkar med ad nd folki frd okkur. Latid pd vera meira
umhugad um pening en ad byggja upp riki Krists og boda sannindin sem vid
hétum svo ad vid purfum ekki ad ottast ahrif peirra. bvi vid vitum ad sérhver
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sjdlfselsk agjérn perséna mun falla undir dhrifavald okkar og mun verda
adskilin lyd Guds" (Testimony to Ministers, 474).

4. Hvada afleidingar hafdi pad fyrir Guds folk ad gjalda ekki tiund og gjafire (Mall
3.6-9).

5. Hvada afleidingar hefur pad ad skila tiund og gjdéfum samkveemt Gudig (Mal
3.10-12).

6. Hver erlausn Jesu & freistingu efnishyggjunnare (Matt 6.33).

7. Vid hvada heettu varar Jesus okkur pegar tiund er skilad? (Matt 23.23).

Vid hoéfum verid ad fialla um fiarmdl en sému meginreglur eiga vid um heoefileika
okkar og eigur. Hvad kennir okkur dcemisaga Jesu um talenturnar um rddsmennsku
yfir pvi sem vid héfum og eigum i tengslum vid ad efla riki Gudse (Matt 25.14-30).

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid?

1. PU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar trda vardandi tiund
og rddsmennsku i Byrjadu hér 5, Helstu frarkenningar: 21. RGdsmennska.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?
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Aadur en Jesus endurskapar himin og jord. Lestu filvitnanirnar fil ad 6dlast skilning ad

en JesUs kemur aftur

pvi sem mun gerast. Reyndu ad skilja yfirlitsmyndina svo pu getir deilt pessu med

6drum.
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Med hlidsjon af rédun atburdanna skaltu ihuga eftirfarandi spurningar:

1. Hve ertilgangur Guds med ad flytja hina réttidtu til himins i 1000 &r2 Hvad munu
peir gera & himnum?2 Hvernig tengist petta réttlceti Guds?

2. Hver er tilgangur Guds med ad reisa syndara upp vid lok 1000 dranna bara til ad
Satan leidi pd i ards & nyju JerUsalem?e

3. Hver cetli sé dstoedan fyrir pvi ad Gud flytji nyju Jerdsalem frd himni til jardar vid
lok 1000 dranna?

Hvernig geturdu deilt med 6drum pvi sem pU hefur lcert dn pess ad orsaka otta?

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

1. bU getur séd Utdrdtt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
heimsendi i Byrjadu hér 5, Helstu trarkenningar: 25. Endurkoma Krists, 26. Daudi
og upprisa, 27. bUsund dra rikid og endir & synd, 28. Hin nyja jord. betta er i
Vidbceti A par sem pu finnur lika fleiri Bibliutilvitnanir um efnid.

2. Til ad skoda malid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bokinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2



bedid fyrir 6drum

boenin eflir riki Guds

Gud skipulags

Gud er Guo skipulags. David segir: ,Hann dkvedur tolu stjarnanna, nefnir pcer allar
med nafni* (Sim 147.4). imyndadu pér minnid og skipulagid sem parf til ad styra
slikum alheimil

Vid héfum ekki um jafn margt ad hugsa og Gud. En jafnvel med pau fau atridi sem
vid purfum ad muna pd gleymum vid audveldlega pvi sem vid héfum bedid fyrir. Og
bcenir okkar eru of mikilveegar til ad gleyma peim.

bvi getur verid gagnlegt ad punkta hjd sér pad sem vid bidjum um vardandi adra.
Ad hafa beenalista hjdlpar okkur lika til ad einbeita okkur ad sérstékum porfum og
sja svo pegar Gud svarar. bad kennir okkur lika ad syna bcenum okkar vandvirkni
eins og Gud synir heimi sinum vandvirkni.

Stundum getum vid séd Gud svara boenum okkar ncestum samstundis eins og pegar
Elia bad um eld af himni ofan fil ad brenna férnina (sj¢ 1Kon 18 til ad kynnast allri
sdgunni). | drum filfellum getum vid purft ad bidja pangad til ad svar berst eins og
begar Elia bad um regn en hann purfti ad bidja sjo sinnum adur en regnid loksins
kom (lika i 1Kon 18).

Hér er tvennt til ad muna pegar bedid er fyrir 5drum—ad vera sértcek og ad vera
einbeitt.

cefing 1: verum sértoek

Hér ad nedan eda i dagbdkina pina, skaltu skrd dagsetninguna og svo allt sem pU
cetlar ad bidja um vardandi adra. Biddu svo um hvert atridi fyrir sig. Gerdu bcenir
binar eins ndkveemar og puU getur. | stad pess ad skrifa ,,bidja fyrir Edda* skaltu skrifa
wbidja um ad Eddi finni til sjdlfsdéryggis pegar hann fer i starfsvidtalid.” bvi ndkvoemari
sem pu ert pvi audveldara er ad sj¢ beenasvar Guds. bad sem er kannski
mikilveegara er ad pegar pu synir ndkveemni pd gefurdu Gudi feeri & ad svara aof
ndkvcemni.

Dagsetning Ndakvcemt bcenaratridi

ad taka patt i
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o bceenalistar geta
hjdlpad mér med
skipulag og einbeitingu
begar ég bid fyrir
6drum

o pvi sérteekari sem ég
er i baenum minum pvi
sértcekari getur Guéd
verid i svérum sinum

o Biblian nefnir mérg
bcenarefni sem ég get

nyft til ad hafa ahrif &
eilifdargéngu annarra
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cefing 2: einbeittu pér ad pvi sem skipftir
mali

1. Lestu eftifarandi bcenir i Bibliunni og gerdu lista yfir allt sem beidandinn bidur
6drum fil handa.

a. Ef 1.15-23

b. Ef 6.10-18

c. Fil 1.3-11

d.Jéh 17

2. Hvernig mun sértcekt innihald pessara boena méta baenir pinar fyrir 8drum i
framtidinnie

ad taka pattistarfi guds

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

hverjum getur puU deilt pessu med?

AN HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



ad deila vitnisburdi
med odrum

ad deila vitnisburdi minum med 6drum er sannfoerandi bodun

Gud parfnast viljugra munna

Vid erum kéllud til ad endurspegla lyndiseinkunn Jesu i athéfnum okkar. En sérhver
perséna sem hefur verid endurfeedd fyrir Heilagan anda er lika kéllud til ad bera
honum munnlegan vitnisburd. Er vid undiroUum okkur fyrir endurkomu Jesu pd parf
folk ad heyra um mikilveegi lifs og dauda Jesu sem og endurkomu hans. Kristid folk er
mdlpipur Guds pvi ad vid ,,erum Utvalin kynsléd, konunglegur prestddmur, heildg
bjod, eignarlydur, til pess ad pid skulud vidfraegja dddir hans, sem kalladi ykkur frd
myrkrinu til sins undursamlega ljéss" (1Pét 2.9). bvi er gott vid lok hvers dags ad spyrja
sig: ,Hef ég verid munnlegur vitnisburdur fyrir sannleikann um Gud i dag?2*

vitnisburdur Pdls

Hluti pess ad lofa Gud er ad segja frd pvi sem Jesus hefur gert fyrir okkur
persdnulega. bar sem PAll stendur frammi fyrir daudanum i 26. kafla Postulasdégunnar
finnum vid gott doemi um ad deila persénulegum vitnisburdi pegar hann taladi vid
Agrippa konung. Vitnisburdur hans er i prennu lagi:

1. Hvernig lif hans var ddur en hann kynntist JesU (v. 4-11)
2. Hvernig hann mcetti Jesy (v. 12-18)
3. Hvernig lif hans var eftir ad hafa meett Jesu (v. 19-23)

p& vitnisburdur Pdls hafi verid frekar stuttur — kannski um 2 mindtur — p& gat Heilagur
andi talad til konungsins pvi & sagdi Agrippa vid Pdl: ,Med litlu hyggur pu ad geta
gert mig kristinn™ (v. 28). Parna sjdum vid ad pegar vid erum trufést sem munnlegir
vottar mun Heilagur andi starfa i okkur til ad tengja adra vid Jesu.

Ef pU hefur endurfaedst fyrir Heilagan anda muntu hafa vitnisburd ad beral begar pu
allt f einu ert i adstddu til ad tala um Gud pd geturdu visad i eigid lif sem doemi um
gcesku Guds.

vitnisburdur minn undirbuUinn

Hugsadu pér lif pitt i premur pdttum eins og Pall gerdi. Nyttu pér spurningarnar sem
fylgja fil ad setja saman munnlegan vitnisburd um &hrif Guds i lifi pinu. PO cettir ad
geta deilt reynslu pinni & undir 2 mindtum.

1. Hvernig var lif mitt @dur en ég endurfceddist i Kristi? Hvers konar manneskja var

ég Adur en ég bad Jesu ad frelsa mig og Anda hans ad vinna i méreg Hvernig
hugsadi ég og hvernig leid mér me?d lif mitt? Hvernig lifdi €g og hegdadi mér?
2. Hvernig kynntist ég JestU sem frelsara minum og hvernig fér Andi hans ad
starfa i mér? Hvar varstu2 Hvad fékk pig til ad breytast frd pvi ad tria ekki,
treysta ekki Gudii ad vera viss um ad hann lifir og starfar i lifi pinue Hvad fékk

ad taka patti
STARFI GUDS
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munnlegur vitnisburdur
um pad sem Gud hefur
gert fyrir mig getur
ordié oflugasta vitni um
matt hans til aé
umbreyta folki

o einfalt deemi um
uppbyggingu
persénulegs
vitnisburdar er ad
skipta honum i prennt -
hvernig lif mitt var déur
en ég meetti Jesy,
hvernig ég mcetti Jesy,
hvernig lif mitt hefur
breyst vegna Jesu
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pbig til ad taka vid Jest sem konungi og Drottni og fylgja venjum, meginreglum
og l16gmdlum rikis hans frekar en ad fylgja heiminum?

3. Hverju hefur Gud breytt i lifi minu? Berdu saman lif pitt nd vid pad sem var adur
en pU kynntist Kristi. Hvad hefur Gud gert sem hefur haft mest dhrif & hvernig
U hugsar eda hagar péridag?

Til ad hjdlpa pér vid undirbUninginn skaltu skrifa vitnisburd pinn i dagbdkina ord fyrir
ord. Bid Gud ad hjdlpa pér ad muna pad sem er mikilveegast fyrir pig ad deila. Py
getur lika skrdd boenir pina par sem puU bidur Gud um toekifceri til ad vitna og svo
skrdd svo pad sem gerist. PU getur skrdd helstu atridi vitnisburdar pins hér ad nedan.

Lif mitt eftir ad ég moetti

Adur en ég meetti Jesu Hvernig ég mecetti Jesu Jesy

Afou vitnisburd pinn dag hvern pessa viku svo pu getir tjad pig pegar taekifceri gefst.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide
I

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2



ad taka patt i

ad bjéﬂ(] eins Od Jesus STARFI GUDS

€g pjona Gudi med pvi ad hjdlpa purfandi folki
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rétt fyrir krossfestinguna YFIRLIT
pegar félk er scert, drmagna og einmana hefur pad knyjandi porf til ad sjé o Eg undirby mig fyrir
lyndiseinkunn Jesu i verki hj& okkur, ekki bara i ordum okkar. begar vid sjdum slikt i endurkomu Jesu pegar
verki vitum vid ad ordin eru ekta. ég syni samid hans

me?d pvi ad pjona peim
i guaspjalli Matteusar sjaum vid { pvi sidasta sem JesUs kenndi lcerisveinunum adur en sem eru purfandi
hann var krossfestur mikilvoegar leidbeiningar um athafnir okkar er vid bidum
endurkomu hans. Dcemisagan i Matt 25.31-46 synir hvernig JesUs greinir sanna o Eg get einungis pjénad
fylgiendur sina frd peim sem pykjast fylgja honum. félki er ég kynnist pvi

Hvad heldurdu ad greini & milli peirra sem JesuUs segir vid ,komid pér, sem fadir minn
& og blessar, og takid vid rikinu sem ydur var cetlad frd grundvéliun heims* (v. 34) og
hinna sem hann segir vid ,,farid frd mér, boélvadir, i pann eilifa eld sem buinn er
djoflinum og drum hans" (v. 41)2

JesUs er ad syna fram & ad peir sem sannarlega trda & hann syni slikt i verki. Hann
seqir:

bvi hungradur var ég og pér gdfud mér ad eta, pyrstur var ég og pér gafud
mér ad drekka, gestur var ég og pér hystud mig, nakinn og pér klceddud mig,
sjukur og peér vitjudud min, i fangelsi var ég og pér komud til min (v. 35-36).

hvernig Jesus pjonadi

Ad lifa lifi pjénustu eins og Jesus gerdi er ad sinna purfandi folki af alvéru. En hvernig
gerum vid petta? Ellen White segir um fordoemi JesU i gudspjollunum:

Aodferd Krists ein mun framkalla raunverulegan drangur i ad nd fil félks.
Frelsarinn umgekkst félk sem sa er pradi ad gera pvi gott. Hann syndi pvi
samud, sinnti pérfum pess og vann traust pess. Sidan baud hann pvi ,,fylgid
mér" (MH, 143).

Vid getum skipt pessu i prennt. Til ad vithna um gaesku F&durins med pvi ad sinna
6drum,

1. Vardi Jesus tima med folki. JesUs var i ndnu sambandi vid félkid sem
barfnadist hjdlpar hans,

2. Syndi JesUs félkinu medaumkun. Hann var ekki fiarlcegur eda stéd & sama -
folk s& ad honum var umhugad um pad!

3. Sinnti Jesus folkinu @ hagnytan mata.
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Verdu nu svolittum tima til ad spyria Gud: ,,Hverjum getur pu sinnt med héndum,
munni og fétum minum i dag?2* Bid Gud ad syna pér sértcekar leidir fil ad sinna peim
sem eru purfandi. Skrddu néfn peirra i kassana hér ad nedan og hvernig Gud vill ad
pU sinnir peim.

Fjolskylda

Vinir

Ovinir

Adrir purfandi

Tek tima fil ad tala
vid brédur minn sem
hefur verid dapur
upp & sidkastid.

Bj6da Magga ad
nota bilinn minn
medan billinn hans er
i vidgero.

Bj6da ad
leysa hann af i kirkjunni
medan hann er i frii.

Spyrja ndgrannann
hvort hann purfi hjdlp
vid ad reisa
girdinguna.

AfdU pig ad bidja pessa boen dag hvern i komandi viku.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2




V4

cevintyri 1 pjonustu

Gud mun avallt veita mér taekifceri til ad pjona pegar €g hlusta

pad sem himinninn er ad gera

A pessari stundu er Gud ad verki. Heilagur andi hans og englarnir eru 8nnum kafnir
vid ad undirbUa folk til ad meeta Jesu sem kemur mjdég bratt. Englar Guds eru
stdduglega umhverfis okkur. peir eru sifellt ad og séa ekki fimanum.

Gud ersifellt ad verki i heimi okkar. bvi spyr Henry T. Blackaby okkur: ,,Viljum vid taka
pbatt i pvi sem Gud er ad gera?“ Og pbad sem Gud er ad gera er ad hvetja folk il ad
horfa til Jesu.

Verkefnin i pdgu Guds rikis eru nceg. Langi pig ad vera verkfceri Guds til ad opinbera
dyrd Guds og viljirdu gera hvad sem Gud bidur pig ba mun Gud pottpétt nota pig.

Gud mun aldrei segja . .

Gud mun aldrei segja ,,pid erud ekki ndgu gdmul” eda ,,pid erud ekki négu kldr* eda
»€g get ekki notad ykkur pvi pid vitid ekki ndg ennpd”. Gud sérhcefir sig i ad nota folk
sem finnst pad ekki vera verdugt. Hann notadi Mése sem bad ,,ce, Drottinn, sendu
einhvern annan" (2Més 4.13). Og Gud notadi Jeremia sem kvartadi: ,,Drottinn minn
og Gud. Eg er ekki faer um ad tala pvi ad ég er enn svo ungur (Jer 1.6). Asteedan
fyrir pvi ad Gud velur félk sem telur sig ekki vera fcert il verksins er ad slikt folk reidir
sig algerlega 100% G Gud hvad vardar hugmyndir og styrk.

Gud kallar hina veikburda pessa heims

Okkur finnst vid vera kldr og sterk en sem mannverur i hringidu styrjaldar milli tveggja
yfirn&ttdrulegra afla héfum vid ekki pad sem parf til ad lifa fyrir Gud dn pess ad reida
okkur algerlega & gudlegan mdatt hans.

bvi segir Pdll: ,En pennan fjdrsjod (Jesu og matt ords hans) ber ég i leirkerum (okkur)
til pess ad syna ad krafturinn mikli kemur fréd Gudi en ekki frd mér* (2Kor 4.7). Sidar
minnist hann & fyrirheit Guds: ,,N&d min ncegir pér pvi ad mdatturinn fullkomnast i
veikleika* (2Kor 12.9). bad er sama hver pu ert eda hversu veikburda pu telur pig,
Gud getur notad pig. Hann er viljugur ad byria um leid og puU ert fil.

hvernig ég upplifi cevintyri med Gudi

bPannig getur hver dagur ordid ad cevintyri med Gudii pvi ad vitha og pjéna. begar
bU vaknar ad morgni skaltu bidja ad Heilagur andi og englarnir leidi pig til ad vitna
eda pjéna i pagu einhvers pann dag. Yfir daginn skaltu bidja Gud ad opna augu pin
fyrir taekifcerum til ad pjéna og vitna.

ad taka patti
STARFI GUDS
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o Gud er sifellt ad verki i
umhverfi minu

o mitt hlutverk er ad sja
hvad Gud er ad gera

og vinna svo med
honum

o begar Heilagur andi
hefur adgang ad mér
mun ég hafa endalaus
taekifceri til ad taka patt
i starfi Guds

o svo fremi sem ég syni
vilja til péa getur Guéd
notad mig - jafnvel p6
mér finnist mig skorta
undirblning
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Hvernig goeti Gud hafa notad pig i lidinni viku?

{ komandi viku skaltu skrd i dagbékina pina dagleg cevintyri pin i pjdnustuhlutverkinu.
Hvernig notadi Gud pig i dag? Hvernig leidbeindi Andinn pér2 Ef pu sérd ekki hvar
Gud var skaltu hugsa til baka til stadanna sem pu varst 4, folksins sem puU roeddir vid,
pess sem pU gerdir. Voru stundir par sem Gud vildi nota pig en pU misstir einhvern
veginn af tcekifcerinue Hvers vegna? Biddu Gud ad syna pér daginn frd sinu
sjdbnarhorni.

Goou tidindin eru pau ad i hvert sinn sem pu bidur Gud ad nota pig mun hann

senda folk til pin eda pig til pess. PU getur verid viss um ad Gud er sifellt ndlcegur ad
verki til ad syna dyrd sina.

I Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid2

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA2



ad vera truverdugur

€g opinbera Jesu adallega med pvi sem &g er, ekki bara med
pvisem ég seqi

,midlarinn er bodskapurinn®

Marshall McLuhan skrifadi arid 1964 ad ,midlarinn er bodskapurinn®. Ef vid yfirffaerum
hugmyndina & okkur kristna mundum vid segja ad pbad sem vid komum a framfceri
um Gud er métad og breytt med pvi hvernig félk vid erum. Vid erum midillinn. Ef vid
t.d. segjum ad Gud sé keerleikur og ad hann geti umbreytt okkur til ad vera eins og
hann en synum svo ekki kcerleika pd& triir félk okkur ekki. En ef vid segjum ad Gud sé
kcerleikur og geti breytt hverjum sem er til ad likjast honum og ef vid erum dstudleg
bd& erum vid (midillinn) i takt vid bodskap okkar. b& erum vid traverdugir kristnir. Pegar
vid erum triverdug mun bodskapur okkar fyllast maoetti.

Jesus sjalfur var ,,midillinn*

Gud talar hvad 6flugast til heimsins med pvi hver vid erum. betta reyndi Jesus ad
segja lcerisveinum sinum. Hann vildi ad peir skildu ad peir sceu f6durinn med pvi ad
sja Jesu.

Eg er vegurinn, sannleikurinn og lifid. Enginn kemur il fédurins nema fyrir mig. Ef
bér hafid pekkt mig munud pér og pekkja f&dur minn. Hédan af pekkid pér
hann og hafid séd hann." Filippus segir vid hann: ,,Drottinn, syn pu okkur
féaurinn. bad ncegir okkur." Jesus svaradi: ,,Eg hef verid med ydur allan
bennan tima og pU pekkir mig ekki, Filippus? S& sem hefur séd mig hefur séd
fédurinn. Hvernig segir pu pa: Syn pu oss fédurinn? Trdir bU ekki ad ég er i
féournum og fadirinn i mére bad sem ég segi vid ydur eru ekki min ord.
Fadirinn, sem i mér er, vinnur sin verk (Joh 14.6-10).

JesUs vill ad félk kynnist fodurnum med pvi ad kynnast okkur.

sannleikurinn er persdna

JesuUs segir ad félk geti kynnst f&durnum med pvi ad kynnast sér. Mdlid var ekki ad
félk hitti folk og segdi frd fddurnum. Lif hans var rétt mynd af fédurnum. pegar Jesus
segir ,ég er . . . sannleikurinn® pyddi pad ,,Fadir minn er eins og ég." Sannleikurinn er
persona. Sannleikurinn er ekki bara rétt hugmynd heldur snyst hann um hver Gud er.

Vid opinberum sannleikann 68rum med pvi ad syna hver Gud er i lifi okkar. begar
vi® (midillinn) erum i samrcemi vid bodskapinn (sannleikann—hver Gud er) pa er
mattur i vitnisburdi okkar pvi hann er trGverdugur.

ad taka patt i
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o sannleikurinn er
perséna

o folk sér JesU adallega i
bvi hver ég er, ekki i
pvi sem ég segi

o ein helsta I6ngun félks i

dag er ad upplifa
trdverdugleika
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pegar vid buum heiminn undir endurkomu Jesu pd er mikilvoegast ad folk viti ad Gud
er til og hvers konar Gud hann er. betta mun félk skilja & sem sterkastan hatt pegar
Gud opinberar sig i okkur. Stundum mun bodskapurinn sem Gud vill ad vid bodum
virdast 66rum erfidur ad heyra eda tria. En pegar lif okkar endurspeglar sannleikann
um hver Gud er pd mun Heilagur andi geta sannfcert félk. Sem formula litur petta
svona Ut:

Troverdugt lif sem opinberar Gud + bodskapur frd Gudi = gagnger dhrif

Kannski er mikilvaegasta spurningin sem vid getum spurt okkur sjalf um hvort vid séum
triverdug. Eru athafnir minar og ord i samrcemi vid innri mann? Eg segi folki hitt og
betta um Gud en getur Gud sannreynt pennan ,sannleika“ med pvi sem ég er?

Settu i fremri ddlkinn allt sem pU vilt deila med &drum um Gud. | seinni dalkinn skaltu
skrd hvernig pu cetlar ad syna petta atridi i framkvoemd & trdverdugan hatt i eigin lifi
- pannig ad pad sem pu segir sé alveg satt.

bad sem ég vill segja 6drum um Gud hvernig synir lif mitt ad petta sé satt?
t.d. Gud elskar alla, lika pd& sem eru Med pvi ad syna astud peim sem likar
sama um hann. ekki endilega vid mig.

{ komandi viku geturdu teiknad svona téflu og hugsad um hvernig bU munt &
trdverdugan hdatt betur opinbera ,,sannleikann*—persénu Guds og bodskapinn sem
hann vill ad pU bodir.

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



spddomsbodskapur fil
ad deila med 6drum

mikilvoegur bodskapur fyrir sidustu tima

heimurinn undirbdinn

Sagan synir ad Gud sendi spdmenn til ad undirbua heiminn fyrir mikilveega atburdi.
Hér ad nedan geturdu borid saman spdddmsbodskap Nba fyrir heimsvidtaekan dém
flddsins vid bodskap JOhannesar skirara fyrir komu JesU og svo vid bodskapinn sem
folk Guds & eftir ad boda fyrir lokaddminn og endurkomu Jesu.

UndirbUningur fyrir heimsvidtcekan dém

1. Hvada vandirikti i heiminum?2 (1Mds 6.11-13).

2. Um hvad snerist prédikun Néa?2 (2Pét 2.5).

UndirbUningur fyrir fyrri komu Jes0

3. Hvert var hlutverk Johannesar skirara og hvad bodadi hann? (Luk 3.1-14).

UndirbUningur fyrir heimsvidtcekan dém

4. Hvad vandi stedjar ad heiminum fyrir endurkomu Jesu samkvcemt ordum hans?
(Matt 24.4-13, 38-39).

UndirbUningur fyrir endurkomu Jeso

{Opb 14.1 lysir J6hannes félki Guds sem hefur bodad heiminum bodskap til ad
undirbUast: ,,Enn sé ég syn: Lambid stdd & Sionarfjalli og med pvi hundrad fjiérutiu og
fidrar pusundir sem hoéfdu nafn pess og nafn f6dur pess skrifad & enni sér." betta nafn
fé6durins og sonarins er lyndiseinkunn eda imynd Guds sem hefur undirbiid pad til ad
standast upplausnartima endurkomu Jesu.

Opb 14.6-13 lysir svo premur englum sem boda heiminum pripcettan bodskap. bessi
bodskapur frd himni er bodadur af félki Guds sem uppi er fyrir endurkomu Jesu —
félkinu sem ,,ber nafn hans og nafn fédurins'. Taktu pér tima til ad lesa pessi vers
&dur en lengra er haldid.

Med taknmdli er pvi lyst hvernig fyrsti bodskapurinn kallar & heiminn ad tilbidja Gud
sem skapara, sérstaklega af pvi ad heimurinn & ad fara ad deemast og félk parf ad
undirbua sig fyrir ad mcoeta Gudi. Annar bodskapurinn visar til falls Babylonar. Margar

ad taka patti
STARFI GUDS
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o Gud varar heiminn
alltaf vidé adur en
mikilvaegir
heimsvidburdir gerast
sem tengjast ségu
Bibliunnar um
hjélpraedisverk hans

o NGi, J6hannes skirari
og bodberar
bodskapar englanna
priggja i
Opinberunarbdkinni
kalla heiminn til
biblivlegs heilagleika
og ad likjast Kristi

o peir sem boda
vidvérunarbodskap
fyrir endurkomu Jesu
endurspegla ,nafn*
Guds —imynd og
lyndiseinkunn Guds
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spdddmsboekur bcedi i Gamla og Nyja testamentinu visa til Babylonar sem valds er
stendur gegn Gudi og lyd hans sem hefur sannleikann. Med pessum bodskap vill
Gud vara heiminn vid pvi ad Babylon sé buin ad vera pd hin virdist vera sterk. bridji
bodskapurinn visar til stjiornmdlalegs / trdarlegs valds sem nefnt eri Opb 13.11-18.
Rétt fyrir komu JesU mun petta vald prysta & heiminn um ad ofscekja pd sem boda
bibliulega kristni. Gud varar vid og segir ad eilif eyding verdi hlutskipti peirra sem
gefast pessu valdi.

Lokaspadémur er gefinn i Opb 18.1-4. betta er lokakall um ad skilja sig frd andlegri
Babylon og sameinast samfélagi sem er helgad Gudi og pvi ad endurskapa imynd
hans i manninum. bU getur lesi® meira um petta i lexiunni hiutverk kirkjunnar (55).

Biblian segir ad stundum gefi Gud troudum anda spdddmsins (t.d. Ef 4.11). Kirkja
sjbunda-dags adventista vidurkennir pessa andlegu gjof i lifi og ritum Ellenar White.
Rit hennar hvetja okkur til ad helgast Jesu algerlega og undirbUa okkur sjalf og
heiminn fyrir endurkomu hans.

5. Af pvisem pU hefur lesid hvada hiuta spdddmanna finnst pér ad vinir pinir
parfnist meste

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vide

1. bU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
bodskap englanna priggja i Byrjadu hér 5, Helstu trdarkenningar: 13. Leifarnar og
hlutverk peirra.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i békinni Seventh-
day Adventists Believe.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



hvildardagurinn

hvildardagurinn er opinbert og spadmannlegt takn sem
kunngjorir skdpun og endurskdpun mannsins i mynd Guds

hvildardagurinn og skdpunin

[ frasdgn fyrstu Mésebdkar (1M6s 1) sidum vid Gud { Jesu (Kol 1.15) skapa
mismunandi fyrirbceri & mismunandi dégum. Lestu TMbs 2.1-3.

1. Hvad skapadi Gud sjdunda daginn?

2. Hvada edli goeddi Gud sjbunda daginng

3. Hvers vegna skapadi Gud sjpunda daginn?

Adur en Adam og Eva héféu nad ad lifa i 24 klukkustundir, 2300 drum fyrir stofnun
israelsrikis og upphaf 16gmadilsins & Sinaffjalli, var hvildardagurinn til sem heilagur timi.
Fra upphafi skapadi Gud heilagan tima. Sem mannverur getum vid hvorki gert
nokkud heilagt né afhelgad bad sem Gud hefur gert heilagt. Gud einn er heilagur og
bvi getur hann einn gert eitthvad heilagt.

Dagar, manudir og dr tengjast hreyfingu jardar, tungls og sdlar. En sjé daga vikan
okkar tengist engu sliku, bara bodordi Guds vid upphaf skdpunar heimsins. Pegar

Gud sidar myndadi israelspjédina endurtdk hann 16gmdl sitt. Légmal Guds var ekki
nytt, heldur drétting & framgangi heimsins eins og Gud haféi dkvedid frd upphdfi.

hvildardagurinn og endursképunin

4. Lestu 2Mds 20.8-11. Hvers vegna vill Gud ad vid munum hvildardaginn?g

5. Lestu 5M&s 5.12-15. Hvers vegna vill Gud ad vid hdldum hvildardaginn?

i bessum tveimur Gtgafum bodordanna tiv tengir Gud hvildardaginn vid sképunina
og hjdlprcedid. A hvildardeginum fagna ég fullkomnun upphaflegrar sképunar Guds.
Eg fagna lika pvi hvernig JesUs heldur dfram ad endurskapa mig pbegar hann vinnur
med skadann sem syndin hefur orsakad i lifi minu.

K&l 1.15 segir ad Jesus hafi skapad heiminn. bvi er ekki ad undra ad pegar hann kom
til jardar pd skyldi hann sinna endurreisn skaddadra mannvera. bvi kallar hann sig
drottin hvildardagsins (Matt 12.8) eins og Gud gerir i Jes 58.13-14. Jesus lceknar mann
med visna hénd & hvildardegi (Matt 12.9-13) sem reitti trUarleidtogana til reidi. Jesus
vildi augljéslega leggja dherslu & ad hann veeri baedi skaparinn og sé& sem
endurskapar okkur i mynd Guds. A pann hétt verdur hvildardagurinn tdkn um 16ngun
Guds til ad endurskapa skaddadar mannverur i sinni mynd.

ad taka patt i
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o hvildardagurinn er

opinber vitnisburéur um

ad Jesus endurreisir i
mynd Guds manninn
sem er skaddadur af

synd

o hvildardagurinn er ekki

a

einungis biblivleg
hugmynd sem vid
medtékum heldur er
honum cetlad aé méta
hugsanir okkar og
gjérdir i a.m.k. einum
sjéunda lifs okkar

o hvildardagur
sképunarinnar kennir
okkur ad Jesus er ad
endurreisa folk i dag

fyrir endurkomu Jesu
mun hvildardagurinn
verda proéfsteinn &
hollustu okkar vid Jesu

o sjéundi dagurinn er

tdkn um hvild vié lok
sképunar Guds og um
hvild mina i verki hans
vié endursképun mina

EIN PRA [Vl



JesuUs sjdlfur hélt hvildardaginn (LUk 4.16), einnig Pall og frumséfnudurinn (Post
13.13-14; 16.13; 17.2; 18.4). JesUs veenti pess ad frumsdfnudurinn héldi hvildardaginn
fidrtiu drum eftir upprisuna (Matt 24.20) og Gud segir ad vid munum halda
hvildardaginn um alla eilifd (Jes 66.23).

{ umfjdllun Gamla testamentisins um fridpoegingardaginn er hcegt ad sjd stédugt
mikilveegi hvildardagsins sem hluta dumbreytilegs [8gmdls Guds. Ar hvert var
helgiddmurinn hreinsadur af synd & tdknreenan hdtt med pvi ad cedsti presturinn
dreypti férnarblddi & lok arkarinnar. Undir lokinu (3M&s 16.15-16) voru bodordin tiu.
betta tdknadi porfina fyrir fornardauda Krists sem fridpoegdi fyrir brot & Sllu I6gmdalinu
& steintéflunum — m.a. fyrir ad halda ekki hvildardaginn.

Ahugavert er ad sja ad hvildardagurinn beindi athyglinni ad dauda Jest med pvi ad
hann var eini 24ra stunda dagurinn sem Jesus var i gréfinni. Jafnvel i dauda hvildist
Jesus yfir hvildardaginn—hann hvildist i fullkomnudu verki hjdlprcedisins.

Vid sGdum ad einungis Gud getur gert eitthvad heilagt. Hvildardagurinn er heilagur
timi sem madurinn getur ekki fiarlcegt. En i spdddmsbdk Daniels er visad til trdarafls
sem mun fram koma og vinna gegn Gudi.

6. Lestu Dan 7.25. Hvad reynir petta vald ad gera?

i Opinberunarbékinni lysir Gud pvi hvernig deila mikil muni skella & vegna filbeidslu.
Ofséknarvald mun pvinga tilbeidslu i dkvedinn farveg (Opb 13.11-17). A hinn boginn
hvetur engill heiminn til ad tilbidja Gud skdpunarinnar (Opb 14.7). Helgur timi
hvildardagsins var einnig hluti af sképunarverki Guds. Ef hvildardagurinn er takn um
endurreisn mannvera i mynd Guds pd er ekki ad furda ad Satan muni gera sitt til ad
fela og brengla tdkn Guds um skdpunina og endurskdpunina.

7. Lestu Opb 14.6-7. Hvers vegna skyldi engillinn hvetja folk til ad tilbidja Gud
skdpunarinnar?

Jesus skapadi hvildardaginn sem heilaga stund til ad fagna upphaflegu skdépuninni
og sem drottinn hvildardagsins gaf hann okkur hann til ad fagna endurskdpun
mannvera i mynd Guds. Spdddmar Bibliunnar syna hvernig Satan notar jardnesk
mdattarvold il ad rddast & hvildardaginn fyrir endurkomu Jesu. Hvildardagurinn er
sérstakt skotmark par sem hann er t&kn um hvernig Gud endurreisir okkur i sinni
mynd.

begar vid upplifum hvildardaginn eins og Gud cetladi munu hjértu okkar breytast pvi
vid er komin i nGid samband vid drottin hvildardagsins - Jes0 Krist. Engin mannvera
eda mannlegt afl getur afnumid helgi hvildardagsins sem Gud goeddi hann vid
skopunina. bvi er ekki hcegt ad tengja helgi vid sunnudaginn sem hefur engan
bibliulegan grunn og er til kominn fyrir mannlega erfikenningu.

HVERNIG VAR MER ATLAD AD LIFA?



8. A heimili pinu:

i. Hvernig geturdu aukid tilfinninguna um helgi hvildardagsins?

ii. Hvernig geturdu aukid tilfinninguna um hvildardaginn sem fagnadardag
vegna pess ad JesUs endurskapar pig og fidlskylduna i mynd sinnig betta er
sérstaklega mikilvoegt ef born eru fil stadar.

iii. Hvaod parftu ad hoetta ad gera til ad heidra hvildardaginn og hafa hann sem
,gledidag”e (sja Jes 58.13-14).

Hvad hefur Heilagur andi synt pér og hvernig parftu ad bregdast vid?2

1. bU getur séd Utdratt um pad sem Sjdunda-dags adventistar tria vardandi
hvildardaginn i Byrjadu hér 5, Helstu trUarkenningar: 20. Hvildardagurinn.

2. Til ad skoda mdlid betur skaltu lesa um pessa grunnkenningu i bdkinni Seventh-
day Adventists Believe.
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