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บทคัดย่อ: การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเชิงส�ารวจแบบภาคตดัขวางโดยมุง่ศกึษาการใช้พืชสมนุไพรท่ีมีการใช้
ประโยชน์ในไทหลม่ของประชาชนในอ�าเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ์ โดยการสมัภาษณ์และส�ารวจพืชสมนุไพร
ท่ีนิยมใช้จากปราชญ์  ผู้ทรงภมิูปัญญาและแพทย์พืน้บ้าน พบว่า พืชท้องถ่ินท่ีมีการน�ามาใช้เป็นสมนุไพรมี
จ�านวนทัง้หมด 49 ชนิด 45  สกุล และ 28 วงศ์ การใช้สมนุไพรบรรเทาอาการป่วยหรือโรคแบง่ได้ 8 กลุม่ ได้แก่ 
กลุม่อาการไข้ ปวดเม่ือย สมนุไพรท่ีนิยมใช้  คือ กุม่น�า้ รางจืด หญ้าไขเ่หา แผน่ดนิเยน็ และเนียมหเูสอื กลุม่โรค
ทางเดนิอาหาร ประชาชนจะเลือกใช้สมนุไพรในท้องถ่ิน เชน่ ขมิน้ต้น  เปล้าใหญ่ ขมิน้ขาว ตองแตบ ปอพราน 
ข้าวเยน็เหนือ และหอมแดง กลุม่โรคทางเดนิหายใจ สมนุไพรท่ีส�าคญั คือ เหงือกปลาหมอ และฟา้ทะลายโจร 
กลุม่อาการอกัเสบ ตดิเชือ้ ประชาชนเลือกใช้ฝางแดง กุ่มบก หนาดหลวง และก�าจาย กลุม่ของยาบ�ารุงก�าลงั 
สมนุไพรท่ีส�าคญั คือ ครอบจกัรวาล ก�าลงัช้างสาร ก�าลงัเสือโคร่ง จนัทร์แดง แฟบน�า้ เครืองเูหา่ และนมแมว
ป่า กลุม่อาการและโรคผิดปกติของกระบวนการเมตาบอลิซมึ สมนุไพรท่ีส�าคญัคือ ชะพลูป่าใช้รักษาอาการ
ของโรคความดนัโลหิตสงู กลุม่อาการผิดปกติจากการตัง้ครรภ์และคลอด ประชาชนเลือกใช้เจตมลูเพลงิแดง
เพ่ือการคมุก�าเนิด และกลุม่สดุท้ายเป็นการรักษาอาการผิดปกตอ่ืินๆ เชน่ ก�าจดัเหาและแมลงประชาชนจะน�า
ใบยาสบูมาใช้ในการรักษา หรืออีกกรณีคือ ภาวะขาดสารอาหารประชาชนจะใช้เปลือกและใบของต้นกระเซา
ค�าส�าคัญ: สมนุไพรรักษาโรคในท้องถ่ิน,  ชมุชนไทหลม่, การใช้ประโยชน์

ABSTRACT: This cross-section study focused on the useful of herbal plants by local people in 
Thailom community, Lomsak District, Phetchabun Province. Questionnaire and survey were used 
to collect the data among wisdom villagers and rural herbalists. The results revealed that the useful 
herbal plant in this area were found 28 families, 45 genus and 49 species. The wisdom using the local 
herbal plants as the medicine plant was divided into eight groups. The herbal plants which were treated 
for ache and fever such as Crateva magna, Thunbergia laurifolia, Mollugo pentaphylla, Nervilia 
aragoana and Plectranthus amboinicus. The herbal plants which treated for gastrointestinal system 
disorder, were Alseodaphne birmanica, Croton roxburghii, Curcuma manga, Macaranga denticulate, 
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บทน�า

 ต า ม บัน ทึ ก ป ร ะ วัติ ศ า ส ต ร์ มี ก า ร ใ ช้
สมนุไพรท่ีอินเดีย จีน มะละกา และไทย จนกระทัง่มี
การพัฒนาเป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรักษาโรคท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ของตนเอง การแพทย์พืน้บ้านหรือการ
แพทย์แผนไทยท่ีใช้ดแูลรักษาคนไทยมานัน้เป็นการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่ รุ่นผสมผสานกับ
วัฒนธรรมท้องถ่ิน แต่ละภูมิภาคจะมีลักษณะ
ภมิูประเทศท่ีแตกตา่งกนัของพืชสมนุไพร ดงันัน้พืช
สมุนไพรไทยจึงมีบทบาทส�าคัญอย่างหนึ่งในการ
รักษาโรคมาตัง้แตโ่บราณและมีวิวฒันาการ ในการ
พฒันาองค์ความรู้มาอย่างต่อเน่ือง ด้วยเหตผุลนี ้
สมนุไพรไทยจึงไม่ได้เป็นเพียงการรักษาความเจ็บ
ป่วยเทา่นัน้แตมี่คณุคา่ตอ่สขุภาพร่างกายและจิตใจ 
แม้ว่าประเทศไทยจะมีการน�าสมนุไพรมาใช้ในการ
รักษาความเจ็บป่วยมาเป็นเวลานาน แต่เม่ือมี
การน�าแพทย์แบบตะวนัตกเข้ามา ภมิูปัญญาไทย
ด้านสมุนไพรก็ถูกละเลยและถูกครอบง�าโดยการ
รักษาแบบแพทย์แผนใหม่ จนส่งผลให้การใช้
สมุนไพรไม่ เป็นท่ีนิยมจึงท�าให้ความรู้ในเ ร่ือง
สมนุไพรไทยไม่ได้รับการพฒันาอย่างต่อเน่ืองและ
ไมไ่ด้รับการสืบทอดตอ่ไป 
 ชุมชนไทหล่มในอดีตเป็นชุมชนของคน
เชือ้สายลาวท่ีมีต้นก�าเนิดอยู่ทางเมืองล้านช้าง 
เมืองหลวงพระบาง ฯลฯ ปัจจบุนัชมุชนไทยหลม่คือ
ชุมชนในเขตพืน้ท่ีอ�าเภอหล่มสักและหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ชุมชนนีมี้การตัง้ถ่ินฐานของ
ชมุชนมายาวนานตัง้แตอ่ดีตจนถงึปัจจบุนั พืน้ท่ี
ส่วนใหญ่ในชุมชนมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีลุ่ม
เชิงเขาสามารถพบพืชสมุนไพรและพืชท่ีใช้เป็น

อาหารได้ ในฤดฝูนท่ีประชาชนจะเดนิทางเข้าไปใน
ป่าทัง้ท่ีเป็นป่าชุมชนและพืน้ท่ีลุ่มเชิงเขาเพ่ือเก็บ
สมนุไพรและพืชอาหารมาใช้ในการด�ารงชีวิต  ป่า
ชมุชนและพืน้ท่ีลุม่เชิงเขายงัคงมีความอดุมสมบรูณ์
ประกอบไปด้วยพืชสมุนไพรและพืชอาหารหลาย
หลายชนิด แต่ในการปรุงอาหารนัน้ประชาชนจะ
ต้องน�าพืชหลายชนิดมาปรุงเข้าด้วยกนั พืชผกัใน
พืน้ท่ี เชน่ หนอ่ไม้ ผกัอีรอก มะระขีน้ก ผกัขะแยง 
และยา่นาง ถือวา่เป็นพืชผกัท่ีนิยมรับประทานของ
ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์ พืชเหล่านีเ้ป็น
สมุนไพรมีวิตามินและเกลือแร่ท่ีมีคุณสมบัติเป็น
สารต้านอนมุลูอิสระ (Antioxidant) รวมทัง้มีสาระ
ส�าคัญท่ีเป็นประโยชน์ในการบรรเทาอาการเจ็บ
ป่วย ด้วยชุมชนไทหล่มเป็นชุมชนท่ีมีการก่อตัง้
มายาวนานมีวฒันธรรมและประเพณีท่ีถกูถ่ายทอด
มาจากบรรพบรุุษ รวมไปถงึสตูรยาหรือต�ารับยาท่ีมี
การใช้มาตัง้แตอ่ดีตกาล พระอาจารย์วิโรจน์ สริิ
ปัญโญ (สมัภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2560) ดงันัน้
งานวิจัยนีจ้ึงมุ่งส�ารวจชนิดและสรรพคุณของพืช
สมนุไพรท่ีประชาชนในชมุชนไทหลม่ยงัคงใช้กนัอยู่
ในปัจจุบัน เพ่ือเป็นข้อมูลบันทึกไว้อันจะเป็น
ประโยชน์ส�าหรับการพฒันาตอ่ยอดสตูรยาสมนุไพร
ตอ่ไป

วธีิการศกึษา

 งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงส�ารวจแบบภาค
ตดัขวาง (Cross-sectional study) โดยการวิจยัครัง้
นีมุ้ง่ศกึษาการใช้สมนุไพรของประชาชนในชมุชนไท
หลม่อ�าเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ์ โดยการ
สมัภาษณ์และส�ารวจพืชสมนุไพรท่ีนิยมใช้ และ
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Helicteres angustifolia, Smilax glabra and Eleutherine americana. The herbal plants which treated for 
respiratory tract disease, were Acanthus ebracteatus and Andrographis paniculata. For infection and 
inflammation symptom, the popular local herbal plant were Caesalpinia sappan, Crateva adansonii 
subsp. trifoliate, Blumea balsamifera and Caesalpinia decapetala. Stimulant restorative herbal group, 
the popular herbal plants as Abutilon indicum, Beaumontia mutonii, Betula alnoides, Dracaena loureiri, 
Hymenocardia wallichii, Toddalia asiatica and Uvaria rufa. The important herbal plant which used 
for treated the metabolism disorder was Piper aurantiacum. The group of disorders from pregnancy, 
Plumbago indica was used for birth control. Finally the last group using for other symptoms such as 
Nicotiana tabacum used for kill louse and other insects. The other,  bark and leave of Aglaia edulis  
were used for relieve malnutrition in children. 
Keywords: Local medicine herbs, Thailom community, Usefullness



สรรพคุณของสมุนไพรจากปราชญ์ผู้ ทรงปัญญา
และแพทย์พืน้บ้านในชมุชน

พืน้ที่วจิยั ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
 ด� า เ นินการศึกษาในพื น้ ท่ี ท่ี มีการใ ช้
สมนุไพรในชมุชน  โดยคณะผู้วิจยัคดัเลือกพืน้ท่ีวิจยั
ในเขตพืน้ท่ีของอ�าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
โดยคดัเลือกพืน้ท่ีท่ีมีข้อมลูรายงานจากส�านักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัเพชรบรูณ์ ปี พ.ศ.2560 พบวา่ 
ในพืน้ท่ีอ�าเภอหล่มสกัมีปราชญ์ท้องถ่ินหรือผู้ทรง
ภมิูปัญญาการแพทย์พืน้บ้านท่ีมีการใช้สมนุไพรอยู่
ในหมูบ้่าน มีทัง้หมด 14 ต�าบล จ�านวน 114 คน โดย
กลุม่ปราชญ์ท้องถ่ินหรือผู้ทรงภมิูปัญญาการแพทย์
พื น้ บ้าน ท่ี มีการใ ช้สมุนไพรในการ รักษาโรค
ประชาชนในหมูบ้่าน  มีจ�านวน 20 คน ท่ีเหลือเป็น
หมอนวดน�า้มนั หมอเป่า และเสียชีวิต

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั
 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่ง
เป็นการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยรวบรวมข้อมลูท่ี
ได้จากกระบวนการศกึษาในสภาพความเป็นจริง ท่ี
ด� า เ นินการในกลุ่มปราชญ์ท้อง ถ่ินหรือผู้ ทรง
ภูมิปัญญาท่ีใช้การแพทย์พืน้บ้าน โดยวิธีการ
สมัภาษณ์โดยใช้แบบสอบถามกึง่โครงสร้าง (Semi-
structure questionnaire) ประกอบด้วย ชนิดและ
ช่ือพืชสมุนไพรประจ�าถ่ินท่ีมีในชุมชน สรรพคุณ 
ลกัษณะการใช้พืชสมนุไพรประจ�าถ่ินนัน้

การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือที่
ใช้ในการวจิยั
 ในการศึกษาวิจัยครัง้นีไ้ด้มีการทดสอบ
ความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ดงันี ้
 1. ความเท่ียงตรง (Validity) แบบสอบถาม
ท่ี ไ ด้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย ท่ี
เก่ียวข้องถูกน�าไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิพิจารณาและ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content 
validity) ความเหมาะสมของภาษา (Wording) และ
ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของงาน เพ่ือน�ามา
ปรับปรุงแก้ไข และหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC 
: Index of Item-Objective Congruence) ก่อนน�า
ไปเก็บข้อมลูจริง การหาคา่ IOC จะมีการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงตามเนือ้หาจากผู้ เช่ียวชาญ จ�านวน 

3 ทา่น  แล้วเลือกข้อค�าถามท่ีมีคา่ IOC มากกวา่ 
0.5 มาเป็นข้อค�าถาม
 2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบสอบถามท่ี
สร้างขึน้ และปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของผู้ทรง
คุณวุฒิจะถูกน�าไปท�าการทดสอบ (Try Out) 
จ�านวน 30 ชดุ กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัใิกล้
เคียงกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีต้องการศกึษา จากนัน้น�า
แบบสอบถามท่ีรวบรวมได้มาทดสอบความเช่ือมัน่ 
โดยใช้สตูรการหาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา (Alpha 
coefficient) ตามวิธีของครอนบคั (Cronbach) ได้
ค่าระดับความเช่ือมั่นของแบบสัมภาษณ์เท่ากับ 
0.91 ซึง่มากกวา่ 0.70 ถือได้วา่แบบสมัภาษณ์มี
ความนา่เช่ือถือ และสามารถน�าไปศกึษากบักลุม่
ตวัอยา่งจริง

การวเิคราะห์ข้อมูล
 วิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิตเิชิงพรรณนา โดย
ใช้จ�านวนและร้อยละของชนิดและวิสัยของพืช
สมนุไพร

ผลการศกึษา

 จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับชนิด
ของพืชสมุนไพรประจ�าถ่ินและภูมิปัญญาการใช้
สมนุไพรท้องถ่ิน ของอ�าเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
โดยคดัเลือกพืน้ท่ีท่ีมีข้อมลูรายงานจากส�านักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัเพชรบรูณ์ ปี พ.ศ.2560 โดย
ท�าการส�ารวจข้อมูลจากปราชญ์ท้องถ่ินหรือผู้ทรง
ภมิูปัญญาการแพทย์พืน้บ้านท่ีมีการใช้สมนุไพรอยู่
ในหมูบ้่านทัง้หมด 14 ต�าบล ผลการศกึษาพบวา่พืช
สมุนไพรประจ�าถ่ินท่ีมีการใช้ประโยชน์ในชุมชนมี
ทัง้หมดจ�านวน 49 ชนิด 45 สกลุ และ 28 วงศ์ 
(Table 1) สกลุท่ีเป็นพืชสมนุไพรท่ีมีการส�ารวจพบ
มากท่ีสดุได้แก่ สกลุ Caesalpinia, Crateva และ 
Curcuma เม่ือท�าการจ�าแนกตามวิสยัของพืชพบวา่
กลุม่ของพืชสมนุไพรท่ีพบมากท่ีสดุเป็นไม้เลือ้ย (C) 
จ�านวน 11 ชนิด คดิเป็นร้อยละ 22.45 รองลงมา
ได้แก่ ไม้ยืนต้น (T) จ�านวน 7 ชนิด คดิเป็นร้อยละ 
14.29 ไม้ล้มลกุท่ีมาจากตา่งประเทศ (ExH) จ�านวน 
5 ชนิด คดิเป็นร้อยละ 10.20 ไม้ล้มลกุ (H) จ�านวน 5 
ชนิด คดิเป็นร้อยละ 10.20 และไม้พุม่กึง่ไม้ต้นขนาด
เลก็ (S/ST) จ�านวน 5 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 10.20 
(Table 2)
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 ในการส�ารวจผลการใช้พืชสมนุไพรท่ีพบ
ในท้องถ่ินเพ่ือการรักษาโรคผลการศกึษา พบวา่ มี
พืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยมน�ามารักษาโรคหรือ
อาการผิดปกติของร่างกายและพืชสมุนไพรแต่ละ
ชนิดท่ีน�ามาใช้จะมีสรรพคุณหลายอย่าง แต่ละ
อย่างมีช่ือเรียกของชนิดและพนัธุ์พืชสมนุไพรท่ีแตก
ตา่งจากท้องถ่ินอ่ืนๆ เม่ือท�าการรวบรวมข้อมลูชนิด
พืชสมนุไพรไทหล่มท่ีประชาชนในชุมชนนิยมใช้ใน
การรักษาโรค โดยท�าการแบ่งกลุ่มอาการและโรค
ตา่งๆ ได้ 8 กลุม่ ได้แก่ 1) กลุม่อาการไข้ ปวดเม่ือย 
2) กลุม่อาการ/โรคทางเดนิอาหาร 3) กลุม่อาการ/
โรคทางเดนิหายใจ 4) กลุม่อาการอกัเสบ ตดิเชือ้ 5) 
กลุม่ยาบ�ารุงก�าลงั 6) กลุม่อาการและโรคผิดปกติ
ของกระบวนการเมตาบอลิซึม 7) กลุ่มอาการผิด

ปกตจิากการตัง้ครรภ์และคลอด และ 8) กลุม่อาการ
ผิดปกติอ่ืนๆ ดังแสดงในตารางท่ี 2 ซึ่งการใช้
สมนุไพรในการรักษาโรคหรืออาการเฉพาะในกลุ่ม
อาการต่างๆ ประชาชนจะนิยมใช้ทัง้สมนุไพรชนิด
ใดชนิดหนึง่ หรืออาจจะมีการผสมผสานสมนุไพร
หลายชนิด 
 จากข้อมลูใน Table 3 แสดงให้เหน็วา่
ประชาชนในพืน้ท่ีจะมีการเลือกใช้สมุนไพรตาม
กลุม่อาการหรือโรค ซึง่มีข้อมลูท่ีส�าคญัสรุปได้ดงันี ้
กลุม่อาการไข้ ปวดเม่ือย ในกรณีเป็นไข้ ตวัร้อน 
ปวดศีรษะประชาชนจะนิยมใช้ใช้สมุนไพรรางจืด 
กุ่มน�า้ หรือโหระพา แตถ้่ามีอาการร้อนในสามารถ
ใช้ล�าต้นหญ้าไขเ่หา เหง้าของแผน่ดนิเย็น หรือใบ
ของเนียมหเูสือมาบดรับประทานได้ กลุ่มอาการ/
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Table 1 Number of families, genus and species of herbal plants were observed in Thailom community

Category Number

Family 28

Genus 45

Species 49

Table 2 Number and percentage of herbal plant classified by their habit  
Plant habit1/ Number Percentage

ExC 1 2.04
C 11 22.45

ExUS 1 2.04
US 3 6.14
ExH 5 10.20
H 5 10.20

HC 2 4.08
ExST 1 2.04
ST 2 4.08

S/ST 5 10.20
ExS/ST 1 2.04

S 2 4.08
ScanS 1 2.04
TerO 2 4.08

T 7 14.29
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โรคทางเดนิอาหาร หากมีอาการท้องเสียประชาชน
จะเลือกใช้ขมิน้ต้น หรือใบฝร่ัง ถ้ามีอาการท้องอืด 
หรือขบัลมสมนุไพรท่ีเลอืกใช้ คือ เปล้าใหญ่ ขมิน้ขาว 
และแห้วหม ู อาการอาหารเป็นพิษ และอาเจียน
ประชาชนจะนิยมใช้ตองแตบ ขยนั และปอพราน 
แตห่ากเป็นริดสีดวงทวารจะใช้วา่นงาช้าง ข้าวเยน็
เหนือ และหอมแดง  ถ้ามีอาการไอ เจ็บคอประชาชน
จะเลือกใช้เหงือกปลาหมอ หรือฟา้ทะลายโจรเพ่ือ
บรรเทาอาการดงักลา่ว กลุม่อาการอกัเสบ ตดิเชือ้ 
อาทิเชน่ โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบประชาชนจะ
ใช้ใบของต้นโมกเครือ กรณีท่ีอาการอกัเสบ สมาน
แผลสมนุไพรท่ีนิยมใช้ คือ เสลดพงัพอน ฝางแดง 
เสลดพงัพอนตวัเมีย กุ่มบก สบูด่�า และหมีเหมน็ 
สมนุไพรกลุม่ยาบ�ารุงก�าลงั ท่ีประชาชนนิยมใช้เพ่ือ
บ�ารุงก�าลงั บ�ารุงหวัใจ ได้แก่ ก�าลงัช้างสาร ก�าลงั
เสือโคร่ง จนัทร์แดง ก�าลงัช้างเผือก แฟบน�า้ สบู่
เลือด สมอไทย ยา่นาง เครืองเูหา่ และนมแมวป่า 
กลุ่มอาการและโรคผิดปกติของกระบวนการเมตา
บอลิซึมนัน้ประชาชนจะนิยมใช้ชะพลูป่าบรรเทา
อาการโรคความดนัโลหิตสงู แตถ้่ามีอาการเบาหวาน
จะเลือกใช้อญัชนั สว่นกลุม่อาการกลุม่อาการผิด
ปกตจิากการตัง้ครรภ์และคลอด ประชาชนในท้อง
ถ่ินจะใช้น�ารากของเจตมูลเพลิงแดงมาดองเหล้า
แล้วด่ืมเพ่ือปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ในเพศหญิง 

วจิารณ์ผลงานทดลอง

 ผลการศึกษาพบว่ามีพืชสมุนไพรหลาย
ชนิดท่ีนิยมน�ามารักษาโรคหรืออาการผิดปกติของ
ร่างกาย พืชสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีน�ามาใช้จะมี
สรรพคณุหลายอยา่ง แตล่ะอยา่งมีช่ือเรียกของชนิด
และพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยมน�ามารักษาโรค
และมีช่ือเรียกของสมุนไพรท่ีแตกต่างกัน สุพัฒน์ 
และคณะ (2556) พร้อมกนันัน้ประชาชนมีความรู้
เร่ืองของการใช้สมุนไพรรักษาโรคอยู่ในเกณฑ์ดี 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรมักเป็นเร่ืองการบ�าบัด
รักษาอาการป่วยพืน้ฐานในชีวิตประจ�าวนั เชน่ ท้อง
ผกู ท้องเสีย แผลในกระเพาะอาหาร ไอ เจ็บคอ และ
ขบัเสมหะ
 อย่างไรก็ตามประชาชนในท้องถ่ินไทหลม่
ไ ด้ รับการสืบทอดองค์ความ รู้ในการเลือกใ ช้
สมนุไพรในการรักษาโรคมาจากบรรพบรุุษอย่างตอ่

เน่ืองมาเป็นเวลายาวนาน ซึ่งเป็นการอนุรักษ์
ภมิูปัญญาพืน้บ้านด้านการแพทย์แผนไทยทางหนึง่ 
เชน่เดียวกบัชาวเขาเผา่อาขา่ หมูบ้่านห้วยหยวกป่า
โซ และหมูบ้่านใหมพ่ฒันา จงัหวดัเชียงราย ซึง่มี
การสืบทอดองค์ความรู้ด้านสมนุไพรพบว่าพืชท่ีน�า
มาใช้ประโยชน์มีทัง้สิน้ 209 ชนิด แบ่งการใช้
ประโยชน์ออกเป็น 4 ประเภทได้แก่ ใช้เป็นอาหาร 
67 ชนิด ใช้เป็นสมนุไพร 150 ชนิด และใช้เก่ียวกบั
พิธีกรรมความเช่ือ 15 ชนิด ใช้ประโยชน์อ่ืนๆ 20 
ชนิด โดยพืชสมนุไพรเป็นกลุม่ท่ีมีจ�านวนชนิดมาก
ท่ีสดุ อาการป่วยท่ีใช้พืชรักษามากท่ีสดุ คือ วณัโรค 
ต้องใช้จ�านวน 46 ชนิด เชน่ ฮอ่ม (Strobilanthes 
cusia) ราชาวดีป่า (Buddleja asiatica) และ
มงัตาน (Schima wallichii) เป็นต้น พืชรักษาแผล
ภายนอก เชน่ ดาดตะกัว่เถา (Cissus javana) 
(ปรัชญา และคณะ, 2554)
 การใช้พืชสมุนไพรในการบรรเทาอาการ
หรือรักษาโรคในแตล่ะท้องถ่ินอาจจะมีความเหมือน
หรือแตกต่างกัน ดังเช่นการใช้ว่านหอมแดง 
(Eleutherine americana) พืน้ท่ีของชาวอาขา่ 
จงัหวดัเชียงรายใช้สว่นหวัของพืชว่านหอมแดงท�าสี
ย้อมเปลือกไข่ให้เป็นสีแดงส�าหรับใช้ในเทศกาลปี
ใหม ่(ปรัชญา และคณะ, 2554) แตช่มุชนไทหลม่มี
การใช้ล�าต้นของว่านหอมแดงน�ามาต้มด่ืมแก้
ริดสีดวงทวาร หรืออย่างเช่นกรณีท่ีประชาชนใน
พืน้ท่ีอ�าเภอหลม่สกัมีอาการอกัเสบ เป็นโรคผิวหนงั 
สมานแผลสมุนไพรท่ีนิยมใช้ คือ เสลดพังพอน 
ฝางแดง เสลดพงัพอนตวัเมีย กุ่มบก สบูด่�า และหมี
เหมน็ ในขณะท่ีผลการวิจยัของอนศุกัดิ์ และคณะ 
(2550, ม.ป.ป.) อ้างในธิรดา (2557) ท่ีได้ท�าการ
ศกึษา Chromatographic fingerprints ของสาร
สกดัชัน้เอทานอลของหวัข้าวเยน็ (Dioscorea 
membranacea) ซึง่เป็นพืชสมนุไพรท่ีมีการน�าไปใช้
เป็นสว่นประกอบของยาแผนโบราณ โดยมีสรรพคณุ
ในการรักษาโรคน�า้เหลือง โรคผิวหนัง กามโรค 
โรคเรือ้น และโรคมะเร็งในระบบตา่งๆ 
 สมุนไพรท่ีนิยมใช้ในชุมชนไทหล่มหลาย
ชนิดมีงานวิจยัท่ีสามารถสนบัสนุนความเป็นไปได้
ของการน�ามาใช้ประโยชน์ อาทิเชน่กุม่น�า้เป็นสมนุไพร
ท่ีประชาชนในชมุชนนิยมใช้ในการลดไข้หรืออาการ
ตวัร้อน ซึง่มีผลการวิจยัท่ีสนบัสนนุแนวทางการใช้
ประโยชน์นี ้ คือผลการวิจยัของ Chidambaram et 



al. (2011) ท่ีท�าการศกึษาผลของสารสกดัจากเปลอืก
ของกุ่มน�า้มีประสิทธิภาพในการลดอาการไข้จาก
การได้รับวคัซีนไทฟอยด์ (TAB vaccine) ใน
กระตา่ย สมนุไพรวา่นหอมแดง (E. americana) ท่ีมี
การน�ามาใช้บรรเทาอาการริดสีดวงทวารในชุมชน
ไทหลม่นัน้ มีงานวิจยัท่ีรายงานไว้วา่วา่นหอมแดงมี
ฤทธ์ิในการรักษาโรคหลอดเลือดแดงโคโรนารี 
(Coronary abnormality) อีกทัง้ยงัมีประสทิธิภาพ

ในการตอ่ต้านเชือ้จลุนิทรีย์ ลดการอกัเสบ และมี
ฤทธ์ิยบัยัง้ α-glucosidase ท่ีท�าให้เกิดโรคเบาหวาน 
(Inasnu, Kusmardiyani and Hartati, 2014) หรือ
การใช้ฝางแดง (C. sappen) และก�าจาย (C. 
decapetala) รักษาการอกัเสบหรือการติดเชือ้นัน้ 
ผลการวิจยัของ Xu and Lee (2004) สนบัสนนุ
แนวทางการใช้ประโยชน์นี ้ โดยพบวา่สารสกดัจาก
ฝางแดงท่ีเรียกวา่ Brasilin มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การ
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Table 3 Data of the popular herbal medicine plants in Thailom community, Phetchabun Province 
Symptom/Disease Part of plant Plant Family

I. กลุ่มอาการไข้ ปวด เมื่อย

1. ไข้ ตัวร้อน Root, Bark กุ่มน้�า (Crateva magna) Capparaceae

Root, Stem, 
Leave

รางจืด (Thunbergia laurifolia) Acanthaceae

2. ร้อนใน Stem หญ้าไข่เหา (Mollugo pentaphylla) Molluginaceae
Rhizome แผ่นดินเย็น (Nervilia aragoana) Orchidaceae

Leave เนียมหูเสือ (Plectranthus amboinicus) Labiatae

3. ปวดศีรษะ Leave โหระพา (Ocimum basilicum) Labiatae
II. กลุ่มอาการ/โรคทางเดินอาหาร

1. ท้องร่วง ท้องเสีย Heartwood ขมิ้นต้น (Alseodaphne birmanica) Lauraceae

Leave ฝรั่ง (Psidium guajava) Zingiberaceae
2. ท้องผูก Root ต�าลึง (Coccinia grandis) Cucurbitaceae
3. ท้องอืด ขับลม Heartwood เปล้าใหญ่ (Croton roxburghii) Euphorbiaceae

Rhizome ขมิ้นขาว (Curcuma manga) Zingiberaceae
Stem แห้วหมู (Cyperus rotundus) Cyperaceae

4. อาเจียน 
อาหารเป็นพิษ 

Leave ตองแตบ (Macaranga denticulate) Euphorbiaceae

Stem, Root ขยัน (Bauhinia atrychnifolia) Fabaceae

Fresh fruit ปอพราน (Helicteres angustifolia) Sterculiaceae
5. ริดสีดวงทวาร Stem, Root ว่านงาช้าง (Sansevieria cylindrical) Dracaenaceae

Stem, Rhizome ข้าวเย็นเหนือ (Smilax glabra) Smilacaceae

Stem, Rhizome หอมแดง (Eleutherine rifoliat) Irrdaceae
III. กลุ่มอาการ/โรคทางเดินหายใจ

1. ไอ เจ็บคอ Leave เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus) Acanthaceae
Leave, Stem ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) Acanthaceae
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IV. กลุ่มอาการอักเสบ ติดเชื้อ

1. โรคผิวหนังอักเสบ เป็น
หนอง ฝี สมานแผล

Leave เสลดพังพอน (Barleria lupulina) Acanthaceae
Heartwood ฝางแดง (Caesalpinia sappan) Fabaceae
Leave เสลดพังพอนตัวเมีย (Clinacanthus nutans) Acanthaceae
Bark กุ่มบก (Crateva adansonii subsp. rifoliate) Capparaceae
Gum สบู่ด�า (Jatropha curcas) Euphorbiaceae
Root หมีเหม็น (Litsea glutinosa) Laraceae

2. กระเพาะปัสสาวะ

อักเสบ

Leave โมกเครือ (Aganosma marginata) Apocynaceae

3. ฟันผุ ปวดฟัน Leave หนาดหลวง (Blumea balsamifera) Asteraceae
4. หนองใน มดลูกเข้าอู่ Stem ก�าจาย (Caesalpinia decapetala) Fabaceae

Stem ว่านชักมดลูก (Curcuma comosa) Zingiberaceae

V. กลุ่มยาบ�ารุงก�าลัง

1. บ�ารุงน้�านม Root, Stem ครอบจักรวาล (Abutilon indicum) Malvaceae
Heartwood น้�าใจใคร่ (Olax psittacorum) Olacaceae

2. บ�ารุงก�าลัง 
บ�ารุงหัวใจ

Stem ก�าลังช้างสาร (Beaumontia mutonii) Apocynaceae

Bark, Stem ก�าลังเสือโคร่ง (Betula alnoides) Betulaceae
Heartwood จันทร์แดง (Dracaena loureiri) Dracaenaceae
Stem ก�าลังช้างเผือก (Hiptage candicans) Malpighiaceae

Heartwood แฟบน้�า (Hymenocardia wallichii) Euphorbiaceae
Stem สบู่เลือด (Stephania pierrei) Menispermaceae
Bark, Stem สมอไทย (Terminalia chebula var. chebula) Combretaceae

Leave ย่านาง (Tiliacora triandra) Menispermaceae
Root, Bark เครืองูเห่า (Toddalia asiatica) Apocynaceae

Stem, Root นมแมวป่า (Uvaria rufa) Annonaceae

VI. กลุ่มอาการและโรคผิดปกติของกระบวนการเมตาบอลิซึม

1. โรคความดันโลหิตสูง Leave ชะพลูป่า (Piper aurantiacum) Piperaceae
2. โรคเบาหวาน Flower อัญชัน (Clitoria ternatea) Fabaceae

VII. กลุ่มอาการผิดปกติจากการตั้งครรภ์และคลอด

2. คุมก�าเนิด Root เจตมูลเพลิงแดง (Plumbago indica) Plumbaginaceae
3. ยาขับเลือด Stem ไพล (Zingiber montanum) Zingiberaceae
VIII. กลุ่มอาการผิดปกติอื่นๆ

1. ภาวะขาดสารอาหาร 
(โรคซาง) ในเด็ก

Bark, Leave กระเชา (Aglaia edulis) Meliaceae

2. ก�าจัดเหาและแมลง Leave ยาสูบ (Nicotiana tabacum) Solanaceae

Table 3 Data of the popular herbal medicine plants in Thailom community, Phetchabun Province (Cont.) 



เจริญของแบคทีเรีย Staphylococcus aureus รวม
ไปถงึจลุนิทรีย์ก่อโรคอ่ืนๆ ดงันัน้ฝางแดงจงึสามารถ
พฒันาให้เป็นยาปฏิชีวนะได้ เชน่เดียวกบั Badami, 
Moorkoth  and Suresh (2004) ท่ีรายงานไว้วา่       
ฝางแดงมีสาระส�าคัญอาทิเช่น Triterpenoids, 
Flavonoids และ Oxygen heterocycle ซึง่ท�าให้
พืชชนิดนีมี้ประสิทธิภาพในการลดการเจริญของ
แ บ ค ที เ รี ย ส ร้ า ง ส า ร ก ร ะ ตุ้ น ภู มิ คุ้ ม กั น 
(Immunostimulant) สว่นสารสกดัจากใบก�าจายนัน้
มีฤทธ์ิในการยบัยัง้แบคทีเรียได้ เน่ืองจากมีสารพฤษ
เคมีท่ีส�าคัญ ได้แก่ Alkaloids, Glycosides, 
Phenols, Phytosterols, Saponins และ Flavonoids 
นอกจากนีย้งัมีสารสกดัเมทานอลกิ (Methanoloc 
extract) ท่ียบัยัง้การเจริญของเชือ้ S. aureus และ    
S. aeruginosa (Sharma et al., 2017) และเจตมลู
เพลงิแดง (P. indica) เป็นสมนุไพรท่ีชมุชนไทหลม่
น�ามาใช้รวมเป็น สตูรยาสามารถลดการตัง้ครรภ์ใน
เพศหญิงได้ ซึง่รายวิจยัสารส�าคญัท่ีพบในเจตมลู
เพลิงแดงโดยการน�าผงท่ีสกัดจากใบเจตมูลเพลิง
แดงมาผสมกับเมทานอลแล้วน�าไปทดสอบทาง
เภสัชวิทยาพบว่าจะมีฤทธ์ิในการรีดิวซ์น� า้ตาล 
(Sugar) อลัคาลอดย์ (Alkaloids) ฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoids) และสเตอรอยด์ (Steroids) เม่ือ
ท�าการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ (Lathality 
bioassa) พบวา่สารสกดันีจ้ะมีผลตอ่ LC

50
 ท่ีระดบั 

4.57 ไมโครกรัมตอ่มิลลลิติร และมีผลตอ่ LC
90

 ท่ี
ระดบั 9.87 ไมโครกรัมตอ่มิลลลิติร (Rafa et al., 
2016)

สรุปและข้อเสนอแนะ

 ดงันัน้จากผลการศึกษาทัง้หมดนีส้รุปได้
วา่ประชาชนในชมุชนไทหลม่ เขตพืน้ท่ีอ�าเภอหลม่สกั 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ มีการน�าสมนุไพรท่ีเป็นพืชใน
ท้องถ่ินมาใช้บ�าบดั บรรเทาอาการหรือโรคได้ ซึง่
ภู มิ ปัญญาพืน้ บ้านด้านการใ ช้ พืชสมุนไพรนี ้
ประชาชนจะนิยมน�ามาใช้บรรเทาอาการป่วยพืน้
ฐานท่ีประสบในชีวิตประจ�าวนั โดยอาการหรือโรค
ดงักลา่วนัน้ไมมี่ความรุนแรงแตอ่ยา่งใด ดงันัน้การ
รวบรวมองค์ความรู้นีจ้ึงเป็นแนวทางในการอนรัุกษ์
ภมิูปัญญาแพทย์พืน้บ้านไว้ให้ด�ารงอยู ่ คูช่มุชนตอ่
ไปได้ในอนาคต อีกทัง้ยงัสามารถน�าพืชพืน้บ้าน
เหลา่นีไ้ปพฒันาเพ่ือเพ่ิมมลูคา่ตอ่ไปได้
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