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Licaria puchury-major

Puxuri

EpuarDo DE Souza MaFrAY, LiDIANE Diniz bo NAascimMeENTO?, ENIEL Davip Cruz3,
MARCIA MoRrAES CascAEs?

FAMILIA: Lauraceae.
ESPECIE: Licaria puchury-major (Mart.) Kosterm.

SINONIMIA: Acrodiclidium caryophyllatum Ducke, Nectandra pichury-major Peckolt,
Nectandra puchury-major (Mart.) Nees & Mart. (Flora do Brasil, 2017; Tropicos, 2017).

NOMES POPULARES: Fava-de-puchuri, fava-de-puxiri, fava-de-pexorim, fava-de-puchorin-
-canela, fava-puxuri, louro-puxuri, louro-pucherim, pexorim, pixuri, pixurim, puchuri-bas-
tardo, puchuri-grosso, puchuri-imbauba, puchuri-miudo, puchuri-pequeno, puxuri-branco,
puxuri-preto, puxuri-roxo, puxurirana (Matta, 1913; Silva et al., 1977; Revilla, 2002a,b;
Graga, 2003; Berg, 2010).

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Arvore (Figura 1) que pode alcangar entre 15-20m de al-
tura, cortex aromatico e ramulos glabros. Folhas alternas ou subopostas, cartaceas ou sub-
coriaceas, elipticas de 8-14cm de comprimento e 3,5-5,5cm de largura, apice acuminado ou
brevemente caudato, base obtusa ou tendendo a aguda, glabras e lustrosas na face ventral, par-
dacentas e semi-lustrosas, mais claras na face dorsal. Flores amarelo-esverdeadas com perianto
tubuloso, cilindrico, com lobos agudos reunidas em inflorescéncias racemo-paniculadas (Figura
2), axilares; gineceu de ovario glabro, elipsoide; estilete curto e estigma atrofiado, obtuso; an-
droceu com dois verticilos externos estéreis; anteras trés; introrsas, férteis no verticilo interno.
Os frutos sao bagas ovoides, com 3,5cm de comprimento de

1,5cm de diametro; endocarpo doce e aromatico, com ape-

nas uma semente inserida em uma clpula espessa e rugosa

(Figura 3); cotilédones espessos e aromaticos esverdeados

guando imaturos, com tépalas persistentes e lenticelas pre-

sentes na cupula e no pedicelo (Ribeiro et al., 1999; Berg,

2010).

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Espécie nativa, porém
ndo endémica do Brasil, com ocorréncia restrita a Regido
Norte (Amazonas, Pard) (Flora do Brasil, 2017) (Mapa 1).

! Engenheiro Florestal. Universidade do Estado do Amazonas
2 Engenheira Quimica. Museu Paraense Emilio Goeldi

3 Engenheiro Agronomo. Embrapa Amazénia Oriental

4 Quimica. Museu Paraense Emilio Goeldi

MAPA 1 - Distribuigdo geografica
da espécie. Fonte: Flora do Brasil
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Segundo Porto (1936) é uma espécie espontanea no baixo rio Madeira e na vizinha regido
de Canuma, em certos afluentes do baixo Rio Negro e no baixo Japurd, todos no estado do
Amazonas. Maia (1973) afirma que o puxuri ocorre desde as matas de Tabatinga-AM. Mafra
(2014) registrou a ocorréncia do puxuri em outros municipios do Amazonas, caso de Silves,

Santa Izabel do Rio Negro e Maraa.

HABITAT: O puxuri tem como habitat os igarapés de aguas escuras ao longo dos rios e luga-
res periodicamente inundaveis (Porto, 1936; Revilla, 2002a; Graca, 2003) (Figura 4). Habita
os dominios fitogeograficos da Floresta Amazonica, nas formacdes florestais tipo Campinara-
na, Floresta de Igapd, Floresta de Terra Firme, Floresta Ombréfila (= Floresta Pluvial) (Flora

do Brasil, 2017).

USO ECONOMICO ATUAL OU POTEN-
CIAL: Planta de uso aromatico, especial-
mente as sementes (Figura 5). No Brasil,
0 puxuri tem sido usado como um produto
medicinal, cosmético e também como con-
dimento na alimentagdo humana (Corréa,
1984; Revilla, 2002a,b). Os diversos or-
gados da planta tém carater medicinal como
estimulante, carminativo, estomaquico e
no tratamento de insénia. Pode ser usada
ainda como toénica, resolutiva, estimulante,
antidiarreica, dispéptica, no tratamento de
problemas intestinais, leucorreia e inconti-
néncia urinaria (Corréa, 1984; Vieira, 1992;
Berg, 2010). Possui atividade comprovada
contra o desenvolvimento do ancilostomi-
deo humano, sendo o extrato da casca des-
ta espécie largamente empregado na me-
dicina popular (Marques, 2001). O cha da
casca do caule é resolutivo e usado, tam-
bém, contra problemas intestinais. Revilla
(2002b) cita que a espécie detém proprie-
dades fitoterapicas para problemas cardio-
vasculares, de reumatismo e de digestao.
E pratica comum na medicina tradicional, o
uso do cha das raspas de semente, deno-
minado de “abafado”. As sementes aroma-
ticas sdo empregadas na medicina popular
no tratamento de insdnia e irritabilidade
de adultos e criancas (Maia et al., 1985).
A espécie é bastante comum no municipio
de Borba/AM, devido aos fatores climaticos
favoraveis da regido, e a populacdo local faz
uso da planta de forma terapéutica (Graga,
2010).

FIGURA 1 - Planta de Licaria puchury-major.
Fonte: José Urano de Carvalho
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FIGURA 2 - Inflorescéncia de Licaria puchury-major

Fonte: José Urano de Carvalho

Composicdao quimica: A
empresa francesa Roure-Bertrand
(1920) descreveu algumas proprie-
dades de éleo essencial e indicou a
presenca de safrol, eucaliptol e isoeu-
genol nas sementes do puxuri (Maia
et al., 1985). Gottlieb (1956) confir-
mou a presenca do fenilpropanoides
safrol (36%) e eugenol (11,4%),
além de acido laurico. Foram isola-
dos da madeira do tronco aldeido
3,4-metilenodioxicinamico o &lcool
3,4-metilenooxicinamilico e o aldei-
do siringico, além de safrol e eugenol
(Silva et al., 1973; Maia, 1973). O
6leo essencial de sementes do puxu-
ri, coletadas em Belém/PA, contém
51,3% de safrol, 25% de 1,8-cineol
e 8,6% de a-terpineol. Este dleo es-
sencial apresentou reducao da ativi-
dade motora e anestesia em ratos. O
hidrolato, obtido por arraste a vapor
de agua, promoveu a protecdo con-
tra as convulsdes induzidas por cho-
que elétrico, além de potencializar a
acao de barbiturados (Carlini et al.,
1983). Em outro estudo com semen-
tes coletadas em Belém/PA, obser-
vou-se no o6leo essencial a presen-
ga de limoneno (12,2%), 1,8-cineol
(21,12%), a-terpineol (10,71%) e
safrol (36,11%) (Maia et al., 1985).

Atividade bioldgica: Pesqui-
sas tém sido desenvolvidas visando
determinar o potencial da atividade
antimicrobiana de éleos essenciais.
Himejima e Kubo (1992), relataram

gue a resisténcia a decomposicdo das sementes de puxuri, possivelmente esta relacionada
com sua composicdo quimica. Esses mesmos autores, testando a atividade antifungica do
poligodial, verificaram que a agdo antimicrobiana aumentou quando em combinacdo com
substancias aromaticas, a exemplo do safrol, anetol e metileugenol, presentes no 6leo es-
sencial de puxuri. Os extratos da semente apresentaram propriedades antifingicas e seu
oleo essencial é utilizado como antirreumatico, funcionando como veiculo para outros remé-
dios, cremes e géis (Revilla, 2002b). Segundo Quintans-Junior et al. (2007), o puxuri esta
entre as 16 plantas estudadas que apresentam propriedades anticonvulsivas.
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PARTES USADAS: Sementes como fonte de aroma e condimento; caule, folhas, flores,
frutos, sementes, ramos grossos e finos como recurso medicinal. As sementes também sdo
usadas na industria cosmética.

ASPECTOS ECOLéGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO: N3o
foram encontradas na literatura informagoes acerca das caracteristicas ecolégicas e silvicul-
turais que possam servir de subsidio para a producdo em larga escala. Kerr (1982) afirma
que o puxuri é uma arvore de facil cultivo, havendo também a possibilidade da extragdao do
oleo das folhas, pois ndo seria necessario destruir a arvore. Segundo Graca (2003) o puxuri
floresce anualmente de maio a agosto, a producdo de frutos é mais abundante a cada trés
anos e sua maturagao ocorre geralmente entre os meses de fevereiro e margo.

Na regido de Borba/PA existe um pequeno produtor rural que mantem uma darea de
plantio experimental de puxuri, em condicdes de terra firme, ambiente muito diferente do
ambiente natural da espécie. As observagdes em campo mostram que apesar das plantas
se desenvolverem bem, apresentam baixa produgdo e muitos individuos morreram sem ne-
nhuma causa aparente. E possivel que isso tenha ocorrido pelo total desconhecimento das
necessidades culturais e silviculturais da espécie, desde a producdo das mudas até o plantio
e conducdo do povoamento, incluindo-se o tamanho inadequado das mudas, época de plan-
tio, tamanho de cova, adubacao, irrigacao e espagcamento.

De acordo com Zoghbi et al. (1997), o puxuri ja foi muito explorado e quase ndo se
encontra mais nas matas amazonicas. A producdo de sementes que abastece o mercado
provém do extrativismo realizado, principalmente, no Vale do Madeira, pois ndo existem
plantagGes comerciais (Revilla, 2002b). O puxuri tem sido cultivado no municipio de Tomé-
-Acu/PA, em sistemas agroflorestais, consorciado com manga, agai, pimenta-do-reino, cacau
e cupuacgu (Barros et al., 2010).

FIGURA 3 - Frutos de Licaria puchury-major. A) Frutos verdes; B) Frutos secos

Fonte: Eniel David Cruz
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FIGURA 4 - Plantas de Licaria puchury-major em ambiente natural - Igarapé do puxurizal, Borba/AM

Fonte: Eduardo Mafra

PROPAGAGCAO: N3o foram encontrados dados na literatura referentes a estudos sobre ger-
minacdo. Sabe-se, porém, que naturalmente, a germinagdo se da quando o fruto cai na
agua, depois de algum tempo entumece, afunda, perde o pericarpo e mesocarpo, germina
€, na sequéncia, a plantula emerge como uma haste longa. Desta forma, recomenda-se, no
caso de producdo de mudas, que se proceda de forma semelhante, ou seja, os frutos devem
ser deixados de molho em agua até que seja possivel retirar o pericarpo e mesocarpo, dei-
xando a semente apenas com o tegumento, estado apropriado para comercializagao e para
a producdo de mudas.

Contudo, sabe-se que a dispersao dos frutos e consequentemente das sementes do
puxuri é do tipo zoocérica, isto &, feita por animais, como passaros, primatas e roedores, que
sdo atraidos pelos frutos maduros. Isto sugere que o principal mecanismo de propagacdo é a
sexuada, feita por meio de sementes, nao tendo sido encontrado outra forma de propagacgao
da espécie.

Germinacgao e conservacao das sementes: Sementes de puxuri apresentam dor-
méncia que acarretam uma germinacgdo lenta e desuniforme que inicia por volta do 20° dia
apos a semeadura. Incrementos mais significativos sdao observados até o 76° dia apos a
semeadura, quando a taxa de sementes germinadas é de 89,3%, e encerrando no 100° dia,
totalizando 94,6% de germinagdo. As sementes, por ocasido da dispersao, apresentam teor
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de agua préximo a 50%, sugerindo comportamento recalcitrante durante o armazenamento.
Portanto, o armazenamento das sementes pelos métodos convencionais pode ser possivel
por alguns dias ou até algumas semanas, ou seja, a semeadura deve ser efetuada o mais

breve possivel apds a coleta dos frutos.

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM A ESPECIE: Dados sobre andlise quimica de dleos
essenciais obtidos das folhas, galhos, casca, madeira e sementes, além dos extratos e hidro-

latos de Licaria puchury-major encontram-se na Tabela 1.

TABELA 1 - Composicdo quimica de diferentes 6leos essenciais de Licaria puchury-major

Oleo essencial e fixo das se-
mentes

Sementes
Oleo essencial das sementes
Oleo essencial das sementes

Folhas
Galhos finos
Folhas.
Galhos finos

Extratos benzénico e etano-
lico da madeira, dos galhos
grossos

Oleo essencial das sementes

Extrato benzénico da casca
da madeira, dos galhos gros-
sos

Liquen
Hidrolato das sementes

Oleo essencial das sementes

Extrato hexanico
(semente)

Substancia gordurosa solida, resina mole, ma-
téria corante, amido, acido volatil e sacarina

Sem estudo quimico

Safrol, eucaliptol, isoeugenol

Safrol (36%), eucaliptol e eugenol(11,4%), aci-
do laurico

Eucaliptol, safrol, a-terpineol, eugenol
Eugenol, safrol, eucaliptol
Eucaliptol, safrol, a-terpineol, eugenol
Eugenol, safrol, eucaliptol

Aldeido  3,4-metilenodioxicinamico, alcool
3,4-metilenodioxicinamilico e 4-hidroxi-3,5-di-
metoxibenzaldeido e mais 3 substancias nao

identificadas
Eugenol

Sitosterol + estigmasterol, safrol, eugenol, 1-hi-
droxi-3,6-dimetoxi-8-metilxantona (liquexanto-
na), 1-8-dihidroxi-3-metoxi-6-etilantraquinona
(fisciona)

1-hidroxi-3,6-dimetoxi-8-metilxantona (li-

quexantona)

Safrol, eugenol, metileugenol, 1,8-cine-ol
Safrol, 1,8-cineol, limoneno, a-terpine-ol, euge-
nol, metileugenol

Safrol, metileugeol, eugenol e anetol; a-terpi-
nol, 1,8-cineol, 4-terpinol, gerani-ol, limoneno,
y-terpineno e lilanol,ca-riofileno além do acido
laurico

Fonte: Adaptado de Graga (2010)
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Graca (2010) avaliou as atividades antioxidantes, antimicrobiana e citotéxica (testes
de letalidade e hemolitico) do extrato aquoso do puxuri e dos déleos essenciais de flores e fo-
Ihas, com seus respectivos hidrolatos. Na avaliacao antioxidante, a amostra que apresentou
maior teor de fendlicos totais foi o 6leo das folhas. As amostras testadas ndo apresentaram
toxicidade. O melhor resultado frente ao teste hemolitico foi do extrato aquoso do caule, sem
hemdlise nas concentracdes testadas. Os dleos das flores e folhas apresentaram hemdlise na
concentracgao (1pg/mL), sendo considerado de baixa citotoxicidade.

Mafra (2014) realizou um amplo estudo sobre o puxuri, caracterizando a espécie em
diferentes aspectos. Com relagdo ao 6leo essencial, o rendimento variou entre 1,25% e
3,55% e o teor de safrol oscilou entre 59,76% e 69,95%. A partir dos dados obtido com a
extracdo de 6leo essencial, foi aplicada a Funcdo Desejabilidade Global, com o objetivo de
otimizar as respostas de rendimento de dleo essencial e teor de safrol. Os resultados mos-
traram que o ponto étimo para a extragao seria alcangado nas seguintes condigdes: teor de
umidade das sementes igual a 16%, em base Umida; tempo de extracdo 240min e granu-
lometria das sementes igual a 1,61mm, o que permitiu um rendimento de 3,07% e teor de
safrol de 64,92%. A composicdo centesimal e a caracterizacao fisica das sementes de puxuri
sao descritas nas Tabelas 2 e 3.

TABELA 2 - Composicdo centesimal de O dleo essencial das sementes de pu-
sementes de puxuri xuri foi caracterizado quanto a viscosidade

cinematica, massa especifica e cor. Os resul-
tados obtidos indicaram que o dleo tende a
Umidade (%) 10,85 apresentar uma coloragdo amarelo claro e a
Proteinas (%) 6,27 massa especifica foi equivalente a 1,0262g/
Lipidios (%) 23.08 cm3. O rendimento médio do 6leo essencial
Cinzas (%) 0.96 também foi avaliado para dife'rentes partes da
Carboidratos (%)* 57,28 planta, fornecendo os seguintes resultados:

Sementes (2,47%), folhas (5,16%) e ramos
*Obtido por diferenga. Fonte: Mafra (2014) (2,45%). Observa-se uma equivaléncia entre

os rendimentos obtidos de sementes e de ra-
mos de puxuri, com aumento no rendimento de dleo essencial obtido de folhas, praticamente
o dobro dos demais (Mafra, 2014).

Quanto a composicdo quimica dos 6leos essenciais, obtida por meio da técnica de
Cromatografia Gasosa/Espectrometria de massas (CG/EM), os constituintes majoritarios e
seus percentuais médios sdo descritos nas Tabelas 4 e 5. Quanto ao teor do componente
majoritario (safrol) constata-se uma equivaléncia entre os teores médios contidos no dleo
essencial de ramos e folhas, no entanto o percentual de safrol nas sementes é em torno de
20%, superior ao encontrado nas partes aéreas (Mafra, 2014).

Mafra (2014) também avaliou a extracdo de oleo essencial apds secagem das se-
mentes de puxuri em secador de bandejas a 50, 70 e 90°C. Os resultados mostraram que
maiores teores de safrol foram obtidos em sementes secas nas temperaturas de 50 e 70°C
(Tabela 5).
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TABELA 3 - Caracterizacdo de sementes de puxuri

Propriedade Valores Médios

Peso médio das sementes (g)

Ne de sementes/kg (unidades)

Dimensoes médias

Espessura (mm)

Largura (mm)

Comprimento (mm)

Massa especifica real* (g/cm?)

Massa especifica real** (g/cm?)

Massa especifica aparente (g/cm3)

Angulo de repouso (°)

Porosidade do leito de sementes (adim.)

Esfericidade (adim.)

*¥Método da picnometria de comparagdo; **Método do
deslocamento de liquido (Determinagdo do volume das
sementes pelo Método Hidrostatico). Fonte: Mafra (2014)

5,2
231,5

11,53
16,89
38,16
1,23
1,20
0,70
40,4
0,45
0,52

Um estudo do equilibrio higros-
copico das sementes de puxuri em pd
avaliou as curvas de dessorgao em di-
ferentes temperaturas (15, 25 e 35°C),
em ambientes com umidades relativas
variando de 7 a 86%. Os resultados
mostraram que, a partir de valores de
umidade relativa de 50% (atividade
de agua 0,5), notou-se um acentuado
comportamento exponencial das curvas
para todas as temperaturas testadas,
indicando que a partir desses valores,
um pequeno aumento na umidade rela-
tiva do ambiente produz um acréscimo
consideravel na umidade de equilibrio
das sementes em pod, pondo em risco
a qualidade do produto armazenado em
locais com umidade relativa além desse
limite. As condicdes mais apropriadas
para 0 armazenamento das sementes
em pod, devem considerar as seguintes

FIGURA 5 - Sementes de Licaria puchury-major processadas e prontas para comercializagao

Fonte:

José Urano de Carvalho
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TABELA 4 - Valores médios dos componentes majoritarios do 6leo essencial de diferen-
tes partes da planta de puxuri

I T T
Componente

b-pineno 1,0 1,2 3,9
1,8-cineol 17,7 13,8 16,8
a-terpineol 5,5 4,0 5,8
Safrol 62,5 40,2 39,8
Eugenol 6,7 25,6 4,1

Fonte: Mafra (2014)

TABELA 5 - Componentes do 6leo essencial de puxuri analisado por CG/EM, apos seca-

gem das sementes
Temperatura de secagem

Componentes

b-pineno 1,72 2,35 1,77
1,8-cineol 13,20 12,65 13,45
a-terpineol 2,79 2,89 3,41
safrol 70,47 71,12 69,59
eugenol 5,51 5,39 6,34

Fonte: Mafra (2014)

especificagbes: umidade do material no limite de 10% em base seca e temperatura média local
entre 25-35°C, a fim de garantir a qualidade da semente e prevenir o ataque de fungos (Mafra,
2014).

Visando o aproveitamento dos residuos na producdao de sabao, a torta resultante da
destilacdo do 6leo essencial da semente de puxuri, foi submetida a extracdo em Soxhlet,
usando hexano como solvente, o que resultou em uma amostra residual que solidificou e
assumiu a cor amarelo intenso. Misturou-se o residuo da extracdao do 6leo essencial das se-
mentes de puxuri ao 6leo de babacu e ao 6leo residual de fritura nas proporcdes de 55%,
15% e 30%, respectivamente. A quantidade de soda caustica tedrica foi calculada segundo
os indices de saponificacdo dos trés dleos utilizados. Como agentes de transparéncia foram
utilizados alcool etilico a 92,8°GL e aglucar comercial, inseridos na proporcdo de 1/3 da
massa total das matérias primas saponificaveis. Os valores dos indices (saponificacdo, iodo,
peréxido e de acidez) que devem ser levados em consideracdo na producdo de sabao, repre-
sentativos para cada matéria-prima graxa utilizada, estdo apresentados na Tabela 6 (Mafra,
2014).



CapiTuLO 5 - AROMATICAS

Os indices de acidez e de perdoxido mostrados na tabela 6 indicam que as substancias
envolvidas no processo apresentam bom estado de conservacdo e compativeis com outras
literaturas. Com relagdo a alcalinidade livre, o produto apresentou um teor de 0,00675%, e
porcentagens de 0,024% e 0,016% de insolUveis em alcool e em agua, respectivamente. O
sabdo apresentou um valor de pH igual a 10, considerado aceitavel para este tipo de produto
(Mafra, 2014).

TABELA 6 - Valores dos indices de saponificacdo, iodo e acidez das matérias graxas utili-
zadas na producdo do sabao

Indice de T Indice de Indice de
Material saponificacao de iodo peroxido (meqg/ acidez
(mgKOH/g) kg) (mgNaOH/g)
Puxuri 217,59 12,245 0,6 2,456
Babagu 219,58 14,26 0,00 0,092
Oleo residual 186 11,905

Fonte: Mafra (2014)

Com relacdo a atividade citotdxica, o 6leo essencial de puxuri, tanto das sementes
quanto das folhas e ramos finos, ndo apresentou agao hemolitica, visto que ndo foi obser-
vada a formagdo de hemdlise em nenhuma concentracdo de dleo testada, permanecendo
limpida a solugdo difusora, apds a centrifugacdo, ou seja, as hemacias permaneceram inte-
gras no fundo de cada poco, com a formacgao de um precipitado, sem que tenha havido a lise
das células, em outras palavras, ndo foi verificada a difusdo de hemoglobinas (Mafra, 2014).

SITUACAO DE CONSERVACAO DA ESPECIE: L. puchury-major ndo figura na lista de
espécies ameacgadas de extingdo no Brasil. Também ndo se conhece nenhum programa ou
iniciativa que busque manter e, principalmente, desenvolver o potencial econémico apre-
sentado pelo puxuri. A exploragdo econ6mica, ao que parece desde sempre, € predomi-
nantemente extrativista, a despeito de algumas tentativas de cultiva-la em povoamentos
homogéneos, mas sempre buscando a producdo de frutos para comercializa-los in natura.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: E notdrio que o puxuri se apresenta como uma
espécie altamente promissora por seu potencial como matéria-prima para a industria de
cosméticos, farmacos e de alimentos (condimentos), sobretudo pela presenca do dleo es-
sencial. Considerando unicamente este aspecto, ha grande necessidade de novas pesquisas
para aprofundar o conhecimento de uso da espécie. Além disso, sdo fundamentais o desen-
volvimento de estudos para ampliar o conhecimento sobre a biologia da espécie, areas de
ocorréncia, ecologia, ciclo reprodutivo, aspectos agronémicos, silviculturais e usos, que ja
tem sido objeto de interesse de muitos pesquisadores.
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