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26 ΙΟΥΛΙΟΥ 2022 

Ἱερομάρτυρος Ἑρμολάου, καὶ τῶν σὺν αὐτῷ Ἑρμίππου καὶ Ἑρμοκράτους· καὶ Ὁσιομάρτυρος Παρασκευῆς 

* * * 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ  

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον, Συναπτὴ μεγάλη, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα... 

Ἦχος α´. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν· εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν... 

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν... 

Στίχ. γ´. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν... 
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Τὸ Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας. Ἦχος α´. 

Τὴν σπουδήν σου τῇ κλήσει κατάλληλον, ἐργασαμένη φερώνυμε, τὴν ὁμώνυμόν σου πίστιν, εἰς 

κατοικίαν κεκλήρωσαι, Παρασκευὴ ἀθληφόρε· ὅθεν προχέεις ἰάματα, καὶ πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. 
Δόξα. Τὸ αὐτό.  

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοι Παρθένε τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν ὅλων Δεσπό‐

της, ἐν σοὶ τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, ὡς ἔφη ὁ δίκαιος Δαυΐδ. Ἐδείχθης πλατυτέρα τῶν οὐρανῶν, βαστά‐

σασα τὸν Κτίστην σου. Δόξα τῷ ἐνοικήσαντι ἐν σοί· δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ· δόξα τῷ ἐλευθε‐

ρώσαντι ἡμᾶς, διὰ τοῦ τόκου σου. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Ὅτι σὸν τὸ κράτος... 

* * * 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετὰ τὴν α´ Στιχολογίαν 

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Τὸν ὡραιότατον Χριστὸν ἀγαπήσασα, καὶ δι᾿ ἁγνείας τὴν ψυχὴν ὡραΐσασα, διὰ παντοίων πόνων 

τε καὶ θλίψεων, τούτῳ κατηγγύησαι, ὥσπερ ἄμωμος νύμφη· ὅθεν σε ἠξίωσεν, οὐρανίων θαλά‐

μων, ὑπὲρ ἡμῶν πρεσβεύουσαν αὐτῷ, τῶν σὲ τιμώντων Παρασκευὴ πανεύφημε. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Οὐ σιωπήσομεν ποτὲ Θεοτόκε,  τὰς  δυναστείας σου λαλεῖν οἱ ἀνάξιοι.  Εἰμὴ γὰρ σὺ προΐστασο 

πρεσβεύουσα,  τίς  ἡμᾶς  ἐῤῥύσατο,  ἐκ  τοσούτων  κινδύνων;  τίς  δὲ  διεφύλαξεν,  ἕως  νῦν  ἐλευθέ‐

ρους; Οὐκ ἀποστῶμεν Δέσποινα ἐκ σοῦ· σοὺς γὰρ δούλους σῴζεις ἀεί, ἐκ παντοίων δεινῶν. 

Μετὰ τὴν β´ Στιχολογίαν 

Ἦχος α´. Τὸν τάφον σου Σωτήρ. 

Ὡς ἄμωμος ἀμνάς, καὶ ἁγνὴ τῶ Κυρίῳ, συνήφθης μυστικῶς, ἐν σεμνότητι βίου, τῷ κάλλει τῆς ἀ‐

θλήσεως, σεαυτὴν ὡραΐσασα· ὅθεν εἴληφας, τῶν ἰαμάτων τὴν χάριν,  ἰατρεύουσα, τὰ ἀῤῥωστή‐

ματα πάντα, δυνάμει τοῦ Πνεύματος. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 
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Μητέρα σε Θεοῦ, ἐπιστάμεθα πάντες, παρθένον ἀληθῶς, καὶ μετὰ τόκον φανεῖσαν, οἱ πόθῳ κα‐

ταφεύγοντες, πρὸς τὴν σὴν ἀγαθότητα· σὲ γὰρ ἔχομεν, ἁμαρτωλοὶ προστασίαν· σὲ κεκτήμεθα, 

ἐν πειρασμοῖς σωτηρίαν, τὴν μόνην πανάμωμον. 

Μετὰ τὸν Πολυέλεον 

Ἦχος δ´. Ἐπεφάνης σήμερον. 

Εὐφροσύνης σήμερον ἡ Οἰκουμένη,  ἐπληρώθη ἅπασα,  ἐν τῇ πανδήμῳ ἑορτῇ, Παρασκευῆς τῆς 

Θεόφρονος, μεγαλοφώνως, τὴν χάριν κηρύττουσα. 

Δόξα. Τὸ αὐτό.  Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τὰς ἀχράντους χεῖρας σου, Παρθενομῆτορ, ἐφαπλοῦσα σκέπασον, τοὺς πεποιθότας ἐπὶ σοί, καὶ 

τῷ Υἱῷ σου κραυγάζοντας, πᾶσι παράσχου, Χριστὲ τὰ ἐλέη Σου. 

* * * 

ΟΙ ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ  
τὸ α´ Ἀντίφωνον τοῦ δ´ ἤχου 

Ἀντίφωνον Α´. 

Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ με πάθη· ἀλλ᾿ αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ σῶσον Σωτήρ μου. (δίς) 

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε ἀπὸ τοῦ Κυρίου· ὡς χόρτος γάρ, πυρὶ ἔσεσθε ἀπεξηραμένοι. (δίς) 

Δόξα. 
Ἁγίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζωοῦται, καὶ καθάρσει ὑψοῦται, λαμπρύνεται, τῇ Τριαδικῇ Μονάδι ἱ‐

εροκρυφίως. 
Καὶ νῦν. 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα, ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωογονί‐

αν. 
Προκείμενον 

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Στίχ. Ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

* * * 

ΤΑΞΙΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ 

ὁ διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.                           Κύριε, ἐλέησον.       ὁ ἱερεύς· Ὅτι ἅγιος εἶ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ... 

Ἀμήν. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αἰνεσάτω πνοή… πᾶσα τὸν Κύριον. 

ὁ διάκονος· Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι ἡμᾶς τῆς ἀκροάσεως τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου Κύριον τὸν Θεὸν ἡ‐

μῶν ἱκετεύσωμεν.                                       Κύριε, ἐλέησον. (γ´) 

ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου.           ὁ ἱερεύς· Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 

ὁ ἱερεύς· Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην ἁγίου Εὐαγγελίου τὸ ἀνάγνωσμα.       ὁ διάκονος· Πρόσχωμεν. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

ὁ ἱερεὺς ἀπὸ τῶν βημοθύρων ἀναγινώσκει τὸ Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 
 (ζήτει τῇ Τετάρτῃ τῆς Γ´ ἑβδομάδος τοῦ Ματθαίου) 

Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον 
 (ι´ 16‐22) 

Εἶπεν ὁ Κύριος τοῖς ἑαυτοῦ Μαθηταῖς· Ἰδοὺ ἐγὼ ἀποστέλλω ὑμᾶς ὡς πρόβατα ἐν μέσῳ λύκων· γίνεσθε οὖν φρόνιμοι ὡς οἱ ὄφεις 

καὶ ἀκέραιοι ὡς αἱ περιστεραί. Προσέχετε δὲ ἀπὸ τῶν ἀνθρώπων· παραδώσουσι γὰρ ὑμᾶς εἰς συνέδρια, καὶ ἐν ταῖς συναγωγαῖς 

αὐτῶν μαστιγώσουσιν ὑμᾶς· καὶ ἐπὶ ἡγεμόνας δὲ καὶ βασιλεῖς ἀχθήσεσθε ἕνεκεν ἐμοῦ εἰς μαρτύριον αὐτοῖς καὶ τοῖς ἔθνεσιν. Ὅ‐
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ταν δὲ παραδώσωσιν ὑμᾶς, μὴ μεριμνήσητε πῶς ἢ τί λαλήσητε· δοθήσεται γὰρ ὑμῖν ἐν ἐκείνῃ τῇ ὥρᾳ τί λαλήσητε· οὐ γὰρ ὑμεῖς 

ἐστε οἱ λαλοῦντες ἀλλὰ τὸ Πνεῦμα τοῦ Πατρὸς ὑμῶν τὸ λαλοῦν ἐν ὑμῖν. Παραδώσει δὲ ἀδελφὸς ἀδελφὸν εἰς θάνατον καὶ πατὴρ 

τέκνον, καὶ ἐπαναστήσονται τέκνα ἐπὶ γονεῖς καὶ θανατώσουσιν αὐτούς· καὶ ἔσεσθε μισούμενοι ὑπὸ πάντων διὰ τὸ ὄνομά μου· ὁ 

δὲ ὑπομείνας εἰς τέλος οὗτος σωθήσεται. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης τὸν Ν´ ψαλμόν, χύμα· 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον 

τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 

καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιο‐

σύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία  τῷ Θεῷ πνεῦμα  συντετριμμένον·  καρδίαν  συντετριμμένην  καὶ  τεταπεινωμένην  ὁ Θεὸς 

οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου μόσχους.  

Δόξα. 

Ταῖς τῆς Ἀθληφόρου, πρεσβείαις, Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν. 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις, Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Εἶτα τὸ Ἰδιόμελον. Ἦχος β´. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός Σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν Σου 

ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ὅτε ἐξεδήμησας πρὸς τὸν σοὶ ποθούμενον Χριστὸν τὸν Θεόν, Παρασκευὴ ἀοίδιμε, τότε οἱ Θεῖοι 

Νόες, τὴν ἱεράν σου ψυχὴν ἀναλαβόντες, ἐν ταῖς τῶν Μαρτύρων κατέταξαν Σκηναῖς· Ὧν τὸν ζῆ‐

λον ἐκτήσω, καὶ τοὺς ἀγῶνας διήνυσας. Τοῦτον δυσώπει σὺν αὐτοῖς, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου...   Κύριε, ἐλέησον. (ιβ´) Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς...   Ἀμήν. 
* * * 

ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 
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πρῶτον ὁ τῆς Θεοτόκου, εἶτα, τῶν Ἁγίων οἱ ἑπόμενοι δύω 

ᾠδὴ α´.  
ὁ Κανὼν τῆς Θεοτόκου 

Ἦχος πλ. δ´. Εἱρμός. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν διαφυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα· τῷ 

Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ᾄσωμεν. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Πολλοῖς συνεχόμενος πειρασμοῖς, πρὸς σὲ καταφεύγω, σωτηρίαν ἐπιζητῶν· Ὦ Μῆτερ τοῦ Λόγου 

καὶ Παρθένε, τῶν δυσχερῶν καὶ δεινῶν με διάσωσον.  

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Παθῶν με ταράττουσι προσβολαί, πολλῆς ἀθυμίας, ἐμπιπλῶσαί μου τὴν ψυχήν, εἰρήνευσον, Κό‐

ρη, τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ σου, Πανάμωμε.  

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Σωτῆρα τεκοῦσάν σε καὶ Θεόν, δυσωπῶ, Παρθένε, λυτρωθῆναί με τῶν δεινῶν, σοὶ γὰρ νῦν προ‐

σφεύγων ἀνατείνω, καὶ τὴν ψυχὴν καὶ τὴν διάνοιαν.  

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυχήν, ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προνοίας τῆς παρά σοῦ, ἀξίωσον, μόνη 

Θεομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγαθοῦ τε λοχεύτρια.  

ὁ Κανὼν τῶν Ἁγίων,  
οὗ ἡ ἀκροστιχίς· Ὕμνοις γεραίρω τοὺς Ἑρμολάου πόνους. Ἰωσήφ. 

Ἦχος πλ. δ´. ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὕμνοις τὴν φωτοφόρον, καὶ πανευκλεῆ καὶ ὑπερένδοξον, ἐπαινέσωμεν μνήμην, Ἑρμολάου Χρι‐

στὸν μεγαλύνοντες. 
Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Μέγιστόν σοι τὸ κλέος, πέφυκεν Ἑρμόλαε πανεύφημε· τοῦ μεγάλου Θεοῦ γάρ, ἀνεδείχθης θερά‐

πων θερμότατος. 
Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Νόμιμον διανύσας, ἔνδοξε ἀγῶνα κατεπάτησας, ἀνομούντων τὰ θράση, παναοίδιμε Μάρτυς Ἑρ‐

μόλαε. 
Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὄλβιος ἀπεφάνθης, πλοῦτον τὸν Χριστὸν ἔχων ἀκένωτον,  καὶ πλουτίζων καρδίας, πενομένας 

παμμάκαρ Ἑρμόλαε. 
Θεοτοκίον 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἵλεών μοι Παρθένε, τὸν Χριστὸν ἀπέργασαι πανάμωμε, ἐν ἡμέρᾳ τῆς δίκης, φοβερᾶς καταδίκης 

ἐξαίρουσα. 
καὶ τῆς Ἁγίας,  

οὗ ἡ ἀκροστιχὶς (ἄνευ τῶν Θεοτοκίων)· Ὕμνοις γεραίρω τὴν πανεύφημον Κόρην. Θεοφάνους. 

Ἦχος δ´. Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὑμνοῦσι,  τὴν  φωτοφόρον  μνήμην  σου,  Μάρτυς  πανεύφημε,  χάριν  δοθῆναι  αἴτησαι  ἡμῖν,  καὶ 

πταισμάτων τὴν ἄφεσιν, Παρασκευὴ ἀοίδιμε, ταῖς πρὸς τὸν Κύριον δεήσεσι. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Μαρτύρων, σὺ καλλονὴ ἀνέφανας, τὰς τοῦ ἐχθροῦ μηχανάς, καταβαλοῦσα ὅπλῳ τοῦ Σταυροῦ· 

καὶ τυράννων ὠμότητα, ἀθλητικῶς παλαίσασα, θεοσεβῆ πίστιν ἐκήρυξας. 

Δόξα. 
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Νομίσας, τῆς καρτερίας λύειν σου, Μάρτυς τὸ εὔτονον, ὁ τοῖς ξοάνοις τύραννος δεινῶς, ἀπονέ‐

μων προσκύνησιν· ἀλλὰ σοφοῖς σου ῥήμασι, τούτου τὸ θράσος ἅπαν λέλυται. 

Καὶ νῦν. 
Θεοτοκίον 

Ὁ Λόγος, ἐκ σῶν ἀχράντων Δέσποινα, αἱμάτων τίκτεται, ἐμψυχωμένην σάρκα εἰληφώς· καὶ ἡ‐

μᾶς ὀλισθήσαντας, ἀπατεῶνος δήγματι, τῷ θείῳ κράτει ἀνεπλάσατο. 

ᾠδὴ γ´.  
τῆς Θεοτόκου 

Ἦχος πλ. δ´. Εἱρμός. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δομῆτορ, σύ με στερέωσον, ἐν τῇ  ἀγάπῃ 

τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνε φιλάνθρωπε. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς ἐμῆς τίθημι, Σέ, Θεογεννῆτορ, Παρθένε, σύ με κυβέρνησον, πρὸς 

τὸν λιμένα σου, τῶν ἀγαθῶν ἡ αἰτία, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνη πανύμνητε.  

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἱκετεύω, Παρθένε, τὸν ψυχικὸν τάραχον, καὶ τῆς ἀθυμίας τὴν ζάλην, διασκεδᾶσαί μου, σὺ γάρ, 

Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς γαλήνης, τὸν Χριστὸν ἐκύησας, μόνη πανάχραντε.  

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν καλῶν αἴτιον, τῆς εὐεργεσίας τὸν πλοῦτον, πᾶσιν ἀνάβλυσον, πά‐

ντα γὰρ δύνασαι, ὡς δυνατὸν ἐν ἰσχύϊ, τὸν Χριστὸν κυήσασα, Θεομακάριστε.  

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νοσεροῖς πάθεσιν, ἐξεταζομένῳ, Παρθένε, σύ μοι βοήθησον, τῶν ἰα‐

μάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε γινώσκω, θησαυρόν, Πανάμωμε, τὸν ἀδαπάνητον. 

τῶν Ἁγίων  

Ἦχος πλ. δ´. Σὺ εἶ τὸ στερέωμα. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Σθένει  δυναμούμενος,  τοῦ παντουργοῦ σοφὲ Πνεύματος,  τοῦ δυνατοῦ, Πάτερ  ἐν κακίᾳ,  τὴν  ἰ‐

σχὺν καταβέβληκας. 
Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Γνώριμος γεγένησαι, τῷ Παντοκράτορι Ἅγιε, πάντας γνωστούς, λόγῳ σου τῷ θείῳ, ἐν αὐτῷ ἐρ‐

γαζόμενος. 
Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἔγνω διδασκόμενος, ὑπὸ τοῦ σοῦ σοφὲ πνεύματος, τὸν Ποιητήν, ὁ Παντελεήμων, καὶ νομίμως ἐ‐

νήθλησεν. 
Θεοτοκίον 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ῥῦσαί με Πανάμωμε, ἁμαρτιῶν δεινοῦ κλύδωνος, καὶ λογισμῶν, τῶν ἐπεμβαινόντων, ἀφειδῶς 

τῇ καρδίᾳ μου. 
καὶ τῆς Ἁγίας  

Ἦχος δ´. Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἐνεύρου  τὸ  ἀσθενές,  τὸ  θεῖον  Πνεῦμα  καὶ  φαιδρὸν  δέδειχεν,  ἐξεικονίζον  ἄριστα,  τῆς  σῆς  ἀ‐

κραιφνοῦς ψυχῆς ἔλλαμψιν. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ῥωσθεῖσα σθένει Χριστοῦ, τὰς τῶν βουνεύρων ἀφειδῶς μάστιγας, Μάρτυς Χριστοῦ ὑπέφερες, οἷ‐

ά τις ἀδάμας στεῤῥότατος. 

Δόξα. 
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Ἀγάπῃ τῇ πρὸς Θεόν, ἐν τῷ σταδίῳ καρτερῶς ἤνεγκας, τὸν σκορπισμὸν τοῦ σώματος, καὶ τοὺς 

ἀνυποίστους πικροὺς αἰκισμούς. 
Καὶ νῦν. 
Θεοτοκίον 

Σὺ μόνη τοῖς ἐπὶ γῆς, τῶν ὑπὲρ φύσιν ἀγαθῶν πρόξενος, Μήτηρ Θεοῦ γέγονας· ὅθεν σοι τὸ Χαῖ‐

ρε κραυγάζομεν. 
Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν... 
* * * 

ΜΕΣΩιΔΙΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Κάθισμα τοῦ Ἁγίου. 

Ἦχος πλ. δ´. Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον. 

Ἱερῶς τὴν ζωήν σου διατελῶν, ἱερεὺς ἀνεδείχθης τοῦ Λυτρωτοῦ, φωτίζων τοὺς πίστει σοι, προσι‐

όντας ἑκάστοτε, καὶ ἐπὶ τέλει μάκαρ,  ἐνθέως ἀπήστραψας, μαρτυρίου φέγγος, καὶ κόσμον κα‐

τηύγασας· ὅθεν τὴν φωσφόρον, καὶ ἁγίαν σου μνήμην, τελοῦντες ὑμνοῦμέν σε, καὶ πιστῶς μα‐

καρίζομεν,  ἀθλοφόρε  Ἑρμόλαε.  Πρέσβευε  Χριστῷ  τῷ  Θεῷ,  τῶν  πταισμάτων  ἄφεσιν  δωρήσα‐

σθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν μνήμην σου. 

Δόξα. Τῆς Ἁγίας. 

Ἐκ σπαργάνων μητρῴων σὺ τῷ Χριστῷ, σεαυτὴν ἀναθεῖσα διηνεκῶς, αὐτῷ εὐηρέστησας, τῷ Σω‐

τῆρι τῶν ὅλων· καὶ τυράννων θράση, στεῤῥῶς κατεπάτησας, καὶ βασάνους ὄντως, ἀνδρείως ὑπέ‐

μεινας· ὅθεν ὁ Χριστός σοι, τοὺς στεφάνους κοσμήσας, ἐνδόξως εἰσήγαγεν, εἰς νυμφῶνα οὐράνι‐

ον. Παρασκευὴ ἀξιάγαστε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς 

ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν μνήμην σου. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὡς παρθένον καὶ μόνην ἐν γυναιξί, σὲ ἀσπόρως τεκοῦσαν Θεὸν σαρκί, πᾶσαι μακαρίζομεν, γε‐

νεαὶ τῶν ἀνθρώπων· τὸ γὰρ πῦρ ἐσκήνωσεν, ἐν σοὶ τῆς Θεότητος, καὶ ὡς βρέφος θηλάζεις, τὸν 

Κτίστην καὶ Κύριον· ὅθεν τῶν Ἀγγέλων, καὶ ἀνθρώπων τὸ γένος, ἀξίως δοξάζομεν, τὸν πανάγι‐

ον τόκον σου, καὶ συμφώνως βοῶμέν σοι· Πρέσβευε τῷ σῷ Υἱῷ καὶ Θεῷ, τῶν πταισμάτων ἄφε‐

σιν δωρήσασθαι, τοῖς προσκυνοῦσιν ἐν πίστει, τὸν ἄσπορον τόκον σου. 
Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς... 
* * * 

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ, ΟΙΚΟΣ, ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ 
Κοντάκιον. Ἦχος δ´. Ἐπεφάνης σήμερον. 

Τὸν ναόν σου πάνσεμνε ὡς ἰατρεῖον, ψυχικὸν εὑράμενοι, ἐν τούτῳ πάντες οἱ πιστοί, μεγαλοφώ‐

νως τιμῶμέν σε, Ὁσιομάρτυς Παρασκευὴ ἀοίδιμε. 
ὁ Οἶκος 

Ἡ τοῦ νυμφίου σε φωνή, καλέσασα ὡς νύμφην, στεφάνῳ ἀφθαρσίας ἐκόσμησε, θεόφρον, Παρα‐

σκευὴ πανευκλεής, καὶ μετὰ ἀθλοφόρων καὶ Μαρτύρων τῶν σεπτῶν, ἀξίως συνηρίθμησε· μεθ᾿ 

ὧν εὐφραινομένη, μέμνησο τῶν ἐκτελούντων τὴν ἁγίαν ἑορτήν σου, καὶ συνελθόντων ἔνδον τοῦ 

ναοῦ σου· ἐν αὐτῷ γὰρ νυνὶ παρεστῶτες, ἀπὸ ψυχῆς προσφέρομέν σοι τοὺς ὕμνους, Ὁσιομάρτυς 

Παρασκευὴ ἀοίδιμε. 

Συναξάριον 

Τῇ ΚΣΤ´ τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῶν Ἁγίων Ἐνδόξων Ἱερομαρτύρων Ἑρμολάου, Ἑρμίππου καὶ 

Ἑρμοκράτους, Πρεσβυτέρων ἐν Νικομηδείᾳ, μετὰ τοῦ ἁγίου Παντελεήμονος ἀθλησάντων. 
Στίχοι 

Ἓρμιππος, Ἑρμόλαος ἠδ᾿ Ἑρμοκράτης 

Ἑρμῆν σέβοντας ᾔσχυναν παῤῥησίᾳ. 
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Ἑρμόλεως ἕκτῃ τε καὶ εἰκάδι δειροτομήθη. 

 Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας Ἐνδόξου Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Παρασκευῆς, τῆς ἐν Ῥώμῃ, 

εἰς πλεῖστα καὶ φρικτὰ μαρτύρια παραδοθείσης διὰ τὴν θείαν ἀγάπησιν καὶ ἐνδόξως  τελειωθεί‐

σης. Περιώδευσε δὲ πολλοὺς τόπους ἐν ζήλῳ Θεοῦ ἡ ἀοίδιμος, ἐξαιρέτως δὲ ἐν Ἑλλάδι. Δεικνύε‐

ται δὲ προσκύνημα μέγα αὐτῆς ἐν τῇ στενωπῷ τῶν Τεμπῶν ἐν Κισσάβῳ. Ὡσαύτως καὶ ἐν Χίῳ 

γεραίρεται εὐγνωμόνως ἡ Προστασία αὐτῆς, ὅτε ἐν ἔτει χιλιοστῷ τετρακοσιοστῷ τεσσαρακοστῷ 

καὶ δευτέρῳ (1442) ἔσωσε τὴν Νῆσον ἀπὸ κατακλυσμοῦ τῆς θαλάσσης, χαλινώσασα ταύτην ἐν 

τῇ περιοχῇ τοῦ Παλαιοκάστρου εἰς τὸ Βόρειον ἄκρον τῆς πόλεως.  Δείκνυται δὲ παρὰ τὸ χωρίον 

Πούντα τῆς Μητροπόλεως Παραμυθίας καὶ ὁ τόπος τοῦ ἀποκεφαλισμοῦ καὶ τελειώσεως αὐτῆς, 

ὡς καὶ ὁ μαρτυρικὸς τάφος, εἰς τὴν ἐκεῖσε ὁμώνυμον αὑτῆς Μονήν.  
Στίχοι 

Θεῷ παρεσκεύασας ἁγνὸν ὡς δόμον, 

Σαὐτὴν ἀγῶσι, Σεμνή, εἰς κατοικίαν. 

Παρασκευὴν ἔκτανεν εἰκάδι χαλκὸς ἐν ἕκτῃ. 

 Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμῃ τῆς Ἁγίας Ἐνδόξου Μάρτυρος Ὡραιοζήλης, τῆς ἐν Βυζαντίῳ, μαθητρίας 

γενομένης αὐτοῦ τοῦ Πρωτοκλήτου Ἀποστόλου Ἀνδρέου, και Ἱερουσαλὴμ τῆς συνήθους καὶ ὁ‐

μοτρόπου καὶ συνοίκου αὐτῆς Μάρτυρος, ἥτις καὶ ἐν Οἴτῃ τῆς Φθιώτιδος περιώδευσε καὶ ἐκήρυ‐

ξε, διὸ καὶ μεγάλως τιμᾶται ἐκεῖ. 
Στίχοι 

Εἰς τὴν Ἁγίαν Ὡραιοζήλην. 

Eἰς πῦρ βληθεῖσα Ὡραιοζήλη Λόγε,  

Ἅπασι βρύει τοὺς κρουνοὺς τῶν θαυμάτων. 

Εἰς τὴν Ἁγίαν Ἱερουσαλήμ. 

Tομὴν κεφαλῆς Ἱερουσαλὴμ φέρει,  

Kαὶ τὴν ἄνω νῦν Ἱερουσαλὴμ βλέπει. 

 Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἰγνατίου τοῦ Στειρωνίτου. 
Στίχοι 

Πρὶν γῆς ἀπελθεῖν ἀρετῶν καρποὺς φύσας,  

Tὸ στεῖρον ἐκπέφευγεν ὁ Στειρωνίτης. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη του Ἁγίου Ἐνδόξου Μάρτυρος Ἀππίωνος, ξίφει τελειωθέντος. 
Στίχοι 

Tὸν σὸν ξίφει τράχηλον ἀτρέπτως κλίνας,  

Tὸ τῆς τελευτῆς Ἀππίων πίνεις πόμα. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Γεροντίου τοῦ Ἀθωνίτου, πρώτου οἰκιστοῦ τῆς 

Σκήτης Ἁγίας Ἄννης εἰς τὴν θέσιν τῶν Βουλευτηρίων, κατὰ τὸν  ΙΔ´ αἰῶνα ἀκμάσαντος,  ἔτι δὲ 

καὶ Σύναξις πάντων τῶν Ἁγιαναννιτῶν Πατέρων, τῷ Θεῷ διὰ τῆς ἀσκητικῆς αὐτῶν πολιτείας 

εὐαρεστησάντων. Τελεῖται δὲ ἡ Σύναξις αὕτη, οὐ τυχαίως κατὰ τὴν ἡμέραν ταύτην, ὡς ἑπομένη 

τοῦ ἑορτασμοῦ τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοπρομήτορος, ὅτε πανηγυρίζει λαμπρῶς ἡ Σκήτη αὐτῆς. 
Στίχοι 

Γέρας ἀρετῶν, Γερόντιε, πλουτήσας,  

Γέρας ὤφθης ἔνθεον τοῖς ἐν τῷ Ἄθω. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Συμεὼν τοῦ Ἀρχιμανδρίτου καὶ Στυλίτου, ἐπέ‐

κεινα τοῦ Ἀνάπλου. 
 Στίχοι 

Ἀρχιμανδρῖτα Συμεὼν Στυλῖτα τοῦ Ἀνάπλου, 

ἑστὼς ἐπέκεινα Θεῷ εὐάρεστος ἐγένου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἑρμολάου τοῦ Ἀναργύρου, τοῦ ἐν Κύπρῳ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Σάββα Ἀρχιεπισκόπου Σερβίας τοῦ Τρίτου, 
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ἐν ἔτει χιλιοστῷ τριακοσιοστῷ δεκάτῳ καὶ ἕκτῳ (1316) εἰρηνικῶς κοιμηθέντος. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων Ἐνδόξων τοῦ Χριστοῦ Μαρτύρων Ἀττάλου, τοῦ ἐκ Περγάμου, 

Προστάτου καὶ Πολιούχου τῆς Πόλεως ταύτης, Σάγκτου διακόνου, Βλανδίνας, Ἀλεξάνδρου τοῦ 

Φρυγός, Ματούρου καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς, ἀθλησάντων ἐν ἔτει ἑκατοστῷ ἑβδομηκοστῷ καὶ ἑβδόμῳ 

(177) ἐν Λουγδούνῳ μαρτυρησάντων.  
Στίχοι 

Κλεινοῦ Ἀττάλου σιδηρὰν τιμῶ στρωμνήν, 

Ἐν ᾗ ἐτύθη ὡς λαμπὰς καιόμενος. 

Τὸν Σάγκτον πάντες εὐλαβῶς τιμήσωμεν 

Τὸ θεῖον πάθος τοῦ Χριστοῦ τιμήσαντος. 

Διὰ παντοίων διελθὼν κολάσεων 

Καὶ Φρὺξ μετέσχε τῆς τομῆς Ἀλέξανδρος. 

Ἐνίκα πόθος τοῦ Χριστοῦ καὶ Μάτουρον 

Πολλὰς βασάνους ὑπομένοντα στεῤῥῶς. 

Πάντων ἐσχάτη καθάπερ βασίλισσα 

Βλανδίνα ἔστη γυργαθῷ ἀκλόνητος. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἰακώβου τοῦ Νέτσβετωφ, φωτιστοῦ τῆς Ἀλά‐

σκα, ἐν ἔτει χιλιοστῷ ὀκτακοσιοστῷ ἑξηκοστῷ καὶ τετάρτῳ (1864) κοιμηθέντος ἐν ἡλικίᾳ ἑξήκον‐

τα (60) ἐτῶν. 
Στίχοι 

Ὡς ἀστὴρ ἔλαμψεν ἐν τῇ Ἀλάσκᾳ,  

ὁσιακῆς Ἰάκωβος τῷ κάλλει εὐπρεπείας. 

Φωτίζεις γῆς τὰ πέρατα, Ἰάκωβε θεόφρον,  

Εὐαγγελίου ἐραστά, καὶ φωτιστὰ Ἀλάσκας. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη του Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Μωϋσέως τοῦ Οὔγγρου, ἐν τῇ Λαύρᾳ τῶν Σπη‐

λαίων τοῦ Κιέβου ἀποκειμένου, ἐν ἔτει χιλιοστῷ καὶ τεσσαρακοστῷ τρίτῳ (1043)  κοιμηθέντος. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, τὴν ἀνακομιδὴν τῶν Ἱερῶν Λειψάνων ἑορτάζομεν τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Θεο‐

δώρου τοῦ Οὐσακώφ, εὐσεβεστάτου Ναυάρχου Ρώσου ἐν Σαράνσκ κοιμηθέντος ἐν ἔτει χιλιοστῷ 

ὀκτακοσιοστῷ δεκάτῳ καὶ ἑβδόμῳ (1817). 
Στίχοι 

Θεὸς σοὶ δῶρον ἔδωκε ζωῆς τὸ στέφος, 

ἐν Οὐσακὼφ Θεόδωρε αὐτῷ δουλεύσας. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, τὰ Ἐγκαίνια τοῦ Ναοῦ Ἀρχαγγέλου Mιχαήλ πέραν ἐν Σκάλλαις.  
Στίχοι 

Μέγιστε ἄρχον Μιχαὴλ μεγάλυνων τῷ πόθῳ 

τιμῶντας τὰ ἐγκαίνια τοῦ σοῦ ἁγίου οἴκου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, τὰ Ἐγκαίνια τοῦ Ναοῦ Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, πέραν ἐν Χάλδαις. 
Στίχοι 

Πάλιν ναὸς καινίζεται εἰς δόξαν σοὶ πρεπόντως,  

πέραν ἐν Σκάλλαις, Μιχαὴλ Ἀρχάγγελε Κυρίου. 

Καὶ Σύναξις τῆς Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου πέραν ἐν τῷ Παγιδίῳ, πλησίον τοῦ νέου 

Ἐμβόλου. 
Στίχοι 

Ὕδωρ παρέχει τῆς ζωῆς ἡ Παναγία, δεῦτε, 

πέραν τοῦ Φρέατος πιστοί, ἐγγὺς νέου ἐμβόλου. 

Ἐπισυνάζεις τοὺς πιστοὺς πέραν ἐν Παγιδίῳ,  

ὦ Θεοτόκε Δέσποινα, ἐγγὺς νέου ἐμβόλου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἐπισυνέβη, Χάριτι καὶ Ἐλέει τοῦ Παντάνακτος καὶ Μεσιτείᾳ καὶ Εὐνοίᾳ καὶ Νεύ‐

σει τῆς Ἀειπαρθένου, ἡ Ἀνάκτησις τῆς Βασιλίδος τῶν Πόλεων ἐκ τῶν μιαρῶν Λατινικῶν χειρῶν 
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ὑπὸ Ἀλεξίου Μελισσηνοῦ‐Στρατηγοπούλου ἐν ἔτει χιλιοστῷ διακοσιοστῷ ἑξηκοστῷ καὶ πρώτῳ 

(1261). Ἡ ἐπίσημος ἐν τούτοις Εἴσοδος τοῦ Αὐτοκράτορος καὶ τοῦ λαοῦ ἐγένετο μετὰ εἰκοσαήμε‐

ρον,  κατὰ  τὴν  δεκάτην πέμπτην Αὐγούστου  εἰς  ἐκδήλωσιν  τιμῆς  καὶ  εὐγνωμοσύνης πρὸς  τὴν 

Ὑπέρμαχον Στρατηγὸν τοῦ Γένους, ἐν συνδυασμῷ μὲ τὸν πανηγυρισμὸν τῆς Ἱερᾶς Κοιμήσεως 

Αὑτῆς. 
Στίχοι 

Ἐλευθέρα γέγονεν ἐκ τῆς δεινῆς δουλείας  

ἡ Κωνσταντινούπολις, Θεοῦ τῇ εὐδοκίᾳ. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν.  
* * * 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 
τῆς Θεοτόκου 

ᾨδὴ α´. Ἦχος δ´. 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ πληρωθήσεται Πνεύματος καὶ λόγον ἐρεύξομαι τῇ βασιλίδι Μητρί· καὶ 

ὀφθήσομαι  φαιδρῶς πανηγυρίζων καὶ ᾄσω γηθόμενος  ταύτης τὰ θαύματα. 

ᾨδὴ γ´. 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους, Θεοτόκε, ἡ ζῶσα καὶ ἄφθονος πηγή, θίασον συγκροτήσαντας πνευματι‐

κόν, στερέωσον· καὶ ἐν τῇ θείᾳ δόξῃ σου ...  
…στεφάνων δόξης ἀξίωσον. 

ᾨδὴ δ´. 

Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν βουλὴν τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρκώσεως σοῦ τοῦ ὑψίστου ὁ προφήτης 

Ἀββακοὺμ κατανοῶν ἐκραύγαζε·  Δόξα τῇ δυνάμει σου, Κύριε. 

ᾨδὴ ε´. 

Ἐξέστη τὰ σύμπαντα ἐπὶ τῇ θείᾳ δόξῃ σου· σὺ γάρ, ἀπειρόγαμε Παρθένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν ἐπὶ 

πάντων Θεὸν καὶ τέτοκας ἄχρονον Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑμνοῦσί σε σωτηρίαν βραβεύοντα. 

ᾨδὴ Ϛ´. 

Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιμον τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρονες τῆς Θεομήτορος δεῦτε τὰς χεῖ‐

ρας κροτήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα Θεὸν δοξάζοντες. 

ᾨδὴ ζ´. 

Οὐκ ἐλάτρευσαν τῇ κτίσει οἱ θεόφρονες παρὰ τὸν Κτίσαντα· ἀλλὰ πυρὸς ἀπειλὴν ἀνδρείως πα‐

τήσαντες χαίροντες ἔψαλλον· Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν πατέρων Κύριος καὶ Θεός, εὐλογητὸς εἶ. 

ᾨδὴ η´. 
Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ ὁ τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, τότε μὲν τυπούμενος· νῦν δὲ ἐ‐

νεργούμενος τὴν οἰκουμένην ἅπασαν ἀγείρει ψάλλουσαν· Τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα καὶ ὑπε‐

ρυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

ὁ διάκονος· Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτός, ἐν ὕμνοις τιμῶντες μεγαλύνομεν. 

Η ῼΔΗ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

Ἦχος δ´. 

Στίχ. α´. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί 

μου. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 

Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. β´. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί 

με πᾶσαι αἱ γενεαί. 
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Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ... 

Στίχ. γ´. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ· καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς 

γενεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις αὐτόν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ... 

Στίχ. δ´. Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ... 

Στίχ. ε.´ Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς· πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 

πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε κενούς. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ... 

Στίχ. Ϛ´. Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέ‐

ρας ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ... 
Καταβασία. ᾨδὴ θ´. 

Ἅπας γηγενὴς σκιρτάτω τῷ πνεύματι λαμπαδουχούμενος· πανηγυριζέτω δὲ ἀΰλων νόων φύσις, 

γεραίρουσα τὴν ἱερὰν πανήγυριν τῆς Θεομήτορος, καὶ βοάτω· Χαίροις, παμμακάριστε Θεοτόκε 

ἁγνή, ἀειπάρθενε. 
Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις... 

* * * 

ΤΑ ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος β´. Γυναῖκες ἀκουτίσθητε. 

Ῥωσθεῖσα καλλιπάρθενε, Σταυρῷ τῷ τοῦ Κυρίου σου, τυράννων ἔλυσας θράσος, ἀθλοῦσα Μάρ‐

τυς γενναίως· καὶ πρὸς Χριστοῦ ἀπείληφας, βραβεῖα νίκης πάνσοφε, Παρασκευὴ πανθαύμαστε, 

ὑπὲρ ἡμῶν δυσωποῦσα, τῶν σὲ τιμώντων ἐκ πόθου. 
Θεοτοκίον 

Μαρία καθαρώτατον,  χρυσοῦν θυμιατήριον,  τῆς ἀχωρήτου Τριάδος,  δοχεῖον γεγενημένη,  ἐν ᾧ 

Πατὴρ ηὐδόκησεν, ὁ δὲ Υἱὸς ἐσκήνωσε, καὶ Πνεῦμα τὸ πανάγιον, ἐπισκιάσαν σοι Κόρη, ἀνέδειξε 

Θεοτόκον. 
* * * 

ΑΙΝΟΙ 

Ἦχος α´. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψί‐

στοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕ‐

μνος τῷ Θεῷ. 
Ἱστῶμεν Στίχους δ´, καὶ ψάλλομεν Στιχηρὰ προσόμοια 

Ἦχος α´. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων. 

Στίχ. α´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύ‐

νης αὐτοῦ. 

Ἐν  ταῖς  αὐλαῖς  τοῦ Κυρίου  χοροβατοῦσα σεμνή,  ἅμα παρθένοις Μάρτυς,  ταῖς φρονίμοις  ἐκεί‐

ναις, ἐκεῖθεν ἐκομίσω χάριν σοφή, τοῦ ἰᾶσθαι νοσήματα, καὶ ἐκδιώκειν τὰ πνεύματα μυσαρά, ἐκ 

τῶν πίστει προσιόντων σοι. 

Στίχ. β´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 
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Τὴν ἱερὰν καὶ σεπτήν σου μνήμην γεραίροντες, Παρασκευὴ Ὁσία, καὶ πιστῶς ἐκτελοῦντες, βοῶ‐

μέν σοι σὺν πόθῳ ῥῦσαι ἡμᾶς, τῆς φλογὸς τῆς κολάσεως, καὶ τῶν βελῶν τοῦ βελίαρ, ταῖς πρὸς 

Χριστόν, ἱκεσίαις σου πανεύφημε. 

Στίχ. γ´. Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Ῥήξασα κράτος τυράννων ἀθεωτάτων σεμνή, καὶ πρὸς Θεὸν τὰς βάσεις, ἀναθεῖσα παρθένε, οὐ‐

δόλως ἐπτοήθης οὔτε κρουσμόν, μολυβδίνων σφυρῶν οὔτε πῦρ, οὔτε ξεσμοὺς τῶν σαρκῶν σου 

οὔτε βρασμόν, τῶν λεβήτων οὔτε ξίφους σφαγήν. 

Στίχ. δ´. Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 

Ἀσκήσει πρῴην τὸ σῶμα τήξασα ἔνδοξε, τὸ δεύτερον ἀθλήσει, στομωθεῖσα τὴν φρένα, τοῖς πᾶ‐

σιν ἀνεδείχθης Μάρτυς Χριστοῦ, οὐρανοχάλκευτον φάσγανον, ὥσπερ χρυσὸς ἐν χωνείᾳ δοκιμα‐

σθέν, ταῖς αἰκίαις καλλιπάρθενε. 
Δόξα. Ἦχος β´. 

Ἐν πόλει τοῦ Θεοῦ ἡμῶν,  ἐν ὄρει ἁγίῳ αὐτοῦ,  ἐκεῖ κατεσκήνωσεν ἡ Ἁγία,  τὴν λαμπάδα ἄσβε‐

στον  τηρήσασα.  Ἀκούσωμεν  τῆς  παρθένου  ἐγκώμιον·  Ὦ  Παρθενία,  ναὸς  Θεοῦ!  ὦ  Παρθενία, 

Μαρτύρων δόξα! ὦ Παρθενία, Ἀγγέλων συμμέτοχε! 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ ἀνατίθημι, Μῆτερ τοῦ Θεοῦ· φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην σου. 

* * * 

Η ΜΕΓΑΛΗ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε,  εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε,  εὐχαριστοῦμέν σοι διὰ τὴν 

μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ ἅγι‐

ον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 

ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα 

τοῦ αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς 

τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. (γ´) 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴασαι τὴν ψυ‐

χήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ´) 

Δόξα. Καὶ νῦν. 
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Ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 

καὶ πάλιν γεγονωτέρᾳ τῇ φωνῇ· 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ τὸ Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας. Ἦχος α´. 

Τὴν σπουδήν σου τῇ κλήσει κατάλληλον, ἐργασαμένη φερώνυμε, τὴν ὁμώνυμόν σου πίστιν, εἰς 

κατοικίαν κεκλήρωσαι, Παρασκευὴ ἀθληφόρε· ὅθεν προχέεις ἰάματα, καὶ πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 
Ἀντίφωνα τῶν Κυριακῶν‐Ἑορτῶν 

Ἀντίφωνον Α´. Ἦχος β´. (Ψαλμὸς ρβ´) 

Στίχ. α´. Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. β´. Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

Στίχ. γ´. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπό‐

ζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

Στίχ. δ´. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
Δόξα. Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 

Ἀντίφωνον Β´. Ἦχος β´. (Ψαλμὸς ρμε´) 

Στίχ. α´. Αἴνει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον· αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ μου· ψαλῷ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑ‐

πάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. β´. Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός,... 

Στίχ. γ´. Τὸν ποιήσαντα τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός,... 

Στίχ. δ´. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός,... 

Δόξα. Καὶ νῦν. 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων καὶ καταδεξάμενος διὰ τὴν ἡμετέ‐

ραν  σωτηρίαν  σαρκωθῆναι  ἐκ  τῆς  ἁγίας Θεοτόκου  καὶ  ἀειπαρθένου Μαρίας,  ἀτρέπτως  ἐναν‐

θρωπήσας, σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ θάνατον πατήσας, εἷς ὢν τῆς ἁγίας Τριάδος, 

συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ´. Ἦχος α´.  Ψαλμὸς λθ´ (39) 

τὸ Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας. Ἦχος α´. 

Στίχ. α´. Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Τὴν σπουδήν σου τῇ κλήσει κατάλληλον, ἐργασαμένη φερώνυμε, τὴν ὁμώνυμόν σου πίστιν, εἰς 

κατοικίαν κεκλήρωσαι, Παρασκευὴ ἀθληφόρε· ὅθεν προχέεις ἰάματα, καὶ πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. 

Στίχ. β´. Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου, καὶ κατηύθυνε τὰ διαβήματά μου. 
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Τὸ Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας. 

Στίχ. γ´. Καὶ ἐνέβαλεν εἰς τὸ στόμα μου ᾆσμα καινόν, ὕμνον τῷ Θεῷ ἡμῶν. 

Τὸ Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας. 

* * * 

ΜΙΚΡΑ ΕΙΣΟΔΟΣ 

Εἰσοδικόν. Ἦχος β´.  
(ἐὰν εἰσοδεύουν πολλοὶ ἱερεῖς, ψάλλουν αὐτοὶ τὸ εἰσοδικόν) 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ. Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμα‐

στός,…  
… ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

τὸ Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας. Ἦχος α´. 

Τὴν σπουδήν σου τῇ κλήσει κατάλληλον, ἐργασαμένη φερώνυμε, τὴν ὁμώνυμόν σου πίστιν, εἰς 

κατοικίαν κεκλήρωσαι, Παρασκευὴ ἀθληφόρε· ὅθεν προχέεις ἰάματα, καὶ πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν. 

Εἶτα τὸ Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ. 

Κοντάκιον τῆς Θεοτόκου. Ἦχος β´. 
(ψάλλεται ὑπὸ τῶν ἱερέων, ἐὰν τελῆται συλλείτουργον) 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς ἁ‐

μαρτωλῶν  δεήσεων  φωνάς,  ἀλλὰ  πρόφθασον  ὡς  ἀγαθὴ  εἰς  τὴν  βοήθειαν  ἡμῶν,  τῶν  πιστῶς 

κραυγαζόντων σοι· Τάχυνον εἰς πρεσβείαν καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ προστατεύουσα ἀεί, Θεο‐

τόκε, τῶν τιμώντων σε. 
* * * 

‐‐‐‐‐‐‐‐  ΤΡΙΣΑΓΙΟΣ ΥΜΝΟΣ  ‐‐‐‐‐‐‐‐ 
* * * 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
τῆς Ἁγίας  

(ζήτει τοῦτον τῇ Πέμπτῃ τῆς ιε´ ἑβδομάδος) 
Προκείμενον 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ. 

Στίχ. Ἐν ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε τὸν Θεόν. 

Πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα. 
(γ´ 23‐29, δ´ 1‐5) 

Ἀδελφοί, πρὸ τοῦ ἐλθεῖν τὴν πίστιν ὑπὸ νόμον ἐφρουρούμεθα συγκεκλεισμένοι εἰς τὴν μέλλου‐

σαν πίστιν ἀποκαλυφθῆναι. Ὥστε ὁ νόμος παιδαγωγὸς ἡμῶν γέγονεν εἰς Χριστόν, ἵνα ἐκ πίστε‐

ως δικαιωθῶμεν· ἐλθούσης δὲ τῆς πίστεως οὐκέτι ὑπὸ παιδαγωγόν ἐσμεν. Πάντες γὰρ υἱοὶ Θε‐

οῦ ἐστε διὰ τῆς πίστεως ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ· ὅσοι γὰρ εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, Χριστὸν ἐνεδύσα‐

σθε. Οὐκ ἔνι Ἰουδαῖος οὐδὲἝλλην, οὐκ ἔνι δοῦλος οὐδὲ ἐλεύθερος, οὐκ ἔνι ἄρσεν καὶ θῆλυ· πάν‐

τες γὰρ ὑμεῖς εἷς ἐστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. Εἰ δὲ ὑμεῖς Χριστοῦ, ἄρα τοῦ Ἀβραὰμ σπέρμα ἐστὲ καὶ 

κατ᾿ ἐπαγγελίαν κληρονόμοι. Λέγω δέ, ἐφ᾿ ὅσον χρόνον ὁ κληρονόμος νήπιός ἐστιν, οὐδὲν δια‐

φέρει δούλου, κύριος πάντων ὤν, ἀλλὰ ὑπὸ ἐπιτρόπους ἐστὶ καὶ οἰκονόμους ἄχρι τῆς προθεσμί‐

ας τοῦ πατρός. Οὕτω καὶ ἡμεῖς, ὅτε ἦμεν νήπιοι, ὑπὸ τὰ στοιχεῖα τοῦ κόσμου ἦμεν δεδουλωμέ‐

νοι· ὅτε δὲ ἦλθε τὸ πλήρωμα τοῦ χρόνου, ἐξαπέστειλεν ὁ Θεὸς τὸν υἱὸν αὐτοῦ, γενόμενον ἐκ γυ‐

ναικός, γενόμενον ὑπὸ νόμον, ἵνα τοὺς ὑπὸ νόμον ἐξαγοράσῃ, ἵνα τὴν υἱοθεσίαν ἀπολάβωμεν. 

Ἀλληλούϊα. (γ´) 

Ἦχος δ´. (Ψαλμὸς λθ´) 

Στίχ. Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι, καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Στίχ. Ἔστησεν ἐπὶ πέτραν τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνεν τὰ διαβήματά μου. 



  14

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ  
τῆς Ἁγίας  

(ζήτει τοῦτο τῇ Δευτέρᾳ τῆς ΙΕ´ ἑβδομάδος τοῦ Ματθαίου) 

Ἐκ τοῦ κατὰ Μᾶρκον  
(ε´ 24‐34) 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἠκολούθει τῷ Ἰησοῦ ὄχλος πολύς, καὶ συνέθλιβον αὐτόν. Καὶ γυνὴ οὖσα ἐν ῥύσει αἵματος ἔτη δώδεκα, καὶ πολ‐

λὰ παθοῦσα ὑπὸ πολλῶν ἰατρῶν καὶ δαπανήσασα τὰ παρ᾿ αὐτῆς πάντα, καὶ μηδὲν ὠφεληθεῖσα ἀλλὰ μᾶλλον εἰς τὸ χεῖρον ἐλ‐

θοῦσα, ἀκούσασα περὶ τοῦ Ἰησοῦ, ἐλθοῦσα ἐν τῷ ὄχλῳ ὄπισθεν ἥψατο τοῦ ἱματίου αὐτοῦ· ἔλεγε γὰρ ἐν ἑαυτῇ ὅτι ἐὰν ἅψωμαι 

κἂν τῶν ἱματίων αὐτοῦ, σωθήσομαι. Καὶ εὐθέως ἐξηράνθη ἡ πηγὴ τοῦ αἵματος αὐτῆς, καὶ ἔγνω τῷ σώματι ὅτι ἴαται ἀπὸ τῆς μά‐

στιγος. Καὶ εὐθέως ὁ Ἰησοῦς ἐπιγνοὺς ἐν ἑαυτῷ τὴν ἐξ αὐτοῦ δύναμιν ἐξελθοῦσαν, ἐπιστραφεὶς ἐν τῷ ὄχλῳ ἔλεγε· τίς μου ἥψατο 

τῶν ἱματίων; καὶ ἔλεγον αὐτῷ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ· βλέπεις τὸν ὄχλον συνθλίβοντά σε, καὶ λέγεις τίς μου ἥψατο; καὶ περιεβλέπετο 

ἰδεῖν τὴν τοῦτο ποιήσασαν. Ἡ δὲ γυνὴ φοβηθεῖσα καὶ τρέμουσα, εἰδυῖα ὃ γέγονεν ἐπ᾿ αὐτῇ, ἦλθε καὶ προσέπεσεν αὐτῷ καὶ εἶπεν 

αὐτῷ πᾶσαν τὴν ἀλήθειαν. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῇ· θύγατερ, ἡ πίστις σου σέσωκέ σε· ὕπαγε εἰς εἰρήνην, καὶ ἴσθι ὑγιὴς ἀπὸ τῆς μάστι‐

γός σου. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
* * * 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱ. Χρυσοστόμου 

* * * 

Ἡ Ἀκολουθία αὐτὴ καταρτίσθηκε καὶ διανέμεται δωρεὰν 

ἀπὸ τὸν ὀρθόδοξο Ἱστότοπο 

http://akolouthies.wordpress.com 

Προσφέρεται γιὰ ἰδιωτικὴ χρῆσι. Δὲν ἐπιτρέπεται ἡ ἐμπόρευσί της. 

 

Εἰς τό· Ἐξαιρέτως… 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς μακαρίζειν σε τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 

μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα‐

φίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Μεγαλυνάριον. 

Πάρεσο προστάτις, μάρτυς Χριστοῦ, πρὸς πάντας τοὺς τιμῶντας τὴν σεπτήν σου τὴν ἑορτήν, καὶ 

ἐκ βλάβης πάσης, πάντας ἡμᾶς ῥῦσαι, Παρασκευὴ ὁσία, καὶ τοὺς φιλοῦντάς σε. 

Αἴτησαι  εἰρήνην  παρὰ  Θεοῦ,  ψυχῶν  σωτηρίαν,  καὶ  κινδύνων  ἀπαλλαγήν,  θεία  Ἀθληφόρε, 

Παρασκευή, εὐχαῖς σου, τοῖς πίστει εὐφημοῦσί σε καὶ γεραίρουσι. 

* * * 

Κοινωνικόν. 

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται δίκαιος. Ἀλληλούϊα. 

Μετὰ τὴν μετάδοσιν. Ἦχος β´. 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 

Τριάδα προσκυνοῦντες· αὕτη γὰρ ἡμᾶς ἔσωσεν. 

Εἰς τό· Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί… 

Ἦχος β´. 

Ἀμήν, Ἀμήν, Ἀμήν. Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν τὴν δό‐

ξαν σου, ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς μετασχεῖν τῶν ἁγίων καὶ φρικτῶν σου μυστηρίων· τήρησον ἡμᾶς ἐν 

τῷ σῷ ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελετᾶν τὴν δικαιοσύνην σου. Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλλη‐

λούϊα. 

Μετὰ τὴν ὀπισθάμβωνον εὐχήν. Ἦχος β´. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. (ἐκ γ´) 

Ἀπόλυσις 
«Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν...».   

ἢ 
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«Ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστὸς Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν...».   

Δι᾿ εὐχῶν... Ἀμήν. 

* * * * * 

 

Ἕτερον Μεγαλυνάριον. 

Χαίροις Ἐκκλησίας ἡ λαμπηδών, καὶ τῶν ἰαμάτων, πολυχεύμων ὄντως κρουνός· χαίροις προστα‐

σία, καὶ σκέπη οὐρανία, Παρασκευὴ θεόφρον, τῶν εὐφημούντων σε. 

 

Ἕτερα Ἀπολυτίκια 

Ἀπολυτίκιον τῶν Ἱερομαρτύρων. 

Ἦχος γ´. Τὴν ὡραιότητα. 

Ἱερατεύσαντες, γνησίως Ἅγιοι, τῷ πρυτανεύσαντι, ὑμῖν τὰ κρείττονα, τοῦ μαρτυρίου τὴν ὁδόν, 

ἠνύσατε γηθοσύνως, ἱερὲ Ἑρμόλαε, σὺν Ἑρμίππῳ Ἑρμόκρατες, τρίστυλον ἑδραίωμα, Ἐκκλησίας 

γενόμενοι· διὸ ἐκδυσωπεῖτε ἀπαύστως, σῴζεσθαι πάντας πάσης βλάβης. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου Γεροντίου. 

Ἦχος γ´. Θείας πίστεως. 

Γέρας πέφηνας τῆς ἐγκρατείας, γέρας εἴληφας, τῆς ἀφθαρσίας, φερωνύμως θεοφόρε Γερόντιε· 

ἀσκητικαῖς ἀρεταῖς γὰρ κοσμούμενος, Βουλευτηρίων Μονῆς ὤφθης πρότυπον. Πάτερ Ὅσιε, Χρι‐

στὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Ἕτερον Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου Γεροντίου. 

Ἦχος πλ. α´. Τὸν συνάναρχον Λόγον. 

Τῆς προμήτορος Ἄννης Χριστοῦ τῆς Σκήτεως, θεόπνουν κτίτορα ὕμνοις καὶ μελιῤῥύτοις ᾠδαῖς, 

ἐπαινέσωμεν πιστοὶ σεπτὸν Γερόντιον, τὸν δι᾿ ἐνθέρμου προσευχῆς, ὕδωρ ἄφθονον ἐκ γῆς ἀνί‐

κμου ἐξαγαγόντα βοῶντες· ῥείθροις εὐχῶν σου ἡμῶν ξηρὰς καρδίας πίανον. 

Ἀπολυτίκιον τῶν Ὁσίων Ἁγιαναννιτῶν. 

Ἦχος πλ. α´. Τὸν συνάναρχον Λόγον. 

Ἀνωνύμων Ἁγίων πληθὺν τῆς Σκήτεως Ἁγίας Ἄννης τὴν οὖσαν γνωστὴν Χριστῷ τῷ Θεῷ καὶ ἀ‐

παύστως εὐωδίαν πᾶσι βλύζουσαν, ἣν καὶ ἠσθάνθη ὁ σεπτὸς σὺν τοῖς ἄλλοις ἀσκηταῖς Ἀκάκιος 

ὁλοψύχως ἀνευφημήσωμεν θείοις αὐτῆς λιτὰς ἀπεκδεχόμενοι. 

Ἀπολυτίκιον Ἁγίου Ἀττάλου.  

Ἦχος δ´. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Χορείαν ὑπέρλαμπρον τῶν ἀθλητῶν, ἀδελφοί, ἐνδόξως τιμήσωμεν ἐπὶ τῇ μνήμῃ αὐτῶν ἑόρτια 

μέλποντες· Ἄτταλε ἀθλοφόρε, σὺν Ματούρῳ καὶ Σάγκτῳ, ἅμα τε Ἀλεξάνδρῳ καὶ Βλανδίνῃ, ἀ‐

παύστως, Χριστὸν ἐκδυσωπεῖτε ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 


