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Té dashur mésues,

Libri g¢ po merrni né duar éshté njé material ndihmeés pér punén tuaj té
pérditshme me fémijét 4-5 vjecaré. Ky material éshté rezultat i punés sé
mjaft ekspertéve dhe mésuesve qé déshirojné ndryshimin né mésimdhénie
dhe nxénie si dhe ecuriné mé té miré té fémijéve dhe grupit me té cilin
ndérveprojné pér te rritur cilésiné e veprimit edukativ dhe mésimor.

Falénderojmé té gjithé ata qé lehtésuan dhe kontribuuan né pérmirésimin
e manualit gjaté procesit té hartimit té tij. Né ményreé té vecanté pérmendim
organizatén SAVE THE CHILDREN né Shqipéri si dhe zonjén Rodika Goci,
anétare e stafit té késaj organizate, g¢ mundésuan hartimin e kétij materiali
me nxitjen, lehtésimin dhe rekomandimet e tyre profesionale.

Grupi i autoréve déshiron qé, gjaté pérvojés qé do té keni pérgjate vitit
shkollor, t¢ mbani shénime dhe té jepni vérejtjet dhe sugjerimet tuaja
konkrete pér gjithcka gé mendoni se mund té peérmirésohet ne keété botim.
Duke ju falénderuar paraprakisht, ju urojmé puné té mbaré dhe zhvillime
té métejshme cilésore né arsimin parashkollor né vendin tone.

Autorét
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HYRJE

Udhézuesi gé keni tashmé né doré éshté pjesé shogéruese e standardeve qé
kérkohen té zbatohen né kopshtet e té gjithé vendit pér fémijét 4-5 vjecaré. Materiali
éshte i vlefshém pér té gjithé ata qé punojné me fémijét e moshés parashkollore dhe
pér pjesétarét e familjeve té kétyre fémijéve si mésuesit, kujdestarét apo prindérit. Ky
udhézues éshte hartuar pér té shpjeguar standardet dhe pér te dhéne sugjerime praktike
pér angazhimin krijues té komuniteteve té té mésuarit té pérshtatshém ku secili fémije
pérshpejton dhe zhvillon aftésité e té mésuarit parapérgatitor pér shkollé.

Pse jané té réndésishme standardet né fushat e ndryshme té zhvillimit? Ato sigurojné
pérvetésimin e njohurive, aftésive dhe kompetencave qé udhéheqin brezin e ri drejt
njé jete produktive, té permbushur dhe té suksesshme. Pér té realizuar té gjitha kéto,
ne tashmé e dimé qé bazat hidhen tek secili fémijé para se ai té shkojé né shkollé. Né
fakt, kérkimet tregojné qé edukimi né institucionin e kopshtit jep mundési té shumta
pér mésuesit dhe edukatorét gé té ndikojné né rritjen dhe zhvillimin e fémijéve. Nése
qéllimi yné éshté qé ¢do fémijé qé hyn né kopsht té mésojé dhe té jeté i suksesshém,
standardet pér grupet e veganta na japin njé té kuptuar mbi kompetencat kryesore
rreth té cilave do té zhvillojmé procesin mésimor edukativ. Né té njéjtén kohé, standardet
e grupit té fémijéve té moshés 4-5 vjeg jané té lidhura me até qé pritet té ndodhé me
femijét né klasat pérgatitore, duke klasifikuar dhe ndihmuar si ata me pritje té larta,
ashtu edhe ata me probleme.

Ky material pérshkruan se ¢faré shumica e féemijéve duhet té diné dhe té jené té
afte té béjné né fushat kryesore té njohjes pérpara se té hyjné né klasat pérgatitore.
Standardet e publikuara té parashkollorit pérshkruajné njé set pritjesh pér fémijét e
grupeve té ndryshme moshore, pritje té zhvilluara mbi bazat e kérkimeve té fundit té
béra rreth ményrave se si fémijét parashkolloré mésojné.

Eshté e réndésishme té mbajmé né mendije faktin qé fémijét zhvillohen dhe mésojné
né ményra té ndryshme. Ndérsa treguesit demonstrojné se pritjet e mésuesve dhe
prindérve jané té pérshtatshme pér shumicén e fémijéve gé jane gati té hyjné né grupet
apo klasat pérgatitore, éshté pérgjegjési e mésuesve dhe edukatoreve té vlerésojné né
cilin nivel jané fémijét qé hyjné né grupin e fémijéve té moshés 4-5 vjeg dhe si do té
ndértohet njohja e tyre me até qé duhen té diné dhe té béjné ata.

Vlerésimi vézhgues éshté elementi ky¢ pér mbéshtetjen e zhvillimit té fémijéve né
fushat e ndryshme. Ky udhézues do té ilustrojé disa tregues dhe do té japé shembu;j
mbi té cilét mésuesit do té shénojné dhe do te realizojné punén pér progresin e fémijéve
kohé pas kohe.

Té dhénat e nxjerra do té shérbejné pér njé planifikim té kuptimshém, njé motivim
té eksperiencave té té mésuarit qé sé bashku nxisin zhvillimin e fémijéve dhe dashuriné
pér lexim-shkrimin, matematikén, shkencén, artin, zhvillimin social et;.

Ju do té gjeni materiale té shumta rreth krijimit té mjediseve té té mésuarit,
veprimtarive me fémijét né fusha té ndryshme té njohjes si dhe shuméllojshmérisé sé
té mésuarit né metodologji bashkékohore aktive. Do té pérfshihet po ashtu edhe njé
listé e burimeve ndihmése.




Udhézuesi éshté i ndaré né kater pjese:

Né pjesén e paré jané pérshkruar treguesit e vlerésimit gé ju ndihmojné ju si
mésues té kuptoni se deri né ¢’shkallé jané pérmbushur standardet. Kéta tregues
evidentojné mangesité e arritjeve té fémijéve né fushat e ndryshme té zhvillimit dhe, né
njéfaré mase, udhézojné lidhur me ¢faré duhet té béni pér pérmirésimin e kétij zhvillimi
té fémijéve qé jané gati pér té hyré né shkolle.

Né pjesén e dyté jepet njé planifikim orientues vjetor i programit té grupit
té fémijéve té moshés 4-5 vjecare. Planifikimi éshté gjithnjé njé model alternativ qé
mésuesit e pérdorin né raport me qytetin ku ndodhen, karakteristikat e kopshtit dhe
té grupit et;j.

Pér té gené mé ndihmés né punén e pérditshme té meésuesit, né pjesén e treté,
materiali qé keni né doré pérmban rreth 13 veprimtari tematike té integruara qé
u pérkasin fushave té ndryshme té zhvillimit, té cilat mund té shérbejné si shembu;j té
kérkimit dhe praktikés ditore me grupet e fémijéve té moshés 4-5 vjec.

Kéto veprimtari pérkojné edhe me fletét e punés sé fémijéve té pérfshira née
manualin qé keni né doré. Mbéshtetur né fushat e ndryshme té zhvillimit, ushtrimet
jané té grupuara sipas disa parimeve didaktike té ciléesuara mé poshteé:

* Ngjyrosni

* Vizatoni

* Ndigni pikat ose vijat

* Ngjyrosni sipérfaget me pika, numra dhe shkronja

* Ecni népeér labirint pér te gjetur.......

* Gjeni té pérbashkétat dhe dallimet

* Kilasifikoni sipas formés, numrit, masés dhe llojit

* Tregoni njé histori té shkurtér mbéshtetur te figurat

e Zhvilloni njé lojé me role etj.

Veprimtarité tematike té dhéna né manualin e mésuesit nuk jané té detyrueshme
pér t'u zbatuar me té gjithé féemijét. Sikurse shénohet edhe né tekst, disa pjesé té kétyre
veprimtarive mund té kené si objektiv vetém fémijét e avancuar, ndérsa disa té tjera
fémijét me nevoja té veganta. Eshté miré qé pér fémijét me nevoja té vecanta mésuesit
té zhvillojné plane edukative individuale.

Mesimi i shkronjave apo numrave nuk nénkupton leximin apo numérimin pértej
asaj qé parashikon programi i arsimit parashkollor pér moshén 4-5 vjeg, por vetém
familjarizimin e fémijéve me to, me mé shumé fokus te ajo qé do té jeté pérmbajtja e
grupeve pasardhése.

Né pjesén e tret&, mésuesi ndihmohet edhe me njé séré fletésh pune pér
mésuesin dhe fémijén né realizimin e temave té ndryshme té programit. Né pjesén
meé té madhe té tyre ato jané té lidhura me komunikimin, matematiken, artin dhe shkencén.
Fletét e punés sé mésuesit kérkojné qé ky i fundit té fotokopjojé modelet e dhéna pér
t'i pérdorur mé pas me fémijét pér ngjyrosje, prerije, ngjitje, qepje, ndértim et;.

Neé pjesén e katért, mésuesit dhe prindérit njihen edhe me fletét e vlerésimit té
zhvillimit té fémijes né fushat baze, té cilat shérbejné pér pérmirésimin e punés me
féemijét e vecanté dhe arritjen e objektivave finale té parashikuara né programet dhe
standardet e moshés 4-5 vjeg.
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PARIMET E UDHEZUESIT

Praktikat e té mésuarit né grupin e fémijéve té moshés 4-5 vjeg jané té bazuara né
parimet e méposhtme. Ato (parimet apo praktikat???) japin njé strukturé qé mbéshtet
punén toné me fémijét dhe qé na kujton né ¢do moment “tabloné e madhe”- kornizén
teorike té té mésuarit toné.

Té gjithé fémijét prekin aktivisht botén né té cilén jetojn€. Mundésité
e dhéna pér té béré zgjedhje lidhur me veprimtarité e tyre, i béjné
ata té fitojné njohuri, aftési dhe shprehi pér té zgjidhur problemet.
Fémijét lindin me déshirén pér té mésuar dhe pér t'i dhéné kuptim botés se
tyre. Kérkimet na kané treguar se fémijét jo vetém jané té afté té zgjedhin se
¢faré u pélgen e jo vetém fitojné njohuri dhe aftési, por kané edhe motivim té
madh pér té vepruar. Mésuesit dhe prindérit mund ta pérshpejtojné dashuriné
e fémijéve pér té mésuar duke i lejuar ata té béjné zgjedhje né veprimtari té
ndryshme si dhe duke i mbeéshtetur né pérpjekjet pér te zgjidhur problemet e
tyre

Fémijét e ndértojné njohjen dhe vlerat pérmes ndérveprimit me
bashkémoshatarét, prindérit dhe té rriturit e tjeré si dhe pérmes
zbulimit aktiv té€ mjediseve sociale dhe fizike. Fémijét duhet té gézojné
njé komunitet té té mésuarit ku té kené mundési té veprojné drejtpérsédrejti
me objektet dhe té ndérveprojné me njerézit. Kjo pér arsyen se, te fémijét
parashkolloré, té menduarit dhe veprimet jané té lidhura shumé ngushte. Kur
ne u japim fémijéve mundésiné te zbulojne, té eksperimentojné, te béjné gjykime,
té bashképunojné dhe té ndajné té menduarin e tyre me té tjerét, ne mbéshtesim
zhvillimin e tyre njohés dhe social.

Té menduarit e fémijéve pérmban gabime té paparagjykuara. Gjaté
zhvillimit té tyre, fémijét e ndértojné njohjen pérmes integrimit té informacionit
té ri me até ¢faré ata diné. Né kété ményre, fémijét béjné shpesh gabime ose
arrijné né pérfundime té gabuara. Kjo éshté pjesé e domosdoshme e procesit
té té meésuarit. Kur ne u japim fémijéve kohé té mjaftueshme dhe udhéhegje té
pérshtatshme pér té njohur dhe korrigjuar gabimet e tyre, ne jo vetém i mésojme
ata si té mendojné pér veten, por dhe u tregojmeé se kemi besim se ata mund t’i
figurojné gjérat si duhet. Fémijét me besim né aftésiné e tyre pér té punuar
mbi problemet gé kané, jané mendimtare aktive.

Té mésuarit e hershém dhe fushat e zhvillimit ndérveprojné dhe
ndikojné te njéri-tjetri. Ndérsa té rriturit jané né gjendje teé kategorizojné
té mésuarin né fusha léndore (shkencé, matematiké, art, edukim fizik dhe
shéndetésor etj.), kjo nuk vlen pér fémijét, té cilét e organizojné té menduarit
e tyre né njé tjeter ményre. Zhvillimi i tyre social dhe emocional shkon hap




Parimet e Udhézuesit

pas hapi me té mésuarin e tyre né fusha té ndryshme. Né fakt, aftésite e fémijéve
pér té ndértuar njohurité bazé varen nga zhvillimi i tyre social, emocional dhe
fizik; ato jané té lidhura ngushté me to. Si mésues dhe edukatoré, ne u shérbejmé
femijéve eksperiencat mé té mira té té meésuarit, té cilat jané jo vetém
domethénése, por edhe té shtrira né fusha té ndryshme té zhvillimit.

Familjet (prindérit) jané mésuesit e paré mé té réndésishém té
fémijés. Familjet (prindérit) jané mésuesit mé té hershém té fémijéve.Ato jané
gjithashtu edhe partnerét tané mé ndihmés né edukimin e fémijeve
parashkolloré. Ne té gjithé pérpigemi té investojmé sa mé shumeé né suksesin
e fémijéve dhe realizimin e njé géllimi té pérgjithshém: dhénies sé edukimit mé
té miré té mundshém né njé mjedis sa me té sigurt dhe té shéndetshém, té
pasur me mundési pér té nxéné. Ndértimi i marrédhénieve té hapura, me
respekt reciprok dhe besueshméri té madhe, me prindérit dhe familjet e
fémijéve na ndihmon té zhvillojmé te fémijét ndjenjén e sigurisé dhe té
vazhdimeésisé nga grupi i dyté te klasat pérgatitore né kopsht dhe né shkolle.

Fémijét shfaqin ndryshime individuale né zhvillimin e kompetencave
té tyre. Kérkimet dhe eksperienca joné na kané treguar se fémijét né pérgjithési
kalojné népér fazat e identifikuara té rritjes dhe zhvillimit, por éshté gjithashtu
e vérteté se ata mund té kené ndryshime té médha individuale né pérgindjen
dhe ményrat me teé cilat i kapércejné kéto faza. Ky ndryshim éshté normal. Ne
mund t’i japim mbéshtetjen mé té miré progresit té ¢do femije duke
pérmbushur nevojat e tij dhe duke ndértuar punén ditore dhe vjetore mbi
pikat e tij té forta.

Parashkollorét 4-5 vjec kané karakteristikat e sjelljes sé moshés dhe
sfidat e krijimit té personalitetit té tyre. Fémijét 4-5 vjecare jané duke
zhvilluar personalitetin e tyre e duke treguar mé shumé zhvillim intelektual
népérmjet:

* Egocentrizmit. Njé parashkollor éshté gendra e botés. Fémija juaj beson
gé ¢cdo gjé né boté éshté duke u rrotulluar rreth tij;

*  Pavarésisé€. Njé parashkollor déshiron té vishet veté dhe déshiron t’ju
ndihmojé ju né punét e shtépisé apo té kopshtit. Kini durim qé ta lini
fémijén 4-5 vjecar t'i praktikojé kéto aftési;

*  Krijimtaris€. Imagjinata éshté gjithnjé né lévizje. Bota e fémijés 4-5 vjecar
éshté e mbushur me gjéra magjike gjate gjithé kohés;

*  “Pse?’-sé Parashkollorét 4-5 vjecaré jané né pérpjekje té vazhdueshme
pér té mésuar gjithcka mbi mjedisin qé i rrethon; ata déshirojné té pyesin
gjithnjé “Pse?”. Gjeni kohén e duhur si edukatoré dhe prindér pér té
ndihmuar fémijét té mésojné rreth shkageve té ngjarjeve qé ndodhin rrotull
tyre;

*  Shogqérizimit. Parashkollorét jané duke mésuar té jené shoqérues té
miré ose shoké pér fémijét e tjeré té moshés sé tyre. Kopshti dhe gendrat
ditore ofrojné mundeési té mrekullueshme pér fémijét 4-5 vjegaré qé té
mésojné aftésité e réndeésishme sociale;

*  Dé&gjimit. Parashkollorét duhet té mésojné té dégjojné té tjerét me interes.
Modeli i pershtatshém i sjelljes sé dégjimit pér parashkollorét éshte te
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dégjuarit tuaj aktiv kur ata tregojné rreth dités sé tyre, shokéve dhe zbulimeve qé kane
bére;

Aftésive motore. Parashkollorét 4-5 vjegaré jané duke mésuar lévizje komplekse té
tilla si kércimi, ngjitja dhe hedhja. Lérini fémijét t'i praktikojné keto lévizje dhe té argétohen;
Aventurave. Fémijét mund té jené shumé aktivé gjaté késaj moshe. Kujdesuni pér
siguriné e tyre duke u véne mbrojtéset kur udhétojné me bigikleté dhe duke béré née
meényreé té rregullt kontrollin e pajisjeve teé lojés;

Gjuhés. Drejtshqiptimi pérmirésohet shumé né kété periudhé té zhvillimit té
parashkollorit. Mos u alarmoni nése fémijét lené jashté fjalés ndonjé bashkétingéllore
rastésisht;

Parimeve. Parashkollorét 4-5 vje¢ jané duke mésuar ndryshimin midis té drejtés dhe
té gabuareés. Ju mund t'i ndihmoni ata te fitojné vlerat e sé drejtés dhe t'u béni té qarta
kufizimet e nevojshme lidhur me gabimet;

Realitetit pérkundér fantazisé. Parashkollorét 4-5 vje¢ duhet té mésojné ndryshimin
midis realitetit dhe fantazisé. Né pérfundim té viteve té edukimit parashkollor, fémijét
duhet té kené nje té kuptuar té mire té sé kaluares, té tashmes dhe té ardhmes;
Fobive. Frika nga gjérat e reja, vecanérisht nga shenjat dhe zérat e panjohur, éshté e
zakonshme né kété moshé. Jini mbéshtetés ndérsa pérpigeni té lehtésoni frikén
irracionale;

Aleancés sé varfér sportive. Parashkollorét 4-5 viec mésojné té ndjekin rregulla té
thjeshta né lojérat qé luajné, por ata déshirojné qé te fitojné gjithnjé dhe té jené né
“vend té paré”. Loja e ndershme éshte dicka qé e mésojné né vitet e mévonshme té
zhvillimit té tyre;

Pérshtypjeve té forta. Parashkollorét 4-5 vje¢ ndikohen shumé nga ato qé shohin.
Eshté e réndésishme qé té vrojtoni aktivisht ndaj ¢’objekteve apo fenomeneve jané
duke u ekspozuar fémijét tuaj, né media apo né botén reale;

Kuriozitetit seksual. Eshté normale qé parashkollorét 4-5 vjeg té angazhohen né
zbulimin seksual. Ndihmoijini fémijét e késaj moshe té mésojné ¢fare eshte e pérshtatshme
dhe cfaré jo.

Mosdiskriminimit dhe pranimit. Fémijét jané pranues dhe toleranté ndaj
ndryshimeve qé ekzistojné ndérmjet tyre. Fémijét nuk paragjykojné dhe nuk e vegojné
njéri-tjetrin bazuar né ndryshimet qé ¢donjéri prej tyre paraget. Ata mbéshtesin dhe
ndihmojné pa kushte shokun qé ka nevojé dhe rriné e luajné sé bashku pavarésisht
nése mund teé jené té ndryshém pér nga origjina, ngjyra e lékures, niveli i aftésive, pamja
fizike etj. Meqenése fémijét imitojné sjelljet e té rriturve, mésuesit duhet té jené té
kujdesshém qé té mos ekspozojné géndrime diskriminuese ndaj dallimeve midis
individéve té grupit.

Balancés gjinore. Eshté e réndésishme qé fémijét té zhvillojné rolet e tyre gjinore pa
kufizime dhe etiketime lidhur me stereotipat gjinoré. Nuk éshté e domosdoshme qé
djemté dhe vajzat té zhvillojné patjetér sjellje tipike té gjinise s€ cilés i pérkasin, pérfshire
kétu veshjet, lojérat, pjesémarrjen né aktivitete etj.
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Pérdorimi i strategjive té€ ndryshme kur fémijét gjenden
né situata konflikti me njéri-tjetrin né kopsht

Diskutoni me fémijét kur ata jané pérfshiré né njé situaté konflikti mes tyre.

Hapi I: Si fillim, dégjoni té dyja palét, pavarésisht nése njé fémije éshté me i madh
apo mé i vogél, nése éshté djalé apo vajzé.
*  Diskutoni me fémijét rastin e méposhtém dhe kérkojuni té japin mendimin e
tyre rreth ngjarjes.

Rast studimor
“Dy vajza té moshés 5-vjecare shkuan pér t'u ankuar tek edukatorja duke qaré
dhe i thané se Marku, shoku i tyre, kishte gélluar njérén dhe tjetrén e kishte hedhur
nga shilarési. Né fillim, edukatorja pa nése goditjet kishin shkaktuar ndonjé dém té madh
tek vajzat dhe, pasi u sigurua se nuk kishte asnje rrezik, shkoi tek Marku. Pa e ngritur
zérin dhe pa i bértitur ajo i kérkoi té tregonte se cfaré kishte ndodhur. Ai uli kokén dhe
nuk foli. Edukatorja nuk i bértiti e as nuk e akuzoi pér goditjet qé u kishte dhéné vajzave;
ajo i ledhatoi flokét dhe i kérkoi t'i tregonte se ¢faré kishte ndodhur. Marku, qé éshté
gjithashtu 5 vjeg, midis lotéve i tha se gjithé ditén vajzat e kishin sharé dhe nuk e kishin
léné té luante me asgjé prej gj€je. Sapo merrte topin, ato ia merrnin. Kur ai ishte rrugés
pér té shkuar tek rréshqitésja, ato vraponin para tij dhe nuk ia linin radhén. Gjaté
pushimit té drekes, i kishin théné se sanduigi i tij vinte eré e keqe. Né fund té dites,
Marku s’e kishte duruar mé kété gjendje dhe njérén nga vajzat e kishte gélluar, kurse
tjetrén e kishte rrézuar nga shilarési”.
*  Niitini fémijét té flasin mbi si do té silleshin ata né vendin e Markut. Si do ta
zgjidhnin ata situatén né fjale?

Hapi Il: Mésuesja duhet té bindé palét e pérfshira né konflikt qé té kérkojné falje.
Ngandonjeheré, pasi jané dégjuar té dyja palét, thjesht njé “Mé fal” nga té dy palét e
getéson situatén, pasi nuk ka njé fajtor té vetém. Edhe pse né konflikt/zénie e sipér
fémijét duket sikur do ta vrasin njéri-tjetrin, né thellési té zemrés ata duhen dhe kjo gjé
duhet mbajtur gjithmoné parasysh nga edukatorja para se ajo té japé njé gjykim apo njée
opinion té sajin rreth situatés. Nése edukatorja dénon/qorton vetém njé nga fémijét, te
dy fémijéet nuk do té ndihen miré. Fémija qé gjykohet si “fajtor” nuk do ta harrojé se u
dénua pér shkak té shokut me té cilin po luante e mé pas u konfliktua; kurse fémija
tjetér nuk do té ndihet i qeté kur té shohé shokun té marré njé dénim né sy te tij.
Prandaj, né teé tilla raste, éshté mé miré qé edukatorja t’i véré fémijét qé, né varési té
situatés, t'i kérkojné falje njéri-tjetrit ose té shkémbejné njé pérqafim migésor plot me
dashuri.

*  Tregojini fémijéve se, né njé konflikt, té dyja palét mund té kené pjesén e tyre

té fajit, prandaj pasi jané dégjuar u kérkohet atyre qé té marrin pérgjegjésiné
pérkatése dhe té kérkojné falje.

Hapi llI: Mésuesja i nxit féemijét e pérfshiré ne konflikt dhe fémijét e tjere te japin
mendimin e tyre pér té zgjidhur situaten.

Duhet mbajtur mend gé fémijét, pavarésisht mosheés, jané njeréz dhe, edhe pse té
vegjél, duhen trajtuar si té tille.
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*  Mésuesja nxit fémijét té japin mendimin e tyre rreth historisé s€ méposhtme
si dhe té tregojné shembuj nga jeta e tyre né kopsht apo né shtépi.

Rast studimor

Era dhe Mira po dégjojné edukatoren gqé po u lexon njé libér me pérralla. Kur
edukatorja mbaron librin, ua jep té dyjave qé té shikojneé figurat. Mé pas, edukatorja ngrihet
nga vendi e shkon pér té marré nje libér tjeter. Kur kthehet, shikon gqé té dyja vajzat po
térheqin librin nga duart e njéra-tjetrés dhe disa fleta jané shqitur e kané réné pértoke.

- Léreni librin dhe mos u grindni! — thoté me njé ton paksa té preré edukatorja.

Kur vajzat dégjojné tonin e zérit t€ saj, pushojné grindjen menjehere e fillojné té
thoné:

- Era s’ma dha mua librin!

- Mira e mori e para dhe uné desha radhén time!

- Era shqiti njé nga fletét...

- A mund té ndaloni? — thoté edukatorja.

Me pas, u drejtohet me njé ton mé té zbutur:“Qée té dyja keni faj sepse keni prishur
librat e kopshtit. Librat jané pér té lexuar dhe ne duhet té tregojmé shumé kujdes ndaj
tyre. Nga librat ne mésojmé shumé gjéra. A do ndiheshit miré po té griseshin librat tuaj?

- Jooo! - thoné té dyja vajzat pothuajse né té njéjtén kohé.

- Atéheré, le t¢ mendojmeé se si mund ta rregullojmé situatén. Cila prej jush ka
ndonjé ide?

Mira ngre dorén.

- Edukatore, po sikur t'i ngjisim fletét me vinovil?

- Shumé ide e miré! — thoté edukatorja. - Le té fillojmé nga puna.

- Uné do té ndihmoj duke mbledhur letrat e grisura e do té marr vinovilin nga
sirtari — thoté Era”.

*  Diskutoni me fémijét rreth ményrés me té cilén e zgjidhén vajzat situatén qé u

krijua.

HAPI IV: Mésuesja u tregon fémijéve se, nése gjate njé konflikti/situate té tensionuar
ajo u bén atyre ndonjé premtim, e mban até gjithmone.

Ndonjéhere, kur fémijét zihen me njéri-tjetrin, e vetmja ményré pér t'i qetésuar
éshté t'u premtosh digka.

Psh. kur fémijét jané duke u zéné dhe mésuesja ose edukatorja nuk ka ndonjé
rrugézgjidhje tjetér, ajo mund t'u béjé atyre ndonjé premtim (por premtimi nuk duhet
té pérfshijé ushgime sepse fémija mund té keté ndonije tip alergjie qé mésuesja nuk e di
ose prindérit mund té mos jené dakord qé fémija té hajé dicka pa aprovimin e tyre).Ajo
mund té premtojé se do t'i lexojé fémijés librin e tij/saj té preferuar ose mund ta lejojé
té luajé me lodreén e tij/saj té preferuar etj.

*  Neése mésueset nuk e mbajné fjalen e dhéné, fémijéve u krijohet ideja se ato
génjejné, se ¢do gjé qé thuhet prej tyre mund té mos jeté e vértete. Fémijét
zhgénjehen, humbasin besimin dhe u shtohet ankthi.

*  Femijét nxiten té tregojné situata né té cilat ata veté ose persona té tjeré nuk
e kané mbajtur premtimin. Si jané ndieré? Cfaré kané menduar?

HAPI V: Mésueset duhet té jené té kujdesshme qé té€ mos u vendosin fémijéve
asnjéheré etiketime, pércaktime, tituj!
Femijét nuk mund té jené gjithmoné neé sjelljen e tyre mé té mirée. Ka raste kur
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femijét do té qajne, do té zihen, do té grinden me njéri-tjetrin, do té kthejné pérgjigje
negative kur nuk u pélgen dicka etj. Por, kjo s’do té thoté se jané fémijé té pabindur, té
llastuar ose se jané fémijé té kéqij. Edhe ne té rriturit nuk i kemi té gjitha ditét njeso;.
Kemi dite t€ mira e té gézueshme por kalojmé edhe dité kur jemi nervozé, nuk ndihemi
miré shpirtérisht e jemi té stresuar. Duhet té mbajmé mend se fémijét jané si ne, me
ndjenja si tonat, vetém se jané té vegjél.

* Neése nje femije né kopsht bén njeé gabim dhe mésuesja u thoté fémijéve té
tjeré “Mos luani me té, ai éshté rrémujaxhi/i tmerrshém!” e té tjera si kéto,
duke dégjuar shpeshheré té njejtin pércaktim pér veten, fémija nuk ka ndonjé
rrugé tjetér vegse té fillojé té besojé se eshté me té vertete i tille. Keéshtu, ai
s'do té pérpiget té ndryshojé por, pérkundrazi, do té pérkrahé idené se éshté
i tille. Kur ai bén pérséri ndonjé gabim dhe mésuesja i kerkon té tregojé shkakun
pérse e beéri, fémija fare thjesht mund té thoté me plot besim: “Sepse jam
rrémujaxhi, i tmerrshém”.

»  Etiketimi ose vénia e njé emri/titulli per fémijén nuk ndikon vetém né rastet
kur fémijét beéjné ndonjé gabim, por edhe né ato raste kur njé fémijé éshte i
urté, i dégjueshém ose shume i talentuar né ndonjé fushé (p.sh. vizaton bukur,
kéndon miré, i bie pianos etj.). Nuk éshté e rekomandueshme ta lavdérosh
femijén duke i véné njé titull, por éshté me mire té lavdérosh punén qé ai/ajo
ka béré. Psh. nése njé fémije qé pikturon bukur i thuhet gjithmoné “artist i
vogél”, ai do té rritet duke e besuar kété gj€; e nése ndonjéeheré piktura nuk do
t'i dalé ashtu si¢ duhet, fémija do té zhgénjehet e nuk do té ndihet mé i afté pér
té mbajtur titullin “artist”.

Tek shembulli i paré€, i “fémijés rrémujaxhi”, kur ai godet ndonjé femijé tjetér, i duhet
théné: “Shpulla té vret. Shokét jané kétu pér té luajtur me ty e jo pér t'u gélluar nga ty,
se ndryshe nuk do té duan té luajné mé me njé shok qé gjithmoné i vret”. Duke i
shpjeguar nje fémije “té véshtiré” se cilat jané gabimet e tij dhe pasojat qé i shogérojné
ato, ai do té mundohet té mos e pérsérisé mé até menyre sjelljeje. Kjo lloj metode nuk
i vret ndjenjat e fémijés me ndonjé pércaktim té padéshiruar, por e bén até té mendojé
dhe té reflektojé pér veprimin qé ka bére.

Né rastin e fémijés “artist”, éshté e nevojshme té lavdérohet puna e jo punétori.
Psh.“Mé pélgejné ngjyrat qé ke zgjedhur pér kété vizatim” ose “Qeni i pikturuar duket
sii gjalle!”. Me kéto fjalé, fémija do té ndiejé kénaqési pa marré njé titull qé né té ardhmen
mund ta vrasé emocionalisht pasi e vé pérpara sfidés pér té béré gjithmoné meé té
mirén, gjé qé éshté e pamundur edhe pér té rriturit.

Mésueset duhet té jené té kujdesshme kur krahasojné arritjet dhe sjelljet e fémijéve
pér té mos krijuar pakénagési dhe armiqgési mes tyre. Cdo fémijé éshté kampion né
dicka, pavarésisht fushés ku ai dallon apo shpalos aftésité e tij.

Bashképunimi prindér - edukatoré, kusht i domosdoshém gjaté
procesit té rritjes, edukimit dhe shoqérizimit té fémijeve

*  Prindérit kané nevojée té ndiejné mbeshtetjen e edukatoreve; ata duhet té
informohen mbi gjithcka qé lidhet me femijét e tyre.

e Mésueset duhet t'u pérgjigien nevojave té prindérve pér té gené té informuar
lidhur me ¢do gjé qé ka té béjé me fémijen e tyre.
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Prindérit duhet té dégjohen me shumé kujdes dhe vémendje, pasi ata e njohin
fémijén e tyre mé miré se kushdo tjetér dhe pérbéjné njé burim té ¢muar
informacioni.

Prania dhe pjesémarrja e prindérve né aktivitetet mésimore duhet nxitur dhe
inkurajuar.

Mésueset duhet té diskutojné me prindérit per shuméllojshmériné e aktiviteteve
qe fémija duhet té kryejé né familje. Prindérit, né dite té caktuara, mund té vijné
mé herét né kopsht pér té pare se si fémijét e tyre perfshihen né aktivitete, se
si ata zbatojné rregullat dhe respektojné autoritetin e kopshtit, se si luajné dhe
meésojné e té tjera si keto.

Prindérit nuk duhet té jené shumé kérkues, qortues e korrigjues ndaj fémijéve.
Edukatoret duhet t'u tregojné prindérve se cfaré kané béré femijét e tyre, se
cili éshté progresi i tyre dhe véshtirésité me té cilat ata ndeshen.

Pjesémarrja e prindérve né aktivitete praktike

Prindérit dhe mésueset duhet té ndajné me njéri-tjetrin ¢do etapé té rritjes,
zhvillimit, edukimit dhe ndérhyrjeve tek fémijét.

Edukatoret duhet t'u pércjellin prindérve getésiné, besimin dhe siguriné se
femijét e tyre jané né duar té sigurta.

Prindérit duhet t’i shohin institucionet parashkollore si pikénisjen e proceseve
relacionale té fémijéve té tyre, si zanafillén e procesit té gjaté té edukimit dhe
formimit té femijéve te tyre.

Ndérmijet familjes dhe institucionit arsimor nuk duhet té keté korniza, duhet
té keté aftési té mira dialogu dhe mirékuptim reciprok.

Prindérit ndonjeheré shfagin géndrime tepér mbrojtése ndaj fémijéve, duke i
penguar ata té krijojné disa eksperienca té domosdoshme pér té zhvilluar
aftésité e tyre.

Shpesh, prindérit i projektojné né ményré subjektive femijét e tyre.

Eshté e nevojshme qgé, brenda kopshtit, prindérve t'u krijohet njé mjedis ku
ata té mund té flasin pér té gjitha shqetésimet, nevojat, problemet dhe déshirat
qé kané lidhur me fémijét e tyre.Ata duhet té ndajné me njéri-tjetrin pérjetimet
dhe eksperiencat e té mésojné nga pérvoja dhe praktika té suksesshme.
Prindérit duhet té pérfshihen fillimisht né aktivitete me karakter social-edukativ
si p.sh. ekskursione, shétitje, ekspozita pikture, vajtje né cirk, né kinema etj.
Me pas, prindérit duhet té pérfshihen né jetén e kopshtit si asistenté: té marrin
pjesé né aktivitete mésimore; té vézhgojné se ¢’ndodh brenda klasés; té
vézhgojné ményrat se si fémija pérfshihet, si i merr dhe si i zbaton instruksionet.
Prindérit mund té ndahen né grupe pér t'i shérbyer mé miré fémijés dhe pér
té bashképunuar mé nga afér me mésueset.

Familja dhe kopshti nuk mund té realizojné misionin e tyre pa siguruar njé
bashképunim té ploté e té suksesshém me njéri-tjetrin.

Por, prindérit duhet té pérfshihen edhe né vendimmarrje brenda institucionit
parashkollor, pér ¢do vendim apo proces qé lidhet né ményré direkte apo
indirekte me fémijét e tyre.
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Ményrat e njé komunikimi efektiv ndérmjet té rriturve (prindér,
kujdestarée) dhe fémijéve né kopsht

Komunikimi me prindérit dhe kujdestarét

Komunikimi i miré me prindérit dhe kujdestarét mund té mbéshtesé dhe pérforcojée
punén qé mésueset kané béré me fémijét né kopsht.

Eshté e réndésishme qé edukatoret té komunikojné me prindérit dhe kujdestarét
e féemijéve sepse késhtu:

ata do té kuptojné mé miré se si mund t'i ndihmojné edukatoret qé t'i pérgatisin
fémijét e tyre pér té pasur sukses né shkollé.

ata do té mésojné se si po pérparojné femijét e tyre.

ata do té mésojné ményrat me té cilat mund t'i ndihmojné fémijét e tyre né
shtépi.

ato veté do té kuptojné mé miré eksperiencat dhe historiné e fémijés.
femijét do té shohin se prindérit e tyre kujdesen pér ta dhe interesohen pér
mésimet dhe zhvillimin e tyre.

Disa ményra me té cilat mund té komunikohet me prindérit dhe kujdestarét
né ményré efektive:

Flisni me ta kur sjellin apo marrin fémijen.

Dérgojini né shtépi letra, shénime ose posté elektronike pér t'i informuar lidhur
me ¢faré jané duke mésuar fémijét né kopsht.

Organizoni rregullisht mbledhje pér t'u treguar se si po ecin fémijét e tyre,
anét e tyre té forta dhe fushat ku ata kané nevojé pér mé shumeé mbeéshtetje
né shtépi.

Psh. Klajdi po i méson shumé miré shkronjat. Ndoshta ai mund t'ju tregojé sot se
sa shkronja di.

Ose

Amanta ka pak probleme lidhur me ritregimin e historive qé uné i kam lexuar né
klasé. Do té ishte miré sikur t'i kérkonit qé té fliste rreth historive qé ju i lexoni né
shtépi. Pasi té mbaroni sé lexuari njé libér, ju mund t’i thoni p.sh.“Amanta, tregoja kété
histori edhe arushit ténd?”.

Inkurajoni prindérit dhe kujdestarét qé:

te flasin me fémijét gjaté dités, p.sh. kur jané né making, gjaté larjes sé fémijes,
gjaté ngrenies né tryeze etj.

t'i ndihmojné fémijét gé té njohin emrat e objekteve né mjedisin e tyre.

t'i lexojné dhe rilexojné libra fémijéve.

té pérshkruajné ideté dhe eksperiencat qé jané té réndésishme pér ta.

té vizitojné bashké me fémijét librarité dhe muzete.

té nxisin fémijét té vizatojné, té pérdorin lapsin dhe ngjyrat.

Mésueset duhet té ftojné prindérit té shohin klasén ku méson fémija né kopsht.
Ato duhet té ndajné me prindérit ideté e tyre rreth aktiviteteve qé ata mund té
béjné né shtepi dhe atyre gé ato veté realizojné né kopsht.
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FUSHAT ETE MESUARIT

I. FUSHA GJUHESORE - KOMUNIKUESE

Qéllimet e zhvillimit gjuh&sor-komunikues dhe strategjité e t€ mésuarit

Né fushén e zhvillimit gjuhésor-komunikues mésuesit dhe prindérit duhet té
punojné duke u mbéshtetur né disa komponenté: zhvillimi népérmijet simboleve, gjuha
e folur, gjuha e dégjuar, gjuha e shkruar, njohurité rreth librave dhe shenjave, tingulli i
gjuhés dhe strategjité e té mésuarit. Né faget e méposhtme ju do té gjeni procesin e
pérmbushjes sé standardeve té paraqgitur pérmes treguesve dhe shembujve, shogéruar
me secilin nga kéta komponenté té pérmbajtjes. Sé bashku, pérmbajtja dhe proceset e
treguesve reflektojné dimensione té ndryshme té zhvillimit gjuhésor-komunikues pér
fémijét e moshés 4-5 vjec.

Zhvillimi népérmjet simboleve
e Prezanton ndjenjat dhe ideté népérmijet lojés sé pretenduar;
*  Prezanton ndjenjat dhe ideté népérmijet lévizjeve;
*  Prezanton ndjenjat dhe ideté népérmijet muzikes;
e Prezanton ndjenjat dhe ideté népérmijet artit dhe ndértimit.

Gjuha e folur shprehése
e Komunikon né familje dhe éshté i kuptueshém nga té tjerét;
*  Pérdor gjuhén pér te pretenduar dhe krijuar;
* Pérgjigjet né bashkébisedimet dhe diskutimet me té rriturit dhe
bashkémoshatarét;
*  Pérdor fjali té plota, té shkurtra ose me gjatési mesatare.

Gjuha e dégjuar
*  Ndjek udhézime té thjeshta;
*  Deégjon dhe pérfshihet né bashkébisedimet me té tjerét;
* U pérgjigjet pyetjeve;
* Dégjon me vémendje tregimin e historive dhe leximin e librave.

Gjuha e shkruar
*  Eksperimenton me pajisjet dhe materialet e té shkruarit;
*  Pérdor shkarravina, forma té ndryshme vizatimi dhe letra pér té shkruar;
e U tregon té tjeréve pér kuptimet e synuara né vizatimet dhe shkrimet e tij;
*  Pérdor lloje té ndryshme burimesh pér té lehtésuar té shkruarin.

Njohuri rreth librave dhe shenjave
* Shfaq interes pér té lexuarin dhe librat;
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*  Shfaq aftésité e mbajtjes sé librit;

*  Beén sikur i lexon librat ose tenton “té lexojé” pjesén e historisé gé i pélgen mé
shume;

* | pergjigjet tekstit;

*  Tenton té lexojé shkronjat dhe simbolet né mjedis;

* Identifikon disa shkronja té alfabetit;

*  Zhvillon njé kuptim té thjeshtuar té historisé.

Tingulli i gjuhés
*  Pérsérit vjersha, kengé té thjeshta, poema dhe lojérat me gishta;
*  Merr pjesé né lojérat me fjalé;
*  Ka véshtirési né shqiptimin e disa bashkétingélloreve ose eliminon disa tinguj
né fjale.

Strategjité e té€ mésuarit
*  Tregon kuriozitet pér shkrimet né mjedise té ndryshme;
*  Ndérmerr iniciativa komunikuese;
*  Shfaq shpirt krijimtarie;
*  Tregon dashuri dhe interes pér librat;
*  Pérdor aftésité problemzgjidhése.
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ZHVILLIMI NEPERMJET SIMBOLEVE

Prezantojné ideté dhe ndjenjat né ményra té larmishme

Arritja i referohet aftésisé sé fémijéve pér té interpretuar, krijuar dhe pérdorur
simbole né paragitjen e dickaje (njé ideje, njé ndjenje apo nje objekti). Katér jané treguesit
e vlerésimit té zhvillimit népérmijet simboleve tek fémijét:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Prezanton ndjenjat dhe e Beén sikur éshté zjarrfikes, doktor, néné, baba etj.

ideté nepermjet lojés me | e Bashkévepron me té tjerét gjaté lojés (p.sh. fémijét punojné sé

ideté népérmjet
lévizjeve.

role. bashku pér té bashkuar vagonét e njé treni).
¢ Krijon tema lojérash me té tjerét (p.sh. "Uné jam doktori, ti je
femija dhe uné do té té vizitoj dhe do teé té jap mjekim).
e Pérdor emocionet gjaté lojés.
Prezanton ndjenjat dhe e Bén sikur leviz, vrapon, hidhet, rréshqet etj. si mace, ujk, lepur,

kércimtar etj.
e Shpreh ndjenjat e tij népérmijet lévizjes (p.sh. hidhet nga gézimi,
pérplas kémbét nga mérzitja).

ideté népérmjet

Prezanton ndjenjat dhe e Reagon ndaj ritmeve té ndryshme muzikore (marshon me melodi

marshi, getésohet me muzike té lehte).

dhe ndértimit

muzikes. e Kéndon kéngét qé i pelgejné teksa i dégjon, duke ndjekur ritmin
apo pérplasur duart et;.
e Krijon kéngé dhe muziké (p.sh. u ndryshon fjalét melodive mé
té njohura, bén sikur u bie instrumenteve et;.).
Prezanton ndjenjat dhe e Bén vizatime dhe mé pas ua tregon té tjeréve punén e vet.
ideté népérmijet artit e Ndérton me kuba, plasteliné dhe lodra té tjera dhe thoté "Uné

béra shtépiné e kukullés".
e U pérgjigjet té tjeréve kur i kérkohet te tregojé rreth njé ndértimi
apo vizatimi.

Strategjité e mésuesit pér té&€ promovuar zhvillimin népérmjet simboleve

Te lejojé kohé dhe hapésira té mjaftueshme pér té zhvilluar njé lojé té thjeshte.
Te siguroje objekte teatrale pér lojérat me role.

Té tregojé ose aktrojé histori té cilat jané té njohura pér fémijét e grupit, né
meényré qé fémijét ta “ritregojne” veté historiné.

Té sigurojé kukulla, kafshé pelushi dhe figura njerézish prej kartoni prané kéndit
té bllogeve.

Té mbajé né kopsht mbetje té lejueshme riciklimi, né ményré qé femijét te
krijojné veté mjetet apo objektet teatrale.

Té bashkeéngjisé veprimtari lévizése né planin dhe veprimtarité ditore.

Te bashkéngjisé muzikén dhe kéngén né planin dhe veprimtarité ditore.
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* Té sigurojé vegla dhe instrumente té ndryshme qé fémijét té luajné.

* Teé sigurojé materialet me té cilat fémijét té mund té krijojné veglat dhe
instrumentet e tyre.

e Teé luajé lojéra ritmike (p.sh. duke trokitur duart ose duke pérplasur kémbét).

*  Tu krijojé kohé dhe hapésiré té mjaftueshme fémijéve pér té ndértuar me
materiale té ndryshme si dhe pér té bére punime artistike.

*  T'ilejoje femijét té eksplorojné dhe krijojné me materialet artistike si dhe t’i
angazhojé ata né projekte pér té hartuar dhe pér té finalizuar produkte jo
identike.

* Te sigurojé nje sasi letrash, tabelash, pajisjesh artistike, té cilat té jene té
mjaftueshme dhe té arritshme pér fémijét.

* Te sigurojé njé sasi té bollshme lodrash, kubesh etj. né menyre qé té jeté e
mundur té pérdoren nga njé numér i madh fémijésh.

*  Teé sigurojé mjete ndihmése dhe pajisje qé ndihmojné fémijét me aftési té
kufizuara dhe fémijét e pakicave etnike, té cilét mund té kené véshtirési né té
kuptuarin e mesazheve lidhur me pérfshirjen né aktivitete té ndryshme.

GJUHA E FOLUR

Pérdorin gjuhén pér té komunikuar ideté, ndjenjat, pyetjet apo edhe pér té
zgjidhur problemet

Arritja i referohet aftésisé sé fémijés pér té shprehur veten duke pérdorur gjuhén.
Katér treguesit e vlerésimit té gjuhés sé folur ekspresive té féemijéve jane:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Komunikon né familje e Pérdor gjuhén pér qgéllime té ndryshme.

dhe eshté i kuptueshém | e Népérmjet gjuhés, komunikon nevojat, preferencat dhe ndjenjat.
nga té tjeret.

Pérdor gjuhén pér tée e Me fjalé dhe veprime, bén si ndonjé personazh i tregimeve apo
pretenduar dhe krijuar. programeve televizive.

e Tregon ngjarje té vérteta ose histori imagjinare por té

besueshme.

Fillon dhe pérgjigjet né e Pyet dhe u pérgjigjet pyetjeve pér dhénie informacioni apo
bashkébisedimet dhe zgjidhje problemesh.
diskutimet me té rriturit | e Pérgjigjet ndaj ndjenjave dhe shqetésimeve té shprehura nga té
dhe bashkémoshatareét. rriturit.

e Ndan informacionin me té tjerét dhe jep udhézime, sidomos
gjate lojérave.
e Bén pyetje si: pse, ¢faré, kur dhe ku.

Pérdor fjali té plota, té e Pérdor gjuhé pérshkruese (pér ngjyrat, fjalét, madhésite, format).
shkurtra ose me gjatési e Eksperimenton me fjalét ekzistuese dhe té reja té fjalorit té tij.
mesatare.
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Strategjité e mésuesit pér té promovuar gjuhén e folur té fémijés

Te planifikojé pér fémijét kohén e nevojshme pér té realizuar bashkébisedime
rreth ¢eshtjeve té réndesishme pér ta.

Te inkurajojé ndérveprimin me fémijét pérgjate gjithé dités.

Té zhvillojé vazhdimisht tema té ndryshme pér té inkurajuar pjesémarrjen
gojore té fémijéve.

Té organizojé takime né grup pér té zgjidhur konfliktet, pér té béré listén e
pergjegjésive, pér té votuar et;.

Té shérbejé pér femijét si shembull pér sa u pérket formave me té cilat ata
duhet té pyesin dhe té pergjigjen.

Té lexojé dhe té diskutojé histori né grupe té vogla (2-3 fémijé pér grup).
Té siguroje mundesi dhe materiale pér teé prezantuar fjalé té reja té kuptueshme
per fémijét (p.sh. “Po, kjo éshté lodér dhe quhet lodér konstruktive”).

Té nxisé femijét me aftési té kufizuara dhe ata té pakicave etnike gé&, nése e
kané te véshtire té pérdorin gjuhén e folur, té komunikojné pérmes simboleve,
vizatimeve, gjesteve etj.

GJUHA E DEGJUAR

Dégjojné pér géllime té ndryshme
Arritja i referohet aftésisé sé fémijéve pér t'u pérqendruar dhe pér té kuptuar
gjuhén. Katér treguesit e vlerésimit té gjuhés sé dégjuar té fémijéve jané:

Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Ndjek udhézime té
thjeshta.

Mund té ndjeké deri né dy hapa udhézuese, p.sh. "Ngri lodrat
dhe vish bluzén e kuqe".

Dégjon me vémendije
historite dhe leximin e
librave.

U pérgjigjet historive dhe librave me gjuhé trupore dhe shprehje
té fytyrés (buzégesh, trishtohet etj.).
| jep pérgjigje gojore historisé apo tekstit.

Dégjon dhe pérfshihet
né bashkébisedimet me
té tjeret.

U pérgjigiet me korrektési fjaléve té té tjeréve né kémbim té
ideve, komenteve apo pyetjeve.

U peérgjigjet pyetjeve té
thjeshta.

Bén pyetje té thjeshta (p.sh. "A e ha ujku Késulékugen?") dhe

jep pérgjigie po ashtu té thjeshta: "po" ose "jo".

Strategjité e mésuesit pér té promovuar gjuhén komunikuese
* Té lexojé shpesh me zé té larté.
e Tu japé fémijéve mundeési pér té bashkévepruar me njéri-tjetrin pérgjaté gjithé

dites.

* Te krijoje hapésira pér pyetjet dhe pérgjigjet e tyre.
e Té angazhojé fémijét né bashkébisedime me njéri-tjetrin.
e Teé bejé té mundur gé edhe fémijét qé e kané té véshtiré té pérvetésojné
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gjuhén e dégjuar pér arsye té ndryshme té pérfshihen né aktivitetet e
planifikuara duke siguruar materialet dhe udhézimet e pérshtatshme pér ta.

GJUHA E SHKRUAR

Shkrimi si ményré komunikimi

Arritja i referohet rritjes graduale té aftésisé sé fémijéve pér té kuptuar se simbolet
grafike (shkrimi me doré, shkronjat) kané kuptimin e tyre dhe mund té pérdoren pér té
komunikuar me té tjerét. Katér treguesit pér té vlerésuar gjuhén e shkruar té fémijeve

jane:
Treguesit Shembujt
Fémija Fémija

Eksperimenton me e Fillon té keté kontroll mbi materialet e vizatimit, té té shkruarit

pajisiet dhe materialet e dhe té artit (p.sh. pérdor lapsat e zinj dhe me ngjyré duke i

té shkruarit. shtrénguar mes gishtave, pérdor shkumésat né tabelé, pérdor
plastelinén pér té bére figura té ndryshme).

Pérdor shkarravina, e Shkarravit letrén - sikur po pérdor simbole dhe po shkruan

vizatime dhe letra pér té shkronja.

shkruar. e Shkruan dicka dhe i pyet té tjerét nése diné ta lexojné ate.

e Tenton té shkruajé pér géllime té ndryshme (p.sh. mesazhe, lista,

histori).

U tregon té tjeréve e Pérdor vizatimin pér té komunikuar ideté dhe informacionet.

kuptimet e synuara né e | thoté shokut, gjaté njé loje me role, "Kur uné té them "ariu", ti

vizatimet dhe shkrimet e do ecésh shumé ngadalé".

tij. e Pérdor simbole apo vizatime pér té shprehur ndjenjat, mendimet
dhe ideté. Fémija mund té shkruajé ose té vizatojé rreth nje
eksperience.

Pérdor shuméllojshméri | e Mund t'u kérkojé té tjeréve ta ndihmojné pér té shkruar.

burimesh pér té e Tenton té kopjojé shkronja ose fjalé nga mijedisi rrethues (p.sh.

lehtésuar té shkruarin. nga kutia e qumeéshtit, emri, shenjat publike, logot, librat etj.)

Strategjité e mésuesit pér té promovuar gjuhén e shkruar té fémijéve

- Té sigurojé njé shumeéllojshméri mjetesh qé béjné té mundur shkrimin (lapsa
me ngjyra, shkumeésa, ¢farédolloj letre, zarfe, fletore vizatimi, shkronja me magnet
etj.).
Té sigurojé kémbalecé pér té vizatuar, pikturuar dhe shkruar.
Té organizojé nje qendér shkrimi, té sigurojé gazeta dhe kohé pér té shkruar.
T’u krijojé fémijéve mundési pér té shkruar pér géllime té kuptimshme si listat,
firma, letrat e falénderimit, bashkébisedimet et;.
Te kompozojé librin e grupit sé bashku me fémijét.
T’u kérkojé femijéve té pérshkruajné vizatimet dhe té shkruajé fjalét qé ata i
diktojné. T'i lexojé fjalét disa heré me zé té larte.
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NJOHURI RRETH SHKRONJAVE DHE LIBRAVE

Aplikojné aftési té hershme té lexuari

Arritja i referohet aftésisé né rritje té fémijés pér té njohur dhe kuptuar shkronjat

dhe librat.

Ka tete tregues pér té vlerésuar njohurité rreth shkronjave dhe librave te fémijét.

Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Shfaq interes pér
leximin dhe librat.

Njeh dhe kérkon rregullisht librat e preferuar
Vendos té "lexojé" ose té shohé librin.
Flet rreth pikturave né libér.

Shfaq aftésité e mbajtjes
sé librit.

E mban librin para dhe kthen faget.

Fillon té vézhgoje faget nga lart-poshté dhe nga e majta né té
djathte.

Kupton kur njé libér éshté pér t'u "lexuar".

Ben sikur lexon me
lehtési librat ose tenton
té lexojé pjesén e tij té
preferuar té historisé.

| bashkohet leximit me fraza té parashikueshme (p.sh.Vrapo
shpejt, shpejt, shpejt. Ti nuk mé kap dot mua, uné jam njeriu me
i shpejté né bote).

Pérdor figurat pér té shprehur kuptimet e tyre.

Mund té "lexojé" hyrjen e librit, fjalé té pakta nga libri, riprodhon
rimat e njohura nga poezi té ndryshme, krijon histori nga memoria
e vet letrare apo nga pikturat e varura.

| pérgjigjet tekstit.

Identifikon objektet e njohura né ilustrime.

Flet ose shfag emocione né vareési té tekstit.

Bén parashikime dhe mund té pérdoré vizatimet si udhérréfyes
(p-sh. Uné them se Piter Pan do té fitoje).

Mund té imitojé zérin e njé personazhi.

Lexon disa nga shenjat
dhe simbolet né mjedis.

Njeh shenja dyqanesh (LODRA, AKULLORE, LIBRA etj.).
Njeh shenjat né mjedis (p.sh. Mos hidh mbeturinat, STOP etj.).

Identifikon disa shkronja
té alfabetit.
Di gé shkronjat jane

Identifikon disa shkronja nga emri i vet.
Mund té identifikojé shkronja edhe née fjalé té tjera té

réndésishme (p.sh. "m" pér mami, "q" pér geni).

pjesé pérbérése e fjaléve
té shqiptuara.

Njeh shkronjén e paré té emrit té vet.

Di qé fjala "katror" e shkruar mbi formén e katrorit nénkupton
katrorin.

| sheh fjalét né fagen e librit dhe "lexon" historiné.

Di gé njé shkronjé éshté e ndryshme nga njé fjalé.
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Zhvillon njé té kuptuar
té thjeshté té historisé.

Tregon njé histori me piktura.

Parashikon fundin e historive.

Tregon historité sipas rendit logjik - fillim, mes dhe fund.
Tregon histori bazuar né eksperiencén e tij personale, imagjinatén,
éndrrat apo dhe historité nga librat.

Strategjité e mésuesit pér té ndihmuar fémijét té kené aftési té hershme

leximi

Té lexojé me zé teé larté ¢do dite.

Té pérdoré libra me pérmasa té médha dhe té rekomandojé leximin e tyre
rregullisht dhe né ményré té pérséritur.

Te inkurajojé fémijét qé t'u pérgjigjen historive duke i nxitur ata té bejné pyetje
té hapura ose té mbyllura dhe duke i angazhuar né bashkébisedime rreth
kétyre historive.

Te mbajé né biblioteké kopjet e librave mé té pélgyer nga fémijét e grupit per
njé vit té tere.

Té lexojé té njéjtin libér né kohé té ndryshme duke pérdorur teknika
alternative.

Te keté njé kohé “té qeté” leximi té programuar né planin dhe veprimtariné
ditore.

Té pérdoreé etiketa dhe té promovoje ndérgjegjésimin népérmjet etiketave
dhe shenjave né mjedisin rrethues dhe pérte;j tij.

Té gjejé “kohén e librit” pér té nxjerré librat qé duhen lexuar apo duhen
marré né shtepi.

Te organizojé nje kénd ose gendér leximi me libra té pérshtatshém pér fémijet
(7-10 libra pér fémijé) ku ata té mund té zgjedhin dhe té lexojné getésisht
librat e tyre.

Té shkruajé, sé bashku me fémijét, ditarin e klasés pér ta vendosur né
bibliotekén e klasés, material ky gé mund té merret nga fémijét né shtépi pér
té biseduar me familjarét e tyre.

TINGULLI | GJUHES

Njohin tingullin e gjuhés
Arritja i referohet zhvillimit té ndérgjegjes fonologjike te fémijés. Ka tre tregues pér
té vlerésuar ndérgjegjen fonologjike té femijes.

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Pérsérit rimat, kéngét e e Thoté ose kéndon rima kéngésh pér fémije.
thjeshta, poezité dhe e Kéndon kénge te thjeshta.

lojérat me gishta.

e Thoté poezi apo luan me lojéra fémijésh.

Merr pjesé né lojerat me | e Pérplaset me rrokjet e fjaléve (p.sh. pérplas emrat me rimat).

fiale.

e Krijon fjalé duke théné njé tingull pér nje tjetér (p.sh. mollé dhe
dardhé, molé dhe darlé etj.).
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Nuk i shgipton drejt
disa bashkeétingéllore
dhe eliminon disa tinguj
né fjale.

Pélgen librat qé fokusohen né tinguj specifike.

Eksperimenton me tingujt e gjuhés (p.sh. "mmmm”", "kérr, kérr,
kérr" etj.).

Luan me tingujt né ményre té pérseritur.

Strategjité e mésuesit pér té€ promovuar ndérgjegjésimin fonologjik

*  Te krijojé lojera fjalésh.

e Té pérfshije fémijét né té mésuarin e kéngéve té ndryshme, lojérave me gishta
dhe rimave pér fémijé.

*  T’u mésojé femijéve vjersha dhe t‘i thoté ato me zé té larte.

e Té krijojé mundési qé féemijét té luajné lojéra me tinguj té ndryshém, né ményré
gé té mésohen té identifikojné dhe té shqiptojné si duhet tinguj té caktuar;
sidomos kur demonstrojné defekte té shqiptimit té disa tingujve.

KRIJIMI | NJE MJEDISI STIMULUES
PER TE MBESHTETUR SHKRIMIN DHE LEXIMIN

Njé nga celésat pér ndértimin e njé mjedisi té pasur pér mésimin e shkrimit dhe
leximit éshté gé té kesh né klasé pajisjet e duhura, libra dhe materiale pér té shkruar.
Njé fillim i mbaré éshté qé te kesh 3-7 libra pér fémijé. Biblioteka duhet té keté
shuméllojshméri zhanresh si histori, libra me piktura, libra shkencorg, libra pa fjalé, poezi
etj. si edhe libra me format té madh qé jané té réndésishém gjithashtu. Si fillesé, duhet té
ngrihen kéndet e leximit, shkrimit dhe dégjimit, me librat dhe materialet e duhura, né nje
cep té klasés, né ményreé qgé té inkurajohen fémijét qé té marrin pjesé né veprimtari té
cilat do t'i ndihmojné té pérvetésojné shkrimin dhe leximin gjaté aktivitetit té tyre ditor.
Librat dhe materialet e tjera duhet té jené té arritshme nga fémijét, té vendosura né
shporta apo né rafte té uléta. Njé vend i qeté pér té lexuar, shkruar, pikturuar dhe
vizatuar do té kontribuojé pér krijimin e njé mjedisi ku fémijét do té mésojné ta duan
shkrimin dhe leximin.

PERFSHIRJA E PRINDERVE DHE E FAMILJES

Prindérit dhe familja jané partnerét mé té réndésishém pér té promovuar tek
fémijét zhvillimin e shkrimit dhe leximit. Inkurajimi i prindérve dhe anétaréve té tjeré té
familjes gé t‘u lexojné ¢do dité libra fémijéve té tyre dhe té ruajné até cka ata lexojné
éshté njé fillim i mbare dhe i dukshém. Duke ftuar familjet qé té krijojné mjediset e librit
né shtépité e tyre apo t'i ¢cojné fémijét 4-5 vjecaré né njé qendér leximi apo biblioteke,
u tregojme atyre rrugén e duhur pérmes té cilés familja mund té mbéshtesé té mésuarin.
Ka shume alternativa pér mésuesit té cilét jané té interesuar té pérfshijné prindérit né
mésimin e fémijéve tyre dhe té dy, si mésuesit ashtu edhe familja, jané burime potenciale
pér té zhvilluar mé tej aftésimin né shkrim dhe lexim té fémijéve té vegjél.
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2. FUSHA E MATEMATIKES

Qéllimet e zhvillimit matematikor dhe strategjité e té mésuarit

Né fushén e zhvillimit matematikor, jané gjashté komponentét lidhur me te cilét
meésuesit dhe prindérit duhet té bashkéveprojné: numrat dhe veprimet, gieometria dhe
hapésira, modelet dhe marrédhéniet, matjet, eksplorimi i té dhénave dhe strategjité e té
mésuarit. Né faget e méposhtme, kemi paragitur procesin e pérmbushjes sé standardeve,
pérmes treguesve dhe shembujve, shogéruar me secilin nga kéta komponenté té
pérmbajtjes. Sé bashku, pérmbajtja dhe proceset e treguesve reflektojné dimensione té
ndryshme té zhvillimit matematikor pér féemijét e moshés 4-5 vjecare.

Numrat dhe veprimet
e pérdor numrat pér té treguar sasite;
e pérdor fjalé pér té treguar numrin e objekteve;
*  zgjidh probleme duke pérdorur numrat;
e pérdor treguesit numeriké.

Gjeometria dhe hapésira
* vézhgon pozicionet dhe vendndodhjet;
*  eksploron format né njé mjedis.

Modelet dhe marrédhéniet
*  njeh marrédhéniet né njé mjedis té caktuar;
*  pérdor modelet né njé mjedis.

Matjet
e bén krahasime;
*  pérdor matés.

Investigimi i té& dhénave
*  mbledh, organizon
dhe pérdor informacionin.

m\’
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NUMRAT DHE VEPRIMET

Pérdorin numrat pér té treguar sasité

Arritja i referohet aftésisé sé femijéve pér té kuptuar numrin, i cili pérfagéson njé
sasi té caktuar. Tre treguesit kryesoré pér té vlerésuar aftésité e fémijés né njohjen e
numrave dhe bérjen e veprimeve jané:

Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Tregon interes pér

numérimin dhe sasiné. pér té théné moshén);

e Pérdor gishtat pér té treguar numrin (p.sh. tregon katér gishta

e Peérsérit vjersha, kénge dhe lojera me numeérime;

e Numeéron objekte familjare, jo gjithmoné né ményré korrekte
(p-sh. anétarét e familjes, shokét, lodrat);

e Pyet se sa jané ose sa béjné.

Numéron mekanikisht ¢ Numeéron nga |-shi te 6-ta ose mé shume.
Numeéron objektet né e Numeéron pesé artikuj (p.sh. blloge, lapsa, makina) né ményre té
ményré té kuptueshme sakte;

e Merr aq objekte sa i kérkohen (p.sh. merr tre objekte kur i
thuhet "Era, mé jep tri kokrra qgershi, té lutem").

Strategjité e mésuesit pér té ndihmuar fémijét té fitojné aftésiné e numérimit
dhe té tregojné sasité

Té nxisé fémijét pér té eksperimentuar me numérimin né meényré té
kuptimshme per ta;

Te angazhojé fémijét té kéndojné kéngé me numra;

Té lexojé libra té formatit té madh qé pérmbajné renditjen e numrave;

Té japé shembuj té numérimit té objekteve ose njerézve né situata té
kuptueshme pér fémijét (p.sh. té pércaktojé sa fémijé ndodhen né tryezé ose
sa fémijé kané ardhur né kopsht, sa mungojné etj.);

Te sigurojé sa mé shumé mundeési pér numérimin e objekteve;

Te japé shembuj té fjaléve qé pérdoren pér numérimin e ¢do objekti;

Té béje pyetjen “Sa..?”;

Te tregojé tabelén me numra e cila duhet té jeté vendosur né nivelin e syve té
femijéve;

Té organizojé lojéra me numérime.

Fusha e matematikeés
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Pérdorin fjalé pér té treguar numrin e objekteve

Arritja pasqyron rritjen e njohurive té fémijéve dhe pérdorimin e fjalorit té
shogéruar me numra dhe sasi. Katér jané treguesit kryesoré pér vlerésimin e aftésisé

sé fémijés per té treguar numrin e objekteve:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Pérdor fjalét krahasuese
pér numrat: mé shume/

mé pak, mé i madh/mé i

vogeél, po aq sa.

Sheh veten dhe té tjerét dhe pércakton se kush ka meé shume
lapsa, lodra etj.;

Krahason objektet e tij me té shokut dhe pércakton nése kané
té njéjten sasi;

Pyet, "Sa mé shumé se mua ke?".

Kombinon objektet dhe
pércakton se sa jané

Vendos lapsin e kuq, té verdhé dhe blu bashké dhe numéron se
sa lapsa jané gjithse;j;
Di gé tri vetura dhe dy kamioné béjné njé total prej pesé
objektesh - makina;

Ndan objektet dhe
pércakton se sa jané

Merr pjesé né lojén me gishta, kéngé ose tregime té cilat kané
né pérmbajtje numra dhe numeérime;

Godet shishet (birilat) me top dhe tregon se sa kané réné poshté
dhe sa kané mbetur pa u goditur.

Eksploron, vézhgon
pjesét e sé térés ne
kontekstin e jetés sé
pérditshme

Thoté (jo gjithmoné sakté), "Uné kam njé portokall té ploté"
ose "Uné kam njé cerek ose gjysmé kokrre mollé".

Strategjité e mésuesit pér té nxitur te fémijét pérdorimin e fjalorit
matematikor
*  Té zgjedhé libra qé pérmbajné koncepte matematikore gjaté kohés sé leximit;

»  Té angazhojé fémijét né identifikimin numrave né mjedisin pérreth;
* Te béje, bashke me fémijét, njé libér me numra, p.sh.“Libri i matematikés”;

*  Tu japé fémijéve materiale pér té béré koleksione dhe té bashkébisedojé me

ta lidhur me si i kané klasifikuar objektet dhe sa jané gjithsej;

*  Te angazhojé fémijét né lojéra me gishta, kéngé dhe tregime té cilat pérfshijné

numérimin (nga | deri né 10 dhe nga 10 deri né 1);

* Teé krijojé sa mé shumé mundési pér té numéruar objekte dhe té pyesé pér

sasiné e tyre;

* Té ndihmojé femijét té béjné lidhje matematikore edhe gjaté kohés sé lojés

(p-sh. duke pyetur “A keni gé té gjithé topa? Edhe sa té tjeré ju duhen?”).
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Zgjidhin problema té thjeshta duke pérdorur numrat

Arritja i referohet aftésisé sé fémijés pér té identifikuar dhe pér té zgjidhur
personalisht probleme té kuptueshme népérmijet numrave. Katér treguesit kryesoré

pér té vlerésuar kété aftési té fémijés jané:

Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Pércakton numrin e
elementeve té
bashkésisé (edhe mé
shumé se pesé objekte)

Di qé né kuti ndodhen 2 ose 3 lapsa;
Hedh zarin dhe tregon se sa pika ndodhen né faget e tij pa i
numeruar ato.

Pérdor korresponden-
cén me ményrén | e nga
| pér té numeruar
objektet

Mund té numérojé 5 blloge né njé rresht dhe té thoté numrin
pasi i ka prekur blloget;

Merr nga njé goté me qumeésht pér ¢do fémijé gé éshté ulur né
tavoling;

Vendos nje pjaté bashké me pecetén pérkatése kur shtron
tavolinén ose njé fleté dhe njé laps kur vizaton;

Ngre nje gisht lart per ¢cdo numér gé numéron me gojé

Pérdor korresponden-
cén me ményrén | e nga
| pér té krahasuar
madhésiné e njé grupi
objektesh

Krahason numrin e makinave té tij lodér me até té shokut dhe
thoteé se kush ka mé shumé e kush ka mé pak;

Krahason vijat e vizatuara né blloge dhe tregon se cili nga blloget
ka mé shumé ose mé pak;

Vleréson peéraférsisht e
me pas numeron
objektet pér té
verifikuar.

Thoté péraférsisht numrin e lapsave, bllogeve, lodrave, kupave
etj. g€ ndodhen né tavoliné e me pas i numéron ato konkretisht.

Strategjité e mésuesit pér té ndihmuar fémijét té zgjidhin problema té
thjeshta duke pé&rdorur numrat

Te pérdore situatat reale gjaté dités pér te nxitur zgjidhjen e problemave me
numra;

T’u tregojé fémijéve njé grup té vogél objektesh dhe t'u kérkojé té gjejné me
njé shikim se sa jané gjithsej;

Té pajisé gendrén e matematikés me njé llojshméri lojérash matematikore me
géllimin gé fémijét té eksplorojné veté;

Te angazhojé fémijét né té gjitha llojet e lojérave matematikore né grup;

Té nxisé fémijét té organizojné veté lojén e tyre.

Fusha e matematikeés
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Pérdorin treguesit numeriké

Arritja i referohet aftésisé sé fémijés pér té identifikuar dhe pér té zgjidhur
personalisht probleme té kuptueshme népérmjet numrave. Pesé treguesit kryesoré
pér vlerésimin e aftésisé se€ femijés ne kété fushé jané:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Pérdor vizatimin pér té
treguar numrat

Bén vizatime pér té treguar madhésiné dhe sasiné e anétaréeve
té familjes (p.sh. i shkurtér/i gjaté/i madh/i vogél);
Beén nje vizatim pér té treguar numrin e objekteve.

Identifikon numrat né
situata teé jetés sé
péerditshme

Njeh numrat deri né 10 né telefon, ashensor, kompjuter, makiné
llogaritése;
Gjen dhe emérton numrat né libra ose né simbole.

Pérdor numeérorét

Identifikon pozicionin né njé rresht fémijésh (p.sh. kush éshté i

...i fundit)

rreshtoré (i pari, i dyti,

pari, i dyti, i fundit);

e Vendos tre objekte né njé rresht dhe tregon se kush éshté i
pari, i mesit dhe i fundit;

e Tregon pozicionin e objekteve (i pari, i dyti, i fundit)

Shkruan disa numra deri | e

Krijon dhe sajon numra me plasteling, karton et;.;

né 10 e Pérpiget té shkruajé se sa vjeg éshté ajo/ai;

e Pérpiget té kopjojé njé numér telefoni.
Krahason numérorét e Kur luan njé lojé né meényré korrekte vendos numrat sipas
sipas sasisé simbolit ose hapésirés sé fushés;

e Pérdor numra magnetiké pér té treguar sasiné e objekteve.

Strategjité e mésuesit qé i ndihmojné fémijét té pérdorin treguesit numeriké

Té krijojé né klasé nje mjedis qé pérmban shumé shembuj mbi si gienden dhe
pérdoren numrat né jetén e pérditshme (p.sh. né gendrén e shkrimit té
vézhgojeé librin e telefonave, recetat e gatimit etj.; né gendrén e matematikés té
pérdoré njé makiné llogaritése);

Té nxisé fémijét qé té flasin pér numrat né ményra té ndryshme;

Té sigurojé sa mé shumé numra té printuar me figura té ndryshme;

T’u krijojé mundési fémijéve gé té llogarisin me numra;

Té organizojé sa mé shumé veprimtari né té cilat fémijét té shkruajné duke
eksperimentuar me numrat né gendrén e shkrimit dhe té artit;

T’u sigurojé femijeve kohén dhe hapésirén e duhur pér té luajtur sa me shumé
lojéra matematikore;

Té japé shembu;j té fjalorit qé pérdoret pér numrat rreshtoré;

T’u mundésojé fémijéve té pérdorin treguesit numeriké me objekte dhe té
ndajné e shkémbejné mendimet e tyre me shokét.




— PIESA I

GJEOMETRIA DHE HAPESIRA

Vézhgojné pozicionet dhe vendndodhjet

Arritja i referohet zhvillimit té aftésisé sé fémijéve pér té kuptuar marrédhéniet
dhe relacionet ndérmijet objekteve né botén fizike sipas ndérgjegjésimit té tyre hapésinor:
perceptimin se ku ndodhet ai/ajo né lidhje me té tjerét dhe objektet. Tre treguesit
kryesoré té késaj aftésie jané:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija

| ndan objektet ve¢ dhe e Ndérton me blloge bashkues;
i bashkon pérséri ato e Vendos léngjet néper shishe apo ené té ndryshme;
e Bashkon copézat e ndara té figurave té thjeshta.

Pérdor veprime dhe e Leviz pér teé treguar pozicionin gjaté lojes;

fjalé pér té treguar e Pérdor objekte pér te treguar pozicionin;

pozicionin dhe o Flet pér objekte qé ndodhen "né, mbi, poshté, prapa, midis,
vendndodhjen brenda, jashté, prané" etj.;

e Pérdor sakté fjalét pér té treguar vendndodhjen.

Pérdor veprime dhe e Leéviz pér té treguar pozicionet (p.sh. lart, poshté, para, mbrapa,
fjalé pér té treguar pérreth, ng, prej, anash, drejt);
levizjet dhe orientimin e Shpjegon se ku kané lévizur objektet né dhome;

e Pérshkruan se si mund té gjendet njé vend duke pérdorur shenja
treguese familjare;

e Ndjek njé rrugé ose gjen kalimin e nevojshém pér kapércimin e
njé barriere;

e Vizaton rruge ose fillesat e njé harte pér té treguar vendndodhjet
gjaté nje loje.

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét té hetojné pozicionet dhe
vendndodhjet

e Té manipulojé me lodra formuese, si p.sh. bashkimi i pjesézave té nje figure etj.,
té pranueshme pér moshén e fémijéve dhe sa me té larmishme;

e Té nxisé femijét té luajné me objekte qé ndahen dhe bashkohen lehtésisht;

e Té pasurojé mijedisin e klasés me njé shuméllojshméri lodrash manipuluese
(kuba me ngjyra dhe forma té ndryshme qé bashkohen dhe ndahen lehté);

e Té sigurojé njé hapésiré té mjaftueshme pér blloget e té gjitha formave dhe
madhésive si edhe kohén e duhur gé fémijét té luajné me to dhe té diskutojné
péer veprimet dhe krijimet e tyre;

*  Té modelojé fjalorin e fémijéve duke e shogéruar me tregimin e pozicionit dhe
vendndodhjes;

* Té lexojé me zé té larté tekste gqé tregojné pér pozicione dhe vendndodhje
dhe qgé i angazhojné fémijét né bashkébisedime lidhur me kéto koncepte;

* Té organizojé fémijét né lévizje dhe lojéra qé pérfshijné pozicionet dhe
vendndodhijet si pér shembull “ku ka fsheh”;

Fusha e matematikeés
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e Té mbéshtesé pérpjekjet e fémijéve pér té bére vizatime ose modele té
objekteve;

*  Té inkurajojé fémijét pér té bére harta te thjeshta té mjedisit pérreth tyre dhe
té tregojné rruget qé kané bérée né vizatim me shenjat treguese.

Vézhgojné format né mjedis

Arritja i referohet zhvillimit té aftésisé sé fémijeve pér té identifikuar format dhe
madhésité né njé mjedis. Katér treguesit kryesore pér vlerésimin e késaj aftésie jané si
mé poshteé:

Treguesit Shembuijt
Fémija Fémija

Vézhgon dhe flet rreth

Thoté "Rrethi éshté i rrumbullakét”;

karakteristikave té
formave

Zbulon se disa trupa i kané anét té rrumbullakéta dhe disa té
drejta;

Thoté qé ky katrori dhe trekéndéshi kané kénde, ané dhe vija
té drejta.

Pérdor veprime dhe
fjale pér té treguar

Pérdor blloget pér té béré forma té tjera ose objekte;
Ben forma me réré, plasteliné etj.;

pozicionin dhe e Tenton té vizatojé forma dhe té béjé vizatime duke pérdorur
vendndodhjen format;
e Thoté, pas prerjes sé djathit "shiko, uné béra njé trekéndésh
(ose katror) me djathin tim;
Identifikon dhe emérton | e Emérton forma té thjeshta (p.sh. formé kutie, formé topi, rreth,
disa forma trekéndeésh, katror);
e Thoté, "pica éshté e rrumbullakét, pjesa ime ka formé
trekéndeéshi.;
e Thotg, jo gjithnjé sakté "Flamuri ka formé drejtkéndéshi".

Tregon kur format jané
té njejta ose té
ndryshme duke
pérdorur njé ose disa
nga karakteristikat

Format tri-pérmasash

e Thotg, "Njé flluské dhe njé portokall ngjajné si topa (sfera)";
Thoté, "Ky blloku (formé kubi) e ka formén si njé kuti";
Thoté, "Ky topi éshté i rrumbullakét, ndérsa ky blloku nuk éshté";
Format dy pérmasash

e Thoté, "Njé trekéndésh ka tri ané," ose "Njé katror ka katér
ané";
e Thotg, "Njé rreth éshté i rrumbullakét si njé "ula hop"

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét né vézhgimin e formave
* Te sigurojé sa mé shumé mundési pér lojéra me blloge dhe té nxisé
bashkébisedimet e fémijéve rreth veprimeve dhe eksperimenteve;
* Teé drejtojé pyetje me fund té hapur rreth punimeve té fémijéve (p.sh. thote,
“Pse ky blloku e rrézoi kullén e ndértuar?”;
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Te sigurojé nje hapésire pune pér té ndertuar me materiale té ndryshme duke
bére qgé femijét té eksplorojné format;

T’u lexojé me zé té larté fémijéve tekste gé ilustrojné, paragesin forma;

Té nxisé féemijét té beéjné vézhgime dhe krahasime rreth formave;

T’u mundésojé fémijéve qé té eksplorojné karakteristikat e formave té ndryshme
(p-sh. né gendrén e bllogeve ose né gendrén e artit)

Fusha e matematikeés
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MODELET DHE MARREDHENIET

Njohin marrédhéniet né njé mjedis té caktuar
Femijét kane njé kuriozitet natyral pér té eksploruar botén pérreth tyre dhe né
hetimet e tyre fillojné béhen té gjitha llojet e relacioneve, té cilat jané njé reflektim i té
menduarit matematikor.
Dy treguesit kryesoré qé vlerésojné aftésiné e fémijés 4-5 vjecar pér njohjen e
marrédhénieve né njé mjedis té caktuar jané:

Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Krahason, klasifikon dhe
rigrupon objektet duke
u bazuar né njé ose disa
karakteristika

Klasifikon objektet plastike sipas madhésis€, ngjyrés, formés ose
kategorisé;

Krahason objektet gé jané njésoj (p.sh. vendos té gjitha komgat
me dy vrima né njé vend dhe komcat me katér vrima né njé
tjeter;

Krahason, vendos, ballafagon kafshét me "bebet" kélyshét e tyre;

Rendit sendet sipas
cilesive té ndryshme

Klasifikon duke ndaré veg kafshét e médha nga kafshét e vogla;
Tregon se kush éshté i gjate, me i gjaté se, mé i gjati;
Rendit njé grup bllogesh nga mé i gjati te mé i shkurtri.

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné zhvillimin e njohjes sé marrédhénieve
né njé mjedis té caktuar
e Té pasurojé mjedisin me sa mé shumé materiale té cilat fémijét mund ti
klasifikojné dhe ndajné lehtésisht. (Kéto mund té jené produkte komerciale té
riciklueshme ose té gjetura e té mbledhura, si: guricka, boga pishe, guaska etj.).

*  Tu krijojé sa mé shumé mundési fémijéve pér té ndaré e klasifikuar objekte
dhe pér té beéré koleksione té vogla me to;

* Té angazhojé fémijét sa mé shumé né bashkébisedime se si ndahen dhe
klasifikohen objektet

e Te organizoje lojéra dhe veprimtari té cilat pérfshijné femijet né klasifikimin
dhe né identifikimin e modeleve.
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Pérdorin modelet né njé mjedis

Arritja reflekton né rritjen e aftésisé sé femijés pér té identifikuar modelin. Tre

treguesit kryesoré té vlerésimit té aftésisé sé fémijés pér té pérdorur modelet jané:

Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Njeh modelet

Flet pér ngjyrat ose modelin né veshje (p.sh. "Uné kam ngjyré té
kuge dhe blu né bluzén time");

Identifikon modelin e ngjyrave qé pérsériten (p.sh. e kuge, blu, e
kuge, blu).

Dyfishon dhe e zgjeron
mé tej modelin

Imiton njé model tingulli dhe njé lévizje fizike;

Ndjek modelin ritmik;

Plotéson modelin né njé tregim, pérrallé;

Pérsérit modelin sipas madhésisé, ngjyrés, formes etj., gjaté
vendosjes né njé rresht;

Hamendéson se ¢faré vjen pas, kur njé i rritur "lexon" modelin,
duke pérdorur njé fjalor té thjeshté (p.sh. making, making, anije,

makine, makine, );

Krijon modele

Krijon modele té thjeshta né njé rresht me blloge sipas ngjyrave,
madhésive ose formave;
Krijon modele té thjeshta népérmijet vizatimit dhe ngjyrosjes.

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét pér té pérdorur modelet
e Té modelojé dhe té diskutojé pér modelet;
e Té angazhojé fémijét né realizimin e trupit té modelit;

e Té sigurojé materiale pér fémijét qé té béjné modele (mund té jené materiale
té riciklueshme, objekte te gjetura, apo edhe produkte komerciale si¢ jané

blloget me forma té ndryshme);

e Télexojé me zé té larté libra té cilat pérmbajné modele dhe fémijét t'i plotésojné

ato;

e Té angazhojé fémijét né kénge, kércime, marshe dhe lojéra kércimi gé kané né

pérmbajtje modele ritmike;

* Té pérdoreé njé libérth xhepi pér té krijuar dhe treguar modele me numra,
shkronja, ngjyra, forma etj., dhe té angazhojé fémijét né hamendésime pér té

gjetur se cfaré vjen mé pas.

Fusha e matematikeés
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MATJET

Kryejné krahasime
Arritja i referohet pérmirésimit té aftésisé sé fémijés pér té bére krahasime dhe
pér té gjetur rregullin. Pesé treguesit kryesoré pér kéte fushé jané:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Krahason objektet duke
pérdorur karakteristika
té matshme

Pérdor fjalé pér té pérshkruar té kundértén (p.sh. i madh/i vogél,
i gjaté/i shkurtér, i réndé/i lehté);

Zgjedh topin mé té madh;

Thoté, "canta ime éshté e réndé";

Thoté, "shkopi im éshté i shkurtér"

Pérshkruan matjet e
kryera

Flet rreth njé objekti qé éshté mé i gjaté se njé tjetér;

Pérdor njé shuméllojshméri fjalésh pér té pérshkruar matjet
(p.sh. mé i shkurtér, me i gjaté, mé i gjeré, mé i madh, mé i rénde,
me i lehté, mban mé shumé, nxehté, ftohte).

Vendos tre ose mé
shumé objekte sipas
ndryshimit té gjatésisé
ose té madhésisé

Vendos shiritat sipas gjatésisé nga me i gjati te me i shkurtri ose
anasjelltas;

Vendos makinat sipas madhésisé né njé rresht;

Vendos kupat brenda njéra tjetrés nga me e madhja te mé e
vogla.

Pérshkruan krahasimet
duke u mbéshtetur né
kontekstin e jetés sé
pérditshme

Thoté, "Pasditja vien pas drekés";

Thoté, "Eshté naté sepse éshté errésiré";
Thoté, "Uné e ha méngjesin né méngjes";
Thoté, "Ditélindja ime éshté né dimér";

Pérdor kujtesén pér té
pérshkruar sekuencat e
veprimeve

Thoté, "Uné laj dhémbét pérpara se té shkoj né shtrat";
Thoté, "Ne shkuam te lodrat dhe mé pas né dyqan";

Kujton jo garté ndodhité e fundit dhe flet pér to (p.sh. Pardje
ne shkuam né kopshtin zoologjik";

Pérshkruan sekuencat e veprimtarive kur éshté duke shkuar
né dygan;

Tregon pérrallén si pér shembull "Tre derrkucét" sipas ndodhive
péerkatése;

Zbulon kur njé pérrallé ose njé tregim familjar, nuk éshté treguar
sipas ndodhive pérkatése né ményré korrekte.

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét pér té béré krahasime
+  Té modelojé fjalorin kur bén krahasime (p.sh. pyet, "Eshté treni yt mé i gjaté
ose mé i shkurtér - se sa i Jonit?");
*  Té angazhojé fémijét né bashkébisedim aty ku ata jané duke béré krahasimet;
*  Télexojé me zé té larté tregime familjare, té njohura pér fémijét dhe t'u kérkojé
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Pérdorin matés
Arritja i referohet zhvillimit té aftésisé sé fémijés pér t'u angazhuar né procesin e
matjeve. Dy treguesit kryesoré pér kéte aftési jané:

atyre té hamendésojné se cfaré vjen mée pas;

Té nxisé femijét té ritregojné historiné e njohur pér ta;

Té sigurojé mundésiné qé fémijét té krijojné njé "libérth" té ilustruar me figura
ku té pasqyrohet njé dité ekskursioni né natyré;

Té pérdoré njé vizatim ose kalendar xhepi qé fémijét té shénojné ose té
qarkojné ngjarjet e réndéesishme.

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Eksploron ményrat e e Mbush njé kavanoz me material té léngshém ose té forté (p.sh.
matjes réré, kuba akulli, ujé);
e Zbraz léngun nga njé kavanoz né njé tjetér;
e Gijen se sa blloge duhen pér té mbuluar njé fleté letér.
Mat duke pérdorur e Vendos njéri pas tjetrit objektet pér té matur gjatésing;
objekte e Pérdor termometrin lodér pér té matur temperaturén e
"pacientit”;
e Imiton pérdorimin e vizores kur ndihmon té rriturit.

Strategjité e mésuesit gé ndihmojné fémijét pér té béré matje

Té sigurojé njé shuméllojshméri mjetesh péer eksperimente si mbajtése te
ndryshme, gota, kupa, peshore, vizore etj., g€ fémijét té eksplorojné me to dhe
té béjné matje té ndryshme;

Te shtrojé pyetje g€ lejojné fémijét te béjné krahasime té cilat mund té maten
népér gendrat e veprimtarive;

Té pérdoré situatén né klasé pér té angazhuar fémijét né matje (p.sh. pyet, "Si
mendoni a ka hapésire té mjaftueshme né tavoliné pér té vendosur akuariumin?
Si mund ta gjejmé?");

Té modelojé mjetet matése té cilat pérdoren nga fémijét dhe i ndihmojné ata
né matjet qé kryejné sipas gellimit qé kané,;

Té nxisé fémijét té llogarisin shuma, gjatési etj. dhe mé pas t'i ndihmojé né matje
pér té béré krahasime me gjetjet e tyre.

Fusha e matematikeés
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EKSPLORIMI | TE DHENAVE

Organizojné dhe pérdorin informacionin e mbledhur

Arritja i referohet aftésisé sé fémijéve pér té mbledhur dhe organizuar informacion
sipas géllimit té tyre.Tre jané treguesit kryesoré pér vlerésimin e aftésisé sé femijés ne
organizimin dhe pérdorimin e informacionit té mbledhur:

Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Beén pyetje pér té
mbledhur informacion

Pyet, "Cila ngjyré té pélgen mé shumé?";
Pyet, "Né cilin muaj e ke datélindjen?";
Pyet, "Cfaré loje déshiron té luash jashté?";
Pyet, "Sa motra e véllezér ke?".

Ndan, klasifikon objektet
né grup dhe ndonjéheré
shpjegon se ¢farée
bashkeésish ka formuar

Vendos bashkeé objektet qé kané té njéjtin perdorim (p.sh.blloge,
ené, makina, rroba);

Shpjegon se si i ka grupuar komgat, kubat (p.sh. thoté, "Kam
vendosur té kuget bashke)

Vleréson informacionin
pér t'iu pérgjigjur
pyetjeve

Thoté, "Dy fémijé e kané datélindjen né korrik";
Thoté, "Uné kam pesé kamioné dhe katér vetura";
Thoté, "mé shumé jané komga té kuge".

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét pér té eksploruar té dhénat

e Te nxise fémijét pér té beré pyetje qé té mbledhin informacion.

e T'ju sigurojé fémijéve sa mé shumé mundési qé té ndajné e té klasifikojné
objekte pér té bére koleksione té vogla dhe mé pas te diskutojné se si i kané
organizuar ato.

* Té angazhojé fémijét né bashkébisedime se si i kané ndaré dhe klasifikuar

objektet;

* Te pérdoré interesin e fémijéve pér té bére pyetje rreth hetimit té tyre (p.sh.
gjaté kohés sé géndrimit né rreth shumeé fémijé flasin pér kafshét e tyre
shtépiake, "Sa genushé keni ju té gjithé bashké? Si do t'i gjejme?").

KRIJIMI | NJE MJEDISI QE NXIT TE MENDUARIN MATEMATIKOR

Kur mendojmé krijimin e njé mjedisi gé¢ mbéshtet té menduarin matematikor éshté
e réndesishme té kujtojmé qé matematika zhvillohet dhe zgjerohet edhe népérmjet
fushave té tjera kurrikulare. Pikérisht ashtu sikurse gjuha dhe komunikimi qé mund té
zhvillohet né shumé gendra aktiviteti, mund té zhvillohet edhe matematika.

Né gendrén e leximit duhet té keté dhe libra me pérmbajtje matematikore. Né
gendrén e shkrimit duhet té pérfshihen edhe mjete té thjeshta si vizore, fletore
matematike, peshore, té cilat ngjallin dhe nxisin te fémijét e vegjél té menduarin

matematikor.
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Duhet pasur kujdes qé demonstrimi i tabelave me numra dhe figura té ndryshme
té jené né nivelin e syve té fémijéve.

Shumé i réndésishém éshté dhe pasurimi i klasés me sa mé shumé materiale té
ndryshme pér fémijé qé té hetojné dhe té mbéshtesin té menduarin dhe zhvillimin
matematikor dhe t'i ftojné ata hap pas hapi né eksplorime dhe zgjidhjen e problemeve.

Qendra e matematikés duhet té ofrojé nje shuméllojshméri materialesh dhe lojérash
matematikore, p.sh. blloget u japin mundési fémijéve té zgjerojné njohurité e tyre
matematikore.

Sigurimi i materialeve bazé (guré, guaska, boga pishe etj.) shérbejné qé té behen
koleksione té vogla, té perdorshme né situata té ndryshme duke marré parasysh
avantazhin qé matematika éshté e kudondodhur.

PERFSHIRJA E PRINDERVE DHE E FAMILJES

Angazhimi i prindérve pér té mbéshtetur zhvillimin matematikor té fémijéve éshte
aq i kénagshém dhe argétues! Njé ményre e mire pér té pérfshire prindérit né kurrikulén
e matematikés éshté shkembimi i librave me ta, mésimi i lojérave matematikore duke
mundésuar realizimin e tyre edhe né shtépi, si pér shembull, libra me pérralla, libra qé
kané koncepte matematikore té integruara me fushén e artit. Né vazhdim, mbledhja e
materialeve té printuara, mbledhja e informacioneve pér mjedisin e grupit me postera
me grafiké té ndryshém, té cilat mund té kthehen né projekte familjare jané njé tjetér
formé e pérfshirjes sé prindérve té fémijéve 4-5 vjecaré né mésimin matematikor. Pér
meésuesit e interesuar pér té pérfshiré prindérit né mbéshtetje té té menduarit
matematikor té fémijéve té tyre gjenden mijaft burime, shumé prej té cilave jané té
paragitura edhe né faget e tjera né vazhdim té kétij materiali. Prindérit mésues jané
gjithashtu nje burim i mrekullueshém, pér mbéshtetjen e punés tuaj mésimore edukative.

Fusha e matematikeés
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FUSHA E SHKENCES DHE VEZHGIMIT

Qéllimet e zhvillimit shkencor dhe strategjité e té mésuarit

Neé fushén e zhvillimit shkencor mésuesit dhe prindérit duhet té diné se jané katér
komponenté né té cilat duhet té investojné me fémijét e tyre: shkenca fizike, shkenca e
jetés, Toka dhe hapésira dhe strategjité e té mésuarit. Né faget e méposhtme ju do té
gjeni procesin e pérmbushjes sé standardeve, pérmes treguesve dhe shembujve, té
shogéruar me secilin nga kéto komponenté té pérmbajtjes. Sé bashku pérmbajtja dhe
proceset e treguesve reflektojné dimensione té ndryshme té zhvillimit shkencor té
femijéve.

Shkenca fizike:
*  Eksploron vetité fizike té objekteve dhe materialeve;
*  Heton vetité fizike té objekteve dhe materialeve;
*  Zgjidh problema duke pérfshiré vetité fizike té objekteve dhe materialeve;
*  Prezanton vézhgimin né forma té ndryshme.

Shkenca e jetés:
*  Eksploron karakteristikat e gjallesave
*  Heton karakteristikave e gjallesave
e Zgjidh problema lidhur me gjallesat
*  Prezanton vézhgimin rreth gjallesave né ményra té ndryshme

Toka dhe hapésira
*  Eksploron karakteristikat e tokés dhe té hapésires
*  Heton karakteristikat e tokes dhe té hapésirés
*  Zgjidh problema duke pérfshiré tokén dhe hapésirén
*  Prezanton vézhgimin rreth tokés dhe hapésirés né ményra té ndryshme

Strategjité e té€ mésuarit
* Tregon kuriozitet pér natyrén dhe objektet e saj né mjedise té ndryshme
*  Ndérmerr iniciativa vézhgimi dhe zbulimi
*  Shfaq shpirt veprimi
*  Tregon dashuri dhe interes pér natyrén, bimét dhe kafshet
*  Pérdor aftésité problemzgjidhése
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SHKENCA FIZIKE

Eksplorojné vetité fizike té objekteve dhe materialeve

Fémijét nga natyra jané té interesuar pér objektet dhe materialet gé i rrethojné; si
objektet dhe materialet manipulohen dhe ndryshohen. Sapo fémijét fillojné te eksplorojné
keto veti, ata njékohésisht ndértojné edhe njohurité pér shkencén fizike. Tre treguesit
kryesoré pér té vlerésuar njohurité rreth objekteve dhe materialeve jané:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Tregon interes pér

botén fizike.

e Komenton ndryshimet e botés fizike (p.sh. "Ne b&jmé brumin
duke pérzieré ujin me miellin")

e Sheh librat e ndryshém me ilustrime (makina té médha, trena,
topa bore etj.) pér té kuptuar se si funksionojné gjérat dhe
merr dije rreth botés fizike.

e Komenton ndryshimet kur substancat jané té pérziera, tunden,
ose piqen (pérzierja e ngjyrave, pérftimi i gjalpit, loja e gatimit)

Pérdor njé ose me

shumé shqisa pér té (gurigka, gjethe dhe lule, monedha)
vézhguar boteén fizike e Deégjon dhe identifikon tingujt e mjedisit pérreth (makina,
pérreth. aeroplan, era, shiu, zogjté)

e Grumbullon objekte té formave dhe madhésive té ndryshme

Eksperimenton me
mjete té thjeshta

e Eksploron magnete, xhama zmadhues, pikatore, pasqyra té
pathyeshme, gota, tuba etj.

Strategjité e mésuesit pér té ndihmuar fémijét té eksplorojné objekte dhe
materiale

Te sigurojé njé shuméllojshmeéri materialesh pérdorimi ose manipulimi pér
fémijét né ndértimin e gjérave té ndryshme (blloge té madhésive té ndryshme,
tuba, kuti, litaré, kushineta krik).

Te organizojé gendra aktiviteti ku fémijét té eksplorojné objekte dhe materiale.
Qendra duhet té rifreskohet heré pas here pér té rritur interesin e fémijéve
né ndérmarrjen e projekteve té reja.

Té pérfshijé fémijét né veprimtari té cilat tregojné transformimin e materialeve
(gatimi, ngjyrosja, prerja dhe ngjitja)

Té lexojé libra (me formate té médhenj) me z€ té larté dhe duke i véné theksin
aspektit té botés fizike.

Té ftojé né kopsht persona qé kané lidhje me shkencén (shkencétaré, inxhiniere,
ndértues, zjarrfikés) pér té diskutuar ose demonstruar se ¢faré ata béjné né
punén e tyre dhe mjetet e nevojshme qé ata pérdorin.

Té térheqé vémendjen e fémijéve né drejtim té botés fizike pér t'i nxitur né
zhvillimin e interesave dhe veprimtarive té tyre

Té béje pyetje me fund té hapur pér té nxitur ndérgjegjésimin rreth botés
fizike (p.sh.“Si mendoni, ¢faré ndodh me topin e boreés kur e [émé mbi tavoliné?”).
Té pérdoré mijete té thjeshta pér té vézhguar objekte té ndryshme (p.sh. si

Fusha e shkencés dhe vézhgimit
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xham zmadhues, lente, llupa pér té
vézhguar njé guaske).

* Teé nxisé fémijét té béjné koleksione me
objektet qé i interesojné atyre me qéllim
angazhimi né ruajtjen e objekteve.

Hetojné vetité fizike té objekteve dhe
materialeve

Shkenca éshté njé proces qé kalon
népérmjet kérkimit pér informacion dhe
dhénies sé pérgjigieve né ményré zbuluese,
té mbéshtetura nga njé metodiké e caktuar.
Tre treguesit kryesoré té vlerésimit té aftésise
sé féemijés pér té zbuluar natyrén dhe objektet

e s3j jané:
Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Bén pyetje rreth e Pyet, "Si béhen kubat e akullit?";
materialeve dhe e Pyet, "pse ky topi i rrumbullakét éshté mé i lehté se sa ky tjetri?";
objekteve e Pyet, "Pse magnetet ngjiten sé bashku?".
Eksperimenton me e Vendos né ujé objekte té ndryshme qé pluskojné ose fundosen
objekte dhe materiale duke luajtur me to;
pér té mbledhur e Pérzien bojérat gjaté vizatimit duke formuar ngjyra té ndryshme.
informacion rreth
vézhgimit té kryer.
Tregon njohurité qé ka e Kilasifikon objektet dhe materialet né bazé té pérbérjes sé tyre
pér vetité dhe cilesite (p-sh. guré, metal, plastiké, dru, gelq, tekstil,);
fizike té objekteve e  Kiasifikon objektet dhe materialet sipas karakteristikave té ndryshme
(p-sh. e buté/e forte, pluskon/zhytet, i zhurmshém/i gete);
e Tregon (jo gjithmoné sakté) se si éshté béré akullorja, pudingu
etj.

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét té vézhgojné e zbulojné cilésité
e objekteve dhe materialeve:
* Te drejtoje pyetje rreth objekteve dhe materialeve dhe té inkurajojé fémijét teé
gjejné peérgjigien e duhur
e  T’u japé fémijéve njé shuméllojshméri materialesh té cilét mund té mblidhen
nga veté ata dhe t'i angazhojé né bashkeébisedime rreth klasifikimit dhe ndarjes
sé objekteve.
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* Té modelojé gjuhén e krahasimit (p.sh. i njomé/i thaté, i ndritshém/i errét, i
ashpeér/i lemuar).
*  Té sigurojé materiale té ndryshme pér shkencén nga revista e libra, interneti etj.

Zgjidhin problema duke pérfshiré vetité fizike té objekteve dhe materialeve

Kjo gjé i referohet identifikimit té aftésive té fémijéve per té zgjidhur né ményre
personale problemet duke pérfshiré objektet dhe materialet me té cilat veprojné,
manipulojné ose transformojné. Tre treguesit kryesoré jané:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Identifikon problemet
duke pérfshire cilésité
fizike té objekteve dhe
materialeve

Thoté, "Uné dua njé makiné me shpejtési té madhe";

Thoté, "Uné dua té ndértojé njé pallat shumé té larte";

Thoté, Uné kam ngjyrat e kuge, blu dhe té verdhe, por uné
déshiroj té gjelbrén".

Eksperimenton me
objekte gé i japin
rezultatin e déshiruar.

Léviz marshet e njé makine lodér e cila léviz me shpejtési té
ndryshme;

Pérpiqet té krijojé njé ngjyré té re duke pérzier ngjyra te
ndryshme;

Pérpiget té gjuajé me top né shenje.

Hamendéson duke u
bazuar né cilésite e
objekteve dhe
materialeve.

Sugjeron se si té veprohet me objektet dhe materialet té cilat
pluskojné ose fundosen.

Supozon dhe gjen veté se cili gelés e bén makinén té ecé mé
shpejt ose mé ngadalé.

Hamendéson cilin objekt e térheq magneti ose e shtyn (p.sh.
bimé, pambuk, kapése letrash, lodrat).

Bén sugjerime cfaré e bén akullin té ngrijé meé shpejt.

Fusha e shkencés dhe vézhgimit
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Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét té zgjidhin probleme me vetité
e objekteve dhe materialeve

Té beje pyetje me fund té hapur (p.sh.“Cfaré duhet té béjme qé makina té ecé
edhe mé shpejt?” ose “Cfaré ndodh nése magneti prek kapésen e letrave?”);
T’i japé pérparési spontanitetit pér zgjidhjen e problemeve me substanca dhe
objekte (p.sh. gjaté ngrénies sé meéngjesit kur dicka derdhet; né kéndin e
bllogeve kur fémijét tentojné té ndértojné kulla té larta);

T’u sigurojé fémijéve kohé dhe hapésiré té mjaftueshme pér té punuar me
objekte dhe materiale qé té vazhdojné veté kérkimin e tyre (p.sh. té ndértuarit
me blloge);

Té furnizojé fémijét me sa mé shumé materiale pér té eksperimentuar (p.sh.
pér té paré se si qarkullon uji né enét komunikuese, se si pluskojné dhe zhyten
materiale té ndryshme; pér té pare se si pupla ose copat e letrés notojné né
ujé dhe cfaré ndodh kur ato lagen dhe zhyten ose kur i pérziejmé me kallam);
Te angazhojé féemijét né hamendésime se ¢faré ndodh kur ata eksperimentojne;
T’u japé mundési fémijéve té testojné hamendésimet e tyre;

Té inkurajojné fémijét té ndértojné njohurité né bazé té pérvojés sé tyre duke
béré lidhje me até ¢fare diné per objektet dhe kafshét.

Paraqesin vézhgimin e botés fizike né forma té ndryshme

Arritja i referohet aftésive té fémijéve pér té demonstruar né ményra té ndryshme,
se cfaré perceptojné ata népérmijet shqisave té tyre pér botén fizike. Katér treguesit
kryesoré té vlerésimit té vézhgimit té boteés fizike jané:

Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Paragesin vézhgimin
népérmjet lojérave
pretenduese

Bén sikur rregullon dicka/gatuan

Pérdor mijete té thjeshta (magnete, xhama zmadhues, prizma,
epruveta) né lojéra pretenduese;

Angazhohet né lojéra me role (p.sh. bén sikur éshté shkencétar,
doktor,ndértues, artist, shofer etj.)

Pérfagéson vézhgimin
népérmjet muzikés dhe
lévizjeve

Bén sikur rréshget né akull, luan me burrin prej bore;
Bén sikur po ngrihen valét e detit;

Kéndon kéngé me lévizje;

Krijon kéngé rreth pérvojave qé ka pér boteén fizike.

Perfagéson vézhgimin
népérmjet artit dhe
ndértimit

Ndérton dhe/ose vizaton ndértesa té larta, rrugé, ura, tunele,
makina etj.;

Me qéllim pérzien ngjyrén blu me té verdhe pér té pérftuar té gjelbrén;
Vizaton "harta" ose "skica" si njé ndértues i vértete.

Flet rreth botes fizike

Pyet, "si e béte kete?"
i thoté nje shoku, "Né qofté se ti do té shtosh edhe njé bllok né
ndértimin ténd, ai do rrézohet".
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Flet rreth botés fizike e Pérshkruan objektet duke pasur parasysh madhésing, formén,

ngjyrén ose shpejtésing;

e Emeérton mjetet (xham zmadhues, magnet, shkallg, ving);

e Pérdor fjalét e duhura pér té cilésuar objektet (p.sh. e ashpér, e
butég, e lemuar, e forte);

e Pérdor fjalét e duhura pér matjen (p.sh. e réndé/e lehté, e nxehté/
e ftohté, e vogél/e madhe, e gjaté/e shkurtér, shpejt/ngadal€).

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét né vézhgimin e botés fizike

Té angazhojé fémijét ne bashkébisedime rreth botés fizike;

Té nxisé tek ata qé té prezantojné vézhgimin e tyre;

Té angazhojé fémijét né pervoja muzikore dhe kéngé ku mund té shpalosin
vézhgimin e tyre;

Té sigurojé burime dhe materiale qé ata té eksperimentojné vézhgimin e tyre
népérmjet té shkruarit dhe vizatimit

T’u japé fémijéve personazhin e duhur né lojén me role;

Té pasurojé klasén me sa mé shumé materiale

Té modelojé fjalorin pér té pérshkruar botén fizike

Té parashikojé sa mé shumé mundési (né rreth ose né kéndin e shkencés)
per fémijét qé té prezantojné ideté e tyre se si funksionon bota fizike dhe t'i
shkémbejné ato edhe me fémijét e tjere.

Fusha e shkencés dhe vézhgimit




Fushat e te mésuarit

SHKENCA E JETES

Eksplorojné karakteristikat e gjallesave

Arritja i referohet zhvillimit té fémijéve né té kuptuarit e ndryshimit midis gjallesave
dhe sendeve, si edhe se si rriten dhe ndryshojné gjallesat. Dy treguesit kryesoré te
vlerésimit pér aftésiné e zbulimit té karakteristikave té gjallesave jané:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Tregon interes pér

bimét dhe kafshét.

ndryshimet qé pésojné i madh, farat béhen bimé, zogjté lindin nga vezét).

e Komenton ndryshimet e gjallesave (p.sh. bebja rritet dhe béhet

e Thekson miré gé gjethet ndryshojné ngjyrén, pemét kane dege
dhe gjethe, lulet lulézojné.

e Sheh librat, revistat dhe posterat té cilat kané pamje me gjallesa
té ndryshme.

Pérdor njé ose mé

vézhguar natyrén
pérreth

shumé shqisa pér té merimangat, lulet).

e Shpreh habi/entuziazém rreth gjallesave (p.sh. pér lepujt, peshgqit,

e Thotg, "Uné dégjoj zogjté qé cicérojné", ose "Qeni po leh".

e Thotg, "Po i marr eré késaj luleje”

e Komenton shijet e ndryshme té ushqgimeve

e Mban né doré ose véshtron lévizjet e njé krimbi ose té insekti
té vogeél.

e Kap kandra dhe i vendos ato né njé mbajtése, kavanoz.

e Pérdor llupén pér té vézhguar gjallesat.

e Ekzaminon gjethe, boca pishe, guaska et;.

Strategjité e mésuesit gé ndihmojné fémijét té eksplorojné karakteristikat
e gjallesave

Té vendosé né kopsht njé akuarium, njé maket ferme dhe té nxisé fémijét té
vézhgojné dhe té kujdesen pér to.

Té angazhojé fémijét né veprimtari me objekte natyrale ose gjallesa (gjithmoné
duke pasur kujdes ndaj fémijéve)

Té térheqé vémendijen e fémijéve pér gjallesat sa heré qé i jepet rasti.

Te organizojé shétitje né natyré pér té eksploruar gjallesat.

T’u japé mundési fémijéve pér té béré koleksione me fara, gjethe, boca pishe,
guaska etj. dhe té diskutojné pér karakteristikat e koleksioneve qé kané
mbledhur.

Té angazhojé fémijét né mbjelljen e farave (brenda dhe jashté klasés) dhe té
vézhgojé heré pas here se si ato rriten dhe ndryshojné.

Té pérdoré burime té ndryshme nga interneti, CD. qé tregojné pér ciklin jetésor
té pérshtatura pér fémijét si njé burim té miré pér té rritur sa mé shumé
vézhgimin e fémijéve.
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Hetojné karakteristikat e gjallesave

Fémijét térhigen shumé nga transformimi i gjallesave, cilésive dhe karakteristikave
té tyre, duke bére krahasime me veten dhe duke zhvilluar njékohésisht konceptin e
ciklit jetésor. Kurioziteti natyral fémijéror, kérshéria jané njé inspirim i miré, shtytje, pér
fillesat e kérkimit dhe hetimit shkencor pér botén natyrore. Tre treguesit kryesoré té
vlerésimit té aftésiseé vézhguese té fémijéve jane:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija

Bén pyetje rreth botés
natyrore

Pyet, "Pse gurét nuk rriten?"

Pyet, "Nga vijné bebet?"

Pyet, "Nga se formohet mjegulla né dimer?"
Pyet, "Si merr frymé peshku?"

e Pyet, "Po kafshét si ushqehen?"

Mbledh informacion pér Koleksionon gjethe, boca pishe, fara, kandra et;.

té mésuar rreth e Pérdor llupén pér té vézhguar njé merimange.

gjallesave e Pérdor dylbi (edhe lodér) pér vézhguar natyren (p.sh. zogjte, pemeét).
e Sheh libra, revista pér té mésuar rreth gjallesave.

Tregon njohuri rreth e Gjen ngjashmeérité ndérmjet kafshéve;

karakteristikave té e Bashkon kafshét mami-bebja né piktura dhe vizatime;

gjallesave e Klasifikon koleksionet e béra;

e Flet pér ndryshimet ndérmjet kafshéve (p.sh. zogjté kané flatra,
peshku jeton né ujé, genté dhe macet kané gime, gézof.

¢ I|dentifikon gjallesat pérkundreit jo gjallesave (p.sh. "Ky éshté njé
gjarpér plastik™).

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét té hetojné karakteristikat e
gjallesave
e Tu drejtojé femijéve pyetje qé nxisin interesin e tyre pér té vézhguar gjallesa
né mijediset e kopshtit dhe tij (p.sh. Si mendoni, ku jetojné gjallesat?’ose “Pse
kané rené keto gjethe?)”.

Fusha e shkencés dhe vézhgimit




Fushat e te mésuarit

Té pérdoreé pyetjet e fémijéve dhe interesin e tyre pér gjallesa specifike (p.sh.
milingonén, lulet) pér t’i angazhuar ata né projekte té cilat zgjerohen dhe
plotésohen népérmijet zhvillimit té kurrikulés.

Té lexojé libra me zé té larté peér gjallesat dhe ciklin jetésor, si dhe té angazhojé
femijét né bashkébisedime rreth kétyre informacioneve.

Té organizojé diskutime rreth funksionimit té trupit té njeriut dhe shqisave
duke béré pyetje (p.sh.“Nga e kuptoni g€ jeni té uritur?”).

T’u japé mundési femijéve té mbajné né duar kafshe, insekte, zhapike etj., pér té
eksploruar karakteristikat e tyre (gjithmoné né radhé té paré té mbizotérojé
kujdesi dhe siguria e fémijéve).

T’u japé mundési féemijéve té realizojné koleksionin e tyre, ose punimet artistike
me materiale natyrore (p.sh. guaska, fara té ndryshme,gjethe, pendg).

Té nxisé fémijét té prezantojné ideté dhe vézhgimet e tyre pér gjallesat né
forma té ndryshme mediatike.

Zgjidhin problema lidhur me gjallesat

Arritja i referohet aftésisé sé femijéve pér té identifikuar dhe pér té zgjidhur
problemet qé kané té béjné me gjallesat dhe botén natyrore. Tre treguesit kryesoré te
vlerésimit té aftésive té fémijéve pér té zgjidhur problema me gjallesat jané:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Identifikon problemet e Komenton pérse bien gjethet, kur ato shndérrohen
duke pérfshiré gjallesat e Ankohet, proteston pérse kafazi i kafshéve ka eré té keqe.
e Thotg, "uné nuk mund té luaj jashté sepse mund té mé pickojné
insektet".
Njeh faktin qé gjallesat e Thoté, "Lulet kané nevojé pér ujé".

kané nevoja

e Thoté, "Mua mé hahet".

Ben hamendesime duke
u bazuar né pérvojén e

gjallesave.

Thoté, "Bebja e pulés del jashté nga veza".

Thoté, "Né qofté se ne nuk i ujisim lulet, ato vdesin".
Thoté, "Kur geni sjell topin,ai kérkon té luajé".
Thoté, "Kur bebja gan, ajo ka nevojé pér mamin".

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét pér té zgjidhur problemat lidhur

me gjallesat

Te bgjé te njohur; té demonstrojé vézhgimin e fémijéve pér ndryshimet e gjallesave
(pérfshire edhe geniet njerézore) dhe té ndihmojé ata té realizojné lidhjen shkak-
pasoje.

Té modelojé kujdesin pér gjallesat (p.sh. bimét, kafshét,reptilét dhe ata veté).
Té lexojé me z€ t€ larte libra té cilat lidhen me shqetésimet pér gjallesat.

Té béje pyetje pér té nxitur problem-zgjidhjen (p.sh. pyesni “Si mendoni pérse
kafazi i kafshéve ka eré té keqe?”).

Te japé sa mé shumé mundeési pér té vézhguar dhe pér té ndérvepruar me
gjallesat (brenda dhe jashté).

Té modelojé kershériné dhe interesin ndaj botés natyrore.
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Prezantojné vézhgimin rreth gjallesave né ményra té ndryshme

Arritja i referohet aftésisé sé femijéve pér té shprehur até cfaré ata perceptojné
nga ndérveprimi me gjallesat né kontakt té drejtpérdrejt me botén natyrore. Katér

treguesit kryesoré té vlerésimit té aftésisé vézhguese té fémijéve jané:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Pérfagéson vézhgimin
népérmjet lojés
pretenduese

Angazhohet né lojé me role (p.sh. bén si veteriner, kopshtar,
doktor, fermer, lulishtar, prindér etj.);
Pretendon té jeté njé kafshé (p.sh. gen, elefant, zog).

Perfagéson vézhgimin
népérmjet muzikés dhe
lévizjeve

Léviz si njé elefant, merimangg, gjarpér etj.;
Kéndon kéngé pér gjallesat;

Pérfagéson vézhgimin
népérmjet artit dhe
ndértimit

Vizaton ose pikturon kafshé;
Perdor blloget pér té ndértuar njé ferme;
Vizaton ose pikturon familjen e tij.

Flet rreth biméve dhe

kafshéve

Flet rreth familjeve té kafshéve dhe kélyshéve teé tyre, gjithashtu

pér mbresat nga vizita né kopshtin zoologjik etj.;

e Komenton se si té kujdesesh pér njé kélysh (shtépiak) té vogél;

e Pérdor fjalé si gjethe, pemé, lule, né bashkébisedimet e tij;

e Pérdor emrat e gjallesave (p.sh. elefant, lopé, zog, peshk, gen,
merimangg, insekt, lule, pemé, bar).

e Pérdor fjalé si sqep, flatra, lekuré, guaske, koke, bisht, kthetra,

pendé, gézof né bashkébisedim.

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné aftésité e fémijéve pér té paraqitur
vézhgimin e tyre rreth gjallesave

Té sigurojé mjetet e nevojshme si blloge, pamje kafshésh, njerézish, té
pérshtatura pér fémijé né meényré qé ata té luajné me to dhe té diskutojné pér
veprimet dhe krijimet e tyre.

Té hartojé njé libér klase, né té cilin ngjiten dhe pasqyrohen pérshtypjet e
féemijéve nga vézhgimet e kryera né kopshtin zoologjik, gjaté ekskursioneve etj.
Te ftojé né klasé vizitoré me profesione si veteriner, fermer, infermier

Té mbeéshtesé lojén pretenduese té féemijéve me gjallesat

Té modelojé fjalorin qé pérdoret pér pérshkrimin e karakteristikave té botés
sé gjalle.

Té pajisé klasén me libra térheqés pér té pérfshiré fémijét né botén natyrore
té gjallesave.

Té angazhojé fémijet né veprimtari muzikore dhe artistike pér té imituar gjallesat
dhe tingujt qé ata béjné

Té mbéshtese tentativén e fémijéve pér té bére piktura ose skulptura (plasteling,
brumé, pastele etj.) me gjallesa.

Fusha e shkencés dhe vézhgimit




Fushat e te mésuarit

TOKA DHE HAPESIRA

Eksplorojné karakteristikat e tokés dhe té hapésirés
Arritja i referohet interesit dhe kuriozitetit té fémijéve pér tokén dhe hapésirén.
Tre treguesit kryesoré té vlerésimit pér kéte aftési te fémijéve jané :

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija

Tregon interes pér e Komenton ndryshimet e motit, rete, stinét;
tokén dhe hapésirén e Sheh libra dhe revista rreth tokés dhe hapésirés.
Pérdor njé ose mé e Luan, koleksionon, ekzaminon guré, vende, balté, rére, guaska etj.;
shumé shqisa pér té e Vézhgon hijen
vézhguar tokén dhe e Thotg, "Uné dégjoj shiun (stuhiné, erén, shkreptimat)";
hapésirén e Vrojton retg, yjet dhe hénén;

Pérdor mjete té thjeshta | e Pérdor mjete té ndryshme (sité, kové, lopaté) pér té eksploruar

péer té eksploruar token pluhurin, baltén, rérén dhe guret;

dhe hapésiren e Pérdor njé elektrik dore pér té formuar hijen;

e Luan me pajisjet matése (p.sh. termometér, matés shiu, vizore,
gota, broke)

Strategjité e mésuesit gé ndihmojné fémijét té eksplorojné karakteristikat
e tokés dhe hapésirés:

* Teé térheqé vémendjen e fémijéve drejt motit, ndryshimeve klimaterike, stinéve
dhe t'i angazhojé ata né bashkébisedime pér até cfaré shohin, dégjojné dhe
ndiejné;

e Teé sjellée né klasé sa mé shume libra dhe revista pér token dhe hapésirén;

* Teé organizojé lojéra té tilla qé fémijét té mund té luajné me réré dhe balté;

*  Té angazhojé fémijét né lojéra gé té mésojné pér hijen

e Teé lexojé me z€ té larté sa mé shume histori pér tokén dhe hapésiréen, hénen
dhe yjet,etj,;

e Té nxisé fémijét qé té krijojné koleksione me guré té ndryshém.
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Hetojné karakteristikat e tokés dhe té hapésirés

Njohurité e fémijéve té vegjel pér tokén dhe hapésirén jané té ndértuara né ményré
konkrete, té drejtpérdrejté népérmijet hetimit té atyre materialeve dhe proceseve qé
ngjallin interes pér ta.Tre treguesit kryesoré té vlerésimit té késaj aftésie té fémijés jane:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Bén pyetje rreth tokeés e Pyet, " Si béhet balta?";
dhe hapésirés e Pyet, " Pse ky guri shkélqen?";
e Pyet, " Si formohet shkreptima dhe vetétima?";
e Pyet, " Pse bie bora?";
e Pyet, " Pse héna zhduket gjaté dités?";

Pyet," Ku shkon dielli té fleje?";
e Pyet, " Pse héna mé ndjek mua ?".

Kryen eksperimente pér | e Shton ujé né enén me réré pér té béré baltén;
té fituar njohuri pér e Keérkon pér guré né forma té rregullta;
tokén dhe hapésirén e Pérpiget té ndryshojé gurét (p.sh.i thyen ato ne copéra té vogla

ose i bén ata té ndricojné duke i laré me ujé ose duke i férkuar
me vaj).
e Ngjyros me bojéra uji gurét

Demonstron njohuri e Komenton ndryshimet e motit, reté, temperaturat, dita - nata;
pér ndryshimet e tokes e Thoté, "Héna ka formé tjetér sonte";

dhe hapésireés

e Komenton ndryshimet e barit, prerjes e démtimit té druréve,
réres, pellgieve me ujé té vendeve té ndryshme et;.

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét pér té hetuar cilésité e tokés
dhe hapésirés

Té angazhojé sa mé shumé fémijét né lojéera me réré dhe ujé dhe té nxisé
biseda rreth veprimeve dhe eksperimenteve té tyre;

Té béje pyetje me fund té hapur pér té motivuar vézhgimin e fémijéve (p.sh.
pyesin, “Si mendoni, pse pellgu me ujé éshté zhdukur?”);

Te sigurojé njé mijedis jashté kopshti ku fémijét mund té gérmojné, té luajné
me ujé etj;

Té nxisé fémijét té béjné vézhgime dhe krahasime pér giellin, motin dhe stinét;
T'u japé femijéve mundeési té eksplorojné cilésité e guréve dhe mineraleve té
ndryshme, lloje té ndryshme dherash et;j.

Fusha e shkencés dhe vézhgimit




Fushat e te mésuarit

Zgjidhin problema qé pérfshijné tokén dhe hapésirén

Arritja i referohet aftésisé sé féemijéve pér té identifikuar dhe zgjidhur né ményre
personale problemat qé lidhen me tokén dhe me hapésirén. Dy treguesit kryesoré te
aftesisé sé fémijéve né problem zgjidhje jane:

hapésirén

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Identifikon problemet e Thoté, "Eshté ftohté jashté";

qé pérfshijné tokén dhe e Thoté, "Uné nuk mund té eci né réré kur éshté e nxehté";

e Thoté, "Képucét e mia qullen, kur uné futem né pellg";
e Thotg, "Uné nuk mund té gérmoj né kété vend té forte";

Hamendéson pér tokén | e Thoté, "Ne do té luajmé jashté se éshté kohé me diell";
dhe hapésirén duke u e Thoté, "Uné mendoj se bora do té shkrijé sepse dielli po
bazuar né pérvojat e tij shkélgen";

e Thoté, "Uné rréshqas né akull";
e Thotg, "Po bie shumé shi, ne nuk mund té shkojmé gjékundi";
e Thoté, "Uji dhe pluhuri béjné baltén".

Strategjité e mésuesit g€ ndihmojné fémijét pér té zgjidhur problemat lidhur
me tokén dhe hapésirén

Té mbéshtesé spontanitetin e ndodhive té dités pér té motivuar zgjidhjen e
problemave (p.sh. dilet jashté pasi ka pushuar shiu pér té paré pellgjet e
formuara);

T’u sigurojé fémijéve kohén dhe hapésirén e duhur pér té ndjekur kérkimet e
tyre népérmijet lojérave té ndryshme si ato me réré dhe uje, gure etj,;

Té angazhojé fémijét né lojén me hije;

Té angazhojé fémijét né hamendésime se ¢faré ndodh kur ata eksperimentojné;
Te motivojé femijét pér té bére lidhje me pérvojén qé ata kané pér té ndértuar
até ¢faré diné pér tokén, giellin, motin, stinét et;.
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Prezantojné vézhgimin rreth tokés dhe hapésirés né ményra té ndryshme
Arritja i referohet aftésisé sé fémijéve pér té komunikuar vézhgimet e tyre pér
token dhe hapésirén né ményra té ndryshme. Katér jané treguesit kryesore te vlerésimit

té késaj aftésie te femijét:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Prezanton vézhgimet
népérmjet lojés
pretenduese

Angazhohet né lojén me role (p.sh. béhet si spikeri i motit,
astronaut, fermer).

Vesh, zhvesh kukullat sipas stinéve;

Perdor mjete té thjeshta (p.sh. llupa, dylbi, harta, furga, kova) pér
té luajtur.

Prezanton vézhgimin
népérmjet muzikés dhe
lévizjeve

Léviz si era, raketa, astronauti né hapésire, dinozauri etj.;
Kéndon kéngé té njohura (bie shiu pika-pika..etj.);
Krijon kéngé pér tokén dhe hapésirén.

Prezanton vézhgimin
népérmjet artit dhe

Formon male me baltg, réré dhe ujé;
Vizaton ose pikturon giellin, hénén, yjet, diellin tokén etj;

ndértimeve e Pérdor blloget pér té bére burrin prej bore, raketén kozmike,
shpellat, dinozaurin et;j.

Flet rreth tokés dhe e Pérshkruan gurét sipas madhésise, formes dhe ngjyrés;

hapésirées e Thotg, "Yjet dhe héna dalin natén";

e Flet pér dité-natén;

e Flet per stinét me radhé: dimri, pranvera, vera, vjeshta.

e Pérdor fjalét pér token (p.sh. dheu, ogeani, mali, réra, gurét, lumi,
ligeni, pérroi);

e Pérdor fjalé pér motin (p.sh. shi, eré, boré, mjegull, diell, re,
temperatura);

e Pérdor fjalé pér hapésirén (p.sh. héna, yjet, dielli, qgielli, ajri)

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét pér té prezantuar vézhgimin

Té béjé pyetje me fund té hapur (p.sh. pyetje pse dhe si) pér té angazhuar
femijét ne bashkébisedim pér elementét e tokés dhe hapésirés;

Te nxisé femijét té prezantojné vézhgimin e tyre rreth stinéve, reve, lumenjve,
maleve, edhe komponentéve té tjeré té tokés dhe hapésirés né ményra té
ndryshme;

Te mundésojé burime té ndryshme qé fémijét té prezantojné vézhgimin e tyre
duke eksperimentuar me té shkruarin ose té vizatuarin (p.sh. njé stuhi, gielli
me yje);

Te pasurojé kopshtin me postera, libra té ndryshém, revista qé pasqyrojné
tokén dhe hapésirén;

Té ftojé né klasé persona me profesione té ndryshme (gjeolog, meteorolog,
minator) pér té diskutuar dhe demonstruar se ¢faré béjné né punén e tyre si
edhe mjetet qé pérdorin;

Fusha e shkencés dhe vézhgimit
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*  Té modelojé fjalorin pér tokén dhe hapésirén (p.sh. moti dhe stinét, emértimi
i mjeteve);

*  Té sigurojé sa mé shumé mundesi (p.sh. gjaté kohés sé geéndrimit né rreth, né
gendrén e veprimtarive) qé fémijét té prezantojné ideté e tyre rreth tokeés
dhe hapésirés dhe t’i shkémbejné ideté e tyre edhe me shokét e grupit.

KRIJIMI | NJE MJEDISI STIMULUES
PER TE NXITUR TE MENDUARIN SHKENCOR

Njé mjedis gé u nxit fémijéve interesin pér shkencén, éshté ai qé stimulon
kérkimin dhe eksperimentin. Per fémijét e vegjél, procesi i té menduarit shkencor
fillon me kuriozitetin dhe pyetjet (pse-t€).

Né kéndin e shkenceés, né klasé,vendosen punime interesante nga bota e natyrés
fizike bashké me instrumente e mjete shkencore si llupa, matés, vazo té formave té
ndryshme, tuba, rére, ujé, magnete, bulona, rondele, litaré. Né kéte menyreé fémijét duke
u térhequr nga kurioziteti i japin pérgjigje pyetjeve qé parashtrojné duke eksperimentuar
e manipuluar vete.

Kérkohet sigurimi i materialeve bazé (p.sh. guré, guaska, boga pishe) pér té ndihmuar
fémijét té veté eksplorojné.

Né meényré periodike prezantohen mjetet e reja duke zhvendosur ato té
méparshmet dhe duke rritur né kété ményre interesin e fémijéve.

Njé gjé qé duhet té mbahet parasysh éshté gé interesi shkencor i fémijéve rritet
né meényré té vazhdueshme vecanérisht kur njohurité dhe aftésité shkencore jané té
pérfshira edhe né fushat e tjera kurrikulare. Pér shembull, fusha e artit i jep
mundési fémijéve té eksperimentojné me ngjyrat né meényreé té natyrshme duke pikturuar,
duke luajtur me plasteling, rére, brumé (miell+uje).

Nje shuméllojshmeéri librash me figura dhe tekste pér natyrén, tokén e hapésirén,
botén fizike, té vendosura né gendrén e leximit do té mbéshteste fugishém té menduarin
shkencor té fémijéve.

Pajisjet pér kerkimin shkencor duhet té jené sa mé té thjeshta qé té kuptohen nga
fémijét: njé ené e vogél plastike mund té shérbejé pér té béré eksperimentet me ujé;
materialet bazé dhe té riciklueshme mund té shérbejné pér té nxitur te fémijét té
eksperimentuarin, kérkimin.

PERFSHIRJA E PRINDERVE DHE E FAMILJES

Puna me prindérit dhe familjarét pér té mbéshtetur fémijét né té menduarin
shkencor éshté njékohesisht njé puné e lodhshme dhe e kéndshme

Nxiten familjarét:

e té gatuajné bashke me fémijet,

* té ndérmarrin shétitje rreth zonés sé tyre té banimit,

e té vézhgojné natyreén,

* té krijojné koleksione me guré, gjethe, bocga pishe et;.

» té vézhgojné hénén dhe yjet bashké me fémijén
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Kéto jané forma e ményra shumé té mira pér té pérfshiré prindérit né kurrikulén
e shkencés me femijét.

Dheénia e librave, prindérve, me fakte e tematika shkencore ndikon né rritjen e
interesit per shkencén

Né vazhdim, mbledhja e té dhénave, gjetja e informacionit pér projektin e kopshtit
éshté njé ményré tjetér pér pérfshirjen e prindérve né fushén e shkences.

Fusha e shkencés dhe vézhgimit
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4. FUSHA SOCIALE DHE EMOCIONALE

Qéllimet sociale dhe emocionale dhe strategjité e té€ mésuarit

Neé fushen e zhvillimit social ekzistojné tre komponenté: njohja e vetes, njohja e té
tjeréve dhe strategjité e té mésuarit. Né faget e méposhtme ju si mésues dhe prindér
do té gjeni procesin e pérmbushjes sé standardeve, pérmes treguesve dhe shembujve,
té shoqgéruar me secilin nga kéto komponenté té pérmbajtjes. S€é bashku pérmbajtja
dhe proceset e treguesve reflektojné dimensione té ndryshme té zhvillimit social dhe
emocional.

Njohja e vetes
¢ Demonstron vet ndérgjegjésim.
*  Zhvillon vet kontrollin
*  Zhvillon pérgjegjésiné personale

Njohja e té tjeréve
*  Ndérton marrédhénie té besimit dhe respektit reciprok dhe té vazhdueshem
me té tjeréet
*  Bashképunon me fémijét dhe té rriturit.

Strategjité e té€ mésuarit
e Tregon kuriozitet
*  Ndérmerr iniciativa
*  Shfaq shpirt krijimtarie
* Tregon besim dhe vet besim
* Pérdor aftésité problemzgjidhése
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NJOHJA E VETES

Zhvillojné vet- ndérgjegjésim

Treguesit socialé i referohen rritjes sé fémijés 4-5 vjecar né lidhje me ndérgjegjésimin
e tij, aftésité dhe preferencat si dhe informacionin personal. Kétu jané tre tregues qé
vlerésojné se sa fémija demonstron veténdeérgjegjésim:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Tregon respekt pér e Ngrihet né mbrojtje té té drejtave té veta dhe té nevojave qé ka
veten ¢ Njeh mundésite veteé realizuese (thoté, p.sh. Uné mund té ngjitem

né até peme)

e Pérdor aftésité vet ndihmuese (p.sh. lan duart me sapun dhe
ujé, pérdor furcén e dhémbéve me asistencén e njé té rrituri,
provon ushqgimet e reja etj.)

Zhvillon pélgimet e Bén zgjedhje
personale e Shpreh pélgimet dhe mos pélgimet e tij
e Zgjedh ngjyrén, ushgimin, kéngén, mikun e preferuar et;j.

Njeh informacionin e Pérshkruan veten duke pérdorur disa prej karakteristikave te
personal tij bazé (p.sh. gjinia, mosha, ngjyra e flokéve dhe e syve et;.)

e | referohet vetes nga emri dhe mbiemri

e Njeh emrat e prindérve dhe té mésueseve

e Mund té njohé adresén e shtépisé dhe numrin e telefonit

Strategjité e mésuesit pér té mbéshtetur zhvillimin e vet ndérgjegjésimit

*  Tu japé mundési femijéve pér té shprehur pélgimet dhe pér té bére zgjedhje
gjaté dités (né kohén e lojés apo né kohén e pushimit)

e Teé respektojé pélgimet dhe vendimet e fémijéve (gjithnjé né pérputhje me
arsyen dhe rregullat e sigurisé)

* Té pranojé ideté dhe opinionet e fémijéve

e Té zhvillojé lojéra té ndryshme si p.sh. loja e emrave gé i ndihmon fémijét té
mésojné dhe té kujtojné informacionin personal

Fusha sociale dhe emocionale
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Zhvillojné vetékontroll

Arritja i referohet rritjes sé aftésisé sé fémijés pér té kontrolluar impulset dhe pér
té marré pjesé né veprimtari me té tjerét, po aq miré sa dhe pér té pranuar ndryshimet
e rrethanave né ményra té pérshtatshme dhe té kulturuara. Kétu jané katér treguesit e

zhvillimit té vetékontrollit:

Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Ndjek rregulla té
thjeshta

Ndjek pak rregulla té qarta dhe té géndrueshme né shtépi dhe
né klasé

Ndjek rregullat e béra me té rriturit ose bashkémoshatarét gjate
njé loje

Ndjek rregullat e sigurisé

Pranon kalimet nga njé
veprimtari né tjetrén
dhe ndjek rutinat ditore

Kupton dhe ndjek skedat apo rutinat ditore né shtépi dhe né shkollé
Menaxhon kalimet e buta nga njé veprimtari né tjetrin (p.sh. shkon
né banjé té lajé duart, té ushqgehet, té dégjojé njé histori etj.)
Ndahet lehtésisht nga prindérit né meéngjes

Shpreh ndjenjat pérmes

Identifikon emocionet e veta (p.sh. thoté "Uné jam i gézuar

gjesteve té
pérshtatshme,

veprimeve dhe gjuhés .

sepse..." ose "uné po qaj sepse...."

e Ndan gézimin ose suksesin me njé fémijé tjetér

| ofron ndihmé dikujt qé ka nevojé

e Pérdor lojén e pretenduar pér té kuptuar dhe pér t'ju pérgjigjur
ndjenjave

e Kontrollon impulsin marrjes sé njé objekti nga njé fémijé tjetér
(p-sh. pérdor fjalé té pérshtatshme né vend qé té rrihet me té)

Pérshtatet né mjedise té | o

ndryshme

Pérshtat sjelljen sipas udhézimeve qé i jepen né mjedise té
ndryshme (p.sh. né librari, shtépi, sheshin e lojés apo né shkoll€)
o Ndjek rregullat pér té cilat éshte ndérgjegjésuar né mjedise té ndryshme

Strategjité e mésuesit pér té nxitur aftésiné e vet kontrollit

Té modelojé fjalorin e fémijéve pér té shprehur ndjenjat népérmjet gjuhés
Té njohé dhe té nxisé shprehjen e ndjenjave té féemijeve

Té angazhojé fémijét né biseda se si duhet té sillen né situata té ndryshme
Té pérdoreé literaturén pér té ndihmuar fémijét té marrin né konsideraté
ndjenjat e te tjeréve

Té shfrytézojé ngjarjet né grup pér té shpjeguar nevojén pér rregulla dhe pér
té pérfshiré fémijét né bérjen e rregullave dhe zgjidhjen e konflikteve

Te jape sinjale té qarta té kalimit nga njé veprimtari né tjetrén népérmjet muzikes,
kénges, ziles et;.

Té krijojé njé vend ndenjeje ku jepen skedat e dités dhe tregohen ngjarjet
(ditore, javore etj.) né meényré qé fémijét té kuptojné sa meé shumé (p.sh. me
piktura, foto ose simbole)

Té vendosé rutina qé marrin né konsideraté nevojat e fémijéve pér pushim,
veprimtari, loje, bashkébisedim et;.
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Zhvillojné pérgjegjésiné personale

Arritja i referohet sensit né rritje té fémijés té pérkatésisé dhe pjesémarrjes si
anétar i njé familjeje, komunitetit, kur ndodhet né mjedise familjare apo kopsht. Kétu
jané dy tregues gé vlerésojné sensin e zhvillimit personal té femijés:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Kujdeset pér gjérat e e Kujdeset pér librat dhe objektet tjera

veta dhe té grupit

e | pérdor lodrat me mé shumé kujdes se mé paré
e Mbledh gjérat qé i pérkasin, té tilla si veshjet, lodrat apo materialet
e kopshtit

Fillon té pranojé pasojat | e | sjell njé objekt té démtuar prindit ose mésuesit pér ta riparuar

e veprimit té tij

pasi e ka thyer até
e Justifikon gabimet e veta (p.sh. thoté: "Uné e godita até sepse
mé mori lodrén"

Strategjité e mésuesit pér té nxitur zhvillimin e pérgjegjésisé personale

Té modelojé metoda té pérshtatshme pér ruajtjen e objekteve, pastrimin e
tyre etj.

T’u japé mundési femijéve pér té bére gjéra veté pér veten dhe kopshtin

Te diskutojé ¢éshtje si kujdesi, shkatérrimi i pronés etj. aq shpejt sapo ndodh
njé gjé e tille, duke kérkuar sugjerime pér zgjidhjen e problemit

Té dégjojé shpjegimin e fémijéve dhe té mbéshtesé pérpjekjet e tyre pér t'u
ndaré nga eksperiencat negative familjare apo né kopsht

Té pérdoré histori dhe literaturé té ndryshme pér té angazhuar fémijét né
marrjen né konsideraté té perspektivave té tjeréve

Té béje pyetje té hapura dhe té mbyllura pér té evokuar pérgjigjiet e féemijéve

Fusha sociale dhe emocionale
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NJOHJA E TE TJEREVE

Ndértimi i marrédhénieve té besimit dhe respektit té vazhdueshém me té
tjerét

Arritja i referohet aftésisé né rritje té fémijés pér té nisur dhe mbéshtetur marrédhe-
niet mes té rriturve dhe bashkémoshataréve qé duhet té jené té karakterizuara nga
ndershmeéria, hapja dhe konsiderata pér ndjenjat dhe kéndvéshtrimet e té tjeréve. Kétu
jané gjashteé tregues pér vlerésimin e fémijés né zhvillimin e aftésise sé besimit dhe respektit:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Respekton té drejtat e
té tjeréve

Dégjon kur té tjerét jané duke folur

Zbaton jo gjithnjé radhén dhe ndjek rregullat

Respekton hapésirat personale té té tjeréve (mban krahét té
mbledhur pér té mos prekur té tjerét)

Respekton udhéhegjen
e té rriturve

Perdor té rriturin si burim (p.sh. i kérkon informacion, asistencé
ose keshille)

Ndjek udhézimet e té rriturve pér siguriné né kopsht ose né shtépi
Ndjek rregullat e té rriturve pér sjellje té pérshtatshme né
mjedise té ndryshme

Tregon interes pér punonjésit e komunitetit (p.sh. zjarrfikeésit,
oficerét e policise, dentistét, mjekét etj.) dhe kupton rolet e
tyre né komunitet.

Merr siguri dhe komfort
nga té rritur
domethénes per té

Tregon atashim ose bindje ndaj njé té rrituri té vecanté
Shkon te njé i rritur kur ballafagohet me njé problem
Ndihet i sigurt me té rriturit e vecanté

Zhvillon miqésine

Ofron ndihmé dhe burime pér té tjerét

Ka njé miqési speciale me njé ose dy bashkémoshatare té tij (i
mungojné ata kur do té béjé dicka, zakonisht jané pjesé e lojés
sé fémijes)

Thirret si mik ose partner loje nga té tjerét

Pérdor fjaleé dhe
veprime mirésjelljeje

Thoté "té lutem" dhe "faleminderit" ose "ditén e miré" né kohé
té pérshtatshme

Ndan lodrat e tij me té tjerét; flet pér tema té ndryshme gjaté ushqimit
Pret radhén gjaté bisedeés

Respekton ngjashmeérité
dhe ndryshimet né mes
njerézve

Dallon ngjashmeérité dhe ndryshimet te té tjerét

Perfshin fémijé me ndryshime né lojé (p.sh. ndryshime té tilla si
gjinia, raca, nevojat speciale, kultura dhe gjuha)

Zbulon situatat e jetés reale pérmes lojés sé pretenduar

Njeh qé individé té ndryshém kané lloje té ndryshme té aftésive
dhe té informacionit.
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Strategjité e mésuesit pér té mbéshtetur zhvillimin e marrédhénieve té
besimit dhe respektit té& vazhdueshém me té tjerét

Te modelojé besimin, ndershmériné dhe respektin né lidhje me fémijét dhe te
rriturit

Té zhvillojé mbledhje té grupit pér té diskutuar rreth ngjarjeve dhe ¢éshtjeve,
zgjidhjen e problemeve dhe bérjen e festave me ta

Te angazhojé femijét né votim pér ¢éshtje te caktuara (p.sh. té vendosim llojin
e lojés gé do té luajmé)

Te krijojé njé mjedis ku féemijét ndihen té sigurt dhe ku ndjenjat e tyre té jené
té pranuara jashté paragjykimit

Teé modelojé fjalorin dhe sjelljet e mirésjelljes dhe politesés

T’u japé mundési fémijéve gjate dités pér té zgjedhur té punojné ose té luajné
me persona té veganté (té rritur ose shoke)

Té ftojé miqté gé jané “ndihmésit e komunitetit” té bisedojné me fémijét rreth
roleve té tyre dhe pse ata béjné, ¢faré béjné

Té japé mundési dhe materiale per fémijét qé té shprehin ideté e tyre, ndjenjat
dhe lojén me role pérmes lojés sé pretenduar

Té inkurajojé pjesémarrjen né grup (té vogél ose té madh) né lojéra, duke i
lejuar fémijét té bejne ose té modifikojné rregulla si dhe té zgjidhin konfliktet e
tyre ose té té tjeréve (gjithnjé né pérputhje me siguriné e tyre)

Punojné né bashképunim me moshatarét dhe té rriturit

Arritja lidhet me zhvillimin e aftésisé sé fémijés pér té marré pjesé si anétar
kontribuues né familjen dhe komunitetin e tij. Kétu jané katér tregues g€ vlerésojné
kapacitetin e fémijés té punojné né bashképunim me fémijét e tjeré dhe té rriturit

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Merr pjesé suksesshém
si anétar i njé grupi

| lejon té tjerét t'i bashkohen lojés dhe veprimtarive té tij
Bashkeépunon né grupe té vogla dhe té médha gjate veprimtarive
(ndonjéheré si udhéheqés dhe ndonjéheré si ndjekes)

Luan duke bashképunuar me té tjerét (respekton radhén kur
éshté duke luajtur nje loje)

Identifikon veten si anétar grupi (p.sh. i referohet familjes sé tij,
kopshtit, skuadrés)

Ndan pérvojat dhe idete
me té tjerét

Angazhohet né bashkébisedim pér té shprehur ideté e tij.
Shpreh veten pérmes lojés sé pretenduar; artit, muzikés, kércimit,
punés sé shkruar dhe gjuhés sé folur

Shkémben informacionin personal

Fillon té analizoje
situatén nga perspektiva
e njé personi tjetér

Adopton role té ndryshme gjaté lojés se pretenduar

Shpreh mbéshtetje (p.sh. ngushéllon shokun qé ka humbur
lojen)

Pérshtat planet duke marré né konsiderate déshirat e té tjeréve
(p-sh. pyet njé shok apo njé shoge se cfaré do té donte té bénte)

Fusha sociale dhe emocionale
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tjeret

Zgjidh konfliktet me té e Tregon interes pér té zbatuar dhe pér té vendosur rregulla

e Bén pérpjekje pér té béré page (p.sh. duke théné "Mgé fal" ose
duke dhéné njé lodér si shkémbim)
e Bén pérpjekje pér té zgjidhur probleme pa ndihmeén e té rriturve

Strategjité e mésuesit pér té nxitur aftésiné e bashképunimit si anétar grupi

Té planifikojé ¢do dité “kohé né rreth” pér té inkurajuar fémijét té ndajné
lajmet dhe kéndvéshtrimet e tyre, planet e veprimtarive etj

Té pérdoré mbledhjet e kopshtit dhe diskutimet pér té zgjidhur ¢éshtje té
ndryshme gé lidhen me fémijét

Té angazhojé fémijét né punén me grup té vogél

T’u japé mundési ditore fémijéve pér té shprehur veten pérmes artit, ndértimit,
muzikeés, lévizjes dhe gjuhés

Té pérfitojé nga ngjarje spontane né klasé pér té pérfshire fémijét né bérjen e
rregullave dhe zgjidhjen e problemeve né projekte té ndryshme

Té mbéshtesé fémijét né ndértimin e marrédhénieve dhe té miqgésisé me
bashkémoshatarét, si dhe zgjidhjen e problemeve duke i dhéné kohé dhe
hapésiré pér veprimtari praktike dhe lojéra

Té japé kohé té caktuara pér té njohur dhe festuar ngjarje speciale me individé
dhe té gjithé grupin apo kopshtin.

STRATEG]JITE E TE MESUARIT

Tregojné kuriozitet

Arritja i referohet kérkesés sé brendshme té fémijéve- déshirés aktive té tyre pér
té meésuar. Lidhur me kété tendencé natyrale té fémijés zbulohen té gjitha aspektet e
mjedisit duke filluar nga objektet dhe njerézit e deri te ideté dhe zakonet e tyre. Kétu
jané tre tregues pér té vlerésuar ményrat se si fémijét demonstrojné kuriozitetin:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Shpreh interes rreth e Pyet rreth njerézve né mjedisin e tij té afert
njerézve e Tregon interes pér veprimtarité e té tjeréve

e Pyet té tjerét pér informacione personale (p.sh. pyet: "Si e ke
emrin" ose " Pse ke hipur né makinén lodér?"

Tregon interes né

pérvoja te reja

mesimin e gjeérave teé reja | o Zhvillon njé interes personal (p.sh. pélgen makinat, dinozaurét,
dhe pérpiqget té fitoje kukullat etj.)

e Zbulon veten e tij

e Kérkon dhe eksperimenton me materiale té ndryshme
e Tregon interes se si i béjne te tjerét gjérat

Bén pyetje

e Pérdor pyetjet pér té gjetur pérgjigjet
e Habitet pse nje gje éshte ashtu si¢ eshte
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Strategjité e mésuesit pér té nxitur kuriozitetin

Marrin

Té krijojé njé mjedis té mésuari me shuméllojshméri materialesh gé femijét té
zbulojné dhe manipulojné (duke gené i kujdesshém pér té shmangur krijimin
e njé situate té mbi stimuluar ose té nén stimuluar)

Té sjellé né klasé “objekte reale” gé u vlejné fémijéve né procesin e zbulimit, si
p-sh. makina shkrimi, telefona etj

Té ndérhyjé né ményré periodike me materiale té reja né klasé (ose hegjen e
tyre kur shihet se fémijét kané humbur interesin pér to)

T’u béje femijéve pyetje me fund té hapur rreth se cfaré jane dukeé bére, duke
vézhguar ose duke menduar

Té japé disiplinén e “shkencés”me shembuj té objekteve (p.sh. shkémbinij, fole
zogjsh etj.) dhe pérmes qgenieve té gjalla (kafshé ferme, gjethe etj.) né ményre
qé fémijét té vézhgojné dhe té ndérveprojné me to.

Té inkurajojée fémijét pér té béré pyetje

Té pranojeé teorité e fémijéeve dhe t'i inkurajojé pér t'i provuar ato (gjithnjé
duke pasur né konsideraté rregullat e siguris€)

Té lexojé literaturén gé stimulon interesin e fémijéve dhe kuriozitetin e tyre
pér njerézit, vendet, botén natyrale, makinat et;

Té pérdoré pyetjet e fémijéve rreth ngjarjeve spontane pér angazhimin e tyre
né njé projekt (p.sh. rreth ndértimit té njé rruge, rreth njé objekti kulture nga
vizita e familjes né njé vend tjetér)

Te beje vizita dhe ekskursione me fémijét pér té zbuluar botén natyrore

iniciativa

Arritja i referohet rritjes sé aftésisé sé femijés pér té demonstruar shpirtin e
pavarésisé dhe sensin e kontrollit mbi zgjedhjet e tij. Kétu jané tre tregues pér te vlerésuar
kapacitetin e fémijés pér té ndérmarré iniciativa:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Nis ndérveprimin me té | e Pyet njé shok nése déshiron t'i bashkohet lojés

tjeret

e Bashkohet né nje lojé apo veprimtari qé ka filluar
e Merr pjesé né veprimtarité e grupit
e Sugjeron veprimtari loje

Merr vendime née
menyré té pavarur

e Zgjedh materiale pér njé projekt
e | ofron ndihmé té tjeréve
e Bén gjéra korrekte edhe kur té tjerét nuk i bejne

Zhvillon pavarésiné gjaté | e Var pallton e vet kur vjen nga jashté né kopsht
veprimtarive, lojés dhe e Vesh pérparésen e punés pér manipulimin e plastelinés

rutinave ditore

e Luan i vetém pér njé periudhé kohe
e Pérfundon detyrén

Strategjité e mésuesit pér té nxitur aftésiné e marrjes sé€ iniciativés

Té zhvillojé mbledhje té grupit ku fémijét mund té propozojné zgjidhje pér
problemet ditore ose té konflikteve té ndryshme.

Fusha sociale dhe emocionale




Fushat e te mésuarit

Té vendosé rutina dhe té angazhojé
kujdestarét ditoré té grupit pér té
menaxhuar detyrat

Té inkurajoje fémijet pér té marre
pjesé né lojé, né grupe (té médha ose
te vegjél)ku ata mund té modifikojné
ose té béjné rregullat e tyre ose té
zgjidhin konflikte

T’u japé mundési fémijéve qe te béjné
zgjedhje gjaté dités (p.sh. né gendrat
e kopshtit ose né oborr)

Te lejoje femijét té luajné

Té japé materiale qé lehtésojné
féemijet té pérfshihen né veprimtari
ditore sipas interesit qé kané ose
angazhimit té tyre né projekte
personale

Té marré sugjerime té fémijéve per

l

zgjidhjen e problemeve dhe té pérpiget sé bashku me ta pér t'i véné né jeté
T’u japé pérgjegjési féemijéve pér mbajtjen e rutinave, kujdesit pér mjediset e

kopshtit etj.

Demonstrojné shpirt krijues

Arritja i referohet kapacitetit té fémijés per té shprehur veten si person unik
népérmjet menyrave té te parit té botés dhe tregimit té talentit té tij, po ashtu. Kétu
jané tre tregues gé vlerésojné shprehjen e krijimtarisé te fémija:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Gjen ményra té reja té
té bérit te gjérave

Pérfundon projektin né ményré té ndryshme nga té tjerét (p.sh.
vendos njé strukturé blloku né ményré té veganté, bén nje
pikturé, pérdor njé ngjyré té krijuar nga vete ai etj.)

Pérdor materialet né ményra té reja

Shpik veprimtari dhe lojéra té reja; sugjeron rregulla té reja pér
lojéra familjare me fémijét

Pérdor imagjinatén pér
té gjeneruar njé variete
idesh

Gijen fjalé gé rimojné, kénge ose histori

Angazhohet né lojén e pretenduar

Bén ndryshime né historité familjare pér té duke shtuar veprime
dhe karaktere

Shpreh ideté e tij pérmes artit, ndértimit, lévizjes ose muzikés

Shfaq ndjenjé humori

Qesh kur dikush tregon njé histori argétuese

Ekzagjeron njé lévizje ose njé thénie per té qené argétues

Bén vargje té thjeshta; luan me tinguj

Bén mijaft lojéra (tregon lojéra té thjeshta duke i pérséritur shpesh
dhe duke i kthyer né shprehi)
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Strategjité e mésuesit pér té nxitur krijimtariné

Té pérdoré materiale té larmishme gé i ndihmojné fémijét té zbulojné (p.sh.
lloje té ndryshme letrash, pipash, farash, veglash druri etj.)

Te lejojé femijét té shprehin veten né teé gjitha llojet e artit té medies pérte;j
asaj qé i ofron mésuesi né prodhimin e versioneve té ndryshme té projektit
Té inkurajojé fémijét pér té bére kéngé dhe histori apo pér té ndryshuar fjalé
qé jané familjare me historiné e treguar né klase

Té krijojé njé gendér me shumé materiale dhe objekte né té cilat fémija mund
té shkojé pér té luajtur lojén e pretenduar dhe té zgjedhé veshje apo objekte
gé e ndihmojné pér té luajtur

Té lexojé poema dhe histori humoristike

Té angazhojé féemijét me kéngé té shogéruara me gjeste

Te lejoje femijet te luajné shpesh lojén e pretenduar

Té pérdoré humorin né pérgjigiet qé u jep fémijéve

Tregojné vet besim

Arritja i referohet ndjenjave té fémijés gé lidhen me besimin né veten e tyre dhe
né aftésité qe kané; éshté mbase pika mé e réndésishme qé siguron sukses né té mésuar.
Kétu jané dy tregues qé vlerésojné si njé féemijé shpreh besimin e tij:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Shpreh ideté ose
opinionet e tij

e Komunikon pélgimet ose mos pélgimet e tij

e Sugjeron njé zgjidhje pér konfliktin apo problemin

e Ndan ideté e tij né situata grupi (p.sh. me familjen,
bashkémoshatarét ose shokét e grupit)

E sheh veten si

e Shpreh mjeshtériné e aftésive té tij (p.sh. thoté "Tani uné do ta

kompetent dhe ka njé ndértoj si duhet")
vetévlerésim pozitiv e Pyet té tjerét se ¢faré mendojné rreth krijimit té tij (p.sh. thoté

"Shihe vizatimin tim")
e Kontribuon né diskutimet e familjes ose té grupit
e Keérkon vlerésim pér njé detyré té realizuar

Strategjité e mésuesit pér té nxitur ndjenjén e vetébesimit

Te zhvillojé mbledhjet e méngjesit né rreth dhe té inkurajojé fémijét per te
shprehur ideté dhe opinionet e tyre

T’u japé pérgjegjési fémijéve né detyrat ditore (p.sh. shpérndarjen e materialeve
didaktike, pastrimin e tavolinave etj.)

Té vlerésojé dhe té pérshéndesé fémijet né pérfundim té njé detyre, projekti
apo pune- pa bére vérejtje apo pyetje hetuese

T’u kérkojé fémijéve té pérshkruajné detyrat ose krijimet e tyre (p.sh.“Ju jeni
duke punuar shumé né kété pikturé. Mé tregoni rreth saj”’. ose “Uné kurré
nuk kam paré njé skulpturé balte té ngjashme me kété meé paré. Cfaré ishit
duke menduar ju kur e bété kéte gje?”

Té mbéshtesé iniciativén e fémijés dhe drejtimin e mbledhjes sé klasés né
diskutimin e ¢éshtjeve qé u pérkasin

Fusha sociale dhe emocionale




Fushat e te mésuarit

*  Teé tregojé besim ndaj aftésise sé nje femije pér te bére gjéra té reja (p.sh. duke
i théné “Uné e di gé ti je njé vrapues i miré. E di qé do té vraposh mé shpejt
keté here”).

Tregojné kémbéngulje

Arritja i referohet kapaciteteve té fémijéve pér t'u angazhuar plotésisht né ¢faré
jané duke béré dhe se si pérmbushin sfidat né pérshtatje me fazat e zhvillimit. Kétu jané
tre tregues qé vlerésojné se si njé fémije éshté i afté te jeté kémbéngulés

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Tregon vémendje ndaj e Qeéndron i angazhuar né njé veprimtari (p.sh. ndérton njé bllok
njé veprimtarie ose me durim ose pérfundon luajtjen e njé loje)
detyre té pérshtatshme e Ndjek pérfundimin e detyrés me kujdes pér té mos prishur
pér mosheén e tij ndonje gjé

e Punon mbi njé detyré pér njé periudhé kohe, duke e léné dhe
duke u kthyer (p.sh. duke punuar me njé strukturé druri ose
njé vizatim etj.)

Sfidon né vazhdim e Bén plane pér njé veprimtari

e Pérfundon njé projekt

e Vazhdon té béjé njé detyré té véshtiré (p.sh. ndérton strukturén
e njé blloku kompleks)

Kapércen déshtimin e Tregon té kuptuar kur njé bashkémoshatar aksidentalisht e
rrézon ose i prish strukturén e bllokut qé po ndérton

e Mund té humbé njé lojé pa u ndieré keq

e Vazhdon té pérpiqet pér té béré njé detyré pas shumé
péerpjekjesh né té cilat ka déshtuar (p.sh. duke kérkuar té ecé
me bicikleté, duke lidhur njé lidhése et;.)
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Strategjité e mésuesit pér té nxitur aftésiné e kémbénguljes

Té lejojé fémijét té vazhdojné punén né interesat qé ata kané (p.sh. gjaté kohés
sé punés né njé disiplin€)

Té pajise klasén né ményre te tillé qé shumé femijé té kené mjaft hapésire pér
té punuar né njé projekt mbi kohén e planifikuar

Té organizojé skeden ditore né ményré qé fémijét té kené blloge té médha
kohe pér t'u angazhuar dhe pér té realizuar detyrat dhe projektet e tyre

Té hartojé kurrikulén té mbéshtetur né interesat e fémijéve

Té sjellé né klasé materiale té€ nevojshme né ményré qé fémijét te kené burimet
gé u duhen pér té pérfunduar projektin.

Pérdorin aftésité problemzgjidhése

Arritja i referohet aftésisé sé fémijés pér te identifikuar ¢éshtje qé do teé vézhgohen
dhe qé kérkojné zgjidhje né problemet e jetés sé pérditshme. Kétu jané tre tregues qé
vlerésojné se si njé fémijé shfaq aftésité problemzgjidhése:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Njeh problemet

Deklaron njé problem personal (p.sh. thoté "Uné nuk po e gjej
lapsin tim blu" ose "Uné nuk e vesh dot kété xhaketé sepse
éshté shumé e ngushté)

Tregon njé problem potencial (p.sh. thoté "Uné mund té ngjitem
shumé lart, por nuk do té di si té zbres")

Kujton problemet e méparshme (p.sh. thoté "Uné kujtoj qé herén
e fundit, kur ne ndértuam shtéping, ishte nje bllok qé e vendosém
pér té mbajtur strukturén mire)

Pérpiget t'i zgjidhé
problemet

Modifikon veprimet bazuar mbéshtetur né informacionin dhe
pérvojat e reja (p.sh. ndryshon strukturén e bllokut kur
keshtjella vazhdon té bjeré, léviz gjaté kohés qé eéshte duke pare
njé liber etj.)

Ndryshon sjellijen né pérgjigje té njé fémije ose té rrituri (p.sh.
ngushéllon njé fémijé qe éshté duke qare)

Kérkon ndihmé nga njé fémijé tjetér ose i rritur

Punon me té tjerét té
zgjidheé problemet

Bashképunon né marrjen e vendimeve me njé fémijé tjetér (p.sh.
planifikon me njé bashkémoshatar pér té béré njé késhtjelle me
blloge, zgjedh ¢faré loje do té luajé ose si té ndajé materialet té
tilla si bojérat apo lodrat)

Shpesh zgjidh konfliktet qé ka me njé fémijé tjeter

Respekton radhén (p.sh. thoté" Le té vendosim kush do té shkojé
i pari, i dyti, i treti etj.)

Strategjité e mésuesit pér té nxitur aftésiné e problem zgjidhjes
* Té hartojé kurrikulén té bazuar né interesat e fémijéve

e Teé japé njé variete materialesh qé pérdoren nga fémijét pér t'u angazhuar

personalisht né projekte té ndryshme

Fusha sociale dhe emocionale




Fushat e te mésuarit

e Te pérdore pyetjet e hapura pér té mbéshtetur vézhgimin dhe eksperimentimin
e fémijéve (p.sh. duke pyetur “Cfaré do té pérdorje pér ta béré mé té larté
kullen e vrojtimit?”’ose “A ka ndonjé ményré tjetér pér ta béré urén meé te
géndrueshme?”

e T’u japé mundési fémijéve gé té punojné sé bashku (p.sh. né cifte ose né grup
té vogél)

*  Té organizojé skedeén ditore né ményré qé fémijét té kené kohé té mjaftueshme
pér vazhdimin e vézhgimit dhe pérfundimin e projektit

*  Té lexojé me z& té ulét histori té ndryshme duke i pyetur fémijét pér pérgjigjet
e tyre né situata té ndryshme

e Té zhvillojé mbledhjet e klasés dhe té nxisé diskutimet pér té arritur né zgjidhjen
e ¢éshtjeve gé u pérkasin fémijéve.

KRIJIMI | NJE MJEDISI QE MBESHTET
ZHVILLIMIN SOCIAL DHE EMOCIONAL TE FEMIJEVE

Mijedisi i kopshtit éshté njé komponent i réndésishém né pérshpejtimin e zhvillimit
social dhe emocional té fémijéve. Si éshté mobiluar kopshti, si jané hartuar skeda ditore
dhe rutinat, si veprojné rregullat qé jané vendosur — té gjithé kéto elementé kontribuojné
né ndértimin e njé komuniteti té mésuari té forté ku fémijét ndihen té miréseardhur, té
sigurt dhe té etur pér té mésuar.

Mobilimi i mjedisit né kopsht duhet té keté njé hapésire té gjeré pér mbledhjet e
grupit, por gjithashtu duhet té pérfshijé hapésira ku grupet e vogla té fémijéve té mund
té punojné sé bashku né njé vend mé té qgeté (si kéndet e ndryshme gé duhet té
shkojné deri né tre). Duke pasur njé variete materialesh qé fémijét mund t’i pérdorin
né gendrat ku jané té interesuar té punojné (p.sh. lojé e pretenduar ose kuzhina e
gatimit; gendra pér lojérat e matematikés, pér blloget e ndértimit) njé gendér arti etj.
krijohen mundési té shumta pér ndérveprimin e fémijéeve.

Lejimi i féemijeve pér té zgjedhur kéto veprimtari jo vetém mbéshtet té mésuarit e
tyre, por gjithashtu ndihmon té reduktohen konfliktet. Hartimi i njé skede qé u jep
femijéve kohé té mjaftueshme pér té vazhduar interesat e tyre dhe pajisja e kopshtit
me mijedise té ndryshme ndihmon njé menaxhimin té lehté té nevojave individuale.
Rutinat gé pérfshijné fémijét né mbajtjen e hapésirave pér njé faré kohe u japin fémijéve
ndjenjén e pronésisé dhe té investimit né klasén e tyre. Sikurse té rriturit, edhe fémijéet
kérkojné njé mjedis té pérshtatshem péer plotésimin e nevojave té tyre- nevoja pér té
gené vetém ose né shogéri, angazhim dhe pushim- dhe ku ata ndihen té sigurt dhe té
vlerésuar si anétar kontribuues i njé komuniteti

BASHKEPUNIMI ME PRINDERIT DHE FAMILJEN

Prindérit jané, natyrisht, partnerét tané mé té réndésishém né mbéshtetjen e
zhvillimit social dhe emocional té femijéve qé kemi né kujdes. Té hapur, me besim dhe
komunikim té pérshkruar nga respekti pér familjet éshté linja qé rregullon transicionin
e buté midis shtépisé dhe kopshtit. Shkémbimi i informacionit rreth rregullave dhe
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rutinave, si zgjidhen konfliktet dhe si lidhemi me ¢éshtjet qé shqetésojné fémijét tané
éshté shumé e réndésishme, vecanérisht sepse ¢do familje do té keté informacionin e
vet né lidhje me disiplinén apo ¢éshtjet pérkatése. Ekzistojné shumé burime pér
edukatorét dhe mésuesit té interesuar né komunikimin me familjet. Partneriteti prindér-
mésues éshté njé burim i mrekullueshém dhe bén qé ¢do program té keté né konsideraté
vlerat e njé bashképunimi te tille

Fusha sociale dhe emocionale




Fushat e te mésuarit

5. FUSHA E ZHVILLIMIT FIZIK DHE SHENDETI
Qéllimet fizike dhe shéndetésore dhe strategjité e t& mésuarit

Né fushén e zhvillimit fizik dhe shéndetésor mésuesit dhe prindérit duhet té
vlerésojné se ekzistojné tre komponenteé: zhvillimi fizik dhe koordinimi, shéndeti, ruajtja
dhe kujdesi, si dhe strategjité e té mésuarit. Né faget e méposhtme ju do té gjeni procesin
e pérmbushjes sé standardeve, pérmes treguesve dhe shembujve, té shogéruar me
secilin nga kéto komponenté té pérmbajtjes. S€é bashku pérmbajtja dhe proceset e
treguesve reflektojné dimensione té ndryshme té zhvillimit fizik dhe shéndetésor.

Zhvillimi fizik dhe koordinimi:
*  Pérdor aftésité motore té médha me géllim dhe koordinim;
*  Pérdor aftésité motore fine me géllim dhe kontroll;
*  Reagimi ndaj ngacmuesve té jashtém

Shéndeti:
*  Praktikon sjellje té shéndetshme.

Ruajtja dhe kujdesi:
*  Praktikon sjellje té kujdesshme.

Strategjité e té€ mésuarit
e Tregon kuriozitet
*  Ndérmerr iniciativa lévizore
*  Shfaq shpirt bashképunimi dhe solidariteti
*  Tregon vet besim
*  Pérdor aftésité motore té médha dhe té vogla
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ZHVILLIMI FIZIK DHE KOORDINIMI

Pérdorin aftésité motore té médha me géllim dhe koordinim

Fémijét adhurojné té lévizin dhe té eksplorojné mijedisin pérreth tyre. Arritja i
referohet aftésive té fémijéve pér té manipuluar né ményré té géllimshme me trupin e
tyre népérmjet ushtrimit té muskujve té médhenj. Tre treguesit kryesoré té vlerésimit

jané:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

tjeter.

Léviz nga nje piké né nje | e Vrapon, shétit, kércen dhe hidhet me njé kémbé.

Kontrollon lévizjet
trupore.

e Paloset, shtriget, kthehet para mbrapa

e Rrotullon trupin né njé drejtim

* "Ndalon" ose "ngrin" kur jepen komandat e lojérave
e Qéndron né njé kémbeé.

Pérdor levizjet e

muskujve té médhenj e Pret topin me duar;

e Godet topin me duar ose me njé mjet,

e Pedalon njé mjet me 2 ose 3 rrota.

Strategjité e mésuesit pér té nxitur te fémijét aftésité motore té médha

Té parashikojé kohé dhe hapésire té gjeré pér lojéra lévizore brenda dhe
jashté mjedisit té shkolles;

Te sigurojé njé seré mjetesh statike si rréshqitése, shkallé ngjitése blloge té
médha, bicikleté pér fémijét qé té zbulojné dhe té krijojné veté lojéra té
ndryshme;

Té mundésojé qé pér arsye sigurie, sipérfaget e lojérave té jené té lémuara;
Té sigurojé njé séré mjetesh pér veprimtari brenda kasés (p.sh. blloge té gjera,
topa etj. pér lojéra qé zhvillojné aftésité motore té médha;

Té angazhojé fémijét né veprimtari té tilla qé zhvillojné muskujt e médhen; si
imitimi i lévizjeve té insekteve ose kafshéve (flutura, elefanti, luani etj.)

Té krijojé né vazhdimési mundési né planifikimin ditor pér lévizje dhe veprimtari
té ndryshme brenda dhe jashtg, si dhe pér lojéra sipas déshirés. Kéto veprimtari
té shpérndara né mjediset e kopshtit né gendra té ndryshme béjné qé fémijéet
té marrin pjesé né veprimtari qé iu pérshtaten interesave dhe nivelit té aftésive.
Zakonisht ato marrin njé kohé té paktén 5-10 minuta

Té planifikojé né bazé té pérvojés lévizje g€ i lejojné fémijét té marrin pjesé né
bazé te aftesive

Te inkurajojé fémijét té kércejné aq kohé sa munden ose té vallézojné sipas
déshirés;

Té pérshtatin pajisjet pér veprimtarité e ndryshme, ku fémijét té marrin pjesé
né baze té aftésive

Té angazhojé féemijét né veprimtari lévizore té shoqgéruara nga muzika ose ritmi.

Fusha e zhvillimit fizik dhe shéndeti
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Pérdorin aftésité motore fine me qgéllim dhe kontroll

Gjate viteve té géndrimit né kopsht, fémijét fillojné té ndértojné lévizjet motore
fine dhe duart e tyre forcohen. Né ményré individuale né kété moshé shfagen njé sere
aftésish qé i pérkasin lévizjeve motore fine. Kétu jané katér tregues qé vlerésojné se si

njé fémijé shfaq aftésité motore fine dhe kontrollin e tyre:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Zhvillon dhe Shtrydh sfungjer té lagét, hap e mbyll njé tapé shisheje;

pérmiréson kérkesat e
levizjeve motore fine

Punon me plasteliné ose balté;
Pérdor duart dhe gishtat pér té hapur e mbyllur kopsat e
rrobave, pérdor mbajtésen e letrés et;j.

Pérdor gishtat dhe
duart pér té plotésuar
kérkesat e lévizjeve

Me shpejtési hap e mbyll kopsat, zinxhirin tek veshjet e tij
Pérshkon rruazat né fill, formon me makarona formén "O"

motore fine

Klasifikon format e vogla né kuti ndarése formash

e Ndérton me blloge té vogla forma té ndryshme (blloge qé
lidhen me njéra - tjetrén)

e Lustron képucét

e Mban letrén me njé doré dhe pret me tjetrén.

Pérdor mjetet né

e Peérdor furgat, gérshérét, setin e ushqgimit

ményré funksionale e Mban mjetet e shkrimit me gishta pér té shkruar ose pér té
vizatuar
e Pérdor mijete té thjeshta teknike (gekici) nén mbikéqyrjen e
meésuesit.
Shfaq koordinimet e e Tenton té mbyllé nje sy

muskujve té fytyres °

Bén flluska me gojé, ose shuan qiririn
e Imiton ose bén fytyra qesharake
e Flet qarte kur éshté i motivuar té kérkojé digka

Strategjité e mésuesit pér té zhvilluar lévizjet motore fine

Te hartojé planin ditor né ményré te tille ge féemijét té kene kohé té ploté per
t'u marré me veprimtari.

Té modelojé veprimtari té tilla qé i ftojné fémijét né pjesémarrje aktive, si dhe
té angazhohet bashké me fémijét né loje.

Te sigurojé njé seré mjetesh gé mundésojné punén e fémijéve né klasifikim
dhe numérim, né gendrén e matematikeés.

Té pajisé dhe té menaxhojé miré qendrén e shkrimit (p.sh. me lapsa, shkronja
alfabeti, kapése letrash, magnetofon, marker té madhésive té ndryshme, lloje té
ndryshme letrash, blloge shénimesh, fletore, receta ose rregulla té shkruara)
ku femijét té eksplorojné dhe té eksperimentojné me té shkruarin.

Te keté njé larmi mjetesh pér fémijét té cilét mund té punojné nén mbikéqyrjen
e meésuesit né Qendrén e veprimtarive me konstruksione.

Té pajisé Kéndin e ujit (ené me ujé) me sfungjere, gota plastike té tejdukshme
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me forma té ndryshme dhe té shkallézuara qé fémijét té shohin sasiné e ujit qé
pérdorin.

* Té sigurojé te Kéndi i artit njé shumeéllojshméri mundésish pér fémijét per té
eksperimentuar me materialet e artit (p.sh. ngjyrosje, puné me plasteling,
gérshéré, ngjitése, materiale me té cilat béhet kolazh). Fokusi duhet té jeté te
krijimtaria qé shpalosin veté fémijét.

* Te zhvilloje veprimtari me lojéra argétuese si rebuse, formim figurash et;.

e Té krijojé Qendrén e bllogeve né njé mjedis té qeté té klasés, ku nuk para
lévizin shume fémijét, me shumé hapésire e cila mund te shérbejé pér ndértimin
dhe realizimin e projekteve té tyre.

e Tu shérbejé fémijéve ushgime sipas tradités familjare qé ata té kené mundési
té mbushin gotén vetg, t'i shérbejné vetvetes dhe té pérdorin setin e ngrénies
lugé, pirun

e Té angazhoje fémijét né lojéra me gishta, kéngé, veprimtari ritmike dhe histori
qé pérfshijne lévizje, imitime fytyrash, kafshésh etj.

*  Té mbeéshtesé fémijét qé té vishen veté, té lajné dhémbet, té pastrohen etj.

Reagimi ndaj ngacmuesve té jashtém

(Fémija pérdor shqisat né funksion té€ mijedisit)

Arritja i referohet aftésive te femijéve pér té marré informacion nga mjedisi i jashtém
népérmijet shqisave té tyre. Katér jané treguesit kryesoré pér kété aftési:

Fusha e zhvillimit fizik dhe shéndeti
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Treguesit
Fémija

Shembujt
Fémija

Shfaq ndérgjegjésim té
shqisave

Té prekurit

e Identifikon objekte té fshehura népérmjet prekjes

e Merr pjesé né lojéra té ndryshme si ngjyrosje me gishta, puné
me plasteling, me rére etj.

Té dégjuarit

e Ndjek udhézimet e dhéna gojarisht ndérsa po luan né lojé

e | pérgjigiet zhurmave té mijedisit (reagon kur i thérritet emri,
vézhgon dhe heton zhurma té pazakonta si sirena, gota qé thyhet.

Té shikuarit

e Gjen detaje né librat e ilustruar pér femije.

e Rregullon objektet sipas ngjyrés, madhesise, peérmbajtjes dhe
formes.

e Godet topin né shenjé

e Ndjek njé linjé me gisht ose me laps.

Té& nuhaturit

e Thoté, "Ky marker mban eré alkool"

e Thoté, "Po nuhas kokoshka té pjekura”

Té shijuarit

e Lépin me kénagési njé akullore né kaush

e Mbetet i kénaqur mbas shijimit té ushqimit

Shfaq ndérgjegjésim pér
pjesét e trupit

Identifikon pjesét e trupit népérmjet lojés me gishta dhe kéngéve
Krijon forma té ndryshme me trupin e tij (p.sh. bén njé rreth
me gishta, bén njé uré me njé fémijé tjeter).

Imiton lévizjet e kafshéve me pjesét e trupit (p.sh. rréshqget né
toke si gjarpri, hap krahét si shqiponjé€)

Shfaq ndérgjegjésim
hapésinor

e Léviz trupin para, mbrapa, anash, ngrihet lart, ulet poshte.

e Luan lojéra né té cilat jane pérfshire lévizjet e trupit dhe drejtimet.

e Leviz né dhomé pa penguar té tjerét dhe pa u pérplasur me
mobilimet e saj.

¢ Gjen zgjidhje pér té dalé nga labirinti, dhe pér te kapércyer pengesat.

e Vendos blloget ne njé hapeésire té caktuar

Shfaq ndérgjegjésim
kohor

e Leéviz trupin sipas njé ritmi

e Rregullon lévizjet e trupit sipas ritmit dhe kohés

e Kap njé top né kohén e caktuar

e Ndjek sekuencat ose pjesét e njé kénge ose bén lojéra me gishta

Strategjité e mésuesit pér té zhvilluar shqgisat
e Té sigurojé njé tabelé pér shqisat, si dhe materiale té ndryshme qé shérbejné

pér t'u eksploruar né ményré té rregullt dhe periodike. Kéto materiale
ndryshojné heré pas here duke u zévendésuar me té reja.

*  Té angazhojé fémijét teé dégjojné, té hetojné dhe té imitojné tingujt, zhurmat e
natyrés dhe té mijedisit pérreth.
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SHENDETI

T’u sigurojé féemijéve mundésiné té luajné me instrumente muzikoré ose té
béjné veté instrumente me objekte qé ndodhen né mijedis.

T”u kérkojé femijeve te gjejné detaje né librat e ilustruar, gjaté tregimit té njé
pérralle ose historie.

T’u japé detyra fémijéve té kryejné koleksione, klasifikime, ndarje té objekteve
sipas ngjyres, madhésise, formés etj.

Té angazhojé fémijet né lojéra me objektiv (té godasin me top shishet etj.)
Té inkurajojé fémijét té identifikojné nuhatjen (p.sh. té ekzaminojné fruta té
ndryshme dhe té diskutojné aromat e tyre, té organizojé njé lojé ku té gjejné
artikujt sipas aromes).

T’u prezantojé fémijéve pérvoja gatimi né klasé né ményré gé ata té mund té
prekin, shijojné, nuhasin lloje té ndryshme ushqimesh.

Té organizojé bashkébisedime rreth pélgimeve té té ngreénit (shijon si ...ose
nuk mé pélgen).

Te angazhojé fémijét né muziké dhe né lévizje ekspresive qé mund té zhvillojné
gjymtyrét e ndryshme té trupit.

Té angazhojé féemijét me sa mé shumé lojéra ritmike ose lojéra té tjera ku ai ose
ajo ka nevoje té zbatojé drejtimet ose té pérmirésojé njé sekuence levizjeje.
Te zhvillojeé sa mé shume lojéra jashté kopshtit.

Praktikojné sjellje té shéndetshme

Fémijét nuk mund té zhvillojné vete sjellje té shéndetshme, nevojitet qé kéto sjellje

té mésohen dhe té mbéshteten nga té rriturit. Arritja reflekton né sjelljet qé do
déshironim té kené fémijét me qéllimet véna né programin e parashkollorit. Tre jané
treguesit kryesoré té vlerésimit pér kété aftesi:

Treguesit
Fémija

Shembuijt
Fémija

Shfaq pavarési née

Menaxhon tualetin;

higjienén personale e Lan dhe fshin duart;
e Mbulon hundén dhe gojén kur teshtin;
e Pérdor shamineé.

Zgjedh té marré pjese e Luan me lodrat e oborrit;

veprimtari fizike ditore e Angazhohet né lojéra aktive;

e Del pér shétitie me anétarét e familjes;
e Merr pjesé né lojéra brenda dhe jashté klases

Tregon forcén dhe
rezistencén e trupit e Zbraz ujin nga njé broke;

e Ngjitet dhe zbret veté nga rréshqitésja;

e Mban veté pajisjet e lojérave nga njé kénd né njé tjetér;
e Angazhohet né veprimtari lévizore té ndryshme.

Fusha e zhvillimit fizik dhe shéndeti




Fushat e te mésuarit

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét pér té zhvilluar sjellje té
shéndetshme

Teé modeloje sjelljeje teé shéndetshme dhe té japé shembuj shpjegues pérse ne
i béjmeé kéto (p.sh. themi, “uné gjithmoné i laj duart pérpara se té ha buke,
sepse nuk dua gé té sémurem”)

Te sigurojé gé klasa éshté e pajisur me peshgqiré, karté-peceta, letra higjienike
etj., si edhe kéta artikuj té jené né pérdorim pér fémijét.

Té demonstrojé ngrohtési ndaj nevojave té fémijéve pér té ndjekur rregullat e
tualetit dhe té lejojé fémijét té kené pavarési pér té beéreé rregulla veté.

Té tregojé entuziazém pér veprimtarité fizike dhe té marré pjesé bashke me
fémijét né lojéra.

Té organizoje lojéra dinamike brenda dhe jashte klases, né ményre té rregullt.
Té angazhojé gjateé dités fémijét ne bashkebisedime rreth réndésise sé shéndetit.
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SIGURIA DHE KUJDESI

Praktikojné sjellje té kujdesshme

Si sjelljet e shéndetit ashtu edhe kujdesi-siguria nevojiten té mésohen dhe té
mbéshteten nga té rriturit. Arritjet né vazhdim pérshkruajné sjelljet qé do deéshirojmé
té shikojmé te fémijét 4-5 vjeg¢ nén drejtimin dhe kujdesin e té rriturit. Katér jané
treguesit kryesoré té vlerésimit pér kété aftési:

Treguesit Shembujt
Fémija Fémija
Dégjon dhe ndjek drejti- | e Merr pjesé gjaté ushtrimit pér té pérballuar emergjencat (p.sh.
min e té rriturit gjaté ndo- gjaté zjarrit, takimit me persona té panjohur, shkatérrimeve
dhjes sé emergjencave natyrore etj.) né kopsht dhe né shtépi.
Ndjek krahun e rrugés e Qeéndron me té rriturin kur kalon rrugén, gjaté parkimit té
sé sigurt pér publikun makinave né shtépi ose mjedise publike;

e Nget bicikletén me mjete mbrojtése (p.sh. mban njé kokore
mbrojtése, e nget né vende té sigurta);

e Qéndron larg makinerive té ndryshme (p.sh. makineri elektrike,
pajisje té fermave, korrése bari etj.)

Njeh rrezikun personal e Nijeh objektet si¢ jané armét, shiringat, shkrepéset etj., ¢ mund
té jené burim rreziku dhe gé s'duhet té preken né asnjé ményré

e Manifeston ményra kujdesi ndaj ujit, zjarrit, lartésive, ndaj njerézve
té panjohur dhe kafshéve;

e Di gé nuk duhet té hajé ushgime apo substanca té panjohura si
ilaget mjekésore, helme té ndryshme, pastruesit higjienike
shtépiake et;.

Di si dhe kur té kérkoje | e | kérkon njé té rrituri ndihmé kur i nevojitet né raste té

ndihmé ndryshme;

e Thérret pér ndihmé gjaté emergjencave (p.sh. térheq vémendjen
e njé teé rrituri, kérkon ndihme né raste emergjence, lajméron
policiné me telefon 129.

e Njeh personat gé japin ndihmeé (p.sh. policin, zjarrfikésin).

Strategjité e mésuesit qé ndihmojné fémijét pér té zhvilluar sjellje té
kujdesshme
e Té modelojé dhe té diskutojé rreth réndésisé sé sjelljeve té kujdesshme (p.sh.
“Uné gjithmoneé lidh rripin e sigurimit kur jam né makine”. Si mendoni, pse kjo
gjé eshté e réndésishme?”).
e Té ushtrojé emergjencat e zjarrit dhe té tjera, heré pas here, né ményré qé
femijét té familjarizohen me procedurat e emergjencave.
*  Telexojé pérralla, pjesé té ndryshme pér fémijét, qé trajtojné géshtjet e kujdesit
dhe sigurisé, qé kané pér personazhe policé, zjarrfikés etj., dhe té diskutojé
bashké me femijét.

Fusha e zhvillimit fizik dhe shéndeti
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* Te ftojé heré pas here né klasé policé, zjarrfikes, veteriner pér té shpjeguar
punén dhe rolin e tyre né shogeéri.

*  T’u mésojé femijéve procedurat bazé té kujdesit dhe té sigurisé (p.sh. si té
thérrasin pér ndihmé; mos té prekin objektet, armét apo shiringat; ¢faré do te
bénin né rast se njé i rritur i ngacmonte etj.) dhe té béjé lojé me role pér kéto
procedura, bashké me fémijét.

*  Te pérfshije mjete té ndryshme né kéndin e dramés (kokore, kukull té ulur ne
karrige me rrip sigurimi) duke i béré fémijét té luajné lojé pretenduese dhe
duke u fokusuar né sjelljen e kujdesshme.

*  T’u mésojé fémijéve simbolet bazé (p.sh. simbolet e helmeve, shenja DALJE,)
pér rrezikun, ruajtjen prej tij dhe sigurine.

KRIJIMI | NJE MJEDISI QE MBESHTET
ZHVILLIMIN FIZIK, SHENDETIN DHE KUJDESIN

Zhvillimi fizik

Eshté miré té dihet réndésia qé duhet t'i japim zhvillimit fizik té fémijéve né kurrikulén
e parashkollorit, e cila éshté e njéjté sikurse ajo e zhvillimit njohés dhe gjuhésor té tyre.
Planifikimi i ushtrimeve lévizore né ményré periodike brenda dhe jashté klasés duhet
té béhet pjesé e planifikimit ditor. Pér mésuesit e klasave pérgatitore ndonjéheré kjo
fushé prezanton véshtirési, pér arsye hapésire dhe mjetesh. Kétu secili gijen ményra
krijuese pér té kapércyer kéto lloj véshtirésish. Né qofté se hapésira prezanton problem
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nuk duhen angazhuar té gjithé fémijét né veprimtari fizike, puna me grupin e madh
duhet té béhet sa mé rrallé; miré éshté qé veprimtarité té zhvillohen rreth e pérqgark
klasés me grupe té vogla fémijésh ose individualisht. Mjetet realizohen edhe me materiale
té riciklueshme gqé mund té jené : disa shishe 2 litrash bosh, té cilat mund té pérdoren
pér birrila, kutité e képucéve me té cilat krijohen blloge té ndryshme etj. Mos harroni
se edhe familjarét jané njé burim i mire, ata mund té ndihmojné né organizimin e lojérave
sportive té ndryshme, né ngritjen e kéndit té lojérave, mund té dhurojné materiale ose
pajisje sportive té pérdorura qé mund t'i shérbejné klasés.

Shéndeti dhe kujdesi

Nén kujdesin toné déshirojmé gé fémijét té kené shéndet té miré dhe té jetojné
né njé mjedis té sigurt. Eshté detyra qé té pérmbushim standardet e parashkollorit pér
shéndetin dhe siguriné pér te gjithé fémijét e klasés. Ata duhet té jené té vézhguar né
¢do moment prej nesh. Do té ishte e mrekullueshme gé té mos ndodhte asnjé aksident
né klase. Né ményré té vazhdueshme mésuesit duhet té modelojné sjellje té sigurta dhe
té shéndetshme, pasi jané té vézhguar nga féemijét dhe imitohen prej tyre. Ata duhet té
diné se si té sillen né situata emergjente ose né raste aksidentesh. Jané sérish mésuesit
qé duhet té nxisin fémijét té praktikojné keto sjellje pozitive, né ményré té pavarur, si né
klasé, edhe né shtepi.

PERFSHIRJA E PRINDERVE DHE E FAMILJES

Mésuesit, prindérit, familjaret jané njé force e madhe pér té nxitur te fémijét praktika
té shéndetshme dhe kujdesshme. Kjo ndodh kur kemi té béjmé me njé komunitet té
hapur dhe marrédhénie té besueshme prind-mésues. Mésuesit i sigurojné prindérve
burime informacioni rreth problemeve shéndetésore dhe ruajtjes e kujdesit (dérgojné
né shtépi fletépalosje rreth miré-ushqyerjes, programeve té vaksinimit etj.). Mésuesit
ofrojné sugjerime rreth veprimtarive fizike qé prindérit dhe fémijét mund t'i béjné
bashkeé,si pikniké té ndryshme, ekskursione. Shéndeti dhe siguria jané shqetésime pér
té gjithé, njé komunikim i hapur dhe i respektueshém me prindérit dhe familjarét bén té
mundur pérmbushjen dhe plotésimin e géllimeve té véna.

Fusha e zhvillimit fizik dhe shéndeti
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PLANIFIKIMI JAVOR, MUJOR DHEVJETOR

Shtator |.EMRI IM ESHTE | VECANTE
Fushat Temat jaxet, shénime
té ndryshme
Sociale |. Té njohim veten dhe té tjeret;
2. Emri im
3. Njeréz té shquar
Gjuha dhe I. Njoh dhe dalloj emrin tim

komunikimi

2. Shkronja e paré e emrit tim
3. Modeloj emrin tim

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

I. Sa shumé jam rritur

Matematikeé

I. Té njohim numrat nga I-5

Arte

Ngjyrat kryesore: e kuqe,
* edukim figurativ: ngjyrosje fletésh pune
* edukim muzikor-dégjim muzikor

Shkencé dhe
vézhgim

I. Trupi im
2. Shgqisat e mia

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

|. Pérpigem té kuptoj veten dhe té tjerét brenda

mundeésive qé lejon zhvillimi im

* Pérmes fotove krahasoj veten ndér vite dhe
gjej ndryshimet, duke u ndalur tek rritja dhe
zhvillimi im.

* Meésoj té numéroj duke laré dhémbét dhe duke
numeéruar ¢do etapé té kétij procesi

* Mesoj té dalloj ngjyren e kuqe, tek objektet qé
kam pérreth, né kopsht, familje, rruge et;.

* Meésoj rreth trupit tim dhe shqisave té mia, me
ndihmén e kukulles., duke treguar shqisat dhe
pjeset e trupit té saj.

2. Mésoj emrin tim dhe té shokéve me ndihmén e

meésueses, nése eshté e nevojshme

* Ngjyros me dorén e mésueses fletét e punés.
3. Pérafroj emrin tim ose té shokéve me njé figurée

té shquar, ose person té aférm, duke u asistuar

nga shokét dhe mésuesja.

Emri im éshté i vecanté
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A W PN —

. Respekti pér veten dhe té tjerét
. Respekti pér familjen dhe prindérit
. Te ngjashém dhe té ndryshém

Tetor 2. FAMILJA IME
Fushat et jaxet, shénime
té ndryshme
Sociale . Uné dhe familja ime

A W -

. Cfaré mée pélgen né familjen time?
. Dita e familjes - (ekskursion/piknik)
. Té komunikojmeé sakté

. Pérshkruajmé anétarét e familjes.

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Lojéra lévizore:

I. Kéndi i shtepise
2. Familja né birrila

A WP —

. | ngjashém dhe i ndryshém
. E madhe, e vogél

. Aq sa,

. Té tregojmé numrat |-5

Arte

A WD —

. Ngjyrosje: Portreti familjar

. Kolazh: Pema e familjes

. Kolazh me fotot e familjaréve
. Foto murale e klasés.

Shkencé dhe
vézhgim

. Njohja e shgisave: Shqisat e bebes
. Identifikim objektesh té ndryshme familjare: Kush

do ta pérdoré keété send?

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

. Flas pér familjen time; nése nuk mundem pérmes

komunikimit verbal, tregoj rreth familjes sime edhe
pérmes vizatimit ose fotove. Mund té mos flas dot
si shokét e mi ose té mos vizatoj si ata, por meritoj
respektin e tyre, sikurse dhe ata timin.

. | dua shumé prindérit e mi, qé nuk lodhen duke

mé ndihmuar dhe shérbyer né ¢do moment.
Faleminderit qé jeni prindérit e mi/véllai im/motra
ime/gjyshérit e mi, familja ime et;.

. Pavareésisht se kemi té njéjten moshé dhe mésojmé

né té njéjtin kopsht, jemi té ndryshém né shume
aspekte, (zhvillimi fizik, mendor, emocional, social).

. Prindérit nuk lodhen duke mé shpjeguar se si

duhet ta béj dicka. Familja ime konsideron nevojat
dhe déshirat e mia gjithmoné.

Familjaime
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Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

. Shkoj gjithmoné né festa familjare me familjen time,

shtépia ime éshte e hapur pér miqte e mi

. Mund edhe t'i pérshkruaj duke i vizatuar anétarét

e familjes sime.

. Mésuesja dhe shokét mé ndihmojné te luaj tek

kéndi i shtépisé, duke shmangur rreziget.

. Mésuesja mé ndihmon té ndértoj albumin e

familjes time.

Familjaime
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Néntor 3.TRUPIYNE
Fushat Temat jaxet, shenime
té ndryshme
Sociale . Té ngjashém dhe té ndryshém
Loja me dallime
Gjuha dhe . Té pérshkruajmeé trupin tonég;

komunikimi

. Té mbajmé trupin pastér

Vjershé-"A e dini ¢'ngjau?”

. Bashkébisedim " Sa jemi rritur?"

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

. Si mbahet pastér trupi- demonstrim larje kukullash;
. Si lahen dhémbeét.

Matematiké

. Té njohim numrat nga |-10

Numérim me 10 gishta nga 1-10;

. Vjershé-Dhjeté Gishta

Forma - katrori;

. Zbavitje me pjesét e trupit

Arte

. Hija- Ngjyrat e bardhé dhe e zezé
. Kolazh:

* Silueta

* Portreti né pjaté

* Krahét e pemés sé mollés
* Dhémbét gjigante

¢ Formaime, kolazh

Shkencé dhe
vézhgim

. Vézhgojmé pjesét e trupit
. Shqgisa dhe organi i saj
. Té kujdesemi pér trupin toné

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

. Mésuesja mé ndihmon té kuptoj dallimet dhe

ngjashmérité duke e ilustruar me objekte
konkrete, dhe duke ma pérséritur disa here

. Duhet té tregoj kujdes pér higjienén e trupit qe

shokét, mésuesja dhe té tjerét té luajné dhe té
géndrojné me kénagési me mua.

. Jam rritur, vitin e kaluar nuk e mbaja dot lugen tek

dora pér t'u ushqyer, tani mund té ha vet pa
ndihme.

. Me ndihmén e mésueses dhe té prindérve ne

shtépi, mésoj se si duhet té laj duart dhe fytyrén.

. Mésoj me numératore, me enét e kuzhinés, duke

numeéruar shokét, t€ numeéroj brenda sasive nga

Trupi yné
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Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

| né 2, né 3, né 4 etj. derisa té aftésohem pér té
numeruar deri né 5, nése do té mundem

6. Me ndihmén e mésueses mésoj format e thjeshta
gjeometrike, p.sh. formén e topit, té portokallit,
duke m'i konkretizuar.

7. Ngjyros me ngjyrat baze, pérdor shumé ngjyra né
njé fleté, sipas déshirés dhe bej, pika, vija,
shkarravina et;.

Trupi yné
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Dhjetor

4. PESE SHQISAT

Fushat

Temat

Javét, shénime
té ndryshme

Arte

. Shqisa e té prekurit- pikturé me gishta
. Shqisa e té nuhaturit dhe té shijuarit-Pérvoja

ndijore me lojéra argétuese.

. Imitojmé tingujt dhe zhurmat

Shkencé dhe
vézhgim

. Koleksion me sende té ndryshme pér shgqisén e

té prekurit;

. Veprimtari shkencore pér shqgisén e té shijuarit-
. Veprimtari shkencore pér shqisén e té nuhaturit-

"Kjo vjen eré si...";

. Shqisa e té parit - veprimtari argétuese -"Pasqyré,

pasqyrim"

Sociale

|.Té ngjashem dhe té ndryshém
2.Vjershé: Nga kemi ardhur?

Gjuha dhe
komunikimi

Ul A W N —

. Bashkébisedojmé pér shgqisat.

. Koleksion né forme libri pér shqisén e té prekurit
. Pérshkruajmé shijet

. Syté e mi - vjershé

. Te dégjuarit - Pérshkrimi dhe imitimi i zhurmave

dhe tingujve

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

. Veprimtari arti né lévizje: "Pikturé me kémbe"
. Luajme se bashku - Loja e bilbilit
. Lojéra dégjimore

Matematiké

. Numérimi nga |-5 i gishtave té duarve dhe té

keémbeéve;

. Gjej sa jané?

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

. Prek me duar, objekte dhe tregoj pér to, nuhas

eréra té ushgimeve apo léngjeve me té cilat jam
mé i familjarizuar. Dégjoj muzikén qé me pelqgen,
imitoj tingujt e thjeshtéa p.sh. si ben geni, lopa et;.

. Duke paré lévizjen e gojes, gjuhés perballé nje

pasqyre meésoj té shqiptoj mé mire, pérpara
pasqyrés bej dhe ushtrime motorike.

3.Ju tregoj se si arrij té dégjoj duke pérdorur

aparatin tim té dégjimit

. Uné ndihmohem nga syzet pér té paré mé miré...
. Numeéroj karamelet q¢ mé dha mésuesja kur

mbarova vizatimin.

Pesé shgqisat
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Janar  5.STINET
Fushat T jaxet, shénime
té ndryshme
Sociale I. Té njohim stinét

. Kalendari i stinéve
. Punét e ndryshme né stinét e verés, pranveres,

vjeshtés dhe dimrit

. Respekti pér punén

Shkencé dhe

. Té vézhgojmeé stinén -ekskursion;

I
vézhgim 2. Koleksion gjethesh;
3. Katér elementét pér rritjen e njé bime;
4. Moti né stiné té ndryshme.
Gjuha dhe |. Stinét -vjersha té ndryshme pér stinét
komunikimi 2. Familjarizim me alfabetin
3. Gjurmézim i njé shkronje
4. Pérralla apo histori me tematiké stinét
Arte Ngjyrat : e gjelbér dhe e verdhé
|. Vizatime te stinéve dhe peizazheve té ndryshme;
2. Puné me balté
3. Pérgatitje posterash dhe mozaikésh me ngjyra té
llojeve té ndryshme me materiale natyrore.
4. Mésim i njé kénge pér stinét apo motin
5. Dégjim muzike klasike apo kéngésh pér natyrén
(Vivaldi)
6. Mésim i njé valleje me temé pranverén apo
déborén e paré.
Matematika I. Identifikimi i numrave 1-4

. Format: rreth, katror, trekéndesh

. klasifikimi i formave me madhési dhe ngjyra té
ndryshme
. Numérim objektesh

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

. Lojérat gé zhvillojmé né stiné té ndryshme;
. Sportet gé pélgej mé shume;
. Kur rrezikojmé té semuremi mé shumé dhe pse!

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

. Mésuesja mé ndihmon duke mé treguar vizatimin

me borén dhe plakun e vitit té ri dhe te gjithe
shokét né grup mé thoneé se kjo stiné quhet dimér.

. Mésuesja u kérkon prindérve té mé béjné njé

shétitje, t&¢ mé ¢ojné té luaj né léndiné dhe te

Stinet
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Pér fémijét me mbledh lule. Kjo stiné me lule, e ka emrin pranveré.
nevoja té 3. Uné e pelqej shumé rrushin, mésuesja mé tregoi
vecanta se rrushi piget né vjeshte.

4. Uné dua té mésoj té notoj né det, por shokét me
thané se duhet té pres sa té vijé vera.

5. Uné nuk di té kércej, por i pérplas duart shumé
bukur sipas ritmit.

6. Uné kam shumé makina pér té luajtur, makinén e
kuqge, trenin, autobusin dhe makinén me
telekomandé. E gjeni dot sa kam gjithsej? |
numeérojmeé bashke..

7. Uné dua té luaj jashte, por mami nuk mé lejon se
sémurem shpejt dhe pastaj pi shume ilage dhe
shkoj tek xhaxhi doktori. Mésuesja me shpjegon....

Stinét
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Shkurt 6. MOLLA

Fushat

Temat

Javét, shénime
té ndryshme

Sociale

I. Ndihmojmé njéri-tjetrin
* Farérat e mia
* Molla e kuge
2. Ekskursion né natyre:
* Teé gézojmé natyrén e bukur;
* Ndihmojmé né punét e stinés ;
* Vizité né njé kopsht me mollé;
3. Shogérizim
Kek me mollé

Gjuha dhe
komunikimi

|. Fjale té kundérta
* Shtépia e kuge rrumbullake-pérralle
* Shijoni mollé té ndryshme;
* Leéng apo pelte molle?;
* Vjershé pér mollén.

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

|. Koordinim lévizjesh sy-vesh-doré
* Kapja e mollés
* Paso mollén
2. Forcim i lévizjeve motore fine
* Mollé prej plasteline
* Molla e stampuar
* Pema e mollés
* Ngjyrosje e mollés
* Kolazh me fara mollésh

Matematiké

I. Numrat nga | deri né 5
Pesé mollé té kuge- vjershé matematikore
2. Numérim né zbritje nga 5 deri né |
Numeérimi i molléve
3. Krahasimet:
- i njéjte me..
- i ngjashém me..
- i madh
- i vogél
* Mollé te njéjta
* Ne kérkim te mollés
* Molle me ngjyra
* Renditja e molléve

Arte

E kuge
E verdhe,
E gjelber
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Arte

* Pema e mollés né doréen time
* Molla prej gelqi

¢ Korniza né formé molle

* Gjysma e mollés

Shkencé dhe
vézhgim

I. Molla si frut
2. Pema e mollés
3. Farat
4. Kujdesi pér pemét frutore
5. Klasifikimi
Sa kokrra molle i gjaté jam uné?
* Anketa e mollés
* Numeérimi i molléve
* Njé krimb né mollé
* Cfaré gatuhet me mollé?
 Sallaté frutash
* Molla e pjekur
* Ylberi dhe ngjyrat e natyrés

Pér fémijét me
nevoja té

. Uné mundem vetém ta ngjyros mollén; por,
pavareésisht késaj, mésuesja ma vendosi vizatimin

vecanta tek kendi i klases.

2. Uné ha ¢do dité mollé

3. Shokét dhe mésuesja mé treguan mollén jeshile
dhe té kuge; ata mé dhané edhe njé mollé té madhe
fare edhe njé té vogél fare.

4. Me mollén prej lodre uné ushqgeva kukullén.

5. Uné nuk e kafshoj dot mollén, prandaj mami ma
shtrydh léngun e saj tek shtrydhésja

Molla
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Mars 7.1 MADH DHE | VOGEL
Fushat Temat jaxet, sh€nime
té ndryshme
Sociale |. Shtépité e qgytetit
2. Shtépité e fshatit
3. Kujdesi pér banesén
4. Doré e madhe, doré e vogél
Gjuha dhe [. Interpretim

komunikimi

. Lojé me role

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

. Kujdesi pér shéndetin

Matematikeé

A WD —

. I madh - | vogél
. Renditje

. Grupim

. Krahasim

Forma me madhési té€ ndryshme
Gjatésia joné
Loja e komgave-krahasimi i komgave

Arte

. Dallimi i ngjyrave,
. Dallimi i pérmasave dhe i formave

Pérmasat e arushit
Puné me balté ose plasteliné.

Shkencé dhe
vézhgim

. Pérmasat

* Matja e kémbés
* Fara e vogel e biméve
* Gjérat gé jané té médha/Gjeérat gé jané té vogla

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

. Uné i nxjerr té gjitha lodrat nga kutia dhe luaj me

to. Kur shkoj tek shtépia e gjyshes, atje ka shumé
vend, ajo ka shtépi té madhe.

. Kur mbaroj se vizatuari, mami mé ndihmon t'i

vendos té gjitha lapsat né vendin e tyre. Bashke
me mamin i numeérojmé lapsat gé fusim né kuti.

. Motra ime mé lexon pérralla shume té bukura,

ajo arrin ta marré kukullén time lart tek dollapi,
sepse ajo éshté e madhe, e gjaté. Uné nuk e marr
dot librin, tek rafti, pasi...

| madh dhe i vogél
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Prill

8.TE NJOHIM NUMRAT DUKE NUMERUAR

Fushat

Temat

Javét, shénime
té ndryshme

Shkencé dhe l.

vézhgim

Zhvillimi i aftésive perceptuese pér té eksploruar
botén nepérmjet koncepteve te sasisé dhe numrit

Gjuha dhe 1.

komunikimi

Pasurim fjalori i me emértimet e ndryshme té
numrave
Historia e lapsave me ngjyré

. Karakteristikat e personazheve dhe veprimet e tyre.

Matematika

A WD -

. Numer,

. Sasia 1-6

. Mbledhje +1
. Zbritje -1

* Numérimi i girinjve né tortén e ditélindjes.
* Sa kupa akullore déshironi?

* Bashko sasiné me numrin.

* Gjuetia e numrave.

* Gjézat me numra.

Arte I. Pérpunimi i plastelinés
2. Vizatime me mé shumé se tri ngjyra
Sociale |. Pérforcimi i vlerave té respektit dhe dashurisé

né mes fémijéve

. Respektimi i radhés

¢ Lokomotiva e trenit;
¢ Sheshi i numrave;
e Uné jam numri.

Zhvillimi fizik l.

dhe shéndeti

Lojé me numra ;

Pér fémijét me | |I.

nevoja té

vecanta 2.

Treni prej lodre genka shumé i madh, ai paska 6
vagoneé té vegjél.

Uné kam dy topa, njé té verdhé dhe nje kuq, té
verdhin ma mori Jona, tani kam vetém njé (duke e
treguar me gishta).

. Uné doja té luaja me kukulleén e Anés, por ajo nuk

ma dha, mésuesja mé tha se mé paré duhet t'i them
nése mund ta marr apo jo.

. Nuk mund ta hedh gjithmoné uné topin i pari,

sepse té gjithé shokét duan té jené té parét.

. Sot luajta me plasteliné : e bashkova, e ndava, e

rrotullova ja késhtu....

Té njohim numrat duke

numeruar
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Javét, shénime

Fushat Temat .
té ndryshme
Sociale I. Ndihmeési i komunitetit
2. Nga njé qytet né tjetrin
3. Harta ime

I. Njohje me shkronjén "A", "a"
"Aeroplani"
2. ldentifikim emrash i me shkronjén "A'
Kéngé ose vjersha té ndryshme

* Poshté nga stacioni

* Semafori

* Drejtuesit

Zhvillimi fizik Lojéra té ndryshme lévizore
dhe shéndeti |. Hapésira ime e ndértimit

2. Transporti gjaté kohés sé pushimeve;
3. Cfaré do té vendosni né valixhen tuaj?

|. Shkrim numrash |-5;
Targa makinash me shkumés.
2. Renditje numrash |-10
Udhétim me tren.

Arte |. Semafori

* Trafiku im me drita

* Makina ime e preferuar e transportit
* Piktoré té vérteté

* Aeroplani im

* Té ndértojmé vet mjetin e transportit
* Shenja Stop

Shkencé dhe

v s |. Veprimtari ndérvepruese vézhguese;
vézhgim

* Gjurmét e njé rrote
* Kavanozat rrotullues
» Kategorité e transportit

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

[. Uné duhet té shkoja né spital qé té mund té
shérohesha, késhtu mé duhej té pérgatisja valixhen
time, mora edhe arushin tim té bardhé, edhe furcen
e dhembeéve, edhe librin me pérralla.

2. Kur po vija pér né kopsht e pyeta babin: Pérse
xhaxhi polici e ndali até tetén me makiné? dhe ai
mé tha se ajo nuk e kishte ndaluar makinen kur

Transporti 93
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Pér fémijét me kishte paré njé tabelé qé lexon"STOP"..3.
nevoja té Uné ¢do dité vij né kopsht me bigikletén e mamit.
vecanta 4. Ne shkuam né cirk me autobus té madh.

5. Uné e kaloj rrugén duke ecur me karrocén time
me rrota, té gjithé makinat mé lejojné té eci. (ilustro
me figure).

Transporti
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Javét, shénime

Fushat Temat & i reime

Sociale Aftésité

I. Njohja dhe zbatimi i rregullave té udhétimit;
2. Kujdesi dhe siguria né rrugé;

3. Rregullat e komunikimit me té tjerét.

4. Dobia e pérdorimit té mjeteve té transportit.

Shkencé dhe |. Vézhgimi dhe klasifikimi i mjeteve té transportit;
vézhgim 2. Ekskursion me fémijét né stacionin e trenit/

autobuséve apo té portit té qgytetit tuaj.
3. Drejtuesit e mjeteve té transportit;

|. Té bashkebisedojmé pér mbresat e udhétimeve
té ndryshme;

2. Familjarizim me alfabetin;

3. Té njohim gjurmét shkronjés "T" ;

4. Pasurim fjalori me fjalé qé pérmbajné shkronjén "T";

5. Zhvillimi i aftésive treguese pér té pérshkruar
trenin me karakteristikat e tij.

|. Mbledhje dhe zbritje me I;
2. Format : rreth, katror dhe trekéndésh
3. Kilasifikimi i formave me madhési dhe ngjyra té

ndryshme.
Arte |. Puné me balté;
2. Ngjyrosje;
3. Puné me letér;
4. Kéngé pér trenin;
5. Te vallézojmé si mjete transporti.
Edukimi fizik |. Té mésuarit pér té ngare bicikletén, monopatinén
dhe shéndeti dhe té tjera mjete sportive pér fémije;
2. Ekskursion né mjedise té ndryshme ku fémijét
luajné dhe argétohen, zhvillojné sporte etj
Pér fémijét me | |. Kur ndizet drita e kuqge, babi e ndalon makinén,
nevoja té uné nuk e di pérse.....
vecanta 2.Uné nuk e dégjoj dot buriné e makinave né rruge,

prandaj duhet té eci gjithmoné né trotuar qé té
mos rrezikoj té shtypem prej tyre, (ilustro me
shembuj, njé fémijé me probleme dégjimi, si mund
ta njoftojmé pér ardhjen e njé makine pérmes
shenjave).

Treni 95
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Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

2. Mésuesja dhe mami mé tregojné se me cilén
shkronjé fillojné emrat e shokéve, té pjesétaréve
té familjes.

3. Né autobus uné kam vendin tim té pércaktuar qé
mée lejon té qéndroj bashké me karrocén time me
rrota.

3. Grisa shumé letra me gérshéré dhe i hodha lart si
bora

4. Mésuesja vizatoi njé trekéndésh né dysheme dhe
uné géndrova brenda tij, pastaj dola jashte.

5. Mésuesja vizatoi njé rreth té madh tek oborri dhe
ne té gjithé hyme brenda tij.Ana dhe Era géndruan
jashte.

Treni




PJESA II

1. NGJYRAT

Fushat

Temat

Javét, shénime
té ndryshme

Shkencé dhe
vézhgim

|. Pérdorimi né meényré krijuese i ngjyrave dhe
materialeve;

Gjuha dhe
komunikimi

I. Pasurim fjalori me emértimet e ndryshme té
ngjyrave;
2. Zhvillimi i té folurit verbal dhe jo verbal.

Matematika

I. Krahasim sipas formés, ngjyrés dhe madhésisé sé
objekteve.

Arte Konceptet

|. Dallimi i tonaliteteve té ngjyreé;

2. Teknikat e ndryshme té ngjyrimit.
Sociale |. Té bashképunojmé né grup;

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

|. Veprimtari lojérash né mjedise té ndryshme té
kopshtit, brenda dhe jashte.

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

I. Uné ia tregova me gisht mésueses se ku ishte topi
i verdhé.

2. Uné i pérsérita disa heré me mésuesen se cilat
jané ngjyrat e ylberit.

3. Mésuesja mé tha ta hidhja topin tek bari i gjelbér.

4. Mésuesja mé tregoi tek libri detin e kaltér.

Ngjyrat




Planifikimi javor; mujor dhe vjetor

12. BIBLIOTEKA

Fushat

Temat

Javét, shénime
té ndryshme

Gjuha dhe
komunikimi

2.

Zhvillimi i déshirés se femijéve pér té lexuar librin

né menyrat e tyre

Pasurim fjalori i 4-vjegaréve si dhe nxitje e dashurisé

dhe respektit pér librin dhe e mirémbajtjes sé tij.

* Mbledhja e librave té ndryshém;

* Vizité né bibliotekén e qgytetit apo té lagjes;

* Takim me nje shkrimtar ose person tjetér;

* Organizimin e njé pasditeje speciale pér
inaugurimin e bibliotekes;

e Zhvillimi i njé teatri mbi pérmbajtjen e njé libri.

Shkencé dhe

. Njohje me librat e shkencés;

vézhgim 2. Klasifikimi i fushave té ndryshme té shkencés si natyra,
universi, mjetet mekanike et;.
3. Koleksion nga natyra, transporti, pushimet verore et;.
Artet |. Bérja e njé libri né format artistik;
2. Hartimi dhe pérdorimi i etiketave té ndryshme etj. ;
3. Kénge peér librin.
Matematika I. Numeérimi i librave té bibliotekeés

. Madhésité e librave;
. Klasifikimi i librave.

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

w

. Kujdesi pér géndrimin e trupit gjate leximit;
. Koordinimi i veprimtaris€ mendore me aktivitetin

fizil;

. Kujdesi per syte;
. Té ndihmojmé né ndértimin e bibliotekés se

kopshtit.

Shkencat
sociale
Aftésité

A w PN —

. Edukimi me dashuriné pér librin;

. Kujdesi pér librin dhe mirémbajtjen e tij;
. Respektimin e radhés

. Rregullat e bibliotekes.

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

. Uné e lexova librin vetém duke i shfletuar faget e

tij, késhtu di té lexoj uné, mésuesja mé tha "té
lumté dora e vogél".

. Mésuesja mé lexoi librin dhe uné e ndihmova duke

i treguar me gisht figurat e tij.

. Uné e grisa librin, né njé moment qé u béra nervoz/

e se nuk po shprehja dot déshirén qé kisha, por
pastaj bashké me mésuesen e ngjita prapé.

Biblioteka
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13. NE DYQAN

Fushat

Temat

Javét, shénime
té ndryshme

Gjuha dhe
komunikimi

. Zhvillimi, komunikimi dhe ndérveprimi
. Pasurimi i fjalorit me fjalé dhe terma té tregtisé

dhe ekonomisé.

Matematika

. Pesha

. Matja,

. Numérimi 1-10

. Mbledhje dhe zbritje té thjeshta brenda dhjetés

Shkencat
sociale

. Shkémbimi dhe bashkéveprimi
. Rregullat e mirésjelljes dhe té edukatés sé mire

Shkencé dhe

. Pérbérja e materialeve

vézhgim 2. Dallimet materialeve té ndryshme
3. Klasifikimi i produkteve
Zhvillimi fizik I. Kujdesi nga ushqimet e pasigurta dhe produktet

dhe shéndeti

e rrezikshme

Arte

. Hartimi i nje reklame pér nje produkt
. Bérja e etiketave

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

. Né lojén me dyqane tek kopshti, uné bleva mollg,

duke i treguar me gisht sasiné gé doja.

. Mésuesja i ngjiti disa ushgimeve jo té shéndetshme

etiketa me ngjyra té ndryshme dhe uné tani di t'i
dalloj ato.

Né dygan




Veprimtari tematike

|.EMRI IM ESHTE IVECANTE

Fushat Udhézime Materialet
Hyrje Fémijét géndrojné njé kohé té gjaté né kopsht. Ata | Libra,
shoqérizohen me njéri-tjetrin dhe momenti i paré i | etiketa,
ndérveprimit té tyre éshté njohja e emrave té njéri- | shkronja té medha,
tjetrit. Ata gjithashtu jané né fazén e té kuptuarit se | figura fémijésh
emri i bén té ndihen té veganté dhe se secili njeri ka
emrin e tij, té ngjashém dhe té ndryshém nga
tjetri.Tema “Emri im éshté i vecanté” pércjell njé
mesazh té mire pér té motivuar fémijét te praktikojné
njohjen dhe gjetjen e gjurmés sé emrit té tyre..
Kérkimi i emrit éshté gjithashtu njé hap i paré i miré
pér shkrimin.
Sociale Kjo veprimtari do té ndihmojé fémijét té njohin dhe | Foto té béra sé
té kérkojné pér té gjetur emrin e tyre. Eshté shumé | fundmi nga fémijét,
Konceptet i réndésishém pér fémijét hapi i paré qé do té hedhim | piktura, libra,

Té mésuarit pér
té njohurvetenté
tjerét, si dhe per
té rritur
vetévlerésimin e
shéndetshem

Vlera:
Humanizmi

né kété drejtim. Eshté njé mundési qé i jepet cdo
femije pér té ditur se emri i tij éshté special, gje qé
promovon njé vetévlerésim té shéndetshém dhe té
pavarur.

Kétu janeé disa ide dhe sugjerime qé shérbejné pér
ndértimin e veprimtarive té ndryshme té projektit
mésimor.

* Kuptimi i emrit. Fémijét pélgejné té dine
kuptimin e emrave té tyre ose pse ua kané véné
atyre kéte emér. Né qofté se ju dini ose mund
té gjeni informacionin e nevojshém rreth
kuptimit té emrave té fémijéve mund té themi
se keni gjetur njé ményré interesante pér té
filluar keté veprimtari.

Shembull : Né qofte se njé fémijé e ka emrin Agron
(emér ilir) ju mund té tregoni historiné e mbretérve
Agron, Genti, Teuta dhe popullsisé ilire qé ka jetuar
né lashtési né trojet amtare, gjé pér teé cilén femijéet
tregojné interes kur historia ilustrohet edhe me
figura.

* Mésuesja mund té gjeje gjithashtu edhe njé
figuré historike gé ka té njéjtin emér me njé
prej fémijéve té grupit. Ndjenja e njé roli té mire
si Gjergj pér Gjergj Kastriotin, Gonxhe Bojaxhiu
pér néné Terezén, modelon te fémijét cilésite e
kétyre personave historike

Album pér néné
Terezén

Emri im éshté i vecanté
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Fushat

Udhézime

Materialet

* Ju mund té pérfshini né orén e mésimit njé
libér té thjeshté biografik me koleksion
fotosh dhe pikturash, libér gé mund té ndodhet
edhe né librarité lokale

* Njé libér me foto mund té jeté njé ményre e
miré pér té ndihmuar fémijét té vlerésojné dhe
té respektojné ¢do emér.Titulli i njé libri artistik
apo personazheve te tij shpesh mund té béhet
njé motiv mé shumé pér té gjetur emra dhe
pér té shpjeguar kuptimin e tyre

Emri i humanistes sé madhe shqiptare néné TEREZA
mund ta ¢ojé natyrshém mésuesen né pérshkrimin
e figurés sé saj, vlerave gé ajo ka mbartur né vetvete
gjaté angazhimit té saj madhor pér té kontribuar né
eliminimin e varférisé né bote, dhénien e ndihmés
pér té sémurét, té pastrehét dhe ata gé ndodheshin
né véshtiresi.

Tregojini atyre se disa fémijé mund té kené té njéjtin
emér me té gjyshit, gjyshes, apo té aférmve té tjeré
né familje.

Pyetini féemijét nése dikush prej tyre ka trashéguar
emrin e gjyshit, gjyshes apo ndonjé té aférmi tjeter.
Kérkojini atyre qé té diskutojné né familje nése
prindérit apo motrat e véllezérit e tjeré té tyre
mbajné/trashégojné emrin e ndonjé té aférmi.
Nxitini fémijét né grup té tregojné pér té aférmit e
tyre, emrat e té ciléve i mbajné ata apo pjesétaré té
tjeré té familjes, duke u ndalur tek individualiteti dhe
vlerat e ¢do njérit prej tyre.

Psh. a ka njé histori emri juaj? Cila éshté ajo, do té na e
tregosh?

Tregojini gjithashtu fémijéve se emri ndonjéheré
mund té jeté i lidhur me vendin e origjinés sé fémijés,
p-sh.fémijét qé kané lindur né Kiné, né Itali,né Kosove,
e té tjera shtete. Né disa raste té tjera emrat e
fémijéve i vendosin prindérit, nisur nga déshira dhe
preferenca e tyre pér emra té caktuar. Ndodh qé
dita e lindjes se fémijés pérkon me njé ngjarje
historike, me njé festé fetare apo me ndonjé ngjarje
apo ndodhi tjetér gé familja mund té keté pérjetuar.

Gjuha dhe
komunikimi

Pérdorimi i strategjive té€ ndryshme
Krijoni njé fage me emrin e ¢do fémije.
* Sillni né klasé njé fage shkrimi té vizuar, té
vlefshme pér njé fémijé parashkollor

Fleté té bardha, lapsa
me ngjyré, fleté
plastike
transparente

Emri im éshté i vecanté




Veprimtari tematike

Fushat Udhézime Materialet
Aftésité * Praktikoni fillimisht vetém shkrimin e emrit.
Te mésuarit pér Shkruani emrin e fémijés né rreshtin e pare.
t'u fokusuar né Béni njé demonstrim té ngadalté pér secilén
shkronjén e parée shkronjé. Modeloni emrin sipas gjurmeés.
té emrit té tyre, Tregojini femijés gjurmén qé duhet té
pér té njohur pérshkruajé pér té shkruar emrin e vet.
gjurmét si dhe * Inkurajoni fémijén té praktikohet duke shkruar
péer té shkruar emrin e tij né rreshtat poshté modelit té emrit
emrin e tyre té shkruar
* Pérdorni tryezén e ndriguar ose njé fleté
transparente ku fémija jo vetém té ndjeké
gjurmeét, por edhe té mund té béjé korrigjimet
e duhura
* Né vazhdim té njohjes sé figurés sé néené
Terezés, flisni pér jetén e saj si personazh duke
pérdorur fjalé qé shérbejné pér té treguar
karakteristikat e nje personi té vecante
Zhvillimi fizik Tema “Emri im éshté i vecanté” lidhet me cka fémija | Albume dhe

dhe shéndeti

Aftésité

Té meésuarit pér
tu fokusuar né
trupin e tyre,
historiné e rritjes
dhe zhvillimit fizik
personal té tyre

méson pér veten dhe botén qé e rrethon. Né
moshén 4-5 vje¢ fémija éshté duke krijuar pérmes
un-it té vet identitetin e tij. Ai tashmé ka njeé histori
té lindjes dhe zhvillimit personal si genie njerézore
gé mund ta shohé mijaft miré pérmes kujtesés sé
prindérve, té vetes, té shokéve dhe njé albumi té
thjeshté fotosh.
Fokusohuni si mésuese né pyetjet e méposhtme:

* Si lind njé fémije?

* Si rritet ai?

* Kur ecén, flet dhe ha vetée?

* Si kujdeset familja pér shéndetin e fémijéve!?

* Tregoni albume, foto dhe histori té veganta me

familjen tuaj

Mésuesja ndalet edhe te kujdesi qé secili fémijé duhet
té tregojé per shéndetin e vet duke i njohur ata me
vaksinat, rregullin e duarve té pastra et;.
Tregojini atyre se disa fémijé rriten dhe zhvillohen
mé ngadalé sesa disa fémijé té tjere, se si disa shfaqin
probleme gjaté lindjes ose mé pas. Té tjeré fémijée
mund té kené véshtirési kur flasin, ecin shohin,
deégjojne, por pavaresisht té gjitha kétyre, té gjithe
fémijét jané té barabarté dhe kané té njéjtat té drejta
dhe kané nevojé té ndihmohen prej té gjithéve, shokée
shoge mésues e prindér e té tjere.
llustroni me shembu;.

fletépalosje me
fokus trupin dhe
shéndetin.

Emri im éshté i vecanté
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Fushat

Udhézime

Materialet

Tregojini fémijéve pérmes shembujve : p.sh. pér Erin,
i cili megjithése éshté 4 vje¢ dhe shkon né kopsht,
nuk arrin té flasé si shokét e tij, pasi ka disa véshtirési
gé i jané shfaqur qé kur ai ka qené bebe. Por
pavarésisht véshtirésive pér té komunikuar me
shokét dhe edukatoren, ai shkon né kopsht, si té
gjithé shokét e tij.

Diskutoni me ta mbi ményrén me té cilén duhet te
sillen me fémijét té cilét, pér arsye té ndryshme, nuk
vrapojné dot si ata, nuk flasin dot si ata, nuk
numeérojné dot si ata etj. si kéto

Matematikeé

Njohja e féemijéve me lindjen dhe zhvillimin e tyre
fizik krijon mundési té shumta pér pérdorimin e

Peshore
Meter

Konceptet koncepteve matematike si numri-kur lidhemi me sa | dhe numra deri né 5
Numeér vijeg¢ éshté fémija, matja- kur i kérkojmé fémijés
Mase gjatésiné dhe pesha- kur flasim pér ndryshimet e
Peshée njé fémije nga O deri né 4 vjec.
Arte Fusha e arteve jep mundési té pafundme pér fémijét | Letra,

parashkolloré té veprojné dhe té béjné punime té | lapsa me ngjyre,
Konceptet shumta rreth vetes. Ata mund té béjné vizatime dhe | plasteling,
Bardhé e zi puné me plasteliné té ndryshme, si dhe té shpjegojné | figura kafshésh,
Ngjyra: e kuge pérmes tyre konceptin qé kané pér veten dhe té | fleté pune

tjeréet.

* Secili prej fémijeve mund té gjejé njé kafshe qé i
duket e ngjashme me veten duke e vendosur
pérbri figurés sé skicés sé tij. Duke preré figurén
e kafshés sé ngjashme me veten shpjegon edhe
ngjyrat qé dominojné lekurén e kafshés.

* Mund té pérdoren fletét e punés me portrete
pér té ngjyrosur tiparet e fytyrés me ngjash-
meériné e secilit femijé: flokét, syté, rrobat et;.

* Po késhtu mund té pérdoren CD me muziké
dhe kéngeé qgé kané né fokusin e tyre fémijét me
déshirat dhe veprimtariné e tyre ditore

CD me muziké dhe
kéngé

Shkencé dhe
vézhgim

Konceptet:
Trupi im
Shgisat e mia

Tema “Emri im éshté i vecanté” mund te lidhet shumé
miré edhe me pércaktimin e secilit fémijé si individ i
vecante.

Trupi i secilit mund té béhet objekt vezhgimi dhe
pérshkrimi nga parashkollori. Po ashtu njé vend té
konsiderueshém mund té zéré edhe trajtimi i
shqisave i cili éshte konceptuar si njé projekt njohjeje
mé vete. Rekomandohen té zhvillohen ushtrime té
tilla si:

Nje album ose libér
"Trupi yné", "Shqisat
e mia"

Emri im éshté i vecanté




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

Materialet

Me syté ne shohim
Me veshé ne.........
Me gojé ne.............
Me hundé ne..........

Pér fémijét me
nevoja té
vecanta

Tregojini féemijéve se : Disa fémijé, gé nga lindja e
tyre,ose disa té tjeré dhe pas lindjes, gjaté procesit
té rritjes, shfaqin probleme té zhvillimit te tyre, p.sh.
ka fémije, té cilét nuk arrijné té shohin nga distancat
e largéta, apo té aférta, sikurse te gjithé fémijét e tjere.
Né keéto raste mjekét, ku ata vizitohen, u
rekomandojné té pérdorin syza né ményré gé té
mund té shohin si té tjerét dhe té ndihmohen pér
té mos pasur pengesa. Né raste té tjera, disa fémijé
pér arsye té ndryshme kané véshtirési pér té dégjuar
si té tjerét dhe u duhet té vendosin tek veshét e
tyre aparate té vegjél, ose proteza, né menyre qé té
dégjojné miré dhe té komunikojné me té tjerét. Te
tjeré fémijé mund té ecin vetém me ndihmén e
karriges me rrota, si i vetmi mjet pér té siguruar
lévizjen e tyre ose me paterica pér periudha té
ndryshme kohore.

Né kopsht mund té keté fémijé qé kane kéto
véshtirési, prandaj i gjithé grupi duhet nxitur pér té
folur e diskutuar rreth kétyre rasteve si raste té
zakonshme.

Foto fémijésh té
ndryshém, me syza,
me karrocé apo
patericé, aparate
dégjimi etj

Emri im éshté i vecanté
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DJALI METOP

Vendos emrin e shokut qé po luan me top. Mé pas ngjyrose.

Emri im éshté i vecanté




Veprimtari tematike

SHIU

Vendos emrin e vajzés me ¢adér né shi. Ngjyros vajzén dhe cadreén.

Emri im éshté i vecanté
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SHOKET

Emri im éshté i vecanté




Veprimtari tematike

Ix X

Neé katrorét anash vendos shkronjén e pare té emrave té dy shokeéve te grupit. A e di
kuptimin e emrave té tyre! Ngjyros figurat e dy shokéve sipas ngjashmérisé qé kane.

Emri im éshté i vecanté







Veprimtari tematike

2. FAMIL)A IME

Fushat

Udhézime

Materialet

Hyrje

"Uné dhe familja ime"

Njé dite mé paré udhézojini fémijét té fokusohen
né bisedat me prindérit rreth familjes sé tyre. Mé
pas porositini ata qé ¢do fémijé té sjellé né kopsht
njé foto té familjes sé tij. Ngjitini fotografité né njé
tabak kartoni té madh. Nxitini fémijét qé té flasin
pér familjen e tyre dhe té shkruajné ose vizatojné
rreth saj sipas fantazisé sé tyre.

Tregojuni atyre se disa fémijé pér arsye té ndryshme,
mund té mos jetojné né familjet e tyre biologjike,
mund t€ rriten nga familjet birésuese, ose té jené né
shtépité e fémijéve. Mésuesja tregon konceptin
familje, si njé bashkési individésh qé jetojné sé bashku
dhe kané interesa té pérbashketa.

Organizoni njé vizité né shtépiné e fémijés apo té
foshnjave. Nése né rrethin/qytetin ka njé tillée,
shpjegojuni femijéve konceptin e familjes né
dimensione té tjera (familja pér fémijét e shtépisé sé
fémijeve)

Foto familjare,
albume, revista dhe
libra qé flasin pér
familjet et;

Sociale

Konceptet
Respekti pér
veten dhe té tjerét

Respekti pér
familjen dhe
prindérit

Te ngjashém dhe
té ndryshém

Po té isha...
Po té isha njé flutur,
Uné do t' ju falénderoja pér krahét e bukur ngjyra-

ngjyra.

Po té isha nje zog,
Uné do t' ju falénderoja pér zérin e bukur me té
cilin mund té cicéroja.

Po té isha njé peshk,
Uné do t' ju falénderoja gé mund té notoja me gézim
né det,

Albume, foto, libra
dhe revista me temeé
familjen

Familjaime
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Fushat Udhézime Materialet
Por uné falénderoj prindérit e mi
gé mé béné mua.
Ata mé dhané mua shumé buzéqeshje dhe njé zemeér,
Ata mé dhané liri dhe bashké me té njeé emér
dhe uné, vetém falénderoj prindérit e mi,
gé mé béné mua!
Familja ime éshté si mua Letér,
Stamponi njé formé fémije mbi njé copée letér. Prisni | Gérshére,
formén me gérshére dhe stampojeni te ¢do letér qé | Ngjyra,
fémijét kané né tryeze, mé pas secili prej tyre do té | Shénues,
vizatojé anétarét e tjeré té familjes. Bojé et;.
Krahasimi me familjarét Stampa,
Kérkojuni prindérve té sjellin foto té tyre té | Ngjites,
fémijerisé sé hershme, si dhe té fémijéve té tyre. | Shkronja,
Pastaj lérini fémijet té pérpigen g€ té gjejné té | Foto et]

ngjashmen me foton e tyre (shkruani emrat nga pas
né ményre qe fotot e fémijéve té mos ngatérrohen).

Pema familjare e grupit

Femijét sjellin fotografité e familjes sé tyre né klase.
Lérini femijét té vizatojné njé pemé né posterin e
klasés. Mé pas femijét ngjisin nga njé fotografi né
pemen e tyre.

Tani ata kané krijuar njé pemé té madhe familjare té
grupit te tyre.

Llojet e ndryshme té familjes

Bisedoni me féemijét mbi llojet e ndryshme té familjeve
(me njé prind, té dy prindérit, té dy prindérit dhe
gjyshérit, vetém me gjysheérit) Po ashtu bashkéngjituni
té rriturve motrat dhe véllezérit, fémijé té tjeré qé
jetojné me ta etj. Lejojini fémijét té flasin njé kohe té
mjaftueshme rreth shuméllojshmérisé sé familjeve
sot dhe né té shkuarén ku jetonin sé bashku mé
shumé se njé familje. Béni pyetje gé nxisin tek ata
respektin pér té gjitha llojet e familjeve, duke mos
paragjykuar asnjérén prej tyre

Bisedé e udhéhequr
* Tregojini femijéve se llojet e familjeve jane té
ndryshme, p.sh. ka fémijé qé jetojné vetém me
njérin nga prindérit, pasi prindi tjetér nuk jeton
mé, té tjeré fémijé mund té jené birésuar nga
familje birésuese, disa fémijé mund té jetojné

Foto familjesh té
ndryshme nga sasia
e anétaréve, raca etj

Familjaime




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

Materialet

vetém me gjyshérit pasi prindérit e tyre mund
té jené emigranté né njé shtet tjetér, mund té
mos jetojné mé ose té jené té ndaré/divorcuar.
Ka té tjeré fémijé gé jetojné vetém me njérin
nga prindérit sepse prindérit jané té ndaré/
divorcuar; por, pavarésisht késaj ményre jetese,
meésuesja tregon se cilido qofté numri i
anétaréve, lloji i familjes, pérmbajta e saj, té gjithé
femijét duhet te respektojné familjen e tyre dhe
t'i pérmbahen rregullave qé ajo ka.

* Kérkojuni atyre qé té diskutojné me prindeérit
pér familjet e tyre té origjinés pér té kuptuar
dhe shpjeguar ndryshimet gqé ka pésuar familja
ndér vite, nga familje té médha me shumeé
anétaré né familje me mé pak anétaré, duke ua
konkretizuar kéto ndryshime edhe pérmes
fotove dhe tregimeve gojore.

Shprehité e té
folurit

Aftésité
Komunikimi né
fiali té thjeshta,

Pershkrimi i
anétareve té
familjes

Cfaré mé pélqen né familjen time?

Cdo femije sjell nje foto te familjes sé tyre né kopsht.
Ngjiteni né njé letér vizatimi mé pas kerkojuni
femijéve té tregojné até ¢ka u pélgen meé shumeé né
familjen e tyre.

Familja ime (vjershé)

Familja ime jeni té gjithé ju,

ju shokét e mi gé fort ju dua,

ju mésueset g€ mé meésoni,

ju kujdestare qé mé edukoni dhe shumé mé doni.

Dita e familjes

Njé familje éshté burimi i dashurisé dhe i sigurisé
per njé femije. Fémijét kaneé déshire té flasin pér
familjet e tyre, té tregojné histori familjare dhe té
jené pjesé e njeé familjeje.

Bisedoni me fémijét qé té:
* diné se njerézit té cilét jetojné me ta pérbéjné
até gé éshté ose quhet familja;
* meésojné teé gjitha llojet e familjeve gé ekzistojné
né shogeérine tong;
* identifikojné njerézit me té cilét jetojné né
familjet e tyre
Planifikoni me klasén tuaj njé dité tematike, "Dita e
familjes".

Lapsa,
shénues,
letér,

ngjyra.

Postera,
Fletépalosje pér
ditén e familjes,
Foto té vjetra te
gjyshérve etj.

Familjaime
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Fushat

Udhézime

Materialet

Filloni duke biseduar pér anétarét e familjes me
secilin fémijé. Fémijét do déshirojné té tregojné
vizatimet e béra rreth familjes sé tyre pér t'i shfaqur
né "Ditén e familjes".

Kérkojuni femijéve qé té pérgatisin njé ftesé péer
anétarét e familjes sé tyre, ku u kérkohet té gjithé
prindérve/kujdestaréve té vijné né kopsht né njé
dité té veganté familjare, si¢ éshté "Dita e familjes".
Mésuesja bashké me drejtuesen kané pércaktuar
ditén, dhe prindérit jané njoftuar né kohé pér té
marré masat pér prezenceén e tyre.

Disa sugjerime pér piknikun pérfshijné meéngjesin,
drekeén, lojérat qé do realizohen et;.

Né ditén e festés, fémijét mund té ndihmojné pér té
bérée zbukurime té ndryshme si dhe pér vendosjen
e ushgimeve népér tryeza bashké me mésuesin.
Kur mbérrijné anétarét e familjes inkurajoni fémijét
gé t'ua prezantojé té tjeréve anétarét e familjes qé
jané té pranishém né feste.

Te gjyshérit pér caj

Ndihmojini fémijeét pér té bére njé ftesé caji pér
gjyshérit e tyre.

Siguroni artikuj té ndryshém qé shérbejné pér
komplet ¢aji. Zbukuroni mjedisin me dantella, tabaka,
biskota. ¢ajnik etj., ¢do gjé gé ju mund té mendoni
pér ta béré pasditen té vecanté. Njé veprimtari e
tille mund té zhvillohet né kopsht ose né njé nga
shtépite e fémijéve

Zbukurime prej
letre,

Materiale pér
pérgatitjen e njé
dreke: pjata, gota
prej letre, pirune,
thika dhe lugé lodér
etj.

Pérgatitja e njée
tryeze pér ¢aj: gota
caji, pjata, kek, cajnik
etj

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Aftésité
Lojéra lévizore,
aktivitete té
ndryshme

Gjaté piknikut "Dita e familjes" jepini ¢do fémije
mundeési, qé ata luajné me familjen e tyre duke u
treguar té tjeréve té vecantén e familjes sé tyre.
Ndérkohé femijét e tjeré do té gjejné se cfaré loje
jané duke zhvilluar.

Kéndi i shtépisé

Né njé qoshe té klasés krijoni njé kénd pér fémijéet
péer té luajtur shtépish. Ju mund té shtoni objekte
né kéndin e shtepisé heré pas here.

Sigurohuni gé té gjitha shishet dhe kutité jané bosh
dhe té pastra duke u krijuar fémijéve njé mjedis
familjar té ngjashém me até qé jané mésuar te shohin
pér dité né shtepineé e tyre si: shishe plastike, shishe
e laresit té enéve, shishe sapuni, kuti drithérash, kuti
té ushgimeve té ndryshme, jasték me pérmasa té

Postera, albume me
aktivitete familjesh
né kohén e lire,

Mjedise shtépie té
organizuara né njé
kénd té kopshtit té
pajisura me mate-
riale té ndryshme

shishe plastike,
shishe e laresit te
enéve, shishe sapuni,
kuti dritherash
hapése plastike,
dorashka furre,

Familjaime




Veprimtari tematike

Aq sa,
Numra [-5

E madhe, e vogél

krahasojné familjarét, motrat, véllezerit, gjyshérit dhe
do té shikojné se cili ka ngjitur mé shumé forma né
fletén e tij e kush mé pak dhe sa kané ngjitur gjithsej
secili.

Fushat Udhézime Materialet
ndryshme, hapése plastike, dorashka furre, peshgiré | peshqiré dore, lloje
dore, lloje pélhurash pér té laré, shishe shampoje, | pélhurash pér te
sapun pér bebe, shishe llaku, shalle, képucé, lugé | larg, shishe
képucésh et;. shampoje, sapun pér

bebe, shishe llaku,
Familja né birrila shalle, képucg, luge
Gijeni dhjeté shishe 2 litérshe. Mbushni mé pak se | képucésh et;.
giysmén e shisheve me ujé dhe mbyllini me kapak
miré e mire. Birrila,
Mé pas zbukuroni shishet si njeréz, duke i shtuar | Lapsa me ngjyré
fije té ndryshme pér flokét, vizatoni syté, hundén | Fije akriliku
dhe buzét. Top etj
Vendosini shishet lart né kémbé sikur té ishin birrila
dhe fémijét do té hedhin topin mbi to.
Familje e "vogél" Letér
Prisni forma njerézish té madhésive té ndryshme. | Markera
Konceptet Feémijét do té pérzgjedhin forma njerézish pér | Shénues
| ngjashém, familjarét e tyre dhe mé pas do i ngjyrosin dhe do t'i | Bojéra
| ndryshém ngjisin né njé fleté. Bashke me fémijét e tjeré do té | Ngjités etj.

Arte

Konceptet
Kolazh
ngjyrosje

Portreti familjar

Fillimisht ngjisni letrén sipér njé pjate plastike dhe
priteni letrén sipas formés sé pjatés né ményré qé
femijét ta kené mé té lehté pér té vizatuar dhe
ngjyrosur.

Fémijét krijojné njé vizatim me ngjyra té familjes sé
tyre brenda pjatés. Pasi kané pérfunduar sé vizatuari,
béhet njé vrimé né ané té pjatés dhe shkohet nje
fije népér té.Tani ju mund té varni portretet e familjes
né mur dhe té gjithé féemijét do te jené té gézuar pér
familjen e tyre dhe njohjen qé u kané béré shokéve
me té..

Pema e familjes

Fémijét kané sjelle fotografite e familjes sé tyre né
klasé. | lini féemijét té pavarur pér té vizatuar njé pemeé
né njé fleté vizatimi. Mé pas fémijét ngjisin fotot e
familjaréve né pemén e tyre.Tani ata kané njé pemé
familjare té kéndshme dhe gézojné sé bashku pér
punén e kryer.

Leteér, pjata plastike,
fije, lapsa me ngjyra,
bojéra uji et;.

Fleté vizatimi, lapsa
me ngjyra, markera,
pastel Bojéra uji, foto
familjare

Familjaime
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Fushat

Udhézime

Materialet

Kolazh me fotot e familjaréve

Njoftoni prindérit mé pérpara pér kété veprimtari
duke iu shpjeguar se fotot e tyre nuk do kthehen
mbrapsht, por do shérbejné si mjete pune pér té
realizuar njé punim artistik. Pasi femijéet kané sjellé
pamje, foto té secilit prej anétaréve té familjes sé
tyre i presin fotot né pjesé-pjesé.

Pastaj ata, sipas fantazisé sé tyre, béjné njé kolazh
duke ngjitur fotot né copa letre, ngjyrosin dhe
shtojné vizatime té ndryshme né to.

Foto murale e klasés

Femijét kané sjellé né klasé fotografité e familjeve té
tyre. Pasi té diskutoni me fémijét pér familjarét e tyre
vendosni té gjitha fotot né njé afresk dhe kjo sjell né
kopsht njé veprimtari té kéndshme, pasi fémijét
marrin pjesé me shumeé gézim né njé ngjarje té tille
dhe kénagen njékohésisht.

Letér,markera,
shénues, ngjites,
karton

Arte

Konceptet
Kolazh
ngjyrosje

Ndarja e roleve dhe punéve né familje
Shpérndajini femijéve fleta pune, mbi té cilat jané
vizatuar disa mjete apo orendi shtépiake, si p.sh. hekur
hekurosje, fshesé, makiné larése. enét e kuzhinés,
gjilpéra, top, kukull, TV, libra, gazeta etj. si kéto. Mé pas
u kérkojmé atyre té tregojné se cilat nga kéto
pérdoren prej tyre, nga mami, babi, gjyshi, gjyshja,
motra, véllai.

Keérkojini atyre té vizatojné prané secilés figuré
portretin e pjesétarit té familjes qé i pérdor. Né
perfundim fémijét krahasojné fletét me njéri - tjetrin
dhe identifikojné ato figura té pérbashkéta qé
pérdoren nga pjesétaré té ndryshém té familjes per
¢do njérin prej femijéve.

Koleksion me foto

Fémijéve mund t'u kérkohet té sjellin edhe foto té
tyre dhe té familjaréve gé jané duke pérdorur mjete
apo objekte shtépiake té llojeve té ndryshme, apo
duke luajtur me lodra té ndryshme. Kéto foto ata i
ngjisin né tabaké kartoni dhe diskutojné rreth
pérdorimit té tyre nga burrat dhe nga graté apo nga
djemté dhe nga vajzat

Bisedé e udhéhequr
Rolet gjinore
* Njé nga detyrat kryesore té parashkolloréve

Letér,lapsa me ngjyra,
bojéra uji et;.

Fleté vizatimi, lapsa
me ngjyra, markera,
pastel Bojéra uji,

Foto, ngjtése, karton

Familjaime




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

Materialet

éshté té mésojné kush dhe ¢faré jané. Zakonisht
djemté mésojné se ata jané meshkuj dhe se
meshkujt kané pasur tradicionalisht
karakteristika té tilla si té qenit té ashper, te
mos qajné, té marrin vesh nga objektet mekanike
dhe té pélgejné futbollin.Vajzat mésojné se ato
jané femra dhe se pritet gé t€ jené té sjellshme,
té luajné me kukulla, té pélgejné té qepin rroba.

* Tregojini fémijéve se kéto jané rolet gjinore, apo
standardet kulturore pér sjellien qé pércak-
tohen nga familja dhe té tjerét, si té pérshtat-
shme pér secilén gjini. Pérve¢ familjes, edhe
moshatarét luajné njé rol shumé té réndesi-
shém né pérforcimin e kétyre roleve gjinore.

* Mos harroni se:Parashkollorét kritikojné,
gortojné, madje nuk luajné me moshatarét qé
shfaqin sjellje té ndryshme pér sa i pérket gjinisé
sé tyre.Ata jané kritikues, sidomos pér djemté
qgé sillen si vajza.

* Ditét e sotme, mendohet se njerézit gjithnjé e
mé shumé po shfaqin karakteristika té dy gjinive.

Koleksion lodrash dhe veshjesh

Keérkojuni fémijéve té vizatojné disa prej lodrave dhe
veshjeve qé ata kané marré dhuraté qé kur kané
lindur. Mé pas ju kérkon vajzave dhe djemve té
shkémbejné fleté me vizatimet pérkatése dhe
diskuton me ta se pérse disa lodra dhe veshje sipas
tyre quhen lodra apo veshje vetém pér vajza dhe
disa té tjera vetém pér djem.

Diskutoni me ta se rolet gjinore pér djemté dhe
vajzat kané ndryshuar dhe kérkojini qé kéte ¢éshtje
ta diskutojné dhe me prindérit né familje, duke ju
kérkuar atyre t'ju tregojné pér fémijériné dhe rininé
e tyre, si dhe pér karakteristikat e roleve gjinore té
tyre.

Psh. fémijét mund té tregojné pér véllezérit dhe
baballarét e tyre, té cilét kané né gardérobat e tyre
kémisha apo bluza edhe ngjyré rozeé, vjollcé etj. ngjyra
té cilat vite mé paré ishin té papérshtatshme pér t'u
pérdorur nga djemte.

Harta e profesioneve

Mésuesja u shpérndan fémijéve disa fleté pune, né
té cilat jané vizatuar njeréz qé ushtrojné profesione
té ndryshme, tipike ose jo tipike pér burrat dhe grate.

Foto gé tregojné
pérfshirjen gjinore
né veprimtari té
ndryshme jo
tradicionale

Lodra té ndryshme

Lodra dhe veshje té
dy gjinive,

Fleté pune per
profesionet e
ndryshme

Familjaime
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Fushat

Udhézime

Materialet

Tregojini atyre se disa profesione gé dikur kané gqené
té dominuara vetém nga burrat dhe tani jané té
kérkuara edhe nga graté, duke i lidhur dhe shpjeguar
kéto me rolet gjinore.

Psh. dikur kishte vetém shoferé burra, tani makinén
e ngasin edhe graté. Fémijéve u kerkohet gé kur te
dalin nga kopshti, gjaté rrugés pér né shtépi, se bashku
me prindérit té numérojné makinat qé drejtohen nga
shofere gra

Diskutoni me fémijét se qé sapo ata lindin, jané
prindérit qé vendosin t'i veshin me ngjyra té
ndryshme vajzat dhe djemté (vajzat me rozé dhe
djemté me bojé qgielli). Mé pas po familja i orienton
drejt lodrave té ndryshme tipike pér vajzat dhe
djemté (djemve u dhurohen makina, pistoleta dhe
vajzave kukulla), duke u "diktuar" rolet sociale té
gruas/burrit. Mé pas fémijéve u kérkohet po nga
familja té sillen ndryshe (djemté mund té rriné té
shkujdesur, ndérsa vajzat duhet té jene té
vetékontrolluara deri né stres) dhe né fund djemté
dhe vajzat kuptojné se jané té ndryshém, duhet te
sillen ndryshe dhe gjithashtu, duhet té zgjedhin
profesione gé i pérshtaten gjinisé sé tyre. Kéto jané
sjellje dhe géndrime té mésuara qé né moshé te vogeél
dhe gé pérforcohen vazhdimisht nga shogéria
Lérini femijét qé sot né kopsht té tregojné
konkretisht pérmes lojés dhe veprimtarive ditore
se rolet gjinore kané ndryshuar, p.sh. vajzat té luajne
me top dhe djemté me kukulla, ose djemté te
ndihmojné né shtrimin e tavolinave té bukes.

Mésojini té mos jené ambiciozé pér njéri -
tjetrin

Fémijét mésojné té jetojné né shoqéri duke u
pérshtatur me rregullat dhe vlerat e késaj té fundit.
Né shogqériné e kohéve tona, fémijét duhet té
mésojné té kené besim tek vetja, té kérkojné me te
mirén nga vetja pa u krahasuar me té tjerét, té mos
jené agresive, té pandershém apo démtues ndaj té
tjeréve

Familjaime
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Cfarée po bén fémija né figurée?

Familjaime
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Kush nga prindérit ju ndihmon pér té krehur flokét kur vini né kopsht?
Pérshkruaj njé méngjes né shtepi.

Bisedoni me shokeét tuaj si ju ndihmon babai né shtépi.

Familjaime




Veprimtari tematike

3.TRUPIYNE

Fushat Udhézime Materialet
Hyrje Bashkébisedoni mbi temén e trupit. Tregoni figurén | Skelet prej plastike
e skeletit té njeriut dhe pse jo edhe té kafshéve si | Postera
p-sh. té dinozauréve etj. Cojini fémijét né zonén e | Libra me figurat e
shkenceés pér té pare llojet e ndryshme té skeleteve.. | trupit
Kjo i lejon femijét, pér té paré dhe pér té prekur
eshtra té ndryshme té trupit. Ju gjithashtu mund té
vendosni pérreth postera ose fotografi té organeve
té trupit qé fémijét té shohin dhe diskutojné rreth
organeve té trupit.
Sociale Loja me dallime Foto
E gjithé klasa éshté ngritur né kémbé né formé |Libra me figurén e
Konceptet rrethi. Zgjidhni njé fémijé dhe emértoni cilésiné | trupit

Té ngjashém dhe
té ndryshém

karakteristike té tij (flokét ngjyré kafe). Mé pas té
gjithé fémijét me floke kafe té géndrojné né kémbé,
ndérsa te tjerét ulen poshté. Me pas loja vazhdon me
njé cilési tjetér si p.sh. ngjyra e syve apo e veshjes,
duke pasur kujdes qé té gjithé fémijét té jené té
angazhuar né lojé.

Libra me aventura etj

Aftésite

Té mésuarit pér
té pérshkruar
trupin me
karakteristikat
e tij

Tema e trupit jep mjaft mundési pér mésueset té
diskutojné dhe t'u kérkojné fémijéve té shprehen
pérmes fjalive té thjeshta dhe té ndértuara drejt.
Fémijét p.sh. mund té pohojné: Uné kam njé trup
té forté ; Syté e mi shohin larg; Kémbét e mia ecin
shpejt etj

Mésuesja mund té drejtojé pyetje qé kérkojné
pérgjigjie pérshkruese, p.sh:

* Peér ¢faré na shérbejné mushkeérite?

* Po zemra?

* Cfaré béjmé me duart tona?

* Po me kémbét?
Njé strategji tjetér mund té jeté shpérndarja e
kartave me figura té trupit dhe té organeve té tij
té gjithé féemijéve dhe kérkesa pér té pérshkruar
figurén dhe funksionet e saj

Mésuesja mund té pérdoré edhe vjersha humoristike
né lidhje me kujdesin qé duhet treguar ndaj pastértisé
dhe higjienés.

Kartolina me figura
fémijésh

Karta

Libra

Revista

Albume me foto

Vjersha dhe tregime
rreth temes

Trupi yné
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Fushat

Udhézime
A e dini ¢’ngjau?

Mira lau duart,
Bukur, me kujdes
Mami béhet gati
Thonijté gé t'i presé
Po e dini ¢’ngjau?
Mira qau, qau.....

- C’ke moj xhan i mamit,

Pérse gan e ¢’thua?

- Preja thonjté maces, pastaj premi mua
Se ajoi ka

Shumé té médha!

Ne té gjithé geshém
Edhe macja vete
Mira nga inati

Gati sa s”pélcet.

Pastaj uné i thashe
- Macja éshté kafshé
dhe thonjté i ruan
Se me thonjté gjuan.

Miun faqgeziun

Neé shtépi kur vjen
Macja nuk ka pushkeé
Me thonj e mbérthen

Mira e kuptoi
Prandaj mé nuk qau,
Macja se ¢’i thoshte

Sé fundmi, mésuesja mund té pyesé fémijet duke
shfrytézuar fotot e tyre nga fémijéria e hershme
pér rritjien e tyre, ndryshimet qé kané pésuar,
aftésité e reja qé kané fituar etj. duke béré késhtu
njé bashkébisedim té liré dhe interesant pér fémijét
gé kané shumé kénaqgési té vené né dukje se jané
rritur.

Materialet

Foto té fémijéve ne
mosha té ndryshme,

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Si mbahet pastér trupi
Propozojmé té sillni dy kukulla né tryezén e

Kukulla plastike
Ené me uje

Trupi yné




Veprimtari tematike

Fushat

Aftésite

Té mesuarit pér
t'u fokusuar né
pastértiné dhe
higjienén vetjake
dhe llojshmeériné
e sémundjeve gqé
vijné nga duart e
papastra

Udhézime

e punés suaj. Po ashtu edhe njé ené me ujé, sapun,
sfungjer dhe peshqir. Mé pas kérkojuni femijéve té
demonstrojné se si mund té lahen kukullat. Ata do
té pércjellin gjaté demonstrimit modelin e pastrimit
dhe te larjes sé tyre. Mé pas mund té bashkebisedoni
rreth kujdesit qé duhet treguar pér pastértiné dhe
higjienén vetjake.

Si lahen dhémbét

* Tregojuni fémijéve té grupit tuaj se si duhet té
lahen dhémbét e tyre. Merrni njé pako me furgé
dhe pasté dhémbésh dhe mundésisht thérrisni
até dité edhe dentistin e shkollés. Kérkojuni
fémijéve té férkojné dhémbét me furcé dhe
njekohésisht té shohin né pasqyré veprimin qé
kryejné. Pérsériteni kété veprimtari gjaté gjithé
javes.

* Poashtu, gjézat shérbejné pér té nxitur problem
zgjidhjen te fémijét. Psh

Kush mé blen

E mé pérdor

la zbardh dhémbeét

Si déboré

Pisanjosét s’i kam xhan
A e dini cila jam?

(furca e dhémbéve)

Materialet

Sapun
Peshqir
Sfungjer

Paste dhe furge

dhémbeésh

Figura ose karta me
furcé dhémbeésh

Konceptet
Numri I-10
Forma e katrorit

Dhjeté Gishta

Dhjete gishta uné kam

Te gjithe, té mite jané

Me to numéroj dhe punoj
Kukullén time té hajé e ndihmoj
(Numérim me gishta 1-10)

Zbavitje me pjesét e trupit

Vendosni katroré né dysheme pér ¢do fémijé. Ata
shtrihen gjaté gjithé dhomés né shesh. Loja fillon me
¢do fémijé qé géndron né njé katror. Fillon muzika
dhe fémijét lévizin népér dhomé duké béré levizje
té tilla si: zvarritje, nje kémbé prapa, kércim etj. Kur
muzika ndalon, fémijét duhet té kthehen né katrorin
e tyre dhe té prekin me doré njé pjesé té trupit;
pikérisht ate gé thoni ju, si: gjurin, bérrylin, kémbén
etj.

Katrore plastike té
médhen;j
Magnetofon
Tabelé me gjurmeé
gishtash

Karta me numra
deriné 10

Trupi yné
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Fushat

Arte

Konceptet

Hija

Ngjyrat e bardhée
dhe e zezé
Kolazhi

Udhézime

Pérdorimi i strategjive té ndryshme

Silueta

Pérdorni njé drité té dukshme, njé projektues ose
diellin dhe merrni njé copé letér, karton dhe vizatoni
hijen e fémijéve né letér. Prisni hijen mbi njé bazén e
njé letre té zezé dhe ngjiteni mbi njé letér té madhe
me ngjyra. Dhe mé pas lérini fémijét té zbukurojné
kornizén me ngjyre té bardhé duke bére dekorime
té ndryshme.

Portreti né pjaté

Pasi fémijét shohin fytyrén e tyre né pasqyre krijojné
portretin e tyre né pjatat prej letre duke pérdorur
mjete té ndryshme arti.

Krahét e pemés sé mollés

Sé pari ngjyrosni duart e fémijéve me ngjyre kafe dhe
sugjerojini atyre té stampojné né letér duart e tyre
pér té béré njé trung peme. Mé pas jepini fémijéve
ngjyren e kuqe, té verdhé, dhe te gjelbér, si dhe pajisje
té tjera sipas déshirés sé tyre. Lérini fémijét té krijoje
secili pemén e vet té mollés duke béré plotésime né
bazé teé fantazisé sé tyre.

Dhémbét gjiganté

Vizatoni dhémbé té médha bashké me fémijét péer
t'i ndihmuar ata té njohin dhe mésojné se si lahen
dhémbét. Eshté shumé e thjeshté. Prisni fundin e
shishes 2 litroshe té koka kolés dhe lyejini me bojé
té bardhé dhe vizatoni mbi to dhémbé duke treguar
konkretisht se si lahen dhémbét dhe kujdesin qé
duhet té tregojné ndaj tyre ¢do dite.

Forma ime, kolazh

Prisni format e gjurméve té fémijéve nga gazetat.

Leérini ata té zgjedhin népér revista dhe i prisni me
gérshéré gjérat qé u pélqejné atyre.Me pas ata i ngjisin

i bashkojné duke krijuar kolazhin e tyre individual.

Bashkoni kolazhet e fémijéve né njé flipchart pér té
krijuar kolazhin e pérbashkeét.

Materialet

Leter

Abazhur

Zamkeé

Mijete té ndryshme
sipas zgjedhjes suaj

Markera, pastel
Bojé pér ngjyrosje
Fije

Pjata plastike

Mijete té ndryshme
arti pér kolazh
Boje

Mijete té ndryshme
sipas zgjedhjes suaj.

Shishe plastike
Boje e bardhe

Ngjités

Lapsa

Letér flip chart
Revista

Shkencé dhe
vézhgim

Pérdorimi i strategjive té ndryshme

Pjesét e trupit

Gijeni njé kub té madh (kuti) dhe ngjisni fotografi me
pjesét té ndryshme té trupit mbi te. Mé pas lérini

Skelet trupi, libra dhe
revista pér trupin,
karta me figura etj

Trupi yné




Veprimtari tematike

Fushat

Aftésité
vézhgimi
klasifikimi
vlerésimi

Udhézime

femijét té rrotullojné kubin dhe té diskutojné pér
pjesét e trupit, duke eksploruar njékohésisht edhe
trupat e tyre.

Ku &shté shqisa juaj

Né njé copé letér té madhe vendosni njée fytyre
fémije, meé pas ata vizatojné mbi té, shkruajné, ngjisin
figura né vende té ndryshme ku jané shqisat e tyre,
duke i simbolizuar sipas déshirés, p.sh. prané veshit
vendosin nj violing, tek hunda miell et;j.

Zemra

Tregojuni fémijéve se si punon zemra, pompimin,
duke véné ujé me ngjyré te kuqe né nje tullumbace
transparente.Vendosni njé kallam né tullumbace. Kur
ju e shtrydhni até, uji i kuq del nga tullumbacja né
meényré té ngjashme me até se si punon zemra né
trupin tone.

Pjesét e trupit

Cdo dité vézhgoni bashké me fémijet pjesé té
ndryshme té trupit té tyre konkretisht. Njé ményré
interesante pér ta realizuar eksplorimin éshté koka
dhe duke vazhduar mé poshté me pjesé té tjera
té trupit. Pér té theksuar mé miré pjesét e trupit
pérdorni thénie té bukura, interesante pér shembull
syté ndricojné, hunda joné bén pip, veshét tané
dégjojné, gjuha léviz ose rrotullohet etj. Flisni me ta
pér shqgisat e ndryshme qé ka trupi i njeriut.

Materialet

Miell, violiné lodér etj

tullumbace
transparente,
ujé me ngjyre te
kuge, kallam et;

Pér fémijét
me nevoja té
vecanta

Tregojini atyre se tek disa fémijé, njé apo disa organe
mund té mos funksionojné si¢ duhet, p.sh. mund té
keté fémijé qé kané probleme me zemrén, veshkat,
duart, kémbét, syté, veshét etj., dhe pér kété arsye
ata mund té mos pérfshihen né ményré aktive né
jetén e pérditshme dhe kané nevojé pér pérkujdesje
té vazhdueshme dhe mbéshtetje nga té tjerét.

Ftoni njé mjek né kopshtin tuaj dhe kérkoji t'ju tregojé
se pérse disa shqisa, organe apo pjesé té trupit té
njeriut mund té mos funksionojné né meényré té
pérshtatshme dhe se si duhet té kujdesemi qé té
mbrojmé organet, trupin toné nga démtimet dhe
rreziqget e ndryshme

Postera pér
shéndetin, video
qé flet pér siguriné
dhe mbrojtjen nga
rreziget etj

Trupi yné
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Emeértoni pjesét e ndryshme te trupit.

Trupi yné




Veprimtari tematike

Bisedoni me mésuesen dhe shoket tuaj ¢fare béjné femijet
né figure pér t'u kujdesur pér trupin e tyre.

Trupi yné
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Aktiviteti fizik na ndihmon té rritemi té shendetshém.
Bisedoni sé bashku pér llojet e sporteve gé njihni.

Trupi yné




Veprimtari tematike

4. PESE SHQISAT

Fushat

Hyrje

Udhézime

Mé&simi pé€rmes lojés

Béni gé fémijét té mésojné népérmjet lojés, késhtu
gé jepini atyre shumé kohé te liré pér té luajtur dhe
pér t'u argétuar.

Mos jepni vazhdimisht direktiva apo instruksione
lidhur me meényrén e “duhur” pér ta béré digka,
sepse kreativiteti i fémijés mund té frenohet

Mos harroni se: Njé fémije, té cilit i jepen vazhdimisht
instruksione dhe qé mbahet vazhdimisht i okupuar
mund té shfaqgé mé pak iniciativé dhe risi dhe né vend
gé té shijojé liriné pér té eksploruar dhe zbuluar, ai
do té shohé ata qé kané autoritet mbi té (si prindérit
apo edukatorét) lidhur me até se ¢faré duhet té béje
dhe si. Ai mund té fillojé té keté friké mos bén gjé
“gabim” né vend g€ té investigojé opsione te tjera té
mundshme dhe té eksplorojé né ményré kreative.
Fémijét kané nevoje pér liri pér té eksploruar natyrén
rreth tyre, pér té eksperimentuar sipas ményrés sé
tyre dhe pér té qené krijues dhe imagjinues né lojén
e tyre gjaté fémijérisé sé hershme dhe pértej saj.
Sugjerohet qé projekti té fillojé me kéngén e pesé
shgisave pér té ndérhyré te té mésuarit e fémijéve
né lidhje me shqisat dhe pjesét pérkatése té trupit.

Pesé shqisat

Ne kemi pesé shqisa

Njéra shikon, tjetra dégjon,
Njéra nuhat, tjetra provon

Pesé shqisa, pesé shqisa

Ne shohim, prekim dhe dégjojmé
Nuhasim dhe provojme,

Pesé shqisat botén na tregojné

Materialet

Kénga e pesé
shqgisave
albume me foto,

pamije té shképutura
té shqisave etj

_ Pesé shgqisat
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Fushat

Udhézime

Kéndohet kénga duke treguar pjesét e trupit. Fémijét
e pelgejné kengén dhe tregojné me kénageési 5 shqisat
e tyre bashké me pjesét e trupit qé korrespondojné
me shgqisat pérkatése.

Materialet

Arte

Aftésité :
Ndjeshmeri

pér materialet

e ndryshme té
punés, pérbérijen,
ngjyrat etj

I.SHQISA ETE PREKURIT

Pikturé me gishta

Sugjerohet piktura me gishta pasi inkurajon te fémijét
e vegjel pérvojén shqisore pér té shqyrtuar pérzierje
té ndryshme dhe nxit vézhgimin si dhe pérdorimin
e fjalorit

Vendosini fémijét té ngjyrosin sipas déshirés me
materialet e sugjeruara.

Pasi femijét kané filluar té punojné, nxitini t &
pérshkruajné me fjalé se ¢faré pérbéresish kané
shtuar né pérzierjen e tyre dhe té thoné se cfaré
shohin, ¢faré ndiejné kur i prekin dhe ¢faré nuhasin.

Bojéra, temperé né
njé larmi ngjyrash,
rére, llum kafeje,
eréza, artikuj
natyrore, kripé e
zez€, sodé buke, koll
e léngshme, kripég,
miell misri, miell gruri
etj.

Shkencé dhe
vézhgim

Aftésité
pérshkruese dhe
ekspresive
analizé dhe
krahasim

Koleksion me sende té ndryshme

Femijét parashkolloré né kété plan mésimor do te
pérdorin kuptimin e prekurit. Ata gjithashtu do té
vézhgojné, krahasojné népérmijet eksperimenteve
dhe zbatimit né praktiké duke rritur aftésité
pérshkruese dhe ekspresive té tyre.

Mésuesja me njé grup té vogél e fémijésh u prezanton
atyre njé koleksion me artikuj té ndryshém né nje
tavoliné té ulét. Né koleksion pérfshihen disa mostra
té ¢do lloji e cilésie né ményré gé fémijét té kené
objekte té mjaftueshme pér té krahasuar. Sé bashku,
diskutojné pér kéndvéshtrimet e ndryshme rreth
gjérave gé ndiejné. Mésuesja thoté, “Sot ne do té
prekim shumé gjéra té ndryshme. Cfaré ndiejné
duart dhe gishtat kur ju i prekni ato?”

Nixitini fémijét té prekin sa mé shumé objekte dhe
té tregojné pér até ¢ka diné. Ndihmojini ata pér te
pérdorur fjalorin e duhur, pér shembull, “Shiko, kjo
éshté me kokrriza (gunga) kur e prek. Mund té gjeni
njé tjetér qé éshté me kokrriza (gunga)?”
Gjithmoné duhett'i lini kohé fémijéve pér eksplorimin
e nevojshém Pasi femijét fillojné té prekin sendet, ata
gjejné sendet qé kané ngjashméri né strukture. Me
pas ndihmojini ata pér t'i grupuar, ndérsa i pyesni,
“Pse ky send shkon né kété grumbull? Sepse éshté i
njéjté me té tjerét?”, duke integruar késhtu shkencén
me matematiken.

Njé séré materialesh
té ndryshme, te tilla
si: topa pambuku,
pélhuré kadifeje,
fleté metalike prej
alumini,letér smeril,
copé e ashper,
gjethe té thara,

letér me pérmasa té
ndryshme, shkumésa,
lapsa dylli, gérsheére,
kapése letrash dhe
revista té vjetra.

Pesé shgqisat




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

Pasi fémijét kané renditur sendet,ata mund té duan t'i
pérziejné pérseéri té gjitha ato bashké dhe t'i rendisin
pérséri nga e para. Ky proces éshté i kéndshém pér
femijét dhe sjell kénagési.

Disa fémijé kané déshiré té béhen “shkencétarét
e prekjes” duke zgjedhur njé objekt. Pasi e kané
prekur e mbajné né doré dhe lévizin rreth klasés pér
té gjetur dicka gé mendojné se éshté e njéjté me até
qé kane.

Kur ata e gjejné até qé kérkojné, thérrasin dhe fémijét
e tjeré pér té provuar dhe ata té njéjtén gje.
Procesi i krahasimit me njé send té vogél dhe gjetja e
njé dickaje té ngjashme né mjedisin e tyre, i ndihmon
femijét té praktikojné mé miré té menduarit
krahasues.

Materialet

Sociale

Aftésité
Té ngjashém dhe
té ndryshém

Nga kemi ardhur?

Ne té gjithé njélloj jemi,
floke, sy dhe veshé kemi
kemi kembé dhe duar

pér té ecur dhe punuar
veg syté e mi jané te zinj,
flokét e saj jané té verdhé
lekura e tij éshté e bardhe
A e gjeni dot

Prej cilit vend kemi ardhée?

Bisedé e udhéhequr

Pyetini fémijét se pérse disa fémijé kané ngjyré
lekure té ndryshme, flasin ndryshe, kané ndryshime
té dukshme fizike. A njohin ata fémijé si kéta ?, Ku
dhe si i kané njohur?.

* Diskutoni me ta nése do t'u pélgente té
géndronin prané njé lulishteje me lule
njéngjyréshe dhe té njé arome, apo prané njé
léndine me lule shuméngjyréshe e plot aroma
té kéndshme.

* Tregojini fémijéve duke ua konkretizuar se
shuméllojshméria  dhe  ndryshueshméria
perbéjné bukuriné e jetés dhe filloni té tregoni
se dhe njerézit/fémijét jané té ndryshém.

* Diskutoni me ta se fémijét mund té kené origjiné
té ndryshme, disa kané lindur né Shqipéri, té
tjeré né vende té ndryshme té botés, jo té
gjithé féemijét mund ta kené té njéjté ngjyrén
e lékurés, té syve, gjuhén qé flasin, peshén,

Foto dhe karta

me figura trupi té
njerézve me raca dhe
etni té ndryshme: té
bardhé, aziatiké, afro
amerikané, afrikané,
eskimezeé etj

foto nga revista apo
gazeta pér njeréz/
femijé gqé duken té
ndryshém.

_ Pesé shgqisat
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Fushat

Udhézime

gjatésiné, pamijen fizike, flokeét, tiparet.

» Kérkojuni atyre té mbledhin foto nga revista
apo gazeta pér njeréz/fémijé qé duken té
ndryshém. Fémija prezanton foton dhe tregon
¢faré ndryshimi ka personi né foto. Ngijitini
kéto foto dhe imazhe né tabaké té médheni
letre dhe tregojuni fémijéve se pavarésisht
ndryshimeve té gjithé quhen njeréz. Pércillni
mesazhin se pavarésisht se ” té gjithé mund té
jemi té ndryshém, jemi té barabarté”, duke e
ilustruar me té gjitha aspektet e jetés né kopsht,
familje e shogqgéri.

* Diskutoni me ta rreth ményrave te sjelljeve,
géndrimeve, komunikimit, vlerésimit, tolerances,
pranueshmérisé ndaj bashkémoshataréve qé
nuk flasin gjuhén e tyre, qé nuk kané té njéjtén
origjing, status familjar, pamje fizike, ngjyré
l€kure etj. si kéto.

Materialet

Aftésité:
Zhvillimin e
aftésive pér

té projektuar
dhe realizuar

njé koleksion
shkencor té
thjeshté né
formeén e librit
Té pasurojé
fjalorin me termat
e shqisave dhe
funksionet e tyre

Bérja e koleksionit né formé libri:

Pasi elementét pérbérés té njé libri jané gati, ftojini
femijét pér té zgjedhur njé grumbull (bashkeési) dhe
té béjné njé kolazh me to. Pérdorni ¢do kolazh té
béré nga fémijét si njé fage libri. Kur libri éshté
perfunduar vézhgoni sé bashku faget me kujdes dhe
kérkojuni atyre pér t’ ju théné me fjalé dhe shprehje
até gé vérejné né ¢do fage.

Pér shembull, ju mund té thoni: “Kjo fage éshté plot
me ashkla té ashpra.Ato jané té ashpra si..”” Shkruaj
pérshkrimet né ¢do fage dhe plotésoni librin sé
bashku. Vendosni librin e ndjesive né njé vend té
dukshém pér fémijét pér té “lexuar” shqisén e té
prekurit..

Tabela “Shqisa e té prekurit”

Nése ju keni disa pjesé té mbetura béni njé tabelé
“shqgisa e té prekurit” duke pérdorur ngjités dhe njé
shénues. Pérdorni té njéjtat fjalé pér skemeén si faget
e librit qé fémijét pérdorén pér té pérshkruar faget
e tyre. Né libér kané nga njé bashkeési pér ¢do cilési
ndérsa né skemé kané njé element pér njé cilési. Pér
shembull, prané pambukut vendoset fjala “i buté” et;.
Né orén e tregimit mund té pérdoren pér té paré
dhe lexuar libra rreth shqisés sé té prekurit té tilla si,
“Gjej duke prekur’,“Lepuri im &shté i buté”,
“Kémbét” “Libri i kEmbés” et;j.

Libra, revista, figura
shqisash, letér e
bardheé, shirita me
ngjyre etj

Pesé shgqisat




Veprimtari tematike

Fushat
Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Aftésité:
Lévizjet motoré,
pérdorimi i
gishtave te
kémbes dhe te
dorés

Zhvillimi i aftésive
té lojés dhe
kujdesit pér veten

Udhézime

Pérdorimi i strategjive t€ ndryshme
Aktivitete arti me lévizje “Pikturé me kémbé&”
Fémijét parashkolloré shpesh heré pérfshihen né
pikturim me gishta. Por, pér kété aktivitet ata do
té pérdorin aftésité ndijore-lévizore dhe problem-
zgjidhjen pér té mundésuar veten e tyre se si té
pikturojné me kembé. Né kété aktivitet mésuesja
késhillohet té gjejé edhe njé ndihmés té rritur.
Mésuesja para se té zhvillojé kété aktivitet né grup
duhet t'i dérgojé shénim né shtépi prindérve té
féemijéve. Shpjegoni se fémijét e tyre do té marrin
pjesé né njé eksperiencé pikture té vecanté dhe té
crregullt dhe u kérkoni atyre té dérgojné fémijéet
e tyre né kopsht né rroba té vjetra. Késhillohet
gjithashtu si njé ide e miré qé té keté rroba pune né
dispozicion té ¢do fémije.

Pérgatitja e zonés sé pikturimit béhet gé mé paré me
kujdes, duke vendosur njé fleté té gjaté murale né
dysheme né ményré qé asnjé té mos dalé nga zona
e pikturimit dhe té gjitheé té lévizin lirshém. Merrni
kohé pér t'u siguruar qé letra éshté ngjitur poshte.
Kjo do té béje nje dallim té madh kur veprimtaria
éshté né zhvillim e sipér.

Vendosni njé legen me ujé té ngrohté dhe me sapun
né fund té letrés murale. Né anén tjetér, vendosni
sfungjeré té hollé té lagur dhe disa lloj pélhurash.
Pérdorni bojé temperé, bojé mix si vend ku fémijét
do té fusin kémbét. Sfungjerét pastrues brenda
pérzierjes sé bojés do té mbrojné feémijét nga
rréshqitjet né bojée dhe nga marrja e meé shume boje
né kémbét e tyre!

Mésuesit dhe fémijét mblidhen sé bashku dhe flasin
pér llojet e ndryshme té mjeteve qé pérdorin
njerézit qé pikturojné. Filloni diskutimin duke théng,
“Ndonjeheré ne kemi pérdorur njé furcé pér té
pikturuar. Ndonjeheré ne kemi pérdorur gishtat tané
dhe duart. A mendoni se ne mund té pikturojmé me
kémbét tona?”’ Inkurajoni fémijét té mendojné pér
meényrat se si ata mund té pikturojné me kémbét e
tyre. Fémijét duhet té zhysin gishtérinjté e zhveshur
né bojé dhe mé pas té béjné stampa me shputén e
kémbeés. Ose pse jo, vallézimi me kémbét e zbathura
né bojé na sjell kénagési dhe ju mund tua sugjeroni
fémijéve njé kércim té tille!

Materialet

Gazeta, letra muri
rule, bojé temperé
bojé (2 ngjyra té
kundérta), pastrues,
té paktén 4 ené té
médha, peshqir pér
pastrim, muziké
instrumentale pér
clodhje

Legen me ujé té
ngrohté, sfungjer,
lloje té ndryshme
pélhurash etj
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Fushat

Udhézime

Vendosni né sfond njé muzike instrumentale té qeté
e cila i ndihmon fémijét té hedhin hapa té kujdesshém
me sfungjerin ngjyrosé né shputat e tyre dhe té
kércejné sipas menyreés sé tyre né letrén e shtruar né
dysheme. Ndihmoni dy ose tre fémijé pér té hequr
kepucét e tyre dhe gorapet dhe i palosni pantallonat
e tyre (mos harroni, ju mund té bashkoheni me ta).
Tregojuni fémijéve se muzika i bén té lévizé trupat
e tyre ashtu si vallézojné edhe ngjyrat me kémbét e
tyre. Mos u habisni nése disa fémijé do té duan me
shumé bojé dhe té vallézojné pa pushim.
Pasifémijét parashkolloré té vallézojné dhe pikturojnég,
sugjeroni meényra té tjera, té ndryshme qé ata mund
té pérdorin me kémbét e tyre. Pér shembull, ju
mund té pyesni duke nxitur kérkimin e tyre, “Cfaré
do té ndodhte, nése ju do té pikturonit mbi majat
e gishtérinjve tuaj? Si do té dukej piktura nése keni
pérdorur vetém pjesén anésore té kémbeés suaj? Si
mund té pikturoni me gishtérinjté tuaj? “ Kushtojuni
kohé feémijéve pér té bashkébiseduar gojarisht mé
shumé dhe pér té njohur edhe sugjerimet qé ata
béjne.

Kur fémijét té kené mbaruar sé vizatuari, ndihmojini
pér té laré kémbét e tyre né vaskén me ujé té
ngrohté dhe me shkumé sapuni. Disa fémijé do té
thoné se kjo éshté pjesa mé e bukur! Sigurohuni qé
njé i rritur éshté afér pér t'i ndihmuar fémijét dhe
per té fshiré kémbét e tyre.

Materialet

Magnetofon ose
kompjuter; CD me
muzike té gjinive té
ndryshme etj

Aftésité:
Numeérimi nga
[-5 i gishtave té
duarve dhe té
kémbéve

Gjurmét e duarve dhe té kémbéve vetvetiu té gojné
te koncepti i numeérimit. Népérmjet pikturave té
béra né letér ose né kolazhet e ndryshme mésuesja
zhvillon konceptin dhe aftésité e numrit dhe té
numeérimit. Po ashtu mésuesja mund té ndalet edhe te
format e shqisave té njeriut duke diskutuar dallimet
né mes tyre.

Gjej sa jané&?

Shembuijt jané té shumté. Mésuesja mund té pyesé
duke treguar shgqisat e veta ose figura té shqisave té
prera nga revistat:

Sa gishta jané:

Sa veshé kemi?

Sa sy?

Sa goje, sa hundé etj?

Piktura, figura té
prera shgqisash,
numra, karta etj

Pesé shgqisat




Veprimtari tematike

Fushat

Shkencé dhe
vézhgim

Konceptet
Shijet: e hidhur, e
eémbél, e kripur
dhe e tharte

Aftésité:
Analize,
Vézhgim,
Krahasim

dhe dhénia e
konkluzioneve

Udhézime

2.SHQISA ETE SHIJUARIT

Veprimtari shkencore:

Gijate késaj faze té zhvillimit té fémijérisé sé hershme
femijét parashkolloré eksplorojné 4 shije me gjuhén
e tyre dhe arrijné té shijojné té hidhurén, té
émblén, té thartén dhe té kripurén.

Mésuesit duhet té diné se censorét e té shijuarit
jané té grupuar né pjesén e pérparme té gjuhés,
né pjesét anésore si dhe poshté saj, ato gjenden
gjithashtu dhe né pjesé té tjera te gojés.

Pérgatisni pérpara mostrat me ushgime pér ¢do
femije.

Ndérsa jeni duke bashkébiseduar me fémijét né lidhje
me ushgimet e ndryshme qé ata pélgejné, nxitini ata
té pérdorin fjalé té tilla si “e émbel”, “i kripur”, “i
hidhur” dhe “i tharté” ndérkohé qé i shijojné ato.
U thoni atyre se ata mund té shijojné nga pak me
gjuhén e tyre, nga té gjitha llojet e ushgimeve qé
kané né pjate.

Shpjegojuni se ata kané ‘“‘gqendrat e shijes” né
gjuhét e tyre té cilat i ndihmojné ata té shijojné,
dhe ndérkohé me njé pasqyré né doré shikojné me
vérejtje gjuhén e tyre né pasqyreé.

Disa fémijéve (jo té gjithéve) u kérkohet qé té
parashikojné shijen e ushgimeve. Pér fémijét e tjeré
rekomandohet té provojné vetém dy shije dhe mé
pas t'i krahasojné ato.

Kur fémijét thartohen né fytyré nga shija qé kané
provuar pyetini, “Pse e shtrembérove fytyrén? Si
té shijoi? A éshté e émbél,e tharté, e hidhur apo i
kripur? “Kuptohet gqé fémijét né vend té provojné
mostrat, provojné mé me kénaqgési ushqgime qé u
pélgejné atyre.

Sé fundmi diskutoni pér shijen mé té pélqyeshme
dhe até jo té miré. Gjaté kohés qé jané duke shijuar
pije freskuese jepuni limonadé dhe pyetini shijen e
¢’frute u kujton atyre.

Materialet

Limon, limonadé,
karamele, patatina,
kakao,nje kané dhe
gota (pér limonadg),
letér, pjata,lugé té
vogla, pasqyré e vogél
dore (e pathyeshme).

Koncepte;
Cilésimi

Aftésité:
Pasurimi i fjalorit

Pérdorimi i strategjive té ndryshme

Merrni parasysh fjalét dhe frazat qé fémijét pérdorin
pér té pérshkruar shijet e ndryshme dhe pérdorini
ato pér té krijuar njé tabelé mésimore gé pasqyron
katér shijet kryesore qé¢ mésuan.

Zhvilloni lojén: Gjej ¢faré €shté e tharté, e émbél,
e hidhur dhe e kripur ose Cfaré shije ka..molla,
limoni, akullorja, farat etj

Figura, ilustrime, libra,
karta, revista, tabele
me xhepa té ndaré
né katér radhé sipas
shijeve etj
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Fushat
Arte

Udhézime

3.SHQISA ETE NUHATURIT

Pérvoja ndijore me lojéra argétuese:

Nixitini fémijét té pérdorin disa nga shqisat. Né kété
aktivitet pér fémijériné e hershme nuk késhillohet,
gé pér shkak té erés me té vérteté té miré, ata té
pérpigen pér ta ngréné ushqgimin qé pérgatisni, pasi
ekstrakti mund t'i béjé keq pér shéndetin.*

Pér 4-5 vjegarét ky éshté njé aktivitet | kéndshém.
Shtrohet ushgim pér t'u ngjyrosur me ngjyré té
gjelbér dhe pastaj pér t'i surprizuar ata, shtohet
ekstrakt me karamele mente. Ata e pélgejné shumé
até. Duke pérdorur njé formé biskotash, ata fillojné
té presin né forma brumin e gatshém dhe pérfshihen
mjaft miré né bérjen e biskotave me “karamele
mente”.

Ishte e shkélqyer!-thoné shpesh ata, nése ne ua
lejojmé ta provojné

Materialet

2 gota miell, | filxhan
kripe,

ujé pér te arritur
masén e déshiruar
1-2 gota

Ekstrakt i zgjedhjes
suaj

Ushgim pér t'u
ngjyrosur

Shkencé dhe
vézhgim

Aftésité
Kérkimi,
Analiza,
Klasifikimi

“Kjo vjen eré si...”

Kjo veprimtari shkencore nxit fémijét parashkolloré
pér té vézhguar, pér té krahasuar dhe té pérdorur
aftésité gjuhésore se si té pérshkruajné sendet
aromatike. Fillimisht hapni vrimat né lastér dhe
vendosni njé artikull ose aromé té léngshme.

Mé pas bashkébisedoni me njé grup té vogél femijésh
pér shqisén e té nuhaturit dhe u kérkoni té mbyllin
syté dhe njé fémije tjetér té spérkasé né ajér pak
parfum. Kur fémijét hapin syté e tyre, pyetini ata se
¢faré nuhasin. Bisedoni rreth asaj se si hundét tona
na ndihmojné té nuhasim gjéra dhe tregojuni njé
libér gé flet pér nuhatjen. Ndérsa ¢do fémijé éshté
duke nuhatur parfumin, ata mund té tregojné se prej
cfaré arome éshté pérbére.

Sé fundi, vendosni artikujt (né njé kuti té mbyllur)
né tavolinén e shkencés pér hetime dhe vézhgime té
mévonshme.Shumé nga fémijét do té shkojné pérseéri
né tavolinén me aroma té ndryshme pér té provuar
sérish aromat e ndryshme dhe do té gézohen duke
treguar até qé nuhasin.

gepé alkool Copé bananeje
ekstrakt llum kafeje Iéng limoni
vanilje parfum karamele
uthull gjalpé mente

kanelle naftaline

Njé film 35 mm
(aparati fotografik)
ose njé lastér

me vrima pér té
vendosur aromat e
ndryshme: (pérdoret
shkop me pambuk
pér aromat e
Iéngshme)

Pesé shgqisat




Veprimtari tematike

Fushat

Aftésité:
Pérshkrimi,
Pasurimi i fjalorit

Udhézime

Nxitini fémijét pér té pérdorur fjalé pérshkruese.
Mé pas, prezantoni grupin me aroma té tjera, duke i
caktuar ¢do fémije njé té tille. Jepuni kohé fémijéve
qé té flasin pér aromat dhe pér té shkémbyer artikuijt
me njéri-tjetrin. Pyetini, “A mund té dimé se cfaré
arome éshté?” dhe mé pas té lejojmé femijét pér té
treguar pér ¢do artikull.

Materialet

Karta me figura,
objekte natyrale,
tabelé me fruta dhe
sende qé mbajné
aroma té ndryshme

Shkencé dhe
vézhgim

Konceptet
Pasqyra dhe
pasqyrimi

Aftésité:
Vézhgimi, kérkimi
shkencor, pérbérja
e materialeve

4.SHQISA ETE PARIT

“Pasqyré, pasqyrim”’

Pérdorimi i strategjive té ndryshme

Feémijét parashkolloré mund té béjné eksperimente
shkencore té thjeshté, kur ata e pérdorin shqisén e
té parit pér té mésuar rreth reflekseve.

Ftoni disa fémijé (3 ose 4) té ecin népér klasé me ju
pér té gjetur vendet ku ata mund té shohin reflektimet
(pasqyrimet) e tyre. Bisedoni se ¢ka éshté njé
reflektim dhe né cilin prej objekteve té shndritshém
femijét e kané paré veten e tyre, p.sh. objekte té tilla
si pajisjet metalike, dritare, lugé metalike apo né ujé.
Sé bashku gjeni shembuij té tjeré reflektimesh.
Theksoni fjalen pasqyrim duke mbajtur njé pasqyré
dhe duke thénég,“Uné mund té shoh reflektimin tim né
kété pasqyré. Eshté fytyra ime, pikérisht si fotografia e
fytyrés time! “Pastaj afrojuni pasqyrén ¢do fémije pér
té paré reflektimin e saj/té tij, mé shume.

Uluni me disa fémije dhe tregojuni lloje té ndryshme té
pasqyrash.Lérini kohé té mjaftueshme pér t'i shqyrtuar
dhe hetuar ato térésisht. Cfaré ndodh né pak sekonda
pasi ata léshojné frymén e tyre né pasqyré? Kerkojuni
atyre té mbajné njé pasqyré né vende té ndryshme té
tilla si para gojés sé tyre té hapur, né gjatésiné e krahut
- pak mé lart se sa shpatullat e tyre, dhe né njé kénd
té kundert te klases.

Sugjerojuni fémijéve té mbajné njé pasqyré nga dera,
ndérsa géndrojné brenda. Cfaré mund té shohin tani?
Pérdorni letrén pér té regjistruar zbulimet e tyre.
Mé voné, vareni tabelén né zonén e shkencés bashkeé
me pasqyrat pér hetim té métejshém té pavarur.
Disa fémijé parashkolloré mund té argétohen edhe
mé shumé né kérkimin me pasqyra.

Te gjitha llojet e
pasqyrave té
pathyeshme, dore,
muri, xhepi etj.,
sende té tjera né té
cilat fémijét mund té
shohin reflektimet e
tyre té tilla pajisje si,
dritare, lugé metalike,
sipérfage uji té cilat
nxjerrin né pah
fytyrén, si dhe nje
copé letér, shénues.

Mésohen vjersha dhe pérsériten bashké me fémijét
duke vendosur né sfond njé muziké té qeté gqé u
jep mundésiné té vallézojné duke interpretuar sipas
déshireés sé tyre.

Libra,
karta me figura sysh,
skené teatri, veshje

_ Pesé shgqisat




PJESA 11l

Fushat Udhézime Materialet
Aftésité: Syté e mi
Recitimi, Kam dy sy qé shohin miré
memorizimi i Lule, zogj, drité dhe errésirée
vargjeve dhe i Majtas, djathtas, para, prapa
ritmit Syté e mi udhéheqin hapat
Shogérizimi me Bardh e zi dhe ngjyra plot
muziké Syté e mi shohin né boté.
Interpretimi
teatror Mésuesja mund té pérdore libra shtesg, figura,pérralla
dhe tregime té ndryshme qé flasin pér shqisat.
Ajo u jep mundésiné e zhvillimit té njé teatri fémijéve
duke krijuar si personazhe shqisat e ndryshme dhe
lojén: Cila prej nesh éshté mé e réndésishme?
Zhvillimi fizik 5.SHQISA ETE DEGJUARIT Njé bilbil

dhe shéndeti

Aftésité e
Lojes dhe té
bashképunimit

Loja e bilbilit

Edhe mé té vegjlit mund ta luajné kété loje.

Gjaté kohés sé mbledhjes né rreth, mésuesja i jep njé
femije njé bilbil dhe e udhézon té fshihet, ndérkohé
gé ai fillon t'i bjeré bilbilit. Fémijét e tjeré ndjekin
zérin e bilbilit per té gjetur fémijén e fshehur. Fémija
i cili gjen fémijén e fshehur fiton lojén dhe shkon té
fshihet dhe késhtu vazhdon me radhé.

Aftésité:

Ndijimi,

Te dégjuarit,
Pershkrimi dhe
imitimi i zhurmave
dhe tingujve

Lojéra dégjimi

Gjate ketij planifikimi mésimor fémijét mésojné té
pérdorin aftésité e té dégjuarit dhe té folurit pér té
rikrijuar tinguj né mjedisin e tyre.

Disa dité para se té zhvillohet loja, vini né dukje
dhe pérshkruani tingujt ashtu si dégjohen. Ju mund
té thoni, “Ua, Enea, makina jote bén njé zhurme te
madhe kur ti e shtyn até”. Ose “Fémijé, a mund
té dégjojmé kur fryn era?! Eja vendoseni veshin né
dritaren tuaj. Ky éshté njé tingull shumé i bute.

“Ky tingull éshté aq i larté, sa qé uné nuk mund té
dégjojé muzike. Oh, dégjoni éshté makiné zjarrfikése
etj.”

Fémijét bashké me mésuesit ndérmarrin sé bashku
“njé shétitje dégjimore “. Nése koha éshte e butg,
ndérmerrni njé shétitje jashté rreth kopshtit. Nése
jo, njé shétitje brenda. Pér té ndihmuar pérqendrimin
e fémijéve tek tingujt pérpara se té filloni shétitjen,
béni disa pyetje me fund té hapur, t€ tilla si, “Cfaré
lloje tingujsh mendoni ju se ne do té dégjojmé né
ecjen toné?”, “Si mund ta béjmé gé ne t'i dégjojmé
miré tingujt e natyrés né ecjen toné?” Si mund

Zérat e té rriturve
dhe té fémijéve, si
dhe zérat e tingujt qé
rrethojné mjedisin
tuaj pérreth.

Pesé shgqisat




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

ta béjmé té sigurt qé ne té dégjojmeé ¢do gjé! Ku

duhet té shkojmé té dégjojmeé sa mé shumé tinguj?”.

Ndérkohé gé ju ecni, nxitini fémijét t’ ju tregojné
pér tingujt qé dégjojné. Ndihmojini ata té pérdorin
fjale pérshkruese, si z€ i larté, tingull i butg, godités, i
zhurmshém, tingéllues et;.

Pas shetitjes, uluni sé€ bashku dhe bashkebisedoni pér

zérat e tingujt qé keni dégjuar sé bashku me fémijét.

Ftojini fémijet té pérpigen pér té rikrijuar tingujt
duke pérdorur vetém zérat e tyre.

“(Emri i féemijés), e dégjoni si tingéllon uji né lavaman”.

Vazhdoni té ri krijoni tingu;.

Ju mund té regjistroni ato né njé magnetofon pér t'i
dégjuar pérséri dhe té pérpigeni t’i identifikoni né
njé kohé tjetér me vone.

Libra per te lexuar gjaté kohés sé leximit:

Mos harroni se ndijimi dhe té dégjuarit, si dhe
rikrijimi i tingujve jané aftési té veganta. Fémijét kané
nevojé shumé té praktikojné té dégjuarin e tyre duke
| akorduar me tingujt pérpara se ata té pérpigen t'i
rikrijojné ato.

Materialet

Arte

Provoni té kéndoni kété kéngé duke zévendésuar
objektet me tingujt qé keni dégjuar né “shétitjen
levizore.

Kéngé:

A keni dégjuar nje zile qé tingéllon

dhe pér né kopsht ¢do dité na fton?

Tring, tring, tingéllon dhe pér né kopsht na fton
A keni dégjuar kur fryn era

dhe viu, viu, viu bén te dera?,

Viu, viu, viu bén era kur fryn te dera.

Pér té pérfshiré femijét né imitimin e tingujve mund
té pérdoren edhe kéngé si p.sh:
Njé zog té vogel uné kam paré
Me pas dit sa bukur kéndonte,
Ciu-ciu bénte pa pra,

ciu, ciu, dhe kurré s’pushonte
Njé gen té vogél uné kam paré
Me pas dit sa bukur kéndonte,
Ham-ham bénte pa pra,

Ham, ham, dhe kurré s’pushonte
Njé mace té vogél uné kam pa
Me pas dit sa bukur kéndonte,

Objekte gé léshojné
tinguj, zile, daulle,
magnetofon,
incizime tingujsh dhe
zhurmash etj
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Mjau-mjau bénte pa pra,
Mjau-mjau, dhe kurré s’pushonte
Njé lope te vogél uné kam pa
Me pas dit sa bukur kéndonte,
Mu-mu bénte pa pra,

Mu-mu, dhe kurré s’pushonte
Zogu ci, ci, Ci

geni ham,ham, ham

macja mjau, mjau, mjau,

lopa mu,mu, mu

oh, sa kénagesi......

Femijét udhézohen té peérplasin duart dhe te
imitojné kafshét e ndryshme, duke pérforcuar késhtu
mésimin e imitimit dhe té tingujve qé léshojné disa
prej kafshéve.

Materialet

Pér fémijét
me nevoja té
vecanta

Tregojini atyre se: Disa fémijé pér arsye té ndryshme
e kané té veshtiré té komunikojné dhe té marrin
pjesé né aktivitetet apo lojérat e organizuara né
kopsht, p.sh. nése njé femijé e ka té véshtiré té
tregojé pérmes tingujve dhe té folurit se si bén lopa,
kali, geni,ai mund té imitojé si bén lepuri duke ngritur
gishtat lart mbi koké dhe duke kércyer si lepuri sa
andej kéte;j.

Té tjeré fémijé mund ta vizatojné né fleté ose né
tabelég, gengjin e vogél g€ bén be- be. Dhe edukatorja
ose njé shok tjetér i fémijés mund ta paragesé
verbalisht vizatimin.

Luajtje rolesh

Improvizoni lojéra me fémijét ku secili prej tyre té
vihet né rolin e njé fémije p.sh. gé nuk shikon, qé ka
véshtirési né té ecur, qé nuk flet, g€ nuk e kupton
gjuhén dhe té arrijé té marré pjesé né lojé.

Mbyllini syté njé fémije me njé shami dhe véreni té
gjejé shokun gé i la topin, udhézojini femijét e tjerée
ta ndihmojné shokun pér té realizuar kété lojé.
Kérkojuni fémijéve té pérpigen té kuptojné mesazhin
qé ju po i pércillni pérmes gjesteve dhe gjuhés sé
shenjave.

Dhe po ashtu, lejojini fémijét té vizatojné até ¢faré
duan, pa e shprehur me fjalé.

Pesé shgqisat










Veprimtari tematike

veres, pranveres,
vjeshtés dhe
dimrit

Vlera:
Pergjegjésia

fshat duke u ndalur né disa aspekte:

* Cilat jané punét qé béhen né ¢do stiné

* Si éshté moti né stinét e ndryshme dhe si

ndikon né natyre

* Kush punon né fshat dhe ¢faré bén
Vlera e trajtuar sé bashku me fémijét mund té jeté
Pérgjegjésia.
Prinderit kané pérgjegjési per.............
Mésuesja ka pérgjegjési pér............
Fémijét kané pérgjegjési pér..............
Gijysheérit kané pérgjegjési pér.............
Ju mund té diskutoni shumé nga raste nga jeta e
pérditéshme kur fémijét apo dhe té rriturrit nuk i
pérmbushin pérgjegjésité e tyre né familje, né pung,
shkollé dhe kopsht, e mé gjere.

5.STINET
Fushat Udhézime Materialet
Hyrje Ndjeshméria e fémijéve ndaj stinéve éshté e madhe | Libra, albume,
pasi shogérohet me nevojén e tyre pér lojé né |shkronja té médha,
mjedise té hapura jashté kopshtit. Atyre u béhen |figura peizazhesh té
pyetie gé lidhen me pushimet e verés, vendet ku | ndryshme.
kané gené pér pushime né mal, det apo ligen dhe
¢faré kané pérjetuar.
Mjedisi i kopshtit duhet té pérmbajé materiale té
shumta qé lidhen me natyrén né stiné té ndryshme,
dhe po ashtu dhe me frutat, veshjet apo punét qé
béhen né natyreé
Sociale Pér fémijét eshté e réndésishme té mésojné qé né | Foto té béra sé
moshén parashkollore se shogéria i siguron té mirat | fundmi nga fémijét,
Konceptet materiale népérmijet punéve té ndryshme qé béjné | piktura, libra,
Té meésuarit pér prindérit e tyre.
té njohur Tema e stinéve nxit fémijét té njihen me disa nga | Albume pér stinét
stinét proceset e punéve né bujqési, si p.sh. kur mbillen
motin drithérat, kur korren gruri dhe misri, kur vilen frutat
punét gé béhen e ndryshme etj
neé stinét e Mésuesja pérshkruan punén qé béjné njerézit né

Shkencé dhe

Pérdorimi i strategjive té ndryshme

Pamije té peizazheve

vézhgim Aktivitetet g€ lidhen me stinét jané t€ larmishme dhe | natyrore, té kafshéve,
kané né fokus té tyre zhvillimin e aftésive shkencore | stinéve, llojeve
si vézhgimin, klasifikimin dhe vlerésimin. té ndryshme té
Neése keni folur pér detin apo malin si mésuese mund | veshjeve,etj
té ndihmoni fémijét té pérqendrohen né elementét
Stinét
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Fushat

Aftésité
vézhgimi
klasifikimi
vlerésimi

Udhézime

geé jané karakteristiké e stinéve si pemét dhe kafshét,
ngjyrat, veshjet e njerézve etj

Varni népér muret e klasés piktura apo foto
qé tregojné barin dhe lulet né stiné té
ndryshme. Me njé marker mund té plotésoni
figurat me insekte si milingonat, krimbat apo
kérmijté. Prisni njé formé luleje dhe Iérini
féemijét ta ngjyrosin até si¢ duan. Mé pas
orientojini fémijét qé népérmjet njé kapéseje ta
varin né murin ku keni ngritur gendrén e stinés
pérkatése. Né nje letér té gjelbér prisni format
e gjethes té gjata ose ovale dhe kérkojuni mé
pas fémijéve t'i vendosin prané luleve duke i
plotésuar figurat e tyre

Organizoni njé shétitje me fémijét né njé
mjedis me sa mé shumé bimési dhe kafshé, p.sh.
mund té jeté njé pyll, njé park, buzé njé lumi
apo ligeni, sipas kushteve gé ju dikton qyteti
apo fshati ku jetoni dhe punoni. Mé pas zhvilloni
bashkébisedimin tuaj, duke i vendosur fémijét
né formé rrethi, mbéshtetur mbi kéto tema:
Cfaré ju pélgen mé shumé nga stina e verés? Po
nga stinét e tjeral

Si ndryshon natyra né veré, pranverg, vjeshté
dhe dimér?

Po veshja e secilit prej nesh? Cfaré na mban
ngrohté dhe ¢faré na mban fresk?

Duke diskutuar rreth ngjyrave, shijeve té frutave
dhe gjithckaje gé lidhet me stinét e ndryshme,
femijét kané shansin té shkémbejné idete e
tyre dhe té japin fakte gé lidhen me temén
gendrore.

Bashkébisedoni me fémijét rreth luleve té
veré&s. Inkurajojini ata té pérshkruajné ngjyrat,
format, si dhe té shtojné elementé gé lidhen me
stinén e vereés, si p.sh. tharja e luleve apo bérja e
njé mozaiku me materiale gqé té kujtojné stinén,
si p.sh. guaska, boce pishe, lule té thara etj

Sé bashku me fémijét pérgatisni njé koleksion
gjethesh té peméve té ndryshme. Mé pas
pérgatisni etiketa boshe né té cilat fémijét me
ndihmén tuaj mund té kopjojné emrin e pemés
apo té bimes

Nése tema zhvillohet né pranveré ju mund
té realizoni si aktivitet mbjellien e fasuleve
népérmjet sé cilés fémijét njihen me

Materialet

Piktura dhe foto pér
stinét,

marker,

ngjyra pér fémijét,
letér e bardhe dhe
me ngjyré té gjelbér,
gérshéré, ngjitése,
kapése.

Aparat fotografik,
Canteé ku futen
materialet e
mbledhura nga
shétitja,

Lule té thara,
lule vere, guaska,
boca pishe et;.

Gjethe natyrale dhe
gjethe artificiale, prej
letre, etiketa boshe
etj

Marker me ngjyré,
kavanoz bosh prej
gelqi ose materiali
tjetér, gese me fara
ose fasule, uj€, qese
plastike dhe dritare

Stinét




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

fotosintezén dhe katér elementét
e saj: dheun, diellin, ujin dhe farat, té
domosdoshme pér rritjen e biméve.

Diskutoni pér katér elementét e domosdoshém
pér rritjen e njé bime: toka (dheu), dielli dhe uji.
Ndihmoni fémijét té vizatojné njé diell né
posterin qé keni véné né gendrén e shkences.
Sigurohuni gé ata kané béré shumé rreze né
posterin e diellit. Vizatoni sé bashku me ta
edhe tokeén, e cila duhet té zéré 1/5 e posterit.
Filloni me krahun e majté, vizatoni njé faré
té zezé nén toké.Vizatoni fara té tjera duke
perfshiré edhe rritjen e barit té gjelbér mbi
seciléen faré gé keni vizatuar. Shtrini rrezet
e verdha té diellit né ményre té tillé qé ato
té ngrohin edhe néntokén. Shtoni ujé né
ngjyré blu dhe spérkasni me fur¢é dhe bojé
rreth e rrotull fushén e mbjellé. Né pérfundim
kushtojini posterit njé vend té réndésishém né
mjedisin e klasés

Pastaj pérdorini kavanozat dhe dheun duke i
ndihmuar fémijét té mbjellin farat ose fasulet.
Shtoni ujé dhe mbulojini kavanozat me qese
plastike transparente. Vendosini kavanozat
nén diellin e dritares sé kopshtit pér disa dité
(mbajini ngrohté edhe natén). Kur bima té mbije,
zbulojeni. Rishihni hapat e béré ¢do dité pér t'u
kujtuar fémijéve bimét e tyre.

Gjate vitit, por veganérisht né pranveré fémijét
kané mundési té shumta té merren me ujitjen
e luleve dhe té barit rreth e rrotull kopshtit
té tyre, si dhe té mbajné pérgjegjési ditore
pér njé shérbim té tille. Sé bashku me fémijét
vézhgoni se si rritet bari dhe cilat jané insektet
gé bashkéjetojné me bimét

Nése jeni né stinén e vjeshtés, atéheré
peérpiquni sé bashku me fémijét té vézhgoni se
si ka ndryshuar natyra, lulet dhe gjethet, moti,
veshjet etj

Dilni njé shétitje né parkun kryesor té gytetit
apo né pyllin e fshatit. Béni foto té mjediseve
bimore ose zogjve dhe kafshéve qé mund té
shihen pérreth.Bisedoni pér shtegtimin e zogjve
né vende té ngrohta. Pas bisedés pér vjeshtén,
ndaluni né elementin e ngjyrave qé kané gjethet
apo frutat

Materialet

Pamije té peizazheve
natyrore, té kafshéve,
stinéve, llojeve

té ndryshme té
veshjeve,etj

Piktura dhe foto pér
stinét,

marker,

ngjyra pér fémijét,
letér e bardhe dhe
me ngjyré té gjelbér,
gérshéreé, ngjitése,
kapése.

Aparat fotografik,
Canté ku futen
materialet e
mbledhura nga
shétitja,

Lule té thara,
lule vere, guaska,
boca pishe et;.

Video, libra té
ilustruar, albume me
gjethe dhe lule té
thara etj

Stinét
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Fushat

Udhézime

* Kthehuni né klasé dhe analizoni ndryshimin e
ngjyrave té gjetheve nga pranvera, né veré,
né vjeshté dhe deri né stinén e dimrit. Cilat jané
pemét gé nuk zhvishen, por i ruajné gjethet
gjaté gjitheé vitit?

* Edhe moti éshté njé nga temat né té cilat
féemijét mund té fokusohen gjaté njohjes sé
stinéve. Koha me diell apo me shi, era, débora,
stuhité, reté, bubullimat jané té gjitha mjaft
interesante dhe argétuese pér fémijét si dukuri
natyrore gé karakterizojné stinét e ndryshme.
Rekomandohet gé mésuesja sé bashku me
femijét té béjné njé kalendar té madh mujor té
cilin ta vendosin né mes té klasés dhe, ku pér
¢do dité té hedhin né té shenjat e motit

Mésuesja ka mundési té panumeérta pér té zhvilluar
aftésité shkencore té vézhgimit, té analizés dhe té
vlerésimit té stinéve dhe elementéve té tyre. Ajo
mund té shfagé njé video, té shfletojé me fémijét
libra té ilustruar dhe albume, té vizitojé me ta
mjedise si kopshtet botanike apo zoologjiké duke u
mésuar atyre meé shumé rreth ndryshimeve stinore
té biméve dhe kafshéve etj

Materialet

Gjuha dhe
komunikimi

Aftésité

Té mésuarit pér
t'u fokusuar né
shkronjén S, pér
té njohur gjurmét
si dhe per té
pérshkruar stinét
me karakteristikat
e tyre

Pérdorimi i strategjive té ndryshme

Mésuesja mund té pérdoré njé larmi pjesésh letrare
duke filluar nga poezité e duke vazhduar me pérrallat,
historité, fjalét e urta, gjé e gjézat etj.

Mé poshté keni dy poezi té cilat mund té lexohen
sé bashku me fémijét dhe té ilustrohen prej tyre né
orén e artit.

Stinét

Erdhi pranvera

Kam si nuse njé kurorée
Dhe fustan té bardhé bore,
Kur vij ung, vjen pranvera
Edhe quhem....luledelja

Erdhi vera

Ejani ju pulébardha

dhe mé merrni fluturim

Neé kéte diteé té nxehté vere
mé ¢oni prané detit tim......

Libra me pérralla,
histori, fjalé té urta,
gjé e gjézat, ilustrime
me figura apo piktura

etj

Stinét




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

Erdhi vjeshta

U zhduk vapa, shkoi vera

dhe bilbili mé s’kéndon

Era fryn dhe fletét bien,
pemét zhvishen si nga mot.....

Erdhi dimri

Viu-viu, fryn veriu,

népér xhama troket shiu.
Viu-viu, era s’ndalet,

bora zbardhi gjithé malet.....

Shiu

Shi, shi, baba shi,

Bjer, bjer- o me furi,
shi, shi, baba-shi

jepi tokeés pak freski!
Shi, shi, baba-shi

Ku ke gené gjer tani?
Presin arat

Plot me gruré,

Presin pyjet

Plot me druré.

Presin lulet, tréndafilat
Jaseminét, karafilat,
presin rosat edhe patat
Sqepkuget, qafégjatat.

Pér temén e stinéve jané té shumta edhe pérrallat
apo historité e ndryshme. Rekomandohet gé ju té
pérdorni gjé e gjézat qé nxisin fémijét pér problem
zgjidhjen, ndérsa si shkronjé me té cilén do siguroni
familjarizimin e fémijéve me alfabetin mund té
pérzgjidhni S.

Fjalét gé kané shkronjén S né brendiné e tyre mund
té ilustrohen pérbri me figurat:

s- Shqipéria- Kosova- sapun — stinét —sporti —shiu-
vesa- rosa- Vjosa- pusi etj

Materialet

Arte
Konceptet

e gjelbér dhe e
verdhé

Ngjyrat e stinés:

Si mésuese e parashkollorit, tema e stinéve ju ofron
mundési pér té zhvilluar sé bashku me fémijét
dhjetéra aktivitete arti. Disa prej tyre mund té jené:
* Vizatime té stinéve dhe peizazheve té ndryshme
* Ngjyrosje,
* Puné me balte
* Puné dore me prerje dhe ngjitje

Ngjyra té ndryshme,
fleté pune, fleté
vizatimi, plasteling,
CD me muzikeé té
gjinive té ndryshme
etj

Stinét
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Fushat

Prerje dhe
ngjitie formash
pér mozaikun e
pranvereés

Muzike dhe
kércim me patina

Udhézime

Pérgatitje posterash dhe mozaikésh me ngjyra
té llojeve té ndryshme dhe materiale natyrore.
Mésim i njé kénge pér stinét apo motin

Dégjim muzike klasike apo kéngésh pér natyrén
Mésim i njé valleje me temé pranverén apo
déborén e paré

Mé poshté po japim disa shembuj té aktiviteteve teé

artit:

Vizatoni sé bashku me fémijét diellin. Inkurajo-
jini ata té pérdorin ngjyra té ndryshme né pjese
té veganta té vizatimit te tyre.

Paraprakisht bisedoni me fémijét rreth faktit se
gjate stinés sé verés shume dité jané teé nxehta
dhe éshteé dielli gé i jep kéto diteé. Mé pas pyesni
femijét se c¢faré ngjyre ka dielli dhe Iérini féemijét
té zgjedhin ngjyrat qé déshirojné pér bérjen e
pikturés sé tyre. Né pérgjithési féemijét e késaj
moshe pélgejné shumé pérdorimin e ngjyrave
mikse ose ngjyrosjen me gishta

Projekt arti i pranverés. Ky aktivitet ndihmon
femijét té kuptojné konceptin e té parit té
gjérave né meényré te ngjashme ose té ndryshme,
duke nénvizuar se produkti final i secilit éshté
individual dhe dallon nga té tjerét.

Jepini secilit fémijé njé pjaté letre mesatare dhe
po ashtu shpérndajuni atyre forma rrethi, katrori
dhe trekéndéshi me letra té ngjyrave té ndryshme
dhe me pérmasa té ndryshme. Inkurajojini ata te
formojné lule, pemé dhe t'i ngjitin né pjatén e
bardhé ose né ngjyra té tjera. Mé pas ata mund
té vizatojné insekte apo zogj mbi to.

Hapi i dyté i projektit té artit mund té jeté
krahasimi i punéve gé fémijét kané béré dhe
gjetja e ngjashmerive dhe dallimeve né mes tyre.
Pérse kané pérdorur kéto ngjyra? Pérse kané
gjetur fluturat apo krimbin pér ta vendosur mbi
pjate etj

Mésuesja ka shansin gqé né kété projekt arti
té pranverés té pérdoré vetévlerésimin dhe
vlerésimin e moshataréve pér punét individuale té
secilit fémijé, duke i dhéné atyre edukimin e duhur
per diversitetin e shikimit té gjérave nga secili
Valsi i dimrit. Inkurajoni fémijét parashkollore
té leévizin dhe té pérkulin trupin e tyre né
ményra té ndryshme, ngjashém me lévizjet e
aktiviteteve té dimrit. Pérpiquni té siguroni nje

Materialet

Letér té madhe té
bardhé, ngjyrat : e
verdhg, e bardhé dhe
portokalli,

Mijetet e ngjyrosjes
mund té jené furca,
lapsa me ngjyra,
pastele, bojéra uji
dhe pérdoren po
ashtu dhe gishtat.

Letér e bardhé ose e
verdhé pér bérjen e
pjatés, forma rrethi,
trekéndeéshi dhe
katrori té madhésive
dhe ngjyrave té
ndryshme: e gjelbér,
e verdhé, e kuge,
portokalli, ngjitése,
lapsa me ngjyré etj

Stinét




Veprimtari tematike

Format: rreth,
katror, trekéndésh

njohin qé nga grupi i pare.

Pérdorimiifletéve té punés i ushtron fémijét né njohjen
e sasisé dhe formave, si dhe zgjidhjen e ushtrimeve
té thjeshta. Mésuesja integron matematikén me artet
duke pérforcuar népérmijet kénagésisé gé jep zhvillimi
artistik konceptet e numrit dhe formes.

Llojet e ushtrimeve qé mund té zhvillohen jané
ndjekja e vijave, klasifikimi i formave me madhési dhe
ngjyra té ndryshme, ndértimet konstruktive, gjetja sa
objekte jané etj

Té gjitha kéto episode, duhen paré e trajtuar si
hallka kyge té procesit té té nxénit. Edhe pérmes
ketij procesi, fémijét mund té zhvillojné té kuptuarit
e koncepteve matematikore si p.sh: vendos 4 kukullat
tek rafti gé ndodhet né té djathté té dritares dhe 3
kubat e kuq vendosi tek tavolina e madhe e vizatimit.
Gijithashtu, gjaté procesit qé edukatorja thoté:
Vendosini gjérat né vendet e tyre, aty ku i morét,
femijét fillojné té bashkéveprojné me njéri — tjetrin,

Fushat Udhézime Materialet
CD me muziké valsi. Po ashtu kérkohet qé pér | CD player, CD me
¢do fémijé té sigurohen krahé letre (copat e | muziké, letra té
letrés duhet té jené mjaftueshém té médha qé | dekoruara pér té
té mund ta béjné fémijén té qéndrojé poshté | béré krahé fluture,
tyre). Fémijéve u kérkohet té sjellin me vete | kuti képucésh,
patina nése kané né shtépi ose sigurohen nga ju | boce pishe, lule té
tre deri né kater té tilla. thara, fruta té thata,
* Transformoni klasén tuaj né njé fushé akulli ku | émbélsira, figurina
mund té vallézohet.Jepuni fémijéve té dy krahét | kafshésh etj
e letrés gé ata té mund ta kené si zbukurim.
Kujtojuni fémijéve gé ata jané né kérkim té njé
kutie magjike dhe ata mund ta gjejné até duke
kércyer me patina
* Vendosni paraprakisht né kutiné magjike thesarin
gé ju duket mé i pérshtatshém, p.sh. boga pishe,
lule té thara, fruta té thata, émbélsira té vogla,
figurina etj. Sé bashku me dy fémijé té grupit keni
gjetur vendin ku do ta fshihni kutiné magjike
* Mé pas zgjidhen tre-katér fémijé qé nén ritmin
e melodisé sé valsit do té vallézojné dhe do té
kérkojné kutiné. Gjaté késaj kohe fémijét do té
ndiejné muzikeén dhe do té patojné rreth e rrotull.
Matematika Né temén e stinéve mésuesja mund té shfrytézojé | Karta me numrat I,
sasiné dhe format e ndryshme té objekteve natyrore |2 dhe 3
Konceptet pér té pérséritur numrat |, 2 dhe 3, si dhe format | Petéza me format:
Numeér: |-3 rreth, katror dhe trekéndésh qé shumica e fémijéve | rreth, katror dhe

trekéndeésh

Stinét
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Fushat

Udhézime

té ndeérveprojné. Ky ndérveprim mund té fillojé si
njé zgjedhje e tyre, ose té ndikohet nga edukatorja,
p-sh. Ana dhe Kevi té vendosin karriget né formé
rrethore, ndérsa Deni, Era, Besa, Anisa dhe Toni do té
mbledhin fletoret e vizatimit dhe lapsat me ngjyra e
do t'i vendosin mbi raftin e kuq tek kéndi poshté. Né
perfundim té aktivitetit éshté e réndésishme qé fémijét
t'ua tregojné apo demonstrojné até ¢faré kané bére
fémijéve te tjere, edukatoreve apo prindérve té tyre.

Materialet

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Aftésité

Té mésuarit pér
t'u fokusuar né
lojérat e tyre,
llojet e sporteve
dhe llojshmeériné
e sémundjeve
stinore

Tema e stinéve éshté shumeé e lidhur me problemet e
shéndetit dhe aktivitetet e ndryshme fizike. Mésuesja
orienton fémijét té pérgendrohen tek lojérat apo
sportet gé ata zhvillojné né natyré gjaté pranveres,
verés, vieshtés dhe dimrit. Mé poshteé keni disa ¢éshtje
né té cilat mund té ndaleni gjaté bashkebisedimit me
femijét:

I. Cilat jané lojérat qgé zhvilloni né stiné té

ndryshme?

2. Cilat jané sportet qé pélgeni mé shumé?

3. Kur rrezikojmé té sémuremi mé shumé dhe pse?
Ju mund té jepni mjaft informacion pér sémundjet e
stinés si p.sh. gripi dhe té ftohurit gjaté dimrit apo
dhimbjet e barkut gjaté verés. Po ashtu mund té
flisni per efektet e géndrimit né diell pér njé kohée
té gjaté né pushimet e verés. Fletét e punés mund té
plotésojné bashkébisedimin mbi temén e stinéve dhe
zhvillimin fizik té fémijéve.

Karta me lojéra dhe
sporte té ndryshme,
postera pér

shéndetin, fleté pune

Aftésimi i fémijéve
pér t'u pérballur
me eksperiencat
shéndetésore

Tregojuni fémijéve se ndonjéheré pér té pasur njé
shéndet té miré, éshté e nevojshme qé fémijét te
géndrojné té shtruar né spital ose té marrin ilage
apo té béjné gjilpera pér njé kohé té gjate.

» Nxitini té tregojné raste nga eksperienca e tyre
personale ose e té aférmve, shokéve, motrave
dhe véllezérve té tyre, té cilét pér arsye té
ndryshme jané shtruar né spital.

* Diskutoni me ta se ilaget dhe gjilpérat, si dhe
vizitat qé xhaxhi doktorét dhe teta doktoreshat
u béjné, kané si géllim pérkujdesjen ge ata té
gézojné shéndet té mire.

* Pér kété arsye, fémijéve mund t'u duhet té
marrin pak gjak tek gishti ose tek krahu, té béjnée
gjilpéra, té piné ilage, té vendosin termometrin
pér té matur temperaturén, té béjné operacione
né pjesé té ndryshme té trupit, ose né disa

Disa lloje ilagesh,
termometer, gjilpéra
me age, ankerplast,
fasho, jodio etj.

Postera té shérbimit
dentar, farmaceutik,
fleté palosje etj

Stinét




Veprimtari tematike

Fushat Udhézime Materialet

situata té mbajné té mbéshtjellé me fashé dhe
té futur né allgi dorén ose kémbén pér njé
periudhé té caktuar kohore etj. si kéto.

* Tregojuni atyre se éshté shumeé e réndésishme
gé té mos refuzojné kryerjen e proceseve té
lartpérmendura, por té jené bashképunues me
prindérit dhe personelin shéndetésor.

* Diskutoni me ta se éshté normale gé disa fémije
mund té kené friké ndaj situatave té caktuara
shéndetésore (vizita mjekésore, gjilpéra, analiza,
analiza radiografike, vizita tek dentisti). Sepse
kéto procese pérmbajné shumé elementé té
rinj, té pazakonté, té panjohur dhe ndonjéheré
mund té shihen si té rrezikshme nga fémijét.

* Tregojini me shembuj se si mund té shmanget
ankthi dhe tensioni i fémijéve né kéto situata

* Flisni me ta pér kujdesin qé ata duhet té tregojné
edhe pér dhémbét e tyre, duke shkuar heré pas
here tek dentisti.

* Tregojini se fillimisht éshté normale gé disa
fémijé mund ta kené friké dentistin, mjekun.

* Nxitini fémijét té flasin dhe tregojné sa mé
shumé detaje rreth kétyre proceseve, dhe mé
pas pérgatisni ndérhyrje komplekse pér té
shmangur frikén nga doktori, nga dentisti dhe
pérgatitjen e vizitave mjekésore

* Psh.Neé kopsht mund té improvizohet njé vizité | Canta mjekésore
tek dentisti p.sh. ulja né poltronég, hapja e gojes, | loder me stetoskop,
mbajtja e gojés hapur pér disa minuta, imitimi i | luge, gjilpére et;
zhurmés sé makinerisé etj. si kéto Libra gé kané té

* Shmangni pérdorimin e shprehjeve té tilla si: | trajtuar kété temé,
“Po nuk u solle mireé do t'i them xhaxhi doktorit”.
“Po nuk e héngre ushqgimin, do té béj gjilpéren” etj.
Pérdorimi i kétyre shprehjeve bén gé tek fémijéet
té krijohen frika té kota, imagjinare dhe i pengon
ata gé ta shohin figurén e mjekut apo procesin
e mjekimit si dicka qé ndihmon pér té pasur
shéndet té miré dhe jo si njé lloj ndéshkimi.
Kérkojuni dhe prindérve gé t’i shmangin kéto
lloj presionesh apo ndéshkimesh né familje.

* Béjuni thirrje fémijéve se nése ndonjé prej
prindérve apo té aférméve té tyre éshté me
profesion mjek, mund ta ftojné né klasé pér té
paré dhe kuptuar se mjekét jané njeréz qeé i
duan shumé fémijét dhe gqé punojné gé ata té
rriten té shéndetshém.

Stinét
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Shkruani nga 1 tek 3

Stinét




Veprimtari tematike

MBJELLJA E NJE PEME

A e dini si mbillet nje pemé? Plotésoje vizatimin me dheun, ujin, diellin dhe farat.

Stinét
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FLUTURA DHE LULJA

Ngjyrosni fluturén dhe lulen.
Cfaré ngjyre kané gjethet kur flutura vallézon mbi to?

Stinét




Veprimtari tematike

BALONA E PRANVERES

/N

\

/%
X

Vizatojeni dhe mé pas béni njé baloné me ngjyra sipas kétij modeli
dhe ngrijeni lart né qiell.

Stinét
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LULJA

Ndigni vizat dhe mé pas ngjyroseni lulen.

Stinét




Veprimtari tematike

PLAZHI

A mund té bésh edhe ti plazhin ténd? Provoje!

Stinét
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Bisedoni me shokét dhe mésuesen tuaj pér stinét e vitit.
Tregoni ¢fare béni ju dhe familja juaj né secilén stiné.

| Stinét




Veprimtari tematike

6. MOLLA
Fushat Udhézime Materialet
Hyrje Farérat e mia Kokrra molle, pjata
Bashkébisedoni me fémijét pér rritjen zhvillimin e
njé peme molle, nga farérat deri te njé fruté molle,
tregojuni njé mollé dhe le té mendojné pér numrin
e farérave né té. Pastaj me kujdes prisni mollén dhe
gjeni se sa jané né te vértete. Me pas prisni mollét né
feta dhe fémijét e provojné dhe tregojné pér shijen
e miré té mollés. Né kété ményré ju nuk i coni dém
mollét qé pérdorét.
Sociale Molla e kuqe Molle,
Njé mollé e kuge géndronte lart né peme. Karta me mollé
Konceptet Uné e véshtroja nga poshté e ajo mé véshtronte nga | té ngjyrave té
Shogeérizim, lart gjithé bukuri. ndryshme,
Uné e thirra zbrit poshté té lutem, eja luajmé | Albume, revista dhe
bashke.. libra me foto te
dhe ajo zbriti gjithé hijeshi... peméve né natyré et;
drejt né kokeén time ra dhe béri a, a, a...
Ndihma ndaj Ekskursion né natyré:

njéri-tjetrit

* Te gézojmée natyrén e bukur
* Ndihmojmé né punét e stinés
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Fushat

Udhézime

Vizité né njé kopsht me mollé

Vizitoni njé kopsht me dru frutor ose né pa mundési
njé punishte té pérpunimit té molléve.

Lérini fémijét té ndihmojné né vjeljen e molléve dhe
né sistemimin e tyre népér kosha.

Kek me mollé

Gjaté javés sé mollés pér té provuar shije té ndryshme
béni njé kek me mollé. Ajo éshté e thjeshté dhe e
shijshme. Lérini fémijét té pérdorin, bashké me ju
perbérésit dhe té shijojné kénagésiné e gatimit.

Materialet

Gjuha dhe
komunikimi

Aftésité

Shprehése dhe
komunikuese

Fjalé té kundérta

Pérdorimi i strategjive té ndryshme

Librat pér feémijét parashkolloré lidhur me kété
tematiké qé do t’ju ndihmojné pér t'i mésuar mé
miré femijét.

Shtépia e kuqe rrumbullake -pérralle

Njé djale i vogel shkoi pér te vizituar gjyshérit e tij
né njé vend jashté Shqipérisé (vendosni njé shtet té
cilin fémijét e njohin nga tregimet e mé té rriturve dhe
né qofté se keni njé harté né mjedisin tuaj tregojeni até
se ku ndodhet).

Por fémija i vogél u mérzit shumé pasi né vendin

ku shkoi (né até vend) nuk kishte me ké té luante.

Dijaloshi i kérkoi gjyshes sé tij se me ké té luante
dhe ¢faré té bénte.. Ajo i tha qé té dilte jashté dhe
té gjente njé shtepi té rrumbullakét, me ngjyré té
kuge e cila nuk ka as dyer as dritare, por ka njé yll
brenda saj.

Djalit té vogeél i pélqeu ideja, por nuk kuptoi se ¢faré
duhet té gjente.

Ai vendosi pér té kérkuar ndihmé tek fermeri, fqinji
i tij, i cili dukej mjaft i zgjuar. Mé pas pyeti edhe njé
fermerin tjetér, por edhe ai nuk mund ta kuptonte

até gé po i thoshte, por ai e drejtoi duke treguar:

“Shiko até peme molle para oborrit tim, shko ulu
nén até dhe mendo, se mé pas shumé ide kané pér
té ardhur nén njé pemé molle.

Késhtu djali shkon e ulet poshté pemés dhe mé pas
e zé gjumi. Fillon té fryjé eré e fortg, viu-viu dhe djali
zgjohet papritur. Pema filloi té lekundej dhe njé kokérr
molle ra nga pema prané djaloshit. Djali mori mollén
né doré e véshtronte até dhe papritmas u kujtua se
ajo ishte nje mollé e rrumbullakét, e kuge, nuk kishte
as dritare as dyer, por a do kishte njé yll brenda?

Foto, pamje té
ndryshme pér té
ilustruar pérrallén,
karta me figurat e
mollés, albume dhe
libra mbi kete teme

Molla




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

Ai vrapoi pér tek gjyshja dhe i kérkoi asaj qé t’ia
priste mé dysh pér té paré a kishte brenda njé yll
dhe pa dyshim, brenda né mollé kishte njé yll (né
kété moment prisni njé mollé pérgjysmé térthorazi dhe
tregoni “yllin” brenda saj).

Shijoni mollé té ndryshme

Lérini féemijét té liré pér té provuar shijet e molléve
té ndryshme. Mé pas béni njé grafik duke shkruar
pérgjigiet e fémijéve. Pérdorni fjalé té thjeshta me
shkronja kapitale, si e émbél, e tharté, e butg, e forté
etj. Gjaté shkrimit pérdorni dy ngjyra té ndryshme
pér fjalét e kundérta.

Léng apo pelte molle?

Jepuni fémijéve pér té provuar léng molle dhe pelte
(té griré né rende). Lérini ata té dallojné ndryshimin
e léngut nga peltja. Mé pas pyesni ¢do fémijé se cila
shije ishte mé e miré dhe béni njé grafik me dy
kolona né njérin “léng molle” dhe né tjetrin “pelte
molle” duke renditur emrat e secilit fémijé me shijet
pérkatése. Fémijét familjarizohen edhe mé shumé
me emrat e tyre dhe té shokéve e shoqgeve.

Vjershé pér mollén
Trungu i mollés
Kugélon

Kokrra mbushur,

se¢ na fton:

“Jam rénduar,
S’po mé shihni
Fagekuget
Shpejt i vilni!”

Rrjedh né vjersha
Lengu i molles
Stina e vjeshtés
Zilja e shkollés

Materialet

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Pérfshin veprimtari ekstra qé pérshtaten me
kategorité e tjera, duke i integruar né kohén gjate
ngrénies, udhétimeve né terren dhe té tjera.

Kapja e mollés
Kjo lojé éshté mijaft e pélqyeshme pér fémijét.

Postera pér vlerat e
molles,

Karta me figura
mollésh etj
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Fushat

Aftésité
koordinim
lévizjesh sy-vesh-
doré

Forcim i lévizjeve
motore fine

Udhézime

Vendosni mollé té vogla né njé shporté dhe lérini

fémijét té pérpigen pér t'i marré ato me gojét e tyre.

Keéshille: Pérdorni mollé té vogla ose mollé me feta
per fémijé mé té vegjél, sepse gojét e tyre nuk mund
té kafshojné njé mollé té plote.

Paso mollén

Fémijét vendosen né formé rrethi ulur ose né kémbe.

Loja fillon menjéheré sa dégjojné muzikén, ndérkohé
fémijét pasojné mollén tek njéri-tjetri deri sa muzika
pushon. Né momentin e ndalimit té muzikeés, ai ose
ajo femijé qé ka mollén né doré e dérgon até né
gendeér té rrethit ku éshté vendosur njé kosh.

Mollé prej plasteline

Fémijét pérdorin plasteliné té kuqe ose té gjelbér
pér té béreé njé ose disa mollé. Mé pas i vendosin né
kéndin e artit pér t'i tharé dhe me to pérdorin né
matematiké pér té numéruar se sa mollé ka béré
secili fémije.

Molla e stampuar

Pritini njé mollé né gjysmé. Béni njé prerje térthore
duke ndaré pjesén e sipérme nga e poshtmja pér te
nxjerré né pah “yllin qé éshté né mes”.

Vendosni bojé té gjelbér ose bojé té kuge né njé
ené té cekét, zhyteni molléen né bojé dhe mé pas
stampojeni mbi njé copé letér duke krijuar njé mollé
té stampuar.

Pema e mollés

Jepuni ¢do fémije njé formé peme dhe njé stampé
né formén e mollés, bojéra té kuge, jeshile, ose té
verdhé, kujdes mos té jené toksike.

Fémijét vendosin “mollé” mbi pemé me ndihmén e
stampuesit, ngjisin dhe gjethe né pemé po té jené
reale aqg mé miré. Pas pérfundimit té punimit pyesni
femijét se “sa kokrra molle’” kané vendosur né
pemeén e tyre.

Ngjyrosje e mollés

Prisni forma molle nga njé letér e bardhé dhe shtoni
né té ca njolla té kuqe; mé pas lérini fémijét té
vazhdojné ngjyrosjen me bojé té kuge té mollés.

Materialet

Molleg, thike, pjata

Balte, plasteling,
stampa molle etj

Letra me ngjyre,
lapsa, bojéra té
ndryshme, forma
molle etj

Fara mollésh, pemé
plastike, kokrra molle
plastike etj.

Molla




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

Kolazh me fara mollésh
Ruani farat e mollés né njé letér (zarf). Lérini ato
té thahen dhe pasi keni grumbulluar shumé, jepuni
femijéve ngjités pér té béré kolazhin né njé copé
letér sipas fantazisé sé tyre.

Materialet

Matematikeé

Konceptet dhe
aftésité

Numrat nga |deri
né5

Numerim ne
zbritje nga 5 deri
ne |

Ményra mé e miré pér té mésuar fémijét, éshté kur ajo
realizohet né njé ményré interesante dhe argétuese
dhe mé se miri kjo gjé realizohet né parashkollor
népérmjet lojérave nxitése dhe emocionuese.

Pesé mollé té kuqe

Mundésisht shogéroheni me muziké né sfond ose
pérshtatni njé melodi té njohur pér fémijét. Pasi e
keni kénduar mé paré vetg, ushtroheni bashké me
femijét disa heré. Do té shikoni qé fémijét do té
argétohen shumeé duke kénduar dhe numéruar.
Pesé mollé té kuqge jané né njé pemé

(mbani pesé gishta lart)

filloi té fryjé eré dhe mollét u lekundén

(valévitje gishta né rénie)

Dhe molla mé e vogél u rrézua né toke

(ulet njé gisht)

Katér mollé té kuge jané né njé pemé

(mbani katér gishta lart)

filloi té fryjé nje eré dhe mollét u Iekundén
(valévitje gishtash né rénie)

Dhe njé mollé e tjetér u rrézua né toke

(ulet njé gisht)

Tre mollé té kuge, jané né njé pemé

(mbani tre gishta lart)

filloi té fryjé eré dhe mollét u lekundén

(valévitje gishtash né rénie)

Dhe akoma njé mollé tjetér u rrézua né toké

(ulet njé gisht)

Dy mollé té kuqge, jané né njé pemé

(mbani dy gishta lart)

filloi té fryje eré dhe mollét u lekundén

(valévitje gishtash né rénie)

Oh edhe njé mollé tjetér u rrézua né toke

(ulet njé gisht)

Njé mollé e kuge, éshté né njé pemé

(mbani nje gisht lart)

filloi té fryjé eré dhe molla u lékund

(valévitje gishti né renie)

Dhe molla e fundit u rrézua né tokée

(ulet gishti i fundit)

Nuk ka mé mollé té kuqge, né pemg,

(dora me té gjitha gishtat poshté).

Mollé me ngjyra té
ndryshme, karta me
figura mollésh, prerje
gjysma, cerek etj
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Fushat

Krahasimi
i njejte me..

i ngjashém me..

Udhézime

Mollé té njéjta

Vendosni né gendér té tavolinés mollé me ngjyré té
gjelbér, té verdhe dhe té kuqe, ndérsa né njé kosh
vendosni mollét korresponduese si té kuge, té gjelbér
dhe té verdhé. Fémijét do té bashkojné mollét nj€jta
sipas ngjyrés, dy té kuqe, dy té verdha, dy te gjelbra.

Né kérkim té mollés

Té gjithé fémijét mbyllin syté e tyre gjaté kohés qé ju
“fshihni” njé mollé né dhome. (Mos kérkoni vende té
véshtira, mollén vendoseni né njé vend té thjeshté). |
udhézoni femijét te gjejné mollén, por pa e prekur ate.
Mé pas, ai qé gjen mollén, shkon dhe e fsheh pérséri
né njé vend tjetér. E késhtu me radhé.

Materialet

Numérim Numérimi i molléve
Prisni 10 mollé prej letre me gérshéré dhe i numeéroni
nga I-10. Kérkojuni fémijéve qé t'i rreshtojné ato
pérseéri si ju nga 1-10.
Grupim Mollé me ngjyra
Kérkojuni fémijéve té grupojné mollét sipas ngjyreés.
Renditje Renditja e molléve
| madh Kérkojuni fémijéve té rendisin mollét sipas madhésisé.
| vogél
Arte Fusha e arteve pérmban shumé veprimtari té preferuara, | Bojé, letér, materiale
mé shumé se ¢do gjé tjetér né parashkollor; si edhe pro- | té tjera shtesé sipas
Konceptet jekte teé mrekullueshme pér té argétuar fémijét tuaj. mundeésive dhe
E kuqge déshirés sé femijéve.
E verdhe Pema e mollés né dorén time
E gjelber * Sé pari pikturoni dorén e fémijés né ngjyré

kafe dhe stampojeni sipér njé letre pér té béré
trungun e pemes.

* Pastaj jepuni féemijéve bojé jeshile, té kuqge, té
verdhé si dhe materiale té tjera sipas déshirés
sé tyre.

* Leérini fémijét pér té krijuar pemén e tyre me
mollé duke e zbukuruar sipas fantazisé sé tyre

Molla prej gelqi
* Jepuni fémijéve letra transparente, gazeta té
prera né formén e mollés si dhe ngjités.
* Pastaj lérini fémijét té béjné veté mollén e tyre
prej qelqi.

Letér transparente
ose letér kalku,
gazeta;

Ngjites

Vinovil

Letra me ngjyra;
Gijethe té thara;
Kallama, pipa;

Fije té ndryshme.
Boje

Molla




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

* Leérini ata té jené krijues aq sa munden

* Disa do té béjné mollé me ngjyré té ndryshme
si dhe shumé krimba né to (krimba né formé
fijesh), ndérsa té tjerét do té béjné njé mollé te
kuge té thjeshte.

* Pasi ato jané tharé varini mollét né dritare pér té
béré njé kolazh té bukur me mollét e té gjithéve.

Korniza né formé& molle
Jepuni fémijéve korniza né forma mollésh dhe Iérini
t'i zbukurojné sipas déshirés sé tyre, ndihmojini pér

té vendosur fotografiné e tyre né mes té kornizeés.

Mé pas bashkoni té gjitha kornizat me foto né njé
flipcart t¢ madh duke béré njé kolazh té madh né
formé molle.

Gjysma e mollés
* Prisni njé formé molle né letér, mé pas vetém
gjysmén e saj dhe lérini fémijét té béjné pjesén
tjeter.

Materialet

Gjysma mollésh
(mollét e prera né

gjysmé)

Letér flipgart né
formé posteri

Shkencé dhe
vézhgim

Konceptet
Molla si frute
Pema e mollés
Farat etj.

Aftésité
Vézhgimi,

Kujdesi pér pemét
frutore

Klasifikimi

Fusha jep mundési pér veprimtari té ndryshme
mésimore pér fémijét: se si ata té mésojné rreth
shkencés né menyré sa me argétuese

Sa kokrre molle i gjaté jam uné&?
Neé dysheme vendosni disa kokrra mollé dhe fémijét
masin gjatésiné e tyre me kokrrat e mollés.

Anketa e mollés

Sillni né kopsht mollé té llojeve té ndryshme dhe
veté fémijét klasifikojné mollét sipas udhézimeve. Me
ndihmén e fémijéve mé té rritur béjné klasifikimin né
mollé té mira dhe mollé té démtuara.

Numérimi i molléve

Vizatoni tri pemé molle dhe disa mollé prej letre.

Vendosni njé numér né ¢cdo pemé dhe vérini fémijét
té vendosin mollé aq sa tregon numri pemes.

Njé krimb né mollé

Kjo veprimtari éshté shumé argétuese pér fémijéet
dhe ka sukses.

Prisni nga njé forme molle pér ¢do fémije.

Béni rreth 4 vrima né mollé. Ata do kalojné nje fije
kafe népér vrima.




PJESA 11l

Fushat

Udhézime

Cfaré gatuhet me mollé?

* Kek me mollé

* Leng molle

* Komposto molle

* Regel molle

* Gliko molle

* Prevede molle

* Mollé me kanellé

* Mollé e thare

* Embélsiré

* Byrek me mollé

+ Strudel me mollé

* Mollé e pjekur

* Mollé e sheqgerosur

* Mollé e zhytur né ¢okollate et;j.
Ftoni njé dité familjarét né kopsht pér té béré disa
gatime me mollé bashké me fémijét e tyre.

Sallaté frutash

Ndihmoni fémijét né procesin e larjes dhe pastrimit
gérimit, prerjes sé frutave (gjithmoné duke pasur
edhe ndihmés té tjeré té rritur).

Vendosni ¢do fruté né tasa té vegant€, dhe kérkojuni
femijéve té flasin pér emrin dhe ngjyrén e secilés
fruté qé kané né tavoliné. Cdo fémijé ka njé pjaté té
vogél dhe njé lugé. Pyetini se ¢faré frutash ata do té
donin né tasin e tyre pér té bére sallaté frutash.
Pasi fémijét jané ulur népér vendet e tyre né tavoling,
né formé rrethi, pyetini ata,“Kush ka mollé né tasin e
tij?”, “Kush ka luleshtrydhe?” dhe késhtu me radhe.

Molla e pjekur

Lani dhe gérryeni mollén nga brenda. Mbusheni me
sheqer, plotésojeni me rrush té thaté, arra.Vendoseni
drejt e né furré. Piget pér 60 minuta né 250 gradeé.
Sipas déshirés shérbehet edhe me akullore.

Ylberi dhe ngjyrat e natyrés

Frutat dhe perimet kané ngjyrat e ylberit, ato fillojné
me té kuge, té gjelbér, portokall dhe té verdhé. Kéto
ngjyra realizohen nga pérbérésit natyral qé gjenden
brenda frutave dhe perimeve. Kéta pérbérés natyral
iu japin frutave dhe perimeve vetité e shéndetshme
pér organizmin tone.

Pérpiquni té provoni sa “ngjyra té shéndetshme”
mund té hani ¢do dite, té paktén pesé ngjyra té

Materialet

Sallaté frutash
I mollg,

| portokall,

| banane,

| filxhan me
luleshtrydhe
| pjeshke

| dardha etj.

Mollé pér ¢do femije
Sheqger

Rrush té thate

Arra

Kanellé et;.

Molla




Veprimtari tematike

Fushat Udhézime Materialet

ndryshme né dité. Mé pas jepuni fémijéve té ngjyrosin
fletén e punés dhe té diskutojné me njéri-tjetrin se
sa “ngjyra” né dité kané provuar.

Ngjyros ylberin si frutat

Pér fémijét Teknika pér té punuar me fémijé qé hasin | Karta me figura, fleté
me nevoja té pengesa né€ mésim nxénie vizatimi, fruta té
vecanta Mésueset duhet té hartojné plane edukativé |stinés etj

individualé pér fémijét, té cilét e kané té véshtire té
asimilojné programin mésimor,pér arsye té ndryshme.
Ky plan duhet té jeté né gjendje té pérmbushé té
gjitha nevojat e fémijés, duke ofruar njé pérmbajtje
dhe metodé qé jané né dukje té ndryshém nga
plani i kurrikulés sé pérgjithshme dhe gé realizohet
me ndihmén e bashképunimin e prindérve dhe te
komunitetit shkollor.

Ndihmoijini kéta féemijé pérmes ményrés Verbale.
Cdo gjé qé thuhet dhe gé ndihmon fémijén té arrijé té
béjé até qé i éshté kérkuar, p.sh. dhénia e udhézimeve
verbale pér té ngjyrosur ylberin, né aktivitetin mé
sipér si frutat, duke shqgiptuar shkronjén apo tingullin
e paré apo dhe té dyteé té frutés qeé fémija do zgjedhé
etj. sjell pérgendrim te kéta fémijé pér té pérparuar
sado minimalisht.

Modelimi dhe demonstrimi,

Mésuesja i demonstron fémijés veprimin e duhur, qé
ai duke e imituar té arrijé até qé i éshté kérkuar.
Kjo éshté veganérisht e dobishme kur fémija e ka té
véshtire té marre instruksione verbale.

Vizuale, Kjo pérfshin ¢do sinjal viziv qé i jepet
féemijés dhe gé e ndihmon té béjé até qé i kérkohet,
p-sh. duke drejtuar gishtin tek vizatimi i ylberit dhe
tek ngjyrat. Duhet béré shumé kujdes me sugjerimet
gé mésueset japin pérmes lévizjeve me sy.

Fizike. Kjo ka té béjé me ¢do gjé qé behet fizikisht
dhe gé nxit reagimin e fémijés, p.sh. té mbajturit e
dorés sé fémijés pér té ngjyrosur brenda kontureve
té ylberit
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FLETE PUNE

Pérfshin ngjyrosje fagesh me formate té ndryshme pér kété tematiké duke i mundésuar
¢do fémije punén me to. Ju mund t’i fotokopjoni né ményré qé té gjithé fémijét té
kénagen me krijimtariné e tyre.

Molla




Veprimtari tematike
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Ngjyrosni shkronjén e paré
té frutave dhe perimeve!

Molla
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2. Blu

3. E gjelbér
4. E kuge

5. Portokalli
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A'i njihni frutat dhe perimet né figuré? Ngjyrosini!

Molla 171
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Ngjyros ylberin si frutat.
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7.1 MADH DHE IVOGEL

Fushat Udhézime Materialet
Hyrje Doré e madhe, doré e vogél Letér
Ndihmoni fémijét té dallojné ndryshimin ndérmjet | Zamké
i vogél dhe i madh.Veérini ata té stampojné dorén e | Letér me shkélgim
tyre né njé copé letér. Mé pas ju (ose njé fémijé me | Mjete té ndryshme
doré mé té madhe se té tjerét) té stampojé dorén e | sipas zgjedhjes suaj.
vet prané duarve té fémijéve dhe né fund ta ngjyrosin
dhe té shohin ndryshimet.
Sociale Disa njeréz jetojné .... Disa njeréz jetojné né shtépi | Fotografi
té médha dhe disa jetojné shtépi té vogla. Revista me modele
Konceptet dhe | Pallate, vila, shtépi qyteti shtépi fshati .... shtépish

aftésité:
Shtépité e qgytetit
Shtépité e fshatit
Kujdesi pér
banesén

Mésuesja mund té drejtojé vémendjen e fémijéve né
historikun e shtépive té banimit duke i njohur ata me
njeriun e lashté gé jetonte népér shpella dhe deri tek
njeriu i sotém qé jeton né pallate shumekatéshe.
Ajo e orienton bisedén e saj né disa ¢éshtje kryesore:

* Cilat jané dallimet midis shtépive té ndértuara
né qytet dhe atyre né fshat?

* Si kujdesen familjet pér shtépité brenda?

* Si kujdesen njerézit pér mjediset jashté pallatit
apo shtépisé ?

* Pse jané té ndryshme shtépité e disa njerézve
gé banojné né vende té ngrohta nga té atyre qé
banojné né vende té ftohta?

* Pérse shtépia éshté njé vend shumé i
réndésishém dhe duhet té jeté e madhe? Cilat
jané mjediset brenda saj?

* A ka njeréz gé nuk kané shtépi dhe jetojné né
rrugé, poshté urave dhe peméve? Pse!?

Mésuesja mund té pérdoré edhe ndonjé vjershé né
pérshtatje me moshén pér té orientuar fémijét drejt
kujdesit gé duhet treguar pér mjediset brenda dhe
jashte shtepisé

Njé shembull

| madh dhe i vogél
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Fushat

Udhézime

Artani dhe fidani
Dje né rruge

Nje fémijé

Qé e ka emrin Artan
E pérkuli dhe e shkuli
Kot sé koti njé fidan

Po kur shkuam

E qortuam:

“more Tani, ¢’bén késhtu?”
U pérgjigj si pa té keq:
“Pse roje jeni ju?”

Sa keq ti,

Nuk e di,

se te ne, kudo mbarée
Pér té mbrojtur shtépité
Jané té gjithé rojtare”

Ne u mblodhém

Dhe e mbollém

Shpejt fidanin pérséri
Gjyshe Nomi nga ballkoni
Buzeqesh me dashuri

Né méngjes me kujdes

A e dini ¢’pamé ne?

Erdh Artani te fidani

Pér té sjellé njé vazo pleh

Materialet

Libra dhe revista

me vjersha dhe
tregime rreth temes,
ilustrime me figura
dhe vizatime, fleté
pune etj

Gjuha dhe
komunikimi

Aftésité
Komunikimi,
interpretimi, loja
me role

Pérfshihen té gjitha kéngét meé té preferuara nga
femijét gé lidhen me kété tematike.

Fara e mollés

Njé faré molle u fut brenda né toké dhe shiu e zhyti
thelle e mé thellé. Mé pas dielli ndrigoi dhe ngrohu
tokén pérreth. Dhe fara e vogél pak nga pak na u
rrit dhe u bé njé pemé e madhe mbushur me mollé
plot.

Librat pér fémijet parashkolloré lidhur me kété
tematiké do t’ju ndihmojné pér té ngulitur mé miré
te fémijét aftesiteé e té treguarit dhe té ilustruarit me
figura té ngjarjeve dhe historive té ndryshme.

Libra me tregime dhe
pérralla

Albume me foto té
fémijéve kur ishin me
té vegjél

Vizatime dhe piktura

_ | madh dhe i vogél
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Fushat

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Aftésité
e kujdesit pér
shendetin

Udhézime

Mésuesja ka mundeési té shumta té japé shembuj nga
jeta e pérditshme mbi zhvillimin fizik té njerézve dhe
kafshéve duke pérdorur termat i madh dhe i vogeél.
Ajo mund té pérdoré krahasimet se gfaré eshté née
gjendje té béjé nje femijé i vogél dhe njé tjetér i madh,
ku jané dallimet fizike, si éshté shéndeti i tyre etj
Bashkébisedimi mund té fokusohet né temat e
méposhtme:

* Si e mbrojmé shéndetin kur jemi té vegjél?

* Si kujdesen prindérit pér shéndetin toné?

* Po mésueset né kopsht?

* Pérse u shérben té vegjélve kujdesi i té

rriturve?

Tregojini grupit tuaj se disa fémijé kané nevojé
gjithmoné pér kujdesin e mé té rriturve, se ata e kané
té veshtire té ecin pa ndihmén e tyre, té shkojné né
kopsht, té shkojné né tualet, té ushgehen, té lahen, té
kujdesen pér veten etj. si kéto.
Kérkoju fémijéve té sjellin shembuj nga jeta familjare
apo shogérore, ku ata ose té aférm té tyre kané pasur
nevojé pér ndihmeén e té tjeréve pér te realizuar njé
proces apo detyreé.

Materialet

Postera pér rritjen
dhe zhvillimin e
njeriut nga vegjéelia
né moshé té rritur,
mjedise lojérash
fizike gé nxisin
zgjatjen e trupit dhe
forcim té muskujve
etj

Matematikeé

Konceptet :
i madh

i vogél
Renditje
Grupim
Krahasim

Pérdorimi i strategjive té€ ndryshme

Mésuesja pérpiqget té mésojé féemijét né njé menyré
interesante dhe argétuese dhe kjo gjé realizohet mé
sé miri né parashkollor népérmjet lojérave nxitése
dhe emocionuese.

Forma me madhési té ndryshme

Prisni forma né madhési té ndryshme dhe Iérini
fémijét t'i ngjisin né njé letér apo karton format,
duke i renditur nga me i vogli tek me i madhi.

Gjatésia joné

Masni gjatésiné e fémijéve mbi njé shkop druri ose né
murin e klasés. Béni njé grafik té fémijéve me emrat
pérkatés nga meé i vogli tek mé i madhi dhe pastaj
bisedoni me ata rreth gjatésise sé tyre kush éshté
mé i gjaté dhe kush éshté mé i shkurtér. Grafikun
mund ta béni edhe me sende té tjera sipas mjeteve
rrethanore gé dispononi.

Loja e komg¢ave- krahasimi i komcave
Vendosni komg¢a me madhési té ndryshme dhe
renditini nga mé e madhja te mé e vogla; Iérini

Meter

Objekte me madhési
té ndryshme

Letér

Lapsa me ngjyra
komga

| madh dhe i vogél




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

féemijét t’i rendisin sipas modelit tuaj. Mé pas vérini
t'i rendisin sipas numrit té vrimave gé ato kané: me
nje vrimé, me dy, me tre dhe me kater. Né qendér té
tavolinés vendosni njé grumbull té madh me komga
me numér té ndryshém vrimash dhe i kérkoni
femijéve t'i grupojné né katér grupe sipas numrit té
vrimave.

Materialet

Arte

Konceptet
Dallimi i ngjyrave,
| pérmasave dhe i
formave

Vizatim dhe puné
dore

Artet japin mundési pér shumé veprimtari té
preferuara, si edhe projekte té mrekullueshme pér
té argétuar fémijét tuaj.

Fletét e punés s€ programuara pér t'u ngjyrosur
kané né pérmbajtjen e tyre figura kafshésh néna dhe
bebe, njerézish té rritur dhe té vegjél, objektesh té
médha dhe té vogla

Pérmasat e arushit

Prisni njé arushé né madhési té ndryshme dhe I[érini
femijét té krahasojné madhésité nga meé i madhi te
meé i vogli si dhe té pérdorin ngjyra té ndryshme pér
t'i ngjyrosur ata.

Puné me balté ose plasteliné
Vendosni shablloné té ndryshém makinash te
madhésive nga meé e vogla deri tek mé e madhja dhe
krahasojini punimet e fémijéve me balté. Ké do té

hipin né kéto makina?

Letér té bardhe,

me ngjyra, lapsa me
ngjyra, bojéra té
ndryshme, shablloné
té médhenj dhe

té vegjél shtépish,
makinash etj

Balte dhe plasteliné
etj

Shkencé dhe
vézhgim

Aftésité
Vézhgime,

Matje dhe
krahasime, analize,
pérfundime.

Shkenca ofron veprimtari té ndryshme mésimore
pér fémijét se si ata té mésojné rreth pérmasave né
meényré sa me argetuese.

Matja e kémbés

Masni kembeét e te gjithé fémijéve té klasés. Stamponi
gjurmét e tyre dhe vendosini né ményré té tillé nga
mé i madhi te i vogli dhe anasjelltas.

Fara e vogél e biméve

Bisedoni me fémijét tuaj se si njé faré e vogél béhet
njé pemé e madhe. Pastaj tregojuni atyre disa bimé
dhe pemé té cilat ndodhen né mijedisin pérreth
godinés pér té paré se si njé faré éshté shndérruar
né njé pemé té madhe. Gjithashtu né kopsht mbillni
fara lulesh dhe kujdesuni bashké me fémijét pér
rritjen e tyre.

Albume me kafshé
dhe bimé té vogla
dhe té médha
Metér

Koleksione farash
Gjethe pemésh

_ | madh dhe i vogél
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Fushat

Udhézime

Enciklopedia

Pérmban informacion té gjeré pér té meésuar né
lidhje me temén dhe se si tu a transmetoni kéte
informacion fémijéve.

Gjérat g€ jané té médha
Elefantét

Hipopotami

Balena

Ndértesat

Makinat

Prindérit

Meésuesit

Gjérat g€ jané té vogla
Bebet

Fluturat

Milingonat

Xixéllonjat

Kokoshka

Materialet

Konceptet
Ndryshueshméri
Njellojshmeéri

Tregojini atyre se disa fémijé mund té zhvillohen
ndryshe nga fémijét e tjerg, p.sh. disa fémijé qé kur
lindin dhe derisa rriten jané me té shkurtér ose me
té gjaté se teé tjerét, disa mund té ecin me véshtireési
etj

Keérkojini té sjellin figura, foto njerézish ose kafshésh
gé jané dukshém mé té médhenj ose mé té vegjel,
meé té gjaté ose mé té shkurtér, mé té hollé ose mé
té trashé dhe diskutoni me ta mbi ndryshimet qé i
shogérojné.

| madh dhe i vogél
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L

Rretho té vegilit! Ngjyros té médhenijte!

_ | madh dhe i vogél
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8.TE NJOHIM NUMRAT DUKE NUMERUAR

Fushat

Hyrje

Udhézime

Neé ¢do kopsht apo program té edukimit parashkollor
pérfshihen ide dhe aktivitete qé nxisin numérimin
dhe aftésité dégjuese. Njohja e numrave theksohet
mjaft te lojérat e ndryshme té fémijéve duke filluar
nga dominoté, letra e deri te ato lojéra gé nxisin
zhvillimin motor té gjeré kur mésuesja apo instruktori
i edukimit fizik numéron pér té nisur vrapin, pér té
kércyer sé gjati apo pér t'u bére gati pér zhvillimin e
njé aktiviteti né periudhat transitore.

Materialet

Karta me numra,
objekte me forma té
ndryshme, si p.sh. njé
tren me vagong, disa
makina, petéza, libra
me numra dhe figura
té tjera

Shkencé dhe
vézhgim

Zhvillimi i aftésive
perceptuese

Té vepruarit
konkret pér :

Pérdorimin né
meényré krijuese
té objekteve te
ndryshme né
ndértime

Zhvillimin e
aftésive pér
té projektuar
dhe realizuar
njé koleksion
shkencor te
thjeshte

Veprimtarité qé po ju paragesim, synojné qé ti
pérgatisin fémijét me aftésite vézhguese té nevojshme
pér té eksploruar botén népérmjet koncepteve té
sasisé dhe numrit. Né jetén e pérditshme fémijét
ndeshen shpesh me numrin:Kam njé mace,dy makina
té kuge, tri qershi etj. Eshté shumé e réndésishme té
stimulohet dhe té nxitet interesi i fémijéve népérmijet
materialeve té shumta si dhe pérdorimit té tyre pér
té formuar konceptin e numrit dhe té sasisé.

Pérdorimi i strategjive té ndryshme
Népérmijet pérdorimit té teknikave té ndryshme
mésuesja i jep mundési fémijés té perceptojé dhe té
veprojé me sasiné dhe numrin.

* Fémijéve u vihen né dispozicion konstruksione
té ndryshme pér té ndértuar njé uré, pér té
béré njé tren me disa vagoné,pér té béré njé
lule me disa petale etj.

* Mésuesja u ofron fémijéve pérdorimin e numrit
pér té nxitur veprime té ndryshme té tyre. Sa
blloge konstruksioni duhen pér té ndértuar
hekurudhén? Po treni sa vagoné duhet té
keté? Né kéto veprimtari pérdoren blloge té
madhésive dhe formave té ndryshme. Mésuesja
u ofron fémijéve objekte me cilési té ndryshme
duke filluar nga druri e deri te plastiket. Mé pas
ajo ndihmon pér té bére klasifikimin e llojeve té
ndryshme té materialeve dhe u kérkon fémijéve
té numérojné sesa i pérket njé lloji dhe sa njé
tjetri. Mé poshté jepet njé shembull se si fémijét
mund té fokusohen te numri

* Neé tavolinén e punés pér ¢do grup 3-4 fémijésh
vendosni jo mé shumé se katér objekte té

Obijekte té ndryshme
dhe me cilési té
ndryshme: natyrale-
gjethe-boga pishe,
guaska-guré, blloge
druri-copéza tekstili,
shishe plastike apo
gelqi etj

Lodra konstruktive,
gérshére,

makina té vogla,
etiketa, lodra te
vogla, monedha, guré,

Té njohim numrat duke numéruar
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Fushat

Udhézime

pérbérjeve té ndryshme, p.sh. blloge druri,
pjesé plastike, copa tekstili, lodra xhami apo
metali. Kérkojuni fémijéve t'i klasifikojné dhe té
tregojné disa cilési té tyre: éshté i forté dhe i
pathyeshém, pritet me gérshéré ose jo, digjet
ose jo etj. Mé pas ndihmoni fémijét té tregojné
se ku pérdoren kéto léndé gé ndryshojné nga
njéri-tjetri: druri-shtépi, tekstili-veshje, metali-
shinat e hekurudhés, plastika- makinat apo
petézat, gelqi- shishja e qumeéshtit etj

» Aktivitet tjetéer qé mbart elemente té
eksperimentimit éshté prova gé béjné fémijét
me kéto objekte duke i zhytur né ujé ose duke
i mbushur me réré apo me ujé, gjithashtu.

* Fémijet orientohen té béjné koleksione té
ndryshme: p.sh. duke grumbulluar boce pishe,
guaska, guré, makina té vogla, té ngjisin lloje
té ndryshme tekstili né njé copé kartoni et;.
Prindérit pérfshihen shpesh me déshiré né kétée
lloj aktiviteti pasi secili kujton nga fémijéria e tij
déshirén dhe hobin qé ka pasur pér té mbledhur
etiketa, lodra té vogla, monedha, gure, guaska
etj.Ata mund té pérdorin shétitjet qé b&jné me
féemijét e tyre pikeérisht né funksion té idesé sé
koleksionit.

Materialet

Gjuha dhe
komunikimi

Te fokusoje
vémendjen e
femijéve te kartat
apo librat qé
kané né figurat e
tyre numra apo
personazhe né
sasi lehtesisht té
identifikueshme
pér moshén

Té pasurohet
fjalori i fémijéve
me emértimet
e ndryshme té
numrave

Mésuesja pérzgjedh njé pérrallé,tregim apo vjershé
ku numrat jané té pranishém Mé poshté po japim
njé tregim té shkurtér, por mésuesja mund té tregojé
dy ose tre versione té ndryshme pérrallash ose
tregimesh.

Historia e lapsave me ngjyré

Diku né njé pyll t¢ mbushur me pisha dhe pemé te
tjera jetonin pesé lapsa véllezér :i kaltri, i gjelbri, kafi,
i verdhi dhe i kugi. Ata punonin gjithnjé sé bashku
dhe ndiheshin shumé té lumtur:

| kaltri ngjyroste giellin dhe detin, i verdhi diellin,
hénén dhe yjet, kafi tokén dhe trungjet e peméve, i
gjelbri pyjet, kodrat dhe te gjithé natyrén kurse i kuqi
ngjyroste veshjet e fémijéve, tullumbacet, balonat,
flamuijt e festave dhe lulet.

Ata luanin shpesh me njéri-tjetrin, sidomos né
pranverg, kur rrezet e diellit jané mé té ngrohta dhe
toka mbulohet nga njé qilim i gjelbér. Qielli éshté mé i
kthjellét se né stinét e tjera, dielli fillon té péshpérité

Letér té bardhe,
lapsa me ngjyra,
llustrime te
pérrallave, ngjyrosje

té fletéve té punés

etj
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Veprimtari tematike

Fushat

Té ndihmojé
zhvillimin e té
folurit verbal si
dhe té nxisé te

folurin jo verbal.

Udhézime

dhe t'u thoté fémijéve: edhe pak dhe do té takohemi
bashké dhe lulet celin né pemé, né bar, né kodér e
kudo.

Neé njé nga keto dité te bukura tek shihte balonén lart
né giell, flamujt dhe tullumbacet e kuge té fémijéve,
tréndafilat dhe tulipanét e kuq, lapsi i kug mendoi
dhe tha me zé té larté: Uné jam ngjyra qé duan mé
shumé njerézit dhe sidomos fémijét. Uné jam mé i
réndésishmi.

Késhtu kur u kthye né shtépi mori ¢antén dhe pa i
pérshéndetur véllezérit, si njé mendjemadh i vérteté
tha: Uné duhet té shétis népér boté gé té meé njohin
té gjithe dhe qé té mé thoné sesa i réndésishem
jam

Rrugés tek ecte takoi njé lopé e cila iu lut gé ta
vizatonte até. Mé béj njé portret sepse dua t'ia ¢oj
njé shoges sime gé jeton né pjesén tjetér té botés
dhe ta keté sa heré ta marré malli pér mua.

Posi-tha menjehere lapsi i kuq dhe pas disa minutash
ia dha letrén né té cilén kishte vizatuar lopén.
Uaaaa... sa e tmerrshme! Po pse e kuge jam uné?
Uné jam né ngjyré kafe. O sa gjé e frikshme éshté
njé lopé kaq e kuge. Shogja ime do té frikésohej nga
njé pikture e tille.

Lopa u largua kurse lapsi i kug mendoi se véllai i tij
kafi do ta kishte béré lopén té kénaqur nése do ta
kishte vizatuar sic ishte né té vérteté.

Duke ecur dhe mé tej lapsi i kuq takoi njé rosé té
lumtur qé po kénagej nén rrezet e diellit. Rosa pa
cantén dhe penelat e té kugit dhe thirri gjithé gézim.
Sa do té desha njé portret pér ta kujtuar gjithnjé
kété dité shndritshme dhe té gézuar. Mund té ma
bésh?

Lapsi i kuq e pa dhe pas pak i dha letrén né té cilén
kishte béré pikturén e rosés.

Rosésiiku i gjithé gézimi qé kish treguar deri atéheré.
00000000... Po nuk jam e plagosur dhe e lyer me
gjak, uné nuk jam e kuge. Kjo éshté déshpéruese dhe
e trishtuar. Ngjyra ime éshté e verdhé njélloj si dielli
gé ndrit atje lart, kurse kjo qé shoh i ngjan njé gjeje
té pérbindshme...Sa friké, sa frike.....

Lapsi i kuq u trishtua dhe i vajti mendja te véllai i vet,
| verdhi dhe kujtoi buzégeshjen e tij té émbél teksa
vizatonte dhe i jepte drité gjithckaje.

Rosa u largua dhe tashmé lumturia e saj ishte zhdukur.
Vértet ishte ajo aq e pérbindshme sa ky shpend qé

Materialet

Baloné e kuge, flamuj,
lule té kuge, lopé
lodér ose e vizatuar,
rosé lodér ose e
vizatuar, bretkosé
lodér ose e vizatuar

Peizazhe natyrore;
giell me diell dhe re,
det, mal dhe fushé

e gjelbér, peme dhe
lule etj
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PJESA 11l

Fushat

Udhézime

ishte vizatuar? Nuk ishte e mundur; jo, jo.....

Lapsi i kuq vazhdoi udhétimin e tij dhe pérpara i doli
njé bretkosé. Ajo ishte né mes té ujérave, por sapo
dalloi piktorin i béri me shenjé dhe duke e thirrur
kuak, kuak e ftoi t'i bénte njé portret. Do té vendoste
né pemeén prané qé kur té flinte gjaté dimrit, pisha
ta kujtonte.

Lapsi i kugq nuk e kundérshtoi. Pas pak kohe i dha
pikturén gé béri.

Bretkosa e trembi. Filloi nje kuakkuak té paparé
ndonjéheré. Cfaré mé ka ndodhur? Uné sot u pashé
né pasqyrén e pérroit dhe gjithcka dukej né rregull.
Pse jam béré késhtu e shémtuar? Oh, sa keq qé
kérkova njé pikturé qé mé tregoi shémtimin tim. Sot
gjithé ditén do té jem e mérzitur qé pashé shémtimin
tim fizik. E kugqe, e gjitha e kuge... nuk e kisha ditur
njé gjé te tille.......

Lapsi i kug u déshpérua dhe gati po gante. Pisha e
gjelbér geé ishte aty prané e ftoi té rrinte nén hijen
e saj. Laps i dashur.. A mund té mé bésh mua njé
portret?

Lapsi i kuq u drodh. Pishé e gjelbér, pishé.. Pér ty dhe
bretkosén njoh njé artist té vérteté. Eshté véllai im
i gjelbri. Ai do mund t’ju bénte té lumtur té dyve.
Uné nuk mundem. Uné jam vetém i kuq si balona,
si tullumbacja, si fustani i Erés, si... tréndafili dhe
tulipani.....

Nén hijen e pemeés ai hodhi véshtrimin lart dhe
pa qiellin e kaltér, diellin e verdhé, ndérsa kur pa
poshté ndeshi me qilimin e gjelbér té barit, pemét
me trungun dhe degét kafe dhe tha me vete: Sa
mendjemadh dhe i keq gé jam treguar me véllezérit
e mi. Kujtoja se isha mé i réndésishmi, por e gjithé
bota éshte me ngjyrat e tyre....Duhet té shkoj né
shtépi dhe té kérkoj falje....

Pérshéndeti pemén dhe né rrugén e kthimit mblodhi
njé tufé me lule té kuqe, mori dhe njé tullumbace
dhe sapo arriti né shtépi duke pérqafuar véllezérit
thirri me z€ té larté:

Erdha sepse pa ju uné nuk jam askush. Duhet qielli
gé balona e kuge té pélgehet nga té gjithe, duhet
bari i gjelbér qé tréndafilat dhe tulipanét e kuq té
pélgehen nga fluturat, duhet pema me trung dhe
degét kafe gé femijét té ngjiten dhe t'u shkélgejné
fustanet dhe kémishét e kuge......

Uné jam i lumtur vetém sé bashku me ju. Mé falni!

Materialet

Té njohim numrat duke numéruar




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

Bisedé e udhéhequr

Bazuar né tregimet apo vjershat qé jané treguar né
klasé, mésuesja nxit bisedén me fémijét dhe i orienton
ata né analizén e karakteristikave té personazheve
dhe veprimet e tyre.

* | nxit té krijojné situata té reja né té cilat mund
té veprojné kéto personazhe apo té imagjinojné
njé fund tjetér té tregimit.

* | fton fémijét té vizatojné situatén qé kane
krijuar dhe né vareési té produktit pérfundimtar
i drejton pyetjet pér té shpjeguar se pérse kané
pérdorur njé ngjyré apo njé tjetér

* U kérkon fémijéve té béjné njé teatér té
improvizuar mbi temén e lapsave me ngjyré duke
krijuar personazhe dhe situata té pérmendura
né tregim.

* | fton fémijét qé brenda njé kohe té caktuar
té gjejné sa personazhe duhen pér teatrin, t'i
vendosin njé numér secilés ngjyré dhe té flasin
pér karakteristikat e ngjyrés dhe té numrit.

Materialet

Libra me personazhe
lapsat me ngjyra,
pergatitja e njé teatri
duke pérdorur pér
personazhet veshjet
me ngjyrat pérkatése
etj

Matematika

Konceptet
Numer,
Sasia 1-6
Mbledhje +1
Zbritje -1

Femijét kané déshiré té mbledhin, té krahasojné,
té rendisin sepse kjo veprimtari u jep mundési té
kontrollojné dhe té vené rregull né sendet qé i
rrethojné.

Mésuesja shfrytézon kété déshiré pér t'i nxitur
femijét té realizojné veprimtari krahasuese me
objekte té ndryshme.

Ajo mund té pérdoré petéza, forma gjeometrike té
ndryshme, karta me figura deri né 5, domino, letra etj
Pyetjet qé mund té drejtojé lidhen me sasing,
mbledhjen dhe zbritjen e thjeshté (+1;-1)

* Sajané:

* Sa u béne?

* Sa mbetén?

Né aktivitetet g¢ mund té realizoni pérfshini:

* Numérimiigqirinjve né tortén editélindjes.
Improvizoni njé torté dhe vendosni mbi té
qgirinj té vegjel. Né té njejtén kohé pérgatisni 10
karta me numrat nga | deri né 10. Duke krijuar
radhén dhe duke ndryshuar sasiné e girinjve,
kérkojuni fémijéve té zgjedhin numrin pér té
treguar se sa qgirinj jané vendosur mbi torte.
Mos e kaloni numrin mbi 6, né raste té tjera
shihni dhe kushtet lokale té kopshtit dhe grupit
me te cilin punoni.

Figura numrash, karta
me numra, objekte té
médha dhe té vogla
etj

Lapsa me ngjyra

Qirinj té vegjél,
numra prej qiriri deri
né 6
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Fushat

Udhézime

* Sa kupa akullore déshironi? Kjo éshté njé

lojé qé mund ta organizoni duke improvizuar
njé masé té ngjashme me akulloren dhe duke
pasur disa kupa dhe lugé pér shérbimin e
saj. Dy-tre fémijé luajné rolin e shitésit té
akullores dhe shérbejné duke dégjuar kérkesat
e klientéve, pra fémijéve té tjeré té grupit. Né
kété ményré argétuese mund té vlerésoni se
cila éshté shkalla e njohjes sé numrit te fémijét
qé keni né grup

Bashko sasiné me numrin. Fémijét jané né
gjiendje qé té bashkojné sasiné e objekteve né
njé radhé me numrin pérkatés. Béni nje karte

Materialet

Kupa akulloreje, luge
pér akullore, masé
pelteje pér té imituar
kremin e akullores
etj.

Fleté pune,
Xhepore pér
shkronjat dhe numrat

té madhe me xhepa ku vendosni sasi makinash
té vogla, petéza me ngjyré, lapsa dhe kérkojuni
féemijéve té vené numrin pérkatés né radhén e
duhur.

* Gjuetia e numrave. Pérpiquni té siguroni ose | Shporta, karta me
té pérgatisni njé mjet rrethanor duke krijuar dy | numra ose fjalé etj
lloj kartash njé me numra - shifér dhe njé me
numra — fjalé. (1-6 ose 10) Vendosni nga njé
shporté né secilén tavoling, duke futur né té
ose kartat shifér ose kartat fjalé. Kérkoni qé
fémijét e njé tavoline té shkojné té tjetra pér té
plotésuar bashkimin shifér- fjale.

* Gjézat me numra. Gjeni figurat pérkatése | Gjéza té shogéruara
dhe ilustroni fjalét me to, né menyré qé fémijét | me figura
té veprojné konkretisht né té menduarin e
tyre

Nijeé ari,

njé patok,

njé cironké dhe
njé magok

sa kembe kané
té gjitha tok?
(dhjeté)

Mua mé dha néna

Teté kokrra géshtenja

Dy ia dhashé Merités

Dy té tjera Lidés

Dy i ruaj per Marjetén

Po pér vete sa mé mbetén?
(dy kokrra)
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Veprimtari tematike

Fushat
Arte

Konceptet
Pérpunimi i
plastelinés

Vizatime me meé
shume se tri

ngjyra

Lévizje numerike
té shogéruara me
muziké

Udhézime

Feémijét duhet té perceptojné se sasia dhe numri
pérdoren mijaft né jetén e pérditshme. Kur ata
tregojné se sa vjec jané kjo lidhet me njé masé té
caktuar fizike, i gjaté-i shkurtér, i hollé- i gjerg, i
madh- i vogél etj

* Meésuesja pérdor plastelinén né klasé pér te
ngulitur te fémijét konceptin e numrit. Ajo i
orienton ata té béjné me balté shporta, petéza
né forma té ndryshme, kukulla etj.Mé pasi rendit
né sasi té ndryshme dhe u kérkon fémijéve té
numeérojné. Cili rresht ka meé shumé? Cili rresht
ka mé pak?

* Fémijéve u vihen né dispozicion fleté pune né
meényré qé té kryejné veprime té ndryshme
numerike.Mésuesja u sugjeron atyre té ngjyrosin
sasi té caktuara objektesh et;.

* Né fushén e muzikés dhe vallézimit mund té
pérdoren gjithashtu kéngé pér numrat, vallet
pér to duke improvizuar kércime té thjeshta me
shporta gé kané brenda tyre sasiné e objekteve
qé i pérkon numrit

Materialet

Plasteliné me ngjyra
té ndryshme, forma,
fleté pune etj

CD me muziké dhe
kéngé, shporta me
objekte dhe numra
pér kércim etj

Sociale

Aftésité sociale
dhe personale
Pérforcimi

i vlerave te
respektit dhe
dashurisé né mes
fémijéve

Respektimi i
radhés

Vlera:
Respekti

Fémijét ndahen né 4-5 grupe té vogla. Para se

té fillojné lojén mésuesja u shpjegon se duhet té

realizojné udhétime né grup si té ishin njé tren me
lokomotive.

* Fémijét vendosin paraprakisht né grup se sa do

té jeté numri i atyre, cili do té jeté lokomotiva

e trenit té tyre, ¢faré numrash do té kené

vagonét dhe mé pas provojné té kapen njéri pas

tjetrit duke zhurmuar si tren. Kjo i bén ata té

ndihen migésoré me njéri-tjetrin, té zhvillojné

aftésité numerike, té sigurojné koordinimin sy

dhe duar dhe té njohin vlerat e njéri-tjetrit duke

béré pérzgjedhjen e lokomotivés si fémijén qé

e pélgejné mé shumé té gjithe, pra népérmjet
votes.

* Sheshi i numrave éshté njé tjetér lojé qe

siguron marrédhénie bashképunuese me fémijét.

Ndértohet njé shesh me katroré qé permbajné
numrat nga | né 9, dhe mé pas u kérkohet
fémijéve té ndaré né grupe dhe me nga njé
numeér té ngjitur né pérparésen e kopshtit t'i
¢ojné mesazhet qé duan né kutiné qé pérputhet
me numrin e shokut. Mesazhet mund té jené
objekte té vogla, kartolina, lule et;.

Tabak kartoni, karta
té médha dhe té
vogla me numra,
objekte té ndryshme
si lokomotiva e trenit
me vagonat,

Sheshi i numrave,
mesazhe: kartolina,
lule té freskéta ose
té thara, objekte té
vogla etj

Té njohim numrat duke numéruar
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Fushat

Udhézime

* Uné€ jam numri. Njé nga elementét e paré
gé duhet té mésojé fémija né kopsht éshté
dhe respektimi i radhés né marrjen e mjeteve
mésimore, né vajtien né tualet, né marrjen
e fjalés etj. Loja “Uné jam numri” éshté e
ndértuar mbi situatén ku fémijéve u kérkohet
té respektojné radhén mbi bazén e numrave
gé kané térhequr. Mésuesja do t'u japé nga njé
objekt té gjithé fémijéve té grupit, por ndjek
radhén mbi numrin qé ka ¢do fémijé

Respekti

Shpjegojini fémijéve konceptin mbi grupin duke
ia ilustruar até, p.sh. grupi i fémijéve, i valltaréve, i
sportistéve.

Tregojini atyre si jetohet, punohet né grup, cilat jané
rregullat, pse duhet t'i respektojné rregullat e grupit
etj. si kéto

Psh.nése valltarét jané duke kércyer té gjithé ne grup
né formé rrethi dhe njéri prej tyre nuk e ndjek ritmin
e melodisé sipas shokéve, do té prishet rregullsia e
valles.

Vérini fémijét té kércejné njé valle né rreth, ku té
marrin pjesé té gjithé fémijét dhe improvizoni pjesé
ku njé apo disa prej fémijéve nuk ndjekin ritmin e
shokeéve. Diskutoni me ta se ¢faré ndodh.

Materialet

Figura ose vizatime
qe tregojné
respektimin e radhés
nga njerézit ose
femijet

Libra dhe revista

me ilustrime pér
respektimin

e rregullave, té
njerézve té moshuar,
shokéve etj.

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Aftésité

Té mésuarit pér
t'u fokusuar né
numra dhe sasi
té ndryshme
gjaté kohés qgé
fémijét luajne
dhe argétohen,
zhvillojné sporte
etj

Pér tii familjarizuar fémijét me numrat, mésuesja
mund té pérdoré edhe aktivitetet sportive apo té
lojés né mijedise té ndryshme té kopshtit, brenda
dhe jashte.

* Mijetet e sportit duhet té jené njé nga sasité
gé mésuesja sé bashku me fémijét numérojné
(topat, birrilat, balonat, ¢antat et;j.)

* Neé lojéra té ndryshme mund té vendoset njé
tabelé pér té shénuar pikét e secilés skuadér,
gjié i njeh natyrshém fémijét me pérdorimin e
numrit

* Posterat qé flasin pér higjienén e dhémbéve,
temperaturén e mijedisit etj. jané mundési qé
prodhojné situata dhe kérkesa pér t'u thelluar
né konceptin e numrit

* Ne mund té zhvillojmé bashkébisedime me
fémijét sesa heré ata kané gené vizité te doktori,
dentisti duke lidhur numrin me kohén

* Njé tjetér element q¢ mund té béhet shkas i

Mijete sportive,
postera shéndeti etj
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Veprimtari tematike

njé aktivitet té pérshtatshém pér aftésité e fémijes
p.sh. me numrin e veprimeve qé duhet té kryeje ai
pér té laré duart sipas njé radhe té caktuar:
I. Marrim sapunin ose shtypim shishen e sapunit
té lengshém
2. Hapim rubinetin e gezmés
3.Lagim duart me ujé dhe i ferkojmé me sapun me
njéra-tjetrén
4. Mbyllim rubinetin e gezmés
5. Fshijmé duart me peshgqir
Pérdorni pér secilin veprim numérorin pérkates.

Fushat Udhézime Materialet
thellimit né konceptin e numrit mund té jeté
pirja e ilageve té ndryshme, sasia e tyre etj.
Aftésité Tek fémijét qé paraqgesin véshtirési né asimilimin e | Foto ose figura qé
njohése programit, mésuesja temén e dités mund ta lidhé me | kané vazhdimésiné e

veprimeve si tipar
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Loja me domino
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Pérdorni lojén me domino pér té familjarizuar fémijét me sasiné dhe numrin.

Té njohim numrat duke numéruar




Veprimtari tematike

Sa delfiné jané né secilén figure? Ngjyrosni!
A mund té béjmé njé tregim me delfinét qé luajné?

i -

* —
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Fushat Udhézime Materialet
Hyrje Provoni ta filloni bashkébisedimin pér projektin e | Letra me ngjyré
transportit pas késaj loje: “Drité e kuqe, drité e | Shkopinj té shkurtér
gjelbér” Rrathé
Prisni njé rreth té kuq dhe nje té gjelbér. Ngjisni | Mjete transporti
rrathét né shkopinj té shkurtér. Filloni lojén klasike, | lodér, figura
kur ju mbani né doré rrethin e gjelbér fémijét ecin | Albume
pérreth jush, kur ju mbani rrethin e kuq ata duhet té
ndalen, vazhdoni kété lojé disa heré duke argétuar
fémijét dhe pyetini pérse ndaluan kur ju treguat
rrethin e kuq dhe pse vazhduan kur pané rrethin e
gjelbér.
Sociale Ndihmési i komunitetit Harta e vendit
Ftoni né klasé njé punonijés té shérbimit té zjarrfikésve | ose e fshatit dhe
Konceptet ose njé shofer autobusi bashké me mjetet e tyre té | e qytetit tuaj, libra

transportit (brenda mundésive) né ményre qé fémijét
té vézhgojné dhe té shohin mé nga afér kéto mjete
té réndésishme qé u shérbejné gytetaréve.

Nga njé qytet né tjetrin

Vendosni hartén e Shqgipérisé mbi njé tavoliné dhe
rrethoni dy qytete té médha. Lérini fémijét te liré
té tregojné me gishtin e tyre té gjitha ményrat e
mundshme té udhétimit qé ata mund té ndérmarrin
nga njéri qytet né qytetin tjeter.

dhe revista, figura
mjetesh transporti
dhe punonjésve gé
shérbejné me to etj

Pérdorimi i strategjive té ndryshme

Béni njé aeroplan prej letre (letér me ngjyra ose
¢farédo letre tjetér), bashké me fémijét luani lojén
“Aeroplani gé fluturon mé lart e mé larg”, Edhe ju
veté mund té luani bashké me fémijét duke i nxitur
pér té bashkébiseduar.

Fleté pune pér
ngjyrosje

Libra ose revista me
tregime dhe pérralla
me mjete udhétimi

Transporti
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194

Fushat

Aftésité
Njohje me
shkronjen
AP g7
“Aeroplani”

X

a4

Udhézime

€69

Fjalé té ndryshme gé fillojné me shkronjén‘a”,aeroplan,
akrobat, ari, ara, arra, té identifikojné emrat e shokéve
té grupit g€ iu fillon emri me shkronjén “A’

Kéngé ose vjersha
Perfshihen té gjitha kéngét mé té preferuara nga
femijét qé lidhen me tematiken e transportit.

Poshté nga stacioni

Poshté nga stacioni

Herét né méngjes

Shiko vagonét, té gjithé né njé rresht
Shiko makinistin

dorén larte ngre

Puf, puf, treni ecén bashké me ne.

Semafori

Ndrit dhe vezullon semafori

rruga dhe makina e sheh

e gjelbra jep leje té kalojmé dhe makina e njeréz
shkojne,

e verdha kérkon té presim, edhe né qofte se me
voneseé jemi

e kugqja na thoté : Ndalo

Ndrit, vezullo semafor

dhe gjithnjé né rrugé na ndihmo!

Drejtuesit

Shoferi Miri ka making, bip: bip, bip, bip, bip

Dhe né makiné ai ka njé bori: bip, bip, bip, bip, bip
Me njé bip bip kétu dhe njé bip atje, bip, bip, shkojmé
kudo ku na pélgen ne.

Piloti Arian ka njé aeroplan: zum, zum, zum, zum,
zum.

Dhe avioni ka dy krahé: zum, zum, zum, zum, zum.
Me njé zum, zum, kétu dhe njé zum, zum atje, avioni
yné fluturon mbi re

Makinisti Fred ka njé tren, cuf, ¢uf, cuf, cuf, cuf.
Dhe né tren ka njé oxhak: ¢uf, cuf, cuf, cuf, cuf.

Me njé cuf kétu dhe njé quf cuf atje, treni na gon ku
té duam ne.

Librat pér fémijét parashkolloré lidhur me kété
tematike do t’ju ndihmojné pér t'ua bére mé konkret
té mésuarin e fémijéve.

Materialet

Foto ose piktura

té mjediseve té
ndryshme qé lidhen
me transportin:
stacion treni,
autobusi, semafori etj

Transporti
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Fushat

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Udhézime

Lojéra:
Ményra mé e miré pér té mésuar fémijéet, éshté kur ai
realizohet né njé ményré interesante dhe argétuese

Materialet

Postera pér kujdesin
dhe siguriné né rrugé

Aftésité dhe kjo gjé zhvillohet mé sé miri né parashkollor
népérmjet lojérave nxitése dhe emocionuese.
Mé& shumé veprimtari pér transportin
Pérfshihen veprimtari ekstra qé nuk pérshtaten me
kategorité e tjera, duke i integruar né kohén gjaté
ngrénies, udhétime né terren, dhe mé shume!
Hapésira ime e ndértimit Zhavort, rére,
Vendosni zhavorr, réré, dhe materiale té tjera né | buldozer dhe kamion
njé sipérfage té sheshté, ndérkohé jepuni fémijéve |lodér etj
buldozeré dhe kamioné lodre pér té zhvendosur
guré té madhésive té ndryshme.
Transporti gjaté kohés s€ pushimeve Kuti ambalazhi,
Sillni kuti té ndryshme né klasé nga ato qé pérdoren | zbukurime té
pér ambalazhin e pajisjeve elektronike té cilat mund | ndryshme
t'i pérdorni si anije, autobus€, aeroplané dhe makina.
Pasi fémijet t'i kené zbukuruar sipas déshirés sé tyre
do t’i pérdorin pér njé udhétim né vendin qé kané
caktuar pér pushime.
Cfaré do té vendosni né valixhen tuaj? Valixhe ose ¢anté
Gjaté keésaj loje né grup éshté koha e pérforcimit | udhétimi dhe veshje,
te “ABC”.Vendosini fémijét né rreth dhe pérmendni | libra apo materiale té
emrin e njé fémije gé fillon me shkronjén “A” A-Ana | tjera gé merren me
“cfaré do té vendosésh né valixhen ténde?” vete kur udhéton
Gjaté javés sé transportit lérini fémijét té lire té | Karta me numra
béjné targa makinash me shkumes.

Konceptet

Shkrim numrash

[-5

Udhétim me tren

Vendosini karriget né vije té drejte pér te krijuar nje
tren.Vendosni né té gjitha karriget numrat pérkates.
Pastaj shpérndani biletat (me numrat pérkatés), pér
nxénésit tuaj. Pastaj ju jeni né platformeé (kontrollori),
pér té kontrolluar biletat e tyre dhe té shénoni njé
vrimé né to pér kthimin. Pér té pasur mé shumé
larmi né kéte loje, shtoni dhe gjéra shtesé te tilla
si; valixhet, cantat dhe hartat si edhe sende té tjera
udhétimi.

Kjo loje mund té luhet edhe pér njé udhétim me
autobus ose aeroplan.

Transporti
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Fushat

Arte

Konceptet

Udhézime

Artet propozojné shumé veprimtari té preferuara
né parashkollor, si edhe projekte té mrekullueshme
per té argétuar fémijét tuaj.

Trafiku im me drita (semafor)

Lérini fémijét té liré pér té vizatuar sipas déshirés
semaforin e kuq duke pérdorur letra me ngjyra té
ndryshme. Mé pas le té krijojné njé “skené” pér té
shkuar sé bashku me semaforin e kugq.

Makina ime e preferuar e transportit

Jepini ¢do femije njé kuti. Mé pas jepuni edhe nga
njé foto me njé mjet transporti té preferuar pér
ta. Mundohuni té keni njé larmi fotosh me mjete té
ndryshme transporti pér t’i lehtésuar né zgjedhjen
e tyre. Mé pas ata do t'i ngjisin né kutité e tyre dhe
do té tregojné pér mijetin e tyre té preferuar té
transportit. Nése nuk keni hapésiré té mjaftueshme,
vendosini fémijét té punojné né cifte.

Piktoré té vérteté

Jepuni fémijéve letér dhe bojé pér ngjyrosje. Mé pas,
duke paré makinén lodér, ata do té vizatojné dhe do
ta ngjyrosin ashtu si e mendojné. Kjo gjé i bén ata te
ndihen té zoté né teé vizatuar si “piktoré té vértete”.

Harta ime

Tregojuni fémijéve disa harta té ndryshme. Secili té
keté nga njé harté pér té ngjyrosur dhe mé pas té
tregojé pse ka pérdorur ato lloj ngjyrash.

Materialet

Letér

Boje

Mjete té ndryshme
sipas zgjedhjes suaj.
Kuti kartoni

Foto té ndryshme
mjetesh transporti
Mjete té ndryshme
arti sipas zgjedhjes
suaj

Letér

Boje

Makina lodér
Mjete té ndryshme
arti sipas zgjedhjes
suaj

Letér

Markera (shénues),
pastel

Bojé pér ngjyrosje

Harta té ndryshme

Aeroplani im

Fillimisht béni dy té ¢ara anash tubit té kartonit, me
pas ngjisni krahét té béré prej kartoni né kéto té
cara. Sé fundmi, lérini fémijét té projektojné dhe
té dekorojné veté aeroplanin e tyre. Vazhdoni te
diskutoni se ¢faré e bén aeroplanin té fluturoje.

TE& ndértojmé vet mjetin e transportit

Prisni forma té ndryshme automjetesh transporti
(aeroplané, autobus, making, kamion etj.) dhe lérini
femijét té krijojné vet mjetin e tyre té transportit.

Shenja stop
Ju mund té shkruani né nje pjaté té vogel prej letre
fjaléen “stop” me njé shkumeés prej dylli (pastel), mé

Tub kartoni (letrave
higjienike)

Karton

Boje

Markera/pastel

Letér
Temperé
Pastel

Transporti
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Fushat

Udhézime

pas duke pérdorur ngjyrén e kuge (bojé temperée)
té holluar me ujé ngjyrosni pjatén dhe fémijéve do
t'ju shfaget si me magji fjala ’stop”. Fémijét do té
eksperimentojné me pastel dhe me temperé sipas
déshirés sé tyre pér té realizuar shenjén ndaluese
stop. Mé pas diskutohet me fémijét se ku e kané paré
kete shenjé dhe si duhet té veprojné kur shfaget ajo.

Materialet

Shkencé dhe
vézhgim

Aftésite:
Investigim
shkencor,

Veprim interaktiv

Analize
Sinteze

(enciklopedia)

Tema jep mundési pér veprimtari té ndryshme
mésimore pér fémijét se si ata té integrohen né
shkencé né ményré sa mé argétuese.

Gjurmét e njé rrote

Leérini fémijét té ngasin makina lodre né njé sipérfage
ku jané vendosur disa substanca té ndryshme si: uje,
boje, balte, pasté dhémbeésh, ngjités etj. Flisni me ta
né lidhje me gjurmét e ndryshme gé jané béré prej
makinave lodeér teé lyera nga substancat e ndryshme.

Kavanozat rrotullues

Sillni né grup disa kavanoza té pastér me té njéjtén
madhési. Vendosni né ¢do kavanoz materiale té
ndryshme té vogla (guré, shkumeés, bllok, laps etj.) |
lini fémijét té rrotullojné kavanozat dhe diskutoni me
ta, se si sendet e ndryshme ndikojné né rrokullisjen
e kavanozave.

Enciklopedia.

Pérmban informacion té gjeré pér té meésuar né
lidhje me temén dhe se si tlia transmetoni kété
informacion fémijéve.

Kategorité e transportit
Transport kafshésh

Aviacioni

Transporti i njeriut

Transporti rrugor i motorizuar
Transporti hekurudhor
Transport anijesh

Transporti hapésinor
Transporti i sé ardhmes

Mijete transporti
lodér prej plastike,
druri, letér, karton etj
boje, balte, pastée
dhémbésh

Kavanoza
guré, shkumes,
lapsa etj

Mjete té tjera
transporti

Karroca me rrota e fémijéve qé nuk mund té ecin
éshté njé mjet transporti pér ta.

Nxitini femijét té tregojné dhe té diskutojné se
si mund té ndihmojné njé individ qé léviz pérmes

Transporti
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Fushat Udhézime Materialet

karriges me rrota té eci né rrugé, té hyjé né njé
ndértese.

Tregojini pér réndésine e pajisjes sé te gjitha rrugéve,
lulishteve, dyganeve dhe ¢do ndértese tjetér me
pjesén e pjerrét ose rampin pér individét qé duhet
té levizin me karrocé me rrota.

Fémijét mund té vézhgojné te gjitha ambientet dhe
rrugét ku ata kalojné pér té paré nése jané té pajisur
me pjesén e pjerrét dhe mund té diskutojne mbi ato
¢fare kané pare.
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Aeroplani fluturon lart né giell

aeroplani im e 2
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Si emértohen mjetet e transportit qé shihni né faget 200-203?
Ngjyrosini dhe tregoni ku lévizin ato dhe pér ¢faré shérbejné.
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aeroplan ZOogu

flutura Véshtro lart né
giell.
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Fushat

Hyrje

Udhézime

Mjetet e transportit jané mijaft té pélgyeshme nga
femijet. Ata pérveg lodrave me pérmasa té médha
mbajné shpesh népér xhepat e veshjeve té tyre
makina, barka, aeroplané te vegjél, mjete kéto qe
u ngjallin fantaziné e udhétimit dhe té kénaqgésisé
sé drejtimit té tyre si shofer, pilot, marinar etj. Pasi
kané meésuar pér mjetet e udhétimit né pergjithesi,
mésuesja i orienton 4-5 vjecarét drejt njé mjeti disi
special si treni qé pérbéhet nga lokomotiva dhe
vagonet.

Materialet

Libra, albume,
Figura, lodra treni
té pérmasave té
ndryshme, blloge
konstruktive et;.

Sociale

Aftésité

pér té njohur dhe
zbatuar rregullat e
udhétimit,

té kujdesit dhe
sigurise,

rregullat e
komunikimit me
té tjeret

Vlera:
Ndihma

Udhétimet jané njé prej veprimtarive shogérore qé
femijét e pélgejné shumé. Por ata duhet té pérfitojné
gé né moshé té vogél aftésite dhe shprehité e
udhétimit me mjete té ndryshme té transportit.
Mésuesja mund teé pérdoré tregimin e méposhtém
pér té filluar bisedén se si duhet té sillen ata né njé
rast udhétimi

Njé udhétim me tren

Ty, ty, ty..eee... Nisemi! Familja e Erés merr trenin pér
té shkuar te kushérinjté qé banojné larg.

Babi merr biletat né stacion. Mami blen libra dhe
gazeta te libraria e stacionit, ndérsa njé punonjés i
stacionit té trenit ndihmon te ¢ojée valixhet né tren.
Ja ku erdhi dhe treni me njé lokomotivé té bukur
duke bére zhurmé, cuf, cuf, cuf....

Era sé bashku me prindérit dhe véllane e vogel u
ngjitén né tren.Ja e gjithé familja éshté ulur tashmé né
kolltukét e trenit dhe shohin me kureshtje pérjashta
xhamave.

Te gjithé né kabina, té ulur! Treni po niset. Ai éshte
duke dalé nga stacioni. Sinjali i dritave po i tregon
makinistit qé binarét para tij jané té zbrazura.
Mendoni se ¢faré mund té ndodhé nése njé tren
tjetér éshté duke ardhur pérballé!.

Shihni, familja e Erés éshté ulur né restorant pér té
ngréné dicka. Njé banakier pérgatit ushgimin dhe
kamerieri po e shérben até.

NEé nje stacion tjetér lokomotiva shkoi te karburanti
pér t'u furnizuar. Treni tashmeé vrapon me shpejtési
né rrugén e hekurt.

Foto té béra sé

fundmi nga fémijet,

piktura, libra,

Albume pér mjetet e

transportit

Blloge konstruktive,
lodér treni me shinat,
figura gé tregojné
copeéza té udhétimit

me tren. etj

Treni
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Fushat

Aftésité sociale

Udhézime

Sa shumeé shina hekuri qé paskal!-tha Era. Né njé prej
kétyre shinave po vinte njé tjetér tren. Kush éshté
duke lévizur, ne apo ata?

Kontrollori sheh biletat dhe me njé pincé i shpon.
Bileta tregon se babi ka paguar udhétimin.

Cuf, cuf, cuf.Treni éshté duke béré kilometra té téra
dhe fémijét jané duke paré nga dritarja male, pyje,
lumenj, qytete.....

Mé né fund duket se familja arriti né qytetin e
kusheérinjve. Ja, né stacion kané dalé pér t'i pritur
kushérinjté me njé tufé lule né doré.

Ky udhétim ishte vértet shumé i kénagshém! Nuk e
besoni? Provoni té shkoni edhe ju diku me tren
Biseda mund té orientohet né disa drejtime:

* Rregullat e udhétimit né tren: si géndrohet né
kabiné, si pritet bileta, si mund té hahet atje, ku
hidhen mbeturinat

* Rregullat e kujdesit dhe té sigurisé: ¢faré sjellje
duhet té kené fémijét, si t'i shmangin rreziget et;

* Rregullat e komunikimit me té tjerét: si duhet
t'i drejtohemi té rriturve, si duhet té flasim me
té tjerét, ¢faré pyetjesh mund té béjmé dhe
cfaré jo.

Ndihma

Tregojini fémijéve se duhet té jené ndihmues ndaj
té moshuarve, mamave qé mbajné bebe tek barku,
njerézve té tjeré qé kané probleme shéndetésore,
duke i lejuar té ulen né stolat e tyre, nése ata ndodhen
né autobus, tren dhe jané duke qéndruar né kémbé
dhe nése vendet e tjera pér t'u ulur jané té gjitha
té zéna. Pérdorni tregime dhe ngjarje té jetés sé
perditéshme pér t'i béré fémijét té kuptojné vlerén
e ndihmés dhe réndeésiné e dhénies sé saj gjate gjithe
dités pér ata gé kané nevoje.

Edhe pse disa fémijé nuk mund té kuptojné gjithgcka e
nuk mund té shprehin ndjenjat e tyre ashtu si¢ duhet,
asnjéheré nuk duhet harruar se ata jané NJEREZ e
duhen trajtuar si te tille.

Materialet

Bileta udhétimi me
autobus, tren apo
avion,

Tregime qé flasin
pér komunikimin né
mjetet e ndryshme
té transportit etj

Libra dhe revista me
ilustrime gé tregojné
akte ndihme ndaj té

tjeréve

Shkencé dhe

Aktivitetet qé lidhen me mjetet e transportit jané

Pamije té trenave té

vézhgim té larmishme dhe kané né fokus té tyre zhvillimin | ndryshém, blloge
e aftésive shkencore si vézhgimin, klasifikimin dhe | konstruktive, tren me
vlerésimin. vagoné gé shképuten
Nése keni folur pér mijetet e transportit né | et
pérgjithési, si mésuese mund té ndihmoni fémijét té
Treni
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Fushat

Aftésité
Vézhgimi
krahasimi
klasifikimi

Konceptet
Rrota,
Motori,
Helika

Udhézime

pérgendrohen né elementét qé jané karakteristike e
trenit si lokomotiva, vagonét et;

Varni népér muret e klasés piktura apo foto
qé tregojné trenin me lokomotivén dhe
vagonét. Me njé marker mund té plotésoni
figurat me familje, fémijé, kafshg, valixhe duke
treguar se cilét jané pasagjerét qé udhétojné me
tren. Prisni njé formé makinisti dhe l€rini fémijét
ta ngjyrosin ate si¢ duan. Mé pas orientojini ata,
gé népérmijet njé kapéseje ta varin né murin ku
keni ngritur stacionin e trenit dhe keni vendosur
gjithcka gé lidhet me projektin.

Organizoni njé shétitje me fémijét né stacionin
e trenit té gytetit tuaj. Kur nuk keni njé té tillg,
mundohuni té béni nje vizité té ngjashme né
stacionin e autobuséve apo té portit nése jeni
qytet detar, pra gjithnj€, sipas kushteve gé ju
dikton qyteti apo fshati ku jetoni dhe punoni.
Mé pas zhvilloni bashkébisedimin tuaj, duke
i vendosur fémijét né formé rrethi, mbéshtetur
mbi kéto ¢éshtje:

Cfaré ju pélgen mé shumé nga udhétimet me
tren? Po nga ato me mjete té tjera transporti?
Si ndryshon forma, madhésia ményrat se si
punojné te mjetet qé udhétojné né ajér, né ujé
dhe né toké? Pérdorni metodén e krahasimit
duke ilustruar até me té gjitha llojet e mjeteve
té transportit.

Po drejtuesit e tyre pse kané emra si makinist,
pilot apo marinar? Cila éshté veshja e secilit
prej tyre!?

Duke diskutuar rreth mijeteve té ndryshme
té transportit dhe gjithgkaje qe lidhet me
udhétimet, fémijét kané shansin té shkembejné
ideté e tyre dhe té japin fakte gé lidhen me
temeén gendrore.

Bashkébisedoni me fémijét rreth pjeséve
pérbérése té trenit. Inkurajojini ata té
pérshkruajné ngjyrat, format, si dhe té shtojné
elementé qé lidhen me mundésiné e shképutjes
s€ vagonéve, ményra se si jané lidhur ato etj. qé
éshté mijaft interesante pér fémijét Do té ishte
me vleré bérja e njé mozaiku me pjeséza té
trenit si rrotat, kabinat, vendi i makinistit etj

Sé bashku me fémijét pérgatisni njé album
mjetesh transporti duke i klasifikuar né

Materialet

Piktura dhe foto pér
mjetet e transportit,
ngjyra per fémijét,
letér e bardhé

ose me ngjyré blu,
gérshére, ngjitese,
kapése.

Aparat fotografik,
Bileta té mbledhura
nga udhétime té
ndryshme, foto té
tyre dhe té shétitjes
s€ organizuar

Blloge konstruktive
pér ndértimin e njé
rruge hekurudhore
dhe trenit.

Pamije té rrugéve né
qytet dhe fshat, né
mal dhe det.

Treni
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Fushat

Udhézime

mjete qé udhétojné : né toke, né det dhe né
ajér. Kété gjé mund ta zhvilloni duke pérdorur
edhe njé tabak té madh letre e cila ngjyroset
pjesérisht me blu dhe té gjelbér pér té vendosur
sipas pérkatésisé mjetet e transportit tokésor-
e gjelbér, ujor dhe detar-blu.
Mésuesja ka mundési té panumérta pér té zhvilluar
aftésité shkencore té vézhgimit, té analizés dhe té
krahasimit té mjeteve té transportit dhe elementéve
té tyre. Ajo mund té shfagé njé video, té shfletoje
me fémijét libra té ilustruar dhe albume, té vizitojé
me ta mjedise si stacione hekurudhore, porte dhe
aeroporte etj

Materialet

Video, libra te
ilustruar, albume me
mjete transporti et]

Aftésité

Té mésuarit pér
t'u fokusuar né
shkronjen T, pér
té njohur gjurmét
si dhe pér té
pérshkruar trenin
me karakteristikat
e tij

Zhvillimi i aftésive

treguese

Pérdorimi i
imagjinates
krijuese

Njihet tashmé nga té gjithé se tema e transportit
éshte shumé e pélqyer nga féemijét. Ekzistojné tregime,
vjersha dhe gjéza té shumta qé kané né fokusin e
tyre udhétimet dhe aventurat e personazheve né
tren, anije apo avion.

Mésuesja mund té pérdoré libra té njohur si Pinoku
pér te ilustruar temeén.

Po ashtu vjersha e méposhtme mund té shérbejée
si pikénisje e projektit né fushén e gjuhés dhe té
komunikimit:

Né& udhétim

Udhétojme, udhétojme
Larg qytetit ne po shkojmé
Ku po shkojmé,

kush e di?

Tutje, tutje, né veri

Lart né male grupi joné
Do té ngrejé njé baloné

Udhétojme, udhétojme
drejt detit ne po shkojmeé
Ku po shkojmé

kété here

Pér pushimet né veré

Sa gézim, ¢’bukuri
Diell, ajér, kaltérsi

Udhétojme, udhétojme
Buzé pyjeve po shkojmeé

Libra me pérralla,
tregime dhe vjersha
té ilustruara, figura
personazhesh dhe
treni, Cd ose video
filmi gé kané né
fokus udhétimet me
tren apo mjete té
tjera transporti, karté
me shkronjen T

Treni
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Fushat Udhézime Materialet

Ku na ¢on

Ky tren i shpejté?

Erdhém prapé né qytet

Neé shtépi, né kopshtin toné
Se shtatori po afron

Pérdorimi i strategjive té ndryshme
* Planifikimi i mésimit pér njé temé té tillé mund
teé fillojé me gjetjen e njé libri té pérshtatshém,
me format té madh dhe térheqés pér ilustrimet
gé ka. Nése mund té siguroni pér ¢do tavoliné
do té ishte njé avantazh qé fémijét té mund
t'u ndignin gjaté leximit dhe interpretimit qé
do t'i bénit pjesés. Mos harroni té pérdorni
dhe té kérkoni t'ju pérsérisin se si bén treni,
se si fishkeéllen lokomotiva, se si i bie bilbilit
apo si i pérdor sinjalet konduktori etj. Kjo bén
qé fémijét té pérfshihen térésisht né rolet e
personazheve té tregimit dhe té pérsérisin: ty

» Kérkojuni fémijéve té sjellin foto té béra né
qytetet e tjera dhe té pérshkruajné shkurt histori
té ndryshme té udhétimeve té tyre, mbresat dhe
pérshtypjet qé u kane léne kéto udhétime

* Duke shpérndaré karta me figura mjetesh trans-
porti, mésuesja u kérkon grupeve té vogla té
femijéve té krijojné tregime dhe histori té thjeshta

* Meé pas u jep fémijéve fleté pune né té cilat
kérkohet té ndjekin vijat pér té formuar
shkronjén T dhe i familjarizon ata me fjalét
gé pérmbajné kété shkronjé, duke béré edhe
ilustrimin me figura: topi, traktori, deti

Bisedé e udhéhequr

Bazuar né tregimet apo vjershat gé jané treguar né
klasé, mésuesja nxit bisedén me fémijét dhe i orienton
ata né analizén e karakteristikave té personazheve
dhe veprimet e tyre gjaté udhétimit me tren.

* | nxit té krijojné situata té reja né te cilat mund
té veprojné kéto personazhe apo té imagjinojné
njé fund tjetér te tregimit.

* | fton fémijét té vizatojné situatén qé kané
krijuar dhe né varési té produktit pérfundimtar
i drejton pyetjet pér té shpjeguar se pérse kané
futur né vizatimet e tyre kété personazh dhe jo
njé tjeter
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Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

* U kérkon fémijéve té béjné njé teatér te
improvizuar mbi temén e trenit duke pérdorur
karriget si vagoné té lidhur njéri pas tjetrit si
dhe duke krijuar personazhe dhe situata té
pérmendura né tregim. | fton fémijét qé brenda
njé kohe té caktuar té gjejné sa personazhe
duhen peér teatrin, cilat do té jené veshjet qé do té
pérdorin, té vendosin sfondet pér ¢do ngjarje etj

* Rekomandohet qé té pérdorni gje e gjézat qe
nxisin fémijét pér problem zgjidhjen, p.sh:

Dhoma —dhoma si kuti

Kam hipé ung, ke hipé dhe ti
Dhomat pérmbi rrota rriné
Ndér stacione vené e viné
Fy-fy-fy e ta-ta-ta

Thoni emrin si e ka?

(treni)

Ndérsa si shkronjé me té cilen do siguroni
familjarizimin e fémijéve me alfabetin mund té
péerzgjidhni T.

Fjalét gé kané shkronjén T né brendiné e tyre mund
té ilustrohen pérbri me figurat:

T-treni, traktori, deti, shéndeti, Tirana, karota, sport,
pilot, helikopter.

Materialet

Aftésité
Mbledhje dhe
zbritje me |

Format
rreth, katror dhe
trekéndésh

Né temén e trenit, mésuesja mund té shfrytézojé
sasiné dhe format e ndryshme té mjeteve té
transportit pér té pérséritur numrat |, 2, 3, 4, 5
dhe 6 si dhe format rreth, katror dhe trekéndésh
gé shumica e fémijéve i pérdor pér té béré trenin,
makinat, anijen apo aeroplanin.

* Duke shfrytézuar trenin me vagonét qé
shképuten mund té realizohen ushtrime té
thjeshta me mbledhje dhe zbritje |, qé u jep
fémijéve mundési té shprehen matematikisht.

* Po késhtu, pérdorimi i fletéve té punés i ushtron
fémijét né njohjen e sasisé dhe formave, si dhe
zgjidhjen e ushtrimeve teé thjeshta. Mésuesja
integron matematikén me artet duke pérforcuar
népérmjet kénaqeésisé gé jep zhvillimi artistik,
konceptet e numrit dhe formes.

* Llojet e ushtrimeve qé mund té zhvillohen jané
ndjekja e vijave, klasifikimi i formave me madhési
dhe ngjyra té ndryshme,ndértimet konstruktive,
gjetja sa vagoné apo mjete transporti jané etj

Blloge konstruktive,
forma té
shuméllojshme me
ngjyra dhe madhési
té ndryshme, tren
lodér me shumé
vagong, fleté pune etj
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Fushat

Arte

Aftésité
Puné me balté

Ngjyrosje
Puné me letér

Kéngé pér trenin

Udhézime

Parashkollorét 4-5 vjec pélgejné té manipulojné
baltén dhe té béjné me té mjete transporti, po
aq sa dhe té ngjyrosin fleté pune ku ato jané
vizatuar.

Mésuesit kané shansin té pérdorin disa strategji
gé nxisin fémijét té pérdorin modele pér té
preré, ngjitur dhe krijuar mjete transporti. Po
ashtu mund té realizojné népérmijet palosjes sé
letrés anije apo avioné dhe mé pas té provojné
t'i béjné té géndrojné mbi ujé ose t'i hedhin né
ajer.

Nje aktivitet tjetér éshté vizatimi e njé treni
né letér té madhe tabak dhe ngjyrosja apo
plotésimi me ngjitie me figura personazhesh té
ndryshme. Po ashtu fémijét mund té pérpigen
té eksperimentojné pérmes ngjyrave duke
diskutuar edhe se cilat jané ngjyrat mé té
pérdorshme té mjeteve té transportit

Muzika dhe kéngét pér mjetet e transportit jané
té shumta dhe mijaft popullore. Nén melodiné
e tyre fémijét mund té vallézojné si mjete
transporti

Sé fundmi mésuesja mund té pérdoré trenat
lodér pér ti argétuar fémijét dhe pér té
diskutuar me ta udhétime imagjinare

Tregimi i trenit lodér

Jam njé tren, ama, tren lodér
Qé s’kam paré mal e kodér

S’kam kaluar lumé e ure
As tunel, nuk kam paré kurré

Si ¢do tren léviz mbi shina
Mbi traversa me pergina

Nuk kam ndenjése me sfungjeré,
S’'udhétojné pasagjeré

Mé kurdisin-fluturim
Zé vrapoj pérmbi qilim

Shkoj e vij, s’lodhem si era
Shétis me lodrat e tjera

Materialet

Plasteliné me ngjyra
té ndryshme,

Letér,

Gérsheérg, ngjitése,
Lapsa me ngjyra,
bojéra uiji

CD me muziké dhe
kéngé pér trenin

Treni
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212

Fushat

Edukimi fizik
dhe shéndeti

Aftésité

Té mésuarit pér
té ngare bigikletén
monopatiné dhe
té tjera mjete
sportive per
femije,

Bérja e vizitave
né mijedise té
ndryshme ku
fémijét luajné
dhe argetohen,
zhvillojné sporte
etj

Udhézime

Udhétimet jané pjesé e réndésishme e aktivitetit fizik.
Duke vizituar qytete dhe fshatra té vendit, por edhe
jashté tij, fémijét provojné teé béjné lévizje té shumta
gé u forcojné muskuijt dhe i béjné ata aktivé né jetén
e pérditshme. Ju mund té flisni rreth mjediseve qé
ata vizitojné kur shkojné né vende té tjera, shétitje
gé béjné né njé mal ose né bregdet, ajrin e pastér qé
thithin, kénagésiné estetike qé provojné nga bukurité
natyrore. Mésuesja mund té kalojé nga mjetet e
transportit té pérgjithshém né gjéra qé jané meé te
lidhura me fémijét si bicikleta, monopati etj.
Tema e shéndetit me fémijét mund té fokusohet te:
* Ndjenjat dhe emocionet gqé ata provojné gjaté
udhétimeve, por edhe para dhe pas
* Mbresat gé u kané léne udhétime té ndryshme
* Pérdorimi i mjeteve té transportit si aeroplani
dhe anija kur i kané pér heré té paré
Aktiviteti fizik mund té pérqendrohet né mésimin e
bicikletés apo monopatinés etj

Materialet

Foto, postera, mjete
sportive pér fémijé
si bigikleté dhe
monopatiné

Pér fémijét
me nevoja té

Né grupin e fémijéve flitet edhe pér njerézit apo
femijét qé udhétojné me karrocé invalidi pér shkak té

Foto dhe libra,
postera dhe

vecanta sémundjeve té ndryshme. Jepen pamje té mjediseve | fletépalosje pér
té pérshtatura pér kalimin e karrocés dhe tregohen | fémijét me nevoja té
ngjarje qé lidhen me ndihmén dhe komunikimin e | veganta
mirésjellté me ata qé jané pérdorues té kétij mjeti
transporti
Treni
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Ndiq pikat dhe shkruaj numrat nga | te 10. Pastaj ngjyrose trenin
dhe numeéro vagonét. Cilét po udhétojné me tren?
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11.NGJYRAT

Fushat

Hyrje

Udhézime

Planifikimi dhe organizimi i
né kopsht, sipas fushave té veprimtarisé, €shté i
suksesshém dhe i dobishém kur temat qé pérzgjidhen
jan€ motivuese pér fémijét. Njé prej tyre éshté tema e
ngjyrave. Ngjyrat jané té pranishme dhe e shogérojné
fémijén kudo. Gjuha e ngjyrave éshté né vetvete njé
gjuhé e vérteté népérmijet té cilés fémija shpreh
dhe komunikon, por nga ana tjetér éshté edhe nje
element themelor i veprimtarisé grafike. Fémija ka njé
informacion shumeé té pasur ndijor rreth ngjyrave dhe
kjo pérbén njé baze té miré motivuese pér mésuesen
geé té organizojé njé projekt rreth ngjyrave.

procesit edukativ

Materialet

Objekte me ngjyra
té ndryshme, letra,
bojéra, plasteling,
katroré, rrathé
dhe trekéndoré ne
formén e petézave
me ngjyra té
shuméllojshme et;

Shkencé dhe
vézhgim

Aftésité
Zhvillimi i aftésive
perceptuese

Té vepruarit
konkret pér :

Pérdorimin né
meényré krijuese
té ngjyrave dhe
materialeve né
dispozicion

Zhvillimin e
aftésive per té
projektuar dhe
realizuar njé
veprimtari

Veprimtarité qé po ju paragesim, synojné qé tii
pérgasin fémijét né meényré globale me ngjyrat.
Kéto veprimtari duhet té jené krejtésisht té lira né
kuptimin qé fémija té shprehé lirshém mendimin e tij
né raport me ngjyrat. Eshté shumé e réndésishme té
stimulohet dhe té nxitet interesi i fémijéve népérmijet
materialeve té shumta si dhe pérdorimi i teknikave
té ndryshme, gjithmoné té reja gqé nxisin procesin
e kérkimit né fushén e pérzierjes s€ ngjyrave.
Gijithashtu éshté e nevojshme té ngulet kémbé né
pervetésimin e sjellieve dhe zakoneve korrekte té
fémijéve né pérdorimin e ngjyrave.

Pérdorimi i teknikave té ndryshme
Népérmjet pérdorimit té teknikave té ndryshme
mésuesja i jep mundési fémijés té perceptojé dhe té
veprojé me ngjyrat.

* Fémijéve u vihen né dispozicion ngjyra té
ndryshme (miré do té ishte pérdorimi i
bojérave té ujit ose temperé), njé tabak i madh
letre dhe copa sfungjeri. Mésuesja i fton féemijét
té pérdorin ngjyrat me doré dhe me sfungjer.
E vetmja késhillé gé u jepet atyre éshté qé té
mos pérdorin té njéjtin sfungjer pér ngjyra
té ndryshme dhe té fshijné duart para se té
pérdorin njé tjetér bojé uji apo temperé.

* Mésuesjau ofronfémijéve pérdorimin e tabakasé
pér té nxitur veprimin e pérzierjes sé bojérave.
Gijithashtu ajo identifikon kéto pérzierje me

Lapsa, lapustina,

temperé, bojéra uji té
ngjyrave té ndryshme
Letér A4, tabak letre.

Copa sfungjeri

Rrjet teli ose kullojés

me rrjet teli.

Ngjyrat




Veprimtari tematike

Fushat

Udhézime

femijén qé i ka pérgatitur. Né kété veprimtari

pérdoren penela té trashésive té ndryshme.

Mésuesja u ofron feémijéve fleta me madhési
té ndryshme, gjithashtu mund té pérdoré dhe
forma té ndryshme gjeometrike, (shabllon
katrori, drejtkéndori, trekéndéshi, rrethi, formé
ovale) té cilat mund té pérdoren nga fémijét
(p-sh. njé trekéndésh mund té shérbejé si trupi
i njé kukulle, katrori si shtépi dhe trekéndéshi
si gati e saj etj.)

* Aktivitet tjeter qé mbart elemente té
eksperimentimit éshté pérdorimi i fletéve te
ngjyrosura pér té konstatuar efektin qé kané
bojérat né kéto fleté. Vazhdimi i métejshém i
procesit té keérkimit rreth ngjyrave vijon me
pérdorimin e teknikave té ndryshme grafike dhe
vizatimore si p.sh. sprucimi (merret njé rrjeté
teli e cila éshté lyer me bojé dhe shkundet mbi
sipérfagen e letrés), mozaiku i ngjyrave etj. dhe
stimulohen fémijét té realizojné vizatime apo
piktura tematike né grup té vogél.

Materialet

Gjuha dhe
komunikimi

Aftésite

Te fokusoje
vémendjen e
fémijéve né
elemente qé kané
ngjyre.

Té pasurohet
fialori i fémijéve
me emeértimet
e ndryshme té
ngjyrave

Mésuesja pérzgjedh njé pérrallg, tregim apo vjershé
ku ngjyrat jané té pranishme. Mé poshteé po japim nje
tregim té shkurtér, por mésuesja mund té tregojé
dy ose tre versione té ndryshme pérrallash ose
tregimesh.

Goni dhe tullumbacja e kuqge

Goni si té gjithé fémijét e botés i pélgente
tullumbacet. Sa heré gé kalonte né park i thoshte
shitésit té tullumbaceve: “mé jep tullumbacen mé té
madhe”, burri tundte kokén dhe i thoshte, je shumé
i vogél per kété tullumbace kaq té madhe, éshte
e rrezikshme. Por Goni nuk donte t’ia dinte pér
rrezikun.

Njé dité Goni bleu tullumbacen mé té madhe, por
sapo e mori né doré, kémbét ju shképutén nga toka.
“Hej, ku po mé ¢on tullumbace e kuqge?” filloi té
thérriste Goni duke u ngjitur lart né qiell. Por tashmé
ishte shumé voné pér t'u kthyer mbrapsht. Atéhereg,
Goni shtréngoi fort fillin e perit dh e la veten qé té
ngrihej lart e me lart.

Duke paré poshté mendoi: “Oh sa bukur éshté té
fluturosh. Sa ndryshe duket toka nga sipér”.

Letér té bardhé,
Bojéra uji, penel,
lapsa me ngjyra,
lapustina me ngjyra

llustrime té
pérrallave

Ngjyrat
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Fushat

Té ndihmojé
zhvillimin e té
folurit verbal si
dhe té nxisé te

folurin jo verbal.

Udhézime

Goni me tullumbacen e kuqge fluturoi afér zogjve,
reve, madje pa nga afér aeroplanét qé udhétonin me
shpejtési.

Filloi té errésohej dhe yjet mbushén qiellin. Papritur
tullumbacja u pérplas me njé yll dhe plasi. Goni filloi
té binte me shpejtési shume té madhe tamam si gur.
Oboboooo, do té béhem copé e thérrime -mendoi
Goni i tmerruar. Por né vend qé té pérplasej né toké,
Goni ra mbi njé mullar bari té buté.*Je me fat” -i tha
mullari i Gonit.“Me té vértet jam me fat, jam fémija i
paré gé ka fluturuar me njé tullumbace té kuge”

Bisedé e udhéhequr

Bazuar né tregimet apo vjershat qé jané treguar né
klasé, mésuesja nxit bisedén me féemijét dhe i orienton
ata né analizén e karakteristikave té personazheve
dhe veprimet e tyre.

* | nxit té krijojné situata té reja né té cilat mund
té veprojné kéto personazhe apo té imagjinojné
njé fund tjetér té tregimit.

* | fton fémijét té vizatojné situatén qé kané
krijuar dhe né varési té produktit pérfundimtar
i drejton pyetjet pér té shpjeguar se pérse kané
pérdorur njé ngjyré apo njé tjeter

* U kérkon fémijéve té pérmendin sende té tjera
gé kané té njéjtén ngjyré si té personazheve
apo sendeve té pérmendura né tregimet.

* | fton fémijét qé brenda njé kohe té caktuar
té gjejné sa mé shumé objekte, né mijedisin
pérreth me njé ngjyré té caktuar dhe té flasin
pér karakteristikat e ngjyres.

Materialet

Matematika

Femijéet kané deshire te zgjedhin, té krahasojne, té
klasifikojné, té rendisin sepse kjo veprimtari u jep

Figura gjeometrike
té madhésive te

Konceptet mundési té kontrollojné dhe té vené rregull né | ndryshme dhe

Numeér, sendet qé i rrethojné. té ngjyrave té

Masé Mésuesja shfrytézon kété déshiré pér t'i nxitur | ndryshme.

| madh, i vogeél fémijét té realizojné veprimtari krahasuese né bazé | Lapsa me ngjyra
té formes, ngjyrés, madhésisé s€ objekteve.

Arte Fémijét duhet té perceptojné se e njéjta ngjyré ka | Tabak i bardhe,
tonalitete té ndryshme. Pér té realizuar kéte u kérkohet | lapsa me ngjyreé,

Konceptet femijéve té sjellin nga shtépia sende té ndryshme té sé | letér transparente,

Dallimi i njéjtés ngjyré p.sh. e kuge, e verdhé dhe blu. bojéra uji, patate,

tonaliteteve te
ngjyres

Né njé tabak teé bardhé, té ndaré né tre rreshta ku
né secilén prej tyre éshté ngjyrosur njé njollé e kuge,

Ngjyrat




Veprimtari tematike

Fushat

Eksperimentimi
i teknikave té
ndryshme té
ngjyrimit

Udhézime

e verdhé dhe blu, ftohen fémijét té vendosin sendet
e sjella sipas ngjyrés. Né kété ményré veprohet edhe
pér ngjyrat baze apo dhe ngjyrat e tjera.

Pérmes kétij procesi mund té béhet njé album
kolektiv ose individual ku fémijét té rreshtojné
sendet sipas ngjyrés dhe tonalitetit té tyre.

Me bojérat qé prodhohen, mésuesja i fton fémijét té
lyejné fetat e patates se qéruar pér té vézhguar se
¢faré ndodh.

Fémijéve u vihen né dispozicion letra transparente né
ményré qgé t'i lyejné. Mésuesja u sugjeron té shohin
népérmijet tyre, t'i mbivendosin etj.

Neé fushén e muzikés dhe vallézimit mund té pérdoren
gjithashtu kéngé pér ngjyrat, vallet pér stinét duke
veshur ¢do personazh me ngjyrat pérkatése etj

Materialet

letra me ngjyré per
bérjen e punéve té

ndryshme aplikative
etj.

CD me muziké dhe
kéngé, veshje me
ngjyra pér kercim etj

Sociale

Aftésité sociale
dhe personale
Pérforcimi

i aftésive
bashképunuese
peér arritjen e

njé qéllimi te
pérbashkeét
Zhvillimi i aftésise
sé pérdorimit

té lévizjeve té
kontrolluara té
dorés.

Vlera:
Bashképunimi

Fémijét ndahen né 4-5 grupe té vogla. Para se té
fillojné punén mésuesja u shpjegon se duhet té
realizojné njé vizatim té pérbashkét, secili grup.

Né secilén tavoliné éshté vendosur njé tabak letre

dhe ftohen fémijét té béjné njé vizatim té pérbashkét.

Temén e vizatimit do ta zgjedhin veté fémijét. Pér té
lehtésuar punén mésuesja ndalet né secilén tavoliné
dhe i udhézon se si duhet té bashképunojné dhe si
té pércaktojné vendin pérkatés né fletén e tabakut
ku dot té punojé gjithsecili.

Mésuesja duhet té ndalet né disa g¢éshtje qé lidhen
me bashképunimin e fémijéve:

* |deté e secilit krijojné idené e pérbashkét te
grupit. Féemijét duhet té respektojné ideté e te
tjeréve pér té béreé njé puné té miré

* Secili fémijé mund té béjé dicka té ndryshme
nga tjetri mé miré. Sé bashku ata mund té
realizojné njé gjé mé miré se vegmas

* Kur punojmé sé bashku nuk duhet té kemi zili
njéri-tjetrin dhe té grindemi sepse na pélgen
mé shumé vetja. Kjo éshteé njé cilési g¢ déemton
bashképunimin. Mésuesja mund té pérdoré njé
histori ose pérralle qé ilustron démin qé sjell
zilia né punén né grup.

Tabak kartoni (lapsa,
lapustina, bojera uji
etj.), letér ngjitése
me ngjyre,

letér me shkelgim
dhe me ngjyre,
ngjitése dhe
gérshere.

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Peér t’i familjarizuar me ngjyrat e ndryshme meésuesja
mund té pérdoré me fémijét aktivitetet e pérditshme
té lojés né mjedise té ndryshme té kopshtit, brenda
dhe jashte.

Topat, veshjet e sportit, tapetet e palestrés apo té

Postera pér
shéndetin me ngjyra
té ndryshme,

Lodra dhe topa me
ngjyra, birrila etj

Ngjyrat
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Fushat

Aftésité

Te mésuarit

pér t'u fokusuar
né ngjyrat e
mjediseve té
ndryshme ku
fémijét luajné
dhe argétohen,
zhvillojné sporte
etj

Udhézime

shesheve té lojés japin mundési qé ju té pérforconi
nocionet e disa ngjyrave baze.

* Vendosni né mjedisin e lojés disa topa me ngjyra
té ndryshme. Kérkojuni fémijéve tua pasojné
topat duke i théné mé paré: Mé hidh topin e
kuq! Prite topin e verdhe!

* Njé alternative tjetér loje éshté ajo me birrila
duke i caktuar secilés skuadér ngjyra té
ndryshme té veshjeve sportive apo té shenjave
dalluese sikurse mund té jeté njé rreth i gjelbér
apo i kaltér gé fémijét duhet té mbajné né kraheé.
Pérdorimi i treguesve té tillé si: Cfaré ngjyra
kané birrilat e rrézuar? Po ato qé mbetén né
keémbe?

* Ngjyrat mund té mbeten né fokus indirekt kur
ju shpjegoni koncepte qé lidhen me shéndetin.
Pérse ndryshon ngjyré lékura joné kur vjen
vera! Po kur kemi temperaturé?

Materialet

Ngjyrat
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Ngjyrat

Veprimtari tematike
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Puné dore me letra me ngjyré

Ngjyrosni figurat e prera nga shoku juaj. Tregoni ngjyrat qé keni pérdorur.

Ngjyrat
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Dimri

A%

&

Cilat jané ngjyrat e dimrit dhe té pranverés? Plotésoni me ngjyrat e tyre pikturat

e stinéve. Rrethoni shkronjén e pérbashkét né emrin e stinéve.

Ngjyrat




Veprimtari tematike

12. BIBLIOTEKA
Fushat Udhézime Materialet

Hyrje Gjaté viteve té parashkollorit fémijét kané kontakte | Libra, revista me
té shumta me librat, revistat dhe materiale té tjera |ilustrime, njé qendér
té shkruara. Gradualisht ata mésohen té shkojné né | e librit e pajisur
gendrén e librit né grup dhe té shfletojné njé libér | me tabelé té re
pér ta “lexuar” duke paré figurat, ilustrimet dhe duke | dhe e ndryshuar si
béré interpretimet e tyre. infrastrukturé et;.
Mésuesja duhet té shfrytézojé pikérisht kéto
kontakte pér té zhvilluar se bashku me ta projektin e
bibliotekés, népérmijet té cilit fémijét njihen mé miré
me librin dhe familjarizohen me té aq sa duhet pér
t'i dhéné jeté ndjenjés sé dashurisé pér librin dhe
kénagésisé sé té lexuarit.
Si hyrje mund té shérbejé leximi i njé libri ose biseda
rreth librit té fundit qé prindérit u kané lexuar
femijéve té grupit.

Gjuha dhe Librat jané nje burim shumé i vlefshém pér té zhvilluar | Libra, revista, letér

komunikimi

Aftésité

Zhvillimi i
déshirés sé
femijéve peér té
lexuar librin me
meényrat e tyre

Pasurimi i fjalorit
té 4-vjecaréve dhe
nxitja e dashurisé
dhe respektit pér
librin si dhe e
mirémbajtjes sé tij

gjuhén dhe komunikimin te fémijét e kopshtit. Leximi i
librave duhet té béhet njé veprimtari e pérditshme; ai
i shérben jo vetém zhvillimit té fantazisé sé fémijéve,
por edhe pasurimit té fjalorit, ndértimit strukturor
té fialive té 4-5 vjegarit dhe téré formimit gjuhésor
té tij.

Cdo grup, pavarésisht moshés sé fémijéve qé e
perbejne, duhet té keté si bazé té punés sé tij
gendrén e librit, e cila mund té krijohet thjesht dhe né
ményré térheqése duke ekspozuar libra, revista dhe
materiale té tjera té shkruara, té gjitha té vendosura
né lartésiné e fémijéve me géllim gé ata té mos kené
véshtirési né marrjen e tyre.

Mésuesja pérzgjedh njé pérrallg, tregim apo vjershé
ku flitet pér librat dhe raportin qé kané fémijét me
ta dhe mé pas diskuton me fémijét lidhur me:sa libra
kané né shtépi, kush ua dhuron dhe kush ua lexon,
ku i vendosin, a kané qené ndonjéheré né librari dhe
bibliotekg, si i zgjedhin librat qé pélgejné et;.

Mésuesja mund té pérdore disa strategji né projektin
e bibliotekes:
* Mbledhja e librave té ndryshém népérmijet
thirrjes qé mund t'u béjé fémijéve ose prindérve
té tyre pér krijimin e bibliotekés sé kopshtit.

e bardhég, ngjitése,
figura té prera, karta
etj.

Qendra e librit ose
biblioteka e grupit

Biblioteka




PJESA 11l

Fushat

Udhézime

* Njé vizité né bibliotekén e qytetit apo
té lagjes. Nése ky institucion mungon, mund
té péerdoret edhe biblioteka e nje shkolle apo
universiteti kufémijét té mund té bashkébisedojné
me bibliotekaren dhe lexuesit et;.

*+ Takim me njé shkrimtar ose person
tjetér té specializuar né lémin e librit. Fémijét
mésojné se si béhet njé libér: si shkruhet, si
ilustrohet, ku shtypet, ku shitet et;.

* Organizimi i njé pasditeje speciale pér
inaugurimin e bibliotekés sé grupit ku té
ftohen té marrin pjesé prindérit sé bashku
me fémijét e tyre dhe “leximi” i disa pjeséve
té thjeshta dhe té shkurtra nga fémijét me
ményrén e tyre (p.sh. lexim figurash, tregim i
pérrallés me ilustrime nga libri etj.).

* Zhvillimi i njé teatri mbi pérmbajtjen e njé
libri, krijimi i personazheve dhe i mjedisit, veshja
e tyre, dialogu etj. Pérzgjedhja e pjesés duhet
t'u lihet né doré fémijéve duke i véné ata té
shohin disa libra dhe duke vendosur mbi bazén
e diskutimit té tyre lidhur me cili u pélgen mé
shumeé.

* Krijohet rutina e pérditshme e leximit té
librit né rreth pér 10 deri né I5 minuta, para
pushimit té drekés. Duke béré nje kalendar
paraprak dhe njé listé me emrat e fémijéve,
mésuesja i kérkon ¢do dité njérit prej tyre qé
té zgjedhé librin gé do té lexojé até dite.

* Né kérkesat e saj, mésuesja mund té pérfshije
mésimin pérmendsh té njé vjershe, tregimin
e njé pérralle apo historie, thénien e gjézave
té ndryshme, shfletimin jo vetém té librave
letraré por edhe té revistave shkencore pér
té vegjél dhe pér té rritur duke nxitur késhtu
familjarizimin me té gjithé llojet e librave dhe
revistave. Né biblioteké mund té pérfshihen
po ashtu dhe postera, karta me figura si dhe
materiale té tjera té shkruara.

Materialet

Shkencé dhe
vézhgim

Veprimtarité qé po ju paragesim, synojné qé t'i gasin
fémijét me njohjen e librave té ndryshém qé kané né
pérmbajtjen e tyre njohuri nga shkenca dhe teknika.
Kéto veprimtari duhet té jené krejtésisht té lira, né
kuptimin qé fémija té shprehé lirshém mendimin
e tij né lidhje me figurat dhe leximin e tyre. Eshté

Libra dhe revista
shkencore me
pérmbaijtje: universin,
mjetet mekanike,
natyrén me bimét

dhe kafshét et;.

Biblioteka
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Fushat

Konceptet
Universi

Mjete mekanike
Natyra me bimét
dhe kafshét

Aftésité
Zhvillimi i aftésive
perceptuese
Klasifikimi

Udhézime

shumé e réndésishme té stimulohet dhe té nxitet
interesi i fémijéve népérmjet materialeve té shumta,
gjiithmoné pér té zhvilluar procesin e kérkimit ne
fushén e shkencés.

Pérdorimi i strategjive té€ ndryshme
Népérmijet pérdorimit té teknikave té ndryshme,
mésuesja i jep mundési fémijés té perceptojé dhe
té veprojé me konceptet shkencore té librave dhe
revistave.

* Fémijéve u vihen né dispozicion libra dhe revista
té ndryshme (miré do té ishte qé té pérmbanin
sa mé shumé ilustrime), njé tabak i madh letre
dhe gérshéré. Mésuesja i fton fémijét té ngjisin
me ndihmén e saj, figurat né tabakun e letrés, té
renditura né kolona.

* Mésuesja u ofron fémijéve pérdorimin e
tabakasé té mbushur me figura pér té nxitur
klasifikimin e fushave té ndryshme té
shkencés, si p.sh. natyra, universi, mjetet
mekanike etj. Gjithashtu ajo identifikon edhe
format e kétyre figurave sé bashku me fémijét
gjaté prerjes me gérshéré dhe ngjitjes né tabakun
e letrés. Né kété veprimtari, mésuesja u ofron
edhe fémijéve fleta me madhési té ndryshme.
Ajo gjithashtu mund té pérdoré forma té
ndryshme gjeometrike, (shabllon katrori,
drejtkéndori, trekéndéshi, rrethi, formé ovale)
té cilat mund té shfrytézohen nga fémijét (p.sh.
njé trekéndésh mund té shérbejé si sfond ku
ngjitet njé pemé ose lule, katrori pér makinén,
shablloni oval pér ngjitjen e yjeve etj.)

* Veprimtari tjetér qé mbart elemente té
eksperimentimit éshté krijimi i njé libri té
shkencés duke pérdorur fleté té ngjyrosuradhe
figura gqé ngjiten mbi to.Vazhdimi i métejshém
i procesit té kérkimit rreth elementeve té
shkencés né libra dhe revista té ndryshme vijon
me pérdorimin e teknikave té ndryshme grafike
dhe vizatimore si p.sh. vizatimi i diellit dhe i
tokeés, mozaiku i mjeteve té transportit etj. dhe
stimulohen fémijét té realizojné vizatime apo
piktura tematike né grup té vogél, mbéshtetur
mbi klasifikimin e béré paraprakisht nga
mésuesja.

Materialet

Obijekte natyrore

si gjethe dhe lule té
thara, figura mjetesh
transporti, karta me
kafshé dhe bimé te
llojeve té ndryshme
etj.

Guaska, guré, boga
pishash, copa tekstili
etj.

Biblioteka
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Fushat

Udhézime

* Njé veprimtari qé zé shumé vend né kopshtin e
fémijéve éshté dhe bérja e librit té koleksionit
mbi njé temé té caktuar qé zakonisht merret
nga fusha e shkencés dhe ka si pérmbajtje
mbledhjen dhe ngjitien né libér té objekteve
nga natyra, transporti, pushimet verore etj.

Materialet

Artet

Aftésité

Te fokusoje
vémendjen e
femijéve né
ndértimin e
bibliotekeés sé
kopshtit, bérjen
e njé libri né
format artistik,
pérdorimin e
etiketave té
ndryshme et;j.

Kéngé pér librin

Fusha e arteve jep mundési krijuese té pafundme.
Fémijét me fantaziné dhe déshirén e madhe pér té
vizatuar marrin pérsipér té béjné librat e tyre, té
vizatojné kopertinat me emrin e tyre si autor etj
Mésuesja i orienton ata drejt ndértimit apo pasurimit
té bibliotekeés sé grupit, né varési té gjendjes né té
cilén ajo éshte.
Meé lart u pérmendén njé sére strategjish gé¢ mund te
ndikojné né ndértimin dhe pasurimin e bibliotekés
né grup si p.sh. mbledhja e librave nga prindérit,
organizimi i njé takimi me njé punonjées te librit,et;j.
Tanimé ju keni té renditura edhe strategji té tjera
gé ndihmojné né realizimin e géllimit té projektit té
fémijéve: té kené njé biblioteké sa mé té pasur né
grupin e tyre.
* Sillni né grup libra té ilustruar dhe vendosini ato
né tryezat e punés sé fémijéve. Udhézojini fémijét
t'i shohin me vémendje dhe mé pas pyetini né se
grupet e vogla mund té pérgatisin nga njé libér té
ngjashém me até qé kané pérpara
* Kérkojuni fémijéve té hartojné njé listé me
gjérat e nevojshme pér té béré njé libér dhe
mé pas ju i shkruani nevojat qé ata paragesin
né tabelé, duke i plotésuar tryezat e punés me
letrén e duhur, lapsat me ngjyra, kapéset apo
hapéset e vrimave, spangon apo ngjitésen etj. Po
ashtu ju i ofroni fémijéve figura té mjaftueshme
pér té plotésuar librin e tyre me vizatime,
shkronja, zbukurime si flamuré té vegjél, lule té
thara etj. Pas pérfundimit té librave nga grupet
mésuesja u kérkon fémijéve té gjejné njé titull
pér librin e tyre.Vetém pas gjithe kétij procesi
béhet demonstrimi i librave nga njé fémijé i ¢do
grupi dhe mé pas vendosja e tyre né bibliotekeé.
Mésuesja shton né listén e librave teé bibliotekeés
edhe titujt e rinj qé fémijét kané dorézuar pér
pasurimin e bibliotekés sé kopshtit
* Festa e librit mund te shérbejé si njé veprimtari
pérmbyllése e projektit. Pér kété festé femijét

Letér té bardhe,
bojéra uji, penel, lapsa
me ngjyra, lapustin
me ngjyra, ngjitese,
fiongo,

llustrime té
pérrallave dhe
tregimeve,
shkronja,zbukurime
té ndryshme

Biblioteka
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Fushat

Udhézime

pérgatiten paraprakisht duke mésuar kéngé dhe
valle, duké béré prova teatri, duke zbukuruar
mjediset ku do té zhvillohet festa etj. Gjaté
festés sé librit mésuesja sé bashku me fémijét
flasin pér hapat qé kané hedhur gjaté projektit,
¢faré kané mésuar pér librin dhe bibliotekén.
Kjo festé do té ishte njé ngjarje e shénuar né
gofté se mésuesja sé bashku me prindérit kané
réné dakord qé né kété festé t'i béjné secilit
fémijé si dhuraté njé libér, t¢ mbéshtjellé ne
pako me fjongo. Fémijét do té njihen me librat
e dhuruar, mund t'i shkémbejné me njéri-tjetrin
dhe kjo éshté mbase ményra mé e miré pér t'i
mbajtur ata né kontakt té vazhdueshém me njé
mjet sa edukativ, aq dhe social sag éshté libri.

Materialet

Matematika

Aftésité :
Numeérimi,
madheésite,

Klasifikimi

Projekti i krijimit té bibliotekés i ofron matematikés
shanse té shumta pér té pérforcuar aftésiteé e
numeérimit, klasifikimin e librave sipas fushave,
formateve té tyre té médha ose té vogla, té gjata ose
té shkurtra, té holle ose té trashé etj

Népérmjet veprimtarive té pérditshme me librin
mésuesja mund té ndalet gjithnjé te numri i librave
qé kané né grup, tek ndarja e tyre sipas formateve,
te madhésia e rafteve dhe ndarjeve té bibliotekés, te
forma e etiketave, te kartelat e fémijéve dhe numri i
librave “té lexuar” nga ta et;

Libra né formate

té ndryshme, raft
biblioteke me ndarje
té madhésive té
ndryshme etj

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Aftésité:

Kujdesi per
géndrimin e trupit
gjaté leximit

Koordinimi i
veprimtarisé
mendore me
aktivitetin fizik

Kujdesi pér syté

Edukimi me dashuriné pér librin éshté njé qéllim i
miré i parashkollorit, por sé bashku me kéte qéllim,
mésuesja e parashkollorit duhet té synojé té mésojé
té fémijét dhe shprehité e mira té pérdorimit té librit,
né ményré qé ai t'i shérbejé si shéndetit mendor
té fémijés 4-5 vjecar dhe atij fizik. Shpesh fémijét e
pérgendruar vetém te libri shfagin shenja té mos
déshirés pér t'u marré me aktivitet fizik, lojéra
ndérvepruese, mjaft té nevojshme pér moshén e
tyre. Po ashtu mésuesja gjaté projektit té librit ka
kohé té ndalet né teknikat dhe géndrimin e fémijés
né té lexuar, shfletuar apo paré figurat.Ajo duhet t'ua
béjé té qarta té gjithe fémijéve rregullat e mbajtjes sé
trupit gjate leximit, kujdesin pér syté dhe distancén
gé duhet vendosur libri nga syte et;.

Mésuesja sipas rrethanave mund té pérfitojé pér
té sjellé né klasé edhe libra qé flasin pér shéndetin
dhe kujdesin ndaj tij. Pjesé e edukimit me materialet

Libra me temeé
shéndetin,

Postera, karta me
figura pér lojérat
dhe pjesét e trupit té
njeriut etj

Biblioteka
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Fushat

Udhézime

e bibliotekés jané dhe shpjegimet qé jepen pér
posterat, kartat me figura etj. qé kané né fokusin e
tyre shéndetin dhe zhvillimin fizik

Materialet

Shkencat
sociale

Aftésité

Kujdesi pér librin
dhe mirémbajtjen
e tij

Respektimin e
radhés

Rregullat e
bibliotekées

Té edukosh dhe ta bésh fémijén ta dojé librin éshté
me pérfitim té madh edhe nga piképamja sociale.
Fémijét e edukuar me ndjenjén e aférsisé me librin
shihen té béhen té rritur mé sociale, ndihmeés dhe
né pérgjithési mé idealisté se té tjerét. Studimet
tregojné se jané modelet qé ndérveprojné me fémijét
dhe krijojné personazhet pozitivé qé ata duhet té
ndjekin.

Né fushén e shkencave sociale mésuesja bashke-
bisedon me fémijét rreth tri ¢éshtjeve:

* kujdesit qé duhet treguar pér librat
(mirémbajtjen kur grisen qofté edhe pa dashur,
mos shkarravitjes, prerjes sé figurave pa pyetur
té rriturit etj.).Ajo mund té zhvillojé veprimtari
pér ngjitien dhe riparimin e tyre, vendosjen né
rregull né raftet e bibliotekeés etj.)

* respektimit té radhés kur déshirojmé te
marrim njé libér. Fémijéve u tregohet se kur
éshté momenti i leximit nuk duhet té vrapojné
té gjitheé pér té marré té njéjtin libér, por duhet
té respektojné radhén e vendosur sé bashku.
Po ashtu nuk duhet té grinden me njéri-tjetrin
pér té térhequr té njéjtin libér por té krijojné
marréveshje pér kohén kur duan ta kené né
dispozicion librin

* rregullat e bibliotekés jané njé tjetér element i
domosdoshém pér teé qené pjesé e veprimtarive
té shkencave sociale dhe mund té pérqendrohen
né:térhegjen e librit nga mésuesja me njé kartelé
té thjeshte, kohén e dorézimit dhe korrektésiné
e respektimit té saj, ruajtjen e getésisé qé edhe
té tjerét té mund té lexojné et;.

Aftési njohése

Pér femijét qé e kané té véshtireé té dégjojné leximin e
njé pérralle apo té njé libri pér njé periudhé té caktuar,
ose qé kané veshtireési te tregimin e asaj ¢ka u lexohet
mund té improvizoni bérjen e njé libri té thjeshté
duke kérkuar dhe ndihmén e fémijéve té tjere.

Prisni figura qé jané pjesé e njé pérralle, ndodhie
dhe ngjitini né librin qé po krijoni sipas radhés sé
ngjarjeve. Me gishtin e fémijés tregoni pérrallén sipas
figurave pérkatése.

Biblioteka




Veprimtari tematike

Uné i dua librat!

Biblioteka
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Tregoni gjérat e pérbashkéta dhe té ndryshme té figurave té mésipérme.
Ngjyrosni figurat qé ndodhen mé lart.

Biblioteka




Veprimtari tematike

13. NE DYQAN

Fushat

Hyrje

Udhézime

Né moshén 4-5 vjecare, tek fémijét shfaget sé
tepérmi déshira pér té hyré né dyqane té ndryshme
dhe pér t'u njohur me mallrat gé shiten aty. Edhe
féemijét gé ndodhen jashté sistemit té parashkollorit
dhe e kalojné pjesén mé té madhe té kohés né rruge
pérfshihen shpesh né lojérat e improvizuara té njé
dygani ku ka njé peshore, njé arkeé me leké dhe
mjaft mallra pér t'u tregtuar. Duke pasur kontakte té
shumta me kéto mjedise, ata duken si profesionisté
né organizimin e késaj loje me role, gjate sé cilés
materialet e pérdorura jané rrethanore dhe té
larmishme.

Mésuesja duhet té shfrytézoje pikerisht kéto
kontakte pér té zhvilluar sé bashku me ta projektin
e dyqanit népérmjet té cilit fémijét njihen mé miré
me konceptet e numrit, té pesheés, té shkémbimit
té mallrave, té mirésjellies me té tjerét dhe té
bashkéveprimit reciprok.

Ju gjithashtu mund t'i edukoni ata edhe lidhur
me pérmbajtjen dhe korrektésiné né keérkesat
pérkundrejt prindérve duke u shpjeguar se jo ¢do gjé
gé ndodhet né dygan mund té blihet nga té rriturit
péer kénagési té tyre.

Mésuesja duhet té marré né konsideraté se jo
té gjitheé féemijét mund té arrijné té kuptojné ¢do
instruksion lidhur me lojén me dyqane.

Pér disa fémijée éshté e réndésishme qé kéto
instruksione apo detyra té ndahen né hapa mé te
thjeshté apo té pérsériten disa heré né kohé; kjo i
ndihmon ata té arrijné té fitojné autonominé dhe
shérbimet e nevojshme ndaj vetes dhe té tjeréve.

Materialet

Banak dygani,
peshore, arké dhe
leké prej letre,
mallra té ndryshém
ushqgimore, veshje,
lodra, etiketa
¢mimesh etj.

Aftésité
Zhvillimi i

té tjeréet

komunikimit dhe
ndérveprimit me

Lojérat me role jané mijaft efikase pér té zhvilluar

dhe pasuruar fjalorin e fémijéve té késaj grupmoshe.

Ata mésohen té komunikojné me njéri-tjetrin duke
pérdorur né shumé raste shprehje qé dégjojné nga
mijedise té caktuara, si p.sh.“Té lutem, mund té mé
peshosh kg pjeshké?”’, “A mund té mé japésh njé
buké?”’,“Sa kushton? Faleminderit!”

Mésuesja pérzgjedh njé pérralle, tregim apo vjershée
ku flitet pér déshirat dhe nevojat qé kané femijet péer
ushqgim, veshje dhe argétim dhe mé pas diskuton me

Leke letre, reklama
me figura, etiketa me
¢mime,

Etiketat HAPUR dhe
MBYLLUR, orari

Dyqani me pajisjet
e tij

Né dyqan
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Fushat

Pasurimi i fjalorit
té fémijéve 4-5
vjegaré me fjalé
dhe terma te
tregtisé dhe
ekonomisé.

Udhézime

fémijét nése “mund t'i blejné njerézit té gjitha gjérat
geé jané né dyqan? Pse? Si i zgjedhin fémijét gjerat qé
u pélgejné?” etj.

Mésuesja mund té pérdoré disa strategji né projektin
e dyqanit:

Bashkébisedimi, népérmjet té cilit mund té
kuptojé se ¢’lloj dyqani déshirojné meé shumeé
femijét té ngrené né mijedisin e kopshtit, duke
paré késhtu mundésiné e gjetjes s€ materialeve té
nevojshme pér ngritjen e dyqanit né grupin e saj.
Vizita né njé nga dyqanet e fshatit apo
té qytetit. Vizita mund té béhet edhe né
ndonjé gendér tregtare té madhe pér té paré
llojshmériné e dyqaneve qé ekzistojné sot kudo.
Organizimi i njé dyqani me té gjitha pajisjet
dhe mjetet e nevojshme né njé prej kéndeve té
sallés pritése brenda kopshtit

Zhvillimi i njé loje me role: shités-klient,
krijimi i personazheve dhe i mjedisit, veshja e
tyre, dialogu etj. Mé pas, mésuesja diskuton me
femijét mbi rolet qé atyre u pélgyen mé shume.
Krijohet rutina e pérditshme e shitjes sé
mallrave té ndryshme pér rreth 10 deri |5
minuta para ngrénies sé€ drekés. Duke béré njée
kalendar paraprak dhe njé listé me emrat e
fémijéve, mésuesja kérkon prej secilit zgjedhjen
e rolit té shitésit apo klientit qé do té zhvilloje
¢do dite.

Mésuesja mund té kérkojé prej fémijéve té
monitorojné veprimet me lekét, ¢mimet
e vendosura nga shitési, kthimin e kusurit,
zgjedhjen e mallit, shérbimin e kulturuar,
pérdorimin e fjaléve té mirésjelljes et;.

Nijé strategji tjetér mund té jeté leximi i njé vjershe
pér lodrat gé shiten né dyqan dhe diskutimi me
fémijét mbi ¢faré u pelgen me shume.

Qengji i vogél

NEe vitriné té banakut
Afér bubit dhe rosakut
Qengji i vogél blegérin
Nuk e di ku ka shtépiné

“Kétu s’qenka si né fshat
Pula s’ka, as gjel pendarte,

Materialet

Neé dyqan




Veprimtari tematike

Fushat Udhézime Materialet

S’ka livadh e as zabele
As balash, tufa me dele”.

Hedh véshtrimin rreth e qark
Po ¢’té shohé?! Pak mé larg
Si i fjetur ky traktori

Mé tej treni dhe zetori....

Ne vitriné te banakut
Prané bubit dhe rosakut
Blegérin e ka njeé hall:
Té kulloteé paska mall!

Kérkon gjethe, kérkon bar
Uje té ftohte qgelibar;

Né dyqan s’ka pyll e kodér,
Na harron qé éshté veg lodér.

Ku ka ndodhur kjo ¢udi?
Brenda gengji né kuti
Lidhur gafés njé kordele
Na kérkon tufén me dele.

Fusha e matematikés eshté pothuajse parésore | Karta me numra,
né projektin e dyqanit. Ajo pérfshin té meésuarin |leke letre, peshore
Konceptet dhe | e koncepteve bazé té peshés, matjes, numérimit, | dhe guré peshoreje,

aftésité: mbledhjes dhe zbritjes. Pér té realizuar pérmbushjen | metér, letér, copé
Pesha, e géllimeve matematikore mésuesja mund té ofrojé | tekstili, kavanoza,
Matja, njé larmi veprimtarish. gese té mbushura
Numeérimi, me drithéra et;.
Mbledhje dhe Pérdorimi i strategjive té ndryshme

zbritje té thjeshta * Vendosni ¢gmimet nga | te |0 pér té gjitha

brenda dhjetés produktet qé do té tregtohen né dyqanin e

projektit tuaj. Shpjegojuni fémijéve qé ¢do mall
duhet te keté etiketén e vet dhe sé bashku me
ta plotésoni kété kriter.

» Klasifikoni mallrat né segmente té ndryshme
té mjedisit té dyqanit sipas pérdorimit, p.sh.
ushqgime, veshje, lodra, artikuj shkolloré et;.

* Pajisni secilin klient me monedha deri ne 10
leké duke i kufizuar blerjet e tyre deri né kété
sasi parash. Monitoroni kthimin e kusurit dhe
bérjen e llogarive nga ana e shitésit duke e
ndihmuar ate.

* Kérkojuni fémijéve té klasifikojné mallrat ne
mallra qé peshohen, mallra gé maten dhe mallra

Né dyqan
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Fushat

Udhézime

qgé shiten té paketuara. Béni njé bashkébisedim
mbi kéte temé.

* Neé pérfundim,sé bashku me shitésin dhe féemijét
vézhgues béni njé peérmbledhje té mallrave té
shitura dhe té lekéve té grumbulluara. Pyetini
femijét veézhgues: cila ishte sjellja qé ju pélqeu
mé shumé dhe cila jo? A u bé ndonjé gabim né
blerje, né kthimin e kusurit et;.

* Ndani rolet pér ditén tjetér duke i pérfshiré
fémijét né sistemimin e dyqanit, arkés sé lekéve
dhe gjithckaje tjetér né mjedisin ku éshté
ngritur dyqani.

Materialet

Shkencat
sociale

Aftésité:
Shkémbimi dhe
bashkeéveprimi,
Rregullat e
mirésjelljes dhe te
edukatés sé mire

Fémijét mund té fusin né fushén e dijes sé tyre njohuri
nga historia e shkémbimit té mallrave qe ne kohe té
lashta pérmes tregimeve dhe historive qé u pércjell
mésuesja né mjediset e dyqanit duke konkretizuar me
shembuj faktin se mund té blihet jo vetém me leké
por edhe me shkémbim. Mé pas, mésuesja ndalet né
historiné e lindjes sé monedhés gé éshté sot shumé e
perhapur dhe gé ndryshon nga vendi né vend formén,
ngjyrén, madhésing, emrin et;.
Ja disa nga ¢éshtjet né té cilat mund té ndalet
bashkébisedimi:
» Cfaré blihet me lekée?
* Kush bén mé shumé blerje né shtépiné e tyre
dhe ¢faré blen?
* Kur kérkojmé té na blejné digka, cilat jané fjalét
qé pérdorim?
* Si na pérgjigjet shitésja pas blerjeve?
* A mund té blejmé pa respektuar radhén?
* Cilatjané disa nga rregullat gé duhen respektuar
né njé dygan?
Njé strategji tjetér pér té folur rreth punés qé béjné
njerézit né prodhimin e njé malli apo produkti mund
té jeté leximi i vjershés sé méposhtme dhe mé pas
diskutimi i ngjarjes:

Kémisha e Lecit
Nje dite Leci
Grindaveci,

Duke bredhur

Pas njé keci

Népér ferra

Hopa, hopa

E béri kémishén copa.

Mallra té ndryshme,
kartemonedha te
vendit dhe té huaja
prej letre, foto, libra
dhe revista me
historikun e shitjes
dhe té blerjes et;.

Neé dyqan
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Fushat Udhézime Materialet

Dhe kur shokét

E qortuan

Pér kémishén qé kish grisur
Ai tha: Kjo éshte e vjeteér,
Mami do mé blejé njé tjetér!

Ah, ti, Lec

O grindavec

Pa degjo

Duhet ta dish

Sa punétoré kané punuar
Pér ta bere kéeté kemishe:

Traktoristi punoi arén
Makinistja mbolli farén
Pastaj cik e ¢ik
Pambuku u rrit.

Vjeléset e volén

Né makiné e vuné
Dhe pér ta pastruar
Neé fabriké e shpuné

Punétorét e punuan
Bukur e pastruan
Pastaj kombinatit
Shpeijt e shpejt ia guan

Dhe né kombinat
Pune dite e nate
Pambukun ta shihje
E béné fije-fije

Dhe me fijet endén
Basma té mira

Té bardha, té kuqe
Me lule plot ngjyra.

Teta rrobaqepéset
Plot kémisha qepén
Edhe pér femijé
Edhe pér té rritur.
Shitéset né dyqane
Morén pér t'i shitur.

Né dyqan
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Fushat

Shkencé dhe
vézhgim

Aftésité :
Pérbérja e
materialeve té
ndryshme,
Dallimet né mes
tyre,

Klasifikimi i
produkteve/
mallrave

Udhézime

Né fushén e shkencés, mésuesja mund té ndalet né
pérbérjen e materialeve gé shiten né dyqan duke
filluar gé nga mallrat ushgimore e deri te lodrat.
Jané disa strategjité qé sugjerohen té pérdoren me
femijet:

Fémijéve u vihen pérpara né tryezat e tyre té
punés mallra té ndryshme dhe u kérkohet t'i
klasifikojné sipas pérdorimit: ushqgime, veshje,
lodra etj.

Ngacfaré jané té perbéradhe nga vijné produktet
ushgimore né dyqan? (rruga e quméshtit, gjalpit,
cokollatave, miellit, bukés, molléve et;j.)

Po lodrat? (plastika, druri, materialet tekstile
etj.)

Po veshjet e ndryshme (leshi, Iekura, pambuku
etj.)

Pérse shérbejné mallrat e ndryshme?

Mé pas meésuesja pyet pér dallimet qé kané
mallrat midis tyre: p.sh. gjérat ushgimore jané
té buta sepse njerézit nuk mund té ushqehen
me gjéra té forta, jané té shijshme sepse duhet
té pélgehen nga njerézit etj. Bicikleta duhet té
jeté e forté sepse ndryshe prishet po u pérplas
me objekte té tjera et;.

Né kuadrin e pérbérjes dhe funksioneve qé
kané mallrat e ndryshme mund té pérdoret
edhe vjersha e méposhtme qé i jep njé mundeési
tjetér fémijéve pér té luajtur me kutizén e
konstruksionit té bleré né dyqan.

Kutiza e konstruksionit

Sa e kéndshme kjo dhuraté
Njé kutizé konstruktore

Me ca pjesé lloje-lloje

Ngre plot vepra madhéshtore...

Kopsht ngrita kat mé kat
Dielli vrap hyri pari,

Né oborrin plot me lule
Shkeélgen ylli porsi zjarri.

Tullé-tullé u rrit godina
Fushat mbushur me gjelbérim,
Shok me malet, gjer te reté
ngre oxhakun gé nxjerr tym

Materialet

Materiale té
ndryshme ushgimore,
Artikuj veshjeje

dhe kuzhine, lodra
plastike dhe prej
druri etj.

Kuti me lodra
konstruksioni

Neé dyqan
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Fushat

Udhézime

Pér makinat ngre njé uré
Dhe pér trenin hap tunel
Kalané gure-gureé

Majés saj shqiponja del.

* Orientojini fémijéet qé té vézhgojné gjate
ndértimit se si duhen vendosur lodrat
konstruktive, prej ¢cfaré materiali jané té pérbéra
né té vérteté objektet qé ata ndértojné dhe
pérse shérbejné ato, duke pérforcuar né kété
ményré konceptet dhe aftésité e vendosura si
objektiv né fushén e shkencés.

Materialet

Zhvillimi fizik
dhe shéndeti

Aftésiteé:

Mbrojtja nga
ushgimet e
pasigurta dhe
produktet e
rrezikshme

Projekti i dyqanit pérfshin né pérmbajtjen e tij edhe
edukimin e fémijéve me ¢éshtjen e sigurisé ushgimore
gé éshte sot njé nga temat mé té diskutuara. Duhet
té sillen né mjediset e kopshtit ushgime ndaj té
cilave fémijét kané ndjeshmeéri té larté si karamele,
¢okollata, patatina, sheqer ose kripé pér t'u treguar
atyre té metat e késaj lloj ushqyerjeje. Po ashtu, nga
krahu tjetér vendosen karotat, frutat dhe zarzavatet e
stinés pér té treguar vlerat e tyre.Né veprimtarité qé
zhvillon me fémijét 4-5 vjecare, mésuesja fokusohet
né objektivat e méposhtem:

* Si mund té rritemi miré fizikisht? (ushqimi,
regjimi ditor, ushtrimet fizike etj.)

* Si mund t'i mésojmé fémijét té hané ushgime
té shéndetshme edhe pse mund té mos jené té
pelgyeshme pér ta?

* Si duhet té ruhemi nga pérdorimi i ushgimeve
té njéanshme qé mund té rrezikojné dhémbét,
stomakun dhe organe té tjera té trupit toné?

* Aka edhe lodra té rrezikshme? Shpesh pérbérja
e disa lodrave, sidomos e atyre plastike, sjell
déme pér shéndetin e fémijéve.

Mésuesja mund té pérdoré fleté pune té ndryshme
pér té ngulitur te fémijét konceptin e sigurisé
ushgimore duke kérkuar klasifikimin nga ana e tyre
té ushgimeve té dobishme dhe problematike.

Karamele, ¢cokollata,
sheqer, kripé, patatina
etj.

Karota,

fruta té stinés,
qumeésht dhe
produkte te tjera
bulmetore etj.

Arte

Fémijét pérdorin fushén e arteve né projektin e
dyqanit g€ nga fillimi i tij.Atyre u duhet té konceptojné
dhe planifikojné mjediset e ndryshme té dyqanit,
pajisjet dhe sfondin, reklamén qé duhet té béjné pér
hapjen e dyqanit e té tjera si kéto.

Né dyqan
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Fushat

Aftésité

Hartimi i njé
reklame pér njé
produkt,
Prodhimi i
etiketave,

Prerje dhe ngjitje,
Ngjyrosje

Udhézime

* Me pas, mésuesja i fokuson fémijét né bérjen e

etiketave, duke i lejuar té pérdorin figura dhe
lapsa me ngjyre, si dhe né vénien e gmimeve qé
éshteé nje gjé mjaft térheqése pér 4-5 vjegarét.
Né ¢do tryezé pune vendosni njé tabak té madh
letre té bardhé ose me ngjyra duke u ofruar
femijéve figura, karta, lapsa me ngjyré etj. pér
té béré reklamén e dyganit té tyre. Ju mund té
pérdorni konkurrimin pér tabelén e reklamés
mé té goditur, por, pér té shmangur ndjenjén e
konkurrencés prej sé cilés jo té gjithé fémijét do
té ndihen té kénaqur, mund té ndani tematikén
e dyqanit dhe mjetet e materialet qé ofroni
né disa sektoré: ushgime, lodra, veshje, artikuj
shkolloré etj. Gjaté punés sé tyre pér bérjen e
reklamés, femijét mund té kérkojné materiale
shtesé, si p.sh. revista pér prerije figurash, karta
etj. Ata mund té aplikojné vizatimet e thjeshta,
figurat e prera, ngjitien e tyre dhe kolazhe té
tjera sipas déshirés.

Njé tjetér strategji mund té jené fletét e punés:
ngjyrosja dhe plotésimi i tyre me vizatime.
Edhe vizatimet e tyre té lira rreth projektit té
dyqanit jané njé veprimtari domethénése. Duke
mbledhur mé té mirat, té cilat pérzgjidhen nga
veté fémijét, ju mund té krijoni librin e projektit
té dyqanit te cilin e vendosni né hyrje té maketit
te tij.

Materialet

Neé dyqan
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Shkruani nga 7 tek 9
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Té dashur mésues dhe prindér,

Fletorja q¢ po merrni né duar eshté pjesé pérbérése e materialit té
udhézuesit pér mésuesit e klasave té arsimit parashkollor.

Ky éshté njé material ndihmés pér vlerésimin e procesit mésimor edukativ
té fémijéve 4-5 vjecaré. Ajo éshté rezultat i punés sé mjaft ekspertéve dhe
mésuesve gé déshirojné ndryshimin né mésimdhénie dhe nxénie, ecuriné
mé té miré té fémijéve dhe grupit me té cilin ndérveprojné, nxitjen pér
zhvillime dhe pérmirésime té punés me fémijét parashkolloreé té grupmoshés
4-5 vjeg.

Fletorja e vlerésimit duhet té shérbeje jo aq pér evidentimin, nga ana e
mésuesve dhe prindérve, té cilésisé sé té nxénit né fusha té ndryshme te
femijét parashkolloré, sesa pér gjetjen e strategjive dhe teknikave té reja qé
cojné né pérmirésimin e gjendjes aktuale té grupeve té fémijéve dhe fémijéve
si individé.

Grupi i autoréve déshiron qé, gjaté pérvojés qé do té keni gjaté vitit shkollor,
té mbani shénime dhe té jepni vérejtjet dhe sugjerimet tuaja konkrete pér
gjithcka qé mendoni se mund té pérmirésohet né kété botim. Duke ju
falénderuar paraprakisht, ju urojmé puné té mbaré dhe zhvillime té
métejshme cilésore né arsimin parashkollor né vendin toneé.

Autorét
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PJESA IV

ZHVILLIMI SOCIAL DHE EMOCIONAL

Nr. | Kontrolloni nése fémija: PO Akoma JO

I Pérdor fjalét e nevojshme pér zgjidhjen e situatave né té
cilat fémija provon emocione té ndryshme

2 Pérdor fjalét: té lutem, meé fal dhe faleminderit

3 | shérben vetvetes: vishet veté, mbledh lodrat dhe gjerat qe
i pérkasin, kujdeset né tualet pér nevojat e veta

4 Respekton radhén dhe ndan gjérat e veta me té tjerét

5 Ndérvepron né meényré té pérshtatshme me
bashkémoshataret e vet dhe me té rriturit

6 Kérkon ndihmé kur éshté e nevojshme

7 Ka vémendjen e duhur ndaj njé aktiviteti deri né
pérfundimin e tij: mbaron vizatimin, "lexon" librin etj.

8 Ndjek té rriturit kur i japin udhézime

9 Eshté korrekt ndaj rregullave dhe kufizimeve qé i vendosen
gjate lojes, rutinés ditore etj.

10 Respekton té drejtat dhe ndjenjat e té tjeréve

Fémijét duhet té jené shoqérisht té pérgatitur pér jetén né komunitet. Prindérit
mund t'i ndihmojné fémijét e tyre duke u dhéné mundési té jené pjesé e njé grupi
shogéror si né sheshin e lojérave, ashtu edhe né kopsht. Fémijét duhet té mésojné té
respektojné radhén, té béjné kompromise, t'u binden autoriteteve né familje e né kopsht
dhe té jené té sjellshéem me té tjerét.

P&r mésuesit dhe prindérit
*  Kujtoni gé disiplinimi i fémijés suaj nénkupton gé t'i mésoni atij se si té sillet
mé shumé sesa té dénoni sjelljen e papérshtatshme;
*  Kujtojini fémijés suaj né gdo moment qé e doni até dhe qé éshte sjellja e keqe
ajo gé nuk ju pélgen;
*  Pérpiquni té keni pritshmeéri realiste nga fémija. Kuptoni kufizimet e tij;

Zhvillimi social dhe emocional




Fletore vlerésimi

Bejini té ditur fémijés suaj se ¢faré prisni prej tij;

Tregohuni pozitiv me fémijén duke pérdorur falénderimet dhe inkurajimin;
Jepini fémijés buzéqeshje dhe dashuri duke shpenzuar kohé sé bashku;
Ndihmojeni fémijén té gjejé fjale per té pérshkruar ndjenjat e veta;

Bejini té ditur fémijés se c¢faré duhet té béjé dhe cfaré nuk duhet té béje;
Jepini mundési fémijéve té jené me fémijé te tjeré né sheshin e lojérave, ne
librari, ne ekskursion dhe né teatér;

Tregojini fémijés se si té zgjidhé situatat kur nuk éshté dakord me té tjerét;
Jepini shembullin e pérdorimit té fjaléve té lutem, faleminderit, mé fal;

Jepini fémijés suaj peérgjegjési té vogla né shtépi dhe né kopsht: derdhjen e
plehrave, mbledhjen e lodrave, kujdesin pér kafshét shtépiake. Tregojini féemijés
respektin tuaj pér pérgjegjshmériné e tij.

_ Zhvillimi social dhe emocional




PJESA IV

GJEJ) RRUGEN PER NE KOPSHT!
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DITA E NENES

Ngjyroseni dhe dhurojani nénés pér ditén e saj keété vizatim.

_ Zhvillimi social dhe emocional




PJESA IV

MBITAPET

Cfare provoni kur béni kollotumba?

Ngjyrosni dhe tregoni emocionet tuaja gjate lojés.

Zhvillimi social dhe emocional
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GJUHA DHE KOMUNIKIMI

Nr. | Kontrolloni nése fémija: PO | Akoma JO

l. Flet me fjali té shkurtra

2. Kupton dhe ndjek udhézimet tuaja lidhur me njé drejtim té
caktuar

3. Pérdor fjali té thjeshta dhe té shkurtra gjaté bisedés

4. Reciton ose kéndon vargje dhe kéngé pér parashkollorét

5 Péerdor fjali qé pérfshijné dy ide té ndara

6. Imiton, krijon dhe interpreton njé histori té thjeshté

7. Flet pér pérvojat e jetés sé pérditshme

8. Bén pyetje lidhur me si funksionojné gjérat né shtépi dhe
kopsht

9. | shpreh idete né ményré te tille qé té tjerét ta kuptojné

0. | Ritregon histori t& ndryshme

I'l. | Sheh librat dhe figurat e tyre dhe bén sikur lexon librat
duke interpretuar figurat

12 | Pérpiget té lexojé né ¢do situaté ditore: sinjalet e rruges,
etiketat, revistat)

I3 Pérpiget té tregojé historité e dégjuara né klase

14 | Perpiget te lexojé me ju pjese qé i pélgejné duke i
pérséritur me dhjetéra heré

I5 | Ju sheh teksa lexoni

16 Pérpiget té shkruajé vija, rrathé ose té vizatoje

17 | Ka koleksion té letrave, ngjyrave dhe lapsave. Pérdor
shkumesin dhe shkronjat magnetike

18 | Pérpiget té shkruajé shkronja dhe numra. Pérpiget té
shkruaje emrin e vet

Gjuha dhe komunikimi




PJESA IV

Zhvillimi i aftésive gjuhésore — té dégjuarit, té folurit, té lexuarit dhe té shkruarit —
éshté celési i suksesit pér fémijét, jo vetém né vitet e para té kopshtit por edhe gjaté
gjithé jetés seé tyre. Ky zhvillim éshté i lidhur me gjithcka qé femijét mésojné ose béjné
né kopsht. Prindérit mund té mbeéshtesin zhvillimin e aftésive gjuhésore duke biseduar
dhe dégjuar me kujdes fémijét té ciléve u pélgen té ndajné me ta ideté dhe pérvojat e
tyre.

Leximi i librave me fémijét eéshté njé pérvojé e gézueshme dhe interesante. Njé gjé
e tillé duhet té béhet pjesé e rutinés ditore té kopshtit dhe té familjes. Té lexuarit sé
bashku éshté ményra mé domethénése népérmijet té cilés prindérit mund t'i ndihmojné
fémijét té mésojné te lexojné.

Né ményreé gé té béhen shkrues té afté e jetégjate, éshté e nevojshme qé fémijét te
inkurajohen dhe té mbéshteten menjéheré, sapo fillojné procesin e té shkruarit. Ata
luajné duke lexuar dhe shkruar. Kérkojuni fémijéve t’ju thoné se ¢faré jané duke lexuar
dhe shkruar. Fémijét ndjekin faza té ndryshme té zhvillimit té shkrimit. Kéto faza pérfshijné
shkarravinat, vizatimin dhe té bérit sikur shkruajné. Kétu po japim disa keshilla pér
prindérit dhe mésuesit.

Pér mésuesit dhe prindérit:

*  Bisedoni me fémijét rreth interesave qé ata kanég;

*  Pérdorni pyetje gqé kérkojné mé shume se njé pérgjigje;

*  Luani me vargje dhe lojéra té rimuara;

*  Deégjojini sa mé shumé femijet kur flasin;

e Shihini né sy dhe tregoni interes kur ata flasin;

* Inkurajoni anétarét e tjeré té familjes apo stafit qé t'i dégjojné fémijét;

*  Inkurajoni femijéet té zhvillojné dhe té bashkéndajné ideté e tyre duke béré
pyetje dhe duke ofruar sugjerime;

*  Jepini fémijés nje larmi librash, pérfshire vargjet e rimuara dhe pérrallat;

*  Begjeni leximin pjesé té rutinés ditore;

*  Lejojeni fémijen té peérzgjedhé histori qé i pélgen t'i dégjoje;

* Jepini fémijés materiale si lapsa, bojéra dhe letér si dhe njé hapésirée té
pérshtatshme pér té shkruar;

* Inkurajojeni fémijén tuaj té lexojé shkrimet e tij sé bashku me ju;

*  Jepini fémijés shkronja magnetike pér té praktikuar formimin e fjaléve gé ai
déshiron té njohe.

Gjuha dhe komunikimi
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“Ndihmojeni breshkén té fitoje garen”
Kujdes mos zgjohet lepuri nga gjumi!

Krijoni njé tregim pér lepurin dhe breshkén.

Kush e béri me té bukur?

Gjuha dhe komunikimi




PJESA IV

Té njohim shkronjat rreth e qark nesh!

Mes shkronjave té gjithé jetojme
Né kopsht, né rrugé dhe né shtépi
I shohim ato ne ¢do dite
Me dashuri dhe kénagési

Me A fillon njé akullore

Me B fillon njé burré prej bore
Me K fillon fjala kali

Me M fillon fjala mali

Me I mbaron fjala mami

L géndron né mes té fjalés djali
T éshté né traktor

N éshte te punétor

Té gjitha shkronjat luajné tok
Si fémijée camarroke
Kéercejne edhe kendojne

Dhe gjérat rrotull emértojne

Njé e quajne Lule
Tjetrén Era

Njéren stine dimer
dhe tjefren pranvera

Kéetu shkronjat kemi
A mund t€ formojme
Qé t& gjithé bashké
Fjalet qe déshirojme?

Gjuha dhe komunikimi
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Gjuha dhe komunikimi
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Gjuha dhe komunikimi
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Gjuha dhe komunikimi
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Gjuha dhe komunikimi
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Gjuha dhe komunikimi
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MATEMATIKE

Nr. | Kontrolloni nése fémija:

PO

Akoma JO

I Njeh format (katror, trekéndésh, rreth)

2 Klasifikon sendet sipas ngjyres, formés dhe masés
3 Vendos né grup gjérat qé jané njélloj
4 Rendit objektet ose lodrat sipas rregullit té masés: nga i

madhi te i vogli ose nga i vogli te i madhi

5 Pérdor fjalé si: "mé i madh" dhe "mé i vogél" qé té béjé
krahasimin

6 Krahason masén e grupeve té lodrave ose té sendeve

7 Numéron né ményré korrekte objekte nga 4 deri né 10

8 Shfaq njé té kuptuar té drejté té kohés sé shkuar

Zhvillimi i koncepteve té numrit si klasifikimi, renditja e numérimi lidhen drejtpérdrejt
me aftésiné e fémijés pér té realizuar detyrat e matematikés né vitet e para té kopshtit
dhe gjaté gjithé pjesés tjetér té jetés. Eshté e réndésishme t'i ndihmojmé fémijét 4-5

vjec té ndihen té sigurt né zgjidhjen e detyrave me numrat.

Pér mésuesit dhe prindérit

e Kur uleni né tavoliné béjini fémijés kéto pyetje: Sa piruné na nevojiten? Sa

karrige na duhen?

*  Jepuni mundési fémijéve t'ju ndihmojné kur béni pazarin;

*  Jepuni mundési atyre té krahasojné objektet;

*  Jepuni ushgime, objekte ose lodra qé ata té mund t'i numérojné.

Matematike




PJESA IV

NUMRAT

Soaifsuns
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00000

Ngjyrosni dhe provoni duke numéruar:

A i njihni numrat deri ne 10?

Matematike
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SA BEJNE?

wlonde =e | alndeude

N {4

Pritni dhe vendosni numrat pérkatés né secilin rreshft.

Matematike




PJESA IV

Sa kafshé jané né kopshtin zoologjik?

Numeéroni kafshét né secilén kuti dhe rrethoni numrin e duhur.

Matematike _
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SHKENCE
Nr. | Kontrolloni nése fémija: PO | Akoma JO

Njeh dhe emérton pjesét e ndryshme te trupit dhe shqisat

Njeh dhe emérton disa lloje materialesh si letér, gelq,
plastike, metal, dru

Dallon mijetet e transportit dhe pércakton se né cilat
hapésira udhétojné ato

Dallon stinét e vitit dhe pérshkruan vecorité e tyre

Demonstron njohje té natyrés dhe elementeve té saj.
Tregon duke emértuar peizazhet e ndryshme si mali, deti,
lumi, fusha, ligeni, pylli

Bén nje listé té kafshéve, zogjve dhe peshqve; i gjen ata né
foto ose i pérshkruan thjesht

Ndérvepron né ményré pozitive me mijedisin: kujdeset pér
pastéertiné e tij

Shfaq njé té kuptuar té drejté té fenomeneve té thjeshta
natyrore

Edukimi shkencor dhe mjedisor éshté mjaft i réndésishém pér zhvillimin e fémijés.
Konceptet e natyrés, té botés sé kafshéve dhe biméve dhe té mjeteve té transportit
do t'i shogérojné fémijét jo vetém né vitet e para té kopshtit, por edhe gjaté gjithé jetés.
Vézhgimi dhe kérkimi jané aftési qé fémijét do té mund t'i pérdorin gjaté gjithé procesit
té njohjes.

Pér mésuesit dhe prindérit

*  Ndihmojeni femijén té vézhgojé dhe té zhvillojé shpirtin kérkues duke i dhéné
mundési té marré pjesé né ekskursione, vizita né kopshtet zoologjiké dhe
botanike, shétitje né natyre;

*  Jepini mundési fémijés té kujdeset pér kafshé apo lule né shtépi; pérveg ndjenjes
sé pergjegjésisé, ai do té zhvillojé edhe respektin pér mjedisin;

*  Jepini mundési té fitojé pérvojén e ndértimit népérmjet lodrave me konstruksion,
gjithnjé duke pasur kujdes pér siguriné e tij;

*  Jepni shembullin e ruajtjes sé mjedisit duke hedhur mbeturinat né vendin e
duhur.

Shkence




PJESA IV

BIMET

Pritni dhe ngjisni brenda né kuti vetém bimét:

Shkence
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KAFSHET

Prisni dhe ngjisni brenda né kuti vetém kafshét:

Shkence




PJESA IV

TRANSPORTI

Né TOKE Né DET Né AJER

= o i

Prite dhe vendose né kolonén e duhur mjetin e transportit.

Shkence
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EDUKIMI FIZIK DHE SHENDETI

Nr. | Kontrolloni nése fémija: PO | Akoma JO

I Vendos copézat e té gjithés si duhet

2 Pérpiget té presé me gérshére

3 Mbérthen kopsat dhe lidh képucét e tij

4 | gézohet lojés duke vrapuar, duke u hedhur dhe duke u
ngjitur
5 Mban né doré lapsin, penelin ose ngjyrat

6 Hedh dhe pret topin

7 Ka njé regjim pér kohén e gjumit, higjienén personale (larjen
e dhémbéve dhe dushin) dhe vaktet e ushgimit

8 Péerdor shprehité e mira (pérdor pirunin, mban gojén
mbyllur kur ha, mbulon gojén dhe hundén kur kollitet, lan
duart para dhe pas ngrénies)

9 Ndjek rregullat e thjeshta té sigurise

10 | Ha ushgime té shéndetshme

Fémijéve u nevoijiten aftési fizike pér té qené té suksesshém né kopsht dhe me tej
né shkollé. Atyre duhet t'u krijohen mundési té pérditshme pér té pérdorur muskujt e
vegjél dhe té médhen;.

Femijét kaneé nevojat e tyre bazé lidhur me kujdesin shéndetésor dhe ushgimin.
Pér t'i pérmbushur ato, atyre u duhet té fitojné aftési té mira pér siguriné dhe kujdesin
pér veten.

Pér mésuesit dhe prindérit
*  Merreni fémijén né park gé té luajé me mjete sportive;
*  Lérini femijés kohé qgé té vishet veté;
*  Jepini mundési fémijés qé té presé me gérshéré figura nga revistat dhe fletét e
punes;
*  Jepini mundési fémijés té pérdoré lapsin, ngjyrat dhe penelin;

_ Edukimi fizik dhe shéndeti




PJESA IV

Jepini mundési féemijés té eksperimentojé me balté, té ngasé bicikletén dhe te
kapércejé pengesa té vogla;

Sigurohuni qé femijét tuaj té béjne kontrolle té rregullta mjekésore;
Kujtojuni femijéve larjen e rregullt t&¢ dhémbéve;

Punoni me fémijén tuaj qé té krijojé dhe té zbatojé rutina té caktuara si kohén
e pushimit dhe té gjumit;

Mésoijini fémijés té notojé ose kujdesuni gé ai té€ marré ca mésime noti;
Inkurajoni dhe jepni shembullin tuaj lidhur me pérdorimin e ushgimit té
shéndetshém dhe kufizoni ushqgimet e konservuara;

Mésoijini fémijés rregullat e sigurisé: kundér zjarrit, trafikut etj.;
Paralajmérojeni fémijén pér rreziget nga té panjohurit dhe ilaget.

Edukimi fizik dhe shéndeti
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_ Edukimi fizik dhe shéndeti




PJESA IV

USHQIMET

Cilat nga frutat dhe perimet jané mé té shéndetshme? Rrethoji dhe me pas

ngjyrosi njélloj si gjenden né natyre.

Edukimi fizik dhe shéndeti
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RREGULLAT E SIGURISE NE RRUGE

ﬁ\

_ Edukimi fizik dhe shéndeti




PJESA IV

Plotésoni figurén me shqisat qé keni mésuar-.

Me pas ngjyroseni.

P

<

Edukimi fizik dhe shéndeti
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ARTET

Nr. | Kontrolloni nése fémija: PO | Akoma JO

I Njeh dhe emérton ngjyrat kryesore (e bardhé, e zezé, e
kuge, blu, e gjelbér, e verdhé)

2 Pércakton masat dhe ngjyrat qé kané sendet dhe objektet e
ndryshme rreth e rrotull tij

3 Merr pjesé me kénagési né aktivitetet e artit dhe té
muzikés

4 Vizaton veten duke béré kokeén, trupin, krahét dhe kémbét

5 Vizaton peizazhe natyroré duke pérdorur ngjyrat reale té
objekteve

6 Manipulon baltén pér té béré modele té ndryshme

7 Ka qejf té shogérojé ritmin e muzikés me pérplasje duarsh

8 Demonstron kuriozitet e kénaqgeési kur sheh libra dhe

revista me piktura, kur ndjek koncerte muzikore et;.

Kétu po ju japim disa sugjerime mbi llojet e ndihmés qé mund t'i jepni fémijés jo
vetém pér té zhvilluar té kuptuarit pér artet, por edhe pér té mésuar se si ndérveprohet
dhe punohet me materialet, njerézit, ngjarjet dhe idete.

Pér mésuesit dhe prindérit

*  Jepuni féemijéve lodra té pérshtatshme gé nxisin té menduarit e tyre. Kétu
pérfshihen tabelat e formimit, blloget ose veglat muzikore;

*  Pérdorni kuti, shishe dhe sende té tjera shtépiake pér t'i nxitur fémijét né
péervojat krijuese;

*  Luani me fémijét duke pérdorur kéngé dhe valle pér t'i zhvilluar atyre ritmin
muzikor;

*  Jepuni mundési fémijéve té manipulojné baltén, ngjyrat, letrén dhe materiale té
tjera.

Artet




PJESA IV

NDIQNI PIKAT
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Ndigni me laps secilén rrugé dhe me pas ngjyrosni figurat.
A e dini se cilat jané ngjyrat e duhura?
Artet




Fletore vlerésimi _

Ngjyrosni, pritni dhe ngjisni ashtu si duhet figurat e méposhtme:

.................................................

Artet
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RRETHI DHE TREKENDESHI
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Ndigni O dhe ngjyroseni me té verdhe.

Ndigni A dhe ngjyroseni me te kuge.

Numéroni sa rrathé dhe sa trekéndésha jane né figure.

Artet




PJESA IV

NGJYRAT







PJESA IV

Artet
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Emértoni ngjyrat, prisni me gérshére katrorét dhe meé pas vendosini

dy e nga dy katrorét me ngjyra t€ njéjta.

Artet




PJESA IV

Ngjyrosni dhe prisni, mé pas bashkoni pjesét

sipas modelit 1€ dhéné.

Artet
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Ky botim vjen né kuadér té projektit “Zhvillimi i Fémijérise sé Hershme” té organizatés

Save the Children né Shqipéri i cili zbatohet né marréveshje dhe bashképunim té ngushté me
Ministriné e Arsimit dhe Shkences.

Botimi mbéshtet konsolidimin e kurrikulés sé arsimit parashkollor. Ai éshté ndértuar duke u
bazuar né standardet e arritjes pér fémijét 4-5 vjegare té hartuara dhe miratuara nga Ministria
e Arsimit dhe Shkencés té Shqipérisé.

Kéte botim e gjeni né adresén: www.scalbania.org




