Region Inguinal

La region inguinal se define como el conjunto de partes blandas comprendidas entre los siguientes
limites: inferiormente el ligamento inguinal que va desde la espina iliaca anterosuperior hasta el
tubérculo del pubis, medialmente por el borde lateral del musculo recto y superiormente por una
linea horizontal tangente a la espina iliaca anterosuperior.

Planos superficiales

A la piel le siguen en profundidad un paniculo adiposo seguido por una fascia superficial que lo
separa del tejido celular subcutdneo subyacente, en este se encuentran ramas de la arteria
epigastrica superficial y circunfleja iliaca superficial, venas y ramos nerviosos superficiales que
proceden de los ramos cutdneos de los nervios intercostales, iliohipogastrico e ilioinguinal.

Planos profundos

Profundo a estos planos superficiales se encuentra la aponeurosis del musculo oblicuo externo, y
subyacente a esta aponeurosis los planos se disponen formando un conducto a través del cual
pasa el cordén espermatico en el hombre y el ligamento redondo del Utero en la mujer.

Al conducto inguinal se le describen cuatro paredes: superior, inferior, anterior y posterior; un
orificio inguinal superficial, un orificio inguinal profundo y un contenido que lo atraviesa.
Describiremos paso a paso cada uno de los elementos que lo conforman.

Pared superior
La pared superior del conducto inguinal estda conformada lateralmente por los haces mas
inferiores del musculo oblicuo interno y transverso del abdomen y medialmente la pared superior
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lateralmente por los tres musculos anchos de la pared abdominal y medialmente es mas delgada y
solo esta conformada por la aponeurosis del musculo oblicuo externo del abdomen.

Pared posterior

La pared posterior del conducto inguinal esta constituida por un conjunto de elementos que de
medial a lateral y de anterior a posterior son: el ligamento reflejo, la hoz inguinal o tenddn
conjunto, el ligamento de Henle y la fascia transversalis.
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ligamento de Henle es una
expansion lateral del musculo recto del abdomen y termina en el tubérculo y pecten del pubis.

La parte lateral de la pared posterior esta formada finalmente por la fascia transversalis ya que los
elementos anteriormente mencionados (ligamento reflejo, hoz inguinal y ligamento de Henle) van
desapareciendo de medial a lateral (en ese orden) debido a que no presentan la misma extension.

Existen ademds dos elementos que refuerzan la fascia transversalis estos son: el ligamento
interfoveolar y la cintilla iliopubica (de Thopsom) o tracto iliopubico. El ligamento interfoveolar

nace de la linea arqueada (arco de Douglas) en su extremo lateral, desciende hacia el anillo
inguinal profundo y rodea al cordén espermatico o ligamento redondo del Utero. La cintilla
iliopubica es posterior al ligamento inguinal, sus fibras se extienden desde la espina iliaca
acompafando al ligamento inguinal en su recorrido hasta el tubérculo del pubis y otras fibras se
dirigen hasta la linea alba. La cintilla iliopubica forma parte del ligamento inguinal y ademas es un
reforzamiento de la fascia transversalis ya que esta intimamente adherida a esta.

Anillo u Orificio inguinal superficial

Estd comprendido entre los 2 pilares (media y lateral) del musculo oblicuo externo del abdomen.
Los pilares medial y lateral de este musculo dejan entre ellos un espacio triangular, este espacio se
transforma en un orificio casi circular por el ligamento reflejo o pilar posterior que lo bordea
inferiormente y por las fibras intercolumnares (fibras intercrurales) que lo bordean superiormente.
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Anillo u Orificio inguinal

profundo

El anillo inguinal profundo u orificio
inguinal profundo estd limitado por
el asa que forma el ligamento
interfoveolar y el ligamento inguinal
y su borde libre estd formado por
fascia transversalis que entra en el
conducto inguinal. El anillo inguinal
profundo no es mas que la abertura
que tiene en profundidad el
conducto inguinal a través del cual
discurre su contenido.

Contenido del conducto inguinal
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Vision posterior (interna)

Vision anterior

& Linea arqueada

Espina iliaca anterosuperior

Fascia transversal (cortada)

Masculo recto del abdomen

Linea alba

Tracto iliopabico

Vasos epigastricos inferiores
Triangulo inguinal (de Hesselbach)
Anillo inguinal profundo

Vasos testiculares y ramo genital

del nervio genitofemoral

Fascia del iliopsoas (cubre el nervio femoral)
Masculo iliopsoas

Vasos iliacos externos

Hoz inguinal (tendon conjunto)

Anillo femoral (dilatado) (linea discontinua)
Ligamento lagunar (de Gimbernat)
Anastomosis arterial obturatriz-pabica
Conducto deferente

Ligamento pectineo (de Cooper)
Rama superior del pubis

Arteria obturatriz

Sinfisis del pubis

Como ya hemos mencionado el conducto inguinal contiene el corddn espermdtico en el hombre y
el ligamento redondo del atero en la mujer.

El ligamento redondo del Utero parte desde dicho drgano, atraviesa el conducto inguinal y termina
en los labios mayores, este ligamento forma parte de los medios de fijacidn del utero.

El cordén espermatico es el pediculo del cual estan suspendidos el testiculo y el epididimo y esta
constituido por los siguientes elementos: el conducto deferente, la arteria testicular, la arteria del
conducto deferente, el plexo venoso pampiniforme, el plexo venoso testicular posterior, vasos

linfaticos y el vestigio del proceso vaginal. Ademas en el conducto inguinal este corddn

espermatico se encuentra en relacion con el nervio ilioinguinal, el ramo genital del nervio

genitofemoral y la arteria cremastérica.

Triangulo de Hesselbach

Los limites que conforman este tridngulo son: inferiormente
el ligamento inguinal, lateralmente los vasos epigastricos
inferiores y medialmente el musculo recto abdominal.

Este tridngulo representa un punto de debilidad de la pared
abdominal ya que la pared posterior del conducto inguinal en
este punto solo esta representada por la fascia transversalis y
la importancia clinica de este tridngulo es que a través de él
protruyen las hernias inguinales directas.
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