
Á. ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÊÁÑÄÉÁÊÇÓ
ÇËÅÊÔÑÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÁÓ

Ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò åîÝôáóçò ôïõ óõóôÞìáôïò
áãùãéìüôçôáò ôçò êáñäéÜò Ýãêåéôáé óôï ãåãïíüò
üôé ôá çëåêôñéêÜ öáéíüìåíá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé
êáé êáôáãñÜöïíôáé óå åéäéêü äéÜãñáììá  (çëå-
êôñïêáñäéïãñÜöçìá) Þ óå ïèüíç (çëåêôñïêáñ-
äéïóêüðéï), ìáò âïçèïýí íá åêôéìÞóïõìå ôá ìç÷á-
íéêÜ öáéíüìåíá ôïõ êáñäéáêïý êýêëïõ êáé ôéò
óõíÝðåéåò áõôþí (åéê. 1).

Áîßæåé äå íá óçìåéùèåß üôé ìüíï ìåñéêÜ áðü ôá
öõóéïëïãéêÜ öáéíüìåíá áðåéêïíßæïíôáé óôï ÇÊÃ
(ðßí. 1)8. Ôï ôåëåõôáßï ïöåßëåôáé óôï ñüëï ðïõ
äéáäñáìáôßæïõí ïé äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò áãùãé-
ìüôçôáò, ïé ïðïßïé ôåëéêÜ ìåéþíïõí ôï ìÝãåèïò ôùí
ìåôñïýìåíùí äõíáìéêþí óôçí åðéöÜíåéá ôïõ
óþìáôïò. Áõôïß äéáêñßíïíôáé áäñÜ óå ôÝóóåñéò

êáôçãïñßåò: êõôôáñéêïýò, êáñäéáêïýò, åîùêáñ-
äéáêïýò êáé öõóéêïýò9.

Ïé êõôôáñéêïß êáèïñßæïõí ôçí Ýíôáóç ôùí ñåõ-
ìÜôùí ðïõ áðïññÝïõí áðü ôá ôïðéêÜ ðñáíÞ äéá-
ìåìâñáíéêþí äõíáìéêþí êáé ðåñéÝ÷ïõí ôçí åíäï-
êõôôÜñéá   êáé ôçí åîùêõôôÜñéá  áíôßóôáóç êáé ôéò
óõãêåíôñþóåéò ôùí ó÷åôéêþí éüíôùí, êõñßùò  ôïõ
Na+.

Ïé êáñäéáêïß, ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç ó÷Ýóç ìåôá-
îý ôùí êáñäéáêþí êõôôÜñùí üóïí áöïñÜ ôç äéÜ-
äïóç ôïõ ñåýìáôïò, ç ïðïßá åðçñåÜæåôáé áðü äõï
ðáñÜãïíôåò á) ôçí áíéóïôñïðßá, ôçí éäéüôçôá
äçëáäÞ ôïõ êáñäéáêïý éóôïý íá ìåôáöÝñåé ôá÷ýôå-
ñá êáé ìå ìåãáëýôåñç ñïÞ ñåýìáôïò êáôÜ ìÞêïò
ôçò ßíáò áð' üôé êÜèåôá êáé â) ôçí ýðáñîç óõíäåôé-
êïý éóôïý áíÜìåóá óôéò êáñäéáêÝò ßíåò ðïõ åìðï-
äßæïõí ôçí çëåêôñéêÞ óýæåõîÞ ôïõò. ¸ôóé ð.÷. çëå-
êôñüäéá ðñïóáíáôïëéóìÝíá êáôÜ ôï ìáêñý Üîïíá
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Çëåêôñïêáñäéïóêüðçóç

ÈÅÏÄÙÑÏÓ ÁÓËÁÍÉÄÇÓ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç äéåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò çëåêôñéêÞò äñáóôçñéüôçôáò åßíáé óÞìåñá õðï÷ñåùôéêÞ óå üëåò
ôéò áíáéóèçóéïëïãéêÝò ðñÜîåéò. Ç ãíþóç ôçò êáñäéáêÞò çëåêôñïöõóéïëïãßáò ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé äéÜ-
äïóç ôçò çëåêôñéêÞò þóçò óôïõò éóôïýò, êáèþò êáé ç áíÜðôõîç ôçò ôå÷íïëïãßáò ìáò åðéôñÝðåé ðëÝïí ôç
÷ñÞóç ðëÞèïõò óõóôçìÜôùí çëåêôñïêáñäéïóêüðçóçò ðÝñáí ôïõ êëáóéêïý, åíþ ç åðéëïãÞ ôïõ êáèåíüò
áð'áõôÜ ãßíåôáé óå óõíÜñôçóç ìå ôçí åêÜóôïôå ðáèïëïãßá, åðÝìâáóç êáé ôéò  ôå÷íéêÝò äõíáôüôçôåò.
Óêïðüò åßíáé ðÜíôïôå ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá êáñäéáêþí áññõèìéþí, äéáôáñá÷þí áãùãéìü-
ôçôáò Þ ïîåßáò éó÷áéìßáò ìå áðþôåñï óôü÷ï ôçí áóöáëÝóôåñç ÷ïñÞãçóç áíáéóèçóßáò êáé êáëýôåñç
Ýêâáóç ôïõ áóèåíïýò.

Ç äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ñÞóç ôïõ çëåêôñïêáñäéïóêïðßïõ (ÇÊÃ) Ý÷åé äéåõñõíèåß óçìáíôéêÜ ôéò ôåëåõôáßåò
äåêáåôßåò1. Áñ÷éêÜ, ôï åßäïò áõôü ôçò ðáñáêïëïýèçóçò  ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ìüíï ãéá ôçí åíôüðéóç êáñ-
äéáêþí áññõèìéþí óå õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò2 åíþ ðåñéëáìâÜíåôáé óôï âáóéêü monitoring ãéá êÜèå
åßäïõò áíáéóèçóßá3-5. ÌÜëéóôá ç ÁìåñéêÜíéêç ïäïíôéáôñéêÞ åôáéñåßá óõóôÞíåé ôç ÷ñÞóç ôïõ  êáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ïäïíôéáôñéêþí ðñÜîåùí õðü, åí óõíåéäÞóåé (Þðéá) Þ âáèéÜ êáôáóôïëÞ6. Åêôüò áðü ôçí åíôü-
ðéóç äéåã÷åéñçôéêÜ ôõ÷üí áññõèìéþí, ìéá áðü ôéò ðëÝïí éó÷õñÝò åíäåßîåéò  ÷ñÞóçò ôïõ åßíáé ç äéÜãíù-
óç ôçò ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò7. ÐáñÜ ôçí åîÝëéîç ôçò ôå÷íïëïãßáò êáé ôçí åìöÜíéóç íÝùí êáé ðïëõ-
ðëïêüôåñùí ôå÷íéêþí ðáñáêïëïýèçóçò ôï ÇÊÃ ðáñáìÝíåé ôï ÷ñÞóéìï åñãáëåßï êáôÜ ôçí ðåñéåã÷åéñç-
ôéêÞ ðåñßïäï.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Çëåêôñïêáñäéïóêüðçóç



êáôáãñÜöïõí ìåãáëýôåñá äõíáìéêÜ, üðùò åðßóçò
êáé ïé êõìáôïìïñöÝò áðü ßíåò ìå ëßãï óõíäåôéêü
éóôü åßíáé ðéï óôåíÝò êáé ëåßåò-"áðáëÝò" áð' üôé
êáôáãñáöÝò áðü ìõïêÜñäéï ìå ðåñéóóüôåñï óõí-
äåôéêü éóôü10.

¼óïí áöïñÜ ôïõò Ýîùêáñäéáêïýò  êáé ôïõò
öõóéêïýò ðáñÜãïíôåò, ïé ìåí ðñþôïé áíáöÝñïíôáé
êõñßùò óôéò éäéüôçôåò ôùí ãýñù éóôþí ( ð.÷. áíôß-
óôáóç ðíåõìüíùí 2150 Ù/cm, áíôßóôáóç åíäïêÜñ-
äéïõ üãêïõ áßìáôïò 162 Ù/cm, áõîçìÝíç äéáèùñá-
êéêÞ áíôßóôáóç óå áóèìáôéêïýò)11 êáé ôçí åðßäñá-
óÞ ôïõò óôï êáñäéáêü çëåêôñéêü ðåäßï, åíþ ïé
äåýôåñïé áíáöÝñïíôáé óôïõò íüìïõò ôçò öõóéêÞò
ðïõ åðçñåÜæïõí ôç êáôáãñáöÞ ìßáò äéáöïñÜò
öÜóçò ìåôáîý äõï óçìåßùí.

Êýìá P
¸íáò ðëÞñçò çëåêôñïêáñäéáêüò êýêëïò êáé

áðåéêïíßæåôáé óôçí åéê. 2. Ôá äéáìåìâñáíéêÜ
äõíáìéêÜ åíåñãåßáò äéáöÝñïõí óôá äéÜöïñá
óçìåßá ôïõ óõóôÞìáôïò áãùãéìüôçôáò. Õðü öõóéï-
ëïãéêÝò óõíèÞêåò ï öëåâüêïìâïò Ý÷åé ôïí ðéï
ôá÷ý ñõèìü áõôüìáôçò åêðüëùóçò êáé ãé'áõôü
åßíáé êáé ï êõñßáñ÷üò êáñäéáêüò âçìáôïäüôçò
(ðßí. 2). Ôï äõíáìéêü åíåñãåßáò ðïõ ãåííÜôáé,
Üãåôáé ìå ðåñßðïõ 0,3m/sec óôï ìõïêÜñäéï ôùí
áñéóôåñïý êáé äåîéïý êüëðïõ. ÕðÜñ÷ïõí êáé åéäé-
êÝò ìõúêÝò äåóìßäåò ðïõ Üãïõí ôçí þóç ìå ìåãá-
ëýôåñç ôá÷ýôçôá (1m/sec) ðñïò ôïí êïëðïêïéëéáêü
êüìâï: ç  äåîéÜ Üíù "ãñÞãïñç" ïäüò, ç äåîéÜ Üíù
"áñãÞ" ïäüò êáé ç áñéóôåñÞ ðïõ åßíáé ëéãüôåñï
ó÷çìáôéóìÝíç. Óôï ÇÊÃ ,ç åêðüëùóç ôùí êüëðùí
áíáðáñßóôáôáé ìå ôï êýìá P, äéÜñêåéáò <120
msec. Ç áñ÷éêÞ åêðüëùóç áíáöÝñåôáé óôï äåîéü
êüëðï êáé ôï äéÜíõóìá áãùãÞò Ý÷åé êõñßùò ðñü-
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Åéêüíá  1. Óýæåõîç çëåêôñéêþí ìå ìç÷áíéêÜ öáéíüìå-
íá. ECG = ÇÊÃ, JVP = óöáãéôéäéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç,
AO = Üíïéãìá áïñôéêÞò âáëâßäáò, MO = Üíïéãìá
ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò, M1 = ìéôñïåéäéêü óôïé÷åßï ôïõ
1ïõ ôüíïõ-êëåßóéìï ìéôñïåéäïýò, Ô1 = êëåßóéìï ôñéãëþ-
÷éíïò, 2ï óôïé÷åßï ôïõ 1ïõ ôüíïõ, Á2  = êëåßóéìï áïñôé-
êÞò âáëâßäïò, 1ï óôïé÷åßï 2ïõ ôüíïõ, P2 = êëåßóéìï
ðíåõìïíéêÞò âáëâßäïò, 2ï óôïé÷åßï 2ïõ ôüíïõ, S3 =
ôñßôïò ôüíïò, S4 = ôÝôáñôïò ôüíïò, a-êýìá áðü ôç
óõóôïëÞ ôïõ äåîéïý êüëðïõ, c-êáñùôéäéêü êýìá êáôÜ
ôç öÜóç ãñÞãïñçò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò, v-
êýìá öëåâéêÞò åðéóôñïöÞò ìå êëåéóôÞ ôñéãëþ÷éíá âáë-
âßäá.

 1.

 P 

 QRS 

 T 



óèéá, ðñïò ôá êÜôù êáé áñéóôåñüóôñïöç êáôåý-
èõíóç. Óôç óõíÝ÷åéá åêôåßíåôáé óôïí áñéóôåñü
êüëðï  ðïõ âñßóêåôáé óå ðéï ïðßóèéá èÝóç12.

ÄéÜóôçìá PR
¼ôáí ç äéÝãåñóç öôÜóåé óôïí êïëðïêïéëéáêü

êüìâï, ðáñáôçñåßôáé ìßá êáèõóôÝñçóç óôçí
ðåñáéôÝñù ìåôÜäïóÞ ôçò. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï
ðáñÝ÷åôáé ÷ñüíïò ãéá íá áäåéÜóïõí ïé êüëðïé ôï
ðåñéå÷üìåíü ôïõò ðñïò ôéò êïéëßåò. Ç êáèõóôÝñç-
óç áõôÞ áðïôõðþíåôáé óôï ÇÊÃ ìå ôï äéÜóôçìá
PR, äéÜñêåéáò 120 - 200 msec. Ôï 1/4 áðü ôï ÷ñüíï
áõôü êáôáíáëßóêåôáé ãéá ôç äßïäï ôçò äéÝãåñóçò
ìÝóá áðü ôéò ìåôáâáôéêÝò ßíåò, (ôá÷ýôçôá áãùãÞò
0,02-0,05 m/sec)  ìå ôéò ïðïßåò óõíäÝïíôáé ïé äéá-
êïìâéêÝò ïäïß ìå ôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï. Áêï-
ëïõèåß ìéá ðåñáéôÝñù êáèõóôÝñçóç ðåñßðïõ 90
msec ìÝóá óôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï, ðñéí ç äéÝ-
ãåñóç åéóÝëèåé óôï äéáôéôñáßíïí ôìÞìá ôïõ êïëðï-
êïéëéáêïý äåìáôßïõ, üðïõ êáèõóôåñåß Üëëá 40
msec (åéêüíá 3). Ç åðéâñÜäõíóç ôçò áãùãÞò ïöåß-
ëåôáé êõñßùò óå äõï ðáñÜãïíôåò. Ðñþôï, üëåò ïé
ðáñáðÜíù ßíåò Ý÷ïõí äõíáìéêÜ çñåìßáò ôçò ìåì-

âñÜíçò ðïëý ëéãüôåñï áñíçôéêÜ óå óýãêñéóç ìå ôá
äõíáìéêÜ çñåìßáò ôùí Üëëùí ìõúêþí éíþí ôïõ
ìõïêáñäßïõ.  Äåýôåñï  ïé äéáäï÷éêÝò ßíåò ó' áõôÞ
ôçí ïäü óõíäÝïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå ðïëý ìéêñü
áñéèìü ÷áóìáôéêþí óõíäÝóåùí êáé ã' áõôü ç áíôß-
óôáóç óôçí áãùãÞ ôçò äéÝãåñóçò åßíáé ðïëý ìåãÜ-
ëç14.

Óýìðëåãìá QRS
ÌåôÜ áðü ôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï, ç äéÝãåñóç
äéáäßäåôáé ðñïò ôéò êïéëßåò ìÝóù äõï áëëçëïêáëõ-
ðôüìåíùí ëåéôïõñãéþí ôçò åíäïêáñäéáêÞò åíåñãï-
ðïßçóçò (äéÝãåñóçò) êáé ôçò äéáôïé÷ùìáôéêÞò
åíåñãïðïßçóçò15. Ç äéÝãåñóç êéíåßôáé áðü ôï
åíäïêÜñäéï ðñïò ôï åðéêÜñäéï. Ç åíäïêáñäéáêÞ
åíåñãïðïßçóç êáèïñßæåôáé áðü ôçí áíáôïìßá êáé
ôç öõóéïëïãßá ôïõ äåìáôßïõ ôïõ His êáé ôùí éíþí
ôïõ Purkinjie. ¸ôóé, Ý÷ïõìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá
áãùãÞò (ðåñß ôá 1,5 - 4 m/sec) åíþ ç ÷ñïíéêÞ óåéñÜ
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Åéêüíá 2. Ôï óýóôçìá áãùãéìüôçôáò ôçò êáñäéÜò êáé
ôá äéÜöïñá äéáìåìâñáíéêÜ äõíáìéêÜ åíåñãåßá óôá
äéÜöïñá óçìåßá ôïõ13.

 2 . 
 (b/min) 

>60
40-60

 Hiss 30-40
 Purkinjie 15-30

Åéêüíá 3. Ç áãùãÞ ôçò äéÝãåñóçò óôçí êáñäéÜ ìå
Ýíäåéîç ôïõ ÷ñüíïõ åìöÜíéóçò ôçò äéÝãåñóçò (óå åêá-
ôïóôÜ ôïõ sec) óôá äéÜöïñá óçìåßá ôçò êáñäéÜò. 



áãùãÞò ôçò äéÝãåñóçò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 4
Áñ÷éêÜ åíåñãïðïéïýíôáé ôï á) ðñüóèéï ðáñáäéá-
öñáãìáôéêü ôïß÷ùìá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, â) ôï
ïðßóèéï ðáñáäéáöñáãìáôéêü ôïß÷ùìá ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò êáé ôï ã) êÝíôñï óôçí áñéóôåñÞ ðëåõ-
ñÜ ôïõ ìåóïêïéëéáêïý äéáöñÜãìáôïò. Óôç óõíÝ-
÷åéá ç þóç äéáäßäåôáé ðñïò  ôï ðñüóèéï êáé ôï
ðëÜãéï ôïß÷ùìá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, åíþ ôåëåõ-
ôáéï åíåñïðïéåßôáé ôï ïðßóèéï âáóéêü ôïß÷ùìÜ ôçò.

Ç åíåñãïðïßçóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò áñ÷ßæåé
êïíôÜ óôç âÜóç ôïõ ðñüóèéïõ èçëïåéäÞ ìõ êáé
åðåêôåßíåôáé ðñïò ôï åëåýèåñï ôïß÷ùìá, ìå ôåëåõ-
ôáßï íá åíåñãïðïéåßôáé ôï ïðßóèéï âáóéêü ôìÞìá
ôçò êïéëßáò. 

Ç åðÝêôáóç áõôÞ ôçò åêðüëùóçò êáôÜ ìÞêïõò
ôïõ óõóôÞìáôïò áãùãéìüôçôáò áíôéðñïóùðåýåôáé
áðü ôï óýìðëåãìá QRS óôï ÇÊÃ. ¼ôáí ç áñ÷éêÞ
áðüêëéóç ôïõ óõìðëÝãìáôïò QRS åßíáé áñíçôéêÞ
(êÜôù áðü ôç âáóéêÞ ãñáììÞ) ïíïìÜæåôáé Ýðáñìá
Q, åíþ ç ðñþôç èåôéêÞ áðüêëéóç áðïêáëåßôáé
Ýðáñìá R êáé ç ðñþôç áñíçôéêÞ áðüêëéóç ìåôÜ ôï
R, ïíïìÜæåôáé êýìá S. Ôá ìåãÜëá êýìáôá ëáìâÜ-
íïõí êåöáëáßá ãñÜììáôá, åíþ ôá ìéêñÜ êýìáôá
ìéêñÜ ãñÜììáôá. ÅÜí õðÜñ÷ïõí äå ðÝñá ôïõ åíüò
ð.÷. R, áõôü ôïíßæåôáé ð.÷. R´ (åéê. 5)13. 

Ç äéÜñêåéÜ ôïõ åßíáé ãåíéêÜ <120 msec, ìå ôéò
ãõíáßêåò íá Ý÷ïõí ìÝóï üñï 5 ìå 8 msec ìéêñüôå-
ñçò äéÜñêåéáò QRS óýìðëåãìá.

ÄéÜóôçìá ST êáé êýìá T

¼ðùò êáé ç äéÝãåñóç, Ýôóé êáé ç åðáíáðüëùóç
ôùí êïéëéþí áêïëïõèåß Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ãåù-
ìåôñéêü ìïíôÝëï. ÕðÜñ÷ïõí ôïðéêÝò äéáöïñÝò
üóïí áöïñÜ ôç äéÜñêåéá ôùí äéáöïñþí äõíáìé-
êþí êáèþò êáé ôçò ôá÷ýôçôáò åðáíáðüëùóçò êáôÜ
ìÞêïò ôùí êïéëéáêþí ôïé÷ùìÜôùí16. ÃåíéêÜ ç åðá-
íáðüëùóç ëáìâÜíåé ÷þñá ðéï íùñßò óôï åðéêÜñ-
äéï áð' üôé óôï åíäïêÜñäéï, ìå áðïôÝëåóìá ôç
äçìéïõñãßá åíüò äéðüëïõ áðü ôï åíäïêÜñäéï ðñïò
ôï åðéêÜñäéï.

Ôï äéÜóôçìá ST áñ÷ßæåé öõóéïëïãéêÜ ùò Ýíá
÷áìçëïý ìåãÝèïõò, áñãÜ ìåôáâáëüìåíïõ êýìáôïò
ðïõ ïäçãåß ôåëéêÜ óôï ìåãáëýôåñï Ýðáñìá Ô. Ç
áñ÷Þ ôïõ äéáóôÞìáôïò ST ïñßæåôáé ùò óçìåßï J êáé
âñßóêåôáé ðÜíù Þ óôçí éóïçëåêôñéêÞ ãñáììÞ.
ÊáôÜ êáíüíá ôï Ýðáñìá Ô åßíáé áóýììåôñï, ìå
ôçí êïñõöÞ ôïõ íá âñßóêåôáé ðéï êïíôÜ óôï ôÝëïò
ðáñÜ óôçí áñ÷Þ ôïõ. ÕðÜñ÷ïõí âÝâáéá ðáèïëïãé-
êÝò êáôáóôÜóåéò (ð.÷. õðåñêáëéáéìßá, ïîý Ýìöñáã-
ìá ìõïêáñäßïõ) üðïõ Ý÷ïõìå óõììåôñéêÞ áðåéêü-
íéóç ôïõ T. 

Åðßóçò ôï êýìá T ãåíéêÜ áêïëïõèåß ôçí êáôåý-
èõíóç ôçò êýñéáò áðüêëéóçò ôïõ QRS (êýñéá
êáôåýèõíóç ôïõ äéðüëïõ åðáíáðüëùóçò). ¸ôóé,
èá åßíáé èåôéêü óôéò ðëÜãéåò ðñïêÜñäéåò áðáãù-
ãÝò êáé ôéò I, II, aV1, aVf, áñíçôéêü óôçí aVr åíþ
ìåôáâëçôü óôçí ÉÉÉ êáé óôéò áðáãùãÝò V1-3.
Ï óõã÷ñïíéóìüò ôçò êáôåýèõíóçò ôïõ QRS êáé
ôïõ ST-T êýìáôïò ìðïñåß åðßóçò íá åêöñáóèåß
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Åéêüíá 4. Ç ÷ñïíéêÞ äéáäï÷Þ óôçí äéÜäïóç ôçò äéÝãåñ-
óçò óôéò êïéëßåò.

Åéêüíá  5. Ïíïìáôïëïãßá ôïõ QRS



êáé äéáíõóìáôéêÜ. Ùò óõíÝðåéá, ìåôáîý ôùí äýï
çëåêôñéêþí áíõóìÜôùí (QRS  êáé ST) ó÷çìáôßæå-
ôáé ç ëåãüìåíç ãùíßá QRST, ìÝôñï óõó÷Ýôéóçò
ìåôáîý ôùí éäéïôÞôùí åêðüëùóçò êáé åðáíáðüëù-
óçò. Ç ãùíßá QRST åßíáé öõóéïëïãéêÜ < 60°, êáé
óõíÞèùò êÜôù ôùí 30 ìïéñþí.

¸ðáñìá U

Ôï Ýðáñìá  U åßíáé ìéá ìéêñÞ ( <100 ìV) áðü-
óôñïããõëïðïéçìÝíç áðüêëéóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé
ìåñéêÝò öïñÝò ìåôÜ ôï Ô. Ç êáôåýèõíóÞ ôïõ
öõóéïëïãéêÜ åßíáé ßäéá ìå ôïõ T, åíþ åìöáíßæåôáé
ìåãáëýôåñï óôéò ìåóáßåò ðñïêÜñäéåò áðáãùãÝò
êáé óå ÷áìçëÞ êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá. Ç çëåêôñïöõ-
óéïëïãéêÞ ôïõ óçìáóßá åßíáé Üãíùóôç. Èåùñåßôáé
üôé äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí åðáíáðüëùóç ôùí éíþí
ôïõ Purkinje Þ áðü ôçí êáèõóôåñçìÝíç åðáíáðü-
ëùóç ðåñéï÷þí ôùí êïéëéþí ðïõ õðüêåéíôáé óå
áñãÞ ìç÷áíéêÞ ÷Üëáóç17.

ÄéÜóôçìá QT

Ôï äéÜóôçìá QT ìåôñÜôáé áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ
óõìðëÝãìáôïò QRS ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ åðÜñìáôïò
T. Áíôéóôïé÷åß ïõóéáóôéêÜ óôç äéÜñêåéá ôïõ êïé-
ëéáêïý äõíáìéêïý åíåñãåßáò êáé ôï öõóéïëïãéêü
åýñïò ôïõ åßíáé åîáñôþìåíï ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íü-
ôçôáò. ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç äéïñèùìÝíç ôïõ
ôéìÞ QTc ìÝóù ôïõ ôýðïõ ôïõ Bazett ðïõ üìùò
,üðùò êáé ïé Üëëåò ìÝèïäïé ãéá ôç ìÝôñçóç ôïõ
QTc, Ý÷åé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôçò (ð.÷. ôçí åðßäñá-
óç ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý ôüíïõ óôï QTc êôë.)  

QTc= QT/(R-R)1/2 (öõó. <440 msec)

Åðßóçò ç äéÜñêåéá ôïõ  QT åßíáé åîáñôùìÝíç áðü
ôçí áðáãùãÞ ðïõ ìåôñÜôáé. Ïé äéáöïñÝò ôùí QT
ìåôáîý ôùí áðáãùãþí áíáöÝñïíôáé ùò Ýõñïò äéá-
óêüñðéóçò QT êáé ó÷åôßæåôáé ìå ôçí çëåêôñéêÞ
áóôÜèåéá êáé ôï êßíäõíï êïéëéáêÞò áññõèìéïãÝíå-
óçò15. ÖõóéïëïãéêÜ, ôá äéáóôÞìáôá QT äéáöÝñïõí
ùò êáé 50 msec óôéò áðáãùãÝò V2 êáé V3.

ÖõóéïëïãéêÝò ðáñáëëáãÝò

¸÷ïõí áíáöåñèåß äéÜöïñåò ðáñáëëáãÝò üóïí

áöïñÜ ôï "êáíïíéêü" ÇÊÃ, ïé ïðïßåò åîáñôþíôáé
áðü ôï óùìáôüôõðï, ôçí åèíéêÞ Þ öõëåôéêÞ ïìÜäá
ðïõ áíÞêåé êÜðïéïò ê.ô.ë. Ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí
ðáñáëëáãþí åßíáé ç áíáóôñïöÞ ôïõ Ô, ç ïðïßá
åßíáé  óõ÷íÞ óå âñÝöç êáé ðáéäéÜ, Þ ç áíÜóðáóç
ôïõ ST -áñ÷ßæïíôáò áðü Ýíá èåôéêü óçìåßï J êáé
öôÜíïíôáò óå ìÝãåèïò ùò êáé ôá 500  ìV ,ç ïðïßá
áíáöÝñåôáé ùò ðñþéìç åðáíáðüëùóç.

Â. ÁÑ×ÅÓ ÊÁÉ ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ
ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÇËÅÊÔÑÉÊÇÓ
ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁÓ

ÃåíéêÝò ôå÷íéêÝò áñ÷Ýò

Êáèþò ôï  óÞìá áðü ôçí çëåêôñéêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá ôçò êáñäéÜò äéáðåñíÜ ôïõò éóôïýò ìå êáôåý-
èõíóç ôï äÝñìá  áìâëýíåôáé.  ¸ôóé, áðü ôï áñ÷éêü
äõíáìéêü ôùí ðåñßðïõ 90 mV, áíé÷íåýåôáé óÞìá
ìåãÝèïõò ðåñß  ôá 1-2 mV. Ôï åýñïò óõ÷íïôÞôùí
ôïõ åßíáé áðü 0,5-100 Hz ðåñßðïõ, åí óõãêñßóåé  ìå
ôï åýñïò óõ÷íïôÞôùí ð.÷. ôïõ çëåêôñïåãêåöáëï-
ãñáöÞìáôïò ðïõ êõìáßíåôáé ìåôáîý 1 Hz (ä êýìá-
ôá) êáé 60 Hz (â êýìáôá).

Ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôïõ çëåêôñéêïý êáñäéáêïý
óÞìáôïò, éó÷ýïõí ïé ãåíéêÝò áñ÷Ýò áíß÷íåõóçò
çëåêôñéêïý äõíáìéêïý. Ôï ó÷Ýäéï ëïéðüí ìéáò
ôÝôïéáò óõóêåõÞò èá áêïëïõèåß ôï ðáñáêÜôù
áðëïõóôåõìÝíï ðëÜíï: 
É. Óôï óýóôçìá õðÜñ÷ïõí õðïäï÷åßò åéóüäïõ ôïõ
óÞìáôïò. Óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, ôï ñüëï
áõôü ôï ðáßæïõí ôá çëåêôñüäéá ðïõ åßíáé ôïðïèå-
ôçìÝíá óôï äÝñìá. ÕðÜñ÷ïõí, âÝâáéá, äéÜöïñá
ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá äçìéïõñãçèïýí êáé íá
åðçñåÜæïõí ôçí ôåëéêÞ ìÝôñçóç (ÇÊÃ), ðïõ ðñÝ-
ðåé íá Ý÷ïõìå õðüøç.
Ðñþôïí, åðåéäÞ ôï çëåêôñüäéï åßíáé ìåôáëëéêü, ôï
óÞìá ðïõ Üãåôáé ìÝóá áð' áõôü ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ÷çìéêÝò áëëáãÝò óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ, ìå
óõíÝðåéá ôçí áëëáãÞ ôçò áíôßóôáóÞò ôïõ êáé ôç
äçìéïõñãßá äõíáìéêïý öÜóìáôïò, öáéíüìåíïõ
ãíùóôïý ùò ðüëùóç. 
Äåýôåñïí, ï óõíäõáóìüò ôïõ ìåôáëëéêïý çëåêôñï-
äßïõ, ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçò õãñá-
óßáò ðïõ ôï ôåëåõôáßï ðéèáíüí Ý÷åé, ìðïñåß íá
áðïôåëÝóåé Ýíá åßäïò "ìðáôáñßáò" ìå ôç äçìéïõñ-
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ãßá ìéêñþí ìåôáâëçôþí äõíáìéêþí.
ÔÝëïò, áôõ÷çìáôéêÞ  ìåôáêßíçóç ôïõ çëåêôñïäßïõ
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áëëáãÞ óôçí áãùãéìüôçôá
ôïõ äÝñìáôïò.

Ôá ðáñáðÜíù ðñïâëÞìáôá ëýíïíôáé ìå äéÜöï-
ñïõò ôñüðïõò. ¸ôóé, ð.÷. ÷ñçóéìïðïéïýíôáé çëå-
êôñüäéá áñãýñïõ ìå åðéêÜëõøç áðü AgCl ðïõ ìå
ôç óåéñÜ ôïõ Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ìÝóù
ìéáò ãÝëçò ÷ëùñéïý÷ïõ Üëáôïò. Ï óõíäõáóìüò ôùí
ðáñáðÜíù äçìéïõñãåß áëëçëïåîïõäåôåñïýìåíá
äõíáìéêÜ, ðñïóôáôåýïíôáò Ýôóé ôç ìÝôñçóç.
ÉÉ. Óôï óýóôçìá áêïëïõèåß, óå êÜðïéåò áðáãùãÝò,
Ýíáò åíéó÷õôÞò óÞìáôïò. Ï åíéó÷õôÞò ðåñéÝ÷åé
õëéêÜ çìéáãùãþí ðïõ åßíáé óõãêåêñéìÝíá ãéá ôï
åýñïò óõ÷íïôÞôùí êáé ôç ôÜóç ôïõ êáñäéáêïý çëå-
êôñéêïý óÞìáôïò.
ÉÉÉ. ÔÝëïò ôï óýóôçìá óõìðëçñþíåôáé áðü ôç
êáôáãñáöéêÞ óõóêåõÞ. ÁõôÞ ìðïñåß íá åßíáé ôï
ÇÊÃ ÷áñôß, üðïôå ìéëÜìå ãéá çëåêôñïêáñäéïãñá-
ößá Þ ìéá ïèüíç, ïðüôå ìéëÜìå ãéá çëåêôñïêáñäéï-
óêüðçóç. Ç ðñþôç áðïôåëåß ìéá "öùôïãñáößá" ôçò
êáñäéáêÞò äñáóôçñéüôçôáò, åíþ ç äåýôåñç ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ãéá óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç.
ÖõóéêÜ üëåò ïé óõóêåõÝò ëåéôïõñãïýí ìå ôç ìéêñü-
ôåñç åðéôñåðüìåíç äéáññïÞ (ôýðïò CF, äéáññïÞ
<50 ìA) êáé ìå Üìåóç ãåßùóç ðñïò  áðïöõãÞ áôõ-
÷çìÜôùí.

Åßäç áðáãùãþí

ÄéðïëéêÝò áðáãùãÝò

Ôï óýóôçìá ôùí äéðïëéêþí áðáãùãþí åßíáé ôï
ðñþôï ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí êáôáãñáöÞ
ôçò êáñäéáêÞò çëåêôñéêÞò äñáóôçñéüôçôáò. Ðñù-
ôïåìöáíßóôçêå ôï 1901 áðü ôïí äáíü öõóéïëüãï
Williem Einthoven. Ó' áõôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 3
áðáãùãÝò ïé ïðïßåò ìåôñïýí äéáöïñÝò äõíáìéêïý
ìåôáîý 3 æåõãþí  çëåêôñïäßùí. Ôï Ýíá çëåêôñüäéï
èåùñåßôáé ùò èåôéêü êáé ôï Üëëï ùò áñíçôéêü. Ôá
çëåêôñüäéá ôïðïèåôïýíôáé óôï äåîß Üíù Üêñï, óôï
áñéóôåñü Üíù Üêñï êáé óôï áñéóôåñü êÜôù Üêñï
êáé ó÷çìáôßæïõí Ýôóé Ýíá ôñßãùíï, ôï ôñßãùíï ôïõ
Einthoven. Ïé áðáãùãÝò óõìâïëßæïíôáé ìå ôá
ëáôéíéêÜ É,ÉÉ,ÉÉÉ êáé éó÷ýåé üôé ç: É ìåôñÜ äéáöïñÜ
äõíáìéêïý ìåôáîý áñéóôåñïý ÷åñéïý (èåôéêü çëå-
êôñüäéï) êáé äåîéïý ÷åñéïý (áñíçôéêü çëåêôñü-

äéï), ç ÉÉ ìåôáîý áñéóôåñïý ðïäéïý êáé áñéóôåñïý
Üíù Üêñïõ êáé ç ÉÉÉ ìåôáîý áñéóôåñïý êÜôù
Üêñïõ êáé áñéóôåñïý Üíù Üêñïõ (åéêüíá 6). Ôá äå
äõíáìéêÜ ó÷åôßæïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå ôï íüìï ôïõ
Einthoven, üðïõ:

I + III = II  (äéáíõóìáôéêÜ ìåãÝèç)

Åíéó÷õìÝíåò ìïíïðïëéêÝò áðáãùãÝò Üêñùí

ÅÜí ôá ôñßá çëåêôñüäéá ôùí äéðïëéêþí áðáãù-
ãþí óõíäåèïýí ìÝóù áíôéóôÜóåùí 5000 Ù ç êáèå-
ìéÜ, ôüôå ó÷çìáôßæåôáé Ýíá êåíôñéêü ôåñìáôéêü
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Ó÷Þìá 6. Ôï ôñßãùíï ôïõ Einthoven

Åéêüíá 7. Ôï ôåñìáôéêü Wilson êáé ç ðáñáëëáãÞ
Goldberger ãéá ôçí áðáãùãÞ aVR.



(Wilson central terminal) ìå ìçäåíéêÞ ôÜóç. (åéê.
7). Ïé ìïíïðïëéêÝò áðáãùãÝò ìåôñÜíå ôç äéáöïñÜ
äõíáìéêïý ìåôáîý åíüò çëåêôñïäßïõ óôï êåíôñéêü
ôåñìáôéêü êáé åíüò Üëëïõ-"åîåñåõíçôéêïý" çëå-
êôñïäßïõ ðïõ ôïðïèåôåßôáé óôï äåîß Üíù Üêñï Þ
óôï áñéóôåñü Üíù Üêñï Þ óôï áñéóôåñü êÜôù
Üêñï. ¸ôóé, ïé áðáãùãÝò áõôÝò ìåôñÜíå ôï ðñáã-
ìáôéêü äõíáìéêü êáé ü÷é ôç äéáöïñÜ äõíáìéêïý
üðùò óôï óýóôçìá ôïõ Einthoven.

Ëüãù äå ôïõ ìéêñïý ìåãÝèïõò ôçò ìÝôñçóçò, ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé ç ðáñáëëáãÞ Goldberger-áðïìÜ-

êñõíóç ôùí áíôéóôÜóåùí áðü ôï êýêëùìá êáé
áðïóýíäåóç ôïõ "åîåñåõíçôéêïý" çëåêôñïäßïõ
áðü ôï êåíôñéêü ôåñìáôéêü-ãéá ôçí åíßó÷õóç ôïõ
óÞìáôïò. Ïé ôåëéêÝò áðáãùãÝò óõìâïëßæïíôáé ìå
aVR, aVL êáé aVF (a áðü ôï augmented-åíéó÷õ-
ìÝíç êáé VR,VL,VF - äåîß ÷Ýñé, áñéóôåñü ÷Ýñé,
áñéóôåñü ðüäé áíôßóôïé÷á).

Óýóôçìá ìïíïðïëéêþí ðñïêÜñäéùí  áðáãùãþí

Óôï óýóôçìá áõôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìïíïðïëé-
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 3.

,

aVr +
aVL  +
aVf +

*
V1 ( ) 4 Wilson 

V2 ( ) 5 Wilson 

V3  V2  V4 Wilson 
5

 + 
V4 ( ) Wilson 

V5 ( )
.

Wilson 

V6 ( ) Wilson 

V7 ( )
.

Wilson 

V8 ( )
.

Wilson 

V9 ( ) Wilson 

*  V3R  V6R
.

+  V4 



êÝò áðáãùãÝò åíþ ôá çëåêôñüäéá ôïðïèåôïýíôáé
óå äéÜöïñá óçìåßá ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý (ðßí.
3). Ïé áðáãùãÝò áõôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ùò çëå-
êôñüäéï áíáöïñÜò (ìçäåíéêÞ ôÜóç) ôï çëåêôñüäéï
óôï êåíôñéêü ôåñìáôéêü ôïõ Wilson.Ôïðïèåôþíôáò
äå, ôá çëåêôñüäéá óå äéáöïñåôéêÝò èÝóåéò, "âëÝ-
ðïõìå" ôçí çëåêôñéêÞ êáñäéáêÞ äñáóôçñéüôçôá
áðü ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò ãùíßåò.

ÇËÅÊÔÑÏÊÁÑÄÉÏÃÑÁÖÉÊÁ  ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ
ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ

Çëåêôñïêáñäéïãñáößá 12 áðáãùãþí 

Áðïôåëåß ôç êëáóéêÞ ìÝèïäï ÇÊÃ ðáñáêïëïý-
èçóçò. Ó´ áõôÞí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé 3 äéðïëéêÝò
áðáãùãÝò, ïé 3 åíéó÷õìÝíåò ìïíïðïëéêÝò áðáãù-
ãÝò êáé 6 ðñïêÜñäéåò. 'Åôóé ëáìâÜíïõìå Ýíá óýíï-
ëï 12 êõìáôïìïñöþí áðü óõíïëéêÜ 10 çëåêôñü-
äéá. ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí, ìéá
ðïõ êÜèå áëëáãÞ ôïõò ìðïñåß íá áëëïéþóåé ôçí
áíôßóôïé÷ç êõìáôïìïñöÞ. ×ñçóéìïðïéåßôáé êõñß-
ùò ùò çëåêôñïêáñäéáãñáößá áíáöïñÜò (ð.÷. ðñï-
åã÷åéñçôéêÜ), åíþ äåí áðïôåëåß ìÝèïäïò óõíå÷ïýò
ðáñáêïëïýèçóçò.

ÓõóôÞìáôá 3 äéðïëéêþí áðáãùãþí êáé ðáñáëëá-
ãÝò

ÐáñáëëáãìÝíç èùñáêéêÞ áðáãùãÞ (MCL1)

Åßíáé, üðùò åßäáìå ôï ðáëáéüôåñï êáé ôï áðëïý-
óôåñï óýóôçìá. ×ñçóéìïðïéåß ôéò êëáóéêÝò äéðïëé-
êÝò áðáãùãÝò É, ÉÉ, ÉÉÉ Þ ìéá  ðáñáëëáãÞ êÜðïéáò
ðñïêÜñäéáò áðáãùãÞò üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôçí
MCL1(åéê. 8).

Ç ðáñáêïëïýèçóç ìå äéðïëéêÝò áðáãùãÝò ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé êõñßùò óôïõò åîùôåñéêïýò  áðéíéäùôÝò.
Ôï åßäïò áõôü Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí áíß÷íåõóç ôçò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, ôçí åíôüðéóç ôùí  R óå
ðåñßðôùóç óõ÷ñïíéóìÝíçò êáñäéïáíÜôáîçò êáé
ôçí åíôüðéóç êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò. Ôï óýóôçìá
áõôü äåí åßíáé êáôÜëëçëï ãéá ôç ðáñáêïëïýèçóç
óýíèåôùí áññõèìéþí, ìéá ðïõ áðïõóéÜæåé ç
"áëçèÞò" V1. Ç ôåëåõôáßá, èåùñåßôáé ç êáëýôåñç
ãéá ôïí åíôïðéóìü ôïõ äåîéïý Þ áñéóôåñïý áðï-
êëåéóìïý, ôçí åðéâåâáßùóç ôçò óùóôÞò ôïðïèÝôç-
óçò ôïõ óýñìáôïò óôç ðñïóùñéíÞ äéáöëåâéêÞ
âçìáôïäüôçóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò, êáé ôç äéáöïñï-
äéÜãíùóç ìåôáîý êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò êáé
õðåñêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò ìå ðáèïëïãéêÞ êïé-
ëéáêÞ áãùãéìüôçôá. Ç äéðïëéêÞ áðáãùãÞ MCL1
ðïõ õðïêáèéóôÜ ôç V1 äéáöÝñåé óôçí åìöÜíéóç ôïõ
QRS óôï 40% ôùí áóèåíþí êáé ãé' áõôü äå óõíß-
óôáôáé ç ÷ñÞóç ôçò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ôá÷õêáñ-
äßáò ìå åõñý QRS (wide complex QRS
tachycardia)18. Èåùñåßôáé äå åðßóçò ãåíéêÜ áíå-
ðáñêÞò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ST.

ÊåíôñéêÞ õðïêëåßäéïò áðáãùãÞ (CS5)

Èåùñåßôáé êáôÜëëçëç éäßùò ãéá ôçí åíôüðéóç
éó÷áéìßáò óôï ðñüóèéï ìõïêáñäéáêü ôïß÷ùìá. Ôï
çëåêôñüäéï ôïõ äåîéïý Üíù Üêñïõ (RA) ôïðïèå-
ôåßôáé êÜôù áðü ôç äåîéÜ êëåßäá, ï çëåêôñüäéï ôïõ
áñéóôåñïý Üíù Üêñïõ (LA) óôç èÝóç ôçò V5 áðá-
ãùãÞò êáé ôï çëåêôñüäéï ôïõ áñéóôåñïý êÜôù
Üêñïõ (LL) óôç óõíçèéóìÝíç ôïõ èÝóç ùò ãåßùóç.
Ç áðáãùãÞ É åðéëÝãåôáé ãéá ôçí áíß÷íåõóç éó÷áé-
ìßáò ðñïóèßïõ ôïé÷þìáôïò, åíþ ç áðáãùãÞ ÉÉ ÷ñç-
óéìåýåé óôçí åíôüðéóç áññõèìéþí êáé éó÷áéìßáò
ôïõ êáôþôåñïõ ôïé÷þìáôïò.

ÊåíôñéêÞ ñá÷éáßá áðáãùãÞ (CB5)

Åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôïí åíôïðéóìü éó÷áéìßáò êáé
õðåñêïéëéáêþí áññõèìéþí,éäßùò óå èùñáêï- êáé 
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Åéêüíá 8. Áðëü óýóôçìá 3 çëåêôñïäßùí äéðïëéêþí
áðáãùãþí ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôçò MCL1.



êáñäéï÷åéñïõñãéêÜ ðåñéóôáôéêÜ. Ðñïêýðôåé áðü
ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ RA çëåêôñïäßïõ ðÜíù áðü ôï
êÝíôñï ôçò äåîéÜò êëåßäáò êáé ôï LA çëåêôñüäéï
óôç èÝóç ôçò ðñïêÜñäéáò áðáãùãçò V5. ÅðéëÝãå-
ôáé ç áðáãùãÞ É ãéá åìöÜíéóç óôçí ïèüíç ôïõ çëå-
êôñïêáñäéïóêïðßïõ. Ç CB5 åßíáé êáôÜëëçëç ãéá
áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï ðïõ åßíáé åðéññå-
ðåßò óå åìöÜíéóç ðåñéåã÷åéñçôéêþí áññõèìéþí.

Åêôüò áðü ôá ðáñáðÜíù, óôç âéâëéïãñáößá áíá-
öÝñïíôáé êáé Üëëá åßäç áðáãùãþí, üðùò ð.÷ ç
áðáãùãÞ CM5 Þ ç CC5.ê.ô.ë.(åéê. 9). 

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðáñáëëáãìÝíåò äéðïëé-
êÝò áðáãùãÝò ôùí Üêñùí ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå õðüøç
üôé óõãêåêñéìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí åßíáé äéá-
öïñåôéêÜ áð' üôé ôá áíôßóôïé÷á ôùí ðñïêÜñäéùí
áðáãùãþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá ôï R öáßíåôáé ìåãá-
ëýôåñï áð'üôé óôéò ðñïêÜñäéåò, êÜôé ðïõ ìðïñåß íá
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá êáé ìéá ìåãÝèõíóç óôç ìïñöÞ
ôïõ ST. Áíáëüãùò, êáðïéïé óõããñáöåßò ðñïôåß-
íïõí üôé êáé ôá êñéôÞñéá ôçò ìõïêáñäéáêÞò éó÷áé-

ìßáò ðñÝðåé íá ôñïðïðïéïýíôáé üôáí ãßíåôáé
÷ñÞóç ôÝôïéïõ åßäïõò áðáãùãþí19.

Óýóôçìá 5 áðáãùãþí

Óôï óýóôçìá áõôü ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá 4 çëåêôñü-
äéá ôùí Üêñùí (RA,LA,RL,LL-äåîß ÷Ýñé, áñéóôå-
ñü ÷Ýñé, äåîß ðüäé, áñéóôåñü ðüäé áíôßóôïé÷á) Ýôóé
þóôå íá ìðïñåß íá ëçöèåß ïðïéáäÞðïôå áðü ôéò 6
áðáãùãÝò ôùí Üêñùí (I, II, III, aVR, aVF, aVL).
¸íá 5ï çëåêôñüäéï ôïðïèåôåßôáé óå ìßá áðü ôéò
èÝóåéò ôùí ðñïêÜñäéùí áðáãùãþí V1 Ýùò V6.
(åéê. 10) ÓõíÞèùò åðéëÝãåôáé ç V1 ëüãù ôçò åõáé-
óèçóßáò ôçò óôçí åíôüðéóç êáñäéáêþí áññõèìéþí
(äåóìéêïß áðïêëåéóìïß, êïéëéáêÞ âçìáôïäïôéêïß
ñõèìïß, êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá åõñÝùò QRS).

¸íá ðëåïíÝêôçìá åíüò ôÝôïéïõ óõíäéáóìïý óå
óýãêñéóç ìå ôï áíôßóôïé÷á óýóôçìá MCL1 3 áðá-
ãùãþí åßíáé åðéôñÝðåé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò
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Åéêüíá 9. ÄéÜöïñá óõóôÞìáôá äéðïëéêþí áðáãùãþí.

Åéêüíá 10. ÓõíÞèçò ÷ñçóéìïðïéïýìåíï óýóôçìá 5 çëå-
êôñïäßùí ãéá ôçí êáôáãñáöÞ êÜðïéáò áðü ôéò 6 áðáãù-
ãÝò ôùí Üêñùí êáé 1 ðñïêÜñäéáò áðáãùãÞò. Ìüíï ìéá
áðáãùãÞ åðéëÝãåôáé.



áëçèïýò V1. Ðáñáôáýôá ,åßíáé ìç åõáßóèçôï óôçí
åíôüðéóç ïîåßáò ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò20,21.

ÊÜðïéïé óõããñáöåßò õðïóôçñßæïõí üôé ç ðáñá-
êïëïýèçóç óõã÷ñüíùò 2 áðáãùãþí áõîÜíåé ôçí
åéäéêüôçôá êáé ôçí åõáéóèçóßá ôçò åíôüðéóçò äéå÷-
ãåéñçôéêÞò éó÷áéìßáò. ¼óï äå ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí
áðáãùãþí, õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áðüøåéò. ¸ôóé ãéá
ðáñÜäåéãìá ïé Kaplan-King ÷ñçóéìïðïéïýí ôç V5

(åõáéóèçóßá 85%) ùò ðñïêÜñäéá áðáãùãÞ, ïé
London êáé óõíåñãÜôåò ôï óõíäõáóìü V4 êáé V5

(åõáéóèçóßá 90%) åíþ ïé De Hert-Van de Boeche
ðñïôåßíïõí ôçí äåîéÜ ðñïêÜñäéá áðáãùãÞ V4R
ãéá áóèåíåßò ìå ðáèïëïãßá äåîéÜò óôåöáíéáßáò
áñôçñßáò9. ÌÜëéóôá ìåñéêïß ðñïôåßíïõí ôç óýã-
÷ñïíç ðáñáêïëïýèçóç ôñéþí áðáãùãþí (II, V4,
V5 - åõáéóèçóßá 98%, London êáé óõí.)
ÓÞìåñá ôá ðåñéóóüôåñá monitors ðáñÝ÷ïõí ôçí

äõíáôüôçôá ãéá ôáõôü÷ñïíç ðáñáêïëïýèçóç
ðÝñáí ôçò ìéáò áðáãùãÞò.  

Óýóôçìá 12 áðáãùãþí ìå 10 çëåêôñüäéá ôùí
Mason - Likar

Ðñùôïåìöáíßæåôáé ôï 196622 óáí ðáñáëëáãÞ
åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíç ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
ÇÊÃ êáôÜ ôç äïêéìáóßá êüðùóçò. Ôï RA çëå-
êôñüäéï ìåôáöÝñåôáé óôïí äåîéü õðïêëåßäéï ÷þñï
êïíôÜ óôï Ýóù üñéï ôïõ äåîéïý äåëôïåéäÞ ìõ. Áíôß-
óôïé÷á ìåôáêéíåßôáé êáé ôï LA çëåêôñüäéï. Ôï LL
çëåêôñüäéï ôïðïèåôåßôáé óôï áñéóôåñü ëáãüíéï
âüèñï. ¼óï ãéá ôï RL çëåêôñüäéï, ìðïñåß íá
ôïðïèåôçèåß ïðïõäÞðïôå, áí êáé óõíÞèùò âñßóêå-
ôáé, ãéá óõììåôñßá, óôï äåîß  ëáãüíéï  âüèñï.(åéê.
11).

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ì' áõôü ôï óýóôçìá Ý÷ïõ-
ìå ìéêñÝò áëëáãÝò óôçí êáôáãñáöÞ ôùí óõìðëåã-
ìÜôùí QRS óôéò áðáãùãÝò ôùí Üêñùí, áëëÜ êáé
óôéò êáôáãñáöÝò ôùí ðñïêÜñäéùí áðáãùãþí. Ôï
ôåëåõôáßï óõìâáßíåé ëüãù áëëáãÞò ôïõ çëåêôñïäß-
ïõ áíáöïñÜò (óôï ôåñìáôéêü Wilson) ðïõ óõìâáß-
íåé ìå ôçí áëëáãÞ ôçò èÝóçò ôùí çëåêôñïäßùí ôùí
Üêñùí.

Ôï ðëåïíÝêôçìá ôïõ óõóôÞìáôïò Mason-Likar
åßíáé üôé Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðëÝïí ëïãéóìéêÜ ãéá
ôçí ðáñÜêïëïýèçóç ôïõ ST, áíåîáñôÞôùò ðñï-

âáëëüìåíçò áðáãùãÞò. ¸ôóé ð.÷. áí ç ðñïâáëëü-
ìåíç óôçí ïèüíç áðáãùãÞ åßíáé ç ÉÉ êáé õðÜñ÷åé
êáôÜóðáóç ôïõ ST óôç V5, ôüôå ôï óýóôçìá ìáò
åéäïðïéåß ãé' áõôü (ST alarm). ¢ëëï ðëåïíÝêôçìá
åßíáé üôé ìðïñïýí íá ðáñáêïëïõèïýíôáé óõã÷ñü-
íùò ðåñéóóüôåñåò ôçò 1 ðñïêÜñäéáò áðáãùãÞò.
¸ôóé ãéá ðáñÜäåéãìá áóèåíÞò  ìå ôá÷õêáñäßá
åõñÝùí QRS ðïõ Ý÷åé  õðïâëçèåß óå áããåéïðëá-
óôéêÞ ôïõ ðñüóèéïõ êáôéüíôïò êëÜäïõ ôçò áñéóôå-
ñÞò óôåöáíéáßáò (LADCA) ìðïñåß íá ðáñáêï-
ëïõèåßôáé óõã÷ñüíùò ìÝóù ôùí áðáãùãþí V1 (ãéá
áññõèìßåò) êáé V3 ( ãéá éó÷áéìßá).

Ôï êýñéï ìåéïíÝêôçìá ôçò ðáñáëëáãÞò Mason-
Likar åßíáé ç áíÜãêç ÷ñÞóçò 10 çëåêôñïäßùí ðïõ,
ðñþôïí, åìðïäßæïõí óå ðïëëÝò äéáãíùóôéêÝò (ð.÷.
äéåíÝñãåéá áêôéíïãñáößáò èþñáêá) êáé åðåßãïõ-
óåò (ð.÷. áðéíßäùóç) äéáäéêáóßåò êáé äåýôåñï, ç
äõó÷Ýñåéá ôçò ÷ñÞóçò ôïõ óå ãõíáßêåò ìå ìåãÜëá
óôÞèç êáé Üíôñåò ìå áõîçìÝíç ôñé÷ïöõÀá.

Áíõóìïôïêáñäéïãñáöéêü óýóôçìá 8 áðáãùãþí
ôïõ Frank. (vectrocardiography)

Óôï óýóôçìá áõôü õðÜñ÷ïõí 3 áðáãùãÝò ðïõ
áíé÷íåýïõí óôïé÷åßá çëåêôñéêÞò êáñäéáêÞò äñá-
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Åéêüíá 11. Óýóôçìá 12 áðáãùãþí ôùí Mason-Likar,
üðïõ åìáöíßæåôáé ç èÝóç ôùí çëåêôñïäßùí.



óôçñéüôçôáò óå 3 ìåôáîý ôïõò êÜèåôïõò Üîïíåò23:
áðü äåîéÜ ðñïò ô' áñéóôåñÜ (×), áðü ôï êåöÜëé
ðñïò ôá ðüäéá (Y) êáé áðü ìðñïò ðñïò ôá ðßóù
(Z) (åéêüíá12).

Ôï óýóôçìá áõôü ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åõñÝùò óôç
Óïõçäßá ãéá ôçí åíäïíïóïêïìåéáêÞ ðáñáêïëïý-
èçóç áóèåíþí ìå ïîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá. Ôï
ëïãéóìéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí õðïëüãéæå 2 äéá-
íõóìáôéêÝò êáñäéáêÝò ðáñáìÝôñïõò êáé óõãêñß-
íïíôáò ôéò ðáñïýóåò êõìáôïìïñöÝò ìå ÇÊÃ êõìá-
ôïìïñöÝò áíáöïñÜò (*äåò ðáñáêÜôù) äçìéïõñ-
ãïýóå åîåëéêôéêÝò óôï ÷ñüíï êõìáôïìïñöÝò
(trends) ôùí QRS êáé ST. Ïé áíõóìáôéêÝò êáñäéá-
êÝò ìåôáâëçôÝò ðïõ ðñïâÜëëïíôáí Þôáí äýï: ç
äéáöïñÜ óôï äéÜíõóìá ôùí QRS ðïõ ðïóïôéêïðïé-
åß óõíïëéêÜ ôéò áëëáãÝò óôï óýìðëåãìá QRS êáé
ôï äéáíõóìáôéêü ìÝãåèïò ôïõ ST ðïõ áíôáíáêëÜ
ôéò áëëáãÝò ôïõ ST ìåôñïýìåíï 20 msec ìåôÜ ôï
QRS.

Åðáãþìåíç çëåêôñïêáñäéïãñáößá 12 áð-áãùãþí

Ìå ôç âïÞèåéá ôçò ôå÷íïëïãßáò ìðïñïýìå ðëÝïí
íá ðÜñïõìå ÇÊÃ 12 áðáãùãþí ìå ôç ÷ñÞóç
ìéêñüôåñïõ áñéèìïý çëåêôñïäßùí. ¸ôóé ãéá ðáñÜ-
äåéãìá áðü ôéò áðáãùãÝò É êáé ÉÉ ìðïñïýìå íá
õðïëïãßóïõìå ôéò õðüëïéðåò áðáãùãÝò ôùí
Üêñùí. Ìåãáëýôåñç äõóêïëßá âÝâáéá ðáñïõóéÜ-
æåé ç áíáóýíèåóç ôùí ðñïêÜñäéùí áðáãùãþí áðü
ìéêñü áñéèìü èùñáêéêþí çëåêôñïäßùí. Ðáñüëá
áõôÜ, êáé ðáñÜ ôï ãåãïíüò  üôé ôï ôåëéêü åê óýíèå-
óçò ÇÊÃ 12 áðáãùãþí åßíáé üìïéï , áëëÜ ü÷é ßäéï
ìå ôï êëáóéêü ÇÊÃ 12 áðáãùãþí, ðáñáìÝíåé
åëêõóôéêÞ ç ðñïïðôéêÞ åõñåßáò ÷ñÞóçò áðëïðïéç-
ìÝíùí ÇÊÃ óõóôçìÜôùí.

Ç öéëïóïößá ôçò óýíèåóçò êÜèå áðáãùãÞò óôç-
ñßæåôáé óôï ïñèïãùíéêü óýóôçìá ôïõ Frank.
Êáèåìßá áðü ôéò 12 áðáãùãÝò õðïëïãßæåôáé áðü
óõíäõáóìü ôùí áðáãùãþí ×,Y,Z. ¸ôóé ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ãéá ìéá äåäïìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ç áðáãù-
ãÞ É êáèïñßæåôáé áðü ôçí åîßóùóç É= a X+b Y+c
Z üðïõ a, b,  c, óôáèåñïß ãéá ôçí óõãêåêñéìÝíç
áðáãùãÞ óõíôåëåóôÝò êáé X, Y, Z ôá ìåôñÞóéìá
äõíáìéêÜ óôéò áíôßóôïé÷åò áðáãùãÝò ôçí ßäéá óôéã-
ìÞ. Ç ßäéá äéáäéêáóßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ãéá ôéò
õðüëïéðåò 12 áðáãùãÝò.

Çëåêôñïêáñäéïãñáößá 12 áðáãùãþí êáé 5 çëå-
êôñïäßùí (EASI)

Ôï óýóôçìá áõôü ðñïôÜèçêå áðü ôï Dower êáé
óõí. ÷ñçóéìïðïéåß 4 êáôáãñáöéêÜ çëåêôñüäéá êáé
1 çëåêôñüäéï ðïõ ëåéôïõñãåß ùò ãåßùóç. (åéê. 13).
ÊÜèå áðáãùãÞ óõóôÞíåôáé ìå ôçí äéáäéêáóßá ðïõ
ðåñéãñÜöçêå ðéï ðÜíù ãéá ôç óýíèåóç ôùí 12
ÇÊÃ áðáãùãþí áðü ôá 3 X,Y,Z çëåêôñüäéá ôïõ
Frank.

ÄéÜöïñåò óåéñÝò ìåëåôþí Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôï
óýóôçìá ôïõ Dower åßíáé áîéüðéóôï åí óõãêñßóåé
ìå ôï êëáóéêü ÇÊÃ 12 áðáãùãþí üóïí áöïñÜ ôç
äéÜãíùóç ôçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò ìå åõñý
QRS êáé ôçí ïîåßá ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá24-27.
×ñåéÜæåôáé ðÜíôùò ðñïóï÷Þ óôçí åñìçíåßá åíüò
ôÝôïéïõ ÇÊÃ ìéá ðïõ ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí äéáöï-
ñÝò óôï QRS, ST êáé Ô ìåôáîý ôùí äõï óõóôçìÜ-
ôùí. Óõãêñßóåéò Ýãéíáí êáé ìåôáîý ôùí óõóôçìÜ-
ôùí Mason-Likar êáé ôïõ EASI âñßóêïíôáò üôé ôï
ðñþôï åßíáé ðéï åðéññåðÞò óå ìõïçëåêôñéêÜ
ðáñÜóéôá, áí êáé ôï äåýôåñï áðïäßäåé ðéï êáëÜ óå
áëëáãÞ èÝóçò ôïõ áóèåíÞ áðü ýðôéá óå äåîéÜ ðëá-
ãßá28.
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Åéêüíá 12. Áíõóìïôïêáñäéáãñáößá êáôÜ Fick. Áðáé-
ôïýíôáé ïêôþ çëåêôñüäéá.



Çëåêôñïêáñäéïãñáößá 12 áðáãùãþí áðü 6 çëå-
êôñüäéá

Oé Drew êáé óõí. ðñüôåéíáí êáé áîéïëüãçóáí
Ýíá óýóôçìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå 6 çëåêôñüäéá:
ôá 4 çëåêôñüäéá Üêñùí ôùí Mason- Likar êáé ôéò
ðñïêÜñäéåò áðáãùãÝò V1 êáé V5. ÁíÝöåñáí üôé ôï
ÇÊÃ áõôü óýóôçìá Þôáí óõãêñßóéìï ìå ôï ÇÊÃ 12
áðáãùãþí üóïí áöïñÜ ôçí åíôüðéóç ìéêôþí êáñ-
äéáêþí áññõèìéþí êáèþò êáé ôùí - êïéëéáêÞò
ôá÷õêáñäßáò ìå åõñÝá QRS êáé ïîåßáò ìõïêáñ-
äéáêÞò éó÷áéìßáò27.

Ïé ßäéïé äïêßìáóáí êáé óýóôçìá ìå ôéò 4 áðáãù-
ãÝò ôùí Üêñùí ôùí Mason -Likar êáé ôéò ðñïêÜñ-
äéåò áðáãùãÝò V2 êáé V5, áðü ôéò ïðïßåò "êáôá-
óêåõÜæïíôáí" êáé ïé õðüëïéðåò ðñïêÜñäéåò áðá-
ãùãÝò (V1, V3,V4,V6)

ÊáôáãñáöÞ êïëðéêïý çëåêôñïãñÜììáôïò

Oé Woldon êáé óõíåñãÜôåò ðñüôåéíáí ôçí êáôá-
ãñáöÞ åíüò êïëðéêïý ÇÊÃ óå üëïõò ôïõò áóèå-

íåßò ðïõ ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
åìöÜíéóáí ôá÷õáññõèìßá äéüôé ðßóôåõáí üôé êÜôé
ôÝôïéï èá âïçèïýóå óôç äéÜãíùóç ôïõ ìç÷áíéóìïý
ôçò áññõèìßáò. Áõôü ìðïñåß íá åðéôåý÷èåé áêüìç
êáé ìå ôçí êëáóéêÞ óõóêåõÞ ãéá ÇÊÃ 12 áðáãù-
ãþí. Îåóößããïõìå ôï óýñìá èùñáêéêÞò (V) áðá-
ãùãÞò áðü ôï èþñáêá ôïõ áóèåíÞ êáé êñáôÜìå ôçí
Üêñç ôïõ Ýíáíôé åíüò óýñìáôïò åðéêáñäéáêïý êïë-
ðéêïý âçìáôïäüôç Ýôóé þóôå ôï ìÝôáëëï í'áêïõ-
ìðÜåé ìÝôáëëï. 15-30 sec êáôáãñáöÞò åêôõðþíï-
íôáé êáé ãåíéêÜ èåùñïýíôáé áñêåôÜ ãéá ôç äéÜãíù-
óç ôïõ ñõèìïý. Óå ìßá äéðëïý êáíáëéïý ÇÊÃ
êáôáãñáöÞ èá åìöáíßæåôáé ìéá åðéëåãìÝíç áðá-
ãùãÞ ôùí Üêñùí óôï Ýíá êáíÜëé êáé ôï êïëðéêü
çëåêôñïêáñäéüãñáììá óôï êáíÜëé "V". ÓçìáíôéêÞ
åßíáé ç ÷ñÞóç ãáíôéþí üôáí ÷åéñéæüìáóôå åðéêáñ-
äéáêïýò âçìáôïäüôåò ìéá ðïõ õðÜñ÷åé êßíäõíïò
åìöÜíéóçò áññõèìéþí óôïí áóèåíÞ áðü äéáññïÞ
ñåýìáôïò. Ãéá ëüãïõò ëïéðüí çëåêôñéêÞò áóöÜ-
ëåéáò ðñïôåßíåôáé ç áíÜðôõîç ðñùôïêüëùí áðü ôá
íïóïêïìåßá ãéá ôç ÷ñÞóç áõôïý ôïõ óõóôÞìáôïò29.

ÅÐÅÌÂÁÔÉÊÅÓ ÌÏÑÖÅÓ
ÇËÅÊÔÑÏÊÁÑÄÉÏÃÑÁÖÉÊÇÓ
ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ

ÅíäïïéóïöÜãåéï çëåêñïêáñäéüãñáììá

Ç éäÝá ôçò åíäïïéóïöáãåßïõ ÇÊÃ (Ï-ÇÊÃ) äåí
åßíáé êáéíïýñãéá. ¹äç áðü ôï 1906 áíáöÝñïíôáé
ðñïóðÜèåéåò áðü ôïí Cremer ìå ïéóïöÜãåéï çëå-
êôñüäéï. Áðü ôüôå ðëÞèïò ìåëåôþí Ý÷ïõí áðïäåß-
îåé ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ìåèüäïõ óôç äéÜãíùóç
áññõèìéþí.

Ôá çëåêôñüäéá åßíáé åíóùìáôùìÝíá ó' Ýíá ïéóï-
öÜãåéï óôçèïóêüðéï êáé óõíäåäåìÝíá óå óõìâáôé-
êÜ çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÜ óýñìáôá. Ãéá íá ðáñá-
ôçñÞóïõìå Ýíá äéðïëéêü Ï-ÇÊÃ,  ôá çëåêôñüäéá
åíþíùíôáé ìå ôá ôåñìáôéêÜ ôïõ äåîéïý êáé áñéóôå-
ñïý Üíù Üêñïõ êáé åðéëÝãåôáé ç áðáãùãÞ É ãéá
ðñïâïëÞ óôçí ïèüíç. Ëüãù ôçò ìéêñüôåñçò áíôß-
óôáóçò, ôçò êáëýôåñçò áãùãéìüôçôáò êáé ôçò
ìéêñüôåñçò áðüóôáóçò áðü ôçí êáñäéÜ, ôï áíé-
÷íåýóéìï óÞìá åßíáé êáëýôåñï êáé åëåýèåñï áðü
ðáñÜóéôá. Ìå ôç âïÞèåéá  êáéíïýñãéùí ôå÷íéêþí
áðïäåß÷ôçêå üôé ôï Ï-ÇÊÃ åßíáé ÷ñÞóéìï óôç äéÜ-
ãíùóç äéåã÷åéñçôéêÞ éó÷áéìßáò, éäßùò ôïõ ïðßóèéïõ
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Åéêüíá 13. Åðáãþìåíç çëåêôñïêáñäéïãñáößá 12 áðá-
ãùãþí áðü ôï óýóóôçìá 5 çëåêôñïäßùí ôïõ Dower.Ôï
5ï çëåêôñüäéï ÷ñçóéìåýåé ùò ãåßùóç. Ôñåéò áðáãùãÝò
êáôáãñÜöïíôáé:AS(Á èåôéêü,S áñíçôéêü), ES(E èåôéêü
,S áñíçôéêü) êáé ÁÉ (Á èåôéêü, É áñíçôéêü).



êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò30. Ãéá íá åëá÷éóôïðïéçèåß
ìÜëéóôá ï êßíäõíïò ïéóïöáãéêþí åãêáõìÜôùí,
õðÜñ÷åé ðëÝïí ößëôñï ãéá óõ÷íüôçôåò ìåãáëýôåñåò
ôùí 20 kHz ðïõ ôïðïèåôåßôáé ìåôÜ ôï çëåêôñïêáñ-
äéïãñáöéêü êáëþäéï.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß ôÝëïò üôé ôï Ï-ÇÊÃ áðï-
äåß÷èåé ùöÝëéìï óå áóèåíåßò ìå åìöýóçìá êáé óå
âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò üðïõ äåí ìðïñåß íá ëçöèåß åðé-
öáíåéáêü ÇÊÃ, åíþ êÜðïéïé åñåõíçôÝò Ý÷ïõí
ðåñéãñÜøåé âçìáôïäüôçóç êáé óý÷ñïíç ÇÊÃ
ðáñáêïëïýèçóç ìÝóù ïéóïöÜãåéïõ çëåêôñïêáñ-
äéïóêüðéïõ31.

ÅíäïêÜñäéï çëåêôñïêáñäéüãñáììá

Óôï ðáñåëèüí ìáêñïß ãåìÜôïé ìå öõóéïëïãéêü
ïñü êåíôñéêïß öëåâéêïß êáèåôÞñåò ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêáí ãéá ôï óêïðü áõôü. ÓÞìåñá   õðÜñ÷ïõí åéäé-
êÜ äéáìïñöùìÝíïé êáèåôÞñåò ôýðïõ êáèåôÞñá
ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò (multipurpose pacing PAC)
ðïõ äéåíåñãïýí ôçí êáôáãñáöÞ åíäïêáñäéáêïý
ÇÊÃ. Ïé ôåëåõôáßïé äéáèÝôïõí óõíÞèùò 3 êïëðéêÜ
êáé 2 êïéëéáêÜ çëåêôñüäéá êáé åðéôñÝðïõí åêôüò
áðü ôçí åíäïêÜñäéá ÇÊÃ êáé ôçí êïëðéêÞ Þ êïë-
ðïêïéëéáêÞ âçìáôïäüôçóç. Óõãêñéíüìåíï ìå ôï
åðéöáíåéáêü ÇÊÃ, ïé êáôáãñáöÝò óôçí óõãêåêñé-
ìÝíç ðåñßðôùóç åßíáé ó÷åôéêÜ áíåðçñÝáóôåò áðü
êéíÞóåéò Þ ôçí ÷ñÞóç ÷åéñïõñãéêÞò äéáèåñìßáò,
åßíáé ðéï åõêñéíåßò êáé ìåãáëýôåñïõ äõíáìéêïý
(åéê. 14).

Åíäïôñá÷åéáêÞ çëåêôñïêáñäéïóêüðçóç

Ç åíäïôñá÷åéáêÞ ÇÊÃ åðéôñÝðåé ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò çëåêôñéêÞò êáñäéáêÞò äñáóôçñéüôç-
ôáò üôáí ç äéåíÝñãåéá åðéöáíåéáêïý ÇÊÃ åßíáé
áäýíáôç. Äéåíåñãåßôáé ìÝóù äõï çëåêôñïäßùí ðïõ
åßíáé åíóùìáôùìÝíá óôï åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá.
¸÷åé äå áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç óôçí áíß-
÷íåõóç êïëðéêþí áññõèìéþí óå ðáéäéáôñéêïýò
áóèåíåßò31. ÖõóéêÜ, üðùò êáé óôçí Ï-ÇÊÃ, ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïíôáé ôá áðáñáßôçôá ìÝôñá ðñïóôáóßáò.
(ëüãù êéíäýíïõ åãêáõìÜôùí)

Åíäïóôåöáíéáßá çëåêôñïêáñäéïãñáößá

ÐñùôïáíáöÝñåôáé ç ÷ñÞóç ôçò ôï 1985 áðü ôïõò
Maida êáé óõíåñãÜôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéåíÝñ-
ãåéáò áããåéïðëáóôéêÞò. Ôï êýñéï ðëåïíÝêôçìá
ðïõ ðáñÝ÷åé åßíáé ç êáëýôåñç åíôüðéóç ïîåßáò
ìõïêáñäéáêÞò éó÷áéìßáò áð'üôé ôï åðéöáíåéáêü
ÇÊÃ. ÊÜðïéåò ìåëÝôåò ìÜëéóôá áíáöÝñïõí Ýùò
êáé 20% äéáöïñá óôçí åíôüðéóç áëëáãþí ôïõ ST
óå ó÷Ýóç ìå ôï åðéöáíåéáêü ÇÊÃ31.

ÅÉÄÉÊÅÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ
ÅíäïêáñäéáêÞ çëåêôñïêáñäéïãñáößá

Ìå ôçí åíäïêáñäéáêÞ ÇÊÃ åîïõäåôåñþíïíôáé
ôá ðáñÜóéôá áðü ôïõò åíäéÜìåóïõò éóôïýò åðéôñÝ-
ðïíôáò Ýôóé ôçí åõêñéíÝóôåñç êáôáãñáöÞ ôçò çëå-
êôñéêÞò äñáóôçñéüôçôáò. ËáìâÜíåôáé ìå ôçí åéóá-
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Åéêüíá  14. Åíéó÷õìÝíç åíôüðéóç êïëðéêÞò çëåêôñéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ìå ôç ÷ñÞóç åíäïïéóïöÜãåéáò ÇÊ-
Ã.(EsECG).  H EsECG äåß÷íåé ôçí åîÝëéîç ôçò áññõèìßáò áðü öëåâïêïìâéêü ñõèìü, ìå ìßá Ýêôáêôç ðñþéìç óõ-
óôïëÞ (PAC) óå êïëðéêü ðôåñõãéóìü (A.flutter) êáé êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ(Á.fibrillation). Ç Ýëëåéøç ðëçñïöïñéþí
áðü ôçí áðáãùãÞ  V5  äõó÷åñáßíåé ðïëý ôçí ôåëéêÞ äéÜãíùóç.



ãùãÞ åíüò êëáóéêïý äéðïëéêïý çëåêôñïäßïõ ìÝóïõ
ôçò óöáãßôéäáò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôçò Üíù êïßëçò
öëÝâáò óôç äåîéÜ êïéëßá. Ç ìïñöïëïãßá ôïõ óÞìá-
ôïò ìïéÜæåé ìå ôçí áðáãùãÞ ÉÉ, åíþ ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ç âïÞèåéá ëïãéóìéêïý ãéá ôçí åñìçíåßá ôïõ.

ÕøÞóõ÷íç QRS çëåêôñïêáñäéïãñáößá 12 áðáãù-
ãþí (HF QRS ECG)

Ôï åßäïò áõôü ôçò ÇÊÃ ðáñáêïëïýèçóçò ÷ñçóé-
ìïðïéåß ìåãáëýôåñï åýñïò óõ÷íïôÞôùí áð' üôé ôï
êëáóéêü ÇÊÃ. (150-250 Hz Ýíáíôé <100Hz ). Óôçí
åéêüíá 15 öáßíïíôáé ìéá áíôéðñïóùðåõôéêÞ êáôá-
ãñáöÞ åíüò HF ECG óå ó÷Ýóç ìå ìéá êëáóéêÞ
êáôáãñáöÞ. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ôï ìÝãåèïò
ôïõ êýìáôïò óôçí õøÞóõ÷íç êáôáãñáöÞ ìåôñéÝôáé
óå ìV åíþ óôï êëáóéêü ÇÊÃ óå mV, åíþ ç ôåëéêÞ
áíÜëõóç ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá åéäéêïý ëïãéóìéêïý
(ð.÷. Cardiac [IMED] Inc.Co., ÂïõäáðÝóôç, Ïõã-
ãáñßá)

Ïé äõï óõ÷íüôåñåò ðáñÜìåôñïé ðïõ ðñïêýðôïõí
áðü ôçí áíÜëõóç ôïõ QRS åßíáé ïé:
ìÝóç ôåôñáãùíéêÞ ñßæá ôÜóçò* (RMS-root mean
square voltage) êáé ìéá ìïñöÞ êýìáôïò ðïõ ïíïìÜ-
æåôáé æþíç ìåéùìÝíïõ åýñïõò* (RAZ-reduced
amplitude zone). ÌåëÝôåò áíáöÝñïõí ìåãÜëåò
áëëáãÝò ôùí ðáñáðÜíù óå ðåñéðôþóåéò áããåéï-
ðëáóôéêÞò åíþ óõãêñßíïíôáé ðëÝïí ç åõáéóèçóßá
ôçò ìåèüäïõ áõôÞò ìå ôç êáôáãñáöÞ ôïõ ST óå
áóèåíåßò õðü áíáéóèçóßá ùò ðñïò ôçí åõáéóèçóßá
åíôüðéóçò ôõ÷üí ðáèïëïãéêþí áëëáãþí32.
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Åéêüíá 15. Á.Êëáóéêü ÇÊÃ åðéöáíåßáò áðü õãåéÞ Üôï-
ìï. Â.ÕøÞóõ÷íç ÇÊÃ áðü õãåéÞ Üôïìï üðïõ ôá ÇÊÃ
óÞìáôá áíáëýïíôáé ìå ñõèìü >1000/sec,êáé ìåôÜ áðï-
êëåßïíôáé ïé  óõ÷íüôçôåò åêôüò ôïõ åýñïõò 150-250
Hz.Óçìåéþíåôáé ç ÷áìçëÞ  êëßìáêá äõíáìéêþí.Ã.Õøç-
óõ÷íç ÇÊÃ áðü Üôïìï ìå ìõïêáñäéáêÞ éó÷áéìßá.Õ-
ðÜñ÷ïõí äõï êïñõöÝò óôï óÞìá åíþ óçìåéþíåôáé êáé ç
æþíç RAZ. 

ABSTRACT
Electrocardiographic monitoring

ASLANIDIS THEODOROS 

The ECG should be monitored in all patients undergoing anesthesia. Although it does not provide
information on the mechanical function of the heart, it permits detection of electrical disturbances that
can profoundly affect this function. With the judicious use of selected lead combinations, most
arrhythmias and ischemic events can be precisely diagnosed in the operating setting. The diagnostic
activity is time consuming, however, and there is considerable evidence that many intraoperative
electrocardiographic changes go underdetected. There is little doubt that future technologic
developments will facilitate the intraoperative disturbances and lead to better patient outcomes.

Keywords: ECG monitoring
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