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Introducere

,Parinte, ce remediu Tmi indicati pentru a ma vindeca de orgoliul meu, de gelozia
mea, de nerabdarea mea? Cad mereu in aceste pacate si as vrea sa ies din ele. Am
nevoie de vreun sfat foarte practic care sa ma ajute sa progresez”.

Ca sa raspund la aceste si la alte intrebari, care adesea mi-au fost adresate cu
ocazia intéalnirilor spirituale, prescriam o adevarata reteta care expunea in mod
detaliat si cu cea mai mare precizie posibila calea pe care cel interesat trebuia sa o
urmeze pentru a ajunge la scopul pe care si |-a stabilit. $i ca sa-I fac sa persevereze
in efortul sau, uneori adaugam in josul paginii: De repetat la fiecare cincisprezece
zile!

ncetul cu incetul mi-am dat seama c& desi rdmaneau foarte personalizate,
raspunsurile mele coincideau in diferite puncte. Atunci am inteles ca unele sfaturi
conveneau tuturor celor care aveau dificultati in acest sau in acel sector al vietii
crestine.

Am constatat apoi ca si calugarii si calugaritele doreau sa auda principiile care la
vremea lor le-am expus cuplurilor sau persoanelor necasatorite. Lucrul acesta e
foarte normal: in definitiv sunt aceleasi adevaruri evanghelice care ii permit unui
consacrat sa accepte anumite decizii ale superiorului sau, unui sot sa impartaseasca
anumite reflectii ale sotiei sale... si viceversa.

Cititorul va gasi, asadar, in cele douasprezece capitole ale acestui volum un total de
sretete” luate dintr-o serie de lucrari dactilografiate pe care le-am adunat dupa
numeroase conferinte {inute de mine despre anumite teme. Totul este imbogatit cu
observatii facute de ascultatorii mei, carora le muliumesc pentru ca m-au incurajat sa
le propun unui public mai vast.

Sa nu se mire daca vor gasi ici-acolo aluzii la exemplul sau la spiritualitatea sfintei
Tereza a Pruncului Isus. Ea desi a fost chemata sa traiasca in clauzura unui convent
de carmelitane, a devenit un model din care se inspira de mai bine de un secol mii de
crestini de orice cultura si de orice varsta. Tereza nu a facut altceva decat sa profite,
in termeni foarte simpli spre folosul novicelor sale, de principiile evanghelice care au
inspirat viata tuturor sfintilor din istoria crestina. Apoi, frecventele citate din autori
foarte diferiti vor folosi sa ne aminteasca faptul ca crestinii au gasit mereu in
evanghelie secretele unei vieti morale dinamice si pline de bucurie.
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DUMNEZEU EXAGEREAZA

Sunt momente in care avem impresia ca Dumnezeu exagereaza. Dificultatile se
acumuleaza si nu putem face altceva decét sa strigam: ,Intr-adevar, este prea mult
Doamne! Ar trebui sa faci in asa fel incat necazurile sa nu cada mereu asupra
acelorasi capete. Sfintii au primit crucile lor ca si daruri ale mainilor tale, dar eu nu
sunt un sfant! Astazi, Doamne, chiar nu mai pot!”

Cu céatva timp in urma o mama ma anunta moartea fiului ei, victima a unui accident
aviatic. Era al patrulea fiu pe care-l pierdea. Spunea: ,Am acceptat cat de céat bine
moartea primilor trei fii. De aceasta data sunt la limita revoltei. |l admir pe soful meu,
care stie sa accepte... dar eu sunt daramata. De ce nenorocirea bate din nou la usa
noastra?”

1. Este legitim strigatul meu de protest

Anumite strigate de protest nu sunt p&cate. Intr-un anumit sens sunt omagiu adus
Creatorului, care ,in principio” nu a programat o asemenea avalansa de rele. Pacatul
ingerilor si cel al protoparintilor au venit sa rastoarne planurile sale.

Nu putem sa ne imaginam universul in care am fi trait, daca nu ar fi fost distrus de
pacatul originar, dar stim ca trebuie sa traim intr-o ,Jume sfaramata”, ca sa reluam
expresia filosofului francez Gabriel Marcel. O lume in care se pot intdmpla lucrurile
cele mairele.

Si pentru a nu ramane mult prea uimiti de miscarile de revolta care se pot naste in
inimile noastre, Biblia ne propune exemplul lui lob, care nu ezita a-l interpela pe
Dumnezeu cand o cascada de nenorociri se abat asupra sa.

,Dacd am gresit, ce ti-am facut tie, pazitorule de oameni? De ce m-ai luat tinta
pentru sagetile tale si de ce ti-am ajuns povara?” (lob 7,20).

,Strig catre tine si nu-mi raspunzi, stau in picioare si tu nu ma vezi. Tu te-ai facut
asupritorul meu gi cu toata puterea bratului tdu ma prigonesti” (lob 30,20-21).

Acest strigat de protest devine propriu, al nostru, atunci cand ne rugam cu psalmii:

,De ce Dumnezeule, ne alungi pana la capat?
S-a aprins mania ta peste oile pasunii tale?” (Ps 74,1).

,0are pe vecie izgoneste Stapanul?
Nu va mai fi mulfumit niciodata? |...]
A uitat de indurare Dumnezeu,



Descouvemont Pierre, Doamne, nu mai pot 4

sau mania ii zagazuieste mila?” (Ps 77,8-11).

Aceste strigate trebuie sa-i fie placute lui Dumnezeu cu mult mai mult decéat
atitudinea aceluia care sfarseste prin a se resemna in fata a ceea ce i se intampla,
convingandu-se ca in cele din urma, este posibil sa nu suferi chiar atat de mult din
cauza problemelor (contrastelor) vietii; este de ajuns sa eliminam din inima orice
dorinta, sa suprimam orice atasare fatda de persoane si fata de lucrurile ce ne
inconjoara.

Aceasta este solutia propusa de filosofii stoici pentru a contracara deziluziile: ,daca i
doresti ca fiii tai, sotia ta, prietenii tai sa traiasca o vesnicie, esti nebun; tu doresti sa
depinda de tine lucruri care in fond nu depind de tine”. Asa vorbea filosoful grec
Epictet. Nu aceasta a fost atitudinea lui Isus in fata dificultatilor; el nu era indiferent in
fata evenimentelor. Evanghelia ne spune, ca era surprins de necredinta oamenilor
din Nazaret (Mc 6,6). Asadar nu se astepta sa fie primit cu atata rautate in sinagoga
satului sau. A suferit, cu siguranta, mult mai mult cAnd a fost abandonat de catre
discipoli in momentul suferintei. Atarnat pe cruce, ii adreseaza Tatalui o intrebare
dureroasa: ,Dumnezeul meu, Dumnezeu meu pentru ce m-ai parasit’.

Nu este cazul, asadar, sa ne miram si sa ne invinovatim daca, ne vin in minte, chiar
si noua, intrebari asemanatoare atunci cand simtim ca suntem pusi la incercare.

2. Lupta impotriva raului nu trebuie sa inceteze niciodata

Stiind ca Dumnezeu nu se bucura sa-i vada pe fii sai suferind, crestinul foloseste
toate mijlocele care ii stau in putere pentru a elimina sau a diminua propria durere si
pe aceea a fratilor sai. E justa afirmatia: ,O durere de cap este cu adevarat vointa lui
Dumnezeu, numai dupa ce am luat o aspirina” (Mons. Ancel).

Crestinul are dreptul sa se roage, asa cum a facut-o Cristos in gradina Ghetsemani,
pentru ca suferinta sa sa dispara sau sa se diminueze. Dar asemenea Maestrului
sau, se forteaza sa spuna: ,Totusi,Tata, faca-se voia Ta si nu a mea!”

Multi crestini gasesc ca fiind inadmisibila o astfel de modalitate de a se ruga. Poate
Dumnezeu sa doreasca suferinta noastra? Nu este cu totul contrara proiectului Sau
de fericire cu privire la noi?

3. Exercitiul celor trei virtuti teologale

Trebuie sa constatam ca tofi sfintii au considerat problemele inevitabile ale vietii lor
ca fiind permise de un Tata plin de grija, si ca mijloace pentru a progresa in credinta,
in speranta si in dragoste.

Un act de credinta

Cartile Vechiului Testament ne fac sa vedem constant mana Creatorului care nu
inceteaza sa conduca si sa insoteasca:
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,Bogétia si slava sunt la tine gi tu domnesti peste toate: in mana ta este taria gi
puterea” (1Cr29,12).

,Sufletele dreptilor sunt in mana lui Dumnezeu si chinul nu se va atinge de ele” (Int
3,1).

,El este Dumnezeul nostru, iar noi suntem poporul péastorit de El, turma pe care
mana lui o calauzeste” (Ps 95,7).

Suntem astfel invitati sa primim din mana lui Dumnezeu toate riscurile existentei.
,2Daca primim din partea lui Dumnezeu binele —ii spune lob sotiei sale — de ce sa nu
acceptam gi raul? (lob 2,10). Sfantul Paul nu gandeste nicidecum altfel atunci cand
afirma: ,De fapt, stim ca el le indreapta pe toate spre binele celor care-l iubesc pe
Dumnezeu” (Rom 8,28). Si putin mai incolo spune: ,Sunt convins ca nici moartea,
nici fngerii, nici stapdnirile, nici cele prezente, nici cele viitoare, nici puterile, nici
inaltimile, nici adancurile si nici vreo altd creaturd nu va putea sa ne desparta de
iubirea lui Dumnezeu care este in Cristos Isus, Domnul nostruy” (Rom 8,38-39).
Credinta ne face sa aderam la adevarurile care nu sunt in mod efectiv evidente. Se
poate conclude lectura acestor versete biblice strigand: incredibil, dar adevarat!

Puternicele afirmatji ale Sfintei Scripturi sunt la originea a ceea ce parintele Jean-
Pierre de Caussade, un iezuit care a trait la finele secolului al XVllI-lea, a numit
Abandonul in voia Providentei divine. Acest autor exprima cu o deosebita putere
obligatia de ,a accepta totul cu intentie buna si dreapta” (dupa expresia atat de draga
loanei d’Arc), dar fara a renunta la responsabilitatile noastre, permitand ca tiranii sa
exercite stapéanirea lor asupra lumii. El ne invita sa citim evenimentele cu aceeasi
incredere cu care citim Sfanta Scriptura. Dumnezeu isi manifesta vointa si noi trebuie
sa primim cu bunatate tot ceea ce ni se intdmpla ca pe o parte misterioasa a hotararii
sale si sa traim in pace orice moment al vietii noastre.

Convingi ca se afla mereu si pretutindeni in mainile lui Dumnezeu, sfintii se
abandoneaza in mainile lui cu incredere filiala. Tereza de Lisieux inainte de a muri fi
scria parintelui Roulland: ,Inteleg mai mult ca niciodata ca cele mai mici evenimente
ale vietii noastre sunt conduse de Dumnezeu”'. La inceputul primului sdu manuscris
citim: ,Asa cum soarele lumineaza in acelagi timp padurile si orice floricica, ca si cum
ea ar fi singura pe pamant, tot la fel Domnul se ocupa in mod special de orice suflet
ca si cum ar fi unic; si asa cum in natura toate anotimpurile sunt reglementate in asa
fel ca in ziua stabilitd sa rasara iarba cea mai neinsemnata, tot asa, totul corespunde
binelui fiecarui suflet’.

Pe textul sfantului Paul mai sus citat — Rom 8,28 — isi fundamenteaza Tereza
convingerea sa, exprimata prin citarea versetului unui psalm pe ultima pagina a
Evangheliilor pe care le purta mereu cu ea: ,Doamne, tu ma umpli de bucurie prin tot
ceea ce facr” (Ps 92,5).

Tereza a subliniat cuvantul ,totul’ convinsa ca totul este har. Aceste trei cuvinte pe
care George Bernanos le-a facut celebre punandu-le pe buzele ,Parohului sau de
tara”, la sfarsitul romanului cu acelasi nume, Tereza le repeta mereu. A facut-o chiar

'LT 201.
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si pe data de 5 iunie 1897 intreband daca poate sa primeasca ultima ungere inainte
de a muri (in acea epoca, de fapt, se administra acest sacrament doar celor bolnavi
ajunsi in pragul mortii): ,Daca intr-o dimineata ma veti gasi moarta — marturisea — nu
va indurerati pentru ca Tatal meu, Bunul Dumnezeu a venit pur si simplu ca sa ma ia.
Fara indoiala este un mare dar sa primesti sacramentele; dar cand Bunul Dumnezeu
nu o permite, este bine si asa, totul este har™.

Si parintele Desbuquois, ucenic fervoros al Terezei, stia sa mearga dincolo de
aspectul exterior al evenimentelor pentru a descoperi ,bundvointa lui Dumnezeu’:
,Pace in tot ceea ce vi se intdmpla” ii scria unei credincioase dedicata ingrijiri
bolnavilor. ,Abandonare plind de incredere. Dumnezeu conduce totul. Si mai
incuraja o alta corespondenta spunandu-i: ,Dumneavoastra ati primit un omagiu
deosebit prin noua incursiune a lui Dumnezeu in viata dumneavoastra, in planurile
dumneavoastra. Lui i-a placut mai mult sa le rastoarne,... sa creeze dezordine, sa le
faca nesigure, obscure, imprevizibile. Este mai dur, dar cu atat mai divin, mai sfintjitor
pentru suflet [...]. Abandonati-va credintei, cuvantului lui Cristos. Daca puteti, primiti
cuvintele cele mai frumoase cu care Domnul si-a formulat in termeni vesnici, motto-ul
sau: ,Tatd faca-se voia ta si nu a mea!”; ,Mancarea mea este sé fac vointa Ilui
Dumnezeu care m-a trimis!”

Reflecta aceeasi credinta Dietrich Bonhoeffer, pastorul luteran spanzurat de nazisti
pe data de 9 aprilie 1945, in varsta de 39 de ani pentru ca s-a opus ideologiei lor.
Scrie pe data de 22 decembrie 1943: ,Va rog, nu va ganditi la mine, daca se petrece
ceea ce e mai rau (transferarea intr-un lagéar de concentrare). Si alti frati au suportat
toate acestea. Inséa o oscilare de o parte gi de alta lipsitd de credinta, a discuta fara
sfarsit i a nu actiona, a nu voi sa risti, acesta este un mare pericol. Eu trebuie sa pot
avea certitudinea ca sunt in mainile lui Dumnezeu si nu in cele ale oamenilor. Mai

apoi totul devine usor, chiar si privatiunile cele mai dure™.

,O Doamne eu doresc ...

ca acceptarea mea sa fie tot mai deplina, mai mare, mai intensal

ca fiinta mea sa se prezinte tot mai deschisa, mai transparenta influentei tale!

si astfel eu sa simt actiunea ta tot mai aproape, prezenta ta tot mai densa,
pretutindeni in jurul meu. Fiat, Fiat!”

Pierre Teilhard de Chardin

Un act de speranta

O totala abandonare, la bunul plac al lui Dumnezeu depaseste mult puterile noastre
omenesti. Astfel crestinul asteapta de la Dumnezeu - si numai de la el — puterea de a
infrunta situatii, omeneste vorbind, imposibil de infruntat. Speranta sa se bazeaza pe
cuvintele apostolului: ,Dumnezeu este credincios, el nu va permite sa fiti ispititi peste

2CJ5.6.4.
% Vivre le bon plaisir de Dieu, Beauchesne, 1964.
* Resistenza e resa, San Paolo, Cinisello Balsamo (Mi) 1988, p. 243.
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ceea ce puteti, insa o data cu ispita va va da si o iesire ca sa o puteti indura” (1Cor
10,13).

Cuvinte care pot fi folosite ca arme impotriva ispitelor de descurajare cand avem
impresia ca ne gasim intr-un punct mort si simtim dorinta de a spune: toate acestea
sunt intolerabile, m& predau! Domnului ii va face mare placere auzindu-ne repetand
ca el singur ne poate salva de la disperare. In acele momente teribile rugaciunea
noastra devine o cerere... In loc sa cantam: ,Laudati-l pe Domnul pentru ca este
bun!” (Ps 118,1), lansam catre el S.0.S.-ul nostru:

LPleaca-ti, Doamne, urechea ta, raspunde-mi,

cdci sarac si lipsit sunt eu.

Pazeste sufletul meu, caci sunt credincios;
mantuieste pe slujitorul tdu care nadajduiegte in tine
Tu esti Dumnezeul meu!” (Ps 86,1-2).

Nu avem niciodata dreptul sa ne gandim ca Dumnezeu exagereaza cu noi. Acelasi
Dumnezeu care face greutatile noastre, face si umerii si nimeni nu-l poate egala in
arta proportiilor. Si mai ales, Isus ne ofera umerii sai, pentru a ne putea sprijini
slabiciunea noastra. Pe buna dreptate spunea sfantul Francisc de Sales: ,Domnul
insoteste oile credincioase de-a lungul drumului, iar pe cele slabe le poarta pe
umeri”. $i pe umerii Bunului Pastor este loc pentru toata lumea!

Dupa ce I-a rugat fierbinte de trei ori sa-l elibereze de boldul sau, Paul il aude pe
Domnul care ii raspunde: , [fi este suficient harul meu pentru ca puterea mea se arata
in slabiciune” (2Cor 12,9). Si noi trebuie sa infruntam incercarile cu certitudinea ca
Cristos ne daruieste forta Duhului sau.

Noi ne putem incredinta total vointei Tatalui repetand doar ,da’-ul total si perfect pe
care Isus |-a exprimat in intreaga sa viata si pe care continua sa o exprime in cer. Si
noi deoarece suntem animati de Duhul lui Cristos, putem spune: ,Tata faca-se voia
ta, precum in cer asa si pe pamant”.

Din cele intAmplate, putem si sa recunoastem ca incercarea este folositoare, ca ne-
a amintit conditia noastra de creaturi sarace si fragile, ne-a facut sa iesim din orgoliul
nostru, ne-a facut sa-i intelegem mai bine pe fratii nostri, pe scurt: ca ne-a purificat.

Dar nu ni se cere sa recunoastem valoarea benefica a incercarii in momentul in care
o traim. Sunt drame care ni se par infricogatoare, a caror realitate continua sa ne
ravaseasca. Stim totusi ca putem profita de aceste incercari — chiar daca sunt de
neinteles — pentru a-i repeta Domnului fidelitatea noastra invincibila in iubirea sa.
Orice problema ne poate face sa crestem in credinta si speranta. Asa cum se poate
si verifica, poate sa ne maturizeze iubirea noastra si sa ne permita sa contribuim la
mantuirea fratilor nostri.

Un act de iubire

Crestinul este convins ca, continudnd sa creada in iubirea Dumnezeului sau,
mantuieste lumea cu Cristos gi in Cristos. Lui Dumnezeu nu-i plac cu siguranta
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suferintele noastre, dar i place increderea cu care le suportam. In ciuda spinilor care
ranesc capul nostru sau sentimentele noastre, noi inal{am Domnului, din adancul
inimii noastre, un cantec de incredere si de iubire.

,Dupé venirea lui Cristos — observé parintele Charles® — suntem eliberati nu de raul
suferintei, ci de raul suferinfei inutile”. Umila certitudine de a exercita in felul acesta o
adevarata maternitate spirituala, Paul Claudel o pune pe buzele domnului Violane,
care marturiseste: ,Parinte! Parinte! Cat este de dulce, cat este de teribil sa aduci pe
lume un suflet!”

Bucuria de a mantui lumea cu Cristos nu suprima caracterul de cele mai multe ori
teribil al Tncercarilor noastre. Paul exprima aceasta coexistenta a bucuriei si a
suferintei cand le scria Colosenilor: ,Acum ma bucur in suferintele mele pentru voi gi
implinesc ceea ce lipseste suferintelor lui Cristos in trupul sau, care este Biserica”
(Col 1,24). O fraza intr-adevar misterioasa care poate fi infeleasa doar in lumina
sacrificiului pe care Cristos |-a oferit Tatalui pe cruce.

Desi continuand sa aminteasca caracterul infinit de milostiv al Tatalui, mereu gata sa
ierte vina fiilor, scrierile Noului Testament nu inceteaza sa afirme valoarea sacrificala
a mortii lui Cristos. Este invatatura explicita a Scrisorii catre Evrei, ca si a lui Paul si a
lui loan, ce reflecta gandirea lui Isus, care nainte de a fi dat pe mana dusmanilor sai
daruieste discipolilor sai cupa cu sangele sau care va fi varsat ,spre iertarea
pacatelor”. El este mielul lui Dumnezeu venit ,pentru a sterge pacatele lumii”.

Teologii pot doar sa balbaie anumite tentative de raspuns in fata misterului
nemaiauzit al rascumpararii. Oamenii nu vor reusi niciodata sa inteleaga complet
necesitatea suferintei Fiului preaiubit al Tatalui pentru ca lumea sa fie reconciliata cu
Dumnezeu. Este o ,necesitate” care |-a scandalizat si pe Petru! Sa nu ne miram daca
suntem tulburati si noi de acest mister.

Dar nu-l putem elimina. Este in inima evangheliei, in centrul catehezei pe care Isus a
oferit-o celor doi discipoli pe drumul spre Emaus: ,,O nepriceputilor si greoi de inima
in a crede toate cele spuse de profeti, oare nu trebuia Cristos sa sufere toate
acestea si sa intre in gloria sa?” (Lc 24,25-26) Cum sa intelegem acest dat esential
al credintei noastre?

Spre deosebire de pagani, crestinii nu au afirmat niciodata ca Dumnezeul lor ar fi ca
Jupiter insetat de sange, care a cerut sacrificiul Ifigeniei pentru a sufla asupra flotei
grecesti vanturi favorabile dorintelor lor de razboi. Chiar si atunci cadnd o anumita
teologie s-a gandit ca jertfa lui Cristos a fost destinata linistirii dreptatii unui
Dumnezeu méaniat din cauza pacatelor noastre, crestinii au perseverat in a proclama
tare si clar ca el era un ,Dumnezeu bland si milostiv, incet la manie si bogat in har si
adevar”.

Pentru a clarifica misterul suferintei rascumparatoare, este bine de asemenea sa
amintim ca Dumnezeul nostru nu este unul paternalist. El nu vrea sa realizeze
mantuirea noastra fara noi. Ne iubeste atat de mult ca vrea sa ne asocieze la opera

® lezuit belgian care la inceputul acestui secol a reflectat mult asupra apostolatului bisericii in tarile de
misiune.
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rascumpararii. Fara a avea in mod cert nevoie de aceasta — pentru ca iubirea sa este
neconditionata, absolut gratuita — a vrut sa facem ceva pentru a repara blestemele
noastre, ingratitudinile noastre, toate pacatele noastre. Prin Cristos si in Cristos
putem sa-i oferim actele de iubire care izvorasc din strafundul fiintei noastre, chiar din
centrul suferintelor noastre.

Tatalui 7i placea iubirea Fiului preaiubit, atunci cand il vedea suferind pe Calvar; fi
place iubirea noastra, atunci cand ne asociem crucii lui Cristos. Pentru ca discipolul
nu este mai mare decat Maestrul. Daca dorim sa-I urmam pe Cristos si sa participam
cu el la mantuirea fratilor nostri, trebuie si noi sa ne purtam propria cruce in fiecare
zi” (Lc 9,23).

Niciodata nu se va repeta indeajuns: lui Dumnezeu nu-i plac suferintele noastre, ele
sunt mereu si oricum un rau! Pe el insa il bucura in mod absolut surasul pe care
reusim sa-l oferim din adancul inimii, chiar si atunci cand suntem teribil de raniti de
incercarile vietii.

Dupa exemplul lui Cristos, crestinul stie sa profite de suferintele pe care fratii sai i le
aduc pentru a demonstra ca, in definitiv, nu are nimic cu ei si ca este chiar fericit de
aceasta ocazie privilegiata pentru a continua sa-si manifeste caritatea sa. Aceasta
este delicatetea ,iertarii” crestine. Aceasta este si victoria iubirii asupra urii: pe cand
celalalt dorea sa ma darame cu raul pe care mi-l facea — sau continua sa mi-I faca —
eu ma folosesc de acest rau pentru a-i arata ca eu continui sa-i vreau binele. Si daca
fratele nu accepta iertarea mea, stiu ca nu pierd timpul iubind in continuare in
speranta unei reconcilieri viitoare.

Dumnezeu exagereaza? Cu siguranta da, dar nu in sensul in care esti tentat sa crezi
atunci cand cade asupra ta pe neasteptate o alta incercare.

Priveste crucifixul! Contempla indelung trupul lui Cristos despuiat de haine si plin de
rani, mainile si picioarele sale strapunse de cuie, chipul sau suferind, si vei intelege
ca el ,a oferit intr-adevar totul” pentru a-ti dovedi iubirea sa. A permis ca oamenii sa-i
intinda membrele pe cruce pentru ca sa nu se mai poate spune vreodata:
,oumnezeu nu stie ce inseamna suferinta!”

Misterioasa fecunditate a martiriului

Apostolii din toate timpurile au crezut mereu in formidabila fecunditate a martiriului. In
aparenta, martirul este unul care isi falimenteaza complet misiunea: aceia pe care nu
reuseste sa-i converteasca il condamna si i intrerup ministerul sau. Dar, cum a scris
Tertulian: ,sangele martirilor este samanta crestinilor”.

Martirii ies mereu in intdmpinarea supliciului lor cu o deosebita seninatate. Asa a
facut si sf. Theophane Venard, tanar preot al misiunilor straine din Paris, decapitat in
Tonchino in anul 1861, in varsta de 32 de ani. Cu cateva zile inainte de moartea sa i
scria tatalui sau:
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LPreaiubitul, onoratul si dragul meu tata!

Deoarece sentinta mea se mai lasa inca asteptata, vreau sa-ti trimit un nou mesaj de
adio care va fi probabil ultimul. Zilele de prizonierat se scurg in mod linigtit. Toti cei
care ma inconjoarda ma stimeaza, multi chiar ma iubesc. De la cel mai mare
mandarin [nota: demnitar chinez], pana la ultimul soldat, toti depldang faptul ca legea
imparatiei ma condamna la moarte. Nu a trebuit sa indur torturi ca multi al{i confrati
ai mei. O ugoara loviturd de sabie va desprinde capul ca o floare primavarateca pe
care Gradinarul o culege dupa placerea sa. Suntem cu totii flori plantate in aceasta
gradina pe care Dumnezeu le culege la timpul lor; mai devreme sau mai tarziu. Una
este un trandafir purpuriu, alta este un crin imaculat i cu totul alta este umila violeta.
Incercam cu totii sa placem, dupa parfumul sau frumusetea care ni se ofera marelui,
atotputernicului Domn si Invatator.

Iti doresc, tata, o batranete lunga, linistita si plina de virtuti. Poarta cu rabdare crucea
acestei vieti, pe urmele lui Cristos, pana la Calvarul unei morti fericite. Tata si fiu se
vor revedea in Paradis. Eu, o mica floare efemera, plec primul. Adio.

Al tau fiu devotat si respectuos,
J. Th. Venard”

(cit. din Ch. Simonnet, Theophane, celui qui embellissait tout, Le Sarment-Fayard,
1983, pp. 126-127)

Rugaciune

,Dumnezeule, exagerezi! Dar exagerezi in iubire! lubirea ta este atat de delicata
incét asociezi incercarile noastre la jertfa pe care ai oferit-o o data pentru totdeauna
la lerusalim pentru a ne mantui. Invatd-ma sa transform incet, incet strigatele mele
de revolta, in cantece de iubire si recunostinta’.
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DUMNEZEU NU MA ASCULTA

E o stare de fapt. Multe dintre cererile noastre nu sunt ascultate, chiar si acelea care
ni se par mai legitime si pe care le adresam Domnului cu increderea fiului si
perseverenta insistentului din Evanghelie care bate la usa vecinului sau pentru a
obtine ceva hrana pentru un prieten de-al sau aflat in trecere (Lc 11,5-8).

Din ,memoria gandurilor gi sentimentelor lui Jean Meslier’in Opere:

.Faptul ca rugaciunile noastre de cele mai multe ori nu sunt auzite, este unul din
argumentele folosite de preotul Jean Meslier (1664-1729) pentru a-si motiva ateismul
virulent: «Isus Cristos a spus ca trebuie doar sa ceri pentru a obtine, ca trebuie doar
sa cauti pentru a gasi si ne-a asigurat ca tot ceea ce vom cere de la Dumnezeu in
numele sau vom obtine. Daca aceasta promisiune ar fi fost adevarata, nimeni si in
special nici unul dintre crestinii nostri, nu ar fi trebuit sa mai duca lipsa de ceea ce le-
ar fi necesar... Cu toate acestea, nu se vede nici un efect din acele frumoase
promisiuni, si in fiecare zi se vad intre ei 0 mul{ime de saraci, de nevoiasi care se afla
in mizerie absoluta, care cer si nu primesc nimic, care cauta si nu gasesc nimic»”.

Céteva principii fundamentale scoase din Scriptura si din Traditie ar trebui sa ne
ajute sa nu mai cadem 1in ispita de a gandi ca anumite rugaciuni de-ale noastre nu
folosesc la nimic.

1. O incercare universala
Si sfintii au facut adesea experienta dureroasa de a nu fi ascultati in toate cererile lor.

Sfanta Tereza a Pruncului Isus a murit inainte de a vedea convertirea persoanelor
pentru care s-a rugat. Daca Dumnezeu a ascultat in mod miraculos dorinta celor 14
ani, ca Pranzini sa faca un gest de pocainta inainte de a fi executat, nu la fel s-a
intamplat pentru parintele Giacinto Loyson, carmelitul care si-a abandonat ordinul
pentru a fonda, dupa Conciliul Vatican |, o Biserica dizidenta. Tereza s-a rugat pentru
el timp de sase ani, pentru el a oferit si ultima ei impartasanie in 19 august 1897, dar
nu a putut canta niciodata Magnificat pentru convertirea lui. La fel, pentru René
Tostain, magistrat agnostic care s-a casatorit cu verisoara ei, Marguerite-Marie
Maudelonde si pentru care sfanta a oferit ,noaptea spirituala” a ultimelor 18 luni ale
vietii ei: nu a fost nici o schimbare religioasa in acea persoana, de altfel, din punct de
vedere uman, foarte dreapta.

Parohul de Ars se ruga cu fervoare pentru convertirea parohiei lui, dar a suferit pana
la sfarsit din cauza ca unii dintre credinciosii sai flecareau in timpul predicilor sale...
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sau nu sarbatoreau Pastele. Cu un an Tnainte de a muri era fericit la gandul ca
misiunile populare predicate de reverendul Descotes i-ar fi putut determina si pe
ultimii recalcitranti sa iasa din indiferenta lor religioasa.

De aceea sa nu ne simtim vinovati daca vom constata indiferenta religioasa a tinerilor
sau a adulfilor pentru care ne rugam si postim de ani de zile. Daca nu suntem
ascultati, nu este neaparat din cauza ca nu urmam recomandarea Domnului: ,,Acest
tip de diavoli nu pot fi scosi cu nici un alt mijloc decéat cu rugaciune si post” (Mc 9,29).

2. O incercare care ma face sa cresc
Credinta mea se aprofundeaza

Certitudinea de a fi continuu iubiti de Dumnezeu, nu se bazeaza pe favorurile pe care
ni le acorda, ci pe Cuvantul sau. El ne repeta mereu ca iubirea sa pentru noi este
mare (Ps 119,156). El este un Tata care cunoaste necesitatile, chiar si pe cele mici
ale fiilor, Tnainte ca acestia sa i le expuna (Mt 6,8). El ne-a manifestat iubirea sa in
mod minunat, dandu-ni-I pe Fiul sau ca Mantuitor. Dupa asemenea dovezi de iubire,
ne vom comporta in continuare ca niste copii capriciosi, mereu nemuliumiti de
darurile parintilor lor?

Dumnezeu ne pare uneori nedrept in distribuirea darurilor sale. Unii care nu au cerut
nimic sunt vindecati, spre deosebire de alfii, care au plecat plini de credinta in
pelerinaj la Lourdes sau in alta parte, dupa ce s-au rugat sfintilor din cer si de pe
pamant.

Sa nu ne mai facem socotelile pe buzunarul lui Dumnezeu. Sa ne amintim mai
curand, ca fundament al credintei noastre in providenta, de cuvéantul Apostolului:
.Pentru cei care il iubesc pe Dumnezeu, toate le merg spre bine” (Rom 8,28).

Sfanta Tereza a Pruncului Isus cita adesea primul verset al psalmului 23: ,Domnul e
pastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic”.

Faptul de a nu fi ascultati nu este un semn ca Dumnezeu e maniat pe noi, ca ne
reproseaza putina fervoare in rugaciune sau prea putina generozitate in anumite
aspecte ale vietii noastre. Chiar si atunci cand ducem lipsa de incredere sau iubire,
ramanem mereu fiii sai si putem sa-l strigam: Abba, ,Tata”.

Si daca nu ne asculta imediat cererile, sa ne amintim ca Dumnezeu nu e surd, chiar
si atunci cand pare mut: ,Nu atipeste, nu doarme cel care il pazeste pe Israel” (Ps
21.,4).

Admirabil a fost raspunsul unui copil care a fost intrebat: ,Dumnezeu nu te-a
ascultat?” ,M-a ascultat, dar mi-a zis: «Nu! Nu imediat!»”. E adevarat! Cand
Dumnezeu intarzie sa ne raspunda este deoarece calendarul sau nu corespunde cu
al nostru: ,Domnul asteapta sa aiba mila de voi” (/s 30,18).
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Dorintele mele se armonizeaza

Neascultand imediat dorintele noastre, Dumnezeu vrea negresit sa le corecteze, sa
le armonizeze mai mult cu planul sau de iubire cu privire la noi. El nu este un
distribuitor automat de haruri, ci Domnul total liber sa-si imparta darurile sale cum
vrea. Trebuie sa ne adresam lui cu cel mai mare respect: ,Dumnezeul meu, daca

vrei....”.

inainte de a-i expune cu incredere nevoile noastre cele mai legitime, trebuie sa
facem o ordine justa in dorintele noastre, dupa modelul rugaciunii ,Tatal nostru”.
Inainte de a cere péainea cea de toate zilele, suntem invitati sa celebram maretia
numelui sau si sa dorim venirea imparatjei sale.

,Orice veti cere de la Tatal in numele meu, el va va da” (/n 16,23). A ne ruga in
numele lui Cristos nu Tnseamna numai a-i cere sa mijloceasca pentru noi la Tatal, ci
inseamna a ne ruga asa cum ne-a invatat el, cerandu-i Duhului Sau sa ne purifice
inima de orice dorinta care nu este conforma cu vointa Tatalui.

Asadar, trebuie sa-l iubim pe Dumnezeu mai mult decét favorurile sale, sa apreciem
mai ales darul miraculos pe care ni-l face de a locui in inima noastra. Rugaciunile
noastre de cerere ar trebui sa fie mereu cufundate intr-un climat de recunostinta.

Rugéciunea mea de mulfumire se intareste

Apostolul Paul insista de nenumarate ori asupra importantei rugaciunii de mulfumire
si asupra intimei sale legaturi cu bucuria crestina: ,Bucurati-va mereu. Rugati-va fara
incetare! Multumiti pentru toate caci aceasta este vointa lui Dumnezeu in Isus Cristos
cu privire la voi!” (1Tes 5,16-18). lar in Fil 4,4-6: ,Nu va ingrijorati pentru nimic, dar in
orice imprejurare, cerdnd cu insistenta prin rugaciune, cu muliumire, sa fie
prezentate cererile voastre lui Dumnezeu”.

Motivul este simplu. Tot ceea ce am primit deja de la Dumnezeu — iubirea sa infinita,
toate binefacerile cu care am fost coplesiti de ani de zile, si in special siguranta
acestei iubiri — este infinit mai important decéat ceea ce ii cerem, chiar daca obiectul
rugaciunii noastre este sanatatea unui copil, convertirea sotului sau sfarsitul unui
conflict.

Si totusi, aceasta nu inseamna ca rugaciunea de cerere este mai putin frumoasa,
mai putin curata, mai putin placuta lui Dumnezeu, decét rugaciunea de multumire.
Dumnezeu este bucuros sa vada ca noi credem in atotputernicia lui, in iubirea lui
infinita, si deci avem indrazneala sa cerem sa indeplineasca pentru noi i prin noi,
lucruri mari. Un tata adevarat este fericit sa le faca surprize copiilor sai, sa le ofere
daruri la care ei nu s-au asteptat.

Cu atat mai mult Tatal nostru ceresc pregateste din vesnicie pentru fiii sai preaiubiti
haruri cu adevarat surprinzatoare (cf. Lc 11,13).

Putin conteaza modul in care ne incepem rugaciunea. Evident ca in dificultati
preferam sa-i strigam lui Dumnezeu necazul nostru: ,Grabeste-te in ajutorul meu,
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Doamne Dumnezeul meu!” (Ps 38,23); ,Tata, daca e cu putinta, treaca de la mine
acest pahar” (Mt 26,39). Si doar intr-un al doilea moment sa cautam sa zicem cu
Isus: ,Nu cum vreau eu, ci cum vrei tu”(Mt 26,39).

Rugaciunea de multumire

in Vechiul Testament gasim un frumos exemplu de rugaciune de cerere facuta intr-
un climat de recunostinta: aceea pe care Tobia si Sara i-au adresat-o lui Dumnezeu
la inceputul primei nopti a casatoriei lor. Ar fi putut sa inceapa prin a-i cere lui
Dumnezeu o binecuvantare speciala, avand in vedere ca cei 7 sofi precedenti ai
Sarei, au murit Thainte de a avea raporturi cu ea. Dar Tobia isi incepe rugaciunea
spunéand:

LBinecuvéantat sa fii tu, Dumnezeul parintilor nostri! Si binecuvantat sa fie numele tau
pentru toat generatiile viitoare...”

Aminteste apoi creatia lui Adam si a Evei, planul lui Dumnezeu cu omenirea si doar
la sfarsit spune foarte scurt: ,Binevoieste a avea mila de mine si de ea si a ne duce
impreuna péna la batranete” (Tob 8,5-7).

Sa nu ne miram daca strigatul nostru precede adesea atitudinea de abandon sau
cantul de multumire. Esential este ca, mai degraba sau mai tarziu, sa lasam ca Duhul
Sfant sa faca ordine in intentiile noastre de rugaciune, asa cum este in Tatal nostru.

Speranta mea creste

Intarzierile lui Dumnezeu de a asculta dorintele noastre pot fi datorate rautatii vointei
oamenilor, impietririi inimii lor. Harul lui Dumnezeu nu forfeaza libertatea omeneasca.
Pacatosii, pentru a caror convertire inmulfim posturile si rugaciunile, raman fiinte
libere. Vor putea sa repare in céateva clipe ani de rautate, deoarece, in ochii lui
Dumnezeu ,0 zi e ca o mie de ani” (2Pt 3,8). Nu trebuie sa disperam pentru nimeni.

Ar trebui oricum sa stim sa profitam de aceste ,presupuse” intarzieri pentru a ne
intari increderea. Poate insusi Dumnezeu vrea, in felul acesta sa faca sa ne creasca
speranta. Fara indoiala ca acesta este motivul pentru care Isus nu a ascultat imediat
rugaciunea cananeencei care solicita vindecarea fiicei ei: ,Ai mila de mine, Doamne,
fiul lui David. Fiica mea este chinuita cumplit de diavol”. Apostolii mijlocesc la randul
lor, pentru ca femeia sa nu-i mai chinuie cu strigatul ei. Dar Isus raspunde sec: ,Nu e
bine sa iei painea copiilor si sa o arunci la catei”. Cu o minunata siguranta, femeia
raspunde: ,Da, Doamne, dar si cateii mananca firimiturile care cad de pe masa
stapanilor lor!” Atunci, Isus 1si exprima admiratia si o asculta pe acea mama:
,Femeie, mare este credinta ta! Faca-se dupa cum vrei tu!” (Mt 15,21-28).

Isus intentionat a intarziat sa asculte cererea femeii, pentru a o face sa-gi duca cat
mai departe indrazneala si sa se deschida harului unei sperante mai mari. Intr-
adevar, speranta este o virtute teologala pe care nu putem obtine doar cu eforturile
noastre. Ar fi culmea sa ne laudam ca avem incredere in Domnul, atunci cand acesta
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este un har care ne pregateste pentru alte haruri. Atunci cand ne descoperim saraci
in incredere, sa-i cerem lui Dumnezeu sa transforme degetarul sperantei noastre
intr-un bazin imens si astfel sa poata sa ne ofere si alte binefaceri. Biblia ne face sa
cerem: ,Sa fie asupra noastra, Doamne, indurarea ta, pentru ca in tine ne-am pus
increderea” (Ps 33,22).

Nici una din rugéciunile noastre nu se pierde

Oricare ar fi raspunsul aparent al rugaciunii noastre, fiecare contact sincer cu
Dumnezeu aduce rod pentru viata noastra si pentru lume. Datorita solidaritatii
misterioase care ne uneste cu toti fratii nostri, de fiecare data cand, intr-un mod sau
altul, ne apropiem de Dumnezeu, toata lumea se uneste mai mult cu el.

Exista trei moduri de a ne reprezenta rodnicia apostolica a actelor noastre de iubire
sau de incredere in Dumnezeu. Sa ne folosim de trei imagini.

Cand traim rugaciunea noastra ca o cufundare in Dumnezeu, credem ca, pierzandu-
ne mai mult in oceanul fara margini al indurarii sale, tragem dupa noi mulii frati si
multe surori. Cu fericita Elisabeta a Sfintei Treimi trebuie sa zicem: ,Fiecare moment
al vietii mele sa ma introduca un pic mai mult in profunzimea misterului tau!”.

Cand traim rugaciunea noastra ca o deschidere a inimii la torentele Duhului Sfant, ne
putem gandi ca, intr-un mod sau altul ii permitem lui Dumnezeu sa adanceasca mai
mult harul sau in alte inimi.

Fiecare persoana care se deschide lui Dumnezeu produce o bresa prin care iubirea
lui Dumnezeu se poate revarsa mai mult asupra lumii.

in sfarsit, cand traim rugaciunea noastra ca o luptsd dificild, cand perseverdm in
rugaciune, cand am vrea sa o intrerupem, cand ii surddem lui Dumnezeu in plina
incercare fizica sau morala, avem datoria de a crede ca Domnul se bucura pentru
acest act de generozitate si 1l va rasplati insutit, sau, mai degraba — in maniera sa
divina — in mod infinit!

Rugaciunea perseverenta

Isus i-a invatat pe apostoli ,ca trebuie sa se roage mereu, fara intrerupere” (Lc 18,1).
Multe din parabolele sale subliniaza insistenta cu care trebuie sa-i prezentam lui
Dumnezeu cererile noastre: prietenul inoportun, vaduva care il plictiseste pe
judecator pentru a-l obliga sa ia in considerare cazul ei...

Parintii desertului, in maximele lor, vorbesc adesea despre batalia pe care o duc
pentru a persevera in rugaciune:

.Fratii I-au intrebat pe abatele Agaton: «Parinte, care este intre faptele bune virtutea
care cere cel mai mare efort?». El le-a raspuns: «lertati-ma, dar eu cred ca nu este
un efort mai mare decat acela cerut pentru rugaciune. Intr-adevar, de fiecare data
cand omul decide sa se roage, dusmanii sai fac totul ca sa-l impiedice. Acestia pot,
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intr-adevar, sa-i obstaculeze drumul sau spiritual doar distragandu-l de la rugaciune.
Orice fapta buna pe care o persoana o intreprinde, daca va fi perseverent, va gasi in
ea pacea. Dar pentru rugaciune va trebuie sa ne batem pana la ultima suflare»”.

3. Surpriza va fi in cer

Se intdmpla uneori sa fim martori uimiti ai eficacitatii rugaciunilor noastre. Ma
gandesc la acea calugarita care, intalnindu-l intr-o zi pe parintele Loew ii marturisi:
,Va voi spune, parinte, ceea ce nu am Iindraznit sa spun nici macar mamei
dumneavoastra. Cand am fost anuntata de nasterea dumneavoastra, mi-am spus ca,
datorita indiferentei religioase a mamei, micul Jaques nu va primi nici o educatie
crestina. Atunci, — adauga sora care era colega de scoala cu doamna Loew — in zelul
meu de tanara calugarita, m-am rugat mult pentru dumneavoastra! Mi se pare,
parinte, ca am fost ascultata!”

Sfanta Tereza a Pruncului Isus se bucura la aceasta idee: ,De céate ori nu m-am
gandit ca as putea fi datoare pentru toate harurile pe care le-am primit in rugaciune
unui suflet care a vorbit in favoarea mea bunului Dumnezeu si pe care nu-l voi
cunoaste decat in cer”. $i a continuat: ,In cer nu se vor intalni priviri indiferente,
pentru ca tofi alesii vor recunoaste ca sunt unii altuia reciproc datori pentru harurile
care le-a meritat coroana”.

De cele mai multe ori, intr-adevar, nu vedem pe pamant rezultatul actelor noastre de
iubire si de incredere: surpriza va fi in cer! Dar se poate intdmpla ca beneficiarii sa-si
dea seama, si pentru ei este o mare bucurie! Ma gandesc la ceea ce mi-a marturisit
la sfarsitul vietii sale monseniorul Charles, ex-rectorul bazilicii Montmartre. Imi scria
ca raspandirea centrului Richelieu, pe care il fondase in 1944 pentru studentji de la
Sorbona, era datorata sacrificiului necunoscut a doi oameni morti in timpul deportarii
la sfarsitul razboiului.

Primul, parohul Basset, a fost predecesorul sau ca si capelan al studentilor. Avusese
atat de putin succes in acel apostolat, ca dupa ce a luptat in Rail-Resistance si a fost
arestat de Gestapo, nu a fost deplans de studenti: il considerau prea sarcastic...
Victima a maltratarilor in lagarul de deportare, era pe punctul de a muri. Un coleg fi
ceru: ,Esti preot, deci ai un episcop. Daca vrei sa-i transmit un mesaj, ma ofer
bucuros”. Basset a raspuns ca nu vede necesitatea; era inca un pic inasprit pentru
falimentul intre studenti. ,Si apoi, sa stii, Biserica este coerenta cu ideile ei; va fi, cu
siguranta, un nlocuitor pe care nu-l cunosc pentru a desfasura oficiul de capelan.
Atunci vei merge ca sa-l gasesti si-i vei zice ca insuccesul meu intre studenti si toata
aceasta mizerie din lagarul de deportare, aceasta moarte dureroasa si fara glorie, le
ofer lui Dumnezeu pentru ca el sa aiba succes”.

Céand don Charles a inteles ca predecesorul sau si-a oferit propria moarte sarmana
pentru reusita apostolica a succesorului sau, si-a explicat usurinta cu care si-a
inceput ministeriul sau.

Un alt ,pilastru” al centrului Richelieu, explica mons. Charles, era un membru al
Tineretului Studentesc Crestin, pe care I-a cunoscut pe Santierele Tineretului: Jean
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Ficheux. Acesta i-a prezis ca dupa razboi va fi numit capelan al studentilor... Foarte
generos, acel tanar student crestin intrase in Seminarul Academic din Lyon si si-a
sfarsit si el zilele intr-un lagar de concentrare. A murit in aceeasi zi in care reverendul
Charles nu a mai fost capelan la Sorbona. ,M-am gandit mereu”, conlude Mons.
Charles, ,ca binele pe care |-am putut face este mai mult opera parintelui Basset si al
lui Jean Ficheux, decat a mea!”.

Sa nu pierdem timpul intrebandu-ne de ce rugaciunile noastre nu sunt mereu
ascultate. Dimpotriva, sunt ascultate si inca toate! Dumnezeu asculta atent cele mai
mici soapte ale inimii noastre si ne aude mereu dincolo de dorintele si meritele
noastre.

Rugaciunea celui care nu este ascultat

Acest text se inspira dintr-o celebra rugaciune americana care ar fi fost compusa de
un soldat sudist in timpul razboiului de secesiune (1861-1865).

,Doamne, ti-am cerut sanatate ca sa fiu mai util pe acest pamant. Mi-ai dat
slabiciunea trupului, ca sa contez mai mult pe tine decat pe mine. Fii binecuvantat,
Dumnezeule, Mantuitorul meu!

Doamne, ti-am cerut inteligenta pentru a intelege mai bine lumea si pentru a avea
succes in viata. Mi-ai dat o memorie slaba si o minte inceata ca sa ma apropii de
misterele tale cu umilinta. Fii binecuvantat, Dumnezeule, Mantuitorul meu!

Doamne, ti-am cerut functii pentru a putea promova ideile si cauzele bune. Tu ai
permis sa fiu tratat ca un nimic si sa trebuiasca sa ascult, pentru a ma asemana mai
mult cu Fiul tau ascultator si rastignit. Fii binecuvantat, Dumnezeule, Mantuitorul
meu!

Doamne, ti-am cerut sa intalnesc marea iubire pentru a da un sens vietii mele. Tu ai
ingaduit sa cred in bunatatea inimii omenesti si dorinfa de a impartasi aceasta
credinta cu toate persoanele neiubite pe care ma vei face sa le intalnesc. Fii
binecuvantat, Dumnezeule, Mantuitorul meu!

Doamne, ti-am cerut bogatie pentru a-i ajuta mai bine pe cei saraci. Mi-ai dat saracia
si bogatiile tale ca sa le impart lor. Fii binecuvantat, Dumnezeule, Mantuitorul meu!

Doamne, ti-am cerut fericirea pentru ai mei. Tu le-ai dat tot felul de fincercari,
amintindu-mi astfel ca si Isus si ai sai au suferit inainte de a intra in bucuria
Imparatiei tale. Fii binecuvantat, Dumnezeule, Mantuitorul meu!

Doamne, ti-am cerut sa devin sfant. Tu ai facut ca sa-mi vad mai bine pacatele si sa
ma pot ridica dupa fiecare mare cadere fara disperare. Fii binecuvantat,
Dumnezeule, Mantuitorul meu!”
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,<cerul este asemanator cu marginile mesei de biliard: rugaciunile noastre, daca sunt
destul de puternice, ricogseaza pentru a-si atinge scopul lor. Cateodata raménem
uimiti de directia pe care o iau” (Gilbert Cesbron).

Rugaciunea dupa Duh

O rugaciune ,prea omeneasca” isi imagineaza ca Dumnezeu sta acolo doar pentru a
sluji interesele noastre personale. Adevarata rugaciune, dimpotriva, se supune
dorintelor lui Dumnezeu. Ea este produsa in noi de Duhul Sfant care ,vine in ajutorul
slabiciunii noastre. Noi nu stim ce sa cerem fin rugdciune aga cum se cuvine, dar
Duhul insusi intervine pentru noi cu suspine negraite. Insa cel care cerceteaza inimile
stie care este dorinta Duhului; adica intervine in favoarea sfintilor dupa vointa lui
Dumnezeu” (Rom 8,26-27).
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TRECUTUL MA APASA

Atatia crestini se declara obsedati de amintirea trecutului lor! Si-au irosit anii cei mai
frumosi ai tineretii lor! Au neglijat lucrurile esentiale! Au facut o gramada de rele!

Este posibil sa le repare? Cum este posibil sa traiesti in pace cand memoria este
satula de amintirile cele mai urate?

O asemenea experientd nu apartine doar celor incarcerati. ii loveste mai ales pe cei
care nu au putut niciodata sa impartaseasca anumite greseli grave comise pe durata
unei lungi perioade din viata lor. Ce pot face pentru a trai bucuria de a fi eliberati de
atatea lucruri apasatoare?

1. Imi recunosc si imi mérturisesc vina

Dupa ce ai trait ani intregi in intuneric, nu este usor sa ajungi intr-o zi la lumina. Pare
mai preferabil sa-{i acoperi fata si sa ascunzi adevarul. Ne convingem ca raul comis
nu este asa grav pana la urma, deoarece toti fac asa; sau, nu se putea actiona altfel
avand in vedere circumstantele...

Aceasta atitudine ipocrita, inselatoare fata de noi insine, este un mecanism de
dezvinovatire pentru a nu cadea in disperare. Cautam sa uitam ... si reusim! ,Eu am
facut aceasta: imi spune memoria mea. Este imposibil ca eu sa fi facut aceasta,
spune orgoliul meu, raménand incapatanat si de nezdruncinat. In cele din urma,
memoria bate in retragere”, observa F. Nietzsche.

Dar soseste insa un moment in viata, cand redescoperim o foarte mare luciditate cu
privire la noi insine. Reflectia unui prieten, o carte, o intalnire neasteptata cu o
persoana care seamana cu noi ne trimit, intr-un fel, la propria noastra imagine: pe
neasteptate ne vedem asa cum suntem. Intelegem atunci ca ne putem deschide sau
inchide in fata acestei lumini; o putem accepta in totalitate sau o putem sufoca din
nou. Exista adevaruri care ranesc intr-atat amorul nostru propriu incéat preferam sa le
ingropam!

Totul ne face sa ne gandim ca in momentul moriii, fiinfa umana beneficiaza in sfarsit
de o luciditate fara precedent. Cade masca si ne vedem asa cum suntem: despuialji
de toata stralucirea cu care eram pana atunci mascati. Jean Popot, capelan al
inchisorii din Fresnes, a dat in aceasta privinta o marturie foarte interesanta, rod al
activitatii sale intre detinuti. ,Un om care este in pragul mortii isi retraieste primii ani
ai tineretii sale, mai mult decéat crimele sale. Atentia sa este atrasa de ceea ce I-a
indepartat de Dumnezeu la inceput, de primele sale cedari.

Adesea o slabiciune aparent veniala, uneori grava, dar incomparabila cu abjectiile si
crimele de mai tarziu, este obiect de dialog, de cercetare minutioasa, de acea
extrema marturisire in fata mortii. In felul acesta, in anumite cazuri, aberatiile cele
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mai grave trec sub tacere, ca si cum nu |-ar mai privi pe el, in timp ce cauta insistent
erorile umane care |-au purtat spre acea cadere”.

Capelanul Popot da apoi exemplul unui condamnat care, in dimineata executiei sale,
se incapatana sa-si aminteasca — intr-un dialog de o ora si jumatate — un fapt pe
care il facuse 1 tinerete, desi stia ca este in totala contradictie cu idealul sau: ,Nici
macar pentru o secunda din acea ora si jumatate acest om nu s-a acuzat de vina
care-l adusese acolo unde era, ci doar pentru o vina pe care justitia nu ar fi luat-o
vreodata in consideratie impotriva lui”.

Aceasta ne invata ca, dupa prima respingere a harului lui Dumnezeu, adesea se
risca ceva mai rau, fara a sti ceea ce se risca... lar atunci cand, printr-un mare har al
Domnului ne dam seama, chiar acela este momentul in care orbirea a pus stapanire
pe noi lovindu-ne si parandu-ne vina mult mai mare.

La moarte, va cadea masca de pe fata omului si valul de pe chipul lui Dumnezeu.
(Victor Hugo)

Nu intentionam sa spunem ca din momentul in care o persoana a comis o crima,
conduita sa se degradeaza inevitabil. Noi nu suntem fintru totul sclavi ai propriului
trecut. Toti cunoastem persoane care, dupa ce s-au dedat indiferentei si frivolitatii si-
au revenit in mod miraculos. Sa ne gandim la minunatul itinerar spiritual al lui Charles
de Foucauld. La Samur, prietenii sai l-au supranumit ,porcul”, pentru a sublinia
lacomia sa; patru ani mai tarziu, exploreaza Marocul, comportandu-se ca un ascet.
Ce sa spunem despre modul sau de viata, dupa convertirea sa in 18867

Nu lipsesc nici persoanele care nu ies din aceste tenebre decat aproape de ceasul
mortii. Vine o zi in care nu mai suporta viata lor de minciuna si simt nevoia de a-si
recunoaste vina, de a se marturisi si de a cere iertare.

lata ce marturisea intr-o zi un tanar medic, care cu opt ani mai inainte isi sfatuise
logodnica sa avorteze. ,Nasterea copilului m-ar fi impiedicat sa-mi continui linigtit
studiile. Asa ca am reusit sa o conving pe logodnica mea sa intrerupa sarcina... si a
facut-o”. La sase ani dupa casatorie, recunostea ca luand acea decizie distrusese o
viata umana. Acest act de sinceritate a insemnat inceputul unei profunde convertiri.
Complet agnostic in timpul tineretii si al casatoriei, tanarul medic devine credincios si
acum este un fericit martor al propriei credinte.

Exista pacate care sunt mai dificil de marturisit. Nu ca faptele ar fi ,mai grave”, ci sunt
mai ,umilitoare”. Este dificil pentru un tanar, care de regula este onest, sa
marturiseasca ca a furat! Este dur pentru un fanatic al loialitatii sa recunoasca ca a
permis pedepsirea unui coleg, din frica de a se denuntal!

Dar, ce alinare, ce mangaiere, ce eliberare cand poti sa-ti marturisesti propriul pacat
unui preot, unui om tinut la secretul cel mai desavarsit si care a primit de la Domnul
puterea de a ierta in numele saul!
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Un psalm din Biblie canta in mod magnific fericirea unui pacatos reconciliat:

Fericiti cei carora li s-au iertat faradelegile si carora li s-au acoperit pacatele.
Fericit barbatul, caruia nu-i va socoti Domnul pacatul, nici nu este in gura lui viclesug.
Ca am tacut, imbatranit-au oasele mele, cand strigam toata ziua.
Ca ziua si noaptea s-a ingreunat peste mine méana ta si am cazut in suferinta cand
ghimpele tdu ma impungea.
Pacatul meu I-am cunoscut gi farddelegea mea n-am ascuns-o, impotriva mea!

(Ps 31/32,1-5).

Céntarea céntarilor, marele poem de iubire, proclama afectiunea neconditionata a
Domnului pentru sotia sa. lar cand ea ii refuza intrarea in casa sa — fiind deja culcata
si nevoind sa-si murdareasca picioarele! — el ii adreseaza o declaratie de dragoste
fara precedent: ,Frumoasa esti, iubita mea, frumoasa esti ca Tirta si ca lerusalimul
[...] Intoarceti ochii de la mine, ca ei de tot ma scot din fire!” (Ct 6,4-5). Ea trebuie sa
inteleaga o data pentru totdeauna ca trandavia sa si incetineala in a-i deschide nu au
slabit entuziasmul iubirii lui fata de ea. El va ramane mereu un indragostit de
frumusetea sa.

in acelasi mod ni se descoperd Dumnezeu prin intermediul istoriei poporului s&u: un
Dumnezeu al milei si al indurarii, incet la manie si bogat in indurare” (Ex 34,6-7).

2. Preamaresc mila Domnului

Este o contradictie a crede in evanghelie si a se lasa oprimat de amintirea propriilor
greseli. Dumnezeu le-a iertat definitiv, innecandu-le in oceanul infinit al milei sale si
cerandu-ne sa traim de acum intr-o vesnica aducere de multumire: ,,Cat esti de bun,
Doamne! Cat esti de rabdator! Astepti ani de zile intoarcerea fiului risipitor si ii alergi
in intdmpinare de cand il zaresti. Daca m-as indoi chiar pentru un moment de
iertarea ta, te-as jigni mai mult decét prin ratacirea mea!”

Daca ne asalteaza dezgustul de noi insine la amintirea infamiilor comise, sa ne
reamintim ca Domnul ne-a redat in totalitate demnitatea noastra, ca in ochii sai am
redevenit printi si printese.

Sa acceptam sa facem parte din marea masa a ,sarmanilor pacatosi iertati”...putem
chiar sa ne mandrim, sa ne bucuram, deoarece prin intermediul iertarii Domnului, am
putut experimenta iubirea sa profunda si sincera.

Intr-o seara, l-am intrebat pe Jacques Lebreton cum I|-a putut parasi pe Dumnezeu,
desi I-a descoperit intr-un mod atat de minunat pe patul unui spital din Damasc, dupa
ce a inteles teribila realitate a handicapului sau: fara ochi si fara maini! ,Nu se
datoreaza oare faptului — am insinuat eu timid — ca nu descoperisei inca mila sa?” Cu
vocea sa sigura si armonioasa imi raspunse: ,Chiar asa este! A fost nevoie sa-I
reneg pe Dumnezeu ani in sir pentru a-i descoperi in cele din urma adevaratul chip.
lar acum sper sa nu-l mai parasesc niciodata sau mai degraba... el sa nu ma
paraseasca niciodata!”
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Ce marturisire magnifica! Dupa oribila mutilare, acel soldat de 20 de ani I-a intalnit pe
Cristos ca Dumnezeul cel viu, Cel Inviat plin de forta care I-a repus pe picioare si i-a
dat o speranta care depasea sarmanele sale capacitati umane. S-a convins ca intr-o
zi ar putea exercita 0 meserie ca toti ceilalii si, de ce nu, s-ar putea chiar casatori! A
fost nevoie insa sa se indeparteze pentru mai multi ani de Dumnezeu, inainte de a-I
intalni din nou, definitiv, pe ,adevaratul Dumnezeu al milei si al indurarii, incet la
manie si bogat in har si adevar”, si sa inteleaga marea iubire cu care a fost iubit.

Aceasta este, mai mult sau mai putin, istoria fiecaruia dintre noi! Adesea, numai dupa
ce am atins cu mana propria fragilitate, usurinta cu care ni se intampla sa-l
abandonam pe Domnul, ajungem sa apreciem forta si greutatea iubirii sale. Intr-un fel
ne asemanam cu tofii sfantului Petru. Inainte de a-i spune sincer lui Isus: ,Te
iubesc!”, ar trebui sa-i spunem: ,Stii bine, Doamne, cat de capabil sunt sa te reneg!
Sunt capabil de tot ce e mai rau. lar ceea ce iubesc mai mult in tine este chiar
fidelitatea de netulburat a iubirii tale, in ciuda incertitudinilor si a nenumaratelor mele
infidelitati!”

Nu exista viata crestina autentica fara descoperirea slabiciunii noastre umane, a
conditiei noastre de pacatosi, a nevoii absolute de a fi mantuiti. Atunci vom putea
spune in cele din urma: ,lIsuse, ai mila de mine pacatosul! Vino si salveaza-ma! Vino
si implineste in mine opera ta de mantuire!”.
Tulburarea cad am pacatuit e inlocuitd cu tulburarea c& suntem iubiti atat de mult. In
loc de a ceda ispitelor diavolului, care ar vrea sa ne duca la disperare, sa-I ascultam
pe Domnul care ne repeta fara incetare: ,Cei sanatosi nu au nevoie de medic; din
contra, cei bolnavi au nevoie de medic. Eu nu am venit sa-i chem pe cei drepti, ci pe
pacatosi” (Lc 5,31-32). Soseste momentul in care ,lacrimile de amaraciune devin
lacrimi de multumire si de fericire”

(Olivier Clement).

Cititoare fervoroasa a evangheliei, Tereza de Lisieux ii spunea unei novice de-a ei:
,Noi suntem sfinte care isi plang pacatele; noi ne bucuram de ele pentru ca folosesc
la glorificarea milostivirii lui Dumnezeu”. Abatelui Belliere ii scria: ,Ah, dragul meu
fratior, de cand mi s-a dat sa inteleg astfel iubirea Inimii lui Isus, marturisesc ca ea
mi-a alungat din inima orice teama. Amintirea greselilor mele ma umileste, ma face
sa nu ma mai sprijin pe propriile forte care nu sunt decéat slabiciune; dar si mai
adesea, aceasta amintire imi vorbeste despre iertare si iubire”.

Mica Tereza se gandea ca ar trebui sa ,facem sa cante” toate amintirile vietii noastre,
care in cer ne vor aminti de bunatatea Domnului fata de noi. Feriti de pacat sau
iertati, intotdeauna mila lui Dumnezeu este cea care merita laude. Asadar, trebuie sa
ne obisnuim de pe pamant cu aceste laude, transformand toate amitirile rele din viata
noastra, in ocazii de multumire.

fi vom repeta vesnic lui Dumnezeu ceea ce Tereza de Avila spunea deja pe pamant,
gandindu-se la pacatele de vanitate pe care le-a comis cand se ducea la parloir-ul
conventului: ,Fii binecuvantat, Doamne, pentru ca m-ai suportat atat!”
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La sfarsitul unor exercitii spirituale, in timpul carora experimentase profund mila lui
Dumnezeu in ceea ce o privea, o tanara marturisea colegelor ei: ,In timpul acestei
saptamani am descoperit ca eu sunt o proasta, dar ca el este nebun!”

Dumnezeu vrea sa ne iubim. Nu suporta ca noi sa ne dispretuim. Fara a dispera
vreodata de starea fiilor sai, ne cere sa-I imitam, avand fata de noi o compasiune
autentica.

Georges Bernanos a inteles aceasta foarte bine, avand in vedere ca il face pe
parohul d’Ambricourt sa spuna: ,A ne uri este mai usor decéat s-ar crede. Harul
consta in a uita de noi insine. Dar daca in noi orice orgoliu ar fi mort, harul harurilor
ar fi acela de a ne iubi cu umilinta pe noi ingine, in acelasi fel ca pe oricare madular
suferind al lui Isus Cristos”.

Parintele Desbuquois insista asupra curajului cu care trebuie sa lasam sa alunece in
inima lui Dumnezeu povara pacatelor noastre. ,Nu mestecati amintirile trecutului,
scria el corespondentilor sai. Nu dati ascultare trecutului. Niciodata sa nu ascultati un
gand care deprima, intristeaza, limiteaza sau tulbura: niciodata, nici macar un
moment”.

Pentru a ajunge la un asemenea abandon, trebuie sa-lI ascultam pe Domnul care ne
spune: ,Va fi bucurie mai mare in cer pentru un pacatos care se intoarce, decat
pentru 99 de drepti care nu au nevoie de convertire” (Lc 15,7).

Sfantul Petru ne-a dat exemplul unei asemenea increderi nemasurate. in loc sa
dispere pentru ca a ratat in mod mizerabil ocazia de a-gi manifesta iubirea pentru
Invatatorul sau, s-a tulburat de privirea pe care i-a adresat-o Isus dupa lepadare, si a
trait apoi tot restul vietii sub minunatia acelei priviri.

Aceeasi privire 1l tulbura, fara indoiala, si pe talharul crucificat alaturi de Isus. Sfantul
Augustin Tsi imagineaza raspunsul pe care ni |-ar da daca I-am intreba despre motivul
convertirii sale atat de rapide: ,M-a privit... si am inteles totul”. Intr-o clipa, omul cel
mai indepartat de Dumnezeu se poate converti si poate deveni sfant. li este suficient
sa-si indrepte privirea spre Isus si sa se lase privit de el. Schimbarea va fi totala:
,<Astazi vei fi cu mine in Paradis!”.

Privindu-I pe Isus rastignit pe cruce, Jacques Fesch s-a prgatit de executia capitala in
noaptea de 30 septembrie — 1 octombrie 1957: ,Astept in noapte si in pace. Am ochii
fixati asupra crucifixului si privirea nu mi-o departez de ranile Mantuitorului. Imi repet
continuu: Este pentru tine. Vreau sa pastrez aceasta imagine pana la sfarsit, eu care
voi suferi atat de putin. Astept iubirea! Dupa cinci ore il voi vedea pe Isus! Ma va
atrage bland la sine, dandu-mi acea pace care nu este din aceasta lume... Bune
Isuse, tu ai suferit pentru mine si porti inca toata durerea mea! Fericit cel care isi
pune increderea in Domnul. Nu va mai fi tulburat! Dumnezeu este iubire!”

Cand suntem oprimati de amintirea minciunilor si a crimelor noastre, sa ne indreptam
spre Isus, siguri fiind ca vom avea atunci o imensa placere: aceea de a exercita
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misiunea sa de Salvator. ,Fii pentru mine o ocazie de a folosi milostivirea fata de
lume”, ii spunea Cristos sfintei Ecaterina de Siena. De cand a inviat din mortj, bratele
lui Cristos nu au mai fost pironite pe cruce, ci sunt deschise generos pentru a-i primi
cu bucurie pe toti aceia care au simplitatea de a se arunca in ele ca sa primeasca
darul unei noi tinereti.

Daca as avea pe constiinta...

La 1 iulie 1897, in infirmeria in care avea sa moara trei luni mai tarziu, sora Tereza a
Pruncului Isus si a Sfintei Fetei isi incheie dimineata ultimul sau manuscris, notand
cu creionul:

,Nu ma avant spre primul loc, ci spre ultimul; nu haintez ca farizeul, ci repet plina de
incredere, smerita rugaciune a vamesului, dar mai ales urmez purtarea Magdalenei,
indrazneala ei uimitoare sau mai degraba, plina de iubire, care farmeca Inima lui Isus
si pe a mea. Simt intr-adevar ca, de-as avea pe constiinta toate pacatele care se pot
comite, as merge cu inima plina de cainta, sa ma arunc in bratele lui Isus, caci stiu
cét il indrageste pe fiul risipitor care se intoarce la el. Nu pentru ca bunul Dumnezeu,
in grija sa prevenitoare, a ferit sufletul meu de pacatul de moarte, ma inalf catre el cu
incredere si iubire” (C 36v-37r).

Multe inimi au fost tulburate de lectura acestor randuri. John Wu, ultimul ambasador
al Chinei in Vatican, isi datoreaza lor convertirea sa:

,yuan — un prieten care I-a primit in casa sa in 1937 — mi-a dat apoi o carfulie in
limba franceza, despre gandurile si viata sfintei Tereza, pe care am adus-o in camera
dupa rozariu. Am deschis-o la intamplare si am citit urmatoarele ganduri: «Sunt
sigura ca daca as avea pe constiinta toate pacatele...» Ce copila minunata!
Judecand dupa cuvintele sale, nici macar unui om ca mine, nu-i poate lipsi deci
speranta.

L-am intrebat pe Yuan daca nu detine o opera mai completa despre sfanta Tereza,
iar el mi-a dat ,Istoria unui suflet”, autobiografia sfintei, pe care am citit-o imediat,
ramanand foarte impresionat si zicandu-mi: «Daca aceasta carte reprezinta
catolicismul, nu vad de ce nu ar trebui sa fiu chiar eu un catolic!». Intr-adevar, am
gasit aici sinteza tuturor perechilor de contradictii, intre umilinta si cutezanta, libertate
si disciplina, datorie si iubire, forta si slabiciune, har si natura, nebunie si
intelepciune, bogatie si saracie. Sfanta Tereza mi s-a parut ca uneste mereu in sine
inima lui Buddha, virtutile lui Confucius si dezlipirea filozofica a lui Lao Tze... Sila o
asa perfectiune a ajuns o tdnara sora, moarta la 24 de ani! Cum se explica? Cum si-
ar fi putut ea dezvolta intr-un mod asa de complet personalitatea daca nu ar fi facut
parte din Trupul Mistic al lui Cristos? Acea carte m-a facut sa iau decizia sa ma fac
catolic. Inima mea fusese atinsa de har”.

(John Ch. Wu, Al di la dell’Est e dell'Ovest)
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3. li cer Domnului si ispasesc greselile mele

Putem fi iertati, dar nu avem insa puterea de a vindeca persoanele pe care le-am
ranit cu o imprudenta comisa la volanul masinii noastre, sau pe care le-am
scandalizat grav prin conduita noastra.

Cum sa traiesti in pace, pastrand inca amintirea obsedanta a raului pe care l-am
cauzat altora?

O fosta prostituata marturisea cu lacrimi in ochi: ,Cate fete nu s-au sinucis din cauza
mea! Le-am tarat in acest ambient al prostitutiei! Cum este posibil, in aceste conditii,
ca intr-o zi, sa nu cad chiar eu in disperare?”

Este vorba de a crede ca Dumnezeul milei, care a iertat greselile noastre, este si
Domnul atotputernic, capabil sa repare, in felul sau — divin si in consecinta infinita —
tot raul pe care I-am comis. El va plati toate datoriile noastre, numai sa avem curajul
de a-i cere asta cu inima de fii. Oare nu asa se comporta un tata, cand un fiu i
prezinta datoriile pe care le-a facut dupa ce a parasit caminul parintesc? Face tot
posibilul pentru a i le plati.

Pe drept cuvant spune sfantul Francisc de Sales: ,Dumnezeu a pus margini
oceanului, dar a lasat fara margini mila sa”. Rezervele sale sunt nemasurate, si
asteapta doar sa le poata pune la dispozitia acelora care, cu incredere totala implora
mila sa, dupa ce au savarsit pacatul: ,Domnului ii place de cei ce nadajduiesc in mila
lui” (Ps 147,11).

in cer nu vor fi dous categorii de sfinti: marii pacatosi convertiti si cei care nu l-au
respins pe Dumnezeu in timpul vietii lor pamantesti. Toti vor canta unica milostivire a
Domnului, reludand magnificat-ul Fecioarei Maria. Deoarece, conform reflectiei
sfantului Augustin adresate sfantului Ambroziu: ,Isus Cristos nu a suferit mai putin
pentru a pastra castitatea ta, decat pentru a mi-o restitui mie”.

Domnul Isus ne-a avertizat ca multi pacatosi publici si prostituate vor avea locul lor in
imparatia cerurilor (cf. Mt 21,21). Aceasta, cu siguranta, nu din cauza imortalitatji
vietii lor, ci pentru increderea lor infinita in mila Tatalui si pentru iubirea lor plina de
recunostinta.

Un preot se simte foarte mic in fata unei persoane care se elibereaza la el de o
greutate apasatoare. Adesea m-am intrebat: ,Daca eu as fi in locul sau, as avea eu
ardoarea de a-mi marturisi cu atata umilinta pacatele? Dumnezeu trebuie sa-i fi dat o
mare doza de speranta acestui suflet, daca reuseste sa creada ca Dumnezeu ii iarta
toate greselile si ii plateste toate datoriile. Cat de fericit trebuie sa fie Dumnezeu
vazand o astfel de incredere!”

imi vin in minte versurile lui Pierre Emmanuel care, celebreaza prima aparitie a lui
Isus Mariei Magdalena in dimineata Pastelui:

Pentru a se naste, Isus a ales-o pe Maria cea plina de har;
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Dar pentru a invia, a ales-o pe Maria cea plina de vina.

lubirea incomparabila a Magdalenei

Pacatele sale multe i-au fost iertate, pentru ca a iubit mult (cf. Lc 7,47)

Palmierul in cer nu va fi pentru sufletul mai umil, nici pentru cel mai mortificat, nici
pentru cel mai caritabil si nici pentru cel mai curat, ci pentru cel care a iubit mai mult.
Dumnezeu nu va va intreba daca nu ati pacatuit niciodata, ci numai daca il iubim si
daca il iubim mult.

Premiul cursei nu este pentru cel care nu a cazut niciodata, ci pentru cel care a
alergat mai mult. Asa ca... intr-o zi se vor vedea in cer pacatosii mult mai sus si mult
mai aproape de Domnul, decat cei care au ramas mereu fideli. Da, aceasta s-a
vazut, aceasta vom vedea, aceasta se vede in fiecare zi.

Curaj asadar, voi suflete cazute, ridicati-va, scuturati lanturile si aruncati-va in bratele
Domnului; iar voi, care nu aveti pacat, rivalizati aici pe pamant cu o sfanta emulatie si
nu va lasati invinsi.

Padre Lataste, Sermon sur Marie-Madeleine (1865)

Oricat de jos ai putea cadea, nu va fi niciodata mai jos de bratele unui Tata care a
sapat numele tau pe palmele mainilor sale.

Paul Baudiquey
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MANDRIA MA DISTRUGE

Scriptura nu inceteaza sa denunte mandria ce strica inima omului si 1l face
respingator in ochii Domnului si fratilor sai (Sir 10,7).

Mandria se prezinta sub diferite forme. il avem pe vanitosul ce cautd sa se remarce
ocupand locul de frunte la ospete (Lc 14,7), sau pe cel care ii invidiaza pe altii (Gal
5,26); arogantul cu privirea mandra (Prov 6,17), bogatul trufas ce se faleste cu luxul
sau (Am 6,8), fatarnicul care face binele doar pentru a fi apreciat in timp ce inima fi
este plina de pacate (Mt 23,5-25); fariseul intr-atat de mandru de observarea legii ca
ajunge sa-i despretuiasca pe altii (Lc 18,9-14). In sféarsit il avem pe cel mandru care
nu vrea sa-si recunoasca conditia de creatura si se face egal cu Dumnezeu (Gen 3,5;
In 5,18): el pacatuieste cu nerusinare (Num 15,30) isi bate joc de fagaduintele lui
Dumnezeu (2Pt 3,3 s.u.) si de slujitorii lui (Ps 119,51).

in schimb, Scriptura exalta atitudinea celui ce recunoaste cu umilintd ca tot ceea ce
are a primit de la Dumnezeu (7Cor 4,7) si ii cere sa-l curete de pacate (Is 6,4; Lc
5,8). Dumnezeu care ,sta impotriva celor mandri iar celor smeriti le da har” (/ac 4,6;
Prov 3,34) il va nalta.

1. O greseala funesta

De ce Biblia condamna atat de energic pacatul mandriei? Deoarece impiedica inima
sa se deschida iubirii lui Dumnezeu si a fratilor.

Idolatria eu-lui

Cand alunecam pe aceasta panta, ne indragostim atat de mult de persoana noastra
neinsemnata incat facem din ea un idol caruia 1i sacrificam totul. Ne vedem doar pe
noi insine. Singurul lucru care ne intereseaza este ,eu-lI” nostru, ideea pe care si-o
fac altii despre noi, reputatia noastra si mijloacele pe care sa le adoptam pentru a ne-
o imbunatafj.

Credem ca suntem buricul pamantului si toti ceilalti exista doar pentru a ne sluji, a ne
admira, a ne felicita si a raspandi pretutindeni faima noastra.

Nici nu ne gandim sa-i multumim lui Dumnezeu pentru darurile primite: le folosim
doar pentru a ne dovedi noua ingine si celorlalti ca suntem cei mai buni.

Cand pacatuim prin mandrie, uitam conditia noastra de creaturi si aproape o negam.
Sfarsim prin a ne asemana cu Lucifer: refuzand sa-l adoram pe Dumnezeu ne
inchidem in ridicola adoratie de noi insine pana in ziua cand vom descoperi cu
spaima greseala noastra.
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Descriind mizeria omului, Blaise Pascal semnaleaza si analizeaza aceasta idolatrie a
eu-lui, experimentata de el insusi inainte de convertirea sa in noaptea de 23
noiembrie 1654. El scrie: ,eu-l este vrednic de ura, este nedrept in sine deoarece se
crede centrul tuturor lucrurilor. Mandria este atat de inradacinata in inima omului ca
un soldat, un bucatar, un hamal, se mandresc si vor sa aiba proprii admiratori; pana
si filosofii 1i doresc. Cei care scriu impotriva mandriei desarte sunt mandri ca au scris
bine; cei care i citesc sunt mandri pentru faptul de ai fi citit: eu care scriu acestea
poate am aceeasi dorinta”.

Daca omul ar accepta sa se vada asa cum este si-ar da seama ca eu-l sau este ,plin
de defecte si josnicii: il vrea mare si el este mic; vrea sa fie fericit si se vede nefericit;
ar vrea sa fie perfect si este plin de imperfectiune; vrea sa fie obiectul iubirii si al
respectului oamenilor si vede ca defectele sale nu-i aduc decéat aversiunea si
dispretul lor.”

Dispretuirea celorlali

Orbiti de mandrie sfargim prin a-i strivi total pe ceilalti cu ingdmfarea noastra. Nu mai
dam atentie problemelor lor, suferintelor lor si nici macar prezentei lor! Ceilalti ne
intereseaza numai in masura in care ne aduc omagii. Ei ne platesc cu aceeasi
moneda. Daca ne ofera aplauze nu ne deschid portile inimii lor si raménem tristi si
singuri. Persoanele cele mai adulate din aceasta lume nu sunt neaparat si cele mai
fericite. Daca nu duc lipsa de admiratori, le lipsesc deseori prietenii.

Mai mult decéat o eroare, mandria este nebunie curata ce da peste cap pana si pe cel
mai inteligent. Orgoliosul uita ca isi poate pierde toate bunurile sale dintr-un moment
in altul. Un ictus cerebral ii poate spulbera elocinta cu care se mandreste, o boala
neasteptata ii poate strica toate planurile...

E de ajuns sa parcurgi aleile unui cimitir pentru a vedea céat de repede se cade in
uitare. Cine-si mai aminteste de acea persoana care, vazand importanta
mormantului, a primit cu sigurantd multe omagii in viata sa... si cu ocazia
inmormantarii?

Sic tranzit gloria mundi, ne aminteste vechiul adagio latin: ,asa dispare gloria acestei
lumi”.

Vanitate, mandrie, ambitie

Faptul ca vanitosul cauta stima altora, arata ca are ceva de apreciat: demonstreaza
ca acorda importanta judecatii altora. Cel mandru in schimb crede ca nu are nevoie
de nimeni: inchis in singuratatea sa da importanta doar propriei judecati. Daca nu se
mandreste, in definitiv nu o face deoarece ii dispretuieste pe semeni si parerile lor
referitoare la el.
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,O vanitate ascunsa ne face sa credem ca toti au ochii atinti{i asupra noastra chiar
daca nimeni nu ne priveste” (E. Flechier).

,vanitatea [...] este admiratia fata de sine bazata pe admiratia pe care credem ca o
inspiram altora” (H. Bergson).

Umilinta poate coexista cu ambitia. Dumnezeu nu ne da talente pentru a le ingropa
in pamant fara a le fructifica. Este legitim sa cautam ocuparea primului loc daca ne
gandim ca astfel putem exercita o responsabilitate in favoarea altora.

»<Angajarea in viata politica — spunea papa Pius al Xl-lea este o forma eminenta de
caritate fraterna”.

2. Lumina care elibereaza

Cum se ajunge la adevarata umilintd? Tn mod normal totul incepe cu harul unei lumini
care intr-o buna zi ne face sa intelegem ca singur Dumnezeu este infinit de bun si
vrednic de iubire si in consecinta este ridicol sa ne preferam micul nostru eu.

Numai Dumnezeu este infinit de bun

Numai el este capabil sa umple ,abisul infinit” al inimii noastre, cum spunea Pascal.
Dumnezeu nu ne va reprosa dorinta nebuna de a fi iubiti. El Tnsusi ne-a pus aceasta
dorinta in inima tocmai pentru a ne indrepta spre dansul care singur ne poate iubi cu
o0 iubire infinita.

Cand Isus cere apostolilor sai sa fie ,blanzi si smeriti” asemenea lui, le propune sa
poarte jugul sau (Mt 11,29). Oare acest jug nu este greutatea infinita a gingasiei ce
sta pe umerii sai si care umple inima sa de o umilinta senina?

Pentru a vorbi despre slava lui Dumnezeu Biblia ebraica foloseste cuvantul kabod
care literal inseamna ,greutate” . Cand ne lasam cupringi, imbracati cu slava lui
Dumnezeu, cand luam pe umerii nostri greutatea infinita a iubirii sale, suntem fericiti
sa ne migcam in fata acestui Tata atotputernic si sa ne aruncam cu fata la paméant
inaintea lui.

Ne amintim in acest sens etimologia cuvantului berakah, care de obicei este tradus
cu ,binecuvantare”, dar radacina sa inseamna ,a ingenunchea”. Cand omul
ingenuncheaza finaintea Ilui Dumnezeu pentru a-l binecuvanta, Dumnezeu Il
binecuvanteaza la randul sau.

A-{i pleca genunchiul in fata lui Dumnezeu nu este deloc umilitor, deoarece nu te
tarasti ca in fata unui tiran, cum ar fi obligat sa faca un sclav. Ci este vorba de a lua
in fata lui Dumnezeu o atitudine sincera, adevarata. Un gest la care psalmii ne invita
des: veniti s& ne inchinam si sa ne plecam inaintea Domnului creatorul nostru (Ps
95,6).
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Plecarea genunchiului este consecinta logica a descoperirii maretiei si a iubirii lui
Dumnezeu. Nu se cauta cucerirea culmilor lumii, se prefera ramanerea senina cu
fata la pamant inaintea tronului divin, uimiti ca suntem iubiti pana la acest punct de
Regele regilor si Domnul domnilor. In loc sa& ne consumam energiile pentru a ne
dovedi noua insine si altora ca suntem cei mai tari, ne entuziasmam la gandul ca
numele nostru este in inima lui Dumnezeu si ca avem valoare in ochii sai. Si cantam:
ce este omul ca te gandesti la el, sau fiul omului ca te ingrijesti de el (Ps 8,5).

Numai Dumnezeu este infinit vrednic de iubire

in el totul este admirabil, vrednic in mod infinit s& fie iubit. Cum spune sfantul
Augustin la inceputul Confesiunilor: ,ne-ai creat pentru tine si inima noastra e
nelinistita pana nu se odihneste in tine”. De aceea Domnul ne porunceste sa-l iubim
din toata inima (Dt 6,5) si sa renuntam la idolii care ne impiedica sa tindem spre el cu
toate puterile. Sanatatea, frumusetea, armonia corpului nostru, succesul in afaceri,
reputatia noastra sunt lucruri bune pe care trebuie sa le apreciem si sa ne ingrijim de
ele, dar nu trebuie sa devine niciodata idolii inimii noastre: nu sunt telul ultim al vietii
noastre.

Numai Dumnezeu merita sa fie iubit mai presus de orice. Ar trebui sa repetam in
fiecare zi cu fericita Elisabeta a Sfantei Treimi: ,nimic sa nu-mi poata tulbura pacea,
nici sa ma faca sa te las Dumnezeule neschimbator; dar fiecare clipa sa ma cufunde
din ce in ce mai mult in adancul misterului tau”.

3. O lupta fara sfarsit

Sa nu ne miram daca nu ne este intotdeauna usor sa-l iubim pe Dumnezeu in acest
mod. Din cauza pacatului originar de care suntem toti atingi suntem tentati sa ne
inchidem in noi ingine, sa facem din micul nostru eu grija cea mai mare a vietii
reducandu-l pe Dumnezeu la un mijloc util, eventual pentru reusita ,afacerilor
noastre”.

Nu suntem umili Tn mod spontan cum a fost Fecioara Maria chiar din prima clipa a
existentei sale. Ne nastem cu teribila inclinatie de a ne mandri cu cea mai
neinsemnata actiune in loc sa ne ridicam cu ochii spre Cel care ne permite sa o
realizam.

Dar, intr-un fel, tocmai in virtutea faptului c& suntem mandri, putem deveni umili. Tntr-
0 zi ne dam seama ce greseala comitem considerand ca suntem centrul lumii si ne
rugam Domnului sa ne elibereze de aceasta idolatrie. li cerem ca sim{im nevoia sa
fim purificati de mandria noastra. li cerem triplul har pe care Georges Bernanos il
ceruse in ziua primei impartasanii: umilinta, umilinta, umilinta.

Sa nu uitam: inainte de a fi rezultatul efortului nostru, umilinta este un har
extraordinar. Ne putem pregati sa-l primim reflectand la beneficiile sale si meditand la
exemplul lui Isus, Fiul lui Dumnezeu care a trait ascuns la Nazaret mulfi ani. Dar
adevarata umilinta este intotdeauna numai darul lui Dumnezeu. Fundament al tuturor
celorlalte virtuti, ea ne face sa participam la insasi umilinta lui Isus, Cuvantul intrupat
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care era congtient ca nu avea nimic ce sa nu-i fi fost dat de Tatal sau si ca nu putea
face nimic fara ajutorul lui.

,2consider ca este un mai mare har de la Dumnezeu faptul de a petrece o zi doar in
umila cunoastere de sine, chiar cu pretul unor mari chinuri si framantari decat mai
multe zile in rugaciune” (Tereza de Avila).

Printr-un privilegiu deosebit — care este unul dintre aspectele Neprihanitei Zamisliri -
Maria a primit de la nastere o doza exceptionala de umilinfa ce a pregatit-o sa
devina, fara nici un merit din partea ei, mama lui Isus. Niciodata Inima ei nu a fost
atinsa de veninul mandriei.

Umilinta noastra este foarte diferitéa de a ei, deoarece este a unor ,sarmani pacatosi
iertati”. Suntem firi mandre ce nu vor inceta niciodata sa se converteasca.

LA aratat puterea bratului sau, a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor. I-a dat jos
pe cei puternici, a inaltat pe cei smeriti’ (Lc 1,51-52).

Cand recit aceste versete din Magnificat imi place sa ma gandesc la puterea
Domnului capabila sa castige in inima mea si a fratilor mei orice lupta impotriva
oricarei revarsari de auto-suficienta. Pentru a-i inalta pe cei umili, Domnul trebuie sa-i
vindece mai intai pe cei mandri de neplacuta lor tendinta de a urca pe tronurile ce nu
le sunt destinate.

Cantul Magnificat ar fi totusi ,limitant” daca s-ar reduce la proclamarea victoriei celor
umili si a infrangerii celor mandri. De fapt prelungindu-se peste generatii milostivirea
cereasca tinde sa rastoarne pe cei mandri si puternici de pe tronurile lor doar pentru
a-i conduce in fata tronului lui Dumnezeu.

Evocand liturgia din cer, Apocalipsul pune n scena 24 de batrani. Ingenuncheati in
fata tronului lui Dumnezeu, ei arunca spre el coroanele lor zicand: ,Vrednic esti tu
Domnul si Dumnezeul nostru, sa primesti gloria, cinstea si puterea caci tu ai creat
toate” (Ap 4,10-11). Acest ,elan” spre Dumnezeu va fi un aspect esential al bucuriei
noastre vesnice. Acul busolei noastre nu va mai cunoaste oscilatii. Inima noastra va
gasi in sfarsit polul spre care a nazuit dintotdeauna.

Numai in cer dorinta noastra de a fi iubiti de toti va fi pe deplin satisfacuta. Acolo nu
se vor incrucisa priviri indiferente, observa Tereza de Lisieux: ,deoarece toti alesii vor
recunoaste ca sunt unul altuia datori pentru harurile care le-a obtinut coroana.”
Aceasta perspectiva, explica ea, trebuie sa ne permita sa nu cedam ispitelor de
mandrie si vanitate.

,D€e ce doresti atat de mult sa fii uitata si ne luata in seama? Eu gasesc ca este
placut sa fii iubita si luata in seama” ii spuse intr-o zi sora Maria a Sf. Treimi, novicea
cea mai tanara. ,Sunt de acord cu tine” raspunse Tereza. ,Tocmai pentru ca mi-e
sete de iubire si onoare dispretuiesc bucuriile pamantesti care sunt doar miraje si
iluzii. Numai in cer voi putea sa ma bucur cu adevarat si pe deplin; acolo, pentru a
ma multumi, voi avea nevoie de iubirea tuturor inimilor si daca imi va lipsi iubirea unei
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singure inimi cred ca nu voi putea sa nu-i spun lui Isus: Doamne pana cand acela nu
ma va iubi, fericirea mea nu va fi completa.”
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FRICA DE DUMNEZEU

Dumnezeu nu inceteaza sa ne repete: ,Nu va temeti!” Acest imperativ divin revine de
366 de ori in textul sacru. Insoteste indeosebi orice trimitere in misiune. Dumnezeu
le cere profetilor sai sa nu cedeze fricii in fata dificultatilor actiunii pentru care sunt
destinati. Puterea si protectia sa nu vor lipsi. Putem raspunde acestei invitatii divine
cu cuvintele psalmului:

,<Domnul este pastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic.
Chiar daca as umbla printr-o vale intunecata

nu m-as teme de nici un rau caci tu esti cu mine;
toiagul si nuiaua ta ma apara” (Ps 23,1-4).

Mai mult Biblia ne incurajeaza deseori sa ne ,temem de Domnul” (Dt 4,10; lob 1,1;
Ps 22,24; 25,12 etc.) Si Maria 1i exalta pe cei care se ,tem de Dumnezeu”. Va veni
ziua in care Domnul 1i va judeca pe toti oamenii si va da fiecaruia rasplata dupa
faptele sale. Trebuie sa fim pregatiti sa aparem in fata lui. Isus a inmultit parabolele
pentru a-i indemna pe discipoli la veghere: ,Fiti gata sa dati cont de darurile primite
cand Domnul vostru se va intoarce in slava” (Mt 11,20-24; 25,1-46).

Si totusi loan poate afirma: ,in iubire nu exista frica, pentru ca frica presupune
pedeapsa” (1/n 4,18; 3,20-21). Sfantul Paul ne aminteste ca: ,Pentru ca voi nu afj
primit un duh de sclavie ca sa va fie teama, ci ati primit Duhul infierii prin care
strigam: Abba, Tata!” (Rom 8,15).

Deci ce loc trebuie sa rezerve crestinul fricii de Dumnezeu in viata sa? in comentariul
la prima scrisoare a sfantului loan, sfantul Augustin ne sugereaza ca o anumita forma
a fricii de Dumnezeu, este o prima etapa in viata spirituala care-l ajuta pe pacatos sa
se converteasca. De frica sa nu fie tarat in iad de catre diavol, pacatosul se
indeparteaza de rau si incepe sa duca o viata mai conforma cu Evanghelia. Aceasta
forma de frica nu este daunatoare, dimpotriva ,deschide spre caritate”.

in acest sens Scriptura spune: ,inceputul intelepciunii este frica de Domnul” (Ps
11,10) si ,conduce la viata” (Prov 19,23) deoarece il impinge pe pacatos sa se
converteasca si sa evite moartea vesnica. Dar, continua sfantul Augustin, e de dorit
ca practica binelui sa fie motivatd de iubirea ferventa pentru Domnul, despre care
vorbeste apostolul loan si care ,alunga frica”.

Oare aceasta inseamna ca frica nu mai este in inima celui care se hotaraste sa-
iubeasca pe Dumnezeu pentru el insusi? Exista inca, dar nu mai e frica de a fi
condamnat, ci frica de a-l pierde, in maniera sotiei care se teme ca sotul s-ar putea
sa nu se mai intoarca la ea... pentru orice motiv, si viceversa.
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Sa incercam sa precizam natura acestei frici de Dumnezeu pe care traditia crestina o
considera primul dintre darurile Duhului Sfant... Care este efectul sau?

Ea ne da sensul lui Dumnezeu. Nu ne adresam lui Dumnezeu ca unui insotitor sau
superior, Dumnezeu este sfant! El este cu totul Altul! In fata lui, asemenea lui Moise
pe Sinai, simti nevoia de a-ti scoate incaltarile si de a te sa te prosterna. Este o
atitudine de ,frica reverentiala” care nu are nimic morbid.

Cine se teme cu adevarat de Dumnezeu isi cunoaste propria slabiciune, fragilitatea
innascuta a creaturii ranite de pacat. Nu mai are incredere in sine, sau mai degraba
nu mai are incredere in ,rau” si cere lui Dumnezeu sa-l elibereze (Mt 6,13). Sa ne
amintim ca Isus a spus sa nu ne temem de cei care ucid trupul, dar nu pot ucide
sufletul, ci sa ne temem mai degraba de cei care pot sa distruga si trupul si sufletul in
gheena (Mt 10,28).

Cu cat un crestin Tnainteaza spiritual, cu atat mai mult devine constient ca poate ceda
mandriei si sa faca jocul diavolului daca Isus nu-l tine bine de mana. Aceasta frica
evanghelica nu este deloc traumatizanta, cum poate fi panica ce pune stapéanire pe
cei care-l vad pe diavol peste tot. Este frica fiului care-si cunoaste fragilitatea si
departe de a-si arata faptele bune in fata lui Dumnezeu, prefera sa repete cu
vamesul: ,Ai mila de mine pacatosul” (Lc 18,13).

Dumnezeul Bibliei este un ,Dumnezeu milos, incet la manie, bogat in har si adevar”.
,Nemo tam pater” (,Nimeni nu este atat de Tata”), spunea Tertulian. Nu putem sa ne
indoim nici o clipa ca nu ne-ar ajuta.

Dar fiul lui Dumnezeu stie sa ceara ajutorul sau ,cu frica si cutremur” adica cu
profunda umilinta a creaturii, deoarece harul lui Dumnezeu nu este ceva datorat ci e
absolut gratuit. Frica de Dumnezeu ne impiedica sa punem stapanire pe darurile lui
Dumnezeu. Ne face sa le dorim si sa le cerem, ca niste fii bine crescuti care nu uita
Cui se adreseaza atunci cand se roaga lui Dumnezeu.
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NU AM iINCREDERE iN MINE

Daca umilinta este virtutea fundamentala a vietii crestine, nu ar trebui sa o
confundam cu lipsa increderii in noi insine, care otraveste deseori viata multor
persoane drepte care isi imagineaza ca nu valoreaza nimic: in ciuda complimentelor
si a incurajarilor pe care le primesc de la cei apropiati, nutresc numai dispret fata de
ei insisi.

Un dispret care e in contradictie cu aprecierea Domnului Isus Cristos pentru fiecare
dintre fii sai si care i1i impiedica pe cei atinsi de aceasta sa-si dezvolte toate
posibilitatile lor si sa aiba relatii bune cu ceilalti. Dupa ce vom aminti cauzele
principale ale acestei lipse de incredere, vom vedea remediile care se pot propune
celui care vrea sa se vindece.

1. Cauzele

Motivele lipsei de incredere in sine insusi sunt numeroase. De unele suntem pe
deplin constienti, altele sunt ascunse in straturile subconstientului.

Insuccesele

Insuccesele mele si mai ales acelea pe care le sufar de cativa ani in diverse domenii,
pot sa fie adevarata cauza a proastei mele dispozitii:

— am picat de mai multe ori la un concurs, depasit fiind de altii care nu erau mai buni
ca mine;

— sunt somer de mai bine de un an;

— nu stiu sa ma propun eficient pe piata muncii, nu stiu sa-mi valorific competentele;
— Tmi lipseste dinamismul in exercitarea profesiei mele, nu sunt suficient de incisiv
pentru a interesa pe un nou client, sau pentru a cere o marire a salariului;

— mi-e tema sa iau cuvantul in public;

— nu stiu sa-mi apar punctul de vedere atunci cand acesta e contestat;

— nu sunt casatorit inca, in timp ce toti fratii mei, chiar si cei mai mici decat mine sunt.
— am impresia ca vorbele mele nu-i intereseaza pe parinti, si ca parerile mele nu sunt
luate in serios;

— nu am un obiectiv pe un termen de timp mai indelungat: imi lipseste ambitia;

— nu indraznesc sa intreprind calatorii prea mari;

— nu am mulij prieteni si nu indraznesc sa-i invit la mine acasa

—am impresia ca nu o fac fericita pe sotia mea (sotul meu) si copiii mei.

Ranile

Mi se intampla sa surprind in afectivitatea mea, rani care isi au originea in copilarie
sau adolescenta si care explica in mare parte pierderea increderii in mine insumi;
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— in familie am fost eclipsat de siguranta unui frate (sau unei surori) mai stralucitori
decét mine;

— parintii mei nu au fost prea multumiti de mine; pentru a nu ma méandri excesiv si cu
pretextul de a ma stimula sa progresez, imi repetau continuu ca as putea ,sa fac mai
bine”;

— dupa ce s-au certat indelung, parintii mei s-au separat si eu m-am finvinovatit
pentru aceasta: ma gandeam ca eu, cu afectiunea mea, as fi putut sa-i ajut sa se
impace;

— pentru un anumit timp, prietenii mei de studiu m-au luat in deréadere: nu eram
imbracat ca ceilalti, nu eram asa de abil la jocuri, ma considerau prea scund (sau
prea inalt ori prea robust);

— am fost prea mult timp cocolit de parintii mei; ei luau toate deciziile importante
pentru mine in locul meu, si nu ma lasau sa iau nici o inifiativa; nu am invatat sa
infrunt dificultatile vietii; comportamentul meu nu e acela care i se cere unui adult;

— mi-a fost intotdeauna teama ca nu le-am dat parintilor mei adoptivi prea multe
satisfactii: ma temeam ca ma vor abandona si ei la randul lor; succesele mele nu au
reusit niciodata sa reprime teama de a ma trezi din nou orfan.

Copiii pot sa fie rai

Oriunde lipseste iubirea, umilirea fii ia locul. Cand nu iubesti pe cineva, nu poti evita
sa-l umilesti, sa-l acoperi cu insulte grave, evident pentru a te justifica ca nu-l iubesti.
Umflato, i repeta fratele mai mare surioarei, deja necajita pentru faptul de a fi prea
grasa. $ili va fi greu intotdeauna sa se impace cu propriul corp; se va indopa cu
dulciuri pentru a compensa bulimia inimii.

{mi voi aminti cat voi tréi de acel copil din clasa a sasea, pe care eu si colegii mei fl
piscam pana la sange pentru a asista cu o bucurie murdara la spectacolul fricii lui.
Cine a pus acest instinct josnic in venele noastre? Acesta este pacatul original?

Domnul Brice de Saint-Macary mi-a povestit timp de doua ore intr-o camera mica de
hotel, umilirile pe care le-a suferit in copilarie. Statura sa scunda (un metru si treizeci)
dezlantuia refuzul. La o sarbatoare campeneasca o doamna a spus: ,Pacat ca
prezenta acestui monstru ne distruge peisajul!” Copilul a auzit aceasta. Cuprins de
dorinta de a muri si de a se razbuna, a gasit o distractie in abilitatea utilizarii
revolverului. Mai tarziu, scapand ca prin miracol, de sinucidere si ura, si-a consacrat
viata apararii celor umiliti.

Stan Rougier, Lorsque le pauvre est humilié, Dieu se leve (din Christus, n. 104,
octombrie 1979, 444).
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A indrazni sa fii fericit

Am cunoscut cu ani in urma o tanara pereche pe care moartea accidentala a sofiei
dupa trei ani a naruit-o. Suferinta sofului a fost atroce, mai ales ca avea senzatia de a
nu fi stiut sa o faca fericita pe cea pe care tocmai a pierdut-o.

Ea era o doamna foarte amabila, foarte sensibila... El, mai mare cu opt ani, era
admirabil in multe privinte. Ea isi reprosa neincetat ca nu-I iubeste cum ar fi vrut, iar
aceasta o facea nefericita.

Dupa ce a pierdut-o, sotul mi-a marturisit: ,Nu putea sa nu ma intrebe de atatea ori
pe zi: ,$tii ca te iubesc?” Sau: ,Ce pot sa fac pentru tine?” Dupa cea mai mica
prostie: ,Nu te-ai suparat pe mine?” In primele zile ale casniciei noastre gaseam
emotionanta aceasta iubire grijulie si sincera. Dar foarte curand mi s-a parut ca
surprind, in spatele acestor intrebari, o teama latenta. Intr-o seara era in intregime
intristata pentru ca pranzul intarziase cu cateva minute. Aproape intotdeauna, dupa
plecarea prietenilor mei care ne-au vizitat, imi spunea indurerata: ,Nu te-am onorat,
nu-i asa?”, in timp ce, in realitate, tofi o admirau si o iubeau.

Adesea, la-nceputul serii, cand eram singuri in casa, aceasta casa pe care o iubeam
amandoi, puneam unul din discurile sale preferate si spuneam: ,Cat as vrea ca
pentru iubita mea, aceste putine ore sa fie o bucata din cer, fara nori, fara ganduri
secrete, pline de recunostinta fata de Dumnezeu pentru iubirea minunata pe care ne-
a dat-o! Sim{i profunda fericire pe care mi-o da?” Aceste cuvinte o faceau fericita si
se lasa tandru in bratele mele. Dar nu dura prea mult. Curand reaparea nelinistea:
,NU mi-o spui pentru a-mi face placere?” Nu indraznea sa fie fericita. Era sigura ca
nu merita iubirea pe care i-o aratam,vedea in ea doar pomana unei inimi generoase.

in intrebarea sa repetata adesea: ,Ce pot sa fac pentru tine?”, credeam ca descopar
resortul profund al psihologiei ei. li spuneam: “De ce vrei mereu sa faci? Sa fii, sa fii
tu, tu pentru mine: nu poti sa faci nimic mai mult ca sa ma asculti. ,Nu ceea ce faci,
dar ceea ce esti ma face fericit”. De cate ori nu am crezut ca reusesc sa o conving:
privirea ei exprima bucuria copilului pierdut, inca in intregime tremurand, care abia i-
a regasit pe ai sai. Dar mult prea curand a trebuit sa admit ca am langa mine o inima
anxioasa pe care nimic nu va reusi s-o linisteasca. Nu indraznea, nu putea pur si
simplu sa fie fericita”.

(Henri Caffarel, Nouvelles lettres sur la priere, Feu Nouveau, 30-31)

2. Remediile omenesti
Reevocarea amintirilor frumoase
Pentru a céstiga mai multa siguranta, poate fi de folos reintoarcerea la acele

momente din viata in care ceilalti au apreciat actiunile si gesturile mele, cand mi s-a
parut ca nu sunt un ,nimeni”. In loc sa cedez tentatiei neplacute de a reevoca doar
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amintirile rele, ar trebui sa ma oblig sa imi reamintesc de momentele in care am avut
succes.

Chiar daca rudele sau prietenii mei nu ma apreciaza cum si cand as vrea — nimeni nu
e profet in patria sa —, am intalnit adesea diferite persoane care si-au manifestat
stima fata de mine. De ce sa nu-mi amintesc mai des de aceste semne de simpatie?
Acestea m-ar ajuta sa gasesc o imagine pozitiva despre mine.

Valorizarea capacitatilor mele

Pentru a obtine cea mai mare abilitate in societate, e necesar sa te angajezi in
fiecare zi pentru imbunatatirea aptitudinilor. Talentele pe care mi le-a incredintat
Dumnezeu nu trebuie sa le ingrop, dar sa le cultiv in sensul de a fi din ce in ce mai
eficient, capabil sa realizez lucruri tot mai dificile. Putin cate putin voi deveni mandru
de progresele realizate. Mandrie intru totul legitima, care nu are nimic de a face cu
aroganta orgoliosului care isi imagineaza ca e mai bun decat toti si care uita complet
cat datoreaza altora si lui Dumnezeu!

Acceptarea limitelor mele

Pentru a ma simti bine in pielea mea, trebuie de asemenea sa stiu sa-mi accept
limitele. Cu siguranta nu posed toate talentele, dar le voi dezvolta cat mai bine pe ale
mele, decat sa pierd timpul invidiindu-i pe alti. De ce sa ma plang ca nu sunt
muzician, cand sunt abil in muncile manuale? De ce sa ma intristez ca nu pot vorbi in
public, cand altii apreciaza disponibilitatea mea de a-i asculta?

Lipsa increderii in sine e adesea legata de neacceptarea limitelor conditiei umane.
Oricat ar parea de straniu, umilinfa e o premiza indispensabila la dobandirea
increderii in sine.

Pentru a reusi in propria meserie, in propriul apostolat, trebuie sa avem in vedere si
eventualul esec. Campionii sportivi stiu bine ca nu se ajunge de la o zi la alta pe
treapta cea mai inalta a podiumului. Pentru a triumfa asupra unui adversar nu e
necesar sa invingi toate bataliile, dar e indispensabil sa reiei lupta dupa o infrangere.

Astazi nu lipsesc consilierii si psihologii care invata o intreaga serie de tehnici pentru
a deveni mai putin timizi, mai intreprinzatori, mai curajosi. Intr-un fel sau altul, acestia
insista asupra rolului controlului creierului pentru a dobandi o tot mai mare incredere
in ei ingisi. In loc sa-{i imprastii aiurea memoria si imaginatia, e nevoie sa inveti sa-si
disciplinezi mintea, sa traiesti intens momentul prezent: panica ce ne cuprinde in fata
viitorului va ceda locul asteptarii linistite a evenimentelor.

Crestinul nu dispretuieste aceste tehnici, dar gaseste in credinta sa motivele
esentiale pentru a nu sucomba dispretului de sine insusi.
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3. Remediile specific crestine

Ucenicul lui Cristos gaseste in Scriptura un anumit numar de convingeri care il ajuta
sa ridice capul cu mandrie, cand e tentat sa se lase dominat de penibila impresie ca
nu are nici o valoare in ochii altora si ai sai.

Dumnezeu ma iubeste asa cum sunt

Nu pot sa ma simt un refuzat, pentru ca Dumnezeu Tmi repeta fara incetare ca sunt
pretios in ochii sai (cf. Is 43,4) si li place sa ma admire. Profetul Sofonia a ajuns sa
spuna ca Dumnezeu ,va tresalta de bucurie pentru tine... ca in zilele de sarbatoare”
(Sof 3,17).

Ar fi nedrept fata de Dumnezeu sa ne gandim ca in lume sunt fiinte de care el nu se
ingrijeste cu atentie. Pana si cel care se naste cu un handicap grav, e o fiinta unica
in lume, chemata sa devina ceva minunat care straluceste in mijlocul celorlalte
bijuterii ale paradisului. Nimic nu e imposibil la Dumnezeu. Pe indivizii care astazi par
anormali, Dumnezeu e in stare sa-i transforme in autentice capodopere.

Aceasta convingere trebuie sa ma faca sa nu ma dispretuiesc niciodata pe mine
insumi, sa nu cedez niciodata disperarii, chiar dupa ce am suferit diferite falimente,
sau cand, in urma unui accident teribil, ar trebui sa ma aflu intr-un scaun cu rotile.

O astfel de atitudine — trebuie sa recunoastem — va putea fi posibila numai datorita
unei credinte exceptionale in iubirea lui Dumnezeu fata de toti oamenii, si unei
sperante nu mai putin exceptionale in atotputernicia actiunii lui Dumnezeu indreptata
catre fiintele cel mai fragile si sarmane.

Dumnezeu da valoare celui mai mic dintre actele mele

Misterul valorii incalculabile pe care Dumnezeu o da celei mai mici actiuni cand o
implinesc cu iubire, trebuie sa ma faca sa ridic incredere capul cand sunt tentat sa
ma dispretuiesc pe mine insumi.

Ceea ce conteaza nu e nici numarul si nici succesul activitatilor pe care reusim sa le
realizam, ci iubirea cu care le realizam.

Sfantul loan al Crucii afirma: ,, Cel mai mic act de iubire pura este mai util intregii

Biserica decat toate operele adunate la un loc”".

Sa faci lucrurile mici ca si cum ar fi mari datoritd maiestatii lui Cristos Isus care le
face in noi si care traieste viata noastra; iar lucrurile mari ca si cum ar fi mici i
ugoare, datorita atotputerniciei sale.

Blaise Pascal

' Fiamma viva d’amore, str. |, spiegazione de v. 6.
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Dumnezeu poate s& méa vindece

Crestinul nu trebuie sa ezite sa-i ceara lui Dumnezeu vindecarea propriei lui
afectivitati, semnata profund de rani provenite din prima copilarie sau din diferite
insuccese ale vietii.

Daca vindecarea nu se realizeaza intr-un moment, ca prin minune, ea se poate
realiza putin cate putin de-a lungul anilor, cu sau faré ajutorul psihoterapiei. in orice
caz, pentru ca vindecarea sa fie completa, trebuie sa primim harul de a-i ierta pe toti
cei care ne-au ranit. Asta nu inseamna ca nu vom pastra unele sechele in urma
acelor rani, dar cel putin vom putea sa traim intr-o armonie buna cu fratii nostri. Unii
sfinti au trait evanghelia intr-un mod deosebit de eroic, desi au ramas afectati pana la
sfarsitul viefii de o anumita timiditate contractata in copilarie.

in capitolul precedent am considerat frumusetea gestului cu care creatura se
prosterna in fata Creatorului ei. Dar este un alt gest pe care Domnul il agteapta de la
noi: acela de a ne ridica in fata lui si a altora cu statura proprie noua. Trebuie sa stim
sa ne ridicam, sa stam in picioare?.

Domnul vrea sa ne eliberam de complexele de inferioritate care pot sa ne paralizeze,
si sa depasim frecventele tentatii de descurajare. Sa ne amintim de cuvantul cu care
Isus la Cafarnaum a inviat-o pe fiica lui lair: ,Talita, kum” (,Fetita, scoala-te!”) (Mc
5,41) si fetita s-a sculat, vie. Si noua Domnul ne pronunta in fiecare zi aceste cuvinte.
Ne cheama sa ne ridicam dupa o cadere, sa ne aruncam din nou mrejele dupa un
insucces apostolic, sa pornim din nou cu pas linistit dupa un moment de oboseala.

Aceasta nu e in contradictie cu ceea ce spuneam mai inainte, pentru ca Domnul nu a
venit numai ca sa caute adoratori ai Tatalui in ,Duh si adevar” (In 4,24). El a venit
.pentru ca sa avem viata si s-o avem din plin” (/n 10,10). ,Gloria lui Dumnezeu este
viata omului”, spunea sfantul Irineu de Lyon. Noi proclamam gloria lui Dumnezeu,
dezvoltand cat mai bine toate talentele care ne-au fost incredintate: putem fi umili si
ambitiosi in acelasi timp.

Nu trebuie sa-i repetam Domnului continuu ca suntem dintre cei mai saraci, ca nu
stim sa facem nimic. Ar fi mulfumit un tata daca i s-ar repeta intotdeauna: ,,Sunt un fiu
nereusit?” Cunoastem raspunsul pe care Dumnezeu ni |-ar da, daca am face atatea
daca am fi intr-atat de prostuti sa-i facem astfel de discutii: ,Poate nu esti un vultur,
dar esti totusi unic in lume. Deci, ridica-te. Trage-{i sufletul si alearga pe cale. Eu
sunt cu tine” (cf. Is 43,2; Ps 119,32; Mt 28,20).

in capitolul precedent i-am amintit pe batranii din Apocalips care arunca coroanele lor
in fata tronului divin. Dar eu imi imaginez ca Dumnezeu in continuu le restituie. Cum
ar putea ei sa faca acest gest o vesnicie, daca ar fi pentru totdeauna fara coroane?
Deci, cu cat recunoastem mai mult ca numai Dumnezeu este regele regilor si Domnul

2 Pozitia dreapta are semnificatia sa particulara in rugaciunea crestina. Chiar de la inceputuri, Biserica
a indemnat pe credinciosi sa ramana in picioare in timpul liturghiei duminicale pentru a exprima in
acest mod credinta lor in invierea lui Cristos si siguranta de a fi deja nviati cu el. Primul conciliu de la
Niceea (315) interzisese pana si faptul de a ingenunchia duminica si in timpul pascal.
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domnilor, cu atat mai mult ne repeta ca noi suntem printii si printesele sale si ca
trebuie sa ne ridicam fruntea cu mandrie.

Cand pregatesc copii pentru sacramentul pocaintei, le propun sa-i ceara iertare lui
Dumnezeu pentru doua gesturi pe care nu le fac prea des in viata, precizand insa,
ca, chiar daca ar fi acrobati, nu ar putea sa le faca simultan: sa-si plece genunchiul
inaintea lui Dumnezeu si sa stea in picioare inaintea lui. Aceasta dubla atitudine, de
umilinta si de demnitate nu conditioneaza numai autenticitatea relatiei noastre cu
Dumnezeu, ci si armonia raporturilor noastre cu ceilalfi. Trebuie sa invatam uneori sa
ne retragem dinaintea celorlalti, alteori sa ne afirmam inaintea lor.

»lubeste-l pe aproapele tau ca pe tine insusi” (Lc 19,18)

Dumnezeu ne cere sa ne iubim pe noi insine, sa nu ne dispretuim niciodata. Aceasta
iubire dreapta de sine este conditia indispensabila a iubirii fata de aproapele.

La inceputul cartii Dialoguri carmelitane, scrisa de Georges Bernanos, batrana
stareta o atentioneaza pe tanara postulanta, viitoarea sora Bianca a Agoniei lui
Cristos, cu privire la ispita de a se dispretui pe sine insasi: ,Sfintii nu deveneau rigizi
impotriva ispitelor, nu se revoltau impotriva lor ingisi, revolta e mereu lucrarea
diavolului; si mai presus de toate, nu te dispretui niciodata! Este extrem de dificil sa
ne dispretuim f4rd sa-1 ofensdm pe Dumnezeu in noi” ‘tabloul al doilea, scena a VIII-
a).

,NU se mediteaza suficient aceasta a doua parte a poruncii: ca pe tine insuti. Pentru
a-i iubi pe altii, e nevoie sa te iubesti pe tine insuti. Nu se poate iubi aproapele prin
imperative categorice, daca inima e macinata de dezgustul fata de sine insusi’
(Parintele Cocagnac).

,Noi stim ca fiecare este cu ceilalti ceea ce este cu sine insusi. E acelasi lucru: cine
este suparat pe toti, mai intdi e suparat pe sine insusi. Intotdeauna aceleasi
persoane care ii persecuta pe altii sunt acelea care se persecuta pe ele insele. E o
greseala sa crezi ca poti sa te intelegi pe tine insuti si nu poti sa-i tolerezi pe alfji, sau
sa fii prost dispus cu tine si sa fii plin de respect fata de ceilalti. Cum ar putea, cel
care se face pe sine nefericit, sa-i fac fericiti pe altii? Esential este deci sa-ii
implinesti datoriile fata de tine insusi, si restul va urma dupa aceasta” (Louis Lavelle).

Sentimentul de inferioritate si complexul de inferioritate

Alfred Adler, discipolul dizident al lui Sigmund Freud, a descris diferenta
considerabila care separa sentimentul de inferioritate, de complexul de inferioritate.

Toti experimentam sentimente de inferioritate in fata persoanelor care se afirma mai
bine decat noi intr-un cdmp sau altul de activitate. Deseori s-a intdmplat ca un individ
sa fi reusit sa se depaseasca acolo unde se simtea inferior altora. Propunand teste in
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diferite institute, Adler a observat ca unii pictori vad prost si ca unii muzicieni au
probleme cu auzul (Beethoven de exemplu). Nu lipsesc sportivi care se lanseaza in
competitii pentru a-si demonstra lor insisi si altora ca nu sunt asa de slabi cum par:
fericita compensatie a unui sentiment de inferioritate.

Se poate vorbi in sfarsit de complexul de inferioritate cand un individ se simte cu
adevarat strivit de ceilalti si este stapanit de teribila impresie ca nu are nici o valoare
in ochii lor. O suferinta care se inradacineaza de cele mai multe ori intr-o serie de
umiliri suferite in timpul primei copilarii sau a adolescentei.

Cine sufera de acest complex, 1l traieste de obicei fiindu-i frica de propria umbra,
neindraznind vreodata sa se afirme in fata celorlalfi; se intampla insa si ca un copil,
afectat de acest complex, sa caute sa se reabiliteze in fata lui insusi si a celorlalfi. Se
face observat, ,joaca rolul durului”, riscand sa devina prin urmare un huligan sau un
adevarat delincvent. Asadar, complexul de inferioritate se camufleaza in spatele
complexului de superioritate.
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iMI LIPSESTE CURAJUL

Aceasta este uneori senzatia noastra, cand ne gasim in fata unei situatii dificile: un
doliu, un insucces sentimental, profesional sau politic, un pas delicat de facut, o lupta
greu de dus, o munca obositoare de facut. O oboseala extrema pune stapéanire pe noi:
nu mai reusim sa infruntam dificultatile cum ar trebui. Descurajarea se simte si mai
mult, daca pana atunci traiam cu impresia ca suntem curajosi: nu dadeam nimanui - si
mai ales noua ingine - impresia ca suntem lasi. Si iata ca deodata totul se prabuseste.
Suntem obligati sa constatam ca nu suntem atat de curajosi cum ne-am imaginat.
Impulsurile slabesc; mi se par de-a dreptul infrante!

Insasi credinta, in loc sa ne ajute, se pare ca mareste ratacirea. Ne invinovatim ca nu
mai suntem generosi, ca nu mai stim sa oferim Domnului acel semn de fidelitate pe
care il asteapta de la noi intr-o astfel de circumstanta. ,E timpul sa te rogi - ne spun cei
de langa noi — nu esti mai curajos decat altji!” Dar nici nu e cazul sa ne spuna cineva,
pentru ca asa gandim. Rugaciunea ni se pare ineficienta!

1. Motivatiile curajului omenesc

Conciliul al ll-lea din Vatican insista de mai multe ori asupra actiunii Duhului Sfant in
inimile oamenilor de bunavointa care, fara a crede in Isus Cristos, incearca sa fie fidel
exigentelor cele mai profunde ale constiintei lor. Crestinii nu pot fi mai prejos decat
ceilalti oameni, mai ales avand la dispozitie aceste mijloace magnifice pentru a face
dinamica propria lor conduita.

Formidabilul motor al iubirii

Cand iubesti, ajungi sa te depasesti pe tine insuti. lubirea este cea care pune in
miscare in fiecare zi milioane de oameni si li face sa lucreze, si nu doar dorinta de a
manca si de a bea. lubirea cavalerilor din vechime pentru dama lor si a soldatilor
pentru patria lor a fost cea care a facut fapte de vitejie. Daca Antoine Guillaumet si-a
urmat marsul fortat de-a lungul Anzilor, s-a datorat faptului ca se gandea la sotia sa:
Sotia mea, daca ma crede viu, ma stie pe drum. Si a mai parcurs inca 50 de metri
pentru a ajunge la o stanca. Trupul sau a fost regasit acolo la topirea zapezii.

Unirea face puterea

Asa cum se vede din exemplul de mai sus, este mai usor sa faci un efort atunci cand
nu il faci 1de unul singur: Daca rezista ceilalti, pot rezista si eu! Amorul propriu ne
ajuta adesea sa perseveram in angajamentele noastre. Nu vrem sa fim considerati
niste tradatori de catre colegii de lupta. Avem toti, mai mult sau mai putin, nevoie de
sustinatori care sa aplaude faptele noastre. Devenim curajosi in masura in care
suntem fincurajati. Chiar daca se lupta de unul singur pe mare impotriva furtunilor,
navigatorul isi imagineaza ovatiile pe care le va primi la sosirea in port.
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Si cine poate nega influenta benefica exercitata asupra unui copil de zambetele
afectuoase ale parintilor, atunci cand reuseste sa invinga frica sau lenea? Spunea un
copil: Mama, atunci cand stim ca egti in casa, toate le facem mai bine.

Lipsa de curaj a celui deprimat

Uneori lipsa curajului poate sa depinda si de lipsa de sanatate a fiecaruia. Cand ai
dormit rau, cand esti obosit, cand esti cu moralul la pamant.

De aceea, atunci cand vedem un bolnav care sufera 1i spunem ,Curaj!” Cu atat mai
mult unei persoane deprimate, care psihologic este incapabila sa reactioneze in fata
propriului pesimism. Cei care se simt in forma ar trebui sa aiba grija sa nu-i oprime
pe frafi bolnavi prin ostentatia dinamismului lor! Trebuie mai degraba sa
compatimeasca suferinta lor si sa-i ajute sa o depaseasca...

Beneficiile ascezei

Moralisti mereu au exaltat, si pe buna dreptate, beneficile de neinlocuit ale
exercitiului repetat neincetat: forjand, devii fierar; perseverenta in efort ne face
curajosi si capabili de a face actiuni si mai dificile.

Sportivii 0 stiu bine, se antreneaza mai multi ani pentru a obtine rezultate cat mai
bune. Din pacate, in afara de sport, azi nu se mai face elogiul ascezei. Un cuvant
care s-ar aprecia mai mult daca ne-am aminti de etimologia lui — askésis inseamna
exercitiu — si daca am reflecta asupra avantajelor pe care fiecare le poate trage din
lupta impotriva indolentei sau a proastei dispozitii.

Pedagogia a descoperit ca personalitatea unui copil se construieste doar prin
depasirea unui anumit numar de obstacole. ,O lume pe masura”, observa Ana Freud,
fiica celebrului psihanalist vienez, este o ,lume cu care copilul nu mai este obligat sa
se masoare”. lar Antoine de Saint-Exupery afirma: ,Omul se descopera pe sine cand
se confrunta cu obstacolul”.

Prin eforturi repetate, omul (vir), devine demn de acest nume: un om plin de virtute
(virtus). Virtus in semnificatia etimologica a cuvantului este forta, curajul viril; dar prin
extensie el indica si celelalte calitati morale pe care omul le poate obtine si dezvolta
datorita eforturilor perseverente: blandetea, respectul fata de altii, stapanirea de sine,
loialitatea. Paul Foulquié a dat virtutii urmatoarea definitie: este o zestre obtinuta prin
exercitiu. Asadar pe masura ce esti curajos, devine tot mai usor sa fii curajos.

Dar nu trebuie sa ne culcam pe lauri. Omul virtuos gaseste mereu noi terenuri de
aplicare pentru aptitudinile sale. Acestea devin periculoase doar daca se neglijeaza
orientarea lor constanta spre bine.

S-a putut observa ca daca este relativ usor sa ne comportam ca eroii pe un camp de
batalie, este mult mai dificil a da dovada de curaj si de onestitate la intoarcerea de la
lupta, in mijlocul miilor de ispite sau tentatii care se intélnesc in timp de pace.
Georges Bernanos a scris cu o teribila luciditate: ,stim ce este, din 1918, aspra
demobilizare a consgtiintelor eroice. Incepe la Verdun si se termina in lichidarea
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daunelor razboiului. Toti se pot lasa ucisi pentru un motiv just. Dificultatea este sa
traiesti viata de fiecare zi cu mainile curate”. lar René Bazin: ,in viata avem numai de
doua sau de trei ori ocazia de a fi curajosi, dar in fiecare clipa ne este oferita
posibilitatea de a nu fi lagi”.

Crestinul foloseste toate aceste resorturi, dar curajul sau se inradacineaza intr-un
anumit numar de convingeri legate de credinta.

2. Secretele curajului crestin

Idealul crestinului nu este sa devina un erou cu fortele sale proprii, ci sa devina un
sfant lasandu-se patruns de Duhul Sfant. Aceasta opozitie clasica intre eroism si
sfintenie nu trebuie sa ne faca sa uitam ca nainte de beatificarea sau canonizarea
cuiva, Biserica analizeaza sistematic daca a trait in mod eroic cele trei virtui
teologale: credinta, speranta si dragostea; si cele patru virtuii cardinale: taria,
cumpatarea, dreptatea si prudenta (sunt numite cardinale deoarece constituie pilonii
altor virtuti).

Dar cum sa nu te descurajezi in fata exigentelor evanghelice la care suntem chemati
cu tofii: Fiti desavarsiti precum Tatél vostru din cer este desavarsit... Nu puteti sluji gi
lui Dumnezeu si banului... lubiti pe dusmanii vostri... iertati de 70 de ori céate
sapte...?

Care sunt secretele care-i permit crestinului sa se avante cu umilinta si indrazneala
pe calea sfinteniei?

Jlubirea imenséa cu care ne-a iubit” (Ef 2,4)

Adesea, lasandu-se impresionati de imaginea lui Isus Cristos rastignit, sfintii au decis
sa traiasca din plin evanghelia: ,Cristos a facut nebunii pentru noi, este logic ca si noi
sa facem la fel pentru el”.

,M-a iubit prea mult”, repeta cu placere Fericita Elisabeta a Sfintei Treimi, utilizand
traducerea pe care o avea in fata ochilor a unui verset din scrisoarea catre Efeseni.

Adanc miscata de contemplarea unui tablou care-l reprezenta pe Isus biciuit, Tereza
de Avila, a renuntat la conversatiile care se practicau in conventul ei si a facut
reforma Carmelului.

Asa se explica dorinta martiriului in marii indragostiti de Cristos. Nu este masochism,
ci manifestarea unei iubiri care vrea sa mearga pana la limita eu-lui propriu. Sf.
Tereza de Lisieux a scris: Martiriul: iatd visul tineretii mele! Acest vis a crescut
impreuna cu mine in Carmel... Dar si aici, simt cd visul meu este o nebunie,
deoarece nu as sti s& ma limitez sa doresc un anumit fel de martiriu... Ca sa fiu
satisfacuta as avea nevoie de toate la un loc!

Aceasta iubire pentru Isus nu-i impiedica pe discipolii sai sa-i iubeasca pe fratii lor din
toata inima. Daca la Auschwitz, parintele Maximilian Kolbe s-a oferit sa moara in
buncarul foamei in locul unui tata de familie, se datoreaza faptului ca de mult timp isi
daruise inima iubirii.
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Exemplul sfintilor

Crestinilor le place sa mediteze asupra vietii gloriosilor predecesori si ,modele”: este
un izvor al dinamismului lor.

Pentru ca cititorii sa nu se lase ,adormiti in sufletele lor” (Evr 12,3) autorul scrisorii
catre evrei consacra un capitol pentru a aminti admirabila credinta de care au dat
dovada oamenii vechii aliante, de la Avram la fratii Macabei. li invitéd apoi sa-si fixeze
ochii asupra lui Isus ,care in vederea bucuriei ce i era propusa, a indurat crucea, si
netindnd seama de rusinea ei, s-a asezat la dreapta tronului lui Dumnezeu” (Evr
12,2). Si conclude: ,Voi nu v-afi impotrivit inca pana la sange in lupta impotriva
pacatului” (Evr12.,4).

Lovit la picior in timpul asediului orasului Pamplona, tanarul cavaler Ignatiu de
Loyola, i cere chirurgului sa-l opereze din nou pentru a-si recupera piciorul si astfel
sa se poata intoarce la baluri. In timpul convalescentei isi umple timpul, citind
Leggenda aurea, care aminteste cu multe detalii vitejiile a nenumarati sfinti printre
care Francisc de Assisi si Dominic de Guzman, iar dorinta de a-i imita pune stapanire
usor, usor pe inima ofiterului Ignatiu.

Cu trei secole inainte, un tanar portughez asculta cu admiratie povestirea mortii la
Marrakesch, in Maroc, a cinci frati franciscani. Decide sa intre la fratii minori si sa
plece si el in Maroc, pentru a predica evanghelia si a muri martir. Insa destinul lui va
fi altul. Devine un admirabil predicator si isi sfarseste zilele la Padova: acesta este
celebrul sfant Anton.

Fiecare vocatie se naste din dorinta de a se asemana unei persoane pe care 0
admira pe neasteptate. ,Si eu voi dirija un concert”, se gandeste viitorul dirijor. ,Si eu
voi picta tablouri”, si inchipuie viitorul pictor pentru prima data in vizita la un muzeu.
In acelasi fel are loc contactul cu alli sfinti, actuali sau din vechime si rasuna adesea
intr-o inima prima chemare la sfintenie: Si eu voi fi sfanta, s-a gandit mica Tereza,
cand a inceput sa citeasca istoria loanei d’Arc. Mi se parea ca simt in mine aceeasi
ardoare... Ma gdndeam ca eram nascuta pentru slava cereasca. Dumnezeu a pus in
inima ei dorinta de a deveni si ea 0 mare sfanta, a carei glorie insa nu va apare
ochilor lumii. Tereza nu-si putea imagina ca, dupa moartea ei, multe inimi vor fi la
randul lor cucerite de istorisirea vietii sale.

Prieteniile spirituale

Un alt factor al dinamismului este sa fim inconjurati de persoane care impartasesc cu
noi acelasi ideal al sfinteniei. Cristos este cu siguranta primul si cel mai mare prieten
in care putem sa ne incredem. El este pastorul fidel care ne insoteste pe drumul vietii
chiar si atunci cand devin ,vai intunecate” (Ps 23,4). Dar prezenfa si exemplul unui
prieten adevarat este un stimul minunat pe calea vietii noastre.

Prieteniile spirituale au avut un mare rol in istoria sfintilor. Este suficient sa ne
gandim la legaturile puternice si curate care i-au unit pe Clara si Francisc de Assisi,
Tereza de Avila cu loan al Crucii, loana de Chantal si Francisc de Sales, Tereza de
Lisieux si pr. Belliere, Charles de Foucauld si verisoara sa Marie de Bondy.



Descouvemont Pierre, Doamne, nu mai pot 47

Tot la fel de minunata poate fi si unitatea ce se poate realiza intre doi sofi: dincolo de
a-i ajuta enorm 1in viata lor crestina, ofera iubirii lor o profunzime neobisnuita. Raoul
Follereau nu si-ar fi putut desfasura niciodata apostolatul sau in favoarea leprosilor
fara afectiunea si prezenta Magdalenei, sotia exceptionala pe care a intalnit-o la
varsta de 15 ani. Recent, lumea a descoperit ce a scos regele Baldouin al Belgiei din
iubirea care il unea cu regina Fabiola si ceea ce amandoi datorau prieteniei cu
Veronica O’Brien.

Crestinii inainteaza mereu in comuniune cu ceilalti, in Biserica. Comunitatea
,consoleazd” in adevaratul inteles al cuvantului: nu ne permite sa fim izolati.
Generozitatea fratilor nostri ne atrage. Vazand laici care isi asuma responsabilitatea
de a pregati copiii la sacramentele initierii crestine, vazand persoane de toate
varstele si conditiile care isi dedica o saptaména din vacanta pentru un pelerinaj sau
pentru o reculegere, vazand prieteni care postesc sau care petrec o noapte intreaga
in rugaciune... i vine si tie sa faci la fel.

Comuniunea sfintilor

Daca posibilitatea de a dialoga cu altii are un mare rol in dinamismul unui crestin,
credinta in misterul comuniunii sfintilor ne intareste curajul. El stie ca o actiune de a
sa, chiar cea mai mica, exercita o anumita rezonanta asupra intregii Biserici si
asupra intregii lumi.

Multi crestini loviti de incercari au prins curaj din aceasta certitudine pentru a
continua lupta lor impotriva disperarii: erau siguri ca ajuta in felul acesta alii frafi sa
repurteze aceeasi victorie. Crestinii nu uita ca sunt atrasi catre Domnul de toti sfintii
din cer si de pe pamant!

,Isus ma poarta”

Aceasta convingere reprezinta poate cea mai eficace resursa care permite
dintotdeauna nenumaratilor crestini sa suporte incercarile lor. Stiu ca nu sunt lasati
niciodata singuri sa lupte. Cred ca puterea lui Cristos ,se arata in slabiciune” (2Cor
12,9). Departe de a se descuraja in fata fragilitatii lor, sunt de-a dreptul fericiti sa o
experimenteze, pentru ca sa locuiasca in ei ,puterea lui Cristos”. Si le place sa
concluzioneze cu Apostolul: ,Cand sunt slab atunci sunt puternic” (2Cor 12,10).

Toti sfintii au exprimat in modul lor acest adevar fundamental al vietii crestine.
Sfantului Francisc de Sales ii placea sa spuna ca Pastorul cel bun insoteste pe drum
oile cele bune, dar mieii ii poarta in inima sa. Deja profetul Isaia canta: ,Ca un pastor
el isi conduce turma, o aduna cu bratul sau, poartd mieii la piept, si conduce la
odihna oile care alapteaza” (Is 40,11).

Acest adevar constituie punctul maxim a ,caii celei mici” pe care Tereza de Lisieux s-
a simtit chemata sa o arate lumii. Cu cat recunoastem mai mult slabiciunea noastra,
gandea ea, cu atat mai mult Cristos este fericit sa ne poarte si sa ne inalte pana pe
culmile cele mai inalte ale sfinteniei. Ascensorul care trebuie sa ne duca péana la cer,
este bratul lui Isus. De aceea, cu un an inainte de a muri afirma cu sinceritate ca
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daca s-ar gasi un suflet ,mai slab si mai mic” decat al ei, Dumnezeu s-ar bucura ,sa-|
umple de favoruri si mai mari daca s-ar abandona cu incredere totala in milostivirea
sa infinita”.

Pentru a fi pe plac lui Dumnezeu nu este neaparat nevoie sa avem un suflet de eroi.
Tereza a inteles lucrul acesta la 16 ani, in momentul bolii mintale a tatalui sau,
internat in ospiciu la Bon-Sauveur din Caen. A suferi ,cu curaj”, ii explica sorei
Celine, nu inseamna sa te asemeni cu Cristos. In Getsemani el a suferit ,cu tristete”.
Chiar i-a cerut Tatalui ca potirul suferintei pe care trebuie sa-I bea sa se indeparteze
de la el. Atunci, conclude, sa acceptam a suferi ,fara curaj”!

Cititorul grabit risca sa cada intr-o enorma intelegere gresita citind anumite texte ale
carmelitei din Lisieux, in special paginile infocate ale celui de-al doilea manuscris, in
care exprima dorintele sale ,care se dilata la infinit”. Ar vrea sa fie misionara, sa fi
fost de veacuri, sa implante pretutindeni crucea lui Cristos si mai ales sa sufere toate
felurile posibile de martiriu pentru a-i dovedi lui Isus iubirea ei.

Se intelege reactia nasei sale in fata unor asemenea expresii: ,Ce vrei sa-ti spuna, tu
esti posedata de Dumnezeu asa cum cei rai sunt posedati de cel Rau”. Nasa ei a
ramas descurajata; are impresia ca nu va mai putea sa ajunga niciodata la sfintenia
la care a ajuns fina ei. Fericita infelegere gresita din partea sorei Maria a Inimii
Preasfinte care ne-a lasat minunata scrisoare din 17 septembrie din 1896, in care
Tereza pune lucrurile la punct. Ceea ce-i place lui Dumnezeu in sufletul ei nu este
dorinta arzatoare de a fi martira. li place acceptarea micimii sale, constiinta vie pe
care o0 are despre slabiciunea sa pentru ca asupra acestui material sarac ii place lui
Isus sa lucreze.

Cand suntem oprimati de toate amintirile si de toate disiparile noastre, de constiinta
ca nu avem vigoarea unui sfant, lectura acestei scrisori a Terezei trebuie sa
reaprinda speranta si curajul nostru. Pentru a umple cerul, Dumnezeu nu
selectioneaza atlefi inzestrati deja din start cu o puternica doza de curaj. Prefera sa
aleaga ,ceea ce e slab in lume pentru a-i face de rusine pe cei puternici” (1Cor 1,27).
Siguranta de a fi ,purtat” de Domnul nu trebuie sa micsoreze in crestin vointa de a
face tot posibilul pentru a duce a-si indeplini in fiecare zi eforturile necesare.

Succesul unei vieti — pentru un crestin este vorba de a deveni sfant — este lucrarea
noastra, desi este lucrarea lui Dumnezeu. Asa cum patria lui Israel a fost totodata
pamant al unei cuceriri si pamant al unei promisiuni, asa si fructul rodul care se
culege dupa o dificila batalie este si un dar al cerului. Turn ce trebuie construit piatra
peste piatra si planta care creste singura, chiar si in timpul noptii cAnd se doarme.

Pentru a-si realiza lucrarea sa in noi, Dumnezeu va avea intotdeauna nevoie de
bunavointa noastra! Este datoria fiecaruia dintre noi sa caute sa inteleaga ce fel de
bunavointa asteapta Domnul de la el.

Unii se vor gandi la acel minim de sinceritate necesara pentru a recunoaste erorile
lor; altii vor cere harul de a face ruptura decisiva care ii va elibera de lanturile lor. Altji
insa se vor gandi la greutatea de a persevera zi de zi in fidelitatea fata de
angajamentele luate. Si totusi, acel putin sau mult al bunavointei necesare pentru
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mantuirea noastra ii va apartine mereu lui Dumnezeu. ,Ce ai ce nu ai primit?” (1Cor
4,7). La aceste cuvinte apela sf. Augustin in disputa cu pelagienii, pentru a
demonstra ca crestinul, desi da dovada de curaj, nu se poate mandri cu nimic. Atunci
cand Dumnezeu incoroneaza meritele sfintilor, ,incoroneaza propriile sale daruri”.

Isus ne introduce in curajul sau

Pedagogia creatiei pe care Domnul o foloseste cu discipolii sai este cu totul altceva
decéat o metoda formativa. Este drumul pe care I-a parcurs el insusi. Mai mult decat
sa ne invete, mai mult decat sa ne indemne sa fim curajosi, el creeaza curajul in noi.
El Tnsusi intra in frica noastra si nu abandoneaza inima omului. Curajul care se naste
mereu din umbra, nu este in nici un fel strain curajului lui Isus, cuvantul intrupat, care
dorea cu nerabdare sa mearga la moartea pe cruce. Curajul nostru este insasi
curajul lui Isus..., nascut nu din fortele sale, ci din rugaciunea din gradina
Ghetsemani. Cuvintele concluzive ale lui Isus dupa Cina, au meritul de a-i aseza pe
discipoli, si pe noi Tmpreuna cu ei, in centrul deciziei ceasului hotarator. Cei
doisprezece — de acum sunt numai unsprezece — cred inca o data ca au inteles totul.
.Le zise lor Isus: Voi acuma credeti? lata ca vine ceasul, ba a si venit, cand veti fi
imprastiati si ma veti lasa singur’ (In 16,32). Cuvantul ,singur’” exprima cu
extraordinara pudoare a sfantului loan intreaga masa a valurilor lui Dumnezeu care
pot sa se reverse asupra omului, lasat in mod inexorabil prada siesi (Ps 42-43,8):
singuratatea infinita din gradina. lar Isus continua: ,Dar eu nu sunt singur pentru ca
Tatal este cu mine”. In Tatal este toata puterea sa, asa cum toata forta noastra este
in el. Aici avem secretul curajului credintei, din veac in veac, mult peste limitele
vizibile ale Bisericii: ,V-am spus acestea ca sa aveti pace in mine. In lume veti avea
necazuri; insa curaj, eu am invins lumea!” (/n 16,31-33).

Tenacitate gi incapatanare

Tenacitatea este o atitudine laudabila, care ne face sa perseveram cu curaj pe
drumul prestabilit, fara a ne lasa abatuti de dificultatile pe care le intalnim.

incapatanarea, in schimb, este un rdu. Ne impiedica sa punem in discutie orientarea
noastra initiala chiar si atunci cand, dupa ce am inteles ca am gresit adoptand-o, ne
continuam drumul nostru fara sa ne schimbam. Aceasta incapatanare este una din
formele pe care le poate lua orgoliul nostru: uneori ne este foarte greu sa
recunoastem conditia noastra umana supusa greselii.

Sa ne amintim vechiul proverb latin: errare humanum est, perseverare diabolicum (,a
gresi est omenesc, dar a persevera in propria greseala este diabolic”).
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CEILALTI MA SUPARA

Expresia ,iubirea este indelung rabdatoare... toate le indura” (71Cor 13,4-7) din
celebrul imn paulin al iubirii, condenseaza una dintre manifestarile esentiale ale
oricarei iubirii autentice.

A spune ,rabdare” nu inseamna a spune insensibilitate in fata evenimentelor vietii.
Este important sa nu confundam o adevarata criza de manie, adesea insofita de
cuvinte si gesturi alterate, cu miscarea spontana de revolta care se naste in noi
imediat ce am fost martori — si uneori victime — ale unui ultraj sau ale unei nedreptati.

O iritare instinctiva poate fi si binefacatoare. Daca Henri Dunant n-ar fi ramas miscat
de spectacolul de pe campul de bataie din Solferino si San Martino (1859), nu i-ar fi
venit ideea de a intemeia Crucea Rosie. Daca Raoul Follereau n-ar fi ramas
dezgustat de ceea ce observase in unele leprozerii africane, Ziua Internationala a
Leprosilor n-ar mai fi vazut lumina zilei! Binecuvantate ,manii” care trezesc astfel de
initiative.

Cum ar putea parintii sa raméana insensibili in fata lenei sau a minciunilor unui fiu.
Exista neplaceri providentiale: cele care se transforma in lupta non-violenta impotriva
raului.

Condamnabil ar fi sa ne lasam prada gesturilor si cuvintelor necontrolate, pe care
suntem apoi constransi sa le deplange. Stim bine cat de mult aceste ,izbucniri”, chiar
daca sunt trecatoare, constituie adesea un obstacol serios in dialogul senin cu sotul,
cu copii, cu parintji...

Crestinii nu sunt scutiti de asemenea ispite, insa dispun de arme deosebit de
eficiente pentru a le rezista. Cu conditia insa de a nu voi sa facem prea mult si...
imediat! Atunci cand ceilalii ne necajesc, nu este cazul sa vrem sa descoperim
imediat laturile lor bune. Sa urmam mai degraba sfaturile care ne vin de la sfintj,
maestrii nostri in viata spirituala. Foarte realisti, ei ne indeamna sa aplicam o tehnica
diferita, dupa starea in care ne aflam: in deplina criza emotiva sau ceva mai calmi.

Pe scurt, pentru a vindeca crizele noastre de manie, trebuie sa distingem intre
Jerapia la cald” si terapia la rece”.

1. Terapia la cald
Sa nu ne invinovatim daca uneori ne irita chiar persoanele pe care le iubim. De altfel,

cu cat le iubim mai mult, cu atat suntem mai dezamagiti si raniti de anumite cuvinte
sau anumite fapte de ale lor.
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Anumite manii inocente ale lor ne fac de obicei sa zambim, iar atunci le privim cu
umor, chiar daca frecventa lor ne supara. In schimb, meschinariile sau unele decizii
de ale lor ne irita, mai ales atunci cand par sa nu tina cont de acordurile noastre
precedente.

Atunci este inutil sa ne amintim fascinatia sau calitatile aproapelui nostru. Suntem
atat de ,obsedati” de prostia sa sau de egoismul sau incat orice alta consideratie
devine cu totul ineficienta. Ce trebuie sa facem in acele momente? Patru lucruri.

Un act de credinta

Trebuie sa intram in inima noastra si pentru a gusta pacea pe care Dumnezeu
continua sa ne-o ofere. Profunda tulburare a sensibilitati noastre trebuie sa fie
ocazia de a ne adresa imediat lui Dumnezeu: ,Eu cred, Doamne, ca nimic nu ma
poate desparii de iubirea ta, nici macar teribila deziluzie pe care o traiesc acum. Sunt
profund intristat, dar ajuta-ma sa gust si mai mult nemasurata iubire cu care tu ma
fnconjori si pe care vrei sa mi-o acorzi mereu”.

Acest act de credintd nu suprima suferinta noastra. Rugaciunea nu este un opiul
Ramanem miscati de conduita sau de reflectia celuilalt, dar nu vrem sa consideram
situatia ca fiind catastrofala. Chiar daca Dumnezeu permite aceasta incercare in
viata noastra, noi ramanem fii sai preaiubiti. O afirma Biblia si nu avem dreptul sa ne
indoim. Sa ne bucuram mai degraba de aceasta ocazie privilegiata pentru a-i repeta
ca, in ciuda tuturor, noi suntem foarte convinsi de acest lucru.

Nu este posibil intotdeauna sa fim veseli

Suntem scuzati daca nu suntem intotdeauna veseli, deoarece nu suntem stapanii
veseliei ca sa dispunem de ea atunci cand vrem; dar nu avem nici o scuza daca nu
suntem intotdeauna buni... deoarece aceasta sta intotdeauna in puterea vointei
noastre.

(Sfantul Francisc de Sales).

,El le indreapta toate spre bine celor care il iubesc pe Dumnezeu” (Rom 8,28).
Persoanele care ne irita fac parte din acest toate care lucreaza spre binele nostru,
numai sa stim sa profitam de serviciul pe care ele ni-| fac fara sa stie.

Este adesea mai usor sa recunoastem mana lui Dumnezeu intr-o boala sau intr-un
accident care ne obstaculeaza brusc planurile, decéat in observatiile dulce-acrisoare
ale celor apropiati. Si totusi trebuie sa discernem tot mana lui Dumnezeu in gesturile
nepoliticoase sau neoneste ale caror victime suntem.

Totusi aceasta nu anuleaza responsabilitatea celor care sunt la originea iritarii
noastre, nici datoria noastra de a elimina tot ceea ce in noi ii irita pe ceilalii!

Acest act de credinta in iubirea lui Dumnezeu fata de noi il facem cu ochii fixatj
asupra lui Cristos. Si el a simiit cat de mult costa sa fi dezamagit de prieteni: s-a
.mirat” ca a fost primit atat de rau la Nazaret (Mc 6,6), iar Evanghelia afirma ca in
gradina Maslinilor sufletul sau era ,trist pana la moarte” (Mt 26,38). Nu trebuie deci
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s& ne miram ca suntem raniti de comportamentul celor care ne irita. In loc sa ne
enervam pe aceasta iritare a noastra, sa-i repetam Domnului ca suntem doar niste
copii, care nu stiu sa-i ofere altceva decéat zambetul inimii lor ca expresie a unei
credinte iubitoare.

Sa o repetam: nu ni se cere sa reactionam la incercarile noastre ca niste eroi stoici,
indiferenti la tot ceea ce ni se intampla la fel ca si Cristos, crestinul nu se rusineaza
sa fie ranit de frafii sai. Cu atat mai mult cu cat in felul acesta spera sa-i poata
mantui!

Un act de stapanire de sine

Este si momentul de a ne controla si de a nu ne lasa cupringi de manie. Pentru a ne
mentine in aceasta hotarare — pe care este oportun sa o intarim in mod regulat — sa
ne amintim ca stapanirea de sine imbunatateste relatiile. ,Daca cineva sparge un
pahar in casa ta, mentine-ti acelasi sdnge rece pe care il ai atunci cand il sparge in
casa altuia”, spune proverbul.

Un act de abandonare

Crestinul nu se opreste aici. Congtient de slabiciunea sa, imediat ce se simte ispitit
de nerabdare are umilinta de a se arunca in bratele lui Isus: numai de la el asteapta
doza de rabdare de care are nevoie.

Si sa nu ne dispretuim daca vom cadea pe aceasta dificila cale a rabdarii. Trebuie in
primul rand sa fim rabdatori, fara a ne descuraja, in fata incetinelii si a cedarilor
noastre.

~Sa-1 iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Lev 19,18; cf. Mt 5,43; Mc 12,31).
Dar este imposibil sa-I iubim pe aproapele daca mai intai nu invatam sa nu ne iritam
cu noi insine. Fara a ne resemna vreodata in fata mediocritatii noastre, trebuie sa
acceptam cu realism si umilinta conditia noastra de creaturi pacatoase, chemate
constant la convertire.

Un act de speranta

in sfarsit sa-i oferim Domnului speranta de a contribui, prin acest act al nostru de
rabdare, la afirmarea unei familii mai unite, la realizare unei lumi mai fraterne.
Dumnezeu nu lasa sa se piarda nici unul dintre eforturile noastre pe care le facem
pentru a fi, acolo unde suntem, realizatori ai pacii, constructori ai iubirii.

Insuccesele noastre in acest cdmp nu trebuie sa ne descurajeze. Atunci cand am
facut tot posibilul pentru a trai in armonie cu persoanele din mediul nostru si suferim
din cauza ca nu ne inteleg sau rad de noi, atunci putem in tacere sa-i oferim
Domnului zambetul pe care il pastram in adancul inimii.

A sosit momentul de a trai misterul rascumpararii. Acel mister pe care il intrezarea
profetul Isaia atunci cand evoca viitoarele suferinte ale Slujitorului lui lahve:
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.Pedeapsa care ne da pacea a cazut asupra lui, prin ranile lui noi suntem vindecati”
(Is 53,5).

Atunci cand suntem raniti de fratji nostri, contribuim la vindecarea lumii, deoarece
putem repeta impreuna cu sf. Paul: ,Implinesc ceea ce lipseste suferintelor lui
Cristos, in trupul meu pentru trupul sau care este Biserica” (Col 1,24).

Precum se vede, atitudinea crestinului intr-o asemenea situatie este mai mult o
problema de credinta decat de generozitate. Dificil nu este atat sa taci si sa-ti mentii
calmul, cat mai degraba sa crezi din tot sufletul ca iubirea Domnului ajunge pana
acolo; comportamentele fratilor care ne ranesc sunt o noua ocazie pe care le ne-o da
pentru a mantui lumea impreuna cu Fiul sau.

,NUu trebuie sa privim de unde vin crucile; ele vin mereu de la Dumnezeu. Ca este un
tata, o mama, un soft, un frate, parohul sau vicarul, e intotdeauna Dumnezeu cel care
ne da mijlocul de a-i dovedi iubirea noastra”, spunea Parohul de Ars.

Odata depasita criza emotiva si redobandit calmul, nu trebuie sa ezitam sa luam
initiativa pentru o senina si fransa explicatie cu celalalt. Cearta nu ar face decét sa
aprinda si mai mult focul maniei. Dar uneori trebuie sa asteptam indelung inainte de
a incepe acest dialog.

2. Terapia la rece

Amintim cateva principii care trebuie sa ghideze discutiile noastre, care in nici un caz
nu trebuie sa degenereze intr-o reglare de conturi, cu riscul de a mari si mai mult
animozitatea interlocutorului nostru.

Sa stim sa ascultam

Sa-l ascult pe celalalt in timp ce imi explica ce anume il face sa sufere in modul meu
de a actiona... si sa nu-l intrerup in timp ce vorbeste! Trebuie sa caut sa nu consider
cuvintele sale ca pe un act de acuza, ci ca o expresie a iubirii sale: daca a ramas
ranit in urma conduitei mele sau din cauza reprosurilor e pentru ca ma iubeste. Si din
cauza iubirii imi incredinteaza suferinta sa: daca ia cuvantul, in definitiv o face pentru
a restabili dialogul cu mine.

Sa indraznim sa vorbim

Daca celalalt pare dispus sa ma asculte eu nu trebuie sa ezit sa vorbesc. Fara-
ndoiala nu voi reusi sa-I conving imediat de buna mea credinta, cand ii voi spune de
exemplu ca nu aveam nici o intentie sa-I ranesc adresandu-i acea observatie. Dar
poate ca se va convinge in continuare.

Voi cauta sa-l fac sa inteleaga, la randul meu, ca vorbesc din dorinfa de a pune
capat dezacordului nostru. Nu voi ezita sa-i cer iertare pentru ca l-am ofensat, chiar
daca nu am facut-o in mod voit: poate ca trebuia sa fiu mai delicat, sa am grija sa nu
folosesc o expresie care si alte dati |-a suparat.
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Sa continuam sa speram

,Nimic nu-i este imposibil lui Dumnezeu”. Chiar daca reconcilierea nu are loc atat de
rapid cum as vrea, chiar daca sotul meu sau fratele meu isi mentine un defect pe
care il consider ,intolerabil”, sper ca in curand va veni ziua in care se va elibera de
el.

»lubirea... toate le spera”, observa sfantul Paul. Ea stie ca lui Dumnezeu nimic nu-i
este imposibil. In imparatia sa lupii si sacalii pot deveni miei, chipurile cele mai dure
pot deveni stralucitoare ca acela al parintelui de Foucauld la Tamanrasset.
Dumnezeu se va complace sa recompenseze apoi actele noastre de rabdare.

Numai aceasta speranta evanghelica ii permite unei sotii parasite de sot sa-l ierte.
Nu poate uita raul pe care i |-a facut si pentru care mai sufera inca, dar isi poate
deschide inima sperantei ca intr-o zi — in aceasta lume sau in cealalta! — va avea loc
completa sa metamorfoza... Aceasta inseamna ,sa speri impotriva oricarei
sperante”.

Pentru a fi rabdator, dupa recomandarea Apostolului, iubirea nu trebuie ,sa scuze”
toate — nu acesta este sensul cuvantului grec stegéin (1Cor 13,7) — ci ,sa acopere”
toate. Nu este vorba de a fi orbi cat priveste defectele prietenilor, ci de a le acoperi cu
tot ceea ce este mai frumos in ei, si mai ales de a nu uita niciodata milostivirea
atotputernica a Domnului care nu inceteaza sa le cuprinda si pe care intr-o clipa le
poate transforma.

Sa ne amintim de propriile incoerente

Si eu sunt ilogic. Enunt principii pe care nu le respect. Condamn comportamente la
care ma dedau eu insumi. De aceea sunt obligat sa recunosc ca mi se intampla de
multe ori sa fiu incoerent.

Experimentand slabiciunea mea si gustand rabdarea lui Dumnezeu fata de mine, voi
accepta ca ceilalii Tsi au ,partile lor meschine”. Aceste defecte ma vor face mereu sa
sufar, dar nu le voi reprosa atat de insistent prietenilor mei ca le au. Atunci cand Isus
ne opreste ,sa judecam” (Mt 7,1), nu ne cere sa suprimam judecatile noastre cat
priveste valoarea si sa numim ,bine” ceea ce este rau, ci sa nu condamnam niciodata
pe cineva de la inaltimea pretinsei noastre nevinovatii.

La intrebarea: ,De ce atat de puti crestini traiesc cu adevarat iubirea fata de iubirea
lor”, André Séve raspunde: ,Poate ca am o explicatie. De-a lungul drumului meu n-
am intalnit multi crestini ferm convingi ca Dumnezeu fii iubeste cu gingasie.
Majoritatea dintre ei nu ajung sa traiasca in aceasta siguranta. Atunci, nici ei nu au
nici o gingasie fata de Dumnezeu si fata fratii lor. Cele doua lucruri sunt legate intre
ele, o vad clar: cu cat ma simt mai mult iubit de Dumnezeu, cu atat mai mult sunt
inclinat sa fiu bun”.
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Sa nutrim putina autoironie

Trebuie sa recunoastem ca adesea folosim doua greutati si doua masuri pentru a
judeca conduita noastra si pe aceea a celorlalii.

,Cand el nu-si termind munca, spun ca e lenes.

Cénd eu nu-mi termin munca, e din cauza ca sunt prea ocupat.
Cand el vorbeste despre cineva, e barfa.

Céand o fac eu, e critica constructiva.

Cénd el insista asupra punctului lui de vedere, e un incapatanat.
Cand eu insist pe punctul meu de vedere, sunt ferm.

Cand lui ii ia timp pentru a face ceva, e incet.

Céand mie imi timp pentru a face ceva, sunt meticulos.

Cénd el este gentil, trebuie sa aiba un scop ascuns.

Céand eu sunt gentil, sunt virtuos.

Cand e iscusit in a face ceva, iroseste.

Céand eu sunt iscusit in a face ceva, sunt abil.

Cand el face ceva fara ca sa i se ceara, se ocupa de ceea ce nu-l priveste.
Cénd fac eu ceva fard s mi se ceara, sunt o persoana cu initiativa.
Cénd el isi apara drepturile, e pretentios.

Céand eu imi apar drepturile, arat ca am caracter”.

Daca suntem sinceri, vom sfarsi prin a descoperi strania asemanare dintre defectele
noastre si cele care ne deranjeaza atat de mult in ceilalti, pentru ca defectele se
resping reciproc: vorbareful il deranjeaza pe vorbaref, maniosul il enerveaza pe
manios, cel mandru il irita pe cel mandru etc. Umila recunoastere a acestei realitati
genereaza o autocritica favorabila bunei calitati a raporturilor noastre cu ceilalfi.

,Pentru a trai impreuna e nevoie de o iubire mare si de o farama de umor”, spunea
cardinalul Etchegaray in 1973.

Este bine totusi sa nu ne simtim vinovati daca nu posedam aceasta autoironie, mai
ales atunci cand suntem fin plina criza emotiva. In acel moment trebuie sa avem
intelepciunea si umilinta de a aplica terapia la cald. E deja o victorie daca reusim sa-i
cantam Domnului in adancul inimii noastre, bucuria noastra de a crede in iubirea sa.

Nici un chip, de la inceputul lumii, nu este exact asemanator cu un latul. Dar noi,
pasageri abuzivi, oameni cu privirea scurtd, ne permitem sa-i catalogam, sa-i
etichetam prin analogie, pentru 0 vaga asemanare sau simpatie sau resentiment
instinctiv. Ne permitem sa judecam un suflet unic si nemuritor pe baza formei nasului
sau a cutelor gurii!

fnca un proverb imbecil: ,Adevarul doare”. Ca si cum minciuna, judecata pripita,
calomnia nu ne-ar durea de o suta de ori mai crud decét adevarul despre defectele
noastre!

(Gilbert Cesbron).
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Numai Dumnezeu nu dezaméageste niciodata

,In Bisericile noastre trdim cu totii experiente dureroase de dezamagire. Acestea m-
au invatat ca a crede in Dumnezeu inseamna a pune propria incredere si speranta
numai in el. Cand nu se pune propria credinta acolo unde trebuie sa fie, trebuie sa
stim sa acceptam consecintele. In schimb, cand avem incredere numai in
Dumnezeu, atunci putem privi lumea si oamenii cu aceeasi privire cu care insusi
Dumnezeu 1i priveste: o privire milostiva. Nu poti sa spui ca nu crezi in omenire,
deoarece ea nu este buna, iar deziluziile sunt adesea crude. Numai Dumnezeu nu
dezamageste niciodata. Si daca privim lumea cu ochii lui Dumnezeu, nu vom astepta
sa devina mai buna pentru a o putea iubi. Aceasta privire a lui Dumnezeu m-a
invatat-o Cristos. Si astfel, raportul meu cu ceilalti a evoluat incetul cu incetul: nu am
asteptat ca ei sa se converteasca, sa devina mai buni decat ceea ce sunt eu, ci i-am
iubit unde erau, asa cum erau” (Christian Chabanis).
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INVIDIA MA FACE NEFERICIT

Daca suntem sinceri, ni se intampla uneori sa fim pe neasteptate incercati de un
sentiment de tristete, cand observam ca cineva reuseste mai bine decat noi intr-un
domeniu, in care credeam ca suntem foarte buni. Suntem inclinati spre invidie pentru
ca eficienta celuilalt ne face sa pierdem din prestigiu.

Pot incerca sa inving aceasta tristete gandindu-ma ca in viata vor fi mereu cei dintai
si cei din urma si ar fi prosteste sa pretind mereu primul loc. ,Daca toti muzicienii ar
voi sa fie vioara intai, nu ar mai fi posibila formarea unei orchestre”, spunea Robert
Schumann (1810-1856).

Acest gen de reflectie, totusi nu ajunge pentru a vindeca tristetea celui invidios.
Pentru a se bucura, intr-adevar de frumusetea trandafirului, violeta trebuie sa se
convinga ca si ea este foarte frumoasa. Sunt adevaruri evanghelice care-i permit
crestinului sa depaseasca tentatia invidiei, asigurandu-l ca isi va pastra intacta
valoarea sa, chiar daca abilitatea aproapelui pare sa-l puna in umbra.

Sa ne amintim cele doua forme ale invidiei:

1) uneori invidiem talentele fratilor nostri, alteori calitatea lor mai deosebita;
2) alta data fervoarea insasi a caritafii, care-l anima si care pune in evidenta
mediocritatea noastra.

Alteori, ceea ce ne mai deranjeaza, nu e atat calitatile celuilalt — suntem foarte rar
invidiosi pana in asemenea punct — ci penibila impresie de a nu insemna prea mult in
raport cu ei. De cele mai multe ori, invidiosul nu-i reproseaza celuilalt reusita, ci se
intristeaza ca nu reuseste asa de bine ca el.

Aceasta inseamna ca nu se invinge invidia cu un simplu act de caritate fraterna,
printr-un curajos strigat ,bravo” adresat celui care tocmai a obtinut un succes, ci
eliminand din primul moment al aparitiei, sensul de inferioritate care otraveste
adesea inima noastra.

Biblia ne prezinta nu numai odata dezastrele provocate de invidie. Diavolul nu
suporta sa vada oameni fericiti. ,Prin invidia diavolului, moartea a intrat in lume” (In¢
2,24). De aceea il impinge pe om sa se revolte impotriva lui Dumnezeu, cum el
insusi a facut-o: nu a acceptat ca Dumnezeu sa fie mai bun decét el!

Cain nu suporta ca sacrificiul lui Abel sa fie mai placut decat al sau in ochii lui
Dumnezeu; fratii lui losif nu suporta ca tatal lor, lacob, sa aiba o preferinta pentru ,fiul
batranetii sale” (Gen 37,3). Saul primul rege al lui Israel, este profund iritat sa auda
mulfimea care canta faptele de vitejie ale tanarului David: ,Saul a batut o mie, dar
David zeci de miil” (1Sam 18,7).
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Apostolii se certau intre ei sa stie cine ar fi preferatul lui Isus (cf. Lc 9,46; 22,24). In
schimb, loan Botezatorul e fericit ca Isus are mai mult succes decat el cu multimile si
se retrage, spontan, dinaintea Aceluia caruia i-a pregatit venirea.

Isus insusi, desi era Fiul preaiubit al Tatalui, nu a tinut cu gelozie la egalitatea sa cu
Dumnezeu (cf. Fil 2,6), ci a acceptat sa traiasca mai bine de 30 de ani ca un om
obisnuit si la sfarsit sa moara pe cruce ca un sclav!

1. Invidia provocata de ,,darurile” celuilalt

O prima serie de bunuri pe care tindem sa le invidiem sunt darurile, naturale sau
supranaturale, pe care Domnul le-a daruit aproapelui nostru, si pe care noi uneori nu
le avem: sanatatea, frumusetea, inteligenta, dezinvoltura in societate, usurinta de a
vorbi, responsabilitatea etc.

Admiram fara dificultate persoanele cu mult mai sus decét noi: geniile, inteleptii, marii
artisti, campionii sportivi etc. Insa, ne este mult mai greu sa aplaudam pe cei care,
dupa ce au fost egali cu noi, sau chiar inferiori noua, au ajuns mult mai ,grozavi”
decét noi.

Valoarea nemuritoare a dragostei

Sa ne lasam condusi de un prim principiu evanghelic: valoarea esentiala a omului nu
vine din cantitatea talentelor pe care Dumnezeu i le-a incredintat, ci dupa cum le-a
fructificat si, in definitiv, dupa calitatea dragostei lui, pe care numai Dumnezeu o
cunoaste.

Acesta este si un mod de a citi Fericirile: valoarea unei persoane nu se masoara
dupa bunurile materiale, sau dupa stralucirea inteligentei sale, sau dupa raspandirea
operelor sale apostolice, ci doar dupa nivelul increderii si al iubirii sale.

Ceea ce conteaza, ceea ce trebuie sa fie obiectul dorintei noastre si al bucuriei
noastre, nu e posesia bunurilor, ci sa avem un suflet de saraci.

Ceea ce conteaza nu e sa dominam lumea, ci sa fim blanzi si smeriti cu inima.

Ceea ce conteaza nu e evitarea suferintei si a lacrimilor, ci sa credem cu tarie in
iubirea lui Dumnezeu si sa gasim in el consolarea noastra.

Ceea ce conteaza nu e sa mancam mereu pe saturate, ci sa ne fie foame si sete de
perfectiune.

Ceea ce conteaza este sa nu ignoram mizeria, ci sa avem inima deschisa in fata
mizeriei celuilalt.

Ceea ce conteaza nu e sa cunoastem si sa vedem totul, ci sa avem inima curata
pentru a-l vedea pe Dumnezeu.
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Ceea ce conteaza nu e a sta linistiti in casa, ci a munci pentru a face sa domneasca
pacea in familie si in jurul ei.

Ceea ce conteaza nu e sa fim stimati de altii, ci sa proclamam fara frica numele lui
Isus Cristos chiar cu riscul de a ne face de ras, pentru ca mare va fi rasplata in cer.

Apostolul Paul a afirmat in mod convingator primatul caritatii, fara de care chiar si
darurile carismatice extraordinare nu ar fi nimic: ,Chiar daca as vorbi limbile
oamenilor si ale ingerilor, daca nu am dragoste, sunt ca o arama sunatoare, sau un
chimval zanganitor” (71Cor 13,1).

Crestinul nu are motiv sa se lase dus de tristete vazand un frate de-al sau mai bine
dotat in stiinte sacre sau rasplatit cu succes in viata apostolica. La fel ca orice
bogatie, acele succese pot sa reprezinte chiar un pericol, o ocazie de automultumire
si de mandrie. Unicul privilegiu sigur, singura valoare absoluta care nu va inceta
niciodata este iubirea care arde in inima noastra si prin care ne deschidem mereu
mai mult Duhului Sfant.

Carismele sunt pentru comunitate

Un alt principiu evanghelic trebuie sa ne ajute sa invingem tentatia invidiei. L-a scos
in relief sfantul Paul in prima Scrisoare catre Corinteni: pentru utilitatea intregului
trup, Domnul daruieste carisme unuia sau altuia dintre memobrii sai.

Sfintii au invatat sa nu se mandreasca cu darurile primite. Tereza de Lisieux
recunostea ca faptul de a fi numita maestra de novice, nu-i dadea nici o valoare
suplimentara in ochii lui Dumnezeu. li scria maicii Maria de Gonzaga: ,Inteleg ca nu
pentru mine, ci pentru celelalte trebuie sa merg pe aceasta cale care pare asa de
periculoasa. De fapt, daca in ochii comunitatii as trece ca o calugarita plina de
defecte, incapabila, fara inteligenta sau judecata, v-ar fi imposibil, maica mea, sa va
lasati ajutate de mine. lata pentru ce Dumnezeu a aruncat un val peste toate
defectele mele interioare si exterioare”.

Tereza ii repeta adesea acest adevar sorei Celina, cand aceasta era ispitita sa o
invidieze: ,Nu stiu ceea ce Dumnezeu gandeste despre mine! Cat despre faptul ca
ma iubeste mai mult pentru ca ma pune in posturi mai importante si permite ca eu sa
fiu interpreta Iui in raport cu vreo novice, gasesc ca aceasta arata mai curand
contrariul. El face ca eu sa fiu o mica slujitoare a lor. Pentru tine a pus Dumnezeu in
mine frumusetea exterioara a virtutilor, nu pentru mine”.

Si inmultea comparatiile pentru a se face inteleasa: ,Interiorul unei piersici nu are mai
multa importanta decat culoarea exterioara a cojii sale? Atunci pentru ce sa invidiem
pe alti pentru calitatile lor exterioare? Panza pe care artistul isi realizeaza
capodopera nu are mai multd importanta decat penelurile de care se foloseste in
munca lui? Atunci, pentru ce invidiem instrumentele de care Dumnezeu se serveste
pentru a-si implini lucrarea lui in suflete?”
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2. Invidia provocata de fervoarea celuilalt

E posibil sa rezistam ,sfintei invidii” care ne poate asalta cand intuim iubirea care
inspira conduita cuiva? Suntem in fata unei adevarate bogatii, a unei valori autentice.
Cum sa nu invidiem un asemenea bine?

Acest mod de a-i invidia pe altii se gaseste adesea in crestinii ferventi, care, doritori
de perfectiune, nu suporta sa se vada ,intrecuti” de alfi. Vazand, mai mult inca,
incetineala propriei inaintari, sunt tenta{i sa se descurajeze; alta data cedeaza de-a
dreptul ispitei de a atribui amorului propriu sau ipocriziei generozitatea aproapelui lor.

Cunoastem toti anumite persoane care nu pot sa elogieze pe cineva fara sa-i faca
imediat un gest de critica: ,Cutare este de o mare evlavie..., dar iese prea mult in
evidenta”. In noua din zece cazuri invidia este cea care inspira asemenea cuvinte.

Observa André Maurois: ,invidia nu-si linisteste furorile decat daca nu se simte bine
in injosiri”. Cum sa invingem aceasta forma de invidie, mai subtila, dar tot atat de
daunatoare ca precedenta? Ar trebui sa fie suficient sa ne amintim misterul
impartasirii sfintilor, adica posibilitatea pe care o avem de a participa la fervoarea si
la meritele fratilor nostri oferindu-le lui Dumnezeu cu bucurie.

Aceasta posibilitate este o urmare directa a unitatii formata din toti membrii marelui
trup eclezial caruia apartinem in virtutea botezului. Unitatea este asa de mare si de
profunda, ca iubirea unui membru apartine tuturor celorlalte, si fiecare are asadar
dreptul — si dreptul — de a o oferi lui Dumnezeu din toata inima. Aceasta este
invatatura traditionala a Bisericii. Sfantul Augustin ii indemna adesea credinciosii sai
sa se bucure de toate lucrarile bune facute de alti crestini: ,Oriunde se face aceasta
fapta buna, ea ne apartine si noua, cu conditia sa ne bucuram impreuna”.

Membrii trupului lui Cristos sunt atat de uniti unii cu allii, incat ceea ce unul nu poate
sa realizeze singur, o implineste intr-un oarecare fel intr-un altul. Episcopul de
Hippona le explica vaduvei Proba si tuturor vaduvelor si fecioarelor care traiesc
impreuna cu el: ,Posturile, vegherile si toate mortificatiile trupului sunt un puternic
ajutor pentru rugaciune. Fiecare dintre voi sa faca ceea ce e capabil sa faca. Ceea
ce una nu e in stare sa faca, o face slujindu-se de lucrarea alteia care este capabila;
este de ajuns sa iubeasca in cealalta ceea ce ea nu face pentru ca nu reugeste”, si
recomanda: ,Indeparteaza, alunga din inima ta invidia si va fi al tau tot ceea am eu...
Invidia desparte, iubirea uneste. Daca vei avea dragostea vei avea totul”.

Autorul suplimentului la Summa Theologica a sfantului Toma se intreaba daca acest
schimb de merite intre diferiti membrii ai Trupului mistic nu ar fi contrar dreptatii
divine, dat fiind ca: ,Dumnezeu da fiecaruia dupa faptele sale”. Mai spune Scriptura
ca nici unul nu va fi pedepsit pentru raul facut de un altul: ,Persoana care
pacatuieste, aceea trebuie sa moara” (Ez 18,20). De aceea, nici binele nu ar trebui
sa fie comunicabil. Autorul raspunde obiectiei amintind stransa legatura intre memobrii
Trupului mistic: ,Fapta celui care este un intreg cu mine este intr-un oarecare fel a
mea. Din acest motiv nu e impotriva dreptatii divine daca unul percepe rodul faptelor
facute de un altul, care este unit cu el in iubire”.
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Viata se transforma cand se intelege bine aceasta. in loc sa invidiem, ceea ce altii
fac bine, in loc sa cautam punctele lor slabe, ne bucuram sa descoperim tot binele pe
care il fac acestia in jurul lor, il consideram ca un ,bun al familiei” si il oferim lui
Dumnezeu. De altfel e ceea ce facem la sfanta Liturghie. Nu oferim Tatalui doar
meritele infinite ale lui Isus Cristos, dar prin el, cu el si in el meritele tuturor sfintilor si
sfintelor din cer si de pe pamant. lar cand le luam in maini pentru a le oferi, acele
merite devin intr-adevar ale noastre.

Constienti de slabiciunea si de saracia dragostei lor, sfintilor le-a placut intotdeauna
sa se prezinte in fata lui Dumnezeu avand in maini bogatia fratilor lor. Tereza de
Lisieux spunea: ,Atunci simt ca fervoarea surorilor o completeaza pe a mea”. Cand
se impartasea oferea lui Isus iubirea si meritele sfintei Fecioare, ale ingerilor si ale
sfintilor. Scriind fratelui ei spiritual, preotul Belliére, isi exprima increderea de a
participa prin el la slava martiriului: ,Deoarece se pare ca Domnul nu vrea sa-mi
acorde decat martiriul iubirii, sper ca-mi va permite prin dumneavoastra sa primesc
cealalta slava la care aspir”. Spunea maicii Agneza: ,Asa cum o0 mama este mandra
de copiii ei, asa vom fi si noi unii altora, fara cea mai mica gelozie... Cu fecioarele
vom fi ca fecioarele; cu invatatorii ca invatatorii, cu martirii ca martirii, pentru ca toti
sfintii sunt rudele noastre”.

Tereza gasise in scrierile unui mare mistic renan din secolul al XIV-lea confirmarea
gandirii sale cu privire la aceasta. Citand din memorie pasajul unei predici a lui loan
Tauler, ii spunea Celinei: ,Daca iubesc binele, care este in aproapele meu mai mult
decat o face el insusi, acest bine este mai mult al meu decat al sau. Daca in sfantul
Paul iubesc toate harurile pe care Dumnezeu i le-a dat, toate acestea imi apartin in
aceeasi masura ca si lui. Prin aceasta comuniune pot sa fiu partasa de tot binele
care este in cer si pe pamant, in ingeri, in sfinti si in toti cei care-l iubesc pe
Dumnezeu”.

Reluand invatatura explicita a sfantului Augustin in privinta misterului impartasirii
sfintilor, loan Tauler scria: ,Daca dragostea ta este mai buna decéat a aceluia care
face acele fapte, ele devin, prin dragostea ta, mai mult ale tale decéat ale aceluia care
le face. Oh, cati psalmi sunt recitati, cate liturghii sunt spuse si cantate si cate mari
sacrificii sunt oferite, de la care nu provine nici un rod acelora care fac toate acestea,
dar intra in favoarea celui care are o astfel de iubire... Daca cineva are ceva rau, i
ramane; dar ceea ce este bun e atribuit iubirii... Dusmanul uraste toata aceasta si
insinueaza in om o falsa dreptate, un dispret al aproapelui sau fata de indemanarile,
capacitatile si faptele sale, ca si cum acestea nu ar fi cu totul asa de bune”.

Desi siguranta participarii la meritele fratilor nostri este antidotul mai eficace
impotriva invidiei, ea ne ajuta sa percepem valoarea actelor lor. Suntem fericiti de a o
recunoaste deoarece ii putem spune lui Dumnezeu: ,Cine sunt eu, Doamne, pentru
a-ti putea oferi toata iubirea fratilor mei? Muliumesc, ca ma faci sa particip la meritele
lor. Si fa ca admirandu-i cu tarie, sa sfarsesc prin a ma asemana lor!”

Se verifica astfel, odata in plus, cat este de necesar sa ne iubim pe noi ingine, pentru
a accepta cu bucurie succesul celuilalt. Nu fnvingem invidiile noastre obligandu-ne
permanent sa-i admiram pe alti mai mult decat pe noi insine, ci amintindu-ne ca
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succesul lor nu ia nimic din valoarea noastra. Pentru a-i aprecia pe altii e nevoie sa
nu ne dispretuim pe noi insine.

Un copil, pe care nimeni nu-l iubeste inceteaza de a mai fi un copil; Aceasta lipsa nu
este decat un om mare fara aparare. Spiritul copilariei consta inainte de toate in a ne
sti iubiti cu o siguranta absoluta. A ne sti iubiti de Dumnezeu, orice s-ar intampla,
trebuie sa lasam deoparte detestabilul spirit de concurenta, motor al oricarui progres,
dar nu si in privinta progresului spiritual. Trebuie in plus sa ne ferim de acea injosire
care e invidia (Gilbert Cesbron).

Reamintim, in sfarsit, ca impartind bogatiile si responsabilitatile noastre, ii ajutam pe
fratii nostri sa nu cada si ei in capcana invidiei. Ne este marturie, istoria unui
agricultor din Zair (Congo) citata de parintele Jacques Fédry: ,Intreprinzator abil si
bun administrator, un taran a reusit sa ridice o crescatorie de porci. Animalele s-au
inmuliit si au crescut pana in momentul cand ar fi trebuit sa fie vandute. Dar iata ca,
pe neasteptate, au murit toate..., otravite de vecin. Proprietarul a reflectat si apoi a
luat hotararea de a reincepe de la capat. A mers si a propus vecinului sa se asocieze
cu el pentru a reface crescatoria de porci.”

Exista o gelozie buna

Ce bucurie este sa stim ca Dumnezeu ne iubeste in asa masura, ca nu ramane
indiferent la reciprocitatea iubirii noastre, ci o apreciaza si se bucura. ,Cum se bucura
mirele de mireasa sa, asa, Dumnezeul tau se va bucura de tine” (/s 62,5).

Chiar si adevarata iubire conjugala este o iubire geloasa. Mireasa nu vrea ca soful ei
sa se daruiasca unei alte femei si viceversa. Nu ar fi un semn de iubire acceptarea
unui menaj in trei.

Gelozia sanatoasa a iubirii conjugale este clar distincta de gelozia bolnavicioasa, a
celui care suspecteaza in permanenta ca sotul este pe punctul de a trada, sau Ti
imputa ca iubeste prea mult meseria sau timpul sau liber. Sofii trebuie sa faca totul
pentru a evita acele crize de gelozie care prea adesea otravesc fericirea cuplurilor.
Un sot se marturisea psihanalistului: ,Sunt extrem de gelos, nu doar pe un barbat, ci
pe orice ar putea s-o faca pe sotfia mea sa traiasca fara mine”

(Denis Vasse, Incest si gelozie).
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PRIVIREA MEA NU ESTE INTOTDEAUNA CURATA

Nu avem o putere absoluta asupra gandurilor si dorintelor noastre: ni se poate
intdmpla pe neasteptate sa dorim o persoana pe care o intalnim pe strada sau cu
care stam de vorba, sedusi de frumusetea sa.

Aceste miscari spontane ale sensibilitatii noastre nu constituie pacat, pentru ca sunt
involuntare, dar depinde de noi sa le controlam: daca le lasam sa avanseze ele vor
popula tot mai mult imaginatia noastra, vor ataca delicatetea raporturilor noastre cu
ceilalti si poate intr-o zi aceste ganduri ne vor atrage sa facem fapte contrare
constiintei noastre.

Dar daca nu avem o putere absolutda asupra imaginatiei noastre suntem totusi
stapani gesturilor trupului nostru. A ne reinnoi frecvent decizia de ,a nu trece
niciodata la fapte” — punand-o in mainile Domnului — va contribui mult la sanatatea
noastra spirituala.

Cand in mintea noastra se trezeste o dorinta necurata ne vom spune noua insine:
,nu pierde timpul imaginandu-ti un act pentru care te-ai decis odata pentru totdeauna
sa nu te lasi cuprins”. Dar aceasta decizie nu ajunge. Este nevoie si sa invatam sa
ne domesticim propriile priviri, sa tinem ochii nostri sub controlul direct al vointei.
Depinde de noi daca asistam sau nu la acel spectacol, daca citim sau nu acea
revista; suntem liberi sa privim mai mult o imagine indecenta sau sa ne stapanim
privirea.

Isus a vorbit adesea despre lumina ce trebuie sa straluceasca in privirea ucenicilor
sai: ,Candela trupului este ochiul. Deci daca ochiul tau este sanatos, tot trupul va fi
luminos. Insa, daca ochiul tau este rau, tot trupul tau va fi intunecos. Asadar, daca
lumina care este in tine este intuneric, cat de adanc va fi intunericul” (Mt 6,22-23).

1. Privirea patimasa

Din cauza pacatului originar, ale carui consecinte ne afecteaza, avem de multe ori
tendinta de a arunca asupra persoanelor pe care le intalnim — sau asupra fotografiilor
lor — o privire patimaga.

O privire reductiva

Privirea noastra devine necurata atunci cand reduce pe cineva la un simplu obiect de
dorit, de posedat fara iubire pentru a satisface senzualitatea. Oricare ar fi starea
noastra — celibatari, logodnici sau soti, preoti sau calugari sau calugarite — sim{im ca
o astfel privire violeaza intr-un anumit mod intimitatea celuilalt, asupra caruia nu
avem nici un drept.
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Isus a denuntat cu tarie rautatea acestor priviri adultere: ,Eu insa va spun ca, oricine
priveste o femeie dorind-o, a si comis adulter in inima lui” (Mt 5,28). Trebuie pe de
alta parte sa recunoastem faptul ca, castitatea privirii astazi este mai dificila astazi
din cauza inflatiei erotismului din filme si din imaginile din industria publicitara.

Nu este vorba de a considera pacat faptul ca suntem fascinati de frumusetea fizica a
unui trup oferit privirii noastre. Dumnezeu insusi a modelat trupurile femeii si ale
barbatului, facandu-le instrumente de atractie reciproca. Dar el cere barbatilor sa nu
doreasca alta femeie decat pe sotia lor, iar femeilor sa nu doreasca alt barbat care
nu este al lor.

Chiar si sotilor li se cere sa se priveasca cu iubire. O privire ce ar fi doar patimasa,
risca sa puna sotia intr-o mare neplacere, reducand-o la un simplu obiect de dorit. O
privire ce dezbraca fara iubire are mai mult sau mai putin efectul unui viol.

Criminal ca urmare a unei priviri

Vrajit de frumusetea unei femei, regele David a sfarsit prin a comite o crima grava.
,Dar David a ramas in lerusalim. O data, spre seara, sculandu-se David din pat si
plimbandu-se pe acoperisul casei domnesti, a vazut de sus o femeie scaldandu-se, si
femeia aceasta era foarte frumoasa. Atunci a trimis David sa se cerceteze cine era
acea femeie. Si i s-a spus ca este Betsabea fiica lui Eliam, femeia lui Urie Hititul”
(2Sam11,2-3).

Regele David compusese psalmi magnifici, dansase exultand in fata arcei Domnului,
purtase multe razboaie..., dar ramasese slab. El nu stie sa reziste ispitei, violenta
dorintei sale va face din el un criminal. Dupa ce a adus-o pe Betsabea in palat, i se
aduce la cunostinta dupa céatva timp ca ea este insarcinata. Face ca Urie sa se
intoarca in permisie ca sa nu-si poata inchipui nici o clipa ca nu ar fi copilul sau. Dar
Urie refuza cu incapatanare chiar si sa intrein casa: ,lar Urie a zis: Chivotul Domnului
si Israel si luda sunt in corturi; stapanul meu loab si robii domnului meu sunt in
tabara, iar eu sa ma duc la casa mea, sa mananc, sa beau si sa ma culc cu femeia
mea? Ma jur pe viata ta si pe viata sufletului tau ca nu voi face aceasta” (2S5am
11,11). In acest moment David vede numai o singura solutie: s&-I retrimita pe Urie pe
campul de lupta si sa-i incredinteze un loc in prima linie pentru a fi ucis. Si astfel
dupa pacatul de adulter, regele savarseste si un delict odios, la care nu ar fi fost
niciodata constrans daca s-ar fi abtinut sa o priveasca indelung pe Betsabea.

Céate violente sexuale se comit in lume pentru ca barbatii si femeile nu au invatat sa-
si stapaneasca propria privire.

2. Privirea luminoasa

Contrar privirii patimase, privirea pe care o indreptam asupra celorlalfi, poate fi curata
ca o raza de soare si sa nu tulbure pe nimeni.
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Totul este curat pentru cei curati

Putem admira o statuie goala intr-un muzeu fara sa simtit vreo emotie necurata.
Ramanem extaziati in fata elegantei gestului pe care sculptorul a reusit sa-l fixeze in
marmura si ne simtim in armonie cu incordarea muschilor discobolului si cu gratiile
unei femei intinse pe pat pentru a se odihni.

Bucuria contemplarii estetice e posibila numai cu ingradirea dorintelor noastre
sensibile. Cum am putea admira o natura moarta, daca am fi obsedati de dorinta de
a manca roadele reprezentate in ea? Sau sa admiram un tablou de oameni care fac
baie daca ne-am gandi numai sa ne bucuram de trupurile lor goale?

Un medic sau o infirmiera, pot examina sau ingriji trupuri indreptand asupra lor o
privire plina de respect, interesati numai de urmarirea unui diagnostic corect sau de
ameliorare a sanatatii. Pacientji la randul lor nu simt nici o neplacere.

O privire ce privilegiaza fata

Daca vrem sa favorizam castitatea privirii, sa ne obisnuim sa privilegiem intotdeauna
chipul celor pe care fii intalnim. Intalnind privirea lor, ne simtim in fata unor persoane
care asteapta respectul nostru. Este experienta descrisa foarte bine de filozoful
Emmanuel Lévinas.

Orice chip uman ni se prezinta ca realitatea cea mai fragila care exista — ar fi de
ajuns un nimic pentru a o umili si a o face sa planga — dar in acelasi timp ca o
realitate infinit respectabila. Privirea sa ma interpeleaza si imi spune sa nu o suprim,
sa nu o desfigurez. Acea privire este o invocatie. In timp ce se asaza asupra mea,
inteleg imediat importanta poruncii: ,Sa nu ucizi!”

in mod diferit decat la animale, raportul sexual intre barbat si femeie, presupune
raportul fata in fata, reciprocitatea deplina. ,ii voi face un ajutor potrivit lui, a spus
Dumnezeu géandindu-se la Adam care era deocamdata singur”. Acest verset al
Genezei (2,28) ne da o indicatie pretioasa: Nu poate exista iubire umana autentica
fara reciprocitate; am putea spune: fara contemplarea chipului celuilalt!

Dupa Olivier Clément, pacatul in materie de sexualitate este, acea intalnire oarba,
acea ignorare a celuilalt chiar in actul pe care Biblia il numeste cunoastere. Probabil
este fata transformata in trup, cand trupul ar trebui sa se transforme in fata.

Continuand sa se aseze cu iubire asupra celorlalti, privirea noastra devine
luminoasa, iar aceasta lumina se rasfrange asupra intregului chip. Spunea Macarie
cel Mare, eremit egiptean: ,fata noastra nu este mai mult decét privirea”; ,trupul unui
om locuit de Duhul lui Dumnezeu e ca si cum ar fi invaluit total de chipul sau, iar
chipul sau a devenit in intregime privire”.

in felul acesta — continua Olivier Clément — omul desi fara a-l ciuta isi gaseste
adevaratul sau chip: ,Nu fata pe care ne este atat de frica sa o pierdem si care este
plasmuita de o civilizatie, de un ambient, de nenumarate preocupari si suferinte, nici
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frumusetea care este uneori daruita cand suntem tineri; ca un har sau ca o chemare.
Toate acestea sunt materiale. Chipul real urca din inima daca inima se aprinde”.

Amintim ca acest autor, dupa ce a fost salvat de la sinucidere, in tinerete, de privirea
unui copil, a devenit definitiv crestin lasandu-se fascinat de transfigurarea progresiva
a fetei lui Charles de Foucauld, in cursul existentei sale: de o tristete indiscutabila in
momentul intrarii in scoala Saint-Cyr, apoi facandu-se transparent la sfarsitul vietii.
»2Acele fotografii, in care carnea devenise un jaratec, a fost pentru mine o introducere
la icoana pe care am descoperit-o repede”.

3. Armele crestinului

Crestinul poseda arme grozav de eficace pentru a se apara si contracara tentatiile
unei priviri ,necurate”: totul descinde de la credinta in Cristos cel inviat.

Privirea lui Cristos

De secole, mii si mii de crestini s-au pastrat curati indreptandu-si ochii spre Cristos si
lasandu-se luminati de zdmbetul sau fascinant si de privirea sa. O privire plind de
milostivire care ofera iertarea pacatelor — inclusiv dorintele si faptele necurate — si
care invita sa indreptam asupra fratilor si surorilor o privire gingasa si respectoasa.

Din contemplarea asidua a chipului sfant al lui Isus se naste dorinfa de a ne
asemana cu el, iar violenta patimii cedeaza incetul cu incetul blandetii compasiunii.

Gloria celui inviat

Teribil transfigurat in timpul patimirii, trupul lui Isus astazi este stralucitor, infinit mai
stralucitor de cum trebuie sa fi aparut apostolilor pe muntele Schimbarii la fata.

Cum spune sfantul Paul, trupul lui Isus a devenit pneumatikon (1Cor 15,44), adica un
Ltrup spiritual”, locuit si insufletit de Duhul Sfant. Acest lucru nu inseamna ca Cristos
s-a transformat in spirit pur, ci ca trupul sau, departe de a se fi volatilizat, a atins
dimensiunea sa definitiva: a devenit luminos, vesnic tanar, dumnezeiesc de frumos,
un trup glorios.

Contempland splendoarea chipului transfigurat al Celui inviat, crestinii isi amintesc ca
acesta este modelul perfect a ceea ce vor deveni ei insisi, cand el va aparea in
ultima zi in toata gloria sa, si vor fi la randul lor transfigurati dupa chipul sau. Dupa ce
au fost desfigurati de boala, de batranete si de pacat, sunt destinati sa participe
pentru totdeauna la gloria sa pascala.

Inundata de frumusetea radianta a celui inviat, privirea crestinului se purifica si se
linisteste: ,priviti la el si veti fi luminati, si fetele voastre nu vor avea de ce sa se
rusineze!” (Ps 34,6).
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Mainile Bunului Pastor

Crestinul nu se mulfumeste sa-si ridice ochii spre Cristos. Ca o oita fragila se arunca
in mainile sale pentru a fi vindecat. Sfintii si sfintele, chiar si cei mai putin suspectati
de dulcegarii au facut asa.

fnviat din morti, Cristos si-a pastrat mainile sale omenesti. Maini ce au atins si au
vindecat atatia bolnavi, care s-au lasat strapunse pe cruce, care s-au lasat aratate lui
Toma in Cenacol cu ranile lor. De aceste maini Cristos continua sa se foloseasca
pentru a ne mantui.

Cand ne impartasim tinem trupul lui Isus in mainile noastre, dar in realitate el este cel
care ne ia in mana asa cum a promis: ,,Cine mananca trupul meu si bea sangele meu
ramane in mine si eu in el” (/n 6,56).

A ramane in el inseamna a raméne incredintati pentru totdeauna bunului Pastor,
care are grija de toate oile din turma sa si le vindeca cu mainile sale atotputernice de
Inviat.

Daca icoanele |-au reprezentat adesea pe apostolul loan cu capul plecat pe pieptul
lui Isus, se datoreaza faptului ca crestinii s-au identificat mereu cu placere cu
ucenicul preaiubit, doritori de a se abandona ca el in bratele Invatatorului si Domnului
lor.

in mainile tale, Doamne.

n mainile care au frant si insufletit painea, care au binecuvantat si au mangaiat copii,
care au fost strapunse. In acele maini care sunt ca ale noastre, despre care nu s-ar
sti niciodata sa se spuna ce anume fac din obiectul pe care il tin, daca il vor rupe sau
daca il vor ingriji, dar ale caror capricii suntem siguri, sunt pline de bunatate, si nu vor
face niciodata altceva decéat sa ne stranga cu mai multa gelozie la piept. In mainile
dulci si puternice ce patrund pana in maduva sufletului, care plasmuiesc si creeaza;
in acele maini prin care trece o iubire atdt de mare... e placut sa-ti abandonezi
propriul suflet mai ales cand sufera si ii este frica. Facand aceasta se simte o mare
fericire si este un mare merit.

(Pierre Teilhard de Chardin).

Mantia feciorelnica a Mariei

Pentru a pastra sau regasi curatia inimii si a privirii, crestinii stiu si ca pot sa se
refugieze sub mantia feciorelnica a Mariei. Pe 10 mai 1890, in timp ce sora sa Celina
se afla in pelerinaj la Lourdes, Tereza de Lisieux ii scria: ,Ascunde-te bine la umbra
mantiei sale feciorelnice, pentru ca sa te faca fecioara!”

La 16 ani Tereza experimentase in mod sensibil ca Maria o inconjura cu prezenta sa
materna. In iulie1889, in timp ce se ruga intr-un schit al Carmelului, s-a simiit pe
neasteptate invaluita de valul Fecioarei Maria: ,Era ca un val aruncat pentru mine



Descouvemont Pierre, Doamne, nu mai pot 68

peste toate lucrurile pamantului. Eu eram complet ascunsa sub valul Sfintei
Fecioare”. In poeziile sale va canta adesea bucuria acestei experiente:

,O Fecioara Neprihanita esti steaua blanda

Pe care mi-o daruieste Isus, si ma uneste cu el pentru totdeauna.
Lasa-ma sa ma odihnesc sub valul tau, o mama draga

Macar astazi”.

insusi Luther recunostea influenta feciorelnica exercitatd de Fecioara Maria asupra
celor care i se adreseaza ei: ,nici o imagine de femeie nu-i da omului ganduri atat de
curate cum o face aceasta fecioara”.

Protectia Ingerilor

in sfarsit, s& nu uitdm prezenta misterioasa a ingerilor, pusi de Dumnezeu alaturi de
noi ca sa ne sustina in lupta impotriva puterilor raului care ne ispitesc la pacat, mai
ales acela de necuratie.

Sfantul Toma de Aquino se intreba: ,cum pot oamenii — fiin{e slabe si ignorante — sa
se bata cu demonii, creaturi spirituale, puternice si viclene?” Si raspunde: ,Gratie
ajutorului pe care il primesc de la ingeri. Pentru ca conditiile luptei sa nu fie inegale,
exista un sprijin in favoarea omului, in principal prin ajutorul harului divin, iar in al
doilea rand prin paza ingerilor”.

loan al XXlll-lea, papa innoirii in Biserica, manifest adesea in discursurile sale o
profunda credinta in prezenta activa a ingerului sau pazitor. Comentand evanghelia
de Craciun, pe 26 decembrie 1962 declara: ,e necesar, in sfarsit, sa nu neglijam
niciodata devotiunea speciala catre ingerul pazitor pe care fiecare il are alaturi. La
Betleem exista, in substanta, orice lumina. Mantuitorul si Domnul, maica lui si a
noastra, vestitul sfant losif si ingeri. Deja de aici se alimenteaza si se intareste viata
noastra supranaturala”.

,2porinta pe care o are ingerul nostru pazitor de a ne ajuta e mult mai mare decat
dorinta pe care o avem noi de a fi ajutati de el” (don Bosco).

Nu ne ramane decat sa alergam deseori si cu simplitate la ajutorul ceresc, asa cum
ne invita imnul Aeterne rector siderum, in sarbatoarea liturgica a ingerilor pazitori:

Lui Dumnezeu Tatal sa-i fie marire!
Sa-i pazeasca cu ingerii sai

Pe cei pe care Fiul sau i-a rascumparat,
Si pe care Duhul Sfant i-a sfinit.

Dupa ce a denuntat cu putere pacatul de adulter, comis de cel care isi indreapta
privirea necurata asupra unei femei, Isus adauga: ,Daca ochiul tau drept te duce la
pacat scoate-l si arunca-l de la tine, caci este mai bine pentru tine sa piara unul din
madularele tale, decat sa-ti fie aruncat in Gheena tot trupul!” (Mt 5,29)
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Persoana cu privire curata e bucuroasa si seamana bucurie in jurul ei. Fiinfele care o
inconjoara apar cu atat mai placute cu céat ea renuntand sa caute o fericire egoista,
este capabila sa le iubeasca pentru ele insele. Este capabila sa contemple pe chipul
lor reflexul gloriei lui Dumnezeu ce locuieste in ei, si i lumineaza din interior: ,Fericiti
cei cu inima curata, pentru ca ei il vor vedea pe Dumnezeu” (Mt 5,8).

Privirea

lar acum, Doamne, imi inchid pleoapele,

Caci ochii si-au incheiat datoria pe azi.

Privirea mi se indreapta acum spre adincul sufletului,

Dupa ce o zi intreagé a cutreierat gradinile cu flori ale oamenilor.

Iti multumesc, Doamne, pentru acesti ochi care,

ca niste ferestre deschise, privesc spre orizontul indepartat.

Iti mulfumesc pentru privirea care imi reflecta sufletul,

la fel cum reflecta razele minunate stralucirea si caldura soarelui.

lar acum, in intunericul noptii, te rog, fa ca miine dimineata,

la ivirea zorilor, daca imi voi deschide iarasi ochii,

Sa-mi slujeasca sufletul cu placere si astfel sa te slujeasca pe tine,
Dumnezeul meu.

Fa, Doamne, sa am intotdeauna ochii limpezi,

Si privirea mea sincera sa-mi trezeasca dorinta de curatia ta neprihanita;
Nu Tngadui niciodata sa am privirea ingelata, dezamagita, deznadajduita,
Dimpotriva, una care sa admire, sa se entuziasmeze, sa contemple.

Da ochilor mei puterea sa stie sa se inchida si, astfel, sa te poata regasi.
Niciodata sa nu se intoarca de la lume din frica sau din lasitate.

Da ochilor mei puterea sa fie atit de patrunzatori,

incit sa recunoasca prezenta ta in lume,

Si fa ca, niciodata, ochii mei sa nu se inchida in fata mizeriilor omenesti.
Doamne, sa am privirea sigura, sincera gi riguroasa,

Dar sa stie si sa se induioseze;

Ochii mei sa stie sa si plinga.

Da-mi Doamne,

harul ca nu cumva, privirea mea sa intineze ceva acolo unde va poposi.
Sa nu irite niciodata, dar sa impace mereu,

Sa nu mihneasca pe nimeni, dar sa aduca bucurie,

Sa nu ademeneasca si sa nu incatuseze pe nimeni,

Dimpotriva, sa antreneze, sa ajute spre mai bine, spre mai frumos.

Sa-| stinjeneasca pe pacatos, caci el vede in ea stralucirea ta,

Dar sa nu fie plina numai de reprosuri si de condamnare,

ci sa fie si incurajatoare, insufletitoare.

Fa sa am o privire patrunzatoare,

caci ma pregateste pentru intilnirea cu tine, Dumnezeul meu.

Sa fie o chemare, un sunet de trimbita

care cheama pe toata lumea sa iasa in pragul casei,

Nu datorita mie, Doamne,

Ci datorita tie, care stai acolo si astepti.

Doamne, pentru ca privirea mea sa poata face toate astea,

Inca o data, in aceasta seara, iti ofer sufletul meu,
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T’;i ofer trupul meu; iti dau ochii mei

Si, privindu-i pe fratii mei

Prin ochii mei, tu sa-i privesti

Si, prin intermediul meu,

sa trimiti catre ei semnul sfant al chemairrii tale.

(Michele Quoist, latd-ma Doamne).
Semnificatia pudorii

Pudoarea este acea specie de rusine si de rezerva care vine in mod normal in
apararea trupului omenesc dezgolit, de multe ori redus la obiectul curiozitatji si al
dorintei intense. Intr-adevar, nu ne aratam cu placere goi in public.

inainte de pacatul originar, Adam si Eva nu se rusinau de goliciunea lor: se priveau
cu transparenta unei iubiri complet caste.

Existenta pudorii este oricum semn ca fiinfa umana are congtiinta propriei demnitati:
vrea sa fie privita ca o persoana si nu ca un obiect. Din pacate pudoarea dispare cu
totul sau partial in cel care se resemneaza sa fie tratat — si cumparat — ca un obiect.
Pe buna dreptate pudoarea nu exista la animale. Neavand nici o constiinta de a fi
,mai mult” decét trupul lor, nu sunt deloc jenate de fi identificate cu el de catre
privirea semenilor lor.

Este evident ca manifestarile pudorii difera considerabil de la o epoca culturala la
alta. Nu e nimic mai variabil decat moda. In unele tari, de exemplu, femeile nu au nici
0 rusine sa-si arate sanii descoperiti, in timp ce isi ascund cu grija picioarele. In
Europa la sfarsitul secolului al XIX-lea, era nedemn ca femeile sa-si arate gleznele.
Oricum ar fi, evitdnd sa-si arate in mod excesiv gratiile trupului, femeia ,pudica” isi
manifesta dorinta de a nu fi prefuita in mod special numai pentru ele. Cere sa fie
iubita pentru o realitate mai importanta si mai intima: ,Eu-I” ei profund.
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SUNT SCLAVUL BANULUI

Acest lucru nu este auzit prea des de preoti in confesional; totusi este o reflexie pe
care mai devreme sau mai tarziu tofi crestinii ar trebui sa o faca numai sa aiba curajul
sa se lase interpelati de cuvintele clare, sincere ale lui Isus: ,Nu puteti sluji lui
Dumnezeu si mamonei” (Mt 6,24; Lc 16,13); ,Cat de greu vor intra in imparatia lui
Dumnezeu cei care au bogatii! Pentru ca este mai usor ca o camila sa treaca prin
urechea acului, decat un bogat sa intre in imparatia lui Dumnezeu” (Lc 18,24-25);
,vai voua, bogatilor, pentru ca va primiti mangaierea” (Lc 6,24).

Trebuie sa primim aceste versete ale Scripturii ca adevarate mesaje de iubire. Isus i
iubea fara diferenta atat pe bogati, cat si pe saraci si a demonstrat aceasta atunci
cand s-a lasat invitat de Zaheu, un bogat care percepea taxe. Mergea adesea sa
locuiasca la Betania, in casa lui Lazar, fratele Martei si al Mariei, care isi construise
un mormant somptuos. Isus si-a ales chiar un vames, pe Matei, in grupul celor
doisprezece.

Deci Isus 1i pune pe bogati in garda, referitor la pericolele de moarte care ii ameninta
si 0 face din iubire fata de ei; dar i iubeste si pe saraci, pe toti aceea care duc lipsa
teribila de cele necesare din cauza unei proaste repartitii a bunurilor pamantesti. De
aceea denunta cu vigoare nedreptatea care 1i impiedica pe atati oameni sa traiasca
cu demnitate. Isus stie ca, cerdnd bogatilor sa-si imparta bogatiile, le propune un
ideal dificil de pus in practica. Ca un adevarat realist adauga: ,Ceea ce este imposibil
oamenilor este posibil la Dumnezeu” (Lc 18,27).

1. Pericolul bogatiilor

Nu lipsesc formule care exprima in mod lapidar cinismul cu care majoritatea
oamenilor isi justifica pofta de a se imbogatii cu orice pret: afacerile sunt afaceri;
banii nu au miros (aceasta ultima zicala este atribuita de istoricul Suetonius
imparatului Vespasian, referitor la taxa pe urind). Insa intelepciunea umana a
surprins mereu atat valoarea relativa a bogatiei cat si sclavia care cade asupra celor
care se bucura de ea: banii nu aduc fericirea; banul este un slujitor bun si un stapéan
rau.

Isus nu spune niciodata ca bogatia este un dezavantaj, un pericol, ea ne poate
permite sa facem lucruri foarte bune... Insa ne prezinta pericolele: ne pot impiedica
sa reusim in viata!

Varsta si reflectia vindeca de obicei celelalte patimi, in timp ce lacomia pare sa se
reanimeze si sa prinda o noua vigoare la batranete.
(Massillon).
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Bogatia risca s& ma faca séa-I uit pe Dumnezeu!

,=Unde este comoara ta, acolo este inima ta” (Mt 6,21). Permitandu-mi sa-mi satisfac
cea mai mare parte a nevoilor, bogatia ma poate face sa nu-l mai apreciez pe
Dumnezeu in valoarea sa infinita. Fiind satisfacuta nevoia mea de comoditate, nu-I
mai apreciez pe Dumnezeu cum face un sarac. Masa copioasa si numeroasele
posibilitati de distractie devin, treptat, ratiunea mea de a fi si imi rapesc timpul pe
care as putea sa-l dedic rugaciunii. Dumnezeu nu mai este ,partea mea de
mostenire” (Ps 16,6).

Fiind satisfacuta nevoia mea de stima nu mai apreciez privirea lui Dumnezeu asupra
mea. Trecerea de care se bucura cine are putere in fata societatji, poate sa devina
singura mare bucurie a vietii sale.

Fiind satisfacuta nevoia mea de sigurantd, nu-mi mai pun toata speranta mea in
Dumnezeu. Conturile mele bancare sunt cele care ma fac sa privesc spre viitor cu
incredere. Sigurantele omenesti inlocuiesc Providenta.

Si in felul acesta bogatiile mele ma expun pericolului de a deveni ca acel paméant
unde spinii impiedica graul sa creasca: ,Grijile acestei lumi, amagirea bogatiilor...
inabusa cuvantul” (Mc 4,19).

Bogatia risca sa ma faca sa-i uit pe saraci

Bogatii, nu au prin natura lor o inima mai rece, mai inchisa fata de saracie decat
ceilalti modul de viata pe care il duc si ,JJumea” pe care o frecventeaza, pot sa-i
impiedice sa vada aceasta mizeria care domneste in afara usii lor.

Este istoria ciudata a bogatului si a saracului Lazar din parabola evangheliei (Lc
16,19-31), unde, in orice caz, nu se spune ca bogatul ar fi rau, ca s-ar fi imbogatit
necinstit, ca ar fi refuzat sa-l ajute pe saracul acoperit de rani care zacea la usa sa.

Pericolul bogatilor este tocmai acela de a trece pe langa saracie fara a-si da seama
de ea; au atatea lucruri de facut, atatea probleme urgente de rezolvat, ca nu gasesc
timp pentru a lua in considerare mizeria care li inconjoara. Abia reusesc sa o vada la
televizor, deoarece trebuie totusi sa se informeze asupra a ceea ce se intampla in
lume!

Isus surprinde perfect situatia bogatilor. Nu este usor pentru ei sa dea atentie
saracilor care 1i inconjoara, sa se lase deranjati... Atunci cand ai tot necesarul pentru
a trai comod, spectacolul mizeriei celuilalt devine intolerabil; mustrarea lui fi
constrdnge sa priveasca in alta parte. Isus intelege toate acestea si, pentru un
moment, se pune in locul bogatilor: ,Cat de greu vor intra in imparatia lui
Dumnezeu”; cat este de greu sa le deschida saracilor propria casa, céat este de greu
sa-si lase inima rascolita de spectacolul saraciei disperate.

Pe langa aceasta diferenta fata de saraci, bogatul risca sa devina insensibil chiar si
in fata propriilor exigente ale sufletului, uitdnd complet semnificatia existentei, cum ne
sugereaza parabola bogatului care dorea sa-si mareasca depozitele (Lc 12,13-21).
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Celui care se complace sa stie sa-si investeasca banii, Isus i reproseaza ce este un
prost administrator: ,Nebunule, chiar in noaptea aceasta ti se va cere sufletul; iar
cele pe care le-ai pregatit ale cui vor fi? Asa se intampla cu acela care aduna comori
pentru sine, dar nu este bogat inaintea lui Dumnezeu.”

Poezie africana

Imi era foame...si ati intemeiat un club cu scop umanitar pentru a discuta despre
foamea mea. Va multumesc pentru aceasta.

Eram in inchisoare...si v-ati imbulzit in biserica ca sa va rugati pentru eliberarea
mea. Va mulfumesc pentru aceasta.

Eram gol... si ati discutat cu insufletire despre consecintele morale ale goliciunii
mele. V& mulfumesc pentru aceasta.

Eram bolnav... si ati cazut in genunchi pentru a-i mulfumi Domnului ca v-a dat
sanatate.

Eram fara acoperis... si mi-ati preamarit privilegiile iubirii lui Dumnezeu.
Pareti atat de piosi... atat de plini de evlavie... atat de aproape de Dumnezeu...!

Dar eu continui sa fiu infometat. Sunt mereu singur, gol, bolnav, in inchisoare si fara
acoperis.

Si... mi-e frig!
2. Administrarea evanghelica a bunurilor

Evanghelia ne cere sa avem, in raport cu bunurile, nu o mentalitate de proprietar
suveran care nu trebuie sa dea cont nimanui, ci de administrator. Dumnezeu este
singurul si adevaratul proprietar al tuturor bunurilor din univers si va trebui sa-i dam
cont de administrarea celor care ne-au fost incredintate (Mt 24,45-51; 25,14-30).

.Porunceste celor bogati in veacul acesta sa nu se mandreasca si sa nu-si puna
speranta intr-o bogatie nestatornica, ci in Dumnezeu care ne daruieste toate din
abundenta ca sa ne bucuram de ele, sa faca ce e bine, sa se imbogateasca in fapte
bune, sa fie darnici, sa imparta cu ceilalti, adunandu-si pentru ei o comoara, fonduri
sigure pentru viitor, ca sa dobandeasca viata cea vegnica” (17im 6,17-19).

De mai bine de un secol enciclicele sociale ale papilor, ne reamintesc doua mari
principii care trebuie sa conduca conduita noastra in privinta banilor.

a) Bunurile pamantului sunt destinate tuturor oamenilor
Acest adevar a fost reafirmat in mod solemn de constitutia pastorala Gaudium et

spes a Conciliului al ll-lea din Vatican: ,Dumnezeu a randuit pamantul si toate céte le
cuprinde spre folosul tuturor oamenilor, astfel incat bunurile create sa le revina in
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mod echitabil tuturor, sub calauzirea dreptatii nedespariite de iubire. Oricare ar fi
formele de proprietate, conforme cu institutiile legitime ale popoarelor, in functie de
imprejurari diferite si schimbatoare, trebuie totdeauna respectata aceasta distinctie
universala a bunurilor. De aceea omul, folosind acele bunuri, nu trebuie niciodata sa
considere bunurile exterioare pe care le poseda in mod legitim ca fiind numai ale lui,
ci fiind si comune, in sensul ca trebuie sa-i fie de folos nu numai lui, ci si altora. De
altfel, toti oamenii au dreptul sa aiba o parte suficienta de bunuri pentru ei si pentru
familiile lor. Asa au gandit Pariniii Bisericii, afirmand ca oamenii sunt obligati sa-i
ajute pe saraci insa nu numai din surplus. lar cel care se afla in extrema necesitate,
are dreptul sa-si procure cele necesare din averile altora. Deoarece exista in lume
atatia oameni care sufera de foame, Conciliul 1i indeamna staruitor pe toti, fie indivizi,
fie autoritati ca — amintindu-si de cuvintele Sfintilor Parinti ai Bisericii: Hraneste-I pe
cel care moare de foame, caci daca nu l-ai hranit, l-ai ucis — sa-si puna la dispozitie,
dupa posibilitati, bunurile proprii, fiecare dupa propriile resurse” (n. 69).

Bogatul este doar un administrator

Avarul spune: ,Cui i daunez tinandu-mi ceea ce este al meu”. Spune-mi ce ai al tau?
De unde I-ai luat pentru a-I aduce in aceasta viata? Inchipuie-ti ca unul, mergand la
teatru ocupa stalul, si apoi vrea sa-i tina afara pe ceilalfi, pretinzand ca trebuie sa-i
apartina numai lui ceea ce este la dispozitia tuturor. Asa fac cei bogati: pun primii
stapéanire pe bunurile comune si de acea le considera ca fiind proprii. Daca fiecare ar
lua cat ii este de ajuns pentru nevoile sale proprii, lasand prisosul celui care duce
lipsa, nimeni n-ar mai fi bogat si nimeni sarac.

Oare n-ai iesit gol din sanul mamei tale? Nu te vei intoarce gol in pamant? lar
bunurile pe care le posezi, de unde-{i vin? Daca spui: din intdmplare, esti un
nelegiuit, nerecunoscand Creatorul. Daca admiti ca vin de la Dumnezeu, spune-mi
pentru ce motiv le-ai primit. Oare Dumnezeu este nedrept pentru ca distribuie
bunurile in masura inegala? Pentru ce tu esti bogat si altul sarac? Cu siguranta
pentru acest motiv: pentru ca tu sa-ti poti primi recompensa bunatati si a
administrarii fidele, iar acela sa poata primi premiul maret al rabdarii.

lar tu, in timp ce vrei sa inchizi totul in nesatulul stomac al lacomiei tale, crezi ca nu
daunezi nimanui lipsind atata lume de cele necesare?

Cine este avarul? Cel care atunci cand are ceea ce ii este de ajuns, nu se
mulfumeste. Cine este hotul? Cel care ia lucrurile altuia. Acum nu esti tu un avar? Nu
esti hot tu care faci proprietate din ceea ce ai primit in administrare? Cine dezbraca
pe unul care este imbracat se numeste hot; iar cine nu imbraca pe cel care este gol,
atunci cand ar putea sa o faca, merita un alt nume? Painea pe care tu o {ii pentru tine
este a acelui flamand; mantia pe care tu o pastrezi in dulap este a celui gol;
incaltamintea care putrezeste in casa ta este a celui descult; argintul pe care il
pastrezi ingropat este a celui nevoias. Asa ca atat de multi sunt cei carora le faci
nedreptate, cati sunt cei pe care i-ai putea ajuta.

(Sfantul Vasile din Cezareea [329-379], Omilia 6,7).
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b) Valorizarea bogatiilor lumii cere responsabili dotati cu initiativa si autoritate

Acest al doilea principiu — nu mai putin important decat primul — fondeaza
legitimitatea dreptului de proprietate: oamenii muncesc mai bine cand sunt stimulati
de interese, cand sunt responsabili de administrarea unei institufi. Constitutia
Gaudium et spes, dupa ce a afirmat destinatia universala a tuturor bunurilor
pamantului, recunoaste si oportunitatea proprietatii private: ,Proprietatea privata sau
0 anumita putere asupra bunurilor exterioare asigura fiecaruia un spatiu cat se poate
de necesar, de autonomie personala si trebuie sa fie considerate ca o extindere a
libertatii umane. In sfarsit, stimuland exercitarea raspunsurilor si indatoririlor, ea
constituie una dintre conditiile libertatilor cetatenesti” (n. 71).

Deci nu am dreptul de a ma bucura in orice mod de bunurile asupra carora sunt
proprietarul legitim. Sunt ale mele, dar nu in mod exclusiv pentru mine! In faimoasa
enciclica din 1891, Rerum novarum, Leon al Xlll-lea reamintea ceea ce deja spunea
sfantul Toma de Aquino, in sec. al Xlll-lea: ,Odata ce ti-ai satisfacut nevoile si
convenienta, este o datorie sa-i ajuti pe cei nevoiasi cu ceea ce prisoseste”.

Este adevarat ca notiunea de prisos este greu de determinat. Evaluarea sa este
lasata la constiinta fiecaruia; o constiinta care se lasa interpelata intr-o oarecare
masura de Duhul Sfant. Biserica recunoaste diferite moduri de a pune propriul
surplus la dispozitia celui care are nevoie: acesta se poate da, dar de asemenea
poate fi si investit in crearea sau in dezvoltarea unei intreprinderi pentru a se da de
munca celor care nu au. Cu conditia, precizeaza Pius al Xl-lea in enciclica sa
Quadragesimo anno (1931), ca aceasta munca sa se desfasoare pentru a produce
bunuri cu adevarat folositoare...

Un astfel de surplus in serviciul saracilor este un autentic act de dreptate sociala.
Atunci cand semnez un cec pentru o opera caritativa, scotand din prisosul meu,
savarsesc un act de dreptate sociala; azi se prefera sa se vorbeasca de solidaritate.
Intr-adevar acel ban, desi proprietatea mea, este destinat intregii comunitati umane.
Dar pentru faptul ca sunt proprietarul sau, este datoria mea sa-l folosesc asa cum mi
se pare mai bine in favoarea acelei nevoi pe care o consider prioritara. In rest, statul
isi ia obligatia de a lua si a redistribui, sub forma de impozite, o buna parte din
surplusul meu!...

Gesturile de solidaritate (pomeni sau plati ale impozitelor) devin fapte de caritate
daca sunt inspirate de adevarata dragoste pentru aproapele. Sfantul Paul considera
explicit posibilitatea unei pomeni substantiale facute fara iubire, cum s-ar spune azi,
numai ,pentru a avea constiinta impacata”: ,Si daca toata averea mea as da-o ca
hrana saracilor..., daca n-as avea iubire, nu mi-ar folosi la nimic” (7Cor 13,3).
Adevarata pomana este aceea care este facuta cu o autentica ,compasiune” pentru
saraci, asa cum sugereaza etimologia cuvantului grec eleemosyne.

Atunci cand il rugam pe Domnul ca sa aiba mila de mizeria noastra (Kyrie eleison), i
cerem — In special sa aiba mila de inima noastra de piatra si sa ne dea fata de cei
,nNevoiasi” o compasiune care sa se asemene putin cu a sa. O compasiune care nu
are nimic dispretuitor, ci este activa si plina de respect.
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3. ,.,Ceea ce este imposibil oamenilor, este posibil lui Dumnezeu”

Prin aceste cuvinte Isus conclude reflectia sa asupra marii dificultati, pentru un bogat,
de a intra in Imparatia cerurilor (Lc 18,24-27). Putin mai inainte I-am auzit spunand
ca se poate intra numai cu conditia de a avea o inima de copil (Lc 18,16). Cele doua
teme se reunesc: Dumnezeu sigur poate schimba inima noastra de piatra in inima de
carne, dandu-i prospetimea de care are nevoie pentru a nu se impietri in fata mizeriei
din lume.

Cum sa ne pregatim concret, daca am fi bogati, pentru a primi aceasta inima noua,
inflacarata de adevarata iubire?

Sa mentinem contactul cu cei care sunt mai saraci decéat noi

Saracii ne dezorienteaza, ne nelinistesc, ne impiedica sa ne justificam cu pretextul ca
deja am facut mult pentru altii. Sa mergem in intampinarea celor saraci e bine; a-i
invita Tn casa noastra e si mai bine (Lc 14,12-14).

impartirea bunurilor te va face sa-ti modifici propria ta casa. Fa din locuinta ta un loc
de primire permanenta, o casa a pacii si a iertarii. Invita la masa. Duhul sarbatorii va
straluci mai mult in simplitate decat in abundenta hranei.

(Frére Roger, Taizé).

Séa ne informam despre mizeria din lume

Alimentatie: cati oameni mor de foame sau duc lipsa de alimente?
Sanatate: cate persoane nu au acces la ingrijiri medicale elementare?
Conditii de viata: cati traiesc intr-o saracie absoluta?

Alfabetizare: cati sunt analfabeti sau nu au parte de educatie scolara?
Inegalitati: 77% din locuitorii planetei au acces la doar 15% din produse.

Sa-I contemplam indelung pe Isus

Privind rastignitul din capela San Damiano din Assisi, apoi meditand asiduu misterul
ieslei din Betleem, Francisc a simtit impulsul irezistibil de a se cununa cu Domnita
Saraciei, dupa exemplul Invatatorului Divin.

Gustand prezenta si iubirea lui Dumnezeu reusim sa relativizam nenumaratele
propuneri prin care societatea de consum cauta sa ne ataseze. Deschizandu-ne
inima bunatatii lui Dumnezeu, ajungem sa ne debarasam de idolii nostri.

Sa mergem céateodata intr-un cimitir
Raposatii nostri ne incurajeaza sa investim bine banii nostri. Epitaful de pe o veche
lespede avertizeaza: ,Ceea ce am cheltuit, am pierdut; ceea ce posedam, am lasat

altora; ceea ce am dat, inca imi apartine”.

Raposatii nostri ne incurajeaza sa ne facem prieteni cu ajutorul banilor, acei prieteni
care la momentul oportun ne vor primi ,in corturile vesnice” (Lc 16,9).
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Sa rupem zidul tacerii in familie

O familie crestina nu se teme sa se lase interpelata de cuvintele clare si exigente ale
evangheliei referitor la bani.

Dialogand cu alti crestini putem gasi curajul de a ne opune luxului general,
consumului nelimitat din anumite ambiente. Sfantul Paul ne indeamna: ,Voi tofi
sunteti fii ai luminii si fii ai zilei..., comportati-va deci ca fii ai luminii; rodul luminii este
bunatatea, dreptatea, adevarul” (1Tes 5,5).

Un grup de familii crestine imi marturisea greutatea de a aborda, in timpul reuniunilor
lor problemele legate de bani: ,chiar si dupa ani si ani de impartasire comuna, este
un argument care ramane tabu, chiar mai mult decét sexul sau politica”.

Le-am raspuns: ,Sa incercam sa intelegem motivele care fac dificila infruntarea
temei banilor.

a. Poate nu aveti conditile de a realiza vreo dorinta de-a voastra legitima (casa,
masina)

b. Poate va bucurati de o situatie materiala foarte buna

c. Poate va ganditi ca va aflati la mijloc: nici prea bogati, nici prea saraci.

Cum se pot infrunta aceste situatii?

Inainte de toate discutati problema in familie

Daca insa sunteti saraci va invit la un triplu efort:

a. Faceti orice pentru a va imbunatati conditia de viata

b. Sa credeti din toata inima in nemarginita bunatate a lui Dumnezeu

c. Aveti umilinta de a cere ajutor de la cei care au mijloace mai multe de a va ajuta

In sfarsit, invatati sa dialogati cu altii despre problemele voastre.

Sa-l rugam pe Domnul sa ne elibereze de egoism facand sa arda inima noastra de
adevarata iubire. Daca nu putem sa ne punem in reguld odata pentru totdeauna cu
obligatia de a-i ajuta pe saraci, vanzand toate bunurile noastre in favoarea lor, cel
putin sa nu incetam de a iubi!

A da sau a milita?

Am vorbit despre pomana... care nu se bucura de un renume bun in momentul
actual. Evoca gestul paternalist al acelor stapani din secolul trecut care acordau
uneori muncitorilor lor prime generoase, care de altfel erau datorate ,pe drept”.

Orice efort al crestinului ar trebui sa urmareasca realizarea unor reforme structurale
care sa elimine pomana, pe care totusi suntem obligati sa o dam pentru a remedia
organizarea deficitara a societafi, repartitia nedreapta a profitului national si
international. In toate domeniile, ar trebui sa se depuna efort pentru inlocuirea
pomenii prin interventii publice mult mai eficace si mai drepte.
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lubirea trebuie sa ne faca sa muncim pentru incarnarea in legislatie a exigentelor de
dreptate sociala, de solidaritate nationala si internationala. In acest sens actiunea
politica, conform celebrei fraze a lui Pius al Xl-lea, este o expresie esentiala a
caritatii. O reevaluare a pretului produselor tropicale — cacao sau cafea, de exemplu,
— e mult mai corecta decat trimiterea unui ajutor financiar in Africa sau America
Latina. In acest sens, se poate spune ca dragostea atinge apogeul in abolirea
pomenii.

Dar, dupa cuvantul evangheliei, ,pe saraci ii veti avea intotdeauna cu voi” (/n 12,8).
Inainte de se face reforma structurilor institutionale — si pentru a le pregati in opinia
publica — va trebui mereu sa se organizeze ,reparatii” urgente. Ar fi catastrofal daca
mobilizarea politica a crestinilor i-ar face sa renunte complet la activitatile caritative
voluntare, care actualmente le asigura handicapatilor, leprosilor, nenumaratilor saraci
din lumea a treia ajutoare indispensabile. Adevaratul crestin trebuie sa aiba, la inima,
participarea la aceste doua activitati esentiale, in care isi gaseste inspiratia orice
iubire autentica. Abbé Pierre avea urmatorul motto introdus in Regula de viata a
»lovarasilor de la Emaus™ ,In fata oricarei suferinte umane, dupa posibilitatile tale,
actioneaza nu pentru a alina fara intarziere, dar si pentru a-i distruge cauzele.
Actioneaza nu doar pentru a-i distruge cauzele, dar si pentru a o alina fara intarziere.
Aceste doua datorii nu se pot separa fara a se renega.

Sa nu continuam deci a repeta ca acela care se arunca in activitati caritative o face
pentru a fi cu constiinta Tmpacata, pentru a uita nedreptatile societatii actuale. De
altfel, participand la ceste activitati sociale adesea se descopera dimensiunea politica
a problemelor.

Liderul sindical sau politic stie si ca, pe masura ce trateaza probleme pe scara larga,
risca sa uite semenul sau cel mai apropiat, cel care locuieste la acelasi etaj sau un
coleg de munca.

In substants, activitatile noastre, oricare ar fi — de ordin caritativ sau politic — nu
trebuie sa ne faca niciodata sa uitam primatul absolut al iubirii.
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VIITORUL MA PREOCUPA

Inteleptii tuturor timpurilor au observat ca multe nelinisti umane deriva din nestiinta de
a trai clipa prezenta. Scriitorul latin Seneca a observat ca nenorocirea cea mai mare
a oamenilor nu consta in a face rdu sau a nu-I face, cat, mai degraba, in a face ceva
diferit de ceea ce trebuie sa faca.

Evanghelia ne invata o mistica a clipei prezente: ,Nu va ingrijorati pentru ziua de
maine, pentru ca ziua de maine se va ingriji de ea insasi. Ajunge zilei greutatea ei”
(Mt 6,34). Nu e usor sa luam ad litteram acest indemn al Domnului, in fata
preocuparilor noastre zilnice: cand dispare una, imediat apare o alta la orizont.

Uneori noi justificam aceasta neliniste comparand-o cu atitudinea iresponsabila a
celor care nu se preocupa indeajuns de viitorul lor sau acela al copiilor lor. Aceasta
indiferentad sta la originea multor nenorociri. Dumnezeu ne-a dat capacitatea de a
prevedea intr-o oarecare masura viitorul, ca sa-I putem folosi: nu trebuie sa traim ca
niste greieri care canta toata vara fara a se pregati pentru iarna. Isus ne invita sa nu
ne asemanam cu fecioarele neintelepte care n-au vegheat (Mt 25,1-13).

Gilbert Cesbron foloseste o frumoasa asemanare pentru a ne face sa intelegem
aceasta dubla exigenta a evangheliei: ,Ar trebui sa dispunem de un sistem
asemanator zoom-ului aparatelor de fotografiat, capabil sa focalizeze, intr-o clipa,
planurile cele mai indepartate ca si cele mai apropiate. In mod paralel, trebuie sa
invatam sa trecem, fara a pierde nici o fardma de luciditate, de la viitor la prezent.”

Aceasta dubla exigenta este in relatie cu doua aspecte complementare ale mesajului
evanghelic:

— esentialul este deja aici si putem sa ne bucuram inca de pe acum: Cristos e viu, a
inviat, Tatal ne iubeste si ni-I daruieste pe Duhul Sau;

— dar Imparatia inca nu a ajuns la implinire, iar noi trebuie sa lucram cu toate fortele
pentru venirea sa.

Viata crestind este un continuu ,du-te si vino” intre bucuria de a crede ca Imparétia a
venit deja si aceea de a spera ca in sfarsit va veni, prin perseverenta rugaciunii
noastre si dinamismul actiunii noastre; o actiune ce trebuie prevazuta si pregatita.

Cum sa satisfacem aceste doua exigenie complementare: a trai linistiti clipa
prezenta, pregatind in mod activ viitorul nostru si pe acela al fratilor nogstri?

1. ,,Sa traim prezentul lui Dumnezeu”
Acest titlu al unei carti a lui Frére Roger exprima foarte bine un aspect esential al

Evangheliei care ne este cerut sa-l traim si sa-I anuntam in mijlocul preocuparilor
noastre cotidiene. Sa incercam sa identificam mai intai toate pierderile de timp
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reprezentate de vagabondajul nostru cu imaginatia spre viitor sau cu memoria n
trecut.

a) Rumegam trecutul prin sentimente foarte diferite Tmpiedicandu-ne sa fim
disponibili bogatiei prezentului. Trecem de la vanitate la tristete atunci cand amintirea
insucceselor ia locul amintirii succeselor, de la regret la remuscare cand nostalgia
momentelor fericite din viata noastra cedeaza locul amintirii lasitatilor pe care le-am
comis.

b) Sau ne preocupam de viitor temandu-ne ca aduce noi suferinte si dificultafi
insurmontabile; sau ne temem ca nu vom termina in timp util munca noastra si o
lasam balta chiar cu riscul de a trebui sa regretam in continuare greselile cauzate de
precipitarea noastra. Paul Valery zicea: ,Ceea ce ma oboseste nu e munca pe care o
fac, ci munca ce imi raméane de facut”. Goethe se apostrofa pe sine insusi cu aceste
cuvinte: ,Tu te temi de ceea ce nu va veni, plangi ceea ce nu ai pierdut”. Cineva ar
putea reflecta si asupra unui desen pe care un umorist englez |-a pus la vedere:
,Cele mai mari tragedii ale vietii mele n-au sosit niciodata”.

Valoarea de neinlocuit a clipei prezente

Un mare ajutor al crestinului pentru a nu fi tarat de amintiri inutile sau de nelinigti
febrile, vine din convingerea ca momentul prezent are o valoare a sa unica, de
neinlocuit: e un dar regesc pe care mi-l face Dumnezeu si pe care trebuie sa-l
primesc cu recunostinta. Clipa prezenta este unica in care pot cu adevarat sa-|
iubesc pe Dumnezeu si pe aproapele. Ea este — impreuna cu ceasul mortii mele -
momentul cel mai important al vietii mele. ,Cine are momentul prezent il are pe
Dumnezeu si cine il are pe Dumnezeu are totul”, zicea sfanta Tereza de Avila.

,Nimic sa nu te tulbure, nimic sa nu te inspaimante, Dumnezeu nu se schimba, totul
trece. Linistea obtine totul, cine-l are pe Dumnezeu nu duce lipsa de nimic. Doar
Dumnezeu ajunge”.

(Semn de carte gasit in breviarul sfanta Tereza de Avila).

in scrisorile sale, pentru a-i incuraja pe corespondentii sai sa traiasca in totald
abandonare vointei lui Dumnezeu, Fénelon cita adesea un verset din Evanghelie (Mt
6,34): ,Ajunge zilei rautatea ei; ziua de maine se va ingriji de ea insasi”. Si-i placea
sa repete: ,Sa traim ziua de azi! Cand ne-am abandonat lui Dumnezeu, tot ceea ce
facem e bine facut, fara a face multe lucruri: ne abandonam cu incredere pentru
viitor, vrem fara rezerve ceea ce Dumnezeu va voi si inchidem ochii pentru a nu
prevedea viitorul. Dar suntem atenti la prezent pentru a implini vointa sa”.

lar parintele Caussadde spunea: ,Sa ne gandim numai sa profitam de clipa prezenta
dupa porunca lui Dumnezeu. Sa lasam trecut indurarii sale, viitorul providentei sale”.

Acesta ar trebui sa fie programul nostru: sa-i fim prezenti lui Dumnezeu care ne este
prezent in momentul prezent. Si pentru a-l realiza mai bine, sa ne amintim ca un
singur moment de adevarata atentie data lui Dumnezeu de incredere in el poate
repara ani intregi de indiferenta, de orgoliu sau de lasitate. Este ceea ce s-a
intdmplat talharului cel bun: intr-o clipa, Domnul i-a convertit inima.
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Tot la fel, o clipa de atentie fata de o persoana poate crea intre mine si ea o
comuniune, poate da nastere unei simpatii noi. Atunci cand intru intr-un raport
adevarat cu cineva, atunci cand cu adevarat aproapele sau — si acesta este modul
autentic de a iubi — creez ceva original si ii permit Domnului sa intre mai mult in lume:
Ubi caritas et amor, Deus ibi est (,Unde este caritate si iubire, acolo este
Dumnezeu”).

Pentru aceasta este indispensabil sa luptam impotriva mentalitatii ,contabile” care
prea adesea ne impiedica sa traim. Avem tendinta sa masuram valoarea unei zile cu
cota de activitate efectuata, cu munca realizata concret. Cu alte cuvinte suntem
tentati sa consideram ,reusita” unei zile atunci cand am putut acumula idei, intalniri,
munca, succes sau bani. Pe cand, multumindu-ne sa fim disponibili evenimentului
atenti la Dumnezeu si la alfii, am folosit-o bine chiar daca nu am reusit sa efectuam
jumatate din munca prevazuta.

Calitatea vietii despre care se vorbeste atat de mult inseamna inainte de toate,
pentru noi crestinii, sa traim linistiti fiecare clipa a vietii ca un moment unic in care
Tatal vrea sa ne ,recompenseze” si in care putem face lumea mai frumoasa.
Lacordaire zicea: ,Fiecare clipa vine la noi cu o porunca de la Dumnezeu.
Asemanator putem zice ca vine la noi cu un dar de la Dumnezeu. Depinde de noi sa
nu o lasam sa treaca! Pufin conteaza daca invelisul darului este uneori neplacut,
,caci suferinta noastra scurta si usoara ne pregateste un belsug nemarginit al gloriei
vesnice” (2Cor 4,17).

Trebuie sa eliminam din inima noastra nelinistea de a voi sa ne terminam munca
chiar Tnainte de a o fi inceput. In fond, frenezia grabei indica refuzul conditiei noastre
de creaturi, o conditie supusa legii maturizarii progresive. Noi nu suntem Dumnezeu.
Avem nevoie de timp — adesea de mult timp - pentru a face ceva. Dumnezeu insusi,
exceptand minunile, se foloseste de mult timp pentru a-si construi capodoperele. A
pregatit miliarde de ani venirea Fiului sau intre oameni. lar insusi Fiul unul-nascut al
Tatalui legilor timpului: la Nazaret, 30 de ani a invatat meseria de om. De ce asadar
vrem sa alergam mai repede decat Dumnezeu? ,Orice graba vine de la diavol” zicea
un vechi proverb. lar Lacordaire scria: ,Este incredibil ceea ce se poate face cu
timpul, atunci cand ai rabdarea de a astepta”.

Trebuie si sa combatem impresia, atadt de frecventa, de a trai timpi mort,
neinteresanti si ineficienti; am putea de-a dreptul profita de asteptarea la un semafor
rosu, la un ghiseu... pentru a ne scufunda in Dumnezeu si a ne lasa patrunsi de
Duhul sau. Toate momentele libere ale vietii ne pot folosi pentru a ajunge la
Dumnezeu in camaruta secreta a sufletului nostru:

O, tu care esti acasa la tine in adancul inimii mele,
Fa-ma sa-mi pierd in tine adancul inimii mele.

Este ceea ce Laurentiu al Invierii, intelept frate carmelitan din secolul al XVll-lea,
numea metoda scufundarilor spirituale. Atunci partida vietii noastre ar deveni
pasionanta, iar ,intreruperile jocului” nu ar mai parea ,timpi morti”. Cum ar putea fi un
timp mort, chiar si 0 singura clipa a vietii noastre, atunci cand vointa Tatalui este sa
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ne creeze si sa ne re-creeze in fiecare clipa, pentru a modela incetul cu incetul chipul
nostru prin vesnicie?

Si iubirea noastra frateasca ar fi mai delicata. in loc s& avem mintea asaltata de toata
munca urgenta ce trebuie facuta si de intalnirile ce trebuie pregatite, am fi complet
disponibili pentru persoana care in acest moment ne incruciseaza drumul si astepta
sa-i deschidem inima noastra.

Abandonul tréait pdna la eroism

Observand viata sfintilor, ne dam seama ca au trait cu incredere eroica mistica
evanghelica a clipei prezente. In ciuda preocuparilor sale pedagogice si financiare,
Don Bosco tinea la vedere pe birou clebrul fragment din sfantul Paul: ,Bucurati-va
mereu in Domnul, iarasi va spus bucurati-va! Bucuria voastra sa fie cunoscuta tuturor
oamenilor. Domnul este aproape. Nu va ingrijorati pentru nimic si in nici o
imprejurare cerand cu insistenta prin rugaciune cu multumire, ca cererile voastre sa
fie prezentate lui Dumnezeu. lar pacea lui Dumnezeu, care intrece orice inchipuire,
va pazi inimile si gandurile voastre in Cristos Isus” (Fil 4,4-7).

Psalmul preferat al sf. Tereza a Pruncului Isus era psalmul 23: ,Domnul este pastorul
meu, nu voi duce lipsa de nimic”. Convinsa ca nimic n-ar fi putut-o separa de iubirea
lui Dumnezeu (cf. Rom 8,39), repeta adesea: ,Totul e har.”

Céantecul meu pentru ziua de azi

Intr-una din primele sale poezii, compusa pe 1 iunie 1894, Tereza isi exprima dorinta
de a trai pe rand fiecare zi ,doar astazi”:

Viata mea este o singura clipa, un ceas de trecere.
Viata mea este doar o zi care dispare si fuge.

O, Dumnezeul meu, tu stii ca pentru a te iubi pe pamant
Nu am decat ziua de astazi!

O, te iubesc Isuse! Sufletul meu pe tine te doreste

Ramai doar pentru o singuréa zi dulcele meu sprijin

Vino sé& domnesti in inima mea, daruieste-mi zambetul tau
Doar astazi.

Ce ma intereseaza, Doamne, daca viitorul este intunecat?
Sa te rog pentru maine, o, nu, nu pot!

Pastreaza curata inima mea, cu umbra ta acopera-ma,
Doar astazi.

Daca ma gandesc la ziua de maine, ma tem de nestatornicia mea,
lar in inima simt ndscandu-se tristete si ingrijorare.

Dar incercarea si suferinta le vreau, Dumnezeul meu,

Doar astézi.
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Foarte curand te voi vedea pe tarmul etern,
O, carmaci divin, care imi intinzi mana.

Pe apele in furtunad condu nava mea in pace,
Doar astézi.

Laséa ca in chipul tau, Doamne, eu s& ma ascund
Acolo nu voi mai auzi orice zgomot zadarnic al lumii
Da-mi lubirea ta, pastreaza-mi harul tau

Doar astazi.

Uit de toate langa Inima ta dumnezeiasca,
lar de fricile noptii nu ma tem deloc.

O, Isuse, daruieste-mi un loc in inima ta,
Doar astazi.

Péine vie, paine cereasca, dumnezeiasca Euharistie,
O, sfant mister pe care mi I-a dat iubirea!

Vino, Isuse, Ostie alba, sa locuiesti in inima mea,
Doar astazi.

Daruieste-mi vita sfanta si sacra, sa ma unesc cu tine,
lar mladita mea fragila iti va da rodul sau:

Voi putea sa-ti ofer un ciorchine aurit, Doamne,

Deja de astazi.

Am doar aceasta zi fugara pentru a-ti forma
Ciorchinele de iubire unde fiecare bob e un suflet.
Daruieste-mi, Isuse, focul unui apostol,

Doar astazi.

O, Neprihanita Fecioara, esti Blanda Stea

Care mi-1 da pe Isus si care ma unegte cu el intotdeauna.
Fa sa odihnesc sub valul tau, scumpa Mama,

Doar astazi.

Sfinte inger pazitor, acopera-ma cu aripa ta;
Lumineaza cu lumina ta drumul pe care-l urmez.
Vino sé& conduci pasii mei si ajuta-ma, te rog,
Doar astazi.

Vreau sa te vad fara valuri sau nori, Doamne,
Dar exilatd ma vidguiesc departe de tine.

Sa nu-mi fie ascuns chipul tau iubit,

Doar astazi.

In curénd voi zbura si eu ca s& cant laudele tale.
Atunci cand ziua fara de sfargit va cobori pentru mine,
Atunci pe lira ingerilor eu voi canta

Astazi-ul Etern!
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Tereza a trait din plin aceasta mistica a clipei prezente, mai ales in ultimele luni ale
vietii ei. In loc sa se teama la gandul ca suferintele ei fara-ndoiala s-ar fi prelungit,
suferd minut cu minut. 1i marturiseste maicii Agneza: ,Pe intervale se poate suporta
mult”. Si de asemenea: ,Eu nu sufar decat in clipa prezenta, doar datorita faptului ca
ne gandim la trecut si la viitor ne descurajam si disperam”.

lata raspunsul intelept dat de un baietel Parohului de Ars care il intreba: ,Suferi mult,
biet micut?” ,Nu, parinte paroh, azi nu mai simt durerea de ieri $i maine nu voi mai
simii durerea de astazi”. Sf. loan Maria Vianney repeta bucuros aceste cuvinte
copilaresti pentru a-i incuraja pe credinciosii din parohia lui sa nu se preocupe in mod
excesiv de ziua de maine.

Sfintii sunt convinsi ca Dumnezeu va face sa nu le lipseasca harul curajului necesar
in incercari. Daca suferinta creste, Dumnezeu isi daruieste harul in mod proportional.
Era in ziua de 15 august 1897, sfanta Tereza spunea: ,Dumnezeu imi da curajul
proportional cu suferintele mel. Simt ca in acest moment n-as putea suporta mai
mult, dar nu mi-e frica deoarece daca se vor mari se va mari si curajul meu”. 8 zile
mai tarziu, dupa ce a marturisit maicii Agneza ca nu a trait niciodata o noapte atat de
urata, adauga: ,O, cét trebuie sa fie de bun Domnul pentru ca eu sa pot suporta tot
ceea ce sufar! Niciodata n-as fi crezut ca pot suferi atat de mult. $i totusi cred ca nu
sunt la sfarsitul suferintelor mele; dar el nu ma va parasi”. Cu aceasta convingere fsi
traieste agonia la 29 septembrie: ,Este atat de atroce suferinta ta, o intreaba maica
Maria de Gonzaga. Nu, maica mea, nu atroce, ci foarte, foarte... tocmai ceea ce pot
suporta”.

Cu toate acestea n-a fost ispitita deloc sa se uimeasca. Rabdarea ei nu era a sa. Un
Altul suferea in ea.

2. Sa ne pregatim in liniste viitorul
,Priviti pasarile cerului...” (Mt 6,26). Dar Dumnezeu ne iubeste mai mult decét pe ele
si nu ne-a dat creierul ca sa traim ca ,descreieratii” pentru toata viata! Nesocotinta nu
este o fericire biblica.

Biblia lauda de mai multe ori prudenta celui ce-si organizeaza treburile casei sale,
privind dincolo de varful nasului (cf. Prov 31,10-31).

A ne lasa in voia providentei nu inseamna a abandona orice proiect, orice
perspectiva. Cu cat acceptam mai mult responsabilitati, cu atat trebuie sa facem
planuri pe termen lung. Dumnezeu nu ne cere doar sa ne dezvoltam rabdarea si
increderea, dar sa ne servim de imaginatia noastra creatoare pentru a gasi o solutie
la problemele mereu noi care se prezinta.

Daca trebuie sa ne rugam ca si cum totul ar depinde de Dumnezeu, trebuie, in
schimb, sa actionam ca si cum totul ar depinde de inventivitatea si tenacitatea vointei
noastre.
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Cateva principii ne pot ajuta sa infruntam mai bine viitorul nostru
Sa ne facem timp pentru planificare

Sa fim modesti si curajosi in elaborarea proiectelor noastre: constiinta saraciei
noastre si a limitelor nu trebuie sa ne impiedice sa gandim global. Sa ne obisnuim sa
scriem in linii mari programele noastre pentru a le da mai mare precizie si pentru a
putea verifica la ce punct ne aflam in realizarea lor.

Aceste proiecte si aceasta revizuire a vietii trebuie sa cuprinda diferitele aspecte ale
vietii noastre: viata personala, familiala, profesionala, civila, ecleziala, deoarece in
toate aceste spatii noi trebuie sa traim dubla porunca a iubirii faia de Dumnezeu si
fata de aproapele.

A sti sa te lagi ajutat

A sti sa faci e important, dar a sti ,sa faci sa faca” e o adevarata arta. Trebuie sa ne
alegem bine colaboratorii, sa nu incredintam nimanui o sarcina peste fortele sale.

Trebuie sa invatam si sa lucram in grup, ceea ce presupune umilinfa de a accepta
sugestiile altora si de a utiliza competentele lor. A imparii responsabilitatile inseamna
a mparti si aplauzele sau criticile viitoare. Nu vom fi singurii care vom primi felicitari
cand munca va fi terminata cu succes. E nevoie de curaj pentru a ne sustrage
influentei batranului demon al invidiei! Antoine de Saint-Exupery, referindu-se la
bucuria unei adevarate participari, spunea: ,Nu suntem tovarasi decat daca suntem
uniti in aceeasi franghie, spre acelasi varf in care ne intalnim”.

Nu ldsa pe mdine ceea ce trebuie sa faci astazi

Multe persoane nu traiesc bine momentul prezent pentru ca asteapta mereu ultimul
minut pentru a-si termina munca. Rezultatul: alearga mereu! Motto-ul lor ar putea fi:
,o0sesc!” Si cand li se cere un serviciu nu sunt niciodata disponibili: au vreo urgenta
de pus la punct... sau de céarpit!

Experienta, in schimb, demonstreaza ca persoanele cele mai disponibile sunt in
general mai bine organizate. Departe de a ne contrazice organizarea timpului propriu
si atentia spre urgentele prezente, sunt doua aspecte cu totul complementare.

Séa ne reinsufletim continuu speranta

Ne vom efectua munca cu atat mai eficient cu cat o vom efectua cu speranta. O
dubla speranta. Speranta ca maine ar putea fi mai bine decat astazi, atat pentru alfji
céat si pentru noi. Fara a inchide ochii, de exemplu, asupra crizei profunde prin care
trece Biserica, trebuie sa fim atenti la semnele de reinnoire pe care Dumnezeu le
trezeste in lume si sa repetam cu psalmistul: ,Ce s-ar fi ales de mine daca nu as fi
avut siguranta ca ma voi bucura de bunatatea Domnului pe pamantul celor vii?” (Ps
27,13). Observa Gilbert Cesbron: ,Contrarul pesimismului nu e optimismul: este
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speranta care e proprie omului, cu siguranta mult mai mult decat rasul”. Trebuie sa
fim ascultatori in speranta si perseverenti in actiune.

Dar trebuie sa avem si speranta ca nimic nu va fi pierdut dintre actele de iubire pe
care le putem indeplini zilnic. Munca noastra trebuie sa fie constant iluminata de
rugaciunea lui Isus: ,Vie imparatia ta, precum in cer asa si pe pamant!”

~Speranta nu inseamna a visa imposibilul, dar a-i culege primele roade. Cand privim
cum creste graul, ne gandim ca maine vom avea paine. Cand primim copilul abia
nascut, ne gandim ca maine va iubi. Cand intindem mana iertarii, ne gandim ca
maine va fi mai bine decét ieri. Cand anuntam cuvantul evangheliei credem ca
Dumnezeu da viata pentru vesnicie” (Monseniorul Gilson).
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DUMNEZEU SE ASCUNDE

Cand am avut norocul — harul — de a-l intalni pe Dumnezeu in propria noastra viata,
imediat ramanem uimiti de tacerea sa. Daca Dumnezeu ii iubeste cu adevarat pe fiii
sai, de ce atat de des pare sa se joace de-a v-afi ascunselea cu ei?

Va fi util sa examinam doua aspecte particulare ale acestei taceri a lui Dumnezeu.
Pentru ce nu se manifesta mai clar acelora care nu au descoperit prezenta sa? De ce
cei care |-au descoperit depun mult efort pentru a intelege vointa sa?

Se aude adesea spunandu-se ca Dumnezeu se reveleaza prin tacerea sa. Prin
aceasta vrea sa se spuna ca un Dumnezeu care si-ar dezvalui in mod zgomotos
prezenta si vointa, nu ar fi un Dumnezeu adevarat, un Tata plin de respect fata de
libertatea fiilor sai.

Lui Pascal ii placea sa aminteasca ca in Biblie Dumnezeu se reveleaza ca un
Dumnezeu ascuns. Din acest motiv, nu trebuie sa ramanem surprinsi de obscuritatea
in care suntem constransi sa ne traim credinta. Daca Dumnezeu si-ar fi inmultit
semnele si minunile pentru ca astfel sa ne forteze sa credem in el, adeziunea
noastra de credinta nu ar mai fi un act pe deplin liber dictat de iubire.

Si totusi, Dumnezeu fi iubeste prea mult pe fiii sai ca sa se inchida in mutism.
Dumnezeul Bibliei este un Dumnezeu ce vorbeste, manifestandu-si prezenta prin
asa-zise semne. Dar trebuie sa stim sa-i auzim glasul:

,0, de ati asculta astazi glasul meu! Nu va impietriti inima ca la Meriba, ca in ziua de
la Massa in pustiu” (Ps 95,7-8 ).

1. Dumnezeu isi manifesta prezenta

Dumnezeu a fost pentru mult timp foarte discret in modul sau de a se manifesta
oamenilor. Veacuri de-a randul, el a facut acest lucru prin splendoarea creatiei si prin
vocea constiintei. Psalmul 19 canta in mod succesiv aceasta dubla ,epifanie”: agtrii
cerului proclama gloria Domnului, exigentele legii sale rasuna in inima oricarui om.

,Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu gi firmamentul vesteste lucrarea
mainilor sale. Ziua incredinteaza zilei mesajul, iar noaptea transmite noptii
intelegerea. Judecatile Domnului sunt drepte, inveselesc inima; porunca lui
Dumnezeu este stralucitoare, lumineaza ochii” (Ps 19,2-3).

Fericit omul care are inima sensibila pentru acest dublu limbaj. Jacques Loew s-a
convertit la varsta de douazeci de ani, dupa ce a admirat regularitatea cristalelor de
zapada ce erau adunate intr-o farfurioara. Si cate alte persoane nu recunosc ca



Descouvemont Pierre, Doamne, nu mai pot 88

convertirea lor s-a ivit tocmai in ziua in care au ascultat din strafundul inimii, unei
exigente de curatire si sinceritate, care se impunea constiintei lor.

Dar intr-o zi, Dumnezeu a intrat in dialog direct cu omenirea. Totul a inceput cu un
ordin ce a rasunat irezistibil in inima unui om, un semit care locuieste in cetatea Ur
din tinutul Caldeei (actualul Irak). Avram asculta de Dumnezeu: lasa totul pentru a se
duce intr-o tara pe care nu o cunoaste, dar pe care Dumnezeu promite ca i-o va da
ca mostenire lui si urmasilor lui. Incepe astfel lunga epopee a poporului lui Israel, o
adevarata istorie sfanta, un dialog privilegiat intre Dumnezeu si acest popor, pentru
a-l pregati sa primeasca intr-o zi venirea Fiului sau.

Pentru a se face credibil, Domnul le-a dat intotdeauna semne oamenilor. in timpul
Vechii Aliante, isi manifesta prezenta prin norul care acopera Sinaiul, in timp ce
Moise converseaza cu el (cf. Ex 34,5). Face sa izvorasca apa din stanca si acopera
solul cu o hrana misterioasa (mana), pentru a intari credinta poporului (cf. Ex 16,16;
17,6).

Isus nu actioneaza diferit. inca de la inceputul ministeriului sdu face semne
minunate, pentru a-si revela propria identitate. Primii sai ucenici sunt martori directi ai
minunii apei transformate in vin: ,Aceasta a facut-o Isus ca inceput al semnelor sale
in Cana Galileii. Si-a aratat gloria, iar discipolii au crezut in el” (In 2,11). Evanghelia
lui loan se Tmparte in jurul diferitelor semne savarsite de Isus, de la minunea din
Cana péna la invierea lui Lazar. De aceea evanghelistul se mira de necredinta celor
mai mulfi dintre conducatorii iudeilor timpului sau (cf. In 12,37-42). La sfarsitul vietii
sale Isus spune ucenicilor sai: ,Daca nu as fi facut intre ei lucrarile pe care nimeni
altul nu le-a facut, nu ar avea pacat. Insa acum au vazut si m-au urat si pe mine si pe
Tatal meu” (In 15,24).

incd de la prima predicd la lerusalim, in ziua Rusalilor, Petru le aminteste
ascultatorilor sai semnele la care au fost martori: ,Barbati israeliti, ascultati aceste
cuvinte. Pe Isus Nazarineanul, barbat adeverit de Dumnezeu intre voi prin fapte
puternice, minuni si semne pe care le-a facut Dumnezeu prin el in mijlocul vostru,
dupa cum voi insiva stiti, pe acesta, care a fost dat dupa planul hotarat si prestiinta
lui Dumnezeu si pe care voi I-ati rastignit si ucis prin mainile celor fara de lege, pe
acesta Dumnezeu l-a inviat, eliberandu-l de durerile mortii, deoarece nu era posibil
sa fie tinut sub puterea ei” (Fap 2,22-24).

Asa cum a promis Isus, minunile au insotit si predica apostolilor, fapt care continua si
astazi. Sa nu dispretuim aceste semne pe care Domnul inviat le savarseste de
douazeci de secole in sanul Bisericii sale, pentru a o asigura de prezenta sa.

Este adevarat ca ochii nostri de credinciosi recunosc poate mai usor trecerea
Domnului intr-un anumit numar de evenimente care ni se par ,providentiale”:
vindecarea nesperata a unei boli grave, incheierea fericita a unui conflict familial,
convertirea unui prieten sau a unei rude pentru care ne-am rugat o lunga perioada de
timp. Dar aproape de aceste semne discrete, de aceste clipiri din ochi ale Cerului,
Dumnezeu se complace sa produca pentru bucuria inimii noastre, semne mai
explicite ale prezentei sale active.
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Si sa nu spunem ca credinta unui crestin este cu atat mai curata cu cat nu are nevoie
sa se bazeze pe ele. Isus nu a zis aceasta niciodata. Atunci cand, opt zile dupa
Pasti, i se adreseaza lui Toma: ,fericiti cei ce cred fara sa fi vazut”, face pur si simplu
elogiul celor care fara sa-l fi vazut inviat, vor crede in prezenta sa, bazandu-se pe
certitudinea unor ,martori alesi mai inainte” (Fap 10,41). Poate se felicita si cu toti cei
care vor avea simplitatea de a se interesa de semne la care nu au fost martori
oculari, dar la care au umilinta de a recurge pentru a-si sustine propria credinta.

Pentru a identifica prezenta lui Dumnezeu in semnele pe care ni le trimite, avem
nevoie de o inima suficient de deschisa.

.Pentru a crede de zece ori mai mult in Dumnezeu, este de ajuns sa credem de zece
ori mai putin in noi ingine. Dumnezeu vorbeste tuturor, dar majoritatea dintre noi nu-I
lasam sa nici un cuvant”.

(André Frossard).

2. Dumnezeu isi manifesta vointa

Psalmii ne fac adesea sa cerem harul de a cunoaste vointa lui Dumnezeu cu privire
la noi:

Jnvata-ma Doamne, calea poruncilor tale si vreau s-o urmez pana la sfarsit” (Ps
119,33).

JAratd-mi Doamne cadile tale si invata-ma pe cararile tale” (Ps 25,4).

Uneori pare ca Dumnezeu face urechi de negustor atunci cand il intrebam: ,ce
trebuie sa fac Doamne?” (Fap 22,10). Este intrebarea Iui Paul pe drumul
Damascului. Dar Domnul i-a aratat doar in mod progresiv caile pe care ar fi trebuit sa
le urmeze si incercarile pe care ar fi trebuit sa le suporte pentru a vesti Evanghelia
prin lume.

lar noi, cum putem descoperi planul lui Dumnezeu cu viata noastra?
Prin intermediul evenimentelor

Vointa lui Dumnezeu se poate revela in mod neasteptat printr-un eveniment. Un sot
care se trezeste vaduv in urma unui accident intAmplat sotiei, este obligat sa isi dea
seama de ,vointa permisiva” a lui Dumnezeu in situatia care devine pe neasteptate a
sa: va trebui sa isi creasca de unul singur copiii. Dar evenimentele nu spun totul!
Trebuie sa caute sa se recasatoreasca? Nenumarati factori vor interveni in decizia
sa.

Se mai intdmpla adesea ca trebuie sa actionam energic impotriva evenimentelor.
Cineva a spus ca Dumnezeul Bibliei este un anti-destin. Suntem intr-adevar
indemnati sa nu ne predam niciodata in fata raului. Lupta trebuie condusa in diferite
directii:

— Impotriva fortelor naturii (eruptii vulcanice, boli),

— impotriva pacatului care distruge omul din interior.
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Este o lupta ce trebuie dusa atat pe plan personal — lupta spirituala impotriva omului
vechi pe care fiecare il poarta inca in sine — cat si pe plan colectiv, pentru reforma
mentalitatilor si a structurilor pacatului care impiedica fiintele umane sa infloreasca.

Prin intermediul Bibliei

Prin Decalog, Dumnezeu ne indica cursele de care sa fugim pentru a nu ne distruge
pe noi ingine si pentru a nu dauna altora. Jaques de Bourbon-Busset observa in mod
just: ,Violenta Dumnezeului Bibliei impotriva pacatelor oamenilor este expresia insasi
a dragostei sale. El nu suporta distrugerea celor pe care ii iubeste, degradarea lor in
alcool sau in depravare, impietrirea inimii si dizolvarea iubirii lor”.

Cristos a venit sa ,implineasca invatatura legii” (Mt 5,17), iar crestinul va scoate din
toate acele texte ale Noului Testament care propun mesajul fericirilor (Rom 12-13;
1Cor 12-14; 2Cor 3-4; Ef 4-6).

Convins ca Dumnezeu si-a descoperit plinatatea secretelor sale in Cuvantul intrupat,
crestinul nu mai cauta in alta parte alte mesaje salvifice. E ceea ce explica sfantul
loan al Crucii: ,Cine ar vrea acum sa-l consulte pe Dumnezeu, sa mai doreasca o
viziune sau o revelatie, nu numai ca ar comite o prostie, dar ar face o nedreptate lui
Dumnezeu, deoarece nu s-ar indrepta numai spre Cristos fara a dori alte noutati.
Dumnezeu i-ar putea raspunde in acest mod: «Daca ti-am dat deja totul in Cuvantul
meu, care este Fiul meu, iatda ca nu am alte lucruri sa-ti descopar. Fixeaza-ti ochii
numai asupra lui, in care ti-am spus si ti-am spus orice lucru, si vei gasi chiar mai
mult decat ceea ce cauti sa gasesti. Tu TImi ceri o parte de revelatie sau o viziune
partiala; dar daca privesti la el, o vei avea in toata plinatatea. El este intreg Cuvantul
meu, toata viziunea mea si toata revelatia mea. Dandu-vi-l ca frate, prieten si
invatator, mostenire si premiu, eu v-am spus deja, v-am aratat si v-am revelat totul.
Chiar din ziua cand pe muntele Tabor am coborat asupra lui cu Duhul meu, spunand:
Acesta este fiul meu preaiubit in care imi gasesc toata placerea, ascultati-I..., inca de
atunci am pus capat oricarei alte invataturi si oricarui alt raspuns. Ascultati-l numai de
el, asadar, deoarece eu nu am alta credinta de revelat, nu mai am nimic de
descoperit»”.

A asculta de Dumnezeu care ne vorbeste inseamna a reciti, pentru a nu stiu cata
oara, un fragment din Biblie — asa cum o indragostita nu inceteaza sa reciteasca o
scrisoare a iubitului ei - pentru a redescoperi in el din nou iubirea si cererile sale de
iubire. Daca de prea multe ori avem impresia ca Dumnezeu nu ne vorbeste se
datoreaza faptului ca nu deschidem suficient de des Biblia. Convinsi pe buna
dreptate ca Dumnezeu ne vorbeste prin evenimentele din lume si intélnirile noastre
cotidiene, sfarsim prin a uita ca el ne vorbeste, mai ales, prin Sfanta Scriptura.

In mod special din ea trebuie sa scoatem lumina si forta, pentru a nu ne lasa
influentati de cursele amagitoare ale Diavolului:

— nu exagera cu penitentele: iti vei slabi sanatatea!

— nu dori sa te pierzi in Dumnezeu: este o evaziune mistical!

— nu fa rugaciuni lungi: sunt rezervate contemplativilor!

— nu te spovedi prea des: iti vei alimenta scrupulele!

—nu fi prea bun cu ceilalfi: nu trebuie sa fim prosti!
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Deschizand in mod regulat Biblia, vom gasi o serie de contraindicatii in masura sa
neutralizeze falsele argumente ale Diavolului:

— nu exagera? — ,Fiti desavarsiti, asa cum desavarsit este Tatal vostru din ceruri!”.

— nu te pierde in Dumnezeu? "Viata voastra este ascunsa cu Cristos in Dumnezeu!”
— nu fi prea bun? ,larta de saptezeci de ori cate sapte!”.

Daca Biblia ta se acopera de praf, Diavolul nu mai are nici un motiv sa se teama.

Este adevarat ca textele biblice rar dau un raspuns imediat la intrebarile cu privire la
orientarea vietii noastre. Insa, Isus a promis ca Duhul sau ne va conduce la ,tot
adevarul”’(/In 16,13). Traditia crestina numeste ,daruri ale Duhului Sfant” acele antene,
acele instrumente care ne permit sa captam mesajele pe care Dumnezeu vrea sa ni
le trimita.

Reluand invatatura parintilor din pustiu, sfantul Ignatiu de Loyola a sistematizat
sregulile discernamantului spiritelor”, care ne permit cu ajutorul unui ghid spiritual, sa
nu confundam inspiratile Duhului Sfant cu sugestiile Diavolului. Spune sfantul
Ignatiu: ,Persoanele care merg dintr-un pacat de moarte in altul, pe acestea Diavolul
le lasa de obicei linistite, in cautarea dezordonata a placerilor; spiritul cel bun, din
contra, zdruncina constiinta lor, o nelinisteste.

Céat priveste persoanele care se purifica intens de pacatele lor si care merg cu
repeziciune in slujpa lui Dumnezeu, spiritul cel rau face in asa fel incat sa le
asalteze, sa le intristeze, cu scopul de a le intarzia drumul catre Dumnezeu. Din
contra, spiritul bun atinge sufletul cu blandete si delicat, ca o picatura de apa care
intra intr-un burete”.

Dumnezeu intr-adevar este un Dumnezeu al pacii, iar roadele Duhului sau sunt
Jubirea, bucuria, pacea, bunavointa, bunatatea, increderea, blandetea, stapanirea
de sine” (Gal 5,22).

Cand proiectului de a lua 0 asemenea orientare de viata se adauga o mare pace,
totul ne autorizeaza sa ne gandim ca aceasta vine de la Dumnezeu. Trebuie si sa ne
facem timp pentru a ne maturiza dorinta noastra in rugaciune si de a nu ne grabi
decizia. Unele persoane pierd uneori mult timp Tnainte de a-si gasi adevarata lor
vocatie.

3. Dumnezeu vorbeste in tacere

Vorbind despre experienta religioasa a profetului llie pe muntele Horeb, Biblia spune
ca acesta nu l-a recunoscut pe Dumnezeu nici in vijelie, nici in cutremur, nici in foc,
dar in adierea unui vant linistit (cf. 1TRg 19,12). Totusi, se poate observa cum unii
traducatori prefera sa vorbeasca in loc de adiere, de tacere.

Spre deosebire de teofania de care s-a bucurat Moise cateva secole mai inainte,
intalnirea lui llie cu Dumnezeu a avut loc in absenta oricarei reprezentari sensibile,
intr-o mare tacere. In pedagogia sa plina de intelepciune, Dumnezeu ne face sa
intelegem ca pentru a-l asculta, trebuie mai intai sa invatam sa tacem!
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Toti maestrii de viata spirituala ne repeta ca climatul de tacere este indispensabil
pentru o intalnire adevarata cu Domnul. Asa cum spune sfantul loan al Crucii: , Tatal
cel vesnic a spus un singur cuvant, adica Fiul sau (cf. In 1,18), iar acest Cuvant il
spune intotdeauna in vesnica tacere, si in tacere trebuie sa fie auzit de suflet”.

Asa cum in desertul Sinai poporul evreu a trait o minunata perioada de logodna cu
Dumnezeul sau, tot la fel Domnul invita sufletul nostru sa patrunda in tacere si
singuratate, pentru a-si regasi fervoarea sufleteasca de la inceput:

.Pentru aceasta, iatd eu o voi atrage si 0 voi duce in pustiu si voi vorbii inimii ei...
acolo ea va céanta ca in zilele tineretii sale” (Os 2,16-17).

Nu este nevoie sa mergem in plin desert al Saharei pentru a-l intalni pe Dumnezeu,
dar este bine sa ne retragem uneori din lume, intr-o mare tacere contemplativa,
pentru a-l asculta. Departe de marile zgomote care ne distrag atentia, putem percepe
mai bine Cuvantul sau. In desert, departe de instalatiile luminoase, vedem mai bine
stralucirea stelelor ce lumineaza noptile vietii noastre si ne manifesta prezenta sa.

Spunea Paul Claudel: ,Exista o muzica a tacerii”. Prin ea Dumnezeu se complace in
mod obisnuit sa-si raspandeasca mesajele. Si totusi Dumnezeul nostru este un
Dumnezeu care vorbeste. Cuvantul pe care el nu inceteaza sa-l pronunte, in secretul
vietii sale trinitare, s-a coborat in istoria noastra, a inceput sa vorbeasca prin cuvinte
si gesturi omenesti: ,Si Cuvantul s-a facut trup si a locuit intre noi” (In 1,14).

Atunci cand ramanem impresionati de aparenta tacere a lui Dumnezeu in viata
noastra, sa ne amintim de tot ceea ce ne-a spus o data pentru totdeauna: un mare
mesaj de iubire pe care sa-lI ascultam neincetat in tacerea rugaciunii noastre.

Pentru a ajunge la o credinta neconditionata in dragostea lui Dumnezeu fata de noi,
in mijlocul dificultatilor ce trebuie continuu sa le infruntam in mijlocul furtunilor vietii,
trebuie sa ascultam neobosit Scriptura. Sa-l ascultam pe Domnul care ne repeta zi
de zi: ,Fiindca tu esti de pret in ochii mei si de cinste si te iubesc; voi da neamurile in
locul tau si popoarele in locul sufletului tau” (/s 43,4). ,Asa cum Tatal m-a iubit pe
mine, asa v-am iubit si eu pe voi. Ramaneti in iubirea mea” (/n 15,9).

Vom putea sa-i raspundem atunci cu o infinita incredere: ,Mare este Doamne
indurarea ta” (Ps 119,156). Vom fi atunci in stare sa fim purtatorii de cuvant ai
Evangheliei, pe care este datoria noastra sa o proclamam de pe acoperiguri (cf. Mt
10,27).
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CHARLES DE FOUCOULD

Un neobosit cautator al vointei lui Dumnezeu

intreaga sa viatd a incercat sa descopere ce anume voieste Dumnezeu de la el.
Dupa ce o perioada a reflectat intrebandu-se daca nu ar fi fost bine s intre in randul
benedictinilor din Solesmes, in cele din urma alege calugarii trapisti. Insa manastirea
Notre-Dame de Neiges i se pare prea bogata pentru el care voia sa fie unul din cei
mai saraci oameni din Franta. Manastirea siriana din Akbés nu-I muliumea nici atat;
aici nu traia in conditiile precare ale muncitorilor agricoli, a taranilor saraci, conditii pe
care el le dorea. Se hotaraste si merge imediat la manastirea clariselor din Nazaret,
pentru a trai aici in coliba gradinarului.

Putin cate putin, o alta certitudine apare in mintea sa: dupa ce a repetat de
nenumarate ori parintelui Huvelin ca nu se simte facut pentru preotie, simte in inima
sa chemarea de a deveni preot. Era nevoie ca parintele Huvelin sa fie ancorat
puternic pentru a nu ramane debusolat de aceasta intoarcere de o suta optzeci de
grade a lui Charles.

Dupa ce a fost hirotonit preot la Viviers in 1901, se stabileste la Béni-Abbes in
Algeria, la frontiera cu Marocul. Visul sau era sa patrunda intr-o zi in aceasta tara
minunata, explorata de el opt ani mai inainte, pentru a insaméanta Evanghelia. In
asteptare duce o viata de pustnic, asa cum era cea a calugarilor trapisti si a celei de
la Nazaret. Coliba sa este mereu invadata de indigeni si soldati, bucurosi ca pot
profita de primirea sa neconditionata. Charles intelege ca nu poate face altceva
decét sa se lase cuprins de toate mizeriile care il inconjoara. La 7 ianuarie 1902 scrie
Mariei de Bondy: ,Vreau sa-i obignuiesc pe toti locuitorii crestini, musulmani, iudei si
idolatri sa ma priveasca drept fratele lor, fratele universal.”

Isi consacra o buna parte din energiile sale luptei impotriva sclaviei care mai oprima
multi oameni aflati in mizerie. Rascumpara si elibereaza unul cate unul pe toti cei
care vin la el. Exemplul sau sfarseste prin a misca administratia coloniala, care I-a
sfarsitul lui 1904 va lua masuri eficace impotriva institutiei inumane a sclaviei.

Continua sa-gi doreasca sa mearga in Maroc, dar tuaregii pun stapanire tot mai mult
pe el astfel ca la 11 august 1905 se instaleaza definitiv la Tamanrasset. Inseamna
oare ca Charles nu mai trebuie sa caute vointa lui Dumnezeu cu privire la el?
Nicidecum. Intelege insa imediat ca pentru a-i sluji mai bine pe tuaregi, el trebuie sa
cunoascé limba lor. Astfel, pustnicul se transforma in lingvist. in zece ani umple 2028
de pagini cu scris marunt, care adunate formeaza primul dictionar tuareg-francez. In
1911 face o lunga sedere la Assekrem, nu pentru a admira splendida panorama ce
se vedea de pe varful Hoggar, dar pentru a intalni familile de nomazi si pentru a
aduna proverbe ale ancestralei lor intelepciuni.



Descouvemont Pierre, Doamne, nu mai pot 94

inceputul primului rézboi mondial a rapit pe multi din fostii s&i camarazi de arme, iar
Charles se intreaba daca nu ar trebui sa se intoarca in Franta pentru a lupta
impotriva dusmanilor. Insa intelege ca misiunea sa este sa ramana in muntii Hoggar.
In 1916, pentru a-i apara pe tuaregi de incursiunile senussi-lor, construieste o
fortareata in care se adaposteste in timpul asediilor. Aici cade rapus dupa cinci luni,
la 1 decembrie 1916.

Timp de treizeci de ani, din 1886 pana in 1916, Charles si-a cautat drumul. Cu ochii
fixati la Cristos, modelul sdu unic, copie neobosit cuvintele Evangheliei, clasificandu-
le pe teme si-l roaga pe Duhul Sfant sa-i arate zi de zi cum trebuie sa incarneze in
viata sa credinta, speranta, iubirea, umilinta, ascultarea si bunatatea evanghelica.

Charles este un exemplu mereu actual pentru noi toti. In acest sens, astézi nu lipsesc
barbati si femei, in mod particular tineri, care cauta sa afle care este planul lui
Dumnezeu cu ei. Dar deoarece adesea aceasta cautare nu duce la nimic se intreaba
cu neliniste daca acest lucru depinde de o vointa rea, de vreo rezistenta a inimii lor,
la inspiratiile Duhului Sfant... exemplul fratelui Charles ii poate ajuta sa continue cu
rabdare in cautarea lor.

in ciuda tuturor obstacolelor, s& nu uitdm c& Domnul rdmane cu noi. El ne insoteste
pe strazile vietii noastre, chiar si atunci cand acestea se dovedesc fundaturi si
suntem obligati sa ne intoarcem. Esential este ca vointa lui Dumnezeu sa se
implineasca in noi; esential este sa ne lasam in mainile sale cu totul, cu incredere
infinita, deoarece este Tatal nostru.

in 1896, pe cand era la trapistii din Akbés si se numea incé Fratele Marie-Albéric,
Charles a compus aceasta rugaciune:

Tatal meu

Eu ma abandonez tie,

Fa din mine ceea ce iti va placea.

Orice ai vrea sa faci din mine,

Eu iti multumesc,

Sunt gata pentru orice,

Accept totul.

Numai ca vointa ta sa se implineasca in mine,
In toate creaturile tale...

Eu nu doresc altceva, Dumnezeul meu.
Imi asez sufletul in mainile tale,

Ti-1 dau, Dumnezeul meu,

Cu toata iubirea inimii mele,

Pentru ca te iubesc

Si pentru ca e o nevoie a mea de iubire,
Sa ma daruiesc,

Sa ma abandonez in mainile tale,

Fard masura,

Cu o incredere infinita,

Pentru ca tu esti Tatal meu.
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Unui tata se complace intotdeauna sa faca surprize minunate copiilor sai. Cunoaste
mai bine decéat ei ceea ce e de trebuinta fiecaruia. Dar calendarul lui Dumnezeu nu
coincide obligatoriu cu al nostru. Fratele Charles a experimentat bine acest lucru.

Ani de-a randul a simtit ca Dumnezeu il chema sa intemeieze o ,mica congregatie”
pentru a duce viata de la Nazaret, o congregatie ,de consacrati si consacrate”, care
sa traiasca numai din munca propriilor lor maini. De la 22 septembrie 1883, fratele
Marie-Albéric isi expune planul parintelui Huvelin. lar fratele Charles nu va inceta sa
puna la punct constitutiile lor. Dar moare singur, fara nici macar un ucenic. Micii Frati
ai lui Isus si Micile surori ale Inimii Preasfinte se vor naste abia in anul 1933.

Ca si Avram, Charles a crezut ca i se va da o posteritate, oferindu-i lui Dumnezeu
jertfa de a nu-i vedea primitiile. Pentru ca bobul de grau sa aduca rod, trebuie mai
intai sa fie ascuns in pamant si sa moara.

Lectia sa de speranta este foarte actuald. In fata incetinelii a numeroase comunitati
crestine in a-si regasi o a doua inspiratie, sau in fata intarzierii tuturor convertirilor
pentru care il rugam pe Domnul de ani de zile, fratele Charles ne indeamna sa nu
disperam niciodata. El scria: ,,A nu spera este probabil crima cea mai grava pe care
omul o poate comite, deoarece este cea mai direct injurioasa fatd de bunatatea lui
Dumnezeu, impotriva Inimii lui Isus. Inseamna a nega iubirea sale, milostivirea sa,
infinita sa bunatate, si toate acestea dupa ce inima sa a fost strapunsa pentru noi, si
toate acestea intrupare, patimire si cruce”.
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CONCLUZIE

Urmati toate prescriptiile

Dezvoltand un discurs al sfantului Francisc de Sales despre rolul esential al iubirii lui
Dumnezeu in viata spirituala a crestinului, Albino Luciani, viitorul loan Paul |, scria:
JLrebuie sa faci lumea nebuna? Sa inceapa aceasta lume sa-l iubeasca pe
Dumnezeu; odata aprins si intetit in inima acest foc al iubirii, restul va veni de la sine.
Terapia moderna spune: nu se poate vindeca o boala locala daca nu se are in
vedere redobandirea sanatatii intregului trup printr-o igiena generala si medicamente
de reface puternice”.

Este o lege pe care am avut-o prezenta in toate aceste pagini. Cum s-0 scoatem la
capat cu mandria sau invidia noastra daca inima nu este polarizata de Dumnezeu,
daca nu am descoperit inca bucuria de a-l iubi mai presus de toate? Cum sa-I
apreciem le Dumnezeu, cand mai suntem inca sclavii propriei senzualitati sau prea
atasati de bani?

Fiecare dintre noi stie ca nu e de ajuns sa te intorci acasa cu o reteta medicala buna
pentru a fi vindecat. Trebuie si sa o citesti cu atentie si sa urmezi riguros toate
prescriptiile.

Lasati-va cuprinsi de Cristos

E un lucru minunat ca Isus nu se muliumeste sa prescrie remedii. El insusi este
remediul deoarece vine in intimitatea inimii noastre ca sa o purifice, sa o intareasca
si sa o vindece. A intelege intreaga importanta a Euharistiei pentru sanatatea vietii
noastre spirituale. Daca Biserica insista atat de mult pe participarea in mod regulat la
sfanta Liturghie, se datoreaza faptului ca este locul in care are loc o minunata
transfuzie. Prin Tnvierea sa din morti, trupul lui Cristos a devenit izvorul de apa vie
capabil sa astampere setea si sa dea viata la mii de inimi. Nu devenim crestini doar
privindu-I pe Cristos si cautand sa-l imitam in propriul comportament de fiecare zi;
trebuie sa ne lasam impregnati de Duhul de care este plin el insusi si pe care il face
sa se reverse in inima noastra, dandu-ne trupul sau ca hrana. In avantul acestui Duh
ne putem lansa spre Dumnezeu cu o inima de copil si sa-i spunem cu iubire: Abba!
Tata!

Izvor de apa care tasneste in inimile noastre (/n 4,10; 7,37-39), Isus este si cel in
care noi ramanem (/n 6,56). Sfantul Paul nu inceteaza sa ne repete ca suntem ,in
Cristos Isus”: formula se repeta de 174 de ori sub pana sa. Trebuie sa luam expresia
ad litteram asa cum au facut toti sfintii, de la sfantul Francisc de Assisi la sfantul
Bernard la sfanta Tereza de Avila. Suntem cu-adevarat, chiar de la botezul nostru, in
mainile lui Isus si fiecare impartasanie de-a noastra este destinata sa intareasca
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aceasta apartenenta. Atunci cand ne apropiem de masa euharistica trebuie doar sa
ne lasam cuprinsi de Cristos, ale carui maini atotputernice sunt capabile sa modeleze
inima noastra dupa chipul inimii sale, sa o faca sa arda de o adevarata iubire.

Sa aveti un suflet de invingatori

Va ramane intotdeauna dificil sa traim evanghelia zi de zi. Viata crestina este o lupta.
Paul o aminteste de multe ori in scrisorile sale. ,Noi nu avem o lupta Tmpotriva
sangelui si trupului, ci impotriva conducatorilor acestei lumi a intunericului, impotriva
duhurilor raului care sunt in tnaltimi” (Ef 6,12). O lupta ce trebuie dusa, precizeaza
Apostolul, cu sabia Cuvantului lui Dumnezeu.

Am vazut: ceea ce ne permite efectiv sa invingem ispitele care ne asalteaza in timpul
vietii, sunt cuvintele Scripturii. Ele sunt armele datorita carora putem iesi victoriosi din
orice fel de dificultate.

,Nu va fie teama!”, proclama loan Paul al Il-lea in seara alegerii sale, facandu-se
ecoul indemnului lui Isus adresat ucenicilor sai Tnainte de a-i parasi: ,In lume vefj
avea necazuri; insa curaj, eu am invins lumea” (/In 16,33).

Numai cu un suflet de invingatori trebuie sa reluam lupta in fiecare dimineata. Noi
suntem cei mai tari, deoarece putem conta pe toti aliatii cerului si ai pamantului, iar
umerii Bunului Pastor sunt mereu gata sa poarte oita mai slaba si nevoiasa. El
continua sa repete: ,N-am venit pentru cei drepti, ci pentru pacatosi”.

Marele secret care ii permite crestinului sa depaseasca obstacolele care se ridica pe
drumul sau este credinta in Misterul Pascal, este certitudinea ca isi poate incredinta
mereu slabiciunea in mainile Celui Inviat. Asa cum canta Tereza de Lisieux intr-unul
din cele mai frumoase poeme euharistice ale ei:

In bratele tale divine nu ma tem de furtuna.
Singura mea lege este abandonul total!

Sa adorm pe Inima sa, aproape de Chipul sau...
lata Cerul meu!



Descouvemont Pierre, Doamne, nu mai pot 98

,Parinte, ce remediu Tmi indicati pentru a ma vindeca de orgoliul meu, de gelozia
mea, de nerabdarea mea? Cad mereu in aceste pacate si as vrea sa ies din ele. Am
nevoie de un sfat foarte practic care sa ma ajute sa progresez” — sunt cuvintele pe
care parintele Pierre Descouvemont le aseaza la inceputul cartii, cuvinte la care va
face referire pe tot parcursul acestei lucrari. Dupa o scurta introducere, autorul, in
cele douasprezece capitole ale acestui volum, prezinta un total de 12 retete luate
dintr-o serie de lucrari dactilografiate pe care le-a adunat din numeroasele conferinte
tinute de el despre diferite teme, totul fiind imbogatit de observatji si intrebari ale
ascultatorilor sai. Oare cine nu s-a simtit la un moment dat descurajat, coplesit de
anumite aspecte ale vietii cotidiene, exasperat de atitudinea altora? Sau cine nu a
fost vreodata ingrijorat de trecutul sau apasator, de viitorul imprevizibil sau de
intregul parcurs al vietii? Cine nu a simtit mandria sau invidia la un moment dat?
Parintele Pierre a fost confidentul acestor intrebari si, prin slujirea lui, a contribuit cu
multe ,remedii” concrete si specifice lumii contemporane, pe care le prezinta in
aceasta lucrare. Dupa cele douasprezece capitole, autorul ne prezinta in plus si
exemplul unui neobosit cautator al vointei lui Dumnezeu, in persoana lui Charles de
Foucauld.

(Descouvemont P., Doamne, nu mai pot. Carte de retete de spiritualitate zilnica in
doudasprezece lectii; tradusa in limba roméana de pr. Cristinel Fodor; originalul
francez, Descouvemont P., Guide des difficultés de la vie quotidienne, Librairie
Arth me Fayard, Paris 1996).



