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FAKTA OM ALLERGI MOT NOTTER/FROER

Allergi mot notter, jordnot och froer framtrdader oftast hos dldre barn och vaxer
sdllan bort.

Ovanligt att vara allergisk mot alla noétter.
Mdanga vdljer att inte dta ndgot som kallas "not” av praktiska skal eller av radsla.

Den allergiske kan ha nytta av att ldra sig det botaniska sldktskapet som
forekommer mellan olika notter.
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Mandel, hasselnot, valnot, cashewnot, pekannot, paranot, pistagemandel och
makadamianot/Queenslandnot raknas som nétter enligt EU:s markningsregler.

Jordnot @r inte en nét utan en baljvaixt.

Manga froer tackta av skal kallas for nétter, trots att de inte motsvarar den strikt
botaniska definitionen av nét.

Botaniskt sett dr en nét = en frukt med torrt och hért skal. Innehdller vanligtvis ett fro,
t ex hasselnot.

Valnét, paranét och krakmandel kallas nétter fast de botaniskt dr stenfrukter.



HUR AR DET MED KOKOSNOT OCH MUSKOTNOT
DA?

Kokosnot kommer frdn en palm och dr inte slakt med 6vriga notter eller jordnat.
Kokosnoten dr sldkt med dadel. Man kan vara allergisk mot kokosnot civen om det ar
mycket ovanligt.

Muskot dr inte slakt med andra nétter och fréer och ndgon korsreaktion mellan
hasselnét och muskot finns inte beskriven.




KORSREAKTIONER OCH SLAKTSKAP

Notter, froer och jordnétter tillhor olika botaniska familjer.

Sldaktskap mellan olika nétter innebdr dock inte att man automatiskt dr allergisk mot
andra notter i samma botaniska familj.

Ingen pdvisad korsreaktion mellan jordnét och andra nétter. Sdllan korsreaktion
mellan notter, jordnétter och fréer.

Korsreaktion ger sdllan allvarlig reaktion.



KORSREAKTIONER NOTTER

En immunologisk fran 2005 studie visar pd att tradnétter (valnét, parandt, pekannst, hasselnét,
mandel, cashewnoét och pistagendt) inte korsreagerar med jordnét.

| samma studie kunde man identifiera grupper av notter som korsreagerar med varandra. Inom
grupp 1 sdgs stark reaktion, inom grupp 2 moderat reaktion.

Grupp 1: Grupp 2:
Valinot - Cashewnot
Pekanné6t - Pistagenot
Hasselnot - Paranot

- Hasselnot

Cross-reactivity among edible nuts — Goetz et al (2005)



KORSREAKTIONER NOTTER

“*Grupp 1 tillhér samma botaniska subklass, Hamamelididae. Starkast korsreaktion sédgs mellan valnét och
pekannadt. De tillhér samma botaniska familj, Juglandaceae.

“*Inom grupp 2 sdgs starkast korsreaktion mellan cashewnét och pistagendt, en trolig forklaring ar att de tillhor
samma botaniska familj, Anarcardiaceae.

Grupp 1: Grupp 2:
-Valnot - Cashewnot
- Pekannot - Pistagenot
-Hasselnot - Paranct

- Hasselnot

Cross-reactivity among edible nuts — Goetz et al (2005)



NOTTER OCH SLAKTSKAP

Tillhor samma familj

Tillhér samma familj Fam. A di
am. Anacardiaceae

Fam. Juglandaceae

Pistaschnot Cashewnot

Har slaktskap med
mango, rosépeppar,
citruskdrnor

Valnot Pekannot




NOTTER OCH SLAKTSKAP

Mandel

Fam. Rosaceae

Tillhér samma familj som korsbdar,
plommon, persika och aprikos.

Hasselnot

Fam. Corylus avellana
Kan korsreagera med valnot
och paranst, mer sdllan med

cashewndt och pistagendt.

Slaktskap med bjork.



NOTTER OCH SLAKTSKAP

Parandt Macadamiandt/Queenslandnot
Fam. Lecythdaceae Fam. Proteaceae

Inga kdnda sldktskap Inga kénda sléktskap



Jordnotter
Fam. Fabaceae
Leguminosae

Bonor, linser Bockhornskléver, lupin, johannesbréd (E410), gummi

arabic/guarkéarnmijol (E412)

och artor



FROER OCH SLAKTSKAP

Pinjenotter
Fam. Pinaceae

Inga kdnda
slaktskap

Sesamfro
Fam. Pedaliaceae

Inga kdnda
slaktskap

Senapsfro
Fam. Cruciferae

Tillhor samma familj
som olika typer av
kal, broccoli, radisor
och raps. Sdllsynt
med korsreaktioner.



OLJOR

Oljor utvinns ut nétter och froer och utgor generellt ingen risk for den
allergiske.

Olja kan ddremot framstdllas pa ett sddant satt att rester av protein
forekommer.

Oljor, som framstdllts genom fraktionering, har sdllan visats innehalla rester
av protein.

| kallpressade oljor ddaremot férekommer oftare proteinrester dn i
varmpressade oljor.

Kallpressade oljor och raffinerade oljor frdn nétter och sesamfré bedoms
darfér vara en risk for den allergiske.



MARKNING

For den som ar allergisk eller 6verkdnslig mot mat, dr det viktigt att veta vad maten
innehdaller. Darfor finns sarskilda regler for hur livsmedel som innehdller vanliga
allergiframkallande ingredienser ska markas.

Aven lagstiftat for restauranger och caféer. Skyldighet att kunna informera om
maten.

For de 14 ingredienser/livsmedelsgrupper som orsakar flest allvarliga
overkdnslighetsreaktioner finns det sarskilda marknings- och informationskrav.

Det ska tydligt framga om ingredienser frén allergenlistan ingdr i ett livsmedel.



VILKA LIVSMEDEL OMFATTAS AV

INFORMATIONSKRAVEN?

Spannmdal, som innehdller gluten

(det vill saga vete, rag, korn, havre, spelt
(dinkel), khorasanvete, eller korsningar
mellan dem)

Kraftdjur
Agg

Fisk
Jordnotter
Sojabonor

Mjolk och mjélkprodukter
(inklusive laktos)

Notter, det vill sdga: mandel, hasselnét,
valnoét, cashewnoét, pekanndt, parandt,
pistaschmandel,
makadamiandt/Queenslandsnét

Selleri
Senap
Sesamfron

Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pd
mer &n 10 mg/kg eller 10 mg/liter

Lupin

Blotdjur
(sndckor, musslor och blackfisk)



KAN INNEHALLA SPAR AV

Annu ej lagstiftat, men det finns riktlinjer.

Foretagen ska genom att folja riktlinjerna undvika att deras produkter kommer i
kontakt med allergener.

SLV sager: "Markningen "kan innehélla spér av" ska anvédndas som den absolut sista

moijligheten nar risken for férorening av varje allergen vid en specifik
tillverkningslinje @r; okontrollerbar, sporadiskt forekommande, dokumenterad genom

rengoringskontroll, testresultat eller sdkerstalld konsumentreaktion.”

Finns inga grdnsvdarden for "kan innehalla spar av”.



KAN INNEHALLA SPAR AV

Enligt Livsmedelsverket star notter och jordnotter dtskilda ndr det galler de 14
allergena dmnena som mdste anges pd en ingrediensférteckning.

Det maste alltsd std bdde noétter och jordnoétter om det ingdr som ingrediens.
Ddaremot omfattas inte mdrkningen "spdr av” av denna regel.

Livsmedelsverket v@gar inte std for att producenten vet att jordnotter faktiskt inte ar
en not och rdder darfér att man kontaktar tillverkaren om man ar jordnétsallergisk
och det stdar "innehdller spdr av notter” pd férpackningen.



FRAGOR?




REFERENSER

Livsmedelsverkets allergiinformation nr 4 (Soja, jordnét och andra baljvdxter) och nr
10 (Notter och froer).

Allergi och astma hos barn, tredje upplagan.

Systematic review on cashew nut allergy — Valk et al (2014).

Cross-reactivity among edible nuts — Goetz et al (2005).

www.slv.se
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