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 Περίληψη: 

Στην εγχώρια αγορά κυκλοφορούν πολλά προιόντα µε κύριο ή δευτερεύον συστατικό την 

αλόη τα οποία υπόσχονται στους καταναλωτές ποικίλες θεραπευτικές και προληπτικές δράσεις. Το 

εκχυλίσµα της αλόης µπορεί να λαµβάνεται από το στόµα σαν διαιτητικό συµπλήρωµα, ακόµα και 

αν δεν έχει την έγκριση από το FDA για να χρησιµοποιηθεί ως φάρµακο. Ο σκοπός της παρούσας 

πτυχιακής είναι να ελέγξει κατά πόσο οι υποσχόµενες δράσεις του φυτού στον ανθρώπινο 

οργανισµό, επιβεβαιώνονται από επιστηµονικές µελέτες. Προκειµένου να ελεχθεί αυτή η 

παράµετρος, καταγράφονται τα σκευάσµατα που περιέχουν Αλόη και τα οποία εµπορεύονται τα 

καταστήµατα της Λέσβου και (µεταξύ άλλων και) οι θεραπευτικοί ισχυρισµοί αυτών, και έπειτα 

διερευνάται κατά πόσο οι ισχυρισµοί των κατασκευαστών συνάδουν µε τα ευρήµατα της διεθνούς 

έρευνας, έτσι όπως έχουν καταγραφεί στην επιστηµονική βιβλιογραφία. Στη µελέτη συµµετείχαν 

συνολικά εννέα καταστήµατα, εκ των οποίων τρία φαρµακεία, τρία καταστήµατα µε βιολογικά 

προιόντα και τρείς υπεραγορές, από την ευρύτερη περιοχή της Λέσβου. Τα δεδοµένα συλλέχθηκαν 

από τον Φεβρουάριο 2013 µέχρι τον Απρίλιο του 2013 κατόπιν συνενοήσεως µε τους υπεύθυνους 

κάθε καταστήµατος. Οι εθελοντές ενηµερώθηκαν έγγραφα και προφορικά για το σκοπό της 

έρευνας και ζητήθηκε η συνέναισή τους. Για τη συλλογή των δεδοµένων απαιτήθηκε η χρήση 

ερωτηµατολογίου, το οποίο δοµήθηκε έπειτα από πιλοτική επίσκεψη σε ένα από κάθε κατηγορία 

κατάστηµα. Τα συµπεράσµατα της µελέτης είναι ότι οι περισσότεροι ισχυρισµοί υγείας είναι 

επιστηµονικά τεκµηριωµένοι, όχι όµως όλοι. Στους ισχυρισµούς οι οποίοι χρειάζονται περαιτέρω 

έρευνα συγκαταλέγονται οι αντιφλεγµονώδεις, οι αντικαρκινικές, οι ανοσοδιεγερτικές, οι 

καθαρτικές, οι µεταβολικές ιδιότητες, οι επιπτώσεις που έχει η αλόη στον έρπητα των γεννητικών 

οργάνων (κυρίως στους άνδρες). Επιπρόσθετα, υπάρχουν πολύ λίγες έρευνες οι οποίες αναφέρουν 

τα οφέλη που έχει η αλόη στο πεπτικό σύστηµα, στην µείωση της γλυκόζης του αίµατος και στην 

µείωση της χοληστερίνης του οργανισµού. 

 

Λέξεις Κλειδιά: αλόη, χυµός αλόης,χρήσεις αλόης, είδη αλόης,  
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 Abstract:  

Aloe can be found widely at the market in many products either as the main ingredient or as minor. 

These products usually promise to the consumers a variety of therapeutic and preventive results. 

The extract of aloe can be used orally as a dietary supplement, even if it is not approved by the FDA 

for use as a drug. The purpose of these graduate theses is to check whether the promising results of 

aloe on the human body can be confirmed by scientific studies. To inspect this parameter, products 

that contain Aloe have been registered in order to search if the allegation of the therapeutic use is 

true, based on the findings of international surveys and scientific literature. The survey has been 

carried on the market of Lesvos Island and participated nine stores, including three pharmacies, 

three stores with organic products and three supermarkets, from the region of the island. Data were 

collected from February 2013 until April 2013 with the written agreement of the store manager who 

were informed for the purpose of the research. Questionnaires were used in order to collect the data, 

after the pilot survey was constructed in every store. The conclusion of the study is that the most 

health claims are scientifically substantiated. The claims that need further research include anti-

inflammatory, anti-cancer, immunostimulatory, cathartical, metabolic properties, impact on genital 

herpes (mostly men). Additionally there are few studies that indicate the benefits aloe has in 

digestive system, reducing blood glucose and reducing body cholesterol. 

 

Key Words: aloe, aloe vera, aloe barbadensis, aloe vera juice, aloe species, effects 
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 Εισαγωγή: 

Η Αλόη (Aloe) είναι ένα κακτοειδές φυτό, ανθεκτικό στην ξηρασία, το οποίο ανήκει στην 

οικογένεια των κρινοειδών. Το όνοµα Aloe vera προέρχεται από την αραβική λέξη "alloeh", που 

σηµαίνει "λαµπρή πικρή ουσία", και τη λατινική λέξη "vera" που σηµαίνει "αληθινή". 

Αναπτύσσεται κυρίως σε χώρες µε θερµά κλίµατα και έχει χρησιµοποιηθεί για ιατρικούς σκοπούς 

από Αιγυπτιακούς, Ινδιάνικους, Κινέζικους και Ευρωπαϊκούς πολιτισµούς, για περισσότερα από 

5000 χρόνια (Grindlay and Reynolds, 1986).  

Το είδος Aloe barbadensis, το οποίο κοινώς ονοµάζεται Γνήσια Αλόη ή Aloe Vera, 

αποτελούσε ένα από τα πιο ευρέως χρησιµοποιούµενα φαρµακευτικά φυτά στην ιστορία για την 

θεραπεία διαφόρων ασθενειών (Lee et al. 1995). Πριν από 2000 χρόνια, οι Έλληνες επιστήµονες 

την θεωρούσαν ως πανάκεια, ενώ οι Αιγύπτιοι την ονόµαζαν ‘το φυτό της αθανασίας’ (Marshall, 

1990). Μάλιστα σε µια σειρά από σύγχρονες επιστηµονικές µελέτες έχει αποδειχθεί η θεραπευτική 

δράση της Aloe Vera σε διάφορους τοµείς. Συγκεκριµένα έχει βρεθεί ότι η Αλόη βέρα ευνοεί τη 

θεραπεία εγκαυµάτων και άλλων δερµατικών παθήσεων (Davis, et al. 1987 & 1989 & 

Maenthaisong, et al. 2007, Langmead, et al. 2002). Επίσης, ο χυµός της Aloe Vera παρουσιάζει 

αντιφλεγµονώδεις ιδιότητες, και έχει χρησιµοποιηθεί για την θεραπεία της ελκώδους κολίτιδας 

(Landmead, et al. 2002). Επιπρόσθετα, η Αλόη Βέρα εµφανίζει βακτηριοκτόνο δράση ενάντια 

ορισµένων περιοδοντοπαθητικών βακτηρίων και των βακτηρίων που προκαλούν τερηδόνα στα 

δόντια (Kambizi and Afolayan, 2008), ενώ κάποια συστατικά της Αλόης διαθέτουν ισχυρές 

αντιβακτηριδιακές και αντιικές ιδιότητες (Hatano, et al. 2005).  

 

 Σκοπός: 

Σκοπός της τρέχουσας εργασίας είναι να συγκεντρωθούν και να παρουσιαστούν οι 

θεραπευτικές ιδιότητες της Aloe Vera και των συστατικών της. Ιδιαίτερη έµφαση θα δοθεί στα 

οφέλη που αφορούν στο πεπτικό σύστηµα και τη µεταβολική διαδικασία του ανθρώπινου 

οργανισµού. Οι πληροφορίες αυτού του µέρους θα συλλεχθούν από τη διεθνή βιβλιογραφία. 

Παράλληλα, σκοπός της εργασίας είναι να κατασκευαστεί µία βάση δεδοµένων όπου θα 

καταγραφούν οι προτεινόµενοι ως θεραπευτικοί τρόποι χρήσης των εµπορικών σκευασµάτων που 

περιέχουν αλόη, προκειµένου να ελεγχθεί κατά πόσο οι ισχυρισµοί αυτοί συνάδουν µε τα ευρήµατα 

της διεθνούς έρευνας. Για τον σκοπό αυτό θα διεξαχθεί έρευνα σε χώρους εµπορίας προϊόντων 

αλόης βέρα στην ευρύτερη περιοχή της Λέσβου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΤΟΥ  
 

 1.1 Περιγραφή της αλόης 

Η Αλόη (Aloe) είναι ένα κακτοειδές φυτό, ανθεκτικό στην ξηρασία, το οποίο ανήκει στη βοτανική 

οικογένεια των λιλιίδων (Liliaceae) ή λειριίδων ή κρινοειδών. Αποτελείται από µακριά (από 5 έως 

20 ίντσες, δηλαδή από 12,7 έως 50,8 εκατοστά), τριγωνικά και σαρκώδη φύλλα που έχουν αιχµές 

κατά µήκος των άκρων τους (Ghazanfar, 1994). Το άνθος της αλόης διακλαδίζεται µία ή δύο φορές, 

το ύψος του κυµαίνεται από 60 έως 90cm και στο σχήµα του είναι πυκνό, κυλινδρικό και στενεύει 

προς την κορυφή. Τα λουλούδια της αλόης έχουν κίτρινο, πορτοκαλί ή κόκκινο χρώµα και το 

µάκρος τους φθάνει έως τα 3 εκατοστά (Fleming, 2000).  

 

Κάθε φύλλο αποτελείται από τρία στρώµατα:  

 

1) Το εσωτερικό τµήµα που ονοµάζεται γέλη και το οποίο αποτελείται κατά 99% από νερό 

και κατά 1% από γλυκοµαννάνες, αµινοξέα, λιπίδια, στερόλες και βιταµίνες.  

2) Το µεσαίο στρώµα που ονοµάζεται λάτεξ και το οποίο είναι µια πικρή κίτρινη µάζα η 

οποία περιέχει ανθρακινόνες και γλυκοζίτες.  

3) Το εξωτερικό στρώµα που ονοµάζεται κρούστα και έχει προστατευτική λειτουργία καθώς 

συνθέτει υδατάνθρακες και πρωτεΐνες. Μέσα από το δέρµα υπάρχουν αγγειακές δεσµίδες οι οποίες 

είναι υπεύθυνες για τη µεταφορά ουσιών όπως νερό (ξύληµα) και άµυλο (φλοίωµα) (Tyler, 1993). 

Το φυτό χρειάζεται τέσσερα χρόνια για να φθάσει στο στάδιο της ωρίµανσης και έχει περίπου 

δώδεκα χρόνια ζωής (Ghazanfar, 1994). 
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Εικόνα 1: Το εσωτερικό του φύλλου της αλόη (Headquartered at the National Institute of 
Environmental Health Sciences NIH-HHS)  
 
  

 

  

  

  

  

 
 
 
 
 

 1.2 Προϊόντα αλόης 

Στο κέντρο των φύλλων της αλόης βέρα παράγεται παρεγχυµατικό πήκτωµα, το οποίο είναι 

καθαρό. Αυτό το τµήµα του φυτού δεν ξηραίνεται, αλλά χρησιµοποιείται συµπυκνωµένο ή 

αραιώνεται µε νερό για να δηµιουργηθεί ο χυµός της αλόης που χρησιµοποιείται στα προϊόντα. 

Επίσης, γύρω από την εξωτερική επιφάνεια των φύλλων της υπάρχουν κιτρινοπράσινα σωληνάρια 

που παράγουν ένα είδος κολλώδους υγρού, το λάτεξ. Το λάτεξ χρησιµοποιείται µε την µορφή 

καθαρτικού (Murray 1995,  Schulz et al 1997). Το πήκτωµα της αλόης λαµβάνεται από τη σάρκα 

του φύλλου και περιέχει αρκετές διαφορετικές ενώσεις από το λάτεξ το οποίο προέρχεται από την 

επένδυση των φύλλων της. Η γέλη χρησιµοποιείται σε πολλά καλλυντικά και είναι µια καλή 

ενυδατική κρέµα (Henry, 1979).  
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 1.3 Κλιµατολογικές και Εδαφολογικές απαιτήσεις  

Η Αλόη αναπτύσσεται κυρίως σε χώρες µε θερµά κλίµατα (Ghazanfar 1994). Τα λουλούδια που 

καλλιεργούνται προέρχονται από το είδος της αλόης που ονοµάζεται Aloes το οποίο είναι γηγενές 

στη Νότια Αφρική και τη Νότια Αµερική, αλλά πλέον καλλιεργείται σε όλο τον κόσµο, εκτός από 

περιοχές µε τούνδρα, σε έρηµους και στα δάση µε πολλές βροχοπτώσεις. Υπάρχουν πάνω από 300 

είδη αλόης. Τα περισσότερα από τα 300 είδη αλόης προέρχονται από τη Νότια Αφρική, τη 

Μαδαγασκάρη και την Αραβία (Ghazanfar. 1994). Στο Παράρτηµα Α παρατήθενται αλφαβητικά τα 

είδη της αλόης. (World Checklist of Selected Plant Families1, 2013) 

Στις ΗΠΑ, η Αλόη είναι εµπορικά καλλιεργήσιµη στο νότιο Texas. Τα φύλλα της Aloe Vera 

αναπτύσσονται από τη βάση. Τα ώριµα φυτά µπορούν να αναπτυχθούν µε µέσο όρο ύψους περίπου 

τα 28-38 εκατοστά. Κάθε φυτό έχει συνήθως 12-16 φύλλα τα οποία όταν ωριµάσουν µπορεί το 

καθένα να ζυγίζει µέχρι 3 κιλά. Τα φυτά µπορούν να συγκοµίζονται κάθε 6-8 εβδοµάδες και σε 

κάθε συγκοµιδή αφαιρούνται 3 έως 4 φύλλα ανά φυτό (Foster, 1999). 

                                                 
1 Το World Checklist of Selected Plant Families (συνήθως µε τα αρχικά WCSP) είναι ένα «διεθνές πρόγραµµα 
συνεργασίας που δηµοσιεύει τις αποδεκτές επιστηµονικές ονοµασίες και συνώνυµα των επιλεγµένων οικογενειών των 
φυτών».  Συντηρείται από το Royal Botanic Gardens Kew, είναι διαθέσιµα στο διαδίκτυο, επιτρέποντας αναζητήσεις 
για τα ονόµατα των οικογένειες, και ειδών των φυτών. (World Checklist of Selected Plant Families, Royal Botanic 
Gardens, Kew, retrieved 2012) 
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 1.4 Ιστορική Αναδροµή στη χρήση της αλόης 

Η Aloe vera και πιο συγκεκριµένα η Aloe barbadensis θεωρείται φαρµακευτικό φυτό καθώς 

έχει χρησιµοποιηθεί θεραπευτικά για αιώνες και έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον λόγω της µακράς 

ιστορικής της φήµης. Επιπρόσθετα, χρησιµοποιείται ως θεραπευτικός παράγοντας και η χρήση της 

είναι ευρεία σε συµπληρωµατικές θεραπείες. Το εκχυλίσµα της αλόης µπορεί να λαµβάνεται από το 

στόµα σαν διαιτητικό συµπλήρωµα, ακόµα και αν δεν έχει την έγκριση από το FDA για να 

χρησιµοποιηθεί ως φάρµακο (Bergamante, et al. 2007).  

Η Αλόη Βέρα έχει χρησιµοποιηθεί για ιατρικούς σκοπούς σε διάφορους πολιτισµούς για 

χιλιετίες όπως στην Ελλάδα, στην Αίγυπτο, στην Ινδία, στο Μεξικό, στην Ιαπωνία, και στην Κίνα 

(Marshall 1990). Ο «Πάπυρος του Έµπερς» (Ebers Papyrus), ένα αιγυπτιακό έγγραφο το οποίο 

χρονολογείται γύρω στο 1550 π.Χ. ανέφερε δώδεκα τύπους µίξης της Aloe µε άλλα συστατικά, για 

τη δηµιουργία προιόντων µε σκοπό την αντιµετώπιση διάφορων διαταραχών (Stepanova et al. 

1977). Στην Αίγυπτο χρησιµοποιούσαν την Αλόη για ιατρικές θεραπείες, για την φροντίδα του 

δέρµατος και την ταρίχευση των νεκρών (Reuben, 2012). Μάλιστα, έχει γραφτεί ότι η Κλεοπάτρα 

χρησιµοποιούσε κρέµα αλόης για να διατηρήσει την οµορφιά της (Haller, 1990).  

Οι αρχαίοι Έλληνες γιατροί χρησιµοποιούσαν την Αλόη στις συνταγές τους (Reuben, 2012). 

Στην ελληνική φαρµακολογία, το φυτό αναφέρθηκε για πρώτη φορά από Κελσίο (Celsius) γύρω 

στις 25-50 µ.Χ., αλλά η χρήση της αλόης περιορίζονταν στη µορφή καθαρτικού (Stepanova et al. 

1977). Επίσης, η αλόη χρησιµοποιούνταν για την θεραπεία λοιµώξεων και προβληµάτων του 

δέρµατος (Shelton, 1991).  

Η Αλόη χρησιµοποιήθηκε από τον Ιπποκράτη και από Άραβες ιατρούς, και µεταφέρθηκε 

στο ∆υτικό Ηµισφαίριο από Ισπανούς εξερευνητές. Ο Μέγας Αλέξανδρος και ο Χριστόφορος 

Κολόµβος χρησιµοποιούσαν την αλόη για τη θεραπεία των πληγών στους στρατιώτες. Μάλιστα 

πιστεύεται ότι ο Μέγας Αλέξανδρος κατέλαβε το νησί της Σοκότρα στον Ινδικό Ωκεανό, για να 

εξασφαλίσει τον εφοδιασµό της αλόης για τη θεραπεία των τραυµατισµένων στρατιωτών του 

(Atherton, 1998). Το 41-68 µ.Χ. ο ∆ιοσκουρίδης (40-90µ.Χ), ο επικεφαλής της ρωµαϊκής 

φαρµακολογίας έδωσε την πρώτη λεπτοµερή περιγραφή του φυτού και τη χρήση του ως καθαρτικό, 

αποτοξινωτικό, και θεραπευτικό µέσο για τους µώλωπες, τις αµυγδαλές, τα ούλα και τα µάτια 

(Stepanova, et al. 1977). 

Η Αλόη είναι επίσης, δηµοφιλής τόσο στην παραδοσιακή κινεζική ιατρική όσο και στην 

ιατρική Ayurvedic2. Η κινέζικη ιατρική περιγράφει την εξωτερική επιφάνεια της αλόης και την 

εσωτερική επένδυση των φύλλων της, ως ένα κρύο, πικρό φάρµακο το οποίο βρίσκεται στο κάτω 

                                                 
2ΗAyurvedic ιατρική είναι ένα σύστηµα παραδοσιακής ιατρικής στην ινδική υποήπειρο και µια µορφή εναλλακτικής 
ιατρικής. Στην µεσαιωνική περίοδο, οι επαγγελµατίες που ακολουθούν Ayurvedic ανέπτυσαν µια σειρά από φάρµακα 
και χειρουργικές επεµβάσεις για τη θεραπεία διαφόρων παθήσεων. (Wells. 2009) 
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µέρος των φύλλων του φυτού το οποίο αποστραγγίζεται και χρησιµοποιείται ως καθαρτικό για την 

αντιµετώπιση της δυσκοιλιότητας (Bensky, 1993). Το 700-800 µ.Χ. καταγράφηκε η πρώτη χρήση 

της Aloe στα Κινέζικα µε ονοµασία «Medicas Materia». Στην Κίνα η Αλόη χρησιµοποιούνταν για 

την θεραπεία του πυρετού και των σπασµών στα παιδιά. Επίσης, επιβεβαιώθηκε εκ νέου η χρήση 

της για την θεραπεία των ασθενειών του δέρµατος (Stepanova, et al. 1977). 

Η πρώτη αναφορά για την Αλόη Βέρα στα αγγλικά ήταν από µια µετάφραση του John 

Goodyew το 1655 µ.Χ. της Ιατρικής Πραγµατείας του ∆ιοσκουρίδη ‘De Materia Medica’. Από τις 

αρχές του 1800, η Aloe vera χρησιµοποιούνταν ως καθαρτικό στις Ηνωµένες Πολιτείες, αλλά στα 

µέσα της δεκαετίας 1930, συνέβη ένα σηµείο καµπής όταν χρησιµοποιήθηκε µε επιτυχία για τη 

θεραπεία της χρόνιας και της σοβαρής δερµατίτιδας που προέρχονταν από ακτινοβολία (Davis, 

1998).  

Η γέλη και το πήκτωµα της αλόης, τα οποία είναι υγρά και δροσερά, χρησιµοποιούνταν 

τοπικά, συχνά σε συνδυασµό µε την ρίζα γλυκόριζας, για την θεραπεία των εκζεµάτων ή της 

ψωρίασης. Στην Αραβική ιατρική, η φρέσκια γέλη τοποθετούνταν στο µέτωπο ως θεραπεία από τον 

πονοκέφαλο ή χρησιµοποιούνταν σε άλλα µέρη του σώµατος για την µείωση της θερµοκρασίας του 

σώµατος σε περίπτωση πυρετού. Επιπρόσθετα, χρησιµοποιούνταν για την επούλωση τραυµάτων, 

ως απολυµαντικό, καθαρτικό και στην αντιµετώπιση της επιπεφυκίτιδας (Ghazanfar, 1994). 

 Σε διάφορα σηµεία της Βίβλου, και κυρίως στο πλαίσιο των στίχων που σχετίζονται µε την 

ταφή του Ιησού Χριστού, αναφέρονται οι λέξεις µπαχαρικά, µύρο, και αλόη (Stepanova, et al. 

1977)3. Συµπεραίνεται ότι οι λέξεις αυτές αναφέρονται ως αρωµατικές ουσίες. Ωστόσο, οι 

περισσότεροι σχολιαστές θεωρούν ότι η αλόη της Βίβλου είναι η Aquilaria agallocha4 (Gaudiano, 

2007).  

                                                 
3 Συγκεκριµένα υπάρχουν αναφορές για τη χρήση της αλόης στα ακόλουθα: Numbers 24:6, Psalms 45:8, Proverbs 7:17 
and John 19:39 (Stepanova, et al. 1977) 
4 Η Aquilaria agallocha, η οποία αποκαλείται και ‘eagle wood tree’ φύεται πλέον κυρίως στην Ινδία και τις γειτονικές 
περιοχές. Το δέντρο αναπτύσσεται φθάνοντας σε ύψος πάνω από 100 πόδια (30,48 µέτρα). Ο εσωτερικός πυρήνας του 
κορµού και τα κλαδιά είναι εµποτισµένα µε ρητίνη και ένα λάδι στο οποίο οφείλεται το εξαιρετικά πολύτιµο άρωµά του 
(Gaudiano, 2007). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο: ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ & ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΛΟΗΣ  
 

 2.1 Χηµική Σύσταση της Αλόης Βέρα  

Το πήκτωµα της Aloe περιέχει 99% νερό, και pH 4,5 και είναι κοινό συστατικό σε πολλές 

µη-συνταγογραφούµενες αλοιφές δέρµατος. Η γέλη περιέχει έναν πολυσακχαρίτη που ονοµάζεται 

γλυκοµαννάνη. Η γέλη της αλόης περιέχει µαγνήσιο, γαλακτικό οξύ, το οποίο βοηθά στην πρόληψη 

του κνησµού, σαλικυλικό οξύ και άλλες ενώσεις αντιπροσταγλαδινικές οι οποίες ανακουφίζουν την 

φλεγµονή. Η επένδυση των φύλλων (latex, ρητίνη ή χυµός) της περιέχει γλυκοσίδες, ανθρακινόνη, 

αλοΐνη (aloin), aloin-emodin και βαρβαλοίνη (barbaloin) που είναι ισχυρά τονωτικά καθαρτικά. Η 

καθαρτική δράση της αλόη είναι ισχυρότερη από οποιοδήποτε άλλο βότανο, συµπεριλαµβανοµένης 

της senna5, του cascara6 ή της rhubarb root7, έχει όµως περισσότερες σοβαρές παρενέργειες, όπως 

κράµπες, διάρροια, και ναυτία (Schilcher, 1997).  

Η γέλη (Gel) περιέχει 98-99% νερό και το υπόλοιπο 1-2% αποτελείται από δραστικές 

ενώσεις, συµπεριλαµβανοµένων της αλοισίνης (aloesin), αλοΐνης, ακεµαννάνης, φλαβονοειδών, 

σαπωνίνης, στερολών, αµινοξέων και βιταµινών. Μέχρι σήµερα, έχουν ταυτοποιηθεί περισσότερα 

από 75 ενεργά συστατικά της. Τα επίπεδα αυτών των ενώσεων στο φυτό είναι ιδιαίτερα µεταβλητά 

ανάλογα µε το είδος και το στέλεχος, καθώς εξαρτώνται και από τις συνθήκες ανάπτυξης του φυτού 

(Bradley1992,  Atherton 1998, Afzal and Ali 1991). Η γέλη της Aloe Vera δεν περιέχει 

ανθρακινόνες, οι οποίες είναι υπεύθυνες για τις ισχυρές καθαρτικές επιπτώσεις της αλόης. Ωστόσο, 

ολόκληρα τα εκχυλίσµατα των φύλλων της αλόης µπορεί να περιέχουν ανθρακινόνες (Newall, et al. 

1996). Στην Aloe vera, έχουν εντοπιστεί πέντε σακχαρίτες, η αραβινόζη, η γαλακτόζη, η γλυκόζη, η 

µαννόζη και η ξυλόζη (Davis, 1997). 

Αναλυτικά η σύσταση του πηκτώµατος και του λάτεξ της Αλόης, παρουσιάζεται στον 

Πίνακα 1.  

 

                                                 
5 Το Senna (από τα αραβικά Sana), προέρχεται από ένα µεγάλο γένος ανθοφόρων φυτών της οικογένειας Fabaceae, 
παρόµοιο µε Caesalpinioideae. (Marazzi et al. 2006) Το Σέννα δρα µε την µορφή καθαρτικού και έχει παρόµοια δράση 
µε την αλόη και τη rhubarb έχοντας ως ενεργά παράγωγα τα συστατικά της ανθρακινόνης τους γλυκοζίτες της. Οι 
τελευταίοι καλούνται sennosides ή senna γλυκοζίτες. Το Senna Alexandrina χρησιµοποιείται στη σύγχρονη ιατρική ως 
καθαρτικό (Spiller et al. 2003). 
6 Η cascara (Rhamnus purshiana DC), γνωστή και ως «Ιερός φλοιός», ανήκει στην οικογένεια των Rhamnaceae. Άλλες 
ονοµασίες της είναι: Cascara Sacrada (Ιερά Κασκάρα), RhamniPurshianae Cortex και Rhamnus frangula. Περιέχει 
γλυκοσίδες του ανθρακενίου (κασκαροσίδες A, B, C, D, E, F, αλοΐνες Α και Β καθώς και οι χρυσαλοΐνες Α και Β, µίγµα 
από Ο – γλυκοσίδες του υδροξυανθρακενίου που περιλαµβάνουν µονογλυκοσίδες της αλοεµοδίνης ,χρυσοφανόλη, 
εµοδίνη και physcion) και άλλα συστατικά όπως λινελαϊκό οξύ, µυριστικό οξύ, συριγγικό οξύ, λιπίδια, ταννίνη, ρητίνη. 
Το τµήµα του φυτού που χρησιµοποιείται είναι ο φλοιός. Η cascara έχει καθαρτική δράση. Η δράση της αυτή οφείλεται 
στους περιεχόµενους κασκαροσιδες. Κλινικές µελέτες που έχουν διεξαχθεί σε ηλικωµένα άτοµα επισηµαίνουν ότι η 
θεραπεία µε cascara, συγκρινόµενη µε την χρήση εικονικού φαρµάκου (placebo), οδηγεί σε ανακούφιση της 
δυσκοιλιότητας και αυξάνει την κινητικότητα του εντέρου. (Petticrew et al, 1997). 
7 Τα ριζώµατα περιέχουν ανθρακινόνες που δρουν ως τονωτικά καθαρτικά και ταννίνες που ενεργούν ως στυπτικά. 
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Πίνακας 1: Συστατικά του πηκτώµατος και του λάτεξ της Aloe Vera (προσάρτηση από κείµενα των 
Bradley, 1992 & Atherton, 1998 & Afzal and Ali 1991) 

Η Aloe Vera περιέχει: δυνητικά ενεργά χηµικά συστατικά 

Το πήκτωµα της αλόης περιέχει: 

• γλυκοµαννάνη (glucomannan)   

Α) Πολυσακχαρίτες: • ακεµαννάνη (acemannan) 

1. καρβοξυπεπτιδάση, 

(carboxypeptidase) 

2. µαγνήσιο, (magnesium) 

3. ψευδάργυρο, (zinc) 

4. ασβέστιο, (calcium) 

5. γλυκόζη, (glucose) 

6. χοληστερίνη, (cholesterol) 

7. σαλικυλικό οξύ, (salicylic acid) 

8. προδρόµων προσταγλανδίνης 
(γάµµα-λινολενικό οξύ [GLA]), 
(gamma-linolenic acid) 

9. βιταµίνες Α, C, Ε, 

10. σαπωνίνες, (saponins) 

11. λιγνίνες, (lignins) 

12. φυτικές στερόλες,  (plant sterols) 

 

 

 

 

 

 

 

Β) Άλλα συστατικά: 

13. αµινο οξέα, (amino acid) 

Το λάτεξ (η επένδυση των φύλλων) περιέχει: 

• Αλοίνη (aloin) 

• Aloe-emodin 

 

Γλυκοζίτες & Ανθοκινόνες: 

• Barbaloin (15% - 30%)  

 
 

Στον Πίνακα 2 παρουσιάζονται συγκεντρωτικά τα συστατικά της αλόης, ενώ οι δοµές των 

κύριων ανθρακινονών ενώσεων της aloe vera παρουσιάζονται στην Εικόνα 2.  

Η ανθρακινόνη, η οποία ονοµάζεται επίσης ανθρακενοδιόνη ή διοξοανθρακένιο, είναι µια 

αρωµατική οργανική ένωση µε τον τύπο C14H8O2, και είναι δυνατόν να θεωρηθεί ως ένα παράγωγο 

της κινόνης (Vogel, 2005). Το πικρό τµήµα της αλόης αποτελείται από ανθρακινόνες και τα 

παράγωγά τους, που είναι η βαρβαλοίνη (Barbaloin), η aloe-emodin-9-anthrone, η ισοβαρβαλοίνη 

(lsobarbaloin), η Anthrone-C-glycosides και οι χρωµόνες (chromones). Σε µεγάλες ποσότητες οι 

                                                                                                                                                                  
(Huang 1999) 
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ενώσεις αυτές ασκούν µια ισχυρή καθαρτική επίδραση, αλλά όταν βρίσκεται σε µικρότερες 

ποσότητες φαίνεται ότι βοηθάνε στην απορρόφηση των συστατικών από το έντερο. Τέλος, οι 

ανθρακινόνες είναι ισχυροί αντιµικροβιακοί παράγοντες (Lorenzetti, et al. 1964 & Sims, et al. 

1971). 
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Πίνακας 2: Τα συστατικά της αλόης (προσάρτηση από απόσπασµα βιβλίου, Ro, et al 2000. & 
Hutter, et al. 1996) 
 
Ανθρακινόνες  Ανόργανες Ενώσεις  

Αλοίνη (Aloin) Ασβέστιο (Calcium) 

Βαρβαλοίνη (Barbaloin) Νάτριο (Sodium) 

Ισοβαρβαλοίνη (Isobarbaloin) Χλώριο (Chlorine) 

Ανθρανόλη (Anthranol) Μαγγάνιο (Manganese) 

Αλοετικό οξύ (Aloetic acid) Ψευδάργυρος (Zinc) 

Εστέρας του σινναµονικού οξεος (Ester of 

cinnamic acid) 

Χρώµιο (Chromium) 

Aloe-emodin Σορβικό Κάλιο (Potassium sorbate) 

Εµοδίνη (Emodin) Χαλκός (Copper) 

Chrysophanic acid Μαγνήσιο (Magnesium) 

Σίδηρος (Iron) Ρεσιστανόλη (Resistannol) 

Σελήνιο (Selenium) 

 

Σακχαρίδια (Saccharides) Ένζυµα 

Κυτταρίνη (Cellulose) Κυκλοοξυγενάση (Cyclooxygenase) 

Γλυκόζη (Glucose) Οξυδάση (Oxidase) 

Μανόζη (Mannose) Αµυλάση (Amylase) 

 L-Ραµνόζη (L-rhamnose) Καταλάση (Catalase) 

Αλδοπεντόζη (Aldopentose) Λιπάση (Lipase) 

Αλκαλική Φωσφατάση (Alkaline phosphatase) 

Καρβοξυπεπτιδάση (Carboxypeptidase) 

Κυτταρινάση (Cellulase)  

Βραδυκινάση (Bradykinase)* 

Αλιάση (Aliiase) 

 

Υπεροξειδάση (Peroxidase) 

 

Βιταµίνες Απαραίτητα Αµινοξέα 

Θειαµίνη (Vit B1) Λυσίνη (Lysine) 

Ριβοφλαβίνη (Vit B2) Θρεονίνη (Threonine) 

Πυριδοξίνη (Vit B6) Βαλίνη (Valine) 

Χολίνη (Choline) Λευκίνη (Leucine) 
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Φολικό Οξύ (Folic acid) Ισολευκίνη (Isoleucine) 

Ασκορβικό Οξύ (Vit C) Φαινυλαλανίνη (Phenylalanine) 

Τοκοφερόλη (Vit a-tocopherol) 

Καροτένιο (Vit b-carotene) 

 

Μεθιονίνη (Methionine) 

Μη απαραίτητα Αµινοξέα ∆ιάφορα 

Ιστιδίνη (Histidine) Χοληστερόλη (Cholesterol) 

Αργινίνη (Arginine) Τριγλυκερίδια (Triglycerides) 

Υδροξυπρολίνη (Hydroxyproline) Στεροιδή (Steroids) 

Ασπαρτικό Οξύ (Aspartic acid) Β- Σιτοστερόλη (b-sitosterol) 

Γλουταµινικό Οξύ (Glutamic acid) Λιγνίνη (Lignin) 

Προλίνη (Proline) Ουρικό Οξύ (Uric acid) 

Γλυκίνη (Glycine) Λεκτίνη (Lectin-like substance) 

Αλανίνη (Alanine) Σαλικυλικό Οξύ (Salicylic acid) 

Αραχιδονικό Οξύ (Arachidonic acid) 

Καµπεροστερόλη (Campesterol) 

Λουπεόλη (Lupeol) 

Τυροσίνη (Tyrosine) 

 

Σάκχαρα Ορµόνες 

Μονασακχαρίτες (γλυκόζη & φρουκτόζη) 

[Monosaccharides (glucose & fructose)] 

Auxins 

Πολυσακχαρίτες (γλυκοµαννάνες/ 

πολυµαννόζες) 

[Polysaccharides: 

(glucomannans/polymannose)] 

Gibberellin 

 
Επίσης, στην Εικόνα 2 παρουσιάζονται οι δοµές των κύριων ανθρακινονών ενώσεων της 

aloe vera (Duke and Beckstrom-Sternberg 1994,  Viljoen et al 2001):  
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Εικόνα 2: ∆οµές των κύριων ανθρακινονών ενώσεων της aloe vera (Duke and Beckstrom-
Sternberg 1994,  Viljoen et al. 2001) 
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2.2 ∆ιατροφική Αξία της αλόης 

Η Aloe Vera περιέχει εβδοµήντα πέντε ενεργά συστατικά τα οποία είναι βιταµίνες, ένζυµα, 

ανόργανα άλατα, σάκχαρα, λιγνίνη, σαπωνίνες, σαλικυλικό οξύ και αµινοξέα (Atherton 1998, 

Shelton 1991, Atherton 1997).  

Οι βιταµίνες που περιέχει είναι η βιταµίνη Α (β-καροτίνη), η C και η Ε, οι οποίες έχουν 

αντιοξειδωτική δράση. Επιπλέον, περιέχει τη βιταµίνη Β12, το φολικό οξύ και τη χολίνη οι οποίες 

δρουν ως αντιοξειδωτικά και εξουδετερώνουν τις ελεύθερες ρίζες. Επιπρόσθετα, περιέχει οκτώ 

ένζυµα τα οποία είναι η αλιάση (aliiase), η αλκαλική φωσφατάση, η αµυλάση, η βραδυκινάση 

(bradykinase), η καρβοξυπεπτιδάση, η καταλάση, η κελλουλάση, η λιπάση, και η υπεροξειδάση. Η 

βραδυκινάση (Bradykinase) βοηθά στη µείωση της υπερβολικής φλεγµονής, όταν εφαρµόζεται στο 

δέρµα τοπικά, ενώ άλλα ένζυµα βοηθούν στην αξιοποίηση των σακχάρων και των λιπών. Τα 

ιχνοστοιχεία που περιέχει είναι το ασβέστιο, το χρώµιο, ο χαλκός, το σελήνιο, το µαγνήσιο, το 

µαγγάνιο, το κάλιο, το νάτριο και ο ψευδάργυρος. Πρόκειται για συστατικά απαραίτητα για την 

εύρυθµη λειτουργία των διαφόρων ενζύµων σε διαφορετικές µεταβολικές οδούς και µερικά από 

αυτά είναι αντιοξειδωτικά. Επίσης, περιέχει µονοσακχαρίτες (γλυκόζη και φρουκτόζη) και τους 

πολυσακχαρίτες γλυκοµαννάνες και πολυµαννόζη (polymannose). Αυτά που προκύπτουν από το 

στρώµα γλισχράσµατος του φυτού είναι γνωστά ως µυκοπολυσακχαρίτες. Ο πιο σηµαντικός 

µονοσακχαρίτης είναι η 6-φωσφορική-µαννόζη και οι πιο κοινοί πολυσακχαρίτες είναι οι 

γλυκοµαννάνες [β-(1,4)-ακετυλιωµένη µαννάνη]. Πρόσφατα, ανακαλύφθηκε µία γλυκοπρωτεΐνη µε 

αντιαλλεργικές ιδιότητες, που ονοµάζεται alprogen ενώ µια νέα αντι-φλεγµονώδης ένωση, που 

ονοµάζεται Γ-γλυκοσυλ-χρωµόνη, έχει αποµονωθεί από το gel της Aloe vera (Ro, et al. 2000 & 

Hutter, et al. 1996).  
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Στον Πίνακα 3 παρουσιάζονται τα διατροφικά στοιχεία του χυµού της αλόης.  
Πίνακας 3: ∆ιατροφικά Στοιχεία του χυµού της Aloe Vera (USDA, 2012) 
Nutrition Facts  
Aloe Vera Juice 

Serving Size 100 g  

  

Amount Per Serving 

Calories from Fat 1 

Calories 53  

  

% Daily Values*

Total Fat 0.12g  0%

  Saturated Fat 0.008g  0%

  Polyunsaturated Fat 0.042g    

  Monounsaturated Fat 0.014g    

Cholesterol 0mg  0%

Sodium 2mg  0%

Potassium 130mg    

Total Carbohydrate 12.87g  4%

  Dietary Fiber 0.2g  1%

  Sugars 9.98g    

Protein 0.36g    

  

Vitamin A 0%  Vitamin C 17%  
Calcium 1%  Iron 2%  
* Percent Daily Values are based on a 2000 calorie diet. Your daily values may be higher or lower 

depending on your calorie needs.  
 
Nutrition Values are based on USDA Nutrient Database SR18   

Παρατηρείται ότι στα 100gr ο χυµός της αλόης περιέχει 53 θερµίδες, 0.12gr συνολικό λίπος 

(0.008gr κορεσµένο λίπος, 0.042gr πολυακόρεστο λίπος και 0.014gr µονοακόρεστο λίπος), 12.87gr 

συνολικοί υδατάνθρακες (0.2gr φυτικές ίνες και 9.98gr σάκχαρα) και 0.36gr πρωτείνες.Επιπλέον, 

περιέχει 2mg Νάτριο, και 130mg Κάλιο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο : ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΝΤΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ   

 

Η αλόη περιέχει συστατικά που επιταχύνουν την επούλωση των πληγών, βοηθά στη µείωση 

της φλεγµονής, τον πόνο και τον κνησµό. Ενυδατώνει το δέρµα καθώς διεισδύει βαθιά µέσα σε 

αυτό. Είναι υπο-αλλεργικό και έχει περίπου το ίδιο pΗ µε pH του δέρµατος. Πρόσφατα έχει 

αποδειχθεί ότι τονώνει το ανοσοποιητικό σύστηµα του σώµατος (Reuben, 2012). Η επένδυση των 

φύλλων της αλόης χρησιµοποιείται για ιατρική χρήση, αποξηραίνεται και το υπόλειµµα της 

χρησιµοποιείται ως φυτικό καθαρτικό. Τα προϊόντα αυτά συνήθως λαµβάνονται κατά την 

κατάκλιση. Απορροφάται ελάχιστα µετά από στοµατική χορήγηση, και απορροφάται µέτρια µετά 

από βακτηριδιακή υδρόλυση. Έχει διαπιστωθεί ότι αποβάλλεται στα ούρα, στη χολή, στα κόπρανα 

και στο µητρικό γάλα. Αποβάλλεται από τον οργανισµό µε την µορφή αλκαλικών ούρων χρώµατος 

κόκκινου (Bissett, 1994).  

Οι φαρµακολογικές δράσεις της γέλης όπως έχει µελετηθεί σε µελέτες in vitro και in vivo 

περιλαµβάνουν αντι-φλεγµονώδεις, αντιβακτηριακές, αντιοξειδωτικές δράσεις. Η γέλη της αλόης 

τονώνει το ανοσοποιητικό σύστηµα και προσφέρει στον οργανισµό υπογλυκαιµικές ιδιότητες 

(Anderson, 1996, Reynolds and Dweck 1999, Vogler and Ernst 1999, Ndhlala, et al. 2009, Pandey 

and Mishra 2010).  

Η αλόη και τα προϊόντα της, χρησιµοποιούνται ευρέως για την πρόληψη και θεραπεία των 

στοµατικών λοιµώξεων (Gultz et al. 1998, Pai et al. 2004, Fine et al. 2000, Fani et al. 2007, Botelho 

et al. 2007, Heggers et al. 2002, Vogler, Ernst 1999, Lee et al. 2004, Takarada et al. 2004, Alviano et 

al. 2008, Fani and Κohanteb 2011).  
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Σε πρόσφατη έρευνα παρατηρήθηκε ότι οι ιθαγενείς της Νότιας Αφρικής χρησιµοποιούσαν τρία 

διαφορετικά είδη αλόης τα οποία φύονται στην περιοχή τους, και των οποίων οι ιδιότητες είναι 

παρόµοιες. Τα τρία αυτά είδη είναι το Aloe arborescens, το Aloe excelsa, και το Aloe ferox και οι 

ιδιότητες για τις οποίες χρησιµοποιούνται είναι η επούλωση των πληγών, η θεραπεία δερµατικών 

ασθενειών, καθώς και θεραπεία ορισµένων συστηµατικών παθήσεων. Επιπλέον, τα τρία αυτά είδη 

βρέθηκαν να παρουσιάζουν υψηλή ανασταλτική δραστικότητα έναντι όλων των gram-θετικών 

βακτηρίων (Coopoosamy and Naidoo. 2012). Άλλες έρευνες δείχνουν ότι τα εκχυλίσµατα αλόης 

έχουν χρησιµοποιηθεί για να τη θεραπεία των πληγών από έλκη του στόµατος και του στοµάχου, 

ακόµη και του AIDS. Μερικοί άνθρωποι που είναι λάτρεις των φυσικών προϊόντων προωθούν τη 

χρήση της αλόης ως προϊόν καθαρισµού µε την µορφή χυµού αλόης (McGuffin, et al. 1997). 

Μερικοί φυσιοπαθητικoί προωθούν τον χυµό αλόης ως έναν τρόπο για την πρόληψη και τη 

θεραπεία των πετρών που εµφανίζονται στα νεφρά (Murray et Pizzorno. 1991). Η αλόη 

χρησιµοποιείται επίσης, στα ελαφριά εγκαύµατα, όπου ένα φρέσκο φύλλο κόβεται και το πήκτωµα 

της αλόης που βρίσκεται στο εσωτερικό των φύλλων της εφαρµόζεται απευθείας στο έγκαυµα 

αµέσως µετά τον τραυµατισµό (Ship, 1977). 
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 3.1 Οδοντιατρική Χρήση  

Η αλόη παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον διότι έχει χρησιµοποιηθεί θεραπευτικά για 

µεγάλο χρονικό διάστηµα στην οδοντιατρική (Anderson, 1996, Reynolds and Dweck 1999, Vogler 

and Ernst 1999, Ndhlala, et al. 2009, Pandey and Mishra 2010).  

Η γέλη της Aloe vera παρουσιάζει ισχυρή βακτηριοκτόνο δράση εναντίον ορισµένων 

τερηδονογονικών και περιοδοντοπαθολογικών8 βακτηρίων. Η δραστηριότητα αυτή αποδίδεται σε 

έναν αριθµό φαρµακολογικών δραστικών ενώσεων συµπεριλαµβανοµένων των ανθρακινονών, της 

αλοΐνης, της aloe-emodin, του αλοετικού (aloetic) οξέος, της ανθρακινόνης (anthracine), της αλόη 

mannan, της αλοεριδίνης (Aloeride), της ανθρανόλης (antranol), του Chrysophanic οξέος, της 

ρεσιστανόλης (resistanol), και της σαπωνίνης (Kambizi and Afolayan. 2008). Συνεπώς, η χρήση του 

ζελέ της αλόης σε οδοντόπαστες ή σε διαλύµατα στοµατικών πλύσεων (στη βέλτιστη συγκέντρωση 

αλόης) θα µπορούσε να είναι χρήσιµο για την πρόληψη της οδοντικής τερηδόνας και της 

περιοδοντικής νόσου (Fani, and Kohanteb. 2012).  

Ωστόσο, σε µια κλινική δοκιµή συγκρίθηκαν οδοντόπαστες που περιείχαν εκχυλίσµατα 

αλόης µε φθοριωµένες οδοντόπαστες και βρέθηκε ότι οι οδοντόπαστες που περιείχαν αλόη δεν 

παρουσίαζαν σηµαντικές διαφορές από τις φθοριωµένες για τον έλεγχο και τη µείωση της 

οδοντικής πλάκας και της ουλίτιδας (Oliviera, et al. 2008).  

Αν και γενικότερα µπορεί να θεωρηθεί ότι δεν υπάρχουν παρενέργειες από τη χρήση 

οδοντόκρεµας που περιέχει εκχύλισµα Aloe vera, έχουν αναφερθεί σπάνιες περιπτώσεις 

παρενεργειών όπως είναι η αναστρέψιµη ηπατοτοξικότητα (Yang, et al. 2010). 

 
                                                 
8 Τα περιοδοντοπαθολογικά (periodontopathic) βακτήρια όπως Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans, Tannerella forsythia, Campylobacter rectus και Treponema denticola διαδραµατίζουν 
σηµαντικό ρόλο στην έναρξη και την εξέλιξη της περιοδοντίτιδας (Komiya, et al. 2010). Η περιοδοντίτιδα είναι ένα 
σύνολο από φλεγµονώδεις ασθένειες που προσβάλλουν το περιοδόντιο, δηλαδή, τους ιστούς που περιβάλλουν και 
στηρίζουν τα δόντια. Περιοδοντίτιδα περιλαµβάνει την προοδευτική απώλεια του φατνιακού οστού γύρω από τα 
δόντια, και αν αφεθεί χωρίς θεραπεία, µπορεί να οδηγήσει στη χαλάρωση και την επακόλουθη απώλεια των δοντιών. 
Περιοδοντίτιδα προκαλείται από µικροοργανισµούς που αναπτύσσονται στις επιφάνειες του δοντιού, και προκαλείται 
µια υπερβολικά επιθετική ανοσοαπόκριση έναντι αυτών των µικροοργανισµών (Savage, et al. 2009).  
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 3.2 ∆ερµατολογική Χρήση  

Η αλόη έχει τη δυνατότητα να διεισδύσει βαθύτερα στους ιστούς του σώµατος περίπου σε 7 

στρώµατα. Έχει έξι αντισηπτικούς παράγοντες, οι οποίοι έχουν την δυνατότητα να σκοτώνουν τα 

βακτήρια, τους ιούς και τους µύκητες. Επιπλέον, διεγείρει την ανάπτυξη νέων ιστών και 

παρουσιάζει κατευναστική επίδραση στο νευρικό σύστηµα καθώς καθαρίζει και αποτοξινώνει το 

σώµα και οµαλοποιεί το µεταβολισµό του σώµατος (Reuben, 2012).  

Το 1996 πραγµατοποιήθηκε έρευνα σε δείγµα 60 ασθενών που έπασχαν από ψωρίαση ήπιας 

και µέτριας µορφής. Στο µισό δείγµα χορηγήθηκε κρέµα µε aloe vera, η οποία εφαρµόζονταν τρεις 

φορές την ηµέρα για τέσσερις εβδοµάδες, ενώ το άλλο µισό δείγµα λάµβανε εικονικό φάρµακο. Οι 

ασθενείς στη συνέχεια, παρακολουθήθηκαν για 12 µήνες. Τα ευρήµατα της θεραπείας ως προς την 

µείωση των συµπτωµάτων της ψωρίασης και την αντιµετώπιση της ασθένειας, πλησίασαν το 83% 

των ασθενών που λάµβαναν την κρέµα µε την αλόη και µόλις το 7% των ασθενών που λάµβαναν 

το εικονικό φάρµακο. Επιπλέον, αναφέρθηκε ότι ακόµη και µετά την περίοδο παρακολούθησης, δεν 

υπήρχαν υποτροπές (Syed, et al. 1996).  

Επιπρόσθετα, ο Syed και οι συνεργάτες του το 1996 µε 1997 διεξήγαγαν δύο µελέτες 

σχετικά µε την αποτελεσµατικότητα της aloe vera στον έρπητα των γεννητικών οργάνων, στους 

άνδρες. Στην πρώτη έρευνα τυχαιοποιήθηκαν 120 άνδρες σε τρεις παράλληλες οµάδες. Στον κάθε 

ασθενή εφαρµόζονταν είτε κρέµα µε αλόη βέρα (εκχύλισµα aloe vera 0,5% σε υδρόφιλη κρέµα), 

είτε ζελέ αλόης, είτε εικονικό φάρµακο, τρεις φορές την ηµέρα για δύο εβδοµάδες και αποδείχθηκε 

ότι µε τη χρήση κρέµας µε Aloe vera, η µέση διάρκεια της θεραπείας ήταν σηµαντικά µικρότερη 

(4,8 ηµέρες) από ότι µε τη χρήση ζελέ αλόης (7 ηµέρες) και εικονικού φάρµακου (14 ηµέρες) 

(Syed, et al. 1996). Η δεύτερη µελέτη περιλάµβανε 60 άνδρες οι οποίοι τυχαιοποιήθηκαν σε δύο 

οµάδες. Η πρώτη οµάδα χρησιµοποίησε εκχύλισµα aloe vera 0,5% σε υδρόφιλη κρέµα και η 

δεύτερη οµάδα χρησιµοποίησε εικονικό φάρµακο. Το αποτέλεσµα ήταν ότι η χρήση της κρέµας µε 

αλόη είχε σηµαντικά βραχύτερο χρόνο επούλωσης της πληγής σε σύγκριση µε το εικονικό φάρµακο 

(4,9 ηµέρες έναντι 12 ηµέρες) (Syed, et al. 1997 & Yagi, et al 1997). 
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 3.3 Αντιβακτηριδιακή και αντιµικροβιακή δράση  

Η Αλοΐνη, είναι µια κιτρινόχρωµη ένωση, έχει πικρή γεύση και έχει C-γλυκοζίτη παράγωγο 

µιας ανθρακινόνης (Saccù et al. 2001). Η Αλοΐνη και αλόη-emodin έχουν ισχυρή αντιβακτηριδιακή 

και αντιική δράση, καθώς χρησιµοποιούνται ως καθαρτικά, και παρουσιάζουν 

ηπατοπροστατευτική, και αντινεοπλασική δράση (Hatano, et al 2005). Η Αλοΐνη και η aloe-emodin 

είναι οι κύριες ανθρακινόνες σε φυτά όπως η αλόη, και τα επίπεδά τους κυµαίνονται µεταξύ 0,1% 

και 25,5% ξηρού βάρους στο φύλλο των εξιδρωµάτων σε 68 είδη Αλόης (Wyk et al. 1995 & 

Groom, Reynolds. 1987). Είναι αξιοσηµείωτο ότι µερικές ενώσεις όπως οι ανθρακινόνες και η 

σαπωνίνη υπάρχουν στη γέλη της Αλόη Βέρα και έχουν άµεση αντιβακτηριακή δράση, ενώ κάποια 

άλλα συστατικά, όπως η ακεµαννάνη, θεωρείται ότι ασκεί έµµεση βακτηριοκτόνο δράση µέσω της 

διέγερσης της φαγοκυττάρωσης (Ferro, et al. 2003 & Pugh, et al. 2001). 

Η Aloe-emodin που περιέχεται στην αλόη ασκεί δοσο-εξαρτώµενη αναστολή της ανάπτυξης 

του Ελικοβακτηρίδιου του Πυλωρού (Helicobacter Pylori) µέσω της αναστολής της 

δραστηριότητας της αρυλαµίνη Ν-ακετυλοτρανσφεράσης (arylamine N-acetyltransferase-NAT) 

(Wang. 1998). Επίσης, η Aloe-emodin έχει δείξει αντιβακτηριακή δράση σε τέσσερα στελέχη 

ανθεκτικού στη µεθικιλλίνη Staphylococcus aureus (Hatano, 1999). Ακόµα, η Aloe emodin 

αδρανοποιεί τους ιούς µε περίβληµα και αντιµετωπίζει άµεσα τον ιό του έρπητα τύπου 1 και τύπου 

2, καθώς και τον ιό ανεµοβλογιάς-ζωστήρα (Sydiskis, 1991).  

Ο Πίνακας 5 και το Γράφηµα 1 παρουσιάζουν την αντιβακτηριδιακή δράση του 

εκχυλίσµατος της Aloe barbadensis. Παρατηρείται ότι η ζώνη αναστολής ανάπτυξης των 

βακτηριδίων είναι πιο αποτελεσµατική όταν τα φύλλα της aloe barbadensis διαλύονται σε 

αιθανολικό διάλυµα παρά σε υδατικό διάλυµα. Επιπρόσθετα, παρατηρείται περισσότερη αναστολή 

στα βακτηρίδια του εντερόκοκκου, του χρυσίζουν σταφυλόκοκκου και της αεριογόνου 

ψευδοµονάδας. Τα αποτελέσµατα δείχνουν ακόµα ότι τα αιθανολικά εκχυλίσµατα έχουν µεγάλη 

ανασταλτική επίδραση στα gram θετικά βακτηρία, του Ε. bovis από του S. Aureus. Μεταξύ των 

gram αρνητικών βακτηρίων η υψηλότερη ανασταλτική δράση παρατηρήθηκε στη Ρ. aeruginosa, 

ακολουθούµενη από το Μ. morganii, το Ρ. mirabilis, και το Ρ. vulgaris, η οποία ήταν σηµαντική 

(p<0,01) από την Ε. coli και το Κ. pneumoniae. Στα ευρήµατα αυτά µπορεί να οφείλεται η 

δηµοφιλής χρήση της Α. barbadensis και των φύλλων της για την ανακούφιση διαφόρων τύπων 

προβληµάτων, όπως γαστρεντερικών ερεθισµών, ερεθισµών του δέρµατος, ερεθισµών του 

ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος, προβληµάτων στην εντερική οδό και ουρογεννητικών 

λοιµώξεων (Bergamante, et al. 2007 & Hallowitz, 2005). Η γέλη είναι επίσης, γνωστή για την 

επούλωση τραυµάτων, εξαιτίας της παρουσίας δραστικών συστατικών, όπως οι ανθρακινόνες και οι 

χρωµόνες (Davis, 1997).  
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Πίνακας 4: Αντιβακτηριδιακή δραστηριότητα των εκχυλισµάτων της Aloe barbadensis 
(Bergamante, et al. 2007 & Hallowitz. 2005) 

Zone of inhibitiona (mm) 

Type of 

bacteria 
Bacteria 

Ethanolic 

extract 

(mean±SE) 

Aqueous 

extract 

(meanb) 

Minimum inhibitory 

concentration (MIC) for 

ethanolic extract (mg/ml)

Gram 
Enterococcus 

bovis 
30.0±3.21 4.0 0.50 

Positive 
Staphylococcus 

aureus 
20.67±0.67 3.0 0.50 

Gram Escherichia coli 9.67±0.33 3.0 10.0 

Negative Proteus vulgaris 17.67±0.33 4.0 0.50 

 Proteus mirabilis 19.33±0.33 4.0 0.50 

 
Pseudomonas 

aeruginosa 
26.33±1.33 4.0 0.10 

 
Klebsiella 

pneumoniae 
8.0±1.0 4.0 10.0 

 
Morganella 

morganii 
24.0±1.0 4.0 0.30 

aExcluding the diameter of wells  
bStatistical analysis was not implemented 
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Γράφηµα 1: Επίδραση της Aloe barbadensis σε αιθανολικό εκχύλισµα στα διάφορα κλινικά 
αποµονωµένα παθογόνα βακτήρια (Pandey & Mishra 2009). 
 

 
 

 

 

Τα αποτελέσµατα είναι παρόµοια µε τις προηγούµενες προβολές των φαρµακευτικών φυτών 

για την αντιβακτηριακή δράση, όπου τα περισσότερα φυτά παρουσιάζουν δράση µόνο έναντι gram 

θετικών στελεχών (Kelmanson, et al. 2000). Τα αποτελέσµατα της δοκιµασίας βιωσιµότητας που 

πραγµατοποιήθηκαν σε αυτή την έρευνα αποδεικνύουν ότι η Α. barbadensis παρουσιάζει 

εξαιρετικές δυνατότητες ως αντιβακτηριακός παράγοντας διότι περιέχει ακεµαννάνη (ακυλιωµένη 

µαννόζη) η οποία δηµιουργεί ένα στρώµα γύρω από την ουρογεννητική, τη γαστρεντερική και την 

αναπνευστική οδό, όταν καταναλώνεται από το στόµα. Τα στρώµατα παγιδεύουν την µικροβιακή 

χλωρίδα µε αποτέλεσµα να εµποδίζεται η εισβολή της στο σύστηµα. Η Aloe barbadensis 

αποτελείται από ανθρακινόνες οι οποίες είναι δραστικές ενώσεις, δοµικά ανάλογες της 

τετρακυκλίνης. Οι ανθρακινόνες όπως και η τετρακυκλίνη, αναστέλλουν τη σύνθεση 

βακτηριδιακών πρωτεϊνών. Ως εκ τούτου, τα βακτήρια δεν µπορούν να αναπτυχθούν όταν υπάρχει 

εκχύλισµα aloe barbadensis. Έχει διαπιστωθεί ότι η ακεµαννάνη και οι ανθρακινόνες λειτουργούν 

κυρίως in-vivo, ενώ in-vitro λειτουργούν αποτελεσµατικά µόνο οι ανθρακινόνες. Κάποια 

βακτηρίδια δείχνουν ευαισθησία σε in vitro συνθήκες, αλλά εάν η γέλη ή ολόκληρο το φύλλο ή ο 

χυµός Α. barbadensis λαµβάνεται από το στόµα, τόσο η ακεµαννάνη όσο και οι ανθρακινόνες θα 

λειτουργήσουν ταυτόχρονα και αυτό µπορεί να είναι πιο αποτελεσµατικό. Ολόκληρο το φύλλο της 
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αλόης περιέχει συστατικά τα οποία έχουν αντιβακτηριδιακές ιδιότητες. Τα συστατικά αυτά είναι οι 

ανθρακινόνες και οι σαπωνίνες που έχουν αναφερθεί και παραπάνω (Reynolds et Dweck. 1999, 

Urch. 1999). Οι ουσίες αυτές είναι πολυσακχαρίτες και θεωρείται ότι ασκούν έµµεση 

βακτηριοκτόνο δράση µέσω της διέγερσης των φαγοκυτταρικών λευκοκυττάρων και καταστρέφουν 

τα βακτήρια (Lawless and Allan. 2000. Pugh, et al. 2001).  

Σε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε το 2003 διαπιστώθηκε ότι υπήρξε αποτελεσµατική 

αναστολή της ανάπτυξης, για έως και 24 ώρες, ορισµένων βακτηρίων. Αυτό επιτεύχθηκε µε 

συγκεντρώσεις άνω των 100 mg συστατικού aloe vera για το βακτήριο S. flexneri και 25 mg ανά ml 

aloe vera για τον Streptococcus pyogenes. Η προκαταρκτική αυτή µελέτη καθόρισε την ευαισθησία 

του βακτηρίου S. flexneri και του Streptococcus pyogenes από τα εσωτερικά συστατικά του 

πηκτώµατος Α. barbadensis Miller ή Α. Βέρα (Boateng. 2000 & Wang et al. 1998).  
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 3.4 Αντιφλεγµονώδης δράση 
 

Η γέλη της Aloe vera έχει εφαρµοστεί τοπικά από τους αρχαίους και τους σύγχρονους 

πολιτισµούς σε όλο τον κόσµο για την αντιφλεγµονώδη δράση της και τις θεραπευτικές ιδιότητες 

που προσφέρει στην επούλωση των πληγών. Πρόσφατα, στη δύση έχει χρησιµοποιηθεί ευρέως η 

αλόη µε την µορφή εδώδιµου προϊόντος για κατάποση από το στόµα. Πολλοί ασθενείς µε 

φλεγµονώδη νόσο του εντέρου, χρησιµοποιούν το ζελέ της αλόης από το στόµα ως συµπλήρωµα 

διατροφής ή ακόµη ως εναλλακτική λύση στη συµβατική θεραπεία (Langmead, et al. 2002).  

Η Αλόη περιέχει τουλάχιστον τρία αντιφλεγµονώδη λιπαρά οξέα τα οποία είναι η 

χοληστερόλη, η καµπεροστερόλη (camperstero) και η β-σιτοστερόλη. Αυτό εξηγεί γιατί η χρήση 

αλόης είναι ιδιαίτερα αποτελεσµατική στην θεραπεία των εγκαυµάτων, στα κοψίµατα, στις 

αλλεργικές αντιδράσεις, στα έλκη και σε πολλές φλεγµονώδεις καταστάσεις του πεπτικού 

συστήµατος. Η β-σιτοστερόλη είναι επίσης, ένας ισχυρός αντι-χοληστερολικός παράγοντας ο 

οποίος βοηθά στη µείωση των επιβλαβών συνεπειών που έχει η υψηλή χοληστερόλη στον 

οργανισµό του ανθρώπου, προσφέροντας πολλά οφέλη στους ασθενείς µε καρδιακές διαταραχές. Η 

Αλόη περιέχει τουλάχιστον 23 πολυπεπτίδια τα οποία έχουν ρόλο ανοσοποιητικής διέγερσης. Αυτό 

εξηγεί γιατί η Αλόη µπορεί να βελτιώσει ένα ευρύ φάσµα ασθενειών και διαταραχών του 

ανοσοποιητικού συστήµατος όπως ο ιός HIV και το AIDS. Τα πολυπεπτίδια, και οι αντικαρκινικοί 

παραγόντες της emodin και των λεκτίνων της Αλόης, εξηγεί την ικανότητά που έχει η αλόη να 

ελέγχει τον καρκίνο (Stepanova, et al. 1977).  

Σε µία έρευνα που πραγµατοποιήθηκε τον ∆εκέµβριο του 2003 στο Ηνωµένο Βασίλειο σε in 

vitro πειράµατα, διαπιστώθηκε ότι το ζελέ της αλόης έχει αντιοξειδωτικές ιδιότητες και έχει 

ανασταλτικά αποτελέσµατα στην προσταγλανδίνη Ε2 του παχέος εντέρου (colorectal prostaglandin 

E2) και στην παραγωγή της ιντερλευκίνης-8 (interleukin-8) (Grindlay, Reynolds. 1986). ∆ιάφορα 

κλάσµατα της Αλόης, που έχουν εξεταστεί καθώς και η κλασµατοποιηµένη µορφή σε ολόκληρο το 

πήκτωµα, έχουν αποδειχθεί ότι έχουν αντι-οξειδωτικό αποτελέσµατα (Hart, et al. 1999 & Lee, et al. 

2000 & Singh, et al. 2000 & Yagi, et al. 2003).  
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 3.5 Ανοσοδιεργετική δράση 

Μια µεγάλη ποικιλία φυσικών µορίων µε ανοσοδιεγερτική δραστηριότητα έχουν 

αποµονωθεί από την Αλόη και άλλα φυτά που χρησιµοποιούνται συνήθως στην παραδοσιακή 

ιατρική µε εµπειρικό τρόπο (Winters, et al. 1981, & Grotenhermen, 2004, & Qureshi, et al. 1993). Η 

αλόη παρουσιάζει αντικαρκινική, αντιπολλαπλασιαστική, ανοσοδιεγερτική, αντιφλεγµονώδη και 

αντιοξειδωτική δράση (Winters, et al. 1981, & Grotenhermen, 2004, & Qureshi, et al. 1993). Η 

αντιπολλαπλασιαστική δράση της αλόης και τα ανοσορρυθµιστικά αποτελέσµατα που της 

προσδίδονται, προέρχονται από ξεχωριστά µόρια. Πιο συγκεκριµένα, η κατά όγκου 

αντιπολλαπλασιαστικές επιδράσεις της αλόης ασκούνται κυρίως από την αλόη-emodine, της οποίας 

η δράση είναι ογκοστατική. Έχει αποδειχθεί ότι είναι ιδιαίτερα εµφανής εναντίον 

νευροενδοκρινικών καρκινικών κυτταρικών γραµµών (Capasso et al. 1998). Οι ανοσοδιεγερτικές 

ιδιότητες της αλόης εξαρτώνται κατά κύριο λόγο από την ακεµαννάνη και την γλυκοµαννάνη 

(Davis, et al. 1991). Οι αντικαρκινικές ιδιότητες της αλόης έχουν επιβεβαιωθεί από αρκετές 

πειραµατικές in vitro και in vivo µελέτες (Soeda, 1969, Hart, et al. 1988), αποκαλύπτοντας ότι η 

αντικαρκινική δραστικότητα της αλόης δεν εξαρτάται µόνο από την ανοσορυθµιστική δράση της, 

όπως πίστευαν µέχρι πρόσφατα, αλλά επίσης και σε µία άµεση αναστολή των καρκινικών 

κυττάρων διάδοσης µέσω των µορίων αλοΐνης. Το εύρηµα αυτό δεν προκαλεί έκπληξη, δεδοµένου 

ότι και άλλα παρόµοια µόρια όπως η αλοΐνη µπορούν να χαρακτηριστούν στο πλαίσιο της οµάδας 

ανθρακενικών (anthracenic) και ανθρακινονικών (anthraquinonic) ουσιών, των οποίων τα 

αντιπολλαπλασιαστικά κυτταροτοξικά αποτελέσµατα είναι γνωστά. Η θεραπεία µε τη χρήση αλόης 

(χηµειοθεραπεία συν αλόη) ήταν ιδιαίτερα γνωστή στη θεραπεία της ψωρίασης, της 

υπερλιπιδαιµίας και του σακχαρώδη διαβήτη (Vogler, 1999, & Marshall, 1990, & 

Chokechaijaroenporn, 1996, & Williams, et al. 1996). Επιπλέον, η δράση της αλόης µπορεί να 

ασκεί αντιχοληστεριναιµική και αντιδιαβητική δράση (Vogler, 1999).  

Τα συστατικά της αλόης διεγείρουν την επούλωση των πληγών ωστόσο, καµία 

αποτελεσµατικότητα δεν έχει παρατηρηθεί στην θεραπεία της βλάβης του δέρµατος που 

προκαλείται από την ακτινοθεραπεία (Williams, et al. 1996). Η αλόη έχει χρησιµοποιηθεί για την 

θεραπεία των ανθρωπίνων νεοπλασµάτων (Lissoni, et al. 1988).  

Σε µία έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στο Μιλάνο το 2009 συµµετείχαν 240 ασθενείς οι 

οποίοι έπασχαν από µεταστατικό όγκο (καρκίνο) και ακολούθησαν χηµειοθεραπεία ή θεραπεία µε 

τη χρήση αλόης. Το είδος της αλόης που χρησιµοποιήθηκε ήταν της ποικιλίας Aloe arborescens. Τα 

αποτελέσµατα που διεξάχθηκαν από την έρευνα ήταν ότι τα άτοµα που έλαβαν θεραπεία µε αλόη 

είχαν υψηλότερη ανταπόκριση στο ρυθµό ανάπτυξης του όγκου σε σύγκριση µε τους ασθενείς που 

έκαναν χηµειοθεραπεία. Οι ασθενείς που λάµβαναν θεραπεία µε αλόη είχαν υψηλότερα ποσοστά 
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επιβίωσης (3 χρόνια) από τους ασθενείς που λάµβαναν χηµειοθεραπεία χωρίς αλόη. Η Αλόη ήταν 

καλά ανεκτή σε όλους τους ασθενείς και δεν παρατηρήθηκε καµία µεταβολική ανεπιθύµητη 

ενέργεια. Επιπλέον, η χρήση αλόης δεν παρουσίασε καµία µορφή τοξικότητας, ακόµη και αν 

υπήρξαν κάποιες παρενέργειες όπως ο εµετός και η διάρροια (Lissoni, et al. 2009).  

 

Στο Γράφηµα 2 παρουσιάζονται οι καµπύλες επιβίωσης ανά έτος σε 240 ασθενείς µε 

µεταστατικούς συµπαγείς όγκους που έλαβαν µόνο χηµειοθεραπεία ή χηµειοθεραπεία και αλόη. 

Παρατηρείται ότι οι ασθενείς που λάµβαναν χηµειοθεραπεία και αλόη είχαν υψηλότερους χρόνους 

επιβίωσης σε σύγκριση µε τους ασθενείς που λάµβαναν µόνο χηµειοθεραπεία. 

 

Γράφηµα 2: Καµπύλες επιβίωσης ανά έτους σε 240 ασθενείς µε µεταστατικό όγκο που έλαβαν 

µόνο χηµειοθεραπεία ή χηµειοθεραπεία και αλόη (Lissoni, et al. 2009).  
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Στο Γράφηµα 3 παρατηρείται ο µέσος αριθµός λεµφοκυττάρων πριν και µετά την 

χηµειοθεραπεία στο ίδιο δείγµα. Οι ασθενείς που λάµβαναν χηµειοθεραπεία και αλόη είχαν 

υψηλότερο αριθµό λεµφοκυττάρων πριν και µετά από την θεραπεία σε αντίθεση µε τους ασθενείς 

που ακολούθησαν µόνο χηµειοθεραπεία. Επίσης, η χηµειοθεραπεία µε επιπρόσθετη ουσία την αλόη 

ήταν περισσότερο ανεκτή. Το ίδιο φαινόµενο παρατηρήθηκε και µε την κόπωση και εξασθένηση 

που παρατηρήθηκε στους ασθενείς που υποβάλλονται σε χηµειοθεραπείες. Επιπλέον, οι ασθενείς 

που λάµβαναν την θεραπεία µε αλόη είχαν λιγότερο συχνά παρενέργειες όπως νευροτοξικότητα 

(OXA-induced neurotoxicity) µε παραισθητικές διαταραχές (paresthesic disturbances). Τα 

αποτελέσµατα αυτής της µελέτης επιβεβαιώνουν την αποτελεσµατικότητα των εκχυλισµάτων της 

αλόης στην παρηγορητική θεραπεία των ασθενών µε ανίατο µεταστατικό καρκίνο, είτε για να 

βελτιώσουν την ποιότητά της ζωής τους, ή για να παρατείνουν τον χρόνο επιβίωσης τους (Lissoni, 

et al. 2009). 

 
 
Γράφηµα 3: Μέσος αριθµός λεµφοκυττάρων που παρατηρήθηκαν πριν και µετά την 
χηµειοθεραπευτική θεραπεία σε 240 ασθενείς µε µεταστατικό στερεό όγκο (Lissoni, et al. 2009). 
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 3.6 Καθαρτική δράση 

Το 1991 πραγµατοποιήθηκε έρευνα σε τριάντα-πέντε άνδρες και γυναίκες που έπασχαν από 

χρόνια δυσκοιλιότητα. Το δείγµα τυχαιοποιήθηκε για να λάβει κάψουλες που περιείχαν φάρµακο 

µε αλόη ή εικονικό φάρµακο, σε µια διπλή-τυφλή µελέτη διάρκειας 28 ηµερών. Τα αποτελέσµατα 

των 2 τελευταίων εβδοµάδων της περιόδου θεραπείας συγκρίθηκαν µε εκείνα των 14 ηµερών πριν 

την περίοδο διεξαγωγής της έρευνας. Στην οµάδα των ατόµων που έλαβαν το σκεύασµα που 

περιείχε Αλόη οι κινήσεις του εντέρου έγιναν πιο συχνές, τα κόπρανα ήταν πιο ήπια και µειώθηκε η 

εξάρτηση από το καθαρτικό. Στην οµάδα του εικονικού φαρµάκου, όλες αυτές οι παράµετροι 

παρέµειναν αµετάβλητες. Ο κοιλιακός πόνος δε µεταβλήθηκε, παρέµεινε όπως ήταν και στις δύο 

οµάδες. Τα αποτελέσµατα αυτής της µελέτης δείχνουν ότι το παρασκεύασµα µε αλόη είναι ένα 

αποτελεσµατικό καθαρτικό για τη θεραπεία της δυσκοιλιότητας (Odes and Madar. 1991). 

 

 3.7 Αντισηπτική ∆ράση 

Η Αλόη περιέχει τουλάχιστον έξι αντισηπτικές ουσίες οι οποίες είναι η λουπεόλη (Lupeol), 

το σαλικυλικό οξύ, το άζωτο ουρίας, το σιναµονικό οξύ (Cinnamonic), οι φαινόλες και το θείο. 

Όλες αυτές οι ουσίες αναγνωρίζονται ως αντισηπτικά επειδή σκοτώνουν ή ελέγχουν βακτήρια και 

ιούς. Οι σαπωνίνες, ουσίες οι οποίες περιέχουν γλυκοζίτη, έχουν τόσο καθαριστικές όσο και 

αντισηπτικές ιδιότητες (Kambizi and Afolayan. 2008). Η λουπεόλη και το σαλικυλικό οξύ που 

περιέχουν τα προϊόντα αλόης, δρουν επίσης και ως αποτελεσµατικά παυσίπονα (Fleming, 2000).  
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 3.8 Άλλες µεταβολικές δράσεις 

Σε έρευνες που πραγµατοποιήθηκαν διαπιστώθηκε ότι η στοµατική χορήγηση της aloe vera 

µπορεί να είναι ένα χρήσιµο συµπλήρωµα για την ελάττωση της γλυκόζης του αίµατος σε 

διαβητικούς ασθενείς (αντιδιαβητική δράση), καθώς και για τη µείωση των επιπέδων λιπιδίων του 

αίµατος σε ασθενείς µε υπερλιπιδαιµία, ασκώντας κυρίως αντιχοληστεριναιµική δράση (Vogler, 

1999, Vogler and Ernst. 1999).  

 

 

 3.9 Παρενέργειες από υπερβολική χρήση  

Η Aloe barbadensis (Miller), χρησιµοποιείται επί µακρόν τόσο τοπικά, όσο και από το 

στόµα. Τα προϊόντα που περιέχουν τζελ ή λάτεξ από το φυτό της Aloe Vera περιέχουν πολλαπλά 

συστατικά µε βιολογικές και τοξικολογικές δραστηριότητες. Η κατάποση της Aloe Vera σχετίζεται 

µε διάρροια, ηλεκτρολυτικές διαταραχές, δυσλειτουργία των νεφρών, και προκαλεί 

αλληλεπιδράσεις µε άλλα συµβατικά φάρµακα. Επιπλέον, έχουν αναφερθεί επεισόδια δερµατίτιδας, 

ερύθηµα (erythema), και φωτοτοξικότητα από τις τοπικές εφαρµογές (Boudreau and Beland. 2007).  

Άλλες παρενέρεγειες που εµφανίζονται όταν καταναλώνονται υπερβολικές ποσότητες αλόης 

είναι κράµπες του γαστρεντερικού σωλήνα, αίσθηση διάτασης και κοιλιακό άλγος (Fleming, 2000 

and Walters, 2000).  

Η µακροχρόνια χρήση ή η κατάχρηση µπορεί να οδηγήσει σε διάρροια, µερικές φορές µε 

αίµα, νεφρίτιδα, απώλεια βάρους και διαταραχές της καρδιάς. Θεωρητικά, η αλόη µπορεί να 

µειώσει την απορρόφηση του φαρµάκου από κάποιο άλλο φάρµακο, επειδή η αλόη προκαλεί 

µικρότερο χρόνο διέλευσης. Η γέλη της Aloe στα προϊόντα που πωλούνται για εσωτερική 

κατανάλωση, θα µπορούσαν να έχουν µολυνθεί µε χυµό αλόης latex, η οποία µπορεί να προκαλέσει  

καθαρτικές επιπτώσεις (Walters, 2000).  

Επιπλέον, εµφανίζονται καρδιακές αρρυθµίες, νεφροπάθειες, οίδηµα, ενώ σε σπάνιες 

περιπτώσεις µπορεί να συµβεί επιταχυνόµενη επιδείνωση των οστών. Η παρατεταµένη χρήση της 

Aloe µπορεί να οδηγήσει σε χρώση του εντερικού βλεννογόνου, µία αβλαβή παρενέργεια, η οποία 

συνήθως αναστρέφεται µετά τη διακοπή του φαρµάκου. Επίσης, η παρατεταµένη χρήση µπορεί να 

οδηγήσει σε ανοχή όταν χρησιµοποιείται σε υψηλές δόσεις. Χρόνιες θεραπείες µε υψηλές δόσεις 

Aloe µειώνουν το αγγειοδραστικό εντερικό πεπτίδιο και τα επίπεδα της σωµατοστατίνης, τα οποία 

µπορούν να βλάψουν τον εντερικό νευρικό ιστό (Fleming, 2000). 

Μακροχρόνια χρήση µπορεί επιπρόσθετα, να οδηγήσει σε λευκωµατουρία και αιµατουρία, 

υπερευαισθησία και απώλεια των ηλεκτρολυτών, ιδιαίτερα του καλίου. Η απώλεια του καλίου 
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µπορεί να αυξήσει τις δράσεις (και τοξικότητα) των καρδιακών γλυκοζιτών και των 

αντιαρρυθµικών φαρµάκων. Υπάρχει µια αύξηση στην πιθανότητα ανεπάρκειας καλίου όταν η 

Αλόη χρησιµοποιείται µαζί µε θειαζιδικά διουρητικά, διουρητικά της αγκύλης, γλυκόριζα και 

κορτικοστεροειδή (Fleming, 2000). Θεωρητικά, η ταυτόχρονη χρήση της αλόης µε άλλα βότανα 

που έχουν καθαρτική δράση µπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο µείωσης καλίου και ως εκ τούτου, η 

απώλεια καλίου παραλύει τους µυς του εντέρου (Walters, 2000). 

Η κατανάλωση Αλόης αντενδείκνυται σε περιπτώσεις εντερικής απόφραξης, οξείας 

φλεγµονής και σε εντερικές ασθένειες (π.χ. νόσος του Chron, ελκώδης κολίτιδα), σκωληκοειδίτιδα 

και κοιλιακό άλγος άγνωστης προέλευσης, ενώ δεν πρέπει να χορηγείται σε παιδιά κάτω των 12 

ετών (Fleming, 2000). Επίσης αντενδείκνυται σε άτοµα που πάσχουν από αιµορροΐδες, καρδιακές 

παθήσεις, και νεφρικές διαταραχές (Walters, 2000).  

Πιθανόν δεν είναι ασφαλή η χρήση της αλόης κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης, επειδή η 

Αλόη µπορεί να προκαλέσει αποβολές και τόνωση της εµµήνου ρύσεως (Walters, 2000). Οι 

περισσότεροι βοτανολόγοι συστήνουν ότι πρέπει να αποφεύγεται η χρήση της αλόης κατά τη 

διάρκεια της εγκυµοσύνης, λόγω του ότι ελλοχεύει κίνδυνος να προκληθούν συσπάσεις στη µήτρα 

(Hoffman 1996). Πιθανόν δεν είναι ασφαλή να χρησιµοποιείται κατά τη διάρκεια της γαλουχίας, 

καθώς η αλόη-emodin είναι γενοτοξική και µπορεί να περάσει στο γάλα (Walters, 2000 and 

Hoffman, 1996). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο : ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ   
  
 Μεθοδολογία Έρευνας 
  
 4.1 Σκοπός της έρευνας 

 Η Αλόη χρησιµοποιείται ευρέως στα καλλυντικά, όπως έλαια, λοσιόν, σαπούνια, σαµπουάν 

και άλλα προϊόντα οµορφιάς. Η έρευνα έχει αποδείξει ότι η Αλόη περιέχει ισχυρούς παράγοντες 

που βοηθούν στην θεραπεία πολλών παθήσεων, µε ελάχιστες παρενέργειες, εντούτοις οι 

περισσότεροι δε γνωρίζουν την ιατρική χρήση της αλόης (Kameju, 2007). Στην εγχώρια αγορά 

κυκλοφορούν πολλά προιόντα µε κύριο ή δευτερεύον συστατικό την αλόη τα οποία υπόσχονται 

στους καταναλλωτές ποικίλες θεραπευτικές και προληπτικές δράσεις.  

Ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να καταγράψει τα σκευάσµατα που περιέχουν Αλόη 

και τα οποία εµπορεύονται τα καταστήµατα της Λέσβου, µε απώτερο στόχο να διερευνήσει κατά 

πόσο οι ισχυρισµοί των κατασκευαστών συνάδουν µε τα ευρήµατα της διεθνούς έρευνας, έτσι όπως 

έχουν καταγραφεί στην επιστηµονική βιβλιογραφία. 

 

 4.2 ∆είγµα έρευνας 

Στη µελέτη συµµετείχαν συνολικά εννέα καταστήµατα, εκ των οποίων τρία φαρµακεία, τρία 

καταστήµατα µε βιολογικά προιόντα και τρία σούπερ µάρκετς από την ευρύτερη περιοχή της 

Λέσβου. Από αυτά τα καταστήµατα συλλέχθηκαν και καταγράφηκαν σε πίνακα δεδοµένων όλα τα 

προιόντα, εδώδιµα και µη, τα οποία περιείχαν ως κύριο ή δευτερεύον συστατικό την αλόη στην 

αυτούσια µορφή της, είτε µε την µορφή latex, είτε µε την µορφή γέλης. 

 

 4.3. Ερωτηµατολόγιο Έρευνας  

Για τη συλλογή των δεδοµενων απαιτήθηκε η χρήση ερωτηµατολογίου, το οποίο δοµήθηκε 

έπειτα από πιλοτική επίσκεψη σε ένα από κάθε κατηγορία κατάστηµα. Πέραν της ονοµασίας του 

προιόντος, οι πληροφορίες οι οποίες καταχωρήθηκαν ήταν το µέγεθος της συσκευασίας, το είδος, η 

κύρια δραστική ουσία, η µορφή, ο ενδεδειγµένος από την εταιρεία παραγωγής τρόπος χρήσης, οι 

ενδείξεις, οι αντεδείξεις και το κόστος κάθε προιόντος. Επίσης, καταχωρήθηκαν πληροφορίες 

σχετικά µε το κατάστηµα πώλησης και την εταιρεία παραγωγής. Η τελική µορφή του 

ερωτηµατολογίου που χρησιµοποιήθηκε, παρουσιάζεται στο Παράρτηµα Β.  
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 4.4 Σχεδιασµός έρευνας 

Τα δεδοµένα συλλέχθηκαν από τον Φεβρουάριο του 2013 µέχρι τον Απρίλιο του 2013 από 

εµένα, κατόπιν συνενοήσεως µε τους υπέυθυνους κάθε καταστήµατος. Προκειµένου αυτό να 

καταστεί δυνατό, οι εθελοντές ενηµερώθηκαν έγγραφα και προφορικά για το σκοπό της έρευνας 

και ζητήθηκε η συνέναισή τους (Παράρτηµα Β, Φόρµα Ενηµέρωσης Υπευθύνου Καταστήµατος). 

Έπειτα ορίστηκε η ηµεροµηνία συνάντησης και συµπλήρωσης του ερωτηµατολογίου.  

 

 4.5 Ανάλυση δεδοµένων  

Για την ανάλυση των δεδοµένων δε χρησιµοποιήθηκε κάποιο λογισµικό, καθώς η τρέχουσα 

έρευνα επιδιώκει να καταγράψει τα υπάρχοντα σκευάσµατα και να τα κατατάξει σε κατηγορίες. Οι 

εργασίες αυτές πραγµατοποιήθηκαν χειρονακτικά, κατασκευάζοντας και συµπληρώνοντας απλές 

βάσεις δεδοµένων του Excel Miscrosoft Office.  

Στους πίνακες 6,7, και 8 του Παραρτήµατος Α, παρουσιάζονται οι πληροφορίες των 

προιόντων που συλλέχθηκαν από Σούπερ Μάρκετς (Πίνακας 6), Καταστήµατα Βιολογικών 

Προιόντων (Πίνακας 7) και Φαρµακεία (Πίνακας 8). Συνολικά καταγράφηκαν 25 προιόντα αλόης 

σε Σούπερ Μάρκετς, εκ των οποίων κανένα εδώδιµο, 25 σε καταστήµατα Βιολογικών, εκ των 

οποίων 4 εδώδιµα, και 17 προιόντα σε Φαρκακεία, εκ των οποίων τα 3 ήταν εδώδιµα.   

Τα είδη των σκευασµάτων τα οποία καταχωρήθηκαν είναι τα ακόλουθα:  

1. Σαπούνι χεριών  

2. Μαντιλάκια εµποτισµένα για υγιεινή βρεφών 

3. Gel σώµατος 

4. Γαλάκτωµα καθαρισµού 

5. Αποτριχωτικές ταινίες & κρέµες  

6. Σαµπουάν & Conditioner 

7. Ξυραφάκια & Gel ξυρίσµατος 

8. Παιδικό λάδι & spray παιδικού λαδιού 

9. Αφροντούζ & Κρεµοντούζ χεριών και σώµατος 

10. Ενυδατική κρέµα, λοσιόν & gel για τα χέρια και για όλο το σώµα 

11. Λοσιόν χεριών και σώµατος 

12. Αντισηπτικό (καθαριστικό) χεριών 

13. Προστατευτική κρέµα 

14. Γαλάκτωµα σώµατος 

15. Κρέµα µαυρίσµατος 

16. Μάσκα προσώπου 
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17. Καταπραυντικό gel 

18. Απορρυπαντικό πιάτων 

19. Υγρό κρεµοσάπουνο 

20. Οδοντόκρεµες & Στοµατικά διαλύµατα 

21. Βαφή µαλλιών 

22. Συµπυκνωµένος και κανονικός χυµός αλόης 

23. Τρόφιµο ειδικής διατροφής µε προβιοτικά 

 

Οι ισχυρισµοί των εκάστοτε εταιρειών σχετικά µε τις ιδιότητες των προιόντων τους, 

συνοψίζονται ως ακολούθως:  

 

1. Καθαρισµός & Ενυδάτωση επιδερµίδας (κρέµες, ζελέ, αφρόλουτρα, υγρά µαντηλάκια 

για την υγιεινή των παιδιών, κρεµοσάπουνα χεριών, προσώπου και σώµατος )  

2. Αντιβακτηριδιακή ∆ράση (αντισηπτικά & καθαριστικά χεριών) 

3. Αντιφλεγµονώδεις Ιδιότητες (gel σώµατος) 

4. Συµπληρώµατα ∆ιατροφής (συµπυκνωµένος και µη χυµός αλόης, τρόφιµο ειδικής 

διατροφής µε προβιοτικά) 

5. Προστασία από τερηδόνα, πλάκα, ουλίτιδα – αντιβακτηριακή δράση (στοµατικά 

διαλύµατα και οδοντόκρεµες) 

6. Αναδόµηση, ανάπλαση, αναζωογόνηση, ανανέωση, τόνωση ταλαιπωρηµένου δέρµατος  

(κρέµες, gel, γαλάκτωµα, λοσιόν προσώπου και σώµατος και αφρόλουτρα, κρεµοσάπουνα χεριών 

και σώµατος) 
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 4.6 Συµπεράσµατα  

Τα αποτελέσµατα της έρευνας δείχνουν ότι η αλόη χρησιµοποιείται ως συστατικό σε 

διάφορα προιόντα, εδώδιµα και µη. 

Από τη βάση δεδοµένων µε τα προιόντα που πωλούνται σε super markets, παρατηρείται ότι 

τα καταστήµατα αυτά, σε αντίθεση µε τα φαρµακεία και τα καταστήµατα βιολογικών, δεν 

εµπορεύονται εδώδιµα προιόντα, ούτε προιόντα περιποίησης και διατήρησης της στοµατικής 

υγιεινής που να περιέχουν αλόη. Αυτό ίσως συµβαίνει επειδή τα συγκεκριµένα προιόντα δεν είναι 

ευρέως διαδεδοµένα και ακόµα, διότι κοστίζουν περισσότερο από αυτά της ευρείας κατανάλωσης 

και ως εκ τούτου, ενδέχεται να µην επιλέγονται από τους καταναλωτές. Επίσης, ενδέχεται να 

οφείλεται στο γεγονός ότι η χρήση τους δια στόµατος και οι ενδεχόµενες παρενέργειές της, να είναι 

περισσότερες. Το ότι πωλούνται ωστόσο στα φαρµακεία και τα καταστήµατα βιολογικών 

προιόντων, ενδέχεται να οφείλεται στο γεγονός ότι στα εν λόγω καταστήµατα το αγοραστικό κοινό 

είναι συχνά εξειδικευµένο ή περισσότερο ενηµερωµένο. Παρόλα αυτά τα super markets 

εµπορεύονται µια µεγάλη ποικιλία καλλυντικών σκευασµάτων µε αλόη, τα οποία µάλιστα 

απευθύνονται σε όλες τις ηλικιακές οµάδες, ξεκινώντας από τη βρεφική ηλικία.  

Από την άλλη πλευρά, τα φαρµακεία και τα καταστήµατα βιολογικών προιόντων 

εµπορεύονται εδώδιµα προιόντα όπως είναι ο χυµός αλόης αυτούσιος ή συµπυκνωµένος, τρόφιµα 

ειδικής διατροφής µε προβιοτικά και προιόντα περιποίησης και διατήρησης στοµατικής υγιεινής, 

όπως είναι τα στοµατικά διαλύµατα και οι οδοντόπαστες. Όσον αφορά τις οδοντόκρεµες 

παρατηρείται ότι υπάρχει µεγάλη ποικιλία (πχ για ευαίσθητα δόντια, για λευκότερα δόντια, µε 

γεύση για τα παιδιά) γεγονός που προµηνύει ότι υπάρχει ενδιαφερόµενο καταναλωτικό κοινό.  

Επιπλέον, παρατηρείται ότι το κύριο συστατικό που χρησιµοποιείται στα σκευάσµατα που 

περιέχουν αλόη είναι η γέλη ή ο χυµός των φύλλων (leaf juice) της aloe barbadensis και αποδίδεται 

µε τη µορφή αφροντούζ, σαµπουάν, κρεµοσάπουνα, βαφές µαλλιών, κρέµες και λοσιόν φροντίδας, 

ενυδάτωσης, περιποίησης, ανανέωσης της επιδερµίδας του προσώπου, των χεριών και γενικά όλου 

του σώµατος, αντισηπτικά, αντιβακτηρδιακά υγροσάπουνα και απορρυπαντικά χεριών και πιάτων. 

Άλλωστε, η γέλη της aloe vera είναι ένα ενεργό συστατικό το οποίο χρησιµοποιείται σε 

εκατοντάδες προϊόντα όπως είναι λοσιόν για το δέρµα, αντιηλικό και µε την µορφή καλλυντικού 

(Grindlay & Reynolds. 1986).  
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Οι ισχυρισµοί των εταιρειών που καταγράφηκαν στην τρέχουσα έρευνα, αναφορικά µε τις 

ιδιότητες των προιόντων τους και οι οποίοι βρέθηκαν να είναι επιστηµονικά τεκµηριωµένοι, είναι 

οι ακόλουθοι: 

 

Ενυδάτωση δέρµατος: Η γέλη χρησιµοποιείται σε πολλά καλλυντικά, θεωρείται µάλιστα ότι 

αποτελεί µια καλή ενυδατική κρέµα (Henry, 1979). Πράγµατι, έχει αποδειχθεί ότι η αλόη έχει 

περίπου το ίδιο pH µε εκείνο του δέρµατος και συνεπώς µπορεί να διεισδύει βαθιά µέσα σε αυτό 

και να το ενυδατώνει (Reuben, 2012). Η χρήση της γέλης της αλόης στα καλλυντικά υποστηρίζεται 

ότι έχει παρόµοια αντιγηραντική δράση µε τα παράγωγα της βιταµίνης Α (Danhof, 1993).  

 

Αντισηπτικές Ιδιότητες: Σχετικά µε τη χρήση της αλόης σε προιόντα απολύµανσης (πχ 

αντισηπτικά gel, αντισηπτικά µαντηλάκια, αντιβακτηριδιακά κρεµοσάπουνα), έχει αποδειχθεί ότι η 

Αλόη περιέχει τουλάχιστον έξι αντισηπτικές ουσίες, οι οποίες σκοτώνουν ή ελέγχουν βακτήρια και 

ιούς (Fleming, 2000). 

 

Αντιφλεγµονώδης δράση: Η Αλόη περιέχει τουλάχιστον τρία αντιφλεγµονώδη λιπαρά οξέα 

τα οποία είναι η χοληστερόλη, η καµπεροστερόλη (camperstero) και η β-σιτοστερόλη. Αυτό εξηγεί 

γιατί η χρήση αλόης είναι ιδιαίτερα αποτελεσµατική στην θεραπεία των εγκαυµάτων, στα 

κοψίµατα, στα γδαρσίµατα, στις αλλεργικές αντιδράσεις, στα έλκη και σε πολλές φλεγµονώδεις 

καταστάσεις του πεπτικού συστήµατος και στα εσωτερικά όργανα (Stepanova, et al. 1977). Η αλόη 

περιέχει συστατικά που επιταχύνουν την επούλωση των πληγών, βοηθούν στη µείωση της 

φλεγµονής, τον πόνο και κνησµό (Reuben, 2012).  

 

Συµπλήρωµα διατροφής: Στο κέντρο των φύλλων της αλόης βέρα παράγεται παρεγχυµατικό 

πήκτωµα, το οποίο είναι καθαρό. Αυτό το τµήµα του φυτού δεν ξηραίνεται, αλλά χρησιµοποιείται 

συµπυκνωµένο ή αραιώνεται µε νερό για να δηµιουργηθεί ο χυµός της αλόης που χρησιµοποιείται 

στα προϊόντα (Murray, 1995 & Schulz, et al. 1997). Η στοµατική χορήγηση της aloe vera µπορεί να 

είναι ένα χρήσιµο συµπλήρωµα για την ελάττωση της γλυκόζης του αίµατος σε διαβητικούς 

ασθενείς (αντιδιαβητική δράση), καθώς και για τη µείωση των επιπέδων λιπιδίων του αίµατος σε 

ασθενείς µε υπερλιπιδαιµία, ασκώντας κυρίως αντιχοληστεριναιµική δράση (Vogler, 1999, Vogler 

and Ernst. 1999).  
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Οδοντιατρική φροντίδα: Η γέλη της Aloe vera παρουσιάζει ισχυρή βακτηριοκτόνο δράση 

εναντίον ορισµένων τερηδονογονικών και περιοδοντοπαθολογικών βακτηρίων. Η δραστηριότητα 

αυτή αποδίδεται σε έναν αριθµό φαρµακολογικών δραστικών ενώσεων (Kambizi and Afolayan, 

2008). Συνεπώς, η χρήση του ζελέ της αλόης σε οδοντόπαστες ή σε διαλύµατα στοµατικών 

πλύσεων (στη βέλτιστη συγκέντρωση αλόης) θα µπορούσε να είναι χρήσιµο για την πρόληψη της 

οδοντικής τερηδόνας και της περιοδοντικής νόσου (Fani, and Kohanteb. 2012). 

 

Αντίθετα, οι ισχυρισµοί των εταιρειών που καταγράφηκαν και δε βρέθηκαν να είναι 

επιστηµονικά τεκµηριωµένοι µέσω ανασκόπησης της διεθνούς βιβλιογραφίας, είναι οι ακόλουθοι: 

1. Αναδόµηση, ανάπλαση, τόνωση ταλαιπωρηµένου δέρµατος 

2. Συµπληρώµατα διατροφής και πιο συγκεκριµένα τρόφιµα ειδικής διατροφής µε προβιοτικά 

3. ∆εν υπάρχουν πολλές πληροφορίες για τον συµπυκνωµένο χυµό αλόης 

4. Προστασία από πλάκα και ουλίτιδα (οδοντόκρεµες & στοµατικά διαλύµατα) 
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 4.7 Συζήτηση 

Η γέλη της αλόης έχει χρησιµοποιηθεί για µεγάλο χρονικό διάστηµα στην τοπική θεραπεία 

των ερεθισµών του δέρµατος, όµως η αλόη µπορεί επίσης, να χρησιµοποιηθεί και ως ποτό 

(Bergamante, et al. 2007). Για την Ελλάδα ωστόσο παραµένει ένα καινούργιο εµπορικό προιόν το 

οποίο χρήζει περισσότερης µελέτης. ∆εν υπάρχουν προιόντα ευρείας κατανάλωσης που να 

προσφέρουν αντιφλεγµονώδεις, αντικαρκινικές, ανοσοδιεγερτικές, καθαρτικές, µεταβολικές 

ιδιότητες, επιπτώσεις που έχει στον έρπητα των γεννητικών οργάνων (κυρίως στους άνδρες) της 

αλόης. Θα χρειαστούν περισσότερες µελέτες και δοκιµές να διεξαχθούν για να ενσωµατωθουν όλες 

αυτές οι ιδιότητες σε φαρµακευτικά σκευάσµατα και να προωθηθούν σε φαρµακεία, σε super 

markets και σε καταστήµατα µε βιολογικά προιόντα για να έχει πρόσβαση ο καταναλωτής να τα 

προµηθευτεί. Τέλος, κατά την διάρκεια της έρευνας παρατηρήθηκε ότι πολλά προιόντα 

εµφανίζονταν πολλές φορές σε διαφορετικά καταστήµατα. Αυτό σηµαίνει ότι οι καταναλωτές 

ενδιαφέρονται για τα προιόντα αλόης και τα αναζητούν για αυτό ολοένα και περισσότερα 

καταστήµατα τα προµηθεύονται αν και στα φαρµακεία και στα καταστήµατα µε βιολογικά 

προιόντα παρατηρήθηκαν αυξηµένες τιµές σε σύγκριση µε τις τιµές των super markets.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α  
 Πίνακας 5  

Τα είδη της αλόης (World Checklist of Selected Plant Families, 2013) 

A Aloe aageodonta, 

Aloe abyssicola  

Aloe aculeata  

Aloe acutissima  

Aloe adigratana  

Aloe affinis  

Aloe africana  

Aloe ahmarensis  

Aloe albida  

Aloe albiflora  

Aloe albostriata  

Aloe albovestita  

Aloe aldabrensis  

Aloe alexandrei  

Aloe alfredii  

Aloe alooides  

Aloe ambigens  

Aloe ambositrae  

Aloe ambrensis  

Aloe amicorum  

Aloe ammophila  

Aloe ampefyana  

Aloe amudatensis  

Aloe andongensis  

Aloe andringitrensis  

Aloe angelica  

Aloe anivoranoensis  

Aloe ankaranensis  

Aloe ankoberensis  

Aloe antandroi 

Aloe antoetrana  

Aloe antonii  

Aloe antsingyensis  

Aloe arborescens  

Aloe archeri  

Aloe arenicola  

Aloe argenticauda  

Aloe argyrostachys  

Aloe aristata 

Aloe armatissima  

Aloe asperifolia  

Aloe aufensis  

Aloe aurelienii  

Aloe austroarabica 

B  Aloe babatiensis  

Aloe bakeri  

Aloe ballii  

Aloe ballyi  

Aloe barberae  

Aloe bargalensis  

Aloe belavenokensis  

Aloe bellatula  

Aloe benishangulana  

Aloe berevoana  

Aloe bernadettae  

Aloe bernardii  

Aloe bertemariae  

Aloe betsileensis  

Aloe bicomitum  

Aloe boiteaui  

Aloe boscawenii  

Aloe bosseri  

Aloe bowiea  

Aloe boylei  

Aloe brachystachys  

Aloe branddraaiensis  

Aloe brandhamii  

Aloe brevifolia  

Aloe breviscapa  

Aloe broomii  

Aloe brunneodentata  

Aloe brunneostriata  

Aloe bruynsii  

Aloe buchananii  

Aloe buchlohii  

Aloe buettneri  

Aloe buhrii  

Aloe bukobana  

Aloe bulbicaulis  

Aloe bulbillifera  

Aloe bullockii  

Aloe burgersfortensis  

Aloe bussei  

Aloe butiabana  

Aloe buzairiensis 
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C  Aloe  caesia  

Aloe calcairophila  

Aloe calidophila  

Aloe cameronii  

Aloe camperi  

Aloe canarina 

Aloe canis  

Aloe cannellii  

Aloe capitata  

Aloe capmanambatoensis  

Aloe carnea  

Aloe carolineae  

Aloe castanea  

Aloe castellorum  

Aloe castilloniae  

Aloe cataractarum 

Aloe catengiana  

Aloe chabaudii  

Aloe challisii  

Aloe charlotteae  

Aloe cheranganiensis  

Aloe chlorantha  

Aloe chortolirioides  

Aloe christianii  

Aloe chrysostachys  

Aloe ciliaris  

Aloe cipolinicola  

Aloe citrea  

Aloe citrina  

Aloe clarkei  

Aloe classenii  

Aloe claviflora  

Aloe collenetteae 

Aloe collina 

Aloe commixta  

Aloe commutata  

Aloe comosa  

Aloe compressa  

Aloe comptonii  

Aloe confusa  

Aloe congdonii  

Aloe conifera  

Aloe cooperi  

Aloe corallina  

Aloe craibii  

Aloe crassipes  

Aloe cremnophila  

Aloe cryptoflora  

Aloe cryptopoda  

Aloe cyrtophylla 

D  Aloe dabenorisana  

Aloe darainensis  

Aloe dawei  

Aloe debrana  

Aloe decaryi  

Aloe decorsei  

Aloe decumbens  

Aloe decurva  

Aloe deinacantha  

Aloe delphinensis 

Aloe deltoideodonta  

Aloe descoingsii  

Aloe deserti  

Aloe dewetii  

Aloe dewinteri  

Aloe dhufarensis 

Aloe dichotoma  

Aloe dinteri  

Aloe diolii  

Aloe distans 

Aloe divaricata  

Aloe djiboutiensis  

Aloe doddsiorum  

Aloe dominella  

Aloe dorotheae  

Aloe downsiana  

Aloe droseroides  

Aloe duckeri  

Aloe dyeri 

E  Aloe ecklonis 

Aloe edouardii 

Aloe elata 

Aloe elegans. 

Aloe elegantissima 

Aloe elgonica 

Aloe ellenbeckii 

Aloe eminens 

Aloe eremophila 

Aloe erensii 

Aloe ericahenriettae 

Aloe erinacea 

Aloe ericetorum 

Aloe erythrophylla 

Aloe esculenta 

Aloe eumassawana 

Aloe excelsa 

Aloe eximia 
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Aloe elkerriana 

F  Aloe falcata  

Aloe ferox  

Aloe fibrosa  

Aloe fievetii 

Aloe fimbrialis 

Aloe fleurentinorum 

Aloe fleuretteana  

Aloe flexilifolia 

Aloe florenceae  

Aloe forbesii  

Aloe fosteri  

Aloe fouriei  

Aloe fouriei  

Aloe fragilis 

Aloe francombei  

Aloe friisii  

Aloe fulleri 

G  Aloe gariepensis  

Aloe gerstneri  

Aloe ghibensis  

Aloe gilbertii  

Aloe gillettii  

Aloe glabrescens 

Aloe glauca  

Aloe globuligemma  

Aloe gneissicola  

Aloe gossweileri  

Aloe gracilicaulis  

Aloe graciliflora  

Aloe gracilis  

 

Aloe grandidentata 

Aloe grata  

Aloe greatheadii  

Aloe greenii  

Aloe grisea  

Aloe guillaumetii 

H  Aloe haemanthifolia  

Aloe haggeherensis  

Aloe hahnii  

Aloe hardyi  

Aloe harlana  

Aloe haworthioides  

Aloe hazeliana 

Aloe hexapetala 

Aloe helenae  

Aloe heliderana  

Aloe hemmingii 

Aloe hendrickxii  

Aloe hereroensis  

Aloe heybensis  

Aloe hildebrandtii  

Aloe hlangapies  

Aloe hoffmannii  

Aloe humbertii  

Aloe humilis 

I  Aloe ibitiensis  

Aloe ifanadianae  

Aloe imalotensis  

Aloe imerinensis 

Aloe immaculata 

Aloe inamara  

Aloe inconspicua 

Aloe inermis  

Aloe inexpectata  

Aloe inyangensis  

Aloe irafensis  

Aloe isaloensis 

Aloe integra 

 

J  Aloe jacksonii  

Aloe jawiyon  

Aloe jibisana  

Aloe johannis 

Aloe johannis-bernardii  

Aloe johannis-philippei  

Aloe jucunda  

Aloe juddii  

Aloe juvenna 

K  Aloe kahinii  

Aloe kamnelii  

Aloe kaokoensis  

Aloe karasbergensis  

Aloe kefaensis  

Aloe ketabrowniorum  

Aloe khamiesensis  

Aloe kilifiensis  

Aloe komatiensis  

Aloe kouebokkeveldensis  

Aloe krapohliana  

Aloe kraussii  
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Aloe keayi  

Aloe kedongensis  

Aloe knersvlakensis 

Aloe kniphofioides 

Aloe koenenii  

Aloe komaggasensis 

Aloe kulalensis  

Aloe kwasimbana  

L  Aloe labworana  

Aloe laeta  

Aloe lanata  

Aloe latens  

Aloe lateritia  

Aloe lavranosii  

Aloe leachii  

Aloe leandrii  

Aloe leedalii  

Aloe lensayuensis  

Aloe lepida  

Aloe leptosiphon 

Aloe lettyae  

Aloe lindenii  

Aloe linearifolia  

Aloe lineata  

Aloe littoralis 

Aloe lolwensis 

Aloe lomatophylloides  

Aloe longibracteata  

Aloe longistyla  

Aloe luapulana  

Aloe lucile-allorgeae  

Aloe luntii 

M  Aloe macleayi  

Aloe macra  

Aloe macrocarpa  

Aloe macroclada  

Aloe macrosiphon  

Aloe maculata  

Aloe madecassa  

Aloe mahraensis  

Aloe manandonae  

Aloe mandotoensis  

Aloe marlothii  

Aloe martialii  

Aloe massawana  

Aloe mawii  

Aloe mayottensis  

Aloe mccoyi 

Aloe mcloughlinii 

Aloe medishiana  

Aloe megalacantha  

Aloe megalocarpa  

Aloe melanacantha  

Aloe menachensis  

Aloe mendesii  

Aloe menyharthii  

Aloe metallica  

Aloe meyeri  

Aloe micracantha  

Aloe microdonta  

Aloe microstigma  

Aloe millotii  

Aloe milne-redheadii  

Aloe minima 

Aloe miskatana 

Aloe mitsioana  

Aloe modesta  

Aloe molederana  

Aloe monotropa  

Aloe monticola  

Aloe morijensis  

Aloe mossurilensis  

Aloe mubendiensis  

Aloe mudenensis  

Aloe multicolor  

Aloe munchii  

Aloe murina  

Aloe musapana  

Aloe mutabilis  

Aloe myriacantha 

Aloe mzimbana 

N-O  Aloe namibensis  

Aloe namorokaensis  

Aloe neilcrouchii  

Aloe neoqaharensis  

Aloe neosteudneri  

Aloe nicholsii 

Aloe niebuhriana  

Aloe nordaliae  

Aloe nubigena 

Aloe nuttii  

Aloe oligophylla 

Aloe omavandae  

Aloe omoana  

Aloe orientalis  

Aloe orlandi  
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Aloe newtonii  

Aloe ngobitensis  

Aloe ngongensis  

Aloe nyeriensis  

Aloe occidentalis  

Aloe officinalis  

Aloe ortholopha  

Aloe otallensis  

P  Aloe pachydactylos  

Aloe pachygaster  

Aloe paedogona  

Aloe palmiformis  

Aloe parallelifolia  

Aloe parvibracteata  

Aloe parvicapsula  

Aloe parvidens  

Aloe parviflora  

Aloe parvula  

Aloe patersonii  

Aloe pavelkae  

Aloe  paxii  

Aloe pearsonii  

Aloe peckii  

Aloe peglerae  

Aloe pembana  

Aloe pendens  

Aloe penduliflora 

Aloe percrassa  

Aloe perdita  

Aloe perfoliata. 

Aloe perrieri  

Aloe perryi  

Aloe petricola  

Aloe petrophila  

Aloe peyrierasii  

Aloe philippei  

Aloe pictifolia  

Aloe pienaarii  

Aloe pillansii  

Aloe pirottae  

Aloe plicatilis  

Aloe plowesii  

Aloe pluridens  

Aloe polyphylla 

Aloe porphyrostachys 

Aloe powysiorum  

Aloe praetermissa  

Aloe pratensis  

Aloe pretoriensis  

Aloe prinslooi  

Aloe procera  

Aloe pronkii  

Aloe propagulifera  

Aloe prostrata  

Aloe pruinosa  

Aloe pseudoparvula  

Aloe pseudorubroviolacea  

Aloe puberula  

Aloe pubescens 

Aloe pulcherrima  

Aloe purpurea  

Aloe pustuligemma  

R  Aloe rabaiensis  

Aloe ramosissima  

Aloe rapanarivoi  

Aloe rauhii  

Aloe rebmannii  

Aloe reitzii  

Aloe rendilliorum  

Aloe retrospiciens  

Aloe reynoldsii 

Aloe rhodesiana  

Aloe richardsiae  

Aloe richaudii  

Aloe rigens  

Aloe rivae  

Aloe rivierei  

Aloe rodolphei  

Aloe roeoeslii  

Aloe rosea  

Aloe rubrodonta  

Aloe rubroviolacea  

Aloe rugosifolia  

Aloe rugosquamosa  

Aloe rupestris  

Aloe rupicola  

Aloe ruspoliana  

Aloe ruvuensis 

S  Aloe sabaea  

Aloe sakarahensis  

Aloe saudiarabica  

Aloe serriyensis  

Aloe shadensis  

Aloe sharoniae  

Aloe spicata  

Aloe spinitriaggregata  

Aloe springatei-neumannii  
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Aloe saundersiae  

Aloe scabrifolia  

Aloe schelpei  

Aloe schilliana  

Aloe schoelleri  

Aloe schomeri  

Aloe schweinfurthii  

Aloe scobinifolia  

Aloe scorpioides  

Aloe secundiflora  

Aloe seibanica  

Aloe seretii 

Aloe sheilae  

Aloe silicicola  

Aloe simii  

Aloe sinana  

Aloe sinkatana  

Aloe sladeniana  

Aloe sobolifera  

Aloe socialis  

Aloe somaliensis  

Aloe soutpansbergensis  

Aloe spectabilis 

Aloe squarrosa  

Aloe steudneri  

Aloe striata  

Aloe striatula  

Aloe suarezensis  

Aloe succotrina  

Aloe suffulta  

Aloe suprafoliata  

Aloe suzannae  

Aloe swynnertonii  

T  Aloe tartarensis  

Aloe tauri  

Aloe tegetiformis  

Aloe teissieri  

Aloe tenuior  

Aloe tewoldei  

 Aloe thompsoniae 

Aloe thorncroftii 

Aloe thraskii 

Aloe tomentosa 

Aloe turkanensis 

Aloe tongaensis  

Aloe tormentorii  

Aloe tororoana 

Aloe torrei 

Aloe trachyticola 

Aloe transvaalensis  

Aloe trichosantha  

Aloe trigonantha  

Aloe trothae  

Aloe tulearensis 

U-V  Aloe ukambensis  

Aloe umfoloziensis  

Aloe vacillans  

Aloe vallaris  

Aloe vanbalenii  

Aloe vandermerwei  

Aloe vanrooyenii  

Aloe vaombe  

 Aloe vaotsanda 

Aloe vaotsohy  

Aloe variegata  

Aloe venenosa 

Aloe vera (L.)  

Aloe verecunda  

Aloe versicolor  

Aloe veseyi  

Aloe viguieri 

Aloe viridiflora  

Aloe vituensis  

Aloe vogtsii  

Aloe volkensii  

Aloe vossii  

Aloe vryheidensis 

W-Z Aloe wanalensis  

Aloe welmelensis  

Aloe weloensis  

Aloe werneri  

Aloe whitcombei 

Aloe wickensii  

Aloe wildii  

Aloe wilsonii  

Aloe wollastonii  

Aloe woodii 

Aloe wrefordii  

Aloe yavellana  

Aloe yemenica  

Aloe zebrina 
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 Πίνακας 6: Προιόντα µε Αλόη που πωλούνται σε Σούπερ Μάρκετς 
 

Εµπορική 
Ονοµασία  

Ποσό
τητα Είδος  ∆ραστική 

ουσία Μορφή Τρόπος 
χρήσης Ενδείξεις Αντενδείξεις Κόστος 

1)Vaseline essential 
moisture aloe vera 
hydration body gel 

200ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Gel σώµατος Εξωτερική 
χρήση 

Η σύνθεσή του προσφέρει καταπραϋντικές και ενυδατικές 
ιδιότητες. Αφήνει στο δέρµα µία αίσθηση υγείας και φρεσκάδας. 
Η ανάλαφρη αίσθησή του µε αγνή αλόη γλυστρά στο δέρµα 
παρέχοντας φροντίδα και µια δροσερή έκρηξη ενυδάτωσης. 

- 6,37€ 

2)Nivea Visage 
pure & natural 200ml Καλλυν

τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Γαλάκτωµα 
καθαρισµού 
για όλους 
τους τύπους 
επιδερµίδας 

Εξωτερική 
χρήση 

Καθαρίζει απαλά αφαιρώντας αποτελεσµατικά το µακιγιάζ και 
χαρίζει υγεία στην επιδερµίδα. - 5,81€ 

3)Veet Easy Strip  
Ταινίες µε  Κρύο 
Κερί Έτοιµες για 
χρήση µε Aloe 
Vera (για ξηρό 
δέρµα) 

10 
ταινίες 

Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Ταινίες µε  
Κρύο Κερί 

Εξωτερική 
χρήση - - 8,57€ 

4)Garnier ultra 
doux 200ml Καλλυν

τικό 

Aloe 
barbadensis/ 
Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Σαµπουάν Εξωτερική 
χρήση 

Ήπιο σαµπουάν που προσδίδει στα µαλλιά καθαρότητα, υγεία, 
λάµψη και απαλότητα. 

Σε περίπτωση 
επαφής µε τα µάτια 
ξεπλύνετε αµέσως. 

5,55€ 

5)Septona baby 
pure aloe vera 

72 
τεµάχι
α 

Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf extract 

Εµποτισµένα 
µαντιλάκια 
για παιδιά 

Εξωτερική 
χρήση 

Μαλακά δερµατολογικά ελεγµένα µωροµάντηλα Septona Baby 
Pure εµποτισµένα µε ενυδατική λοσιόν και aloe vera. Περιέχουν 
βιταµίνη Ε και είναι ειδικά σχεδιασµένα για να καθαρίζουν απαλά 
το δέρµα του µωρού σας και να το προστατεύουν από 
ερεθισµούς. 

- 2,38€ 
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6)Εύρηκα crystal 
care µε aloe vera 500ml 

Απορρυ
παντικό 
Πιάτων 

Aloe extract 
Υγρό για το 
πλύσιµο των 
πιάτων 

Εξωτερική 
χρήση 

Η δερµατολογικά ελεγµένη σύνθεσή του αφήνει τα χέρια απαλά, 
χωρίς να τα ερεθίζει ή να τα ξηραίνει. Έχει ευχάριστο, διακριτικό 
άρωµα. 

Κίνδυνος σοβαρών 
οφθαλµολογικών 
βλαβών, 
αποφεύγετε την 
επαφή µε τα µάτια. 
Χρησιµοποιείτε 
συσκευή 
προστασίας µατιών 
προσώπου. Σε 
περίπτωση επαφής 
µε τα µάτια πλύνετέ 
τα µε άφθονο νερό 
και ζητήστε ιατρική 
συµβουλή και 
δείξτε αυτό το 
δοχείο. 

1,15€ 

7)Garnier body 
εντατική φροντίδα 
7 ηµερών 

250ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 

Ενυδατική 
λοσιόν 

Εξωτερική 
χρήση 

Το ενεργό συστατικό l-bifidus που συγκρατεί την υγρασία είναι 
ικανό να βελτιστοποιεί τα φυσικά αποθέµατα ενυδάτωσης της 
επιδερµίδας. Επιπλέον, ενισχύει το φυσικό προστατευτικό 
στρώµα της επιδερµίδας δηµιουργώντας αποτελεσµατική 
συγκράτηση υγρασίας που διατηρεί την ενυδάτωση για µεγάλο 
χρονικό διάστηµα. 

- 4,37€ 

8)Veet 
Αποτριχωτική 
Κρέµα Aloe Vera 
& Vitamin E για 
ευαίσθητο δέρµα 

100ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Αποτριχωτικ
ή Κρέµα 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 4,82€ 

9)Veet Crema 
Depilatoria Aloe 
Vera & Vitamina E 
per pelli sensibili 

400ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Αποτριχωτικ
ή Κρέµα 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 7,73€ 

10)Veet 
αποτριχωτική 
κρέµα για το ντούζ 
µε Aloe vera & 
Vitamin E 

150ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
gel 

Αποτριχωτικ
ή Kρέµα για 
το Nτούζ 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 7,73€ 
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11)Le petit 
marseiliais aloe 
vera 
(αναζωογονητικό 
αφροντούζ) 

400ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Αφροντούζ Εξωτερική 
χρήση 

- - 3,97€ 

12)Nature touch για 
ευαίσθητη 
επιδερµίδα µε 
χαµοµήλι & aloe 
vera 

200ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
extract, Aloe 
vera 

Ενυδατική 
Κρέµα 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 1,58€ 

13)Nature touch 
Κρεµοντούζ 
creambath 2 in 1 
jojoba & aloe vera 
(καθηµερινή 
περιποίηση και 
ενυδάτωση) 

500ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf extract 

Κρεµοντούζ Εξωτερική 
χρήση 

Καθηµερινή περιποίηση και ενυδάτωση. - 1,47€ 

14)Dettol No-touch 
(ανταλλακτικό 
αντιβακτηριδιακό 
κρεµοσάπουνο) µε 
aloe vera & vitamin 
E (µε ενυδατικά 
στοιχεία) 

250ml 
Απορρυ
παντικό 
Χεριών 

Aloe vera 

Αντιβακτηρι
διακό 
Κρεµοσάπου
νο 

Εξωτερική 
χρήση 

Εξουδετερώνει το 99,9% των βακτηρίων. - 4,10€ 

15)Echo 
Κρεµοσάπουνο 
πλούσιο σε 
ενυδατικά 
συστατικά µε aloe 
vera  gentle 
skincare  

1000m
l 

Απορρυ
παντικό 
Χεριών 

Aloe 
barbadensis 
leaf extract 

Κρεµοσάπου
νο 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 2,95€ 
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16)Gholson’s baby 
oil with aloe vera  
& vitamin E  

200ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
extract 

Λάδι παιδικό Εξωτερική 
χρήση 

Σφραγίζει 10 φορές περισσότερη υγρασία. Κρατήστε το σηµείο 
µη προσβάσιµο από 
παιδιά προς 
αποφυγή 
κατάποσης και 
εισπνοής. Μπορεί 
να προκαλέσει 
τραυµατισµό. Αν 
εµφανιστούν 
αναπνευστικά 
προβλήµατα 
επικοινωνήστε 
αµέσως µε τον 
γιατρό σας. Η 
συσκευασία µπορεί 
να περιέχει µέρη 
που µπορούν να 
καταποθούν.  

3,47€ 

17)Veet Easy Strip 
Έτοιµες για χρήση 
µε Aloe Vera για 
ξηρό δέρµα 

10 
ταινίες 

Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Ταινίες µε  
Κρύο Κερί 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 8,44€ 

18)Wilkinson 
sword xtreme 3 
sensitive Vitamin E 
& Aloe vera 
Comfort  

8 
τεµάχι
α 

Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 

Ξυραφάκια Εξωτερική 
χρήση 

- - 5,72€ 

19)Palmolive 
Natural Liquid 
Hand Wash hygiene 
– plus with aloe 
extract natural 
antibacterial agent 
(µε ήπια 
αντισηπτική δράση)  

300ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf extracts 

Υγρό 
κρεµοσάπου
νο χεριών 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατώνει, καταπραΰνει και µαλακώνει το δέρµα.  Αποφεύγετε την 
επαφή µε 
επιφάνειες από 
ασβεστόλιθο και 
ατσάλι. Μην 
εκτίθεται άµεσα 
στον ήλιο. 

1,02€ 
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20)Baby planet 
µωροµάντηλα µε 
εκχύλισµα αλόης 
και ενυδατική 
λοσιόν. 

72 
τεµάχι
α 

Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 

Παιδικά 
µωροµάντηλ
α 

Εξωτερική 
χρήση 

Είναι υποαλλεργικά και δερµατολογικά ελεγµένα. Κρατάτε τα 
µωροµάντηλα µέσα 
στην συσκευασία 
τους µακρυά από τα 
παιδιά. Αποφύγετε 
την επαφή µε τα 
µάτια. Σε 
περίπτωση επαφής 
µε τα µάτια 
ξεπλύνετε µε 
άφθονο νερό. 

2,81€ 

21)Dettol No-touch 
(αυτόµατη συσκευή 
κρεµοσάπουνο) µε 
aloe vera & vitamin 
E (µε ενυδατικά 
στοιχεία) 

250ml Απορρυ
παντικό 
Χεριών 

Aloe vera Αντιβακτηρι
διακό 
Κρεµοσάπου
νο 

Εξωτερική 
χρήση 

Εξουδετερώνει το 99,9% των βακτηρίων. - 11,65€ 

22)Satin care shave 
gel rakgel  with 
aloe vera barbergel 
gel ξυρίσµατος  

200ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Gel 
ξυρίσµατος 
(γυναικείος) 

Εξωτερική 
χρήση 

Μετά την χρήση του αφήνει το δέρµα απαλό, προστατεύει από 
γρατζουνιές και κοψίµατα. 

- 4,30€ 

23)Gholson’s baby 
light oil spray µε 
aloe vera  

200ml Καλλυν
τικό 

Aloe vera 
barbadensis 
leaf juice 

Spray λαδιού 
παιδικό 

Εξωτερική 
χρήση 

- Να µην ψεκάζετε 
απευθείας στο 
πρόσωπο του 
παιδιού. Μην 
επαναγεµίζεε τον 
περιέκτη. Κρατήστε 
το σηµείο µη 
προσβάσιµο από 
παιδιά. Η 
συσκευασία 
περιέχει µέρη που 
µπορεί να 
καταποθούν. 

3,81€ 

24)Vaseline 
essential moisture 
aloe fresh light 
feeding lotion for 
healthy fresh skin  

200ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Λοσιόν Εξωτερική 
χρήση 

Μετά την χρήση του το δέρµα εµφανίζεται ενυδατωµένο, λείο, 
απαλό και ανανεωµένο. 

- 3,87€ 
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25)Garnier hand 
κρέµα ενυδάτωσης 
κανονικά και 
ταλαιπωρηµένα 
χέρια  

100ml Καλλυν
τικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Κρέµα 
ενυδάτωσης 
χεριών 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 2,82€ 

 

 
Συνεργαζόµενες µε Σούπερ Μάρκετες Εταιρίες: 
 
Vaseline Beiesdorf Hellas A.E. ∆.Μασούτης. Α.Ε. 
Unilever Eureka Farcom 
Garnier Veet Τζονσον 
Ninea Le-petit-Marseilles Τζονσον Ελλάς ΑΕΒΕ 
Septona Wilkinson-sword Dettol 
Palmolive Satin care Baby planet 
 

Πηγές Στοιχείων::
1. www.unilever.com 
2. www.vaseline.com 
3. www.garnier.com 
4. www.nivea.com 
5. www.eureka.com.gr 
6. www.veet.gr 
7. www.le-petit-marseillais.com 
8. www.farcom.gr 
9. www.masoutis.gr 

10. www.wilkinson-sword.com 
11. http://www.drugstore.com/johnsons-baby-oil-aloe-vera-and-vitamin-

e/qxp25827?catid=182485 
12. http://www.boots.com/en/Vaseline-Essential-Moisture-Aloe-Fresh-

Light-Feeling-Lotion-200ml_9947/  
13. http://www.amazon.co.uk/Vaseline-Aloe-Fresh-Lotion-

Pack/dp/B003WUVJ1E 
14. www.mybabysworld.gr 
15. www.garnier.co.uk 
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 Πίνακας 7. Προιόντα µε Αλόη που πωλούνται σε καταστήµατα Βιολογικών Προιόντων 
 
Εµπορική 
Ονοµασία 

Ποσό
τητα 

Είδο
ς 

∆ραστικ
ή ουσία 

Μορφ
ή 

Τρόπος 
χρήσης Ενδείξεις Αντενδείξεις Κόστος 

1)Bioactive 
Skincare 
polysaccharide 
rich, organic aloe 
vera gel  
 

200ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s leaf 
extract 

Ενυδατι
κό gel 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατικό gel για όλο το σώµα µε βιολογική αλόη, 
αγγούρι, καλέντουλα, άρνικα και αµαµελίδα. Αναζωογονεί 
τονώνει και αναδοµεί την επιδερµίδα. Κατάλληλο και για 
ευαίσθητη και αφυδατωµένη επιδερµίδα, επιδερµίδα 
ερεθισµένη από τον ήλιο µε ραγάδες και σηµάδια. 

Αποφύγετε την 
επαφή µε τα 
µάτια. Εάν το 
προϊόν έρθει σε 
επαφή µε τα 
µάτια ξεβγάλτε µε 
χλιαρό νερό. 

12,50 € 

2)Aloe Pura aloe 
vera gel cooling, 
soothing & 
moisturizing  

100ml Καλλ
υντικ
ό 

Οργανικό 
βιοενεργό 
ζελέ αλόης 
99% 

Ενυδατι
κό gel 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατώνει, µαλακώνει και βοηθά στην ανανέωση της 
ξηρής, ερεθισµένης µε ραγάδες και σηµάδια επιδερµίδα. 
Είναι κατάλληλο για χρήση µετά από ήπια ηλιακά 
εγκαύµατα. Περιέχει οργανικό ζελέ αλόης σε 
περιεκτικότητα 99,9%. 

- 6,95 € 

3)Aloe pura aloe 
vera lotion with 
shea butter & 
vitamin E  

200ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s 
Leaf juice 
(99% 
bioactive 
inner gel) 

Ενυδατι
κή 
λοσιόν 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατική λοσιόν µε αλόη βέρα, βούτυρο, καριτέ και 
βιταµίνη Ε. Ενυδατώνει, µαλακώνει και βοηθά στην 
ανανέωση της ξηρής ερεθισµένης, µε ραγάδες ή σηµάδια 
επιδερµίδα. Περιέχει 99,9% βιολογικό ζελέ αλόης βέρα. 

Αποφύγετε την 
επαφή µε τα 
µάτια. Αν το 
προϊόν έρθει σε 
επαφή µε τα 
µάτια ξεβγάλτε µε 
χλιαρό νερό. 
Φυλάσσετε 
µακριά από τα 
παιδιά. 

11,95 € 

4) Optima 
AloeDent Aloe 
vera fluoride free 
toothpaste trible 
action whitening 
aloe vera plus 
silica for natural 
protect.  

100ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe Vera Οδοντόκ
ρεµα 

Στοµατική 
χρήση 

Η συστηµατική και συχνή χρήση της οδοντόκρεµας Aloe 
Dent µε συνδυασµό φυσικών ενεργών συστατικών 
περιέχει ισχυρή αντιβακτηριδιακή δράση. Η συστηµατική 
του χρήση προστατεύει από τερηδόνα, πλάκα και ουλίτιδα 
στα πιο δύσκολα σηµεία όπου το βούρτσισµα δεν αρκεί. 
Προσδίδει δροσερή αναπνοή. Ο συνδυασµός βοτάνων που 
περιέχει προάγει την καλή υγεία των δοντιών και των 
ούλων. 

Αποφεύγετε την 
επαφή µε τα 
µάτια. 
Φυλάσσεται 
µακριά από 
παιδιά. 

6,50 € 

5)Herbatint βαφή 
µαλλιών µε 
φυσικά 
εκχυλίσµατα aloe 
barbadensis 
extract  

135ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s 
extract 

Bαφή 
µαλλιών 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 12,50 € 
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7) Optima  
AloeDent Aloe 
vera fluoride free 
toothpaste 
sensitive, aloe 
vera plus 
Echinacea for 
natural protect  

100ml Περιπ
οίηση 
δοντι
ών 

Aloe Vera Οδοντόκ
ρεµα 

Στοµατική 
χρήση 

Η συστηµατική και συχνή χρήση της οδοντόκρεµας Aloe 
Dent µε συνδυασµό φυσικών ενεργών συστατικών 
περιέχει ισχυρή αντιβακτηριδιακή δράση. Η συστηµατική 
του χρήση προστατεύει από τερηδόνα, πλάκα και ουλίτιδα 
στα πιο δύσκολα σηµεία όπου το βούρτσισµα δεν αρκεί . 
Προσδίδει δροσερή αναπνοή. Ο συνδυασµός βοτάνων που 
περιέχει προάγει την καλή υγεία των δοντιών και των 
ούλων. 

Αποφεύγετε την 
επαφή µε τα 
µάτια. 
Φυλάσσεται 
µακριά από 
παιδιά. 

6,50 € 

8) Optima  
AloeDent Aloe 
vera 
 fluoride free 
toothpaste 
children’s aloe 
vera for natural 
protection 
strawberry flavor  

50ml Περιπ
οίηση 
δοντι
ών 

Aloe Vera Οδοντόκ
ρεµα 

Στοµατική 
χρήση 

Η συστηµατική και συχνή χρήση της οδοντόκρεµας Aloe 
Dent µε συνδυασµό φυσικών ενεργών συστατικών παρέχει 
προστασία απέναντι σε τερηδόνα,  πλάκα και ουλίτιδα 
σηµεία όπου το βούρτσισµα δεν αρκεί. ∆ροσίζει την 
αναπνοή και έχει πολύ ευχάριστη φυσική γεύση φράουλας, 
προάγει την καλή υγεία των δοντιών και των ούλων. 

Αποφύγετε επαφή 
µε τα µάτια. 
Φυλάσσετε 
µακριά από τα 
παιδιά. 

4,10 € 

9) Dr organic 
bioactive organic 
tea tree 
mouthwash 
grapefruit seed 
exract  (bioactive 
herbal extracts)  

500ml Περιπ
οίηση 
δοντι
ών 

Aloe vera Στοµατι
κό 
∆ιάλυµα 

Στοµατική 
χρήση 

Αντιβακτηριδιακή προστασία για όλο το στόµα. 
Εξασφαλίζει ισχυρή αντιβακτηριδιακή δράση και δροσερή 
γεύση που διαρκεί. 

Αποφύγετε την 
επαφή µε τα 
µάτια. Εάν έρθει 
σε επαφή µε τα 
µάτια ξεβγάλτε µε 
χλιαρό νερό. 

9,50 € 

10)Aloedent aloe 
vera mouthwash 
aloe vera & tea 
tree for natural 
protection cool 
minty freshness  

250ml Περιπ
οίηση 
δοντι
ών 

Aloe vera Στοµατι
κό 
∆ιάλυµα 

Στοµατική 
χρήση 

Φτιαγµένο από 100% πιστοποιηµένη αλόη και αιθέρια 
έλαια που προσφέρουν φυσική ανακούφιση και µε 
δροσερή γεύση µέντας. Περιέχει aloe vera, tee tree oil, 
φυσική γεύση µέντας, περιέχει ισχυρή αντιβακτηριδιακή 
δράση. Η συστηµατική χρήση προστατεύει από τερηδόνα, 
πλάκα και ουλίτιδα στα πιο δύσκολα σηµεία απ’ όπου το 
βούρτσισµα δεν αρκεί.  Ο συνδυασµός βοτάνων που 
περιέχει προάγει την καλή υγεία των δοντιών κα των 
ούλων.  

Το διάλυµα να 
µην καταπίνετε. 
Φυλάσσετε 
µακριά από 
παιδιά. 

6,10 € 

11) Aloe fresh 
collutorio-mouth 
wash  

500ml Περιπ
οίηση 
δοντι
ών 

Aloe 
barbadensi
s 
Leaf juice 

Στοµατι
κό 
∆ιάλυµα 

Στοµατική 
χρήση 

- - 9,80€ 
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12)Lavera 
naturekosmetic 
face organic aloe 
vera  (ευαίσθητη 
και λεπτή 
επιδερµίδα)  

30ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s 
Leaf juice 

Προστατ
ευτική 
κρέµα 

Εξωτερική 
χρήση 

Προστασία για τις ταλαιπωρηµένες επιδερµίδες. Εντατική 
πηγή ενυδάτωσης, αισθητά χαλαρωτική για την 
επιδερµίδα. 

- 18,60€ 

13)Aloe vera 
juice maximum 
strength balanced 
formulation  

1000ml Τρόφι
µο 

Natural 
aloe vera 
juice 
(99,9%) 

Χυµός 
αλόης 

Εδώδιµη 
χρήση 

Ενισχυµένο τρόφιµο για ενήλικες µε 100% φυσικό χυµό 
Aloe vera. Μοναδικό µείγµα ολόκληρου φύλλου και 
αφιλτράριστου ζελέ από το εσωτερικό του. Το προϊόν έχει 
υποστεί την ελάχιστη δυνατή επεξεργασία ώστε τα φυσικά 
συστατικά να παραµένουν αναλλοίωτα και να 
εξασφαλίζονται τα υψηλότερα ποσοστά φυσικής δράσης 
του χυµού της αλόης. ∆εν περιέχει αλοίνη, πρόσθετα 
γλυκαντικά, αρώµατα, πηκτικές ουσίες δεν παράγετε από 
σκόνες και είναι πλούσιο σε πολυσακχαρίτες. Ο χυµός έχει 
εγγύηση φυσικής καλλιέργειας στην Αµερική από όπου 
παράγεται και τα εργαστήρια Aloe Pura πιστοποίηση IASC 
για την ποιότητα και την καθαρότητα του προϊόντος. Λόγω 
της φυσικής προέλευσης του χυµού µπορεί να 
παρατηρηθούν διαφοροποιήσεις στη γεύση, στο χρώµα και 
την πυκνότητα από παρτίδα σε παρτίδα. Αυτό είναι 
απολύτως φυσικό και δεν επηρεάζει την ποιότητα και την 
ισχύ του προϊόντος.   

Αποφεύγετε την 
χρήση κατά την 
εγκυµοσύνη και 
τον θηλασµό. 
Ακατάλληλο για 
βρέφη. Εάν 
βρίσκεται υπο 
φαρµακευτική 
αγωγή ή έχετε 
κάποια πάθηση 
συµβουλευτείτε 
τον γιατρό σας 
πριν από την 
λήψη. Φυλάσσετε 
µακριά από τα 
παιδιά.  

22,95€ 

14)Sabasept easy 
clean αλόη µε 
ήπια αντισηπτική 
δράση  

100ml Καθα
ριστικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s 
Leaf juice 

Αντισηπ
τικό 
Χεριών 

Εξωτερική 
χρήση 

Καθαρίζει και περιποιείται τα χέρια χωρίς νερό ή σαπούνι. - 5,15€ 

15)Aloe vera 
pura jugo de aloe 
vera santivery  

1000ml Τρόφι
µο 

Aloe 
barbadensi
s 
Miller 
(χυµός 
αλόης 
99,7%) 

Χυµός 
αλόης 
χωρίς 
αλκοόλ 
ζάχαρη 
ή 
χρώµατα 

Εδώδιµη 
χρήση 

Η Aloe vera προέρχεται από την ψυχρή απόσταξη του 
φυτού aloe barbadensis miller. Είναι πλούσια σε βιταµίνες 
αµινοξέα και ένζυµα. Πιστεύεται ότι βοηθάει στην πέψη 
και στην ανάπτυξη νέων κυττάρων. Πρόκειται για ένα 
προιόν του οποίου η γεύση, το άρωµα ή η σύσταση µπορεί 
να αλλάξει από το ένα µπουκάλι στο άλλο χωρίς να 
επηρεάζει την ποιότητά του. 

- 23,50€ 
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16)Colon cleanse 
tables gentle 
action aloe vera 
food supplement 
60 tables 
soothing aloe 
vera with 
botanical blend 
and acidophilus  

48gr Τρόφι
µο 

Aloe vera Τρόφιµο 
ειδικής 
διατροφ
ής µε 
προβιοτι
κά 

Εδώδιµη 
χρήση 

Τρόφιµο ειδικής διατροφής µε προβιοτικά. ∆εν περιέχει 
επιπρόσθετα γλυκαντικά τεχνητά αρώµατα ή χρώµατα. 
Ενδέχεται να περιέχει ίχνη λακτόζης. Κατάλληλο για 
χορτοφάγους (vegetarian).  

Εάν είστε έγκυος 
θηλάζουσα, 
λαµβάνετε 
φαρµακευτική 
αγωγή ή πάσχετε 
από κάποια 
πάθηση 
συµβουλευτείτε 
τον γιατρό σας 
πριν από την 
χρήση. Το προϊόν 
δεν συνιστάται σε 
ανοσοκατεσταλµέ
νους ασθενείς. 
Υπερβολική 
κατανάλωση 
ενδέχεται να έχει 
υπακτική δράση. 
Η κατανάλωση 
ποσότητας 
µεγαλύτερη από 
400mg ανα ηµέρα 
µπορεί να 
προκαλέσει ήπια 
στοµαχική 
διαταραχή σε 
ευαίσθητους 
ενήλικες. 
Φυλάσσετε 
µακριά από 
παιδιά.  

16,50€ 

17)Aloe vera 
µαλακτική κρέµα 
αναδόµησης για 
όλους τους 
τύπους µαλλιών 
για συχνή χρήση  

260ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s 
extract 

Μαλακτι
κή 
κρέµα 
µαλλιών 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 12,00€ 
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18)Σαµπουάν 
Aloe vera 
intensive 
normalizzante  

260ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s 
extract 

Σαµπου
άν 
µαλλιών 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 9,90€ 

19)Συµπυκνωµέν
ος Χυµός Αλόης  

473ml Τρόφι
µο 

Purified 
aloe vera 
juice – 
whole leaf 
(aloe 
barbadensi
s 40%) 

Συµπυκν
ωµένος 
χυµός 
αλόης 

Εδώδιµη 
χρήση 

Ο συµπυκνωµένος χυµός αλόης σας προσφέρει τις 
καταπραϋντικές ιδιότητες της αλόης και σας βοηθά να 
επιτύγχάνεται η λήψη της καθηµερινής απαιτούµενης 
ποσότητας υγρών. 

- 43,00€ 

20)∆υναµωτικό 
Σαµπουάν Herbal 
Aloe   

250ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s leaf juice 

Σαµπου
άν 
µαλλιών 

Εξωτερική 
χρήση 

Μεταµορφώστε τα µαλλιά σας µε το σαµπουάν που 
δυναµώνει τις ρίζες αφήνοντάς τα απαλά και µεταξένια 
µετά από µία µόνο χρήση. Με φόρµουλα διατήρησης 
χρώµατος. 

- 14,00€ 

21)∆υναµωτικό 
Conditioner 
Herbal Aloe  
χωρίς paraben 
περιέχει βοτάνα 

250ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s leaf juice 

Conditio
ner  
µαλλιών 

Εξωτερική 
χρήση 

Μεταµορφώστε τα µαλλιά σας µε το  conditioner  που 
δυναµώνει τις ρίζες αφήνοντάς τα απαλά και µεταξένια 
µετά από µία µόνο χρήση. Με φόρµουλα διατήρησης 
χρώµατος. 

- 14,00€ 

22)Αφρόλουτρο 
Χεριών & 
Σώµατος  

250ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s leaf juice 

Αφρόλο
υτρο 
Χεριών 
& 
Σώµατος 

Εξωτερική 
χρήση 

Απαλό καθαριστικό φυτικής προέλευσης βοηθά στον 
καθαρισµό και την ενυδάτωση της επιδερµίδας. 

- 14,00€ 

23)Σαπούνι 
Σώµατος  Herbal 
Aloe  

125gr Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s leaf juice 

Σαπούνι 
Σώµατος  

Εξωτερική 
χρήση 

Καθαρίστε και ενυδατώστε την επιδερµίδα σας µε το 
σαπούνι σώµατος, µε δροσερό άρωµα. 

- 9,00€ 

24)Λοσιόν 
Χεριών & 
Σώµατος  

200ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s leaf juice 

Λοσιόν 
Χεριών 
& 
Σώµατος 

Εξωτερική 
χρήση 

Κλείδωµα της υγρασίας και διαρκή ενυδάτωση. - 14,00€ 

25)Καταπραϋντικ
ό τζέλ  

200ml Καλλ
υντικ
ό 

Aloe 
barbadensi
s leaf juice 

Καταπρ
αϋντικό 
τζέλ 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατώστε και καταπραύνετε την επιδερµίδα σας µε 
αυτό το ελαφρύ τζελ εµποτισµένο µε aloe vera. Βοηθά 
στην ανακούφιση της ξηρής επιδερµίδας. 

- 14,00€ 
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Συνεργαζόµενες µε καταστήµατα Βιολογικών Προιόντων Εταιρίες: 
 

 
 
 
 
 

 
 
Πηγές Στοιχείων: 

1. www.healtyme.gr 
2. www.drorganic.co.uk 
3. www.lavera.gr 
4. www.santiveri.it 
5. www.aloedent.co.uk 
6. www.esitalia.com 
7. www.herbalife.com

Lavera ISO – PlUS A.E. Bio ygeia 
Dr organic bioactive Unipersonale Santivery 
AloeDent  Antica Erboristeria SpA Bioactive 
Herbalife International, Inc 
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 Πίνακας 8. Προιόνα µε Αλόη που πωλούνται σε Φαρµακεία 
  
Εµπορική 
Ονοµασία Ποσότητα Είδος ∆ραστική 

ουσία: Μορφή Τρόπος 
χρήσης: Ενδείξεις Αντενδείξεις Κόστος 

1)Summerlin
e cooling 
&moisturizin
g gel aloe 
vera & 
panthenol 
paraben free 
dermatologic
ally tested  

150ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 
gel (aloe 
vera) 

Ενυδατικό 
και 
µαλακτικό 
ζελέ για 
χρήση σε 
όλο το 
σώµα 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατικό και µαλακτικό ζελέ για χρήση σε όλο 
το σώµα και προσφέρει ένα διάφανο χάδι δροσιάς. 
Ανακουφίζει το δέρµα από την ταλαιπωρία και 
την ξηρότητα που προκαλεί ο ήλιος συνδυασµός 
της αλόης και  panthenol προσφέρουν άµεση 
µαλακτική και ενυδατική δράση στην επιδερµίδα. 
Ιδανικό για όλη την οικογένεια και κατάλληλο για 
όλο το χρόνο. 

- 7,50€ 

2)Aloe vera 
esi gel 

200ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 

Κρέµα 
σώµατος 

Εξωτερική 
χρήση 

Βοηθά στην ανάπλαση του ξηρού και 
ταλαιπωρηµένου δέρµατος, ενώ χάρη στους 
πολυσακχαρίτες που περιέχει, διευκολύνει την 
σταθερότητα της υδρολιπιδικής στοιβάδας του 
δέρµατος, διατηρώντας την ελαστικότητά του. Οι 
καταπραϋντικές του ιδιότητες καθιστούν το 
προϊόν χρήσιµο σε περιπτώσεις δερµατικών 
ερεθισµών (σε ευαίσθητα δέρµατα, σε ηλιακά 
εγκαύµατα, σε κοψίµατα στο ξύρισµα, σε 
φουσκάλες, σε µικροεκδορές αµυχές, για την 
προστασία του τριχωτού της κεφαλής).  

- 7,00€ 

3)Esi Aloe 
Vera Solar 
SPF 10 
Hypoallergen
ic Sun Cream  
 

150ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 

Κρέµα 
µαυρίσµα
τος 

Εξωτερική 
χρήση 

Αντηλιακή κρέµα που παρέχει φυσική προστασία 
στον ήλιο. Είναι υποαλλεργικό, χωρίς paraben. 

- 12,00€ 

4)Power 
health after 
sun gel µε 
αλόη  

150ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 
miller  

Ενυδατικό 
και 
µαλακτικό 
ζελέ για 
χρήση σε 
όλο το 
σώµα 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατικό και µαλακτικό ζελέ για χρήση σε όλο 
το σώµα µετά την έκθεση στον ήλιο. Το after sun 
gel είναι ένα δροσιστικό ζελέ µε αλόη που 
ανακουφίζει το δέρµα από την ταλαιπωρία και την 
ξηρότητα που προέρχονται από την επίδραση του 
ήλιου. Ο συνδυασµός της αλόης µε την γλυκερίνη 
προσφέρουν άµεση µαλακτική και ενυδατική 
δράση στο δέρµα.  

- 12,00€ 
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5)Aloe vera 
gel soothing 
and 
rejuvenating 
gor all skin 
types 100% 
natural aloe 
vera  

250ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 
(aloe vera) 

Ενυδατικό 
& 
προστατευ
τικό gel 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατικό & προστατευτικό gel µε επουλωτικές 
ιδιότητες για εγκαύµατα, ξηρότητα και 
κατεστραµµένο δέρµα. Απαλύνει, ενυδατώνει και 
αναδοµεί το δέρµα. Απλώνετε στο δέρµα σε 
πρόσωπο ή σώµα µέχρι να απορροφηθεί τελείως. 
Όλα τα συστατικά είναι φυσικής προέλευσης µε 
αρώµατα από αιθέρια έλαια που έχουν δοκιµαστεί 
σε ζώα.  

Φυλάξτε σε 
δροσερό και 
ξηρό µέρος 
µακριά από τα 
παιδιά. 

13,00€ 

6)Bioactive 
Skincare 
polysaccharid
e rich, 
organic aloe 
vera gel 
infused with 
cucumber 
with hazel 
and 
calendoula 
for refreshing 
toning and 
restorative 
support 
soothing – 
refreshing – 
replenishing  
 

200ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf extract 

Ενυδατικό 
gel 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατικό gel για όλο το σώµα µε βιολογική 
αλόη, αγγούρι, καλέντουλα, άρνικα και 
αµαµελίδα. Αναζωογονεί τονώνει και αναδοµεί 
την επιδερµίδα. Κατάλληλο και για ευαίσθητη και 
αφυδατωµένη επιδερµίδα, επιδερµίδα ερεθισµένη 
από τον ήλιο µε ραγάδες και σηµάδια. 

Αποφύγετε την 
επαφή µε τα 
µάτια. Εάν το 
προϊόν έρθει σε 
επαφή µε τα 
µάτια ξεβγάλτε 
µε χλιαρό νερό. 

11,77 € 

7)Aloe vera 
esi gel with 
Vitamin E & 
tea tree oil  

200ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 
extracts 

Γέλη 
(Gel) 
σώµατος 

Εξωτερική 
χρήση 

Έχει σηµαντικές αντι-φλεγµονώδεις ιδιότητες, η 
δράση της την κάνει χρήσιµη στην ανακούφιση 
των εγκαυµάτων από τον ήλιο ή των εγκαυµάτων 
που προκαλούνται από την επαφή µε πηγές 
θερµότητας ή για κάθε είδος ερεθισµού του 
δέρµατος όπως τσιµπήµατα κουνουπιών, ραγάδες, 
ουλές, ξηρό και ταλαιπωρηµένο δέρµα. 
Ενυδατώνει, µαλακώνει και βοηθά στην 
ανάπλαση του ξηρού και ταλαιπωρηµένου 
δέρµατος. 

Κρατήστε το 
µακριά από τα 
παιδιά. 

11,00€ 
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8)Aloe Vera  
desert down 
whole leaf 
juice from 
organically 
grown aloe 
vera leaves  
 

946ml Τρόφιµ
ο 

Χυµός αλόης 
99,7% 

Χυµός 
αλόης 
99,7% 

Εδώδιµη 
χρήση 

Ο χυµός αλόης desert down από την γόνιµη 
πεδιάδα του Τέξας, περιέχει ένα µοναδικό µείγµα 
από ολόκληρα φύλλα οργανικής καλλιέργειας και 
ζελέ από το εσωτερικό τους. Περιέχει το µέγιστο 
δυνατό επίπεδο φυσικών πολυσακχαριτών, 
βιταµινών, µετάλλων, ενζύµων και αµινοξέων 
εξασφαλίζοντας τον πιο αγνό, φρέσκο και στη 
µέγιστη απόδοσή του, χυµό αλόης. Ψυχρής 
επεξεργασίας µη παστεριωµένος υψηλής 
περιεκτικότητας σε πολυσακχαρίτες δεν περιέχει 
αλκοόλη, πρόσθετα γλυκαντικά ή τεχνητά 
ενισχυτικά   

Να φυλάσσεται 
µακριά από 
πηγές 
θερµότητας. 

21,18€ 

9)Handcare 
moisturizing 
hand cream 
with aloe & 
honey  

50ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf gel 
powder 
(βιολογικό 
προϊόν) 

Ενυδατική 
κρέµα 
χεριών 

Εξωτερική 
χρήση 

Ενυδατώνει την επιδερµίδα των χεριών, ενώ 
παράλληλα περιποιήται και ενδυναµώνει τα νύχια. 
Χάρη στην ελαφριά µη λιπαρή υφή της, 
απορροφάται γρήγορα αφήνοντας απαλή την 
επιδερµίδα. 

- 4,60€ 

10)Body 
Refresh 
Refreshing 
Bath & 
Shower Gel 
with aloe & 
fig  

300ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf gel 
powder 
(βιολογικό 
προϊόν) 

Αφρόλουτ
ρο 
σώµατος 
(για 
αίσθηση 
φρεσκάδα
ς) 

Εξωτερική 
χρήση 

Ήπια µέσο βαθύ καθαρισµού αφήνοντας το δέρµα 
απαλό χωρίς να προκαλεί ερεθισµούς 
Η αλόη και το µέλι ενυδατώνουν και αφήνουν το 
δέρµα απαλό και ανανεωµένο. 

- 8,70€ 

11)Express 
beauty 
Moisturizing 
Mask 
with aloe  

2*8ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf gel 
powder 
(βιολογικό 
προϊόν) 

Μάσκα 
προσώπου 
µε αλόη 

Εξωτερική 
χρήση 

Η αλόη γνωστή για τις ενυδατικές της ιδιότητες 
προσφέρει στην επιδερµίδα την απαραίτητη 
υγρασία ενώ ταυτόχρονα έχει απαλυντική δράση. 

- 3,02€ 
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12)Body 
Refresh 
Refreshing 
Body Milk 
with aloe & 
fig  

200ml Καλλυ
ντικό 

Aloe 
barbadensis 
leaf gel 
powder 
(βιολογικό 
προϊόν) 

Γαλάκτωµ
α 
σώµατος 
(για 
αίσθηση 
φρεσκάδα
ς µε σύκο 
και αλόη) 

Εξωτερική 
χρήση 

Η αλόη και το µέλι ενυδατώνουν και αφήνουν το 
δέρµα απαλό και ανανεωµένο. 

- 11,51€ 

13)Aloedent 
aloe vera 
mouthwash 
aloe vera & 
tea tree for 
natural 
protection 
cool minty 
freshness  

250ml Περιπο
ίηση 
δοντιώ
ν 

Aloe vera Στοµατικό 
∆ιάλυµα 

Στοµατική 
χρήση 

Φτιαγµένο από 100% πιστοποιηµένη αλόη και 
αιθέρια έλαια που προσφέρουν φυσική 
ανακούφιση και µε δροσερή γεύση µέντας. 
Περιέχει aloe vera, tee tree oil, φυσική γεύση 
µέντας, περιέχει ισχυρή αντιβακτηριδιακή δράση. 
Η συστηµατική χρήση προστατεύει από τερηδόνα, 
πλάκα και ουλίτιδα στα πιο δύσκολα σηµεία απ’ 
όπου το βούρτσισµα δεν αρκεί.  Ο συνδυασµός 
βοτάνων που περιέχει προάγει την καλή υγεία των 
δοντιών κα των ούλων.  

Το διάλυµα να 
µην καταπίνετε. 
Φυλάσσετε 
µακριά από 
παιδιά. 

5,75€ 

14)Dettol 
moisture 
Κρεµοσάπου
νο 
αντιβακτηριδι
ακό 
ενυδατικό µε 
aloe vera και 
πρωτεΐνη 
γάλακτος  

250ml Καθαρι
στικό 
Χεριών 

Aloe 
barbadensis 
leaf juice 

Αντιβακτη
ριδιακό 
κρεµοσάπ
ουνο  

Εξωτερική 
χρήση 

- - 3,80€ 

15)Face mask 
with aloe 
moisturizing 
with aloe  

40ml Καλλυ
ντικό  

Aloe 
barbadensis 
leaf gel 
powder 
(βιολογικό 
προϊόν) 

Μάσκα 
προσώπου 

Εξωτερική 
χρήση 

- - 8,80€ 
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16)Aloe vera 
juice 
maximum 
strength 
balanced 
formulation  

500ml Τρόφιµ
ο 

Natural aloe 
vera juice 
(99,9%) 

Χυµός 
αλόης 

Εδώδιµη 
χρήση 

Ενισχυµένο τρόφιµο για ενήλικες µε 100% φυσικό 
χυµό Aloe vera. Μοναδικό µείγµα ολόκληρου 
φύλλου και αφιλτράριστου ζελέ από το εσωτερικό 
του. Το προϊόν έχει υποστεί την ελάχιστη δυνατή 
επεξεργασία ώστε τα φυσικά συστατικά να 
παραµένουν αναλλοίωτα και να εξασφαλίζονται 
τα υψηλότερα ποσοστά φυσικής δράσης του 
χυµού της αλόης. ∆εν περιέχει αλοίνη, πρόσθετα 
γλυκαντικά, αρώµατα, πηκτικές ουσίες δεν 
παράγετε από σκόνες και είναι πλούσιο σε 
πολυσακχαρίτες. Ο χυµός έχει εγγύηση φυσικής 
καλλιέργειας στην Αµερική από όπου παράγεται 
και τα εργαστήρια Aloe Pura πιστοποίηση IASC 
για την ποιότητα και την καθαρότητα του 
προϊόντος. Λόγω της φυσικής προέλευσης του 
χυµού µπορεί να παρατηρηθούν διαφοροποιήσεις 
στη γεύση, στο χρώµα και την πυκνότητα από 
παρτίδα σε παρτίδα. Αυτό είναι απολύτως φυσικό 
και δεν επηρεάζει την ποιότητα και την ισχύ του 
προϊόντος.   

Αποφεύγετε την 
χρήση κατά την 
εγκυµοσύνη και 
τον θηλασµό. 
Ακατάλληλο 
για βρέφη. Εάν 
βρίσκεται υπο 
φαρµακευτική 
αγωγή ή έχετε 
κάποια πάθηση 
συµβουλευτείτε 
τον γιατρό σας 
πριν από την 
λήψη. 
Φυλάσσετε 
µακριά από τα 
παιδιά.  

14,45€ 

17)Aloe Pura 
Bio-active 
Aloe Vera 
Juice 
Cranberry 
flavor 
balanced 
formulation  

500ml Τρόφιµ
ο 

Natural aloe 
vera juice 
(100%) 

Χυµός 
αλόης 

Εδώδιµη 
χρήση 

Τρόφιµο ειδικής διατροφής µε φυτικά 
εκχυλίσµατα από 100% φυσικό χυµό Aloe Vera. 
Μοναδικό µείγµα ολόκληρου φύλλου και 
αφιλτράριστου ζελέ από το εσωτερικό του. Το 
προϊόν έχει υποστεί ελάχιστη δυνατή επεξεργασία 
ώστε τα φυσικά συστατικά του να παραµείνουν 
αναλύοτα και να εξασφαλίζονται τα υψηλά 
επίπεδα φυσικής δράσης του χυµού της αλόης. 
∆εν περιέχει αλοίνη δεν παράγεται από σκόνες και 
είναι πλούσιο σε πολυσακχαρίτες. Ο χυµός έχει 
εγγύηση φυσικής καλλιέργειας στην Αµερική από 
όπου παράγεται και τα εργαστήρια Aloe Pura 
πιστοποίηση IASC για την ποιότητα και την 
καθαρότητα του προϊόντος. Λόγω της φυσικής 
προέλευσης του χυµού µπορεί να παρατηρηθούν 
διαφοροποιήσεις στη γεύση, στο χρώµα και την 
πυκνότητα από παρτίδα σε παρτίδα. Αυτό είναι 
απολύτως φυσικό και δεν επηρεάζει την ποιότητα 
και την ισχύ του προϊόντος. 

- 13,45€ 
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Συνεργαζόµενες µε Φαρµακεία Εταιρίες: 
 

Powerheath Healthaid 

Pharmacenter Esi s.p.a 

Bio-active Dettol 

Apivita Optima 

ISO – Plus A.E. 

 
 

Πηγές Στοιχείων: 
 

1. www.healthaid.co.uk 
2. www.pharmacenter.gr 
3. www.powerhealth.gr 
4. www.esitalia.com 
5. ww.apivita.com 
6. www.aloedent.co.uk 
7. www.healtyme.gr 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β  
 

 
 Α) Ερωτηµατολόγιο της Έρευνας  
Ονοµασία Καταστήµατος: 

 

Ηµεροµηνία Συµπλήρωσης Ερωτηµατολογίου: 

 

 

 

Εταιρείες µε τις οποίες συνεργάζεται 

 

Βιβλιογραφία 

 

Ονοµασία 

Προϊόντος: 

Ποσότητα 

Προϊόντος: 

Είδος 

Προϊόντος: 

∆ραστική 

ουσία: 

Μορφή: Τρόπος 

χρήσης: 

Ενδείξεις: Αντενδείξεις: 

Ονοµασία 1        

Ονοµασία 2        

….        

Άλλο         
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Β) Φόρµα Ενηµέρωσης Υπευθύνου Καταστήµατος  
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