
Talkes delivered by Swami Samarpanananda on Mundaka Upanishad before the 
students of Indian Spiritual Heritage Diploma Course at Ramakrishna  

Mission Vivekananda University, Belur Math in the year 2012 
(Transcribed and Edited by Amit Ray Chaudhuri) 

 

শাি  প াঠ ঃ 

   ও ঁভ ং ক েণ িভ ঃ শৃণুয় াম  দব াঃ ভ  ং প ে মা  িভ য জ াঃ । 

   ি ৈ র রৈ    ুবাংস নূিভ ব  েশ ম  দ বিহত ং যদ ায় ুঃ।। 

    ি  ন ই ে া বৃ  বাঃ  ি  নঃ প ূষা িব েদ বাঃ। 

    ি  ন াে    া অি র েন িম ঃ  ি   ন া বৃহ িত দ  ধাত ু।। 

    ও ঁশ াি ঃ শ াি ঃ শাি ঃ। । 

 ( হ  দবগণ, আমরা কেণ   যন কল াণবচন  বণ কির;  হ যজনীয়  দবগণ, আমরা চে   যন   র 
ব  দশ ন কির; দৃঢ়-অ  ত  যু  হেয় আমরা  যন  তামােদর  বগানপূব ক  দবকেম  িনেয়ািজত জীবনকাল 
 া  হই। বৃ  বা ই  আমােদর ম ল ক ন; সব  ানাধার পূষা আমােদর ম ল ক ন, সপ ািদকৃত 
িহংসািনবারক গ ড় আমােদর ম ল ক ন; বৃহ িত আমােদর ম ল ক ন। ও ঁশাি  শাি  শাি ।) 
 

ভ ার েত র স নাত ন ঐ িত ে র ই িত হাস 

 বিহ জ গৎ আর অ জ গৎ -  েট া আল াদ া জগেত র সমি  েত সম  জগৎ। এ ই  েট া জগৎই স ূণ  
আল াদ া। পা া ত  জগৎ ত ার সম  শ ি েক  ক ি ভ ূ ত কেরেছ বিহজ গেত র উপর। যার জ  ত ারা িব ান ও 
ক ািরগির েত সব ার  থেক এ িগেয়  গে ছ। অ  িদ েক  াচ  িবেশ ষ ক ের ভ ারত অ জ গেত র অ স ােনই 
িনেজেক পুেরাপুির িনেয় ািজ ত  রেখেছ ।  েত ক মা ে ষ র জীব েন এ ক ট া সময় আেস যখন ত ােক ব িহ জ গৎ 
 থেক অ জ গেত  েবশ ক রেত হ য়। শা ই আমােদ র অ জ গেত র িদ েক িনেয়  যেত  াথিমক ভ ােব সাহায  
ক ের। ধম  শা  ম ােনই হল  যখােন অ জ গ েত র স ান পাও য় া যায় । অেনেক আেছ ন যাঁেদ র অ জ গেত র স ে  
 ক ান ধা রণ াই  নই, আবার অেনেক আেছ ন যাঁেদ র ধ ার ণা থাক েল ও কখনই অ জ গেত ঢ ুক ে ত চান না। িক  
মৃত ু সব াই েক এ ক ট া সমেয়  ট েন িনেয় চেল যাে । ত াই সবাইেক ই  ক াথা ও না  ক াথাও বিহজ গত েক িবদ ায় 
জান ােত হয় । অেনেক জীবে নর অিভ ত ায় িনেজর ই ােত ই বিহ জ  গত েক  ছ েড়  দন, আর যার া িন েজ  থেক 
ছ াড়েত পাের না ত ােদ র  ক ৃিত  জার ক ের ছ ািড়েয়  দ য়।  

 

  য শা  আম ােদ র অ জ গে ত র স া ন িদ ে ,  সই শাে র ব াপাের অেন েক নানা রক ম অ ূত    
ক েরন। ত ার মেধ  এ ক িট অিত সাধারণ িক ছ ু    হল, শাে র কথার িক  মাণ আেছ? শ াে র কথা  ক ন  মেন 
চল েত হেব? ইত ািদ। িক  মানব জীবে নর উ ান-পত েনর ই িত হাে সর ক ি পাথের শা ে র সব কথাই  ামাণ  
বেল  ীক ৃত ।  ামাণ  না হ ে ল িবে র এ ক িট     সভ তা পাঁচ ছ য় হাজার বছ র ধে র এ ক ট া আদ শ  েক  দ েয় র 
গভীের দঢ়ৃত ার সা েথ অবল ন ক ের মানবজািত র চর ম উ িত র িশখের এ িগেয়  যেত পাের! ধম  শা  যিদ ধ া া 
হয় ত াহেল  ত া আমেদর মুিন ঋিষেদ র মহ া ধ া াবাজ ব ল েত হয় । রাজৈ নিত ক  নত ারা  ত া প াঁচ বছ রও ধা া 
িদ েয়  চাল ােত পােরন া। অথচ  বদ, উপিন ষদ, রামায় ণ, পুর ান, মহাভ ারত পাঁচ-ছ য় হ াজার বছ র ধের ধ া াবািজ 
ক ের িবে র  াচীনত ম সভ ত ার ম া ম ায় আর াম েস বেস আেছ । আমাে ক যিদ মরেত ই হয় তা হেল িছচঁেক 
 চােরর হােত মর ার  থেক বড় ও াদ ডাক ােত র সদ ােরর হােত মরাই ভ াল ।  

 

 িক  আসেল ত া নয় । উপিনষদ, গীত া, মহাভ ার েত জ গেতর খ ুব  মৗিল ক    িল েক ই স ামেন ি নেয় 
আসা হ েয়েছ । ভ গবান বু  খ ুব সহজ ক ের বেল িদেল ন জীবেন  ঃখই  ঃখ। বা ারা  ঃখট া খ ুব ত াড়াত ািড় 
ভ ুেল যায়, বয় রা ভ ুলেত প ােরন া।  ঃখ সবারই আ েছ, িক   ঃখ  থেক পির ােণ র পথ িক? উপিন ষেদ র 
সত   া ঋিষরা যখন ত ে র আেল াচন া    ক রেত যােবন তখন এ ই    িদ েয় ই    ক রেবন। যখন খ ুব 
খারাপ অব া তখন িন  ের বল েবন ভ াই জগেত  ঃখই  ত া আেছ । আর এ কট ু উ  ের বল েবন এ ই জগৎট াই 
অিনত , জগেত র সব িক ছ ুই ন র।  
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এ ই ম ুেত  আমার আপনার জীবেন হয় ত  ক ান  ঃখ  নই, িক  আমােদ র  চােখর সাম েন সব িক ছ ুই 
 িত মু েত   প াে  যাে । হােত র মুেঠ ায় জল ধের রাখা র মত মা েষর জীব ন  থেক সব িক ছুই হািরেয় যায় । 
হাি রেয় যাও য় া ব াপ ারট াই  ঃখ। তখন মেন অ েনক িজ াসা জ াে গ। এ ই  ঃখ  থেক িন বৃি  পাওয় ার পথ 
আেছ িক না। িক ংবা এ ই জগেত র সব িক ছ ুেকই অিনত   দখিছ, এই অ িনেত র  পছ েন িনত  িকছ ু আেছ িক না? 
 বল ুড় মেঠ র প াশ িদ েয় প ূণ েত ায় া গ া যুগ যুগ ধ ের  সই গে া ী  থেক বে াপ সাগ েরর িদ েক  বািহত হেয় 
চেল েছ । গ া র জল  িত িনয় ত প াে  পাে  যাে , হাজার হ াজা র বছ র ধের জল পাে ই যাে । আবার 
 গা মুখ  থেক গ া সা গর পয     সই এ ক ই গ া। ত াহ েল গ া বল েত  ক ানট ােক  বাঝাে ? গ াসাগের র গ া 
না  গামু েখর গ া? আর এই মু েত  র গ া, না প াঁচ িদন আেগক ার গ া? গ া  ে ণ  েণ পাে  যা ে । িক  
 ক াথাও গ ার এ কট া ধারাবা িহক তা আেছ,  মাগত এক ই িজিনষ চল েছ  ত া চল েছ ই। এই গ ার আধার িক? 
এ েল ােক ব াখ া ক রা খ ুব ক িঠ ন । গ া যিদ  ি কেয় যা য় ত াহেল গ ার  য মািট ট া পেড় থাক েব  সট াই িক 
গ া? িঠ ক ত াও বল া যােব না। ত াহেল গ া মা েন গ ার জল? প ুের র  য জল  সই জল ট া এ কট া জায় গায় 
আব , ত ার  ক া ন পিরবত  ন হে  না। িক   যারা সাধা রণ িব  ান স ে  সাম া ত ম ও য় ািক বহাল, ত ারাও 
জােন সূ েয  র ত ােপ প  ু েরর জল  মাগত বা  হেয়  বির েয় যাে । আবার রােত যখন িহ ম পড়েছ তখন অ  
জল এ েস জমা হে । অথচ  সই এ ক ই পু র, এক ই জল । ব  েত ই এ ই অব  া আর  য নদী  বাহমান ত ার 
মেধ   ত া মু েত   মু  েত   পিরবত  ন হে ।  

 

আমােদ র শরীে রও  িত মু েত   পিরব ত ন হ ে । শ রীের র জীবেক া েষর অনবরত মৃত  ু হে , আবার 
নত ুন নত ুন জীবেক াষ জ  িনে । গত ক াল আমার  য শরীর িছ ল আ জেক আর  সই শরীর  নই। আিম  রাজ 
খাও য় া-দ াও য় া ক র িছ, এ ই খাদ  আমার শ রীের নত ুন নত ুন  ক ােষর জ  িদ ে । অথচ আিম জািন গত ক াল 
আমার  য শ রীর িছ ল আজও  সই শ রীের ই আিম আি ছ। আবার  শ শেব আিম এক রক ম িছল াম,  যৗবেন 
আেরক রক ম আর এখন বাধ েক   এ েস অ  রক ম। জীব জগ ৎ  থেক    ক ের জড় জগৎ সব িক ছুর মেধ ই 
অিবরাম এ ই পিরব ত  ন হেয় চেল েছ । িক  এই পিরবত  েনর মেধ ও অপ ির বত  নীয় িচর ন শা ত এ কট া িজিনষ 
সব  দা সমান ভ ােব চেল েছ । এ ই অপিরবত  নীেয় র ব াপা ের যখন জানার ই া হেব তখন মেন নান া রক েমর    
উঠ েত    ক রেব – এ ই অিনেত র  পছ েন িনত  িক ছু আেছ িক না, এ ই অিনত   ধু িক এ ই শরীরে ক িনেয় ই 
নািক প ুের া িব   া েক িন ে য়, তখন ই মেনর মেধ  িনেত র ব া পা ের মা েষর অ সি ৎ সা জােগ। 

 

 অিত সাধ া রণ অব ায় ধম     হয়  ঃখ  থেক – এ ই  ঃেখর িনবৃি  চাও য় া  থেক । যােদ র দ া শ ি নক 
মন, উ  িচ েন িনেজেক যা রা ব   রাখেত ভ ােল াবােস ত ার াই  ণভ ুর জীবেনর প া ৎপেট িনেত র অি ে র 
অ স ােন িচ া ভ াবনা েক ড ুিবেয়  দয়। আমােদ র শ া ািদ এ ত ই পুরেনা  য বল া খ ুব মুশিক ল িকভ ােব  থম 
ত াঁরা িনেত র অে ষেণ নাম ে ল ন। িক  ত ারপর  থেক ধীের ধীে র এ ক জন  থেক  জন,  জন  থেক চারজন 
িনত েক আিব ার ক রেত স ম হেল ন। ত ারপর এ ট াই এ ক ট া স দ ায় িব দ া হেয়  গল । স দায় হল,    
যখন িশ েক ত াঁর আিব ৃত বা উপল   ানট া িদ েয়  দন,  সই িশ ই পের আবার    হেয় ত াঁর িশ েদ র 
 ান িবত রণ ক র েছ ন। এই ভােব   -িশে র পর রােত িবদ া এ িগেয়  যেত থা েক। তখন এ ই িবদ াট া হেয় 
যায় স দ ায় িবদ া।  কউ যিদ এখন িজে স ক ের ত ুিম িক ক ের জান এ ট া সত ? তখন  স বল েব এ ট া 
স দায় িবদ া। উপ িনষেদ ও অেনক জ ায় গায় বল া হয় এ ই িবদ া স দায় িবদ া। আমার মাথায় হ ঠ াৎ িক ছ ু 
 খয় াল হল আর আিম আমার  খয় াল েক িবদ া বিল েয় চািলে য় িদ েত পারব না,  য  ক ান িবদ াই   -িশ  
প র রা হেয় আসেত হেব। ইসল াম ধেম   িফেদর মেধ  এ ই স দায় িবদ ােক ই বল া হ য় িস  িসল া।  িফরা 
ত ােদ র িবদ ােক মহ দ পয     ট েন িনেয় ি গেয় বল েব আমর া মহ েদর ক াছ  থেক এ ই িশ া  প েয় িছ । 
মহ দ  ক াথা  থেক িশ া  পেয় েছ ন? আ ার ক াছ  থেক । এ র ত াৎপয   হ ল  য িজিনষট া ঈ েরর ক াছ  থেক 
এ েসেছ  সই িজিনষট ার ই মূ ল  ও     আেছ, ঈ ের র ক াছ  থেক না এ েল  সই িশ ার  ক ান দ াম  নই। 
এ ক ই িজিনষ িহ েদর মেধ ও আেছ, িহ রা ব েল ভ গবােনর ক াছ  থেক  যট া এ েসেছ  সট াই এ ক মা  িঠ ক 
িঠ ক, বািক  ক ান িক ছ ুরই দ াম  নই ।  
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 অেনক বাব াজীর া আজক াল বল েছ ন  ভ াগ না হ েল  যাগ হয় না । এ ই ধরে ণর কথা আমা েদ র 
প র রােত  নই অথ  াৎ  বদ  থেক    ক ের মহাভ ারত, পুরান  ক াথাও এ ই ধরেণর কথা বল া হয় িন।  ভ ােগর 
ব াপ াের যারা িনেজ েক  ব  ল ক ের  রেখেছ ত ােদ র  ধু ব ল েব  য বাসনা েল া এ েক বাে র না  মট ােল ই নয়,  সই 
বাসন া েল া  ক ান রক েম িমিট েয়  ভ াগ  থেক  য ক েরই  হ াক আেগ  বি রেয় এ স। ত া ন াহেল  শ াক পী 
মহা র  ত ামােক  াস ক ের িবনােশ র িদ েক িনে য় যােব। শ া  কখনই বল েব না আেগ  ভ াগ ক ের নাও ত ারপ র 
 যা গ ক রেব। আজ পয     ভ াগ ক ের  কউ উপের উঠ েত পােরিন। ঠ া র বল েছন িবশ াল ীর দ । িবশ াল ীর 
দ েয় র মেধ  হািত ও যিদ পেড় যায়  সও আর  বেরােত পারেব না। অ  ি দ েক যারা শা ািদ অ ধ য় ণ কের ন, 
সাধ ন ভ জন ক েরন সাধ ার ণ মা ষ মেন ক ের এ র া  ব  ল,  ভ াগ করার  মত া  নই ত াই  চাখ বুেজ পেড় 
থােক । আদ েপই ত া নয়, শ া  এ র িঠক উে া কথাই বল ে ছ। বল েছ ন, যাঁরা এ ই িবদ ােত  িত ি ত হন ত াঁরা 
সব র ক েমর শ ি   প েয় যান। সাধু স  াসীেদ র আ লাদ া শি  হয় । সাধু স  াসীর া যখন শ া  কথা বেল ন তখন 
মেন হ য় ই িন  যট া বল েছ ন এ ট াই সিত । এ কই কথা যখন  ক ান গৃহ  প ি ত বেল ন তখন ত াঁর স ে  ধার ণা 
হেব িত িন অেনক ি কছ ু জােন ন, িক   সই   া ভ ি ট া হেব না। শা  হল সব সময়   ার িজিনষ। এ ই   া 
যিদ না থােক তখন শ াে র  ান িক ছুেত ই হেব না। 

 

 মূল ত  এ কট া জায় গা  সই  বদ  থেকই  বির েয়েছ ।  সখান  থেক  বিরেয় অেনক পর রা হ েয় হেয় 
ছ য় স াত হাজার বছ র চেল চেল আজ এত ত  এ েস হািজর হেয়  গেছ  য এ ট ােক সামেল রাখা খ ুব ক িঠ ন। 
সব িজিনষ েক সা িজেয়  িছ ে য় এ কট া জায় গায় সং িহত ক ের সািব  ক ভ ােব  য িজিনষ ট া দ াঁিড়েয় েছ ত ােক ই 
আমরা এ ক কথায় বল িছ ভার েত র আধ াি ক ঐিত । ভ ারতীয় আধ াি ক ঐিত েক  েত ক িট ভ ারত বাসীর, 
িবেশষ ক ের যারা িনে জেদ র িহ  বেল প িরচয় িদ ে , জান া অব ই ক ত  ব । ত েব খ ুব অ  ক েয় ক িদ েন 
ভ ারতীয় আধ াি ক ঐিত েক জানা ক া র পে ই স ব নয়। ত ার জ  হয় ত ক েয় ক জ ই  ল েগ  যেত 
প াের। ত েব আমােদ র  চ া থাক েব য ােত মূল ত  েল া  য ক িট  ধান  ধান শাে  িলিপ ব  আ েছ, ভ ারেত র 
ধেম র িবিভ   পেক  যখােন ব াখ া ক র া হেয় েছ ত ার এ কট া  পেরখা আেল াচনার  ারা ভ ার তীয় আধ াি ক 
ঐিত েক িক ছু ট া ধারণা ক র েত প াির।  

 

 উপ িন ষদ আেল াচনা    করার আেগ আম ােদর ক েয়ক িট িজিনষ  জেন  নও য় া দ রক ার। িহ  ধেম র 
মূল শা  হল  বদ।  বেদ র বাই ের িহ রা  ক ান িক ছ ুই মানেব না।  বেদর বাই ের যখনই  কউ িক ছ ু বেল  -
চারিদ ন  সই কথা িক ছ ু  ল াক  নেব, িক   শষ পয     বেদর বাই ের র  ক ান কথাই দ াঁড়ােত প াের না। ঠ া র 
কথাম ৃেত বল েছ ন ঋিষেদর সনাত ন ধম ই  শষ পয    থাক েব, বািক সব ধম   ক ি দেনর জ  আসেব আ র যােব। 
 া স মাজ ি নেয় িত িন এ ই ম ব  ক রেছ ন। ঋি ষেদর সন াত ন ধম  ই  বদ। সনাত ন মােন যা সব সময় ই আেছ, 
যা  দ শ ও ক ােল র অেপ া র ােখ না । যুগধম  আর সনা ত ন ধম    েট া আল াদ া। সনাত ন ধম   কখনই পা ােব 
না।  দ শ আর ক ােল র মেধ  যিদ ধম  আব  থা েক ত াহেল  সট া আর সনাত ন ধম   হেব না। এ ই ক ারেণ  গাঁড়া 
িহ রা  ী ান ধম  েক ব ল েব  ত ামােদ র ধম   -হ াজার ব ছ র আে গ    হেয় েছ, ত ার আেগ  ত ামােদ র ধম  িছ ল 
না। ত াই  ত ামাে দর ধম   সন াত ন নয় । ই সল াম ধেম র ন াে মও ত ারা এ ক ই কথা বেল,  ত ামােদর ধম  েত া  চা শ 
িক প ে নর শ বছ র আেগ    হ েয় েছ, ত াই  ত ামােদ র মানেত পারল াম না। মজার ব াপার হল  ী ানরা    
ক ের িহ ধম    ক  িত া ক েরিছ ল? িয    ী ান ধম   াপন কে র  গেছ ন, ই সল াম ধম   মহ েদ র  ত রী। িহ ধম   
 িত  া ক রার ব  াপাের  ত া মরা ক া র ন াম বল েত পা রে ব না। িহ রা এেদ র উে া বল েব –  য ধেম  র আিদ 
আেছ  স ই ধ েম  র অ ও আেছ,  য ধম   সনাত ন  সট াই ধম  । িহ ধেম র  াপ নক ত  া  কউ  নই ।  ক ন  ন ই? 
ক ারণ িহ  ধম  সনাত ন, এ ট াই ধম  । এ ই ধম   সৃি র আিদ  থেক চল েছ সৃি র  শষ পয    চল েব।  াপনক ত  া 
থাকে ল  সই ধম   আর সনাত ন ধম   থা কেব না। 

 

 আেমিরক ায় থাক াক ালীন  থম িদ েক  ামীজীর খুব  ত াশ া িছ ল ভ ারেত র দ াির ত া দ ূর ক রেত িত িন 
আেমিরক া  থেক সাহায  পােবন। িক  পরবিত  ক ােল  ামীজীর উপর  ী ান িম শনাির  েল ার  চ ুর আ মণ 
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   হেত ত াঁর  সই  ত াশ া ভ  হেয় িগেয় িছ ল । এ েদ র আ মেণর ভ াষা ও ভ ি   দেখ  ামীজী অ বাক হেয় 
িগেয় িছ েল ন। পের িত িন পা া আঘাত িদ েত    ক রেল ন।  সখানক ার  চিল ত  ী ান িমশ নাির িল েক  য 
 চ  আ মণ ক রেল ন, ত ােত িত িন এ ট ােক ই হািত য় ার িহ সা েব িনেয়িছ েল ন। ধ ম    সট াই  যট া িচর ন স ত । 
সন াত ন সত ই ধ ম । বািক সব ধম    প াক ামাকড়।  পাক ামাকড় জ ােব আর মর েব। ত াই বেল িক  ী ান ধে ম  
সন াত ন সত   নই? িন য় ই আেছ ।  ী ান, ই সল াম ধেম ও সনাত ন সত  আেছ ।  ামীজী ত ােদ র ধেম র  সই 
সন াত ন সেত র উপ র  জার িদ েত বল েল ন। িহ রা বেল আমােদ র সন াত ন সত  হল  বদ ।  বদ িক? ঋিষেদ র 
 দ ওয় া ধম  । ঋিষরা এ ই ধম   িক ভ ােব  পেয় িছে লন? ঋিষরা যখন ধ াে নর গভীের  গেল ন তখন ত াঁরা িক ছ ু িক ছ ু 
সত েক  চােখর সা মেন  দখে ত  পেল ন। আমােদ র মুখ  থেক যত রক ম শ   বেরায় ত ার  বিশর ভ াগ শ  
শ   থেক ই জ   নয় ।  যমন যত খবে রর ক াগজ, ন াট ক, নেভ ল সবই শ   থেক শে র জ  হে ।  ুেল র 
বা ােদ র ‘রাম’ শ  িদে য় বাক  রচনা ক র েত  দ ওয় া হয় েছ। ‘রাম’ শ  ি দে য় বাক  রচনা ক র েত ি গেয়  কউ 
িলখেব বল েব ‘রাম যায়’,  কউ িলখেব ‘রাম খায়’,  কউ িলখেব ‘রাম ঘুমায়’। এ ক ট া শ  ‘রাম’, এই 
এ ক ট া শ ে র পর আেরক ট া শ  ল াি গেয়  দও য় া হ ল। এখােন শ  জ  িনল শ   থেক । িক  মা ষ যখন 
শ ে র জ  হও য় ােক ব  কের  দয় তখন  স  মৗন হ েয় যায় । যখন  স  মৗন হেয় যায় তখন ত ার মন ধীে র 
ধীে র শ া  হেত    ক ের।  সই  মৗন  থেক তখন িক ছ ু িক ছ ু শ   ভ েস ও েঠ।  মৗন  থেক  য শে র জ  হয় 
 সই শ ে র সা ািত ক শি ।  মৗন অব া  থেক  য শ  েল া  বেরায়  সট াই িঠ ক ি ঠক ক িবত া।  

 

 আমােদ র শ া  মেত শ  চার  ক ার – ১) পরা, ২) প ি , ৩) মধ মা ও ৪)  বখরী। চার র ক ম শ  
চার জায় গা  থেক জ   ন য় – পরা  ঠ াঁট  থেক, প ি  ক   থেক, মধ মা  দয়  থেক আর নািভ  থেক 
 বখরী জ   নয়।  য যত  মৗন হেত থাক েব ত তই শ  েল া আরও গভীর  থেক গভীরত র  ান  থেক 
 বেরােত    ক ের। যত গভীর  থেক শ   বের ােব  স ই শে র ত ত  বিশ শি  হেব।  মৗন  থেক  য রচনা 
 েল া উেঠ আেস  সই রচনাই ক াল জয়ী হেয় যায় ।  মৗেন রও আল াদ া আল াদ া  র আেছ ।  মৗন যখন আর ও 
গভীের চেল যায় তখন  সট াই ধ ান হেয় যায় । ধ ােন ম া ষ যখন গভীর  থেক গভীর ত র  ে র চেল  যেত    
ক ের  ায় সমািধর অব ায় যখন চেল য ায় িক ং বা ি নি ব  ক  সমািধর অব া  থেক যখন অবত রণ ক ের, তখন 
ত ার মেন িক ছ ু িক ছ ু ভ াব উঠেত থােক। তখন আর শ ও ও েঠ না। যাঁর া সমািধ  ত িগেয় ভ াব েল া েক  ত   
ক েরন ত াঁেদ র েক ঋিষ বল া হয় । সমািধ  থেক  নে ম এ েস িত িন আবার ত াঁর িশ েক এ ই ভ াব েল া বেল 
 দ ন। িশ রা এ ই ভ াব ে ল ােক কখন ছ ে াব  ক ের  দ ন বা কখন ঋিষরা িন েজর াই ছ ে াব  ক ের িদ েয় 
িশ েদ র  দ ন। এ ই ভ াব ে ল াই িচর ন সত ।  

 

 িনউট েনর মাধ াকষ  ে ণর িনয় ম আিব ার ও ি ঠক এই ভ ােবই হ েয় িছল । িনউট নেক অ  ত ার ক ার েণ  ায় 
বছ র খােনেক র জ  এ ক ট া ফাম   হাউেস থাক েত হেয় িছ ল।  সখােন ত াঁর িবেশষ িক ছ ু ক রার িছ ল না,  ক ান 
অধ য়ণ  নই, ক া র সে  কথাবাত  া  নই । ও ই অবসর সময় িত িন এ ক গভীর িচ ার রােজ  ড ুেব িগেয়  মৗন 
অব া য় চেল িগেয় িছেল ন। ক া র সে  কথা বল ার িকছ ু  নই । আেগ থাক েত ই িত িন  হ ন   িনে য় িচ া 
ভ াবনা ক রিছ েল ন। ফাম   হাউেস এ ই িচ া ক রেত ক র েত িত িন মাধ াক ষ ে ণর িনয় ম আিব ার ক রেল ন। পদাথ   
িব ােনর যত িনয় ম এ েলাও ধ ােনর গভীর  থেক ই এেসেছ । জগেত র সত  েল া যত ক িবত ার ম াধ েম, 
দ শ েনর মাধ েম ফুেট উঠ েছ সবই  মৗনত া  থেক  বিরেয় েছ । িক  সনাত ন সত  যা িক ছ ু আেছ  স েল া সম াি ধ 
 থেক  বে রায়। সমা িধর গভীর  থেক  যট া  বির েয় আস েছ  সট ােক ই আমরা বল িছ  বদ,  ক ারান, বাই েবল । 
মহাপু ষরা সম ািধ র গভীে র  য সত েক দশ  ন ক রেল ন  স টােক ই িত ি ন িনেজর িশ ে দর বল েল ন, িশ রা  সই 
ত েক ছ ে াব  ক ে র সািজে য় র াখেল ন। এ র ভ ােল া উদ াহরণ হল  ক ারান।  ক ারা েন র ব াপ াের বল া হ য় আ া 
যা িক ছ ু মহ দ েক বেল িছ েলন  সট া আয় াৎ  েপই অথ  াৎ ক িবত া  েপই স রাসি র এ েসিছ ল।  বদ িকভ ােব সৃি  
হল? ধ ােনর গভীে র ঋিষরা িনেজর  চােখর স ামেন  যট া  ত    দেখেছ ন,  সই সত  েল ােক পুি ভ ূ ত ক ের 
জিমে য়  রেখিছ েল ন  সট ােক ই  বদরািশ বল া হে , এট াই হ ল  ানরািশ। এ েল াই সনাত ন সত । এ ই সত  
 ধু অ জ গে ত র নয়, অ জ গত বিহজ  গত  েট া জ গ েত র  ান ত াঁর মেধ  পুি ভ ূত হ েয় আেছ । এ কট া 
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সম া েক ি নেয় িত িন িচ া ক রেছ ন, ভ াবেছ ন, ভ াবেত ভ াবেত িত িন  মৗন হেয়  গেল ন।  সখান  থেক ধ ােন র 
গভীের স মাি ধর অব ায় চে ল  গেল ন। তখন হঠ াৎ এক ট া সত  ত াঁর মেধ  উ ািসত হেয় উঠল । িত িন ত াঁর 
িশ েক বেল িদ েল ন – এ ই হে  সত ।  সট াই এক ভােব নিথব  হেয়  গল । এখন িশ  হয়ত ত ার   র 
মত ধ ানশীল নয় ।    ত াে ক ব েল িদেল ন ‘ত ুিম এ ট ােক ধা রণা ক ের র াখ য ােত হাির েয় না যায়’। িশ  তখন 
 াণপ েন  সট ােক মুখ  ক ের িনত । মুখ  থাক েল মা ষ কখন ভ ু ল ক ের না, ক াগে জ ক িপ ক রার সময় ভ ু ল 
ক রেত পাের। এ ই ক ার েণ আম াে দর পূব  জরা  লখােক কখন িব াস ক রেত ন না ।  সইজ  আেগক ার িদ েন 
বা া বয় স  থেক  া ণ েদ র মুখ  ক রাবার এ ক টা িবেশ ষ  িশ ণ  দও য় া হত ।  া ণ স া েনর য  উপবীত 
হেয়  গেল ত ােদ র   গৃেহ প ািঠ েয়  দও য় া হ ত।   র আ েম সব ক াজ ক রেত থা ক ত আর  ধু  বদ মুখ  
ক ের  যত । তােদ র খাও য়া-দ াও য় া ক েঠ ার ভ ােব িনয় ি ত িছ ল। 

 

  ামীজী যখন আেমি রক ােত িছে ল ন তখন ি বধবােদ র উ ােনর জ  এ ক ট া স দ ায় অেনক ক াজক ম  
ক রিছ ল । এক ট া সম য়  সই স দ া েয় র মধ   থেক রমাবাঈ নােম এ ক জন ভ মিহল া  ামীজীর িব ে  অেনক 
িবেষা গার ক র েত    ক রেল ন।  ামীজী বল েত ন ভ ারেত নারী আদশ   িবেশষ ক ের মাত ৃ আদ শ েক খুব স ান 
 দ ওয় া হত, নারী আদ েশ  র ম ত এত উ  আদ শ  ভ ারত ছাড়া আর  ক াথাও  নই।  ামীজীর এ ই ব েব র 
উপরই এ রা আ মণ ক ের িছ ল । ত ার মেধ  িছ ল ভ ারেত িবধবােদ র উপর খ ুব িনয  াত ন ক র া, ত ােদর  খেত ন া 
 দ ওয় া, ই ত ািদ ।  ামীজী তখন বেল িছ েল ন, গরীব গরীবই,  সখােন  স িবধবা িক সধবা তা েত িক ছ ু আেস 
যায় না,  স গরীবই থােক । আরও অেন ক িক ছ ু বল ার থাক েল ও  ামীজী  জেন েনই  ক ান উ র  দনিন। ক ারণ 
ঐ  নাংর াি মর মেধ  িত িন নামেত চানিন। ডঃ  জম   এক ব ি র সােথ  ামীজীর পিরচয় হেয় িছ ল, প িরচেয় র 
িদ ন  থেক ই িত িন  ামীজীর খ ুব অ র  হেয় ি গেয় িছ েল ন।  শেষ ডঃ  জম   থাক েত পারেল ন না, রমাব াঈরা 
এ ত  নাংরাম ক রেত    কেরেছ এ র এ ক ট া উপযু  জবাব িদ েত হেব। িত িন ছয়-সাত পাত ার এ ক ট া ল া 
উ র িলখেল ন,  সট া আবার তখনক ার খবেরর ক াগেজ ছ াপা হ েয় িছ ল ।  সখাে ন িত িন ম সংিহত া  থে ক উ ৃিত 
িদ েয়  দখােল ন িবধবােদর িক িক অিধক ার  দও য় া আে ছ । ম   ধু অিধক ার িদ েয় ই  া  হনিন, ম  ৃিত ে ত 
   ক ের বেল  দও য় া আেছ এ ই অি ধক ার  যন কখন ই ল ন না ক র া হয় ।  থেম রাজ ােক বল া হেয় েছ, 
রাজা র ক ত  ব  হ ল িবধবােদর এ ই অিধক ার েল া  যন সব  দ া  রি ত থােক । ত ার পেরই  লখা আেছ যিদ  কা ন 
আ ীয়, পিরবাের র সদ  িবধবা র এ ই অি ধক ার েক ল ন ক ের ত ার উপ র ভ গবােনর অিভ শাপ বিষ ত হেব। 
এ রপ র র মাবাঈরা িক ক ের বলেছ ন  য িবধবােদ র উপ র উৎপীড়ন হে !  

 

 বাংল ােত এ কট া সম য় সতীদাহ  থা িনে য় িবরাট সম া িছ ল, রাজা রামেম াহ ন রায় এ ই  থােক 
আই ন ক ের ব  ক রােল ন। সতীদ ােহ  েট া ব াপার িছ ল,  থম িছ ল ভ ােল াবাসা র ব াপ ার, আমার  ামী ম ার া 
 গেছ, আিম  া মীহ ারা হেয় থাক েত চাই ন া। ি তীয় ব াপার হল, তখন এক ট া ধারণা ি ছ ল সতী হেয় ম ার া  গেল 
আমার ন ােম মি র হেয় যা েব, আমার স ান হেব। এ ই  েট ার বাই ের আেরক ট া মারা ক িছ ল, সতী যিদ 
মের য ায় ত াহ েল ত ার সব স ি   ামীর ভ াই েয় রা  পে য় যােব। এ রাই  ল ােভ পের  ক ান রক েম ি বধ বােদ র 
 মের িদ ত ।  ল ােভ পের খ ু ন ক রা  সে ত া সব জ ায় গ াে ত ই আেছ ।  ল ােভ প ের এক ট া অনাথ  ম েয় েক  মের 
 ফল ল এ েত অবােক র িক আেছ!  ল ােভ পের খ ুন ক রা আর িব ধবােদ র উৎপীড়নে ক এ ক ই পঙি েত  ফেল 
িদ েল  ত া হেব না। ভ ারত েক বল া হয় World Capital of suicide। প িরসংখ ানিবদ রা বল ে ছন  েত েক 
ছ িমিনেট এ ক জন ক ের ভ ারেত আ হত া ক রেছ । এই ব াপ াের  কউ িক ছ ু বল েছ না। তখনক ার িদ েনর 
িহসােব  সই সময় বছ ের সার া ভ ারেত চার পাঁচশ  ল াক আ হত া কর ত, ত ার মেধ  িবধবা মরেছ অিত নগণ  
ক েয় ক জন। আর তা ই িনেয় এ ত  হৈচ, িবধবােদ র উপ র উৎপীড়ন হে ।  

 

 ঐ িচিঠ েত ডঃ  জম   খুব মূল বা ন এ ক ট া কথা বল েছ ন। ম  ৃি ত েত  া ণ   চারীেক  য  য 
িনয় ম েল া পাল ন ক রেত হয় এ ক জন িবধবােক িঠ ক  সই িনয় ম েল াই পাল ন ক রেত হয় । এ র  পছ েনও ক ারণ 
আেছ । তখনক ার িদ েন  মেয়র সংখ ার ত ু ল নায়  ছ েল র সংখ া ক ম হত । িক  ই িত হােস  থমবার এখন  ছেল 
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ও  মেয় র স ংখ ার অ পাে ত  ছ েল র সংখ া  বিশ হেয়  গেছ । World Ratio  ত  ছ েল র সংখ া  বিশ 
হও য় াট ােক খ ুব  ি তক ারক বেল মেন ক রা হয়। হাজার নারী আর নশ প  ুষ এ ই অ পাতেক  াক ৃিত ক 
ভ ারসাে ম র   ে  সব সময় উপ যু  মেন ক রা হয় । হাজারট া  ছ েল র জ  নশট া  মেয় এট া খ ু ব িবপ  নক 
অ প াত ।  সই জ  ভা রেত  চ া ক রা হে  িক ক ে র  মেয় র সংখ া বাড়ান যা য়। অ  িদ েক  মেয় েদ র িবেয় 
হেত চাইেছ না। তখনক ার িদ েন  ছে লর সংখ া কম ত াই িবধবােদ র বল া হত ভ াই  তামা েক এ ক টা  েযাগ 
 দ ওয় া হেয় িছ ল, িক    কান ক ারেণ ত ুিম িব ধব া হ েয়  গছ । আিম  ক াথা  থেক  ত ামাে ক আেরক ট া  ছ েল  দব । 
ত াই বেল ত ুিম  ত া উৎ সে  চেল  যেত পারনা। যিদ ত ুিম আেমা দ-আ াদ  ভ াগ ক রেত য াও ত াহেল ত ুিম 
অেনক িবপেদ পড়েব। ত াই দ  ােখা আমােদ র সমা েজ  া  ণ   চারীরা  য ভ ােব ি দন যাপ ন ক ের ঈ েরর 
িদ েক এ িগেয় যায়, ত ুিমও ত াই ক র। ক ার ণ ভ ারত হল ধেম র  দশ, ধম  ই হল  শষ আদ শ , ভ ারত  ভৗিত ক 
আদশ  েক আদশ    েপ কখনই  হণ ক েরিন। িঠ ক িক ভ ু ল এই আেল াচনা আমরা ক র িছ না, তখন এট াই আদশ   
িছ ল। এখন ভার ত  াধীন, আমােদ র এখন নত ুন আদ শ । িক  সই আদ শ ?  ভৗিত ক আদ শ ,  য আ দেশ   শষ 
কথা হ ল ইি য়  খ। এই আদ েশ র পিরণ িত িক?  েত ক ছ য় িমিনেট এ ক িট ক ের আ হত া। ি ক  ভ ারত পাঁচ 
ছ হাজার বছ র ধ ের আধ াি ক আদ শ েক ল াল ন-প াল ন কের এ েস েছ । িক   সখােন এ ট া বল া হ ে  ন া  য  ধু 
িবধবােক ই এ ই আদ শ  পাল ন ক রেত হেব। বল েছ ন, আমােদ র  া ণ   চারী য ারা, যারা  বদ প াঠ কর েছ 
ত ােদ র  য িনয় ম-ক া ন, ম ক মুি ত, িবধবােদ রও মাথা  াড়া। মাথা  াড়াট া বাধ ত ামূল ক িছল না, চ ু ল বড় 
রাখেল ই নানা ঝােমল া, ত ার র ণা- ব ণ ক রেত ই কত সময় চেল য ােব, ত াই  ফে ল দ াও ।   চারীরা সাদ া 
 প াষাক পিরধান ক রত, িবধবারাও সাদ া ক াপড় পড়ত। এ ছ াড়া   চারীেদ র িনয় ম িছ ল এক ব , িদেন এ ক বার 
সাম া  আহ ার ক রেব, ত াও  সই খাবাের ঝাল-মশল া-ট ক িক ছ ু থাক েব না, মািট েত  শ ােব, ছ াত া ব বহা র 
ক রেব না, জুেত া পা েয়  দ ে ব না। িবধবার াও ত াই ক র ত । ত ুিম যিদ এ েল া পাল ন না ক র ত াহ েল  ত ামােক 
 কউ িক ছ ু  জার ক রেব না। খ ুব  বিশ হেল  ল াকসমােজ  ত ামার ি ন া হেব,  ল ােক িক বলল না বল ল ত ােত 
িক আ র যায় আেস । িক   া ণ   চারী য িদ এ েল া প াল ন না ক ের, তখন তােক বেল  দ েব  ত ামার  ারা 
 বদ অধ য় ণ হে ব না, ত ুিম এখান  থেক আসেত পার। ত ােক আ ম  থেক বার ক ের  দ েব ।  বল ুড় মেঠ র 
 ক ান স  াসী   চারী যিদ ক ািমনী-ক া ে ন জিড়েয় যায় সে  সে  ত ােক বেল  দওয় া হেব  ত ামার জ  এ ই 
আদশ   নয়, ত ুিম আসেত পার। আ মরা এ ক ট া ল  েক ধরেত চাই িছ,  সই ল  েক  প েত  গে ল আমােদর এ ই 
এ ই ি জিনষ করেত হ েব, যি দ না প ার  ছ েড় দ াও । তখন অ   ক ান ল  েক ত ুিম সাম েন  রেখ এ ে গ াও  য 
ল ে   যাও য়া র জ   ত ামা েক এ ত িক ছ ু ক রেত হেব না। 

 

  া ণ   চারীর া এ ই ি নয় েমর মে ধ  চল েত চল েত  ধু  বদ মুখ  ক রেত থাক ত। এ িদে ক ঋিষেদ র 
প র রােত  বেদর ক েলবর বৃি   পেত থাকল । এ রপ র ব াসেদ ব যখন আিবভ ূ  ত হেল ন তখন িত িন  দখেল ন 
এ ই ভ ােব  বেদ র আয় ত ন ব াড়েত থাক েল অেনক সম া  দখা  দ েব, এ ত িক ছ ু এক জেনর পে  মুখ  ক র া 
স ব নয় । তখন িত িন সম   বদ রািশেক,  যট া আমােদ র ঋিষর া  পাক ৃত ক ের যাি েল ন,  স েল ােক চারেট 
ভ ােগ িবভ াজন ক ের স ল ন ক ের িদেল ন। এ ই চারেট  বদ হল – ঋে দ, সামেবদ, যজুেব দ ও অথব  েবদ। 
এ ই চারেট  বদ েক এক সে  িমিশেয় িদ েল হ েয় যােব  বদ রা িশ । আসেল চারেট  বেদর মেধ   ত মন  ক ান 
প াথ  ক   নই। যিদও প া াত  পি ত রা অেনক  চ া ক েরেছ ন চারেট  বদই আল াদ া। িক   সই ভ ােব আল াদ া 
িক ছ ু  নই, এ কই কথা চারেট  বেদ অেনক বার বল া হেয় ে ছ । এ ই  বদরািশর মেধ  চার রক েমর িজিন ষ আেছ – 
 থমিট েক ব ল া হয় সং িহত া, সং িহত ার আে রক িট নাম ম । যে র ক ােজ সংিহত া র ম  েল া িবিভ  ভ ােব 
 েয় াগ ক রা হয় । ি তীয় হল  া ণ।  ক ান য  িকভ ােব  ক ান প িত েত,  ক ান মে  ক রেত হ েব  া েণ ত ার 
িববরণ পাওয় া য ােব ।  

 

আমােদ র ঋিষর া  দখেল ন এ ই ম ,  া ণ আর য াি দ মা ষেক সং সােরর ম েধ ই আব  রাখে ছ। 
আমরা এ র আে গ বেল িছ ল াম অি নেত র  পছ েন িনত  এ ক ব  আেছ ।  দখেছ ন এ ই  খট াও অিনত । বৃি  
হি ল না, খরা দ ূর ক রবার উে ে  পজ    য  ক রান হ ল, বৃি  হ েয়  গল খরা ও  কেট  গল । আগামীবছ র 
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আবার খর া হেয়  গল । শাি   ক ান ভ ােবই পাও য় া যাে  না। তখন ত াঁর া  দখেল ন মনট ােক আরও  ভত েরর 
িদ েক িনেয়  যেত হ েব।  থেমর িদ েক এ ই ঋিষর াই  ক ৃিত র শ ি েক জয় ক ের মানব জীবেনর  খ সমৃ ি  
বৃি র উপ ায়  েল ােক বার ক রেল ন। এ ই সমৃি  িনেয় এ েল ন ম  আর  া ণ িদ েয় । এ েল া সবই এ ক ই সােথ 
চল েছ, আেগ এ ট া পের এ ট া এ ই ভ ােব আল াদ া ক রা যায় না। এখনও নত ুন নত ুন পথ আিব ার হেয় ই চেল েছ। 
যাই  হাক, যখন  দখেল ন ম  ও  া ণ িদ েয় ক ল া ণক ারী যা িক ছ ু আসেছ সবই  ণ ািয় । সােথ সােথ তাঁরা 
 দখেছ ন এ কট া বয় স পয    যত ণ মা েষর শারীিরক ক ম   মত া থােক ত ত ণ  স  চুর য ািদ ক রেত 
প ারেছ । বয়স বাড়ার সা েথ সা েথ যে র িবপু ল ক ম  সমূহে ক সামাল  দও য় ার মত ত ার আর শারীিরক  মত া 
থােক না। তখন ত ােদ র জ  িঠক ক ের িদ েল ন  ত ামােদর জ  এ ই ত ৃতীয় িবভ াগ আরণ ক ।  আরণ েক এ েস 
বল েছ ন  ত ামােক আর শা রীির ক ভ ােব য  ক রেত হেব না, এ ই য ট াই ত ুিম এ বা র মে ন মে ন ম ানিসক 
 ি য় ায় ক রেত থাক । এইখােন এ েস ত ার মনট া আে  আ ে  অ ম  ুখীন হ েত থােক ।  

 

আমােদ র সমাে জ তখন চার েট আ মেক পা লন ক রেত হত –   চয   , গৃহ , বাণ   ও স  াস। 
  চারীরা  ধু সংিহত া মুখ  ক র েত থা ক ত। যারা গৃহ  হ েয়  যেতন ত ােদর  বেদ র  া ণ অংশ েক খ ুব ভ ােলা 
ক ের আয়  ক রেত হত । কার ণ ত ােক পূেজার ক াজ ক রেত হ েব। যখন বাণ  ী হেয়  যেত ন তখন ত াঁরা 
আরণ ক েক অ সরণ ক রে ত ন, এ কট ুউ  িচ ন ক রেছ ন, ধ ান ধার ণা ক র েছ ন। চতথু  অব ায় অথ  াৎ স  াস 
আ েম এ ে স বল েছ ন আমা র আর ি ক ছ ু ল াগেব না, জগৎ-সং সােরর এ ই লীল ােখল া  থেক আিম  বের ােত 
চাই িছ । সংসাের যা িক ছ ু আ েছ, ই হেল াক ও প রেল ােক র  ক ান িক ছ ু েত ই আম ার আ হ  নই । আ র যে র  য 
িচ া ভা বনা ক র েব  সট ােত ও আমার  ক ান ই া  নই । আিম সত েক জ ানেত চাই, আিম িনত ব েক  পেত 
চাই । এ েদ র জ  হল  বেদর চতথু  িবভ াগ, যােক বল া হয় উপিনষদ। িনত ব  ও সত  স িক  ত যত ত  ও 
উপেদ শ আেছ সব উপ িনষেদ বল া হেয় েছ। এ ই হল আম ােদ র চারেট  বদ – ঋ  , সাম, যজুঃ ও অথব  ঃ আর 
 েত ক িট  বেদ র চারিট অ  – ম  বা সংিহ ত া,  া ণ, আরণ ক ও উপিনষদ।  েত ক িট  বেদ ই  মাট ামুিট 
এ ই চারেট অ  পাও য় া যােব। আমােদ র আধ াি ক ঐিত ে র সব িক ছ ু এ ই ক িট িজিনেষ র উপরই দ াঁিড়েয় 
আেছ । ভ ারেত র যত রক েমর দ শ ন আেছ, যত রক েমর ত  বা ধারণ া িচ া-ভ াবনা আেছ, সব টাই  ক ান না 
 ক ান ভা েব ত া  স সরাসির ভ ােবই  হাক ব া বীজাক ােরই  হ াক, এ ই ক িট িজি নে ষর ম েধ   দও য় া আেছ । 

 

  বেদ র  য চারেট অে র কথা বল া হল এে ত অেনক িক ছ ু িজিনষেক িব া ির ত ভ ােব বল া হেয় েছ 
আবার অ েনক িক ছ ু িজিন েষর এ ক ট া সূ  িদ েয় খুব অ  ক ের বেল  দ ওয় া হ েয় েছ, আর অেন ক িজিনষেক বল া 
হয় িন। আমােদ র ঋি ষরা অ জ গেত যা িক ছ ু আেছ ত ার অ স ােন র উপর  জার িদে য় িছ েল ন।  সইজ   বেদ 
 য িজ িনষ েল া খ ুব অ ে  বল া হেয় েছ,  সই িজিন ষ েল ােক অেন েক আর ও িব ািরত ক রে লন। আর  য 
িজিনষ েল া বল া  ন ই  স ে ল ােক নত ুন ক ের অ ভ  ু  করেল ন। িক  ত াঁরা এ ই ব াপাের সেচত ন িছ েল ন  বেদ 
 য কথা েল া আ েগ থা ক েত ই আেছ ত ার সা েথ নত ুন িজিনষ েল ার য ােত  ক ান িবেরাধ না হ েয় যায় । যখনই 
নত ুন িকছ ু বল েছ ন তখন ত াঁ রা  দ েখ িনে   বেদ এ ই িজিনষট ােক ই অ  রক ম ভ ােব বল া আেছ িক ন া। যা 
িক ছ ু ই অ ভ  ু  ক রা হেব সবট াই  ব দ স ত হেত হেব।  

 

  বেদ র আেরক ট া নাম  িত ।  বদেক  ক ন  িত বল া হয় এ ই িনেয় অেনক র ক ম ব াখ া  দ ওয় া হয় । 
 ক ান ব াখ ােক ই প ুেরাপুির সিঠ ক বেল  মেন  নও য় া যায় না, ত ার অব  অ ে নক কারণ আেছ । এ ক ট া 
িজিনষেক পিরভ ািষত ক রার পর  দখা যায় ত ার অেনক অপবাদ সামেন চেল আসেছ, তখন আবার  সটা েক 
মান াও যায় না। সাধারণত ঃ বল া হয়   র মুেখ  বণ ক রা হত বেল  বদ েক  িত বল া হয় । িক  িহ েদ র 
সব িক ছ ু   মুেখই  ব ণ ক রা হয় ।  ধ ু   মুেখ  শানা হত বেল ই  বেদ র আ েরক নাম  িত নয় ।  ক ননা 
 ৃি তও   মুেখ  শানা হত । পেরর িদেক এ নারা  ৃ িত িল েক িল িপব  ক রেত    ক রেল ন। ি ক   বদ েক 
কখনই  লখা হত না। এর ক ারণ আমর া আ েগই উে খ ক েরিছ, ক িপ ক রেত িগেয় িক ভ ুল ক ের  দ েব  কউ 
বল েত পারেব না।  সই জ  এ নারা হ িল িপর উপ র এ েক বাে রই ভ রস ক রেত ন না।  বদ  থম হােত  লখা হয় 
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স ম িক অ ম শত াি েত এেস। ঊনিবংশ শত াি েত ম া মূল ার  থম  বদ েক ছ াপার অ ের  ক াশ ক রেল ন। 
ভ ারেত র  ক াথায়  ক াথায়  ক ান পি ত আেছ, ক ার কােছ িক িক প া ুিল িপ আেছ সব সং হ ক ের, সব 
প ি ত েদ র এ ক জায়গা য় িনে য় এ েস সবাই েক বল েত বল া হল – আপনার া  ক  ক িক িক জা েন ন সব বল ুন। 
এ ই ক ের  ব েদ র স ব িক ছ ু সং িহত ক রা হেয় িছ ল । এখন আমরা  য ছাপার অ ে র  বদ পাই এ র  পছ েন 
ম া মূল ােরর ই স ূণ  অবদ ান। িত িন না থাক েল আমরা জানেত ও প ার ত াম না  বদ িক ।   

 

  বেদ র  বিশ র ভ াগই হল ম , যার  ারা য যাগ ক রা হয় । ি ক   সট াও  যন স ূ ণ  নয় ।  যখােন 
 যখােন অেনক ি কছ ুআেছ  য েল া বল া হয় িন,  স েল া আবার ত ে  চেল এ েসেছ ।  বেদ  মাট ামুিট যা িক ছ ু 
বল া হেয় েছ সবট ােক প ের এ নার া চারেট অে  িবভ  ক ের িদেল ন। এ ই চারিট অ   ধু  বদ বা িহ  ধ েম  রই 
অ  নয়,  য  ক ান ধম েক দ াঁড়ােত হেল এ ই চারেট অে র দ রক ার হয় । ত ার  থম অ  হল দ শ ন। আমােদ র 
মূল দশ  ন এ েসেছ উপিনষদ বা বল েত পাির গীত া  থেক । িহ ধেম র মূল দশ  নই হল উপ িনষদ আর গীত া। 
উপিন ষদ আবার পুেরাপুির  বেদ রই এ ক টা অ , আর অেনেক বল েছ ন গীত ার কথা  ব েদ রই কথা। আজ যিদ 
 ক ান দাশ িনক নত ুন ত  িনেয় হািজর হয় তা হেল  থেমই ত াঁেক    ক রা হেব – আপ িন নত ুন  য দশ  ন 
িদ ে ন এ র িক গীত ার স িত আেছ? না। উপি নষেদ র স িত আেছ? না,  নই।  বেদ আপ নার এ ই দশ  েনর 
কথা আেছ? না ত াও  নই। ত াহেল আপনার দশ  েনর এ ই বই েক ডা িবেন  ফেল িদ ন। আ া উপিন ষেদ 
আপনার দ শ েনর কথা  নই বল েছ ন িঠ ক আেছ, ত াহেল  বেদর  ক াথাও িক  ছ া  ক ের িক ছ ু এ কট া ইি ত 
 দ ওয় া হেয় েছ  যট ােক  ট েন িনেয় এ ে স আপ িন আপনার এ ই দ শ  েন ব াখ া ক েরেছ ন?  াঁ,  বেদ র অমুক 
জায় গায় এ ই রক ম এক ট া কথা আেছ । আ া ত াহেল আপনার কথা আিম  নেত রাজী আি ছ । ঠ া েরর 
ব াপ াের অেনেক ই মােঝ মা েঝ বেল ঠ া েরর নত ুন ভ াবধার া, নত নু ভ াবাে াল ন। িহ  ধেম র   ে  এ ই 
িজিনষ কখনই মানা হেব না।  যমিন বল া হেব এট া নত ুন ভ াবা ে াল ন, িহ ধম   ব লেব ত ুিম ত াহেল িহ  নও। 
িহ  মােনই স দ ায় পর রা।  বদ, উপিন ষদ ও গীত া র বাই ের িক ছ ুই হেব না, সব িক ছ ু এ ই িত নেট র মেধ  
বাঁধা। গীত ােত আবার এ মন িক ছ ু িকছ ু িজিনষ আেছ  যট া  বেদ  নই,  বেদ  নই িক  ত াই বেল  স েল া 
 বেদ র িব ে  যাে  না,  বদ এর উপর নীর ব  থেক  গেছ ।  সইজ  ঠা েরর নত ুন ধম   বেল িক ছ ু  নই, 
প ুরেনা ধম েক ই নত ুন আি েক ব লা হেয় েছ । এ ক এ ক জন অবত ার যাঁর া আ সেছ ন ি ত িন িক ক েরন?  বেদ যা 
িক ছ ু আেছ ত ার এ ক এ ক ট া ভ ােবর উপ র খ ুব  জার  দ ন।  ীক ৃ এ ক ট া িজিনেষর উপ র  জার িদ েল ন, আবার 
 ীর ামচ  অ  এ ক ট া ভ ােবর উপর  জার িদ েল ন।  য িজিন ষট ার উপর  জার িদ ে ন এ টাই তখন ত াঁর নত ুন 
এ ক ট া  বিশ   হেয় যায় । মূল কথা হল িহ ধেম র আসল দশ  ন হল উপিনষদ। গীত া যা বল েছ  সট াও 
উপিন ষেদ র কথা।  

 

ধেম র ি তীয় অ  হল ক ািহনী। িহ ধেম  যত ক ািহনী আেছ সব আসেছ ইিত হ াস আর পুরান  থেক । 
িহ  ধেম র ই িত হাস হল বা ীিক রা মায় ণ, মহাভ ারত আর আঠ াের ািট পুরান ও আঠ ােরািট উপপুরান িমিল েয় 
 মাট ছ ি শিট প ুরান শাে  ি হ ধেম র সম  ক ািহনী প াওয় া যা েব । এ ই ছ ি শ িট পুরােন যত ক ািহনী আেছ এ র 
সব ক ািহনীই  বেদ আেছ। িক   বেদ এই ক ািহ নী েল া হয় েত া এ ক িট বা আধখানা বােক  বেল িদ েয়  বিরেয় 
 গেছ, ত ারই এ কট া বাক েক িনেয় প ুরান এক ট া ক াি হনী দ াঁড় ক িরেয় িদেয় েছ । এইসব   ে  িহ রা  কউ 
আপি  ক রেব না, আপ ি  ক রেব  সইখােন  যখােন  বেদ  য দৃি ভ ী  নও য় া হেয়েছ  সই দ ৃি ভ ীেক যিদ 
প াে   দ ওয় া হয় ।  যমন  বেদ বল েব  দবা র সং াম,  দবত ারা অ রে দর  থেক    । পুরােন িগেয় যিদ 
বেল  দবত ারা     িক  অ ররাও  ক ান  ক ান জায়গ ায়  দবত ােদর  থেক    , তখন িহ রা আট েক  দেব। 
 বেদ  যভ ােব বল া হেয় েছ ও র মেধ ই থাক েত হেব। এরপর আপিন যত  দ বত ার সংখ া ব াড়া ন,  দ বত ােদ র 
স ান িদ েয় যান  সখােন  কউ  ক ান আপি  ক রেত আসেব না। মূল কথােক কখন পা াে না য ােব ন া।  

 

 ধেম র তৃতীয় অ  হল উপ াচার। প ূজা অচ  না িক ভ ােব ক রে ত হে ব, প ূজার যত রক েমর িবিধ আেছ সব 
এ ই উপাচােরর মেধ   দও য় া হেয় েছ । িহ েদ র সম  প ূজার উপ াচার আসেছ ত  ও পুরান  থেক। যার 
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দ শ েনর যুি  ি বচার ক রেত ভ ােল া ল াগেছ না, পুরাে ন র গ াল গ েক ও আজ িব মেন হে , এ েদ র ক ােছ 
ঈ রেক ভ ি  পূ ব  ক পূজা অচ  না ক র াট াই খুব ভ ােল া ল াগার ব াপার হেয় দাঁড়ায় । প জূা অচ  ন া ক রার িবিধ 
িনয় ম েল া পাও য় া যােব ত ে  আর িক ছ ু িকছ ু ি বিধ িনয় ম পুরােনও পাও য় া যােব। ত ে  আবার সাধ া রণ তঃ 
 ীক ৃে র কথা প াও য় া যােব না।  

 

 ধেম র  শ ষ ও চত ুথ  অ  হল  ৃিত। আমােদ র িহ ধেম  এ ক ট া খুব মজ ার ধার ণা আ ে ছ, বল া হয়  কউ 
যিদ  ধু ব ি গত জীবন ও সাম ািজক জীবে নর উপর ই  জার  দ য় আর সৎ ভ ােব শা  স ত ভ ােব সামািজক 
ও পািরবািরক আচরণ েল া পাল ন ক রেত থােক ত ােত ই ত ার ঈ েরর উপল ি  হে ব। ত ােক আর দশ  ন মানেত 
হেব না, প ূজা অচ  না ক রেত হেব না। এ টা েকই বলে ছন Social Conduct সামািজ ক আচার আচর ণ-িবিধ বা 
 ৃি ত,  যমন ম  ৃিত, যা ব   ৃি ত, রঘ ুন ন  ৃিত ই ত ািদ ।  মেয়র ক ত বয় েস িবেয় িদ েত হেব, স ান হেল 
িক ি ক ক রেত হেব, বািড়েত নবজ াত েক র জ  হ েল িক ক রেত হেব, মারা  গেল িক িক ি নয় ম পাল ন ক রেত 
হেব, এ ই িজিনষ েল া সব  ৃিত েত বণ না ক রা হেয় েছ । যার ই ভ ারেত র আধ াি ক ঐিত েক জানার আ হ 
আেছ ত ােক ধেম  র এই চারে ট অে র উপর যত    আেছ সব ক িট   েক ই এ কবার  দ েখ িন েত হে ব।  

 

 িহ ধেম র যত কািহনী আেছ সব পুরােনর ম েধ ই বল া হেয় েছ, পূজা উপাচােরর কথা ত ে র মেধ ই 
বল া আে ছ, সামা িজক আচা র িবিধর কথা  ৃিত র মে ধ ই পাও য় া যােব। িক  দশ  েনর   ে  উপ িনষদ আর 
গীত ােত ই দ শ  ন  শ ষ হেয় যায় না । িবেশষ কে র পুরা ে ন দশ  নও পাও য় া যােব, আচার-িবিধও আেছ আবার 
 ৃি তরও ক াজ ক ের। ফেল পুরা ন  থেক অে নক আল াদ া দ শ  ন  বিরেয় আসেত প াের। আমােদ র ঋিষর া  াধীন 
ভ ােব িচ া-ভ াবনা ক রেত ন বেল ত াঁেদর অেনক িচ া-ভাবনা  বেদ খ ুব হ া া ক ের বল া হেয় েছ ।  সট ােক ই 
প ুরান এ ক ট া প ূণ া  দ শ েন দ াঁড় ক ির েয় িদ েয় েছ। এ ই দ শ ন েল া আবার উপিনষেদ প াও য় া যােব না। এখান 
 থেক জ  িনল ষড়দশ  ন। যিদও ষড়দশ  ন নােম চল েছ িক  ভ ারেত  য ক ত দ শ ন আেছ  কউ সি ঠ ক জােন না, 
এখনও অ েন ক বই ছ াপ াই হয় িন। এ ক মা   বদ াে ই হাজ ার খা েনক শাখা আেছ, বািক েদ র কথা না হ য়  ছ েড়ই 
 দ ওয় া হল ।  কউ জােনই না ক িট শাখা আেছ। বল া হয়  বদা    ত, িবিশ া ৈ ত ও অৈ ত এ ই িত নেট দশ  ন 
িনেয় চেল । িক   বদ াে   ধু এ ই ি ত নেট দশ  নই  নই, হাজার হাজ ার মত আ েছ। ক ারণ  েত ক মা ষই এ ক 
এ ক িট দ শ  ন। এক ট ু ডান িদক বাঁ িদ ক ক ের িদ েল ই দশ  ন পাে  যােব। িক   মা টামুিট আমরা ছিট দশ  েনর 
কথা বিল । এ ই ছ িট র মেধ   বদাে র আবার িত নেট দ শ ন রেয় েছ, ত াই  মাট াম ুিট বল েত  গেল আট িট দশ  ন 
হেয় যায় । এ ই আট িট দশ ন পড়েল িহ  দশ  নে ক িঠক িঠ ক জানা য ায় । এ ই সব ক িট দ শ  েনর মা হল 
উপিন ষদ। উপিনষেদ র মা হল  বদ ।  

 

দ শ েনর এ ই  য িবরাট চাল িচ  এ র  ক ান এ কট ােক যিদ  কউ মােন ত াহেল ই ত ার িনে জেক িহ  বেল 
প িরচয় িদেত  ক ান অ িবধা হেব না। ক ার ণ  য  বদেক মানেব  সই িহ । িক  আমােদ র  বিশর ভ াগ মা ষ 
 বদ  চােখই  দ েখিন, ত াহেল ত ার া িহ  হল িক ক ের?  বদ না পড়েল,  বদ  চােখ ন া  দখেল ও  কউ যিদ 
 ীক ৃেক ভ গবা ন বেল মােন  সই িহ  হ েয় যােব।  ীক ৃে র কথা  ক াথায় আসেছ? ভ াগবেত আেছ । ভ াগবত 
আেছ পুরােন। প ুরান মােন ধেম  র এ ক িট অ । এ ই অ   ক াথা  থেক এ েসেছ?  বদ  থেক। ত াহেল ই হল, 
 ীক ৃেক মান া মা েন  স  বদ েক  মেন িনল । আেরক জন এ েস বল ল ‘আিম  কান ধম  ই ম ািনন া, ধেম র 
দ শ নেক ও মািননা, পুরােনর গাল গ েক গাঁজাখ ুিড় মেন ক ির, এ র  থেক িট নিট ন, এ ি ে র ক িমক   অেনক 
ভ াল’। ‘ ক ন? আপিন মি র,  দ বাল েয়  য এ ত প ূজা হে , এত  ল াক যাে  এ েল ােক ম ান েবন ন া’? ‘দ রূ 
মশ াই! এ েল া সব িবজ েনস’। তখন তােক এ ই সামািজক আচার িবি ধে ত  ফল া হ েব। ‘আ া ভ াই আপনার 
 ছ েল র যখন জ  হেয় িছ ল তখন আপি ন  ছ েল র অ  াশন িদ েয় িছ েল ন’? ‘ ক ন  দব না,  ছ েল  থম ভ াত 
 খেত যাে  ত ার জ  এ কটা অ  ান ক ের সবাই েক আ প ায় ন ক রাট া িপত া িহসােব আমার ক ত  ব ’। ত াহেল ই 
 ত া আপিন িহ  হেয়  গে লন। অ  াশ ন হেব ি ক হেব না, হেল িক ভ ােব ক রেত হেব সব  ৃিত েত বেল 
িদ ে ।  ৃিত আবার  ব দেক  মেন চেল ।  
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এ ই  য শাে র িবরাট পিরিধ এ র সবট াই  ক ান িহ ই মানেব ন া, মানা স বও নয় । িক  এ র স াম া  
িক ছ ুও যিদ  কউ অ স রণ ক ের,  দখা যাে ব  সট াও  বেদ র সে   ক ান না  ক ান ভ ােব জিড়েয় আেছ। এ ই 
আট িট দ শ েনর সবাই িক  আবার  বদেক মান েছ। ম  ৃিত বল েব আম রা  বেদর সা মেন স ব দ া নত ম ক । 
ত , পুর ানও ত াই বল েব। ই িত হাস-পুর ান কথায় কথায় বল েব  বদ  থেক ই আমরা শ ি   প েয় িছ । আর 
উপিন ষদ  ত া  বেদরই এ ক িট অ । আি ম যিদ বিল ঠ া রই আমার সব িক ছ ু, ঠ া র ছাড়া আিম আর িক ছ ু 
মািনন া। ঠ া েরর যত কথা আেছ  ামীজী  স েল ােক ব াখ া যখন ক রেছ ন তখন সবই উপিনষেদ র কথার সে  
িম েল িমেশ যাে । উপ িনষদ মােনই  বদ । ঠা রেক ভ ােল াব াসা মাে নই আিম  ব দ েক মানিছ, ত ার জ  
আল াদ া ক ের আ মার  বদেক জানা র  ক ান দ রক ার ই  নই । আিম বল িছ আিম শীত লা মা েক মািন। ত াও ঘ ুের 
 বেদ চেল যােব । শীতল া মাত ার কথা আমরা ত ে   ক াথাও  ছা  ক ের  প েয় যাব। ত ে  থাক া মােন ঘ ুের 
িফের  সট াও  বেদ চেল যােব। িহ  মােনই হল  য  বদেক মােন,  ত   ভ ােবই  হাক প েরা  ভ ােবই  হ াক। 
িহ ধেম র এ ট াই হল মূ ল ।  

 

 চারেট  বদ আর  েত ক িট  বেদ র  য চার িট ক ের অ , এ রা আসেল িক বল েত চা ইেছ? এ েদর ব ব  
হল  খ াি ই জীবেনর উে  । ত ুিম  খ  কাথায় প ােব?  থেম এ ই  ল ােক, এ ই জগেত আমােক  খ  ভ াগ 
ক রেত হেব। এখােন িক  খ  ভ াগ ক রেব? যত  খ আে ছ ত ার মে ধ  আসল  খ হয় প ুষ নারীর স ং েযাগ 
 খ। এই  েখর ম ত  ক ান  খ  নই।  সই  খ  থে ক স ান  াি  হ য়। তখন আেস স ান  খ।  স ইজ  
বল েছ ন  থম  খই হল ক াম। নারী থাক েল ই অেথ  র  েয় াজন। মহাভ ার েত য ুিধি র বল ে ছন যার ট াক া  নই 
 সেত া অভ াগ া, ত ার সতী  ীও ত ােক  ছেড় চেল যা য়। তাই ি তীয় হ ল অথ । অথ   না হেল  ত ামার  খ আসেব 
না,  খ  ভ াগ যিদ ক রেত চাও  ত ামােক অেথ র ব ব া ক রেত হেব।  বদ আমােদ র এ ই ক াম আর অেথ  র 
ব ব  া ক ের িদ ে , িক য  করেল, িক ম   পাঠ ক রেল অথ   আর ক াম আসেব  বদ সব বেল  দ েব। এ ইভ ােব 
এ ই জীবেনই য ােদর সব িক ছ ু  খেভ াগ হেয়  গল, এ বার ত ারা বল েছ আম ার মৃত  ু র পেরও  যন এ ই  খট া 
থােক । যারা এ ই জীবে ন ক   পাে  ত ারাও বেল এই ক াল ট া  ত া এ ই ভ ােব  গল প রকাল ট া  যন ি ঠক হয় । অথ   
আর ক াম  গল ইহ ক ােল র  েখ। আর প রক ােল র  েখর জ   যট া ক রা হয়  সট ােক বল েছ ন ধম  । ধম   ম াে ন, 
তীথ  ািদ ক রা, দানা-ধ ান ক রা। এ নােদ র মত হল, ধম  ক রেল পরক ালট া ভ ােল া হেব। অথ াৎ মৃত  ু র প র আিম 
ভ ােল া  েগ  যাব।  সখান  থেক আব ার আমা র যখন জ  হেব তখন ভ ােল া ঘের জ  হেব। ঠ া র বল েছ ন – 
আেগ র জে  দ ান পূণ  ক র েল এ ই জে  ট াক া-পয় সা থােক।  

 

আেরক জন ব লেছ ন আম ার ইহ কােল র  খও চাইনা আর পর ক ােল রও  ক ান  খ চাইন া। আম ার 
ক ািমনী-ক া ন ল াগেব ন া, স ােনর  ক ান  েয় াজন  নই ।  য  ী চাইেছ না, স ান চাই েছ না  স ট াক া-প য় সা 
িনেয় িক ক রেব! অথ   হ ল এক ট া উপ ায়, অথ   কখনই উে   নয় ।  ী সে  থাক াট া ি ক ছ ুট া উপ ায় আর িক ছু ট া 
উে  । িক রক ম উপায়? মহাভ ারেত এ র খুব   র বণ না  দ ও য়া হেয় েছ ।  ী স ব িক ছ ুেত সাহায  ক েরন, 
 ামী প ির া  হেয় বািড় িফরেল ত ােক  সবা ক র েছ, আপেদ িবপ েদ  ামীর প ােশ দ াঁড়াে , মেন শ াি  িদ ে । 
য ািদ যখন হয় তখন  ী  সখােন  ামীেক সহ ায় ত া ক রেছ । আর  ামীেক স ান  খ িদ ে । ধ ম , অথ   আর 
ক াম এ ই িত নেট েত ই  ী সা হায  ক ের। িক   স বল েছ আমা র এ সব  ক ান িক ছ ুই ল াগ েব ন া। তখন এ েদ র 
জ  চতথু   পথ হল  ম া । ধম  , অথ , ক াম আর  মা  এ ই চারেট েক বল া হয় পু ষাথ  । মা ষ  য এ ই 
জীবনট া  পে য়েছ, এই জীবন িদ েয়  স িক ক র েব? এ কট া পথ হল  যমন  ত মন কের  হা  হা ক ের জীবনটা 
ক ািট েয়  দও য় া, সক ােল উেঠ খবর ক াগজ পড়িছ, এক ক াপ চা  খেয় রা াব া  ক রল াম,  পুরেবল া িট িভ েত 
ক ত িসিরয় াল চল েছ, ি েকট ম াচ চল েছ, এ েল ােত  দখেত সময় িদল াম। িবেক ল হল । ব ু বা বেদর সে  
আ া, প ােক    বড়ান, িসেন মা  দখা অ েনক িক ছ ুই ক রা যােব। স  া হ ল । বািড়েত এল াম ব া  ক ান পািট  েত 
 গল াম। ত ারপর মাঝ রােত র িসেনম া  দখা বা নাট ক নেভ ল পড়া। ত ারপ র িবছানায় এ িল ে য় পড়ল াম। আবার 
সক াল হল।  সই এ কই িজিন েষর প ুনার াবৃি  চলল । এট াই  হ া  হা ক রা জীবন। আচায   শ র খুব   র 
বল েছ ন এ রা বণ া েমর বাই ে র। এ রা  া ণ,  ি য়,  ব  বা শ ূ  ক ানট াই না ।  
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 আেমিরক ায়  ামীজীেক এ ক জন ব ল েছ ন ‘আপনা রা শূ ে দ র উপর খুব অ ত াচার ক ের েছ ন’।  ামীজী 
খ ুব মজা ক ে র উ র িদ ে ন ‘ া ণ,  ি েয় র উপর অেনক িক ছ ুর িনেষ ধা া আের া প ক রা িছ ল িক  শূ েদ র 
উপর  ক ান রক ম িনেষধা া িছ ল না, ত ারা যত খুি শ মদ  খেত পাে র, মাংস  খেত পাের, যত খ ুিশ িবেয় 
ক রেত পাের, িডেভ াস  িদ ে ত পার, সব রক েমর  ভ াগ ক র েত পার । এ রা িঠ ক িক রক ম িছ ল জােনন, 
আপনােদ র হ ায় ার  সাস াই িট ে ত যা িক ছু হয় ত ােদ র মত ই এ েদ র সব িক ছ ু িছ ল’।  া মীজীর কথা  ে ন সব াই 
 হ া  হা ক ের  হেস উেঠ েছ ।  ামীজী বল েত চাই েছ ন  ত াম ােদর উ িব  সমােজ  য আচরণ ক রা হ য় আমােদ র 
শ ূরা িঠ ক  সই ধরেণর আচরণ ক ের। আমােদর শূ েদর  য মানিসক অব া ত ার  থেক ও  ত ামােদ র অব া 
ক ণ।  ামীজী এ ত িমি  কের বল েছ ন  ল ােক রা  েন হা িসেত গড়াগিড় িদ েত    ক ে রেছ ।  া ণর া  যভ ােব 
জীবন-যাপন ক রত  ত ামােদ র  ারা এ ই জে   স আচরণ ক রা স ব হেব না। আমা েদর  া ণ েদ র ত াগ 
ত প া  ত ামরা ক নাই কর েত প ার েব না।  সইজ   া ণর া সমাজ  থেক খুব স ানও  পত ।  া ণরা 
ত াগ ত প ার  জাের এ িগ ে য়  গল, আর পড়ােশ ানাও িছ ল, ত াই ত ারা সবার  থেক উপ ের চেল  গল, বািক র া 
এ েদ র সে  পা া িদ েত প ারল ন া। শ ূরা  ক ান িক ছুই পাল ন ক রত ন া, আর  ভ াে গর ব াপাে র ত ােদ র উপ র 
 ক ান িনয় ণও িছ ল না, সব িক ছ ুেত ই ত ােদ র অ েম াদন িছ ল িক  ত ার বদেল ত ুিম স ানট া ও দ াবী ক রেত 
প ারেব না। িক  শূ ও যিদ উপেরর িদ েক আসেত চায় ত াহেল  সও আসেত পারে ব। ত েব ত ােক ধম  , অথ , 
ক াম ও  মা  এ র সব িক ছরুই সাধ না ক রেত হেব। যিদ ও উপিনষদ পড়ার অিধক ার শ ূেদ র িছ ল না িক  
প ুরান,  ৃি ত এ সব পড়ার অি ধকার িছ ল আর প ুরােনর ম ে ধ   স সব িক ছ ু ই  পেয় যাে ।   

 

 উপ িন ষেদ র এ ক মা  উে    মা ।  মা  ছ াড়া অ   ক ান কথা বল েব না । কথামৃেত ও   চারেট 
সং সা র ধ েম  র কথা পাও য়া যােব। ঠা র বল েছ ন গৃহ েক অথ   উপাজ ন ক রেত হয়, সাধুে সবার জ , স ােনর 
জ   েট া প য় সা স য় ক ের। প ািখও ছ ানার জ  মুেখ ক ের দ ানা ি নেয় আে স। আবার বল েছ ন এ ক িট  িট 
স ান হেয় য াও য় ার পর  ামী- ী ভ াই েব ােন র মত থাক েব। উপিনষদ এই ধরেণর কথাও বল েব না,  ধু এ ক িট 
কথা –  মা । উপ িনষ দ ধ ম , অথ  আর ক ােমর  স  িন েয় আসেব, িক  এ েনই এ ক চা পড়  মের  ফেল 
 দ েব। এ ই ক ারেণ স  াসী ছ াড়া উপ িনষদ ক াউেক পড়েত  দও য় া হত না। িবষয় বা সন ার  ল শ মা ও য িদ 
থােক উপিনষেদর কথা ধারণ াই ক রেত পার েব ন া। বা া বয় েস  া ে ণর  ছেল রা যখন   চারী হেয়   গৃেহ 
বাস ক রত তখন ত ােদ র ম ,  া ণ, আরণ ক এ েল া মুখ  ক র েত িদ েত ন। মুখ  ক রার প র    যিদ 
 দখেত ন এ র মেধ  সাংসািরক বুি   নই তখন ত া েক উপিনষেদ র কথা বল েত ন। ঠ া র যখন দ ি েণ ের 
আেছ ন তখন সবাই েক বল ে ত ন  ত ামরা শিন ম ল বা র আসেব।  বিশর ভ াগ ভ  রিববার িদ ন  যেত ন। আ র 
নেরন, ত ারক, শ শী, িনর ন এ েদ রেক আল াদা িদে ন আসেত বল েত ন।  ধু ত াই না, িক ছু বল ার আে গ বল েত ন 
বাই ের  দ েখ আয়  কউ আেছ িক না।  দখে ল ন অ   কান ভ   নই, ত ারপ র আবার দ রজা ব  ক ের িদ েত ন। 
এ রপ র এ েদর েক আসল িশ াট া িদ েত ন। ক ারণ এ েদ রেক ঠ া র  য কথা  েল া বল ে তন এ েল া এ ত উ  
কথা  য এ সব কথা সা ধার ে ণর জ  নয় । কথামৃেত ঠ া েরর আ সল িশ াট া প াও য় া য ােব না,  যট া িতি ন এ ই 
উ  আধােরর  িট ক েয় ক যুবক স ানেদ র িশ া িদ েত ন। ঠ া েরর িঠক িঠ ক িশ াট া  বাঝা যায় ত াঁর  য 
স ানর া িছ েল ন ত াঁেদ র আচর ণ কথাবাত  া  থেক ।  

 

 য  ক ান ধম  ই  শ েষ িগ েয়  মাে র িশ াট াই  দ েব। িক  সা ধারণ মা ষ  মা ে র িশ াট া িনেত 
প ােরন া। ত াই ত ােদর  থেম বেল  দ য় আেগ ত ুিম ক ািম নী-ক া ন  থেক  বেরাবার  চ া ক র। ক ািমনী-ক া ন 
 থেক  বেরা ে ব িক ক ের? আেগ ত ুিম অথ  আর ক াে মর সা ধনা ক র। এখাে ন কািমনী-ক া ন আর অথ   ও ক ােমর 
তফাৎ আ েছ । ক ািমনী-ক া ন হল  ভাে গর মেধ  ল াগাম ছাড়া হ েয় ঝাঁিপ েয় পড়া। িক  মা ষ যখন সৎ ভ া েব 
অথ   উপ াজ ন ক রেত য াে , ধম   স ত ভ ােব িবেয় ক ের সংস ার ধম  প াল ন ক রেছ তখন এট া অথ   ও ক াম 
সাধ ন হেয় য াে ।  বদ বেল  দ েব িক ভ ােব অথ  ও ক ােমর সা ধন া ক রেত হেব। অথ  আর ক া ে মর  ভ াগ যখন 
িম েট যােব তখন িজে স করেব  ত ামার ি ক পরেল ােক র  খ চাই । যিদ বেল না আমার  গ  েখ  ক ান আ হ 
 নই ।  বদ াে  খুব   র ক ের বল েছ উপিনষদ  ক অ ধ য় ণ কর েত পাের? ইহামু ফলেভাগিবরাগ – ইহ মােন 
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এ ই সংসাের, অমু  ম াে ন মৃ ত ু র পের  েগ  , ফলেভাগিবরাগ – এ ই জগেত র আ র  েগ র  ক ান ফেল র  ভ ােগ 
আমার আ হ  নই । এ বার ত ুিম  মা  প েথর জ   ত রী। িক  আম রা এ ত নীেচ পেড় আিছ,  ঘার ত েমা ে ণর 
মেধ  িনম  হেয় আিছ । ত র ক ািরেত এ ক ট ু  ন ক ম বা  বিশ হেলই ফাট াফািট ক রিছ, ত ারপর বল িছ আমার 
এ ই  ল ােক র িক ছ ু ক াম না  নই আর  গ ে ল ােক রও  ক ান ক ামনা  নই, এ ই কথা আমাে দর মুেখ স ােজনা।  

 

 ব াসে দেবর আে গ সম   বদ এ ক সে   পাক ৃ ত িছল, যার ফেল এ ত িবশাল  বদ এ ক জেনর পে  
মুখ  ক রা খ ুব ক সাধ । ব াসেদব  থম এ ই সম াট া উপল ি  করে ল ন। ত াই িত িন সম   বদ েক চার ভ াে গ 
িবভ াজন ক ের িনেজর চার জন  ধান িশ েক িদ েয় িদেল ন। যার  মত ায়  ল ােব  স চারেট  বদ েকই মুখ  
ক রেব, ত া ন াহে ল িত নেট ি ক ংবা  েট া  ব দেক মুখ  ক রেব িক  এ ক ট া  বদ মুখ  ক রা বাধ ত ামূল ক িছ ল । 
ব াসে দেবর চারজ ন িশ  আবার িনেজর িশ েদ র মুখ  ক রা েত থাক েল ন। িক   বিশর ভ াগ িশ রা চার েট 
 বদ েক ই মুখ  ক রত।  য পিরবার চারেট  বদ েক ই মুখ  রাখত ত ােদর বল া হত চত ু েব  দী, যারা িত নেট  বদ 
মুখ  ক রত ত ােদ র ি েবদী,  েট া  বদ মখু  থাক েল ত ােদ র ি েবদী আর এ ক ট া  বদ েক ই মুখ  রাখেছ ত ােদ র 
উপািধ হেয়  গল  বদী।  ধু  বদ মুখ  রাখেল ই হত না,  বেদর সে  আর ও অেনক িক ছু থাক ত  যমন িশ া, 
ক , ব াক রণ, িন  , ছ  ও  জ াি তষ, এ েল ােক ও মুখ  র াখেত হত । এখান  থেক ই উৎপি   হল  বেদ র 
িবিভ   শাখা।  কউ হয় ত সামেবদ মুখ  ক ের েছ, সামেবদ মুখ  ক রার সা েথ  স  বদ া ে র িশ া র ব  াপ াের 
এ ই এ ই িজিনষ েল া জাে ন, ব াক রেণর এ ই িজিনষ ে ল া জােনন। আ ে রক জন  সও হয়ত সামেবদ মুখ  
ক েরেছ ি ক  িশ ার অ  িদক  েল ােক অ  ভ ােব জােন, িক ংবা ব াক রেণর বা ছ ে র এ ই ব াপ ার েল া 
আেরক ভ ােব জাে ন, এ ই ক ের সাম েবেদ র ক েয়ক ট া শাখা  ত রী হেয়  গল। শাখা হল এ ক ই  ব দ িক    বেদ র 
সে  অ া   য িজিন ষ েল া অ ধ য় ণ ক রেত হয়  স েল া প াে   যত ।  যমন এক জন ই িত হােস অন াস   িন েয় 
পড়েছ িক   ইিত হােসর পাস  পপ ার  েল া নান া রক েম র থােক । দ শ জন ই িত হা স অনা েস র ছ া  আেছ ি ক  
এ ক জন হয়ত প াস  পপাের পিল িটক  াল সাই   িনেয় েছ,  কউ হয়ত বাংল া িনেয় েছ,  কউ হয় ত িজও  ািফ 
িনেয় েছ । মূল সবাই িহি   অনাস  িক  ত ার স ে   পটা প াে  য াে । িঠ ক  ত মিন হ য়ত দ শজনই সামেবদ 
মুখ  ক েরেছ, িক  বািক আ ষাি ক  বদা   েল া পাে  যাে । এ েল ােক বল া হয় শাখা। এই ভ ােব  েত ক 
 বেদ র অেনক শ াখা হেত    ক রল । পত লী এক জ ায় গ ায় িলখেছন সাম েব দর ই হাজারিট শাখা আেছ । িক  
এখন ক েয় কট া শ াখা মা  পা ও য়া যায় ।  

 

 আমরা  য উপিনষদ েক িনেয় আেল াচনা ক রেত যাি , এ ই ম ুক উপি নষদ অথব    বেদ র অ গ ত। 
এখন আমরা অথব    বেদর  িট শ াখা পাি । আেগ অথব    বেদ র  ক ান শাখা িছ ল িক না, থাকে ল ও ক িট িছল 
আমােদ র আর জান ার উপায়  নই ।  যখান  থে ক শাখা েল া িবভ াজন ক রা হেয় েছ  সই সময়  য ঋিষ িছেল ন 
ত াঁর নােম শাখার না ম  দ ও য় া হ ত। অথব  েবেদর িশ া িদ েয় ব াসেদ ব  ম েক অথব  েবেদ র দায়ী  িদ েয় 
িদ েল ন। অথব  েবেদর  িট শাখার নাম িপ ল াদ শাখা আ র  শৗনক শাখা। এক ট া সমে য় িপ ল াদ আর  শৗনক 
 মে র ক ােছ অথব  েবদ অধ য় ণ ক েরিছ েল ন । এ েল া এত ই পুরেনা  য ই িত হােস  ত া  ক াথাও  ক ান উে খ 
প াও য় া যােব ন া আর প র রােত ও এ েল া আর পাও য়া যাে  ন া। ত াহেল িজিন ষট া  মাট ামুিট এ ই ভ ােব দ াঁড় 
ক রান যায় – 

ব াসে দব 

 

 
 

ঋে দ    সামেবদ    যজুেব দ           অথব  েবদ   

 

                   ম  (িশ )       

 

               িপ ল াদ    শৗনক 
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 অথব  েবেদ র  িট  য শাখা িছ ল এ রা  জেনই  থেম  ম  ঋিষর ক ােছ মূ ল  বদ মুখ  ক েরিছেল ন 
িক  প ের এ কজন চারেট উপ িনষদ মুখ   রেখেছ ন। অ  জ ন এ র সােথ হ য় ত স ামে বদ েকও মুখ   রেখেছ ন 
আর অ  ছ িট উপ িনষদ েক মুখ  ক েরেছ ন। এ ই ক ের ই শাখা আল াদ া হ েয়  গল । এ বার এ না েদ র যার া িশ  
হেব ত ারা আবার ঐ িজিনষ েল ােক ই মুখ  ক ে র চেল যােব। পে র যখন ভ ারেত িবধম  ীরা আস ার পর িহ েদ র 
িনধনপব      ক রল, তখন এক ট া জায় গায়  দখা  গল  বশ ক েয়ক জন  া েণর গল া ক াট া  গ ল ।  সখােনই 
হয় ত প াঁচট া শাখা িবল ু  হেয়  গল । ক ারণ এত িক ছু মুখ  রাখােত া সবা র  ম ত া িছ ল না।   র কা েছ 
বা ার া এ েস বল ত আমােক িশ া িদ ন।    হয় ত িজ ে স ক রেত ন িশ া িনেয় িক ক রিব? িশ  া িনেয় আি ম 
এ ক ট া চাক ির  জাগ াড় ক রব।  ক াথায় চাক ির ক রিব? রাজার ক া েছ ।    বল েল ন আমার ক ােছ  িড় বছর 
থাকে ত হ েব ।  িড় বছ র যিদ এখােন ই থািক ত াহেল চাক ির কে ব ক রব? যা হয়  হাক আমােক িত ন বছ েরর 
মেধ  িক ছ ু িশিখেয় িদ ন যােত চাক িরট া  জাগাড় ক রেত প াির। িত ন বছ ের আর কত ট  ু  শখােত প ারেবন। 
এ ক ট ুব ক রণ িশ িখেয় িদ েলন, মূল  বে দর িক ছ ু অংশ আর  ব েদ র ক েয়ক িট অ  িশ িখেয় িদ েল ন। এ ই ভ ােব 
িবদ  া  াস  পেত    কর ল। ত ার মেধ  অেনক  া ণ িছ েল ন যাঁর া ত প  া, ত  াগ ও মেনর অদ ম  শ ি েত 
 বদ মুখ  ক ের  ব দেক ধের  রেখিছ েল ন। ি ক  এখন ম া মূল ােরর  দৗল েত  বদ ছাপা হ েয়  গেছ বেল  বদ 
হাি রেয় যাবার আশ  া চেল  গেছ । যিদ ও সাত শ িক আট শ শত াি  েত  বেদ র অেনক িক ছ ুই প ুঁিথ আক াের  লখা 
   হেয় িছল, িক    সই সব পুঁিথ  ধু  য  যই শ াখাে ত িছ েল ন  সখােনই সীম াব   হেয় প েড়িছল, শ াখার 
বাই ের  কউ জানেত পারত না। ই দ ািনং ক ােল যিদ  কউ বেল আিম  বদ জািন ত াহেল বুঝেত হেব  স  ধু 
সং িহত াট ু ই জাে ন। প ুেরা  ব দ এখন আর  কউ মুখ  ক ের না। আব ার িক ছ ু সং ৃে ত র প ি ত আেছ ন যা েদ র 
যজুেব দীয় পি ত বল া হয় । এ নার া আবা র প ুেরা যজুেব দ েক মুখ  ক েরেছ ন। পুের া য জুেব দ ম াে ন ম ,  া ণ, 
আরণ ক ও উপিনষদ এ ই চারেট ই মুখ । িক  ত াই বেল  য িশ া ক  ব ক রেণর সব িক ছ ু মুখ  ক েরেছ ন 
ত া ন য়।  

 

  ক াথাও  ক াথাও উে খ প াওয় া যায়  য অথব    বেদ আট াশ খান া উপিন ষদ িছ ল। িক  আচায   শ র 
মা   েট ার উপ র ত াঁর ভ া  ি দেয় েছ ন। এ ই  েট া উপিনষেদর নাম –  ে াপিনষদ আর মু েক াপিনষদ । 
 সইজ  এ ই  েট া উপিন ষদেক ই  ামা ণ  বেল মেন করা হয় । মু ক শে র অথ   মুি ত। মু ি ত ম ক, যা 
িক না স  াসীর িচ । অেন ে ক র ধারণ া  য ভ গবান বুে র সময়  থে ক ই স  াস  থা চাল ু হ েয়েছ, অথচ আমরা 
এখােনই পাি  স  াস  থা অেনক আ েগ থাক েত ই আমা েদ র মেধ  িছ ল । মু েক াপিনষদ পুের াপুির স  া সীেদ র 
জ । ত ে ব সব উপ িনষেদ র ব ব  এ ক । মু েক াপিনষেদ র তথ  হল – ব াসেদ েবর িশ  হেল ন  ম ।  ক ান 
এ ক ট া সমেয়  মে র  জন িশ  হ েয় িছ ল এক জন িপ ল াদ ও অ  জন  শৗনক । এ মন ও হেত পাের ত াঁরা 
আদে পই  মে র িশ  িছ েল ন না, িক  শ াখার নাম হ ল িপ ল াদ আর  শৗনক । িপ ল ােদ র শাখােত যাঁরা 
আেছ ন ত াঁর া অথব  েবদ মুখ  রাখেব আ র যাঁর া  শৗনক শাখার ত াঁর াও মুখ  রাখেব। িক  ত াঁেদ র আ ষ াি ক 
িবষয় েল া প াে  য ােব। 

 

স  দ ায় িবদ  ার     

  য  ক ান িবদ াই যখন আমরা অধ য় ণ ক রেত যাই তখন আমােদর জ ানা উিচৎ এ ই িবদ ার উৎসট া িক 
অথ  াৎ এ ই িবদ াট া  ক াথা  থেক এল, এ র পর রাট া িক । মুে া পিনষেদ ও  থেমই িবদ ার উৎসট া বেল 
 দ ওয় া হ েয় েছ। এ ই িবদ া  থম   া  থেক এ েস েছ।   া এ ই িব দ া ত াঁর  জ  পু  অথব  া েক িদ েল ন। িত িন 
আবার ত াঁর পু েক িদেল ন। যাঁরা  বল ুড় মঠ  থেক দী া  নন ত াঁরাও িঠ ক এ ইভ ােব  দ েখন, ঠ া র সা াৎ 
ভ গবান িছ েল ন। ত াঁর স া ন হেল ন মহাপু ষ মহা র াজ। মহাপ ু ষ মহার ােজ র স ান  ামী র নাথা ন জী 
মহারাজ।  ামী র নাথান জী মহার ােজর স া ন আিম । যত ণ  ক ান প র রা সা া ৎ ভ গব ান পয    না 
 পৗঁছ াে  ত ত ণ ঐ পর রার  ক ান মূল  থােক না। এখােন ও িঠ ক ত াই ক র া হে , এই  য উপিনষেদ র 
িবদ ার কথা বল া হে  এ ই িবদ া সা া ৎ   ার মুখ  থেক  বিরেয় েছ । 
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 আচায   শ র ত াঁর ভ া ে  বল ে ছন এখােন স দা েয় র  ি ত ক ের উপ িনষদ    ক রা হে । এ ক িদ েক 
ভ াগবাত ািদ  ে   যমন    িত কের  ে র মাহা  েক বড় ক ের  দখােনা হয়, অ  িদেক আরও    প ূণ  
হল আিম  য িবদ াট া   র ক ােছ  বণ ক রেত যাি ,   র কথার  পছ েন শ ি ট া িক? এক জন ক িব খ ুব 
  র ক িবত া িলখেল ন। আিম ত াঁেক িজে স ক রেত পাির আপিন এ ই ক িবত াট া  ক াথায়  পেয় েছ ন? িত িন 
বল েল ন আিম ধ ােনর গভীে র এ ই ক িবত া  পেয়িছ । এখা েনই ত াঁর সব িক ছ ু  শ ষ হেয়  গল । মু েক াপিনষদ 
িক   থেমই বেল  দেব আিম  য কথা েল া বল েত যাি  এ েল া আিম  ক াথায়  পেয় িছ, আমােক এ ই 
কথা েল া  ক বেল েছ ন? আমার    আমা েক বেল ি ছ েলন। িত িন  ক াথায়  পেয় িছ েলন? অমুক   র ক ােছ। 
িত িন  ক াথায়  পেয় িছ েল ন?  শেষ িগেয় যাঁর ক ােছ দ াঁড়াে  ত াঁর নাম অথব  া। অথব    বদ হয় েত া  সইখান 
 থেক ই এ েসেছ । আমরা অব  জা িন না অথব   বদ নামটা  ক ন  দও য়া হেয় েছ । অথব া হেল ন   াপু ।   ার 
মুখ  থেক যখন এই িবদ া এ েসেছ তখন এ ই ি বদ ার মূল  আেছ ।   ার কথা মােন ভ গবােনরই কথা, এ ই 
কথার উপর আ র  কান    ক রা যােব না। এ ট াই ভ ারে ত র ঐিত । িব ােনর উপরও যিদ  ক ান িক ছু  লখা 
হয় তখন  সখােনও এ েক বাের  শ ষ প াত ায় উে খ থােক এই বই িলখেত িগে য়  কান  ক ান বই  থেক স াহায  
 নও য়া হেয় েছ। িক  ত  কথা যখন আেস তখন  সই কথার  পছ েন চাপ রাশ থাক া চাই। কথামৃেত আেছ 
প েল াচন বেল এক জন  ােমর  ল াক এ কট া ভ াঙা মি ের  যখােন  ক ান পূজািদ হ য় না,  সখােন িগ েয়  ভ াঁ 
 ভ াঁ ক ের শ াঁখ বাজােত    ক েরেছ ।  ােমর সবাই ভ াবল এ ই ভ াঙা মি ের  ক িব হ  িত া ক র েল? তখন 
সব াই িগেয়  দেখ প েল াচন শাঁখ বাজাে , ত াই  দেখ ব লেছ ‘ও ের  প ােদ া শ াঁখ বািজেয় করিল তু ই  গাল’। 
মি ের  ত ামার িক ছ ুই  নই  ত াম ার কথা  ক  নে ত আসে ব। িহ  ধম  ই হল স দ ায় িবদ া, স দায় ছ াড়া 
িবদ ার এখাে ন  ক ান মূল   নই। ক াল হঠ াৎ আিম বল েত    ক ের িদল াম ‘আিম ঈ র দ শ ন ক েরিছ, আিম 
ঈ রীয় কথা বল েত চাই’। তখন  থেমই আমােক বল েব ‘আেগ  ত ামার পর র াট া িক বল েত া’। ‘না, আমার 
 ক ান পর রা  নই, আিম িনেজই সাধন া ক ের ঈ ে রর সা া ৎ ক েরিছ’। ‘ ত ামার কথা  কউ  নেব না’। 
স দায় েক  ট েন স া াৎ ভ গবান প য    িনেয়  যেত হেব। ভ গবান প য    আমা র স দ ায় েক ন া িন েয় যােত 
প ারেল আমা র কথা  কউ  নেব ন া।  

 

 মু েক াপিনষেদ র  থম মে র ভ াে  আচায   বল েছ ন এখােন স দ ায় েক  ি ত কর া হে । এ ই ধরেণর 
িবদ ার যখন িশ া  দ ওয় া হয় তখন স দায় েক ই আসল      দও য় া হয় । এখােনও স দ ায়েক িনেয় 
যাও য় া হে  ভ গবােনর ক ােছ ।  ধু ত াই না, এ ই ি বদ া অ ত সহেজ প াও য়া যায় িন। এ র আেগর আে গর ঋিষর া 
যাঁরা িছ েল ন, ত াঁরা অেনক ক সাধ  ত প া, সাধনা ক ের এ ই িব দ া  পেয় িছ েল ন।  য িবদ া সহেজ পাও য় া যায় 
 সই িবদ া আদেপ িবদ া নয় । এখন অব  আমরা সহ েজ  প েয় যাি । সহেজ  পেয় যাি  বেল ই আমােদ র 
ক ােছ  ক ান মূল   নই। ঠ া র খ ুব সহজ ক ের বল েছ ন ত বল া র  বাল মুেখ বল া খুব সহজ িক  হােত আন েত 
 গেল অেনক ক  ক ের অভ াস ক রেত হয়। ঋিষরা অেনক মু ুক াট া ত প া কের এ ই ম  েল া উ ার 
ক েরিছ েল ন। উ ার কেরিছ েল ন মােন,  বেদ জগ েত র  য স নাত ন সত  েল া আেছ  স েল া েক উ ার 
ক েরিছ েল ন। এ ই শ া ত সত  েল ােক উ ার ক ের িনেজর িশ  পর রায় িশিখেয়  গেছ ন।  সই িশ রাও 
আবার অেনক পির ম ক েরেছ ন,  ধু মুখ  ক রার জ  নয়, মাথায় ধের রাখার জ । ইিন  প েয় ত াঁেক 
িদ েল ন, িত িন আবার এ নােক িদেল ন। এ ত জন ঋিষর কথা  ক ন উে খ ক রা হে ? ক ারণ এ নারা  েত েক ই 
খ ুব নামক রা ঋিষ। এ নােদ র নাম ক ের এ ত কথা বল া হে  যােত এ ই শাে র  িত মা েষর  িচ হয়। 
ি তীয় ত ঃ যােত আরও স ান িদ েয় এ ই িবদ ােক অধ য়ণ ক রা হয় ।  থেমই এ ই সব বেল সবাই েক সাবধান 
ক ের  দ ওয় া হ ে । এই িবদ ােক  ত ামর া  খেল া ক ের িনেত  যও না। এ ই িবদ ােক ঋিষরা ব  ক  ক ের উ ার 
ক েরিছ েল ন। আর ব  ত াগ ত প া িদ েয় এ ই পর র া িবদ ােক চািল েয়  গেছ ন। এ ই সাত আট হ াজার 
বছ েরর  াচীন িবদ ােক আজ  ত ামার ক ােছ খ ুব সহেজই হািজর ক রা হ েয় েছ বেল ত ুিম এ েক অস ান ক ের 
 খেল া ক রেত  যও না। এ র িবষেয় র  িত  তামার যােত িবেশষ ভ ি  হয়। গীত ােত ও ভ গবান চতথু   অধ ােয় 
 থেম এ ই স দায় িবদ ার মহ েক ত ুেল ধের বল েছ ন আিমই এ ই িবদ া    ক েরিছ ল াম িবব ত েক বেল ।  
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অ  ব  চ ত ু  য় 

  য  ক ান শ া  বা িবদ া অধ য় ণ ক রার আে গ চারেট িজি নষ জানেত হয়। আমােদ র ি হ  পর রা েত 
যখনই  ক ান     লখা হয় তখন এ ই চার েট িজিনষে ক    ক ের বেল িদ েত হয় । এ ই চা রেট েক এ ক ে  
প িরভ ািষত ক ের বল েছ ন অ ব  চত ুয় ।  থম হল অিধক ারী, এ ই শ া টা ক ার জ । সব শ া  সবার জ  
নয় । ি তীয় িবষয়, এই শ াে র ব ব  িক, িক ি বষেয় বল েত চাই েছ । ত ৃতীয়  েয় াজন, িবষয়  ত া জা নল াম 
িক  এ ই িবষ য়েক  জেন আম ার িক উে   সাধন হেব।  সইজ   েয় াজনেক ব াখ া ক রেত হয়। আর চত ুথ   
হল স  , অেনক সময় বল া হ য় এ ই  য শাে র িবষয় আপিন বল েল ন, এ ই ি বষেয় র সােথ অিধক ারী আ র 
 েয় াজন এই িত নেট র িক স ক   এ ট ােক একট ুব াখ া ক ন।  য  ক ান শ াে র  থেমই এ ই চারেট েক ব াখ া 
ক ের বেল িদ েত হত । আচায   যখনই  ক ান ভ া  রচন া ক েরন িত িন  থেম এ ই চার েট িজিনষেক    কের 
ব াখ া ক ের  দন।  

 

 এ ই  ে র  েয় াজনট া িক বল েত িগেয় বল েছ ন, এ ই উপিনষেদ র  শে ষর িদেক বল া হেয় েছ িভদ েত 
 দয় ি ি দ ে  সব সংশয়ঃ।  দ েয় র  ি  েল ােক এ ই িবদ া  ভ দ ক ের যায় ।  দেয় নানা রক েমর  ি , 
মােন ক ামন া-বাসন া জ েম আ েছ, এ ই  ি র জ  আিম িনেজেক শরীর ধা ির এ ক মা ষ বেল মেন ক রিছ । ত ার 
ফল িত েত আিম িনেজেক  শ াক  মাহ   মেন ক র িছ। আিম ম ে ন ক রিছ আিম য িদ অেনক  দৗড়ঝাঁপ ক ের 
খাটাখাট ুিন ক ির ত াহ েল িক ছ ু ট াক া পাব,  সই ট াক া  পেল আমার  খ আসেব।  খ হ েল আন  হেব। সারাট া 
জীবন এ ই আন ে র  পছ েন আমর া ছুেট চেল িছ । আর  ঃখ  থেক পাল াবার  চ া ক ের যাি । যখনই মা ষ 
এ ক ট া  খ  প েয়  গল তখন  স আেরক ট া  েখর  প ছ েন ছ ুট েত    ক ের  দ েব। এক ট া  ঃখ  থেক পাল াি  
তখন  দখিছ আেরক ট া  ঃখ আম ােক িঘের  ফেল েছ ।  খ আর  ঃখ সারা জীবন আমােক ন ািচেয় ই চেল েছ। 
 ধু এ ই জীবে নই নয়, এ ই ম    যািন  থেক আবার অ   ক ান  যািন েত িগেয় জ  িনি , আবার  সখা ন 
 থেক আেরক ট া  যাি নে ত চেল যাি , এ ইভ ােব জ -মৃত ু র মেধ  ঘুর পাক  খেয় ই চেলিছ ।  

 

 িক  পুনজ  েক অেনেক ই মানেত চান ন া, যারা ম াে ন ত ােদ রও মে ন অেনক সং শয়, সিত ই িক 
প ুনজ   আেছ!  বশ িক ছ ু িদন আেগ আ েমিরক ার ভ িজ িনয় া িব িবদ াল েয় র মন াি ক িবভ ােগর  ধাে নর হঠ াৎ 
ই া হ েয় িছ ল মৃত ু র পর সিত ই িক ছু আেছ িক না জানা র। এ ই ি নেয় িত িন এ কট া  শ প াত ার বই িল েখেছ ন। 
বই িট খ ুব  বিশ পুরেনা নয়, যিদ ও িক ছ ু িদ ন আ েগ িত ি ন মার া  গেছ ন। আর খ ুব  ঃখ  পেয় ই মারা  গেছন। 
ক ারণ িব ান মহল ত াঁর এ ই গেবষণা মূল ক   িট  হণ ক েরিন। িত িন খ ুব  ঃখ ক েরই বেল  গেল ন 
িব ানীর া আ মােক  হণ ক র ল না িঠ ক ই িক  আমার বই না পেড়ই অ ীক ার ক ের ব সল । িত িন রীিত মত তথ  
িদ েয়, িচ  িদ েয় বণ না কেরেছ ন। িত িন বল েছ ন িক ছ ু িক ছ ু   ে   দখা যায় চার  থেক ছ য় বছ র বা ােদ র 
মেধ  প ূব  জে র  ৃিত থাে ক। উিন  সইভ ােব এ ই ব াপাের এ ক ট াও  নাট ক েরনিন, উিন  ধু  নাট ক েরেছ ন 
যােদ র শরীে র জ ল আেছ । উিন যিদ  নেত ন  ক ান বা ার শরীে র জ  দ াগ আে ছ িত িন আেমিরক া  থেক 
ভ ারেত চেল আসেত ন। ভ ারেত এ েস িত িন বা ার সে  কথাবাত  ার সব  টপ ক রেতন । এই ভ ােব িত িন  ায় 
আড়াই হাজার  ক স  ািড ক েরেছ ন, ত েব শত   হল বা া র শরীের জ  দ াগ থাক ে ত হেব। এক ট া  ক েস ত াঁর 
বণ না আ েছ,  দখেছ ন একট া বা ার কপ ােল এ ক ট া দ াগ আ েছ । িত ি ন বা ােক িজে স ক র েল ন  ত ামার 
ক প ােল দ াগ হল িক ক ের? বা ািট িনিব  ক ার ভ ােব বল েছ আপ িন জ াে নন ন া? আিম  ত া অমুক  ল াক, আমােক 
ক েয় ক জন   া িমেল ক পােল  িল চািল েয়িছল  সই  থেক আম ার ক প ােল দ া গ।  ত ামার  ক াথায় বািড় িছ ল? 
বা ািট হয় ত ব েল িদল আমার পাঁচশ িক ংবা হ াজ ার ি কে ল ািমট ার দ ূের। এ রা তখন ও ই জায় গা েত চেল যাে ন 
 া িড ক রার জ ।  সখা েন  ল ােক েদ র ক ােছ  খাঁজ খবর িনেয় জানেত প ারেল ন কে য়ক বছ র আেগ এ ই রক ম 
এ ক ট া ঘট না এখােন হেয় িছ ল। তখন ত ার  পা মেট  ম িরেপ াট  ট া ত াঁরা বার ক ের আনে ছন।  প া মেট  ম 
িরেপােট    দখেছ ন  িল  যখােন  ল েগিছ ল,  িল র ঐ দ াগ িনেয় ই বা াট া জ  িনেয় ে ছ । আেরক িট  ক েস একট া 
বা া  ছ েল েক িজে স কর েছ ন  ত ার গল ায় এই দ াগট া িক েসর?  ত ামরা জােন া ন া, আমােক ঐ  জন গল াট া 
 ক েট িদ েয়িছ ল!  ছ েল িট ত ােদ র নামও বেল িদ ে । ও রা  ক াথায় থােক আর ত ু ই  ক? ও রােত া ঐ  ােম থােক 
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আর আম ার  ত া এ ই নাম। পের ত ারা ঐ  ােম  খাঁজ িন েয় জানেত পােরন ওখাে ন এ ক ট া বা া  ছ েল িনেখাঁজ 
হেয় িগেয় িছল । এখনও প ুিল শ ত ার খবর প ায় িন। বা াি ট বেল ি দেয় িছ ল আমােক গ ল া  কেট ঐ জায় গাট ায় 
ক বর ি দেয়িছ ল । এ রাও ঐ জায় গা েত খনন ক রেত ই এ কট া ক াল  বিরে য় এ েসেছ । বা া িট নাম বেল িদ েয় িছল 
ক ার া ক ারা ত ার গল াট া  ক েট িছল । ত ার া িগ েয় ঐ  ল াক  িট েক ধেরেছ, ত ারাও  ীক ার ক রেত বাধ  হল । পের 
প ুিল শ  ক স হ েয় িগ েয়িছল । এ ই রক ম  ায় আড়াই হাজার  ক স িতি ন  ািড ক েরেছ ন ।  

 

 আেরক িট ঘট নায় বল েছন। এ ক ভ েল াক েক সে াহন ক ের িজে স ক র া হে  ত ুিম ি ক অমুক  ল াক? 
 াঁ আিম অমুক  ল াক । ত ুিম  ত া মারা ি গেয় িছ েল?  াঁ, আিম  ত া মে রই িগেয়িছ । ত ু িম আ হত া ক ে রই  ত া 
মারা িগ েয় িছ েল? বল েছ, না না, আিম আ হ ত া ক র েত  ক ন যাব। আম ােক আমা র বউ  মেরেছ । িক ক ের 
মারল  ত ামার বউ?  েধ িব ষ িমিশেয় খাই েয় িদ েয় েছ। ত ারপর িক হল? এ রপর  ল াক িট সব বণ না িদ ে । 
 ক ন ত ােক ত ার বউ  মের  ফলল । আমার  ছ াট ভ াই েয় র স ে  আমার বউেয় র  ণয় িছ ল। এখন ত ুিম িক 
ক রেব? আিম িক আর ক রব, বদল া  নব। এ রপর এ রা সব খবরা খবর রাখেছ। এই  ল াক িট এখন   ত হ েয় 
 জেনর  ভ ত ের ই ঢ ুেক  গেছ । ত ারপর  জেনর মে ধ  ঝগড়া-ঝাঁিট    হেয়  গেছ । ঝগড়া-ঝাঁিট িদ ন ি দ ন 
বাড়েত ই থাকল । এ ক িদন  ছাট ভ াই বল েছ ত ুিম  ত া দাদ ােক িব ষ খাই েয়  মেরিছ েল । বউিট বল েছ, ত ুিমই  ত া 
িবষ খাও য় ােত বেল িছেল, ত ুিমই  ত া িব ষ এ েন িদ েয় িছ েল । সব িকছ ু ফাঁস হেয়  যেত ই একজ ে নর ফাঁিস 
আেরক জেন র যাব ীবন ক ার াদ  হেয়  গল । ত ারপর   ত ট ার শ াি  হল। এ ই ঘট না েল া এ েক বাের তথ  িদ েয় 
সাজ ান হ েয় েছ, এ মনি ক ছ িব,  পা মেট  ম িরেপােট  র  জর  প য    িদ েয়েছ ন।  

 

 ত েব এট াও  দখা  গেছ  য সাত বছ র পয    পূব  জ ে র  ৃিত েল া থােক এ রপর ত ার আর িক ছ ু মেন 
রাখেত পাের ন া। যিদও িব ান এ েল ােক ম ানেব না, না ম ানেল আম ােদর িক ছ ু যা য় আেস না। মা েষর জ -
মৃত ু  ক ন চলেছ?  দয়- ি ট া খ ুল েছ না বেল । ঠ া র বল েছ ন জীব আে প ৃে   ুপ িদেয় বাঁধা। যার ফেল 
জীব জ -মৃত ুর মেধ  অনবরত ঘ ুের চেল েছ । এ ই জ -মৃত ু র হাত  থেক  বের াবা র জ  আমর া িক  ক া ন 
 চ া ক রিছ? যিদ  চ া থােক ত াহ েল িক  চ া ক রিছ?  থম কথা আমরা  য এ ই জ -মৃত ুর ফাঁেদ পেড় আিছ 
এ ই  বাধট াই আ মােদ র ম েধ  এ েসেছ িক না। শ াে  বল েছ ত িশেরাবৎ, মাথায় যার আ ন  ল েগ  গেছ  স 
চাই েব  য  ক ান জেল র মেধ  ঝাঁিপ েয় পেড় সবার আেগ মাথার আ নে ক  নভ ােত । আমার মাথায়  য আ ন 
 ল েছ এ ই  বাধট াই আ মার  নই । িঠ ক  ত মিন আমার  য আবার জ  হ েব এ ট াই আ মরা িব া স ক রেত প ারিছ 
না। আম ােদর মে ধ  যােদ র প ুনজ ে  িব াস আেছ ত া েদ র ক াউেক যিদ বল া হয় আগামী জে   ত ামার জ  
হেব এ ক িভখারীর বািড়েত । এট া  শানার পর ত ার মেন িক রক ম আত  হেব! বলেব মহার াজ আ েগ বল ুন 
এ র  থেক িক ক ের বাঁচা যাে ব ।  

 

 এ ই আত ে র িব ে  মা ষ িক  ক ান উপায় অবল ন ক রেছ? আমােক এ ই জ -মৃত ুর চ   থেক 
 বেরােত হেব।  সই জ  বল া হয় জ -মৃত ু ট াই সংসা র ভ য় । শা  অধ য় েণ সং সার ভ য় ট া ক ােট । সংসার 
ভ েয় র  থমট া হল  শাক আর  মাহ।  শ াক মােন, এ ক ট া িজিনষ আম ার ক া েছ িছ ল  সট া হাত  থেক  বিরেয় 
 গেছ । এ ই িনেয়  ঃখ ক রােক বল েছ  শ াক ।  মাহ হল, এ কট া িজিনষ আিম  পেত পাির িক  পাি  না, 
প াও য় ার এই অদম  ই ােক বেল  মাহ। জগৎ এ ই  শ াক আর  মা ে হর  াল ােত ই  েল প ুেড় মরেছ । খ ুব 
সাধ ারণ  ের এ ট াই হল সংসার  ঃখ। আের ক ট ু উ  ের আেস মৃত ু ভ য়। অথচ আজ প য    মৃত ু র সময় 
 বিশ র ভ াগ   ে  ক াউেক ক াঁদ েত  দখা যায় না। বেল নািক, মৃত ু র সময় ত ার এক ট া  েখর অ ভ ব হয় । 
মৃত ুর সময়   র এ কট া ঘ ু েমর  ঘার এ েস ত ােক আ   ক রেত থােক ।  সই সময়  কউ কথা বল েল ত ার 
ভ ােল া ল ােগ না। বা িবক মৃত ু এ ইভ ােব আেস যিদ না  ক ান  ঘ  ট না বা িহংসার বিল েত মৃত ু  না হ য়।  ঘ ট না 
ও খ ু নখারািপ েত মৃ ত ুর সােথ ব াথা য ণার স ক   আেছ । িক  মা ষ ম ৃতু েক অক ারেণই ভ য় পায়। িক  িঠ ক 
িঠ ক ভ য়  যট া হয়  সট া পু নজ ে র ভ য় । মােগা বাবাে গ া আবার আম ােক জ ােত হেব! প ুনজ ে র আত  
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 থেক ই িঠ ক িঠক মুি র ই া    হয়। ঈ েরর  িত ভ ােল াবাসা,    ান ল ােভ র ই া এ ই পুনজ ে র ভ য় 
 থেক ই    হয়।  

 

আিম চাই েল ই ি ক আম ার পুনজ  েক আট েক িদ েত পারব? কখনই প ারব না ।  দ েয় র  ি েক যত ণ 
না  ভ দ ক রেত পারা যা ে ব ত ত ণ পুনজ   চল েত থাক েব ।  দ য় ি ে কই রাজেযাে গ বল ে ছ ক ম াশয় । 
ক ু ট াের  য িচ   ব বহার ক রা হ য় ত ার সা ইজ এ ক ই রক ম িক   ক ানট ােক বল েছ ট ুিজ িব  ক ানট া থাউেজ  
িজিব। অথচ সাই জ এ ক । আমােদ র  য মন ত ারও সাই জ এ ক িক  ত ার মেধ  আমরা যত খ ুিশ  মমির প াক 
ক ের  যেত পাির। এ ই মেনর মেধ  কত  মমির আেছ? সৃি   থেক    ক ের আজ প য    যত  মমির আেছ সব 
ঐ মেনর মেধ  জমা আেছ । পুেরা  মমিরর সবট ােক বার ক রেত  গেল িঠ ক ততট াই সময় ল াগেব। িক  বার 
ক রেত িগেয় আর ও নত ুন ি ক ছ ু  মমির এ র মেধ  জুেট যা ে । তখন এ ক ট া  ের িগেয় আত  আসেব, মাে গা 
আমােক এখনও এত জ   পেরােত হেব! এ র মে ধ  কখন   র কখন শূক র হেয় জ ােত হেত প াের, কখন 
 মৗমািছ হেয় জ  িনেত হ ে ত পাের! ত া ন াহ েল আিম চাই িছ এ ই  দয় ি েক আিম  ভ দ ক রেত । উপিনষদ 
অধ য়ণ ক রেল অথ  া ৎ এ ই িবদ া অধ য়ণ ক র েল িভদ েত  দয় ি ঃ,  দয় ি েক  ভ দ ক ের  দ য়, অ প ােশ 
আব  জীেবর সম  প াশ  ি ল েক  ক েট খ ুেল  দ য়। এ টাই হল মু েক াপিনষে দর  েয় াজন। 

 

 স   িক? সাধ  সাধন  প। সাধ ট া িক?  দয় ি   ভ দ কর া, পরম    াি ।  েয় াজন আর 
িবষেয় র মেধ  স    াপ ন ক ের িদে । আ মােদর জীবে নর উে   িক? অ ান নাশ । অ ানেক এখােন বল া 
হে   দ য় ি ।  দ য় ি   ভ দ ক রাটা ই এখােন সাধ , এ ট াই জীবেনর উে  । এ ই উপিনষদ সােধ র স াধন া 
িক হ েব  সট া বেল িদ ে । ত াহেল স  ট া িক দ াঁড়াল? সাধ  সা ধনার স  । এ ই উপি নষ দ  দ িখেয়  দ েব 
সাধ  আর স াধন ার িক স ক  । সাধ  আর স াধ নার স েক    দখােত িগেয় উপ িনষদ  থেম  দখােব অপরা 
িবদ া আর পরা িবদ ার িক তফাৎ। আচায   অপরা িবদ ার ব াখ া ক রেছ ন িবিধ িতেষধমা পরায়া িবদ ায়াঃ 
সংসারকারণািবদ ািদেদাষিনবত  ক ং না ীিত...,  য িব দ া  ধু মা  ি বিধ আর িন েষে ধর িশ া িদ ে   সই িবদ া 
িদ েয় কখনই  দ য় ি   ভ দ ক রা যায় ন া। িবিধ মা েন আমাে ক িক িক ক রেত হেব আর িনেষধ মা েন  ক া   
 ক া   িজিনষ আিম ক রব ন া।  য  ক ান িবদ া  যট া িবি ধ আর িন েষধ  শখায়  সট া অপ র া িবদ া।  সই জ  
জগেত যত র কেমর বই আেছ স বই অপ রা িবদ া।  ক ানট া ক রণীয় আর  কানট া অক রণীয়, এ ই  েট াই কম  ।  

 

ক ম  েক ক েয় ক িট িবভ ােগ ভ াগ ক র া হয়, এ কট া হল িন ত ক ম  । িনত ক ম   আমােদ র  িতিদ ন ক রেত হয়, 
 যমন  ান, ম জপ, শ া  পা ঠ, পূজা। সং ৃে ত এক টা কথা আেছ অকরেণ  ত বায়, িনত ক ম   না ক রেল প াপ 
হেব আর ক রেল পূণ  হেব না।  যমন আিম যিদ খাও য়া-দ াওয় া না ক ির আমা র শ রীর  ব  ল হ েয়  রাগ-ব  ািধ 
আ মণ ক রেব,  খেল  ক ান পূণ  হেব না। িঠ ক  ত মিন পড়ােশ ানা ক র াট া খুব উ  ব াপার নয় িক   পড়ােশ ানা 
না ক র েল প রী ায়  ফল করেব।  সই রক ম িনত ক ম   না ক র ত াহেল জীব ে ন ত ুিম অ কৃত ক ায ই হেব, ত াই 
িনত  ক ম   ত ামােক ক রেত ই হেব। ি  তীয় হল  নিমি  ক ক ম , িবেশষ িব েশ ষ িদেন িক ছ ু িক ছ ু িজিনষ ক রা হয়, 
 যমন এক াদশী,  েত াপ বাস, চা া য় ণ, স ােনর জ  হ েল ত ার অ  াশ ন ক রােত হেব। এ  েল া  নি মি ক 
ক ম  । এ  েল া িনত  িনয় িমত ভ ােব ক র েত হয় না, এ কট া িক ছু িনিম   ক ের পূজা,  ত ই ত ািদ ক রা হে  বেল 
এ েক  নিমি  ক ক ম   বল া হ য়। ত ৃতীয় ক াম   ক ম  ,  ত ামার মে ন  ক া ন এ ক ট া বাসনা বা ই া  জেগেছ  সট া 
প ূরেণর জ  যখন িক ছ ু ক র া হ ে  তখন  সই ক ম  েক বল েছ ন ক াম  ক ম । আমােদ র  বিশর ভ াগ প ূজাই ক াম   
ক েম  র মেধ  পেড়। ঠ া েরর ক ােছ পূেজার ডা িল িনেয় যাি  ত ার স ে  বা সনার এ ক ট া বড় ত ািল ক া জুেড় 
িদ ি ,  হ ঠ া র আমার  ম েয় ট ার  যন িবেয় িদ েত পাির,  ছ েল র  যন চাক ির হয়, আমার  যন  েম াশ ন হয় 
ই ত ািদ হ াজা র র ক েমর ব াসনা য  ু থােক । এ ই প ূেজা ে ল া যখন ক রা হয় তখন  সই প ূজােক বল া হ ে  কাম  
ক ম  । চত ুথ   এক ট া কম   আেছ যােক বল েছ ন  ায় ি    ক ম  । আমর া সবাই অজাে  বা জাে  অে নক রক ম 
প াপ মক ম   বা  দ াষ ক ির, এই ধর েণর পাপযু   ব া  দাষ যু  ক ম  েক ক াট াবার জ  আমােদ র আল াদ া ধ রেণর 
িক ছ ু িক ছ ু ক ম   ক রে ত হ য়, এ েল ােক ব ল া হে   ায় ি    ক ম  । এই চার ধরেণর ক ম  ে ক ব ল া হয় িবিধ।  
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 প  ম হল িন িষ  ক ম  ।  বদ আমােদ র এ ই চারেট কম  ই ক রেত বল েছ। িনত কম    রাজ ক র েব, 
 নিমি  ক ক ম   িবেশষ িদেন ক রেব, ক াম  কম    ত ামার ই ে  হেল ক র েব ত েব ক াম  ক েম    বিশ উৎসাহ  দও য় া 
হয় না। আর  ায় ি   কম   অব ই ক রেব। িবিধ হেয়  গল, এ বার আসেছ িনে ষধ।  য ক ম    েল া আমােদ র 
ক রেত িনেষধ ক রেছ  সই ক ম   েল ােক বল া হে  িনিষ  ক ম  । নদীেত থ ুত ু ফল েব না, থ ুত ু ফল াট া িনিষ  
ক ম  । নদী বা জল াশ েয় থ ুত ু  ফল ার মেধ  জেল জীবা  সং ামেণর ব াপারট া এ েস যাে  িক  এ টা েক জুেড় 
 দ ওয় া হ ল ধ েম র সােথ। ধেম র সােথ সংয ু ক ের ন া িদ েল আমােদ র  দেশ র  ল ােক রা মান েব না। এ র সােথ 
বল েছ ন স ূেয াদ েয় র সময় সূে য র ি দেক মুখ ক ের কখন   াবািদ ক রেব না । ক ারণ সূ য   আম ােদ র  দ বত া, এট া 
িনিষ  ক ম   বা বল েছন িবষযু  বাণ িদেয়  য পািখেক মা রা হ েয় থােক  সই পািখর মাংস খােব ন া, এট াও 
িনিষ  ক ম  , এ েল া িনেষধ। সব িবিধ িনে ষধই  ব েদ র ম াধ েম এ েস পের  ৃিত শাে  আল াদ া ক ের িব ািরত 
ক রা হেয় েছ। িক  যত রক েমর িবদ া িবিধ-িনেষ েধর কথা বল েছ সবট াই অপ রা িবদ া।  

 

 আচায   বল েছ ন অপ রা িবদ া িদ েয় কখনই  দয় ি   ভদ হেব না।  ক ন  ভ দ হেব না? ক ারণ এই 
উপিন ষেদ ই বল েব অিবদ ায়াম ের বত  মানাঃ, ক ম   হল অিব দ া।  যখােন অিবদ া  সখােনই ব াসন া,  যখােনই 
বাসন া  সখা ে নই ক ম  ।  বদ ািদ এ ই পাঁচ রক ম ক েম র কথাই বল েছ। ত ুিম  ত া ত াহ েল ক েম  র মেধ ই ঘ ুরছ ত াই 
 দেয় র  ি  ক াট েব িক ক ের! আমােক এ ক ট া ঘেরর মে ধ  বি  ক ের র াখা হেয় েছ । আিম যিদ ঐ ঘেরর মেধ  
 বাঁ  ব াঁ ক ের ঘ ুরেত থািক ত াহেল ঘর  থেক  বেরা ব িক ক ের! িব ান বা  য  কান শা  সবাই এ ই কা ম 
ক েম  র মেধ ই  ঘারা ে । ত াহেল এখান  থেক আিম  বেরা ব িক ক ের!  দয় ি   ভদ ক র া মােনই হে  ক েম  র 
এ ই ঘ ুরপ াক  থেক  বিরেয় আসা। ত াই অপ রা িবদ া আর  দ য় ি   ভ দ  েট া প র র িবেরা ধী হেয় যাে । 
িক  পর া িবদ া অপরা িবদ ার িবি ধ িন েষ েধর পা ের িনে য় চেল যায় ।  থম হল  য িবদ া িবিধ িন েষ ধ বেল 
িদ ে   সট া অপরা িবদ া, আর  য িবদ া এ ই িবি ধ িন েষ ে ধর পাের িনেয় যায়  সই িবদ াে ক ই বেল পর া িবদ া। 
িবিধ িনেষ েধর আরক ট া নাম ধম   ও অধম । যখন িবিধ পাল ন ক রা হে  তখন বল া হয় ধম   পাল ন করেছ । 
যখন িনেষধ পাল ন ক রেছ তখন বল া হয় অধম  ক র েছ। ঠ া র বল েছ ন ধম  -অধ েম  র পাে র, পাপ-পূেণ র পাের 
 যেত । ধম  -অধম  , প াপ-প ূেণ র প াের যাও য় া মােন পরা িবদ ােক আ য় ক র া। পাপ-পূণ  মােনই ধম -অধম , 
ধম  -অধম   মাে নই িবিধ-িনেষ ধ, িবিধ-িনেষ ধ ম াে নই  ভ দ,  ভ দ মােনই অপর া িবদ া। এ ই অ প রা িবদ ােক পার 
ক রেত হেব। পরা িবদ াই িবদ া,  সট াই িবদ া  য িব দ া মুি   দ ান ক ের। িক েসর  থেক মুি   দ ান ক ের? 
এ ই  দ য় ি   থেক মুি   দ ান ক ে র।  দ য় ি   থেক মুি  পাও য় া মােনই হল িব িধ-িনে ষে ধর  য সীম া 
 সট াে ক ছ ািড়েয় যাও য়া। ত াহেল মু েক াপ িনষেদ র িবষ য়ট া িক? অপরা ও প রা িবদ ার তফাৎট া বুেঝ িন েয় পরা 
িবদ ােক জানা।  সই জ   থেম অপরা িবদ াট া িক বল া হ েব, ত ার পর পরা িব দ া র ব াখ া ক রা হে ব।  

 

  থেম  েট া িবদ ার তফাৎট া  দ িখেয় ‘পরী    লাকা  ’ এ ই বাক ািদর  ারা সাধ  সাধ ন  প সব 
িবষয় ক েম    বরাগ পূব  ক   া ভ ূিত র সাধেন র কথা বেল  দ েবন।  বরাগ  মােন  ছ েড়  দওয় া। িক  যত ণ 
 ক ান িজিনষেক আম ার  হয় মেন না হেব ত ত ণ  সই িজিনেষ আমার িক ক ের  বরাগ  হেব, িক ক ের আিম 
 ছ েড়  দ ব! আমার শ রীর েক কখনই  হয় মেন হয় না, ত াই আিম কখনই  দ েহর নাশ  হাক চা ই না। মা েষ র 
সব  থেক  বিশ আসি  ত ার শরীের র  িত । ত ারপর ত ার  বিশ আসি  হ য় মেনর  িত। মেনর  িত আসি  
আেছ বেল ই সূ  শরীর আবার ত ােক শরীর  হণ ক িরেয়  দয় । এ ই আসি ট া  ত া  ধু  গল সূ  শ রীর আর 
 ূল শ রীের র ব াপাের। িক  এ র বাই ের আরও কত হাজার হ াজার রক ে মর িজিনে ষর  িত আমা েদ র আসি  – 
গািড়, বাড়ী,  ামী,  ী, প ু, গয় না, ট াক া-পয় সা, শ ািড় ত ািল ক া  শষ করা যােব ন া। শ ািড় জা মা-ক াপড় পুরেন া 
হেয়  গেল গরীব ক াঙালীেদ র িদ েয় িদই, নত ুন কখনই িদেত যাই না। ক ারণ  হয়  ান না হেল আ মরা কখন ই 
 ক ান িজিনষেক  ফেল িদেত চাই না। শা  িক ক রেছ? এখােন মু ে কাপিনষদ বল েব জগেত র যা িক ছ ু আেছ 
সব  হ য় আর ত ার সােথ এই জগত ট াও  হয় । জগৎ আর জগেত র সব িজিনষেক  হয়  বাধ হেল আমার মেধ  
 বর াগ  আস েব।  থেম আে স  বরাগ । উপিনষদও এ ই ধার াবািহক ত ায় আম ােদ র িনে য় যাে । এখােন  থেম 
অপ রা িবদ া আর প রা িবদ ার তফাৎ  বাঝান হে । ি তীয়  বরা গ । যখন আিম বুেঝ  গল াম এ েল া সব 
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অপ রা, সব  হ য় পদ াথ  তখন আর এ সেবর  িত আমার  কান আক ষ ণ থাক েব না । অপরা িবদ ােত  বরাগ  
মােন  থেমই িব ান,  ট ক েনাল িজ, ইিত হাস সব িক ছ ু উেড় যােব ত ারপর  বদ উপিনষদ ও উেড় যােব। িক  
আমরা  ত া ক ত শা  কথা  নিছ, উপ িন ষেদ র  াশ ক রিছ ত ােত ও জগেত র  িত আমা েদর আক ষ ণ চেল যাে  
না, ত ার ক ারণ আমরা এ ে ল ােক সাধন া  েপ িনি  না। যত ণ সাধনা  েপ না  নও য় া হে  তত ণ এট াও 
অপ রা িবদ াই হ েয় থাক েব। এট াই আমােদর  বেদ র িবেশষ িবেশ ষ । এ ক মা  িহ ধম ই বেল ত েবদা 
অেবদাঃ ভবিত। এ ই কথা  ক াথায় ব ল েছ? উপিনষেদ ই বল েছ, অথব  েবেদ রই অ  এ ই উপ িনষদ । উপিনষদ 
িনেজই বল েছ আমরা  ছ াট আমােক ধ ের থাক েল হেব না, ত ুিম বড় হও, আমােক ছ ািড়ে য় যাও। গীত ােত 
ভ গবানও বল েছ ন    ণ িবষয়া  বদা িনৈ  েণ া ভবাজু  ন,  হ অজু ন!  ত ামােক এ ই  বদ েক অিত ম ক ের 
 যেত হেব,  বদও এ ই িত নেট  েণ র মে ধ  বাঁধা, ক ার ণ  বদ হল অপ রা িবদ া। বাইেবল কখনই এ ই ধরেণর 
কথা বল েব না, ই সল াম ধে ম   কউ যিদ বেল আিম  কারানে ক ছ ািড়েয়  গিছ ত াহ েল  ত া ত ার জীবন িবপ  
হেয় যােব। িক  িহ ধেম   কউ যিদ বেল আিম  বদেক অিত ম ক ের  গিছ, তখন তাঁেক  ণ াম ক রার জ  
ভ ে র িবশ াল ল াইন পেড় যােব।  

 

সব িবদ াই অপরা িবদ া। অপ রা িবদ ােক ত ুিম প ার ক ের চেল যাও । অপরা িবদ ােক প ার ক র া মােন 
প ুেরা জগৎ েক অিত ম ক ের যাও য় া। অপরা িবদ ােত  য আি ত হেয় আেছ ত ার জ  এ ই উপিনষদ নয়। 
 ক া   উপিনষদ?  ধু মু েক াপি নষ দই নয়,  ক ান উপিনষদ ই এখন ত ার জ  নয়, এর সে  গীত াও । গীত ােত 
বল েছ ন জ -মৃতু -জরা-ব ািধ- ঃখ- দাষা দশ ন  , এ ই   ােক ভ গবান িন ে জর ও অপের র শ রীের র  িত 
আসি ট া ছ াড়েত ব ল েছ ন, িক  মু েক াপিনষদ বল েছ অপরা িবদ ােক  বরাগ  িদ েয় িদ েত, অপরা িবদ া মােন 
প ুেরা জগ ৎেক ত াগ ক রেত ব ল া হ ে । জ -মৃত ু-জরা-ব ািধ- ঃখ- দাষা দশ ন   এ ক জন িব ানীও ক র েত 
প ােরন, িক ংবা এ ক জন  সিনকও ক রেত পাের। িক  এখােন বল া হে  এ ক জন উ ত ম ঋিষ যিদ এখনও 
 বেদ র মেধ  আব  থােক ন ত াহেল ত াঁেক ও এ ই জগেত র মেধ  ঘ ুরেত হেব।  

 

 ত ৃতীয় আসেছ   ক ৃপা। মু েক াপিন ষেদ বল া হেব     ক,   র িক িক  ণ ও ল ণ।   ই 
  িবদ ার রহ  িশ েক বেল  দ েবন। ঐ িবদ াট া বেল িদ েল িক হেব? পরম   াি র সাধন। জীবে নর 
উে   ত াহেল িক হেয়  গল? পর ম   াি । পর ম    াি  আর  দ েয় র  ি   ভদ  েট া এ ক ই। ত াহেল 
এ ই উপিনষেদ র  েয় াজন বা িসি ট া িক হল? ‘    বদ  ৈ ব ভবিত’, িযিন    ান ল াভ ক র েল ন িতি ন 
 ে র সে  এ ক হেয়  গেলন।  

 

 বা িবক স া হল িন  ণ   , িন  ণ   ই এ ক মা  আেছ ন। িক  এই িন  ণ   ই ক ায       েপ 
 তীিত হয়,  যট ােক সংসা র বল া হে । এ ই দ ৃমান সংসার ও কখনই  ে র ব াই ের নয়, এট াও ঈ র িক  
ক ায     । নর ক  সট াও ঈ েররই এ ক ট া  প। অ  ধম   িবেশষ ক ের মুসল মানর া মান েব না। িক   ক ান 
িক ছ ু ই ঈ েরর বাই ের নয়।  খট াও ঈ েরর  প আবার  ঃখট াও ঈ েররই আেরক ট া  প। ত েব  াঁ, আিম 
ঈ েরর ঐ  পট া চাই না। এ ই স ংসারট া িন  ণ  ে রই  তীিত, এ েক ই ক ায      বল া হে । িন  ণ    
যখন ক ায      হেয় িগেয় মায় ার  ার া আ ািদ ত হেয় সংসা র  েপ  তীিত হন তখন  সই িন  ণ   েক ই 
আবার সংস ােরর জীব  েপ  দখায় । এক ট া িজিনষেক আিম   ট ুক েরা ক ের িদল াম, এখন  েট া িজিনষ হ েয় 
 গল । এ বার এ কট া িজিনষ আেরক ট া িজ িনেষর উপের কায      ক ের িদ ল। 

 

 এ ই র ক ম এ কট া ক ািহনী আেছ । এক রাজ মার বড় হেয়েছ, িক   স  ক ান  মেয় েক ই িব াস ক ে র না 
বেল িবেয় হ ে  না । ত াই রাজ মা েরর ইে  হ ল ত ােকই  েট া ট ুক েরা ক র া  হ াক ।  যাগ বেল ত ােক  েট া 
ট ুক েরা ক ের  দ ওয় ার প র এক ট া ট ু ক েরােক নারী আ েরক ি ট ট ুক েরােক পু ষ ক ের  দ ও য় া হল। ত ারই অংেশ র 
ট ুক েরা  থেক  য নারী হল ত ােক ই  স িবেয় ক রল। ক ািহনীর অি েম অব   দখান হেয় েছ ঐ  মেয় ট াও  শে ষ 
ত ােক  ধাকা িদ েয় েছ । ব ব ট া এ ট াই িযিন িন  ণ    িত িনই ক ায       েপ  ক ট হন। তখন এই ক ায   
  ই সং সার  েপ আমা েদ র সামেন  তীিত হন। আর িয িন পূণ    িত িন সং সা রী জীব হেয় য ান। আ সে ল সব 
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সময় পূণ   ই হেয় আেছ ন, িন  ণ    ছ াড়া িক ছ ুই  নই, পূণ    ছ াড়া িক ছু  নই । িক  মায় ার এ মনই  খল া 
 য আ মরা  বাত ল আল াদা  দখিছ, এ ই  াশ,  ট িবল, মাই ে ােফান,  চয় ার এ ত  ল াক জ ন সবাই আল াদ া 
আল াদ া  দখিছ। এ ক কথায়  েট া িজিনষ  দখাে  – আিম আর এ ই জগৎ। আিম আর জগৎ  েপ যখন 
আল াদ া  দখা    হয় তখনই বুঝেত হেব অিবদ া এ েস  গেছ। অিবদ ার জ ই ক াম। আমার এখন জল েত া 
 প েয় েছ জল  খেত হেব। জল  খেত হেল আমােক ক েল র ক ােছ  যেত হেব। ক েল র ক ােছ  যেত হেল আমা েক 
বািড়েত জেল র ক ােনক শ ান িনেত হেব। জেল র ক ােনক শা ন মােনই আম ােক ট াক া-পয়সা  জাগ াড় ক র েত হেব। 
ট াক া  জাগাড় ক রার জ  ক াজ ক রেত হে ব। িক  এই  েত ক ট া ধােপ আবার ন ান ান র কম ক াম জিড়েয় 
যাে ,  সই ক ােমর সােথ আবার ন ান ান রক েম র ক ম   জিড়েয় যাে ।  বদ বেল িদে   সই ক ম   েল া িক ভ ােব 
স াদ ন ক রেত হে ব।  বদ সমূহ যা বল েছ  সট াই িবিধ-িনেষধ  েপ আে স। অপরা িবদ ার িব পরীত হল পরা 
িবদ া। প র া িবদ া এত িক ছ ু ঘ ুিরে য় িফি রেয় বল েব না, সরা সির আমা েদ র পূণ   ান িদ েয়  দ েব। প ূণ   ান 
হেয়  গেল এ ই সার া সংসার আর ত ার যত ক ামনা-বাসন া সব এ ক সােথ খেস যায় ।  

 

 এ রপর আচায   বল েছ ন অিধক ারী  ক হেব। অিধক ারী স ে  খ ু ব   র কথা বল েছ ন  ানমাে  যদ িপ 
সব  া িমণা   অিধকারঃ, এ ই প ূণ   ােন সবারই অিধক ার, সব আ েমর,  স স  াসী  হাক, গৃহ   হাক িক ংবা 
  চয    বা বাণ  ী  হাক সবারই অ িধক ার আেছ । এখােন ব ণ  শ ট া বল েছ ন না, আ েমর কথাই বল েছ ন। 
সব ার ই অি ধকা র যখন বল া হে  তখন বণ া ম শ ট াই হও য়া উিচৎ িছ ল,  া ণ,  ি য়,  ব  ও শূ েদ র 
এ েদ রও অিধকা র থাক েত হ েব। িক  আ েমর িদ ক  থেক সবাই েক িনেয় আ সা হেয় েছ । আমরা জ ািননা  ধু 
আ ম কথাট াই  ক ন বল া হল ।  সই জ   মেয় েদ র অিধক ার আেছ িক না, শ ূে র অিধক ার আে ছ িক না এ ইসব 
ব াপ াের  ক ান আেল াচন াই ক র া হয় িন। সবার ই অ িধক ার আেছ, আল াদ া ক ের আ র ক া র নাম বল ার  েয় াজ ন 
মেন ক েরনি ন। িক  এট া হয় না।  ক ন হয় না? এই ি বদ া এ ক মা  স  াসীেদর পে ই প াল ন ক রার ম ত। 

 

িহ  িচ াধারার  য গিত ক ৃিত ত ােত এ ট া খ ুব প ির ার,  যখােন এ নার া বল েছন সমােজ  ই ধরেণ র 
 ল াক আেছ । এ ক ধ রেণর  ল াক আেছ যারা ক ািম নী-ক া ন ছ াড়াও িনেজর জীবে নর ভ ােল া িক ছ ু চায়। আর 
ি তীয় ধ র েণর হল যারা  ধু ক ািমনী-ক া ন আর ন াম-যেশর  পছেন ই ছ ুেট চেল েছ । ক ািমনী-ক া ন আর ন াম-
যেশ র  প ছ েন যার ছুট েছ ত ােদ র জ  এ নার া  ক ান কথাই বল ে ছন না। যারা বল েছ আিম ভ ােল া িক ছ ু চাই িছ, 
তখন তােদ র বল েবন ত ুিম যিদ ভ ােল া িকছ ু চাও ত াহেল  তামার জ  িক ছু িন িদ    প িত িঠ ক করা আেছ । 
ত ুিম  যখােনই জ   হণ ক ে র থােক া ন া  ক ন,  সখান  থেক ই  ত ামােক আমর া তুেল  নব। িক ভ ােব ত ুেল 
 নও য়া হে ব? ক েম  র  ারা,  ত ামােক ক ম  ক ের  যেত হ েব। িক ক াজ ক র ত হেব?  থেম  ত ামার যা বংশ গত 
ক ম   জ সূে   প েয় ছ  সই ক ম ই ক রেত থাক । ত ুিম যিদ শূ  বং েশ জ  িনেয় থাক  সখােন শ ূে রই ক াজ 
ক ের য াও,  ত ামােক  ি য় হেত হেব না।  য  ব  ব ংেশ জে ে ছ ত ােক  বে র ক াজই ক রেব,  সই রক ম 
 ি য়  ি েয় র ক াজই ক রেব,  া ণ  া েন র িনিদ    কম  ই ক রেত থাক েব। এখন  কউ যিদ বেল আিম 
বংশ গত বা জািত গত  পশা পিরবত  ন ক রেত চাই। প িরবত  ন  য  কউ ক রেত ই পাের, আর পিরবত  েনর দ ৃা ও 
অেনক প াও য় া যােব।  যমন িব ািম , িত িন  ি য় িছে ল ন িক  পের  া ণ হেয়  গে লন।   াণাচায   িছেল ন 
 া ণ িক   ি েয় র ক াজই ক রেত থাক েল ন। এই ধরেণর প িরবত  ন হ েত ই পাের। িক  সাধারণত ঃ এ ই 
ধরেণর পিরবত  েনর অ ে মা দ ন  দ ওয় া যায় না। ক ােদ র জ  অ েমাদ ন  দ ও য় া যায় না? যাঁর া জীবেনর 
প রমে য় েসর িদ েক এ েগােত চাই েছ । সাধারেণ র জ  এ েল া বল া হে  না।  থেমই এ েদ র এই সব িক ছ ুর 
বাই ের  রেখ িদ েয় েছ । িক  ভ ারত ধ ম   িদ েয় স বাই েক  বঁেধ িদ েয় েছ বেল অে নেক র উপর িগেয় এ ই চাপট া 
প েড়েছ । মূল কথা হল যারা ধেম র িদ েক এ েগােত চায় বণ া ম ধম   ত ােদ র জ । বণ া ম ধম   পাল ন ক র েত 
হেল  ত ামােক  াণ পন িদে য় ক াজ ক রে ত হেব।  ভ াগী  ভ াগ ক রার জ   য উদ ম িনেয় ক াজ ক ের ত ুিমও 
িঠ ক  সই ভা েব ক াজ ক র। ক াজ ক রেত ক রেত বুেঝ নাও  ক ানট া  ত ামার ক ত  ব  ক ম   আর  ক ানট া অক ত  ব  
ক ম  । বুেঝ  নওয় ার প র এ ইবার ত ুিম  ধু  তামার ক ত  ব  ক েম র ি দ েক মনেয াগ দাও । কত  ব  ক ম   ক রেত 
ক রেত মন যখন  ি  হেব তখন বল েব এই বার ত ুিম এ ই কত  ব  ক ম  ট াই িন াম ভা েব ক র। ফেল র আশ া 
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ক রেব না। ফল াক া া রিহ ত হেয় ক ম   ক র েত ক রেত মনট া যার এ ে ক বাের    হেয়  গেছ এ বার  স িক 
ক রেব? তখন তােক বল েব এ ই বার ত ুিম স  াস িনেয় ন া ও । স  াস ধেম  যখন এ েস  গল তখন  স সব ি ক ছ ুর 
বাই ের চেল এল । ক ািমনী-ক া ন, মান-যশ ত ার আেগই চেল  গেছ, সােথ সােথ ক ত  ব   বাধট াও চেল  গেছ । 
প িরবােরর  িত তার  ক ান ক ত   ব  থাক েব না, সমােজর  িত  ক ান ক ত ব  থাক েব ন া। এখন  স িক ক রেব? 
সব সময় প র মাথ   িচ েন মন েক িনম  র াখেব। ঈ র িচ ন ছ াড়া  স আর  ক ান ক াজ ক রেব না।  য ক াজ েল া 
ক রেব  স টাও প রমাথ   িচ েনর ভ াব িনেয় ই ক রেব। সব ক াজই ঈ েরর  সবা ক রার ভ াব িনেয় ই ক রেব। 
প রমাথ  ন িচ ন ক রা েক বল া হয়  ান বা  ান েযাগ আর ক াজ ক রা েক বল া হয় ক ম  েযাগ। ঈ র িচ নই 
 ানেযা গ আর ব ািক সব ক ম  েযা গ। ভ ি েয াগও ক ম  েযাগ, রাজে যা গও ক ম  েযাগ, জপ ক রাট াও ক ম েযাগ আর 
ধ ান ক রাট াও ক ম  েযাগ।  দহ, মন ও বাক   ারা  যট াই ক রা হেব  সটা ই ক ম  েযা গ,  সিদ ক িদ েয় ঈ ের র িচ া 
ক রাট াও কম  েযাগ।  

 

 সট াই  ােনর অব া  যখােন সম  ি য়াক ম   থেম যায় । আচায   শ র বার বা র বল েছ ন জীবেন র 
এ ক মা  উে   হল  ান া ি , মােন পর মাথ   াি , ঠা র বল েছ ন ঈ র দশ  নই মানব জীবেনর উে  । 
ঈ র দশ  ন  যখােন  সখােন সম  রক েমর ক ম   থেম যায় ।  য  কা ন ক াজ কর েত  গেল ক ােজর আ ষাি ক 
উপক রণ অেনক িক ছ ু ল াগেব ।  বেদ র সময় ক াজ বল েত  ধানত ঃ য ািদ ক ম  েক ই  বাঝাত । য  ক র েত  গেল 
আবার অ েনক িক ছু ল াগেব । যিদ ও  য  ক ান ক াজ ক রেত  গেল এ ক জন কত  া থাক েব, ত ারপর ি তীয় া, 
 যট ােক বল া হয় ক ম , ত ৃ তীয় া ক রণ, চত ুথ  ী স  , ক ারে ক র  য িবভ ি  েল া আে ছ ত ার সবট াই দ রক ার হয় । 
এ ই ি বরাট আেয় াজেনর প র ত ার আবার ক ম  ফল আেছ । এ ই  য িবরাট আেয় াজন, ক ারেক র সাত ট া িবভ ি , 
ি য় া আর ক ম ফল,  য  ক ান ক াজ ক রার জ  এ ই নয়িট আল াদ া আল াদা উপকরণ দ রক ার হয় ।  ােনর 
  ে  এ র  ক ানট াই থােক না,  যট াই ি য় া  সট াই কত  া  সট াই ফল ।  ান হল ক ত  া,  ানই ি য়া আর 
 ানই হ ল ফল । এখােন  ক ান ত ে র ব াপার  নই  াে নর   ে  সিত ক াের র এ ই রক মই হয় । এ ক মা     
 চত ই     চত েক জানেত পাের। এ ট াই  বােধ  বাধ হওয় া। আিম যখন বই পড়িছ তখন আিম আিছ বই 
আেছ, বই েয় র শ  েল া আ ে ছ, পড়ার ি য় া আেছ, আর পড়ার ফল ট া আেছ। ফল ট া িক? বই েয় র  ান হল। 
    চত ে র  ান এ ই  া ন নয়,  সট া আল াদ া িজ িন ষ । িযিন    সি দ া ন  িত িন ই সি দ ান েক বুঝেছ ন, 
বুঝেছ ন এ র বাই ের আ র িক ছ ু বল া যােব না। ঐ  বাঝাট া ক ত  া আর ক ম   এ ই  েট ােত  য তফাৎ হ ে  ত া নয় । 
সাধ ারণত ঃ এ ক ট া হ ল কত  া আেরক ট া হল যার উপর ক াজ ক রা হে । িক  এখােন  েট া এ ক ই,  সইজ  এ ই 
অব া েক বল া হয় িনেজ র   েপ অব া ন ক র া। আচায   শ র ত াই  জার িদ েয় বলেছ ন  ান আর ক ম   এ ই 
 েট া কখন িমল হেত পাের না।  সই জ  গৃহ ধম  আর স  াসধম    ক ান জায় গ ােত িগেয় ই িমল েব না, স ব ই 
নয় । গৃহ  ধম   মােনই বণ া ম ধম  । আর বণ া ম ধম  মােনই ি য় া, ি য় া মােনই ক েম  র নিট পথৃক পথৃক 
অ । অথচ  ানীর   ে   ক া নট াই  েযাজ  নয় ।  ান  ক অ শীল ন ক রেত প াের?  য  কউই ক রেত প ােরন। 
আচায   এখােন এ ট াই ব লেছ ন অিধক াির  ক?  য  কউই হেত পাের িক  স  াসী িঠ ক িঠ ক উপয ু । 

 

 ি তীয় হল িবষয়। এ ই উপ িনষদ  েট া িবদ ার কথা বল েব,  থেম অ পরা িবদ া পের প রা িবদ া র 
কথা বল েব। জগেত যত রক েমর িব দ া আেছ সব িবদ ােক বল া হ য় অপ রা। পর া িবদ া হল ঈ র  ান। 
অপ রা িবদ ার কথা বল ার প র বল েবন, জগেত যত রকে মর িবদ া আেছ সবট াই অপ রা িবদ া, এ ই অ পরা 
িবদ ােক  জেন িনেয়  ছ েড় িদ েত হেব, অপ রা িবদ ােক  ছ েড় িদ েয় পরা িবদ া েত  জার িদ েত হ েব। এট াই 
এ ই উপ িনষেদ র িবষয় ।  

 

আচায   শ রই পের বল ে ছন স  াসিনৈ ব   িবদ া  মা সাধনং, িযিন স  াস  হণ ক েরেছ ন আর 
সব  কম   ত াগ ক েরেছ ন িত িন ই এ ক মা  এ ই িব দ ার সাধ ন ক রেত পােরন। সব ারই অিধক ার আেছ িক  সবাই 
এ ই িবদ া সাধন ক রেত পারে ব না। ঠ া রে ক অেনেক    ক রেছ ন গৃহ া েম  থেক িক হেব না? ঠ া র বেল 
িদ ে ন  ক ন হেব না! িক  ত ারপরই যা য া শ ত   আে রা প ক ের িদে ন ত ােত ই  বাঝা যাে   য এ রা পার েব 
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না। আচায  ও বেল িদেল ন এ ই িবদ ােত সবারই অিধক ার িক   যসব শত  াবলী বেল িদ ে ন স  াসী ছ াড়া এ ই 
শ ত   প াল ন ক র েত  কউ পারেব ন া। এ ই উপি নষেদর  থেমই অপরা িবদ ার িন া ক রেব, ক েম  র িন া 
ক রেব। ক েম  র িন া ক রা মা েনই  বদ েক িন া ক রা। গৃহ  আব ার ক ম   ছ াড়া থাক েত প ারেব না ।  সই জ  
ঠ া র  ামীজী  য  বদ া  ধম   িদ েয়  গেছ ন এ ট া এ েক বাের আল াদ া ধর েণর ।     বদা  অ শীল ন কর া অত   
ক িঠ ন, এ ক মা  স  াসীই এ র সা ধন ক রেত পােরন। এ ই     বদ া েক ই ঠ া র  ামীজী অ  ভ ােব উপ াপনা 
ক ের  গেছ ন। অ  ভা ে ব িদ েল ও গৃহ রা ত াও সা ধন ক রেত পারেব ন া, ক ারণ এক ট া  ের ি গেয় সব    ত াগ 
ক রেত ই হ েব। আমার স ান াি দ আ েছ, ব া  ব ােল , গািড়-বািড়  রেখিছ আর ত া র সে  আ  ানও ল াভ 
ক রব, ঈ র দশ  ন ক রব, স ব নয় । মুেখ আমরা  বদ াে র কথা বেল িদ েত প ারব, িক  হ ােত ক ল েম 
অ শীল ন ক রা কখনই স ব নয় । স  াসী ছ াড়া স বই ন য়। স  াসীেক ও  সই রক ম স  াসী হ েত হেব। মঠ 
বািনেয়,  সবার নােম ক ের  ক ািট  ক ািট ট াক ার জিড়বুিট র ব বসা হাঁিক েয় ফল াও ক ের  চার ক ের যাে , এ ই 
ধরেণর স  াসী হেল  ক ান ভ ােবই স ব হেব ন া।   ি বদ া আর ক েম  র  য িবে রা ধ এ ট া  াভ ািবক ।  য  ক ান 
ক ম   ক রার জ  অ েনক িক ছ ুর দ রক ার হ য়। আেগই বল া হেয় েছ ক ত  া, ক ম , ি তীয় া, মাে ন  যট ার উপ র ক ম   
ক রা হেব, ত ৃ তীয় া, মােন  যট া  ারা ক রা হ েব, চতথু  ী, প মী আর ত ার সে  ি য় ার দ রক ার। এ রপ র ত ার 
ফল আেছ । িক     িবদ ায় এর সব িকছ ুেক উিড়েয়  দ ও য় া হয় –    ি বদ ায় িযিন ক ত  া, িত িনই ি তীয়, 
িত িনই ত ৃতীয় া। ি যিন ক ত  া িত িনই ি য় া, িযিন ি য়া িত িনই ফল ।    িবদ ায় সব িক ছ ু িমেল এক হেয় যায় । 
এ ই ভ াব ট াই আমরা গীত ােত পাই   াপ  ণং    হিব   াে ৗ   ণা  ত  ।  ৈ ব  তন গ ব ং 
  কম  সমাধনা।।৪/২৪।। কে ম র   ে  এ ত িকছ ুর দর ক ার িক   ােনর   ে  স ব িক ছুে ক উিড়েয়  দও য় া 
হে , ত াই ক েম  র স ােথ এ ই িবদ ার িবেরা ধ  াভ া িবক, খুব সা ধা রণ ব াপ ার। ক ম   আর  ান কখনই এ ক সােথ 
চল েত পােরন া। গৃহ  ধম   ম ােন ক ম  ও ক রব অ  িদ েক পরা িবদ ার সাধনা ক রব, এ ইভ ােব হয় না, এ ট াই 
আচােয  র মত । ঠ া র বল েছন ত ুিম প ূেজার মেনাভ াব িন ে য়, এট া ঈ েরর সংস ার এ ই  ভ েব ক ম  ক রেব। তখন 
ক রা যায় । িক  তখন আবার গৃহ  ধম   থাক েব না। িক  তাই বেল বল েছ ন না  য এট া কখনই হেব না। হ েব, 
িক  কিঠ ন।  

 

 ি তীয় ত ঃ  বেদ  যসব কে ম র কথা বল া হেয় েছ  সই সব ক ম  ক াল িবেশেষ ক রেত হয় আর  সই 
ক েম  র ফেল র জ  িবেশ ষ ক াল পয    অেপ া কের থাক েত হেব।  যমন ধান চাষ, গম চাষ এ ক ট া িবেশ েষ 
ঋত ুেত ক রেত হয়, ত ার ফসল ও এক ট া িবেশ ষ ঋত ুেত  দ েব। ি ঠক  ত মিন আিম  য ক ম      করব ত ার 
এ ক ট া িনিদ     ণ আেছ, ক েম  র ফল ট াও এ কট া সমেয় আসেব। িক    িবদ া    ক রার  ক ান ক াল  নই, 
ত ার ফেল রও  ক ান ক াল  নই। যখন খুিশ এ ই িবদ া    ক রা যায় । যখনই মেন  বর াে গ র উদয় হ েব তখনই 
ত ুিম সব িক ছ ু ত া গ ক ের  বদা  সাধ েন  বিরেয় পড়েব। আ র এ রও  ক ান িনয় ম  নই  য এত িদ ন প ের ফল 
হেব। ধান চাষ ক রেল িত ন মাস পের ফল হেব, আম গাছ ল াগােল ছ-বছ র পর ফল  দেব।   িবদ ােত 
আজেক যিদ  কউ সাধনা ক র েত    ক ের ত ার ক াল েক ই ফল িদে য় িদ েত পাের, আবার অ েনক িদ ন পের ও 
ফল িদ েত প াের ।  যমন  যমন সাধনা ক র েব ত ার ফল ও  সই রক ম হেব।  সইজ  অপরা িবদ ার ফল আর 
প রা িবদ ার ফল  েট াই আল াদা ধরেণ র। ত াে দর ক ম   প িত ও প ুেরা আল াদ া। পরা িবদ ােত সবট াই ত াগ 
আর অপ রা িবদ ােত স বট াই  হণ।  সই জ  আচায   বলেছ ন এ ই  েট া  াভ ািবক ভ ােবই চািরি ক  বিশ  ত ার 
িদ ক  থেক ও প র র িবের াধী।  

 

 অেনক সময় বল া হ য় গৃহ েদ র মেধ ও এ ই   িবদ া  দখা যায় আর ত ােদ রও স দায় আেছ । 
আচায   শ র এ ই ধারণােক খ ুব কড়া ভ ােব এ েক বাের উিড়েয় িদ ে ন। বৃহদ ারণ ক ও ছ াে াগ  উপিনষেদ 
আমরা পাই  যখােন কখন কখন রাজা বল েছ ন এ ই িবদ া আমােদ র  ি য় েদ র ক া েছ ই িছ ল। আচায   বল েছ ন 
 কউ  কউ এ ই রক ম এক ট া  েট া দ ৃা  িনেয় আসেছ ন িক  এই দ ৃা  িদেয় এ ই ধারণা এ েক বাে রই দাঁড়ায় 
না। এ ই িবদ া এ ক মা  স  াসীেদ রই । স  াসীর াই এ ই িবদ ার অ শীল ন ক রেত প ােরন, ক ারণ পরা িবদ া 
আর অপ রা িবদ ার মেধ   ভ াবগত তফাৎ - ক ম   আর  ান এক সে  কখনই চল েত পােরনা। আচায   বল েছ ন 
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ক ম   আর  ােনর প াশ াপ ািশ চল ার যিদ  ক ান িল ও পাওয় া যায়, অথ  াৎ অমুক  ল াক এ ক জন িছ েল ন  েনিছ, 
ত বুও এ ট া কখন  মাণ  েপ গৃহীত হেব না । িবিধ ব াক  অথ  াৎ  বেদ র ব ােক ও যিদ  ক াথাও থােক ত াও এ ট া 
িব াস ক রা যা েব না । ক ার ণ, প র র িবেরাধীতার ক া রেণ  যমন অি  আর জ ল কখন এ ক সে  থাক েত 
প ােরন া, িঠ ক  ত মন অপরা িবদ া আর প রা িবদ া, ক ম   ও  ান প র র িবেরাধী।  য স  াসী নয় ত ােক  ত া 
ক ম  ক রেত ই হে ব।  সইজ  স  াসী ছ াড়া পরা িবদ া সাধন া ক রা স ব ন য় । এখন যিদ  ক ান গৃহ  বেল 
আিম গৃহ  ধেম  আিছ িক  আিম সব িক ছ ুেত অনা স , এ ই ধ রেণর িক ছ ু মা ষ থাক েত প ােরন িক  ত াি ক 
ভ ােব এ ট া  িত ি ত হেব না। িল েক িদ েয় এ কট া িনয় মেক কখনই িবচার ক রা যায় না । অেন েক রাজ া 
জনেক র দৃ া  ি দেল ও িক  ক ািহনী িদেয় আমর া িবচার ক রেত প ািরনা। ঠ া রও তাই এ ক ট া মীমাংসা ক রার 
জ  বেল িদেল ন সবাই রাজা জনক হেত চাই ে লই প ারে ব না, রাজা জনক  হঁট মু  হেয় ক ত মু কু াট া তপ া 
ক েরিছ েল ন। ত প া ক রার প ের ক েম  র  িত ত ার আ সি ট া ওখােনই  শষ হেয় িগ ে য় িছ ল। এ রপর  য ক ম  ট া 
ক রেছ ন  সট া  ীক ৃে র ম ত ।  স ই িদ ক  থেক রাজ া জনক গৃহ  ন ন। এখােনই  ত া মীমাংস া হেয়  গল । 
ত প া ক র, ত ারপর এ েসা। ত প া না ক েরই িক ক ের হেব!  

 

মু েক াপিনষেদ ই যখন স দ ায় িবদ ার কথা বল া হেব তখন প র পর অেনক ঋিষর ন াম আ সেব, 
এ ঁেদ র মেধ  সবাই িক  স  াসী িছ েল ন না, গৃহ ও িছেল ন।  স টা িনেয় ও শ র াচায   বল েছ ন, স দ ায় িবদ ােত 
এ নােদ র নাম আেছ বেল এ ই নয়  য গৃহ  হেল ও এ ই িবদ া পাও য় া যায় না। মু ক উপিনষেদ এ ক ট া পর রা 
আেছ, উিন এ ক জনেক বেল েছ ন, িত িন আেরক জনেক বে ল েছ ন, এ ঁেদ র মেধ   কউ  কউ এ ই িবদ া ি ঠক িঠ ক 
 প েয় িছ েল ন, আবার অেন েক িছে লন যাঁরা িবদ াট ু  মুখ  ক ের আ েরক জনেক িশ িখেয় েছ ন। মু েক াপিনষেদ 
 েট া িজিনষ হেয় েছ, এখােন এ ক জন িযিন ি বদ াট ােক িঠক িঠ ক ল াভ ক েরেছ ন, আেরক জন হেল ন ি যিন 
িবদ াট ােক  ধু িশ া িদ েয় যাে ন।  সট াই বল েছ ন এ র মেধ  অেনেক গৃহ  আ েছ ন যাঁরা বংশ পর রা েত 
িবদ াট ােক ধে র  রেখ যাে ন। এ ই  দ েখ  কউ যােত ভ ুল না  বােঝ  য, গৃহ রাও এ ই িবদ া ল াভ ক র েত 
প ারেব। এ ট াই আচােয   মত । 

 

 এ ই সব কথা বেল আচায   বলেছ ন এ ই হল ম ুেক াপিন ষেদর  মা টামুিট ব াখ া। অিধক ারী  ক?  য  কউ 
হেত পাের। ত েব স  াসীরই িঠ ক িঠক অিধক ার। এ ই জ  এ ই উপ িন ষেদ র নাম মু ক। আসে ল উপিনষেদ র 
নাম মু ক বেল ই আচায   ভ ূিম ক ার ভ া ট া এ ইভ ােব িদেয় েছ ন। মু ক শ ে র  েট া অথ   হয়, এক ট া অথ   হল 
যাঁরা মু ন ক ের আেছ ন, ত ােদর জ  এ ই উপিনষদ । তাই এ র নাম মু েক াপ িনষদ । মু ক শে র ি তীয় অথ   
 য মু ন ক ের। মু ন িক িদেয় হ য়? খ ুড় িদ েয় । খ ুড়  যমন মাথার  ক শ রািশ েক  কেট উিড়েয় সা   ক ের  দ য় 
িঠ ক  ত মিন এ ই উপিনষদ জগেত র  িত  য আসি   সট ােক  ক েট উিড়েয়  দয় । খ ুেড়র মত  ক েট উিড়েয় 
 দ য় বেল এ র নাম মু ক উপিনষদ।  

 

উ পিনষদ শ ে র অথ   
 বল া হয় সং ৃত ভ াষা পি ত েদ র ভ াষা। সং ৃেত র বাই ের পৃিথবীর অ  যত ভ াষ া আেছ সব ভ াষাই 
 ত রী ক েরেছ মুখ  রা। খ ুব স হজ এ ক ট া উদ াহরণ িদেয় বল া  যেত পাের ক ু টােরর িহ ী শ  ক রা হ েয় ে ছ 
সং গণক । সরক াির ভ াষ ােত ও ক ু ট ােরর িহ ী ক রা হেয় েছ সংগণক । িক  স িত সরক ার  থেক এক ট া 
িব ি  িদ েয় বল া হেয় েছ  য েল া খুব  চিল ত শ   সই শ ই ব বহার ক রেত হেব। ত া হেল সংগণেক র িহ ী 
শ  হ েয় যােব ক ু ট ার। এই ভ ােব ক ু ট ার িহ ী শে  ঢ ুেক  গল । অথচ সরক াির ভ াষায় ক ু ট ােরর িহ ী 
ক রা হেয় িছল সংগণক আে গ  যখােন বল েত া সংগ ণেক াঁ সংখ া িক ত নী  ায়, এখন এ ই বাক ট ােক পাে  
বল েছ ক ু ট ারেক াঁ সংখ া িক ত নী  ায়। সং ৃেত ক ু ট ার েক বল া হ ে  সংগণক । সং ৃেত ক ু ট ার শ েক 
ব বহার ক রার   ই উঠ েব না। সং ৃেত  ক ান শ েক ব বহার ক রার আেগ বল েব এই শ   ক ান ধাত ু থেক 
আসেছ । সংগণক শ  িক ভ ােব আ সে ছ? গণনা  থেক । গণনা  থেক গণক, গণক  থেক সংগণক । সং ৃেত 
ক ু ট ার শ েক ঢ ু ক েত ই  দ ও য় া হে ব না। বাং ল া, িহ ীেত ঢ ুক েব। সারা  দে শ ভ াষার যত ই  বিচ   থা ক 
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িক  িবিড় িসগােরট শ ে র ব বহাের সবাই সমান। িক  সং ৃেত  কউ িবিড় িসগাে রট বল েতই পারেব না। 
 থেমই বল েব  তামার এ ই শ ে র ধ াত ুট া িক বল ।  কন ধ াত ুর কথা বল া হে ? ধাত ু  থেক শে র অথ  ট া 
 বিরেয় আেস, ত ারপ র উপসগ  আ র  ত য় ল াগােব। ধাত,ু উপসগ  আর  ত েয় র বাইের সং ৃত ভ াষােক এ ক 
প াও এ েগােত  দ েব না,  ঢাক া  ত া দূেরর কথা। এ ই কার েণ সং ৃত েক প ি ত েদ র ভ াষা বল া হয় । যার জ  
সং ৃত ভ াষা এ ক িদ েক  যমন ত ার  মৗিল ক েক ধের  র েখেছ িক  অ  িদ েক সাধা রণ ম া ষ সং ৃত ভ াষােক 
 হণ ক রেত পা রল না। সং ৃত আর সং ৃিত এ ই  েট া শ  এ েক অপেরর সােথ জ িড়েয় আেছ । সং ৃত মােন 
িবেশষ ভ ােব যােক সং ার ক রা হ েয়েছ । সাধ ারণ  ল ােক র জ  সং ৃত ভ াষা নয়।  

 

পািণ িন সং ৃেতর সম  ব াক রণেক কত ক িল সূ  িদ েয়  বঁেধ িদ েল ন। উপিনষদ শে র  িট উপসগ  
‘উপ’ আর ‘িন’। উপ+িন+স   = উপিন ষদ । সং ৃেত র  েত ক িট শে র এ কট ধ াত ুথাক েব, ধাত ুট াই শে র 
মূল । ধাত ু  থেক ই শে র অথ   বার ক রা হয় । ধাত ুর আেগ ও পের িক ছ ু শ   যাগ ক রা হয় । ধাত ুর আ েগ 
থাকে ল ত ােক উপ সগ  আর প ের থাক েল ত ােক  ত য় বল া হয় । উপসগ ,  ত য় আর ধাত ুএ ই িত নেট িমেল 
সং ৃেত র সম  শ   ত রী হেয় েছ ।  যমন স  াস শ  ট ার অথ   ক রা হ ে  স   পূব  ক িন পূব  ক অ   ধাত ু। অ   
ধাত ুর অথ   হল িনে  প েণ, মােন  ফেল  দও য় া। িন ম ােন িন ঃেশে ষ। স   মােন সম  ক  েপ, ভ ােল া ক ের। 
স  াসী  ক? িযিন সংস ার েক িনঃেশ েষ এ েক বাের ভ াে ল া ক ের  ফেল িদ েয় েছ। ভ ােল া ক ে র মাে ন, সংসা েরর 
আর িক ছু অবিশ  স  াসীর মেধ  থাক েব না। 

 

 ‘উপিন ষদ’ শে র ধাত ুহল স  , আর এর  িট উপ সগ  ‘উপ’ আর ‘িন’। ‘স  ’ ধাত ুর িত ন ভ ােব 
অথ   ক রা হয় । ধাত ুপােঠ স   ধাত ুর িত নেট অেথ র মেধ    থম অথ  ক রা যায় ি বশরণ, িবশরেণর অথ    ছদ ন 
ক রা। িক  ছদ ন ক রেছ? জরা, ব ািধ, জ  আর গভ  বাস এ  েল ােক ই  ক েট বাদ িদেয়  দ েব। ত ার মােন জ -
মৃত  ু র চ ট াই  ক েট বাদ িদ েয় িদে , ত ার আর প ুনজ   হেব না। জগেত র ভ ােল া-ম    ক ান িক ছ ুই ত ােক 
আর  শ  ক রেত পারেব না। জগেত যা হও য়ার সব িকছ ুই হেত থা কেব, িনকট  ল াক মারা যাে , ি য় জেনর 
অ খ হে , িক   কান িক ছ ুই ত ােক আর  শ   করেত পার েব না। ি তীয় অথ   হল গম ন। যারা এ ই 
  িবদ ােক   া-ভ ি  পূব  ক পাল ন ক রেছ ত ােদ র   িবদ া পরম  ে  িনেয় চেল যায় । প রম  ে  িনেয় 
চেল যাওয় া বল েত িক  বাঝােত চাই েছন? ঈ র  াি  মােন ঈ র  য বাই েরর  ক ান ব  ত া নয়, সাংসািরক 
দ ৃি  িদ েয় যখন  দখা হয় তখন মেন হেব আমার মেধ  অ ান আেছ, প রম  ে  িনেয় যাও য় া মােন এ ই 
অ ানী  থেক ত াঁেক  ানী ক ের িদে । গমন শ েক এ ই অেথ  ই ব াখ া ক রা হয়। ত ৃতীয় অথ   ক রা যা য় 
অবস াদ  । অবস াদেনর অথ   িবনাশ ক রা। আমা েদ র মে ধ   য সংসার ধেম র  বা হ চল েছ, ক ািমনী-ক া ে নর 
 িত আসি   হ ত ুসব সম য় আমর া চাই চাই ক ের য াি , এ র মূ ল ক ার ণ হল সংসার। সং সােরর মূল ক ারণ 
হল অিবদ া। অবসাদ   হল এ ই   িবদ া অিবদ ােক সমূেল উৎপািটত ক ের  দ য়। উপিন ষদ যাঁর া অধ য় ণ 
ক েরন ত াঁেদ র এ ই িত নেট িজিনষ হয় – ১) জ -মৃত ু  চ , যার জ  আমােদ র গভ  বাস, জ , ব ািধ, জরা ও 
মৃত ুর মেধ  ি দেয় বার ব ার আসা য াও য় া ক রেত হ ে , এ ট ােক নাশ ক ের িদ ে । ২)  ল াক ও পরেল াক িমেল 
এ ই  য পুেরা সং সার, ত ার  য মূ ল ভ ূ ত অ িবদ া,  সট াে ক নাশ ক ের  দ য়। ৩) িনেজর   েপ  িত ি ত ক ের 
িদ ে । অ ক ার আর আেল া  যম ন এ ক সােথ থাক েত প ােরনা, িঠ ক  ত মি ন অিবদ া আর িবদ া কখন এ ক সে  
থাকে ত পােরনা, অথ  াৎ    ান আ র অিবদ া  েট া  ক ান সময় ই এ ক সােথ থােক না। এ ই   িবদ া 
অিবদ ােক পুের াপুির নাশ ক ের  দ য় । উপ িনষদ প রম  ান িদ েয়  দ য়। প রম ান িক েসর মত? আেল ার মত, 
ব  অ ক ার ঘর, ঘরট া খ ুেল আেল া  ািল েয়  দ ওয় া হ ল । আেল া  াল ােত ই িক হল? আিম বল েত পাির 
অ ক ার প ািল েয় িগেয় আেল া এ েস  গল। এ কই িজিনষ হে , অ ক ার নাশ আর আেল া আসা  েট া এ কই 
কথা িক  আল াদ া ভ ােব  কা শ ক রা হে । িঠ ক  ত মিন এখােন বল েছন, অিবদ া নাশ ও প রম    াি । 
‘উপ’ উপ সেগ র অথ   হল সমীেপ উপ েবশন ক রা। এ ই িবদ ার সমীেপ িক ভ ােব যােব? আচায   শ র বল েছ ন 
  াভি পুরঃসরা,  থম শত   হল   া ভ ি  িনেয় এ ই িবদ ার ক ােছ  যেত হেব।   া ভ ি হীন ব ি র ক ােছ 
এ ই উপ িনষদ কখনই কায  কর হেব ন া।  
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 অেনক সময় উপ িনষেদ র অথ   ক রা হত এই মেন ক ের  য, আেগকার িদ ে ন   র ক ােছ উপেবশ ন 
ক ের   িবদ া অধ য় ণ কর া হ ত ত াই এ ই িবদ ােক উপি নষদ বল া হত । আচায   শ র িবিভ  জায়গায় 
উপিন ষেদ র িবিভ  অথ   ক ে র েছন। িক  মু েক াপিন ষদ এ েক বাের সংসারেক  ছ েঁচপুেচ  ক েট সাফ ক ের  দ ও য় া 
হে  বেল এখােন আচায   উপিনষেদর স   ধাত ুর অথ   িদ েয় উপিন ষেদ র সি ঠ ক অথ  েক িন প ণ ক র েছন। 
িত িনও স   ধাত ুর িত নেট অথ  কর েছ ন, িবশরণ, গিত ও অবসাদ ন। গিত মােন অ ান  থেক  ােন িনেয় 
যাে , িবশরণ মাে ন ন াশ ক রা আ র অবস াদ   ম াে ন আত ি ক নাশ। যিদ ও মু েক া পিনষ েদ র   ে  
উপিন ষেদ র এ ই ভ ােব অথ  করা হেয় েছ িক  অ  উপিনষদও এ ই এ কই অথ   েযাজ  হ েব। 

 

  য  ক ান উপিনষেদর স   ভ া  খ ুব ক িঠ ন হয় । স   ভ া  এ কব ার বুেঝ  গেল মূল উপিনষদ 
বুঝেত আর ত তট া অ িবধা হয় না। মু েক াপিনষেদ র মূল উে   হল পরম   াি । পরম   াি  িক ভ ােব 
হেব?  ভ ত ের যত  দ য় ি  আে ছ ত ার সব ক ট া  ি েক  ক েট নাশ ক ের িদ েত হ েব। িক ভ ােব  দ য় ি েক 
ক াট েত হেব? তখন মু েক াপিনষদ  েট া িবদ ার ব ণ না ক রেব।  য ি বদ ােক ধের বুেঝ িনেয়  ছ েড় িদ েত হেব 
 সই িবদ ার কথা বল া হেব, আর  য িবদ ােক ধে র  রেখ িচ ন মনন ক রেত হেব  সই িবদ ার বণ না ক ের 
ত ার উপ র  জার িদ েত বল েব। এ ই িবদ ােক িচ ন-মনন কর েল িক হে ব? এ ই জ গেত  য আমােদ র ও ঠ া-নাম া, 
উ ান-পতন  মাগত হেয় চেল েছ এট ার প ুেরা ন াশ হেয় মুি   পেয় যােব । আিম ব ল েত প াির আিম  তা মুি  
চাই না, আিম  ভ াগ ক রেত চাই ।  থেমই বেল  দ েব এ ই উপ িনষদ  ত া মােক অধ য় ণ ক রেত হেব না, এ ই 
িবদ া  ত ামার জ  নয়। এবার যিদ আিম বিল, না, আিম এ মিন জানেত চাইেছ উপ িনষদ িক বল েত চাইেছ । 
তখন বল েব, ত ুিম জানেত চাই ছ যখন জান  কউ  ত ামােক িনেষধ করেব না। িক    া ভ ি পূব  ক যত ণ না 
জানেত চাই ছ তত ণ এই িবদ া এ মিনেত ও  ক ান ক াজ ক রেব ন া। যখন   া ভ ি পূ ব  ক এই িবদ ােক 
অধ য়ণ না ক রা হয় তখন এ ই িবদ াই অপ রা িবদ া হেয় যােব। ঠ া র বল েছন ক ত  বৃে র ক ােছ িগেয় 
 কউ ল াউ  মেড়া ফল চা ইেব! এখন  থম মু েক র  থম অধ ােয় র নিট ম েক িনেয় আেল াচনা ক রা হ ে ।  

 

      থম মু ক 

        থম খ  

    ওঁ   া  দবানাং  থমঃ সংবভূব 

     িব   কত া ভুবন   গা া। 

    স   িবদ াং সব িবদ া িত া   
     অথব ায়  জ  পু ায়  াহ।।১/১/১।। 

 

 (িনিখল ভুবেনর   া এবং পালিয়তা   া  দবতােদর মেধ   থম ও সকেলর আেগ আিবভূ ত হেয়িছেলন। 
িতিন অথব া নামক  জ   পু েক সব িবদ ার আকর   িবদ ার উপেদশ িদেয়িছেলন) 

 

  বিশর ভ াগ   ে   থম মে র  থম শ  িদ েয়  ক ান উপিনষদ বা   েমর নাম  দও য় া হয় ।  যমন 
ঈেশাপিনষেদ র  থম ম     হে  ওঁ ঈশা বা িমদং সব  ং িদ েয় । ঈশ া  থেক উপিন ষেদ র ন াম হল 
ঈশাব াে াপিনষ দ বা ঈেশ াপিনষ  । িঠ ক  ত মি ন ও ঁ  কেনিষতং পতিত   িষতং মনঃ,  ক ন  থেক নাম হেয় 
 গল  ক েনাপিনষ  । ত েব কেঠ াপ িনষেদ র ন াম অ  ভ াে ব এ েসেছ । মু েক াপ িনষেদ র নাম  ক ন মু ক হেয় েছ 
 সট া এ ক ট ুপ ের বল েব। যিদও    ক রা হে  ‘ও ঁ  া  দবানাং’ িদ েয় । 

 

 এ ই ম ে র অথ   হল যত  দ বত ার া আেছ ন ত াঁেদ র মে ধ   থম   ার জ  হেয় িছল । িব   কত  া 
িত িনই এ ই িবে র রচিয়ত া। িত িন এ ই সংসােরর  ধু রচনাই ক েরনিন, ভুবন   গা া, এ ই ি ভ ুবনেক িতি নই 
র া ক েরন এ বং প াল ন কেরন।  য িবদ া আমর া অধ য় ণ ক রেত য াি  এ ই িবদ া   িবদ া, আর এই 
  িবদ া সব  িবদ া িত া  , সম  িবদ ার আক র।   ার  জ   পুে র নাম অথব  া।   া এ ই     িবদ া,  য 
িবদ ার মেধ  সম  ি বদ া  িত ি ত, ত াঁর পু  অথব  ােক িদেল ন। অথব  া এই     িব দ া িনেয় িক ক রেল ন? 
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ি তীয় ম ে  বল া হে  অথব  া অি    নােম ঋিষেক এ ই িবদ া িদ েল ন । অি    আবার  সই িবদ া ভ র াজ 
 গা ীয় সত বহ ঋিষেক ব লেল ন। সত ব হ আবার এই িবদ া অি রসেক ব লেল ন। এ ইভ ােব পর পর     থেক 
িশে র মেধ  পর রা েত চল েত থাক ল ।   া  থেক অথব  া, অথব  া  থেক অি   , অি     থেক সত বহ, 
সত বহ  থেক অ ি রস। এ ইভ ােব চল েত চল েত  শেষ  যখান  থেক এ ই উপিনষেদ র মূল ব ব     হে  
 সখােন ত ৃতীয় মে  বল েব  শৗনক হ  ব মহাশােলাহি রসং িবিধব পস ঃ প  । অি রস ঋিষ িযিন ভ র াজ 
বংেশ র সত বহ ঋিষ  থেক এ ই িবদ া  পেয় িছ েল ন, ত াঁেক িগেয়  শৗনক ঋিষ    ক র েছ ন। এট াই হল িবদ ার 
প র রা। এ ই িবদ া    হেয় েছ ভ গবান  থেক, ত ারপর পর প র এ ই িবদ া   -িশ  প র র ােত এ িগেয় 
 গেছ । 

 

 ভ ারেত স দ ায় িবদ ার বাই ের  ক ান িবদ ােক      দ ওয় া হয় ন া।  য  ক ান ব াপ া ের, ত া ধ ম ই 
 হ াক, িক ংবা অধ াে র ব াপােরই  হাক, দ শ েনর ব াপােরই  হাক অথবা িব া েনর ব াপ াের বা ভূেগ ােল র 
ব াপ াের,  য  ক ান িবষে য় িক ছ ু বল ার আেগ  মািণত ক ে র  দখােত হেব এই কথা েল া ভ গবােনর ক াছ  থেক 
এ েসেছ ।  য িবদ া ভগ বা ে ন র ক াছ  থেক আেসিন  সট া হেয় যােব সাং সাি রক িবদ া। সাংসা িরক িবদ া আজ 
 যমনিট আেছ আগ ামীক াল  ত মনিট থাক েব না। এ র খুব সহজ দৃ া  হল, িনউট েনর আেগ পয    এ ির ট ল 
 য ত  েল া িদ েয় িছ েল ন  স েল ােক িভ ি  ক ের পদ াথ  িবদ া এ ক ভ ােব চল িছল।  সখান  থেক সের এ ে স 
িনউট ন অ  রক ম ত  িন েয় হািজর হেল ন। িনউট েনর ত েক আ বার আইন া ই ন অ  ভ ােব সংে শা ধন 
ক রেল ন। আগামীক া ল আইন াই েন র ত  েল া আের ক জন এ েস পাে  যােব। এ ট াই সা ংসাি রক িবদ া। 
মা ে ষ র বুি   থেক  য ত   বির েয় আে স তখন  সই ত ে র ঐ ধরে ণর     থােক না। ভ গবাে নর ক াছ 
 থেক যখন আসেব তখন িক   সই িবদ ার মেধ   ক ান  গাল থাক েব না। ঠ া র খুব সহ জ ভ াষায় বল েছ ন – 
এ ক জন বল িছল আমার ম াম ার  গায় ােল অে নক  ঘাড়া আেছ । ত ার মােন ত ার  ঘাড়া  নই, ক ারণ  গাশা ল ায় 
 ঘাড়া থােক না। মা ে ষর বুি   থেক যখনই িক ছু  বেরায় তখনই িক   গায় ােল  ঘাড়া র াখার কথা হেয় যায় । 
মা ে ষ র বুি   থেক  যট াই  বেরােব িহ রা  সট াে ক কখন িব াস ক রেব না।  সইজ  িহ রা  থেমই যাচাই 
ক ের  নেব ত ুিম  য িব দ ার কথা বল ছ  সট া ত ুিম স দ ায়  থেক  পেয় ছ িক না। সং ৃেত র যত িনয় ম আেছ 
 স েল া  পে য়িছ েল ন প ািণিন । পািণিন ব াক রেণর এ ই িন য় ম েল া  ক াথা  থেক  পেয় িছেল ন। বল েছন িশেবর ঐ 
ডমু র  বা    থেক সং তৃ ব াক রেণর সম  িনয়ম  বিরেয় েছ । যখন বুেঝ িনল পািণিনর যত সূ  সব িশ েবর 
ডমু   থেক  ব িরেয় েছ তখন িহ রা বল েব, এ ইবার  ত ামার সব ব ব  আমর া  নেত রাজী আেছ। অ  
িদ েক িহ ী ব াক রে ণর যত িনয় ম আ েছ  সখােন য ত িনয় েমর কথা বল েব ত ার  থেক  বশী অপবাদই আেছ । 
যখন পুংিল ে র িনয় ম িঠ ক ক ের িদ ল, তখন আবার িনয় েমর এ ক    ব িত ম ও দ াঁড় ক িরেয় িদল । 
ব িত মই  বশী, ক ার ণ মা েষর  ত রী। িক  যখন ভ গবান  ত রী ক রেবন তখন  সখাে ন  ক ান ব ি ত ম হেব 
না। নৃত , স ীত, কল া িবদ া েল া ত াও িক ছ ুট া  লৗিকক িবদ া িক    িবদ া পুের াপুির স দ ায় িবদ া।  

 

  থম মে র  থম ল াইেন বল েছ ন যত  দ বত া আেছ ন তাঁেদ র মে ধ    ার সৃি  স বা র আেগ হ েয়েছ । 
  ার সৃি  িক ভ ােব হেয় েছ,   া  থেক বািক সব িক ছ ু িক ভ ােব সৃি  হেয় েছ এ র বণ না আমর া প ুরােন অে নক 
িব ািরত ভ ােব প াই । িক  এখােন পর রা িবদ ােক  ি ত ক রার জ  বল া হল সম   দ বত ােদ র ম েধ    ার 
জ   থম। উপ িন ষেদ র সা র ত  হ ল িন  ণ   , িন  ণ   ই  শ ষ কথা। িত িনই আেছ ন, িত িন ছ াড়া আর 
িক ছ ু  নই । িক  আ িম আপ িন সবাই সবাই েক আল াদ া আল াদ া  দখিছ। এত  প এ ত নাম এ েল ােক আমরা 
অ ীক ার ক রেত ও পারিছ না । ত াহেল িযিন ি ন  ণ িনর াক া র    ত াঁর এ ত  প  ক াথা  থেক এল?  ক ান এক ট া 
জায় গা  থেক,  য জায় গা  থেক  থম িযিন সৃ  হ েল ন তাঁেক বল া হে    া। িক  এখােন   া ভ গবান নন, 
িত িন এ ক জন  দ বত া। যিদ ও   া, িব ,ু মেহ র এ নারা ভ গবান নন,  দ বত া।  দ বতা েদর ভ গবান  থেক নীেচ 
অব া ন।  েত ক  দবত ার উপর িক ছ ু িনিদ   ক াজ অ ি প  ত ক রা আেছ, এ নার া  স ই ক াজ েল া ক েরন । িব ,ু 
   এ নারা  বেদ রই  দ বত া।  পৗরািনক ক ািহনীেত এ েস ি মুিত  র ধ ারণ ার জ  হ ল । পুরােনর মত হ ল, িযিন 
ভ গবান িত িনই এ ই িত নেট  প ধার ণ ক েরন –   া, িব  ুও মেহশ। িক  উপিনষেদ   া এ কজন  দ বত া, 
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িব  ুঅিত সাধারণ এ ক  দবত া আর     দ বত ােদরও নীেচ। ি ক  পের  পৗরািন ক যু েগ ঈ েরর িত নেট  েপ 
এ নারাই হেয়  গেল ন ি মুিত  । িক  উপিনষ েদর এ ই ম ে    ােক  দ বত া  েপ বণ না ক র া হে , বল েছ ন যত 
 দ বত া আেছ ন ত ােদ র মে ধ    ার  থম জ , িত িনই আিদ  দ বত া। 

 

 এ রপর   ার  বিশ   িক বল া হে । িত িন  য  থম সৃ ই হেল ন ত া নয়, িত িনই আবার সৃি র রচনা 
ক রেল ন। এ র অথ   হল ভ গবান সৃ ি  কে রন ন া। অ া  ধেম   সৃি  ভ গব ানই ক েরন,  স িত িন  যভ ােবই ক ের 
থা ন, সৃি  ভ গবান ক ে রন । িক  িহ  ম েত ভ গবান কখন সৃি ক ােয   ন ােমন না । ভ গবান আেছ ন,  সখান 
 থেক এ কট া  ত ঃ ু ত   সৃি  হেয় যায় । িক র ক ম? ত াঁর নািভ পে  হঠ াৎ   ার আিবভ  াব, আিবভ ূ ত হেয় ই   া 
ভ াবেছ ন, আমার যখন সৃি  হেয় েছ ত াহেল আম ার ক ায   আেছ । যিদ ও  পৗরািনক ক ািহ নী, িক  দ শ েনর   ে  
এ েল া খ ুব গূঢ়   । প া া ত  িব ােনর মূল সম াট া িঠ ক এখােন ই    হ য়,  য সম াট া িহ রা অ েনক 
যুগ আে গ সম াধ ান ক ের িদ ে য় েছ । 

 

  য  ক ান ক ােয  র  পছ েন এক ট া ক ারণ থাক া অব  ািব । িবনা ক ারে ণ বা া আর পাগল ই সার া িদ ন 
নান া রক েমর উ ট ক াজ কের  বড়ায়। ভ গবান  ত া আর পাগল নন আ র অেবা ধ িশ ও নন। ভ গবান যখন 
 ক ান কায   ক েরন তখন  সই কা েয  র  পছ েন িন য় ই  ক ান উে   আেছ । পুেরা পা াত  িব ান ও দ শ ন 
ভ গবােনর ক ােয  র ক ারণ ও উে ে র উ র খ ুঁেজ  বড়াে । এ ই উ েরর  থম ও খবু    পূণ  এ কট া 
সমাধ ান হল  মিবকাশ বাদ ।  মিবক াশবাদই প া াত  িব ােনর িচ াধ ার ার পিরণি ত, আমার অি ে র এক ট া 
অথ   আেছ, এ ই সৃি র এ কট া ত াৎপয   আেছ । িহ র া এ ে ল ার  ক ান িক ছ ুেক ই      দয় না। ক ারণ ঈ র  ত া 
সৃি ই ক েরনিন।   ার সৃি  হে   তঃ ুত  । ি ক    া যখন এ কট া ক ােল র সীম ানােত সৃি  হ েয়  গেল ন, 
তখন িত িন িচ া ক রেত    ক রেল ন আিম  ক ন এ েসিছ । িচ া ক র েত ক রেত ধ ােনর গভীের ি গেয়  দখেল ন 
আিম এ েসিছ সৃি ক ায   করার জ । ত ারপর ই িত িন সৃি ক া েয    নেম  গেল ন। এ ই সৃি  য িদ   ার হয় ত াহেল 
 সই অেথ   এ ই জগৎ িব    া  িক ছ ুই ভ গবােনর সৃি  নয় । অ া  ধেম  ভ গবাে নর সৃি   যই অেথ   বল া হয় 
িহ রা  সই অেথ   ভ গবােনর সৃি  বল েব না।  

 

আমােদ র ক ােছ ভ গবান ছ াড়া িক ছ ুই  নই, এ ক মা  ভ গবান ই আ েছন। সৃি ট াও িত িন। িক  আপাত 
দ ৃি েত  য জগেত নাম- েপর িবেভ দ  দখিছ, যিদ এট ােক বা িবক  দ িখ ত াহেল এট া   া  থেক   । যিদ 
মায় া  েপ  দ িখ ত াহেল এই জগৎট া ম ায় া। আর ঈ র বল েত িত িনই আেছ ন, ঈ র ছ াড়া আর িক ছু  নই। 
ত াহেল   া  ক াথা  থেক আসেছ ন? যখন এ ই মায় ার আবরণ এ েস যায় । িযিন ঈ র, িত িন  য  ক ান ক ারেণই 
 হ াক,  য ক া রণট া আমর া  ক ান িদ ন জ ান েত পারব ন া, মায় ােক অবল ন ক েরন। মায় ােক অবল ন ক রেতই 
 সই িন  ণ িন রা কার িত িন এ ক ট া সিল ল  প ধারণ ক েরন, িক ংবা  সই অনে র উপর শািয় ত হেয় আেছ ন। 
 সখান  থেক   ার সৃি   হল । এ বার   ার সৃি  হ েত ই িত িন ভ াবেল ন আমােক িক ক রেত হেব? তখন িত িন 
 দখেল ন আমােক সব ি কছ ুর সৃি  ক রেত হেব। 

 

 এখােন বল েছন ও ঁ    দবানাং  থমঃ সংবভূব,  দ বত ােদ র মেধ   থম   ার সৃি  হল । নাসদীয় 
 ে  বল া হে  সৃি র  থেম িক হেয়ি ছল  ক জােন। ক ারণ ই  ািদ যত  দবত া আে ছন ত াঁ েদর আে গই   া র 
সৃি  হেয় েছ ।  ছ েল বাবার কথা িক ক ের জানেব?  ক ান ভ ােবই জানা স ব নয় । িক  আমরা পর রােত  েন 
আসিছ  দ বত ােদ রও আেগ  থেম সৃি  হেয় িছ ল   ার।   া জ  িনেত ই তাঁর উপর এ কট া    দ ায়ী  এ েস 
 গল,   ার মাথায় আেছ আিম  ক ন এ েসিছ, আমােক িক ক রেত হেব। ভ গবােন র এ ই সম  া হয় না। যাই 
 হ াক, তখন   া িনে জ বুঝেল ন আমা েক এ ই িব   রচনা ক রেত হ েব, িত িন হেয়  গেল ন িব   কত  া।  ধু 
ত াই না, এ ই ভ ূঃ, ভ ূবঃ ও  ঃ, পৃিথবী,  গ  আর এই  ইেয় র মধ বত  ী  ান িন েয়  য অ রী  এ ই সব িক ছ ু 
 যন িঠ ক িঠ ক মত চল েত থােক, সূয    যন িঠ ক ভ ােব  েত ক িদ ন উদয় হেত পাের, চ মা  যন ত ার িনয় মেক 
িঠ ক ভ ােব পাল ন ক ের চেল, অি   যন ত ার ধম  েক িঠ ক িঠ ক অ সরণ ক ের এই সব িক ছ ুর দায়ী    া 
িনেজর উপর িনেয় িনেল ন, ত াই   া েক এখােন বল া হল ভুবন   গা া। এ ই ধ ার ণােক আধার ক েরই প ের 
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িব ুেক প াল িয় ত া  েপ  দখা হেব। ত ে র িদ ক  থেক এ েল ােক  বশী     িদেত  নই,  পৗরািনক সব 
ব াপ ারেক আ িরক অ েথ   হ ণ ক রেল অেন ক  গাল মা ল হেয় য ােব। আচায     া র অথ েক এ ই ভ ােব ব াখ া 
ক রেছ ন –   া পিরবৃে া মহা   ধম  ান- বরাৈগ  ৈয  ঃ সব  ান ানিতেশত ইিত। িযিন ধম  ,  ান,  বরাগ  ও 
ঐ েয  অ  সব াই েক অিত ম ক ের  গেছ ন আ র যাঁ র সৃি  সব    থম িত িনই   া।   ও  সখান  থে কই 
এ েসেছ, ‘বৃ’ ধাত ু থেক   । ‘বৃ’ ধ াত ুর অথ   বৃহৎ,   ই আেছ ন ত াই ত াঁর  থে ক বড় আর  কউ থাক েত 
প াের না।   া শে রও  সখান  থে কই উৎ পি , সব ার  থেক িযিন বৃহৎ। যত  দবত া আেছ ন ত াঁেদ র মেধ  
  া বড় আর  দবত ােদ র মে ধ    া র মাহা  ট া  বশী।   

 

 আচায    দ বত ার অথ  ক রেছ ন  দ াতন-বতািম াদীনাং। িদ   ধাত ু  থেক  দ বতা এ ে সেছ, িদ   মােন 
আেল ািক ত ব া  ক ািশ ত । এর ও আবার  েট া অথ   হয়, যােদ র ব ি    দদীপ মান। অ  অেথ  বল া হয় যাঁর া 
 দ াত ন ক েরন, অথ াৎ আেল া িক ত ক েরন। আেল ািক ত ক রা, এ র অথ   হেত পাের যত  ল াক আে ছ  গ , পৃিথবী, 
এ ই  ল াক িল েক আেল ািক ত ক ের রাখা। আবার এ ই অথ  ও ক র া হয়, মা েষ র ই ি য় েল ােত আেল া স াের র 
 ারা আেল ািক ত ক ের রাখা।  দ বত ার অথ  ি বিভ  জায়গায় িবিভ  ভ ােব ক রা হেয়েছ । আচায  ই এ কট া অথ   
ক েরেছ ন যাঁর া আ িবদ ায় িনেজেদ র আেল ািক ত ক ের  রেখে ছন। এ র িবপ রীত অ ের র অথ   আচায   এ ই ভ ােব 
ক রেছ ন, যারা অ েত  বশী ি ব াস ক ের, অ  মােন  াণ শি । আর ইি য় ািদ িল েক যাঁরা  ক াশমান ক রেছ ন, 
মােন  চত   থেক িযিন শ ি  িদে ন ত াঁেদ র বল া হে   দ বত া। আম ােদ র এ ই হাত, পা, চ ু আিদ 
ই ি য় িল  ধু  াণশ ি   ারাই চািল ত হে ,  যমন পা াত  জগৎ ি নেজর ব া বল,  দহ বেলর উপ র  বশী 
িনভ  রশীল । এ রা এ ক ধর েণর। আবার িক ছ ু ধর েণর  লাক বল েছ আিম ঈ েরর শি র উপ র  বশী িব াস 
ক ির। ঠ া র খ ু ব   র উদাহ রণ িদ েয় বল েছ ন –  জন  ি  ল েড়িছল – হ মান িসং আ েরক জন পা াবী 
মুসল মান। মুসল মান িট খ ুব   পু ।  ি র িদ েন, আর আেগর পেনরিদ ন ধ ের, মাংস-িঘ খ ুব ক ের  খেল। 
সব াই ভ াবেল, এ-ই িজত েব। হ মান িসং – গােয় ময় ল া ক াপড় – ক িদ ন ধের ক ম ক ম  খে ল, আর মহাবীেরর 
নাম জপেত ল াগল।  যিদন  ি  হল,  সিদ ন এ েকবাে র উপবাস। সক েল ভ াবেল, এ িন য় ই হারে ব। িক  
 সই িজত ল।  য পেনরিদ ন ধের  খেল  সই হারল । ত া বেল িক সবাই িজ েত য ােব, নাও িজত েত পাের। ঠ া র 
এ ক ট া উপমা ি দে ন, িক  ঠ া র এ ট া এ কট া সিত ক ােরর ঘট নােক িনেয় উপমা িদেয় এ ক ট া ভ াব আমা েদর 
িদ ে ন।  দবত ারা আ শি  বা আ িবদ ার উপর  বশী  জার  দ ন।  সই জ  ত াঁেদ র ই ি য় েল া অ া েদ র 
 থেক  বশী আেল ািক ত । ি ক  অ রর া  াণশি র উপ র  বশী িনভ  র শীল, এ রা  াণশি েত ই চেল ।  রে ল র 
ই ি ন েল া  াণশি েত চল েছ ।  য  াই ভ ার ই ি নেক চাল াে  ত ার অত  াণ শি   নই  য িব  ৎ ছ াড়া 
চািল েয়  দেব। িক  ত ার মেধ  আ শি  থাক ােত ই ি েনর  া ণশি েক  সংহ ত কে র অত বড়   েনর গিত 
 বগেক িনেজর িনয় েণর মুে ঠ ায় ধের রাখেত পারেছ ।     

 

 িঠ ক  ত মি ন এ ই আ শ ি র ত ারত েম ই মা েষ মা েষ এ ত ত ার ত ম । আবার মা েষ র ম ধ   থেক 
যখন  কউ  দব ত া বা অ ে র র মেধ  চেল যাে  তখন ত ারত ম ট া আর ও  বশী হেয় য ায় । প ির ার  বাঝা য ায় 
মা ষ আর  মি শেন  য পাথ  ক ,  দ বত া আর অ ের র মেধ  এ ই এ কই প াথ  ক ।  াণশি  সব সময়  বশী 
 মত াশালী হয় । িক  আ শ ি  যখন এ ই  াণশ ি েক চাল না ক ের তখন এ ই শ ি ই অ  রক ম হ েয় যায় । 
এ ই কথাই এখােন আচায   বল েছ ন।  দ বত া ক ারা? যাঁরা  ক াশমান, যাঁেদ র ব ি   সব সময়  দ দীপ মান। 
আবার পুরাে ন  দ বত ােদ র বণ না ক র া হ েব অ  ভ ােব,  দ বত ােদ র শরীর  তেজ াময় । আমােদর শরীের  যমন 
প ৃিথবী ত  অেন ক  বশী,  দবত ােদ র শরীর আেল ািক ত, ক ার ণ  ত জ ত ট া  বশী।  

 

 এ ই  দ বত ােদ র মে ধ    া র আে গ জ  হেয় িছ ল বেল িত িন    ।      ক ন বল েত িগেয় আচা য  খ ুব 
  র বল েছ ন ন তথা যথা ধম াধম  বাশাৎ সংসািরেণাহে  জায়ে । এখােন    পূণ  এ ক ট া িদক েক আমােদ র 
 বাঝার আেছ । ভগ বােনর না িভ ক মল  থে ক যিদ   ার জ  হেয় থা েক ত াহ েল   া আর ভ গবান িক আল াদ া 
হেত পােরন? এখােন  ক াথা ও বল া হে  না ভ গবান ব া ই ের  থেক আল াদ া িক ছ ু উপাদ ান সং হ ক ের   া েক 
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সৃি  ক রেছ ন। ভ গবান িত িন ত াঁর মন িদ েয়ই সৃি  ক ন আর  যভ ােবই ক ন ব ত ভ গবান  থেক িত িন 
আল াদ া হ েবন ন া। উ ত র িবে ষে ণর িদ ক  থেক আিম আপিন য াই হেয় থািক না  ক ন, িক  ত াৎ িণক 
িবচাের যিদ  দিখ ত াহ েল পরমা া আর   া কখন আল াদ া হেত পাে রন ন া।   া র জ  আর আ মার আপনার 
জে র মেধ  এ ক ট া িবর াট পাথ  ক  আেছ । আমােদ র জ   ক ন হে ? ধম   ও অধেম  র ফেল  য ক ম  ব ন  ত রী 
হে , এ ই ক ম  ব ন ই  ট েন আমােদ র জ   নওয় াে । আ িম এ র আেগ আে গ অেনক ভ ােল া ক াজ কে রিছ, 
অেনক ম  ক াজও ক েরিছ, এ ই ভ ােল া-ম  সব ক ম  ই আমােদ র এ ক ট া ব  ন  ত রী ক রেছ,  যট ােক  দ য়  ি   
বল া হ ে । এই  দ য় ি  ই  ট েন আমােদ র িব িভ    যািনর মেধ  জ  িনেত বাধ  ক রাে ।   ার জ  এ ই 
ভ ােব হয় না। অ া  সংসারী জীব  যমন ধম  -অধম   বশত ঃ সম   ক েম র ফল েক িমিল েয়  সই অ সাের জ  
িনে  িক   এ ই ধম   অধেম  র ব েন   ার কখনই জ  হ য় না। িত িন এ েক বাের   স ।   া জ  িন েয় ই 
ধ ােনর গভীে র চেল য ান। ধ ােনর গভীের িগ েয় িত িন  দ েখন জগৎএ র সৃি   ক ােয  র জ ই ত াঁর জ । তখন 
িত িন সৃি  ক ােয    নেম প েড়ন। সৃি  ক ােয    থেম িত িন ত াঁর মন  থেক সৃি  ক েরন। ত াঁর  থম সৃি  হল সনক, 
সন ন, সন াত ন আর সনৎ মার এ ই চারজন।   ার এ েক বাের   স  মন  থেক  থম এ ই চা র মােরর 
জ  হও য় ােত এ ঁেদর মনও এ েক বাের   স । জ  িনেয় ই এ ই চার মার  দখেছ ন আমরা  ক াথায় এ েস 
পড়ল াম। সে  সে  ক ম ল ুহােত িনেয় ত াঁরা ত প ায়  বিরেয়  গেল ন। 

 

 এ ই   ার িব েশ ষণ িক? িত িন ভুবন   গা া, এ ই ভ ু বনেক িত িন ধার ণ ক ের আেছন। িত িন এ ই 
  িবদ া ত াঁর  জ   পু  অথব  ােক িদ েয় িছ েল ন।   িবদ া মােন প রমা  িবদ া,  য িবদ া ি দে য় পরমা া েক 
জান া যায় বা  য িবদ ােত পরমা ার বণ না ক রা হে য় েছ । পরমা া  ক?  যনা রং পু ষং  বদ সত ং, 
মু েক াপিনষে দই পের এই ম  আসেব,  যনা রং, িযিন অ র, যাঁর কখন  ক ান ধ র েণর  য় বা নাশ হ য় ন া, 
 ক ান ধর েণর  দ াষ থা েক ন া। পু ষং,  বদ উপিনষেদ আ মরা  য অেথ  ঈ র েক বুিঝ,  সই অেথ   ঈ রেক িনেয় 
আসা হয় িন, এখােন সব সময় পু ষ বল া হয় । আজেক আমরা যাঁ েক ঈ র বা পরমা া বিল,  বদ উপিনষেদ 
ত াঁেক ই পু ষ নােম সে াধন ক রা হয় । পু েষর নানান র ক ম ব াখ া আে ছ, ত ার মেধ  এ কট া ব াখ া হল িযিন 
প ুের শয় ন ক েরন। প ুর মাে ন নগ রী, এ ই  দহ পী নগরীেত িযিন শ য়ন ক ের ন,  দহ পী না বেল বল া  যেত 
প াের এ ই  দেহর িযিন অ য  ামী। ঈ র ছ াড়া  চত না আেস না। বল েছ ন  বদ সত ং, এ ই প ু েষর আেরক িট 
 বিশ   িক? িত িনই আেছ ন। ঠ া র বল েছ ন ঈ র ই ব  ব ািক সব অব । সৎ বল েত এ ক মা  ঈ র।  য িবদ া 
িদ েয় এ ই অ র স ত  পু ষেক জানা যায়  সই িবদ াই   িবদ া। সত  প ু ষ মা েন সি দ ান , িযিন সৎ, 
িত িনই িচৎ িত িনই আন  িত িনই সি দ া ন । অেনক সময় সি দ ান েক এ ক ট া শ ে  বেল  দয় সৎ। অে নক 
সময় ত াঁেক বল া হয় অ র, যাঁর  ক ান  র হয় না। এ র খ ুব িব ান স ত িবে ষণও  দও য় া হয়, যাঁরই  ক ান 
অংশ আেছ  সই অ ংশ েক  ক েট আব ার আল াদ া ক রা যায় । িক  িযিন ঈ র িত িন প ূণ , ত াঁর  ক া ন অংশ হয় 
না। পূেণ র অংশ িক ক ের হেব, যাঁর  কান অংশ হয় না ত াঁর  ক ান  য় ও হেব না। জগেত যাবতীয় যা িক ছ ু 
আেছ সবই িবিভ  অংশ আর উপাদােনর সংিম ণ।  যটারই অংশ আ েছ  সট াই  যৗিগক ।  যৗিগক প দাথ  েক 
সব সময় ক াট া যা েব, ট ুক েরা ক র া যােব, নাশ ক র া যা েব। িক   যট া  যৗিগক নয়  সট ােক িক ক ের আমর া 
নাশ ক রব! আেগ কা র িদ ে ন হাইে ােজন েক ব ল া হত অিবভ াজ । ত ার মােন হ াইে ােজন আ ার মত হেয় 
যাে , ত ার  কা ন অংশ  নই। পে র জানা  গল হাই ে াজেন রও ই েল ন   াট ন আেছ, ত ারও আবার অংশ 
 বিরেয় আ সেছ । ই েল ন   াট ন পের আবার এ ণা িজ েত  প া িরত হেয় যাে । এ ণািজ র আবার অেনক রক ম 
 ফর আেছ । ঈ র  সই রক ম নয় । ঈ েরর  ক ান অং শ হয় না। িত িনই আবার সব  ব াপী, অন , িত িনই 
আেছ ন। এ েল া ঈ েরর উপর  বেদ র ব াখ া। 

 

 এখন মেন    হেত প াের আিম এ ই ব াখ ােক  ক ন মানব? এ র িক  মাণ আেছ । উপ িনষদ বল েব 
এ র  ক ান  মাণ  নই। এই ত  পর রা য় চেল আসেছ ।   া িন েজ এ ই িবদ া িদ েয়েছ ন।  সখান  থেক হেয় 
হেয় আজ েক আমােদ র ক া ে ছ এ েসেছ । এ ট াই  মৗিল ক িনয়ম  য, স দ ায় িবদ ােক কখন    কর া য ায় না। 
অেনক সময় বড় বড় ত াি ক রা    ক েরন শ রাচােয  র দ শ ন িক? শ রাচােয  র  ক ান দশ  ন  নই। শ রাচায   
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 ধু অথ   বেল িদে ন, উপিন ষেদ র অথ   এ ই আর গীত া ও   সূে র অথ   এ ই। নত ুন দশ  ন  দ ওয় া আচােয  র 
 ক ান কাজ নয় । িত িন নত ুন দশ  নেক িব াসই ক রেবন না। ক ারণ নত ুন দ শ ন মাে ন ই  ত ামার মি     ত, 
আিম  ত া  ত ামার মি  েক িব াস ক ির না। আিম স দ ায় িবদ ােক িব াস ক ির। এ রপরও যিদ  কউ বেল 
আিম মািন ন া। ত াহেল বাপু এই িবদ া  ত ামার জ  নয় । তখন বল েব আপিন আমার সােথ ত ক  িবচার 
ক ন। আচায   বল েবন িঠ ক আেছ এ স িবচার ক র আমার সােথ, ত ার আে গ বল  ত ামার িক stand point।  
আমার stand point হে  মা ষ জ া ে  আবার মরেছ এ র বাই ের আর িক ছ ু  নই । িব   ব াঙ,   াক 
 হ ােল র বাই ের িক ছ ু  নই । এ বার আচায   ত ােক ত ুেল াধূেনা ক র েবন। আচায   ধের ধের  মাণ ক ে র  দ িখেয় 
 দ েবন  ত াম ার িস া   ক ন  া । এ ই সব ত ক   িবচার আমর া ধ রেত ও প ারব না, বুঝেত ও পারব না, আর 
আমােদ র এ ই সব িবচাে র িগেয়  ক ান ক াজও  নই । ত ে ব  শেষ আচায   সব ধম   ত েক যুি  িদ েয়  দিখেয় 
 দ েবন িক ভ ােব এ েল ােক দাঁড় ক রান যায় না।  

 

আচায   ত াঁর  ুর ধার যুি   দ িখেয়  দ েবন উপিনষেদর কথাই  শষ কথা। উপিনষেদ র  শ ষ কথা িক? 
উিন বল েবন অৈ ত ।  ক া   অৈ ত?  যট া আমর া এখা েন আেল াচনা ক রিছ। ত াহেল ত াঁর ক ােছ ঈ রও সত , 
  াও সত ,  দবত াও সত , সৃি ট াও সত , সব ই সত । িক  ব লেবন সি দান  ছ াড়া িক ছ ু  নই। এ েল া যা 
 দখেছ ন সব ত াঁরই  প। এই  বাতল,  াশ  ধু ম া   বাত ল ব া  াশ নয়, এ েল া সি দ ান রই  প। এ রপ র 
যিদ স দ ায় িবদ ােক ই সে হ ক ের? তখন িত িন এ ক এ ক ক ের সব ক িট দশ  নেক  থম  থেক    ক ের 
ক াট েত থাক েবন। িত িন তথাক িথত চা ব  াক অথ াৎ আজ ে ক র িদ েনর  ভৗিত ক বাদেক িক ভ ােব  েট া কথােত ই 
 ক েট উিড়েয় িদে ন। ত ারপ র িত িন  জ ন দশ  নেক ধরে বন,  সট াে কও  ক েট উিড়েয় িদ ে ন। এই ভ ােব প র 
প র  বৗ ,  ায়,  বশ ািষক, সাংখ  সব ক ট ােক  ক েট উিড়েয় িদ ে ন। ত ারপ র বল েবন, আিম  দ িখেয় িদ ল াম 
 ত ামােদর স বট াই ভ ু ল এ বার আি ম  দ িখেয় িদ ি  আিম  ক ন িঠ ক । ত ারপ র িত িন উপি নষদ িদ েয়    
ক রেবন।  সই জ  সাধ ারণ মা ষ েক  থেমই উপিনষদ পড়েত  দও য় া হয় না।  থেম ত ােক বল েব আেগ ত ুিম 
উপযু    র ক ােছ  বদ  বদ া  ভ ােল া ক ের অধ য় ণ ক ের, িচ ন মনন য া ক রার ক ের এ েস বল েব আম ার 
সব  বাঝা হ েয়  গেছ । তখন বল েবন এ বার  ত ামােক আ িম  বদা  অধ য়ণ ক রা ব। যখন ক াউেক উপিনষদ ািদ 
পড়ান হয় তখন আচায  রা ধেরই  নন  য িশ   বদ,  বদ াে র সব িক ছ ু ভ ােল া ক ের বুেঝ িন েয় েছ আর ত ার 
সােথ বুেঝ  গেছ  ভৗিত ক বাদ বেল িকছ ু হেত পাের না, অ া  সব ধম  ীয় দশ  ন েল ােত িক ছ ু  নই । এ ই সব 
িক ছ ুেক আগাে গাড়া যুি  ত ক   িদ েয় অধ য়ণ ক ের িনেত হেব।  বেদ র ি য় া ক ম  ক া  ভ ােল া কে র জান েত হ েব, 
 বদ াে র সব িক ছ ু জানা চাই। ত ার আেগই এেস য িদ  কউ    ক রেত    ক ের এ ট া িক ক ের হ ল? সে  
সে  ত ােক  সখান  থেক বার ক ের  দ েবন।  

 

   ি বদ ার  েট া অথ   হয় ।    মােন প রমা া,  য িব দ া েক িদ েয় প রমা ােক জানা য ায়  সই 
িবদ ােক ত াই বল া হয়   িবদ া। আর ি তীয় অথ   বলেছ ন   া এ ই িবদ ার িশ া ি দেয় িছ েল ন বেল এ ই 
িবদ ােক   িবদ া বল া হ য়। এ ই িবদ ার  বিশ   িক? যত রক েমর িবদ া আেছ সব িবদ ারই এ ই িবদ ার 
আ য়।  কন? যা িক ছ ু িবদ া আেছ সবই ভ গবান  থেক ই এ েসেছ ।  সই জ  অধ া  িবদ া িযিন িঠ ক িঠ ক 
 জেন  গেছ ন সম  িবদ াই ত াঁর আয় ে  চেল আেস। আচায   ছ াে া গ  উপিনষদ  থেক উ ৃ ি ত এ েন বল েছ ন 
 যনা তং  তং ভবিত অমতং মতমিব াতং িব াত   (ছ া.উ. ৬/১/৩),  যট া  ত হয় িন  সট াও িত িন  জেন 
যান,  য িজ িনষট া মা ষ িচ া ক রেত পাের না  সট াও ত াঁর উপল  হেয় যায় আর অ াত িবষয়ও  াত হেয় 
যায় ।  সই জ  বল া হ য় ঋিষরাই িঠ ক ি ঠক নত ুন নত ুন িজিন ষেক আিব ার ক ের  গ েছ ন। িবেদ শ  থেক িফের 
আসার পর  া মীজী যখন  চ াই েত িছ েল ন তখন  সখােন িবদ  প ি ত, অধ াপ ক েদ র সামে ন ব ব  
রাখিছ েল ন। িক একট া কথা হেত ই সবাই বল েত    করেল ন এ র আেগ শ র, রামা েজ র মত  ক ান আচায   
এ ই কথা বেল নিন।  ামীজী তখন  ত ু  ের বল েছ ন This was waiting for me, এ ই ম তট া আমার জ  
অেপ া ক ের িছল । এই কথাই ছ াে াগ  উপিনষেদ বল া হে   যনা তং  তং ভবিত,  য িজ িনষট া আেগ 
কখন  শ ানা যায় িন  স টাই এখন  শানা যায় । ঋিষেদর এ টা ই ক াজ, িযিন   িবদ া  জেন  গেল ন তা ঁর ক ােছ 
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সব িবদ াই জানা হেয় যায় । এ মন ি ক ত বল া বাজান, স ীত িবদ া, ফুট বল  খল া সব িক ছ ুেত ই িত িন     
হেয় যান। বুি  ল াগােল ই িত িন  য  ক ান িবদ ােক ধের  নেবন।  সইজ  বল েছ ন   িব দ া  পেয়  গেল সব 
িবদ াই পাও য় া হেয় যােব। িযিন প দাথ  িবদ ার িব ানী ত াঁেক এখন   ি বদ ার জ  অেনক জ  ঘ ুরেত হ েব, 
িক   ামীজী যখন  য িবদ ার উপ র ব ব  রাখেছ ন তখন মেন হেব িত িন ঐ িবদ ােত ই    , ক ারণ িত িন 
  িবদ ায়  িত ি ত িছ েল ন।  

 

 যাই  হাক, এখােন এ রপর বল েছন   া এ ই িবদ া ত াঁর  জ   প ু অথব  ােক িদ েয় িছেল ন। আচায   
এখােন বল েছ ন   া অে ন ক রক ম সৃি  ক েরিছেল ন,  ক ান এক ট া সৃি েত অথব  া  জ   িছ েল ন।   া সব 
িক ছ ু ই আল াদ া আল াদ া ক ের সৃি  ক েরিছ েল ন। আমাে দ র ক ােছ  মিববত  েনর ত   য ভ াে ব এ েসেছ, মা ষ 
 থম ভা ইরাস বা ব াক েট িরয়া িছ ল,  সখান  থেক  মিববত  েনর মেধ  িদ েয় মা ষ  জািত েত এ েসেছ, এ েল া 
আমােদ র ঋিষ মুিনর া ি ব া স ক েরন না। আমােদর পর রােত  যািনেক ই  াধা   দ ও য় া হেয় আসেছ ।  যাি ন 
মােন,   া  থেম চারজন  মার সৃি  ক রেল ন, ত ারপর এ ক এ ক ক ের িবিভ  িজিনেষর সৃি  ক র েল ন, িত িন 
ঋিষেদ র সৃি  ক রেছ ন, গ ব  েদ র সৃি  ক রেল ন, সব আল াদ া আল াদ া  যািনর সৃি  ক ের  গেছ ন। আমর া  ত া 
 ধু এ ই  ূল জগৎেক ই  দখেত প াি , সূ  জগত বেল  য িক ছ ু আেছ ডারউই েনর এ ই ধার ণাই িছ ল না।  ূল 
জগেত র সােথ সূ  জগ েত র িক ভ ােব িক স ক   হেব? ত াই বল েছ ন  ক ান এ ক ট া এ ই ধরেণর সৃি েত অথব  া 
হেল ন  থম।   া এ ই  য   িবদ া,  য িব দ া িদ েয়   েক জান া যায়,  সট া িত িন অথব  ােক িশ া িদ েল ন। 
 সই িবদ া অথব  া প ের অি   েক িশ িখেয়ি ছ েল ন। 

 

 এ র আেগও আেল াচনা হেয় েছ  য, অধ া  িবদ ােক সব সময় স দ ায় িবদ ােত িনেয়  যেত হয়। 
স দায় িবদ া ম ােন     থেক িশ  পর পর চল েত থােক । এ ই িনয় ম সব ধেম ই আ েছ । মুসল মানেদ র মে ধ  
িবেশষ ক ের যারা  িফ, ত ারাও ি ঠ ক এ ক ই শ  ব বহ ার ক ের। আমরা  যমন বিল স দ ায়, এট ােক ই  িফরা 
বল েব িস  িসল া।  িফরা ব ল েব ত ােদ র ক ােছ  য িবদ া আ েছ এ ট া মহ েদ র ক াছ  থেক এ েসে ছ। মহ দ 
 ক াথা  থেক  প েয় েছ ন? সরাসির আ ার ক ােছ  পেয় েছ ন।  ক ান  িফেক যিদ িজে স ক র া হ য় আপনার এ ই 
কথা েল া  ক াথা  থেক এ েসেছ ।  িফরা বল েব  খা   আ া  থেক এ েসেছ । িঠক  তমিন সম  উপিনষদ ই  ক ান 
না  ক ান ভ ােব সা াৎ ভ গবােনর সােথ জুেড়  দেব। মু েক াপিনষ দ  থম মে ই বল া হে   য িবদ ার কথা 
বল া হেব এই িবদ া   া  থেক এেসেছ । িত িন এ ই িবদ া ত াঁর  জ   প ু অথব া েক বেল িছ েল ন। এ রপর এই 
িবদ া প র র ােত ি ক ভ ােব এ িগেয়  গেছ বল া হ ে ।  

 

   অথব েণ যাং  বেদত   াহ- 

    থব া তাং পুেরাবাচাি ের   িবদ া  । 

   স ভার াজায় সত বহায়  াহ 

    ভার ােজাহি রেস পরাবরা  ।।১/১/২।। 

 

 (  া  য   িবদ া অথব  ােক বেলিছেলন অথব  া আবার তাই সব   থম অি র নােম ঋিষেক বেলন। অি র তা 
ভর াজেগা ীয় সত বহেক বেলন। এইভােব   িশ -পর রা েম সত বহ অি রস ঋিষেক বেলিছেলন।) 
 

   া অথব া েক  য   িবদ া বেল িছেল ন, অথব  া তাং পুেরাবাচাি ের   িবদ া  ,  সই িবদ া অথব  া 
অেনক আ েগ অি    ন ােম এ ক ঋিষ িছ েল ন, ত াঁেক বেল িছ েল ন। এখােন আমর া ধ ের িনি  অি    অথব  ার 
িশ ই হ েবন। অথবা ত াঁর স ান ও হ েত প াে রন, যিদও পির া র ক ের বল া  নই, িক  ইিন না মক রা এক জন 
খ ুব  ণী ঋিষ। এ ই  য   া অথব  ােক িবদ া িদ েল ন, অথব  া আবার  সই িবদ া অ ি র নামক ঋিষেক িশ া 
িদ েল ন, আমরাও  য পদ াথ  িবদ া িশেখিছ িঠক এ ই ভ ােবই িশ েখিছ। িনউট ন এক ট া িথেয় াির আিব ার ক রেল ন, 
িত িন ত াঁর ছ া েদ র  শখাে ল ন,  সখান  থেক হেয় হেয় আ জে ক আমর া জানিছ । িক  আজেক আমর া ম ািন আর 
নাই মাি ন আম ােদ র মি  , মন, ইি য় সমুদয় অত   অস ূণ । যারা িনউের াল িজ িনেয় গে বষ ণা ক রেছ ন 
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ত ারাও জ ােন ন আম ােদর সম  অরগান  েল া খ ুবই  িটপ ূণ ।  য িজিনষ েল া মেনর মেন র াখার কথা  স েল া 
মেন র ােখ না,  যট া মেন রাখার কথা নয়  স েল ােক ই মেন রােখ।  য েল া হও য় ার কথা নয় বা হয় িন 
 স েল াে ক মাথার মেধ   ঘারা েত থাে ক,  য েল া হেয় েছ  স েল া েক  ফেল  দয়। মেনর উপ র আমরা 
এ েক বােরই ভ রসা ক রেত পািরনা, সব িক ছ ু  স ভ ুেল যায় । এ ই অস ূণ  মন  য িবদ ােক বার ক রেব  সট াও 
খ ুব  িট পূণ  হেব।  

 

 জাম া ন দাশ িনক  হেগল  য   া মূল ক দশ  ন িদ েল ন  সই দশ ে নর উপ র আজ েক ক মু িনজ   
দ াঁিড়ে য়েছ ।  হ েগেল র িঠক  প ছ েনই িছ েল ন  েপনহা ও য় ার, িত িনও জাম ান িছে ল ন।  সই  েপনহ াও য় ার 
 হ েগেল র ন ােম বল েছ ন Hegel stands as a monument of German stupidity। জাম ান রা  য ক ত 
মুখ   হেত পাের ত ার ম েম ট হেল ন  হ েগল ।  সই  হেগে ল র িথেয় াি রেক িনেয়  ত রী হেয় েছ মািক    িফল জিফ। 
উইল ড ুর া  ত াঁর দ শ েন খ ুব  ঃখ ক ের িলখেছ ন ‘ হেগ ল িনেজর সময় এ ত বড় দাশ িনক িছেল ন আর  শ 
বছ র প র আজেক  হ েগল দশ  েনর ফ ুট েন ােট চেল  গেছ ন’।  হেগে লর দ শ  েন এ ত অস িত আর অস   িছ ল 
 য  হেগেল র মত  রব া আর  ক ান দ াশ  িনেক র হয় িন। মূল কথা হল যাঁেক এ ক সময় পুেরা িবে র মে ধ  
 সরা দ াশ  িনক বল া হত,  শ বছ েরর মেধ  ত াঁর নােম এ ই ম ব  ক রা হে । মা ে ষর মেধ   য অস ূণ ত া 
িবদ ম ান র েয় েছ এ ই অস ূণ ত া মা ষেক কখনই  ক ান ি ক ছ ুেতই িনখ ুঁ ত হেত  দ য় না।  ত রাং মা ষ  য িবদ া 
িদ ে   সই িবদ ােত  য  ক াথায় িক  গা লমাল আেছ আম রা ধর েত ই পা রব না, ধরার  ক ান পথও  নই।  

 

 বােয় াল িজেত এ র পিরভ াষা ফ া ট   িল   । ফ া ট   িল েসর অথ   হ ল,  ক ান  ঘ  ট নায় আমার এ ক ট া 
হাত ক াট া  গেছ । আিম  দখিছ আমার হ াত  নই । িক   থেক  থেক  য হাতট া  নই  সই হােত ই চ ুল ক ািন হয় । 
ডা ারবাবুেক িগেয় বল ব, ডা ারবাবু আমার হ াত খুব চ ুল ক াে । আমার হাত ই  নই চ ু ল ক াব িক কের! 
 ল ােক রা ভ াবেব হা তট া  ক েট যা ওয় ােত আমার ম াথাট া খারাপ হ েয়  গেছ । ডা ারে দর ক ােছ এ ই ধর েণর শ ত 
শ ত  রাগী আসেত থা েক, িবেশষ ক ের যুে র সময় ক া র হাত, ক া র পা ক াট া  গেছ । সবাই এ ে স বল েছ 
ডা ারবাবু বাঁচান আমার প া খুব চুল ক াে । ডা ারবাবু  দখেছন এ র পা  নই চ ু ল ক ােব িক ক ের। তখন ত ােক 
ঘ ুেমর ও ষ ু ধ িদ েয়  ক ান রক েম ঘুম পািড়েয় রাখা হয়।  

 

িভ এ স রামচ ন, খ ুব নাম ক রা িনউের া িব ানী, িত িন আিব ার ক রেল ন ফ া ট ম িল  সিত ই আেছ। 
আমােদ র মি ে  িবিভ  ই ি েয় র জ  িনিদ    এ ল াক া  দ ওয় া থােক । মি ে র আি শ শত াংশ জায়গা  চােখর 
জ   দও য় া হেয় েছ । বািক  িড় শত াংশ জায় গা অবিশ  চারিট ই ি েয় র জ  বরা  থােক । ত ার ম েধ  আবার 
হাত, পা,  ক সব িমিল েয় বল েত পাির নয় িট ই ি েয় র জ   দও য়া হ য়।  সইজ  আমরা  চােখ যত ভ াল 
ক াজ কর েত প াির অ  ই ি য় িদ েয় তত ভ াল ক াজ ক র েত পাির ন া। এখন যার হাত ক াট া প েড়েছ,  সই 
হােত র মি ে র  সল অ  এ ক ট ু পেড় থাক েব। এখন ঐট ু জায়গােত া ফাঁক া প েড় থাক েব না।  সই  সল 
তখন অ  িজিনেষর স ে  জুেড়  দয়। এ ট া খুব মজার ব াপ ার আমােদ র হ ােত র  য  সল ম ি ে  রেয় েছ ত ার 
িঠ ক প ােশ ই আেছ আমােদ র গােল র  সল । যিদ ব েল আমার হ াত চ ুল ক াে  তখন ত ার গ াল ট া যিদ চ ুল েক 
 দ ওয় া হয় তখন  স বল েব আম ার চ ুল ক ািন িঠ ক হেয়  গেছ । আসেল ত ার গাল ট াই চ ু ল ক াি ল । গােল র  মমির 
 সেল র পােশই আেছ হােত র  মমির  সল । এখন যার হাত  নই, ত ার গােল র  মমির  সেল চ ু ল ক ািন উেঠ েছ 
িক  মেন ক রেছ ত ার হা েত চ ুলক াে । িবিভ  অে র িবিভ   মমির  স ল েল া ক াছ া ক ািছ থাক ার ফেল এ ক ট া 
অ   ক েট বাদ হ েয় যা ে  তখন  সই ক াট া অে র  ম মির  সল ট া পােশর  সল টা  ট েন িনে । িভ এ স 
রামচ ন এ ই ি নেয়  চ ুর গেবষণা ক ের বার ক ে রে ছন এ ট া  ক ান পাগল াম নয় সিত ই এ ই রক মই হয়। ত াই 
বেল আমার হাত আ েছ িক  গাল চ ুল ক ােল িক হােত র চ ুল ক ািন ক েম যােব? না ত া হেব না, ক ারণ আমার 
মি   জ াে ন  য আমার হ াত আেছ । হাত যিদ না থাক ত তখন এ ই  গাল মাল ট া হত ।  

 

 মি   এ ক িট খ ুব আ জব  গাল েমেল  মিশ ন। মি ে র িকছ ু অংশ জােন আমার এ ই অ ট া চেল  গেছ, 
িক ছ ু অংশ জােন যায় িন, এর  সল  ম মির ও িনেয় িনে , ত ার  সল আবার অ  এ ক ট া  সল  ট েন িনে । 
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এ ই অ ব ান  থেকই  বিরেয় আেস আমার মাম ার  গায় ােল অেনক  ঘাড়া আেছ । িভ এ স রামচ েন র এ ই 
িথেয় াির িবে র িচিক ৎ সক মহল  থেক  ীক িৃত  দও য় া হেয় েছ । আর এ ই িথেয় ািরেক অবল ন ক ের শ ত শত 
 রাগীে ক সাি রেয়  দ ওয় া হেয় েছ । িক  এট াই িক সত ? আমােদ র জ ান ার কথা নয়, িক ক ের জানব? জানা র 
 ক ান উপায়  নই । আগ ামীক াল আেরক জন িব ানী এ েস  দখােবন অ   ক ান ক ারণ আেছ । এ ট াই হল 
মানিবক অপ ূণ ত া, Human Imperfection। আমার মি ে  আজেক  য  ান আেছ,  সই  ােন আি ম 
বল িছ এ ট া এ ই রক ম, িক  আগা মীক াল আমার এ ই  ানট া পাে ও  যেত পাের তখন অ  রক ম বল ব।  

 

 ামীজী িন েজর   ভ াই েদ র িচিঠ েত বল েছ ন ম ােল িরয় ার উৎস হ ল জল, জল ফুিটেয়, িফ ার ক ের 
 খেল ম ােল িরয় া হেব না।  ামীজী এ ই  ানট া  ক াথায়  পেল ন? তখনক ার িদ েনর ডা ার ও িব ানীর া এ ই 
কথাই বে ল িছ েল ন,  সট াই  ামীজী িচিঠ েত িলখেছ ন। আজেক আমরা জ ান িছ ম াে ল িরয় া মশার ক ামড়  থেক 
হয় ।  ামীজী ক ণ বল েবন না জ াগিত ক বা  লৗিক ক  ান আধ াি ক পু েষর ক াছ  থেক  নে ব। আধ াি ক 
 ান আধ াি ক পু েষর কাছ  থেক িনেত হেব, িচিক ৎসা ক রা েত হেল ডা ারবাবু র ক ােছ  যেত হেব। িক  
মা ষ অ খ হেল স াধু মহ া ােদ র ক ােছ িগ েয় বল েব আপিন এ ক ট ু ট াট ক া ট াট িক িদ ে য় িদ ন। এ বার বুেঝ িনন 
অ খ িক রক ম সার েব! এখন  ামীজীর কথা মত যতই জল ফুিট েয় খাই ত াও ম ােল িরয় া হেত ই থাক েব। 
এ ট াই হল Human Imperfection।  ামীজীর শরীর চেল যাও য় ার দ শ বছ েরর মেধ  জানা  গল মশার 
ক ামেড় ম ােল িরয় া হয়। আজেক  ামীজী থাক েল সে  সে  বল েত ন অব ই মশ াির খাট াইয় া শয় ন ক িরেব। 

 

 অধ া  িবদ া অত      প ূণ  িবদ া,  য িব দ ার উপর আমার আপন ার সব িক ছ ু দ াঁিড়েয় আেছ । 
 সট াই এখােন  দখাে ন এ ই িবদ ােত Human Imperfection  নই ক ারণ সা া ৎ   া  থে ক এ ই িবদ া 
এ েসেছ ।   া  ক াথায়  প েয় িছ েল ন? িত িন ঈ েরর স ান, সরাসির ভ গবান  থেক  পেয় িছ েল ন, ভ গবােনর 
Imperfection থাক েত পাের ন া। ভ গবােনর Imperfection থাক েল িত িন আর ভ গবানই থাক েল ন না। 
  া  থেক অথব  া, অথব  া  থেক অি র। ত ারপর এ ই অ ধ া  িবদ া  ক  পেল ন? স ভার াজায় সত বহায় 
 াহ। ভ ার াজ নােম এ ক মু িন িছ েল ন,  সখান  থেক এক ট া  গা     হয়।  গা   ই রক েমর হয় । বংেশ র 
প ুষ স ান পর প র  য পর রায় িনেয় চল েছ  সখা ে ন এ ক ট া  গা  হয় । আবার অে নক সময় বংেশ র 
 গা ট ােক পাে   নয়।  ক ান ঋি ষ বা মুিনর িশ  হেয়  গেল তখন  স  সই মুিন বা ঋিষর  গ াে  চেল  গল । 
আিম এ নার ি শ  হল াম, আজ  থেক আমার এ ই  গা ।  গা   ই ভ ােবই চেল । িক  িযিন  গা  পাে  
িনেল ন এ র পর  থেক এ ট াই ত াঁর  গা  হেয় যায় ।  ীমা খুব  ঃখ ক ের বল েছ ন ‘এ মন  পাড়ার  দশ  য  দেশ 
 মেয় জ  িনেত না িনেত ই বেল এট ােক প র  গা  ক ের দাও’ মা েন িব েয় িদে য় দ াও । 

 

 এখােন ভ ার াজ এ ক জন  গ া  ক ত  া, এ নার  থেক এ ক ট া  গা     হেয় িছ ল । এ ই ভ ার াজ  গাে  
সত বহ নােম  ক ান এ ক ঋিষ িছ েল ন । িত িন ভ ার ােজর পু  িছ েল ন, নািক িশ  িছ েল ন  সট া এখা েন পির ার 
ক ের বল া  নই। ভার ােজাহি রেস পরাবরা   - ভ ার াজ বংেশ র সত ব হ িত িন আবার  ক ান এ ক সময় ত াঁর 
প ু বা িশ  অি র সে ক এ ই িবদ া িশিখেয় িছ েল ন। পরাবরা   - মােন উপ র  থেক নীেচ এ ই িবদ া পর রায় 
এ ই ভ ােব এে সেছ,   া হেল ন সবার উপ ের, ত াঁর  থে ক ত াঁর পু  অথব  া, অথব  া  থেক অি র। পরাবরেমর 
আবার  েট া অথ  , এ কট া হল উপর  থেক নীেচ। ি তীয় অথ  , পর ও অবর িমেল পরাবর  , এ ই িবদ ােত পরা 
িবদ া আর অ পরা িবদ া এ ই  েট া জিড়েয় আেছ । এিট এ মন ি বদ া  য িবদ ােত উৎক ৃ িবদ া আর স াধ ারণ 
িবদ া  েট া িমেল আেছ,  সই িবদ াট া িত িন িদ েল ন। উপর  থেক নীেচ মাে ন খারাপ অেথ   বল া হে  না, বাবা 
 থেক  ছ েল, আবার  সই  ছ েল বাবা বা আচায   হও য় ার পর ত া ঁর  ছ েল বা িশ েক িদ েল ন, এ ইভ ােব প র প র 
নীেচর িদ েক  নেম এ েস েছ । আর অ  অথ  হ েত পাের পর ও অবর, উৎক ৃ িবদ া আর সাধার ণ িবদ া  েট াই 
এ ক সে  িদ েল ন। সং ৃ ত িন য় মা সা ের  থম ঋিষেক বল া হ ে  অ ি র আর ি তীয় ঋিষেক বল হ ে  অি রা। 
িত ন ন র ম   থেক মুে াক পি নষ দ িঠ ক িঠ ক    হে । 
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  শৗনক হ  ব মহাশােলাহি রসং িবিধব পস ঃ প    - কি  ু ভগেবা িব ােত সব িমদং িব াতং 
ভবতীিত।।১/১/৩।। 

 

 (গৃহ েদর অ গণ   শৗনক িবিধপূব  ক অি রেসর কােছ উপি ত হেয়    করেলন ‘ কা   ব িট জানেল সম ই 
িব াত হয়’।) 
 

  শৗনক না েম এ ক জন বড় ঋিষর নাম এখােন উে খ ক র া হে । ব াসেদ েবর  শৗনক না েম এ ক জন 
বড় িশ  িছ েল ন। এই  শৗনক ঋিষ ব াসেদ েবর ি শ  হও য়ার কথা নয়। ক ারণ ব াসেদ েবর সময় ই  বদ েক 
িবভ াজন ক ের  সংগিঠ ত ক রা হেয় িছ ল, ত াই এ ই  শৗনক ঋিষ ব াসেদ েবর অ েনক আেগর  ক ান ঋিষ। 
তখনক ার িদ েন এক ই নােমর এ ক ািধক ঋিষর নাম প াও য় া যায়, ত েব এ েল া এ ক ই নােম র ন ািক  গ া   েপ 
ব বহার ক রা হত  বাঝা মুশিক ল। উপিনষেদ  য েল া নাম ব েল  বাধ হ য় আস েল  স েল া  গা ও হেত পাের। 

 

  শৗনক হ  ব মহাশালঃ, মহাশ াল মােন হয় মহাগৃহ  বা     গৃহ । আেগ বল া হেয় িছল, গৃহে র 
মেধ  যিদ এই িবদ া থােক, ঐ িল   যিদ  দও য়া থােক ত ার মােন এ ই ন য়  য  সই গৃহ  এ ই িবদ ার  া ত া, 
িত িন  ধু এই িবদ ােক এ িগেয় িনেয়  গেছ ন। মহাগৃহে  র মেধ  এক ট া অথ   হেত পাের িত িন আধ াি  কত ার 
িদ ক িদেয় গৃহ েদ র মেধ      িছ েল ন, ি  তীয় অথ   হেত প াের িত িন খ ুব ধনী স ল গ ৃহ  িছ েল ন। এখােন 
 থম অথ  ট াই হও য় ার কথা, ত া নাহেল ত াঁর ক ােছ এ ই িবদ া থাক ত না। শ াল া মােন আব ার  া ন,  যমন 
প াঠ শ াল া। শ াল া মােন ত াঁর হয় ত এ ক ট া বড় বািড় িছল,  সই ক ার েণ হয় ত মহাশালঃ বল া হে । 

 

 এখােন বল েছ ন িবিধব পস ঃ প  । প   মােন িব েশ ষ ভ া েব িজ াসা ক রা, অি রেসর ক ােছ 
িবিধপূব  ক উপি  ত হয়  শৗনক িবেশষ ভ ােব িজ াসা ক রেল ন। এখােন এ মিন এ ক ট া িক ছু  কৗত হূ ল হ ল আর 
িগেয় িজে স ক র েছ ত া নয় । ঠা রেক  যমন এ ক জন িগেয় বল েছ ‘মহ াশয়! আমা ে ক সমািধট ু   িশ িখেয় িদ ন 
 ত া’।  শৗনক মুিন িক   সমািধট  ু িশ িখেয় িদ নেত া ঐভ ােব বল েছন না।  থেম বল া হে  িবিধবৎ উপস ঃ, 
আচায   িবিধবৎ উপসে র  ে ট া অথ   করেছ ন।  থম টা বল েছ ন যথাশা িমেত তৎ, শাে   যভ ােব বল া হ েয়েছ । 
এখােন আচায   এ কট া শ   ি নেয় এেসেছ ন মধ দীিপকা ায়াথ  ং, মধ দীিপ ক া ায়  া য় শা ে র অেনক  ােয় র 
মেধ  এ ক ট া  ায়।  ায় মােন  যমন িট ।  যমন ক াক ত ালীয়  ায় । ত াল এ মিনে ত গাছ  থেক খেস পেড় না, 
িক   এ মনই ক পাল এ ক ট া ক াক এ ে স ত ােল বসেত ই ত াল ট া খেস পেড়  গে ছ।  যট া হবার নয়  সট াই যিদ 
হেয় যায়, আর  যট া হবার কথা  সট া হল না তখন বাং ল ায় বল েব ক াকত ালীয় ব াপার।  সখান  থেক  ায় 
শ াে র এ ক ট া িনয় ম ক রা হেয় েছ ক াক ত ালীয়  ায় । আসেল ক াক ত ালীয়  ােয় িনয়েম র অপ বাদ ক রা হে , 
 যট া িনয় ম নয়  সট াই বাই চা   হেয়  গেছ । িঠ ক  তমিন মধ দীিপকা ায়। আেগ কার িদ ে ন রা েত  ত েল র 
 দীপ ব বহার করা হত । ঘর আেছ ঘেরর বাই ে র উঠ ান আেছ,  ত ল যােত সা য় হয়  সই জ   দীপট া িঠ ক 
মাঝখােন এ মন ভ ােব  রেখ  দ ওয় া হত যার ফেল আে ল া ঘে রর  ভ ত ের ও যােব আর িক ছু আেল া উেঠ ােনও 
যােব। এ কট া  দীেপ র আেল ােত  িদ েক ই আেল ার ব ব া হেয় যাে । মধ দীিপ কা ায় মােন হল মােঝ যিদ 
এ ক জন  ক ান ঋিষর ন াম বেল  দও য় া হয় ত াহেল ত াঁর আে গর জন েক ও  বাঝােব ত াঁর পেরর জ নেক ও 
 বাঝােব। এখােন আচায   ত াই বল েছ ন শ া  স তভ ােব   র ক ােছ যাও য় ার এ ই পর রা আ েগ  থেক ই চেল 
আসেছ । আবার অ েনক আচায   বল েবন এখান  থেক ই পর রাট া    হ ে । িক  আচায   এ ই ধরেণর  ক ান 
ব াখ া ক রেছ ন না। যাঁরা শ া  অধ য় ণ ক রান ত াঁরা অ েন ক সময় িনেজেদ র মত ব াখ া  দ ন।  

 

 আচায   শ র বল েছ ন িবিধবৎ উপসে র অথ   েট াই হেত পাের। আচায   এই ধরেণ র স াধ ারণ িজিন েষর 
উপর  জার  দ ননা। এ মন হেত পাের  সখান  থেক ই এ ই প র রা    হল । িক পর রা?   র ক ােছ 
িবিধবৎ উপি ত হও য়া। িবিধবৎ মাে ন শ াে   যভ ােব   র ক ােছ যাও য় ার িবিধ বে ল  দও য়া হেয় েছ । গীত া য় 
এ ই ি বিধেক সংে েপ খুব   র ক ের ভ গবান বেল িদ ে ন তি ি   িণপােতন পির ে য়  সবয়া। জানার 
আ হ িন েয়   র ক া েছ িগেয় আেগ   া ভ ি  সহক া ের ত াঁেক ল া এ ক টা  ণাম ক রেব আ র িবিভ  ভ ােব 
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ত াঁর  সবা ক রেত থাক েব। ত ারপ েরই ত ুিম    ক রেত প ারেব। মু েক াপ িন ষেদও প ের বল েব   র ক ােছ 
িক ভ ােব যােব – তি  ানাথ  ং স   েমবািভগে ৎ সিমৎপািণ   াি য়ং   িন   । সিমধ ক া  ি নেয়   র 
ক ােছ যােব। তখনক ার িদ েন য ই িছল  ধান ক ম  , যে র বাই ের অ  িবেশষ িক ছু ক রেত ন না। য  ক র েত 
সিমধ ক া েঠ র খুব দ রক ার হ ত, ত াই িশ    র  সবার জ  সি মধ ক াঠ িনেয়   র ক ােছ হ ািজর হত । 
এ রপ র বািক  ণাবলীেক ধে রই  নওয় া হেয় েছ  য িশ ে র মেধ  এ েল া আেছ,   া, িবন ত া, িব াস এ েল া 
সব থাক েত হেব। ি ক  মূল কথা হল ি শ ে র জানার আ হ থাক া চাই । জানার আ হ যিদ না থা েক ত াহেল 
ত ুিম   র ক ােছ  ক ন যােব! আর  িণপােতন,   র কােছ িগেয় ত াঁর চর েণ মাথা  ঠ িক য়  ণাম ক রেব, এ ই 
ভ ােব  ণাম ক র া মােন  বাঝা যা ে  িশ ে র মে ধ    া, িবন ত া আেছ।     ত া  ত ামােক িবদ া  দেবন িক  
ঐ িবদ া  নও য় ার  যাগ ত া ি ক  ত ামার আেছ? এ ই  যাগ ত া থাক ার জ  তি ি   িণপােতন ইত ািদ  াথিমক 
শ ত    েল া িন ধ াি রত ক ের  দ ও য়া হে । িবন ত া, জানার আ হ আর  সব া ক রা র  মত া এ ই িত নেট  ণ ন া 
থাকে ল অধ া  িবদ া পাঠ    ক রা যােব না। িঠ ক  তম িন   রও িকছ ু  ণাবলী থাক েত হেব –   াি য়ং 
  িন   , সব  বদ জানেব ন আর ত াঁর মন সব স ময়    িচ েনই সংল   থা কে ব।  ামীজী বল েছ ন  য    
অেথ  র িবিনমেয় অধ া  িবদ  ার িশ া  দ য়  সই   র কােছ কখনই যােব না।  

 

 এখােন এ ইভ ােব   র সমীে প উপি  ত হ ওয় ােক ই বল া হে  িবিধব পস ঃ। িশ   িগেয়   েক    
ক রার আে গ িবিধবৎ উপি  ত হে । িনেজর মত হঠ াৎ িগেয়   েক    ক রেছ না। িবিধবৎ যখন বল া হে  
তখন এট াও  বাঝাে  এ ই  থা আে গ  থেক ই িছ ল। এত  েল া কথা বল ার অথ   হল,  ধু স দায় িবদ  া হেল 
হেব না,  ত ামা েক িবিধবৎ   র ক ােছ  যেত হেব । ত ুিম  য মেন ক রেব ত াঁর ক ােছ ি গেয় ই উপিনষদ পেড় সব 
 জেন যাব, ত া হ েব না। ও ট া িট য়া প ািখর মত জানা হেব। ক  ু ট ােরর ই ট ারে নেট সব উপিনষদ পাওয় া 
যাে , ত াই বেল িক সব ক ু ট ার    ানী হেয় যাে !  ধু িবদ  া অজ েনর জ ই নয়,   র ক ােছ যখনই 
দী া ি নেত বা  ণাম ক রেত যােব তখন এভ ােবই  যেত হে ব, িবন  িচে   যেত হেব। যিদও মু েক াপিনষেদ 
িবিধবৎ বল া হে  িক  এ ই এক ই িনয় ম  েত ক উপিনষেদ ই  েযাজ  হেব। কে ঠ াপ িনষেদ নিচেক ত া িত ন িদ ন 
অভ ু   থেক জল  শ  না ক ের যমরাজ ার অেপ ায় পে রিছ েল ন। যমরাজ খ ুিশ হ েয় যখন ন িচেক ত ােক িত নেট 
বর  চেয় িনেত বল েল ন, তখন ত ৃতীয় বের নিচেক ত া  য টা চাই েল ন যমর াজ বল েল ন এ ই বর  দও য় া যােব না, 
ত ার বদ েল ত ুিম অ   কা ন বর  চেয় নাও । যমর াজও নিচেক ত ােক প রী া ক ের ঘেশ  মেজ  দ েখ িনে ন 
এ র পা ত া আেছ িক না। মািট র  ঢল ােত পা ত া থােক না, িক   েম ােরর  য ঘিট ত ােত পা ত া থােক, ও র 
মেধ  জল ধরা যায় । এ ই পা ত া  ত রী ক রেত হয় । য িদ বেল আমার পা ত া আ েছ তখন    পরী া ক ের 
 দ েখ  নন স িত কা েরর পা ত া আ েছ িক না।  

 

 এ ই ভ ােব িবিধবৎ উপস ঃ হেয়  শৗনক অি রা ঋিষেক    ক রেছ ন কি  ু ভগেবা িব ােত সব  িমদং 
িব াতং ভবতীিত। মু েক াপিনষেদ র ত ৃতীয় মে র ি তীয় পংি িট  বদ াে র  াণ।  েমােরর বািড়েত হাজ ার 
রক েমর ম ািট র ি জি নষ  ত রী ক রা থােক, ঘি ট, বািট, কল িস,  াশ, হ ািড়। আিম যিদ আল াদ া আল াদ া ভ ােব 
 েত ক িট ি জিনষেক জানেত  চ া ক ির ত াহেল আিম  কান িদ ন সব িক ছ ু জানেত প ার ব না। িঠ ক  তম িন 
ক ল ক াতা শহ ের হাজার হা জার গয়নার  দাক ান, সব  দাক া েন হাজার হাজ ার র ক েমর িডজাই েনর গ য় না সাজান 
আেছ । এখন  েত ক িট গয়নােক িবচার ক ের আিম িক ক ের বুঝব এ ে ল া আ সল  সান ার গয়না না নক ল 
 সানার গয় না। আেগক ার িদ েন িগিন েক দ াঁে ত চাপ িদেয় বুঝেত পারত এ র মেধ  কত ট া  সানা আর ক ত ট া 
খাদ  মশান আেছ । এ ই সম া অিক  ি মিডেসর ক াে ছও এ েসিছ ল । রাজার জ   সান ার ম ুট  ত রী ক রা 
হেয় েছ । রাজার সে হ হেয় ে ছ এ ে ত  সানা ক ম  দ ওয় া হেয় েছ । অিক  িমিডেসর ক া েছ পাঠ ান হেয় েছ । িত িন  া ন 
ক রেত িগ েয় ল অফ  বােয় নিস আিব ার ক ের  দখেল ন আল াদ া আল াদ া িজ িন েষ র আল াদা রক েমর  

displacement হেব.। সে  সে  পরী াগ াের পরী া ক ের ধ ের  ফল েল ন মু েট খাদ  মশ ান আেছ। 
এ ক মা  ল অফ  বােয় নিসর মারফৎ িত িন সব ব ার ক ে র িদ েল ন। ল অফ  বােয় নি সেত  ক ান ব েক য িদ 
জেল র মেধ  রাখা হ য় তখন জল  সট াে ক  ঠল েত থােক, ব র যত ট া ওজ ন িঠক ত তট া  ঠ ল েব না। এ র মেধ  
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ঘন , পিরমাণ অেনক িক ছ ু িদেয় পিরমাপ ক রা হয় । িক  িব ানীরা এ ক ট া অংশেক  জেন িনেল বািক ট া সে  
সে  বার ক ের  দ েবন। এখন ই েল ি ক াল প িত র মাধ েম  সা নার গয় নােত ক ত ট া খাদ আেছ বে ল  দও য় া 
যায় । এ কবার যিদ ইেল ি িসিট র  পািট   বুেঝ যাই আর  সান ার  পািট  ট া বুেঝ যা ই ত ার পেরর িহস াব  েল া বা র 
ক রেত আর  ক ান সম া হ ে ব না।  

 

  বদ া  িঠ ক এই এ ক ই কথা বেল । কি  ু ভগেবা,   েক ভ গবান বেল সে াধন ক রা হে ,  হ 
ভ গবান!  ক ান িজ িনষট ােক জানে ল এ ই জগেত র সব িক ছ ু জান া য ায়?  ক ান িবদ ােক জানেল সব িবদ াই 
জান া হ েয় যায়?  ক ন এ ই প ংি েক  ব দাে র  াণ বলা হে ?   ি বদ ােক জানে ল সব িক ছ ুই জানা হেয় 
যায় । ছ াে া গ  উপিনষেদও বল েছ ন মািট র  য এ ত  প এ েল া িমথ া, আসল হল মািট । ত ুিম যিদ মািট েক 
 জেন যাও ত াহেল মািট র যত  প আেছ সবট াই  জেন যােব। িঠ ক  ত মিন আিম  সা না িজিন ষট ােক যিদ বুেঝ 
িনই তখন ক ল ক াত ার হাজ ার হাজ ার  দ াক াে নর হ াজার র ক েমর িডজাইেনর গয় নােক এ ক ট া এ কট া ক ের জান েত 
হেব না। এ ই জ গেত এ ত রক েমর িবদ া আেছ, এত িবদ া িক ক ের জানব? আপিন আমা েক  সই িবদ াট া 
বল ুন  য ি বদ াট া জানেল স ব িবদ ােক ই জানা যােব । এ ই ভ াবট া আমােদ র  বেদ র খুব প ুরেনা ভ াব,  ক ানট া 
জানেল সব িক ছ ু জানা যায় ।  সই জ  বল েছন মািট ই সত , মািট র বাসন েল া  ধু ন াম ও  প মা । 

 

 আচায   ‘কি  ু’র িত নেট ব াখ া িদে ন।  থম হে ত পাের িবত ক   ভ ােব    ক রেছ । িবত ক   ভ ােব ও 
   ক রা যায়, এট াও    ক রার এ ক ট া প িত । ি তীয় হ েত পাে র,  ক াথাও ক া র ক ােছ  েনে ছ  য, এ ই 
রক ম এ কট া িবদ া আেছ  যট া জানেল সব িবদ াই জানা যায় । এট া  জেনই  শৗনক িজে স ক র েছন। আচায   
সব িক ছ ু অেথ  র স বন ােক ি নেয়  বঁেধ িদ ে ন। দ ি েণ ের ঠ া ের র ক ােছ এ কট া বা া  ছেল এ েসেছ । পাঁচ 
বছ েরর বা াি ট বড়েদর মুেখ  েনেছ এখােন এ ক জন প রমহ ংস আেছন, িত িন  ল া কেদ র উপেদ শ  দ ন। বা ািট 
িগেয় বল েছ ‘ত ুিম পর মহংস? আমােক িক ছু উপ েদ শ দাও না’। ঠ া র  েন এ ক ট ুহাসেল ন। রা মল াল েক  ডেক 
বল েল ন ‘ও ের রাম ল াল! ঐ তােক র উপ র িক ছু উপ েদশ রাখা আেছ এ েক িকছ ু উপ েদ শ  দ  ত া’। ত ােক 
সে শ রাখা িছল । রামল া ল বা ািট র হা েত এ ক ট া সে শ িদ েয় েছ । ঠ া র বা ািট েক িজে স ক র েছ ‘উপ েদ শ 
 ক মন’। বা ািট ও বল েছ ‘খ ুব ভ াল উপ েদ শ’।  সই বা ািট বড় হেয় খুব  ঃখ ক ের বল েছ ‘আিম ঠ া েরর 
ক ােছ উপেদ শ চাই েত িগেয় িছ ল াম, আর ঠ া র  ক মন সে শ খা ইেয় আমা েক ভ ুিল েয় িদ েলন’। আচায  ও 
বল েছ ন এখােন ত াই হ েত পাের,  শৗনক  ক াথাও  েনিছ েল ন  য এ মন  ক ান িবদ া আেছ  যট া জানেল সবট াই 
জান া যায় । ত ৃ তীয় ব াখ া সম  জগত জুেড় সব ার মে ধ   য  ভ দ ভ াব, আিম আপ িন সবাই সব ার  থেক 
আল াদ া আল াদা ভ াবিছ । নারী আল াদ া, প ুষ আল াদ া এ ই  য সবাই সবার  থে ক আল াদ া, এ ই আল াদা 
ভ াবট ােক দূর ক ের এ কট া এক ে  আ না যা য় িক না ।  ামীজী  বদাে র উপর ভ াষণ িদ েত িগেয় বল েছ ন unity 
in diversity। ব র মেধ   সই এ ক।   ই আে ছন িক  মায় ার আবরণ যখন এেস যায় তখন সব িকছ ু 
আল াদ া আল াদা  দখাে । এ টা িক ক ের হে ? এ র জ ও কি  ু বল া হেত পাের । কি  ু ক সং ৃেত র 
ব াক রেণর িদক িদে য়  দখেল মেন হেত পাের  যন অ ে নক েল া িবদ া আেছ ত ার ম েধ   ক া   িবদ াট া জানেল 
সব িবদ ােক জানা যায় । 

 

 আচায   ব াক রণ িদক  থেক যা েত  ক ান জিট ল ত া না হ ে ত প াের ত াই খ ুব   র উ র িদ ে ন। আচা য   
সরা সির বেল িদ ে ন ব াকরেণর িদ ক িদেয় এ ই   ট া হয় ন া। এই ম  েলা যােত দীঘ  ািয় ত না হয়  সই 
ক ারেণ সংে েপ বল া হেয় ে ছ। ন, অ রবা ল াদায়াসভী  াৎ   ঃ স বেত ব – যখনই ম ে  অ র  বশী 
হেয় যােব তখন খাট িনট াও  ব েড় যা েব। িশ েদ র ম  েল া মুখ  ক র েত হত, শ  যিদ বািড়েয়  দওয় া হয় 
তখন মুখ  ক র ার পির মও  বেড় যােব,  সইজ  সংে েপ বল া হেয় েছ । এখােন কি  ু ন া বেল যিদ  স াজ া 
বেল  দ ওয় া হত ত াহ েল ব াখ া ক ের বল েত হত অেনক েল া িবদ া আেছ িক  এ র মেধ  এ কট া িবদ াই আেছ 
 যট া জানেল সব িবদ াই জানা য ায়,  সই িবদ াট া বল ুন। এ ত ব াখ া ক ের য িদ বলা হ ত ত াহেল ম ট া ল া 
হেয়  যত । মু েক াপ িনষদ অথব  েবেদ র অ গ  ত আবার মু েক াপিনষদ েক অেনক স ময় মে াপ িনষদ ও বল া হয়। 
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মে াপিনষেদর এ ক ট া  বিশ   হল এখােন গদ  ব বহার ক রা হয় । ক েঠ াপ িনষদ, ঈশাব াে াপিনষ দ পুের াপুির 
ছ ে   লখা হেয় েছ।  য উপ িনষেদ গদ  ব বহার হয়  সই উপিনষদ েক বল া হয় মে াপিনষেদ,  যমন 
 ক েনাপিনষদ, মু েক াপিনষদ ইত ািদ । অ  বয় সী িশ েদর মুখ  ক রেত হত বেল গেদ  ম  েল ােক খ ুব 
সং ে েপ বল েত ন। খ ুব সংে েপ বল া র জ  অেনক সময় শে র অথ   অ  রক ম হেয় যাও য়ার স বনা থােক । 
 সইজ  আচােয  র ক ােছ উপিনষেদর ম ে র ব াখ া  নেত হয় । চতথু  ম   থেক অি রা এ বার  শৗনক েক উ র 
িদ েত    ক রেছ ন। মু েক া পিনষদ    হেয় িছ ল   া  থেক,   া  থেক অথব  া, অি র, সত বহ বা ভ ার াজ, 
অি রা এ বং অি রা  শৗনক েক বল েছ ন। এখােন আমরা অি র ার ক াছ  থেক পাি । 

 

 তৈ  স  হাবাচ –    িবেদ   বিদতেব  ইিত হ   য    িবেদা বদি  –পরা  চবাপরা চ।।১/১/৪। । 

 

 (অি রা  শৗনকেক বলেলন ‘  িব  রা বেলন, পরা ও অপরা এই  িট িবদ া জানেত হয়’)  

 

 অি রা  শৗনক েক বল েছ ন, এ ই জ গেত জানার মত  িট িবদ া আেছ আর এ ই  িট িবদ া সবাই েক 
জানেত হ য় । এ ট া আমার কথা নয়, যাঁরা   িব  ,    িবদ া য় যাঁরা  িত ি ত িছ েল ন ত াঁরা বেল  গেছ ন। এ ই 
কথা আিম প র রােত  পেয় িছ । িক  সই  িট ি বদ া? পরা  চবাপরা চ – পরা িবদ া আর অপরা িবদ া। যিদও 
এখােন বল েছ ন  েট া িবদ া জানা র মত, প েরর মে   েট া িব দ া িক িক বল েবন। িক  এখােন    পূণ  হল 
 বিদতেব , জানার  যাগ ,  ধু জানা র  যাগ ই নয় জানেত হেব। অেনক ভ  আেছন যাঁরা ঠ া েরর দ ৃা েক 
 ট েন এ েন বেল ন এত শা  অধ য়ণ ক ের িক ল াভ, ঠা র  ত া  কান শা  প েড়নিন। ঠ া রেক ও এ ক জন 
বল েছ ন – আপিন মশাই িক জােনন, আপিন  ত া িক ছ ুই পেড়নিন। ঠ া র বল েছ ন আিম  েনিছ কত । ঠ া র 
শ া  অধ য় ণ কের নিন এ ট া  দখানর জ , পড়ােশ ান া না ক রেল ও হ য়। িক  এ ট াই ঠ া েরর আদ শ  ও উে   
নয় । অ  িদ েক ঠ া র ত াঁর িশ েদ রেক ও পড়াে ন। এখােন পির ার বেল িদ ে ন    িবেদ   বিদতেব , 
 েট া িবদ াই  ত ামা েক জানে ত হ েব। এ র পেরর মে ই বেল  দ েবন িক িক পড়েত হেব।  ক ন পড়েত হেব? 
এ ই ব াপাের  থেম পির ার হও য় া দরক ার। 

 

 যখন বল া হে  ঈ র, যখন বল া হ ে    , যখন বল া হে   ীরা মক ৃ তখন আিম পুেরা ব াপা রট া 
যিদ না পেড় থািক, না  জেন থািক ত াহেল আি ম  ক া   িজিনষট ােক িনেয় িচ া ক রব।  বন-মনন-িনিধদ াস   
ক ের যখন এ ক ট া মীমাংসায় বা িন েষ  বা সমাধ ােন  পৗঁছ ােত চাই িছ ত ার আেগ সম াট া েক বঝুেত হেব। 
 সখােন আমােক  দখােত হে ব এ ত েল া মত আেছ আর সব িক ছ ুর িন ষ  এ ই – হাজার কথার এ ক কথা হল 
এ ই । িক  ত ার আ েগ ঐ হ াজার কথা আমা েক জ ানেত হেব। এ ক বার এ ক িট আ েম স াধু স  া সীেদ র শা  
পড়াবার জ  এ ক প ি ত েক আনা হেয় িছ ল । ক েয়ক িদন পড়ােন ার পর পি ত মশ াই বল েল ন আপ না েদ র  ারা 
শ া  অ ধ য় ণ হেব ন া।  ক ন হেব না? ক ার ণ আপনার া প ূব  প  জানার আে গই িস া ে ক  জেন  গেছন। পূব  প  
মােন আপি ।  থে ম আেস শ া  বাক , শা  বােক র প ের আেস প ূব  প , এ ই শ া  বােক  আপ ি জনক িক িক 
আেছ বা থাক েত পাের,  ক াথায়  ক াথায় এ র িব ে  বল া যায় । এই  েট া র পর আেস িস া । কথামৃত হল 
িস া  বাক । ধম   ও আধ াি ক ত ার  ে  যত রক ম িস া  হেত প াের ত ার সব িক ছ ু কথামৃেত  দ ওয় া 
হেয় েছ । সাধার ণ ম া ষ  থেক    ক ের ভ ,   চারী, স  াসী  থম িদ ন  থেক কথামৃত ই পেড়। িস া  েল া 
সব াই আে গ  জেন  গল । এরপ র সবাই বল েছ  ক া   শ াে  িক আেছ? িক ক ের বুঝেব  ক া   শাে  িক আেছ! 
আেগ ক ার িদে ন অ  বই েয়  ক ান উ র  দও য় া থাক ত না। এখন  ত া  েত ক চ া ােরর  শেষই উ র  দ ওয় া 
থােক । ছ া রা অ  ক রার আ েগ উ র ে লা মুখ  ক ে র রােখ। আর পরী ক রা খাত ায় উ র  দ েখ ন র বিসেয় 
যাে । ফেল অ   কউ িশখেত পারেছ না। ভ েদ র   ে  িঠ ক এ ই সম াট া হয় । সবাই িস া  বাক  িশেখ 
িনেয় েছ । িক িস া  বাক ? ও ঁনমঃ িশ বায় ম  জপ ক ে র যাে , িশব  ক? বেল িদল িত িন সব  েল াক ব াপী। 
িস া  জান া হ েয়  গল । িক   ল াক িক, সব   িক, িশ ব িক এ র সবট াই অজা না  থেক  গল । ফেল িক হয়? ত ুই 
 য কল ু সই কল ুের। এক জন  ত িল িছল,    ক ৃ প ায়  স এখন ি বরাট বড়েল াক হেয়  গেছ। আনে   স এখন 
বািড়েত িবরাট অ  ােনর আেয় াজন ক ের েছ ।  সখােন ত ার   েক ও আ ম ন ক ের িনেয় এ েসেছ ।  স এখন 
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আনে    বা  ত ুেল নাচে ছ – আিম িক িছ  আর িক হ ।    তখন ত াে ক বল েছ ত ুই  য কল ু িছ িল  সই 
ক ল ুই আিছস। এই  য ক ত  ল াক  রাজ হ াজার হাজ ার জপ ক রেছ িক  ক া র িকছ ু ই হে  না।  ক ন? ক ারণ 
 গাড়ায়  য   িত ট া  নওয় ার দ রক ার িছ ল  সই   িত ট াই  নও য় া হয় িন।    িবেদ   বিদতেব ,  েট া িবদ া 
জান ার মত,  েট ােক ই জানেত হেব।  গাল মাল ট া এ ইখােনই হেয় আেছ ।  য িবদ াট া জা না র কথা িছ ল  সই 
িবদ াট াই জানা হয় িন।   সূে র  থম সূ ই হল অথােতা   িজ াসা, আমরা এ ই বার    িনেয় আেল াচনা 
ক রব। এ ই বার    ক রা হ ে  এখােন অথােত া  ক ন আনা হ েয় েছ? ত ার মােন এ র আেগ আে গ িক ছ ু হেয় েছ । 
ঠ া রেক  যমন এ ক জন এ েস বল েছ মশাই আমা েক সমািধট ু  িশিখেয় িদ ন। এ ই ভ ােব হ য় না। বরং ত ােক 
বল েত হয় আিম   ত এ বার আপিন  শখান।   ত মােন, আেগ আে গ িক ছ ু হ েয়  গেছ । িক িক হেয়  গেছ? 

 

 িহ  ষড়দ শ েনর  ক াথাও না  ক াথাও   সূ েক িনেয় আসা হয় । আর যাঁরা  বদ া ী ত াঁেদ র   সূে র 
উপর অব ই ভ া  বল েত হ েব।   সূে র উপর যত ণ ভ া  না  লখা হে ব ত ত ণ  সট া  বদ াে র  ক ান 
দ শ ন হেব ন া। তখন এ ই   সূে র উপ র অে নেক অ েনক র ক ম ব াখ া  দন। আচা য   ব াখ া িদ েত িগেয় 
বল েবন যাঁরা িবিধবৎ ম ােন িঠ ক িঠ ক ভ ােব  বদ উপ িনষদ ািদ অধ য় ণ ক ের িনেয়ে ছন। িক  মীমাংসক রা ত াঁর া 
বল েবন উপ িনষ েদ র ম  েল া উপাসনার জ । ক ম  ক া ীেদ র মেত এ েল া ক ােদর জ ? য -যাগ ক রা হেয় 
 গেছ, সং সার ধ ম  পাল ন ক রা হেয়  গ েছ, নািত- পাত া হেয়  গেছ, বয়স হে য়  গেছ, শ ি  ক েম  গেছ এখন 
আর য -যাগ ক রার  মত া  নই, দ াঁত প ের  গেছ, মাংস  খেত পারেব না, এ বার বে স বেস    িচ ন ক র। 
আর ক ারা উপিনষেদর ম  িদেয় উপাসনা ক রেব?  া ণ বংেশ জে েছ িক  কা না,  খাড়া,  বাবা এ রা য -
যাগ ক রেত পারত ন া বেল বেস বে স উপাসনা ক রেব ।  বদ াে র মূল  িত প  হল ক ম ক া ীর া, ক ম  ক া ীর 
আেরক ট া নাম প ূব  মীমাংসক,  বেদ র ব াখ াক ারেদর মেধ  যুি  ত েক  র িদ ক  থেক এরা সব  থেক শি শ ালী। 
আচায   শ র তখন আবার এ ে দর যুি  ত ক   িল েক  ক েট তছ নছ ক ের  দ েবন। উপ িনষেদ র িবদ া ক ােদ র জ  
বল েত িগেয় আচায   বল েছ ন য াঁর া    িজ া , যাঁেদ র মেধ   সই  ত জ আেছ, আিম পরমা ােক জান েত 
চাই িছ । আচায    বদ উপিনষদ  থেক ই উ ৃিত িনেয় এ েস  দখােব ন উপ িনষ দ,   স ূ বুেড়াবুিড়েদ র জ  নয়, 
ক ানা,  খাড়া  বাবােদ র জ  নয়, যার র ে   ত জ আেছ ।  ামীজীও এ ই কথাই বল েছ ন যােদ র মেধ  রে র 
 ত জ আেছ ত ারা ত ােগ র পেথ আসেব। িক  ত ার আেগ িবিধবৎ  বদ  বদ া  যিদ না পেড় থাক ত াহেল ত ুিম 
উপিন ষদ,   সূ  ধারণ া ক রেব িক ক ের! ত ার আেগই সবাই বল েছ আিম    ান চাই, আিম ঠ া েরর দশ  ন 
চাই । িক  ত ার আেগ    ি ক, ঠ া র  ক এ েল া  বাঝার  চ া  ত া ক রেত হেব। আম রা  বদ পিড়িন,  বদ া  
প াঠ ক িরিন, উপিন ষদ অধ য়ণ ক ির িন, আমরা িক ক ের   র কােছ শ াে র মীমা ংস া ক রব।  সই জন  বদ াে র 
আেরক ট া নাম উ রমীমাংসা। 

 

 যাঁরাই সা ধনা ক রেছ ন সবার ই আ জ  হাক ক াল  হাক  কান এ ক ট া  ের িগেয় ত াঁে দর মেন সংশয় 
আসেবই। ঠ া েরর মেনও সংশয় উেঠ িছল । এ মনি ক যখন ত াঁেক অবত ার বল া হে   সই সমেয় নেরন এ ে স 
যখন ঠা েরর অ ভ ূিত  ি লেক মেনর  ম বল েছ তখন ঠ া রও মার ক ােছ  দৗেড় চেল য াে ন। পের ঠ া র 
িনেজও ব লেছ ন িসি র আে গ এ ক ট া অব া আেস যখন মেন সংশ য় উদ য় হয়। উ ত র সাধক েদ র   ে ই 
যখন এ ই অব া হ েত প াের তখন আমােদ র মত সাধার ণেদ র িক আর কথা! আিম এ ক টা িদ ব  ভ াব িনেয় 
চল িছ, হঠ াৎ  কউ এ ক জন যুি বাদী,  য ভ ােল া িব ান  বােঝ,  স আমােক এ মন িকছ ু এ কট া বেল িদল  য 
ত ার কথা  েন আমার পুেরা আ াট াই ন  হে য় যােব। মি ের যাও য় ার ব াপার িন েয় রাজা মহ ারাজ েক  ামীজী 
িক ছ ু কথা ব েল িছ েল ন। ঠ া র  শানার পর  ামীজীেক বল েছ ন – রাখােল র  ভ ত ের ভ ি র ভ াব, অৈ েত র কথা 
বেল ত ার ভ ি  ভ াবেক ন  ক িরস না। এ েল া  বাঝা খ ু ব ক িঠ ন, ক ার ণ আমাে দর ম েধ  আদ েপ  ক ান ভ াবই 
 নই ।  ক াঁচা মেনর অিধক া রীেক ত ার ভ ােবর িবের াধী িক ছ ু কথা বল েল তার ভ াবট া ন েড় যায়, নেড় িগে য় 
সং শয় এ েস যায়, সং শয় এেস  গেল সব িক ছ ুেক উপেড়  ফে ল  দয়, ছ’মােস র গ ভ  ন  হ েয় যাওয় ার মত । 
এখন আবার ত ােক অেনক অেপ া ক রেত হেব, হয়ত নত ুন জে র জ  অেপ া করেত হেব।  স ইজ  
প ূব  প  জানেত হয়, শ া  িনয় িমত অধ য় ণ ক ের  য েত হয় ।  ধু জান ার জ  শা  পাঠ  সট া অ  ব াপ ার। 
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িক  যিদ আিম মেন ক ির আমােক সাধন া ক ের এ ে গা ে ত হেব, আমােক বুঝেত হেব, ত াহেল িনয় িমত শা  
অধ য়ণ ক ের  যেত হেব। িদেন িনয় িমত ভ ােব    থেক িত ন ঘ া শা  অধ য় ন যিদ না ক রা হ য়, িচ ন যিদ 
না ক ে র ত াহেল আধ াি ক জীবেন  কান িদ ন এ েগােত পারেব না। শ া  না পড়া থা ক েল মীমাংসা েত  পৗঁছ ান 
যায় না। আর প ূব  মীম াংসক র া যুি  তক   িদ েয়  য আপ ি   েল া িন েয় আস েব  স ে ল া আ মােদর শ া  ভ া েল া 
ক ের পড়া না থাক েল উে   ফেল  দেব।  

 

 যিদ ও আমাে দর আে গক ার মত িছল য ািদ করার পর, গৃহ  ধম   পাল ন ক রার পর, বাণ ি  প াল ন 
ক রার পর  ত ামার আর িক ছু ক রার  নই তখন ত ুিম উপাসনা ক রেব। িক  আচায   এট ােক স ূণ  ভ াে ব পাে  
িদ েল ন। উপিনষে দও আেছ যদহেরব িবরেজ তদহেরব   েজৎ,  য মু েত    ত ামার মেধ   ব রাে গ র উদয় হেয় 
যােব তখনই ত ু ি ম ঘরবািড়  ছ েড়  ব িরেয় পড়। ত ারপ র িক ক রেব? িচ ন এক মা  ঈ েরর ই ক রেব, বয় স 
হও য় া পয     ত ামােক অেপ া ক রেত হেব না। ঠ া রও বল েছ ন কখন কখন  দখা যায় ফল আেগ ফুল পের, 
 যমন লাউ  মেড়া। ত ার মােন ত ােদর আধ াি ক উপল ি  আে গ হেয় যায়, শা ািদ অধ য় ণ পের হয় ।  যমন 
ঠ া র, সব রক ম আধ াি ক অ ভ ূিত হেয় যাওয় ার পর িত িন শা   নেছ ন। এ েল া ব িত ম। ব িত ম িদ েয় 
সম েক িবচার ক রেত  নই । মূল কথা হল আধ াি ক অ ভ ূিত  পেত হেল শা  সব াই েক পড়েত হে ব আর 
িচ ন ক ের ক ের ত ার মীম াংসায়  পৗঁছ ােত হেব। শ াে র প াঁচট া িবষয় েক জা নে তই হেব। আিম  য মীমা ংসায় 
 পৗঁছ াি  এ ট া আিম িক ভা েব  পৗঁছ াল াম  দখােত হ ে ব।  যমন আমরা আেগ থাক েত ই কথামৃত পেড়িছ, 
 ামীজীর রচন াবলী প েড়িছ, গীত া পেড়িছ তখন বল া  যেত প াের আিম এখান  থে ক মীমাংসােত  পৗঁ েছ িছ । 
িক  আেগক ার িদেন  া েণ র বা া বা া  ছ েল রা   চারী হ েয় যারা   গৃেহ থাক ত ত ারা  থম  থেক  ধু 
 বদ মুখ ই ক ের  যত ।  সখান  থেক আে  আে  ত ার া মুখ  িবদ ার িচ ন ম নন ক ের ক ের, ধ ান ধারণ া 
ক রেত ক রেত ত ােদর মেধ  শ া  িবচার ক রার শ ি ট া  জেগ  যত। ফেল ত াঁরাই    ানী হেত ন। আমর া 
এখন সারা জীবন ক ািমনী-কা ে নর  প ছ েন  দৗড়ােদৗিড় ক ের বুেড়া বয়েস  ব দা  অ ধ য় ণ ক র েত চাই িছ । যার 
ফেল  ভত ের ক ািমনী-ক া ন িগ  ি গ   ক রেছ আর  সট ারই  ঢ র উঠেছ, এ ক ক ান িদ েয়  বদ াে র কথা ঢ ুক েছ 
আেরক ক ান িদ েয়  বিরেয় যাে । এট ােক ক াট াবার জ   থম  থেক িনয় িমত শ া  পাঠ ক রা অত   জ রী।  

 

 এখােন িশে র    ি ছ ল  ক ান িবদ াট া জান েল সব িক ছ ু জা না যায় । আর    উ ট এ ক ট া কথা 
বেল িদেল ন –  েট া িবদ া জান ার মত আেছ । আসেল    বেল িদ েলন  েট া ি বদ াই জানা দরকা র। অপরা 
িবদ াট া অিব দ ার মেধ ই, িক  অপ রা িবদ া যত ণ না জানেব  স জানেব িক ক ের ত ােক  ক ানট া  ফল েত 
হেব। যিদ বল া হ য় এখােন  ত ামার শ  িম  উভ য় ই জিড়েয় আেছ । তখন আমা েক  ত া জানে ত হেব আমার 
শ  ক ারা। আমােক আেগ জানেত হেব এই জগেত  ক ান িজিন ষ েল া আ মার ব নক ারী আর  ক া ন িজিন ষ 
মুি ক ারী। অিবদ া বল েত এখােন খার াপ িক ছ ু বল া হে  না, মােন চ ুির, ডাক াি ত এ ই িবদ ার কথা এখা েন 
বল া হে  না ।  য  ক ান িবদ া  য আমােদর িশ া  দ য় এ ট া ধম   এট া অধম ,  সই িবদ াট া অপরা িবদ া। িক  
আমােক  েট াই জা নেত হ েব । আমাে ক  বদ জান েত হেব, বাই েবল জান েত হ েব,  ক ারান জান েত হেব। ত া 
নাহেল আমার  যট া ত   স ট া িনধ ািরত হেব ন া।  ামীজীেক জ ানেত হেল আম ােদ র ধম   জা নেত হেব, িব ান 
জানেত হ েব, সািহত  জানেত হ েব, ইি তহা স জানেত হেব। এত িক ছু না জানেল  ামীজীেক মূল ায় ন ক রা যােব 
না। এখােন িক  অধেম র কথা উে খ ক রা হে  না,  ল ােক র বািড়র ত াল া িক ক ের ভ াঙেত হ েব, খুন িক ভ ােব 
ক রেত হেব বল া হে  না। এখােন ধম    ে র ই কথা বল া হে , িক   য ধম      আমােদর ধম   ও অ ধম   
 েট াই িশ া  দয় । প েরর মে  অপরা িবদ া আর প রা িবদ া িক িক বল া হে ।  

 

 ত াপরা – ঋে েদা যজুেব  দঃ সামেবেদাহথব  েবদঃ িশ া কে া ব াকরণং িন  ং ছে া 
 জ ািতষিমিত। অথ পরা – যয়া তদ রমিধগম েত।।১/১/৫। । 

 

 (উপেরা  িবদ া েয়র মেধ  ঋে দ, যজুেব দ, সামেবদ, অথব  েবদ, িশ া, ক , ব াকরণ, িন  , ছ  ও 
 জ ািতষ এসবই অপরা িবদ া। অতঃপর পরা িবদ া, যার সাহােয   সই অ র পু ষেক  া  বা  াত হওয়া যায়।) 
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 মু েক াপিনষদ এ েসেছ অথব ে বদ  থেক । অথব েবদ হল মু েক াপি নষ েদ র মা। িন েজর মাে কই বল েছ 
 ফেল িদ েত । স  াসী িক না।  ধু মু েক াপিনষদ ই নয়, সব উপ িনষদ ই বেল, গীত াও বেল –  বদ েক অিত ম 
ক ের  যেত হেব। িক িক অপরা িবদ া? চারেট  বদই অপরা িব দ া – ঋে দ, সামেব দ, যজুেব দ ও অথব  েবদ। 
ত ার সােথ  বেদ র  য ক িট অ  আেছ িশ া, ক , ব াক রণ, িন  , ছ  ও  জ ািতষ। ি হ েদ র এ ই দশ িট 
মূল    – চা রেট  বদ আর ছ য় িট  বদ া । ঋে েদ যত ম  আেছ সবট া ছ ে াব । ঋে েদ র ম  িল েক বল া 
হয় ঋচা। য ে র সময় ঋে দ আবৃি  ক রা হয় । স ামে বদ ঋে দ রই ম  িক  যে র সময় গান ক রা হ য়। 
যজুেব েদ র ম  ি দেয় য  ক রা হ য়। এই িত নেট র বাই ের বািক যা িক ছ ু আ েছ সব অথব  েবেদ র অ গ ত । 
 সইজ  অথব  েবেদ অেনক িক ছ ু আেছ । অথব  েবেদ ছ  ও গদ   েট াই প াও য়া যােব, আবার এ ই শ েক বধ 
ক রার ম , এ েক বশ ক রার ম  মােন সব িক ছইু আেছ ।  বেদ র িক ছ ু ম  আেছ  য ে ল ােক বল া হয়  গয়ম ু, 
 য েল া গা ন ক র া যায় । ক িবত া হেল ই  য গান ক রা যােব ত া নয় । গান ক রা যা েব না িক  ছে াব   স েল া 
হেয়  গল ঋে দ।  সইজ  ঋে েদ র কে ল বর বৃহৎ।  

 

 বদ পাঠ ক র ার আ েগ  বদ া  পড়েত হয়,  বদা  িঠ ক িঠ ক অধ য় ণ ক রা হেল  বদ পােঠ র অিধক ারী 
হয় ।  বদাে র  থম হ ল িশ া, বেণ র উ ারণ িক ভ ােব হেব  য শ া  বেল িদ ে   সই শা েক বল া হয় িশ া। 
 বদ দাঁিড়েয় ই আেছ উ ারণ িবিধর উপর, উ ার ণ যিদ িঠ ক না হয় ত াহেল  সটা আর  বদ থাক েব না। 
 বেদ র বেণ র উ ারণ িবিধট াই প ুেরা এ ক ট া শ া , এট াই িশ া। ি তীয় হ ল ক ,   ৗত ক ম  অ  ান িবিধ 
সূ ািদ ।  বে দ যত রক েমর ি য়া ক ম ক া াি দ িছ ল ত ার িবিধ েল া স ব সময় সবার মে ন থাক ত ন া বেল 
িবিধ েল ােক সূ াক াের এ ক ট া  া বুেক র মত ক ের র াখা থাক ত। এট ােক ই বল া হয় ক । প ের ম  ৃিত আিদ 
সব  ৃিত   ক   থেক  বির েয় েছ ।  বেদ র মূল উে  ই ি ছল য , যে র িবি ধ যিদ জানা ন া থােক য  
ত াহেল ক রেব িকভ ােব?  সইজ  সবাই েক ক  মুখ  ক িরেয়  দও য় া হত। এই ক ারেণ  বদ আর  বদ া  
এ ক সােথ চল ত, এক িদ েক  ব দ মুখ  ক রেছ অ  িদ েক  বদ া ও মখু  ক রেত হত। ত ৃতীয় ব াক রণ, ব াক রণ 
প দস   িনণ ায়ক ।  েট া পেদ র  য স   হেব  যমন সি , সমাস, অল ার, ি য় া এ ই িজিনষ েল ার 
িনয় ম েল া ব াক রণ বে ল িদে ।  বিদ ক ব াক রণ আমােদ র ই দািনং ব াক র েণর অথ  এ ক ই। চতথু   িন  , 
 বিদ ক শ াথ   াপ ক।  বেদ যত রক ম শ  ব ব ত হে  ত ার অথ ট া িক, মূল ত ঃ িন   হল  বিদক 
অিভ ধান। এ ক ট া শ  সং ৃেত ও আেছ আবার  বেদ আেছ,  সই শ ে র সং ৃেত  য অথ  হ েব  বেদর  সই 
শ ে র অথ   আল াদ া হেব।  বেদ এই শে র িক অথ   হেব  সট া িন ে  বেল  দও য় া হেয় েছ । প ম ছ , 
 বেদ যত রক েমর ছে র ব বহার ক রা হেয় েছ, গায় ী, পংি , অ  ুপ ািদ ছ ে র আেল াচনা  য শাে  ক রা 
হেয় েছ ত ােক বল া হ ে  ছ ।  শেষ ষ  হল  জ ািত ষ, য ক াল িনধ া রণ। য ট া কখন  ক ান স ময় ক র েত 
হেব  সই সময়ট া িনধ ার ণ ক ের িদ ে   জ া িত ষ শা । যে র ক াল ি নধ  ানে রর ব াপাের ও নার া খ ুব সেচত ন 
িছ েল ন। দ , পল, কল া, ক া া, মু ত   সব িবচার ক ে র য ারে র ক াল ট ােক িনধ ারণ ক ের িদ েত ন।  

 

চারেট  বদ আর এ ই ছিট  বদ া  আর এ র সােথ স ক  য ু যত র ক ম িবদ া আেছ সবট াই অপরা 
িবদ া। ঠ া র এ ক কথায় বেল িদ ে ন চাল কল া বাঁধ া িব দ া। এট াই অপ রা িবদ া । মূল ত ঃ সব ি বদ াই অপরা 
িবদ া, পদ াথ  , রসায় ন, িচিক ৎসা, ই ি তহা স, ভ ূেগাল ই ত াি দ যত িব দ া আেছ সবট াই অপরা িবদ ার মেধ  
পড়েছ। আে গক ার িদেন এ ত িক ছ ু িবদ ােক িনেয় আেল াচনা ক রা হত ন া, তখনক ার িদ েন য া যা িবদ া িছ ল 
চারেট  বদ আর ত ার সে  সব ক িট  বদা  সব অপরা িবদ া। অথচ মু েক াপ িনষ দ িনেজই অ পর া িবদ ার 
মেধ  অব ান ক রেছ ।  

 

 ত াহেল পরা িবদ া  ক ানট া? অথ পরা – যয়া তদ রমিধগম েত,  য িব দ  া িদ েয় অ র পু ষেক জানা 
যায় । তার মাে ন  ব দ  বদ া   ক ান িদ ন আমােক অ র পু েষর ক ােছ িন েয়  যেত পারেব না, অথচ আমােক 
জানেত হ েব। এ ই উপ মাট া অেনক বার ব  বহার ক র া হয় – ছ ােদ উঠ েত  গেল িসিড়র দ রক ার প ের িক   িসিড় 
ছ াদ নয় । ছ া েদ উেঠ িস িড়ট ােক  ছ েড় িদ েত হেব।  পাল ভ ে  এ কট া  প াল িনেয় িক ছ ু ট া  দৗেড় এ েস 
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 প াল ট ােক ভ র ক ের এ ক ট া উ ত ােক অিত  ম ক রেত হ য়।  পাল না থাক েল জা   দও য় া যােব না, িক   
এ ক ট া অব  ায় িগেয়  পাল ট ােক  ছ েড় িদ েত হেব,  ছ েড় যিদ না  দ য় ত াহে ল  স ঐ উ ত াট া অিত  ম ক র েত 
প ারেব না।  বদ  বদ াে র এ ট াই মুখ  ভ ূিমক া।  বদ  বদ া   থেম আমা েদর অে নক দ ূর িনেয় য াে ব, ত ারপ র 
 সট া খেস পেড় যায় আর ঐ গিত েবেগ আমা েদর ল ে  র িদেক িনেয় যােব।  সই জ ই বল া হয়  বদ  বদ া  
আমােদ র সবাই েক অব  ই জানেত হেব।  

 

 পরা িবদ া স ে  প েরর মে   িঠ ক িঠ ক বল েব ন। ঠ া র বল েছ ন চাল কল া বাঁধ া িবদ  া আিম িশখেত 
চাই না, অথ  াৎ  য িবদ ােক জানেল চাল কল া বাঁধাট া  শখা যায় । এখােন পরা িবদ  া েক বল েছ ন অ র   
অিধগম েত। এই জ ায় গােত এ েস আচােয  র ভ াে র খুব      বেড় য ায় । আমরা  ায় ই যখন বিল ঈ র  াি  
বা ঈ র দশ  ন তখন আমরা মেন ক ির এ ক ট া ি িত  থেক আেরক ট া ি ি তেত যাি , এ কট া ল   পুিত   হে । 
িক  এ ট া এ ই অেথ   হয় ন া। বল েছ ন  ানট াই  াি ।  য  ক ান ক েম   ক ত  া, ক র ণ, ি য়া, স দ ান এ েল া সব 
আল াদ া আল াদা, ক েম  র ফলও আলা দা। িক  পর া িবদ ােত এ র িক ছ ু ই হে  না। পর া িবদ ােত  যটাই  ান, 
 সট াই ল াভ,  সট াই ি য় া – সব িক ছ এক হেয় যায়। ত াহ েল অিধগম েত  ক ন বল া হে ? অিধ আর গম, 
গ   ধাত ুর অথ  যাও য় া। ত াহেল এখােন অথ   দাঁড়ােব সাংসািরক অব া  থেক মুি র অব াে ত যাে । িক  এ ই 
অেথ   এখােন বল া হে  না, ঐ শ ট ােক  বাঝানর জ  অিধগম েত বল েছ ন, িক  কম  ট া ঐ অেথ   নয়  য অেথ   
আমরা  বিদ ক ক ম  বুিঝ। এখােন  যট াই  ান  সট াই ত ার ফল,  ান আর ত ার ফল আল াদ া নয় । িক  
য ািদ র   ে  যে র ক ম   আর  সই ক েম  র ফল  েট াই আল াদ া।  যমন চাষ ক রা হ ে , চাষ ক রাট া ক ম  আ র 
চাষ ক ের  য ফসল উৎপাদ ন হ ে , চাষ আ র ফসল  েট া আল াদা । িক   ােনর   ে  ব া ঈ র দশ  েনর 
  ে   েট া আল াদ া নয়, যিদও এখােন শ ট া হ ল অিধগম েত ত ার মাে ন এ ই নয়  য আিম এ ক ট া জায়গা 
 থেক আেরক ট া জায় গায় চে ল যা ি । ঠ া র খ ুব সহজ ক ের বল েছ ন, ঈ র দশ  ন হও য়া মােন িক ত ার  েট া 
িশং গ জায়! ঈ র  ানট াই ফল । ত ার মােন ক ার েক র  থমা, ি তীয় া িবভ ি  এখােন  েযাজ  হয় না। 

 

 িবের াধী প র া এ র িব ে   ঘার আপি  ক ের বল েব আমােদর এ ত িদ েনর ঐিত ে র ধারা অ য ায়ী 
জািন  বেদ র বাই ের যাও য় ার কথা বলা ট াই  ত ক  । ত ুিম বল ছ  বেদ র বাই ের  যেত এ েত  ত া ত ুিম আমােক 
ধম   িবের াধী ক ে র িদ । িহ েদর মূল শ া   বদ আর  ত ামরা  বদ েক অপ রা িবদ া বেল ত ােক  ফেল িদ েত 
উপেদ শ িদ !  ত ামরা  ত া ধম  িবের াধী কথা বল ছ। আিম যিদ  বদ  বদ া েক  ছ েড় ি দই ত াহ েল  ত া আিম 
আর িহ ই থাক ল াম না। িক  আবার ঠা র বল েছন এখান কার অ ভ ূিত  বদ  বদ া েক ছ ািড়েয়  গেছ ।  

 

আচায   এ ই আপ ি েক যুি  িদ েয়    ক ের িদ ে ন। এখােন  যট া  ফেল িদেত বল া হে   সট া 
শ রািশ েক  ফেল িদ েত বল া হ েয়েছ । শ রািশ আর  সই শ  স িক  ত  ান এই  েট া িজিনষ আ ল াদ া। 
 বেদ র  িট অথ  –  থম অথ   শ রািশ আর ি তীয় অথ    ান।  বদ বল েত এখােন উপিনষদ েক ও ধরা আেছ । 
শ রািশ অপ রা িবদ া িক   ান পর া িব দ া।  ামী  ীে ক  ক ান কথা বল েছ  ী  েন ‘  ঁ ’ শ  ক রল ।  ছ েল 
বাবােক িজ ে স ক র েছ মা িক বলল । বাবা বল েছ – মা বল ল এ টা যিদ ক ির ত াহেল বািড়েত আর ঢ ুক েত 
 দ ওয় া হেব না। শ ট া হল ‘  ঁ ’।  ামী  ীেক িজে স ক র েছ  ছ েল েক িনেয় এক ট ু বাই ের যাব?  ী গ ীর 
গল ায় বল ল ‘  ঁ ’।  ছ েল বাবােক িজ ে স কর েছ – মা ি ক বল ল বাবা? মা বল ল এ ত রাে  যিদ  ত ামা েক 
িনেয় বাইের য াই ত াহেল আর বািড়ে ত ঢ ুক েত  দও য় া হ েব না। শ ট া  ধ ু ‘  ঁ ’ িক  ত ার অথ  ট া আল াদ া। 
আর  ান িক? এখন বাই ের যা েব না।  বেদ রই িঠক  িট অ  এক ট া বাি ক,  যট া শ রািশ – এ ট ােক বল া 
হে  অপরা িবদ া।  স ই শ রািশর  পছ েন  য  ান  সট ােক বল া হয় প রা িব দ া। বল েছ ন, এ ই শ রািশ র 
প ুেরাট াই  ত ামােক জানে ত হ েব। িক  এট া  থেক  বিরেয় আসেত হেব। িক রকম  বিরেয় আসেত হেব? 
আচায   বল েছ ন  ান এ মিন এ মিন হেয় যায় না। ত ার জ    র ক ােছ  যেত হয়,  য বান হ েত হয়, 
 বর ােগ র অ শীল ন ক রেত হয়, সাধনা ক রেত হয় ত েব িগে য়  ান হয় । ক ত ল  ল   ল াক গায় ী ম  জপ 
ক ের যাে  িক   ান হে  না  ক ন?  থম কথা ত ারা স বাই ক তক েল া শ রািশ েক উ ারণ ক ের যাে , 
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আর ি তীয়ত ঃ  সই রক ম   র ক ােছ যায়িন,  বরােগ র অ শীল ন ক েরিন,  য ধরেণর ত প া ক রেত হেব 
 সই ত প া  নই, সাধন া  নই । এ ত েল া  নই  নই এ র পর অথ  িক ক ের আর    হেব!  সই জ  বল া শ  
আল াদ া আর  ান আল াদ া। ত াহেল কথামৃত? কথামৃত ও অপ রা িবদ া, যত ণ শ রািশ র মেধ  আব  থাক েব 
ত ত ণ  সট া অপরা িবদ া। যখন  ােন  পা িরত হেয় যাে  তখনই  সট া পরা িবদ া হ েয় যােব। এ ই  ান 
িক ভ ােব হয়?  যট া আে গ ব ল া হল  বরাগ ,  েচ ািদ র  া রা। এ ই  ান অ ঃক রেণ এ ক ট া অ ভ ূিত জািগেয় 
 দ য়। যত ণ অপরা িবদ ােত থাক েব ত ত ণ ত ার পাি েত র আর  শষ  নই, নান া রক েমর ব াখ া িদ েয়ই 
যােব। যারাই দশ র ক েমর ব াখ া ক র েছ ত ার মাে ন ত ার ক ােছ এ ক ট ার অথ  ও পির ার হয় িন, এখন  স শে র 
 খল া ক ের যাে ।  য পরা িবদ ােত চে ল  গেছ  স এক িট কথা িদেয় সব পি র ার ক ের  দ েব। 

 

 সৃি  ত ে   িট ম েত র ব াখ া ক রা হয় – পিরণ ামবাদ আর ি বব ত  বাদ। পিরণাম বাে দ এ ক ট া িজিনষ 
আেরক ট া িজিন েষ পির ব িত  ত হ েয় যায়  যমন  ধ  থেক দ ইেয় প িরবিত  ত হেয় যাে । প ুেরা িব ান-জগৎ 
প িরণামবাদেক িন েয় ই চেল । ঠ া র  যমন খুব সহজ ক ের বল েছ ন – িব ান  ধু ব েল এ ট া  থেক ওট া আর 
ও ট া  থেক এ টা হয়। ভ ার ে ত র ষড়দশ েন র মেধ  সাংখ দশ  ন পিরণামবােদ র  বত  ক, সাংেখ র  থেক  বশী 
প িরণামবােদর কথা বেল  বশ ািষক রা। আচায  শ র পিরণামব ােদ র ব াপ াের বলেব ন এ ট া  থেক ওট া ওট া 
 থেক এ ট া কখন হ েত ই পােরনা।  য  েধর ব াপার জান েত চাই েছ  স দ ইেয় র ব াপার কখনই জানেত পারেব 
না। িববত  বাে দ িজিনে ষর িক ছ ু ই প িরণাম হ ে  না ত ার  পট া  ধু পাে  য াে ।  প পা াে  বেল ত ার 
নামট াও পাে  যায় । িববত  বাদ হ ল  বদ া  দশ েনর   । নাম ও  প সব িক ছ ুেক আল াদ া ক ের িদ ে । ত ার 
মােন এ ই  পা র  যট া হে   সট া সত  নয়, মেন হে   যন  পট া পাে  যাে ।  যমন মািট র ঢ াল ােক 
 ভ েঙ জল িদেয় নরম ক রা র প র  স ই ম ািট িদেয় এক ট া হািত আ র এ ক ট া ই ঁর বান াল াম। মািট র  প পাে  
 গল আর ত ার নাম টাও প াে   গল । িক  হ ািত আ র ই ঁ র আস েল মািট, আেগ ও মািট িছ ল এখনও মািট ই 
আেছ ।  ধু ন াম আর  প এ েস  গেছ । এ ই পিরবত  নট াই িববত  বাদ,  ধু নাম আর  েপর প িরবত ন হেয় েছ 
আসল ব  মািট । ছ াে াগ  উপিনষদ বল েছ মৃি ক াই সত  ত ার না ম ও  পট া িমথ া।  বদ া  বল েছ নাম ও 
 পট াই িমথ া। আমরা নাম ও  পেক ই সত    দখিছ, এটাই এ ক মা  সম  া।  

 

আচায   এখােন খুব    ক ের বল েছ ন প িরণামবাদ যিদ সত   হয় ত াহেল এক ট া িজিনষেক জানেল সব 
িজিনষেক জান া কখনই স ব হেব না। ত াই িত ন ন র ম ে   য    ক রা হেয় েছ কি  ু ভগেবা িব ােত 
সব  িমদং িব াতং ভবতীিত, এ ই   ই ক রা যােব না। যারা  াি  ক ই  াি  েত ক াজ ক ের ত ারা  ীল 
ই  াি  েত ক াজ ক রেত প ারেব না।  াি  েক র এ ই  ব াত েল র ব াপাের  ীল ই  াি  র ক ািরগর িক ছ ু বল েত 
প ারেব না, িঠ ক  ত মি ন  াি  ক ই  াি র ক ািরগ র এ ই  ীেল র  ােশর ব  াপাের িক ছ ু বল েত পারেব না।  েট া 
আল াদ া িজিন ষ। িক   যিদ নাম ও  েপর  খল া হয়, মায়ার  খল া যিদ থােক ত াহ েল এ ক ট া িজিনষেক জান েল 
বািক সব িক ছ ুেক জা না য াে ব।  য  াি  ক ই াি  র ই ি  িনয় ার  স জােন িক ভ ােব  াি  ক েক গিল েয় নানা 
রক েমর  খল না, নানা আক া ের র  বাত ল  ত রী ক রেত হয় ।  স তখন  াি  েক র এ ক ট া িজিনষেক জান েল 
সব টাই জানেব। আচােয  র ম েত প ুেরা জগ ৎট া িববত  । িববত   হও য় ােত জগেত র এ ক ট া িজিনষ েক জান েল পুেরা 
জগৎ েক  জেন য ােব । কথামৃেত ঠ া েরর খুব   র এ ক ট া উপমা আেছ, িক ভ ােব ঠ া র জগৎ েক  ত   
সিত ক ােরর িববত    দখেছ ন। ঠ া র আর  দয় রাম ল াট সােহেবর বািড়র সা মে ন িদ েয় যাে ন।  দয় রাম 
ঠ া রেক বল েছ ন ‘মামা! এ ট া ল াট সােহেবর বািড়’। ঠ া র বল েছ ন ‘আিম  দখল ুম মািট র িঢিপ’। ল াট 
সাে হ েবর বািড় মােন, িক ছ ু ই ট েক সাজান হেয় েছ । ইট  ক াথা  থেক এ েসেছ? মািট  থেক । আমরা ত াজমহল 
 দ েখ মু  হে য় যাই। ত াজমহল আসেল ক তক িল মা ে ব ে ল র  প । মাে ব ল িজিনষট া িক? রাসায় িনক ফরমুল ার 
িদ ক িদ েয় মূলত ঃ ক াল িসয় াম ক াব  েনট । এ ট াই িববত  । ঠ া র বল েছ ন ভ াত-ডাল এক ে  িমিশ েয় এক টা 
জায় গায়  র েখ িদ েল  িদ ন প ের  সট াই িব া হ েয় যায়। এ ই িব াই আবার ধাপ ার   েত সার  েপ  েয়াগ 
ক ের  য স ী উৎপ  হে   স েল া আবার আম রা খাি । সবট াই িববত  । ঠ া র প েদ পেদ এই িববত  েক 
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 ত   ক রেছ ন। আবার চরম  ের  সই িববত  েক ই  দ েখ বল েছ ন আিম  দখিছ  সই সি দ ান ই সব িক ছ ু 
হেয় েছ ন। ল াট ুগােল হ াত িদ েয় বেস আে ছন  দখিছ  সই সি দ ান ই গা েল হ াত িদ েয় বেস আেছ ন। 

 

আচায   িঠ ক এ ই যুি   েল ােক িদ েয় অ া  দ শ ে নর মত বাদ েক খ ন ক েরন। ভ ারেত র ষড়দশ  েনর 
সব াই উপিনষদ  থেক ই িনেজেদর দ শ ে নর অথ  পুি  ক ে র। আচায   তখন  দখান যি দ  ত ামার মত ি ঠক হয়, 
ত াহেল ত ুিম ব াখ া ক ের  দখাও এট া িক ক ের স ব হে । যখন উপিনষদ বল েছ  কানট া েক জান েল সবট ােক 
জান া যােব, তখন তুিম  ধেক জানেল দই েয় র ব াপ াের জানেব ন া, ক ারণ  েধ র  প ািট   আর দ ইেয় র  পািট   
আল াদ া, িঘেয়র  পািট   আর  েধর  পািট   আল াদ া। ত াহেল  ত া উপ িনষেদ র কথাই িমথ া হেয় যােব। িক  
িযিন সি দ া ন েক জা েনন িত িন প ুেরা জগ ৎেক জা নে বন।  সই জ     ানীেক বল া হ য় সব   । িত িন 
সিত ক ােরর সবট াই  জেন যান । ক ার ণ আমরা যা িক ছ ু পিরবত  ন  েপ  দখিছ এট া সিত ক ােরর পিরবত  ন নয় । 
 ী ান, ই সল াম, িজউসরা  যমন বেল ভ গবান আেছ ন, ি ত িন মািট িদ েয়  থেম মা ষ েক  ত রী ক রেল ন। ি ক ংবা 
ভ গবান বল েল ন Let there be light and there was light।  ছ াট েবল া  থেক আমরা এ ই ভ ােবই  েন 
এ েসিছ । িক  এভ ােব সৃি  হ য় না। এট া মায় া। িক েসর ম ায় া? নাম আর  েপর মায় া। িক ক ের এ ট া হয়?  যট া 
িদ েয় হে   সট ােক  কউ বল ে ছ শি   কউ বল েছ মায় া। মূ ল কথা এট াই,    সি দান   য এ ই রক ম ব  
হেয় যাে ন এট া  ধু নাম ও  েপর  খল া।  

 

বােয় াল িজর িদ ক িদ েয় যিদ  দখা যায় ত াহ েল এ ট াই আরও    হ েয় যায়। স র ব ছ র বয় েসর  য 
 ল াক িট আজেক জীবেনর এ ক ট া জায় গায় এ েস দ াঁিড়েয়ে ছ ত ােক যিদ  পেছ ােত  প েছ ােত স র বছ র দ শ মাস 
 প ছ েন ত ার মােয় র গে ভ  িড াশ েয়  ন  ে প আিবভ ূ  ত হওয় ার অব ায় ি নে য় যাও য় া হ য় তখন ত ােক হয় ত 
আর  চােখও  দখা যােব না,  ধু ক েয় ক িট ক াব  ন, হাই ে ােজন আর অি েজন এ ই িত ন চারেট মিল  ল েসর 
উপর দাঁিড়েয় আেছ । অথচ  সই অব া  থেক হাড়েগার, মাংস, চিব   িনেয় এ ই িবরাট এক ট া শ রীর দ াঁিড়েয় 
যাে । ঠ া র িঠ ক এই কথা কথামৃেত বল েছ ন,  সই ত রল     শািণ  থেক িক ভ ােব এ ই হাড়েগার শ  
শ রীর  ত রী হে । ঠ া র িনেজর  থেক ই বল েছ ন  সই সি দ ান   থেক এ ই সৃি  ি ক ক ের হ েত প াের? বে ল ই 
আবার িনেজই বল েছ ন ত রল     থেক িক ক ের এ ই হাড়েগা েরর ম া ষ  ত রী হ ে । এখােন  থেক যিদ 
আরও িপিছ েয় যাই তখন  দখেত প াই এই পৃিথবীট া এ ক শ দশ িক আটট া পদ াথ   িদ েয়  ত রী। আরও যি দ 
িপিছ য় যাই সব িক ছ ুর জ  হাই ে ােজন  থেক, আরও িপ িছ েয়  গেল  দখিছ এ ণা িজ  ছ াড়া িক ছ ু  নই।  ক ান 
িব  ানীও আজ প য    এ টাক অ ীক ার ক রেছ ন না। িবে ষেণর  শষ পয  ােয়  দখাে  পুের া িব     া  এ ণ ািজ  
ছ াড়া িক ছ ু না। এ ই এ ণািজ  ই  থম এ েস এ কট া জেড়র আক ার ধারণ ক ের,  যট াে ক  ক ায় া   ব লেছ,  সট া 
আবার এ ণ ািজ  ন া জড়  বাঝা যায় না।  সখান  থেক ই েল  ন   াট েনর জ  হে , ই েল ন   াট ন  থেক 
হাই ে ােজন জ  িন ে । তারপ র সৃি র  খল া পুেরাদ েম চল েত    ক ের। িব ানীর াও বল েছ ন ঐ এ কট া 
িজিনষই আে ছ। ঐ এ ক ট া িজিনষ যিদ এ ণা িজ ই হেয় থােক ত ার সােথ অ  আে রক ট া উপাদ ান না থা েক 
ত াহেল পিরবত  ন হেব িক ক ের?  ধেক দ ই েয় পিরবত  ন করেত হেল এ কট া আল াদ া ধর েণর রসা য় ন লা েগ, 
বাংল ায় যােক বেল সাজা,  সট া যাই হেয় থা ক, বাই ের  থেক এ কট া িজিনষ িদেত হে । পিরব ত  ন হওয় ার 
জ   েট া িজিন েষর দ রক ার। িক  িব ানীর া বেল যাে  িব াে নর দ ৃি েত এ ণািজ  ছ াড়া িক ছ ু  নই। 
আই ন াই ে নর আে গ পয    িব ানীরা জ ানেত ন জড় আেছ আর ত ার সা েথ এ ণা িজ ও আেছ । আইন াই ন 
আসার প র ি ব া নীর  মেন িনেয় েছ ন এ ণািজ  ছ াড়া িক ছু  নই । যিদ  ধুই এ ণািজ  থােক ত াহেল জড়ট া এ েল া 
িক ক ে র?  েট া শ ি  থাক েল ত েবই না প িরবত  ন হেব! িক   ত ামরাই বল ছ  েট া শি   নই এ ক ট াই এ কক 
শ ি  রেয় েছ । এ ণাি জ  যখন জেড় পি রবত  ন হে  তখন  বদাে র দ ৃি েত এ ট াই নাম। এ ই নাম  প মােন ই 
িমথ া। আচায   শ রও এ ই কথাই বেল যাে ন। আপিন যিদ বুেঝ জান সবট াই এ ণািজ র  খল া, তখন আপিন 
অেনক িজিন ষ বুেঝ  নেবন িক  বািক অেনক িজিন েষর ব াপা ের আর  ক ান আ হ থা কেব না। যিদ এ ক ট ু
খাটাখাট িন ক েরন ত াহে ল সবট াই বেল িদেত পারেবন। এ েল া আমর া খ ুবই  ূল  ের আেল াচনা ক রিছ । সূ  
 ের যখন আেল াচনা ক রা হেব তখন এ ট া আর ও    হেয় যােব। ঠা র  যমন বল েছ ন আিম  দখিছ ই েট র 
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 প । এট াই মায় া।  বদ াে র এ ট াই  মৗিল ক দ শ ন।  বদ া  বল েছ এ ক সি দান  ছ াড়া িক ছ ু  নই । িব ানীও 
ত াই বল েছ এ ণাজ ী ছ াড়া িক ছ ু  নই । আমরা িব ানীেদর  থেক আর ও এ ক ধাপ এ িগেয় বল িছ     চত ।  

 

 এখন  য িবদ া এ ই     চত েক ব াখ া ক রেছ  সই িবদ ােক বল েছ ন পরা ি বদ া। এ র আে গ 
বল েল ন জগ েত  িট িবদ া আেছ জান ার মত । উপিনষদ এ ত পুরেনা  য তখনও ি ব া েন র এ ত িক ছ ু ত ও 
আেসিন, তখন এক মা   বদ ই িবদ ার সব িক ছ ু িছল। ত াই  বদ আর ত ার আ ষাি ক যত িবদ া আেছ সব 
ক ট ােক বেল  দও য় া হল অপরা িবদ া। ত াহ েল এখােন িত ন ন র মে র কি  ু ভগেবা িব ােত সব  িমদং 
িব াতং ভবতীিত এ ই পং ি িট িক প রা িবদ ার মেধ  গ ণ  ক রা হেব না অপরা িবদ া বেল ধরা হ েব?  বেদ র 
 িট িজিনষ, এ কট া হল শ র ািশ আর ি তীয়িট  ান।  যাগশা ে ও পত লী িত নিট শ  িনেয় আসেছ ন শ , 
অথ   আর  ান। এ ক জন  ল াক  ক ােট   িগেয় আেরক জেনর নােম মানহ াি নর মা মল া ক ের জজ সা েহবেক বল েছ 
‘ জুর! এ ই  ল াক িট আমাে ক গ ার বেল েছ’। জজ সাে হব – ক েব বেল িছল?  ল াক িট –  ার বছ র খােনক 
আেগ বেল িছ ল । জজ সােহব – ত া, এত িদ ন পের ত ুিম মামল া ক রেত এ েল  ক ন?  ল াক িট –  ার! 
গত ক াল ই আিম িচিড়য় াখানা য় গ ার জ টা  দ েখিছ। আজ ত াই আিম ম ামল া ক রেত এ েসিছ’। এ ত িদন 
গ ারট া ত ার িক ছ ু িছ ল শ মা । গ ার  দখার পর ত ার  বাধ হল আমােক এ ই জ  বেল গাল াগ ািল িদ েয় িছ ল! 
ত ার ক ােছ অথ ট া এখন   । অথ   আর  ান িমেশ থােক, আসেল  েট ার   ে  মি ে র ক ায   পুেরাপুির 
আল াদ া। গ া র এ ক ট া শ , এ ই শ ে র এ ক ট া অথ   আ েছ আর এ র  ান আে ছ। শ , অথ   আর  ান এ ক 
সে  িমেশ আমা েদ র  ভ ািবত ক ের।  সই জ  তফাৎট া আমর া বুঝেত প ািরন া।  বশীর ভ াগ   ে  শ ট া 
বল াই হয় িন িক   ান হেয় যায় ।  ামী- ী যখন ঝগড়া ক ের তখন এ ক জন বল েব ‘আিম জািন ত ুিম এ ই কথা 
বল েত চাই িছ েল’। মােন, শ  হ ওয় ার আেগই ত ার  ান হেয়  গেছ । অ    ে  শ ট া  ভত ের আসেছ িক  
 ান হয় না। 

 

  বদ হল শ  মা , আমােদ র শে র  ান হয় না।  বেদর শে র স   যু   ান এট াই প রা িবদ া। 
শ  এক ই থাক েব িক  এ টা  ােন প ির বত  ন হেয় যােব।  বদ উপিনষেদর শ রািশে ক  ােন প িরবত  ন ক রার 
জ ই যত সাধন া।   র ক ােছ  যেত হেব, যম-িনয় মাি দ পা ল ন ক রেত হেব, িন ার সে  জপ-ধ ান ক র েব, 
তখন    মেন শে র  ান ট া  ভ ত র  থেক ই উদয় হয়। শাে  আমর া যা যা জা নিছ, ত ারপ র আিম  যমন 
 যমন সাধন া ক রব ি ঠক িঠ ক  সই রক মিটই  দখেব। ঠ া েরর   ে  িজ িন ষট া িঠ ক উে া হ েয় েছ । আেগ িত িন 
সাধ না ক ের সব  দ েখ িনে য় েছ ন, ত ারপ র শ াে র কথা  শ ান ার প র বল েছ ন  াঁে গ া, আিম এ ই র কমিটই 
 দ েখিছল াম। ঠ া র মথ ুরব াবুর সে   দ েব নাথ ঠ া রেক  দখেত  গেছ ন। ঠ া র ত াঁেক  বদ  থেক িক ছু বল েত 
বল ায়  দ েব নাথ ঠ া র  বদ  থেক বল েছ ন – িব   া   যন এ ক ট া িবরা ট ঝাড়বািত আর  েত ক িট জীব 
 যন  সই ঝাড়বািত র এক এ ক িট বািত । ঠা র  েন বল েছ ন – আিম িঠ ক এ মনিটই  দেখিছ ল াম, ও ত াহেল 
িবরাট  ল াক ।  দ েব নাথ ঠ া র  ধ ু  বেদ র এ ই কথা েল া পেড়েছ ন িক  উপ ল ি  ি ছ ল না। িক  ঠ া েরর 
সা া ৎ অ ভ ূিত হেয় িছ ল । তােত ই ঠ া র বল েছ ন  দেবন ঠ া র িবরাট  ল াক িত িন জােন ন  বেদ িব   া েক 
িক ভ ােব বল া হেয় েছ । সাধ না ক ের যখন অ ভ ূিত র রােজ   েবশ ক ের তখন শা   য রক মিট বেল েছ িঠ ক  সই 
রক মিট সাধক সা াৎ  দখেত পায়। 

 

 আচায   বল েছ ন উপিনষে দ া রিবষয়ং িহ িব ানিমহ পরা িবেদ িত – উপিনষেদ র  যট া  বদ ,  সই 
   বা অ র ত ার  য িব ান,   েক িবেশষ  েপ জানার  য অ ভ ূিত, এ ই স া াৎ  দখা র প িত  যট া, ঐ 
িজিনষটার  ান হেয় যাও য় া,  সট াে ক বল েছ পরা িবদ া। ঠ া র বল েছ ন  ধু বই পড়েল িক হেব সা াৎ 
 দখেত হেব।  সই জ  উপ িনষদ ও অপরা,  বদও অপর া িবদ  া। িক  অপ রা িবদ  ারও রক ম আেছ, চ ুির িবদ  া 
 সট াও অপরা আবার  বদও অপ রা িবদ া।  যমন িব ানেক  ট ক নল িজেত  ে য়াগ ক রা হে  িঠক  ত মিন 
উপিন ষেদ র িব  ানেক যখন  টক নল িজেত  েয় াগ ক র া হয় তখনই  সট া হেয় যায় আধ াি  ক ত া। এ ই 
আধ াি  ক ত ার িব ানে ক ই তখন বল া হ ে  প রা িবদ া। যত  ণ উপিনষেদ র ম   মুখ  ক ের যাি  , পাঠ ক ের 
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যাি  , িচ ন ক ের যাি   তত  ণ  সট া অপ রা িবদ ােত ই  থেক যাে । এই িবদ াট াই যখন আধ াি  ক ত ার 
িব  ােন  েয় াগ ক রা হে  তখন পরা িবদ  ায় চেল যা ে । আধ ি  কত া আর ধেম  র মেধ  এট াই মূ ল পাথ  ক । 
 যমন কথামৃত অপরা িবদ া িক  যখন কথামৃে ত র িবদ ােক সাধন ার ম েধ   েয় াগ ক রা হ েব তখন কথামৃত 
প রা িবদ ােত চেল যােব। শ রাি শ যখন  াে নর িদ ে ক এ েগা েত    ক ের তখনই পর া িবদ া হেয় য ায় । 
 সইজ  বল েছ ন অপরা িবদ া  ত ামা েক জানেত ই হেব । অপ রা িবদ ার  ান যিদ না থা েক ত াহেল কখন 
বুঝেত ই পারেব না পরা িবদ াট া িক । পরা িবদ াট া হল শ াে র িস া । যিদ ত ুিম পূব  প  নাই জান, িক ি নেয় 
কথা হে  যিদ নাই জ ানা থােক, বা  ক ানট ােক  ছ েড়  ক ানট ােক ধরেত হেব না জানা থা েক ত াহেল  ত ামার 
সব িক ছ ু  িল েয় যাে ব।  সই জ   বদ,  বদ া ,  বদ া  এ েল া অ ধ য় ণ ক রেত হয়। আমার কথামৃত পড়া 
আেছ বল েল ই হেব না, রীিত মত িচ ন ক রেত হ েব, মনন কর েত হেব, িচ ন মনন ক ের ধারণ া ক রেত হেব। 
ধারণ া ক রার  য় ােসর মেধ  িদেয় যখন এ েগান হে  তখন ঐট ােক ই বল েছ পর া িবদ া।  ছ া  কথায় বল েত 
 গেল এট ু ই বল া যায় – যখন শ ট ু   থেক যাে  তখন অপরা িবদ া আর ঐ শ ই যখন  ােন পিরবিত  ত 
হেয় যায় তখন বল েছ ন প রা িবদ া। িক  শ   থেক  ােন প িরবিত  ত ক রেত িগ েয়  চ ুর খাট েত হয় । গ ােরর 
গে  এ র আে গ  স  ধু গ ার এ ই শ ট া  েনেছ, এ রপর  স িচিড়য়াখানায়  গল, ল াই েন দ াঁিড়েয়  স িট িক ট 
ক াট ল,  ভ ত ের ঢ ু কল, জ  েল া  দখল, ত ারমেধ  গ ার ে ক  দখল – এ ই  য সাধন াট া এ ট া প ির ম সােপ । 
িঠ ক  ত মি ন আধ াি ক জগে ত এ ই শ  রািশ েক  ােন প িরবিত  ত ক রাট া অত   পির ম সা েপ ।  

 

 আেগক ার িদ ে ন  ই ধর েণর  া ণ িছ ল । এ ক ধরেণর  া ণ িছ েল ন যাঁর া প ি ত হেত ন ত া নাহ েল 
বড়  জার পুেরাি হত হে ত ন। ত াঁরা ব া া বা া িশ েদ র িনেয় দ শ বছ র িক পেনর ব ছ র ধের  ধু  বদ মুখ  
ক িরেয়  যেত ন। িশ  খ ু ব গব   ক ের বল ত আিম  ব দ জািন। ন া, ত ুিম  বদ জাননা, ত ুিম  বদ  ধু মুখ  
ক েরছ ।  বদ েকও যখন মুখ  কর েছ তখনও  বদ অপরা িবদ ােত ই  থেক যাে । িক  যখন ত ুিম বুেঝ িনেল 
 বেদ িক বল েছ, বুেঝ  নও য়ার প র এ বার  ত ামার  ভ ত র  থেক বল েত    ক রেব এট ােক আমার  পেত হেব। 
এ বার  স পরা িবদ ােত পিরবিত  ত হেয়  গল । কথামৃে ত ঠ া র বল েছ ন – এ ক জেনর ক ােছ এ ক ট া িচিঠ 
এ েসেছ, যােত  লখা আেছ এ ক ট া ধুিত, পাঁচ  সর সে শ আর প াঁচিট ট াক া পাঠ া েত হেব। এ েল া এখন  ধু 
শ  মা । এখন িচিঠট া  গে ছ হািরেয় । অেনক  খাঁজাখুিজ র প র িচিঠ ট া পাওয় া  যেত ই  স িচিঠ ে ত িক  লখা 
আেছ  জ েন িনল । এ রপর আর িচিঠ র  ক ান মূল   নই, িচিঠ ট া হয় ত  ফেল ই  দ েব। এ বার  স আদ াজল  খেয় 
 নেম পড়েব িজিনষ েল া সং হ ক রেত। এ ই  য  ভ ত ের এক টা  ােনর ঝল ক িদ েয় িদল আমােক এ েল া 
প াঠ ােত হেব, এট ােক বল া হয়  ান। সাধন া  থেক  ান,  ান  থেক িব ােনর অ ব া এ র  েত ক িট অব া 
আল াদ া আল াদা । আমার  ফাে ন এ ক ট া  মেসজ এ েসেছ বাজার  থে ক এ ক িক েল া আল ু িনেয় আ সেব। এট া 
এ ক ট া শ  মা , িক  আমার মেধ  নাড়া িদ ল । আমােক এক িক েল া আ ল ুিনেয় আস ে ত হ েব, এ ট া  ান । িক  
এ ই  ােন র সে  আর ও আ ষাি ক িজিনষ জ িড়েয় আে ছ, আমােক বাজা ের  যেত হ েব, আল ুর দ রদা ম ক র েত 
হেব, আল ু বাছ েত হেব, দ াম িদেত হেব। দাম িদ েয় িক েন যখন থেল েত ভ রা হে য়  গল এট া হেয়  গল 
িব ান। ত ার আেগ  ফােন িক ব লেছ  সট া    ধারণা হ েয়  গল, এট ােক বল া হে   ান ।  কা ন িশ  যখন 
  র ক াছ  থেক  েন িনেয়  বেদ র ব ব েক ধারণা ক ের  নয়, এ ই ধ ারণা যখন কের িনল তখন ত ার  ান 
হেয়  গল । িক  এই  ানট াও অেনক িনক ৃ । ঠ া র বল েছ ন  ানী ভ য় ত রা েস। 

  

   র ক ােছ িগ েয় এ ক জন বল ল, আপিন আমােক উ ার ক ন।    ত ােক বেল িদ েল ন ত ুিম ‘ও ঁনমঃ 
িশবায়’ এ ই ম  জপ ক রেত থাক । িক  এই ‘ও ঁনমঃ ি শবায়’ পুেরা অপরা িবদ া। এ র পর    এ ক িদ ন বেল 
িদ েল ন িশ ব ছ াড়া িক ছ ু  নই। তখনও িশে র ক াে ছ এ ই কথা অপ রা িবদ া। হঠ াৎ এ ক িদ ন িশে র  চতনার 
 ক  িব েত িব  েত র চমক ঝল েস উঠ ল সিত ই  ত া িশ ব ছ াড়া িক ছ ুই  নই, আমােক এ ই জগেত র ব ন 
 থেক  বে রােত হেব । এ বার িশে র  েচ া    হল ।  চ া কর েত ক রে ত একট া অব ায় িগেয় যখন িশ  
 দখেছ সিত ই িশব ছ াড়া আর িক ছ ুই  নই, তখন এট াই হেয়  গল িব ান। উপ িনষে দর মে  িব ােনর কথা 
বল া হে  না, যখন ধার ণা হেয়  গল, ও ঃ আ িম বুেঝিছ, এ ই  বাঝার প িত ট ােক বল েছ ন প রা িবদ া।  বাঝা 
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বা ধারণ ার জ  রীিত মত খাট েত হয় । িনয় িমত ভ ােব জপ-ধ ান ক ের ক ের মন যখন    হয় তখন শাে  িক 
বল েছ ত ার অথ ট া    হয়।    ক রার  েচ ার পুের া প িতট ােক বল া হ ে  পরা িবদ া। ঠ া র ভ াগবত 
প ি েত র উপমা িদে ন। এক ভ াগবত পি ত  রাজ রাজােক ভ াগবত প াঠ ক ের  শ ান াত । প াঠ হেয় যাওয় ার 
প র ভ াগবত পি ত বল ত ‘রাজা মশাই বুেঝছ’! রাজ া ব ল ত ‘আেগ ত ুিম  বাঝ’। ভ াগবত প ি ত  েত ক িদ ন 
বািড়েত এ েস ভ াবত রাজা  ক ন  র াজ আমােক বেল ‘আেগ ত ুিম  বাঝ’। এক িদন  িদন িত ন িদ ন ভ াবেত 
ভ াবেত হঠ াৎ এ ক িদ ন  থেক র াজার ক ােছ যাও য় া ব  কের িদ েয় েছ । রাজার  ল াক  খাঁজ িন েত এ েসেছ । এ েস 
 দ েখ ভ াগবত প ি ত ভ াগবত    িন েয় বেস আেছ আর    চাখ িদ েয় অেঝার ধ ার ায় অ  ঝে র পড়েছ। 
রাজা র  ল াক িজে স ক রেছ ‘ত ুিম রাজােক ভ া গবত  শ ানােত যােব না’? পি ত বল েছ ন ‘ত ুিম রাজ া মশাই েক 
বেল দ াও আিম বুেঝি ছ’। এ ট াই হল পর া িবদ ােত প িরবিত  ত হও য় া। ত াই বেল িক পি েত র ঈ র উপল ি  
হেয়  গেছ? না, এখন হয় িন। এখান  থেক এ বা র সা ধনা র   ।  

 

 অপরা িবদ া প ুেরাপ ুির অ ােনর এ ল া কা। ঠ া র বলে ছন – যখন  দিখ পি েত র  ান  বরা গ   নই 
তখন তােক খড় েট া বেল  বাধ হয় । শ ন অে নক উ ঁচ ুেত ও েঠ িক  নজর ভ াগা েড়। প ি ত অ েনক শা  
জােন, ঝট পট শ াে র ব াখ া িদ েত পাের িক  ত ার দ ৃি   ক াথায়? ক ািমনী-ক া ে ন। ক া র মেধ  প রা ি বদ া 
হেয় েছ িক না  বাঝা যা েব, যখন ত ােক  বদ উপ িনষেদ র ব াখ া ক রেত বল া হ য় িত িন কখনই চার রক েমর 
ব াখ া  দ েবন না। িত িন এক ট াই অথ   িনেয় চল েবন। িক   য পি ত অপর া িবদ ােত প ের আেছ  স চার পাঁচ 
রক েমর ব াখ া িদ েয়  দেব।  বশীর ভ ােগর  ল ােক র ক ােছ ই শ াে র কথা েল া শ  মা  আর যারাই বেল 
আমার এ ই র কম দ শ নািদ হেয় েছ, এ েল া িঠক িঠ ক দ শ  ন ন য়। শে র অথ     হেয়  গেল ত ার চাল চল ন 
কথাব াত  াই আল াদ া হে য় যােব। গীত ােত বল া হ ে  ত াঁর ক াম,   াধ,  ল াভ,  মাহ সব খেস যােব, ত াঁর রাগ-
  ষ থাক েব না,  ক ান িক ছ ুেত ই চা ল  থাক েব না। মা ষ মা ই অত   িনম ম  ক ৃ িতর হয়, যিদ ত ােক ধা া 
মারা হেত থােক এ কট া জায় গা পয    স  ক ের যােব ত ারপরই  স িপেষ  শষ ক ের  দে ব। এ েল াই  ব  ল ত ার 
ল ণ। যাঁরা সিত ক ােরর শ ি মা ন ত াঁর া কখনই এ ই রক ম ক রেব ন া। সবল পু ষ অত   ন  ও মৃ  হন । 
িযিন ঈ েরর পেথ  নেম প েড়েছ ন ত াঁর  ভত র িক ক ের   াধ আসেব! য াে াি জেত  লাকং  লাকাে াি জেত 
চ যঃ, িত িন জগেত র ক াউেক উি    দন না আর িত িন ও ক া র  থেক উি   হন না। ত রক ািরেত এ ক ট ু ন 
 বশী হেল ই ত ু ল ক াল াম কের িদ ই, আসেল আমরা  ব  ল বেল ই এ ই ধরেণর আচরণ ক ের বিস। শা  যত ণ 
শ  মা  হ েয় থাক েব ত ত ণ এ ই সম া েল া হ েব। িক  এ ই শ  েল াই যখন অথ   আর  াে ন পিরবিত  ত 
হেয় যােব,  স যখন বুেঝ  গেল ঈ র ছ াড়া আর িক ছ ু  নই, ঈ রই এ ই নানান  ে প  খল া ক রেছ ন, তখন 
আর  ক ান সম া থােক ন া। পও হারী বাবার ন ােম ঘট না আেছ, ত াঁর  িঠ য় ায় সাপ এ েসেছ প ওহা রী বাব া 
 দখেছ ন ঈ েরর দ ূত এ েসেছ ন। যিদ ও এ েল া অেনক উ  অব ার কথা িক  মূল কথা হল এ নারা আ র  ব  ল 
থােক ন না। আচায   এ ট াই বল েছ ন শ রা িধগেমহিপ শ রািশেক যিদ  জেনও যায় ত াহেল ও িক  যত ণ 
 ব  িভগমনািদল ণং  বরাগ ং চ,   র ক ােছ িগেয় িশ া না ি নে , যিদ ত ার  বরাগ  না আে স ত ত ণ ও ই 
শ  িক   ােন পি রবিত ত হে ব না।  ােন পিরবিত  ত হেয় যাও য় াট াই  শ ষ কথা নয়, এ রপ র  চ াট া    হেব। 
িচিঠ েত যা বল া হেয় েছ  সট া  জেন িনেয় বেস থাক ে ল ই সব িকছ ু এ েস যােব না, এ রপ ের িচিঠ েত  য 
িজিনষ েল া পাঠ াবা র কথা বল া হেয় েছ  স ে ল ােক সং হ ক রার জ  প ির ম করেত হেব। িজিনষ েল া 
প াঠ ােন া হ েয়  গল, মােন িব ােনর অব ায় চেল  গল ।  

 

 এখােন আচায   খ ুব এ ক ট া    প ূণ  কথা বল েছ ন।  ব েদ নান া রক ম ক েম  র কথা বলা হ েয় েছ। এখন 
ক ম   ক রেত  গে ল অেনক রক ম আেয় াজন ক রেত হেব।  যমন িচিঠ র কথা বল া হল, ধুিত, সে শ আর ট াক া 
প াঠ ােত হেব। যখন আিম বুেঝ  গল াম আমােক এ সব িজিনষ পাঠ াে ত হ েব তখন সব িক ছ ু সং হ ক র েত হেব, 
ত ার জ   ল াক ল াগা েত হেব, পাঠ াবার ব ব া ক রেত হেব। এখােনই কত রক ম ক েম র আেয় াজন ক রেত 
হে ।  ােনর   ে  ি ক  এ রক ম হয় না।  বেদর কম  ক া  আর  ানক াে র মে ধ  এ িট এ ক িট খ ুব বড় 
রক েমর প াথ  ক । ক ম  ক াে  যখন বেল  দও য় া হল ত ুিম অি েহ া  ক ম   কর ে ব, তখন তােক অি েহা  ক েম  র 
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আেয় াজন ক রেত হেব, ত ার জ  সব িজিনষপ   জাগ ার ক রেত  নেম পড়েত হেব। সব  জাগা র হেয় যাও য় ার 
প র ি য় াট া ক রেত হেব। আর ত ার ফল  য ক েব  দ েব ত ার িঠ ক  নই । ক ম  ক রেত  গেল সাত িট ক ারক আর 
ত ার সে  ি য় া আর ত ার ফল এ ই নিট িজিনষ ল ােগ। এ ই নিট অ  ছাড়া  ক ান ক ম   হেব ন া।  ােনর   ে  
এ েল ার িক ছ ুই দ রক ার পে র না।  যট া বাক   সট াই ত ার অথ ,  সই অথ ট াই  ান আর  ানট াই ত ার ফল, 
সব টাই এ ক। যখন পর া িবদ ােক বুেঝ  নও য় া হয় তখন নত ুন ক ের আর অ  ান ক রেত হ য় না। কম   আর 
 ােনর এ ট াই মূল পাথ ক । আমােক যখন    ‘ও ঁনম ঃ িশবায়’ ম  ি দে য় বেল িদ েল ন িশ ব ছাড়া িক ছু  নই । 
এখন আমার  ত া আর িক ছ ু ক রার  ন ই।  ধু এ ই ম েক জপ ক ের িশে বর ধ ান ক রা। ধ ান ক রা যখন হ ে  
তখনও আি ম অপর া িবদ ার ম েধ   থেক যাি । ক ারণ এ ট াও এ ক ট া  চ া আর ক েম র মেধ ই থাক া হ েয় 
যাে । িক   াে না দ য় যখন হে  তখন নত ুন ক ের  ক ান ফল হে  না ।    বেল িদ েয় েছ ন ত ুই  সই িশব। 
তখন  দখেছ আিম  সই িশ ব, নত ুন ক ের িক ছ ু হে  না। পরা িবদ ার মূল ক াজ হল,  য শ  েলা আেছ  সই 
শ  েল ার  াে ন  িত ি ত ক র া। ওঁ নমঃ ি শবায় এ ই মে র  য অথ  হেব  সট ােত িনেয় িগেয়  িত ি ত ক ের 
 দ ওয় া। পর া িবদ ার এ তট ু  ক াজ, এ র  বশী িক ছ ু না। অপরা িবদ ােত অেনক িক ছ ু হেত থােক ।   

 

 এ ই  য পরা িবদ া আমােক শ ে র  ােন িন েয়  িত ি ত ক রেব আর ত ার  য  ােনাদ য় হেব,  সখােন 
আমার িক অ ভ ব হেব ছ য় ন র মে   সট াই বেল িদে ন। এ ট াই  বদ াে র  শষ কথা। আমােদ র িহ  শা ে র 
এ ট াই  থা,  শষ কথােক আেগ বেল  দ ওয় া হয়।  যমন রাজ েযাগ,  সখােন ও  থেমই বেল িদে ন 
 যাগি  বৃি িনেরাধঃ। আর ত ার ফল িক? তদা  ু  েপ অব ানং। এ রপর বািক যত কথা আেছ বল েত 
থাকে বন। এখােনও  সই এ ক ই ি জিনষ করা হেয় েছ ।  যখােন ত ুিম  পৗঁছ ােব, ও ই  ােনাদ য় হেল ত ুিম িক 
 দখেব  সট ারই বণ না  দ ও য়া হে  – 

 

    য দে  ম া মেগা মবণ     
     অচ ুঃে া ং তদপািণপাদ  । 

    িনত ং িবভুং সব  গতং  সূ ং 
     তদব য়ং য ূতেযািনং পিরপ ি  ধীরাঃ।।১/১/৬।। 

 

 ( সই অদ ৃ, অ া , মূলিরহত, আকারহীন, চ ুকণ  হীন, হ পদিবহীন, অিবনাশী, ব াপক, সব   অ   ত, 
অত      অিবকারী ত  িযিন, িতিন হে ন সম  জগেতর, সব পদােথ  র উৎপি  ল –  সই ত েক  ানী ব ি রা 
সব   সব  কােল  দেখন।)  

 

  সই পর ম পু েষর বণ না ক রা হে , য দে  ম, তাঁেক  চােখ  দখা য ায় না, অ া   ,  ক ান 
ই ি েয় র  ার া ত াঁেক ধরেত পারব ন া। আর অেগা    ত াঁর সমেগা  আর িক ছ ু  নই ।  যমন  াশ আর বািট 
 েট াই  ীেল র, এ কই  গাে র। ঈ েরর  ক ান  গা  হয় না। অবণ   ,  সই পু েষর  ক ান রং  ন ই। অ  
িদ েক অচ ুঃে া ং, ত াঁর িনে জর  ক ান  চাখ  নই ক ান  নই, তদপািণপাদ   ত াঁর  ক ান হাত ও  নই পাও  নই । 
ঈ েরর ব াপ াের সবার সা ধ ার ণ ধা রণ া  য িত িন আমাে দরই মত  ক ান মা ষ, ত েব আমােদ র  থেক ও িত িন 
 মত াবান, ঐ য বান ইত ািদ । িক  এখােন সাবধান ক ের  দও য় া হে । এ ট াই হল  নিত  নিত র সাধনা, 
আমােদ র দৃি র িদ ক  থেক এ ই এ ই  নিত, ত াঁর িদক  থেক এ ই এ ই  নিত । এ রপর ই িতর িদ ক বল া হে । 
িনত ং, িত িন িচর ন আর িত িনই আেছ ন। িবভুং সব  গতং, সব   ই িত িন িবচরণ ক রেছ ন।  সূ ং, িত িন অত   
সূ । তদব য়ং, ত াঁর  ক া ন  য় হ য় না। য ূতেযািনং, সম   াণীবেগ র িত িন  যা িন, মােন সবা রই সৃি র ক া র ণ 
িত িন। পিরপ ি  ধীরাঃ, যাঁ রা  ানী পু ষ, যাঁর া    ানী ত াঁর া   েক এ ইভ ােবই  দেখন।  

 

  থেম আমােদর ধারণ া ক রা র জ  বেল িদ েল ন  ক ানট া  কানট া িত িন নন। আবার অ  ভ ােব ধার ণা 
ক রার জ  বেল ি দ ে ন িত িন  ক ানট া  ক ানটা ।  য েল া িত িন আেছ ন বল েছ ন  স ে ল াও  নিত । িত িন যা যা, 
ত ার  কা নট ার সােথ আম ােদ র জগেত র  ক ান িক ছ ু ই িমলেব না।  ক ান িজিনষই জগে ত িনত  হয় ন া, িবভ ু হয় 
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না, সব  গত ং হয় না,  সূ ং বেল আমরা  ত া িক ছ ু ই জািনন া, অব য় বেল ও এ ই জগেত িক ছ ু  নই, সব 
িজিনেষ রই হািন হয় । আর ভ ূত েযািন, আমরা জািন  ক ান  ক ান  াণী  েট া িত নেট বা া  দ য়,  মৗমািছ হ াজা র 
হাজার ব া া  দ য় িক  ভ ূত েযািন, সব িক ছ ুরই জ   দয় এট া কখন  দখা যােব না। এ ট া ক ারা  দখেত প ান? 
পিরপ ি  ধীরাঃ, যাঁরা ধীর পু ষ,    া নীরাই  দখেত পান। 

 

 অে    এ র মাে ন  য িজিনষ  চােখ  দখা যায় না। ি জিনষট া আেছ িক  অদ ৃ  হেয়  গেছ । িক  
এখােন  চাখ ই ি ে য়র  ারা সব ক িট ই ি ে য়র কথাই বল া হ ে ,  ক ান ইি য় িদেয় ই ত াঁেক জান া যা েব না। 
আিম ক ণ   ারা ঈ েরর ক  র  নব, িজ া িদ েয় ত াঁর আ াদ ক রব, হাত িদ েয় ঈ রেক  শ   ক রব, নাক 
িদ েয় ঈ েরর  াণ  নব  ক ান ইি য়  ারা ত াঁেক অ ভ ব ক রা যােব না। (ইি য় েল া হ ল পরাি  খািন ব তৃণৎ 
 য় ূঃ ত াৎ পরা   প িত না রা    - ইি য় েল া হল বা  ি বষ য় েক জানা র জ , সব সময় বিহমু খী থােক 
বেল অ রা ার ি দেক এ েদ র দৃি   নই)। ত াহেল ঠ া র  য মা ক ালীর কথা  নেত ন! এ ক বার নয় িত ন িত নব ার 
ঠ া রেক মা ক ালী বল েছন ‘ত ুই ভ াবমুেখ থাক’। ঠ া র এ ক ট া কথা অেনক বার ব ল েছ ন ‘আমার স ব িক ছ ু 
আল ুিন ল ােগ’। আল ুিন ল াগা মাে ন ত রক ািরেত  ন না ি দ েল ত রক ািরর  াদট া িব াদ হেয় যায় । ঠ া র এক 
এ ক সময় এ ক এক ভ ােব থাক েত ন। িত িন িনেজও ভ েদ র বল েত ন আমার ভ াব প িরব ত  ন হে । উপিন ষেদ র 
িশ া মূল ত ঃ িন  ণ িনর াক া ে রর সা ধন া, উপিন ষদ কখনই স ণ সাক া েরর িচ ার কথা বল েব না।  সই জ  
উপিন ষেদ ভ ি র কথা পাও য় াই যােব না। গীত ােত আবার স ণ সা কার ও িন  ণ িন রাক ার  েট া ভ ােবর কথাই 
   ক ের বল া হেয় েছ। যার জ  গীত া হল পূণ া  শা । অথচ উপ িনষেদ র দ শ নেক িভ ি  ক েরই ভ গবান 
গীত ার ম াধ েম ত াঁর ব ব েক     ক েরেছ ন  যখােন স ণ সাক ার েক ও  হণ ক র া হেয় েছ । ত াহেল  ক ভ ু ল? 
উপিন ষদ এ ক রক ম বল েছ, গীত া আবার নত ুন িজিন ষ  যাগ ক রেছ অ  িদ েক ঠ া র আেরক রক ম বল েছন। 
 কউ ভ ু ল বল েছ ন না, সব াই িঠ ক কথাই বল েছ ন। এখােন এ ক ট া িদক েক ধের এ িগেয় িন েয় যাও য়া হে । 
ঠ া র আবার উে া িদ ক  থেক বল েছ ন আিম হল া ম এ ক  ডেল গাছ । এক  ডেল গাছ মােন, ঈ র ছ াড়া আিম 
আর িক ছ ু জা িন না। উপিনষদ হল এ ক  ডেল গাছ – িন  ণ িন রাক ার ছাড়া অ   ক ান িদ েক নজর  দেব ন া। 
িন  ন িন রাক ার পর ে  যখন লীন হ েয় য াব তখন ত াঁর শি র  খল ােত িক হে  ন া হে  ত ােত আম ার  ক ান 
আ হ  নই। গীত া িক  ঈ েরর শি , ত াঁর অপ রা  ক ৃ িত েক মানেছ ।  সই জ  গীত া স ণ সাক ােরর কথা 
বল েছ, স ণ সাক া েরর কথা বল েল  াভ ািবক ভ ােব ভ ি েক ও মানেত হেব। ভ ি র উপ াদ ান যু  হও য় ােত 
গীত া সা ধার ণ মা েষ র ক ােছ  হণেয াগ । উপ িনষদ িক  সাধ ারণ মা ে ষর ম েধ  কখনই  হণেযাগ তা পােব 
না। ত েব  াঁ, উপিন ষেদর মেধ  িকছ ু িক ছ ু িজিনষ আেছ  য েল া সাধ ারণ ম া ে ষর জীবনেক পিরশীিল ত ক রার 
প ে  খ ুবই উপেযাগী।  সই জ   ামীজী বা রবার বল েছ ন উপিন ষদ েক সা ধা রণ মা েষর ক ােছ  পৗঁেছ িদ েত 
হেব। িক  সাধনা িহস ােব উপ িনষদ কখনই সব   সাধা রেণর জ  উপেযাগী হে ত পােরনা। উপিনষদ হল 
ত ােদ রই জ  যােদ র বুি  অত   সূ । গীত ার িক ছু ব ব  তব ু ও সাধ ার ণ বুি  স    ল াক েদ র বল া যােব। 

 

 আমােদ র ভ ারত বষ  দ াঁিড়েয় আেছ পুেরা আ ধ াি ক স ার শ ি র উপর।  সই জ  আমােদ র ঋি ষ 
মুি নর া বেল িদ েল ন – পুরান ত ুিম যত রচনা ক রবার ক র,  ৃিত যত রচনা ক রেত পার ক ের যাও, ত ুিম 
ম  ৃিত  লখ, মহাভ ারত  লখ িক  উপিনষেদ  ক ান নাক গল ােত যােব না। উপিনষদ হল আধ াি ক ত ে র 
িভ ি ,  া ণ ছ াড়া ক া র কা েছ যাে ব না। ধম েক িনে য় যত খুিশ এ িদক ও িদ ক ক রা র ক রেত প ার িক  
আধ াি ক িজিন ষেক স বা র সামে ন  ফেল িদ েয় কখন  খেল া ক রেত  নই । আমােদ র সবাই  ছ াট েবল ায় ধেম র 
 থম পা ঠ িনই পিরবােরর  জ  েদর ক ােছ ।  সখা ে ন ধম   বল েত িশেখিছ – ঠা র  দবত া আে ছন, সক াল সে   
ধূপ ক ািঠ িদ েত হেব, ফুল  বল প াত া  নেবদ ািদ িদেত হেব। ঠ া র  ামীজীও িক আমােদর এ ই িশ াই িদ েত 
 ছ েয় িছ েল ন? আদে পই না। বত  মান ধম    রা িম িডয়ার  দৗল ে ত এখন এ ই িশ াই িদেয় যাে ন। এই ক ের 
ত াঁরা ধম ট ােক পপু ল ার ক রার  চ ার নােম িনে জেক প পু ল ার কের চেল েছ ন। িক  অধ া  িক কখন পপ ু ল ার 
হয় বা পপুল ার ক রা যায়! এ ক িদ েক ত ুিম ভ গবানেক িব াস ক রার কথা বল ছ আর অ  িদ েক  ক ািট  ক ািট 
ট াক া  রাজগার ক ের যা , এ ই ক ের িক ধম  হয়! অধ া র  ত া  ক ান   ই আেস ন া। ভ গবােন িব াস িক 
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এ ত ই সহজ! ঈ র   েম মা ষ উ   হেয় যায়। ভ গবােন িঠ ক িঠক িব া স হ েল ত া র যা আেছ সব ছঁুেড় 
 ফেল  দয়। ভ গ বান িয র ক ােছ এ ক জন ধনী ব ি  এ েস বল েছ আিম আপ নার িশ  হেত চাই । ভ গবান িয  
ত ােক বল েছ ন ‘আেগ যাও, িগেয়  ত াম ার যা িক ছ ু আেছ সব িব ী ক ের  সই অথ   গরীব েক দ ান ক ের আমা র 
সে   বি রেয় চল’। িয র কথা  শ ানার পর  ল াক িট  সই  য প াল াল আর িফের এ ল না। ক বীর দাসও বল েছ ন 
– আে গ িন েজ র বািড়েত আ ন ল াগ াও ত ারপর আমা র সােথ চল । ধ ািম  ক প েথ  ক আসেত পারেব?  য বাপ-
মােয় র  া  ক ের  বিরেয় আসেত পারেব। ত া ত ুিম বাপ-মােয় র  া  ক ের িদ েল,  ত ামার স ি েত আ ন 
ল ািগেয় িদ েল এ র পর ত ুিম স য় ক ার জ  ক রছ? িক েসর জ  ক রছ? এ ট া  ত া ধাি ম ক জীব েনর সা েথ খাপ 
খাে  না। আ সেল  ত া মার ভ গবােন এ ক পয় সারও িব া স  নই। আধ াি ক ত ার নাে ম পয়সা  রাজগ ার ক র াট া 
  ত র অ ায়। ত ুিম ভ াগবে ত র কথাক া র হেয় িগেয় নাচ কর, গান ক র  কউ আপি  ক রেব না। িক  িনেজেক 
আধ াি ক    বেল প িরচয় িদ ও না। স াধ ারণ মা ষ চায় স ার ধম  ,  য ধম   ক র ে ল আ মার জ াগিত ক  খ 
 া   আ সেব  সই ধম  ই মা ষ পাল ন ক রেত চায় । এ ট া খারাপ িক ছ ু নয়, এও দ রক ার িক  আধ াি ক ত া 
আর জাগিত ক  খ এক সে  চল েত পােরন া,  েট া িবপরীত ধম ী। উপ িনষদ হল আধ ি ক ত ার  গামুখ, এখান 
 থেক ই সব সত   বের াে । উপ িনষদ েক ত াই এ ইভ ােব অপিব  ক রা যায় না। উপিন ষদ েক সব সময়   , 
প িব , সাি ক রাখেত হেব। উপিন ষেদ র িশ া আল াদ া থােকর মা েষর জ । উপ িনষেদ র িশ া েক ধার ণা 
ক রার জ  মেনর  য পিব ত ার দ রক ার,  য  ি র দ রক ার,  য  শা  বুি র দ রক ার এ েল া খ ুব মুি েময় 
ক েয় ক জেনরই হয় । ঠ া র এক জনেক  দ িখেয় বল েছ ন –  দ েখছ! এ র ি ক বুি , সব চট পট ধের  নয়। ত াহ েল 
সাধ ারণ ম া ষ ি ক ক রেব? ত াই ত ােদর বেল িদে ন  ত ামরা  - বল া হ িরনাম ক র, পূেজা ক র, ঠ া রেক খুব 
ক ের  ভ াগ দ াও,  সাদ খাও, চরণামৃত খাও । এ রা সাধা রণ  ল াক যারা িক ছ ুই ক রেছ না ত া েদ র  থেক িক ছ ুট া 
 ত া উপ ের আেছ । যত ণ সম  বুি   ীক ৃে  ন া ড ুেব যায় ত ত ণ এ ই হি রেবাল হ ির েবাল ক ের  যেত হেব। 
যখন  ীক ৃে  বুি  ড ুেব যােব  স তখন অ  রক ম হেয় যােব,  যট া আমরা  গাপীে দ র   েম  দখেত পাই। 
উপিন ষদ িঠ ক  সই রক ম। যােদ র মন অত   িবিশ  ত ােদর জ ই উপিনষদ । 

 

 ঠ া র বল েছ ন আিম যখন অৈ ত ভ ােব সাধন া ক রত াম তখন আমার  পট ুপ উেড়  য ত, ঘর  থেক 
সব  দ বেদ বীর পট খ ুেল  ফল েত হেয় িছ ল। প ের ঠ া রই বল েছ ন িন  ণ িনরাক ার ও সত  স ণ সাক ার ও সত । 
িক  উপিনষদ িন  ণ িনর াক া ের র বাই ের  ক ান িদক িদ েয় ই যা েব না। ক ারণ ত াঁর ক া ে ছ ঈ েরর শ ি  আর ত াঁর 
শ ি র  খল ােত  ক ান আ হই  নই। আবার যারা িঠ ক িঠ ক ভ ি মােগ র স াধক ত ারা বল েব আমার িন  ণ 
িনরাক ােরর দরক ার  নই, আমার  ীক ৃ হেল ই হল। িক  উপিনষেদ র  িট ম  সব  ং খিল ং    আর অহং 
  াি , এ ই  িট মে     ছ াড়া িক ছ ুই  নই আর আিমই  সই   , সম  উপিনষেদ র সার ত েক বেল 
 দ ওয় া হেয় েছ ।    ছ াড়া িক ছ ুই  নই – যা িক ছ ু  দখিছ  বাত ল  াশ, মাই ে ােফা ন,  মেয়  দখিছ িক  ছ েল 
 দখিছ, জীণ  ক েল বের বৃ   দখিছ আর সদ   যৗবনা া া যুবতী  দখিছ, সব ই িত িন।   ত া ত ের াপ িনষেদ 
বল েছ ন  ং  ী  ং পুমানিস  ং  মার উত বা  মারী।  ং জীেণ া দে ন ব িস  ং জােতা ভবিস 
িব েতামুখঃ।। ঈ েরর আরা ধনা ক ের বল েছ নারীও ত ুিম নরও ত ুিমই,  মারও ত ুিম  মারীও ত ুিম, ত ুিমই 
জরা   ব ৃ হেয় ল ািঠ িনেয়  িল ত পেদ  হঁ েট যা । আর ত ুিমই িব েতামুখঃ,  সই ঈ রও ত ুিম। আর আিম 
 ক? আিমও  সই তু ি ম।  

 

 াধীন ই া আর ঈ ের র ই া, এ ই  েট া ই ার কথাই আমর া  েন আ সিছ । িক   াধীন ই া বেল 
িক ছ ু আেছ নািক!  া ধীন ই া বল েত আমর া মে ন ক ির ঈ র বেল উপের এ ক জন এক ট া  পার ক ু ট র িন েয় 
িদ িব  বেস আেছ ন, আর ত াঁর হ াজা রট া হাত, হাজার টা প া। এ ই হাজারট া হ াত িদ েয় িত িন ক ু ট াের র 
কীেবােড  র উপর আঙুল চািল েয় যাে ন। ঈ র িক কখন এ ই রক ম হেত পােরন?  ী ান ও ই সল াম ধেম  এ ই 
সম া হ েয় যায় িক  িহ েদ র ক ােছ এ ট া  ক ান সম াই নয় । ি হ েদর ক ােছ ি তিন ছ াড়া িক ছ ু  নই আর 
আমার  ভ ত েরও িত িনই আ েছ ন। আমার  য ই ি য় েল া চল েছ, আিম  য কথা ব ল িছ, শ া  ব াখ া ক রিছ, 
আমার  য শ রীর মন নড়েছ, আমার িযিন অ য  ামী, জীব িযিন িত িনই এ েল া ন াড়াে ন। এ ই অ য  ামী আর 
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 সই ঈ েরর মেধ   ক ান তফাৎ  নই । আিম যখন  দ হেবােধ ি নেজেক ভ াবিছ তখন ত াঁর ই া ছ াড়া ি ক ছ ুই 
নড়েছ না। আর আিমই যখন ঈ েরর সে  এ ক  বাধ ক রিছ তখন আমার ই া ছ াড়া িক ছ ুই নড়েছ না। হয় 
প ুেরা  াধীন ই া,  ক ান অেথ ? অহং   াি , আিমই  সই    আর তা নাহেল প ুেরাট া ত াঁর ই া। মাঝামািঝ 
িক ছ ু হ েত পাের না।  

 

 এ ক বার িদ ীেত এ ক িবজেনসম ান এ ক সাধুব াবা েক িজে স ক রেছ ‘বাব াজী! আপনা র িক মেন হ য়, 
 াধীন ই া মা ে ষর ক ত ট ু  আেছ’? সাধুব াবা বেল িদেল ন আিম  ত ামােক পের বল ব। িদন সােত ক পর  সই 
িবজেনসম ান এ েস বল েছ ‘বাবাজী! আিম অেনক িহ সাব ক ের  দখল াম মা েষর শত ক রা ৩৬%  াধীন ই া’। 
এ ই িহসাব  ক াথায়  পেল ন  কউ বল েত প ারেব না। হ য়  াধীন ই া বল আর ত া নয় েত া ঈ েরর ই া বল। 
 াধীন ই া  ক ান অেথ  ? আ িম শ রীর মন  বা েধর অেথ   নয়, আিম  সই     চত  এ ই  বােধর অেথ  । এ ই 
শ রীর, মন  ত া জড়। এ ই  াশ  বাত েল র  যমন িনেজর  ক ান ই া হেত পােরনা, িঠ ক  ত মি ন আমার এ ই 
শ রীর মেনর  ক ান ই াই হেত পােরনা। িক ক ের হেব? এ ই ম নট াও জড়। জেড়র িক ক ের ই া হেব! জড়েক 
চাল না ক রার জ   চত ে র দরক ার।  সই  চত   ক?  ত ামার  ভ ত ের িযিন অ য  ামী।  সই অ য  ামী িযিন, 
ঈ রও িত িন। িযিন ঈ র িত িনই   ।    ছ াড়া আর িক ছ ু  নই । এ ই শরীরেক িযিন চাল াে ন িত িন ছ াড়া 
আর  ক চাল ােবন। ঠ া র ত াই বল েছ ন ঈ েরর ই া ছ াড়া গ ােছর পাত ািট ও পয    ন েড় না। িক  আমরা বল িছ 
গা েছ র প াত ােক বাত াস ন াড়াে । তাহেল বাতা সট া িক? বাত াসট া মূল ত ঃ এণািজ । এ ণািজ ট া িক? ঈ েরর 
অপ রা  ক ৃিত।  যমন আমার  ভ ত ের অ য  ামী আেছ ন, িঠ ক  ত মি ন িব   াে র এ ক জন আ া আেছন।  সই 
আ া ঈ ের র সােথ এ ক, আমার আ াও ঈ েরর স ে  এক । আমরা যখনই ঈ েরর ই া বিল তখন মেন 
ক ির ভ গবান ও পর  থেক ক ল ক ািঠ নাড়েছন। মুখ েদ র ধেম  এ ই রক মই হ য়। ধম  েত া সবার জ ই।  ী ীমা 
বল েছ ন আিম সেত র মা অ সেত রও মা। ি ক  এক ট া ক ােজ র কথা বেল নিন আিম মুেখ  রও মা আর বুি মােনরও 
মা। এ েল া হল মুখ  েদ র ধম  , মুখ  েদ র ধেম  ঈ র উপের বেস ক ল ক ািঠ নােড়ন।  সইজ  শা  পড়েত বল া 
হয়, প েড় ধারণা ক র েত হয় ।  

 

 অেনেক    ক ে রন প ুনজ   যখন হ য় তখন প ুষ নারী হ েয়  যেত পাের িক না। ত ার মােন, জীব া া র 
মেধ  নারী পু েষর  ভ দ আেছ নািক । আ মার  ভ ত ের  য জীবা া আ েছ ন  স িক জােন আিম পু ষ? আদে পই 
জােন ন না। জীব া ার ক ােছ আেছ ই ি য়, ইি েয়র আেছ মি ে র িকছ ু  ায় ু ক  আর হাত, পা,  চাখ, ক ান 
এ েল া হ ল  ট িল ে াপ, মাই ে াে াপ,   েথাে াপ। জীবা ার ক ােছ এ েল ার  ক ান দ াম  নই । আিম কখন 
 ট িল ে াপ ল াগা ি  কখন মাই ে াে াপ ল াগ াি । িঠ ক  ত মিন কখন পু ষ হ েয় যাে , কখন নারী হ েয় 
যাে । ও র মেধ  আব ার িক ছ ু  জেনিট ক িবষয় এ েস যায় । আসল  য জীবা া ত াঁর  ক ান িল   নই, আর িযিন 
   আ া ত াঁর  ত া িকছ ুই  নই ।  থম হেল ন     চত , ত ারপর িযিন আসেছন ত াঁর মন, বুি , ইি য় ািদ 
আেছ । এ রপর  য েল া আসে ছ  স েল া হল  গাল ক।  গালক মােন আমােদ র ইি েয় র এ ই য  েল া হাত, পা, 
 চাখ, ক ান, নাক ই ত ািদ। এ ই  গাল ক েল ার  ক ান    ই  নই। এক জন অ ,  চােখ  দখেত পায় না িক  
ত াই বেল িক ত ার দৃ   ই ি য়  নই! দ ৃ  ই ি য় ত ার থাকেত ই হেব িক  ত ার  য  গাল ক  সট া  নই।  রি টনা 
বিসেয় িদ েয় এখন  ত া অেনেক র  চােখর দ ৃি  িফিরেয়  দওয় া স ব হে । স ব না হ ও য় ার  ক ান ক ারণ 
 নই,  ক ননা ত ার  ত া ই ি য় আেগ থাক েত ই আেছ। িক  ত ার বাই েরর ইি য়ট া খারাপ হেয় িগেয় িছ ল । 
 ভ ত েরর ইি য় েত যিদ  গাল মাল থােক ত াহেল বাইের র ই ি য় কখনই সার ান যা েব না। জীবা া যিদ এ কবার 
মেন ক ের আিম আ র এ ই শরীের থাক ব না, তখন  য যাই ক ক  স শ রীর  ছ েড়  বির েয় যােব। আমােদ র 
এ ই ই ি য় েল ার দ ৃি  সব সময় বাই েরর ি দ েক ।  সই জ  ই ি য় েলা ি নে জর মত ক ে র হাত পা  ত রী ক ের 
 নয় । যখন  দেখ এ ই  জব হাত িদেয়  স িক ছ ু ক াজ ক রেত প ারেছ না তখন হাে ত র জ  বড় বড়  মিশ ন 
বািনেয় িনে ,  চােখর জ   ট িল ে াপ, ক ােনর জ    েথাে াপ বািনেয় িন ে । ত ােত ও যিদ না হয় তখন 
ই েল ে া  ট িল ে ােপর আর ও পাও য়ারফুল  মিশ ন বািনেয় িনে । িক  এই সব স স ািরত ই ি য় েল া বাই ে রর 
ই ি েয় র ি বষ য় েক জানা র জ ই ল াগান হে । না রা   , এ েল া িদেয় অ রা াে ক জান া যায় না।  
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   া ার আেরক ট  বিশ   হল অ া   ।  থেম ব লা হল অদ ৃ, ত াঁেক  ােনি য় িদে য় জান া য ােব 
না। এ বাে র বল েছন অ া , ত াঁেক ক েম ি য় িদ েয়ও জান া যােব না। এ ক ট া মজার গ  আ েছ, এ ক জন 
প ােয় স  খেয় েছ । ত ােক এক গরীব অ  িজে স ক রেছ ত ুিম িক  খেয় ছ।  ল াক িট বল েছ পােয় স  খেয় িছ । অ  
জানেত চাই েছ প ােয় সট া িক রক ম। বল েছ সাদ া ধ বধে ব। অ িট িজে স করেছ স াদ াট া আবার িক র ক ম? 
 ল াক িট বল ল বেকর মত সাদ া। অ   স বক  ক ান িদ ন  দ েখিন, বল েছ বক ট া আবার িক? তখন তােক এ ক ট া 
বক ধের এে ন  দও য় া হেয় েছ । অ িট বেক র গল ায় হ াত  দও য় ার প র বল েছ – ও ব ু েঝিছ পােয় স হল ব াঁক া। 
এ েক আর কখন  বাঝান যােব না পা েয় স িক রক ম।   েক  যমন  চাখ িদ েয়  দখা যােব না, ত াহেল হাত 
িদ েয়  য বুেঝ  নেব  সট াও ক া র  ারা হ েব না।    আবার অেগা   ,  ে র  ক ান মূল  নই। আমােদ র 
সব ার ই  গা  থােক,  গা  িদেয় আমােদ র ব ংশ  ক াথা  থেক    হ েয়ে ছ জান া যায়। িক  ভ গবান হেল ন 
 য় ,ূ ত াঁর  কান মূল  নই ।  যমন  ীেল র  াশ আর  ীেল র বািট,  েট ার এ ক ই  গা , এ েদ র মূল  ীল । 
ভ গবােনর  ক ান  গা   নই, িত িন িনেজ  থে কই আেছ ন। ভ গবােন র মূল  নই বেল তাঁর  কান অ য় কর া যায় 
না, অ য় মােন িবে ষ ণ ক রা য ায় না। যুি  ত ক   িদেয় িবচার ক ের কের  য ভ গবােন  পৗঁেছ যােব  সট া কখন 
স ব হেব না।  ক ন হেব না? ত াঁর  ক া ন মূল  নই।  ভ ােব অ য় ক রা হয়,  থেম এ ক ট া এ কট া ক ে র ধ ের 
ধের ধ ােপ ধােপ মূেল িনেয় চেল যা ে , ি তীয় প িত হল ত ার উপাদান িল েক আ ল াদ া আ ল াদ া ক ের  ভ েঙ 
 দ ওয় া হয় ।  য  ক ান জিট ল েক ত ার উপাদ ােন  ভ েঙ ি দ েয় যখন সরলীক রণ ক ের  দও য় া হ য়  সখান  থেক 
ব র মূল ট ােক ধরা হয় । এট ােক বেল অ য়, অ য় ক র েল  বাঝা যায় িজিনষট া আসেল ি ক । 

 

 আমােদ র বড় বড় দ াশ  িনক রা বল েছ ন  য  ক ান compound  ক simple িদেয় ব াখ া ক র া হয় । 
িক   য িজিন ষট া simple  সট া চেল যায় ধারণ ার  ের, simple  ক কখন অ য় ক ে র প িরভ ািষত ক রা যা েব 
না।  য িজিনষট া য ত simple হয়  সই িজিনষ েক define ক র া ত ত ক িঠ ন হয় । িক   য টা জিট ল  সট ােক 
ব াখ া ক রা হয় simple িজিনেষর মাধ েম। ঠ া র বল েছ ন ঈ র হেল ন সহজ। সহজ মােন simplest। ঈ র 
হেল ন সহেজর  শষ কথা।  সই জ  ঈ রেক  ক ান িদ ন অ য় ক রা যােব না। ইংরাজীেত  বাদ ই আেছ God 
defined is no God। 

 

 অেগা েমর পর বল েছ ন অবণ   । ঈ েরর  ক ান বণ   নই। জগেত যত িজিনষ আেছ সবার ই এ ক ট া না 
এ ক ট া রঙ থাক েব িক  ভ গাব েনর  ক ান রঙ  ন ই । িঠ ক  ত মিন  েত ক ব র  যমন  ক ান ন া  ক ান এ ক টা 
আক া র আ েছ,  মাট া, পাতল া, ল া,  বঁেট ইত ািদ, ভ গবােনর এ ই ধরেণ র  ক ান আক ার হয় ন া।  যট া িদ েয় 
অ  ব   থেক ভ গবানেক আল াদ া ক রা যােব এ ই ধরেণর  ক ান বণ  ত াঁর মেধ   নই । এ ই  য অ েরর কথা 
বল া হল িত িন অবণ   । 

 

 এ ত ণ আমােদ র দ ৃি েত অ রেক  নিত  নিত ক ের বল া হল। এ বা ের  সই অ ে রর দ ৃি েত  নিত 
 নিত ক ের ব লা হে  – অচ ুঃে া ং। এ র প েরর িদ ে ক মে  বল া হেব যঃ সব    সব  িব  , এ ই    িত িন 
সব   ।  ক ন ত াঁেক সব    বল া হ ে ? িত িন     চত । আম রা কখন  চত  কখন জড়, কখন  জেগ আিছ 
কখন ঘ ুিমেয় থািক। িত িন     চত  ভ াবেল ত াঁেক পু ষ ভ াব েত হেব। যখন আিম ক াউেক বল িছ – 
 ত ামােক আিম িচেনিছ, ত ুিম এক টা ঠ  বাজ। আিম ি ন য় ই  ল াক িট র িক ছ ু  দেখিছ বা  েনি ছ বে ল ই ত ােক 
এ ই কথা বল েত পারিছ । ভ গবান যিদ সব    হন, ত াহেল িত িন িন য়ই  ক াথাও  থেক  জেনেছ ন। জান া 
িক ভ ােব হ য়?  চাখ িদ েয়, কান িদ েয় । ভ গবােন র ব াপাের এ ই ধারণা যা েত না ক রা হয় ত াই এখােন সাবধ ান 
ক ের  দ ও য়া হে । এ ই ভ ু ল ক েরা না, িত িন অচ ুঃ অে া    - িত িন  চত বান, িত িন সব িক ছ ুই জােন ন, 
সব জায় গ ায় িবদ মান। িক  ত াঁর  য  ান হ য়  সট া  ত   ভ ােব হ য়,  সই  ান  ক ান ই ি ে য় র মাধ েম হ য় 
না। আম ােদর  ক ান িক ছ ু জানেত হেল ই ি েয় র মাধ েম জানেত হয় । ভ গবােনর   ে  ইি েয় র  ক ান 
 েয় াজন হয় না।  যাগীে দ র ব াপা েরও বল া হয়, ত াঁরা মে নর মাধ েম সর াসির  যাগ ােয াগ  াপন ক রেত 
প ােরন, ত াঁেদ রও ই ি েয় র মাধ েমর দ রক ার প েড় না। ঈ েরর  সই মেনরও দরক ার পেড় ন া। মনট াও এ কট া 
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মাধ ম । ঈ র হ েলন     চত , যা িক ছ ু হে  সব ত াঁর মেধ ই হ ে । ঈ েরর  চাখ, ক ান, নাক  কান 
িক ছ ুরই দ রক ার হয় না, ত াঁর মন এ মনিক বুি রও দর ক ার হ য় না। ঈ েরর স ে  এখােন  যট া বল া হে  
এ ট ােক ধারণ া ক রা ব া  বাঝা খ ুব ক িঠ ন। Intuition বেল এ ক ট া িজিনষ হয়  যটােক আ মরা   া বিল, 
 প ছ ন  থেক  কউ আসেছ, আিম  দিখিন,  ক ান আওয় াজ  নই িক  হঠ াৎ চমেক উঠিছ ।  

 

 িজম ক রেবেট র  লখােত এই রক ম এ ক ট া বণ  না আে ছ । উিন এ ক বার এ ক িট বািঘনীর িশকা ে র 
িগেয় িছ েল ন। সার াি দ ন ধে র ত াশ ক ের যাে ন । িজম ক রেবট ও জােনন বািঘনীট াও ত াঁে ক ল   ক ের যাে , 
 সট া আবার নরখাদেক  পা িরত হেয়  গেছ। উিন খ ু ব সামেল ধীে র ধীের পা  ফেল এ কট ু একট ু ক ের 
এ েগা ে ন। হ ঠ াৎ ত াঁর মন বল েছ এ ই  সই বািঘনী এ ে স পেড়েছ । উিন িলখেছ ন, িক ছ ু হ য়িন –  চাখ িদ েয় 
আিম  দিখিন,  ক াথাও  ক ান আও য় াজ  নই ।  ক ান প ািখ ডােক িন, গােছ র  ক ান প াত া ন েড়িন। িক  আমার 
মন বল ল এ ই বািঘনী।  য মু েত   ম ন বল ল এ ই বািঘনী  দখিছ  -ফুট উপ ের এক টা পাথেরর উপ র বািঘনীট া 
বেস আেছ আর ঝাঁপ মারল ব েল । এ ক  সেক  এ কট ু এ িদক  সিদ ক হেল িজম করেবেট র  খল া  শ ষ হে য় 
 যত । মেনর মে ধ  ও ঠ া আর এ ক  সেক ে   সাজ া ও র ম ুেখর ম ে ধ ই  িল ট া চািল েয় িদে ল ন। এ ই  য 
intuitive perception  যখােন  চাখ, ক ান, নাক িক ছ ুই ক াজ ক ের না ম ন  সখা েন সরা সির বে ল িদে  
বািঘনীট া ঝাঁপ মারেছ । এখােন মন  থেক ম েন সরা সি র  যাগােয াগ হে । িক  আমােদ র এখাে ন ঈ েরর 
 চত  স ার কথা হে , িত িন     চত  ত াই িত িন স রাস ির সব িক ছ ু জ ােন ন, ত াঁর ই ি য় েত া অেনক  ছ াট 
িজিনষ, মন বুি র ও দ রক ার হয় না। িশ  জােন মা আমােক ভ ােল াবােস, মা জা েন আমার িশ  আমােক 
ভ ােল াবােস। এখােন ত াও শ রীর আ েছ, আর আেগই বেল  দও য়া হেয় েছ  সই     চত ে র শরীরও  নই ।  

 

 অচ ুঃে া ং বল া মােন সং সারী জীব  যরক ম হয়  সট ােক নঞথ  ক ক র া হে । আচায   ত াঁর ভ াে  
  ত াে ত র উপিনষ দ  থেক এ ক িট ম  ‘প ত -চ ুঃ স শৃেণাত কণ ঃ’ উে খ ক ের  দখাে ন এ ট াই এক মা  
ম  নয়, এ ই ধ রেণর ম   িত েত অেনক জায় গায় আেছ । িত ন সব ি ক ছ ু  দখেছ ন, সব িক ছ ু  নেছ ন, সব িক ছ ু 
জােন ন অথচ িত িন তদপািণপাদ  , িত িন হ পদ িবহীন । অথ  াৎ ত াঁর  ােনি য় ও  নই ক েম ি য় ও  নই। 

 

  ােনর   ে  িত নেট িজিনষ জিড়েত থােক –  াত া,   য় আর  ান। এখােন  যমন আিম আিছ, 
 বাতল আেছ আর জান ার প িত আেছ, এ ট ােক বল েছ  ান। আর  ধু এ ই  ােনও িক ছ ু হয় না, এই  ােন র 
প ের আবার ক ম  হয়। আমার জল ত ৃ া  পেয় িছ । এখােন  থেম আসেব  ান,  বাত েল জল আেছ । এ র 
 প ছ েন  পছ েন সব সম য় আ সেব ক ম  । ক ম   এ েস  গেল ত ার সােথ িঠ ক িঠ ক িহেসব ক রেল আবার নিট িজিনষ 
এ েস যায় ।  ােনর এই চে  বােরািট িজিনেষর দ রক ার,  ােনর িত নে ট িবষয় আর ক েম  র নিট িবষয় । 
 েত ক িট িজিনেষ এই বােরা িট ব াপ ার জিড়েয় থাক েবই। এ ট াই অপ রা িবদ ার ল ণ।  যখােনই এ ই বােরাট া 
িজিনষ জিড়েয় আেছ  সট া ই অপ রা িবদ া। পর া িবদ ার   ে  িক হয়? িযিন  াত া, িত িনই   য় আবার 
িত িনই  ান। আর এ ই  ােনর পের িঠ ক উে াট া হয়,  ক ান কম   আর ত ার বািক  থেক যায় না।  ক ান ক ম   
আর  স ক রেবই ন া। ত ার  ন ম   িসি  হেয় যায় ।  ধু এ ক  থেক যায় এট াও বল া য ােব না।  সইজ  বল া 
হয় এ ক  ই েয়র প ার। ক ারণ তখন আর িক ছ ু  নই, ঐট াই আেছ । িত িন ছাড়া আর িক ছ ু  নই । এ ই পরা 
িবদ ােক  য ধারণা ক রা হ েব, যত শ া   শ ানা হেয় থা ক, যত শা  পা ঠ ক রা হেয় যাক, ধারণা হ েব ন া। 
ত াহেল িক ভ ােব হেব? যখন হেব তখন িনেজই বুঝেত পারেব।  ল েগ থাক েত থাক েত হঠ াৎ এ ক িদ ন  ভ ত র 
 থেক ই দ   ক ের জানা   িদ েয়  দ েব – ও এ ট াই প রা িবদ া!  সইজ  ঠা র বল েছ ন – সময় না হেল হয় 
না, ত েব  েন রাখেত হয়।  

 

  য  ক ান িবদ া  যট া িল িখত আক াের আ েছ, ত া  বদ  হাক,  বদ া   হাক বা  বদ া   হাক  ধু ত াই 
নয়, আমােদ র যত িব ান, ভ ূেগাল, ইিত হাস, ভ াষা স  ীয় যত িবদ া আেছ সবট াে ক ই বল েছ ন অপ রা িবদ া। 
অপ রা িবদ া সংসার- খ বৃি  ক ের।  েগ র  খট াও সংসার- খ।  গ ও এই সং সাে রর বাই ের নয় । জীিবত 
অব া য় এ ই সংসাের আিম িক ভ ােব আন  উপেভ াগ করেত পাির এ বং মৃত ুর পেরও িক ভ াে ব আিম আন  
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উপেভ াগ ক ের  যেত প াির – এ ই িব ানেক বেল অপরা িবদ া। এ র বাইের যা  সট াই প রা িবদ া। এ র বাই ের 
িক ছ ু আেছ িক ন া  স টাই আমােদ র জ ান া  ন ই। ত েব এর বাইের যা আেছ ত ােক   িবদ া বল া হয়। অপরা 
িবদ া আর পরা িবদ ার প াথ  ক  এ ট াই। অপরা িবদ ােত  থেম িত নেট  াত া,   য় আর  ান। ত ার পের আে স 
নিট ক েম  র ব াপার। প রা িবদ া হল,  যট া আেছ  সট াই আেছ ।  ান মােনই এ ক টা ব েক আমার  ভ ত ের 
িনেয় আস া হ ল। ক ম  মােন, এ ক ট া িজিনষ বাই ে র ি ছল  সট ােক আিম ক রায়  ক ের ি নল াম।  া ন মা েন বা ই ের 
 থেক মাথার  ভত ের িনেয় আসা আর ক ম   মােন বাই ে র র িজিনষেক হােত র মুেঠ ায় িনেয় আসা।    ান িক 
এ ই ভ ােব কখন হেব?  থম কথা হেব না। ক ারণ, ঠ া র বল েছ ন এ ক  সর ঘিট েত পাঁচ  সর  ধ ধরেব না। 
ি  তীয় ত ঃ এ র  থেক আরও বড় এ কট া সম  া আেছ,  যট া অৈ  ত  ােনর এ ক ট া  বিশ  ।  

 

 থম কথা হল আমােদ র মন এ ত  ছ াট ত ার মেধ    েক ধর া যােব না। িক   ত ার  থেক আর ও 
মারা ক বড় সম  া আেছ  যখােন এই পরা িবদ ার ভ াবট া ল ুিক েয় আেছ ।  সইজ  আমর া  যই অেথ   
জাগিত ক  ান বিল  সই অেথ   আ  ান  ান নয় । ঈ র দ শ ন বল েল ও আমরা বুঝব না, ঈ র দশ  নট া  য িক 
িজিনষ আমর া অ েনে ক ই বঝুব না। আ  া ন, ঈ র দশ  ন এ ই শ  েল া জাগিত ক । অৈ ত  ােনর  বিশ   
হল, এ ই  ান বাইের  থেক আসেছ না, এ ই  ান আমােদ র  ভ ত ের সব সময় িবদ  মান।    ান আমােদ র 
মেধ  সব সময় ই আেছ । এক জন চাক রীেত  ঢাক ার প র  স ধােপ ধা েপ  েমাশ ন  প েয়  প েয় এক ট া উ পেদ 
 পৗঁছ াে , ত ােত ত ার মাই েন বাড়েছ, পদ ময  াদ া ব াড়েছ । এখােন এ ক ট া  ােপ র ব াপ ার এ েস যাে ,  যট া 
আেগ িছল না  সট ার িদ েক এ কট ু এ কট ু ক ের এ িগেয় যাে । আ  ােন ত া হয় না। আ  ান হয় আমার 
আেছ আর ত া নাহ েল  নই, মাঝামা িঝ  ক ান অব া হয় না।  কউ যিদ এ ে স বেল আম ার শত ক রা িনরান ুই 
ভ াগ    ান হ েয়  গেছ, ত ার মাে ন  স পুের াট াই িমথ া কথা বল েছ । আ  ােনর   ে  হয় ত ার িজের া 
প ােস  ট থাক ে ব আর ত া নাহ েল হাে ড পার েস ট থাক েব। আ  ান হ য় আেছ আর নয়েত া  ন ই, মাঝামাঝাির 
িক ছ ু  নই । আ  ান য িদ  াপ  না হয় ত াহেল এ েক ি বদ া বল েছ  ক ন? আমার গল ায় এ কট া  সানার  চন 
আেছ । আ িম হঠ াৎ ভ ুেল  গিছ  চনট া  ক াথায়  রেখিছ । আিম চািরিদ েক খ ুঁেজ  বড়াি , তখন  কউ আমার 
গল ার িদেক নজ র িদ েয় ব ল ল,  চনট ােত া  ত ামার গল ােত ই আেছ । এ রপর আিম িক  সানা র  চনট া  পেয় 
 গল াম? প াও য় ার িক আেছ,  চনট া  ত া কখন হারায় িন। ত াহেল িক হেয় িছ ল? আমার মেন  াি  এ েসিছ ল । 
এ ট ােক ই আমরা বিল  াি  দ ূর ক রা। যখন আমার মেন হেয় িছ ল  সানা র  চনট া হািরেয়  গেছ তখন 
সিত ক ােরর  াি  িছল । অৈ ত  ােন  য  াি ট া দ ূর হয়  সট া িক  আসল  াি  নয়, ও ট া  াি রও  াি । 
এ ট াই মায় া, আেছ আবার  নই । িব ৃিতট া আেছ আবার  নই । এ নারা বেল ন মা ষ  য িজিনষট া জ াে নন া  সই 
িজিনষটার  প ছে ন কখন  দৗড়ােব ন া। আিম  য অিফে স ক াজ ক রিছ, এ মন  ক ান িক িন য় ত া আ েছ  য 
আ গামীক াল অিফসট া ল ক আউট হেয় যােব না। এ মন  ক ান িন য় ত া আেছ িক  য রা ায়  বেরােল আি ম গ ািড় 
চাপা পড়ব না। ত াহেল িক আমরা ঘর  থেক কখন  বেরাব ন া? মা েষ র মেন  ক াথাও এ ক ট া আ া আেছ  য 
আিম  য ক াজট া ক রেত যাি   সই ক াজট া ক রেত প ারব। যারা জীবেন বড় হেত চাই েছ, আ  াে নর িদ েক 
যারা এ ে গ াে ,  ক াথাও ত ার  ভ ত ের ঐ িজিনষট ার এ ক ট া ধারণ া আেছ আর  ক াথা ও ত ার এ ই িব াস আ েছ 
 য  সট া ত ার ন াগ ােল র মেধ  িনেয় আসা স ব। মা ষ যখন জীবেন  খ সমৃি  শাি  পাওয় ার আশায় ছ ুেট 
মরেছ তখন বিল আ মরা সবাই মরীিচক ার  পছ েন ছ ুেট চেল িছ। মরীিচক ােক এখােন সত  বেল ই  সই 
 দৗড়াে । মরীিচক ােত জল  দখেছ বেল ই  সই ছ ুেট যাে , জেল র ব াপ াের যিদ ত ার  ক ান ধারণ াই না থাক ত 
ত াহেল  স মরীিচক ার  পছ েন  দৗেড়  যত না। ঠ া র বল েছ ন পাঁচ বছ েরর বা ােক রমণ  খ  বাঝান যােব 
না। প াঁচ বছ েরর বা ার রমণ  েখর  ক ান ধার ণাই  নই । িঠ ক  ত মিন আমােদ র মে নর মেধ   ক াথাও  ক ান 
ভ ােব আ  ােনর ব াপাের ঈ েরর ব াপাের এ কট া ধার ণা আ েছ, ত া ন াহেল মা ষ ঈ ের র জ   দৗড়াত না। 
 েত ক মা েষর মেন  াধীন হও য় ার এ কট া ই া থােক,  ক াথাও এ কট া িনেজেক জাল িছ ঁেড়  বির েয় আসার 
  রণা থােক – আমােক আরও বড় হ েত হেব, আমােক আরও অেনক উপের উঠ েত হেব, আমােক আর ও 
িবদ াজ ন ক রেত হেব।  
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িঠ ক  ত মি ন আমােদ র সবার ই  ভ ত ের আ  া ন আেছ এ ই  বাধট া আেছ । িক  অ ান আ  া েন র 
 বাধট া েক আট েক িদ ে । এ ট া িব ৃিত ও নয়, িব ৃিত েত  স সব ভ ুেল যাে  িক  এখােন ভ ুেল যাে  না, 
 ৃি তেত হঠ াৎ হঠ াৎ িঝিল ক িদ েত থােক, িনেজও িঠ ক বুঝেত পােরনা ত ার িক হে ।  ক ান ক ারণ  নই িক  
িক ছ ু ই ভ ােল া ল াগ েছ না, সং সারও ভ ােল া ল ােগ ন া। পরা িবদ া হ ল, আিম  য পূণ , আমার মেধ   য অন  
শ ি  িবদ মান, আমার মেধ   য আ  ান ল ােভ র  মত া আেছ এ ট ােক ম ায় া বা অ ােনর আবরণ  ঢেক 
 রেখেছ, এই  বাধট া ত ার পুেরাপুির সজাগ হেয় যায় । এ ই মায় া বা অ ান সিত কােরর নয়, এখােন আমা র 
আর আপনার ম াঝখােন যিদ এ কট া পদ  া ট ািঙেয়  দও য় া হয় তখন এ ই ব বধানট া বা িবক হেয় যােব। িক  
এ ই অ া ন বা মায় ােক  বদ া  কখনই ম ানেব ন া। আচায   শ র এ ত িক ছ ুর  য ভ া  িলখেল ন,   সূ  
িলখেল ন, সম  ভ াে  িত িন এ ট াই  দখাে ন এ ই বাধা বা ব বধানট া বা িবক নয় । বা ি বক যিদ হত ত াহেল 
এ ই ব াধােক অপ সারন ক রা র  েচ াট াও বা িব ক হেব। তখন  য অেথ  আমরা  া ন হও য় া বিল  সই অেথ   
আর  ান হেব না, তখন  সট াও অপরা িবদ ার ম েধ  গণ  হেব। ক ারণ তখন  ান,  াত া আর   য় িত নেট ই 
আল াদ া হেয় যােব। প রা িবদ ােত এ ই িত নেট আল াদ া থাে ক না।  সইজ  এ ই ব বধানট া বা িবক নয়, 
ক ন া ক ের িনয় েছ । ক নাে ত এক বা র সিত  হে  আবার িমেথ  হয়, িম েথ  আবার সিত  হয়। িব ৃিত যখন 
বল েছ ন তখন এ ই শ  েল া ব বহার ক রা হয়  বাঝানর জ , আসেল এ ট া িব ৃিতও নয়, ক া িনক এ কট া 
জগৎ  ত রী ক ের িনেয় েছ । ডান হাত িদ েয় বাঁ হাত ধের  চ ঁিচেয় যাি  আমার ব াঁ হাত া ছাড়ােত পারিছ না । এ ই 
ব নট াও এক ট া ক া িনক । প রা িবদ া আমােদ র মেনর অ া ন প পদ  াট া উিড়েয়  দয়। পদ  া সরােনাট া 
আমােদ র অ েথ  িবদ া, আসেল িক  এট া িবদ া নয় । িবদ া হেল ই িত নেট এ েস যােব –  ান,  াত া ও   য়। 
 সই অেথ   পর া িবদ া  ান,  াত ও   য় নয় িক  অ  িদ েক এ ক ট া িজিনষেক সিরেয় িদে  বেল এ ট ােক 
িবদ া বল া হে ,  সইজ  এ েক পর া িব দ া বল া হয় । প রা ি বদ া ন তুন িক ছ ু িবদ া ি নেয় আসেছ ন া, আমােদ র 
 য অ ানট া আেছ  সট ােক সিরেয় ি দে ।  

 

পরা িবদ া স ে  আমর া যত আেল াচনাই ক ির না  ক ন, এ ট া  কউ ক াউেক বুিঝেয় িদ েত পাের না, 
 যিদ ন  বাঝার  সিদ নই  বাঝা যােব। তখন যা ি কছ ু আেল াচনা হ েয় েছ সবট াই এ ক সে     হেয় যােব। 
আমরা জ ািন  বদ, উপিন ষদ িমথ া কথা বল েছ না, গীত া িমথ া কথা বল েছ না, ঠ া র িমথ া কথা বল েছ ন না, 
 বল ুড় মেঠ র   ি সেড ট িমথ া কথা বল েছ ন না। এ না রা সব াই  ত া বল েছ ন ত ুিমই  সই পূণ    , অহং 
  াি । এ েল া  ত া িমথ া কথা নয় । ি ক  আমরা িক িনেজেক ম েন ক রেত পারিছ অহ ং   াি ? পারিছ না। 
 ক ন পারিছ না? এ ট াই হল সংশ য় িবপ য  য়, এট াই মায় া। সংশয় ট া িক?  ামীজীর রচনাবলী যখন পড়িছ তখন 
 দখিছ িত িন বল েছ ন you are free, your eaternally free ত ুিম িচর ন মু ,   ত ামার  ভ াবই হল   -
বু -মু -িনত -আ া। প েড়ই আমােদর শ রীর মন চা া হেয় ও েঠ, সিত ই  ত া আিম মু । ত ারপ রই  ী  চাখ-
মুখ িখ ঁিচেয় বেল উঠল ‘ তামার  ক ান ক া  ান  নই, বাজাে র না িগ েয় এখন বেস বেস ধেম  র বই পড়ছ, 
আমার ভ াই িবেয় ক ের নত ুন বউেক িনেয় আসেছ ত াে দ র িক রা া ক ের খাও য় াব’! ঐখােনই ত ুিম   -বু -
মু -িনত -আ া সব উেড় যােব। তখন মেন হয় আিম ব েনই আিছ, িবেয় না ক রেল ই হত । এট াই হল 
সং শয় । অহ ং   াি ট া  গল  ক াথায়? ত ারপ র আবা র  -িত ন ঘ ট া প ের বই পড়েত    ক রল াম, আবার 
তখন মেন হ েব  ামীজী ি ঠ কই বল েছ ন। এ ই  য  দা ল মানত া, এ ই  বাধ হল আিম পূণ     আবার 
এ ই েণই মেন হ ে  আিম  ত া সব িদক  থেক ব  জীব। িখেদ  পেল খাবার  দ বার জ  এ েক ত ােক ব ল েত 
হয়, অিফেস বেস র গাল াগা ল  নেত হয়,  ী-পুে র গ ন া  নেত ই হয় । এ ই  ান এ ই অ ান, অ ান  থেক 
আবার  ান এ ট ােক ই বল েছ সংশ য়। 

 

 উপ িন ষদ ও আমা েদ র িবিভ  শ া ািদেত ত মিস, ত ুিমই  সই, এ ই িজিনষ েল া খ ু ব মজা ক ের বণ ন া 
ক রা আেছ । এ কবার  জাপিত র ক াে ছ অ রেদ র রাজা বৃ া র আর  দ বত ােদ র র াজা ই   জেনই  গেল ন 
অমৃত  পাও য় ার উপেদ েশর জ ।  জাপ িত  ধু ত ােদ র বেল িদ েল ন ত মিস, ত ুিমই  সই। এ ই ত মি স  েন 
 জেনরই খ ুব আন । বৃ া র অ র েদ র ক ােছ িফে র এ েস বল েছ ‘আিম  জেন  গিছ আিমই  সই, খুব ক ের 
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খাও-দাও আন  ক র ফুি ত  কর’।  সই  থেক অ র রা ইি য়  খ চিরত ােথ র জ , খাও য় া-দ াওয় া, আন  
ক রার িস া ে  উপনীত হল । যারাই এ ই িস া  িন েয় েছ ত ারাই অ র। অ রর া   ারই স ান,  দবত ােদ রই 
ভ াই, আল াদ া িক ছ ু নয় ।  দবত ােদর রাজা ই ও  দ বত ােদর মাঝখাে ন িগ েয় এ ই কথা বল ােত তা রাও আ ন  
ক রেত    ক ের েছ । ত ারপ রই ই ে র স ে হ হেয় েছ,  বেদ েত া বল েছ আ া অজর অমর িক  আমার শরীেরর 
বৃি  হে   য় হে , শরীর খারাপ ক রেছ । এই  বাঝার মেধ  িন য় ই িক ছু  গালমা ল আেছ । ই  আ বার 
 জাপ িত র ক ােছ  গেল ন। আপিন আমা েক অমরে র উপ েদশ িদন।  জাপিত আবার  সই বেল িদেল ন 
ত মিস।  সখান  থেক িফের এ েস আব া র  স অ  রক ম িচ া ক রেত ক রেত  দখেছ  াণই ত াহেল আ া। 
িক ছ ু িদন পর ই ে র আব ার সে হ হল। আবার  স  জাপিত র ক ােছ  গেল ন। িত িন আবার ই েক বেল 
িদ েল ন ত মিস। এ ই ভ ােব  াণ,  াণ  থেক মন, মন  থেক বুি  এ কট া এ কট া ক ের িচ া ক রেত ক র েত 
 চতন ার উে ষ হে ।  শেষ  দখেছ আিমই  সই     চত  আ া।  সই  থেক  দ বত ারা হেয়  গেল ন অমর। 
আর  সই  থেক  দ বত ারা সব িক ছ ুেত অ রেদর  থেক হেয়  গেল ন শ ি শালী। এট া এ ক ট া আখ াি য়ক া। আিম 
  র ক ােছ  গ েল    এ ক ট া কথাই বেল  দ েবন ত মিস।  যমিন বল েবন ত ুিমই  সই আমা র মনট াও চা া 
হেয় যােব, ও ঃ আ িমই  সই । িক  িক ছ ু ণ পেরই িভড় বােস ধা াধ াি   খে ল ই মেনর চা া ভ াবট া উেব িগেয় 
সব উৎসাহ দেম য ােব। এ ট ােক বেল সংশয়।  

 

 িবপ য  য় হল ি বপ রীত  ান । ব ৃা েরর  যট া হেয় িছ ল । িক িবপরীত  ান? ত মিস, ত ুিমই  সই 
বল েত ই বৃ া র অনা   দ হেক ই আ া মেন ক ের েছ। িবপয  েয় এই দ ৃমান জগত ে কই    বেল  বাধ হেব। 
সং শয় িবপয  য় যা িক ছ ু হে   ধ ুমায় ার আবরেণর জ ।  ােনর  া রা এ ই মায় ার আবরণেক পুিড়েয় ি দেত 
হয় । ব ত মায় ার আবরণ কখনই িছল না, মায় ার আ বর ণ ম ােন ই এ ই সংশয় িবপয  য় । সে হ হে  আর 
 সখান  থেক িবপরীত  ান জ  িনে । অ ান ন াশ মাে ন বার বার ি নেজর উপর সে হ হ ও য় া আর িবপরীত 
 ান হও য় ার  হ ত ু  েল ােত আ ন ল ািগে য়  দও য় া। অ ােনর ন াশ হ েত কত ণ ল ােগ? ত ৎ ণ াৎ। ঠ া েরর 
খ ুব   র উপমা আেছ – হাজার বছ র ধ ের অ কার ঘর ব  হেয় আেছ । যিদ আেল া আ না যায় ত াহেল 
অ ক ার িক এক ট ু এক ট ু কের দ ূর হ েব? এ েণ দূর হেয় যােব।  কউ যিদ বেল আমার ি নর ান ুই শ ত াংশ 
   া ন হেয়  গেছ, এ কট ুখািন এখনও বািক আেছ, বুঝেত হেব ত ার আদ েপই িক ছ ুই হয় িন। পরা িবদ ােক 
িযিন  বােঝন িত িনই  বােঝন প রা িবদ াট া িক, ত াছ াড়া আর  কউ বুঝেত পারেব না।    যখন উ ম িশ েক 
উপেদ শ  দন,    ত ােক বেল িদ েল ন ত মিস, ত ুিণ িশ  বুেঝ  নেব ও আিমই  সই পূণ   , সে  সে  
 ান হেয় যােব। মধ ম িশ েক ঘষেত ম াজেত হয় । অেন ক  বণ-মনন-িনিদ ধ াসন ক ে র যাে , ক র েত ক রেত 
ত ারও যখন  ান হয়  সট া এ েণ হেয় যায়, শত াংেশ র ি হসােব কখনই হেব না। আর অধম ি শ  িবপরীত 
বুেঝ  নয়। বৃ া েরর মত ত মিস  শানার পর অনা েক আ া মেন ক র  ভ ােগর মে ধ  ড ুেব যায় । শ া  বাক  
মুখ  ক রেত ক রেত মেনর ধারণ া ক রার  মত াট া বােড়। উপ িনষেদ র ম  েল ােক মুখ  কের যিদ আবৃি  ক রা 
হয় ত াহেল আেশ পােশ এ ক টা শাি র বাত াবরণ  ত রী হে য় যায়।  াথিমক  ের এ ে ল া আমােদর িব া স হেত 
চায় না, িক  মানিসক িদ ক িদে য় এ ক ট ু উ ত হেল  বাঝা য াে ব। িন াবান  া ণেদ র বািড়েত, এ মনি ক 
সাধ ারণ  া ণেদ র বা িড়েত ও আে গ কখন ক ল হ হত না।  যখােন শ া  চচ  া হ য়, ঈ েরর আর াধন া হ য়  সখাে ন 
সচরাচর কখনই  ক া ন অশাি  হেত  দখা যায় না।  ভ ক ম    যখােন অ ি ত হয়  সখােন এ কট া আল াদ া 
ধরেণর শ াি র বাত াবরণ  ত রী হ য়। পিরবাের  ক ান ব ধু যিদ অ ঃস া হ েয় থােক  সখােন িনয় িমত উৈ ঃ ের 
শ া া িদ প াঠ ক রেত হয় । এেত গ েভ র স া েনর উপ র এ ক ট া  ভ সং াের র ছ াপ পেড়। এট া  ক ান আজ ি ব 
কথা নয়,  ধু িহ েদ র ক ােছ ই না, সার া িবে  এ ট া আজ  মািণত । গেভ  র স া ে নর   াি িয়  েল া যখন 
খ ুল েত    ক ের, তখন ত ার ক েণ ি য় িদেয় যা িক ছ ু যােব  সট াই ত ার  ভত ের সং ার  তরী ক রেব।  

 

 আমরা ছ য় ন র মে র আে ল াচনা ক রিছ ল াম। নয় ন র মে  এ কট া খ ুব   র কথা বল া হেয় যঃ 
সব    সব  িব  । িত িন সব    আর সব  িব  , এ ট ােক প ের ব াখ া ক রা হেব িত িন িক ভ ােব স ব   হন। সব    মাে ন 
িযিন সব িক ছ ু জােনন, ভ গবানই এ ক মা  স ব   ক ারণ িত িন  চত    প। িযিন ভগবান িত িন  চত   প, 
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 চত ট াই িত িন। আম রা িনেজেদ র  দ হ মেনর সােথ এ ক া  হেয় আিছ । িক  আমােদ র  ভ ত ের  সই    
 চত ই আেছ ন,     চত ই পূণ      যন  ছ া  আক াের আেছ ন।  সই     চত   ভত ের থাক ার জ  
আমােদ র মন ট াও  চত ে র আেল ােক  দী  হ েয় ও েঠ ।  যম ন এ ই িটউব ল াইেট র মাঝখান িদ েয় িব  ৎ 
 বািহত হে  মেন ক রিছ িটউব ল াই েট র ক াঁচট া আেল া িবিক র ণ ক রেছ । িক  আেলা  ত া িটউব ল াইে টর নয়। 
আেল ািট ত াহেল িক? িটউব ল াই েট র ম েধ  ি দেয় িব  ৎএর  াক   যাে  বেল িটউব ল াই টট া আেল ােত ঝল মল 
ক রেছ । আর ঐ িটউব ল াইেট র আেল ােত আমরা এ েক অ পরেক  দখেত পাি । আমর া এ েক অপ রেক  য 
 দখেত পাি , এ ট া কার জ   দখেত পাি ? সাধার ণ ভ ােব বলব আমার  চােখর জ   দখেত পাি । ি তীয় 
বল ব িটউব ল াই েট র আ েল ার জ । িক  আসল  য ক ার ণ িটউেবর ক াঁেচর মেধ  িদে য় িব  ৎ এ র  াক   যা ে  
এ ট া আমােদ র মাথায় এ ক বারও আেসন া। ইেল ি িসিট ব াপ ার  য জ ােন না  স  ক ান িদ ন ভ াবেত ই পারেব না।  

 

আমরা যখন ক াজক ম  ক রিছ, িচ া-ভ াবনা ক রিছ তখন মেন ক ির আি ম ক রিছ । এখােনও  সই  পছ েন 
ই েল ি িসিট আে ছ বেল ই স ব ক রিছ । আমার িক বুি , আিম  দখেত কত   র এ েলা িক ছ ুই না,  প ছ েন  সই 
    চত  স া আেছ ন বে ল ই আমােদ র এ ই বুি । ই েল ি ি সিট র সর বর াহ যিদ অ   ক ের  দ ওয় া হয় তখন 
িটউব ল াইট সব অ ক াের ড ু েব য ােব। আম ােদ র  ভত র  থেক     চত  স ােক সি রেয় িদ েল আমা েদ র সব 
অহ ার, ল াফাল ািফ সব ফা া। মা ষ মের যাওয় া ম াে ন     চত  ঐ  দহট াে ক  ছ েড় িদ েয় েছ ন বেল সব 
ফা া, িক ছ ু ই  নই।  য শরীরেক িনেয় এ ত ব  ত া, ইি য় েক ি নেয়, বুি েক ি নেয়  য এ ত ল াফা লািফ, এ েল া 
এ ই আেছ এ ই  নই। ত াহে ল িঠক িঠ ক  য সব িক ছু  দখেছ ন,  নেছ ন, জানেছ ন িত িন  ক? এক ট ু িচ া 
ক রেল ই আমরা বুঝেত পাির  সই িত িনট া কখন ই মন-বুি  হেত পােরন না। মন-বুি  সব সময় িনয় েমর মেধ  
চেল,  য িনয় েমর মেধ  বাঁধ া ত ার  ক াথা  থেক  াধীন ই া হেত প াের। িখে দ  পেল  খেত হেব, জল েত া 
 প েল জেল র ক া েছ  যেত হেব ত াহেল মন িক ক ের  াধীন হল । িযিন অেনক িক ছু জােনন ত াঁেক আম রা িব , 
 া  ক ত নােম সে া িধত ক রিছ । সব    মােন িযিন স ব িকছ ু জাে নন।  ক ান ব া া েক যিদ বল া হয় ভ গবান 
সব   , িত িন অ য  ামী, সব িক ছ ুর খবর িত িন জােন ন। বা  া  থেম ধ ারণ া ক র েব ভ গবান এ ক জন মা ষ। ম া ষ 
হেল ই ত াঁর  চাখ থাকে ত হেব, ক ান থাক েব – এ ট ােক না ক রা হ ে । উপ িনষদ ব া ােদ র জ  নয় । যাঁরা 
অত    উ ত আ া ত াঁেদ র জ   উপ িনষদ । এ ত িদ ন যাব ৎ  য ধ ারণাট া ক ের আস া হেয় েছ  সট াে ক এখােন 
আট ক ান হে । ভ গবান সব     ত া বেট ই িক   ত ুিম ভ ু ল  ভ েবা না, িত িন  চাখ, ক ান, হাত প া িবিশ  নন। 
ত াহেল িক রক ম – য দে  ম া মবণ   । িত িন ই ি য়মান পু ষ নন, ইি  েয় র  ারা জান ার প র িত িন সব    
হে ন না। ত াহেল িত িন িক ভ ােব জােন ন? িত িন সরাসির  জেন যান। ত াঁর না আেছ হাত, না আেছ পা, না 
আেছ  চাখ, ক ান ই ত  ািদ । এ ই কথা ব ল েল িত িন  ন ই এ ই অভ াব  বাধ এ েস যাও য় ার ভ য় আ েছ ।  সই জ  
অেনক ভ ােব  নি ত  নিত ক ের আট েক  দ ওয় া হে । এ বার ত াঁর িক িক আেছ  সট া বল া হে ।  য িজিনষ েল া 
 নিত  নি ত কর া হেয় েছ িঠ ক  সই িজিনষ েল ােকই ই িত ইিত ক ের বল া হে  িক   অ  ভ ােব। িক ভ ােব?  

 

িনত ং িবভুং সব গতং  সূ ং তদব য়ং য ূতেযািনং পিরপ ি  ধীরাঃ। মু েক াপিনষেদ র এ ই ছ য় ন র 
ম   হ ল িঠ ক িঠক ম   যখােন ঈ ের র বণ না ক রা হেয় েছ ।  থম ভা েগ  নিত  নিত করা হে , ঈ র এ ই নন, 
 সই নন। ি তীয় ভ ােব ইিত ই িত ক ের বল েছ ন, ঈ েরর এ ই এ ই  বিশ  । ঈ েরর এই  ব িশ    েল ােক ক ার া 
 দখেত প ান? পিরপ ি  ধীরাঃ, ধীর পু ষ যাঁর া ত াঁরা  দখেত প ান। ধীর পু ষ ক ােক ব েল? ধীমান, যাঁেদ র 
বুি  আেছ । বুি  ক ােক বেল? বুি  হল িবেবক,  য বেল িদে   ক ানট া িঠ ক  ক ানট া ভ ুল। আমরা অ েনেক 
সময় ই  ানপ াপী শ ট া ব বহার ক র ।  ানপ াপী মা েন জােন িক  ক রেব ন া। আদেপ ই এ রা  ানপাপী নয়, 
শ াে র দ ৃি েত আসেল এ রা বুি হীন। ক ারণ বুি  মােন সৎ অস ৎ  েট াে কই জানেব এ বং অসৎেক  ছ েড় িদ েয় 
সৎেক ই ধে র থাক েব, ভ ু ল ট াও জানেব িঠ কট া ও জানেব ভ ুল  থেক সের থাক েব িঠ কট ােক ধের র াখেব। বুি র 
এ িট এক িট খ ুব    প ূণ  অ । িযিন বল েছ ন আিম জািন িক  ক রব না,  য ভ  মেঠ আসেছ ন না ত ােক  ক ন 
আসেছ না িজে স কর া হ েল বল েব ঠ া র ট ানেছ ন না ত া ই আসা হে  না, এ রাই  ানপাপী। বুি হীন 
প ুষর াই  ানপ াপী। ি যিন ধীম ান ত াঁর  চ  বুি  থাক েব। বুি  থাক া মােন? িযিন  ক ানট া িঠ ক  ক ানট া ভ ু ল 
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এ ই তফাৎট া ধর েত প াে রন।  ধু তফাৎ ধর েলই হেব না, িঠ ক পেথ দ াঁিড়েয় থােক ন। অিফেসর এ ক ক ম  চারী 
িঠ ক ক ের িনেয় েছ আি ম ঘ ুষ িনেয় ই বড়েলাক হ ব। ত ার আদশ  ট াই উেড়  গেছ, আদশ  হীন পু েষ পিরণত হেয় 
 গেছ । িক  আেরক জন ক ম  চারী জা েন আমা র ঘ ুষ িনে ত  নই িক  ত াও িনি । এ হল বুি হীন, এ র বুি  
 নই । বুি  মােনই হল ি ঠক িজিনেষ দৃঢ়  ত েয় দ াঁিড়ে য় থাক া। 

 

 এখােন বল েছ ন যাঁর া ধীর পু ষ িবেবক বান, ত াঁরা পিরপ ি , প ি  মা েন আমর া জািন  দখা, িক  
পিরপ ি , পির মােন চািরিদ েক  দ েখন। ঠ া রেক আমরা  ক াথায়  দখিছ?  বল ুড় মেঠ মি েরর গভ  গৃেহ। 
ধীর প ুষও িক মি েরর গভ  গৃেহ  দখেছ ন? না, ধীমান, িবেবকী পু ষ স ব  , সব জায় গােত ঠ া রেক 
িবদ ম ান  দ েখন। ত াই বেল িত িন ঠ া রেক দ ািড়ও য় াল া আ ল গােয় ক াঁেধর উপ র ধ ুিত র আঁচল  ফল া অব ায় 
 দখেছ ন? না, িনত ং, িনত ং মােন িযিন অিবন াশী, যাঁর কখনই নাশ হয় না। আজ আেছ ন ক াল থাক েবন না, 
এ ই র ক মিট হেব না।  জাপি ত যখন ত মিস বল েল ন,  থেম ই  ভ াবেল ন শ রীর েক উে   ক েরই বল া 
হেয় েছ । িক  শ রীেরর  ত া নাশ হ েয় যায় । তা হেল শ রীর কখন আ া হেত পা ের ন া। অিবন াশী, িত িনই 
আেছ ন, িত িনই িছ েল ন ি তিনই থাক েবন, িত িন ছ াড়া িক ছ ু  নই।  সই জ  িত িন হ েল ন িনত ং। িবভুং, এ ই িবভ ু 
শ িট আমােদ র শাে র এ ক িট খ ু বই উে খেযাগ  অবদ ান। ভ গবানেক  েট া নােম সে ািধত ক রা হ য়, িবভ ু 
আর  ভ ু।  ভ ু মােন িযিন এই িব   াে র মািল ক, িত িনই হেল ন ঈ র। আচায   িবভ ুং শে র খ ুব   র 
ব াখ া ক রেছ ন িবিবধং  াবরাণািদিভেভ  ৈদ ভবিত ইিত িবভুং। যাবতীয় যা িক ছ ু ম াে ন মািট র ধুিল ক ণা  থেক 
   ক ের, প পািখ, মা ষ,  দ বত া এ বং সব    থম সৃ    া প য    িত িনই হেয় েছ ন, সব িক ছ ুর মে ধ  িত িনই 
িবদ ম ান, মােন সব জায় গাে ত িত িনই ব  । িবেশ ষ  েপ িযিন ভ,ূ ভ ূমােন হও য় া। িক হেয় েছ ন? যাবতীয় যা 
িক ছ ু আেছ,   ািদ াবরা । আচায  ও অেনক বার ব লেবন আ   াণুপয     বা আ    পয     , এ েক বাের  য 
এ ক ট া  ক েনা ঘােসর ট ুকেরা আেছ ত ােতও িত িনই আেছ ন, আর সেব  া ম   া  সট াও িত িনই হেয় েছ ন, আিম 
আপিন সব িক ছ ু িত িনই হেয় েছ ন। তখন  ত া ই েল ন   াট ন আিব ার হয় িন ত াই ঘা েসর  ছ া  ডগা  থেক 
   ক রা হেয় েছ, সব িক ছ ুর মেধ  িত িন ব  , ত াঁর বাই ের  ক ান স া  নই ।  সই জ  িত িন িবভ ু  । 

 

এ ক িদেক বল া হে  িত িন অি ব নাশী আবার অ  িদ েক বল া হে  িত িন সব িকছ ুেত ব  । আম ার 
আপনার সবার ম েধ  অ য  া মী  ে প িত িনই রেয় েছ ন। আব ার এ ক টা ঘােসর মেধ ও িতি নই আেছ ন। এ কব াের 
মূেল যিদ যাওয় া যায় ত াহেল এ ই  বাধট াই হেব আিমও যা ঘােস র ডগাট াও ত াই । িক  ঘাে সর ডগা  েপ নয়, 
িবভ ু  েপ। গীত ােত ও ভ গবান বল েছ ন িবদ ািবনেয়স ে   া েণ গিব হি িন, এ েকবাের িবদ া িবনয় স   
সাি ক  া ণ ত াঁর মে ধ   সই    িবদ মান, আর গিব মােন গ র মে ধ , হাি তর ম েধ ও িত িনই িবরাজমান। 
ত াই না,  িন  চব  পােক চ পি তাঃ সমদিশ  নঃ, অ  ৃ   র আর সব  থেক নীচ জাত চ ােল র মেধ ও 
িত িনই িবরািজত ।   ত াে তর উপ িনষেদ র খুব নামক র া ম   ং  ী  ং পুমানিস  ং  মার উত বা  মারী।  ং 
জীেণ া দে ন ব িস  ং জােতা ভবিস িব েতামুখঃ – ত ুিম  সই নারী, ত ুিমই প ুষ, ত ুিমই  মার আবা র 
ত ুিমই  মারী, ল ািঠ িনেয়  য বৃ   হঁে ট যাে  ত ুিমই  হঁেট যা , ত ুিমই ভ গবান সব    েপ িবদ মান, ত ুিমই সব 
িক ছ ু হ েয় ছ । এ েল া  ক ান ক িবর ক না নয়, এট াই বা িব কত া। অপ রা িবদ া আমােদ র ধে র  র েখেছ বেল 
আমরা বুঝেত পারিছ না। প র া িব দ া িক ক রেছ, আিম আল াদ া আ র   র আল াদ া, এ ই  ভ দ  ব াধট ােক নাশ 
ক ের  দ য়। ঠ া র বল েছ ন আিম   েরর  যািনেত  দখিছ  সই     জ ািত ল   ল   ক রেছ ন।  য িজিনষেক 
অত    নাংরা, ঘৃণ  মেন ক রা হয় ঠ া র  দখেছ ন  সখােনও  সই    ল   ল   ক রেছ ন, এ েল া আমরা কখন 
ক ন াও ক র েত প াির না। ত াঁর বাই ের  য িক ছ ু ই  নই।  

 

 সইজ  এ ই    ানী কখন উপ েদ শ িদেত পােরন ন া। যাঁেক উপেদ শ  দ েবন ত াঁর মেধ ও ি ত িন 
 সই   েক  দখেছ ন,   েক িক উপে দশ  দ েবন! রাজা মহ ারা েজর এ ক ট া ঘটনা আেছ । এ ক বার ত াঁর 
এ ক জন িশ  ব লেছ ন ‘মহারাজ! আপিন  ত া আমােদ র  ক ান উপেদ শ  দ ননা’। রাজা মহারা জ বল েছ ন ‘িক 
উপেদ শ  দব!  দখিছ  ত ামার মেধ   সই সি দ ান ই িবরাজ ক ের আেছ ন।  সই জ  ক ােক উপেদ শ  দ ব’। 
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অবত ার পু ষ,  ানী পু ষেদ র মে ধ   সই জ  এ ক ট া অ ােন র আবর ণ িদ েয়  দও য় া হয় । এই অ ান 
আবরণ  দ ও য়ার জ  এই জগ ৎে ক িত িন জ গৎ  েপই  দেখন। তখন িত িন উপেদ শািদর ক ায   ক েরন, ত া 
নাহেল িত িন উপেদ শ ই িদ েত পারেবন না। যিদ  দ েখন িত িনই পি ত, িত িনই চ াল, িত িনই  মার িত িন 
 মারী হেয় েছ ন তখন ক ােক উপেদ শ  দেবন!  ানী পু েষর ক ােছ এট া বা িবক সম া,  ানী ত াই  মৗন 
হেয় চ ুপ  মের যান। ভ গবান ত াই ঐ আ বরণট া িদ েয়  দ ন। িক  ঐ আবরণট া ই া মত সিরেয় ও িদেত 
প ােরন।  যমন  ামীজী সব সময় সমা িধ েত লীন হেয় থাক েত চাই েছ ন। িক  ঠ া র বল েছ ন  ত ার সমািধেত 
ড ুেব থাক া চলে ব না, িত িন  ামীজীর মেধ   জার ক ের ঐ আবরণট া িদেয় িদ েল ন, ত ুই জগৎেক জগ েত র মত 
দ া  । তখন  ামীজী  চারকা য     কর েল ন। িক  তখনও ত াঁর মন সমাি ধর জ  ছ টফট ক রত,  ানট া ত াঁর 
মুেঠ ার মেধ  থাক ত িক না। এ ট াই বা ব, িত িন  য ক না ক রেছ ন ত া নয়, িত িন  দখেছন ঈ র ই সব িকছ ু 
হেয় েছ ন। আমােদ র মেন হে  না আিম  সই ঈ র, ত াই আমরা  ঃখ ক  প াি । ক ারণ আমরা ই ি য় আর 
ই ি য় া  জগেত র সে  এ ক া  হে য় আিছ। অবত ার প ুষরা ত াই মােঝ মােঝ  দহধা রণ ক ের আ মা েদ র 
ধা া ি দে য় বেল ন  ক ন  ত ারা ক  প াি স, এ ই জ গ ৎ  থেক  বিরেয় আয় । আমরা অবত ােরর কথায় ক ণ পাত 
ক িরনা বেল এত য ণা পাই । 

 

 দ ি েণ ের এক জন বল েছন যাই এ ক বার নািত র চাঁদ মুখট া  দেখ আিস। ঠ া র  েন বল েছন চাঁদমখু 
না  প াড়ার মুখ। আ িম  ত া বল েত পাির আমার নািত র মেধ  আিম  সই প ূণ    েক  দখিছ । খ ুব ভ ােল া, িক  
ক াল যিদ নািত র িক ছ ু হেয় যায় তখনও তুি ম প ূণ      দখ িক না  বাঝা যােব। সা ধার ণ ম া ষ পাের না, 
সং সা েরর  য  ক ান িবপয  েয় ত ারা  চ  ক  পায় ।  স ই জ  বল েছ ন ট াকা আয় ক রেত ক , ট াক া স য় 
ক রেত ক , ভ য় থােক এ ই ব ুিঝ ই নক ামট া  ও য় াল ারা এ েস ধ ের । ট াক া থাক েল গরীব, ক াঙাল, 
আ ীয় জন রা এ েস উত   ক রেব। ট াক া যখন আয় করেত যায় তখন মা ষ এ ক টা আন   বাধ ক ের আর 
ট াক া যখন চেল যায় তখন ক াঁেদ।  

 

 িত িন সব  গত  , সব  গত   হল ব াপক ত ার  শ ষ অব া। সব জা য়গােত িত িনই ব া । অ  জায়গায় 
এ ট ােক ই িঠ ক উে া ভ ােব বল া হেব। িত িন নড়াচড়া কেরন না। নড়াচড়া  ক াথায় হয়? আিম হাতট া বাড়াি  
এ ই  বাতল ট ােক ধ র ার জ । ক ারণ আমার আ র  বাত েল র মেধ  এ কট া খািল জায় গার ব বধান আেছ । িক  
 যখােন  ক ান জ ায় গা  নই  সখােন নড়াচড়া িক ভা েব হে ব!  সইজ  িত িন  া , িত িন চেল ন না। িক  এখােন 
িক বল েছ ন? সব  গত  , সব জায় গা েত িত িন যাে ন। এক ই কথা বলেছ ন।     চত   তা সব   ই আেছন। 
 চত েক আিম ধর িছ না,  ধু মনেক িনেয় ই িচ া ক রা যাক । মেন ক র া যাক এখান  থেক    ক ের   াে র 
 শ ষ  য িব ৃিত  সখান পয    মন ছিড়েয় আেছ । ম েনর ক াজ হল সব িকছ ু সং হ করা। এখন চাঁেদ যা হে  
সে  সে  আিম বুেঝ  নব, ক ারণ এক ট াই মন জােল র মত ছ িড়েয় আেছ । আর যিদ দশ হাজার আেল াক বষ  
দ ূের  ক ান ন ে  য া হ েব স ে  সে  মেনর মেধ  ধর া পেড় যােব। ক ারণ ক না যত ণ সময়  নেব ত ত েণ 
এ ই খবরট াও এ েস যােব। এই জগৎ  য ট া সৃ  হেয় আেছ আর  য জগ ৎট া এখনও সৃি  হয় িন সব জায়গােত ই 
    চত ই আেছ ।  যখােনই য া িক ছু হ েব  সখােনই এ ই     চত  হািজর হ েয়  গেছ । ঈশ াবাে াপ িন ষেদ 
িঠ ক এই কথাই বল েছ ত াবেতাহ ানেত িত, যিদ  দৗড়ায় আ া সব ার  থেক আেগ  পৗঁেছ যায় । ক ারণ িত ৎ 
তি  েপা মাতির া দধািত, িত িন আেছ ন বেল ই বািক সব িক ছু চল েছ। আমরা জািন মন সব  থেক  বগবান, 
সব ার আ েগ মন  পৗ ঁেছ যায় । িক  এই মন যখনই  যখােন  পৗেঁছ যায়  সখােন  দ েখ আ ত  আ েগ থাক েত ই 
িবরাজমা ন। ক ারণ ‘আিম’  চত না ওখােন আে গ  থেক ই আেছ । আ ত  িক ক ের  পৗঁেছ যাে ? ক ারণ িত িন 
সব জায় গােত ই ি বদ মান। এখােন ত াই বল েছ ন সব  গত  , সব জায় গােত িত িন ব   হেয় আেছ ন। আবার সব 
জায় গায়  যেত পাে রন এ ই অেথ  ও  নও য় া যায় । িক  িত ি ন সব  ব াপী হেয় আেছ ন ত াই  যখােন যা িক ছ ু হ ে  
সব িত িন জানেত প ােরন। ি ত িন  চত   প, মন  থেকও এ িগেয় থােক ন,  সইজ  সবট াই িত িন জােনন। 
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 িত িন আবার  সূ   ,  ধু সূ  নন,  সূ   । সাংখ  দশ  না সা ের  থেম আে স  ক ৃিত,  ক ৃিত  থেক 
মহৎ, মহ ৎ  থে ক আেস অহ ার, অহ ার  থেক পাঁচিট সূ  ত া ার জ । ঐ পাঁচিট ত া া িনেজে দর মে ধ  
সং িম ণ হ েয় এ ই জগেত র সৃি  হে । আর ঐ ত া ার  র  থেক ই সৃি  হয় ইি য় ািদ র – দশ িট ই ি য় আর 
মন, এ ই এ গাের ািট ই ি য় । এ ই পুেরা সৃি র ত ািল ক ার  ক াথাও আ ত   নই। ক ারণ আ ত  এ েদরও প াের। 
ত াহেল সব  থেক  ূল  ক ানিট?  বাত েলর  াি ক ট া সব  থেক  ূল।  াি ক  থেক আরও সূ  কাব ন, ক াব     
 থেক আরও সূ  ই েল ন   াট ন।  সটা  থেকও সূ  প  ত া া, প  ত া া  থেক ও সূ  অহ ার। সমি  
অহ ার  থেক ও সূ  সমি  মন, সব জায় গ ায় ব  । ত ার  থেক ও সূ  িত নেট  ণ স ঃ, রজঃ ও তম ঃ। এই 
িত নেট  ণই  ক ৃিত । স ঃ, রজঃ ও তম ঃ আর পদ াথ  নােম থাক েছ ন া,  েণর মে ধ  চেল আেস। আ ত  
ত ার  থে কও সূ ।  ধু সূ  নয়,  সূ   । আ ত  ক ত সূ  হেত প াের  সট ােক ধার ণা ক রার জ   সূ    
বল েছ ন। সূ  িজিনষ িদেয় ই এ ক ট া  ূল িজিনেষর পি রম াপ ক রা হয় – এ ই  িট সূ  িজিনষ িদ েয় এ ই  ূল 
ব ট া  ত রী হ েয়ে ছ। িক  আ ার  থেক    িজিনষ আর িক ছ ু  নই,  সইজ   সূ    বল েছ ন।  

 

 তদব য়  , অব য় মােন যার  ক ান ব য় হয় না। এ র আেগ অ র পু েষর যা যা  বিশ ে  র কথা বল া 
হেয় েছ, আর যাঁর এ ই ধর েণ র  বিশ  , ত াঁর িক ক ের ব য় হেব!  য িজ িনে ষর অংশ থােক, ত ার  য  কান অংশ 
খারাপ হেয়  যেত ই পাের। অংশ খার াপ হেয়  গেল িজ িনষট ার ব য় হ েয় অ  িজি নে ষ  পা িরত হেয়  যেত 
প াের। িক  আ ার  ক ান অংশ হয় না, আ াই আেছ ন। ত াই আ ার কখন  াস বৃি  হেব না।  াস হেয় 
যােবই বা  ক াথায়, সব িক ছ ু  ত া ত াঁরই  ভ ত ের।  সইজ  আ াত  অব য়। উপিনষদ, গীত ার আেল াচনায় 
এ ই িজিনষ েল া বা রবার আ সেব। অব য়  এ র ি তনেট অথ   ক রা হ েয় েছ –  থম অ  প অ য়, মা ে ষ র  যমন 
এ ক ট া শ রীর আেছ, শরীেরর অেনক অ  আেছ, এ ই শ রীের র  ক ান অ   যমন হ  অে র হািন হেয়  গল । 
আ ার অ  প  য় হয় ন া। ি তীয়  ক াশ  য় ঃ,  যমন রাজার অেনক ধন র  আে ছ, এ েল া ত ার শরীেরর 
অ  নয়, বাই ের র িজিনষ।  জা  িত পাল ন ক রেত, যু  ক রেত ি গেয় ত ার ধন র  ব য় হ েয়  গল। এ ইভ ােব 
 য় হেয়  গল । এ েল া আিম নই, িক  আমারই িজিন ষ। আিম ট াক া-পয় সা উপাজ  ন ক েরিছল াম, িক  কিঠ ন 
ব ািধর িচিক ৎসা েত সব  শষ হে য়  গল, বািড় িছল  সট া  ভ েঙ  গল । আ ার এ ই ব য় ট াও হেব না। ত ৃ তীয় 
 ণ য়ঃ, আম ার  য  ভ াব  সট া চেল  যেত পাের। আমার ব ুেক জানত াম িত িন সিত  কথা বল েত ন িক  
প ের িমথ া কথা বল েত    ক েরেছ ন। সত বাদী  থেক িমথ াবাদী হেয়  গেছ ন, এট া  ণ য়ঃ। আচায   এ ই 
িত ন রক ম  েয়র কথা উে খ ক রেছ ন –  ূল অে র নাশ,   যট া আিম অ জ ন ক েরি ছ  সট ার নাশ আর  যট া 
িদ েয় আি ম  ত রী  সট ার নাশ । আ ার এ ই িত নেট র  ক ানট াই নাশ হ য় না,  সই জ  িত িন অব য়  । 

 

 য ূতেযািন  , যাবতীয় যা িক ছ ু আেছ সব িক ছ ুর িত িন  যািন। আিম  ক াথা  থেক এ েসিছ? আমার 
মােয় র গভ    থেক । আমার মা  ক াথা  থেক এ েস েছ? ত ার ম ােয় র গভ    থেক । এ ই ক ের ক ের কত দ ূর  যেত 
প ারব? সব  শেষ  দখিছ পৃিথবী  থেক সব িক ছু এ েসেছ । পৃিথবী  ক াথা  থেক এ েসেছ? সূয   থেক। সূয   ক াথা 
 থেক এ েসেছ?   া   থেক । এ ই ক ের ক ের ট ান েত ট ানেত িনেয় ি গেয় বল েব সব িক ছু এ েসেছ এ ন ািজ  
 থেক । এ ণাি জ   ক াথা  থেক এ েসেছ? ঈ র  থেক। ঈ র  ক াথা  থেক এ েসেছ ন? এরপ র আর    ক রা যােব 
না, িত িন  য় ,ূ িত িনই  শ ষ কথা। ত াই িত িন হেল ভ ূত েযািন, িব   াে র যাবতীয় যা িক ছ ু আেছ সব িক ছ ুর 
 যািন িত িন, ত াঁর  থে কই সব িক ছ ুর জ । এ েল া হল ঈ রেক  বাঝানর জ । গীত ায় ভ গবান বল েছ ন 
িপতাহহম  জগেতা মাতা ধাতা িপতামহঃ, আিমই জগে ত র মা, আিমই জগেত র বাব া, ধাত া, আিমই জগেত র 
ঠ া দ  া। ক ারণ  ক ৃিত  থেকই সব িক ছু  বেরায়, িত িন  ক ৃিত রও বাবা  সই জ  জগৎট া ত াঁর ন াি ত। ঈ েরর 
এ ই সব বণ না ক ে র বল েছন, িযিন ধীর পু ষ িত িন এ ই রক মই  দ েখন। এ ই পু ষেক  য িবদ া িদ েয় জানা 
যায়  সট াই পর া িবদ া।  

 

 সৃি  ত েক িবিভ  শ া  িবি ভ  দ ৃি েক াণ  থেক বণ না ক রেছ ন। এখােন উপিনষদ সব ক ট া ধারণ ােক ই 
না ক ে র িদ ে ন। িক  সৃি র  শষ কথা ি ক? য ূতেযািন  , িত িন,  সই ঈ রই সম  ভ ূ ত বেগ র  যািন। ঐ  যািন 
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 থেক ই সব িকছ ুর সৃি  হেয় েছ । সাধা রণ মা ষ য ােত সৃ ি র ব াপারট া বুঝেত প াের ত ার জ  এ বার িত নেট 
উপমা িদেয়  বাঝান হে । এ েল া উপমা িদে য় এ কট া ভ াবেক  বাঝান হে , উপমার সব িক ছ ুেক আ িরক 
ভ ােব  নও য়া যায় না। প র পর  িট মে  সৃি  ত েক িনে য় আেল াচনা ক রা হে  –  

 

   যেথাণ  নািভঃ স ৃজেত গৃ েত চ 

    যথা প ৃিথব ােমাষধয়ঃ স বি । 

   যথা সতঃ পু ষাৎ  কশেলামািন 

    তথাহ রাৎ স বতীহ িব   ।।১/১/৭।। 

 

 (মাকড়সা  যমন িনেজরই শরীর  থেক জাল সৃি  কের, পৃিথবীেত  যমন ওষিধ সকল উৎপ  হয়, জীব  
পু েষর  দেহ  কশেলামািদ উৎপ  হয়  সইরকম অ র  থেক িব   াে র উৎপি  হয়।) 
 

 এ ই ম ে  সৃি  ত েক  বাঝানর জ  িত নেট পৃথক ভ াবেক ি নেয় আসা হ েয় েছ । আমরা  যভ ােব সৃি  
ত েক মেন ক ির, এ ক ট া বীজ বপন ক রল াম, িক ছ ু িদ ন পর  সখান  থেক  ছাট এ কট া অ ুে রা গ ম হল,  সই 
অ ুর  থেক গা ছ  বিরেয় আ ে  আ ে  িবরাট মিহ েহ পিরণত হেয়  গল । জগেত র সৃি   ত া িঠ ক এ ভ ােব হয় 
না। যেথাণ নািভঃ সৃজেত গৃ েত চ,  থেম ঊণ নািভ র উপমা িনে ন, ঊণ নাি ভ মা েন ম াকড়সা। মাকড়সা 
িক ভ ােব সৃি  ক ের? মাকড়সা র  ভ ত র  থেক মুখ িদ েয় জাল  বের ায়, িঠ ক  সই রকম অ র  থেক অন ায় ােস 
সৃি ট া  বিরেয় আে স। মাকড়সা  ভ ত র  থেক জ াল ট া বার ক ের ছিড়েয় িদ েয় ত ার মেধ  বাস ক ের, িক ছ ু িদ ন 
প র সময় মত  সই জালট ােক আবার িগেল িনেজর  ভত ের ঢ ুিক েয়  নয় । যখন স ৃি র ল য় হয় তখন ঈ রও 
সম  সৃি েক িনে জর মে ধ   ট েন  নন। এ ই ক ারেণ সৃি  তে  ম াকড়সার উপমােক খ ু ব  ক ৃ উপমা বেল  হণ 
ক রা হয় । ত া হেল ি ক মাকড়সার মত ই ঈ র? না, শাে  সব সময় উপমা  নও য় া হয় এক ট া ভ া বে ক     
ক রার জ  হ য়। ঈ র  থেক সৃি  আবার ঈ ে রর মেধ  সৃি র সব িক ছু ল য়, এ ই ভ াবট ােক ঊণ নািভ র উপমা 
িদ েয়  বাঝান হল। 

 

 ি তীয় উপ মা, যথা পৃিথব ােমাষধয়ঃ স বি , এ ই প ৃিথবীর মে ধ   যভ ােব গা ছপাল া জ   নয়, ও ষিধ 
মােন গাছ পাল া। ত ৃতীয় উপমা, যথা সতঃ পু ষাৎ  কশেলামািন, জীিবত প  ুষ মা  ে ষর শ রীের  যভ ােব চ ুল, 
দ ািড়,  ল াম গিজেয় বড় হেত থােক । তথাহ রাৎ স বতীহ িব   ,  সই অ র     থেক এ ই িব    া  িঠ ক 
এ ই ভ ােবই সৃ ি   হ েত থােক । িক   এখােন বল া যােব না  য িত নেট আল াদ া উপম া িনে য়েছ ন, ক ার ণ ঈ েরর 
সৃি র সােথ আমােদ র এখাে ন  য ভ াে ব সব িক ছ ুসৃি  হ ে   সইভ ােব িমল েব ন া। সাধ া রণ মা ষ বুঝেত প ার েব, 
মাকড়সা সবাই  দখেছ, মািট  থেক গাছ পাল া হয় সবাই জােন আর সব ম া ে ষ রই চ ুল-দ ািড় আেছ  দখেত 
প াে  এ ই িত নেট আল াদ া ধ রেনর উপমা ি দে ন।  

 

উপ মা সব সময় এ ক েদ শীয়। অথ াৎ  য িজিনষট ার উপমা  দ ও য় া হ ে  ও ট ােক ই বর াবর িনেত হ েব, 
ত ার বাই ের যাও য় া য াে ব না।  যমন মাকড়সার আট িট পা ত াহ েল ভ গব ােন রও িক আটিট পা? এখােন মাকড়সা 
আর ভ গব ােনর সা ধ ার ণ িবষ য়ট া হল, বাসা  ত রী ক রে ত মাকড়সা  যমন অ   ক ান উপ ক রেণর অেপ  া রােখ 
না,  যমন আমর া যখন বািড় ক ির তখন আমােক ই ট, বািল, িসেম  ট  জাগার ক র েত হে । মাকড়সা ছ াড়া 
আর যত  াণী আেছ সবাই ে ক বাসা  ত রী ক রেত বাই ের  থেক উপ ক রণ িনেয় আসে ত হয়। মাকড়সার  ভ ত র 
 থেক ই বাসার উপক রণ  বির েয় আে স। ত ার পর িক ক রেছ? জােল র ম েধ   ক ান  পাক ামাকড়  ফঁেস  গল 
িদ েনর  শ েষ বা  িদ ন পর প ুেরা জাল ট ােক  পাক া সেম ত িগ েল  ফলেছ।  সট াই আবার পের উপক র ণ হেয় 
 বেরােব। ত াহেল িক ভ গবানও এই র ক ম ক েরন? না, না, এখােন সাধ ারণ িবষয় ট া হল অ   ক ান উপ ক রেণর 
অেপ  া র ােখ ন া। ই ংরাজীে ত  েট া শ   আ েছ – এ ক টা হল efficient cause, আেরক ট া হল material 
cause । Efficient cause মােন িযি ন এ র ক ত  া, আর material cause মােন উপক রণ। ভ গবানই 
ক ত  া আবার ভ গবানই উপক রণ। Efficient cause আর material cause এই ধার ণা আম ােদর এখােন 
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খ ুব  বশী  চিলত নয়, িবেদশীেদর মেধ  খুব  চিলত । সৃি র ব াপাের  ছা টেবল া  থেক আমরা মাথার মেধ  
বিসেয় িন েয় িছ, ভ গবান হ াে ত মািট িনেল ন, মািট িনেয় এ কট া আক ৃিত িদেয়  সট ােক আবার উ েন িদ েল ন, ইট 
 যভ ােব  ত রী হয় । বল া হয়  থমবার যখন ক রেল ন তখন ক াঁচা  থেক  গল, ক াঁচা  থেক যাও য়ােত পা ােত  
সব সাদা চামড়ার  লা ক  বেরাল । ভ গবােনর িঠ ক পছ  হল না, ত াই ি তীয় বার সৃি  ক রেল ন। এ বার উ েন 
 বশী ণ রাখেল ন। তখন আবা র  বশী প ুেড় িগেয় ক ােল া হেয়  গল, এ ইভ ােব সব িন ে ারা  বেরাল । ত ৃ তীয় বার 
িত িন আবার  চ া ক রেল ন তখন  ােচ র আমােদ র গাে য়র মত রেঙর মা ষ  বের াল । এ ট া ভ ারেত রই ‘িমথ’। 
এ ট ােক আবার উে া িদ েক িদ েয় ও বল া  যেত পাের। পা ােত র  ল ােক রা বল েব  থেম ভ গবান উ েন 
 দ ওয় ােত  বশী পুেড়  গল,  সখান  থেক িনে া  বেরাল, ত ারপ র ি তীয় বার  দও য় ার পর  াউন রেঙর  বেরাল 
ত ৃতীয় বার িত িন প ারেফক শ া ন িনে য় আসেল ন, যার জ  সােহব েদ র সাদ া চা মড়া। উপমা কখন এ ইভ ােব চেল 
না। উপম া  য বানাল  সট া ত ারই থােক । 

 

 মািট  থেক যিদ ভ গবান সৃি  ক ের থােক ন ত াহেল মািট ট া  ক াথায় িছল বা ঈ র মািট  ক াথায় 
 প েল ন। বা া বয় েস  য গ   েল া  েন আসিছ  সই গ  িদেয় উপ িনষদ চল েব ন া। এখােন এ ট াই বল া 
হে  িত িনই efficient cause আর িত িনই material cause। ভ গবােনর অ   ক ান উপ করণ ল ােগ না। 
  ক ার যখন ঘট  ত ির করে ছ তখন ত ার মািট দ রক া র, এ কট া চাক দ রক ার আর এ ক ট া ডা া দ রক ার। 
চােক র ম ে ধ   ঘারােত  ঘারােত মািট র এ ক ট া আক ার ি দেয়  দ য়। ভ গবান এ ই ভ ােব কখনই সৃি  ক েরন ন া। 
 যমন মাকড়াসই ক ত  া আ বার মাকড়সা িন েজই উপক রণ। িঠক  ত মিন ভ গবান িন ে জই ক ত  া আবার িনেজই 
উপক রণ।  সইজ  গীত ায় ভ গবান বল েছ ন িপতাহহম  জগেতা মাতা ধাতা িপতামহঃ। গীত ার এ ই   াক িল 
অত   মূল বান   াক । এইসব   ােক ভ গবানেক ব াখ া ক রা হ ে , ভ গবান িক রক ম। িত িন িপত া, ত াঁর গভ   
 থেক সব  বেরাে , ধাত া িত িন এ ই সৃ েক আব ার ধ ার ণ ক ের আেছ ন। আসল  যখান  থেক সৃি  হয় ভ গবা ন 
 সট ার ও বাবা।  সই জ    া েক অেনক সময় বল া হ য় িপ ত ামহ, ক ারণ িঠ ক িঠক সৃি ট া হেয় েছ   ার প র 
 থেক । ত াই বাবা হেল ন সব  জাপ িত রা,  জাপিত েদ রও বাব া হেল ন   া ত াই   া েক িপত ামহ বল া হয়। 
ভ গবান িক  ত ােদ র িপত ামহ নন, িত িন  িপত া মহ । মূ ল কথা হল সৃি র িত িন ই ক ত  া িত িনই সৃি র উপক রণ, 
ত াঁর ই ােত ই সব হে । 

 

 এ ই উপমােত সব  থেক     িবষয় হল যা িক ছ ু সৃি  হে  সবট াই  ত ঃ ুত  , প ুেরা সৃ ি ট াই 
 েচ াহীন ভ ােবই হে ।  েচ া  ক াথায় হ য়? যখন আিম রা াবা া ক রেত য াি  তখন ক ত িক ছ ু  জাগার 
ক রেত হে । আর সব িক ছ ু যিদ  জাগারও ক রা থােক িক  রা া ক রেত  গেল এ ক ট া  চ া ল ােগ। ঈ র যখন 
সৃি  ক েরন তখন ত াঁেক  কান  চ া ক রেত হয় না,  ত ঃ ুত   ভ ােব সৃি ট া হ েয় চেল । মাকড়সােক ও জাল 
 ত রী ক র েত  ক ান  চ া ক রেত হয় না। িক  পািখ যখন বাসা  ত রী ক ের তখন ত ােক িবেশ ষ ভ ােব  চ া 
ক রেত হয়।  

 

 আরও    পূণ  হল এ ই সৃি  ত াঁর  থেক ই    হ য়, ত াঁর মেধ ই থােক আর ত াঁর মেধ ই  শ ষ হয় । 
মাকড়সার উপমা িদ েয়  েট া িজিনষে ক  বাঝান হে ,  থম হল ভ গবান সৃি র ক ত  া এ বং সৃি র উপক র ণও 
িত িন। ি তীয়, ত ারপেরই বল েছ ন সৃি  ত াঁর  থেক ই  বিরেয় আে স, ত াঁর মে ধ ই থােক আর ত াঁেত ই ল য় হ য়, 
 যখােন িগেয় সব এ ক হেয় যায় ।  ত  রীয় উপিনষেদ বল েছ ন যেতা বা ইমািন ভূতািন জায়ে ।  যন জাতািন 
জীবি । যৎ  য়  িভসংিবশি ।  থম উপমােত শরীর  থেক অিভ   কের  দও য় া হেয় েছ । 

 

 পৃিথবী  থে ক গাছ প াল া জ    নও য় াট ােক ি তীয় উপমা েত  ন ও য় া হেয় েছ । আসেল গাছ প াল া িক, 
এ রাও  ত া পৃিথবী  থেক অিভ  । িবচার কর েল  দখা যােব পৃিথবী মােন জল, বাত াস, মািট। এ  েল া আবার 
সব ই পৃিথবীে লা েকর। ত ার মেধ  আবার এ ক ট া বীজ  দও য় া হল, এ ই বীজট া িক পৃিথবীর বাই ের নািক! 
প ৃিথবীরই িজিনষ। এ ই বীজ যখন মািট েত পড়েছ তখন বীজট ার এ কট া প িরবত  ন হে ।  ছ া   জেনিট ক 
প দাথ  ট া মািট র সং েশ  আসেছ ত ােত ই এ কট া আম গাছ আর এক টা ক াঁঠ াল গাছ হেয় যাে । এ ই পৃিথবীট াই 
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প ুেরা পাে  ি গেয়  কানট া আম গ াছ আ র  কানট া ক াঁঠ াল গাছ হ েয় যা ে । এ ই গাছ পাল া প ৃিথবী ছ াড়া 
ক  ন াও ক রা য ায় না।  যমন গাছ পাল া প ৃিথবীেত ই আেছ ি ঠ ক  তমন এ ই িব    া   েপ  য সৃি   সট া 
ঈ রেত ই আ েছ । এ ক িদক  থেক  দখেত  গেল গাছ পাল া প ৃিথবী  থেক অিভ  , িক   ত াই বেল আমর া মািট 
 খেত পািরন া। আসেল আমরা সবাই এ ই গাছ পাল া, পৃিথবীর সব িক ছু সূয   থেক ই এ েসিছ। সূেয  হাইে  ােজন 
আর িহ িল য়মা ছ াড়া িক ছ ু  নই, ঐ হাই ে ােজ ন আর িহ িল য় াম এ ক অপ ের যখন পি রবত  ন হে  তখন  ত জ সৃি  
হে ।  সই সূেয র রি  প ৃিথবীেত আসেছ ।  ধু সূ য  েক িনেয় ই িচ া ক ির তখন যাবতীয় সব িক ছ ু এ ই সূয  
 থেক ই এ েস েছ । আর ঐ হাই ে ােজন এ কট ুপিরবত  ন হেয় যাে  তখন  সট াই িহিল য় াম হ েয় যাে । সূে য র 
রি র  খল া মােন হাই ে ােজন আর ি হি ল য় ােমর  খল া। হাই ে ােজন িহিলয় মা হে , িহ িল য় াম হা ইে ােজন 
হে , ত ােত ই পারমাণিবক ি বে ারণ হে ,  সই িবে ারেণর র ি  েল া আসে ছ পৃিথবীেত । পৃিথবীট া এ েসেছ 
আবার  সই সূয   থেক । এ ই পৃিথবীেত আবার সূেয র রি   থেক ফেটা িসে িসস হে ।  সই ফেট া 
িসে ি সেসর এ মনই  খল া যার জ  আমরা বিল আমার আ ম ভ ােল া ল ােগ, ক াঁঠ াল ভােল া ল ােগনা।  সই সূেয র 
রি ,  সই পৃ িথবীেত এ েস ফেট া িসে িসস হেয় ক ত  েপ পা াে ,  সইখােন আবার আমার আপন ার প ছ  
অপ ছ  পা ে  যাে । এট াই আ েয  র।  সট াই বল েছ ন এ েল া সৃ  হ য়  সই অ র পু েষর  থেক, থাে ক ও 
ওখােন – এট া ই ি তীয় উপমােত ব লেছ ন।  

 

 ত ৃতীয় উপ মােত বল েছ ন জীব  মা েষ র শরীর  থেক আবার চ ুল দ ািড়  বেরাে । চ ুল দ ািড়েক িক  
জীব  মানেছ ন না। আম ােদ র ঋিষরা এই সব ব াপ াের খুব    ও    িছ েল ন, চ ু ল-দ ািড়ে ক কখনই ত াঁেদ র 
ক ােছ জীব   বাধ হ য় িন, এ েল া সবই জড় পদ াথ  । মা ষ জীব ,  চত বান স া  থেক  বিরেয় আ সেছ জড় 
প দাথ  । িঠ ক  ত মিন অ র হ েল ন  চত বান িক   সখান  থেক ই এ ই জড় জগেত র সৃি । ঠ া র বল েছন ‘যিদ 
িজে স ক র এ ই    সি দ ান   থেক এ ই রক ম জগৎ িকভ ােব সৃি  হল’। তখন িত িন উপমা িদ ে  সমুে র 
 ফনা  থেক িক ভ ােব শাঁখ হ য় । আর ত রল     শািণ  থেক িক ভ ােব এ ই হ াড়-মাং েসর ম া ষ  ত রী হ ে । 
ক াঠ  থে ক আমরা  টি বল বানাল াম  চয় ার বানাল াম।  ট িবল আর  চয় ার  েট া আল াদ া ব , িক  এ েদ র 
 জেনর ক া  ট া সমান থাক েছ । িক  এ কট া মুরগীর িডম আর মুরগীর ঠ াংএ র হাড় এই  েট া কখন এ ক ই 
িজিনষ হ েব না। মুর গীর িডম এ ক টা ত রল পদ াথ ,  ক াথাও শ  িক ছু  নই, িক  ত া  থেক ই এ কট া সমেয় হাড় 
মাংস ডান া িবিশ  এক ট া  ছ া  প ািখ  বিরেয় আসেছ । ত ারপর বড় হেত হ েত ত ার হ াড় মাংস ব াড়েত থােক । 
এ েল া  কাথা  থেক আসেছ? যিদ এ ট া স ব হয় ত াহে ল  সই অ র পু ষ  থেক সব িক ছ ুর জ  হও য় াট া 
 ক ন স ব হেব না। এট া িঠ ক  সইভ ােব বল েছ ন না  য এ ই ক ারেণ হে , ঐট া যিদ স ব হয় ত াহেল এ ট াও 
স ব । এ ই িত নেট উপমা িদ েয় বল েছ ন তথাহ রাৎ স বতীহ িব   , িঠ ক এই ভাে বই  সই অ র  থেক এ ই 
িব   া ে র যাবতীয় ব র উৎ প  হ ে । 

 

  থম উপমােত বল া হ েয়িছল অ র    অ   ক ান ি নিমে র অেপ া র ােখন না । সৃি ট া আ সেল 
 ক ান  প া রণ নয়, সৃি  এখােন প ির ণিমত হে  না।  ধ  যমন দই হেয় যায়, কায   কা রেণর স েক    ধ 
এখােন দ ই েয় পিরণিমত হে  িক  ঈ েরর সৃি েত পিরণাম হয় না। আিম মেন ক র েত প াির সৃি েত    
এ ক ট া িজিনষ  থেক আেরক ট া িজিনেষ প ির ণিমত হে য়  গেল ন, িক  এখােন সা বধান ক ের  দ ও য় া হে , 
 ে র  ক ান প িরণাম হয় না।  ভ াবত ঃ এ ট া  ত ঃ ুত   ভ ােব সৃি  হেয় যাে , আবার  সখােনই িমেশ যােব। 
 ধ  থেক দ ই হ ে , দই হও য় ার পর  সই দ ই  ক ান িদন  েধ পিরণত হেব না। প িরণামী ম াে ন এ ট াই, এক ট া 
িজিনষ ‘A’  থেক ‘B’  ত চেল  গেল। ‘B’ আর  ক ান িদন ‘A’ হেত পারেব না।  এখােন ত া হেব না, 
‘A’ ট া ‘B’  ত যায় ‘B’ আবার ‘A’ ত িফের আসে ব। আমরা যত ই বিল মা আ র  ছ েল এ ক, িক   ছেল 
িক  ক ান িদ ন মা েয় র সা েথ এ ক হ েত পারেব?  ক ান িদ ন হেব ন া। িক  মাকড়সা আর ত ার জাল  যমন 
আল াদ া হেয় েছ আবার ত ারা এ ক ট া সমেয় এক হেয় যােব। িঠ ক  ত মিন এই অ র পু ষ  থেক সংসারম েল র 
িনিখল ব  উৎপ  হেয় আব ার  সই অ র প ু েষ এক হেয় যায়। ত াহেল এ ই সৃি ট া িক? এট াই মায় া। যখন 
মাকড়সার উপমা  নও য় া হ ে ,  সখােন মাকড়সার জ াল ট া  যন বাই ের চেল আ সেছ । আমরা মাকড়সা আর 
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মাকড়সার জা ল েক আল াদ া  দখিছ । সৃি ট া  সভ ােবও হয় না। ত া হেল িক ভ ােব হ ে ? সি দ ান ই আে ছন। 
িত িন অন   ান  প আর আন   প। ঐ  ােনর ম েধ   য ন ই া উিদ ত হ য়, এই ই াট ােক উপ িনষেদ ই 
খ ুব   র ভ ােব বল া হে   সাহকাময়ত – ব   াং  জােয়েয়িত –  সই পরমা া ই া ক রেল ন আিম এ ক 
আিম ব  হব। িক  িযি ন পূ ণ  কাম, িযিন আ ক াম ত াঁর মেধ  িক কের  সই ই াট া জাগ েব! বল েছ ন আিম ব  
হব, ত াহেল  সই অখ  খি ত হ েয় যাে ন। আর যখন হেবন তখন ত াঁর বাই ের িক ছ ু থাক েত হেব, ত াঁর 
বাই ের যিদ খািল জায় গ া ন া থােক ত াহে ল সৃি ট া কর েবন  ক াথায় । এক জন স াট পুেরা িব েক জয় ক ের 
িনেয় েছ ন, ত ারপরও বল েছ ন আিম জয় ক রব। এখন িতিন  ক াথায় জয় ক রেবন, জায় গায়  নই জয় ক রার। 
সৃি র ব াপাের আম ােদর আ েগ  ক ান সম া ি ছ ল না, িক   ী ান ও ই সল াম ধ ম   আসার পর অে নক সম া 
হেয়  গেছ । এ ই  েট া ধেম র িচ াধারা অ  র ক েমর, আর তােদ র মেধ  যাঁরা খুব  খর যুি বাদী িছ েল ন 
ত াঁরাও স াধা রণ ম া ষে ক  বাঝােত পাের নিন । স াধ ারণর া রাজ ােক  বােঝ, জি মদ ারে ক  বােঝ।  সইজ  এ রা 
Personal God এ র idea  থেক  বেরােত পােরনা। তখন ভ গবান আেছন, আিম আিছ, জগৎ আেছ, সৃি  
হেয় যাে । আর বল েছ ন ভ গবান বল েল ন সৃি   হাক, সৃ ি     হেয়  গল ।  বদাে  এ ই ধর েণর  ক ান idea 
 নই ।  বদাে  িক ব লেছ? িত িন িনত ং । িযিন িনত  ত াহেল িতি ন পিরবত  নশীল িক ক ের হেয় যাে ন? এ ই 
বল েছ জগৎ হে  আবা র এ ই বল েছ জগৎ  নই । িক ক ের হে ব? িবভ ুং, িত িনই সব জায় গায় হেয় েছ ন, সব  গত ং, 
সব  ব াপী িত িন। ত াহেল স ৃি ট া হেব  ক াথায়? সৃি  হও য় ার জ   ত া  ক ান জায় গায়  নই । ত াহেল আিম আর 
আপিন িক ক ের আ লাদ া হেয়  গল াম? এট াই মায় া।  

 

 ত াহেল এ বাের    হ েব, মায় াট া  ক াথা  থেক আেস? মায় ােক বল েছন  ােনর অ ভা ব, অ ান। এ ই 
অ ানেক িত িন িনেজর উপের আেরা প কের িন ে ন। িযিন প ূণ  ানী,  ান  প ত াঁর িক কখন অ ান হ েত 
প াের! কখন িক স ব! অ ক ার বল েত আমরা সব সময় মেন ক ির আেল ার অভ াব, িঠ ক  ত মি ন অ ান বল েত 
 ােনর অভ াব। ত াহেল িক ভ গব ােনর মােঝ মােঝ  াে নর অভ াব হেয় যায়? কখনই ত া স ব নয় । এই 
ক ারেণই এ ে ক বল া হয় মায়া। মায় ােক কখন বল া হয়  দবী শ ি । এ ই মায় াশ ি ই পেরর িদ েক ত ে  শ ি  
হেয়  গেছ । মায় াশি  ঈ েররই এ ক ট া িবেশষ শ ি ।  য িজিনষট া  নই  সট ােক  দ িখেয় িদ ে ,  দ েখ মু  
হেয় যাে ন।  ক মু  হে ন? িত িন িনেজই । মু  হেয় হেয় যখন িবরি  এেস যায় তখন বেল ন ধ ুৎ সব ব  
ক র। ত ারপ র িক ছ ু িদ ন ব  থাক ল। িক ছ ু িদ ন পর আবার  খল া    হল । আমরা য া বল িছ এ েল া সব সত , 
িক  ধারণা ক রা অ স ব। এেক র প ের যিদ  চৗ ট া শ ূ  বসান হয়, ক ম ক ের এত বছর ধে র সৃি  চল েত 
থােক । এ ইভ ােব  খল া চল েত থােক, আবার সব শ া  হেয় যােব। িক ছু িদ ন শ া  হে য় থাক ার প র আবার 
চল েব। ম া ষ যখন  ক ান িক ছ ু ক ের আন ে র জ ই ক ে র।  য মা ষিট আ হত া ক রেছ,  স  ক ন ক রেছ?  স 
 দখেছ আিম এখােন  বঁেচ  থেক  চ ুর ক  পাি , এ ই জীবন িদেয় আ িম আর  খ পােবা ন া। যিদ মের য াই 
ত াহেল এ ই ক   থেক মুি  প াব। এ ই  য ক   থেক মুি র কথা বল েছ,  সট াও আনে র আশায় ব লেছ । 
মা ষ  যট াই ক ের এ ক মা  আনে র িদ েক ছ ুেট যাও য় ার জ ই ক রেছ । আ হত াট াও আনে র স ান। 
ভ গবান  ত া পূণ  আন , িত িন  য সৃি  ক ের নত ুন ক ের  ক ান আন  প াে ন ত া নয়। এই ক ার েণ সৃি   ক ন 
হে ,  ক াথা  থেক আসেছ, িক ভ ােব আসেছ এ ই সব  ে র িঠ ক িঠ ক ব াখ া ক রা যায় না। যাঁর মে ধ  পূণ   
 ান িত িন  ত া অ ােনর  কান ক াজ ক র েত যােবন না । আর িয িন প ূণ  আনে   িতি ত ত াঁেক  ত া নত ুন 
ক ের িক ছ ু ক র ার দ রক ারই  নই । আর যিদ সৃি  ব েল িক ছ ু হ েয় থােক তখনও ত াঁর আন , যখন সৃি   নই 
তখনও িত িন আনে  ক ার ণ িত িন প ূণ  আন   প। এই ভ ােব িচ া কর ার পর  বদা  বলেছ সৃি ট াই মায় া। 
এখােন আচায   বল েছ ন অেনকদ ৃাে াপাদানং ত ু খাব- বাধনাথ    - এ ই  য িত নেট পর পর আল াদ া আল াদ া 
উপমা িদেয় েছ ন, অ   ক ান ক ারণ  নই  য িত নেট আল াদ া আল াদ া ধরেণ র সৃি  হে য় েছ । উপ মা েল া  দ ও য় া 
হেয় েছ মা ষ  যন সহ েজ বুঝেত পাের।  

 

 এ ই হ ে  সৃি  ত ে র সংি   আেল াচন া। সংে েপ হল, ঈ েরর এ ই িবেশষ ণ ে ল া িদ েয় ঈ েরর 
ব াপ াের এ ক ট া ধারণা ক র া যায় । আমর া যিদ  ক ান িক ছ ু ধারণা ক রেত না প াির তাহেল ত াঁর িদেক এ েগাব 
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িক ভ ােব!  নিত  নি ত িঠ ক আেছ, িক  এক ট া ধারণ া  ত া ক রেত হ েব, ত াই বল েল ন িনত ং িবভুং সব  গতং, এই 
িবেশষণ  েল াই ইিতবাচক । আর িত িন ভূতেযািন  , সব িক ছ ুর   া। এ ই কথাই বল ে ত চাইেছ ন, িযিন    
সি দ ান  িযিন িনত , ত াঁর পে  িক ক ের স ব সৃি  ক রা। তখন বল া হল এ ই িত ন ভ ােব সৃি  হয়, িত নেট 
উপমা িদ েয়  বাঝান হল।  ধ ুএ ই িত নেট ভ ােবই সৃি  হয় না, এ র প ের আরও িকছ ু ধাপ আেছ যার কথা 
প েরর মে  ব লা হে । 

 

 মু েক াপিনষেদ র অ ম মে   যিট এখন আমর া আেল াচন া ক রেত যাি  এ ই এক িট মে  সম  সৃি টা 
িক ভ ােব হ য় বেল  দও য় া হেয় েছ । আচােয  র ভ া  যিদ ন া পড়া হয় আ র   ম ুেখ যি দ এ র অথ   না  শানা হয় 
মে র সম  অথ   উেল াট-প াল ট হেয় যােব। স ম মে  উপ মা িদেয়  বাঝান হ েয় েছ িক ভ ােব ঈ র  থেক সৃি  
হে । অ ম মে   ক ান উপম ার সাহ ায   নও য়া হে  না, সরাসির বেল  দ ওয় া হে  এ ই ভ ােবই সৃি ট া হয় ।  

 

    তপসা চীয়েত    তেতাহম মিভজায়েত। 

    অ াৎ  ােণা মনঃ সত ং  লাকাঃ কম    চামতৃ  ।।১/১/৮।। 

 

 (তপ ার  ারা     ীত হন,  সই  ীত     থেক অব াকৃত  কৃিত (অ ) জাত হয়,  কৃিত  থেক 
িহরণ গভ  ( াণ), িহরণ গভ   থক মন, মন  থেক প ভূত(সত   ), প ভূত  থেক  েম  লাকসমূহ এবং  লাকসমূহ 
 থেক কম সকল ও কম সকল  থেক কম  ফল উৎপ  হয়।) 
 

  থম মু েক র এ ই অ ম ম ি ট অত   ক িঠ ন এ ক িট ম । প ুেরা সৃি  ত েক এ ই এ ক িট মে র মেধ  
বেল  দ ওয় া হেয় েছ । িবিভ  দ শ ন এ ই মে র ভ াবেক নানান িদ েক িদ েয় আ পি  ক র েত পাের। যাঁরা 
উপিন ষদে ক এ ক মা   ামাি ণক    ব েল  ীক ার ক ের িনেয় েছ ন ত াঁর াও এ ই মে র অথ  েক অেনক সময় 
এ িদক-ও িদক ক ের  দ ন। সাধারণ দ ৃি েত মে র অথ   হল – তপসা চীয়েত   , চীয় েত মােন  ীত হওয় া বা 
িব ার ক র া,    ত প া ক ের িন েজেক িব ার ক র েল ন । ত াহেল  থম অথ ট া িক হল? তপসা চীয়েত   , 
ত ার মাে ন    ত প া ক েরন আর ত প া ক ে র ত াঁর শ রীর ট া ব ৃি   া  হ েত থােক । বােয় াল িজ েত যারা  সল 
িডিভশ ন পেড়েছন ত াঁরা জােনন যখন  সল িডিভ শন হয় তখন  সলট া আে  আ ে  বড় হেত থােক,  যমন 
এ িমবা, এ িমবা বড় হ েত হেত এ ক টা অব ায় ট ুক েরা হেয় যায় ।   ও  যন িঠ ক  সই ভ ােব ত প া ক ের 
ক ের বড় হেত    ক েরন। ততঃ অ    অিভজায়েত,  সই  ীত     থেক  থেম অে র জ  হ য়। অ  
 থেক  াণ,  াণ  থেক মন, মন  থেক প  সূ ভ ূেত র জ  হয়, আমরা এ ই ভ ােবই অথ  ক রব। িক  
এ ই ভ ােব অথ  ক রেল মে র অেথ  র ল াজ া মাথা িক ছ ুই দ াঁড়ােব ন া। ক ারণ পেরর িদেক অ া   য ম  আসেব 
ত ােদ র সে  এ ই অ েথ  র  ক ান স িত পাও য় া য ােব ন া।  

 

 যমন ঠা ের র এ ক িট উপ েদশ আেছ এ ক িট- িট স ান হেয় যাও য়া র পর  ামী- ী ভ াই েবােনর মত 
থাকে ব। এ রপ র  কউ যিদ এ েস  ক ান স  াসীেক িগ েয় ব েল ঠ া র বেল েছ ন এ ক িট- িট স ােনর পর ভ াই-
 বােনর মত থাক েত, ত াহেল আপিন িবেয়  ক ন ক েরনিন? আপনার এ ক ট া- িট স ান  নই  ক ন? ঠ া র আবার 
বল েছ  দ ারায় গমেন  দ াষ  নই। ত াহেল ঠ া র িক  ক াথাও বল েছ ন  য  ত ামােক িবেয় ক রেত ই হেব। পুেরা 
কথাম ৃত যিদ ক া র পড়া থােক ত াহেল  স কখনই ঠ া ে রর এ ই উপেদ শ  েল ােক এই ভ ােব অথ   ক রেত যােব 
না। এ ই উপেদ েশর মাধ ে ম ঠ া র এ কট া িজিনষ েক ব াখ া ক রেছ ন, িক  ঠ া েরর মূল দ শ  ন হল ত ােগর। 
 ী ীমা ব ল েছ ন ঠা র িছেল ন ত াগীর বাদ শ া। ঈ র দশ ন হ ল মূল উে   আর ত ার পথ হ ল ত াগ। যার া 
প ারেব ন া, ত ারা িবেয়থা ক র েব। িবেয়থা ক রেল এ বার  িট স ান হ েয় যাও য় ার প র  থেম যা েব । বাইে র  থেম 
 গেল হেব ন া, মন  থেক  থেম  য েত হেব, যা ক রার িছ ল হেয়  গেছ, এ বার আমা র ক ত  ব  পূণ , ব    আর 
নয় । ত ারপর  স িক ক রেব? স ােনর খাও য় া-দ াওয় ার ব ব া কে র  বিরেয় পড়েব। পা রেল  ামী- ী  জে নই 
 বিরেয় য ােব, না পারেল  ামী এ ক াই  বিরেয় য ােব। এ টাই হল ঠ া েরর মূল দশ ন।  
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 মে র অেথ  র জট েক ছ াড়া ে ত িগেয় আচায   বল েছ ন তদেনন  েমেণাৎপদ েত, এ ই  েমেণাৎপদ েত 
িববত  েনর কথাই ব লেছ ন। ত েব ডারউইেনর  মিববত  ন ত েক  য অেথ   বল া হয়  সই অেথ   িক  উপিনষদ 
 হণ ক রেছ ন া।  েমেণাৎপদ েত, মােন এ ক ট ার পর এক ট া জ  হয় । ত াহেল অ া  দশ  েনর  ক া    ক া   
ত েক এখােন মানা হে  না?  বৗ দশ  েনর শ ূব াদ, শূ   থেক উৎপি র ত েক না ক ের  দও য় া হে য়েছ । 
এ মনি ক িব ােনর িব   ব ঙ িথেয় ািরেক ও বািত ল ক ের  দ ওয় া হল । িব   ব ঙ  ক াথা  থেক হে  িব ােনর 
ক ােছ পির ার নয় । িব ানীরা বল েছ ন আমা েদর গ ািণি ত ক ফরমুেল শন ওখােন িগে য়  থেম যায়, যার জ  
িব   ব েঙর আেগ িক হ য় আম ােদর প ে  বল া স ব নয় । আচায   বল েছ ন ন যুগপ  বদরমুি  ে পবিদিত, 
বদ র মােন  ল, এক ব া  ল আেছ,  সই ব া  থেক এ ক মুি   ল শ ূে  ছ ুেড় িদল াম, ত ােত  ল েল া 
চািরিদেক ছিড়েয়  গল । এ ভােব সৃি  হয় ন া। ভ গবান ি ক এ ই রক ম সব  ল াক েক ধের ছ ুঁেড়  দন? এ ই  য 
অন   সৗরম ল িত িন সব ব া  থেক বার ক ের ছ ুঁেড় িদ েয় েছ ন? এ ভ ােব সৃি  হয় না । এ মন িক িনেজ  থেক 
বু   ক ের সব িক ছুর জ  হে  এ ই িথেয়ািরেক ও এখােন আট েক  দও য় া হেয় েছ ।  ী ান ধেম  বল েছ ভ গবান 
বল েল ন সৃি   হাক, বল েতই সৃি  হেয়  গল – এ ই মত েক এখােন এ েক বাের আ ট েক  দও য় া হেয় েছ, এ ই 
ভ ােব সৃি  হেব ন া।  

 

িব ান আর ধ েম  র ম েধ  যত লড়াই ঝগড়া সব  ী া ন আর ইসল াম ধ েম  র স ােথই, িহ ধেম র সােথ 
িব ােনর  ক াথাও  ক ান িবে রাধ  নই । িব ান বল েত আম রা এখন পা াত  িব ানেক বিল, আর পা াত  
িব ােনর  কউ  বদ া  প েড়ই না।  ী ান ও ই সল ােমর সৃি ত েক  ধু িব ানই নয়  বদ া ও কখন মানেব 
না। ত ারা বল েত পাের আপ নােদ র যুি  িক? আমা েদ র ক ােছ  ক ান য ুি   নই, আম ােদ র ঋিষরা এ ই রক ম 
বেল েছ ন, ব    এ টা ই যুি ।  ত ামােদর বাই েবেল বল েছ ঈ র বল েল ন সৃি   হাক আর সৃি  হেয়  গল তাই 
 ত ামরা মানছ, আমরাও  সই জ  মানি ছ। িক  আমােদ র ম  হল এট াই তপসা চীয়েত   । এ র পেরও এক টা 
সৃি র ত  আ েছ  যট া আম রা  ী ীমােয় র কথােত ই পাই । ঈ র  যট া সৃি  ক ের ন  সট া  ম অ যায়ী হ য়, 
এ ক ট া এ কট া ক ের নয়। এক ট া এক ট া ক ের সৃি  হও য়াট া হল িচ ক েরর ছ িব আঁ ক ার মত,  যমন িচ ক র 
এ ক ট া গাছ আঁক েছ ন। িচ কর ছ িব আঁক েত িগ েয়  থেমই ফুল আঁক েল ন, ত ারপর ডাল, ত ারপর পাত া, পাত ার 
প র গা েছ র ক া , হয়ত বা  শ কড়ট া আঁক েল নই না। িচ ক র অত না এ ঁেক  ধু প াত া ও ফুল আঁক েছ ন,  থেম 
িত িন  িট পাত া আঁক েল ন তার পের ফুল আঁক েল ন। এ ভ ােবও সৃি  হ য় না। ক ারণ আিম যিদ ই ে  ক ির এ কট া 
প াত ােক বাদ িদ েয় ও িদ েত পাির, সৃি  এ ক ট ুবাদ পেড়  গল । এক জন ম া ষ জ   ন ওয় ার স ােথ  দখেছ ত ার 
এ ক ট া  চাখ  নই, এ রা বলেব জ   নও য় ার সময় ভ গবান  চাখট া িদ েত ভ ুেল  গেছ ন। ক া র উপ র  রেগ 
 গেল বিল ভ গবান িক  ত ামােক এ কট ু ও বুি   দন িন! ত ার মােন ভ গবান বুি ট া িদ েত ভ ুেল  গেছ ন। আমােদ র 
মাথায়  ক াথাও বেস আ েছ সৃ ি ট া  যন িচ ক েরর সৃি র ম ত । িত িন হ াত বানােল ন, পা  ত রী ক রেল ন িক  বুি  
 দ ওয় ার সময় ভ ুেল  গেল ন। িক  ভ গবান এ ই ভ ােব সৃি  ক েরন না।  মা সা ের ভ গবান সৃি  ক েরন।  যমন 
বীজ, বীজ  থেক যখন গা ছ  বিরেয় আসেব ত ার আে গ বীজট া অ ুিরত হ য় । প ুেরা গাছ ট া বীেজর  ভ ত েরই 
থােক িক  ধীের ধীের খুল েত থােক । িব   াে র সৃি ট া িঠ ক এ ই ভ ােব হ য়। আমরা মেন ক রেত পাির ঋিষরা 
বীজেক অ ুির ত হেত  দ েখেছ ন ত াই সৃি র এ ই ধা রণাট াও  সই ভ ােব তা ঁরা ক না কে রেছ ন। ত াহেল ঋিষরা 
 ত া িচ ক েরর সৃি েক ও  দেখেছ ন িক  িচ ক েরর উপমা  ক ন িনে ন ন া! ঋিষর া এ ই ব াপাের খুব দঢ়ৃ 
িছ েল ন সৃি ট া এ কট ার পর একট া  ম অ যায়ীই হেত থাে ক ।  

 

 বদ াে  ক ায   ক ার ণ স ক   অত      পূণ  ভ ূিমক া প াল ন ক ের। িব ােনও ত াই।  েত ক ক ােয  র 
 প ছ েন এক ট া ক ারণ থা কেব,  যখােনই ক ারণ থাক েব  সইখােনই ক ায   হেব।    দা   ক ের িক ছু হেব না, 
এ ক ট া িজিনষ আেরক ট া িজিনষেক িনেয় যােব।  সই জ   াধীন ই া বেল আমােদ র ক ােছ িক ছ ু  নই ।  াধীন 
ই া অ া  ধ েম  র সম া,  বদাে  এ ই িনেয়  ক ান সম া হয় ন া।  াধীন ই া হেত ই প াের, না হও য় ার 
িক ছ ু  নই । ক ারণ এ ক ট া  াধীন ই ার  প ছেন আেরক ট া  াধীন ই া আেছ । ত ার  পছ েন আেরক ট া  াধীন 
ই া আেছ । ত াহ েল  াধীন ই াট া থাক ল  ক াথায় । আমার  পট খািল হেয়  গেল আমার িখেদ প ােব, িখেদ 
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 প েল আমােক  খেত হে , ত াহেল  াধীন থাক ল  ক াথায়!  াধীন ই া বেল  ক ান শ ই হ য় না ।  বদ া  
প ুষক ার শ েক অ  অেথ   িনেয় আেস। সব িক ছ ুর প া েত এ নারা ক ায  ক ারণ স ক  েক িনেয় আেসন। 

 

  সইজ  অ া  ধ েম  সৃি র যত র ক েমর স বনা ও িচ ার কথা বল া হেয় েছ সব ট ােক এন ারা বাদ 
িদ েয়  রেখেছ ন। এ নােদ র ক ােছ সব  থেক ক ােছ র উপমা হল বীজ  থেক  য প িতেত গাছ  বিরেয় আস েছ, 
সৃি  িঠ ক  সই প িত েত হয় । এখােন আেরক িট ব াপার আমােদ র মাথায় রাখে ত হেব। যখনই বীজ  থেক 
গা েছ র উপমা  নও য় া হ ে , তখন একট া ব াপ ার আমরা  ায় ই ভ ু ল কের বিস। আমর া ভ ািব যখন বীজ  থেক 
গাছ হয় তখন ত ার এ কট া উে   থােক, মা ষ যখন চাষ ক ের তখন ত ার এক ট া উে   থােক – হয় 
 সৗ েয র জ , নয় েত া প িরেবশ দূষনেক  িত েরা ধ ক রার জ  নয় েত া ফসল উৎপাদ েনর জ । ত াহেল 
ভ গবােনর সৃি  ক ােয  র  পছ েন িন য় ই  ক ান উে   থাক েব। ভ গবােনর িক উে  ? তখন বল েব মানবজীবন 
হল এ কট া িক ছ ুর প ির বিত  । িক প িরবিত  ? মানবজীবেনর পে র এ ক ট া  পার ম ান আে ছ, এট াই মানবজীব েনর 
প িরবিত  ।  বদ াে  এ সব িক ছ ু ই বল া হয় না, এ ই স ৃি  িনেজর  থেক ই হে । এ র  কান  য উে   আেছ ত া 
নয় । ক ারণ  বদ া  মেত সৃি ট া বা ব নয় ।  

 

এ ত িক ছ ু বল ার প র যিদ বল া হয় সৃি  আদ েপ ই হয় িন, এ ট া আমােদ র মেন র  ম, তখন আমােদ র 
সব িক ছ ু  িল েয় যা েব।  সইজ   বদ া   েট া স ার কথা বার বার বল া হয় – প ার মািথ ক স া আর ব ব হািরক 
স া।  বদ াে র এ ই  িট অত      প ূণ  শ  । পারমািথ  ক স ােত এ ক মা  সি দ া ন ই আেছ ন, িত িন ছ াড়া 
িক ছ ু  নই । ওই পারমািথ  ক স ার  য  ক ান ক ারেণই  হাক, যিদ ই া জ াে গ,  কন জাে গ, িক ই  া জােগ 
আমরা এ র িক ছ ুই বল েত পারব না। িক   মূ ল এ কট া বােক   বেল  দন – এেকাহ   ব   াং  জােয়েয়িত, 
আিম এ ক আিম ব   হব। এই ই  াটা ই মায় া।  ামীজী অ বাদ ক রেছ ন Time, Space and Causation, 
সমেয় র জ  হ য়,  দ েশ র জ  হ য় আর ক ায  -ক ারণ স েক  র জ  হেয় যায়, মায় া মা েন এ ই িত নেট – ক াল, 
 দ শ ও ক ায  ক ারণ স ক  । পারম ািথ  ক স া মায় ার ি বভা জন  রখার পাের। এই িবভ াজন  রখার পাের িক আেছ 
ত ার স ে  িক ছ ু বল া যায় না,  ধু মা  আভ াসট ু  প াও য় া যায়। আভ াসমা  এ ই শ ট াই বার বার ব বহার 
ক রা হয়, ওখােন  ক ান যুি -ত ক  ও ক াজ ক রেব না। ত াহেল িক এ ট া অেযৗি  ক? এেক বােরই নয় । যার জ  
এ নারা সূ েয  র উপমা িনেয় আেসন –  যমন সূেয  আমরা িদ ন ও রােত র ক নাই করেত পাির না ।  যখােন রাত 
হেব  সখােন িদ ন হেব,  যখােন িদ ন আেছ  সখা েন র াত হেব। িক  সূেয  িক কখন র াত হয়? রাত যিদ না হয় 
ত াহেল িদ ন হ ও য়ারও  ক ান   ই আেসনা। সূেয  র এ ই উপমাট া যিদ মাথায় র ািখ ত াহেল  বদ া  বুঝেত 
আমােদ র অে নক সহজ হেব ।  বদাে র এ ই যুি ট া খ ুব প ির ার – যারই রাত  বাধ আেছ ত ারই িদ ন  বা ধ 
থাকে ব, যারই িদ ন  বাধ থাক েব ত ারই রাত  বাধ হেব। িক  সূয েল ােক যাঁরা আেছ ন ত াঁেদ র িদ ন  বাধও  নই 
রাত  বাধও  নই, ত াঁরা িদন-রােত র প াে র।  সই জ  ঠ া র বল েছ ন যার  ান  বাধ আেছ ত া র অ ান  বাধ 
থাকে ব, িক  িব ানী  ান অ ােনর পা ের। িব ানী িযি ন, যাঁর আ  ান হ েয়  গেছ ত াঁর ক ােছ  ান অ ান 
বেল িক ছ ু  নই, িত িন ধম   অধেম  র প াে র। সূেয র উপমাে ত এ ই ব াপারট া  বাঝা যায় । 

 

 সূেয র উপমা  ছ েড় আমরা আরও জাগিত ক উপমােত িনেয় আসেত পাির ।  মাহ নবাগ ান আর 
ই েব েল র  খল া হে । হয় েতা তখনও  ক ান প ে ই  ক ান  গাল হয় িন।  কউ িজে স ক রল কি ট  গাল 
হেয় েছ? আমরা িক বল ব? শূ  শূ ।  খল া  শ ষ হেয়  গেল এ কপ  িজত ে ব এক প  হার ে ব আর হারা- জত া 
না হেল ব ল ব  খলা   হেয়েছ ।  ক ান ক ারেণ হ য়ত বৃি র জ   খল াই    ক রা যায় িন, তখন  খল ার িক 
ফল াফল বল ব?  খল া   ই হয় িন ত াই  জত া-হারা বা অমীমাংিসত হ ও য়ার  ক ান   ই আসেব না, এ ট া শূ -
শ ূও ন য় । গিণেত এ ট ােক বেল ফাই েসট । এ ই িথেয় াির ত এ কট া হয় শূ , শূে র বাই ের এ ক ট া হয় ত ােক 
বেল নাল েসট, ফাই মােন শূ  নয় । ফাই মাে ন এখােন িক ছু  নই, িক ছ ু  নই মােন শূ ও  নই ।  খল া হয় িন 
বেল  ক ান   ার  নই আর  খল া    হও য় ার পর শূ  শ ূ  এ ই  েট া আল াদ া।  খলা না হওয় ার জ  
 জনেক সমান প েয় ট ি দেয়  দ ওয় া  যেত পাের।   হ েল ও য়ান ও য় ান পেয় ট,  খল া না হ েল ও য় ান ও য় ান 
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প েয় ট ভ াগাভ ািগ ক ের  দ ও য় া হ ল, িক   েট া আল াদ া ব াপ ার । যিদ  রফাির  ই েস ল  দ ও য়ার পর  খল া    
হেয়  গল, িক  প ের ব ৃি র জ   খল া প ির ত   হেয়  গল ।  খল া ব  হও য় ার আে গ তখনও  গাল না হেয় 
থাকে ল   ার শ ূ শূ  হেয়  গল। িক  এখাে ন  খল াই হয় িন। িঠ ক  ত মিন িনত েত যা আেছ ত া িজ ের াও 
নয়, এ ক-এ ক ও নয়, এ ই কথাই আসেব না। এ েল া  নেল িক ছ ু হ েব না, ধারণা ক রেত হয় । যখন ধারণ া 
হেয় যােব তখন বুেঝ যাব – ও, এট া এই!  সইজ  শাে র কথা  থেমই    না ক ের  ধু  েন  যেত হয় । 
   বা আচায   যত ই আমা েদর বল েত থা ন আমরা সূ  ব াপার  েল া িক ছ ুেত ই ধর ে ত প ারব না। িক   যিদ ন 
ধরেত পারব তখনই ধারণ া হ েয় যােব – ও আ া, এট া এই!  যমন সূেয  িদ ন ও রােত র ক না ক রা যায় 
না। সূেয  সব স ময় িক আে ছ ও ট া মুেখ বল া যােব ন া। যিদ বি ল সব সময় িদ ন,  সট াে তা পৃিথবীর দৃি েক া ণ 
 থেক বল া হ েয়  গল, পৃিথবীর বািস ারা জ াে ন িদ ন ক া েক বেল রাত ক ােক বে ল । িক  সূেয র বািস ার া  ত া 
জােন না িদন ক া েক বেল আর রা ত কােক বেল ।  

 

 িনেত   ক ান িনয় ম  নই । ত াই বেল  সখােন সব িক ছ ু  বিনয় ম? আদে পই না, সব িক ছ ুর প াের, 
ধম  া ধেম র পাের,  ান-অ াে নর পাের। িক  যখনই মায়ার আবরণ এ ে স  গল তখনই আেপি ক জগৎ    
হেয়  গল,  যট ােক বল িছ ব বহ ািরক জগৎ। এখান  থেক ই অপরা িবদ া    হেয়  গল । তখন আরও িক ছ ু 
িক ছ ু ব াপ ার    হেয় যােব,  থম আসেব  দ শ ও ক াল ।  দশ বা  ানেক প িরমাপ ক রার জ  সময় বা ক াল 
ও দূরে র দরক ার হেব।  সখান  থেক কায  -ক ারণ স ক    ত রী হে য়  গল। এ কজন খুন হেয়েছ । পুিল েশ র 
ক ােছ খবর িদ েত  গেল প ুিল শ  থেম িজে স ক রেব ‘ঘট নাট া  ক াথায় হ েয় েছ?’ অমুক জায় গায় । ত ারপ র 
িজে স ক র েব কখন হেয় েছ? অমুক সময় ।  থেম এ েস  গল  ান ত ারপ র এ েস  গল সময় । যা ি কছ ুএ ই 
িত নেট র মেধ ই ঘ ুরপাক করেব, বািক যা িকছ ু এ র মেধ ই থাক েব। ক ায  -ক ারণ স ক   হেল ই ত ার এ ক টা 
প িরণিত আে ছ, ক ায  -ক ারণ থাক েল ই ত ার ক ত  া থাক েব, ক ারেক র বািক ি বভ ি  েল া থাক েব, ত ার ি য় া 
থাকে ব আর ত া র এ ক ট া ফল থাক েব, সব টাই অপর া িবদ ার এ ল াকা । িনত , যাঁেক প ার মািথ ক স া বল া হে , 
িত িন এ ই সব িক ছ ুর পাের ।  সখােন এ সব ব াপাের  ক ান   ই চেল না,  ক ান কথাও চল েব না।  

 

 িক  যখন মায় ার এ ি য় াের চেল আসেব তখন সব িক ছু পুের া এ ই  ি য় ােত চল েত থাক েব। আসেল 
ভ গবান হ েল ন িনত , িত িন  ক ন মায়ার এ ল াক ার িনয় মে ক অ সরণ ক রেত যােবন! এখােনই অেন েক র  চ ুর 
সম া হ েয় য ায়, যখন বেল ত াঁর ই ায় হে য়েছ । িযিন ভ গ বান ি তিন  ত া আর  ক ান িনয় েম আব  নন, িত িন 
সব িক ছ ুর বাইের, িত িন  যরক ম খুিশ করেত প ােরন। িক   যমিন মায় া এ েস  গল, ত াঁর  ানশ ি েত ই া 
 জেগ  গল । ই া মােনই অ ান। অ ান মােন ভ গবােনর  ত া আমােদর মত অ ান হেব না, এক ট া divine 
ignorance এ েস যায় । এ রপর িক  ভ গব ানও মু  নন, ত াঁরও িক  সীমাব ত া এ েস যােব। এখান  থেক 
যা িক ছ ু হেব পুেরাট াই এ ক ট া িনিদ    প িত েত চল েত থাক েব। ি ক প িত েত?  সট াই অ ম মে  বল া হেয়ে ছ । 

 

 আচায   শ র গীত ার ভ া  রচনার  থেমই এক ট া  ণাম ম  িদ েয়    ক রেছ ন।  সই  ণাম ম িট 
আবার িত িন পুরান  থেক িন েয় েছ ন। প ুরান  থেক িনেয়  দখােত  চেয় েছ ন, আমােদ র উপ িনষেদ র যা ব ব , 
গীত ারও ত াই ব ব  আর পুর ােনরও এ ক ই ব ব । তফাৎট া হল উপিনষদ এ কট া  েট া মে  সূ াকা ের বেল 
 বিরেয়  গেছ ।  সট ােক ই পু রা না িদ েত ল া ল া ব াখ া ক ের বল া হেয় েছ । উপিনষদ ত ার ব ব েক উপ াপনা 
ক রার জ   কান ক ািহ নীর সাহায   নয় না, িক  প ুরান ক ািহনীর মা ধ েমই যা িক ছ ু বল ার ব ুিঝেয়  দেব। 
উপিন ষদ আর পুরােন র মেধ  এ ছাড়া আর  ক ান প াথ  ক   নই । পুর ােন সৃি র স ে  িক বল েছ?  

 

 নারায়ণঃ পেরাহব  াদ মব  স ব  । 

 অ  া ি  েম  লাকাঃ স  ীপা চ  মিদনী।।(গীত াভ া , আচায   শ র) 
 

নার ায় ণই আ েছন, িত িন ছ াড়া আ র িক ছ ু  নই ।  সই নার ায় ণ  থেক ই অব  , অব   মােন মায় া আ র 
এ ই অ ব    থে ক িহরণ গেভ  র জ  হয় । িহরণ গেভ  র যখন উে াচন হেত    হয় তখন ত াঁর গভ    থেক এ ক 
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এ ক ক ের  গ , মত   , প াত াল ই ত ািদ এ ই  ল াক সমূেহর সৃি  হয়, স  ীেপর সৃি  হ য়, ত ারপর এ ই পৃিথবীর 
জ  হ য়, সব িক ছ ু এ ই  েম হ েত থােক ।  ভ ুআেছ ন, ত াঁর  থে ক অব   মােন ম ায় া অথ া ৎ  দ বী শি  বা 
মায় া,  দ বী মায় া  থেক িহরণ গভ  , িহরণ গভ    থেক এ ই  ল াক সমূহ,  ল াক সমূহ  থেক সাত িট  ীপ, এই সাত ট া 
 ীেপ র প ৃিথবী এ ক ট া  ীপ, এ ইভ ােব সৃি  হয় । িঠ ক একই কথা এখােন বল েছ ন।  

 

 আচায   গীত া য়  য  ণামম  িদ েয়    ক রেছ ন বা অ া  শ াে  যা বল া হে  ত ার সা েথ এ ই মে র 
ব ব  আল াদ া িক ছ ু নয়। নারায় ণ অব ে র প াের। িক  এখােন বল েছ ন তপসা চীয়েত   ,    যিদ তপ া 
ক ের বড় হ েত থােক ন, ত াহেল  তা   েক মা পা হেয়  গল । বড় িত িন  ক াথায় হেবন? বড় হেত হেল ত াঁেক 
এ ক ট া spaceএ মাে ন জায় গােত ই বড় হে ত হেব। িক  এ র আে গর মে  ব েল িদেল ন িনত ং িবভুং সব  গতং, 
িত িন  ত া সব জায় গােত ই ব   ত াই িত িন বড়  ক াথায় হেবন! ত াহ েল মে  মে     হ েয় যাে । উপিনষেদ 
এ ক মে র সােথ অ  মে র সংঘাত হ য় ত াহেল  ত া সব  ন াশ হেয় যা েব। ক ারণ সব মে  এ ক ই কথা বল েত 
হেব। এ সব জিট ল জায় গায় এ েস আচােয  র ভা  না পড়া থাক েল সব তা ল েগাল পািক েয় য ােব। এ ই মে র 
ত প সা শে র ব াখ া ক ের বল েছন, আমরা  য অেথ  ত প া মেন ক ির,  যমন উপবা স, তীথ  ািদ, চা া য় ণ, 
এ ক াদ শী এ েল ার মত এ ই ত প া নয়, এ ই তপ ার অথ   আয় াস, আয় াস মােন  চ া ক র া। িক   ে র 
ত প া হল  ানময়, ত াঁেক  চ া ক র েত হয় না,  ােনন। যখন উিন ভ াবেছ ন – আিম এ ক ব  হ ব, এ ট াই 
ত াঁর তপ া। িত িন     চত , িযিন     চত  িত িন ভ াবেত ই পােরন। িত িন িক ভ াবেল ন? আিম এক ব  
হব। এট াই তপ া। আচায   এখােন বল েছ ন উপচীয়েত, মােন বড় হওয় া, এ ট ােক বল েছ ন  ূল ত া  া  ক রা। 
িত িন     চত , িত িন মন, বাণীর িবষয় নয় ।     চত ে র  কান  ূলত া  নই, ত াঁর  দশ, ক াল, ক ায  -
ক ারণও  নই ।  যমন িপও র এ ণািজ  যখন  ক ান িক ছ ুর মেধ  যাে  তখন  স  ূল ত া  া  ক রেছ । এ ণািজ  যখন 
প দােথ    প া িরত হ েয়  ূলত া  া  ক ের, িঠ ক  ত মিন সি দান   ূল ত া  া  ক েরন। আচায   এখােন বীেজর 
উপমা িদে ন, বীজ ক ত  ছা , বট বৃে র ঐ  ছ া  এক টা বীেজ র মেধ  ঐ িবশাল বৃ     হ েয় আেছ।  সই 
বীজেক যখন মািট েত  রাপণ ক রা হয় তখন ত ার  থেক অ ুে রা গ   হয়,  সই সূ  এখন  ূল ত া  া  ক রেছ ।  

 

আচায   আেরক িট উপম ােত বল েছ ন পু িমব িপতা হেষ ণ, যখন মা ে ষর মে ধ  ই া জােগ আমার স ান 
 হ াক, তখন তার মেধ  আন  হয়। িক  এ ে ে  ত ােক এ ক জন ন ারীর স ান ক রে ত হ েব, ত ােক িবেয় 
ক রেত হেব ই ত ািদ । িবেয় হও য় ার প র এ বার ত ার স া ন প াও য় ার ই া যখন  জ েগ উঠল তখন ত ার মেধ  
আন  হয়,  সই আনে  তখন  স ফুেল ও েঠ ।  সখান  থেক ত ার এ ক িট স ান উৎপ ি  হল, পু ষ  যন 
এ ক ট া  ূল   া  ক রেছ । আর  সই আন   যট া হ য়, আমার স ান  হাক,  সই আন  এ ক িট প ু  েপ 
দ াঁিড়ে য় যায়। বীজ যখন অ ুিরত হেয় গা েছ পিরণত হ য় তখন আিম    ক রে ত পাি র বীজেক যিদ ম ািট েত 
 রাপণ না ক রা হয়, জল আেল া-বাত াস যিদ ন া পায় ত া হেল বীজেত া অ ুিরত হ ে ত পারেব না। তখন ত ার 
জ  অ  উপক রণ দ রক ার হেব। িক  ভ গবােনর   ে  অ   ক ান উপক রেণর দ র ক ার হয় না।  সই জ  
এ েল ােক ব ল া হ য় উপমা, এ ক ট া িজিনষেক  বাঝানর জ  উপ মা  দও য় া হে । িক  বাঝাে ন? বীজ এত 
সূ  িক  আে  আে   ূল   া  হয়। িঠ ক  ত মিন সি দান   ূল   া  ক েরন । তপসা চীয়েত   , িযিন 
   িত িন ত প া ক ের  ূল   া  হ েল ন। তপ া মােন আমরা  যভ ােব কত ক  কের আসে ন বসিছ, উেপ াস 
ক রিছ এ ইভ ােব    ক  কের িক ছু ক রেছ ন না, িত িন  য ই া ক রেছ ন এট াই ত াঁর উপচীয়েত অথ  াৎ িত িন 
 ুল   া  ক ের বৃি  প াে ন। 

 

 িক    সই িন  ণ     চত ে র যখন ই  া জােগ তখন িত িন ি কভ ােব  ূল    া  ক ের জগৎ হন  কান 
শ া  এ ট াে ক ব াখ া করেত পাের না। আর িযিন     চত   িত িন  ক ন সৃি  ক ের ন আের  ক া   জায় গা  থেক 
সৃি     হয় এ ট ােক ও  ক ান ধম  ই িঠক িঠ ক ব াখ া ক রেত পােরনা, ব  াখ া ক র াও স ব নয় । এ ট াই  বদ াে র 
দঢ়ৃ মত ।     চত ে র িচিত  যখােন আেছ  সখাে নই ত াঁর  ান আ েছ । তখন এই  ােনর মেধ  আে স আিম 
এ ক ব   হব । িক   িযিন অন  ত াঁর মেধ  িক ক ের িবভ াজন হেব? এ ট া স ব নয় । ত া ই বল া হয়  যন এ ক ট া 
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মায় ার আ বর ণ এ েস য ায় । মায় া যখন এ েস যায় তখন িন  ণ    হ েয় যান ক ায     । মায় া  যন এ কট া 
িবভ াজন  রখা। এ ই িবভ াজন  রখাের এ ই িদ কট া কায     , আর সৃি ট া এখান  থেক ই আর  হে । 
আমােদ র মে নর মে ধ   থেম নান ান ধরে ণর  য ি বচার ভ াবনার উদ য় হয়  স েল া তখন সূ  অব া য় থােক । 
যখন এ ই িবচার ভ াবনা েল া ক ােয  পির ণত হয় তখন  সই সূ ই  ূল   াি  ক ের। িঠ ক  ত মিন িযিন    
 চত  িত িন হেল ন  সূ   , অত   সূ , গূঢ়। স ঃ, রজঃ ও তম ঃ সূ , িক  িত িন ত া র  থেক ও সূ । মা ে ন 
ত াঁর সূ    ূল ে র পাের।  

 

িক  আিম সামেন এ ত িক ছ ু  দখিছ,  বাত ল,  াশ,  ট িবল,  চয়ার যা  দখি ছ এ েল া সবই  ত া  ূল 
 েপই  দখিছ । িক  এ েল া  ত া এ ক িট ধােপ ই  ত া  ূল   প িনে  না, িযিন  সূ    িত িন     ক ের এত 
িক ছ ু  ূল হেয় যানিন!  মা সাে র হে ,  সূ     থেক স ঃ, রজঃ ও তম ঃ  েণর জ । এ ই  ণ েল া যখন 
প র ের সংিম ণ হেত থাে ক তখন ত াঁর সূ   ক মেত থােক । আে  আে   সই  ূল   থেক আরও  ূল   
 া  হেত থােক, এ ইভ ােব হেত হ েত  শেষ এ মন অব ায় আেসন  যখােন ত াঁেক এ বার ই েল ন   াটে নর 
আক া র ধা রণ ক র েত হেব। এ ই ভ ােব এ ক টার পর এ কট া অেনক  র  প িরেয় সৃি  এেগােত থােক ।  বশ ািষক রা 
এখােনই অ বাদ িন েয় এ েসেছ ন, অ বাদ মােন এ ট  । ওনার া বেল ন  থম এ ণািজ   থেক  ছ াট  ছ াট অ  হেয় 
যায় । িব ানীরা  য টােক এ ট ম বল েছ ন ত ার সােথ  বশ াি ষক েদ র এই অ  এক নয়।  বশািষক র া বেল ন যখন 
 েট া অ  এ ক হেয় যায় তখন এ ক রক ম ি জিনষ হয় । যখন ঐ  েট া অ  আব ার িবি ভ  ভ ােব িম ণ হয় তখন 
আরও বড় হেয় যায় । এই ভ ােব িত নেট অ  হেয় যাও য় ার প র এেদ র মেধ   য  খল া    হয়  সখান  থেক 
এ ই স ৃি ট া হেত থােক । আচায  অব   বশ ািষক েদর এ ই ত েক মানেছ ন ন া। আচায   শ েরর পির ার 
িবে ষণ – িযিন       ত াঁর মেন ই া জ াগল, মেন এই ই া জাগাট াই মায় া।    হেল ন সব   ঃ, প েরর 
মে ই এ ই ব াপ াের বল া হেব, ক ারণ িত িন     চত  িক না। িত িন িন  ণ িনর াক া র িক  ত াঁর মেধ  হঠ াৎ 
িব ান এ েস যায় । িক িব ান? আিম সৃি  ক রেত পাির, আিম সং হার ক রেত পাির আর আিম ি িত ক র েত 
প াির। যখনই ত াঁর মেধ  এই িব ান টা এ েস  গল,  যটােক বল া হে  আিম এ ক আিম ব  হব, ত াঁর মেধ  
 ান এ েস  গল আিম সৃি  ক রেত পাির, এট া হল এ কট া ধাপ, িত িন বৃি   প েয়  গল ন।  

 

এ ই  ান ত াঁর মেধ  ব াই ের  থেক আেসিন, ত াঁর মেধ ই আেছ । আিম এট া প াির, এ ই  ান টা  ক ন 
জ ায়? এ ট াই রহ । যাঁরা মায় ার জগেত বাস ক রেছ ন ত াঁরা এ ই রহ ে র উে াচন  ক ান িদ ন ক রেত 
প ারেবন না। িক  এ ই কথা ে ল া ঋিষর া বল েছ ন, ত াই এ েল া মানেত হয় । আচায  ও বল েছ ন এ কট া জায়গার 
প র বুি  এট ােক আর ধরেত পােরনা। ত াই শাে   য রক মিট আেছ  সট াই  মেন িনেত হয় । ত াই িক বল েছ ন? 
আিম সৃি , ি িত ও সংহ ার ক রেত পাির এই  ান াি  হয় । আচায   এ ট াই বল েছ ন সৃি ি িতসংহারশি -
িব ানব েয়াপিচতাৎ। ত াঁর মেধ  এ ই িব ানট া এ েস যা ে  আিম এ ট া প াির। এ ই ব াপ াের বা ীিক র াম ায় েণ 
আমরা খ ুব   র এ ক ট া উপমা পাই । হ ম ানেক যখন সমু  অিত ম ক ের ল ায়  যেত বল া হল, তখন িত িন 
জােন ন আমা র এ ই  মত া  নই । তখন জা বান হ মানেক মেন ক ির েয় িদ ে ন, না  ত ামার মেধ   মত া 
আেছ, ত ুিম পারেব। জ া বান মেন ক ির েয় িদ েত ই হ মান ভ াবেত    ক ে র হঠ াৎ ত াঁর মেন হল, ত াই  ত া 
আমার ম েধ   ত া সিত ই  মত া আেছ । তখন ত ার শরীে রর আয়ত ন বাড়ােত    ক ের িদেল ন। যত তাঁর শ ি  
বাড়েছ ত ত ই ত াঁর শরীেরর ক েল বরও বৃি  প াে । ত ারপর িত িন এক ঝাঁপ িদেল ন। এখােন িঠ ক ত াই বল া 
হে , হ মােনর ও টাই  ান, ওখােন  যমন জা বান হ মা নেক মেন ক ির েয় িদে ন, এখােন অ রেক  কউ 
মেন ক রাে  না, যিদ ও ভ াগবেত আেছ যখন সৃি র সময় হয় তখন  বদ ভ গবানেক ঘ ুম  থেক জা ত ক েরন 
 যভ ােব রাজ ােক চারণ রা  ি ত গান ক ের ঘুম ভ াঙায়।  বদ মােনই  ান,  ান  থেক ত াঁর এ ই  বাধ আেস 
আিম সৃি , ি িত ও সংহার ক রেত পাির। 

 

 তখন     থেক তেতাহ মিভজায়েত, অ  জ   নয় । যাঁর ই া হ েয় েছ িক ছু ক রার তখন  সই ই া 
প ুিত   ক রার জ  ত াঁর  ভ াগ  ব র দ রক ার।  ভ াগ  ব  ন া হেল কখন ই া প ুিত   হয় না ।  যটাই  ভ াগ  ব  
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 সট াে কই অ  বল া হয়। সংসাে র সব সময়  দখা যায় যখনই  ক ান িক ছ ু ই া জােগ তখনই ত ার জ  এ কট া 
িবষয় দ রক ার হয়,  যট ােক ক ার েকর ি তীয় া বল া হয়, এ ট ােক ই এখােন বল া হে  অ । অ  বল েত এখােন 
মূল ত ঃ  বাঝাে   ক ৃিত েক ।  কৃিত র আেরক িট পিরভ াষ া হল অব  । অব   মােন অিবভ , যার মেধ  
এখনও  ক ান িবভ াজন আেস িন।  ক ৃিত আবার স ঃ, র জঃ ও তম ঃ এ ই িতন েট  ে ণর সমাহ ার । এ ই িত নেট 
 ণ  ক ৃিত র মেধ  সাম  অব ায় থােক । সাম  অব া মােন ও র মেধ  এখনও  ক ান িবক ৃিত হয় িন, পুেরা 
অব াক ৃত । সা ম  অব ায় যখন আেছ তখন  ক ান সৃি  হেব না। সাম  অ ব াট া ভ াঙে ত    ক রেল ই সৃি     
হেত থােক । সাংখ বাদীরা িঠ ক এ ই অব া  থেক ই ত াে দর সব িক ছ ু আেল াচনা    ক ের।  ক ৃিত েক ত াঁরা মেন 
ক েরন িচর ন। শ া বাদীরা  ক ৃিত না বেল শ ি  বেল।  ক ৃিত ঈ র  থেক ই জ  িনেয় েছ, ত াই  ক ৃিত ও 
 চত  স া, ত াই ত ােক বল েছ শ ি ।  

 

 বদ া  বলেব এ ই স া িল েক যিদ ঈ েরর  থেক আল াদ া মেন ক র া হয় ত াহ েল ঈ েরর  মত া 
সীিমত হেয় যা েব। এ ই িনেয় অেনক যুি ত ক   আেছ। ি ক  মূল কথা হল এ ই  ক ৃিত ই হল মায় া, পির ার 
 চােখর সামেন  দখেছ আেছ িক  যখন িবচার করেত যাে  তখন  দখেছ িক ছ ু ই  নই। ঠ া র  সই জ  
 প ঁ য় ােজর উপমা িদ ে ন।  পঁয় ােজর  খাসা ছ ািড়েয় যাও,  দখেব  খাসার পের আবা র  খাসা ত ারপর  দখেব 
িক ছ ু ই  নই। িঠ ক  ত মিন িবচার ক রেত ক রেত  শেষ  দখেব সি দান  ছ াড়া িক ছ ুই  নই ।  সই জ   ক ৃিত েক 
অন  মেন ক রা, শি েক অন  মেন ক রােক  বদ া  কখন ই মানেব না। িত িনই আেছ ন, ত াঁর মেধ  ই া 
জাগল, ত ারপ েরই ল া    ভ ল িক লা  ,  খল া    হেয়  গল ।  ী ীমা  সইজ  বল েছ ন ঠ া র িছ েল ন অৈ তী 
ত াই  ত ামরাও অৈ তী। যখন ব ব হািরক স ােক  হণ ক রা হয় তখন সব িক ছ ুই বা ব সত  বেল মেন হেব। 
ঠ া রও বািক যত কথা বলেছ ন তখন িত িন এ ই ব বহ ািরক স ােক  হণ কর ার পর ই বল েছ ন। শ রাচায  ও 
ব বহািরক স ােক  হণ ক রেছ ন, ঠ া র ও  সই ভ ােবই িন েয়েছ ন।  

 

 যখনই মেন  ক ান ই া জ ােগ,  য ই ােক ব   ক রা যায় তখনই সাম েন এ ক ট া  ভ াজ  এ েস যায় । 
ই া মােনই  ভ াগ। এখােন  ভ াজ েক অ  বল া হে । িযিন িন  ণ    ত াঁর মেধ  এখন ই া  জেগেছ, ত াঁর 
এখন এ ক ট া  ভ াজ  পদ াথ  চাই, এ ই  ভ াজ  প দ াথ  েক ই অ  বল েছ ন। অ  ম াে ন  ক ৃিত । যিদও আমরা  ক ৃিত 
বল িছ িক  মজা র ব াপ ার হল    ছ াড়া িক ছ ু  নই,  বদ া   ে ট া স া বল েছ ন না।  ে র মেন যখন ই া 
জাে গ আি ম সৃি  ক রব,  সই   েকই এখন  দখাে   ক ৃিত  েপ। ত াঁর ই  যন  েট া  প হেয়  গল, এ কট া 
হেয়  গেল ন পু ষ আেরক টা হেয়  গেল ন  ক ৃিত। িত িনই  ভ া া িত িন ই  ভ াজ । গীত ােত ও ভ গবান বলে ছন 
আমার  েট া  ক ৃিত এ কট া পরা  ক ৃিত আেরক িট অপ রা  ক ৃিত, এক ট া প ুষ আেরক িট  ক ৃিত । ত াঁর মেধ  
যখন ই া জাগ েছ আিম সৃি  ক রব তখন  চত  স াে ত জড় স া এ েস যাে ।  ক ৃিত আল াদ া িক ছ ু নয়, 
 সই   েক ই এখন  ক ৃিত  েপ  দখাে ।  ক ৃিত এখন হ েয়  গল  ভ াগ া।  ক  ভ াগ ক রেছ ন? পু ষ।  

 

 এ রপর এ ই  ক ৃিত  থেক িহরণ গেভ  র সৃি  হয় । অ াৎ  ােণা, এখােন  াণ মা ে ন ি হর ণ গভ  । আমােদ র 
িবিভ  শ া ে , পুর ান ও উপিনষদ ািদ েত িহর ণ গেভ  র িব িভ  শ  ব বহার ক র া হেয় থাে ক । এখােন িহরণ গভ  েক 
 াণ না েম সে ািধত ক রা হে য় েছ, এছ াড়া িহরণ গভ  েক  ক াথাও সূ া া বল া হয়,  ক াথাও   া আবার  ক াথাও 
 জাপ িত না েম সে ািধত ক রা হয় । িক  িহরণ গেভ  র  য  কা ন শ ই ব বহ ার করা  হ াক না  ক ন, এই 
িজিনষটা সবার   ে ই সাধা র ণ থাক েব –   ,     থেক মায় া,  ক াথাও মায় ােক  ক ৃিত বল েছ,  ক াথাও বা 
শ ি  বল া হে  – এ ইব ার  ক ৃিত  থেক  থম যাঁর সৃি  হ ে   বদ াে  ত াঁে ক িহরণ গভ   বল েছ । িহরণ গভ   
মূল ত ঃ সম  সূ  শ রীের র সমি । প ুরানািদ  ে  কখন িহরণ গভ   বল েল ও  বিশর ভ াগ সময়   াই বল েছ । 
  া হ েল ন জড় আর  চত ে র িম েণ  থম সৃ   াণী,   ােক ত াই িপ তা মহ বল া হ য়,   া র  প ছ েন আর 
 কউ  নই । সৃি  এখন সেব হ েয়েছ ত াই   া এ েক বাে র    স  অব ায় । ত াঁর মেধ   ক ান ক ামনা-বাসন াই 
 নই, যার জ    ার  ক া ন িবেয় হ য়িন।  সই    স    া  থেক এ বার সৃি  এ েগাে ত থাক েব। পুরােন 
  ার এ ই সৃি র বণ না অ ে নক িব ািরত ভ ােব ক রা হ েয়েছ।   া  থেম িনেজর মন  থেক সৃি  ক রেত    
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ক রেল ন। মন  থেক সৃি  করেত িগেয়  দখেছন সৃি  খ ু ব ধীর গিত েত এ েগা ে । িত িন তখন িন েজেক পু ষ 
আর নারী এ ই  েট া ভ ােগ িবভ  ক ের িনে ল ন ।   াই হেয়  গেল ন ম  আর শত পা।  সখান  থেক এ বার 
সৃি  এ েগ ােত থাক ল ।  

 

 িহ রণ গেভ  র িবেশ ষ  হল এ ঁ র মেধ  ি য় াশি  থােক, িত িন হেল ন জগদ া া। জগদ া া মােন, এখােন 
জগৎ েক সত   েপ  মেন  নও য় া হ েয় েছ। আমরা বল েত পাির ভ গবানই  ত া জগদা া,  াঁ িঠ ক ই বল েছ ন। 
িক  এ ই আেপি ক জগৎ  থেক অথ াৎ ব বহািরক স া  থেক যখন  দখিছ তখন যাবতীয় সব ি কছ ু িমিল েয় 
সামি ক  েপ  যট া  দখা হে  ত াঁে কই বল েব ন জগদ া া । এ ই িহরণ গেভ  র মেধ  িক িক থােক – অিবদ া, 
ক াম, ক ম  আর ভ ূ ত সমুদ য়  পী বীেজর অ ুর।  ভ জােনা  ছ াল া  থেক  যমন সাদা  ছ া  অ ুর  বিরেয় আেস, 
  া হ েল ন িঠ ক এ ই অ ুিরত  ছ াল ার মত । বীজ ভগ বান িন েজই। এ ই ভ গবান িন  ণ    নন,  সই ভ গবান 
যাঁর মে ধ  ঐ ই াট া  জেগেছ,  ানশি ট া  জেগেছ  সই ভ গবা ন িন েজ ই বীজ ।  সই বীজ  থেক এ ই 
সং সা রবৃ   বিরেয় আসেব। িক  এখনও স ংসারবৃ   বের ায় িন,  ধু হা া এ ক ট ুঅ ুর  বিরেয় েছ । এ ই অ ুিরত 
অব া টাই িহ রণ গভ  । এখনও পির ার গ ােছ র  প ধারণ ক েরিন আবা র বীেজর অ ব ােত ও  নই। বীেজর মেধ  
আমােদ র বা েয় াল িজেত  যমন বল েছ িডএ নএ, আরএ নএ,   ামেজাম সব ঠাসা রে য় েছ, িঠ ক িক রক ম গাছ 
 বেরােব  সট া এ ই বীেজর মেধ ই এ ইভ ােব  জেনিটক  কােড  দও য় া আ েছ । এ ই সংসার বৃে র বীেজর মেধ ও 
িঠ ক  ত মি ন  জেনিট ক  ক াড  দ ও য় া আেছ ।  জেনিট ক  ক ােড িক িক  দও য়া আেছ? অিবদ া, ক াম, ক ম   আর 
ত ার সােথ ভ ূত সমুদ য়,  ক া    ক া   আ া জ   নেব সব ও র মেধ  িঠ ক ক রা আেছ । এই  য আমরা জ  
িনেয় িছ, আমােদর সবার স ম   াণীর জীবা া  থম যখন িহরণ গভ   সৃি  হেয় িছল ত ার মেধ  র াখা িছ ল । 
এ েল ার সা েথ রাখা আেছ অিবদ া, িনেজর   পেক ভ ুেল যাও য় া, ক াম মােন ই া, নান া রক েমর ই া, আর 
ও ই ই া পুিত  র জ  ক ম  । সব এ ক সে  ওখান  থেক  বিরে য় আসেছ । ভ গবান ই সব বীজ েল া সরবর াহ 
ক ের যাে ন। যখন সৃি  নাশ হয়, তখন িক হয়? ঠ া র খ ুব   র বল েছ ন ব ািড়র িগ ীর হািড়েত পুট িল র 
মেধ  শ শার বীিচ,  মেড়ার বীিচ, সমুে র  ফনা সব র াখা থােক । যখন  যট া দরকা র প েড় তখন ঐ পু ট িল 
 থেক বার ক ের  দ য়।  ক ৃিত ও িঠ ক  সই রক ম। সৃি র সময় হেয়  গেছ, এ বার সৃি  হ েব? িঠ ক আেছ । এই 
বেল  ক ৃিত বীজ বার ক রেল ন। এখন এ ই বীজ  মেড়ার বীজ হেত পা ের, শ শার বীজও হেত পাের, আমরা 
জািনন া। ত াহেল িক  বেরা েব? এ ই  য সংসারব ৃ  বি রেয় েছ, এট াই  বেরােব। 

 

 এ বার আমর া এ ট ােক অ  িদ েক িদ েয় ক না ক রেত পাির। মেন ক ন এ ই পুেরা  মটা  শষ হেয় 
 গল, অথ  াৎ   া  শ ষ হেয়  গেল ন। এ র পের আবার ক েব সৃি  হ েব  কউ জােন না। পুরান এ ই ব াপাের 
নীরব। ক ারণ  দ শ, ক াল ও ক ায  -ক ারণ  নই, সময় পিরমা েপর বাই ের চেল  গেছ । ত াও আম রা  মেন ি নল াম 
এ রপ র আবার এ ক ট া সৃি  হ েব। িক   সই সৃি  িক রক ম হেব আমর া বল েত পারব না। ঐ সৃি েত শশ ার বীজ 
 বেরােব না িক  মেড়ার বীজ  বেরােব আমরা জ ািন না। ি ক  বল েছন, এই ক ে   য র ক ম শ শা িছ ল,  মেড়া 
িছ ল,  য রক ম মা ষ িছল  সই রক ম স ব িক ছ ু পের র ক ে  হেব। িক  অ   ল াক,  গ েল াক,  দবত ােল াক, 
গ ব  েল াক, িক রেল াক, এ ই সব  ল ােক র জীবেদ র  ক মন  দখেত আম রা জািনন া। আসেল   ার িদন মাে ন 
সৃি  আর   া যখন র ােত ঘ ুিমেয় পেড়ন তখন স ৃি   শষ হেয়  গল ।  ভ ার হেতই   ার যখন আব ার ঘ ুম 
ভ াঙেব তখন আবার সৃি  হেব। ত াহেল এই সৃি ট া   ার জীব শার মেধ  চল েছ।   ার জীবন ল  ল  
 ক ািট  ক ািট বছ র পয    চেল।   ার যখন ত াঁর িহসা ে ব এ ক শ বছ র আয় ু শ ষ হেয় যােব ত ারপর িক  আর 
িক ছ ু হ য় না। এ রপের আবার ক েব িক হেব আমরা িক ছুই জািননা। তাঁর মেন আব ার ক েব ই া জাগেব িক 
ক ের জান ব! আমরা যিদ বিল আবার এত িদ ন পের সৃি । এ র  ক ান অথ ই হ য় না।  ক ন অথ  হয় না?   া র 
আয় ু শষ হে য়  গেল সম েয় রও ন াশ হেয়  গল । িত িনই ক ালী, িযিন ক াল েক ও  া স ক ের  নন। কা লী ক াল েক 
 াস ক ের িশ েবর সে  মােন সি দা ন ে র সে  এ ক হ েয়  গেল ন। এ রপ র িক হেব আর  ত া বল া যােব না। 
এ মনও হেত প াের পর েণই হয়ত আবার সৃি  হেয়  গল । আবার এ মনও হেত প াের  ক ািট  ক ািট বছ র পর 
আবার হয় ত সৃি     হেব। জান ার  ক ান পথই  নই । এ ই   ই হয় না।  যমন সূেয  ি দ ন আর র াত হয় না, 
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িঠ ক  ত মি ন এ ই   ও হয় না। িক  এ ক বার যখন   া এ েস য ােবন তখন আব ার এ ক এ ক ক ের িনিদ    
িনয় েম সৃি  হেত    ক রেব। এখন বীজ এ েস  গেছ, এ ই বীজ  থেক এ বার সৃি  হ েব। বীেজর  জেন িট ক 
 ক াডট া হল অিবদ া, ক াম ও ক ম   আর ত ার স ােথ ভ ূত সমুদয় । জীব সমুদ য় আেছ আর ত ার সা েথ এ ই িত নেট 
ল ণ। অিবদ া মাে ন  স ভ ু েল  গেছ  স  ক । এ ই িতনেট র মেধ   য  ক ান এ ক িট েক, যিদ ক াম-বাসন ােক 
 ক েট  দ ওয় া যায় ব া ক ম েক  ক েট  দও য় া যায় বা অিব দ ােক ন াশ ক ের  দ ও য় া যা য় ত াহেল ই জীব মু  হেয় 
সি দ ান ে র সা েথ এ ক হেয় যােব।  

 

 গীত া েত ভগ বান এ ই স ংসা বৃ েক বণ না কে র বল েছ ন ঊ  মূলমধঃশাখাম  ং  া রব য়  । ভ গবানই 
হেল ন মূল,  সখান  থেক এ ই িবর াট অ  বৃ   বিরে য় আসেছ । এ রপর বল েছ ন  সই িহরণ গভ    থে ক অথ  াৎ 
 াণ  থেক মন জ   নয়। এ ই মন আমা র আপনার ব ি  মন নয় । এই মন হল সমি  ম ন।  থেম হল সমি  
অি  , যােক বল া হে  িহরণ গভ  ।  সই িহরণ গভ    থেক সমি  মন আল াদা হ েয়  গ ল । সমি  মনেক বল েছ ন 
মহৎ। অেনক সময়  দখা যা য় আিম  যট া িচ া ক র েছ  সট া অেন েক ই িচ া ক রেছ । এ েক ই অেনেক  ট িল প ািথ, 
প ারাসাইেক াল িজ ই ত ািদ বেল । অেনক সম য়  দখা যায় মা  ক ান এ কট া িজিন ষ  দখেছ, এই দ ৃট া তা র 
গেভ  র িশ র উপ র  ভ াব  ফেল ।  সই জ  গভ  াব ায় মােক সৎ িচ ন ক রেত বল া হয়, ভ ােল া ভ ােল া ব ই 
পড়েত বল া হয় । মা এ মন িক ছু  দ েখিছল  যট া  দ েখ মেন এ ক ট া আঘাত  পেয় িছল, ঐ আঘাত প াও য়ার জ  
ত ার গভ    িশ র মে ধ   ক ান এ ক ট া  িত হেয়  যেত পাের। এ ই ক ারেণ গভ  ব ায় মােক খ ুব সাবধা েন র াখেত 
বল া হ য় । ত া নাহেল পরবিত   ক ােল িশ র অেনক সম া হেয় যায় । অ  সম া ও থাক েব, ক ারণ  য িশ  
আসেছ ত ার িনজ  কম   আেছ, ত াছ াড়া অ   ক ান আ া  সখােন ঢ ুেক আসেত প াের। িক  মােয় র িচ া-
ভ াবনা িশ র শ ারীিরক ও মান িসক গঠ েন খ ুব    প ূণ  ভ ূিমক া  নয়। ত াহেল  ক াথাও ম া ও িশ র মন এ ক 
হেয় আে ছ। আসেল সবারই মন এ ক হেয় আেছ, আমরা ধরেত পািরন া। এ ই সমি  মনেক ই বল েছ ন মহৎ। 
যাঁেদ র খ ুব    মন ত াঁরা িক  অপের র মেন িক িচ া-ভ াবনা চল েছ বঝুেত পা েরন।  যমন ঠ া র, িত িন 
বল েছ ন আম ার ক ােছ যখন  কউ আেস ক াঁেচর আল মাির ে ত রাখা িজিনষ  যমন     দখেত পাও য় া যায় আিম 
ত ার  ভত ের সব িক ছু     দখেত প াই । ত ার মােন ঠ া েরর মন ত ার মেনর  ভ তর  েবশ ক ের যাে । িক 
ক ের  েবশ ক রেছ?  ক াথাও এট া এ ক হেয় আেছ ।  ক াথাও  ত া বল েছ না ঠ া েরর শরীর অপ েরর শরীের 
 েবশ ক ের যাে । ক ারণ শ রীর কখন অপ র শরীের  ে ব শ ক ের ন া। মন ঢ ুক েব িক ক ের, এ কট াই  ত া মন। 
িক  িবভ াজন  রখা আল াদ া ক ের  রেখেছ, ঐ িবভ াজন  রখাট া অিত ম ক ের  গেল ঐ এক ম ন।  ামীজী এ ই 
সমি  মন িনেয় বল েছ ন, আপিন যখন  ক ান িচ া ভ াবনার ত র  ছ াড়েছ ন  সই ত র  সমি  মেন  পৗঁেছ যাে , 
 সই সম ি  মন  থেক  কউ  সই ত র ট ােক ধের  নেব।  

 

িব ােনর এ কট া পিরভ াষ া আেছ spontaneous discovery। িব  ই িত হােস  দখা  গেছ যখন 
এ ক জন  ব ািনক  ক ান এ ক ট া িচ া ভ াবনা ক রেছ ন, িঠ ক  সই সময় আ েরক জন  ব ািনক  য ত ার নামও 
 ক ান িদ ন  শ ােনিন, ত ার কােজর িবষয়ও জ ােন না,  সও এক ই িজিন ষ িনেয় িচ া ক রেছ । যার জ  অেনক 
সময়  দখা যায় এ কই সােথ  জন  ব ািনক  িদেক চার  থেক প াঁচ বছ র তফােত িকং বা এ ক সে ই বেল  য 
এ ই িথেয়ািরট া আিম বার ক েরিছ ।  যমন ডারউইন যখন  মিববত  নবাদ আিব ার ক রেল ন তখন অ  িদ েক 
ল া মাক   এ ই িনেয়  থম িচ া ক েরিছ েল ন। িঠ ক  ত মিন িনউট েনর মাধ াক ষ েণ র িনয় ম যখন  বেরাে  তখন 
আেরক জন িব ানী  াে  এ ই িনেয় ই িচ া ক রিছ েল ন।  সই জ  এ ক জন খ ুব নামক রা িব ানী ত াঁর ছ া েদর 
বল েছ ন ‘ত ুিম  য গেবষণা টা ক রছ ত ুিম  জেন নাও  তামার অজ া ায় িবে র আরও চারজন িব ানী এ ই িনেয় 
গেবষণ া ক রেছ ।  য আেগ  পৗঁছ ােব ত ারই নাম হেব আ র  সই ই  নােবল  াই জ পােব। চারজন যিদ ক াজ না 
ক ের থােক ত াহেল বুেঝ নাও  তা মার এ ই িবষয় িট গেবষ ণা ক র ার মত িবষয় নয়’। 

 

 ই নেফাি সে সর ন ারায় ণ মুিত  র এত নাম। িত িন মা  দ শ হ াজার ট াক া স ল ক ের ই নেফা িসস  ক া ািন 
   ক েরিছ েল ন । আজেক যিদ নার ায় ণ মুিত  েক বল া হয় আপ িন এ ই ইনেফািসস ব  ক ের িদ ন। আজেক 



73 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

আপিন সবাই েক বল েছ ন দ শ হাজার ট াক া িদ েয় এ ই ই নেফাি সস দ াঁড় ক িরেয় েছ ন,  যট া আজ িবে র এ কট া 
নামক রা  ক া া িন। আপ িন ইনেফাি সস  ছ েড় িদন, আর আপনােক দ শ  ক ািট ট াক া িদ ি , আেরক বার এ কট া 
ই নেফািসস দাঁড় ক রান। কখনই িত িন পারেবন ন া। ক ার ণ ঐ  য আইিডয়াট া িছ ল  সট া ক ায  ক র ক রার সময় 
হেয় িগেয় িছ ল,  য ঐ আই িডয়া েক িনেয় দ াঁড়ােব  সই ক ৃত ক ায  হেয় যােব। ঐ আই িডয় াট া ক াজ ক ের  ব িরেয় 
চেল  গেছ, আর ঐ আই িডয় া ক াজ ক রেব না।  কউই পারেব না।  সই জ  বল া হয় মা ষ খ ুব  বশী ক াজ 
জীবেন ক র েত প াের না, এ ক ট া িক  েট া মহৎ ক াজ ক রেত প াের । ক ারণ  য World of Idea আেছ,  সখান 
 থেক এ কট া আইিডয়া  নেম এ েস ক াউেক ধের িনল। ধের ত াে ক িদ েয় যে র মত ক াজ ক িরেয় ি নেজেক 
work out ক ের  বিরেয় চেল  গল । আপ িন যি দ বেল ন আের ক বার ও ট া ক ের  দখাও  ত া, পারেব না। এট া 
িক  সবারই   ে  সমান। ক ারণ  য আই িডয় ােক িনেয় সফল হ েয় েছন  সই আই িডয়াট া হেয়  শষ হেয়  গেছ । 
অ  আই িডয় া আসেব।  সই জ  যাঁরা মহ ান িচ ািব   হন ত াঁরা বুঝেত পােরন িবে  এ ই আই িডয় াট া এখন 
ক ায  ক র হও য় ার সময় হেয় ে ছ । যখন  কউ িনেজ র মনে ক  ত রী ক ের  নেব, তখন ঐ আই িডয় াট া  যট া িচ া 
ক ের সমি  মন  থেক ছ াড়া হ েয়েছ  সট াই এখন এ েস ত ােক ধ রে ব, এ রপর  সই আই িডয় াট া ত ােক িদ েয় 
ক াজ কি রেয়  নেব। এ ই জ  এ ট ােক বেল মহৎ, সমি  মন । আমরা মেন ক রিছ এ টা আি ম িচ া ক রিছ, িক  
ত া নয়, অ  মন  যট া আমার  থেক আরও সূ  মন,  সই মন এ ট া আমার আেগ থাক েত ই িচ া কের  ছেড় 
িদ েয় েছ ।  সট া এখন সমি  মেন এ ে স প েড়েছ । যখন আমার ম ন এ ই আই িডয় াট ােক  নও য় ার জ   ত রী হেয় 
 গল তখন ঐ আই িডয় াট া এ েস আম ােক ধ ের  নেব। ত াহেল আমােক আপনােক  ক ন ধরেছ ন া? আমােদ র 
মেনর মেধ  এত আবজ  না জেম আেছ যার জ  ঐ আই িডয় া  ক ন, অ   ক ান িক ছুই ঢ ু ক েত পােরনা। 
 াশ ান াল হাই ও ে য় িদে য় সব সময়  ছ াট বড় গািড়    হা   ক ের ছুেট যাে ,  সখােন আিম যিদ এ ক ট া িবরাট 
বড় ট া ার িন েয় চল েত যাই, চল েত ই পারব না। আ ইিডয় া সব সময় এ েস আম ােক ধা া ম ার ে ছ,  সও চাই েছ 
আমার মেধ  ঢ ুক েত । িক  হাই ও েয় র মত আমার ম েধ  এ ত গািড় চল েছ  য  স  বচারা  েয াগ পাে  না, 
 জার কের ঢ ুকেত  গেল  ঘ  ট না হেয় যােব, বািক সবাই েক িপে শ  দে ব। আই িডয় া বল েছ আপিন রা াট া ফাঁক া 
ক ন আিম চািল েয় িদ ি । আ িম বল ব র া া ফাঁক া আ িম ক রেত পারব না ভ াই, আম ার  ী আেছ, প ু আেছ, 
আমার মা আেছ । নেরন েক ঠ া র ছ ুঁেয় িদেত চমেক উেঠ বল েছ ন – আপিন আমার এ িক ক রেল ন আমার 
বাবা মা ভ াই েব ান আেছ । ঠ া রও এ ক ট া আই িডয় ােক ন েরেন র মে ধ   ঢাক ােত িগেয় িছ েল ন িক  রা া ফাঁক া 
 প েল ন ন া বেল, এখন এ ই প য    থাক পের হেব। 

 

 আমরা আট ন র মে র সৃি  ত ে র আেল াচনার মে ধ ই রেয় িছ । মু েক াপ িনষদ অ ধ য় ণ ক র ার সম য় 
এ র মূল   ট ােক আমােদর কখন ভ ুেল  গেল চল েব না। মু েক াপ িনষেদ র মূল    িছল  ক ান ট া জানেল সব 
িক ছ ুেক জ ানা যায় । এ ই  ে র মে ধ ই এ কট া সত েক জাি নে য়  দ ও য় া হে  ত া হল, এ ই জ গৎট া যিদ সত  
হত ত াহেল এ কট া িজিনষেক জান েল সব িজ িনষেক জানা  যত না। এট াই হল িববত  , িববেত   ন াম ও  েপরই 
 ধু প াথ  ক  আর িববেত   সিত ক ােরর  ক ান পিরবত  ন  নই। এখন যিদ আমােক বেল  দওয় া হয়   েক 
জানেল সব জান া হেয় যায়, এ ট ু  বুঝেল ই  ত া সব িক ছু হেয়  গল। বল েছন না, এ তট ু জানােত হ েব না। 
ঠ া রও বল েছ ন  ধ ু বই পড়েল িক হেব, ঈ রেক িচ া ক ের বুঝেল এ ক রক ম, ত াঁর সা াৎ হেল আ ের ক 
রক ম বুঝেব। ঈ রেক সা াৎ জা নার প র জগৎট া    হ েয় যায় । জগৎ    হে য়  গেল তখন  নব ত  
কৃেতনােথ  া নাকৃেতেনহ ক ন, তখন আর ত াঁর ক ৃত ও অ ক ৃত বেল  ক ান  বাধ অবিশ  থাে ক না। আমর া সব াই 
এ ই জ গৎেক িনেজর মত কের  দখিছ আর সব িকছ ুই আল াদ া আল াদ া  দখিছ । িক  িযিন    ানী, যাঁর 
সা া ৎ অ ভ ূিত হেয় েছ িত িন জগত েক  ই ভাে ব  দ েখন।  থম  দখেছ ন সব িক ছ ুর  প ছেন  য স া রেয় েছ 
 সট া  সই  ে রই স া, ি তীয়  দ েখন িত িনই সব হেয় েছ ন। তখন আর স া ব েল  দখেছ ন না । ঠ া র 
দ ি েণ ের বেস আেছ ন,  দখেছ ন ল াট ু গােল হাত িদ েয় বেস আ েছ ন। ঠ া র বল েছ ন আিম  দখিছ  সই 
সি দ ান ই গ ােল হ াত িদ েয় বেস আেছ ন। যাঁর এ ই  বাধ হেব  য সি দ ান ই গা ে ল হাত িদ েয় বেস আ েছ ন, 
আর সি দ ান ই খ ুন ক রেছ ন। ক ােক খ ুন ক রেছ ন? সি দ ান েক ই খুন ক র েছন। তখন িত িন িক আটক ােত 
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যােবন? ক ােক আটক ােব ন! এ নােক িদেয় আ র সংস ার চেল না। রাজা ম হা রাে জর এ ক ট া ঘট না আমরা এ র 
আেগ ও বেল িছল াম। র াজা মহ ারাজ েক ত াঁর িশ  বল েছন মহারাজ আপ িন আম ােদর  ক ন  ক ান উপেদ শ  দ ন 
না। রাজ া মহার াজ বল েছ ন আিম িক আর উপ েদশ  দব আিম  ত া  দখিছ সবাই  সই স ি দ ান ই । যখন িত িন 
 দখেছ ন সব সি দান  তখন িত িন সি দ ান েক িক ক ে র উপ েদশ  দেবন! এ ঁেদ র িদ েয় আর জগৎ ক ায   হয় 
না। ঠ া র বল েছ ন  েনর প ুত ুল যখন সমু  মাপে ত  গল তখন সমুে  নামেত ই  স গেল  গল, আর খবর 
 দ ওয় া হল ন া। িক  িক ছ ু িক ছ ু   ে  ব িত ম হয়। ঠ া র বল েছ ন  ক  যন ত াঁেক গেল য াও য় া  থেক আট েক 
িদ ল । তখন  সই িদ েয়  ল াক িশ া র ক ায  হেব। যখন  ল াকি শ ার ক ায   হয় তখন িত িন  জনেক আল াদা 
 দ েখন । তখন উপে দশ ক া য  ক রা যােব। এ ট াও আবরণ িক  সিত ক াে রর নয় । অ েখর সময় ঠ া র বল েছ ন 
মা আ মােক এখন এ মন অব ায়  রেখেছ ন  য, হয় সবার ই কথা িব াস ক ি র আ র ন া হয় ক া রই কথা িব াস 
ক িরনা । তখন এ ক ট া বা া  ছ েলও যিদ বেল  দ য় এ টা ক রেল ভ ােল া হেব তখন ত াঁেক ওট াই ক রেত হেব। 
আর যিদ িব াস না ক রা র থােক তখন ক া র কথাই িব া স ক রেবন ন া।  

 

 িবদ া মােন যা িদ েয় এ কট া িজিন ষেক জান া হয় । িক জান া হ য়?  ত াত াপুির যখন ঠ া রেক অৈ ত 
 ােনর উপ েদশ িদ ি েল ন তখন মা ক ালীর মুিত   এ েস ঠ া েরর সাম েন দ াঁিড়েয় যাে ন। এখন এ ই মা ক ালীর 
মুি ত েক ও ি খি ত ক ের িদ েত হেব, এট াও এ কট া িবদ া।  সই জ   ত াত াপুির ঠ া ের র  র মাঝখােন ক াঁেচর 
ট ুক েরা িদ েয় আঘাত ক ের বল েছ ন ‘এ ই ব াথার মাঝখােন ত ুিম ধ া ন ক র’। এ ই  য মনেক ব াথার  ক ে  
 িট েয় এ েন ধ ান ক র ার উপে দশ িদ ে ন এ ই উপেদ শটাই িক  পর া িবদ ার মেধ  গণ  ক র হ ে । এখা েন 
ক া র ক া র মেন সে হ হেত পাের ত াহেল ঠ া র এর আে গ  য সক ল পেথ সাধনা ক ে রিছ েল ন আর  সই 
 সই পেথর চরম ল ে  র  য উপল ি  হ েয় িছল বা িত িন যা যা দ শ নািদ পাি েল ন  স েল া িক সব অপর া 
িবদ া িছল! না, এ েল াও পরা িবদ ার মেধ ই পড়েব।  ত াত াপুির দ ি েণ ের আ গম েনর ব  আেগ থাক েত ই 
ঠ া র  দখেছ ন  ক াশ া িশ  থেক    ক ের সব িক ছ ু িচ য় ।  ত াত াপুিরর ক ােছ অৈ ত  া েনর িশ া পাও য় ার 
আেগ থাক েত ই এ ই অৈ ত  ান ঠ া েরর ক ােছ অ  ভ া েব এ েস িগেয় িছ ল । অৈ ত  ান মাে ন  যখাে ন  ক ান 
  ত  বা ধ  নই, আিম ত ুিম  ভদ  নই । ঠ া র এ ই িচ য় েক আেগ থাক েত ই সব িক ছ ুর মেধ   দখেত ন িক  
অখে  মন ল য় হেয় যাও য় ার বণ না  সই ভ ােব আমরা  ক াথাও পাই না। ত েব এ েল া এ ত উ  কথা  য সব 
িক ছ ু ধারণা ক র া আ মােদ র পে  স বও না।  

 

 িনত  বা অখ  ছ াড়া িক ছু  নই, সব ই িনত , অখ । অথচ আেপ ি ক ট াই আমাে দর ক ােছ সত । 
উপিন ষেদ র ম েত এ ট া  সই ত াঁরই শ ি ।  সট াই এখােন বণ না কর ে ছন তপসা চীয়েত   । এ কট া পদ  া এ েস 
 সই অখ েক িবভ ািজত ক ের িদ ে । অখ  িযিন তা ঁেক প দ া এ েস খি ত কের িদ ে  এ ট াই এ কট া ভ ুল কথা। 
ক ারণ অখ েক যিদ খি ত ক ের  দ ও য়া হ য় ত াহেল  ত া অখে র প িরভ াষাট াই ভ ুল  মািণত হেয় যাে । 
 সইজ  এ েক বল া হয় মায় া বা অিবদ া। মায় া যিদ বল া হয় ত াহেল সিত ই অখ  খি ত হে ন না, িক  
মেন হ ে   যন খি ত হেল ন। এ ই প দ ােক িক কে র সরা েত হেব  সট াই হল পরা িবদ া, পদ  ার এ ই িদ েক যা 
িক ছ ু আেছ সবট াই অপ রা িবদ া। উপিনষেদর মূল উে  ই হল অখে   ােন  িত ি ত ক িরেয়  দও য় া। অখ  
 ান মা ে ন সব  ং খি দং   , অহং   াি  ব া ত মিস এ ট ু  বেল  দওয় া নয়, সব  ং খি দং    এ ই  ােন 
 িত ি ত কিরেয়  দ ওয় া।  িত ি ত না হও য় া পয    পরা িবদ া হেব না। ত াহেল মায় া বল েত িক আমর া 
প ুেরাট াই মৃগমরীিচক া ম েন ক রব। মায় ার সবট াই িক ক না বা িমথ া? না ত া নয়, িচিনর  য মন  খল না বানান 
হেয় েছ । িচিনর  খল না বানাবার আে গ িচিনেক গিল েয় িদেত হেব, গল ােন ার প র পৃথক পৃথক ছ া ঁেচ  ফল েত 
হেব।  সই িজিনষট া িক ভ ােব হয়  সট া এই অ ম মে  বণ না ক রা হ ে । 

 

 এ র আে গ বল া হেয় িছ ল ি তিন হ েল ন  সূ   , এ ত ই সূ   য,  য আ কাশ অত   সূ  িত িন  সই 
আক া শ  থেক ও এত সূ   য ত া রও মেধ  ঢ ুেক আেছ ন।  সই  সূ     থেক িত িন িক ক ের এত িক ছ ুেত 
 পা িরত হে ন, ত াই বল েছ ন  যন  ূল   া  হন। এই  ূল  িক  বা িবক  ূল  নয় । ঠ া র মায় া শ ট া 
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ক ম ব বহার কর েত ন, ক ের েছন িক  িত িন    ও ত াঁর শি  অেভ দ এ ই কথাট ােক  ব শী বল েছন । এ েত 
অেনেক রই মেন হেত পাের এ ট া  যন ঠ া েররই অবদ ান। গীত ার ভ াে ই আচায   ব ল েছ ন শি  আর শি মান 
অেভ দ, এ র অথ     ও শি  অেভ দ । শাে র বাই ের ঠ া র  ক ান িক ছ ু বেল নিন। িযি ন প ূণ ক াম, িযিন    
আ া  ক ান এ ক রহে র ক ারেণ  যট া আমরা  কউই বল েত প ািরনা, ত াঁর  যন  ক াথায় এ কট া  ুরণ হয় । 
আিম লীল া আ াদন ক রব। িক  ি তীয় বেল  ত া  কউ  নই, ত াই ক ার এ বং িক েসর লীল া আ াদ ন ক রেবন? 
িনেজর লীল া িন েজই আ াদ ন ক রেবন। িনেজর লীল া আ াদন ক রার জ   সই িযিন িচৎ ত াঁর মে ধ  এ ক ট া 
ভ ােবর উদয় হয় । এ ই ভ াব যখন উদয় হয় তখন িত িন িনেজ  ূল হেত    ক েরন।  

 

মুরগীর িডেম যিদ এ কট া িনিদ    মা ায় ত িড়ৎ  বাহ  দও য় া হয় তখন িডেমর মেধ  এ ক ট া সংেবদ ন 
   হয়।  থম সংেবদেন িডেমর ফািট  ল াইেজশ নট া    হেয় যায় । মূলত ঃ িডম হল ক তক িল  সল,  সই 
 সেল র িবভ াজনট া ক রােত হ েব। বািক সব িক ছ ু মুরগী  থেক এ েসই  গেছ । ত াই এ ক ট া িনিদ   মা ায় িবেশ ষ 
প িত েত ত িড়ৎ  বােহর সং েবদ ন িদ েল িডেমর  সল িবভ াজ নট া    হেয় যায় । িক  এ র মেধ  অেনক রক ম 
সম া হ য়। যিদ এ ইভ ােব ক রা য ায় ত াহেল  ত া পু েষর আর  ক ান  েয় াজন থাক েব না। ত াহেল সব 
 জািত েত  ক ৃিত পু ষ  ক ন  ত রী কর ল? ত ার ক ার ণ প ু ষ থাক েল  বিচ   আেস, এ ই  বিচ  ত াই  রেসিসভ 
িজনেক চাপা িদ েয়  দয়, ত া ন াহেল সৃি  ন  হ েয় যােব । ি ক  চাই েল  য  কউ ক িৃ ম উপােয়  জনন ি য় া 
ক িরেয় ি নেত প াের।  

 

এ র  প ছ ন মূল ভ াবট া হল, সিঠক প িত েত এ ক ট া শি র  ুরণ যিদ িদ েয়  দও য়া যায় ত াহেল  য 
িজিনষটা আম ােদ র ক ােছ অ াভ ািবক  সট া হেয় যােব। আচায   শ েরর এ ট াই  বিশ   িত িন এ মন  ক ান কথা 
বল েবন না,  যট া হাজার বছর পের প াে   যেত পাের । আচায    ধু বল ে ছন বীজ  থেক গাছ হও য় াট া  ক ান 
ম ািজ ক নয়, িত িন জােনন এর এ ক ট া প িত আেছ । বীজ যখন অ ুিরত হ য়, বীেজ র িঠ ক এ ই অ ব াট ার কথা 
আচায   বল েছ ন।  ছ াল ােক যখন জ েল  ভ জােনা হয়, তখন জল ট া  ছ াল ার া দানার ম ে ধ  ঢ ুক েত ঢ ুকে ত  ছাল ার 
আক া রট া বড় হেত থাে ক ।  থেম  বাঝা যা য় না,  বশ কেয় ক ঘ ট া প ের বড় হও য় াট া  বাঝা যায়। িক  এ কট া 
অব া র পর আ র জেল র শি ট া িনেত পাের না। তখনই  ছ াল াটা  ফেট পের। ঐ  ফেট পড়ার অব ায়  স 
অ ুিরত হ য়, ঐ অব ায় যিদ  স মা িট, আেল া, বাত াস  প েয় যায় তখন  সখা ন  থেক প ুেরা গাছ দাঁিড়েয় 
যােব।  ছ াল া র ঐ বীেজ র মেধ ই গাছ ট া রেয় েছ । বট বৃে র বীজ আরও  ছ াট,  সখােন অত িবশাল বটবৃ  
আরও সূ  অব ায় র েয়েছ ।  ে র   ে  িঠ ক ত াই হে । এখােন বটবৃ  বা  ছ াল ার বীেজ র মেধ   য শ ি র 
 ুরেণ র কথা বল া হল এই শি  বাইের  থেক আ সেছ ।  ে র   ে  শি  বাই ে র  থেক আে স ন া, এ ই শ ি  
 ে র  ভ ত েরই থােক । এ ই শি  কখন    কখন  জেগ ও েঠ । িক     অন  হ ও য় ার জ   ক ান শ া কা র 
বা অবত ােরর প ে  এ ট া বল া স ব নয় এ ট া  ক ন হয়, িক ভ ােব হয় বা কখন হয় ।  

 

 সইজ  িক বল েছ ন? তপসা চীয়েত    –  সই   , ছ য় ন র মে  য াঁর বণ না ক রা হে  িতি ন 
সব  ব াপী, সব জায় গা েত িত িনই আেছ ন আর  সূ   , আক া েশর  থেক ও িত িন সূ , য ূতেযািনং,  যখান 
 থেক সব িক ছ ুর জ , িত িন ই া ক রেল ন িনেজেক ি ব ার ক রেবন। িত িন িচ ক েরর মত সৃি  ক ের ন না, 
িচ ক র ই ে  ক রল ফ ুল আঁক েল ন পাতা িদ েলন না, অথবা পাত া আঁক েল ন ফুল িদ েল ন না। এক ট া ব া  থেক 
বীজ ছ ুেড় িদেল ন আর সৃি  হেয়  গল, এ ইভ ােবও িত িন সৃি  ক ের ন ন া।  ী ান মেত ভ গবান ছ য় িদে ন সৃি  
ক ের স ম িদ েন িব াম ক রেল ন। ছয় িদেন সৃি  িক ভ ােব হেত প াের? ভ গবান বল েল ন সৃি   হাক অ মিন সৃি  
হেয়  গল ।  বদা  মেত এ ভ ােব সৃি  হেত পােরন া।  বদ া  মেত স ূণ  িববত  গত প িত র মধ  িদ েয় এ কট া 
 িনিদ     মপ য  ায়েক অ সর ণ ক ের সৃি  হয় ।  বদ া  মেত বল েব  থেম      ই আেছ ন,  সখােন  ে র 
শ ি   ক াশ প ােব।    আর ত াঁর শি  আল াদ া হেয় যাও য়া মাে ন সৃি র  খল া    হেয়  গল ।  খল া    
হেয়  গেল ই সে  সে  সৃি  বত  মান অব ায় এ েস দ াঁিড়েয় য ােব ন া।  খল া    হও য়ার অে নক িদ ন পর জ  
 নেব িত নেট  ণ – স ঃ, রজঃ ও তম ঃ। এব ার এ ই ি ত নেট  ণ পর র িনেজ েদ র মেধ   খল া ক রেত    
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ক ের িদল । এ ই  খল াট াও অেনক িদ ন চল েত থাক েব। এখান  থে ক জ   নেব মহ ৎ, এ ই ম হৎ  থেক এ রপ র 
এ ক ট া  েটা ক ের এ ক এক ক ের সৃি  এ েগা েত থাক েব । পুরােনর মেত বল া হয় ি ত নেট  ণ যখন সৃি  হল 
 সই জায় গােত   ার জ  হ য় ।   া  থেক আবার প র প র সব িক ছু  বেরােত থােক ।  

 

  যিদন সি দ ান ে র মেন হল সৃি   হাক,  সিদ ন  থেক এ ই অব ায় সৃ ি েক আসেত ক ত বছ র 
ল াগেব? ক েয়ক শত  ক ািট বছ র।  ী ান ধ েম    যমন বল া হয় ছ য় িদ েনর মেধ  সৃি  হেয়  গল । এ ইভ ােব 
 ক ান িদন সৃি  হ েব না।  বদ াে র মেত সৃি  এ ক ট া দীঘ  ক ালীন প ি ত। আবার যখন সৃি  ল য় হ েত    ক রেব 
তখন িঠক এ ই ভ ােব ধীে র ধীে র সৃি   প ছেনর িদ েক  যে ত    ক রেব। মােঝ মােঝ কাগেজ খবর ছ াপ া হয় 
প ৃিথবী অমুক সােল র অমুক মােস  ংস হেয় যােব। এ েল া  বদ াে র মত নয়,  বদাে  সৃি  এ ভ ােব     ক ের 
এ ক িদ েনই ল য় হ েয় যায় না। িবেদশী ধম ীয়  নত ারা িক ছ ু এ ক ট া বেল িদেল এ রা  স ট ােক ই সত  বেল  মেন 
িনে । এ রা ধেম র িক ছ ুই জােন ন া। এ ক জন অবত ার িনেয় কখন ধম   চেল! এক জন িব ানীেক িনে য় িক কখন 
প ুেরা িব ান জগ ৎ চল েত প াের, এ ক া রবী ন াথ ঠ া রেক িনেয় বা ংল া সািহত  চল েত প াের! ধম   কখন 
এ ক জন ম হাপু ষেক িদ েয় চাল ান স ব ই নয় ।  য  ক া ন ধেম র পুি র জ  এ ক ািধক অবত াের র  েয়াজ ন। যার 
ফল  প সব উ ট ধরেণর িচ া-ভ াবনা  বিরেয় আস েছ – এ ই িদ ন প ৃিথবী  ংস হ েব।  বদা  কখন ই এ ই 
ধরেণর কথা বল েব না। সৃি  এ ক ট া  িনিদ    প িত েক অ সর ণ ক ের এ িগ েয় চে ল । সৃি র ল য়  যট া হেব 
ত ারও এ কট া  িনিদ   প িত আেছ ।     দ া   ক ের িক ছ ু হয় না। যখন সি দ ান ে র মেন হল ি তিন এ বার 
লীল া ক রেবন। লীল া মােনই হল ক ত  া আর ক েম র  খল া।  

 

  খল া হও য়ার জ  চাই এ ক জ ন  খেল ায় াড় আর  খল ার এ ক িট ব । লীলা যখন হে ব তখন ত ার জ  
চাই এ ক জন ক ত  া আর চাই  ভ াগ  ব ,  যট ােক বল া হয় ক ম । ভ গবােনর যখন ই া হল িত িন লীল া ক রেবন 
তখন তাঁর ক ারেক র ি তীয়া অথ া ৎ ক েম  র দ রক ার, ত াই বল েছ ন তেতাহ মিভজায়েত। অ    হল  যট ােক 
আ াদ ক রা য ায় । এখােন অ  মাে ন অব    ক ৃিত । অব    ক ৃিত, যার এখনও  ক াশ হয় িন, যার মেধ  
এখন িবভ াজন হয় িন, অব াক ৃত অব ায় আেছ । অব   অব ায়  ক ৃিত র িত নেট  ণ স ঃ, রজঃ ও তম ঃ স াম  
অব া য় থােক ।  ক ৃিত র সাম  অব ার মেধ   বষম  সৃি  ক রা অত   সহজ। ক ারণ স ঃ, রজঃ ও তম ঃ এ েদ র 
মেধ  এ কট া  াভ ািবক চা ল  রেয় েছ, আর িত নেট  ণ পর রেক িনেজর  েণ প িরবি ত  ত ক ের দ ািবেয় রাখার 
 চ া চািল েয় যায়, এ ট াই এ ই ি তনেট  েণর  াভ ািব ক ।   েরর বা া েল া  চাখ  ফাট ার পর  থেক 
িনেজেদ র মেধ  অ নবরত ক ামড়া-ক ামিড় ক ের যােব।   েরর বা ার এ ট াই  ভ াব। ফেল  ক ৃিত যখনই সৃি  
হেয় যােব তখনই সৃি ট া     ক ের এিগেয়  যেত    ক রেব।  ক ৃিত হল সা ইেক েল র মত, সাই েক ল যিদ দ াঁড় 
ক িরেয় র াখা হয় সে  সে  পেড় যােব। িক  যত ণ সাই েক ল চল েত থাে ক তত ণই ও র ব ােল  থােক । 
 ক ৃিত যিদ এ ক বার  থেম যায় ত াহ েল ই সৃি   শষ। অ    বল েত এখােন এ ই অ ব    ক ৃিত েক  বাঝাে । 

 

সি দ ান   য এ ই বার  খল া ক রেবন ত ার ক ম    ত রী হ েয়  গল। এ ই  ক ৃিত  ক াথা  থেক এ েসেছ? 
বল েছ ন পু ষই  ক ৃিত হন – এ ট া ই অপরা  ক ৃিত। অপরা  ক ৃিতই জড় আর পরা  ক ৃিত  চত ।  চত  
 থেক  ক ন অপ রা  ক ৃিত অথ  াৎ জড় হয়  কউ বল েত প ার েব না। আচায  ও এ ই িনেয়  ক ান ম ব  ক রেছ ন না। 
 ধু বল েছ ন যখন সৃি  হয়, এ ইভ ােবই হয় । এক টা  ে রই উ র  দও য় া যায় না, সি দ ানে র ম েন  ক ন 
ই া হল। ত ারপ র যা িক ছ ু হেব ত ার সব িক ছ ুই ব াখ া ক ের  দ ওয় া যােব,  সখােন  ক ান সম া হেব ন া।  

 

 অব    ক ৃিতর জ  হেয়  গল । এ রপ র  সই  ক ৃিত  থেক জ  ি নে  অ াৎ  ােণা, অ   থেক 
 ােণর জ  হল । এখােন  াণ ম ােন ি হরণ গভ  । িবিভ  শাে  আবার এ ই িহরণ গেভ  র অথ  িবিভ  ভ ােব ক র া 
হেয় েছ । প ু র ােন ি হরণ গভ  েক ই   া বল া হয় । উপিনষেদর এ ত উ  কথা িবেশ ষ ক ের  ক ৃিত িক, অব   িক, 
সাধ ারণ মা ষ বুঝেব ন া।  সই জ  পুরােন বল েবন ি ত িনই  ীর সমুে  অন  নাে গর উপর  েয় িছ েল ন। 
অনে র উপ র শ য়ন ক ের আেছ ন মােন বুঝেব, ত ুিম অন  বেল  যট ু ধারণা ক ের  র েখছ িত িন ত াঁরও ম ািলক, 
িত িন ঐ অনে র  ভ ু । িত িন  সই অনে র উপর শ য় ন ক ের আেছ ন। শ য় ন ক ে র আেছ ন মােন, এখন  ক ান 
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সৃি  হে  না। এ রপর সৃি  হেব। িত িন  ক াথায় শয় ন কের আেছ ন?  ীর সমুে , ক ারণ সিল ল েক ই  ীর সমু  
বল া হে ।  ূল, সূ , ক ারণ এই ক ারেণরও পাের িত িন শয় ন ক ের আেছ ন, িত িন মহা ক ারণ। ি ত িনই আেছ ন, 
িত িন ছ াড়া আর িক ছু  নই। হঠ াৎ িত িন  দখেল ন ত াঁর নািভ  থেক এক ট া প    ুিট ত হেয়  গল । িত িন 
িনিব  ক ার, িনেজ  থেক ই  বিরেয় এ েসেছ ন। িনেজ  থেক না  বেরা েল সব  গাল মাল হেয় যােব। িক ংবা বল েব, 
 সই ক ারণ সিল েল  দখা  গল এ কট া  সানার িডম ভ াসেছ ।  সই  সানার িডম যখন ফাট ল,  সখান  থেক 
তখন   া আিবভ ু  ত হেল ন। এ ই ক ািহনী েল া বলা র উে   হ ল এক ট া অিত ীয় কিঠ ন ত েক সাধ ারণ 
মা ষ েক ত ােদ র মত ক ের  বাঝাবার  েচ া। উপিনষেদ র এ ই গভীর ত  িল েক সা ধারণ মা ষ বুঝেত পারেব 
না বেল আমােদর ঋিষর া  পৗরা িন ক ক ািহনীর মাধ েম অি ত সহজ ভ ােব আমা েদর স ামেন ত ুেল ধরেছ ন।  থেম 
িত িনই িছ েল ন, িত িনই নারা য় ণ, িত িন ক ারণ সিল েল অনে র উপর শািয় ত িছ েল ন। তাঁর না িভ  থেক এক ট া 
প  ফুেট উঠল,  সই পে র মেধ    া আ িবভ ু  ত হেল ন।   া িনেজই বুঝেত প ারেছ ন ন া আিম  ক াথায় 
আিছ,  ক ন আিছ। িত িন এ ক বার প ূব   িদ েক অবেল াক ন ক রেল ন, এ ক বার পি ম িদ েক, দ ি ণ িদ েক 
ত াক ােল ন, উ র িদেক ত াকােল ন এ আিম  ক াথায় এল াম।  সইজ  ত াঁর চারিট মুখ হেয়  গল । চারেট মখু 
হেয় যাও য়া মােন, যত িদশ া হেব সম  িদ শ ার িত িনই   া, ত াঁর দ ৃি র বাই ের িক ছ ুই থাক েব না। এট াই 
িহরণ গেভ  র িবেশ ষ ।  ক াথাও িহ রণ গভ   আর   ােক আল াদ া ভ ােব  দখা হ য়,  ক াথাও িহরণ গভ ে ক বল া হয় 
 সানার িড  আবার  ক াথাও বেল িহরণ গভ  ই   া। িহরণ গভ  েক আবার বলা হয় সম  জীেবর সমি  সূ  
শ রীর । এ কট া পু েরর জল েক আল াদ া ক ের  দখেল কত ক িল জেল র ি ব   েপই  দখা হ েব আবার অ  
িদ েক জল িব র সমি  িন েয় ই প ুর। িঠ ক  ত মিন আ মার আপনার এ বং স ম   াণীর সূ  শরীর েল া আল াদ া, 
সম  সূ  শরীরেক যখন সমি   েপ  দখেব তখন ত াঁেক ই বল েব িহরণ গভ  ।  

 

িহ রণ গেভ  র আেরক িট অ ত ম িবেশ ষ  হল  ে র  ান আর ি য় াশি  ত াঁর মেধ  অিধ ি ত থােক । 
আেগ বল া হল    আর শ ি  অেভ দ ।  ে র এ ই শি ট া ত াহেল িক?  ানশি  আর ি য় াশ ি ।  ে র এ ই 
 ানশ ি  আর ি য় াশি    া র মেধ  সব  দা অ িধি ত । ত াহেল   ার িক িক  বিশ   দাড়ঁাে ?  ে র 
 ানশ ি  ও ি য় াশি  ত া ঁর মেধ  থাক েব,  ছ া   পাকা  থেক  দ বত া পয    যত রক েমর শরীর ও জীব া া 
হেত পাের ত ার সমি    া আর অিবদ া, ক াম ও ক ম   আর যত জীব ত ার বীজ  প। এ ই বীজ  প  থেক 
সৃি  এ বার িব ার প ােব। এ ক ট া বীজ যখন অ ুিরত হয়, অ ুিরত হেয় এবার যখন বৃ ট া ডালপ াল া ছড়ােব, 
এ ই অ ুিরত মু ত ট ােক ই   া বল া হে । 

 

 সৃি র দ ৃি েত    হেল ন উপক র ণ আর  চত ে র দ ৃি েত যখন  দখব তখন    হেল ন কত  া – এ ক ট া 
হল Material Cause আে রক ট া হল Efficient Cause। শাে র প িরভ াষা য় বল া হয় ক ায      ও ক ারণ 
  ।  চত ে র িদক  থেক    ক ারণ আর সৃি র িদ ক  থেক িত িন ক ায  । মাকড়সাই ক ায   আবার মাকড়সাই 
ক ারণ, যা িক ছ ু  বেরাে  ত ার  প ট  থেক ই  বেরাে  আর  ত রী ক রেছ মাকড়সা িনেজ। সি দ ানে র 
 চত ে র পিরে ি েত যখন  দখিছ   ই এ ই সব িক ছ ুর ক ারণ আর সৃি র িদ ক  থেক যখন  দখিছ তখন 
  ই  সই উপক র ণ বা ক ায    যখান  থেক সম  প দাথ   বিরেয় আসেছ । িত িনই ত াঁর উপর যখন আঘাত 
ক েরন তখন সৃি  হে ।   

 

 এ ই  াণ  থেক মেনর জ  হয়, মন মােন মহ ৎ এ র সৃি   হয় । মহৎ মা েন সম ি   অ  ঃক রণ। আমার 
এ ক ট া মন আেছ, আপ নার এক ট া মন আেছ, এ ই র ক ম সবারই এ ক ট া মন আেছ – এ ই সম   ম নেক যখন 
সমি   েপ  দখা হেব তখন ত ােক বল েছ ন মহৎ। সম   জীেবর সূ  শরীে রর সমি  েক বল া হে  িহরণ গভ   বা 
 াণ আর সম   জীেবর মেন র সমি  েক বল া হে  মহৎ। আসেল আমােদ র ঋিষেদ র ক ােছ পুেরা িজিনষট াই 
এ ক, ত ারপর যখন সৃি  হেয় যায় তখনও  সই এ ক ই থােক । প া াত   দশ  ন জগেত যখন  হেগেল র আিবভ  াব 
হল তখন িত িনই  থম এ ই মহৎ বা Cosmic Mind এ র ধারণ া িন েয় এ েল ন।  ী ান ধেম  Cosmic Mind 
বেল  ক ান ধারণ াই  নই । িক  আমােদর ক ােছ এ ই ধারণ া অেন ক আেগ  থেক ই আে ছ। িবেদ শীরা  ক ান নত ুন 
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আই িডয় া  পেল  সট া িনেয়  চ ু র  সারে গাল  ত রী ক ের। ত ারপর যখন  া েচ র দ শ ন িনেয় ন াড়াচাড়া ক র েত 
   ক ের তখন  দেখ এ ই আই িডয়া টা অেনক আেগ থা ক েত ই  সখােন আেছ । মহৎ মােন সম   মে নর সমি   
বল া হে , ত াহ েল আমার আপ নার সব ার মন এ ক  ে র বাঁধা হ েয় থাক ার কথা। এ ই তথ ট া আমরা মান েত 
চাই না বা ধা রণা ক র েত প ািরনা। িক   সিত ই তাই ।  ধু আমা েদ র শা ই বল েছ না, িবে র সম   ক ািহনীেত ই 
বল েছ  য যােক ভা েল াবাে স  স ত ার মেনর সােথ এ ক হেয় যায় ।  ামীজীও এ ক জায় গায় ব ণ না িদ ে ন – 
এ ক ট া  ছেল এ ক িট  মেয় েক ভ ােল া বাসত ।  মেয়িট অেনক দূের থাক ত।  ছ েল িট  ামীজীর ক ােছ বেস বল েছ 
আমার ব া বী আজেক এ ই রেঙর গ াউন পেড়েছ । যখন  মেয় িট আসেছ তখন  দখেছ ন সিত ই  মেয় িট ঐ 
রেঙর গাউন পেড় এ েসেছ। ল ায় ল া-মজ র ক ািহনীেত ও আে ছ, যখন ল ায়ল ােক মার া হে  তখন মজ র হােত 
দ াগ পড়েছ।  যখােন ভ ােল াবাসায় এ ক া  হ েয় পেড় তখন  েট া মন পর েরর সব িক ছ ুর খবর জানে ত 
প াের। িক  এ ই মনেক িনেয় ই যিদ সব সময় পেড় থােক ত ার  ারা আর িক ছ ু ক রা হেব না।  সই জ  এ কট া 
প দ া িদ েয়  দও য়া হয়। লীল া সে  বণ না আেছ,  ই মািঝ ঝগড়া ক রেত ক রেত এক জন আ েরক জে নর গ ােল 
ক িষেয় এ ক চড়  মেরেছ ।  সই চেড়র পুের া হ ােতর দ াগ ট া ঠ া েরর িপেঠ এ েস পেড় ল াল হেয়  গল । এট াই 
ক সিমক মাই ে র  খল া । ঠ া র িনেজর ঘের ব েস আেছ ন, দ ূের গ াবে   ই মািঝেত কথা ক াট াক ািট হে , 
ঠ া েরর মন মহৎ মেনর স ােথ এ ক হ েয় আেছ । এ ক অপরেক চড়  মেরেছ  সই চেড়র দ াগটা ঠ া েরর িপ েঠ 
এ েস পড়ল। এই ক সিমক মাই েক যিদ পা াত  জগৎ  মেন  নয় ত াহ েল প ুেরা  ী ান ধেম   ত াল পাড় হেয় 
যােব, আর ইসল াম ধম  েত া  ভ েঙ চ ুরমা র হ েয় যা েব।  ী ান ও ই সল াম ধম   বল েছ ভ গবান আম ােদ র সবাই ে ক 
আল াদ া আল াদা ভ ােব সৃি  ক েরেছ ন । িক  আমরা সবা ই এ ক  ের বাঁধ া এ ই ত  যিদ  মেন  নও য় া হয় 
ত াহেল পুের া  ী ান ও ই সল াম ধেম র ক ােছ িবরাট সম া হেয় দ াঁড়ােব। মহৎ এ র  বিশ  েক  মেন িনেল 
এ ই সব ধেম  সৃি  ত ে র প ু েরা ধ ারণ াট াই প াে  যােব। িক  িহ  ধেম  র এ ট াই  মৗি ল ক – আিম ত ু ি ম সব াই 
মেনর িদ ক  থেক এক অপের র সােথ স ংযু । িঠ ক  ত মিন সব জীবা া বা সূ  শ রীর এ েক অপ েরর সােথ 
জিড়েয় আেছ ।  য  ভ দ আমরা  দখিছ এট া বা িবক নয়, এক টাই আমােদ র ক ােছ সত । এ ই মহৎ ও 
িহরণ গেভ  র  পছ েন ও যিদ যাই  সখা েন  ত া  ক ান  ভ দ  নই,  সই এ ক অেভ দ   । এ ট াই বা ব। 

 

 আমােদ র ক া েছ এ েল া  ক ান ক ােল ই সম া িছ ল না। ভ ারে ত িচরিদনই অপরেক গাল াগ াল  দ ওয় াট া 
 ধু  দ াষ বেল  ছ েড়  দও য় া হেত া না, পাপ বেল ই গণ  ক রা হত । ক া েক খ ুন ক রা ভ ার েত আ েগ ক নাই 
ক রেত পারত না। এখনও সা রা িব  ম ােন ভ ারেত র  ল াে ক রা সহেজ ক া েক খুন ক র েত চায় না। যার া খ ুনী, 
দ াগী অপ র াধী ি ছল এ েদর জািতচ ুত ক ের রাখা হত ।  ি য় রা ধম যুে   খাল াখ ুিল যুে র আ াণ ক র ত । যুে  
ক া েক বধ ক রার প র আবা র  ায় ি  ও ক ের িনত । ত ারা জ ানত আমর া সবাই  সই এ ক। ক া র  িত ক রা 
মােন িনেজেক  িত ক রা। আ ধুি নক যুেগ সব ধ ারণ াই পাে  যাে । আমরা  নিত ক আচরণ  ক ন ক ির? ত া 
নাহেল পুিল শ এ েস ধের ি নে য় যােব। ি ক ছ ু িদ ন আেগ খবেরর ক াগেজ এ ক ট া খবর ছ াপা হে য়িছ ল, এক ফাই ভ 
 া র  হা েট েল এ ক ভ েল াক খাও য় া-দ াও য় া ক রিছ েল ন তখন এ ক জন িফ  ার এ েস  সই  ল াক ট ার নােক 
এ ক ঘ ুিষ  মের িদল । আেগক ার িদ েন ম া ষ এ েল া ক নাই ক র েত পারত না।  দ শ স মাজ  ক ান পিরণিত র 
িদ েক এ েগাে  আমর া  ট র পাি  না।  ামীজী বল েছ ন, ঠ া েরর আগমেন র আে গ আম ােদ র  দ েশ  য  চ  
অধঃপত ন হেয় িছ ল এ ই অধঃপত ন এ র আেগ কখন হ য়িন। স মা জ এখন ত ার  থেকও এ মন অধঃপত ন হেয়ে ছ 
ক ন াই ক রা যায় না।  ামীজী গব   ক ে র বল েছ ন – আমার ভ ার ত বেষ র  ল ােক রা িমথ া কথা বেল না, চ ুির 
ক ের ন া, ভ ারেত র  ল ােক রা স ন। িক  এখন  জ ন ছ াড়া িক ছ ুই  নই।  ক ন ত াহেল আেগক ার মা ষর া স ন 
িছ েল ন? অথচ এ নার া যুে   াণ  দ ওয় ার জ  সব সময়   ত । ক ারণ ঋিষর া  যট া  ত   উপল ি  
ক েরিছ েল ন  সট া সাধারণ মা ষ জানেত ন  য স বা ই এ ক, িবেভ দ  য টা  দখা যাে   সট ার  ক ান ব া ি বক ত া 
 নই । িহরণ গভ  , যাঁেক বল েছ ন সম  জীেবর সূ  শ রীে রর সম ,  য মহৎেক বলা হে  সম   াণীর মেন র 
সমি  এ রই  ূল িনদ শ ন হল মা  ছ েল র ক া ার স ােথ এ ক হেয় যাে ,  য যােক ভাে ল াবােস  স ত ার মেনর 
সােথ এ ক ট া  ক াথাও এ ক হেয় যায়। ঠ া র বল েছ ন আমার ক ােছ যখন  কউ আেস ক াঁেচর আল মািরে ত রাখা 
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 ব   যমন     দখেত প াও য় া যায় আিম ত ার  ভ ত ের সব িক ছ ু     দখেত পাই । ঠ া র  য  ক ান মা েষর 
মনেক প ির ার  দখেত  পেত ন। ক ারণ সব মন এ ক অপেরর সা েথ সংয ু হেয় আেছ, যাঁর    প িব  মন 
ত াঁর  সই    মেনর  ভ ত েরও অ পর মেনর িচ া েল া আ সেত    হে য় যােব। 

 

 এ ই মহ ৎেক আচায   বল েছ ন স  িবক সংশয়িনণ ায়াদ া কমিভজায়েত। মেনর চার িট  প – িচ , 
মন, অহ ার ও বুি । মেনর িচ  অংশ েক বল া হ য় সং হাি ক া, িচে র ক াজ হল ক েম ি য় ািদ র সাহা েয  
বাই ের  থেক সব িক ছ ু সং হ ক রা। মেনর মন  য অংশ ত ার ক াজ হল সংশ য়  ত রী ক রা, স   ও িবক ে র 
সং শয় । এট া ক রব, না ও টা ক রব।  থেম তথ  সং হ ক রা হল, মন এ বার  স তথ  েল ােক বাছাই ক রার 
ক াজট া ক রেছ । ত ৃতীয় হল বুি , বুি র ক াজ হল িনণ য় ক রা ।  শেষ অহ ার, অহ ার হল ি য় া। এক জন 
ডা ার ক ু ট াের যত ডাটা আসেছ সব ডাট া ক ু ট াের ঢ ুিক েয় র াখেছ ন, এট া হল িচে র ক াজ। এ বার 
ডাট ার যখন  েসিসং হে , এ ই ডাট া িক ক ােজ আসেব, এ ই ডাট ােক রাখা উিচৎ ি কনা, এ ট া হল মন । এ রপ র 
বুি  বেল িদ ে  এ ই ডাট াট া ক া ােরর, এ ট া এই  রােগর। এ রপর হে  ি য় া, অপ াের শ ন ক রব িক ক রব না 
– এ ট ােক বল া হে  অহ ার। এক ট াই মন িক  ত ার চার ধর েণর আ ল াদ া আল াদা ভ ূিমক া। এ ই চারেট 
িম িল েয় বল া হয় ম ন, আর সম  জীেবর মেনর সমি েক বল েছ ন মহৎ। 

 

 এ ই ম হৎ  থেক সত ং এ র জ । সত ং মােন আক াশািদ প ভ ূত – আক াশ, আক াশ  থেক বায়ু, বায় ু 
 থেক অি , অি   থেক জল ও জল  থেক পৃিথবী, এইভ ােব সৃি  এ িগেয় চেল । এ ই প ভ ূেত এ েস  ে র 
স া  থম অ ভ ব ক রা যায়। এত ণ য া িকছ ু হি ল ত ার মেধ  স া পা ও য় া যােব না, ক ারণ  ক ৃিত হল  ণ, 
 ণ অত   সূ  হওয় ােত িকছ ুই  বাঝা যােব না।  সখান  থেক যখন মহৎএ এল তখনও সূ , যিদও মন জড় 
প দাথ   িক  অত   সূ । িক  জড় পদােথ  র  থম অ ভ ব হয় প ভ ূেত এ েস। আধুি নক িব ােনর সােথ এর 
অেনক িমল আেছ । ই েল ন   াট ন পয    পদ ােথ র  থম  শ  পাওয় া যােব। ইেল ন   াট েনর  পছ েন  যখােন 
 ক ায় াক     আেছ তখন আর িক ছু  ব াঝা যােব ন া। িব ানীর া গ ািণিত ক ফরমুল া অ স াের বুঝেত পারেছ ন 
 ক ায় াক   আেছ িক  িজিনষট া িক, িক ভ ােব এেসেছ এ ই ব াপাের ত াঁেদ র ক ােছ  ক ান ধার ণাই  নই । িক  ত াঁরা 
জােন ন  কা য় াক   হে  building blocks of matter। মহৎ এ ই  কায় ােক  রও অেনক  পছ েন। িব ানীর 
বল েছ ন  ক ায়ােক  র  পছ েন রেয় েছ িপও র এ ণািজ । যাই  হাক, আমােদ র উপিনষদ বল েছ মহৎ  থেক, অথ  াৎ 
সমি  মন  থেক আসেছ স ত , মােন প  মহাভ ূত । প  মহাভ ূত েক সত   ক ন বল া হে ? ক ারণ ওখােনই 
 থম স ার  বাধ হয় । এ ইখান  থেক সৃি  িঠ ক িঠ ক পু েরা দ েম    হ েয়  গল । এই প ভ ূ ত, আক া শ  থেক 
প ৃিথবী প য     য প ভ ূত যােক সত সং ক বল েছ, ত ােক ই সত  বল া হে ।  

 

উপ িন ষেদ র প িরভ াষ া স ূণ  আল াদ া, উপ িন ষেদ র ভ াষা েক সর াসির অ বাদ ক রে ত  গ েল পুেরা 
ত াল েগাল প াি কেয় যােব।  যমন বল া হল তপসা চীয়েত   , এ র অ বাদ ক রল াম    ত প া ক ের বড় 
হেল ন।  সখান  থেক অ মিভজায়েত, মােন চাল-গম খাদ  শ ে র জ  হল, অ াৎ  ােণা, যখন খাও য় া-দাওয় া 
ক রল তখন ত ার  ােণর িব ক াশ হ ল, ত ারপর  সখান  থেক মন, মন  থেক সত  জ  হ ল। এ বার সব  বাঝা 
যাে । িক  এই ভ ােব অথ  ক রেল হেব না, আচায   সব শ ে র অথ ে ক এক টার সােথ আেরক ট ার সাম   ক ের 
িদ ে ন। মা ষ ক সাধ  ক ের  য ত প া ক ের  ে র ত প া  সভ ােব হয় না। ি তিন ই া করেল ন এট াই 
 ে র তপ া।  ে র  সই তপ া  থেক অ    মােন  ক ৃিত র জ  হল।  যট া খাও য়া যায়  সটাই  ভ াগ , 
 ে র  ভ াগ  হল  ক ৃিত । সাংখ  দ শ নও এ ই কথাই বল েছ,  ক ৃিত হল পু ে ষর  ভাগাথ   ।  ক ৃিত  থেক 
মহৎ, সমি  মন । সমি  মন  থেক জ  িনে  সত   , সত    বল েত এখােন  বাঝাে  প  মহাভ ূত।  কন 
ত ােক সত  বল া হ ে ? ক ারণ এখােন িঠ ক িঠক  ে র অ ভ ূিত হয়,  বাঝা যায়  য    আেছ ন। এ র আেগ 
প য    িছল অব াক ৃত, সত েম এ েস সব িক ছ ু ব ক ৃত হেয়  গল । সূ  মন িদ েয় যখন ধ ান ক রা হয় তখন  ূল 
 চাখ িদেয় এ ই  ূল জগৎেক  দখিছ, সূ  িদ েয় সূ  জগৎ  দখা যা য়। আমর া িব ােন  যমন  চ া ক রেল 
এ ট   ই েল ন   াট নািদ  দখেত পাির, িঠ ক  ত মি ন  যাগীরা ধ াে ন সূ  জগ ৎ  য উপক রণ িদ েয় িনিম  ত 
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হেয় েছ  সই উপক রণ েল ােক  দখেত পান। িক  ত ারপের  য মহৎ মােন সমি  মন  সট াে ক আর  দখেত প ান 
না। ম হৎ এ ত সূ   য ধ ােনর গ ভীে রও আল াদ া ক ের  দখা যােব ন া, মহৎ এ র সােথ িত িন এ ক া  হেয় যান। 
 যা গীরা ধ াে নর গভীের  শ ষ  যট া  দেখন,  যখােন ত াঁর  বাধ হয় জগৎট া আেছ,  সট া হল প ভ ূ ত, যােক 
বল েছ ন স ত   । এই সত     থেক  লাকাঃ কম    চামৃত  , এ রপর  ল ােক র আর ক েম  র জ ।  ল াক মােন 
চত ুদ শ ভ ুবন ।  

 

 অ   থেক অথ  াৎ  ক ৃিত  থেক    ক ে র  ল াক প য     য সৃি র পয  ায় েমর কথা বল া হেয় েছ এট া  য 
 ক ান িচ া-ভ াবনা বা ক না ক ের এ নারা দ াঁড় ক িরেয় েছ ন ত া নয়,  যাগীর া ধ ােনর গভীের বা িবক এভ ােবই 
 দ েখন । মহাভ ার েত এ বং  যাগশ াে ও বণ না আ েছ ধ ােনর গ ভীের  যাগীর া িক ভ ােব এ ই িজিনষ েল ােক অ ভ ব 
ক েরন।  থেম  যাগীরা  ূল জগেত র অ ভ ূিত ল াভ ক েরন।  ূল জগেত র অ ভ ূিত র বণ না ক রেত ি গেয় বল েছ ন, 
মন যখন খ ুব এক া  ও তী  হয় তখন ই ি েয় র মাধ েম  য  ক ান তথ  আেস,  যমন ক েণ র মাধ েম এ ক ট া 
শ  এল ।  সই শ ে র একট া আেপি ক অথ  থাক েব,  সই অেথ র এ ক ট া  ানও থা কেব। আমােদর   ে  
শ , অথ  আর  ান এ ক হে য় থােক । িক ছ ু িদ ন আেগ বাবা-মােয় র উপর এ কট া সমী া ক র া হ েয়িছ ল, 
স ানেদ র িক ধরে ণর   ে ক বাবা-মার া ভ য় পান। সমী ায় বল া হে  বা ােদ র আক াশ নীল  ক ন, এই 
  েক বাবা-মারা খ ুব ভয় পায়। বা ােদ র ম েন ন ান ান  বিচে  র    আেস, এ ট া িক?  াশ ।  াশট া িক েস র 
 ত রী?  াি েক র।  বাতল ট া িক েসর  ত রী?  াি েক র। এ ট া  ব াতল  ক ন হল আর ও ট া  াশ  ক ন হ ল? িক  
যখন বা ােক বল া হল এট া  াশ, তখন  থেম এ ট া ত ার ক ােছ এক ট া শ   েপই আেস। ত ার সে  আেস 
অথ  । বা া তখন ভ ােব,  বাত লট া এ ই রক ম হয়,  াশ এই রক ম হয় । আ বা র  ক াথাও িগ েয় সব িক ছ ু  িল েয় 
যায় । বা ার া  থেমর িদ েক শ , অথ   আর  ান িমিল েয় িমিল ে য়  শেখ। আর যখন  ক ান নত ুন শ   শেখ 
তখন  সই শ ট াই সব জায় গােত না বুেঝই ল াগােত থাক েব । যখন বড় হয় তখন শ , অথ   আর  ান এ ক 
সে  চেল আেস। আর  বিশ র ভ াগ   ে  আম রাও এ ই এ ক ই ভ ােব  হণ ক ির।  য াগীেদর ক ােছ যখন  ক ান 
 িণ আেস তখন ত াঁরা প ির ার আল াদ া ক ের িন েত পাে রন, এই  ি ণর শ  আল াদ া, অথ   আল াদা ও  ান 
আল াদ া। এ মনিক শ  ও অথ   ছ াড়াও  ান বুেঝ িনেত পােরন।  যমন পািখর আওয় াজ, প ািখ অ  প ািখেক 
িক ছ ু বল েছ,  সট া আমােদ র ক ােছ শ  হেয় আসেছ। ঐ শে র এ কট া অথ  আেছ  যটা আমরা ধর েত পািরনা। 
িক   যা গীর ক া েছ যখনই  সই পািখর আও য় াজ ট া এ ল তখনই  সই অ েথ র স ি ত  য  ান  সট া  যাগীর 
ক ােছ এ েস যায় । ি তীয় হল, মেন যখন  ক ান িবচার উঠ ল, ও ই িবচারট াই আবার শে  পিরবিত  ত হেয় আমার 
ক ােছ িফের আ সেব,  যা গীে দ র ক ােছ  সট ার আর দ রক ার হ য় না। আ মার মেন িবচার উেঠ েছ  সখান  থেক ই 
 যা গীরা ব ুেঝ  ন ন। 

 

 এ েত া  গল  ূল জগেত র ব াপ ার। যখন  যাগীরা ধ াে নর খুব গভীে র চেল যান তখন  ূল জ গৎ  থে ক 
ত াঁর মন সের সূ  জগেত চেল যায়। ঐ অব ায় সূ  জগেত র সব িক ছ ুেক িত িন জয় ক ের  নন। মহাভ ারেত ও 
বণ না আেছ আক াশ ত েক  কউ জয় ক ের িনেল  যাগীর িক  মত া আেস, জল ত েক জয় ক রেল ি ক  মত া 
হয় । এ ই অব া য়  যাগীর ক ােছ জগৎট া অ  ভ ােব অ ভ ূত হয়। ি ক   য  ূল জগৎেক আম রা  দখিছ এই 
জগৎ ত াঁ েদ র ক ােছ ওখােনই  শষ হেয় যায় ।  

 

 এ ই সত    সূ  পদ াথ    থেক  ত রী হে  মা েষর  ূল শ রীর, মা েষ র মন। িক  ত ার সােথ  ত রী 
হে  যত রক েমর  ল াক – ভ ূঃ ভ ূবঃ  ঃ। ভ ূঃ হল পৃিথবী, ভ ূবঃ মাঝখােন আর  ঃ হ ল  গ । ভ ূঃ ভ ূবঃ  ঃ 
বল েত যিদ ও সব িকছ ুই  বাঝায় িক  ত ারপ েরও ত াঁরা উপের সাত ট া  ল াক আ র নীেচর িদ েক সাত ট া  ল াক 
এ ই  চৗ ট া  ল ােক র নামক রণ ক রেল ন। এ ই  চা ট া  ল ােক র নাম – ভ ূঃ, ভ ূবঃ,  ঃ, মহঃ, জনঃ, তপ ঃ ও 
সত  এ ই সাত িট উপেরর ি দেক র। িঠ ক  ত মিন সাত িট পাত া ল  ল াক আেছ, এই প াত াল  ল াক মােন ন রক নয়, 
নীেচর িদ েক থােক, এ েদ রও সমৃি  আেছ িক  আধ াি ক  চত না ত ােদ র  নই।  যমন রাজা বিল েক পাত াল 
 ল ােক পািঠ েয়  দ ও য়ার উে  ই হল ত ার আধ াি ক  চত নােক সিরেয়  দ ও য় া। িক  বলা হয় প াত াল েল ােক র 
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 ভ াগ  ব   গ   থেকও  বশী। এ ই সাত িট পাত াল  লােক র নাম – ত ল, অতল, িবত ল,  তল, ত ল াত ল, 
রসাত ল ও প াত াল। সাত ট া নীেচ আর সাত ট া উপের এ ই ক ি ট  ল াক েক চত ু দ  শ ভ ুবনও বল া হয় । 

 

 মূল কথা হল জীেবর  য অি   এ ই সত    এ েস অ ভ ব হয় । এ েল া ঋিষরা  ত    দ েখেছ ন। 
আমরা  যসব  দবত ােদ র নাম  িন ই , িম , ব ণ, অি  – ঋিষর া স া াৎ  দখেত  পেত ন  দবত ারা এ েস 
যে র আ িত িনেয় যাে ন। ঠ া র যখন ত াঁর গভ  ধািরনী চ ামিণ  দবীর গেভ   অব ান ক রেছ ন তখন চ ামিণ 
 দ বী  চে  ক ত রক েমর  দ বী  দবত ােদ র দ শ  ন ক রেত ন । হ াঁেসর িপেঠ ক ের   া যাে ন। চ ামিণ  দ বী 
আবার ত াঁেক বল েছ ন, আমার ঘের পা া ভ াত আেছ ত ুিম  খেয় এ ক ট ু ঠা া হও ।   া  হেস চেল  গেল ন। 
আেগ ক ার ঋিষরা  দ বী- দ বত ােদর  দেখেছ ন। চ ামিণ  দ েখেছ ন, ঠ া রও  দ েখেছ ন। ত াই  দ বী- দ বত ােদ র 
অি  েক আমরা এ ক কথায় অ ীক ার ক রেতও প ার িছ না। যিদ তাঁেদর অি   থােক তাহ েল তা ঁরা  ক াথায় 
থােক ন? আমােদ র শ া  বল েছ ত াঁরা সূয েল াক, চ েল াক ািদেত থােক ন ।  

 

আক ােশ  িত িদ ন  য সূয  চ   দখিছ এখােন  সই সূয ে ল াক বা চ েল ােক র কথা বল া হে  না। এ ই 
 ল াক েল া হ ল সূ   থেক সূ ত ম অব  ার অি  । আমােদ র এ ই পৃিথবী  ূল ত ম  ল াক, আমােদ র বুি ট া ও 
ত াই  ূল ত ম। সূ   িজিনষ  ূ ল িজিনেষর মে ধ  ঢ ুেক যায় । প ৃিথবীর িঠ ক ব াই ের ভ ূবঃ  ল াক,  যট া এ ই প ৃিথবী 
 থেক আেরক ট ু সূ  িক  এর প িরিধট া অেনক িব  ৃত । যারা ভ ূবঃ  ল ােক র বািস া ত ারা খুব সহেজই ভূঃ 
 ল ােক চেল আসেত প াের। ভ ূঃ  ল ােক র বািস  া কখনই ভ ূবঃ  ল াে ক  যেত পারেব না। এ টা িঠ ক অেনকট া 
জািল র উপর জািল  বছ ান। এ কট া জািল আেছ যার ফুেট া েল া বড় বড়। ও র মেধ  পাথর রাখা আেছ। ঐ 
 মাট া জািল র বাই ের আের ক ট া জািল আেছ,  সট া আবার বািল আট ক ােনার জ ািল, ত ারও বাই ের আেরক ট া 
জািল আেছ ত ােত জল আে ছ । জল পাথেরর ক ােছ চে ল আস েত পারেব আব ার ব ািল র মেধ ও চেল  যেত 
প ারেব। পাথর িক  বািল র মেধ   যেত প ারেব না,  সই রক ম বািল জেল র মেধ   যেত পা রেব না । এই ভ ূঃ 
ভ ূবঃ  ঃ  ল াক  েল া অেনক টা এ ই রক ম, সূ   থেক সূ ত র। এ ই পৃিথবীেল ােক, অথ  াৎ ভ ূঃ  ল ােক ভ ূ বঃ,  ঃ, 
জনঃ, ত প ঃ, মহ ঃ ও সত  েল ােক র সবাই আসেত প ারে ব। ক ারণ এ ই  ল াক  েল া সূ   থেক সূ ত র হেয় 
যাে । িক   আমরা ভ ূঃ  ল াক  থেক  ক ান  ল ােক ই  যেত প ারব না।  যেত পারব, মৃত  ু র পর যখন  ূল  দ হট া 
নাশ হেয়  য সূ  শ রীরট া থাক েব  সই সূ   দহট া এ বার ভ ূবঃ পয     যেত পারেব। আরও সূ  হেল আ রও 
উপের অ   ল ােক  য েত পারেব। এ ইভ ােব ত ার য াত া য় ােত পিরিধট া  বেড় যায়। মা ষ মা রা  গেল আমর া 
ক ত ক া াক ািট ক ির, িক   য মার া  গল জীিবত অব া য় ত ার  য সীমান া িছল  সট া ম ৃতু র প র  বেড়  গল। 
 জেল  য ব ী িছ ল  সখােন ত ার এ ক কেয় দীর সা েথ ব  ু হেয় েছ।  জল  থেক ছ াড়া  প েল ত ার  ত া আন  
হেব। িক   য ব  ুএখনও ব ী হেয় আেছ  স এখন  ঃ েখ ক াঁদ েছ ত ার স ী চেল যাে  বেল । িক  ত ার  ত া 
আন  হও য় ার কথা, এ ই  জল  থেক ত ার ব  ুমুি   প েয়  গল । মৃত ু  মােন এ ই  ূল শ রীের র ব ীদ শ া  থেক 
মুি  পাও য়া।   

 

 এ ই  চা ি ট  ল ােক র মাঝখােন  য  ল াক আেছ  সট াই হল সব  থেক  ূল ত ম। এ র মধ  িদ েয় 
অনবরত জীব আসা য াওয় া ক রেছ । এ ই  য আমর া এখা েন বেস আিছ এখাে ন কত  য ভ ূত   ত সূ  শরীের 
বেস আ েছ আমরা ক নাও ক রেত পারব না, এ ট া এ েক বাের সত , এ কট ুও বািড়েয় বল া হে  না। সূ  শরীর 
হও য় ােত এ েদর জায় গাও অেনক ক ম ল া েগ। এখন িক হেব,  য েল া    আ া ত ার া এখােন ঢ ুক েত পারেব 
না, ক ারণ এ ই ধরেণর কথাবাত  া তােদ র ভ ােল া ল াগেব না। িক  অেনক    আ া এ ই জায় গােত ই থাক েব, 
ক ারণ এট াই হবার কথা। এই মু েত   এ ই ঘের হাজার হাজার    জীব অব ান কর েছ। িক  খুব শি মান না 
হেল তা রা আম াে দর সােথ কথাবাত  া চাল াে ত পার েব না। রামকথায় বেল,  যখােন ই  ীরা মচে র লীল াকথা 
আেল াচনা হ য়  সখােনই হ মান সশ রীের িবদ মান থােক ন । যিদ এ ক ই সােথ প াশ জায় গায় রামকথা হয় 
ত াহেল প াশ জায় গােত ই হ মা ন থাক েবন? অব ই থাক েব ন। হ মােনর সূ  শ রীর আর ত াঁর  দ বশ রীর। 
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উিন চাইেল ত াঁ র এ ক ট াই শরীরেক অ েনক েল া শরীর ক ের ি নেত পারেবন। হ মােন র ক ােছ এ ট া  ক া ন 
সম া ই নয় । িত িন যিদ চান িবেশষ ভ েক ত াঁর  ূল শরীরট াও  দ িখেয় িদেত প ােরন।  

 

বল েছ ন, এ ই স ব  ল াক প ভ ূত িদ েয় িনিম  ত।  দবত ােদ র শ রীরও এ ই প ভ ূ ত িদ েয়ই  ত রী।  ধু 
আমােদ র শরীে র পৃিথবী ত ট া  বশী। বল া হয় কি লেত অ গ ত  াণ,  ূল শ রীর মাে নই অ গ ত  াণ। 
  ত া ােদ র শরীের বায় ুত   বশী, ত াই ত ােদ র বায় ুগত  াণ।  দ বত ােদ র শ রীের  ত জ অংশ ট া  বশী থাে ক, 
অথ  াৎ অি   ত  ট া  বশী। আবার যাঁর া িস  পু ষ ত াঁেদ র মেধ  আক াশ ত  ট া  বশী,  সইজ   তা ঁরা আরও 
 বশী ছ িড়েয় থােক ন। িক  যাঁরা আর ও উপের অব  ান ক েরন ত া ঁেদ র এ ই শরীর ট াও থােক না, ত াঁরা  সখােন 
মহৎ  েপ অ ব  ান ক েরন। মহৎ ম ােন সমি   মন, ত াই এ নার া সব মে নর ম েধ  ছ িড়েয় থােক ন। িযিন মে নর 
 ের চেল  গেল ন এখন িত িন যখন  যখােন খ ুশী প  াশ ট া শরীর িন েয় দ াঁিড়েয়  যেত প ােরন। এ েলা  ক ান 
ক  ন া নয়, এ ট া আ ি রক ভ ােব িঠক এ ই রক মই হয়। িযিন িস  পু ষ িক    ান ল াভ হয় িন, িক  িসি েত 
িত িন এত এ িগেয়  গেছ ন  য মহৎএ র সােথ এ ক া  হেয়  গেছ ন। এখন িত িন আর সূ  শ রীরও নন।  সব 
সূ  শরীে রর উপের িত িন চেল যান। এ কজ ন  যাগী এ মন সাধন া ক রে ল ন  য,  সই সাধ না র  জ াের িত িন 
উ ত ম অব  ায়  পৗঁেছ  গেল ন। িক  ত াঁর মুি  হ ল না। িত িন হয়ত সাক ার সাধ ন া ক েরিছ েল ন, বা ক ম   এ ত 
  র ভ ােব ক েরেছ ন  য িত িন িহরণ গেভ  র সে  এ ক হেয়  গেল ন। িত িন যিদ িহরণ গেভ  র সে  এ ক হেয় 
যান বা   ার সে  এ ক হেয় যান, ত াহেল  তা অেনক   া হ েয় যােব। হেত ই পাের, এ কট া সৃি  ক ে  
অেনেক ই  ভ ক ম   ক ের থাকেবন। িহরণ গেভ  র যখন মুি  হেব,   া র  দহ যখন লীন হেব তখন ত াঁরও মুি  
হেব। ত াহেল এ ত জন   া  ক াথায় যাে ন, এ ে ল া িক ছ ুই ন য়, সব িমেল এ ক হেয় যাে  – এ ট াই স মি । 
 যমন জেল র ম ে ধ  জল িদ েল পুেরা জল ট াই এ ক হেয়  গল এখন এ ই জেল র  ক ান আল াদ া স া  নই । ও ঁর 
এ ক া   বাধ আর  ক ান শ রীেরর সে  থােক না,  ক ান  া েণর স ে  থাক েব না,  ক ান মেনর সে ও  নই। 
িহরণ গেভ  র  য সূ  শ রীর ত ার সা েথ ত াঁর এ বার এ ক া েবাধ হ েয়  গেছ । ত াঁেক িদ েয় আর  কউ শ রীর ধারণ 
ক রােত প ারেব ন া। যখন   ার মু ি  হেব তখন ত াঁরও মুি  হেয় যােব। ত াই মৃত ুেত মা েষর  শ াক   
হও য় ার  ক ান ক ারণ  নই । কারণ  সেত া মু  হেয়  গল, ত ার আসল স া ত ার শরীের র  ভত র থােক । এত ণ 
এ ই শ রীের আব  িছ ল এখন মু  হ েয়  গল।  ামীজীর  দ হত ােগর পর  দ ূর মা ােজ শ শীমহ ারা জ ( ামী 
রামক ৃ ান )     দখেছ ন  ামীজী এ ে স ত াঁেক ব ল েছ ন ‘শশীভ াই! আমার শ রীরট াে ক আিম থ ুত ুর মত  ফেল 
িদ েয়  বিরেয়  গল া ম’। ত ার প র িত িন ত ার মারফৎ খব র  পেল ন  বল ুড় মেঠ  ামীজী  দ হ  রেখেছ ন।  ভ ত ের 
িযিন জীবা া আ েছ ন িত িন এ ই শ রীরট ােক থ ুত ুর মত  ফেল িদেয়  বিরেয় যান।  বিরেয় যাে ন  ক াথায়? 
িক ছ ু ই নয়, এ ত ণ  য অ গত শরীর িছল বা  য অ ময় শ রীর িছ ল  সট া খেস প েড়  গল । এব ার এ ক ট া 
বায় ুর শ রীর ি নেয় ঘ ুরেত    ক রেব। অ ময় শরীর  থেক এ ই শরীর অে নক ভ ােল া। িক  বায় ু শরীের এ কট া 
সম া হ ল, এ ই শ রীের নত ু ন  কান ক ম   ক রা যায় ন া। ফেল  সখােনও আব  থাক েত হয়, এট াও আের ক ট া 
 জলখানা । এ ই অ ময় শ রীর  থেক যিদ  কউ মুি   পেয় যায়, সরাসির ত ার মুি  হেয় যােব। ত াঁেক আর 
 মমুি র জ  অেপ া ক রেত হ য় না। গীত ায় ভ গবান বল েছ ন ইৈহব  তজ ীতঃ সেগ া, এ ইখােন এ ই শরীে রই 
মুি  হেয় যােব। িক  বায় ু শরীের এ ই মুি  হেব না। ফেল  বচািরেক আবার এ ই অ ময় শ রীের িফে র 
আসেত হ য়। িক  এ ই  ভ েব যিদ  কউ  ঃখ  ক াশ ক ের – আহ া! এ ই ক ম বয় েস শরীরট া চেল  গল! আবার 
 ক াথায় িগেয় জ  িনেত হেব, এ ই  েযাগট া আর পা েব িক না  ক জােন। এ ই  শাক ক রা  যে তই পা ের।  

 

  ামীজী   ভ াই েদর বল েছ ন দ ােখা ভ াই! এ ই জ ে  যিদ আমরা মুি  ল াভ না ক রেত প াির ত াহেল 
এ ই  েযাগ আর িক পাও য় া য ােব! ক ার ণ ম   জ  পাওয় া অত    ল  ভ, মু ি  পাও য়ার ই া আরও  ল  ভ 
আর মহাপ ু েষর আ য় আর ও গভীর  ল  ভ । আমর া আবার ম   জ  হয় ত পাব, মুি  প াও য়া র ই াও হ য়ত 
হেব িক  ঠ া েরর মত মহ াপু েষ র আ য়  ত া আর পাও য় া যাে ব না।  সই জ  যা ক রার এ ুিণ ক ের নাও । 
 ামীজী খ ুব মার া ক কথা এখােন বলে ছন। আ মার আ প নার মত মা ষ মে র িগেয় সাপ, িবেছ, মশা, মািছ হব 
না, এ সব হও য়া র  ক ান   ই  নই। মা ষই হব, আর যখন এ ত শ া ািদ অধ য় ণ ক রি ছ তখন মুি র ই াট াও 
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থাকে ব। িক  এ মন  ক ান িন য়ত া  নই  য আজ  বল ুড় মেঠ র িব িবদ াল েয় শ া  অধ য় েণর  য  িবধ া েল া 
আমােদ র ক প ােল জুেট েছ  সই ক পাল িনেয় ই আসব।  সইজ  বল া হয়, এই জ ে   য  েযাগ এ েসছ  সই 
 েযাগট ােক পুেরাপুির স  বহার ক ের ন াও ।  

 

 বল েছ ন এ ই ভ ূেল ােক বণ া মা যায়ী ন ান া রক েমর ক েম  র  েয াগ  ত রী হয় । আ িম  য বংেশ জ  
িনেয় িছ,  য পিরবা ের জ  িন েয় িছ,  য প ির েবেশ জ  িনেয় িছ  সই অ সাের ক ত ক  িল  িনিদ    ক ম    াভ ািবক 
ভ ােব আমার ক ােছ এ েস য ােব। এ ই িনিদ    ক ম   আ িম ইে   কর েল ক রেত ও পাির নাও ক রেত পাির,  কউ 
আমােক ব াধ  ক রেব ন া। ি ক   আিম যিদ ক ল াণক ামী হই, যিদ   য় েক  পেত চাই, তখন আমা েক  দখেত 
হেব  ক ান ক ম  ট া ক রেল স ব িক ছ ু সহ েজ হেয় যােব।  যমন এ ক িট  মে য়,  ক ান  মেয় র মুি  ই যিদ উে   
হয়, তখন তার সহজ পথ হল  ভত ের মাত ৃভ া বে ক জা ত ক রা।  স এখন বাবা-মা, স ান,  ামী, পিরবােরর 
সব াই েক, এ মনিক সার া জগ েত র সবাই েক  স স ােনর মত  দখেছ। এট াই এ ক িট  মেয় র জীবেনর Path of 
least resistance। বণ া ম ধম   হল এ ই Path of least resistance। এ নারা কখনই বল েবন  য এট াই 
 ত ামােক ক রেত হেব, না ক রেল  ত ামােক সমাজচ ু ত ক ের  দ ওয় া হে ব।   াণাচা য ে তা িন েজর বণ ই পাে  
িনেল ন। পর  রাম  য ক ত বার িন েজর বণ  পাে  ে ছন  বাঝাই যায় না। বণ  পিরবত  ন আেগ ও িছ ল, এ র ভ ুির 
ভ ুির দ  ৃা  আেছ । শ া  িন ে ষধ ক রেছ না, িক   এট া সহজ পথ নয়। যারা ক ল াণক ামী, যার া ক ল ােণর পেথ 
চল েত চায়, িনঃে য় েসর ম াগ েক যারা অবল  ন ক রেত চাই েছ ত ােদ র জ  এ ট া হল সহজ পথ। 

 

 যারা  ভা গ ক রেত চাই েছ, বণ া ম যিদ িঠ ক িঠ ক প াল ন ক ের চেল ত াহে ল ত ারা  ভ াগও ক র েত 
প ারেব। িক   ব  ি  , স দ ায়, সমাজ সবাই েক িন েয় িম েল িমেশ  ভ াগ ক র। িক   ত ুিম যি দ বল আিম এ ক াই 
 ভ াগ ক রেত চাই, বািক সবাই িনপ াত যাক, তখন এই বণ া ম  থার  ফল পাওয় া যােব ন া। যিদ ত ুিম বল 
আমার ও ল াভ  হ াক,  ত ামা রও ল া ভ  হাক, আর আমর া সবাই িমেল  ভ াগ ক রব। তখন বণ া ম ধম  ছ াড়া 
 ক ান গিত ই  নই । যিদ বেল আিমই এক মা   ভাগ ক রব আর বািক সবাই েক দ ািবেয় রাখব, তখন বণ  া ম ধম   
এ ই িচ াধার ার সব  থেক বড় বাধা হেয় দ াঁড়ােব। ত ার জ  বণ া ম ধম  েক আেগ  মের উিড়েয় িদ েত হেব। 
িক  এট াই তখন হেয় যােব আ িরক ধম । আ িরক ধম েত িক হেব? ভ ারেত এখন  িত ছয় িমিনেট এ ক জন 
ক ের আ হত া ক ের। িক  আেগ ভ ারেত  কউ আ হত া ক রত না ।  িত ছয় িম িনেট এ কট া ক ের  ল াক 
আ হত া ক রেছ  সিদ েক কা র দৃি   নই, সব অ  আর ব িধর হেয়  গেছ ।  ক ন করেছ? সমােজর র াক বচ 
 েল া  েল ােক  ভ েঙ  দ ওয় া হেয় েছ। অ   কউ বাঁচল িক মরল ত ােত আমার ি ক ছ ু যায় আেস না, আমা েক 
আমার  ভ াগ ক রেত িদ েত হেব। এ ই হল আজেক র ভ ারত বষ ।  ক াথায়  নেম  গেছ! চাির িদ েক অপচয় হেয় 
চেল েছ । িদ ী মু াই শ হের বাবার এ ক ট া গ ািড়,  ীর আ েরক ট া গা িড় আর  ছেল র আল াদ া এ ক ট া গা িড়।  ক ন 
সব াই আল াদ া গািড় রাখেছ? আমার কথা  কউ  নেত চায় না, অশাি  বািড়েয় ক াজ  নই ত ার  চেয় বরং 
এ ক ট া গািড় িক েনই দাও ।  ক াথা  থেক আসেছ এ ই গ ািড়? গািড়র জ   ীল দ রক ার।  ীল  ক াথা  থেক 
আসেব? খিনজ স দ বাড়ােত হেব। খিনজ পদাথ   ক াথা  থেক আসেব? বন স দ েক  ক েট আেগ বন হীন 
ক রেত হেব। বন স দ ন  হেল  ক মার া যােব? িক ছ ু প প ািখ মরেব আর িক ছ ু আিদ বাসী য ার া ক  ক ের 
জীবন-যাপন ক রেছ ত ারা মর েব। তখন ত ারা িক ক রেব? ত ারাই পের মাও বাদী হে ব। ত ার  ত া আর  ক ান 
উপায়  নই।  ত ামার িদ েনর পেনর িমিনট  খ  ভ ােগর জ  এ কট া গািড় দরক ার, আর ঐ এ কট া গািড়র জ  
ক ত  ীল ল াগেছ! এ ই িনেয় ক া র  ক ান িবচার  নই,  ক ান িচ া ভ াবনা  নই ।  ধু  ভ াগ আর  ভ াগ।  

 

 মা ষ যখন  ক ান ক ম   ক ে র তখন ঐ ক েম  র এ ক ট া ফল হয়। এ ই ফল ট ােক এখাে ন বল েছ ন কম   
চামৃত  ।  ক ন অমৃত ফল বল া হয়? আচায   ত াঁর ভ াে  বল েছ ন ক েকািট-শৈতরিপ ন িবন ি  তাবৎফলং ন 
িবন তীতামৃত   - আজ  য ক ম   ত ুিম ক রছ   ার এক শ ত  ক ািট ক ে ও  স ক ম   নাশ হ েব না, যখন সময় 
হেব  সই ক ম    ত ামােক িঘের ধরেব। ক ম  বাদ  ক ান ত  নয় এট াই বা ব, ক ম বা দ িনেজই এ ক ট া িস া , এ ই 
িস া  িদ েয় ই সব িক ছ ু চেল । িব ােনর যত শ াখা আেছ প দাথ  , রসায় ন, গিণত সব িক ছ ু  যমন ক তক িল 
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িনয় েম বা ফরম ুল া  ত চেল, িঠ ক  ত মি ন মন চেল ক েম  র ফরফুল া অ যায়ী। যারা ম ন িজিনষট ােক ই মােন ন া 
ত ােদ র ক ােছ ক ম   বেল ও িকছ ু  নই। িক  ত ুিম মান আর নাই মান,  ত ামার ক ম    ত ামােক ছ াড়েব না। িনউট ন 
যত িদন মাধ াক ষ েণর িনয় ম আিব ার কেরনিন ত ার আ েগ ি ক গােছ র ফল আ ক ােশ র িদ েক  য ত? ত ুিম এখন 
মাধ াকষ  ে ণর িনয় মেক মান আ র নাই মা ন আম গাছ  থেক আম পড়েল আক ােশ ন া িগেয় ম ািট েত ই পড়েব। 
গ ািল িলও যখন বল েল ন পৃিথবী সূেয র চািরিদ েক  দি ণ ক রেছ তখন চােচ  র ফাদ ার রা বল েল ন হয় ত ুিম  ম া 
 চেয় নাও ত া নাহেল মৃত ুর জ    ত হেয় য াও । এ রা ত ার আেগ  ে না েক জীব  পুিড়েয় িদেয়ি ছ ল, 
গ ািল িলও েক ত াই কর েব। গ ািল িল ও র তখন িব ানী ি হসােব ন াম হেয় ি গেয় িছ ল ত াই ত াঁেক সাবধা ন ক ের 
িদ ল, নাহ েল  সাজা পুিড়েয় িদ ত । গ ািল িল ও সে  সে   মা  চেয় িন েয় বেল িদ েল ন আিম য া িক ছ ু ি লেখিছ 
সব ভ ুল। এ ই হ ল পা াত  জ গৎ। যখন  ক াট    থেক  বিরেয় আসেছ ন তখন গ ািল িলও তা ঁর িনেজর  ল াক েদ র 
খ ুব আে  ক ে র বল েল ন, ওরা য াই বল ুক পৃিথবী সূে য র চািরিদ েক ই  দ ি ণ ক ের । গ ািল িল ও দূরবী ণ যে  
অ  ক েষ ক েষ  দখেছ ন এ ট া ই সত , িক  িত িন িক ক র েবন! ক েয় ক িট মুেখ  র হােত প েড়  বেঘাের  ক ন  াণট া 
 দ েবন! ত াই বেল িক  ী ান প াি েদ র ফম  াে ন পৃিথবীে ক সূয   দ ি ণ ক রে ত    ক ের  দেব! িব ােনর  য 
িনয় ম  সট ােক  য় ং িবধাত াও প া ােত প ারেবন না। িঠ ক  ত মিন য তই ত ুিম যুি বাদী হও, যত ই ত ুিম বড় 
বড় কথা বল ক ম   ত ামােক ছ াড়েব না। এ ক িদ ন িক  িদেনর জ  ক ম    ত ামার জ  অ েপ  ক ের থাক েব ন া, 
ত ুিম ভ াবে ল যাক এ ই যা ায় আিম  বঁেচ  গল া ম। িক  না, শত  ক ািট ক  যাবৎ অে প া ক ের থাকেব, ত ুিম 
 ত ামার ক ম েক ভ ুেল  যেত পার, ক ম   িক   ত ামােক ভুল েব না। আচায   এ ট া  ক ান গে র ছেল  ক ান আজ িব 
ত ে র কথা বল েছ ন না, এ ে ক বার সিত  কথা বল েছ ন। তুিম  য ক ম   ক ের  ফেল েছ এ টা েক যিদ ক ািট েয় না 
িনেত প ার, ত া  া য়ি   ক ের ই  হাক বা অ   ক ান  ভ ক ম    ার াই  হাক, এ ই ক েম  র কখন ন াশ হ েব ন া। 
নাশ িক ভ া েব হেব? এ ক মা   ান হেয়  গেল সব ক ম   পুেড় ভ ি ভ ূ ত হেয় যাে ব। গীতা য় এ ট াই ভ গবান 
বল েছ ন – যৈথধাংিস সিমে াহি ভ   সাৎ   েতহজ ন।  ানাি ঃ সব কম ািণ ভ সাৎ   েত তথা।। 

 

 আমরা আে গর আে গর জ  কখন   র হে য় জে িছ, কখন শ ূে য়ার হেয় জে ি ছল াম। মা ষ হেয় 
জ াব ার প র এখন  সই আেগর আে গর জে র  জব সং ার েল া  থেক  গেছ ।  সই সং ার ব শত ঃ যখন 
 ক ান না রীেক  দখিছ তখনই আমার মেধ   ভ ােগর উে ক হে ।  সই  ভ াগে ক চিরত াথ   ক রেত আিম 
এ ক জনেক িব েয় ক র ল াম। িবেয় র পর স ান হ ল ।  সখান  থেক আবার নত ুন কম      হ েয়  গল । স ানেক 
বড় ক রেত িগেয় পাঁচট া ভ ু ল ক ম   ক রিছ পাঁচট া িঠ ক ক ম   ক রিছ ।  স েল া  থেক আরও িক ছ ু ক ম   হ েত থাকল। 
এ ই ভ ােব ক ম    থেক ক ম  ,  সই ক ম   থেক আরও ক ম   হেত হেত  য অব াট া দ াঁড়ায় ত া হল এ কট া  যন 
ক ােঠ র  পাক ার প াহাড়। ক ােঠ র এ ই িবশ াল  পাক ার পাহাড়ট ার নাশ হ েব িক ক ের? এ কট াই পথ, 
 দ শল াই েয়র এ কট া ক ািঠ ঘেষ  ফেল দ াও, সব টাই প ুেড়  শ ষ হ েয় যােব। এ ছাড়া আর  ক ান গিত  নই। 
 দ শল াই েয়র ক ািঠ ঘষা মােন আ  া ন। যত ক াঠ ই থা ক না  ক ন এক বার আ ন ল াগ েল সব ক াঠ সে  সে  
প ুেড় ছ াই হেয় যােব।  

 

 এ ই কথাই আচায   বল েছ ন শ ত শত ক  অ িত বািহত হেয় য াক, ক ম   য া ক রা হে য়েছ  সই ক ম   
আমােক  মের ছ াড়েব।  সইজ  প  ম হাযে র কথা বল া হয় । আিম যত সাবধান হই না  ক ন  ব ঁেচ থাক েত 
হেল জীবহত া হেবই । যত ভ ােল া ক াজই ক ির না  ক ন আমার  থেক অপ র ক  পাে বই । িনঃ াস-  াস িন ি  
ত ােত ও কত জীবহত া হে ।  সই জ  বল েছ ন প  মহ ায  ক রেত । অিত িথেক খাও য়ােব, প পািখ িক ছ ু 
 খেত  দ েব, িনেজর আ ীয় জনেক খাও য়ােব,  দ বত ার পূেজা ক রেব, শা ািদ অধ য় ণ ক রেব। মহাভ ার েত 
বল েছ  য প  মহ ায  ক ের না  স  বঁেচ  থেক ও মৃত। য  যুিধ ি র েক    কর েছন িনঃ া স িনেয় ও  ক মৃত? 
যুিধি র তখন এ ই উ র িদ েয় ি ছেল ন  য গৃহ  প  ম হায  ক ের না  সই গৃহ   বঁেচ  থেক ও মৃত। 

 

 কম    চামতৃম, ক ম   অ মৃত, ক ম  কখন নাশ হয় না, ভ ােল া  হাক আর খারাপই  হাক সব ক ম  সি ত 
 থেক অে প া ক রেত থাক েব। এ ই ক ম চ   থেক আমর া  ক ান ভ ােবই  বে রােত পারব না। ক ম  েক অিত ম 
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ক রা আম ােদ র সােধ র বাই ে র। ক ম   আমােদর িবিভ  িদ ে ক  ঠ েল িনেয় চেল েছ । সমাে জর ট ান ােপ ােড়ন  থেক ও 
বাঁচেত পারব না। আমার এ ক ট া ভ াঙা সাইেক ল আেছ, পােশর বািড়েত ভ ােল া গািড় আে ছ, আবার বছ র বছর 
প ুরেনা গািড় প াে  নত ুন গ ািড় িক নেছ,  ভ ত েরর এই  াল ােক িনয় ণ ক রাও  ঃসাধ । ই দািন ং আবার নত ুন 
এ ক ট া শ  এ েসেছ ল াইফ  াই ল িডিজ  । আেগ ক ার ি দ েন প াশ বছর  থেক ই মৃত ুর িদ ন  গাণ া    হত । 
িক  িচিক ৎসা িব াে নর উ িত র সােথ স ােথ ম া েষর গড় আয় ুঅেনক  বেড়  গেছ। ফেল না নান র ক ম নত ুন 
নত ুন  রােগর  া ভ  াব হে । এট া এ কট া সম া। অ  ি দেক ক া ার  রাগ া াে র সংখ াও বাড়েছ । ক া ার 
 রােগরই নত ুন ন াম কর ণ হেয় েছ ল াইফ  াই ল িডিজজ। আমােদ র খাবাের র উপক রেণ নত ুন নত ুন খাদ  
সং েয াজ ন হে , পিরেবেশর মেধ  অ াভ ািবক পিরবত  ন হ ে , যার ফেল আমােদর শ রীে র  য    িজন েল া 
রেয় েছ  স েল া  জে গ উঠ েছ । আেগক ার িদেন য া িছ ল ল াইফ  াই ল িডিজজ।  নাংরা প িরেবশ, পুি র 
অভ াব য া  রােগর ক ারণ। ভ ােল া আেল া-বাত াস, ভ ােল া পুি ক র খাবার  যখােন িছ ল  সখােন য ার  েক াপ 
ক ম িছল । ডা ারর া পিরসংখ ান িদে য়  দ িখেয় েছ ন ও ষুেধ য ার সিঠ ক  িত েরাধ হয় না। িক  ই দ ািনং  া   
সেচত নত া ব ৃি র ফেল য া  রাে গর  েক াপ ক েম  গ ে ছ । আিম য িদ য া আ া  পিরেবেশ থািক ত াহ েল 
আমার ও য া হেব, এ র সে  ক েম  র  ক ান স ক    নই । এই  েট ার উপর আমােদ র  ক া ন িনয় ণ  ন ই, 
 থমত ঃ  য কম  েক আমরা  ট েন িনেয় এ েসিছ আর সমা েজর  য পিরেবেশ বাস ক রিছ ত ার  য  ভ াব – এ ই 
 েট া  থেক  ক ান ভ ােবই আমরা বাঁচেত পারব না। 
 

 এ ই  িট স ার সােথ ত ৃতীয় এক িট স ােক মাথায় রাখেত হয়, এই ত ৃতীয় স ািট হল আধ াি ক 
স া। এ ই  িট  যমন বা ব সত  িঠ ক  ত মিন ঈ ের র স া, যােক আমর া আ ধ াি ক স া বল িছ,  সিটও 
বা ব সত । ঈ রীয় স ােক আমরা কখনই অ ীক ার ক রেত পািরনা।  থম  িট স া আমা েক অন বর ত 
নািচেয় চেল েছ, অ  ি দেক আধ াি ক স া আমা র অ ঃশি র িবক াশ ঘিট েয় ি িত শীল ত ার িদ েক িন েয় 
যাে । সৎ পু েষর যত স  কর া যােব, পিরবার ও সমা েজ পিরিচত েদ র সােথ  াম  কথা যত ক ম বল া যােব 
ত ত ই আধ াি ক স া পুি  ল াভ ক রেব। িশ রা  াম  কথা বল েল  চত েদ ব খ ুব অস   হ েত ন।  াম  কথা 
মােন, জা গিত ক িবষয়েক  ক  ক ের যত রক েমর  লৗিক ক কথা বাত  া হ েত পাের।  বষিয় ক কথাবাত  া মা ষেক 
ত ার আধ াি ক স া  থেক দ ূের সিরেয়  দয়। িনয় িমত জপ-ধ ান, শ া ািদ  বণ, অধ য় ণ ও ম নন, মি ের 
যাও য় া, উপাসািদ ক রা যিদ ও এ েল া কখনই আমােদর আধ াি ক বানােব ন া, িক  িক ছ ু ণ অ ত আমােদ র 
এ ই  াম  কথা  থেক সিরেয় রােখ। আর দীঘ   ি দ ন ধ ের এ েল ােক িন েয় পেড় থাক েত থাক েত হঠ াৎ এ ক িদ ন 
আমােদ র মে ধ  আধ াি ক স া  জে গ উঠ েব। এ ই আধ াি ক স ার  ুিল   েল উঠেল তখন িনয় িমত ত ােক 
ই ন িদেয়  যেত হয়। আধ াি ক  িুল ে র তী ত া যত বৃি  প ােব ত ত  স আমােদ র  ভ ত র ক েম  র যত রক ম 
আবজ  না জ েম আ েছ  সট াে ক পুিড়েয় িদ েত থাক েব, ত ার সা েথ সা েথ আেশপা েশ যা িক ছ ু হ ে   স েল ােক ও 
প ুিড়েয়  দয় । তখন এ ই শরীর চাল নার জ  যতট ু  দ রক ার ত ত ট ুর জ ই  চ া ক ের মনেক শা  র াখেত 
হয় । এ েত  ভ াগ-বাসনা  ে ল া খে স িগেয় মেনর মে ধ  এ কট া  শ াি  ভ ােবর উদয় হয় । এ জ ই বল া হয় 
শ াে র ম ,   াক সব ক   ক ের  েযা গ  পেল ই আবৃ ি  ক ের  যেত হয় ।  ধু মুখ  ক ের রাখেল হেব ন া, 
িনয় িমত প াঠ ক ের  যেত হেব। এ ইভ ােব চল েত চল েত এ ক ট া সমেয় আধ াি ক স া িন েজ এ ে স আম ােক ধে র 
 নেব।  য ক ম   ও সমােজর  ভ ােব আমরা সব সময় উ াম নৃত  ক ের যাি ,  য ক ম চে র  ভ ােব ক াট া 
ঘ ুিড়র মত আমরা  ভ েসই চেল িছ,  সখােন এই আধ াি ক স া আম ােদ র ি ি ত িদ ে ।   
 

 মু েক াপিনষেদ র  থম মু েক র  থম খে র ছ য় ন র মে  িন  ণ  ে র   েপর বণ না ক রা হ েয়েছ । 
 সই িন  ণ     থেক িক ভ ােব সৃি  হ য় ত ারই বণ না ক রা হেয় েছ আট ন র ম । প ুেরা ব ব েক উপসংহার 
ক রা হেয় েছ নয় ন র মে । এ র আেগ সাত ন র মে  সৃি  িক ভ ােব হয়  সট ােক ক েয় কি ট উপ মার সা হােয  
বণ না ক র েছ ন। উপমার সাহােয   ক ান গূঢ় ত েক  বাঝাে ল  সট া ধা রণ া ক র েত আম ােদ র সহ জ হয় । এ ই ছয়, 
সাত ও আট ন র মে র উপসংহার হল নয় ন র ম । আেগর িত নেট মে র সােথ নয় ন র তফাৎট া হল, 
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ছ য়, সাত ও আট ন ের খ ুব িব াি রত ভ ােব বল া হেয় েছ, িক  নয় ন র মে  খ ু ব সংে েপ িজিনষট ােক 
উপ াপনা ক রা হ েয় েছ । এখন  কউ যিদ মেন ক ের নয় ন র ম ই আিম মুখ  ক ের যাব আর এ র অেথ  র 
উপের  জার িদ েল ই আম ার হ েয় যাব, িক  ত া ক রেল হেব না।   র ক া েছ ি শ র া   িবদ া িশখেত 
আসেত ন,   ও িশ ে র মাথায় যােত ব াপ ারট া  ায়ী ভ ােব বেস যায়  সই জ  ঘ ুিরেয় ঘ ুির েয় নানা িদ ক িদ েয় 
 বাঝােত ন। নয় ন র মে  বল েছ ন –  
 

    যঃ সব   ঃ সব  িব   য   ানময়ং তপঃ। 

    ত ােদত      নাম  পম   জায়েত।।১/১/৯।। 

          ইি ত  থম মু েক  থম খ ঃ 
 

 (িযিন সব  , সব িব  ,  ানময় যাঁর তপ া,  সই     থেক িহরণ গভ , নাম,  প ও অ  জ ায়।) 
 

 উপ িন ষেদ র এ ই ম  েল া এত ক িঠ ন, এ র অথ  বুিঝেয় িদেল ও ধারণা ক র া যায় না, এ ত ই কি ঠন। 
িদ েনর প র িদ ন পাঠ ক রেত ক র েত আর এ র অথ েক িচ ন ক র েত ক রেত হঠ াৎ ক ের এ ক িদ ন অথ ট া িনেজ 
 থেক ই প ির ার হেয় যােব।  যমন আমরা এ র আেগও প র া িবদ া ক ােক বল া হয় এ ই িনেয় অেনক িব ৃত 
আেল াচনা ক েরিছ িক  পরা িবদ া আসেল িক  সট া আমরা এখনও ধার ণার মেধ  আনেত পািরিন। এ ই 
িজিনষ েল া ধ ারণ া ক রাট াই ক িঠ ন।  য  ক ান িবদ াই হল  ক ান ি কছ ুেক জান া, িক  আ া হেল ন  ত ঃিস , 
আ ােক জা নার জ   ক ান িবদ ার  েয় াজন হয় ন া।  মাণ ক র া মােন  ান, আ ােক জানার জ   ক ান 
 ােনর দ রক ার পের ন া। ি ক  িবদ া,  যট ােক পরা িবদ া বলা হে   সট া িক েসর জ   েয় াজন হয়?  য 
 ানট া অ া ন  ারা আবৃত হ েয় আেছ প রা িবদ া  সই অ া নট ােক নাশ ক ের  দয় ।  য  ক ান িবদ াই হয় 
আমােক আরও অ ােন র িদ েক িনেয় যা েব নয় েত া অ ানেক ন া শ ক ের  দ েব। অ ান  যট া দ ূিরভ ূত হে  
 সট া এ কট ুএ কট ুক ের ক ােট না, যখন নাশ হেব তখন এ ক মু েত  ই নাশ হেয় যাে ব।  য ম ু েত  এ ই অ ান 
নাশ হে  ঐ মু ত  ট াই পরা িবদ া। প রা িবদ া িক  আ  া ন  দয় না,    ানও িদেত প ােরনা। 
 

 গিণত িবদ া িদে য় আমর া সংখ ার  ান ল াভ ক ির। এক িট বা া  ছ েল েক বল া হ ল প ােশ র ঘের ক ট া 
 চয় ার আেছ  দেখ এ স। বা ািট এেস বল ল অেনক েল া  চয় ার আেছ । িক  আমাে ক য িদ ক িট  চয়ার আেছ 
 দ েখ আসেত বল া হয়, আিম এ ক,  ই, িত ন, চার  েণ  ে ণ এ েস বলল াম পােশর ঘের সাত িট  চয় ার আে ছ। 
 য  ােনর  া রা আিম বল ল াম এ িট হ ল গিণত িবদ া। গিণতি বদ া পির ার কের আ মােক বেল িদ ে  এখােন 
এ ত  েল া  চয়ার এত  েল া মা ষ। গিণত িবদ া আমার এ কট া িবেশ ষ অ ানেক িনবারণ ক ের িদ ে । িঠ ক 
 ত মিন আমােদ র মেধ  এ কটা িবেশ ষ অ ান আেছ,  য অ ানবশত ঃ আমর া এ ই ব    দখিছ। এই অ ানেক 
 য নাশ করেছ  সট াই পরা িবদ া। আল াদ া আল াদা ঘের র  চয় ার, মা েষ র সংখা জানার জ  গিণত িবদ ােক 
বার বার  েয় াগ ক রেত হেব। ত াই না, গিণত িবদ ােত নানান জা য় গায়  েভ দ ধরা পড়েব িক    িবদ ায় 
 ক ান  েভ দ  নই,  যট া হে ব  সট া মু েত   হ েয় যােব ।  ছ েল র ক েল েজর ফাংশাে ন ব াবা ন াট ক  দখেত  গেছ, 
 ছ েল ও অিভ নয় ক র েছ। বাবা ধরেত প ার েছ না  ক ান ট া ত ার  ছ েল, হঠ াৎ এ ক জেনর মুেখ এ কট া সংল াপ 
 নেত ই বাবা বল েছ ‘ও ই ে ত া আমা র  ছ েল’।  ছ েল েক িচনেত না পারা র  য অ া নট া এ ত ণ িছ ল  সট াই 
প াে   গল  ােন। এখন আর  ক ান সংশ য় থাক েব না। পরা িবদ া িঠ ক এ ইভ ােব মু েত   অ ানেক ি নবারণ 
ক ের  দ য়। হঠ াৎ ক ে র এ ক ট া মু েত  র মেধ  এ ই অ ানট া িনবারণ হ য় না।  
 

গিণত িবদ া অজ েনর জ  অ েনক   িত িন েত হয়, গণনা িশখে ত হেব,  যাগ, িবেয় াগ ই ত ািদ অেনক 
িশখেত হেব, িঠ ক  ত মিন পর া িবদ া ল ােভ র জ  অেনক িক ছ ু ক রেত হয়। গণনা িশেখ িন েয় আিম িক ছ ু 
িজিনষেক  ে ণ িনি । প রা িবদ া িদেয় িক আিম   ে ক  জেন িনি ? না,     ত ঃি স , িত িনই আেছ ন। 
এ ক ট া িবেশষ অ ান আমা ে ক িঘের  রেখিছ ল  সই অ ানট া চেল  গল । এ র অথ  দ াঁড়াল,   ি বদ ার সােথ 
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 ে র  ক ান স ক    নই ।   িবদ ার ক াজ হল মায় া িনবারণ।   িবদ া বল া হ ে  বেট িক  এ র ক াজ হল 
মায় া িনব ারণ। প রা িবদ ার ক াজ অিবদ া ি নবার ণ। অিব দ া িনবারণ হ েল ব   দখার  মট া চেল যা য়।   ই 
আেছ ন, িত িন ছ াড়া আর িক ছ ু  নই িক  অিবদ ার জ  তা ঁেক ব   েপ  দখাে । ব   দখাট াই অ ান, এ ই 
অ ানেক িন বারণ ক রা হল ।  শষ মু ত   পয    এ ব   দখাট া থাক েব, িক  যখন অিবদ া চেল যােব তখন 
 সট া এ ক মু েত   চেল যােব। িক  এ র জ   য   িত ি নেত হয়  সট া িবশাল । এই   িত আবার    হয় 
অপ রা িবদ া  থেক। ত ার জ  আমােদ র চারেট  বদ েক জানেত হেব।   র ক ােছ ম  িনেত হেব,  সই ম  
জপ ক ের যাি , সব অপর া িবদ ার মেধ ই । িক   শষ মু েত    য িবদ া অ ানেক িনবা রণ ক রে ব  সট াই পরা 
িবদ া। গিণত িবদ া িশখেত হেল  থেম  যাগ িবেয় াগ িশখেত হেব,  সখান  থেক আর ও অেনক িদ ন পর আিম 
ক িঠ ন ক িঠ ন অ  ক রে ত িশখেছ, ত ারপর বীজগিণত িশখিছ, ত ারপ র আরও অেনক িদ ন প র ক াল ল াস 
িশখিছ ।  থম িদ েন ই যিদ বিল আমােক ক াল ল া স  শখান,  শখান য ায় না। ক া ল ল াস িশখেত হেল ধােপ 
ধােপই আ সেত হ েব। প রা ি বদ ার  য ক াজ অ ান িনবা রণ ক রা,  সট া এ ক  সেক ে র ক াজ। িক  ত ার জ  
  িত ট া িবশাল ও দীঘ  ক ালীন। অ পরা িবদ ায়      অজ ন ক রেত হ েলও অে নক পির ম কর েত হয়, িক  
ত ার  েয় া গট া পুেরাপুির অ  িদ েক হয় ।  

 

পরা িবদ ার  ারা   েক  বােধ  বাধ ক রা যায়,  সইজ  এ ই িব দ ােক   িবদ া বল া হয় । আর এ ই 
িবদ া সাধারণ ম া ে ষর  থেক দূের, সব িক ছ ুর বাই ের ত াই এ ই িবদ ােক পর া িবদ া বল া হয় । িচিন িদ েয় 
নান ান  খল না  ত রী ক রা হেয় েছ, যােক মঠ বেল । মঠ  যট া  দখিছ  সট াও সত  আর ত ার  প ছ েন  য িচিন 
আেছ  সট াও সত । িচি নট াই সত ।  য  ান আমােক  দ িখেয়  দেব এ েল া িচিনই, তখন  দখেব সবট া এ ক ই 
িজিনষ। িচিন  ত া সব সময়  সখােন আেছ আর িচিনই আেছ িক  ত ার মেধ  কত ক েল া না ম িদ েয়  দও য় া 
হেয় েছ, এট া হািত, এট া  ঘাড়া, এট া ইঁ র – আর এ র স বট ার এ কট া সাধার ণ নাম িদ েয়  দ ওয় া হ ল মঠ। 
এখােন মঠ  দখাট াই  াভ ািবক, ও র মেধ  িচিন  দখাট া অ াভ ািব ক। যখন িচিনর  ান হেয় যােব তখন হািত 
খাব, না  ঘাড়া খাব এ ই তফাৎট া থাক েব না। ব া ােদ র মেধ  এ ই তফাৎট া থাক েব। এ ক ই িজিনষ নান ান  েপ 
আসেছ । এ ই  য এত নান ান  েপ আসেছ, এত  লা ক, এ ত  াণী,  াশ,  ট িবল,  চয় ার, জগৎ, ভ ােল া, ম , 
ি য়, অি য়, এ ই ন ানান  দখাট াই অ াে নর ক ায  । এ র আস লট া এ ক, এ ই আসল ট ােক  দ িখেয়  দ য় পর া 
িবদ া। িক ভ ােব  দখায়? অ ান িনবারণ ক ের। পর া িব দ া র ক ায  ই হল অ ান িনবার ণ। ডা াির িবদ া িশেখ 
আিম অপাে রশন ক রেত ও পার ন াও ক রেত প াির, আবার দ শ রক েমর অপ ােরশ নও ক রেত পাির। িক  পরা 
িবদ া  সভ ােব হ য় না। প রা িবদ ার এ কট াই ক াজ অ ান িনবার ণ। এ ক বারই ক ের আর ওট া িচরত ের িনবার ণ 
হেয় যায় ।  সই জ  এ র উপমা  নওয় া হয় িচিনর বা মািট র  খল না বা  সানার গ য়ন া িদ েয় । এক বার যখন 
 জেন  গেল  সানা িদ েয় গয় না হ য়, তখন সব গয় নাই  সানা।  

 

পরা িবদ  ার মূ ল কথা হল অ ান িন বার ণ। অ ান  ত া অেনক িক ছ ুেত ই থাক েত পা ের, এ ই ঘের ক িট 
 চয় ার আেছ জািননা, এ ট াও অ ান। দাঁত িকভ ােব  াশ ক রেত হয় জাি ননা, এ ট াও অ ান। এ ক এক টা 
িজিনষ িশেখ  সই অ ানট ােক দূর ক রা মােন এ ক এক টা িবদ া। িবদ ার  শ ষ  নই ।  য  ক ান ি বদ  াে ক উ ত 
ক রা যায়, সং েশাধ ন ক র া য ায় । প রা িবদ  াে ত এ  েল া হয় না। যার ক ােছ পরা িবদ  া আে ছ,  সই িবদ ােত ত ার 
এ ক বারই অ ানট া িচরত ের চেল যােব। অ ান চেল য াও য়া েত  স িচিনও  দখেব মঠ ও  দখেব । িক   মেঠ র 
 খল নার না নান রক ম  েপ আর  স মু  হেব ন া।  খল ন ার িশ , ত ার  মহ নেত র  শংসা ক রেব, বাহ াবা 
 দ েব িক   জােন সব  খল নার মূল ব    সই িচিন। 
 

 এ র আেগর মে  সাক ার  ে  র ল  েণর কথা বল া হেয় েছ, তপসা চীয়েত   , ত ারও আেগর মে  
িন  ণ  ে র কথা বল া হে য় েছ ।  এখন উপসং হাের অ ম মে  বল েছ ন যঃ সব    সব  িব  , িত িন সব   , 
এ ক মা  িত ি নই সব   । স ব    ক? আচায   বল েছ ন – সামাে ন জানাতীিত সব   ঃ, সামা   েপ িয িন সব 
িক ছ ুেক ই জােনন, সামা   েপ মােন in totality। প ুেরা িজিন ষট ােক ই িত িন জােন ন, ভ ার ত েক ও জােনন, 



88 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

আেমিরক ােক ও জােন, চাঁদ েক ও জােনন আবার গ াল াি েক ও জােনন আর য ার জ  হ য়িন তা েক ও জােনন, 
 যট া চেল  গেছ  স ট ােক ও জা েন ন, িত িনই সব   , ি ক াল দিশ  ।  ধু ি ক াল দ িশ  নন, যাবৎ য া িক ছ ু হেত পাের 
সব টাই ি তিন জােনন। ত ার সােথ িত িন সব  িব  । আসেল িব   আর  ান  েট ার একই অথ , জানা।  য মন  ানী 
আর িব ান, এ ই  েট ার মে ধ   ক ান তফাৎ  নই । যখন ‘ ’ িদ েয় বল ে ছ  সট ার অথ  ও জানা, আর িব   ধ াত ুর 
অথ  ও জানা। উপিনষেদ র মে  ক দ ািচৎ কখন  দখা যায় ছ  পূরণ কর ার জ  এ ই ধরেণর এ ক ই শে র 
ব বহার ক রা হয়, িক  সচরাচর এ ই রক ম ক রা হয় না। কখন সখন হেল আচা য  বেল  দন এ ই শ ট া ছ  
প ূরেণর জ  ব বহার ক রা হেয় েছ । যিদ ছ  পূরণ না ক রা হেয় থােক, ত াহেল ত ার এ ক ট া িবেশষ অথ   
থাকে ব। আমােদর মত সাধা রণ  কউ যিদ সব   ঃ সব  িব   িল িখ ত াহ েল বল েব  িত শ  পায়িন ত াই িল েখেছ । 
উপিন ষেদ ত া হ য় না। উপিনষেদ  ক া ন শ েক ই উে  িবহীন ভ ােব  েয় াগ ক রা হয় না।  
 

আচােয  র মেত সব  িব   এ র অথ  হে  িবেশেষণ সব  ং  ব ীিত সব  িবৎ, িবেশ ষ ভ ােব জানা। এ কট া 
িজিনষেক সাম ি ক ভ ােব জা না আর এ ক ট া িজিনষ েক িবেশ ষ ভ ােব জ ান া। িবেশষ ভ ােব জান া ম াে ন এ ক ক 
ভ ােব। আিম এ ক জনেক ব ি   েপও জানিছ আর ত ােক মানব  জািত  েপ ও জানিছ । িত িন মানব  জািত েক 
জােন ন িবেশষ ভ ােব আবার পুের া  াণী জগ ৎেক জ াে নন সাম া   েপ। আবার  া ণী জগ ৎেক জ ােন ন িবেশ ষ 
 েপ আর পুেরা সৃি েক ই জােন ন সাম া   েপ। সামা   েপ জানা মােন in totality, আর িবেশষ  েপ 
মােন indivudually। এই ঘরট া মা িট র  খল নােত ঠাসা, িত িন ঘেরর সব  খল না েল ােক জা েনন, িক ি ক 
ধরেণর, িক িক আক ােরর  খল না আেছ সবট াই জ ােন ন ।  দ াক ােন  ক ান ম াল িক নে ত  গেল  েত ক মােল র 
প ােক র গােয় বার  ক াড  দও য়া থা েক, বার  কাডট া ক ু ট াের িদ েয় ি দেলই বেল  দ েব মাল ট া  ক াথায়  ত রী 
হেয় েছ, ক েব  ত রী হেয় েছ, ক ত পিরমাণ  ত রী হেয় েছ, ক ত িব ী হ েয়েছ, ক ত দ াম, কত িডসক াউ ট  দ ওয় া 
যােব, প ুেরা ছ িবট া  বিরেয় আসেব। আর এ ই মাল িট  ক া    দ াক ান  থেক িব ী হে , ক েব িব ী হ ে  সব 
তথ  িদেয়  দ েব। িযিন    িত িন পুেরা সৃি র ব াপাের সবট াই জা েনন, সৃি   থেক    ক ের সৃি র প ের যা 
যা হেব, এ র আেগর সৃি েত যা িক ছ ু হ েয়  গ েছ সব িক ছ ুেক সামা  ভ ােব জা েন ন।  
 

 ত ার সে  িত িন িবেশষ  েপও জােনন? িক ক ের িত িন individually জা েনন? এ ট াই  বদাে র মূল 
িস া । আিম যা ি ক ছ ুই ক ির না  ক ন, আিম হাত নাড়িছ, মাথা  ঘার াি , এ র  পছ েন আে ছ বুি । এ ই বুি র 
 প ছ েন আেছ ন অ য  ামী, িতিনই  চত  স া ।  চত  স া অ য  া মী  েপ  ভত ের আেছ ন বেল ই সব িক ছু 
ক রিছ । ই িন হেল ন   া, আমার যা িক ছ ু হ ে  িত িন ত ার সব িক ছুই জােনন। আম ার ি যিন অ য  ামী িত িন হ েল ন 
আ া, িযিনই আ া িত িনই ঈ ের র সে  এ ক, িযিন ঈ র িত িনই   । আমার  ভত ের  যমন  চত  স া 
আেছ ন, িঠ ক  ত মিন িব   া ে র  ভ ত েরও  সই একই  চত  স া রেয় েছ ন। আর এ র বাই ের  সই িন  ণ 
িনরাক ার  ধ ুিত িনই আেছ ন। এ ই ি ত নিট ই এ ক।  ধু অ ােনর জ  আবর ণ পেড় আেছ । এ ই আ বরেণর জ  
আিম এ ক ট া আবরণ, আপি ন এ ক ট া আবরণ, জগৎ এ ক ট া আবরণ। সম  আবরে ণ র  পছ েন আেছ ন  চত , 
 চত ে র কাজই হ ল জানা,  চত ে র কাজই হেল চাল না ক রা।  সই জ  এ ক িদ েক িত িন সব   , ক ারণ ব ি  
 থেক িব   াে র  পছ েন িত িনই আেছ ন, ত াই িত িন সবট াই জােনন। আবার িত িন সব  িব  , ক ারণ ব ি র 
 প ছ েনও িত িনই আেছ ন।  
 

 িত িন আর িক? য   ানময়ং তপঃ। আমােদ র ক ােছ ত প া হল ক সাধ ,  য  ক ান ব েক  া  
ক রার জ  খ ুব ক  ক ের খাট েত হয়, খাটা মােনই  ভ ত ের ত াপ সৃি  হও য় া। এই  য বল া হ ল তপসা চীয়েত 
  , ত প া ক ের    বড় হেল ন। ত প া মােনই পির ম, িক  িযিন    িতি ন পির ম ক েরন না।   ও 
ত প া ক রেছ ন িক  ত ােত আয় াস  নই, ত াঁর ত প া ি নরায় াস,  ক ান খাট িন  ন ই। ত াহেল িক েসর ত প া? 
বল েছ ন  ানময়ং তপঃ, ত াঁর মেধ   য  ান র ে য়েছ, িক  া ন? সব    সব  িব   এ ই  য  ান এ ট াই ত াঁর 
ত প া। এ র আ েগর মে  এক টু আভ াস  দও য়া হেয় েছ এখােন এ েস  সট াই আরও প ির ার ক ের বল েছ ন। 
এ ই ভ ু ল ট া  যন আমােদ র মে ধ  না হয়  য, িত িন হেল ন সব   ঃ সব  িব  , ত াঁর হঠ াৎ ই া হল সৃি   হাক, তখন 
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িত িন বাড়েত    ক রেল ন। িক  িত িন  ক াথায় বাড়েত    ক রেবন,  ক ননা ত াঁর বাই ের  ত া িক ছ ুই  নই? 
অথচ বল েছ ন তপসা চীয়েত   । প ু ক ামনা  যমন মা ে ষর মেধ  আনে র সৃি  ক ের,  সই আনে র 
অ ভ ূিত েত  স ফুেল ও েঠ। িঠ ক  সই রক ম িত িন  যন ফুেল ও েঠ ন, ত াঁর  য আক ার বৃি  হে  ত া নয়, এ ট া 
এ ক ট া উপমা আ না হে । বীজ যখন অ ুিরত হে ,  ছ াল ােক যখন  ভ জান হ েয়ে ছ তখন তার বৃি র  ি য় া 
   হল, এখনও পুের া অ ুরট া  বিরেয় আেসি ন, মাঝাম ািঝ অব া – এ ই ধরেণর উপমা  থেক ই িবিভ  দশ  ন 
 বিরেয় আ েস।  কউ বল েবন ইিন ক ালী, শি  এখান  থেক ই    হয় ।  কউ বলেবন এ ট াই মায় া – এ ই 
ধরেণর নান ান রক ে মর দশ  েন র জ  হয় । িক  মেন রাখে ত হেব এ েল া উপমা মা । 
 

 য জায়গাট া য় ই া হল, ঐ জায় গােত ই এ েস  গেল ন স ণ   , স ণ   ই ঈ র। অ া  ধ েম  
ই সল াম,  ী ান, জুদ াই িজ  , আমােদ র মা াচায   এ েদ র ঈ েরর ধার ণা এ ই জায় গা  থেক    হয় । অৈ ত 
 বদ া  এ র  থেক আেরক ট া ধা প এ িগ েয় যায় – তপসা চীয়েত   , ত প ার  ার া    বড় হন। িক ত প া? 
 ানময়ং তপঃ, ত াঁর  য  ান, সি দ ানে র  য িচৎ, এট াই ত াঁর ত প া। িত িন সাম ি ক ভ ােব জ ােনন আব ার 
িবেশষট ােক ও জা েন ন। অবত ার আর সাধেক র ম েধ  এট াই তফাৎ, অবত ার প ুেরা বই ট াই পেড়  নন, সাধক 
 সখােন এ ক ট া প াত াই পড়েত প াের। আমর া হল াম িবেশ ষ, িবেশষ এ ক ট া প িরভ াষ া, বই েয় র একট াই পাত া 
আমার ক ােছ  খাল া িক  অবত ােরর ক ােছ পুের া বইট াই উ  ু। জীবনট া হ ল এ কট া প ুক, অবত ােরর স ামে ন 
দ াঁড়ােল ত াঁর ক ােছ আম ার ভ ূত, ভ িব ত ও বত  মান সব টাই  খাল া। নের নে ক  দখেত ই ঠ া র ত াঁর প ুের াট া ই 
 দখেত প াে ন। নে রন যখন ঠ া রেক  দখেছ ন তখন িবেশ ষ ভ ােব জ ান েছ ন। িক র ক ম িবেশষ ভ ােব? মশাই 
আপিন িক ঈ র দ শ  ন ক েরেছ ন? িবেশষ ভ ােব জা নে ছ ন। ঠ া র পুের াট াই জাে ন ই আবার িবেশষ ভ ােবও 
জােন ন। ভ গবান ম ায় ার র াে জ  এ েস িনেজর ই ায় আ মাে দর মত ই আচরণ ক রেছ ন, ঈ রেক  সট াও ক র েত 
হে  না। িতি ন সব সময় পূণ   ােন  িত ি ত। এই  য প ূণ   ােন  িত ি ত থাকা, এ ট াই ত াঁর ত প া। 
ভ গবােনর এ ই ত প ােক সাধ া রণ মা ষেক বেল  বাঝান যায় না। আমর া  য এ ত কথা বল িছ, এ ক ই কথা 
ক ত বার ক ের ব লিছ, এ র ক ারণই হল আমর া বুঝেত পািরনা,  নেত  নেত যােত এ কট ু ধারণা ক রেত পা ির 
ত াই এ কই কথা বারবা র বল েত হয়। এ ই  য বল া হ য় ভ গবান নারায় ণ ঋিষ হেয় বি ক া েম ত প া ক ের 
যাে ন, ত াঁর সে  ত প া ক র েছ ন ত াঁরই অ   েপ নরঋিষ। যখন দরক ার হ য় তখন এ ই নর-নারায় ণ ঋিষ 
মানব ক ল ােণ  নেম আেসন।  ীক ৃ অবত াে র নরঋিষ হে ল ন অজু ন। নেরেনর সে  যখন ঠ া েরর  দখা 
হেয় েছ তখন িত িন নের েন র সামে ন হাত  জাড় কে র বল েছ ন ‘আিম জ ািন আপিন  স ই ন রঋিষ’। অথচ িত িন 
িনেজই না রা য়ণ ঋিষ। নর ও নার ায়ণ অিভ ।  ধু  পৗরািনক ক ািহনী  েপই  য আেছ ত া নয়, ঠ া রও বল েছ ন 
আপিন  সই নরঋিষ।  

 

 ামী   েমশ ান  এ ক জন     প ুষ িছ েল ন, ঠ া র, মা ও  ামীজীর উপ র অেন ক গ ান রচন া 
ক েরেছ ন। ত াঁর যখন ক ম বয় স িছ ল তখন যােকই পা রেত ন ধের মােয় র ক ােছ দী ার জ  িনেয়  যেত ন। 
যখন তা ঁর বয় স হেয় েছ তখন িত িন বল েত ন ‘িক  বাক াই তখন িছ ল াম’! বয় স যত বাড়েব ঠ া েরর কথামৃ ত 
পড়েত পড়েত হতব াক হেয়  যেত হয় । অেনক  ব া বেল ন ‘আধ ঘ ট া যিদ ব ৃত া িদেত হয় তখন প েনর 
িম িনট  ত া বেল িদ ই, ত ারপর িক বল ব  ভ েব পাইনা’। অথচ  ামীজী ঘ ার পর ঘ া ব েল যাে ন  ক াথা ও 
 ক ান পুনরাবৃি   ন ই । কথামতৃ, লীল া স ,  ামীজীর রচনাবলী পড়েত    ক রেল ই হত বাক হেয়  যেত হয়। 
সব    সব  িব   আর ঋিষ ন া হ েল এ ই কথা েল া  বেরােব না। 
 

   েক নত ুন ক ের  ক ান তপ া ক রেত হয় না,  ানময়ং এট া ই ত াঁর ত প া।  ান িদ েয় ই সৃি  হেয় 
যায় । িত িন ই া ক রেল ন আিম এ ক ব  হব, এ ট াই ত াঁর ত প া। আমার আপ ন ার   ে  হেব ন া। এ ক ট া 
বািড় কর েত  গেল – আে গ ই া হেত হ েব, ত ারপ র টাক া  জা গাড় ক রেত হেব, জিম িক নেত হেব, ত ারপ র 
ই ট, বািল, িসেম ট িক নেত হেব, ন া বান ােত হেব, িমউিন াপা িল িট  থেক অ মি ত িনেত হব, এত িকছ ু 
ক রেত হেব। ত াঁর   ে  এসব ক র েত হয় না,  ানময়ং। বািড় কর ার   ে  এট াও তপ া আর িত িন  যট া 
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ক রেছ ন  সট া ত াঁরও ত প া। তফাৎ হল আমােদ র   ে  প ির ম আেছ, খাটেত হ ে  িক  ত াঁর   ে   ক া ন 
খাটিন থােক না। ঠ া র বল েছ ন ভ  হল রাজার ব াট া, ত ার মােস মা েস মা েসায় ারা আপনা  থেক ই এে স 
যায় । এট ােক ই গীত ায় বল েছন  যাগে মং বহাম হ  , আমার ভ ে র যা িক ছ ু দরক ার আিম িনেজই বহন ক ের 
িনেয় আিস। ঠ া র এ ক ই কথা বল েছ ন ি ক  গীত ায় অ  ভ ােব ও অ  ভ াষায় বল েছ ন। ত াহেল আপামর 
সাধ ারণ মা ষ েক  ক সব িক ছু  জাট াে ন?  সট াও ভ গবান  জাট াে ন িক  খািট েয়  ন ন। ভ ে র অন ায় ােস 
আেস, ত াঁেক খাট েত হয় না। িক  যারা অভ  ত ােদ র খািট ে য়  নন। ত ােক চাক ির ক রেত হ েব, মজুির ক র েত 
হেব। তপ া  েটাই, এক ট ােত আয়া স আেছ আ েরক ট াে ত আয় াস  নই ।  ানময়ং,  ানট াই ত াঁর ত প া।   
 

 এ ই র ক ম যখন তপ া হয় তখন িক হয়? ত ােদত     ,  সখান  থেক  ে র উৎপি  হয় ।    
 থেক  ে র উৎপি  হয়! এ ই জায় গােত এ ে স   ত বাদীরা িবেশ ষ ক ের মা াচায  রা ঝাঁিপেয় পড়েব –  দখ! 
এ ই  ে র  ক জ  িদ ে ন? মা ক ালী। এই  ে র  ক জ   দ ন?  ীক ৃ। যাঁরা  গ াঁড়া  ব ব ত াঁরা 
উপিন ষেদ র এ ই ম   দ িখেয় বল েব এই  দখ,  ে র  ক জ   দয়? ত ােদত     ,     থেক  ে র জ  
হয় । যুি েত  ক ান ভ ু ল  নই, উপ িনষেদ ই বল া হ ে । িক  আচায   িক বল েছ ন? না, এ ট া হল ক ায    । আেগ 
 য  ে র কথা বল া হেয় েছ িতিন হেল ন ক ারণ   , আে গ  যট া বল া হেয় েছ  সট া িন  ণ ি নরাক ার  ে র কথা 
বল া হ েয়ে ছ। এখােন স ণ সাক ার  ে র কথা বল া হ ে । আচােয  র ভ া  িনেয় উপিনষদ না পড়েল পুেরা 
দ শ ন ও লট-পাল ট হেয় যােব। আমােদ র যিদ শা  পুেরা িঠ ক িঠক অধ য় ণ না ক রা থােক ত াহেল  য  ক ান 
ত ুেখাড় পি ত আমােদর এ ই কথােক  ক েট উিড়েয়  দ েব।  
 

 ামী ভ ূেত শান জী  জর ােত থাক াক ালীন এ ক বার ত াঁেক এক ট া সভ ােত সভ াপ িত র পদ অল ৃত ক রা র 
আম ণ জা িন েয় িনেয় যাও য় া হেয় িছল ।  সখােন প রবিত   ক ােলর এ ক জন নামক র া খ ুব বড় ধম  ীয়  নত া  ধান 
ব া িছ েল ন। তখন ও ত াঁর  সই রক ম না মডাক হয় িন। িত িন ত াঁর ভ াষেণ শ াে র এ ই ধরেণর অ েন ক ব াখ া 
ক ের য াি েল ন। ভ ূেত শ ান জী িবর াট বড় শা   িছ েল ন। িত িন িক ছ ু ণ চ ুপচাপ  েন যাি েল ন, শাে র এ ই 
সব ব  াখ া  েন চমেক উেঠ েছ ন। মহ ারাজ ত ারপ র এ ক ট া ক াগজ িন েয় ত ােত এ ক  ই ক ের সব পেয়  ট  েল া 
 নাট ক রেত থাক েল ন। সভ াপ িতর ভ াষ েণর জ  ভ ূেত শ ান জীেক আ াণ ক রা হেয় ে ছ । তখন িত িন   েতই 
আর  ক রেল ন ‘আমােদ র  ধান ব  া অে নক  েল া কথা উপিনষদ  থেক বেল েছন আ র এ ই ভ ােব িত িন 
 স েল ার ব  াখ া ক েরেছন । িজিনষট া িক   ত া নয়’। এ রপর িত িন এ ক ট া এক ট া ক ের পেয়  ট ধের ধের 
উপিন ষেদ িক পিরে ি েত এ ই কথা বল া হেয় েছ, এ র  ক ৃ ত অথ  িক সব প ির ার ক ের বল েত    ক রেল ন। 
 ধান ব  ার প ুেরা ব  ব  ট ােক িত িন  ক েট উিড়েয় িদেল ন।  

 

উপ িন ষেদ র এ ট াই সম  া, উপিন ষদ হল স দায় িবদ া, এ ই স  দা য় িবদ ােক যত  ণ উপ যু  
আচােয  র ক াে ছ িবিধ স ত ভ ােব অধ য় ণ ন া ক রা হয় উপিন ষেদ র সব মে র অেথ   গাল মাল হ েয় যােব। 
ত ােদত     , এখােন  য  ে র জ  হল, িত িন হ েল ন ক ায    , িহরণ গভ   বা বল া যায়   ার জ  হল 
বা স ণ ঈ র। এ নােক আিম িহ রণ গভ   বল ব, না ক ায      বল ব, না   া বল ব, না স ণ ঈ র বল ব, এট া 
যার যার ব াপার। যিদ  কউ বেল ন ত ােদত    ে র এ ই অথ  আিম  ক ন এ ই ভ ােব  নব? যিদ এই অথ   না 
 নও য়া হয় ত াহেল উপ িনষেদ র অ া  মে র অেথ  র সােথ  মলা ন যােব না।  যখােন  যখােন উপিনষেদ বল া 
হেয় েছ    ছ াড়া িক ছ ু হয় না,  সখােন িগেয় এ ই অথ  েক আর  মল ান যােব না। এই আপ াত িবেরাধেক 
সাম   ক রার জ  আচায   মে র ব াখ ার  ার া িঠ ক িঠক অথ   ক ে র িমিল েয়  দন – এ ই  য এখােন    শ  
আেছ এ ই    আসেল হেল ন   া বা িহরণ গভ  । ত াহেল     ক ন বল া হ ল?  াঁ, এ ও    িক  ক ায     । 
এ র আেগ র    হ েল ক ারণ   । সবট াই   ,  ে র বাই ের িক ছ ু  নই । এই ক ায       থেক তখন িক 
হে ? ন াম,  প আর অ    এ র জ   নয় । আট ন র মে  বল া হ েয় িছ ল তেতাহ মিভজায়েত, তখন অ  
মােন বল া হেয় িছ ল অব াক ৃত  ক ৃিত। িক  নয় ন র মে   য অ    এ র কথা বল া হে  এ ই অ  হ ল চাল, 
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গম, ডাল ইত ািদ। এ বার বুঝ ুন এ ই অথ   সাধার ণ মা েষর  বাঝার  মত া  ক াথা য়! এ ই ক ারেণই ভ াে র 
দ রক ার হয় ।    ছ াড়া উপিনষদ অধ য় ণ ক রা এ ক বােরই অস ব।  

 
নাম  েপ র ব াখ া ক রেত িগেয় আচায   খ ুব   র বল েছ ন – িক  নাম অেসৗ  দবদে া য দ ঃ 

ইত ািদল ণ  । এই ক ায       থেক জ   নয়  দবদ , য দ  ই ত ািদ নামধারী ব ি  িবেশষ। ক ায      
 থেক আর িক জ  িনে ?  প   ইদং   ং নীলিমত ািদ – িবিভ    প,  ক ানট া সাদা রঙ,  ক ানট া নীল রঙ। 
আর অ    চা ল, ডাল, গম। আচায   যিদ এ ই ভ ােব ব  াখ া না ক েরন ত া নাহ েল অথ   যুি পূণ  হ েব না। অ  
মােন  যট া  ভ াগ ক র া হয় । যার সৃ ি  হ েয় েছ ত ার  ভ ােগ র জ  উপ ক রণ দরক ার। আট ন র ম ে ও  য অ  
বল া হেয় েছ ত ার অথ  অব াক ৃত  ক ৃিত, প ু  ষ  যট ােক  ভ াগ ক েরন, পু ষ মােন আ া। এ ই পু ষ আর 
 ক ৃিত র এ ই ধারণােক িনেয় আবা র  যাগ এ িগেয়  গেছ ।  যাগ দ শ ন বল েছ পু ষ আর  ক ৃিত সব সময় 
িচর ন। এ ই সব ম   থেকই আল াদ া আল াদ া দশ  েনর জ  হয় । যা ঁর  ভ ত ের খুব গভীর   া আেছ, িত িনও 
যিদ চান এ েদ র মত এ ক ট া নত ুন দ শ ন দ াঁড় ক িরেয় িদ ে ত পারেবন। িক   এখােন স ম  া  যট া হেব  সট া হল, 
অ  জায় গায়  য অ  রক ম কথা আেছ ত ার সােথ ত াঁর দ শ নেক  মল ােত পারেবন না।  
 

ভ ারেত এ ই ধর েণর অে নক বাবাজী ন তুন নত ুন দ শ ন িনেয় হািজর হে ন,  সখােন ত াঁরা উপিনষেদ র 
কথাই বল েছন। িক  এই সব    আর সব  িব   এ র অথ   ক রেত িগেয় এ নারা অংশ ট াে ক িমিল েয়  দেবন িক  in 
totality ত যখন যােবন তখন আর  মল ােত পার েবন না। আম রাও অংশট ােক বুেঝ  নব িক  সামি ক 
ব াপ ারট া ধর েত পারব না। সং ৃত এক ট ু জানা থাক ে ল মে র অথ  ক ের  দ ওয় া যােব, িক  যিদ বল া হয় 
আেগ র মে র সােথ স াম   ক ের িদ ন, তখন আর ত ার  মত ায়  ল ােব না। র ামা জ  , মা াচায   মে র শ  
িনেয় এ মন ভ ােব  খল া ক রেবন, ব াক রেণর িনয়ম েল া এ মন ভ ােব দ াঁড় ক র ােবন সাধা রণ মা ষ বুঝেত ই 
প ারেব না িক ব ল েত চাই েছন। িক  আচায   এ ই ব াপাের এ েক বাে র পির ার, িত িন শ  িদ েয় বাক জাল ও 
 ত রী ক রেত যা ে বন না, আর ব াক রে ণর িনয় ম িদ েয়  গাঁজ ািমল  দ েবন ন া, ত াঁর ক ােছ এ ক ট াই কথা িন  ণ 
   ছ াড়া িক ছু  নই। এ ই িন  ণ     থেক ই সব িকছ ুর উৎ পি ।  

 

এখােন আবা র এ কট া িজিনষ আম ােদর খ ুব ভ ােল া কের মেন র াখেত হেব – এ ই উৎপ ি েক যিদ আিম 
সত  বেল মেন ক ির ত াহেল  বদ াে র িদ ক  থেক অেনক সম া এ েস যােব। ক ারণ সি দ ান  ছ াড়া িক ছ ু 
 নই ত াহেল সৃি  হে বট া  ক াথা য়।  ামীজী এ র এ ক ট া খুব   র উপমা িদ ে ন। আেমিরক ােত এক ট া  মেয় 
িজে স ক র েছ প ৃিথবীট া পেড় যায় ন া  ক ন। বা া  মেয় ট া প া া িজ ে স ক রে ছ পেড় যােব টা  ক াথায়? 
 সেত া পৃিথবী ছ াড়া আর িকছ ু  দখেছ না, ত াই পৃিথবীট া প েড় যােবট া  ক াথায় । স ি দ ানে র   ে ও িঠ ক 
ত াই হ য়। সৃি  এক ট া হেব বুঝল াম, িক  হ েব টা  ক াথায়?  ক া   জায় গাট ােত সৃি ট া হেব? ক ার ণ সি দ া নে র 
বাই ের িক ছ ু  নই িক না।  সইজ   বদ া  বল েছ এট াই হ ল মায় া, নাম ও  েপর  খল া।  যখােন জায়েত 
বল েছ ন এ ট া বা িবক জ  নয়, এট াই মায় া।  সই জ  এ র ন াম  দ ও য় া হেয় েছ সৎ ক ায  বাদ । এ ট া পিরণ ামবাদ 
নয়,  ধ  থেক  যমন দই হয় এই সৃি ট া  সই ভ ােব হ য় না। মািট  থেক  যমন নানা রক েমর  খল না  ত রী 
হয়, সৃি ট া  সই রক ম। িজিনষট া মািট িক  মািট র নাম,  প ও রঙ সব পাে  যাে ।  
 

 এ ই ন য় ন র ম ে র সােথ আট ন র মে র  ক ান প াথ  ক   নই। অ র     থেক ই ক ায     অথ  াৎ 
িহরণ গেভ  র জ  হ য় । এ ইভ ােব নয় ন র মে র অথ  ক রেত হেব । এ ই ভ ােব ব াখ া না ক রা হেল  িট মে র 
মেধ  িবেরাধ এ ে স যােব। আচায  ও ত াই এ ইভ ােব ব াখ া ক েরেছ ন, আর এট াই সিঠক অথ  । আমােদ র ভ াষা য় 
খ ুব সংে েপ মূল কথা হল,   ই আেছ ন। িত িনই আে ছন, িত িনই আন ম য়, িত িনই  ানময় – ত াই িত িন 
সি দ ান । এ ই  ান ময়  যট া এট াই ত াঁর ত প া। ত াঁর মেন মেনই সব সৃি  হেব। িত িনই নান ান  প ধারণ 
ক ের  নন। িত িন যখন নানান  প ধারণ ক েরন, তখন এই  প ধার ণ ক রা টাও প ুেরা এ ক ট া িনিদ   িনয় েমই 
হেব। বা া  ছ েল  বড়াল আঁ ক ল িক  ত ার ঠ াংট া আঁক ল না, িক ংবা এ কট া   র এ ঁেক েছ, ত ার মু ুট াই আেছ 
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আর িক ছ ু  নই।  ে র সৃি  এ ভ ােব হেব ন া, পুেরা এ ক ট া িব  ানস ত িনয় েমর  ি য় ার  ভ ত র িদেয় ই সৃি  
এ িগে য় চল েব। ি ক  সই িব ানস ত িনয় ম?  থেম আসেবন  ক ৃিত ।  ক ৃিত বল েত এখােন মায় ােক ই 
 বাঝাে ন।  ক ৃিত  থেক কায     ব া িহরণ গভ  , িহরণ গভ    থেক এবার প র পর আসেত থাক েব – মন, প   
মহাভ ূত ইত  ািদ । এ ই আট ন র ম    থেক পেরর মে  আরও এ ক ধাপ এ িগেয় িগে য় বল েছ ন নাম- পম ং চ 
জায়েত। এ ই  য আমরা   া ে  ন ানা ন রক েমর  বিচ    দখিছ এ  েল া িক ভ ােব হে ?  থেম িন  ণ    
 থেক স ণ   । স ণ     থেক এই সৃি  হে  । 
 

 নয় ন  র ম  অত    ক িঠ ন এ ক িট ম  । এখােন বল েছ ন ত ােদত     , িযিন সব    ও সব  িব  , িযিন 
 ানময়, ত াঁর  থে ক  ে র সৃি  হল আর ন াম- েপ র জ  হল । এখােন িক  সৃ ি র ব াখ া  নই। সৃি র 
ব াখ ার ব াপ াের উপ িন ষদ নীরব ।  পৗরািনক ঋিষর া এ ই জায় গ ায় এ েস ঢ ুেক পেড়ন আর সৃ ি র িব িচ  িবিচ  
ব াখ া িদ েত    ক েরন। িক  উপ িনষেদ র ব ব েক ত াঁরা ও কখন িবেরাি ধত া ক রেবন ন া। উপিন ষেদ  ধু 
সি দ ান      ে র কথাই বল া হেয় েছ । ছয় ন র মে   যট া বল া হেয় েছ এট াই  ে র   প।  সই অ র 
    থেক ক ায   ে র জ  হয় ।  সই ক ায      থেক আট ন র মে  বেল িদ ে ন িক ভ ােব পর প র সৃি ট া 
হয় ।  সখান  থেক আরও যখন সৃি ট া এ িগেয় চে ল তখন  দ বদ , য দ  এই নামধারী ব ি র জ  হল, 
ল াল-নীল রঙ এ েস  গল আর  ভ ােগর যত রক েমর উপক রণ হেত প াের সব িক ছ ুর সৃি  হ েয়  গল । য দ  
 দ বদ  এ েল া আচােয  র খ ুব  চিলত নাম। এ ই নাম েল া িত িন উপমা র সময় ব বহার ক েরন।  দবদ  
য দ  এ েদ র  ক সৃি  ক েরেছ ন? ঈ রই সৃি  কে রেছ ন। ল াল-নীল যত রঙ? ঈ রই সৃি  কেরেছ ন। ধা ন, 
গম? এ ও ঈ েররই সৃি । এবার সৃি  প ুেরাদ েম  বির েয় এ ল । পরা িবদ ার যখন সাধ ন হয় তখন  স  দখেত 
প ায়  সই সা াৎ   , যাঁর   প হল য ে  ম া মেগা বণ   । িত িন িক ত াহেল ঠ ুঁেট া জগ াথ? ত া ন য়, 
সৃি ট া ত াঁরই আর ত াঁর মে ধ ই সৃি  এ ই প িত েত ই হয় । 
 

  থম মু েক হা া ক ের বেল  দও য় া হল অপর া িবদ া িক আর পর া িবদ া িক । এ রপর  বেদর চা রিট 
 য অংশ ম ,  া ণ, আরণ ক আর উপ িনষদ – এ েল াে ক সংে েপ বল া হে ব।  বেদ র ক াজ হ ল য  ক রা 
ত াই চারিট  বেদ রই  ধা ণ অ  হল ম  আর  া ণ। ম  অংেশ বল া হ েয় ে ছ িক িক ম   ক া    ক া   যে  
ব বহার ক রা হেব আর  া ণ অংেশ বল া হয় িক ভ ােব এ ই য  স   ক রেত হেব। আরণ েক এ েস এ ই 
য ই মানিস ক ভ ােব ক রা হয় । আর উপ িন ষদ প ুেরাপ ুির আ ত েক ব াখ া ক ের ।  
 

 মু ক উপ িনষেদ র ক াে ছ সম া হল –  ক ান টা জানেল সব িক ছ ুেক জানা য ায় । সরাসির এ র উ র না 
িদ েয় ঋিষ বল েল ন জগেত জানার মত  েট া িবদ া আেছ ।  থেম পরা িবদ া আর অপর া িবদ ার কথা 
বল েল ন। অপ রা িবদ া আর প রা িবদ া িক বেল  দও য় ার পর বল েবন ত ুিম অপরা িবদ াট ােক  জেন িন েয় 
 ফেল দ াও, ত া ন াহ েল   িবদ ার রহ েক  ভ দ ক রেত পারেব না।  শৗনক মুিনেক এখােন িবেশষণ িদ েয় 
বল া হে  িত িন মহ াশ ােল া, মহাশাল মা েন িত িন িবরাট বড় গৃহ  িছ ে লন বা ত াঁর িব রাট প াঠ শাল া ি ছল । িত িন 
হয় ত তখনক া র িদ েন  কান ি ব িবদ াল য় চাল াে ত ন।  শৗনক মুিন সারা জীবন য -যাগ ক ের এ েসে ছন। এ রপ র 
িত িন     ঋিষ অি রেসর ক ােছ িশ ার জ   গেছ ন।  থেমই  শৗনক পরা িবদ া স ে     ক ের েছন। 
তখন  শৗনক মুিনেক    বেল িদ েল ন ত ুিম এ ত িদন যা িক ছ ু িশ েখছ সব  বক ার।  ক ান যুি বাদী এে স য িদ 
বেল আপনাে দর এ ই   ,   িবদ া এ েল া সব ক া িনক। তখন আিমও বল েত পাির,  য মন বুি  িদ েয় 
আপিন অধ া িবদ ােক ক া িনক বল েছ ন  সই মন বুি  িদে য় আপ নার িচ া-ভ াবনা েল ােক ও  ত া ক া িনক 
বেল উিড়েয়  দ ওয় া য ায় । বুি   ত া  সই এ কই ।  য বুি  িদ েয় ধম  েক আিফং বল েছ  স ই বুি  িদ েয় এই 
জগৎ েক ও  ত া ক না বল া য ায়, ট াক া-পয় সা  সট াও ক া িনক । অি রসও  শৗনক েক বেল িদ েল ন ত ুিম 
এ ত িদ ন যা িক ছ ু ক েরছ এ েল া সব ফাল ত ু। িক  ত াঁেক  মাণ ক রেত হেব,  ধু বেল িদ েল ই  ত া হ েব না। 
এ ই  য এত িদ ন ধের  শৗনক মুিন অপ রা িবদ ার সাধন ক ের এ েসেছ ন, জীবেন এ ই অপর া িবদ া িক ভ ূিমক া 
প াল ন ক ের এট ােক এব ার ি তীয় মু েক ব াখ া ক রা হেব । ত ুিম  য এত িদ ন যত য -যাগ ক েরছ এ েল া 
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আসেল িক এ বং  ক াথায় এ র ব থ  ত া, এ ই ব াপাের আিম  ত ামােক এ বার সব বল ব। ছ য়  থেক নয় ন র পয    
প রা িবদ া ি দেয় িক জানা যায়, যাঁেক জানা য ায় তাঁর িক ল ণ, ত াঁর িক ক ায   এ ই স ব িক ছ ুেক ব াখ া ক রা 
হল । ত ার আে গর মে  অথ  া ৎ প াঁচ ন র ম ে  ব ল া হল অ পরা িবদ া  ক ান  েল া,  যমন ত াপরা ঋে েদা 
যজুেব দঃ সামেবেদাহথ  বেবদঃ। প াঁচ ও ছ য় ন র মে  পির া র ক ের বেল  দ ওয় া হেয় েছ এ ই এ ই অপরা িবদ া 
আর এ ট া পরা িবদ া।  ধু চারেট  বদ েক ই অপরা িবদ া বল েছ ন ত া নয়,  বেদ র যত অ , যােক  ব দা  বল া 
হে  ত ােক ও অপ রা িবদ া বেল িদ েল ন।  
 

এখন ি তীয় খে  এ েস বল েছ ন অপরা িবদ ার িবষয় হল সংসা র।  য  ক ান িবদ া,  য িব দ া আমােক 
সং সা েরর মে ধ  আব  ক ের রাখেছ  সট াই অপরা িবদ া। আর প রা িবদ ার িবষয় হল  মা , মােন আ  ান। 
সং সা র ি ক, মু ি  িক, এ র  য িবেবক, এট াই এখন    ক রেত যা ে ন। এ ই সংস ার হ ল িহরণ গভ   পয   , 
  া অবিধ এ ই সংসার।  বদাে র িদক িদ েয়  ব  ধামও সংসােরর মেধ । িন  ণ    ছাড়া আর সবট াই 
সং সা র।  ক ৃিত র এ লা ক ায় যা িক ছু আেছ সবট াই সংসার ।  মা  হল    ান। িক     ােনরও চ ূড়া  শত   
থােক – সংশ য়-িবপয  য় রিহত    ান হল  মা ।    ান মাে ন এ ক   ান,    ছ াড়া িক ছ ু  নই। উপিনষদ 
 থেক, আচােয  র মুখ  থেক বা শা ািদ  থেক আমর া ক ত বার পড়িছ  নিছ  য    ছ াড়া িক ছ ুই  নই, ঈ রবই 
আর িক ছ ু  নই। এ ই  তা আ মার  ান হেয়  গল । না, পড়া বা  শানার পেরও আম াে দর সংশ য়  থেক যাে , 
িবপয  য়ও  থেক যাে । 
 

 কথাম ৃেত ঠ া র এ ত বার ব লেছ ন ঈ র ছ াড়া ি ক ছ ু  নই, উপিন ষেদ ক ত বার পাঠ করিছ সব  ং খি দং 
   িক  ত া সে ও আমর া ব   দখিছ, এ ই জ গৎ  দখিছ,  দখিছ নারী-পু েষর িবেভ দ,  দখিছ জীবেন 
আমার এ ক ট া ল   আেছ,  সট াে ক িক ভ ােব প াও য় া যাে ব ত ার জ  উেঠ-পেড় লাগিছ – এ টা ই িবপয  য়। 
িজিনষটা আ ে ছ িক  িবপ রীত  দখাে ,  বদ াে  এট ােক ই বল েছ র ুেত সপ    ম। এ কট া দিড় প েড় আেছ িক  
 ান পির ার  নই বেল দ িড়েক সাপ  দখাে ।   েক আমরা সব াই  দখিছ । বৃহদ ারণ ক উপিনষেদ  সই জ  
যা ব   বল েছন মা ষ ত ার স ানেক স ােনর জ  ভা েল াবােস ন া, স ােনর মেধ  ি নেজর আ ার ছ িব  দ েখ 
ত াই স ানেক এ ত ভ ােল াবাে স।  ক ান পু ষ িনেজর  ীে ক  সইজ  ভ ােল াবােস ন া  য  স ত ার  ী,  ীর ম েধ  
িনেজরই আ ার  িত িব   দেখ।  ক ান মা ষ  সা না-গ য়নােক  সই জ ই ভ ােল াবাে স না  য এ েল া অম ূল  
ব ,  সানােক ভ ােল াব ােস ক ারণ  সান ার মে ধ  িনেজ রই আ ার ছ িব  দ েখ। জগেত র এ ই িবষ য় েল ার  ক ান 
মূল ই  নই।  
 

আজক াল ম ােনজেম ট িন েয় ক ত রক েমর প রী া ি নির া চল েছ, কত রক েমর  ক াস  আসেছ িক  
ম ােনজেম ে ট র  শ ষ কথা হে  Self Actualisation  যখােন িনেজর  কৃত  পট া  বির েয় আসেছ । সবাই 
জীবেন বড় হেত চাই েছ, আমার  েমাশ ন  হাক, আমার আরও নাম-যশ  হাক, আমার আ রও ট াক া-প য় সা 
 হ াক । এ র মেধ   ধু  য  মত ার স ক   জিড়েয় আে ছ ত া নয়, ওখােনও িনেজর আ ার ছ িবেক  দখেছ । 
আ ার  ভ াব হল িনত -বু -  -মু , আ ার  ক ান বাঁধন  ন ই। ত াই  ক ান মা ষ যখনই  দ েখ আমােক 
ক া র অধীেন ক াজ ক রেত হে , ক া র কথা মত আমােক ওঠ া-বস া ক রেত হে , আিম পর াধীন, তখন তার 
 ভ ত ের অজাে ই এ ক ট া ছটফট ািনর ভ াব প িরল ি ত হ য়। তখন  স চায় আিম  যন আরও বড় হেয় যাই । 
আমরা  য সব সময় মে ন ক ির মা ষ মা ই  মত া েল াভী, আসেল  মত া  ল ােভ র জ  এ ই িজিনষ হয় ন া, 
আ ার  াভ ািবক  ভ ােবর জ   স িনেজেক িব ার ক রেত চাই েছ ।  ামীজী আ মােদর  দ শবাসীেক  চ  
গাল াগাল িদ েয় বল েত ন, সব ত েমা ণীেত  দ শ ভ ের  গেছ, িক ছ ু না ক ের  ধু  দ াহাই িদেয় য ােব ঠ া েরর 
ই ে  হেল হেব। ঠ া েরর ই ে  বেল িক িক ছ ু হয়! সব  ত া  ত ামারই ই া।  ত াম ার  ভ ত ের  য আ ার অ ন  
শ ি  আেছ  সট ােক  ক াশ ক র। ত ার জ  আমােক িক হেত হেব? আমােক বড় হেত হেব। বড়  ত া 
অ রর াও হয়। অ রেদ র মত বড় হওয় া নয়, ত ার সােথ আ ার  য অ া   ণ ে ল া রে য়েছ,  যমন অপরেক 
িনেজর মত ই  দখেব, এ ই  ণেক ও বড় ক র েত হেব। মা ে ষর মেধ  ভ ােল াবাসা আেছ, িক   সই ভ া েল াবাসা 
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িনেজর স ােন র  িত, িনেজর  ীর  িত, িনেজর স েদ র  িত । এই ভ ােল াবাসার পিরিধ টা যখন আরও িব ার 
হেত    হ য় তখন আ ার  ক াশ আ রও  বশী হ েত থাক েব। ত া না হ েয় এ র িবপরীত অনা ার  ক াশ হে । 
জীবেনর উে   হ ল আ া র  ক া শ,  সইজ  বেল  যাৈগ ভূমাঃ তৎ  খ  । ত াই জগেত র  য  ক ান িক ছ ুেত 
বড় হও য় ােত ই মা ষ আন  পায়,  েমাশ ন হ েল আন  প ায়, স ান হেল মা ষ আ ন  পায়। 
 

 িক  এ ই আনে র সম া  ক াথায়? ভ ােল াবাসাট া আমা র  ীর  িত ই আট েক আেছ, আমার িনেজর 
ট াক ার  িত ই আন ট া আব  হেয় আেছ । পােশর বা িড়র  ল ােক র  ী বৃি েত আমা র আন  হে  না। এ ট াই 
হল িবপ য  য় । আমার িন েজর ক ােছ যখন ট াক া থাক েছ তখন আন  হ ে । এ ই  য িনেজ েক সীিমত ক ের 
িদ ে ,   েক ভ ােল াবাসার পিরবেত    ে র উপ র  যট া আের ািপ ত এ ই জগৎ,  সট াে কই ভ ােল াবা সেছ – এট া ই 
িবপয  য়। নাম- েপ র  খল াট ােক ই ভ ােল াবাসেছ । আেরক ট া হল সংশয় । এ কট া িজিনে ষ র ব াপ াে র আিম  ে নি ছ 
িক  যত ণ সা াৎ অ ভ ূিত না হয়  সই ি জিনে ষর ব াপাের এ ক ট ু না এ ক ট ুসংশয় থাক েব।  ামী অভ য় ান  
(ভ রত মহারাজ) এ ক জন মহ াপ ুষ িছ েল ন, আবার িত িন খুব বুি ম ানও িছ েল ন। এ ক বার এ ক জন   চারী 
নত ুন জেয় ন ক র ার প র এ ক িদ ন ভ রত ম হারাজেক এ েস বল েছ ন ‘মহার াজ আম ার িক     ান হে য়  গেছ’। 
ভ রত মহারাজ বল েছ ন ‘   ান  ত ামার যখন হেয়  গে ছ  সেত া খ ুবই ভা েল া খবর। িক  এ েত িক  ত ামার 
এ ক ট ুও সে হ আেছ’? ‘ন া, এ কট ুও সে হ  নই’। ‘এ ই এ তট ুও িক সে হ আেছ’? এ ই ভ ােব ভ রত 
মহারাজ ক েয়ক বার বল ােত  শ েষ   চারী মহ ারা জ বলেছ ন ‘অ  এ ক ট ু সে হ থাক েল ও থাক েত পাে র’। 
ভ রত মহারাজ তখন বল েছ ন ‘দূর হ ব াট া এখান  থেক’। ক ারণ আ  ান বা    ান হল সংশয় রিহত। 
আমরা যত ই শা  অধ য়ণ ক ে র থািক ন া  ক ন, যত ই  ান িবচার, ধ ান জপ ক ির না  কন,  ক াথাও এ কট া 
সং শয়  থেক যায় । সংশ য় িক েস যায়?  ত   অ ভ ূিত েত, যখন  ত   অ ভ ূিত হেয় যায় তখন সংশ য় 
প ুেরাপ ুির চেল যায় ।  
 

পরা িবদ া  থেম িবপয  য়ট ােক নাশ ক ের। ি বপ য  য় নাশট া িবচার িদেয় ও ক ের  নও য় া যায় । িবপয  য় 
মােন িবপ রীে ত  ান। শ া  চচ  া, জপ-ধ ান িদেয় িবপয  য়ট া দ ূর ক রা যায়। িক  সংশ য় ট া অ  এক ট ু  থেক 
যােব।  সই জ  ঠ া র  ানী আর িব ানীর ত ুল না আনেছ ন। িব ানী িত িনই িযিন  ত   দ শ  ন ক ের 
িনেয় েছ ন, ত াঁর ক ােছ স ংশ য় ব েল িক ছ ু থাক েব না। অপরা িবদ ার  ারা এ ই জগেত র যত রক ম  ান আেছ 
সব টাই প াও য় া যােব,  ামী র নাথান জী এ ট ােক ই ব ল েছ ন Doing। আর পর া ি বদ ােক বল েছ ন Being 
মােন হও য় া, যা আিছ ত াই । যা িক ছ ু ক র ার মেধ  থাক েব, িচ া-ভ াবনা ক রা, জপ করা, ধ ান ক রা সব অপর া 
িবদ া। ত াই বেল জপ ক রা, ধ ান ক রা  ছেড় িদ েত হেব না, ক ারণ ঐখা ন  থেক ই প রা িবদ ােত ি নেয় যােব। 
প রা িবদ া মােন আিম যা আিছ ত াই আিছ । িক আিছ  সট া আবার মুেখ বল া যােব না, মুেখ  যই বেল  দ ব 
 সট া আবার অপরা িবদ ােত চেল যাে ব। 
 

 আচায   এখােন এ ই ব াপাের খ ুব   র ব াখ া ক রেছ ন। িত িন িবরাট বড় দ াশ িনক িছ েল ন িঠ ক ই িক  
এ ক জন বড় ক িব ও িছ েলন। অ পরা িবদ াট া িক রকম? ত াপরিবদ ািবষয়ঃ ক  ািদসাধনি য়াফলেভদ পঃ 
সংসােরাহনািদরনে া  ঃখ-  প া াতব ঃ  েত কং সামে  ন নদীে ােতাবদ-িবে দ পস  ঃ। অপরা িবদ ার 
িবষয় হল স ংসার।  য  ক ান ক েম র নয় িট অ  – ক ার েকর সাত িট িবভ ি  ও ত ার সােথ ি য় া আর ক ম  ফল। 
অপ রা িবদ ার মেধ  ক ত  া, ক ম  , ি য় া, ক ম  ফল ািদ ইত ািদ নয় িট ক েম  র অ  অনািদ অন , নদীর সােথ নদীর 
 বােহর  যমন অন ক াল ধের অি বি   স ক  , অপরা িবদ ার সােথ এ ই নয়িট র িঠ ক  সই র ক ম অন ক াল 
অিবি   স ক  । অপরা ি বদ ার  য িবষয়,  সই সংসার  ক া ন িদ ন  শষ হেব না, অনািদ অন  ক াল ধের 
 বািহত হেয় ই চেল েছ । অপরা িবদ ার স   ক েম  র সােথ। সংসার আেছ বেল ই ক ম   আেছ, ক ম   আেছ বে ল ই 
সং সা র আেছ । সংসা রট া িক? অন   ঃখ   প, সং সা েরর চি র  হল অন   ঃখ। ঠ া র বল েছ ন যােক ই 
িজে স ক ির  সই বেল ত ার  ী খ ুব ভ ােল া। সবাই ি নেজ র  ীর  খ ািত ক ের। যার স ে ই কথা বল া যােব,  -
িম িনট কথা বল ার প রই  বাঝা যায় ত ার ক ে র  শষ  নই । ঠ া র বল েছ ন – মা বেল,  ছ েল টা সার ািদ ন 
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 খেটখ ুেট  ত েত প ুের আেস ি বেয় িদ েল এ কট া গােছ র ছা য় া প ােব। ি ক  ঐ ছ ায় াট াই  য এ ক ট া    আ ন  সট া 
 থেম বঝুেত পােরনা। আচায    সটা ই বল েছন এ ই সংসার অ ন   ঃখ   প। যিদ িবেয় থা নাও ক ের, 
স  াসীও যিদ হেয় যায় বা অিবব ািহত ই  থেক যায়, িক   সংসােরর স ােথ এ ক ট ুস ক   য িদ  থে ক যায় ত ার ও 
জীবন অন   ঃখ সাগের হ াবুড ুবু খােবই ।  যখােনই আমা েক ক ম   ক রেত হে   সখােনই অন   ঃখ হ েবই। 
আচায   বল েছ ন  সই জ   দহ ধারী মা েক ই সব  থা ত াজ ঃ। িক ত াজ ?  ঃখ ত  া গ ক রা, মােন সংসা র ত  াগ। 
সং সা র ত  াগ মা ে ন ক ম   ত াগ, সহজ যুি । অথচ সব াই চাই েছ  ঃখেক ত াগ ক র েত । সংস াের থাক েল অন  
 ঃখ থাক েব । ত াহেল সংসা র ত াগ ক রা মা েন িক আ হ ত  া ক রা?  ত াড়াত ািড় মের যাও য় া? না, ক ারণ মে র 
 গেল এ ই জ গৎ  থেক আিম আেরক ট া জগেত যাব। ক ম   ত াগ। ক ম   ত াগ মােন িক আল   ক ের  েয় বেস 
িদ ন ক াট ান? না, ত াও নয় । আল   থাক েল  ত া সংসার ত  াগ হে  না।  ভক ম  ক রেল ত াও  েগ   যেত 
প ারব, এক ট ু  েখ থাক া যাে ব, িক  আল  ক রেল আরও নীেচর িদেক যাব। িক  এখােন ক ম   ত াগ মােন, 
মা ে ষ র যখন আ  ান হয় তখনই ক ম   ত াগ স ব হয়। 
 

 আমােদ র য াঁর া শা  রচনা ক েরন  থেম ত াঁরা  ঃখ িদ েয় ই    ক েরন। ভ গবান বু ও বল েছ ন  ঃখ, 
 ধু  ঃখই আেছ । আচায   শ রও বল েছ ন  ঃখই আেছ, ঠ া রও বল েছ ন, এ ই সংসার হল আমড়া, আঁিট আর 
চামড়া,  খেল আবার অ শ ূ ল । ঠ া র উপমা িদ ে ন উট ক াঁট া ঘাস খায়, মুখ িদ েয় দ রদ র ক ের র  ঝরেছ 
ত াও  স ক াঁট া গাছ িচিবেয় য াে । চি শ  থেক িতি রশ বছের র যুবক রা ভ া েব আম ার জ ই হ েয় েছ িবেশ ষ 
িক ছ ু কর ার জ । িবেশ ষ িকছ ুট া িক?  বশীর ভ াগ মা েষ র িবেশ ষ িক ছ ু হও য় াট া এ কটা  ক া ানীর চীফ হও য় া, 
ভ ােল া বািড় গািড় হও য় া,   রী বউ প াও য়ার মে ধ ই সীম াব । সবাই এ ই ই চাই েছ । ক াউেক যিদ বল া হয় 
 ত ামার িবেশষ িক ছ ু হ ে ব িক  ত ার বদেল  ত ামার এ ক ট া অ  প ু হেয় যােব ত ােত ত ুিম র াজী আ ছ?  কউ 
রাজী হ েব না। এ ক জন মুি ক া ী প ুষেক যিদ বল া হয় ত ুিম িবছ ানায় প  ুহেয় প েড় থাক েব িক   ত ামার 
মুি  হেয় যােব, ত ুিম রাজী আছ?  স িক  সে  সে  রাজী হেয় যাে ব। ঠ া র যখন তী  সাধ না ক র েছ ন তখন 
ত াঁর শরীে রর িদেক  ক ান  ঁ শ  নই । আমরা যখন িবেশষ িক ছ ু ক রেত চাই িছ, নত ুন িকছ ু চাই িছ তখন আমা েদ র 
প ুেরা মন শরীের র িদ েক । শরীের র িদ েক যার মন পেড় থােক  স িক কখন িবরাট িক ছ ু কর েত পাে র? ভ ােল া 
চাক ির, ভ ােল া বািড়-গািড়,  চ ুর ট াক া-পয় সা, ভ ােল া  ী  স  ত া সবাই চাইেছ । এখােন িবেশ ষ  ক াথায়? মেন র 
মেধ  জাগ িত ক ই া েল া উ াম নৃত  ক ের চেলেছ । চাি রিদেক  ধু হত াশ া, উে গ আর পান  থেক চ ুন 
খসেল ই আ হত া। ভ গবান বু   থেক আচায  শ র, ঠ া র স াই এ ক ই কথা বল েছ ন এ ই সংসার  ধু  ঃখ 
আর  ঃখই,  সইজ  এ ই সংসার হল ত াজ । 
 

 িক ভ ােব এর উপ শম হেব? আচায   ত াই বল েছ ন ত পসমল েণা  মা ঃ, এ ক মা  মুি র  ারাই এই 
সং সা েরর িনবৃি  হেব। মুি  িক? পরা িবদ ািবষেয়া, এট াই পরা িবদ ার িবষয় । গিণত িবদ া িশখেল  যমন 
গি ণত িবষয়ক  ান হে ব, পদ াথ  িবদ া িশ া িনেল  ূল জগেত র ক ারণেক জ ানা যাে ব িক  পরা ি বদ ার িবষয় 
 মা ।  মা  িজিন ষট া িক বল েত িগেয় আেগ বল া হে য় েছ সংশ য় িবপয  য় রিহ ত  ান।  মাে র ব াপাের 
বল েত িগেয় আচায   এ বার বল েছ ন অনাদ নে াহজেরাহমেরাহমৃেতাহভয়ঃ   ঃ  স ঃ  া  িত া-ল ণঃ, 
 মাে র িক ছ ু ল ণ আেছ ।  যমন  বৗ  ধেম  িনব  ােণর ব াখ া িদ েত িগেয় বল া হয়  যমন এ কট া  দীেপ র 
িশখাে ক িনিবেয়  দ ও য় া হ য়,  সই র ক ম। এখােন বল েছ ন  মা  এ ই র ক ম নয় ।  বদ া  মেত  মা  হল 
অনািদ, অন , অজর, অম র, অমৃত, অভ য়,   ,  স  এই  য আ   েপ র ল ণ,  যট ােক বল েছ ন 
 া  িত া, িনেজর  য িঠ ক িঠ ক  ভ াব  সই  ভ ােব  িত ি ত হও য় া।  থম  থেক ই  িতি ত আেছ িক   য 
ল ণ  েল া বল া হেয় েছ ত া র িবপরীত ল ণ  েল ার ম ত আচরণ ক রেছ । ত ার  ভ াব অন ািদ িক   সখাে ন 
এ েস যাে  আিদ। আমরা জ িদ ন পাল ন ক ির, িক  আমােদ র ক ত জ ই  ত া এ র আেগ হেয় েছ, সাপ, 
িবড়াল,   র িক িছ ল াম  কউ জািননা অথচ জ িদ ন ক রিছ । আম রা অন , িক  মৃত ু  হ েল ই আমরা ক া াক াি ট 
ক রব,  া  ক রব। আমরা অজর, অমর অথচ বুেড়াবুিড়রা হ াঁট েত প ারে ছ না, িবচার শি  হা িরেয়  ফল েছ, মৃ ত ু  
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ভ েয় ক াত র হে , সব টাই িবপ রীত আচরণ ক ের যাি । আমরা যা িক ছ ু ক রিছ, ভ াবিছ,  দখিছ আমােদ র 
 ভ াব ত ার ি ঠক উে া । আমার  ভ াব   ।  ক ন   ? আ ার  ক ান অংশ  ন ই। খি ত হেল  সই িজিনষট া 
খারাপ হয় । আ া ছ াড়া অ  িক ছু  নই,  ক ত ােক আর অ   ক রেব।  স ঃ, আ া আ ন   প। আ ার 
এ ই  য  ভ াব িনত -  -বু -মু , এ র সােথ িত িন পরমানে াহ য়ঃ,  ধু  য  া  িত া ত া নয়, িত িন 
প রমান । আ ার আনে র সােথ  ক ান আনে র ত ুল না ক র া যায় না। ত ার অি তীয়, আ া ছ াড়া অ  
ি তীয় ি কছ ু নই।  যখােন  ই এ েস যায়  সখােনই এ ই  ভ ােবর উে া  েল া এ েস যায় । িনত  অিনত  হেয় 
যায়, অজ া জ া হে য় যায়,    অ   হেয় যায়, আন  িনর ান  হেয় যায় । আমােদ র ম েন হ েত পা ের 
এ েল া ঋিষরা ক না ক ের বল েছ ন। িক  ত া নয়, এ ট াই বা ব। 
 

 আমরা  জেনিছ অপ রা িবদ ার িবষয় সংসা র আর প রা িবদ া র িবষয়  মা । সংসার িবষেয় র  বি শ   
িক? সংসার হ ল অনািদ অন , ত ার মূ ল ল ণ হল ক ম , যার নিট অ  আর ত ার ফল সব সময়  ঃখ   প। 
হয়  থম  থেক  শ ষ পয     ঃখই  দ েব, আর তা নাহে ল খাট িনর সময়  ঃখ  দ েব আর ত াও ন া হেল প ে র 
 ঃখ  দ েব।  ঃখ িত ন ভ ােব আে স – হয়  ক ান িক ছু পা ওয় ার জ   ঃখ  পেত হেব, ত া নাহ েল যখন থাক েব 
তখন  ঃখ  দ েব আর তাও না হেল চেল যাওয় ার প র  ঃখ  দ েব। এ ই  ঃখ থা ক েবই, সং সাে র  খ বেল ি কছ ু 
 নই । আজেক  য ডা ার হেয় েছ, এ ই ডা ার হও য়ার জ  অ  বয় স  থেক ত াে ক কত খাট েত হেয় িছ ল। 
ত ারপ ের  দখেব ত ার  থেক এ কজন বড় ডা ার এ েস  গেছ, ত ার   াি স এখন আর িঠ ক মত জমেছ না, 
তখন তার  ঃখ আসেব। সবাই ট াক ার  পছ েন ছু ট েছ, এ ই ট াক া অজ ন ক রেত  স কত ক  ক রেছ । যখন ট াক া 
এ েস যায় তখন  ি  ার  শষ  নই । এ ই বুিঝ  চার ডাকাত এ েস ল ু ট ক ের িনেয় যােব, এ ই ব ুিঝ ইনক ামট া  
ও য় াল ার িনেয় যা েব । আর  শ েষ যখন ট াক া চেল যায়, ট াক া  ত া এ ক িদ ন যােবই, তখন আবার হত াশ া এ েস 
 াস ক ের  নয় । অ  িদ েক আমােদ র ট াক া স য় ক র েত ও হেব, ক ারণ টাক া না হ েল জীবনধ ার ণ হ েব না। 
িক  এক টা সীমােক অিত ম ক ের যখন ট াক ার  প ছ েন  দৗড়াি , এক ট া সীমার বাই ের স য় ক ের যাি  
তখন িবপ দ আে স। ট াক া ি ক েস যায়? মামল া- মাক মােত যায়, এ কট া অসৎ  ছ ে ল জ  িনেয় সব উিড়েয় 
 দ েব আর ত া ন াহেল অ খ িব েখ যােব । ক া ার  র াে গ র উপর গেবষণােত ক ত হাজার হ াজা র  কা িট ট াক া 
খরচ ক রা হে । িক  এ ত অথ  ব ল গে বষ ণার নীট ফল িক? ক া া র  রাগীর ক ে র িদ ন িল েক আরও 
দীঘ ািয় ত ক ের  দ য়।  য  রাগী আ জে ক ম ার া যা েব, ত ােক আরও ছ’মাস  ট েন ত ার ক টা েক আরও বািড়েয় 
িদ ল, আর এর  পছ েন কত অথ   ব য় হ ে   সই ি হসাবট া ও ধত  েব র ম েধ  ি নেত হেব। এই  ত া জগৎ! এ ট াই 
জগেত র  খল া। এখােন  ঃখ আমরা বািড়েয় ই চেল িছ । এক ট া শ ৃ েলর উপ র আ েরক ট া শ ৃল,  সই শৃ েল র 
উপর আর এ ক ট া শৃ ল, শৃ েল র  শষ  নই।  
 

 মা  িঠ ক ত ার িবপরীত ।  সই জ  বল েছ ন  থেম অপরা িব দ ার  য     ফল  সট া অজ ন ক রেব। 
অপ রা িবদ ার খার াপ ফল ে ল ােক অজ ন ক রেত ব ল া হে  না, ট াক া অজ ন ক রেত ক , ট াক া চেল  গেল ক  
এখােন এ েল ার কথা বল েছ ন না।  যট া ক রেল ভ ােল া হ েব  সট াই ক রেব। এ রপর  দখােব এ ই ভ ােল া 
ফল েল াও অনথ ক ।  কউ যিদ এ েস িজে স ক ের এ ই চাক িরট া  ক  নও য় া যােব, তখন তােক িবচার ক ের 
 দখেত হেব এই চাক িরট া আ মােক ভ ােল ার কত দ ূর িনেয় য ােব। আিম এ কট া চাক ির ক রিছ  সখােন বল া 
হেয় েছ আমােক িত ির শ হাজার ট াক া মাই েন  দ েব। এ ই  ক া াি নেত যিদ  থেক যাই ত াহেল  শ ষ হেব পয় ি শ 
হাজা ের িগেয় । এ ট া  ত মন িবরাট িক ছ ু ন য়। আেরকি ট  ক া ািনে ত    হে  দ শ হাজা ের িক  অবস েরর 
আেগ স র হাজাের ি গেয়  শষ হ েব। যিদ  মত া থােক ত াহেল এ ই চাক িরট াই ি নেত হেব। িক ছু িদ ন কম 
থাকে ব িক  আে  আে  বাড়েত থাক েব।  সই জ   থেম  দখেত হেব সব  থেক ভ ােল ার ক ত দূর  যেত 
প ারব আর যিদ খার াপ হও য়ার থােক ক ত খার াপ হেত পাের, এ ই  েট া িদ ক েক ই ভ ােল া ক ের িবচার ক ের 
 দখেত হেব। এ মন এক ট া চাক ির েত  গ ল াম  যখােন যিদ আমা েক এ মন ক াজ ক রেত হয় য ােত অেনক ি বপদ 
হেত প াের, হয় ত পেথ বেস  যেত ও পাির, ত াহ েল ঐ রকম ক ােজ না যাও য় াই উিচৎ। সব সময় এ মন ক ােজই 
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 যেত হয় যােত  সই ক াজ আ মােক পেথ ন া বিসেয়  দয় । এ মন এক ট া পিরবাের  মেয় েক িবেয় িদল া ম,  ছ েল 
যিদ  ক ান ক ারেণ মারা যায় ত াহেল  মেয় পেথ বেস যােব, খাওয় া-পড়ার  ক ান ব ব া থা কেব না। অ  
এ ক ট া পিরবাের িবেয় িদে ল ভ িব েত  মেয় র এ ই ধরেণর িক ছু িবপ দ হেব না, এ েল ােক ও মাথায়  রেখ 
চল েত হেব। 
 

 এ নার া  থেম অপ রা িবদ ার বণ না ক ের  দখাে ন এ ই অ পরা িবদ া  ত ামা েক সব  থেক ক ত ভ ােলা র 
িদ েক িনেয় যােব  দেখ ন াও । যত ণ এ ট া ত ুিম  জে ন িনেত না প ারছ ত ত ণ  ত ামার প রা িবদ ার স ে  
আ হই হেব না। এ ই খে  প েরর িদ েক এক ট া ম  আসেব পরী    লাকা   কম  িচতা    া েণা, ত ুিম এই 
অপ রা িবদ ার সব ক ম  েল ােক ভ ােল া ক ের িবচার ক ে র  দেখা। আজক াল ভ ােলা ভ ােল া িড ী িনেয় সব  সর া 
 ছ েল রা এ ক সােথ অেনক ে ল া  ক া ানীর চাক রীর অফার প াে । বাবােক িগ েয় িজে স ক রেছ ‘বাবা,  দখ 
 ত া এ ই  েট া চাক িরর মেধ  আিম  ক ান চাক রীট া  নব’? বাবা তখন িবচার ক ের  দ েখন  প প ােক জ িক 
রক ম, পাক      ক মন, অ া  িক িক  িবধা আেছ, যিদ চাক ির  থেক বিসেয়  দয় ত াহেল িক অব া হেব। 
এ ট াই হল পরী া। তখন  েট া অফার েক ই পরী া ক রে ব। বাবা তখন িবচার ক ের বল েবন ত ুিম এ িট ক র। 
 ত মিন অপ রা িবদ ােক ও িবচার ক ের  দখেত হেব এই িবদ ার ক েম  ত ুিম কত দ ূর উ িত ক রেত পারেব আর 
এ র খারাপ যিদ িক ছ ু হয় তখন কত খারাপ হেত প াে র। ি তীয় খে  অপরা িবদ া র বণ না ক ের  শেষ এই 
প রী া র কথাই বল েবন – 
 

     ি তীয় খ  

   তেদতৎ সত    - মে ষ ু কম  ািণ কবেয়া যা প ং- 
     ািন   তায়াং ব ধা স তািন। 

   তা াচরথ িনয়তং সত কামা 
    এষ বঃ প াঃ  ক ৃত   লােক।।১/২/১। । 
 

 (বিশ ািদ  মধািব ঋিষরা ঋে দােত  য সকল কম   ত   কেরিছেলন – অপরা িবদ ার িবষয়  সই কম ই 
সত ।  সই কম সমূহ ঋ  , যজুঃ ও সামেবেদ ব   কাের িবিহত আেছ।  তামরা যথাভূত কম ফলকামী হেয় িনত  ওই 
কম  সমুদেয়র আচরণ কর।  তামােদর  কৃত কেম র ফল লােভর জ  এটাই উপায়।) 
 

 তেদতৎ সত    - অপরা িবদ া স ে  যা বল া হে ব এটাই সত , এট া  ক ান িমথ া নয় । ক ম   স ে  
 যট া বল া হে  এট াই সত ।  বেদ র ঋিষরা ধ ােন র গভীের মে র  ারা ক েম  র সা াৎক ার ক েরিছ েল ন।  বদ 
হল ম   ধান, ঋিষরা এ ই ম  িদেয়  ক া    ক া   ক ম  ,  ক া    ক া   য  ক রেত হ েব ত ার সা া ৎ ক েরিছ েল ন। 
এ ট াই সত ।  ক ন সত ? এই ম  েল া এ মনই সত   য ম  ফল  দ েবই । এ ই ম  েল া সত কামা,  ত ামার 
মেন যিদ সেত র  কান ক ামনা থােক, অথ  াৎ যিদ ত ুিম জীবেন ক ম  ফল চাও, ত াহেল আেগর আে গর ম   া 
ঋিষরা  য ম   িল  পেয় িছেল ন এ বং  সই মে র  ারা  য  য ক েম  র আচরণ ক রেত বেল  গেছ ন,  সট াই ক ম । 
 সই ক ম  েল া পাল ন ক র আচর ণ ক র। এ ট াই জীবেনর  ক ৃিত র পথ, এই ি দেয় ই  ক িৃত পাওয় া যায় । জীবেনর 
যা িক ছ ু সাফল  এ ই ক ম   িদ েয় ই আেস। 
 

 ক ােক এই ক ম   ক রেত বল া হ ে ? সত ক ামােক ।  ক সত ক ামা? িযিন জীবেন ক ম  ফল চাই েছ ন। এ র 
আেগ আট ন র মে   যখােন বল া হেয় েছ অ াৎ  ােণা মনঃ সত ং,  সখােন এ ই সেত র অথ  কর া হেয় িছ ল 
আক া শািদ প ভ ূত। এই প ভ ূেত র  খল া  যখােন চল েছ, যা িদ েয় ক ম  চেল,  সই ক ম  হেয় যায় অমৃত। 
ক ােমর  িত যিদ  ত ামার সত  ভ াব থােক,  াঁ আিম ফল চাই িছ – ত াহেল ত ুিম ঐ আচরণ ক র। তেদতৎ 
সত   । এ েল া  কন সত ? ঋক েবদ ািদ মে   য ক েম র কথা উ ািসত হেয় েছ  স েল াই সত । ঋক েব েদ 
অি েহ া া িদ র ক েম  র কথা বল া হেয় িছ ল । এখন আর  বেদর অি েহ া ািদর ক ম   ক রা হয় না, অি েহা া িদ র 
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জায় গা িন েয় েছ জপধ ানািদ, পূেজা-পাঠ ই ত ািদ েত। অি েহ া া িদ ক ম   ক রেল  ক ন আ মর া ফল পাব? ক ারণ 
এ ই কথা ঋকেবেদ আেছ । ঋে দ পাল ন ক রেত যাব  ক ন? ক ারণ ঋে দ হল িচর ন সেত র ধারক, এ েল াই 
ভ গবােনর কথা, ত াই এ র ক ম  ফল বৃথা হবার নয় । এই ম  েল ােক ক ার া  দ েখিছ েল ন? কবেয়া, ক িব মােন 
ঋিষ। ক িব শ ে র এ কট া অথ   ভগবান আবার ক িব মােন ঋিষও হয় । আচায   এখােন বিশ াি দর নাম উে খ 
ক রেছ ন। ঋক েবেদ র  য িবিভ  ম ল আেছ এ েল া আ ল াদ া আল াদ া ঋিষ েদ র পিরবাররা ধের  রেখিছ েল ন – 
 যমন বিশ , িব ািম  এ ই রক ম আরও অে নক ঋিষরা ি ছেল ন, যাঁেদ র ক ােছ এ ই ম  েল া  ক ািশ ত হ েয়িছ ল, 
ত ােত ত াঁরা  দখেল ন এ ই ম  েল ােক এ ই এ ই যে  ক ােজ ল াগা ন য াে ব। এট াই প ুষােথ র এ ক মা  সা ধন। 
 

পু ষাথ  সাধ ন হ ল  য িজিনষ ট ােক আিম প ির ম ক ের  পেত চা ই িছ। মা ষ জীবেন যখন  ক ান 
িজিনষেক  া  ক রেত চাই ে ছ তখন তা র জ  ত ােক প ির ম ক র েত হয়। এ ই প ু  ষাথ   িস ি র এ ক মা  সাধন 
হল ক ম  । এখােন িক    বি দক ক েম  র কথাই বল া হে ।  বিদ ক ক ম   মােন  বেদ বিশ ািদ ঋিষরা  দ েখিছ েল ন 
ঋক েবদ ািদ েত  য ম   েল া আ েছ  সই ম   েল া িব েশষ িবেশ ষ ক েম  র িবধ ান ক ে র।  যমন ও ঁভূভ  ূবঃ  ঃ ম  , 
ঋিষরা ধ ােনর গভীের এ ই সব মে র ত া ৎপ য   েল া  দ েখিছ েল ন, ত াঁরা আবার িনেজ র িশ েদ র ব  াখ া ক ের 
িদ েত ন। ত ুিম যিদ ধম  , অথ  ও ক াম এই িত নেট র মেধ    ক ান এ ক ট ােক চাও, ধম   বল েত  বাঝাে   
 গ েল াক ািদ, অথ   মােন ট াক া-পয় সা,  ভ াগ  সামি   আ র ক াম হল  যখােন  ভ াগ ত ৃি  পায় । এ ই িত নেট র 
মেধ   য  ক ান এ ক িট যিদ চাও ত াহ েল এই ম  েল া যত আেছ আর ম  স িক  ত যত য  আেছ  স েল া 
ক র। ত ুিম যিদ রাজ া হেত চাও, ত াহেল রাজা হবার জ   য যে র িবধান  দ ওয় া হেয় েছ  সই য  ক র। বৃি  
 নই, চাষবাস হে  ন া, ত াহেল পজ   য  ক র। প জ   যে র জ  িক ছ ু িনিদ    ম  আেছ ।  

 

আমরা ভ ুল কের মেন ক ির য  আেছ ত ার জ  িক ছ ু ম  আ েছ, িক  ত া নয় ম  আেছ  সই মে র 
জ  য  আেছ । আিম এ কট া য  ক রব,  য  ক ান িকচ ু াি র জ ই য  হেত প াের, মেন ক ন এ কট া 
চাক রীর জ  য  ক রব। এব ার  া েণর ক া েছ িগ েয় বল া হ ল, আপিন এ কট া  াথ  না িল েখ িদন  যট া প াঠ 
ক রেল আমা র চাক রী হ েয় যােব।  া ণ এ ক জন ঋিষ িত িন খ ুব   র এক ট া ম  িঠক ক ের ব েল িদ েল ন ত ুিম 
এ ই মে র জপ ক ের যাও  ত ামার চাক রী হেয় যােব। িক  এ টা এভ ােব হয় ন া।  বেদ ি ঠক উে া ভ ােব বলা 
হে । ম  আেগ  প েয় েছন, মে র ত াৎপ য   িক  সট া ঋিষর া ব াখ া ক ের িদে ন। আমার মেন এ ক ট া ভ াব এল 
এ বার আিম  সট ােক িল িপ ব  ক ের িদল াম।  বেদ িক  ত া হ ে  না,  বেদ িঠ ক উে া হয় । ম  আেগ 
 ক ািশ ত হে , য ট া এ রপের ব াখ া হে । এ ই মে র এ ই য  হে ব। ক েঠ াপিনষ েদ নিচেক ত ার   ে ও 
িঠ ক এটা ই হেয় িছ ল। নিচেকত া যমরাজেক ি তীয় বের বল েছ ন  গ  াি র পথট া আমােক বল ুন। তখন যমরাজ 
নিচেক ত ােক ব াখ া ক ের িদে ন ।  গ  াি র জ   য য  হয় এট া নিচেক ত া  ক াথা  থেক জানেল ন? এ কট া 
িবেশষ ধরে ণর যে র কথা নিচেক ত া জানেত চাই ে ছন । প ের যে র ব াখ া ক ের িদ েয় যমরাজ যে র নাম 
নিচেক ত ার নােম র াখেল ন। ম টা আেগ থাক েত ই িছল িক  যে র িবিধট া জান া িছ ল না । এ ই িবিধট া ঋি ষর া 
বার ক ের েছন । মে ষু কম  ািণ কবেয়া – ম   ত া আেগ থা ক েত ই আেছ, ভ গবােনর সা েথই ম   বিরেয় এ েসেছ। 
 থেম  বদ পুেরা ম  েল াে ক িদ েয় িদল । এ বার এ ই ম  েল া িক কােজ ল াগেব। িব ােনর   ে ও এই 
এ ক ই িজিনষ হয় । আই ন া ই ন িদ েল ন E = MC2 । এ র  েয়াগ র বাট   ও েপ ন ামার এ ট ম  বাম বানা েল ন। 
এ টম  বােম র ই  েয় শ ান আেগ এ েসেছ  বামা প ের এেসেছ ।  বেদও িঠক ত াই হেয় েছ ম  আে গ এ েস েছ 
আর  সই মে র ব বহ ার  য যে  হেব ত ার বণ না প ের এেস েছ । ক িব এক টা িজিনষ েক  দখেছ ন,  সট া  দখার 
প র ত ার মে ন  য ভ াব আস েছ  সট ােক িত িন ক িবত ায় িল িপ ব  ক র েছন।  বদ  সইভ ােব আেসিন, ম  আেগ 
এ েসেছ য  ত ার পের এ েসেছ । এট াই  বেদ র িবেশ ষ । 
 

 মু েক াপিনষেদ র ম ূল উে   হল অপরা িবদ া আর প রা িবদ ার আেল াচনা ক রার পর সাধক েক প রা 
িবদ ােত  িত ি ত ক ের  দ ওয় া। অপরা িবদ াে ত  য  ক ান  ল াক  িত ি ত হেত প াের িক  পরা িব দ া খ ু ব 
উ মােনর স াধক েদ র জ । উপিনষেদর ব ব ই হল উ মাে নর স াধক েদ র জন।  ধু সা ধক হেল ই হেব না, 
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অত   সূ  বুি  থাক েত হেব। বু ি  যিদ খুব সূ  না হয় ত াহেল উপিনষেদর ব ব েক ধারণা ক রা খ ুব 
মুশ িক ল হেয় যা েব। যখন  শৗনক ম ুিন এ ে স িজে স ক র েছ ন  ক ানট া জানেল সবট াই জানা যায়, তখন তাঁর 
 ে র উ ের বল া হল প রা িবদ ােক জানা হ েয়  গেল সবটা ই জানা হেয় যােব। িক   ব শীর ভ াগ মা ষ জাে ন 
অপ রা িবদ াই সব িক ছ ু । কথামৃেত আেছ  ত াপ এক িদন দ ি েণ ে র ঠ া েরর ক া েছ এ েসে ছন। ঠ া র 
 ত াপ েক িজে স ক রেছ ন – ত ুিম  ত া িবেল ত  গছ,  কমন  দখেল  সখােন।  ত াপ ঠ া র েক বল েছ ন আপিন 
যােক কা ন বে ল ন  সখােন সবাই ক া েনর প ূজাই ক ে র। ঠ া র  েন বল েছ ন –  সট া  ধু িবেল েত ই নয়, 
এখােনও সবাই ক া েন রই পূজা কের। তখন  তা প বল েছন, ও রা ক ম  েক খ ুব  াধা   দ য় । ঠ া র বল েছ ন 
ক ম ই আিদ ক া । ক ম  ই আিদক া  এই কথা কথামৃেত ঠা ের  বশ ক েয় কব ার বেল েছন।  থেম সবাই েক ই ক ম  
ক রেত হয়। িক   শ েষও  য ক ম  েক িনেয় থাক েত চায় ত াহ েল বুঝেত হেব ত ার আধ াি ক িবক াশ এখনও 
হয় িন।  য মা ষ বেল আি ম ক াজ ক রেত ক রেত ই মরেত চাই, বুঝেত হ েব ত ার  ভত ের িক ছ ু  গাল মাল আেছ। 
আধ াি ক িব কাশ যার হ েয় েছ  স আ র ক ােজর  প ছ েন ছ ুট েব ন া। যত ট ু না ক রেল ই নয়, ত ার  বশী ি ক ছ ু 
ক রেত যােব না। আধ াি ক িবক াশ মাে ন ত ার ক ায    মত া ন  হ েয় যাে  না, ত ার ক ায    মত া পুেরাপুির 
আেছ, যখন ক াজ ক র েব  দ েখ সবাই র চমক  ল েগ য ােব ।  যমন  ামীজী, ত াঁর ক ায    মত া ও  শল ত া  দেখ 
সব াই চমেক উঠ েছ । িক  মনট া ত াঁর ধীর, ি র ও শা ।  
 

 ঠ া র  যমন বল েছ ন ক ম  হল আিদ ক া , এ ই অপরা িবদ া হল আিদক া ।  কউ য িদ মেন ক ের আিম 
আিদক া  না ক েরই  শষ ক াে  চেল যা ব, ত া কখনই হেব না । ভ ারেত র এ ট াই  ভ  াগ , ভ ারেত র  ল ােক রা 
ক াজ কর েত চায় না, অল স হ েয় বেস থাক েব আর ফাঁিক বািজ ক ের িনেজর চাও য় া-প াও য় াট া িমিট েয় িনেত 
সেচ । এ েদ র  থেকও িনক ৃ  হল ক াজ না ক ের ফল চাইেছ ।  থম   ণীর িক ছু  ল াক আেছ যারা ক া জই 
ক রেত চায় না, এ রা অধম। আর ি তীয়   ণীর হ ল ক াজ না ক ের ই ফল চায়। ঘ ুষ  নও য় াট া ক ম   না ক েরই 
ফল  নও য় া। চাক রীেত ক ম   ক রিছ ত ার জ  সরক া র মােসর  শ েষ মাই েন িদ ে । িক  অিফেস ক া র ক াছ 
 থেক আিম উপহা র িনি  তখন  ক ার ের ঘ ুষ  নও য় াই হেয়  গল । এ রা হল অধমাধম। য ার া কম   ক েরনা 
ত ারা অধ ম আর যারা ক ম   না ক ের ফল  হণ ক ের বা ফেল র আশ া ক ের ত ারা অ ধমা ধম।  সইজ  ঠ া র 
বল েছ ন ক ম  হল আ িদক া ।  
 

 মু েক াপিনষেদ বল া হ ে   ত ামােক আে গ জান েত হেব অপর া িবদ াট া িক, অধ য়ণও ক রেত হেব। 
িক  এ ক টা অব ায় এ েস এই অপ রা িবদ ােক  ছ েড় ি দেত হেব। অপর া িবদ া  থেক যত ণ  কউ না  বিরেয় 
আসেত প ারেছ ত ত ণ  স প রা িবদ ায়  েবশ ক রেত প ারেব না। পরা িবদ ােত যত ণ না  েবশ ক রেছ 
ত ত ণ শ াি  আ সে ব না। এ র আেগর অধ ােয় অপরা িবদ া বল েত িগেয় বেল িছ েল ন চা রেট  ব দ আর ছ িট 
 বদ া  এ েল া সব অপ রা িব দ া।  য  ক ান িবদ ায় যখন ‘to do’ আসেব  সট াই অপরা িবদ া আর ‘to be’ 

প রা িবদ া।  য  ক ান িবদ া  যট া আমােক ক রাে   সট াই অপ রা িবদ া।  য িন েজর ম েধ   িত ি ত,  স  ত া 
আ ার াম হ েয়  গেছ ত ার পে  ক াজ ক রা অস ব হে য় য ায়। িব ােনর যত সাবেজ  আেছ সব ক র াে , ত ার 
সােথ  বদ া  অপরা িবদ া,  বদ অপ রা িবদ া। To do আর Not to do এ ক ই সে  চেল  েটা এ ক ই 
িজিনষ। িক   য অেথ   To be বল া হে  ওখােন Not to be ও ই অেথ   আস েব না। Not to be মােনই 
হেয়  গল to do। To be মা েন  যমনিট আ েছ, ি িত । এখন  কউ প দাথ   িবদ ার   ে  অ েনক উ  িশ া 
 প েয় যাওয় ার প র বল েছ আিম আর প দাথ   িব দ া িনেয় থাক ব না। ত াহেল এখন ত ুিম িক িনেয় থাক েব? আিম 
এখন শা ািদ ি নেয় থাক ব,  বদ  বদা  পড়ব।  সট াই এখাে ন বল া হে , এ ে ল াও অপরা িবদ া, ক ারণ 
এ ট াও ক রা।  বদ য  ক রেত বল েছ আর  বদ া   বদ েক সাহায  ক রেছ । 
 

 আমরা স বা ই জা িন পদ াথ   িবদ া, রসায় ন িব দ া সব িবদ াই মা েষর মি    থেক  বিরেয় েছ । এখােন 
ত াই এ র  ক ান আেল াচনা ক রা হ ে  না। অিক  িমেডেসর ি ি প াল, িনউট েনর সূ , আইন াই েন র িথেয়াির 
এ েল া সব ত াঁেদ র বুি   থেক  বির েয়েছ। িব ােনর ি ক ছ ু িনয় ম বুি   থেক  বিরেয় েছ আর িক ছ ু ঘট ন ােক 
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 দ েখ ত ার অ ক রেণ িক ছ ু িনয় মেক দাঁড় ক র ান হেয় েছ । িক  এই িনয়েমর মেধ  আগ ামী িদ ে ন অ   কউ 
এ েস িক ছ ু অপবাদ  দ িখেয়  দ েবন বা ব িত ম  প েয় যােবন। তখন িথেয় ািরট া অ  রক ম হয় িনয় মট া প াে  
যােব। ত াহেল  বদ িক অেন ক ট া এ ই ধরেণর? না,  বদ  ক ান িদ ন পা ােব না।  য ফেল র জ   য য   সই 
যে র ম   ক ান িদ ন প া াে ব না।  াে র সময় িক ছ ু মে র কথা বল া আেছ । আ গামীক াল হঠ াৎ এক জন এ েস 
বল ল  াে র ম  এ ভ ােব হ েব না, এ ট ােক পা ােত হেব। না, ত া ক রা যােব না,  াে র ম   বেদ  যভ ােব 
আেগ থাক েত  দও য় া আেছ হঠ াৎ  কউ এ েস ত া পাে  িদ েত পা রেব না।  ক ন হেব না? মে ষু কম  ািণ কবেয়া 
যা প ং ািন,  বেদ র ম  েল া  ক া ন িচ া-ভ াবনা ক ের রচনা ক রা হয় িন। যাঁরা   , পিব , চির  যাঁেদ র 
িন ম ল,  সই ঋিষরা এ ই ম  েল ােক সা াৎ    দ শ  ন ক েরেছ ন।  
 

তািন   তায়াং ব ধা স তািন, ঠ া র দি েণ ের স াধন া ক ের অ ে নক িক ছুই দ শ ন ক েরেছ ন – মা 
ক ালীর দ শ ন  প েল ন, মা ভবত ািরণীেক ক ত  েপ দ শ ন ক রেল ন, মা ক ালীর লীল া দ শ  ন ক র েল ন। ত ারপ র 
 ব ব মেত, ত  মেত, অৈ ত ভ ােব সা ধনা ক রেল ন, সব রক ম ধেম র সা ধন া ক রেল ন। এ ত িক ছ ু দশ  েনর প র 
আজ এ ক শ বছ র অিত া  হ েয়  গেছ, এ বং আজেক ঠ া েরর ভ াব সারা িবে  ছ িড়েয়  গেছ। িঠ ক  ত মিন 
  তায়াং ঋিষর া  য ম  েল া র দ শ ন  প েয় িছ েল ন,   ত া যুেগ এ েস  সই ম   িল িবরাট  সার  চার  পেয় 
 গল । আচায   শ র   ত ােক িবিভ  অেথ   ব াখ া ক েরেছ ন।  থম অথ   হল যি দও এখােন উে খ ক রা  নই, 
িক  ধের  নও য় া হে  সত  য ুেগ ঋি ষর া খ ুব উ মােনর ঋি ষ িছ েল ন, ত াঁরা  বেদ র এ ই ম  েল া  দ েখেছ ন, 
 সইজ  ত াঁেদ র বল া হ য় ম   া। প ের পের   ত া যুে গ এ ই ম  েল ার খুব  সার  চার হেয়  গল । ঠ া েরর 
ভ াব  যম ন প ের সা রা িব ে  ছ িড়েয় যাে । িয র কথা, মহ েদ র বাণী সমেয় র সা েথ সােথ ছ িড়েয়  গল । িঠক 
 ত মিন  বেদ র এই ম  েল াও পে র ছ িড়েয়  গল ।  
 

 িবিভ  ঋিষ িবিভ  ম   দ েখেছ ন। আচায    যাগ ক ের বল েছন য েদতৎসত েমকা পু ষাথ  সাধন াৎ - 
যিদ  কউ জীবেন ধম  , অথ  ও ক াম  প েত চায় ত াহেল তা পাও য় ার এ ক মা  পথ হল এ ই ম  েল া। পু ষােথ  র 
এ ক মা  সাধন  বেদ র ম । এখােন এ েস অ েনেক ই  চ  আ পি  ত ুল েব।  বদ অধ য়ণ, সাধন ক রেল ই ট াক া-
প য় সা হেব, এট ােক আমরা মানেত পারিছ না। ক ারণ  বেদ র সময় ক ার  বশীর ভ াগ  া ণ র া  ত া সারা জীবন 
ক াঙালীই  থেক  গেল ন। ছ-সাত হাজা র বছ ের র ইি তহা েসও আম রা জািন  া ণর া িচরক াল ক াঙািল ই িছ ল। 
ত াহেল িক ক ের বল েছ ন  য  বেদ র সাধন ক র েল ই টা কা-প য় সা হে ব? এখােন এ ই আপ ি  ট া খাট েব না। ক ারণ 
 া ণর া কখনই ওই  াথ  িনেয়  বদ অধ য় ণ ক রেত ন না বা ক রােত ন না।  বেদ র  া ণর া িছে ল ন অত    সৎ, 
সরল, িন াবান। সার া জীবন  বদ অধ য় ণ ক ের ক ের এক ট া সময় ত াঁেদ র সম  র ক েমর জাগিত ক ব    থেক 
মন সের আ সত । যত  ণ না এ ক টা উ  অব  ায়  পৗঁছ ান যাে  ত ত  ণ এ  েল া ক াউেক  বাঝােনা য ােব ন া। 
বা ীিক র ামায় েণ ভ র াজ মু িনর বণ ন া আেছ । ভ রত  ীরামচ েক িচ  ট প াহাড়  থেক অেযা ধ ায় িফিরেয় 
আনার জ   স  সাম   িনে য় ভ র াজ মুিনর আ েম উপি  ত হেয় েছ ন। ভ র াজ মুিন ভ াবেছ ন ভ রত এত  স  
 ল াক জন িনেয় এখােন রাি  বা স ক রেব, আিম এ েদ র আপ  া য়ন ক রব িক ভ ােব! তখন িত িন  বদ  থেক ম  পাঠ 
ক রেত    ক রেল ন। মে া ারণ ক রেত ই  দখা  গল  গ   থেক ভ ােল া ভ ােল া খাবার, ভ ােল া পানীয় িনেয় 
  রী অ রা গণ এ েস হ ািজর হেয়  গেছ । এক এ ক জন  সে র  সবার জ   জন ক ের অ রা িনযু । সব 
 স রা বল েছ ‘ভ াই! অেযাধ ার রাজা ভ রত ই  হান আর  ীরামচ ই  হান ত ােত আমা েদ র িক! আমরা এখােন 
িদ িব  আেছ, ভ ােল া ভ ােল া খাও য় া,   া  প ানীয় আর এ ই রক ম সব   রী অ র া, এ সব  ছ েড় আমরা আর 
 ক াথাও যাি  ন া’। সক ােল ঘ ুম ভ াঙেত ই  দ েখ  ক াথাও িক ছ ু  নই, সব উধাও ।  া ণ রা যিদ চাই েত ন ত াহেল 
এ ই ম শ ি  িদেয় ই  প েয়  যেত পারেত ন। ত াই এখােন বল া হে  িঠ ক িঠক প ুষােথ  র এ ক মা  সাধন এ ই 
ম  েল া,  য ম  েল া ঋিষরা  দ েখেছ ন।  সইজ ই বল া হে  তেদতৎ সত   , এ ট াই সত , পু ষাথ   এ ই ম  
িদ েয় ই পাওয় া যায় ।  মা ে ক এখােন প ুষােথ  র মেধ  ধর া হে  না।  
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   তায়াং শ ে র আরও  েট া অথ   হেত প াের ।  বেদ যা বল া হে  এ ট াই িঠ ক িঠ ক সত । িক  এ র 
 ক ারেভ দ হেয় যায়।  ক ারেভ দ মােন, যখন ম  েল া উ ারণ ক রা হ য় তখন িত নজন আল াদ া আল াদ া ভ ােব 
ক েরন –  থম  হাত া, ি তীয় অ জু  ও ত ৃ তীয় উ গাত া। যে র সময় চারজন প ুেরাি হত ব েসন। এ র মেধ  এই 
িত নজেনরই িঠ ক িঠ ক ভ ূিমকা থাে ক। যাঁরা ঋক েবেদ র  া ণ ত াঁর া যে র সময় ঋে দ  থেক ম  েল া পাঠ 
ক রেত থােক ন, এ নারা হেল ন  হাত া। যাঁরা যজুেব দ জােনন ত াঁরা যে  আ িত ট া  দন, এ ঁেদ র ব ল হয় অ জু । 
যাঁরা সাম েবদ জাে নন ত াঁর া যে র সময় সামগান ক র ে ত থাে কন, এ নারা হেল উ গাত া বা উ গীত । সম  
যে র এ ক জন পয  েব ক থােক ন ত াঁেক বল া হয়   া, িত িন আবার অথব  েবেদর  া ণ। এখােন িক    ার 
উে খ না ক ের  ধু এ ই িতনজেনর কথা মাথায়  র েখ বল া হে    তায়াং –  হাত া, অ জু  ও উ গাত া। এই 
িত নজনেক ই যে  মুখ  ভ ূিমক া পাল ন ক রেত  দখা যায় । ঋক েবেদ র প াঠ ক র া হয়  িত র জ , যজুেব দ যজন 
ক রার জ ,  য মে  আ িত  দও য় া হয় আর যে র শ ি  বাড়ানর জ  সামেবদ  থেক সামগান ক র া হয় । 
 

 ঋিষরা  সই ম   দেখেছ ন  য ম  িদ েয় য  ক রা হেব, িক   সই মে র  ক ারেভ দ হেয়  গ ল। িক  
 বদ  সই এ ক ই, চারেট  বদ িনেয় ই এ ক ই  বদ। িক  িত নেট  ক ার হে য়  গল ঋক, সাম ও য জুে ব দ – 
এ ট ােক ই এখােন বল েছ ন   তায়াং।  সইজ  অেনক সময়  বদ েক  য়ী বল া হয়। অথব  েবেদ র যে র সােথ 
সরা সির  ক ান স ক    নই, িক  অথব  েবেদ র  া ণেক ও যে  উপি ত থাকেত হ েব ত া নাহ েল য  স ূণ  
হেব না।   ার কা জ হল যে  সবাই িনেজ র িনেজর দ ায়ী  িঠক ভ ােব পাল ন ক রেছ িক না ল   রাখা। 
এ ই ভ ােব  বেদর মে র  ক ারেভ দ হেয়  গল । ত ার সা েথ  বদ হেয়  গল িত ন,  সইজ  পূজারী বা পুেরা িহ ত 
হেয়  গল িত ন। এই ভা েব আচায     তায়াং শ ে র িত নেট অথ   িদেয় েছ ন –  থম হ ল সত যুেগ ঋিষর া এ ই 
ম  েল া  দ েখিছ েল ন   ত াযুেগ ি গেয়  স ই মে র  সা র বৃি  হল, ি তীয় ি ত নজন প ুেরািহ েত র  ারা য  
স ািদ ত হয়  সই জ ও এট ােক   ত া বল া হেত প াের বা  বেদ র িত নেট িবভ াজন হেয় যাও য় ার জ ও বল া 
হেত প াের তািন   তায়াং ব ধা স তািন, এ ই ম  েল া এ ই ভ ােব ছ িড়েয়  গল । িকভ ােব ছ িড়েয়  গল? িত নজন 
প ুেরািহেত র মেধ  ছ িড়েয়  গল, িত নেট  বেদ র মেধ  ছ িড়েয়  গল িক ংবা   ত া যুেগ এ েস এ ই ম  েল া আরও 
ছ িড়েয়  গল । এ ক সময় ম  ে ল া আ ব  ি ছ ল পের এ ক সময় এ ইভ ােব ছ িড়ে য়  গল । 
 

 তা াচরথ িনয়তং সত কামা, ত ুিম যিদ সত ক ামা হও অথ াৎ ত ুিম  য ক ম  ফল  পেত চাই ছ, ত িুম  যট া 
ক ামন া ক রছ  সট া যিদ  পেত চাও, ত াহ েল ত ুিম িঠ ক  সই রক মিট ই ক র  য রক মিট  বে দ বল া হেয় েছ । ত ুিম 
অব ই ফল প ােব। এ ই ক ার েণ  দখা যায়  বেদ  যভ ােব ব লা হেয় েছ িঠ ক িঠ ক  সই ভ ােব যিদ  ক ান য  
ক রা হয় তখন  সই যে র ফল অব  ািব।  বেদ  যভ ােব বল া হ েয় েছ, যা িকনা ঋিষরা  দ েখিছ েল ন, 
 সট াে ক ত ুিম  সইভ ােব স   ক র। ত াঁরা  ক ান সাধার ণ ঋিষ িছ েল ন না, সব াই  মধাবী ঋিষ িছ েল ন, ত াঁেদ র 
মন এ েক বাের    ও প িব । ক ম  ফেল র পুিত  র রহ  ে ল া ত াঁর া  দ েখেছ ন,  যমন িনউট ন, আইন াই ন প দ াথ   
িব ােনর িনয় ম েল ােক  দ েখিছে লন। িঠ ক  ত মিন ঋিষরা িনয় ম েল া  দেখিছ েলন ক ম ফল  াি  িক ভ ােব ক রা 
 যেত পাের। ও ই িন য়ম েল া ত ুিম পাল ন ক ের চল ত াহেল ত ুিমও ক ম ফল  াি  ক রেত পারেব। চ ুক ে র  য 
ধম   েল া আেছ, আেল ার  য ধম   আেছ,  ফর ােড িব  েত র  য িনয় ম েল া  দেখ িব  েত র ক ায ক রী িদ কট ােক 
আিব ার ক র েল ন। আজেক য িদ আিম  ক ান  মিশন বানা েত চাই ত াহেল ত ােদ র িনয় মেক অ সরণ ক ের 
চল েল িব  ৎ েক  সই ভ ােব িনয় ণ ক রেত পারব। িঠ ক  ত মিন য িদ আিম  ক ান ফল  পেত চাই,  ক ান িসি  
 প েত চাই ত াহেল এ রক মি টই ক রেত হেব।  
 

 শৗনক েক এ ই কথাই বল েছন, এট াই  ত ামার জ   ক ৃত । ত ুিম িনেজ  থেক  য কম   েল ােক  বেছ 
িনেয় ছ,  সই ক েম  র জ   য  ত ামার  গ েল াক  াি  হে ব ত ার জ  এ ট াই এ ক মা  পথ।  ক ৃ ত মােন, যখন 
মা ষ উে ঠ প েড়  ল েগ  থেক  ক ান ক ম  ক ের  স ক েম র  য িসি  পায়  সটােক ই  ক ৃত বেল । যখন  ক ান 
িক ছ ু ই ফল পায় না তখন ত ােক   ৃত বেল ।   ৃিত  কন ব েল? স ি  অপে রর, িক  ল ু ট ক ের ি নেয় এ ল । 
এ ই স ি  ত ােক পির ম ক ের অজ ন ক রেত হয় িন।  ক ৃিত হল স িঠ ক পথ অবল ন ক ের প ির ম  ারা িসি  
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অজ  ন ক রা। তাই  ল াক াি  অথ  াৎ  গ াি দ  ল াক যিদ  প েত চাও ত াহেল  বেদ  য র ক মিট বল া হেয় েছ ত ুিম 
 সই র ক মিট ক র।  

এখােন বল া হে   কৃত   লােক, আচায    ল ােক র ব াখ া ক ের বল েছ ন –  লাক েত দৃ েত ভুজ েত 
ইিত কম  ফলং  লাক উচ েত। মা ষ যখন এ ক ট া ফল েক িনিম  ক ের  ক ান এ ক ট া িজিনষেক অ বে লাক ন ক ের, 
িক ংবা অ ভ ব ক ের অথবা  ভ াগ ক ের তখন ত াে ক বে ল  ল াক ।  য  কা ন ক ম  ফল েক যখন  ভ াগ ক র া হয় 
তখন  সট ােক বল া হে   ল াক ।  ক ান িক ছ ুেক যিদ ত ুিম  ভ াগ ক রেত চাও ত ার জ   ত ামার কম  ফল চাই, 
ক ম  ফেল র জ   ত ামােক ক ম   ক রেত হ েব। এ ই ক ম   ত িুম িকভ ােব ক রেব?  বেদ  য রক মিট ক রেত বল া 
হেয় েছ ত ুিম  সই রক মিট ই ক রেব। ক ার ণ  বেদ  য কম  িবিধর কথা বল া হে য়ে ছ,  য ম  েলা বল া হেয় েছ 
বিশ  িব ািম া িদর মত  মধাবী ঋিষ রা এ ই িবিধ ও ম  েল া  ত   ক েরিছ েল ন। ত াই এই ম  েল া িস  
ম । বত  মান যুেগ আমরা   র ক ােছ দী া র জ  উপি ত হেয় বল িছ আিম ঈ র দ শ ন ক রেত চাই । তখন 
   আম ােদ র বেল িদ েল ন এ ই িস  ম   ত ামােক  দ ওয় া হল, এই ম  ত ুিম  রাজ এ ইভ ােব জপ ক ের যাও 
ত াহেল ই  ত ামার ঈ র দ শ ন হেয় যােব। এ ই িস  ম     আবার তাঁর   র ক ােছ  পেয় িছ েল ন, িত িন আবার 
হয় েত া  ক ান ম   া   র ক ােছ এ ই িস  ম   প েয় িছে ল ন। এ ই ম ই সত । যিদ ত ুিম ধম , অথ   আর ক াম 
এ ই িত নেট যিদ  ভ াগ ক রেত চাও, ত াহেল  বেদ  য ম  েল া বল া হেয় েছ  সই র ক ম য  ক র তাহ েল ই হেব।  
 

 এখােন অি েহা ে র দ ৃা  িদে ন। আে গক ার িদ েন  েত ক  া েণ র অি েহ া  ক ম   বাধ ত ামূল ক 
িছ ল। অি   াপন ক ের সক াল-িবক াল  বার  সই অি েত আ িত িদ েত ন। অি েহাে র অি েক অত      
প িব  ভ ােব রাখা হত । এমনিক ও ই অি েক  কউ  শ   ক ের িদ েল  া ণ রা খুব  রেগ  যেত ন। িক ছ ু 
গাহ  পত  অি  িছল,  য েল া িববাহািদ  ভ ক ােয    াপ না ক রা হ ত,  ামী- ীর ক ত  ব  িছ ল এ ই গ াহ   পত  
অি েক প াল ন ক র া।  ামী- ীর মে ধ   কউ মারা  গ েল  সই আ ন  থেক ই অি  ি নেয় িচত ায় অি  সংে যা গ 
ক রা হত । অথ  াৎ এ রপ র ঐ অি  আর   িলত ক রা হেব না ।  বিদক যুগ  থেকই  ববািহ ক ব নেক অত   
প িব  মেন ক রা হত । ত াছাড়া ভ ারেত িচর িদনই নারীে দ র  চ ুর স ান িছ ল,  সইজ ই  ীেক বল া হত 
অধ াি নী। এ ক জন যিদ না থােক অ জন য  করেত প ার ত ন া। িক  এখন িদ নকা ল পাে   গেছ, মা েষ র 
মেধ   াথ  পরত া,  ল াল ুপত া  বেড়  গেছ ত ার  ভ াব  ামী- ীর স েক  র মেধ ও এ েস পড়েছ। অি স াধ   েপ 
যত রক েমর ক ম   িছল, নানা রক েমর যত য  িছ ল ত ার মেধ  অি েহ া ই  ধান বে ল  ীক ৃত ি ছল । বত  মান 
যুেগ  যমন রামক ৃ  মঠ িমশেনর ভ েদ র সব  থেক    পূণ  ক ম   সক াল িবক াল জপ-ধ ান ক রা। আমরা যত 
যা িক ছ ু ক ম  ই ক ির না  ক ন সক াল িবক াল জপ-ধ ান ক রাট া বাধ ত ামূল ক। িঠক  ত মিন  বেদর সময় যত রক ম 
উপাচার ক রা  হাক ন া  ক ন অি েহা  ক ম   বাধ ত ামূল ক িছ ল । ি তীয় মে  এ েস এই অি েহ া  কে ম  র কথা 
বল া হে  – 
 

   যদা  ললায়েত  িচ  ঃ সিমে  হব বাহেন। 

   তদাজ ভাগাব েরণা তীঃ  িতপাদেয়ৎ।।১/২/২ 
 

(সম ক   িলত অি মেধ  যখনই িশখা সমূহ  লিলহান হয়, তখন আজ ভাগ েয়র মেধ  আ িত অপ ণ করেব।) 
 

 এ ই ম ে  অি েহ া  যে র সাম া  এ ক ট ু বণ না  দ ওয় া হে । অি রস  শৗন কেক বল েছ ন, যখন 
আ ন   িল ত ক রা হল, আ েন র িশখা  দী  হেয়  ল িল হা ন হেয় উঠ ল । সােপ র িজ ার মত অি র ল ক ল েক 
 ল িল হান িশখা েল া চ ল হেয় উেঠ েছ।  ক ান  ক ান যে  উ র িদ েক এক ট া অি     াপন ক রা হ ত,  সই 
অি  ে  অে য়  াহা বেল আ িত  দও য়া হত । দি ণ িদ েক আ ি ত  দও য় ার সময় বল েব  সামায়  াহা। 
এখনও  ক াথাও  ক াথাও এই ম  েল া ব বহার ক রা হয়, িক   বে দর যে র অেনক িব বত  ন হেয় যাওয় ােত 
ম  েল াও আর  বশী ব বহার হয় না। আর ইদ ািনং অি েহা   তা ক াউেক ই ি বেশ ষ ক রেত  দখা যায় না।  
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তদা আজ ভােগৗ অ েরণ, মাঝখােন  য জায় গাটা েত আ সল আ ন   িল ত হ েয় েছ অি েহ াে র িঠ ক 
িঠ ক আ িতট া ও ই জায় গােত  দ ওয় া হত । এই  য  ই িদেক উ র ও দি ণ িদে ক  য আ িতট া  দ ওয় া হল 
এ ট ােক বল া হয় আজ ভ াগ আর মাঝখােন  য আ িতট া  দও য়া হয় ত ােক বল া হয় আবাপ া ন, মােন মধ ভা গ। 
এখােন অি েহ াে র বণ না ক ের বল া হে  যখন অি েহ া  ক রেব তখন মেধ  আবাপ ােন আ তীঃ 
 িতপাদেয়ৎ,  দ বত ােদ র উে ে  ও ই অি র ম াঝখাে ন আ িত  দ েব। ধ ন আিম ই েদবত ার উে   
আ তী িদ ি , তখন  থম উ র িদ েক অে য়  াহা দ ি ণ িদ েক  সামায়  া হা মে  আ িত  দেব আর 
মাঝখােন  য  দ বত া বা ইে র না েম য  হে  ত াঁর ন াে ম আ তী  দ ও য় া হেব। এইভ ােব অেনক িদ ন ধে র এ ই 
অি েহ া  য  ক ের, ও ই ভ ােব আ তী  দও য় ার পর ও ই িসি ট া  া  হয়। আ িত আসেল ‘ই’ক ার হয়, িক  
এখােন ‘ঈ’ক া র িদ েয় ব লেত চাইে ছন অেনক িদ ন ধের ক রেত হয় ।  
 

 সং ে েপ ি তীয় মে র ব ব  হল য িদ ত ুিম ক ম  ফল চাও, বা  ক ান ি সি  চাও, অথবা পু ষাথ  সাধ ন 
ক রেত চাই ছ ত াহেল য  সাধন ক র। িক রক ম য  সাধন?  য রক ম অি েহ াে  ক রা হয়। অি েহ াে  আ িত 
 দ ওয় া হয়, ত ার ই এ কট া ক ািব ক বণ ন ার  ারা এ ই মে  বল া হল । আজ ভাগ, উ র ও দি েণ আ িত  দ ওয় া 
হে  আর মাঝখােন মূল আ িত ট া  দও য় া হে ।  য  দবত ার উে ে  অি েহ া  ক রা হ ে   সই  দ বত া র 
নােম ম াঝখােন আ িত  দও য় ার জ  ত ুিম  সই  দ বত ার ক াে ছ  যমনিট ক ামন া ক র েব িত িন  সই ক ামনা 
 ত মনিট প ূণ  ক ের  দে বন। বত  মান ক ােল  য  হামািদ ি য় া ক রা হয়  সখােনও এ ইভ ােবই স  ািদ ক ের 
িনেয় ই আ ি ত  দও য় া হয় । অেনক সময় স   ক রা হয় সমা েজর  যন ক ল াণ হয়। তখন ঠ া েরর না েম অি  
 াপন করা হয়, রামকৃ নামাে ৗ, এ ই অ ি র ন াম র াম ক ৃ । এ রপ র ও ই অি েত আ িত  দও য় া হয় । যিদ ত ুিম 
এ ই ভ ােব ক র ত াহেল ত ুিম িসি  প ােবই পােব।  
 

 এখােন অি েহ া েক িন েয় ই বল া হে । এ রপে রই আবার বল েব এ েল া সব  বক ার, ফাল ত ু, এ েল া 
সব অপর া িবদ া। ত ুিম  ত া য ািদ ক ের যা , িক   কান ক ারেণ যিদ িবিধহীন ক ম   ক র,  ক াথাও যিদ ত ুিম 
িক ছ ু ভ ু ল ভ াল ক ের থাক ত াহেল িক   ত ামার স ব িক ছ ু নাশ হ েয় যােব। ত ে  আবার  ণাম ম  আ েছ  যখােন 
প ূেজা হেয় যাও য় ার পর সাধক মােয় র ক ােছ  াথ  না ক ের বেল মা আিম িবিধ জা ি ননা, ি য়া জািননা, ম  
জািনন া  ত ামার পূজার  িট  েল া আম ােক  ম া ক ের িদও ।  বেদ এ ই রক ম  মা-ট মার  ক ান ব াপারই  নই। 
িবিধহীন য িদ হয়, মে র উ ার েণ সাম া ত ম ভ ু ল যিদ হয় ত াহেল সব বৃথা পির ম হ েয় ন  হ েয় যায় । ঠ া র 
 সইজ  বল েছ ন ক িল েত  বদ মত চেল না। ক ার ণ  বেদ র যে র জ   য িন য় ম-িন া, ত ার জ   য উপ ক রণ 
সাম ী, ত ার জ   য দ ান দ ি ণাি দর দ রক ার ক িল যুেগ র মা েষর পে  স ব নয় । ক েঠ াপিনষদ এ ই জায়গা 
 থেক ই    হে । নিচেক তা  দখেছ বা বা এ ত বড় য  ক রল, িক  দােন সেব  াৎ ক ৃ  ব  না িদ েয় ঘা েট র 
মড়া গ  েল া  া ণেদ র দ ান ক রেছ ন। িঠ ক িঠক আ িত  দ ওয় া হেল আিম যা চাই ব ত াই প াব, মে   যম ন 
বণ না আেছ ত া  দ েবই  দেব। িক  যিদ িঠ ক িঠক িবিধ স ত ভ ােব য  ক রা না হয় ত াহেল িক  অেনক 
রক েমর ঝােমল া চেল আসে ব।  ধু ত াই নয়,  বেদ র যে র িনয়ম পাল ন ক রা খ ুব ক িঠ ন। আচায   শ র 
িনেজই বল েছ ন সম   করণং   র  । িঠ ক িঠ ক ভ ােব য  ক রা ক া র পে ই স ব নয় । ঠ া র বল েছন এখন 
বিদ র প াচন  খেল হেব না, এখন চাই িফভ ার িমক ার । এই যুেগ য  সাধ ন ক রেত  গেল জীবেনর অ েধ  ক 
সময় ই চেল যােব। ঠ া র ত াই অেনক বার বল েছ ন ক িল ে ত  বদ মত চেল না। আমরা অ েনক সময় ই ভ ািব 
ঠ া র এট া নত ুন িকছ ু বল েলন। ঠ া র নত ুন িকছ ু বল েছন না, উপ িন ষেদ ই আেছ য  সাধ ন চল েব না,  বশীর 
ভ াগ মা ষই প ার েব ন া। 
 

ত েব  কউ  কউ পা রেত ন। তখনক ার িদেন  বশীর ভ াগ   ে ই িসি  পাও য় ার জ  ভ ােল া পুেরািহত 
এ েন যজমান রা ত াঁেক যে র ক ােজ ল ািগ েয় িদ েত ন। রাজ া দ শরেথর স া ন হ ি ল না, স ান  াি র জ  এ ক 
য  ক রার আেদশ  পে ল ন। তখন রাজা দশ রথ  সই যে র জ  ঋ শৃ  ঋিষেক িনেয় এ েলন। িত িন এত 
উ   মত াবান ঋিষ  য য  ক ের আ িত িদ েত ই অি   দ বত া  য় ং িনেজ পােয় েসর বািট িনেয় উপি ত হেয় 



104 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

 গেল ন।  সই পা েয় স র ানীেদ র খাইেয় িদেত ই ত ােদর স ান হেয়  গল । িক  সবার  া রা এ ই িজিন ষ হেব ন া। 
ঠ া র বার বার বল েছ ন চাপরাস না  পেল  ল াক িশ া হয় না। িঠ ক  তম িন ভ ােল া পুেরািহত না হেল য  সফল 
হয় না। এই িবিধ েল া পাল ন ক রা অত   ক িঠ ন। এখােন  ছ া  এক ট া উদ াহরণ িদ ে ন। বািক যত য  আেছ 
ত ার কথা এখােন এ ক বারও বল া হ ে  না,  ধু  ছা  অি েহা  য ,  য য  সম   া ণেদ র জ  
বাধ ত ামূল ক,  যিদ ন  ত ামার উপনয় ন হেয়  গে ল  সিদ ন  থেক ই  ত ামােক অি েহ া  ক র েত হেব। বৃহ দা রণ ক, 
ছ াে া গ  উপিনষেদ আেছ     দখেবন িশ  িঠ ক মত অি   সবা ক েরেছ িক ন া।    িশ েক অি  িদ েয় বেল 
িদ েত ন আজ  থেক ত ুিম এই গ  েল ার  দখভ াল ক রেত থাক। িশ  সক াল ি বক াল অি েহ া  ক রত আর 
গ র  দখােশানা ক রেত থাক ত । এ ই এ কট া অি েহ া  কম  েক উে খ ক ের বল েছ ন – 
 

   য াি েহা মদশ  মেপৗণ  মাস   
    অচাতুম  া ম  য়ণমিতিথবিজ  তং চ। 
   অ তমৈব েদবমিবিধনা  ত   
    আস মাং    লাকা   িহনি ।।১/২/৩।। 
 

 (যাঁর অি েহা  দশ  ও পূণ  মাস রিহত, চাতুম া  কম শূ , আ য়ণ কম বিজ ত, অিতিথেসবা শ ূ, আ িত 
বিজ  ত,  ব েদব কম -শূ , অিবিধপূব  ক  ত –  সই অি েহা ািদ কম  যজমােনর স েলাক িবন  কের।) 
 

  অি েহ া   ত া ক রেছ িক  এই অি েহা ে র িক ছ ু িব িধ যিদ না পাল ন ক রা হয় তাহেল তা র সাত পু ষ 
ন  হেয় যােব, আেগ িত ন পু ষ পেরর িদ েক িত ন প ু ষ আর মাঝখােন  স িনেজ। িক িক অিনয়ম হেল স াত 
প ুষ ন  হেয় যােব? এট া  ধু অি েহ াে র   ে ই বলা হে । ত ুিম  ত া মেন ক রছ িদ িব  অি েহা  ক ের 
যা  িক  িযিনই অি েহ া  ক রেব ন ত ােক দ শ যাগ আ র  পৗণ  মাস য  ক রেত হেব। এ েল া  বেদর সময় ক ার 
িনয় ম। এ ত কিঠ ন িছ ল বেল এ েল া সব উেঠ  গেছ । দশ  যাগ অম াব ার িদ েন িবে শষ য  ক রেত হয় আর 
 পৗণ মাস প ূিণ মার িদে ন িবে শষ য  ক রেত হয়। যারাই এ ই অি েহা ািদ ক ম   ক েরন ত ােদ র সবাই েক এই 
দ শ যাগ আর  পৗণ ম াস য  ক রেত হ ত । ত ুিম এখন অি েহ া  ক ের যা  িক  দশ   ও  পৗণ মাস য  ক রেল 
না, ত াহেল বুেঝ নাও  ত ামার িক অব া হে ব। ত ুিম এত িদ ন ধের যা িক ছ ু ক ের এ েসছ সব বৃথা হেয়  গল । 
বত  মান যুেগ এ েস এ ই অি ে হা া িদই সক াল-িবক াল জ প, স  া-আি েক দ াঁিড়েয় েছ ।  
 

ঠ া র বল েছ ন  ল ােক রা  ত া ল  ল  জপ ক রেছ িক  িকছ ু হ য় না  ক ন! বাগবাজাের যখন  ীমা 
িছ েল ন তখন মােয় র অেনক মজার মজ ার ঘট নার কথা িল িপ ব  হেয় আ েছ । এ ক জন মহার াজ  িত িদন  প ুের 
খাও য় ার সময়  দরী ক ের আসেত ন।  ীম া ত াঁর ক ােছ  র াজ  দরী ক ের আসার ক ার ণ জান েত চাই েল ন। 
মহারাজ তখন ব ল েছ ন ‘মা! শর ৎ মহা রাজ বে ল েছ ন জ প ক রার সময় যিদ ই   থেক মন সের য ায় ত াহেল 
জেপ র সব ফল বােঘ  খেয়  ফেল’। মহারাজ ই ে র ধ ান ক ের জপ ক রেছ ন, মনট া এক টু চ ল হেত ই আবার 
 থম  থেক জপ    কর েতন। এ ই ক ের ত াঁর এ ক শ আ ট ব ার জপ আর  শষ ক রেত পারেত ন ন া। মহার ােজ র 
কথা  েন  ীমা খুব হাসেছ ন । িঠ ক  ত মিন বল া হ য় জপ ক র ার সময় য িদ হােত র আঙুল ফাঁক থােক ত াহেল 
জেপ র ফল ঐ ফাঁ ক িদেয় গেল যায় । আিম ঠ া েরর নাম করিছ ত ার ফল িক ক ের  বিরেয় যােব? আসেল 
বল েত চাই েছ ন জপ ক রার সময় হােত র আঙুল ফাঁক থা ক া মাে ন  বাঝা যাে   ত ামা র মন এক া  নয়। জেপ র 
সময় মন যিদ এ ক া  না থােক ত াহ েল ঐ জেপর ফল  ক াথা  থেক আসেব! শরীর, মন,  াণ সব সজা গ 
থাকে ত হ েব । ল  ল  জপ ক েরও ত াই আমােদর িক ছ ু হে  না। জপ ক রেত ব সে ল ই আম ােদ র সব ক ােজর 
কথা মেন পড়েব। জপট া  যন আমােদ র ক ােছ অবসর । ধ ান জপ হল ভ গবােনর ক াে ছ যাবার জ । িক  ওই 
সময় আিম অবসর সময় যাপন ক রি ছ। িক ভ ােব অবসর ক াট াি ? মেনর যত রক েমর আবজ  না আেছ  সই 
সময় েতই স ব সজাগ হ েয় ক াজ ক রেত    ক র েব। যােক যত গাল াগা ল  দও য় ার, যােক যত ভ ােল াবাস া 
 দ ওয় ার, ক ােক ট াই ট িদ েত হেব, িক ক রেল ভ ােল া হত, আজেক িক মাছ আনব। ঘ ুেমােল মা ষ  যমন িব াম 
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প ায়, জপ ক রেত বসাট াও মেনর এ ক ট া ভ ােল া িব াম, িক ছ ু ণ পের ই ঢ ুল ুিন এ েস প েড়। এ ই জেপ ি ক আর 
ফল প াও য় া যােব!  
 

 যিদ দশ  যাগ আর  পৗণ মাস ন া ক ের ত ােত অি েহ া াি দ ক েম  র ফল  ত া ন  হে বই সে  সে  
 ত ামােক ও নাশ ক ের  দ েব। ত ার সে  আেছ অচাতুম া , যখন আমােদ র  দেশ চাত ুম া  চেল, অথ  াৎ বষ া র 
সময় তখন আবার িবেশ ষ য  ক রেত হয়।   েত  থেক যখন নত ুন ফসল উঠ েব তখন আবার িবেশষ য  
ক রেত হয়। এখন আমরা যােক নবা  বিল, এ টা  বেদর সময়  থেকই চেল আসেছ। নবা  ভ ারেত িত নেট 
ঋত ুেত ক রা হত, এ ক ট া বষ  াক ােল, এ ক ট া শরৎক ােল আেরক িট বস  ঋত ুেত । িতন বার ক ের ঋত ু র পি রবত  ন 
হেব ি তনবার ক ের নত ুন ভ ােব য  কর েত হত, এ েতই  বাঝা যায় সামা  অি েহা  য ই ক ত ক িঠ ন 
 সখােন অ া  যে র কথা আর বলা র অেপ া ল ােগ না।  ধু অি েহ া  য েক চািল েয় যাও য় ার জ  এ ত 
রক েমর িবিধ পাল ন ক রেত হ ত । এ র মেধ  এক টা ি বিধও যিদ  ক ান ভ ােব ভ ু ল হেয় যায় ত া হেল সবট াই ন  
হেয় যােব। 
 

 আর িক িনয় ম? অিতিথবিজ  ত  ,  রাজ এক জন অিত িথেক আপ ায় ন ক ের ত ৃি  ক ের খাওয় ােত হেব। 
এ ক িদ ন যিদ অিত িথ প ূজন না ক র া হয় ত াহেল প ুেরা অি েহ া    য ট াই মািট হেয় যােব। ত াই নয় অিবিধনা, 
িবিধপূব  ক যিদ না ক রা হয়। অথ  াৎ িঠ ক  য সময় অি েহ া  ক র ার কথা  সই সময় যিদ না ক রা হ য়, আর এর 
সােথ িক ছ ু িক ছ ু কম   আেছ  যমন  ব েদব ক ম  ই ত ািদ ন া ক র া হয় ত াহেল সবট াই িবফল হেয় য ােব। মূ ল 
কথা হল যত রক ম রীিত নীিত আেছ, যত িন য়ম-ক া ন আেছ ত ার মেধ  এ ক িট ম া  িনয় ম য িদ না ক রা হ য় 
ত াহেল সবট াই ন  হেয় যাে ব। আচায   বল েছ ন আয়াসমা ফল াৎ, এ েত  ত ামার খা ট িনই হ ল  ক ান ফল হল 
না। ক ল ক াত া আর ত ার আেশ পােশ এ ত দূগ াপূজা হে , ক ালীপূজা হ ে  এ ই মে র পিরে ি েত বল া যায় 
এ েল া  ধু খাট িনই মা , িক ছ ু অেথ  র  ংস িক   ক ান ফল হয় না। আমরা বল েত প াির –  ক ন িক ছ ু 
 ল ােক র এ ই ক িদেনর জ  ি ক ছ ু অথ    রাজগ ার হে । অথ    রাজগা র হ ে  িঠ ক ই িক  এ ট ােত া পূেজার উে   
 ত া অথ   ক ামান নয়, ক াজ কর ােন ার জ   ত া আরও অেনক উপ ায় আেছ । িক  ধেম র িদ ক  থেক সব 
 বক ার। চ ািরিট করা, িক ছ ু  ল ােক র ক ম  সং ান ক র া এ ে ল া পূজার উে   নয়, এ েল া আয় াসমা ।  
 

এ েত িক হয়? আস মাং    লাকা   িহনি  – পূজার  য ক ত  া, অথ াৎ যজমা েনর স াত িট  ল াক ন  
ক ের  দয়।  গ েল াক  ত া আর  ক ানিদ ন ত ুিম পােবই না।  ধু  য প ির মই সার হল ত াই নয়  ত ামার ভ ূঃ, 
ভ ূবঃ  ঃ ই ত ািদ সাতি ট  ল াক ন  হেয় যােব। অথবা এ র অথ   হেত প াের যজমাে নর সাত পু ষ ন  হেব। 
এখােন বল েছন িপত া, িপ ত ামহ ও  িপত ামহ এ ই ঊ  তন িত ন পু ষ আর পু ,  পৗ  আর  েপৗ  এ ই িত ন 
অধঃ  ন পু ষ আর য ক ত  া িনে জ এ ই সাত িট পু ষ ন  হেয় যায় । এ ই আশ া  ধু সক াম ক েম  ই থাে ক, 
িন াম ক ম   যখন ক রেছ তখন এ ই ভয় থা েক না। আি ম  া ণ আমা েক অি  েহ া  ক রেত হেব ত াই ক রিছ, 
 ক ান কামন া ক ের ক র িছ না, এ ই ি ন াম মেন াভ াব ি নে য় যাঁরা অি েহ া  ক র েছন ত াঁেদ র   ে  এ ই িনয়ম 
 েযাজ  নয় । িক   আিম এই ক ম   ক রিছ আমার শ  বেধর জ  বা আম ার  ধন  াি র জ  তখন এই 
িনয় ম  েযাজ  হেব।  
 

 এ ই  ই ন র আর িত ন ন র ম  েক িমিল েয় অপরা িবদ  ার আেল াচনা ক রেত িগেয় বল েছন ত ুিম 
জীবেন যিদ  ভ াগ ক রেত চাও, ত াহেল  বেদ  য ম  েল া বল া হ েয় েছ  স েল া পাল ন ক র। ত েব মেন  রখ 
যিদ এ ই ম   েল া িঠ ক ভ ােব সা ধন না ক রা হয় আ র িঠ ক ভ ােব প াল ন ক র া খ ুবই ক ি ঠন ও ক   সাধ , ত াহেল 
ত ুিম  জে ন রাখ ফল  ত া ত ু িম প ােবই না বর   ত ামার ি নেজ র সাত িট  ল ােক র নাশ হ েয়  ত ামার  গ   াি  
 দ ূর পরাহত হেব আর  ত ামার ঊ  ত ন িত নপ ু ষ আর অধঃ ন িত নপু েষ র সােথ  ত ামার িনেজরও ন াশ 
হেয় যােব।  
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 এ ই  য অি েত আ িত  দওয় া হয়, এই অি র সাত িট িজ া। পুরােন অি র এ ই  েপ র বণ না ক ের 
নান া ভ ােব ব াখ া ক রা হেয় েছ সােথ সা েথ নান া রক েমর ক ািহনীও িনেয় এ েসেছ ন। অি র স াত িট িজ ার বণ না 
ক ের চার ন র মে  ব লেছ ন – 

    কালী করালী চ মেনাজবা চ 

      েলািহতা যা চ  ধূ বণ  । 
     ুিল ীিন িব  চী চ  দবী 
      ললায়মানা ইিত স  িজ া।।১/২/৪। । 
 

(অি র এই সাতিট  ললায়মান িজ া – কালী, করালী, মেনাজবা,  েলািহতা,  ধ ূবণ  া,  ুিলি নী ও  দবী িব  চী।) 
 

  য অি েত আ িত  দওয় া হেব  সই অি র সাত িট িজ া, ত ােদ র আল াদ া আল াদ া ন াম। আল াদ া 
আল াদ া নাে মর আল াদ া আল াদ া অথ  । অথ  াৎ অি র  য  প ত ার ই বণ না অি র সা ত িট িজ ার মাধ েম ক িবর 
ক ন ায় বিণ ত হে । ক ালী শে র অথ   ক ৃবণ  – অি েক যখন  থম   িল ত ক র া হয় তখন ত ার চািরিদ েক 
ক ােল া ধুে য়ার রঙ থােক । এই ক ােল া রেঙর জ  ত াঁেক বল া হে  ক ালী। ক রালী মােন ভ য় র া – আ ন সব 
িক ছ ুেক ভ  ক ের  দ য়, ত াই ত ােক বল া হে  ভ য় র া। প  জগৎ আ নেক  চ  ভয় পায় ।  িডয়াড   িক ি ং 
এ র জ ল   ািরেস  যখােন  মৗিল র ক ািহ নী আেছ,  সখােন জা েনায় া র  েল া আ নেক বেল  রড  াও য় ার । 
এ ই  রড  াও য় ারেক জােন ায় ার েল া  চ  ভ য় পায় ।  মৗিল যখন জােন ায় ারেদ র ম েধ  বড় হে  তখন ত ারা 
 মৗিল েক  বাঝাে  ত ুিম হেল আমােদ র মেধ     । ক ার ণ ত ুিম এই  রড  াও য় ারেক ব বহ ার কর েত জােনা, 
 যট া আমরা এেক বােরই প ািরনা। আ েনর শ ি  যার হােত র মুেঠ ায় আেছ  সই হল সব  থেক শি মান। 
এ ট    বামা, এ ট াও আ ে নর শ ি , যার হ ােত এ ই এ টেমর শ ি  আেছ  সই িবে র শি মান।  
 

 ীক  পৗরািনক ক ািহনীেত বল া হয় অি  আে গ  ে গ ই িছল । িক   িমিথউস  গ   থেক অি েক চ ুির 
ক ের িনেয় এ েসিছল ।  সইজ   দ বত ারা  িমিথউসেক  গ   থেক িচরিদ েন র জ  িনব  ািস ত ক ে র িদ েল ন। িক  
মানবকল ােণর জ  িত িন এট া ক েরিছ েল ন। আমাে দর মে ধ  অেনেক ই মে ন ক েরন অি  বা অি রা ব া অি রস 
যাঁরা িছ েল ন এ না রাই হয় েত া অি র আিব ার ক ে রিছে ল ন। আসেল এ নার হয় েত া জা ন েত ন অরিণ ম ন ািদ ক ের 
িক ভ ােব অি র জ   দ ওয় া য ায়। অি র সােথ এ ে দর িন য় ই  কান স ক   আেছ ত াই ন ােমর সা েথ  কাথায় 
 যন এক ট া িমল পাও য় া যায় । অি েক তখন সবাই  দখেত ন, জ েল দাবান ল ল াগেত  দখেছ ন িক  অ ি েক 
আমার িনে জর িনয় েণ  র েখ আমার  েয় াজন অ সাের এ র ব বহার ক রব, এট া এক ট া িবরা ট ব াপ ার। এ ই 
ক াজ এ ক মা  মা ষই প াে র, প জগৎ পাে র ন া। অি ে ক িনেজর  েয় াজে ন ক ােজ ল াগােত এ কমা  মা ষই 
প াের। আবার এ ই আ েন র নানা রক ম  প আেছ । বৃিটশরা  য ভ ারেত এ েস ত ােদ র আিধপত  িব  ার ক েরিছ ল 
ত ার  পছ েন এ কট াই ক ারণ ত ােদ র  িল-গাল ার শি  ট া  বশী িছল । ত াই আমাে দ র রাজা রা  কউ বৃিটশ 
 স েদ র সামেন দ াঁড়াে ত প ারল না।  নেপ ািল য় ন যখন ইউেরাপ জয় ক রেত    ক রে ল ন তখন জাম ানীর রানী 
এ ক ট া শাি বাত  ােত  নে পাি লয় নেক বেল িছ েল ন আ পিন ব    বশী  িল গাল া ব  বহার কে রন। যার হ ােত অি  র 
এ ই শ ি  আেছ  সই িক    ব শী  মত াবান। ক মু  িন র া বেল শি  র উৎস হেব ব  েক র নল । ব  েক র নল 
মােনই আ  ন। এ ই আ  নে ক ই বল া হে  ক রালী, ভয় রা। আ েনর সাম ে ন  কউ দ াঁড়ােত প ারেব ন া। সূেয র 
 য ত াপ এ ট াও অি । ত ার সােথ এ  ট ম  বামা, হাই ে ােজন  বামা সবই অি র  প।  
 

 অি র আে রক িট িজ া হ ল মেনাজবা, মেন াজবার অথ  হল গিত শীল । ম ন  যমন চেল অি  ও  সই র কম 
মেনর মত গ িত শীল,  সইজ  বল েছ ন মেনাজবা। আ ে নর িশখা চল েত থােক । আ েন র িশখার এ ই ধম  েক 
িক ক ের বুঝেত  পেরিছ েল ন আমােদ র এখন জা না স ব নয় । ি ক  বত  মােন র সায় ন িব ােনর উ িত র জ  
আমরা জানেত পার িছ, ক য়ল া বা ক াঠ যখন  াল ান হয় তখন দ া   থেক িক ছ ু গ াস উৎপ  হয়। এ ই গ াস 
সে  সে  পুেড় যায় না।  য গ াসট া  ল েত  ল েত  বিরেয় আেস  সট ােক ই বল া হয় ি শখা, এ ই ি শখা 
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গিত শীল ।  সই জ  এ র নাম মেনাজবা। অি র িশখার আেরক িট না ম  েলািহতা। িঠ ক িঠ ক অি  যখন 
  িল ত হয় তখন ত ার িশখার খুব   র ল াল রঙ হ য়, এই   র ল াল রেঙর িশখাই  েলািহতা,  ল ািহ ত 
মােন ল াল,  ধু ল াল নয়,   র ল াল । যা চ  ধূ বণ া এ বং িযিন  ধূ বণ , ত াঁর ধুেয় ার রঙ। আর বল েছ ন 
 ুিল ীিন, এ ই ি শখা  থেক অি র  ুিল  ঝের পড়েছ এ বং িব  চী – িব  চী মােন  দ দীপ মানা, ত াঁর 
চািরিদেক  থেক,  যিদক িদেয় অি েক  দখা  হাক না ত াঁর িশখা  যন  সৗ য  ময়ী  দ দীপ মানা। সব িদ েক 
ত াঁর দীি  ছ িড়েয় পড়েছ । 
 

  ললায়মানা ইিত স  িজ াঃ,  ল ল ায় মানা, ত াঁর এ ই সাত িট িশখা সব সময় চ ল । এ েল া েক িশখা 
বল া হে  না, এ ই স াত িট হল অি   দবত ার িজ া, আম ােদ র আ িত  হণ ক রবার জ  অি   দ বত ার িজ া 
 যন সব সম য় ল  ল   ক রেছ । অি  হেল ন এ ক জন  দবত া িক  এখােন অি েক  দবী  েপ ক না ক রা 
হেয় েছ । ক ালী  থেক িব  চী পয    অি র এ ই সাত িট িজ া সব িক ছুে ক  াস ক ের। আমরা  য অেথ  ি শখা 
বিল,  য অেথ  আ ন বিল, যে র অি  ঐ অেথ   আ ন নয়, এ েল া যে  অি   দ বত ার স াত িট িজ া। যে  
যখন আমরা আ িত িদি  তখন অি   দ বত ার এ ই সাত িট িজ া  সট া  হণ ক েরন । এ েক কখন আ ন ব েল 
 দখেত  নই, এ েল া অি েদ ব তার িজ া। এ ই দীি ম  অি র িজ ােত আ িত িদ েল িক হয়? 
 

    এেতষু য রেত  াজমােনষ ু

     যথাকালং চা তেয়া  াদদায়  । 

    তং নয়ে  তাঃ সূয    র েয়া 
     য েদবানাং পিতেরেকাহিধবাসঃ।।১/২/৫ 
 

 ( দদীপ মান ওই অি িজ াসমূেহ  য অি েহা ী য  কেরন,  সই আ িত সকল তাঁেক যথাকােল  হণপূব ক 
সূয রি র  াের অব ই িনেয় যােবন,  যখােন সব া ণী অিধপিত বাস কেরন।) 
 

  য পু ষ, এ ই  য অি র সাত িট িজ ার কথা বণ না ক র া হল, এ েত আ িত িদ েত থােক মৃত ুর প র 
সূেয র রি  ত ােক  যখােন  দ বত ােদ র বা স  সখােন িন েয় যায় । অথ াৎ যে র সম য় যে র পুের ািহ ত যখন 
যজমােন র হেয় এ ই সাত িট িজ ােত আ িত িদেত থাে ক ন তখন সূেয  র রি  এ ই আ িত র সারভ াগ  দ বত ােদ র 
ক ােছ িনেয় চেল যায়।  সখােন ত ার প ূব  পু ষরা  দ বত াে দ র প িত ই ে র সে  বাস ক েরন। ঈশ াবাে াপিনষ েদ 
বণ না আেছ িযিন সার া জীবন য  ক ের এ েস েছ ন মৃ ত ুর আেগ িত িন বল েব ন ও ঁ েতা  র কৃতগং  র 
ই ত ািদ,  হ মন! সার া জীবন ব াপী আিম  য ভ ােল া ক াজ ক েরি ছ  স ে লা েক  রণ ক র। তখন  স  য 
আ িত েল া িদেয় িছ ল  সই আ িত েল া  যখােন চেল  গ েছ  সখােনই ত াঁেক িনেয় য ােব। ব ব  হল অি েত 
যখন আ িত  দ ান ক রা হে  অি   দ ব তা  সই আ িত  হণ ক রেছ ন। অি   দবত া  সই আ িত েক  হণ 
ক ের সূেয র রি র সাহ ােয  ত ার সূ  অংশেক  গ েল ােক িনেয় যাে ন। উপিন ষে দর ঋিষ রা এ ই ভ ােবই এ েল া 
 দ েখেছন বা ক না ক েরে ছ ন। ক ারণ  য  ক ান আ িত ই  দ বত ােদর ন ােম অপ  ণ ক রা হয় । এখন এ ই 
আ িত েল া  দ বত ােদ র ক ােছ িক ভ ােব যােব? তখন ঋিষরা বল েছ ন এ ই ভ ােব য ায় ।  
 

 ীম ােক এক জায়গ ায় িজে স ক রা হেয় েছ – ঠা রেক  য  ভ াগ িন েবদ ন ক রা হ য় ঠ া র িক ত া 
 হণ ক েরন?  ীম া ত ার উ ের বল েছ ন –  াঁ, িত িন  হণ ক ের ন, ঠ া েরর ছ িব  থেক এ ক ট া  জ ািত িনগ ত 
হেয় িনেবিদত ব র স ার অ ংশ েক  হণ ক েরন। িঠ ক  ত মিন  েগ   য  দবত ার া আেছ ন ত াঁরা সূেয  র রি র 
সাহ ােয  যে  অিপ  ত ব র সারট ু  হ ণ ক েরন। এ েত ই  দ বত া রা  স  হ ন। এ ই ভ াবেক গীত ায় ভ গবা ন 
বল েছ ন  ত ামরা এ ক অপের র সাহ ায কারী হও ।  ত ামরা  দ বত ােদ র উে ে  আ িত  দ ান ক র ত ার  িত দ ােন 
 দ বত ারাও  ত ামােদ র ম  লসাধ ন ক রেবন।  যমন ই েক আ িত িদ েল ই  িঠ ক সমেয়  ত ামােক বৃি    দেব। 
এ ই আ িত িক প  িত েত  দও য় া হয়  সট াই এখােন বল া হে । অি  ে ক   িল ত কর া হল । ত ার দ ি  ণ আর 
বাম পা   আেছ, মাঝখােন মূল অ ি   ।  সই অি   ে  আ িত িদ েল ত ার সার অংশ সূেয  র রি  েক ধের 
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 পৗঁেছ যােব  গ েল ােক,  যখােন  দ বত ারা ব াস ক ে রন।  য  দবত ার উে ে  আ িত  দও য় া হেয় েছ তখন 
 সট া  সই  দ বত ার কা েছ চে ল যােব।  
 

 আ িত  েল া  ত া  দ বত ােদর ক ােছ চেল  গল । এ বার িযিন আ িত িদ েয়িছ েল ন ত াঁর যখন মৃত ু   হে , 
তখন  সই যজমানেক ি নে য় যাে । এখা েন এ ক ট া ফাঁক  রেখ বল েছ ন –  থেম বল েল ন আ িত র কথা 
ত ারপ রই বল েছ ন যজম ােনর কথা। ি যিন আ িত  েল া িদ েয়ে ছন এব ার ত াঁেক ই  গ েল ােক িনেয় চল ল । অথ  াৎ 
প েরর মে  ব লেছ ন তাঁ র শ রীর ত াগ হও য় ার পর ত াঁেক িক ভ ােব ব হন ক ের িনেয় যাও য়া হয় – 
 

    এে হীিত তমা তয়ঃ  বচ  সঃ 
     সূয    রি িভয  জমানং বহি । 
    ি য়াং বাচমিভবদে  াহচ  য়   
     এষ বঃ পুণ ঃ  ক ৃেতা   েলাকঃ।।১/২/৬।। 
 

 (‘এস এস’ এই  প আ াণ করেত করেত এবং ‘এই  তামার পূণ , এটাই  তামার  কম িচত মাগ  এবং 
এটাই  তামার কম ফল  প  গ ’ এইভােব  িতবাক  উ ারণ করেত করেত ও পূজা করেত করেত ওই দীি মান 
আ িত সকল সূয  রি র অবল েন  সই যজমানেক বহন কের িনেয় যায়।) 
 

 এ ই ম িট উপি নষেদর ক ািব ক  সৗ য  । উপিনষেদ ক ািব ক  সৗ েয  র বণ না বা ক াব া ক ক ন া 
ত ত ট া  দখা যায় না। ক ারণ উপিনষেদর ঋিষরা ত েথ র ব াপাের িক ছ ু ব ল েবন না, ত ে র িদ েক অথ াৎ মূল 
কথা  থেক এ কট ু ও সর েবন ন া। মূল কথােক ই এ ক ট ু এ িদ ক  সিদ ক ক ের সািজে য় ছ ে র মা ধ েম বণ ন া 
ক রেছ ন।  সই জ  ঋিষরা কািব ক  সৗ েয  র িদ েক খ ু ব এ ক ট া নজর  দও য় ার  েয় াজন মেন ক রে ত ন না। িক  
এ ই ছ য় ন র ম িট ব িত ম, এখােন পুেরাপুির ক ািব ক  সৗ েয  র রস পাও য় া যায় ।  
 

 এিহ এিহ ইিত, এ স এ স এইভ ােব আ া ণ ক রা হে । ক ারা আ াণ ক রেছ ন?  বচ সঃ আ তয়ঃ,  য 
আ িত েল া আিম আ েগ িদ েয় িছ,  সই দীি িবিশ  আ িত েল া  জ া িত ম য় মুত    প ধার ণ ক ের আমার জ  
দ াঁিড়ে য় আেছ । আমার শ রীর চেল  গেছ । আম ার সূ  শ রীরেক আ াণ ক ের খুব িমি  িম ি  ক ের স ান ক ের 
বল েছ ন এ স এ স, ত ুিম য  ক ের  য প ূণ  অজ ন কেরছ ত ার ফল   প এ ই   েল াক  ত ামার। আচায   
এখােন পির ার ক ে র বেল িদ ে ন যিদ ও   েল াক বল া হে  িক  এ টা আসেল  গ  েল াক । ক ারণ এ কট া 
িবদ া যখন অেনক িদন ধের চচ  া ক রা হয় তখন ধীের ধীের  সই িবদ ার সূ   পট া    হেত    হয়। 
আমরা পের পের উপিনষদ বা গীত ােত পাই যাঁরা এ ই ধরে ণর য ািদ ক ের ন ত াঁর া  গ েল াক প য   ই  যেত 
প ােরন। আর   েল াক বল েত  যট া  বাঝায় ত ার সার অ  রক ম হয়। উপিনষেদ তখন সব িক ছু িমেল ি মেশ 
িছ ল  সই জ   গ েল াক আর   েল াক  েট ার জ  এ ক ই শ  ব বহা র ক রা হ েয় েছ । এ রপর সাত  থেক দশ 
ন র ম  আর এ গার ন র মে র িক ছ ু অংেশ িক ছ ুট া  গ , ক ার া  ভ াগ ক েরন,  ভ াগ করার প র িক হয় এ েল া 
িনেয় আেলাচন া ক রা হেয় েছ । এ ই চারিট মে র িবষয় ব  সব িমেল িমেশ র েয় েছ । এ ই ম  েল া আ েল াচনা 
ক রার আেগ ভ ার তীয় িহ  ধেম র পর রােত  গ  বল ে ত িক  বাঝায় আর অ া  ধেম   গ েক িক ভ ােব  দখা 
হেয় েছ এ ই িনেয়  ছ া  এ কট ু আ েলাচনা ক ের  নও য় া যা ক । 
 

িবি ভ  ধেম  ম ৃ ত ু  র পের র জ ীবন ও  েগ  র ধ ারণ া 
 উপ িন ষেদ আমরা  ে গ র িব েশ ষ  ক া ন বণ না পাই না। সাধ ারণ ম া ে ষর দ ৃি েত  গ  স ে  ধারণা র 
ভ ােল া এ কট া বণ না প াই  যখােন ক েঠা পিনষেদ নিচেক তা যমরাজ েক বল েছ ন –  েগ   লােক ন ভয়ং িক নাি  
–  হ যমর াজ! আমর া  েনি ছ  গ েল ােক ন ািক  ক ান ভ য়  নই । ভয় ব ট া এ ক মা  ইহ জগেত রই িবষয় । এই 
জগেত সব ি কছ ুেতই ভ য় – ট াক া চ ুির হেয় যাওয় ার ভয়, ি য় জেনর মৃত ু  হেয় যাও য় ার ভয়, আমার িনেজরই 
মৃত ু হেব, বাধ েক র ভ য়, ব ািধর ভ য়, মান-স ান ন  হ েয় যাও য় া র ভ য়, দ াির ত ার ভ য়, নানান রক েমর ভ য় 
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আমােদ র চাির িদ ক  থেক িঘের  রেখেছ । নিচেকত া বল েছন  েগ   ত া  ক ান ভ য়  নই। সব  থেক িক েসর  থেক 
ভ য়? ন ত   ং ন জরয়া িবেভিত আপ িনও নািক  সখােন  নই, মােন  ে গ  নািক মৃত ু হয় না, আর  েগ  জ রা 
আেসন া, ওখােন সবাই িচরে যৗবনই থা েক ।  ধু ত াই নয় উেভ তী  াহশনায়ািপপােস,  েগ  ন ািক িখেদ পায় না, 
জল  ত া প ায় না।  সখােন  ধু আন ই আ ন ।  েগ র এ ই বণ নােক ি বপ রীত ক ের িদ েল  সট াই মত   েল াক 
হেয় যােব,  যখােন আমর া বাস ক ির আর এ ই িচ া-ভ াবনা ক রিছ । মত   েল াক ত াহেল  ক া   িজিনষট া  বশী ক  
িদ ে ? মা ষ  য ি জিনষট ার জ  অভা ব  বা ধ ক ের  সট া েক প াওয় ার জ ই ছ ুেট মের । ক েঠ াপিনষেদ র এ ই 
মে  নিচেক ত া যখন যমরাজ েক  েগ র ব ণ ন া ক র েছ ন  সখােন িক  নিচেক ত া যমরা জেক আে গই  ছ াট ক ের 
িদ ে । যমরাজ এ ক জন  দ বত া, িক  নিচেক ত া বলেছ ন আপিনও  সখােন  নই।  শাকািতেগা  মাদেত 
 গ েলােক,  য  েগ  যায়  স  ধু আন ই উপেভ াগ ক ের। ত ার মা েন মত   ে লােক এ ই জীবেন আনে র গ  
মা   নই । ত ার আেগ বল েছ ন  গ েল ােক মা ষ  ুধ া ত ৃ ােক অিত ম ক ের যায় । ত ার মােন  ুধ া ত ৃা হল 
মা ে ষ র এ ক িবশ াল  াল া।  ুধা িনব ারণ আর ত ৃার শ াি  অথ  াৎ সম  ক ামন ার পুি ত  যিদ হেয় যায় ত াহেল 
জীবেনর সব িক ছুই  ত া ত ার হেয়  গল। আর  সখােন  ক ান ধর েণর ভ য়  নই। মা েষর সব  থেক ভ য়  স 
এ ক িদ ন মারা যােব আর ত ার বৃ াব া হেব, এ ই  েট ার  ক ানট াই  েগ    নই ।  েগ  সবা রই বয় স পঁিচশ 
িত িরেশর মেধ । মা ষ ম াে ই  েখর স াে ন ছ ুেট চেল েছ ।  স ভ ােব এখন আিম  য পিরি িত েত আিছ, এ ই 
প িরি িত  থেক মুি  পােবা  গ েল ােক ।  সই  গ েল ােক যাও য় ার িক পথ? এখােনও নিচেক ত ার  ে  পির ার 
 নই । িত িন আল াদ া  ে গ র কথা বল েছ ন, মুি র কথা বল েছ ন।  থম িদক ক ার উপিনষদ বেল ন িচেকত া 
সাধ ারণ মা ে ষর ধা রণ ােক অবল ন ক েরই   ট া ক েরেছ ন। সাধারণ ম া ষ ম ারা যাবার পর িক চাই েত প াের? 
এ ই ক িট িজি নষ ই  স চাই েব।  সখােন  যন  ু ধা ত  ৃ ার ক   না হয়, জরা-মৃত  ু র  ক ান ভ য়  যন  সখােন না 
থােক আর সব সময়  যন আন ই থােক । আশাবাদী ম া ষ এ ই ধরেণর িচ া-ভ াবনাই ক ের। 
 

  গ  নরেক র বণ ন া ক ের  দ শ-িবেদ েশর অেনক ক িব সািহিত  কও অেনক সািহত   রচনা ক ের েছন। 
 বশীর ভ াগ রচন ায়  দখা  গেছ যখন  েগ র ব ণ ন া ক র েছ ন তখন খুব  বশী বণ না িদ েত প ােরন না । আ র 
নরেক র বণ না য় ভ াষার ফুলঝ ু ির ঝরেত থােক । িম  েনর Paradise Lost ক িবত ায় বা ইিল য়ড ও িডিসেত বা 
আমােদ র পুরা েন নর েক র বণ না সবা র ক ােছ ই খ ুব আক ষ ণীয় । যখনই ন রেক র বণ না    ক েরন তখন সািহত   
 িত ভ ােক উজাড় ক ের  ঢেল িদে ন। পাঠক প াঠ ক রেত ই িশহিরত হেয় পেড়।  সই ত ুল নায়  েগ র বণ ন া 
িঠ ক  যন জেম ন া। এ র ক ারণ হ ল  েগ র অ ভ ূিত ট া ক া রই  নই । অ  িদ েক এ ই জগৎট া এ ত ই নরক ত ু ল  
 য এখা েন এ ত  ঃখ এক ট ু বণ না ক র েল ই  সট া নরে ক র মত হেয় যায় । আচায   শ  র ত াঁর গীত ার ভা ে  
বল েছ ন এ ই জগেত  েখর গ  মা   ন ই। ত াই  েখর বণ না িক আ র ক রেব। খ ুব  বশী হ েল বল েব ই  খ 
 য িক ত া ত ুিম ক নাই করেত পারেব না। িক  নর ক য ণার সময় দ া ণ বণ না ক ের যাে ন। ক ারণ এ ই 
জগৎট া পুের া ন রক । আ বা র যা রাই ন রক য ণার বণ না ক ের ত ােদ র বল া হ য় িনর া শাবাদী, এ েদ র  নরাে র 
ভ াব। না, না, এখােন  নরাে র  কান ভ াব  নই, এ ট াই বা ব, এ র াই  ক ৃ ত বা ববাদী। 
 

 আমরা এখাে ন  েগ র কথা ই বল ব, ক ারণ উপিনষেদ নরে ক র  কা ন কথা বল া হয় না। উপিনষ দ  ে গ র 
কথাই বেল । িবিভ  ধেম   েগ র ধ ারণ া িক রক ম জ ানে ল এই চারেট ম ে র সােথ  েগ র িক স ক    সট া 
বুঝেত  িবধা হেব। িব ে  চারেট পুর েনা সভ ত ার ইিত হাস জ ানা যায় । এ র মেধ  সব  থেক পুরেনা সভ ত া 
হল ঈিজ , এ র সােথ আে ছ চীন সভ ত া, ভ ারতীয় সভ ত া আর চতথু    ীেসর স ভ ত া। এই চারেট সভ ত াই 
িঠ ক িঠ ক  াচীন সভ ত া। এ র মেধ  ঈিজে র সভ ত া আর  নই,  ীস সভ ত া অ  সভ  ত ার স ােথ িমেশ 
 গেছ, চীন সভ  ত া অ  িদ েক ঘ ুের  গেছ । ভ ারতীয় সভ  ত াই এ ক মা   াচীন সভ  ত া  য িন েজর পর রােক 
এখনও ধ ের  র েখেছ । ঈিজ  বা িমশরীয় সভ  তা, যােদ র সব  থেক বড় অবদান িমশেরর িপরা িমড, মি ম, 
এ রা মৃত  ু র পেরর জীবনেক খুব  বশী     িদ েত ন। এ মন িক ত ােদ র পাশ াপ ািশ  য জ ু িদ রা িছল ত ারাও 
মৃত  ু অতীত জীবনেক এ ত  বশী      দয় িন। এ েদ র ক ােছ  গ  ব েল  য ধারণা িছল  সট া প ৃিথবী  থেক 
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এ ক ট ু উপের।  সট া আবার অ ক ারা   অ ল । এই অ ক া রা   এ ল াক া মােন আক ােশ  য ত ারা আেছ, 
 সট া ত ারও উপের। এ ট া এে কবাের বা ব Physical Space। এ েদ র ধ ারণ া, মা  ষ মা রা য াব ার প র ত ার 
আ া physical journey ক ের ঐ space এ যায় । এ বার মেন ক  ন আ া মৃত শরীর  থেক  বির েয়, 
আমােদ র ভ াষ ায় সূ  শ রীর এ বার যা া ক ের যােব  সই  েগ ,  যট া অেন ক দ ূের। এ ই যা া পেথর ধাের 
িবিভ    াণী বা জীব দ াঁিড়েয় থােক আর ত ারা সব সময়  চ া ক ের ত ার য া া পথট ােক আ টেক িদ েত, যােত 
 গ  পয    না  যেত প াের। এ ই বাধােক অি ত ম ক ের  য আ া েল া  ে গ   পৗঁেছ যায় ত ােদ র  দয় বা বল া 
 যেত পাের মনেক সেত র পাল ক (Feather of Truth) িদ েয় ও জন করা হয় । আ সে ল এ ই ভ াষা এ ত ই 
প ুরােন া  য আমােদ র ভ াষায় এ েল া সিঠ ক অ বাদ হয় না। যিদ  দেখ  ক ান আ ার পাপ দ ািড়প া ার ও জেন 
ভ ারী হ েয়  গল, তখন  সই আ ােক সে  সে  অ ভ শ ি  িছ ঁেড়  খেয়  ফেল । আসেল বল েত চাই েছ ন তুি ম 
যিদ বাধা িব েক অিত ম ক ের  েগ   পৗঁেছ ও যাও ত াহে ল  সখােন আেগ  ত ামার ক ম   েল ােক মাপ া হেব। 
খারাপ ক ম   যিদ এ ক ট ু ও থােক ত াহ েল  তামার  েগ  আসাট াই িবফল হ েয় যােব,  তামােক এ রা  ে গ  থাক েত 
 দ েব না।  েগ  থাক েত হেল  ত ামার মে ধ  এ কট ুও পােপর  ল শ প য     যন না থা েক । এখান  থেক ই িমশরীয় 
সভ ত ােত মিমর ধারণ া এ েসি ছ ল। 
 

 িক  এর  থেক ও    প ূণ   গ  নরেক র ধার ণা আমর া  যট া পা ই  সট া ই সল াম,  ী া ন ও জ ুিদ 
ধেম । এ মনিক জ ুিদ ধম   আ র এ ই িত ন েট ধেম র  য  ভ াব  সট া িনেয় বত  মান ক ােল অেনক বড় বড় পি ত রা 
অেনক মত ামত িদে ন,  যখােন  বশীর ভ াগ পি ত রাই ব লেছ ন পাি স   ধেম র  ভ াব এ ই িত নেট ধেম  র উপ র 
সব  থেক  বশী পেড়েছ। জু িদ েদর মূল ভখূ  িছল বত  ম ান মুসিল ম র া  ইর া ন। ই রান িছ ল আসেল পািস েদ র 
 দ শ। ঐিত হািসক েদ র এ ক ট া অংশ ম েন ক েরন প ািস   আ র িহ রা ভ াই ভা ই, এ ক ই জাত ।  ক ান ভ ােব  েট া 
জািত আল াদ া হেয়  গেছ । এ ই িনেয় না ন া র কেমর ত  ও তথ   দ ওয় া হয়।  কউ  কউ বে ল এ রা সবাই নথ   
 প ােল র ক াছ াক ািছ অ েল এক সােথই িছ ল । অত িধক ত ুষারপােত র ফেল এ রা নীেচর িদ েক সরেত সর েত 
এ ক ট া জায় গা য় এ েস  েট া ভ ােগ আল াদ া হ েয় িগেয় িছ ল । এ কট া ভ াগ ই রােনর িদ েক চেল িগেয় িছ ল আেরক ট া 
ভ াগ ভ ারেত র ভখুে  আ য় িনল । পািস  েদ র ধম  ীয় ও সাম ািজক অে নক আচার ব বহার িহ েদ র সে  এ ক। 
 যমন অি   দব ত ার প ূজা, পািস েদ র এখনও Fire Temple আেছ । প ািস  েদর এখেনা মূল পূজা অি র 
উপাসনা। িহ রাও অি র উপাসক, এখােন উপি নষেদ ই আমরা  দখিছ অি েক িনেয় ই চল েছ । ধেম র অেনক 
ধারণ া প ািস   আর িহ েদর মেধ  এ ক । প ািস  রাই িহ েদ র স ে  সব  থেক  বশী  মে ল। 
 

 পািস  েদ র ভ গবা ন হেল ন অ র মাজদ া (Ahura Mazda)। মাজদ া ম াে ন আেল া। পািস  েদর  য ঋিষ 
জরাথ ু , জরাথ ুে র যিদ সং ৃেত র অ বাদ ক রা হয় তখন এ র অথ  হেয় যােব যার ক ােছ অেনক উট আেছ । 
 যমন অ পিত মােন যার ক ােছ অেনক  ঘাড়া আেছ, গজপিত, যার ক ােছ অেনক হািত আেছ । উ  ম ােন উট 
 সখান  থেক জরাথ ু মাে ন য ার ক ােছ অ েনক উট আেছ । এ ই র ক ম পািস  ধম   আ র িহ  ধেম  অেনক সাধ ারণ 
ব াপ ার আেছ । এই জরাথ ুেক এক বার অ র মাজদ া  েগ  িন েয়  গেল ন। এই ধারণা ই সল ােমও  হণ ক রা 
হেয় েছ । এখােন জরাথ ু ে ক অেহ র মাই েক  দখান হল । এ ই অেহর মাই  হ ল   েদর  দ বত া। িহ েদ র 
 যমন অ র আর  দ বত া আ েছ । মজার ব াপার হল অ র মজদ ার অ র শ ট া এ েসে ছ অ র  থেক । িহ েদর 
ক ােছ অ র হল অ ভ, িক  পািস েদ র ক ােছ অ র হল ভ ােল া। অ েরর   ে  িক ভাে ব  ই ভ াইেয় র িচ াধার া 
প াে   গেছ ।  পৗর ািনক দ ৃি েত  দখেল ব াপ ারট া সহেজই িমেল যায়।  পৗরািনক দ ৃি েত অ র আর  দ বত ারা 
ভ াই ভ াই।  কৗর ব আর পা বরা  যমন এ ক ই বংেশর  েট া ধার া অ র আর  দব ত ারাও  েট া ধারা । 
 

 যাই  হাক আ র মাজদ া জরাথ ুেক  েগ  িন েয় িগেয় বল েল ন এ ই অেহন মাই  হল অ ভ শ ি র 
 দ বত া, এ িক  মা ষেক পথ   ক র েব। ত া ই পৃিথবীেল ােক িগেয় মা ষ েক এ র হাত  থেক ব াঁচাও । এ ট াই হেয় 
 গল িয  বা মহ েদ র মত  েফেট র ধারণ া। অেনেক বেল ন জর াথ ু িয   ীে র  ায়  চৗ শ বছর আ েগর। 
জরাথ ুে র মত াদশ   বা পািস  ে দর  য ধ ম  জ িদ েদ র সব  থেক  বশী  ভ ািবত ক েরিছ ল । মুসিল মর া পুেরাদ েম 
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প ািস  েদর ধম  েক  হণ কে রে ছ আর  ী া নর াও প ুেরাপ ুির িনেয়েছ । এ ই িনেয় এ ই ধ ম  েল ার মেধ  খুব িবত ক   
চল েছ। এ মন িক অে নক  ী নর া বল েছ আমােদ র পুরে না অেনক  য ধারণা িবেশ ষ ক ের  গ  ন রক স ে  
এ েল া মূল  ী ান ধেম  ি ছল না, এ েল া পািস েদ র  ভ ােব  ী ান ধ েম   ঢ ুেক পেড়েছ । আসেল  ী ানরা 
 দখােত চাই েছ  ী  ধম  খুবই  মৗিল ক ও পিব  ধম  ।  থম ি দেক  ী ানরা এ েল াে ক িনেয় ই খুব বাড়াবািড় 
ক েরিছ ল, পের যখন  ল ােক রা সমােল াচন া ক রেত    ক েরেছ তখন এ রা খঁুে জ বা র ক রেছ ক ার ঘােড় এ ই 
িজিনষ েল ােক  ফল া যায়, ক াউেক না  প েয়  শেষ পািস  েদর উপর  ফেল িদে । িক  পািস েদ র খ ুব  বশী 
 ভ াব এই ধম   েল ার উপর পেড়েছ এে ত  ক ান সে হ  নই। ক ার ণ ত ােদ র এ কজন  দবত া আেছ ন িয িন 
আেল ার  দব ত া, আেরক জন  দবত া িত িন হেল ন অ ক ােরর  দবত া। এ েদ র মেধ  এ কজন  েফট, িত িন হেল ন 
জরাথ ু । ত াঁেক িনেয় য াও য় া হল  েগ , মহ েদ র মত ত াঁরও উপল ি  হেয় িছল ।  সখােন ত াঁেক বল া হল ত ুিম 
প ৃিথবীেল া েক িগেয়  ল ােক েদ র িশ া দ াও যা েত ত ারা  ভ ক ম  ক ের,  ভ িচ ন ক ের আর  ভ কথা বেল । 
এ েল া যিদ ত ারা ন া ক ের ত াহেল ত ারা িক  অেহর মই ,  য অ ক ােরর  দ বত া, তার রা েজ  চেল যােব। 
 

   ত বাদ বল েত ভ ােল া ও ম েক  যভ ােব পির ার ক ের  দখান হ েয় থা েক, জ ুি িজ   ধম   িঠ ক 
 সইভ ােব   ত বাদ নয়। এখােন ভ ােল া িযিন িত িন হ ে ল ন আ র মাজদা আর মে র  দবতা হেল ন অেহর 
মই । িক   পে র  য লড়াই  সট া অসম লড়াই । অসম লড়াইে ত ভ ােল া সব সময় জয়ী হয়। ওঠ া-নাম া 
চল েব িক   শ ষ পয    ভ ােল ার জয়ই হেব। এ ই ব াপারট া পুেরাপুির িহ  মেতর সে  এ ক। ি হ েদ র 
সত নাশ, মােন সব িক ছ ু  শষ হেয়  গল, এই প ির ি ি ত কখন হয় না। নরেক িক ছু িদ ন হয় ত প েড় থাক েব 
িক  আবার  সখান  থেক  স উেঠ আ সেব। না শ বেল িহ ধেম  িক ছ ু হয় না। পািস েদ র মে ধ ও িঠ ক এই 
ধারণ া। ি ক ছ ু িদ ন হয় ত পেড় থাক েব িক   সখান  থেক  স আবার উেঠ দ াঁড়ােব, িবনাশ বেল িক ছু  নই। 
জ ুি   ধম  পুেরাপুির Ethical Religion, এখােন  ক ানট া িঠ ক  ক ানট া ভ ুল পির ার ক ে র ব েল  দ ওয় া 
আেছ । পুরােনও িঠ ক এ ইভ ােব এ ট া ভ ু ল এ ট া িঠক প ির ার ক ের বেল  দও য়া হেয় েছ ।  বদ া  িক  ত া নয়, 
 বদ াে  স  েণ র কথা বল েব, বেল বল েব ভ ােল া ম   েট ােক ই  ত ামােক  পিরেয়  যেত হেব। পৃিথবীর সব 
ধম  ই ভ ােল া ও ম েক আলাদা ক ের িদ েয় ভাে লােক ধে র থা কেত ব ল েব, এ ক মা   বদ া ই বল েছ  ত াম ােক 
ভ ােল া ও ম  এ ই  েট ােক ই  পিরেয়  যেত হেব।  
 

 পািস   ধ েম   বল া হয় ত ুিম যি দ অ ভ ক ম   ক র, অ ভ িচ ন ক র আর অ ভ কথা ব ল ত াহেলও ত ার 
 থেক  বিরেয় আসার  েট া পথ  ত ামার জ  রাখা হ েয় েছ । এ কট া হ ল ত িুম যিদ  দ াষ  ীক ার ক ের ন াও 
ত াহেল িক  তুিম  বঁেচ যা েব। আর ি তীয় হল প ূণ েক হ া র ক রা যায় । ত ুিম যিদ ত ার বদেল  ক ান প ূণ  
ক ম   ক ের নাও ত াহেল  ত ামার অ ভ ক ম  জিনত পাপ  ক েট যােব। এ ট াই িকছ ুট া িহ েদ র  ায় ি ে র মত। 
প েরর িদ েক এ ই ধেম র নাম ই হেয়  গল Ethical Monotheism। সৎ হও য় া আর এ েক রবাদ,  গ , নরক 
প ািস  েদর এ ই ধার ণা েল া স ব ই  ী ান, ই সল াম ধম  িনে য় েছ ।  
 

 এ রপর আসেছ  ীক সভ ত া। আজেক পা ােত র  য  গ  নরেক র ধ ার ণা  যখােন এ েস দ াঁিড়েয় েছ, 
এ র মেধ  সব  থেক  বশী  ভ াব রেয় েছ  ীক েদ র। অ াির  টল,   েট া এ নােদ র দ শ ন আজে ক র ি দ েনর 
প া া ত  সভ ত ােক খুবই  ভ ািবত ক েরেছ ।  ীক রা িছল Master of Mythology। ত াঁরা  চ ুর িমথ   িদ েয় 
 গেছ ন। ইিল য় াড ও িডিস সব ও নােদ রই  লখা।  ীক রা অত ািধক িচ াশীল জািত, অ  িদেক  রামানরা িছ ল 
অত   বব  র জাত ।  রামান ে দ র আ মেণর সামেন ত াই  ীক রা দ াঁড়ােত ই পারল না। জগেত র এ টাই িনয় ম, 
ধম   াণ  ল াক কখনই     ল াক েদ র সে   পের ও েঠ না। বব  র শি র সামেন সভ  সম াজ দ াঁড়ােত পাে রনা। 
ফেল বব  র শ ি   ত া  মত ার িসংহা সেন বে স পেড় িক  ত ার পর ত ােদ র মেন হয় আমরা িঠ ক  িবধার নয়। 
আেল ক জা ারও িছ েল ন বব  র।  স যখন ইর াে ন  পৗঁছ াল, ই রােন তখন পািস র া থাক ত । ইর ােনর সভ ত া তখন 
খ ুবই উ ত িছল আর ত াে দর সং ৃিত তখন িব েসরা। ই রািনেদ র ও ই উ ত সং ৃিত  দ েখ আেল ক জা ােরর 
সব দ ল বল  সখােন বেস  গল । ই রােনর  ল াে ক র  যভ ােব মানিবক  খেভ াগ ক রে ত আেল ক জা াের র 
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 ল ােক রাও  সইভ ােব  খেভ াগ ক রেত    ক ের িদল । এ ত  াচ ুয  িছল  য এক টা  চিল ত ধারণাই হেয় 
িগেয় িছ ল  য ইরােনর রাজ ার  ল ােক রা   াব ক রার প া ট াও  সানা র ব বহার ক রত। আেল ক জা ােরর 
ক মা ারর াও ও ই র ক ম ক রেত    ক ের িদ েয় েছ । এর আেগ সবাই িছ ল বব  র। 
 

  রামনরা  ীক  দ েশ এ েস ত ােদ র সম  সং ৃিত, দশ নেক িনেজর ক ের িন েয় ি নল । ইত ািল তখন হেয় 
 গল প া াত  জগৎ।  রােম যখন  ীস  দ েশর সভ ত ার  ভ াব ঢ ুেক  গল  সখান  থেক ধীে র ধীের পুেরা 
প া া ত  জগেত  ীস সভ ত ার  ভ াব ছ িড়েয়  গল ।  ী ান ধম   যখন প া াত  জগেত ঢ ুক েত    ক েরেছ 
তখন বাই েবেল র  য আধ াি ক বাণী আর  ীক দ াশ  িন ক েদর মত াদ শ   এই  েট া িমেল িমেশ ি গেয় এক ট া নত ুন 
ধরেণর ইউেরািপয় ান সং ৃিত  ত রী হল।  য পা াত  সং ৃি ত েক আমর া সবাই বানেরর মত নক ল ক রিছ 
আসেল এ ট া  ক ান সং ৃিত ই নয় । ক ারণ এ রা িক ছ ু িজিন ষ িনেয় েছ অ াির ট ল, সে িট স  থেক, িক ছ ু িজিনষ 
িনেয় েছ  ীক  পৗরািনক  থেক, িক ছ ু িজিনষ িনেয় েছ িয   ীে র  থেক আর িন েজরা  য আেগ থাক েত ই বব  র 
িছ ল এই সব িক ছু ি মেল িম েশ এক উ ট িবিচ  সং ৃিত র জ  িনল । আ র ভ ারত এখন এ ট ােক ই নকল ক রেছ। 
 

  ীসে দর  যট া সম া িছ ল  ীক পিরভ াষায়  হ েভ েনর  েট া অথ   ক রা হত ।  থমট ার অথ   আক াশ 
অেথ   কর া হ ত।  হ েভ েনর আেরক িট অথ    যখােন  দবত ােদ র বাস। আমােদ র এখােনও আক াশ  েট া অেথ   
ব ব ত হয় – এ ক ট া হল আক াশ অেথ ,  যট ােক আমরা   স বল িছ, আের ক িট অথ   খ ুব সূ  উপ াদ ান, 
 যট ােক বল া হয় প  মহ াভ ূ ত ।  ীক েদর  হেভ েনর এ কট া অথ  আক াশ আেরক িট অথ    গ । আ র এ ই  ে টার 
মেধ  পর র আদ ান- দান হত । প দাথ  িব ােন এখনও  ারস বল েত িগেয় বল া হ য় heavenly body। 
ন  , সূয   এ েল ােক  ক ন heavenly body বল েছ? ক ারণ আক াশ  ীসেদ র ক ােছ অথ   িছ ল  হেভ ন 
আবার আক াশ ম ােন ত ােদ র ক ােছ  গ ।  ীসেদ র  থেক এ ই িচ াধ ারা  র ামান র িনল, পের  রামানেদর  থেক 
যখন প ুেরা ইউেরাপ িন েয় িনল তখন এ ই  েট া  গল িমেশ আর পর র আদান- দ ােন পিরব ত  ন হ েয়  গল। 
িক   ীক েদ র িনেজেদ র  যট া ভ াব িছ ল – এ ক ট া হল  গ   যখাে ন  দবত ারা ব াস কেরন আর ত ার সােথ 
আক া শ, মাথার উপের  খাল া আক াশ  যখােন  হ-ন  ািদ  দখা যাে , যিদ ও বল েছ  হেভ ন িক  এট া 
আক া শ। ঐ  হেভ ন শ টাই ব ব ত হত  যখােন  দবত ারা বাস ক ে রন । এট া শে র জ ই হেয় েছ । মৃত ু র প র 
িক হয় এ র আসল  ীক শ  হল  েডস (Hades)। িমশরীয় সভ ত া বা ঈিজি য়ান সভ ত ায়  গ   যমন িছল 
বা ব আক াশ এ ই Hadesট াও িছল এ কট া বা িবক জায় গা,  যখােন মা ষ মারা যাবার প র ত ার আ া 
িচরিদ েনর জ  বাস ক ের । এই Hades জায় গাট া এ রা বেল পৃিথবীর  ভ তের মাঝখােন। আমা েদ র 
প াত াল েল ােক র মত । এ ই Hades  ক ান নরক-ফরক িকছ ু নয়, এট া আ ার ব াস ান, সব ার আ াই এখােন 
এ েস বাস ক ে র। ওখােন আ ার  ক ান  ঃখ ক   নই,  পছ েন যারা  থেক  গেছ ত ারাই ত ার জ  ক াঁদ েছ । 
 

 মজার ব াপার হল  হ েভ েন সব সময়  দ বত ারাই থােক,  ক ান মা ষ  ক ান িদন  হেভ েন  যেত পারে ব 
না। এ ট া হল  ীক  পৗরািন ক মত । আমােদ র  যমন নাগেলা ক, গ ব  েল াক সব আেছ,  ীক  পৗরািনেক ও এ ই 
ধরেণর িব িভ   ল ােক র ধারণ া প াও য়া যায় । এক ট া  ল ােক অ  ধরেণর  ল ােক র বািস ারা থাক েত পারেব না। 
 হ েভ েন  ধু  দ বত ারাই থাক েবন। মা ষ মৃত ুর পর ত ার আ া ঐ Hades িগেয় ই থাক েব, আর এখােন 
িচরিদ েনর মত ই থাক েব। এই ধারণাট া ি গেয় জায় গা ক ের িনল ইসল াম আ র  ী ান ধেম  , যা িক ছ ু হেব সবই 
িচরিদ েনর মত,  গ ট াও িচরিদেন র মত হেব আর নরক ট াও িচরিদেনর মত হে ব। মজা র ব াপ ার হল ও িডিসেত 
যখন এ ই ক া িহনীট া িনেয় আ স া হ েয় েছ  সখাে ন এ ক ট া জ ায় গায়  দখান হ ে য়েছ আ া েল া সব  েডেস আেছ, 
ত ারা আবা র  ফরত চেল আসেব। িক  সে  সে  ত ােদ র  ব ের াবার দরজা ব  ক ের  দ ওয় া হেয় েছ ।  সখােন 
এ ক ট া ফুট েনাট আেছ  যখােন বল া হ ে   ীক েদর মেধ  আেগ এ ই িব াস িছ ল আ া ওখােন থাক েব, িক ছ ু 
িদ ন থাক ার পর আবার ত ারা প ৃিথবীেল ােক িফে র যােব। িক  এ ই িব াসট ােক ত ার া পা ে  িদল । িহ েদ র এ ই 
ধারণ াট া  থম  থেক ই চেল আসেছ । 
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 এখন যিদ  ীক দ শ  েনর িদ েক দ ৃি পাত ক ির ত াহেল  দখেত প াই – ত ােদর মেত  েডস, এ ট া  ক ান 
ক া িনক নয় এ েক বাের  ভৗগিল ক অি   িনেয় অবি ত, িদ ী, কল ক াতা র মত । প ৃ িথবীর  ভ ত ের মাঝখােন 
  ড   বেল এ ক ট া জায় গা আেছ  যখােন মৃত আ া র া বাস কে র। এ কি দেক উপ ের  যখােন  হ েভ ন অ  িদ েক 
  ড   এ ক ট া শ  িছল  যখােন আ া থাক েব।  ীক  পৗিরিনেক ত ােক বািন েয়  দ ও য় া হল পৃিথবীর গভ  , 
প ৃিথবীর গভ   নীেচর িদেক । এ ই ভ ােব  হেভ ন হেয়  গল উপের আর   ড   হেয়  গল নীেচ। এ ইখান  থেক 
প েরর িদ েক  হেভ ন আর  হই েল র  য ধার ণ ার জ  হল  সখােন সব ভ া েল া েল া হ েয়  গল উপের আর খা রাপ 
যা িক ছ ু সব নীেচর িদ েক চেল  গল। িহ েদ র   ে  পাত ােল র সব িক ছ ু ই খারাপ নয় বর  বল া হয় 
প াত ােল র ঐ য   নািক  গ   থেক ও  বশী। আর  বদ াে র দ ৃি েত প াত াল আর  গ  স মান। এ েক ই উপ র নীচ 
ধারণ া আ েগ থাক েত ই িছ ল ত ার উপ র আবার এ েস  গল জ িদ েদ র িব াস। জ িদেদ র িব াস আ র  ীক 
িব াস িম েশ িগেয়  য  ী ান িব ােস র জ  িন ল  সখান  থেক ই সব িক ছ ু উেল াট-পােল াট হেয়  গল ।  
 

 এ র মেধ  আেছ আবার এ কট া  চিনক মত।  চিনক ভ াব-ধারণ া আমর া  বশী পাই ক নফুিসয় াস  থেক। 
ক নফুিসয় ােস র মত াদশ    যট া চীন  দ েশ খুব  চিল ত ত ার আ ি লক প িরভ াষা হল িট য় া  । িটয় া   মােন  গ । 
আমােদ র িপত ৃপু ষরা মৃত ুর পর এ ই িট য় ােন থােক ন । িট য় া   জায় গা  থেক ই স বাই শি  প ায়, এ মনি ক 
রাজা রা  য শি ,  মত া পায় এ ই িট য় া    থেকই ত া পায় । িটয় া   এ কট া  ধু  ভৗগি ল ক  ানই নয়, এ ই িট য় া   
মােন  গ  সব িক ছ ু  দখেত পায়, সব িক ছ ু  নেত পায় আর সব িক ছ ুই বঝুেত পা ের। ম া ষ যা িক ছ ু ক রেছ, 
ভ াবেছ  সট া িগেয় িট য় ােন ি গেয় এ ক ট া  ভ াব পেড়। এ ই িট য়া   যখন  র েগ য ায় তখন পৃিথবীেত নানা রক ে মর 
উৎপ াত হেত    হয় – ব া, ভ ূিমক , উ াপ াত ইত ািদ। আর এ ই িট য় া   যখন মা েষর উপ র খুিশ হয় 
তখন পৃিথবী ধন ধাে  প িরপ ূণ  হ য়। 
 

  চিনক িব াস আর ভ ার তীয় িব া েস  েট া িজিন ষ আস েছ ।  থম হল িপত ৃেল ােক র িব াস, ি তীয় 
িহ েদ র  েগ   য  দবত ারা আ েছন ত ােদ র উে ে  যে  আ িত িদ েল ত ারা  স  হেয় ভ ােল া  দ ন আর 
 রে গ  গ েল খারাপ  দ ন ।  ীক েদ রও অেনক  দবত া িছল ।  ীক  দব তােদ র রাজ া হেল ন জুিপ ট ার, িহ েদ র 
মত ত ােদ রেকও অেনক প ূজাি দ িনেবদ ন ক রেত হয়। এই  দ বত াে দর সবার ক াজ ি নিদ   িছ ল, এ রা আবার 
িনেজেদ র ম েধ  ঝগড়াও কের, িক ছ ু ট া িহ েদ র মত ই। িক   ীক েদর িপত ৃ প ু ষরা সবাই যা েব   ডেস, 
িপত ৃ পু ষ রা  ক ান িদন  দবত ােদ র মেধ   য েত পারেব না। িহ েদ র   ে  ত া হয় ন া। আমােদ র এখােন 
সাধ ারণ িপত ৃরা িপত ৃেল ােক থাক েবন, িক  িপত ৃেদ র মেধ  যাঁরা আরও উ   েরর ত াঁর াও  দ বত া হেয় 
 দ বেল ােক চেল  যেত পােরন। িহ েদর মেধ  সব রকম ধারণ াই এ কট ু আধট ু পাও য় া যােব, িক  িহ ধম   
প ুেরাপ ুির  ত  ভ ােব দ াঁিড়েয় েছ, ক া র ক ােছ িক ছু ধার কেরি ন। 
 

  চিনক িব াে স এ ট া খ ুব দ ৃঢ় হ েয় আেছ – ক নফুিস য় াস এ মন কথাই বল েছ ন,  য িট য় ানেক অস   
ক ের ত ার আর  ক াথাও যাবার  া ন থাে ক ন া। আমা েদ র ভ াষায় হ েব –  য ই েক অস ান ক ের ত ার আর 
 ক াথাও যাবার জায় গা থােক না। িবিভ  জায় গােত এ ই ভ াব েল া িবিভ  ভ ােব ফুেট উেঠ েছ । 
 

 জুদাই িজ   হল  ী ান আর ই সল া ম ধেম  র িঠক িঠ ক মা। যিদও এখন ই সল াম মানেত চায় না িক  
জ িদ েদর অেনক িব া স ও মত ইসল াম েক  ভ ািবত ক েরেছ । মিদনােত জ িদ রা  চ ুর সংখ ায় বাস ক রত। 
মহ দ যখন ম া  থেক পািল েয় মিদনােত িছেল ন, এট া িনঃসে েহ বল া  যেত প াের  সই সময় অেনক িকছ ু 
কথা মহ দ মিদনােত থাক াক ািল ন জ িদেদ র ক াছ  থেক  েনিছেল ন। যার জে  প েরর িদ েক ই সল ােম এ মন 
অেনক ধারণ া প াও য় া যায়  য েল া আে গ থাক ে ত ই জ েদ র মেধ  িছল। জ ি দ েদর ধম      ত া  হােত িক  
প ির ার ক ের বল া  নই মৃ ত ু র প র িক হয় । িঠ ক িঠ ক পুরেনা ধম  বল েত িত নেট ধম েক ই ধর া হয়, যােদ র 
িনজ  ধম    আ েছ – িহ , প ািস   আর জ িদ। িক  জ িদ ধেম  প ির ার ক ের বল া  নই মরার পর িক হয়। 
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 জ িদ রা আব ার   িদ ক  থেক  ভাি বত হেয় িছ ল, এ ক ট া হ ল  ীক েদ র  থেক ।  ীকেদ র  থেক এল 
আমােদ র  ভ ত ের  য আ া রেয় েছ  সই আ া র কখন নাশ হ য় না। প াি স েদর  থেক এ েসেছ পুনভ  ু  ােনর 
ধারণ া। এ ট া িহ েদ রও িব াস। মৃত ুর প র আবার নত ুন ক ের জ   নয় ।  ত া  হা  ে  এ সেবর  ক ান উে খ 
না থাক েল ও জ িদ রা ধীের ধীে র এ ই  েট া িব াসেক িনেজেদ র ম েধ   হণ ক ের িনেয় িছ ল – আমােদ র 
 ভ ত ের  য আ া আ েছ  সট া অিবন াশী আর মৃত ুর পর  সই আ ার আবা র পুনভ  ু  ান হেত প াের। 
 ভৗিত কবাদীরা  যমন বেল ত ুিম মের  গেল সব  শষ। জ িদ রা  মেন িনল মৃ ত ু র পর আ া আবার  বিরেয় 
আেস। মা ষ ম ারা য ায় এ ট া সত  িক  মারা যাও য় ার প র ত ার িক হয় এ ট া আমরা  কউই জািননা। এ ই  েট া 
িব াস যখন জ িদ েদ র ম েধ   ায়ী হ েয়  গল তখন ত ারা ভ ােল া ক াজ ম  ক াজ িনে য় িবচার ক রেত    ক ের 
িদ ল । এ েল া িবচার ক র ার পর জ িদ রা বল েত থাক ল এ ই জীবেন যিদ ত ুিম খার া প ক ােজর শাি  না প াও, 
ত াহেল প ের র জে  ত ার শা ি  হেব। এ ক জন মা ষ মে র  গেল ই যিদ সব  শষ হেয় যায় ত া হেল ত ার খার াপ 
ক ােজর জ   ক ান শ াি  আ র থাক ল না। জুদ াইজ    থেম ত াই ধে র  রেখিছল আর পির ার কের বল েছ না 
মৃত ুর পর মা েষর িক হয় । ই িত মেধ  ত ার ক ােছ  ীক েদ র িচ া-ভ াবনা আসেত    হেয়  গল ।  ীক েদ র 
িব াস হল আ া অ মর। অ  িদ েক প ািস  েদ র ক াছ  থেক এ েস  গল পুনভ  ু  ােনর ধারণ া, আবার নত ুন ক ের 
 যন এ কট া শরীর  প েয় যায় । িহ েদ র পুনজ ে র মত এ ট া নয়, িহ েদ র মেত  যমন প ুেরাপ ুির নত ুন জ  
 হণ ক ের, এখােন িঠ ক  সই ভ ােব হ ে  না। জ িদে দর ক ােছ এ ক ট া িবরাট সম া িছল, এক ট া  ল াক যিদ 
প াপ ক ের ত াহেল  স িকভ ােব শ াি  পাে ব। ও র া তখন এ ই  েট ােক িমিল েয় িদেয় ব েল িদল, পাপ ক ের যি দ 
ত ুিম এখন  বঁেচ যাও, ত াহেল মৃ ত ু র প র তুি ম এ ই পােপর শাি  পােব। িক ভ ােব পােব? নত ুন শরীর  ত ামােক 
 দ ওয় া হেব। জ ি দরা িক ছ ু এখান  থেক িক ছ ু ওখান  থেক িনেয় েছ, ফেল যুি র   ে  অ েনক ফাঁক  থেক 
 গেছ ।  ীক েদ র  য মন িব াস িছ ল মৃত ু র প র সব আ া   ডেস চেল যায়,  ত মিন জ িদ েদ রও এ কটা িব াস 
িছ ল আ ারা িস ওল বে ল এক ট া জা য় গ া আেছ  সখােন চেল যায়।  ীক েদ র  যমন  হ েভ েনর  েট া অথ   িছ ল 
এ ক ট া মােন আক াশ আেরক ট া ম ােন  গ , িঠ ক  ত মন িসও েল র  েট া অথ , এ ক ট া অথ   জায় গা  যখােন সব 
আ া েল া ি গেয় থােক, আবার িসও ল ম ােন ক বর। ক বর মােন ম ািট র নীেচ মৃত শরীর েক সমািধ  কর া, ত ার 
মােন হ েয়  গল আ ার া সব পৃিথবীর নীেচর িদ েক চেল যাে । এখােন আবার  ীক ে দ র িব াসট া ঢ ুে ক  গল । 
এ ই স ব িবিভ  সভ ত ার নান া রক েমর িব াস িমেল িম েশ এ ক ট া স াধ ারণ ধ ার ণ ার জ  ি নল । নরক আেছ, 
নরক ট া আবার নীেচর িদ েক । যারা প াপ ক াজ কের, খারা প ক াজ ক ের ত ােদ র শাি  ি দ েয় নীেচ নর েক পািঠ েয় 
 দ ওয় া হয় । এই ভ ােব  থম  হল অথ  াৎ নর েকর ধ ারণ ার জ  হল । ক বেরর শ  মাে ন িসও ল, ক বর  দ ওয় া 
হে  মািট র নীেচ, িসও ে ল আবার সব মৃত আ া েল া বাস ক ের। এ ই ক ের নর ক মােন নীেচর িদ েক এ ই 
ধারণ াট া ব মূল হেয়  গল। 
 

 ই িতমে ধ  এ েস  গল  ী ান ধম  । িয  এ ক ট া নত ুন ভ াবাদ শ েক সামেন িনেয় এ েল ন। এ ই ভ াবাদেশ  র 
মেধ  খ ুব    পূণ  হল িয   যট া ব লেছ ন – Heaven is the place of eaternal life।  হেভ ন হল 
অন  জীবেন র আবাসভ ূিম। এ ই  হে ভ ন  বিশ   িক?  সখােন ভ গবা ন  দবত ােদ র প িরম েল র মাঝখােন সা াৎ 
িসংহাসেন বেস আেছ ন। ত াঁর উপি িত েত মু ি মা  ক েয় ক জন িনিদ    ব ি ই  যেত প ারেবন । এ ই কথা বল েছ ন 
িয । এ ট া খুবই  াভ ািবক  য আধ াি ক পু ষ ছ াড়া ভ গবােনর ক ােছ  কউ  যেত প ারেব ন া। এ বার সব 
ভ াব েলােক এক সে  িনেল সব ধারণা েল া প ির ার হেয় যােব। এ ক িদক  থেক এ ল জু ি  েদ র ভ াব, 
আেরক িদ ক  থেক এ ল জ িদ েদর ভ াব, অ  িদক  থেক এল  ীক েদর আই িডয়া এ িদ েক এল িয র 
আধ াি ক বা ণী। এ ই সব িক ছ ু িমেল ধম  ীয় িব াস এ ক ট া দঢ়ৃভ ূিমর উপর দ াঁিড়েয়  গল – সব   উপ ের ভ গবান 
িসংহাসেন বেস আেছ ন। যারা  ভ ক ম   কর েব িয  যােদ র  ীকৃিত  দ েবন –  াঁ, এরা ভ ােল া ক াজ ক েরেছ, 
ত ারা চেল যােব ভ গবােনর ক ােছ । কত িদে নর জ  যােবন? িচর ন ক ােল র জ । ক ার ণ,  ীক ে দর কােছ 
 হ েভ ন িচর ন, িজউসেদর ক ােছ  হেভ ন িচর ন  ী ান েদ র ক ােছ ত াই  াভ া িবক ভ ােবই  হেভ ন হ েয়  গল 
িচর ন। অথচ িয   ক াথাও  সই অেথ    হে ভেনর ব াপ াের িক ছ ু বে ল নিন  য অেথ   পিরবিত   ক ােল  ী ান ধ ম   
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িনেয় েছ । বত  মােন  ী ান ধ ম   বল েত আমরা  যট া পাি  এ িট এ েক বাের িবিচ  ধম  । বত  মান  ী ান ধ েম   
িক ছ ুটা এ েসেছ  রামানেদ র  ভাব,  রামানর া  ভ ািবত হেয় িছ ল  ীক েদ র  থেক, এর সােথ িমেশেছ ত ােদ র 
আেগ ক ার বব  র  ভ াব আর সব  শেষ এ েস িমেশ েছ িয   ীে র অত   উ  আধ াি ক িচ া ভ াবনা। এ ই উ  
আধ াি ক ভ াবাদেশ  র সােথ এ েস িমেশ েছ িক ছ ুট া িমথ, িক ছ ুটা ক া িনক ক  ক ািহনী আর িক ছ ুট া বব  েরািচত 
মেনাভ াব – সব িমেল  ী ান ধম   হল এ ক িবিচ  ধম  ।  ামীজী এ ই  ী ান ধম  ে ক  চ  ভা ে ব আ মণ 
ক েরিছ েল ন। 
 

  ী ান ধ েম    হেভ ন মাে ন  যখােন ভ গবা ন িন েজ বাস ক ের, এট া িয  িনেজই বেল েছ ন। আমর া যি দ 
 ীক মত াদশ  েক  দ িখ,  সখােন বল েছ ন এখােন ম া ষ রা  কউ  যেত প ারেব ন া। িয  িক  এ ই ভ াবট ােক 
প াে  িদ েল ন। মা ে ষর ম ে ধ  যাঁরা ভ  ত াঁরা অব ই  সখােন  যেত পারেব।  সখােন আবার িক ভ ােব যােব? 
 স এ কট া নত ুন  দ হ পােব (Resurrection)। এ ই শরীের  স যােব না, এখন  ত ামাে ক ক বর  দও য় া হল । 
এ ট া আবার  নও য় া হল পািস েদ র  থেক ।  যিদ ন Judgement Day আসেব,  সিদ ন ক বর  থেক মৃত আ া 
 বিরেয় আ সেব। ক ার া  বিরে য় আসেব?  ত ামার আ া,  যট া immortal soul, এখােন আবার immortal 
soul  ক িনেয় আসা হে । এট া আবার  নও য় া হেয় েছ  ীক েদ র  থেক । িয  তখন বল েব ‘ াঁ, এ ভ ােল া 
জীবন-যাপন ক েরিছ ল’। এবার ত ারা যােব ভ গবাে নর উপ ি িত েত  েগ । ক ত িদ ন  সখােন থাক েব? অন ক াল । 
এ ট াও আবার  ীক েদ র  থে ক  নও য় া হেয় েছ । 
 

  ধু  য ত ারাই ঈ ের র ক াে ছ থাক েব ত া নয় । এ র পেরর িদ েক আরও  যাগ হল, যােদ র েক ত ুিম 
ভ ােল াবাসেত ত ারাও  ত ামার সে  থাক েব। এখােন আব া র অে নক  গ াল মাল হও য় ার অবক াশ থাক েত প াের। 
আিম হয় ত খ ুব ভা েল া ক াজ ক ের  েগ   গল াম। আর আমার এক ভ াই েপ ােক আিম খ ুব ভ ােল া বাসত াম, এ বার 
 সও  েগ  আমার ক ােছ থাক েব। ভ াই েপ া আবার ত ার মােক খুব ভ ােল াবাসত, আিম আবার আমা র ভ াই েয় র 
বউেক এ েক বােরই স  ক রেত প ারত াম না। তখন  ত া  েগ  এ ক িব িচ  ক া  হেব। এ ই সব ক ারেণ ইদ ািনং 
প া া েত   ী ান ধ েম  র উপর এত আ মণ হে   য চাচ   েল ােত  ল াক যাও য় া ব ই ক ের িদ ে । অথচ িয  
িছ েল ন িঠ ক িঠ ক উপিন ষে দর ঋিষ । অি রস  য  েরর ঋিষ ত াঁর  থেক অেনক উচঁ ু  েরর ঋিষ িয ।  য ঋিষ 
বল েছ I and my father in heaven are one। এট াই  ত া অহং   াি , িযিন ি নেজেক  ে র সে  এক 
 দখেছ ন িত িন িক এ ই ধরে ণর অেযৗি ক কথা বল েবন – ত ুিম যােক ভ ােল াব াসেত ত ার সে   ে গ  থাক েব। 
এ ট া িক কখন স ব! এ ট াই হেয় থােক – যখন  ক ান উৎকৃ  িজিন ষ এ ক ট া বব  র অিশি ত, অসং ৃত  ল া েক র 
হােত চেল যায় তখন  সই     িজিনেষর এ ই  রব াই হয় । এ কই িজিনষ হে য় েছ ই সল াম ধেম । উ  
আধ াি ক ত  িক ছু বব  র  ল ােক েদর ক ােছ চেল ি গেয় িছ ল । ই সল াম ধম  েক বুেঝিছ ল ই রািনয় ান প ািস  র া য ার া 
প ের ই সল াম ধম  েক  হণ কেরিছ ল । 
 

  হেভ েনর ব াপাের  ী ান ে দ র আেরক িট খুব  চিলত ধা রণা হল  সখােন জীবন েক খ ুব উপেভ াগ 
ক রেত পারেব আর জীবেনর  নিত বাচক িকছ ু িজিনষ  সখােন থাক েব না। এখন আ িম আেগ ক াউেক পছ  
ক রত াম কাউেক ভ ােল াবাসত াম, ত াহেল িক  সখােন আি ম ক াউেক ই অপছ  ক রব না!  ীক  পৗরাি নেক ত া 
হেব না, ওখােন মৃত আ ার যার যার  িত রাগ,   াধ িছ ল  স েল া সবই  থেক যােব।   ত বাদীেদ র ক ােছ 
এ ট াই বড় সম া,  যখােন আ ােক  ভৗিত ক  েপ  দখা হয়  সখা েন এ ই সম া ে ল া আসেবই আসেব। 
 

  ী ান ধ েম  র স াত শ ব ছর প র যখন ইসল াম ধম   এ ল তখন মহ দ  য  ক ান ক ার েণ ই  হাক ভ ারেত র 
ধম  ীয় ভ াবাধ ারার িক ছুই জানে তন ন া। আর আজেক র  য ইসল াম ত ােত  ধুই  য মহ েদ র এ ক ার  ভ াব 
রেয় েছ ত া নয়, এ েত আরও অেনক অ া  ভ াবধ ার া  থেক  ভ াব এ েস পেড়েছ। ত ােত  ীক  ভ াব অব ই 
আেছ, আর জু ি িজ   মার া ক ভ ােব পেড়েছ । মােঝ ম ােঝ মেন হেব জ ুি িজ  ে ক অ  ভ াষ ায় অ ব াদ 
ক ের ই সল াম ধম  েক দ াঁড় ক রান হ েয় েছ। িক   েট া ধেম র ব বধান  ায় ব াইশ’শ বছ েরর। ই সল ােম এ েস 
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জ ৎ ম াে ন  হেভ েনর ধার ণ া আর ও পাক ােপ া  হেয়  গল । মা েষর মন যত  ূল হ য় ত ত ত ার ধার ণার 
িবষয় েল াও ত ত  ূল দরক ার। যার জ  ইসল ােমর জ ৎ, জাহা েমর ধ ার ণা েল া এ েক বাের শ েপা । 
 

  ী ান েদর আিদ পা েপর ধার ণাট া এে সেছ জুদাই ি জ    থেক । মা ষ আে গ  েগ ই িছ ল । আদ ম আর ইভ 
 েগ র ফল  খেয় িছ ল বেল তােদ র প ত ন হ েয়  গল। আমরা আে গ  ে গ ই িছ ল াম,  সখান  থেক আমা েদর প ত ন 
হেয়  গল । ভ ােল া ক াজ ক ের আিম আবার  েগ    যেত প ারব। এ ই িজি নষট ােক িয   চিলত ক ের িদ েল ন। 
ত ার সে  িদ েল ন অপেরর উপ র পাে পর  বাঝা চািপেয় িদেয়  দ ওয় া যায় । িক ভা েব চািপেয়  দও য় া যােব? িয  
যখন  ুশিব  হেল ন তখন িত িন জগ েত র সব পাপ িনেজর ক াঁেধ ি নেয় িন েল ন। িয  ক াঁেধ িন েয়  নও য় ার জ  
যারাই িয র শ রণ াপ  হেব ত ারা আব ার  ে গ  চেল  যেত পা রেব। এই ধা রণাট া  ী া নেদ র মে ধ  খ ুব  চিলত। 
ত ারা বেল আমরা  যন আমােদ র পাপেক আর না বাড়েত িদ ই। এ েক ই  ত া আমােদ র উপর এ কট া বৃহৎ প াপ 
আেগ থাক েত ই আেছ, ক ার ণ আমর া আ দ ম আর ই েভ র বংশধর। আদ ম আর ই ভ ভ গবােনর  িত পাপ 
ক েরিছ ল,  সই পা েপর  বাঝা আমােদর উপরও  চেপ েছ । অ  িদ েক িয েক  ুশিব  ক রা হ েয়ে ছ, িয র 
র পাত হ েয় েছ,  সই পা েপর  বাঝাও আেছ । ঠা রও বল েছ ন এক বার  ী ানেদ র বই পড়ল াম,  দখল াম 
ত ােত  ধু পাপ আর প াপ।  য শ াল া িনেজেক পাপী প াপী বেল  স পাপীই হেয় যায় । এখন অেনক  ী ানরা 
বল েত    কের েছ  ী ান ধেম  আেগ পােপর  ক ান ধ া রণাই িছ ল ন া, এট া জু ি িজ    থেক  ী ান ধেম  
 েবশ ক েরেছ । 
 

 ই সল াম  ী ান ধেম র িক ছ ু িক ছ ু ধারণা েক  হণ ক ের না।  ী ান ধ েম   এক ট া বড় সম া হল,  ক ান 
 ী ান প ি ত েক যিদ িজে স ক রা হয় এ ক জন ন বজ াত ক িশ  মাত ৃগভ    থেক জ  িনেয় ট াঁ ক ের এ কবার 
 ক ঁেদই মারা  গল, এবার এ ই বা ািট  েগ  য ােব, না নর েক যােব?  সেত া িয র না মই  নেত প ারল না, ত ার 
ব াপ িট িজ   হল ই না, এ বার বা াি ট  ক াথায় যাে ব?  ী া নেদ র ক ােছ এ র  ক ান উ র  নই।  ী ান ধেম  এই 
ধরেণর অেনক সম া হ েয় যায় ।  ক ান ক ারেণ যিদ  কউ প ুেড় ছ াই হেয় যায় ত াহ েল  ত া ত ার শ রীর থাক ল 
না, resurrection িক ক ে র ত ার হেব? আর কবর খঁুেড় যিদ  দখা যায় শরীরট াে ক  ত া  প াক া  খেয়  শ ষ 
ক ের িদেয় েছ, ত াহেল resurrection ত ার  ক াথা  থেক হেব। এখন অেনক প া ীর া বল েছ এ  েল া আমা েদর 
 ী ান ধ েম  িছল ই না, পেরর িদেক সব ঢ ুেক েছ । মহ দ িক    থেমই বেল িদেল ন আিদপ াপ বেল িকছ ু  নই, 
 য  ক ান বা া যিদ মের যা য়  স  েগ  যােবই যােব। ত াই না, ত ার বাবা যিদ অ  ধেম রও হ য়, ত াও  স 
জ ৎএ যা েব। ই সল ােম আব ার অ েনক  েল া উ  ও নীচ  ভ েদ  হেভ ন আেছ।  েগ র সাত িট  ার, সব  থেক 
িন    েগ র  খ হল পৃিথবীেত সব  থেক ভ ােল া  খ  যট া আমরা ক  না করেত প াির  সই  েখর এ ক শ  ণ 
 বশী। িক   স ম  গ  হল আ ার খ ুব ক ােছ । এ ই ধার ণা িদ েয়  ী ান আর অ া   ধেম র সােথ ই সল ামেক 
িম িল েয়  দও য় া হল।  ী ান ধেম র  শষ  েগ  ভ গ বাে নর উপি  িত । ই সল ােম যারা ভ ােল া ক াজ কে রেছ আর 
যারা    পিব   আ া, এ রা  জন কখন ই সমান হেত প াের না।  সই জ  ই সল াম  েগ র সাত ট া  র  ত রী 
ক ের িদল । সব  থেক  য নীেচর  গ   সট াও পৃিথবীর  যট া      সট ার এ কশ  ণ  বশী    । আর সেব  া  
জ ৎেক বল া হয় িফরেদৗস, প ারাডাই েসর ই অপ ংশ হেয় িফর েদৗস হ েয়েছ । িফরে দৗেস  গেল আ ার 
ক াছ াক ািছ থাক েত প ারে ব। সাত িট  েগ র  র েল া িনধ াি রত ক রা হ েয়ে ছ,  যমন  যমন ত ার আধ াি ক উ িত 
হেব  স  ত মন  ত মন উচঁ ু েগ  িগেয় থাকে ব। আর  যমন  যমন নীেচর িদ েক আ সে ব এ ই জ ৎ  ত মন  তম ন 
physical হেয় যায় ।  ভৗিত েক এ েস  গেল খ ুব আন  থাক েব, সব ারই বয় স পঁিচশ  থেক িত ির েশর মেধ , 
এ ক এ ক জেনর  সবার জ  চারজন ক ের  রী থাক েব। এ ই resurrection এ েসেছ পািস য় ান েদ র  থেক। 
Resurrectionএ র প ের  যট া হেব  সট া eaternal, িত িন সৃি  ক েরেছ ন,  যিদ ন Judgement Day হেব 
 সিদন ত ার ভ ােল া মে র িবচার হ েব, িবচােরর পর ক াউেক জাহা েম পাঠ ােব ক াউেক জ েত। জ ৎএ র 
আবার স াত িট  র আে ছ। যা রা িঠ ক িঠ ক আধ াি ক ত ারা আ ার ক ােছ থাক েব।  যমন  ী ানেদ র ম েত ত ারা 
ভ গবােনর ক াছ াক ািছ থাক েব। এ ই হল ভ ারত বােদ অ া  িচ া ধ ারায়  গ  ও নরেক র ধারণ া। 
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ভ ারত ীয় ভ াবধ ার ায় মৃ ত ু   পর বত  ী জীবন ও  গ  ািদ র ধ ারণা 
 এ রপর আমর া  দখব ভ ারতীয় িচ াধারায় িবেশ ষ ক ের িহ ধেম   গ  ও নরেক র ধ ারণা িক রক ম। 
গীত ােত সব  থেক ভ ােল া  েগ র ব াখ া প াওয় া য ায় । িহ ধেম র িচ া ভ াবনা বল েত আমরা  মাট ামুিট বুিঝ 
 বদ াে র িচ া-ভ াবনা।  বশীর ভ াগ সময় আ মর া মেন ক ির  বদ াে  বল েত অৈ ত  বদা   বাঝায়, যিদও 
 বদ াে    ত ও িবিশ াৈ ত  েট াই আেছ । আচায   শ র   ত ও িবিশ াৈ েত র মত েল ােক ও অৈ ত  বদ াে  
সম য় ক ের িনেয় েছ ন।  
 

 অ া  ধে ম   িবেশ ষ ক ের  ীক, চাইিনজ, ঈিজি য় ান আর জ ুি য় ান আর জ ুি য় ানেদ র  থেক 
জুদ াইিজ   এ বং ত ার  থেক  ী ান ও ই সল াম ধেম  পাি   গ  হল  খ  ভ ােগর জায় গা,  গ  িচর ন।  গ   
 থেক প ত েনর  ক ান ব াপার  নই । িক   বদ া  এক ট া মেত র উপর ি র ও দঢ়ৃ ভ ােব দ াঁিড়েয় আেছ,  সই 
মত ট া হল –  য  ক ান িজিনষ যার জ  হেয় েছ ত ার মেধ  ষড়িবক ার হেবই হেব – (১) জায় েত – জ  িনে , 
(২) অি  –  সিট আেছ, (৩) বধ েত – বৃি   া  হেব, (৪) িবপিরণমেত – এক ট া  থেক ত ার পিরণিমত হয়, 
খাও য় া-দ াও য় া ক রেছ,  সই খাদ টা রে  প িরবিত  ত হেয় যাে ,  ধ  থেক  যমন দ ই েয় পিরবত  ন হেয় যায়, 
(৫) অপি য় েত –  য় া  হেব, িজিনষটা র আে  আ ে   য় া  হ েত থাক েব এ বং সব  শেষ (৬) িবন েত 
– িজিনষট ার িবন াশ হেবই । এ ই ছ িট িবক ার  য  ক ান জ  া  ব েত হ েবই হেব। আ ার যিদ জ  হয় 
ত াহেল ত ার মেধ  এই ছ য়িট িবক ার হেব।  ত মিন  গ   যি দ ঈ র  ত রী ক ের থােক ন ত াহে ল  েগ রও এ ই ছ িট 
িবক ার হেবই । আর  গ  যি দ ভ ােল া কেম  র  া রা  া  হেয় থােক তখন তা রও এ ই ছ িট িবক ার হেব। ভ ােল া 
ক ম  ক ের  েগ  যাব,  গ   খ অ ভ ব হেব আর এ ক িদন  গ   থেক আমার পত ন হেবই, এ ই প ত ন  থেক 
আমােক  কউ বাঁচােত পারেব না। িঠ ক  ত মিন মুি  যিদ ক েম  র  ারা ি স  হয় ত াহেল  সই মুি   থেক 
অব ই এ ক িদন ত ার পত ন হেব, যিদ মুি   কউ  া  ক ের থাে ক ত াহ েল  সই মুি  আবার ব েন প িরণত 
হেত বাধ । মুি  যিদ আমা র  ভ াব না হয়, মু ি  যিদ িচর ন সত  না হয় ত াহেল িক  আিম আবার ব ে ন 
পড়ব। আমরা  য সচরারচর মুি র কথা ভ ািব ও বিল,  সখােন  বশীর ভ াগ সময়  ী ান েদ র  য মত মা েন 
 েগ  যাও য় া, এ ট াই  যন আমােদর ক ােছ মুি  হেয় দ াঁড়ায় ।  সইজ   বদ াে   গ  কখনই অন  হেত পােরনা। 
 খ,  ঃখ এ েল া কখনই অ ন  নয়। যারই জ  হেব ত ার এ ই ছ িট িবক া র হেবই । এ ই ষ  িবক াের র মেধ  
িদ েয়  েত ক িট িজিনষ েক  যেত হেব। মুি র   ে ও ভ ি   ারা যিদ মুি  পাও য় া যায়,  ান  ারা যিদ মুি  
 া  হয় ত াহেল  সই মুি েক ও এ ই ষ  িবক া েরর মেধ  িদ েয়  যেত হেব।   ত বাদীরা ও ভি মা গ ীরা এ র 
িব ে  অেনক যুি  আনেব, ত ক   ক রেব। এ েল া িনেয় ই  ত া লড়াই চল েছ। আচায   শ র িক  এ ই ব াপাের 
এ েক বাের অ িবচল – যারই জ  হেব ত ার ই এ ই ছিট পিরণাম হেবই ।  
 

ত াহেল ভ ি  হেল িক মুি  হে ব না?  ক ান িদ ন হেব না। ভ ি েত যিদ মুি  হ য় ত াহেল  ক ান না 
 ক ান িদ ন  স আব ার ব েন পড়েব।  বদ াে র মুি    প  ােন।   প  ান মাে ন, এ ট াই আপনার  ক ৃত 
  প।  ােনর বাধক হ ল অ ান, অথ াৎ ত ার িনেজর  ক ৃ ত  ভা বে ক ভ ুেল  গেছ । ভ ি  একট া মাধ ম। 
ভ ি র মাধ েম এ ই অ ানট াে ক িছ ঁেড় িদ ে , তখন  স ত ার   েপ অবি ত হেয় যাে ।  সখােন নত ুন ক ের 
ত ােক িক ছ ু  া  কর েত হে  না। অ ান  যট ার জ  হেয় িছল,  সট া বিধ ত হেয় িছল ত ারপর এক িদ ন ত ার 
িবনাশ হে য়  গেছ, এ বার  স   েপ অবি ত হেয়  গেছ ।   ে প অব ি ত হওয় া আর  ক ান িজিন ষেক  া  
ক রা এক িজিনষ নয়। এট াই আমার   প।  
 

  সইজ  িহ েদ র, িবেশষ ভ ােব  ব দাে  মুি র ধারণা অ া  সব ধম   থেক পু ের াপ ুির আ লাদ া। 
আমরা  বশীর ভ াগই হল াম  চিল ত িব ােস গ া ভ া িস েয়  দও য় া মা ষ।  চিল ত িব াস মা েন, অপ ির ণত 
মানিসক ত া।  ীক, ঈিজি য়ান, পািস েদ র য াঁর া িচ ক িছ েল ন,  ী ানেদর য াঁরা িচ ক িছ েল ন, এখােন িয  
 ী েক আনা হ ে  না, ত াঁর িচ া ভ াবনা িদেয় িজিনষট ােক  য জায় গায় িনেয়  গেল ন, ও ই মানিসক ত ায় 
আমরা ও  সখােনই  পৗঁছ াব। িক  ওই ধর েণ র িচ া-ভ াবনার উপর যখন আঘাত পড়েত    হেব তখন এ েদ র 
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ধারণ া ল আর দ াঁড়ােত পার েব না।  সইজ   বদ া েক আঘাত ক ের  কউ িক ছ ু ই করেত পারল না।  বদ াে র 
ক ােছ এ সব িন েয়  ক ান সম াই  নই ।  বদ া  বল েব ত ুিম  য  েগ র কথা বল ছ,  স যত বড়  গ  ই  হাক, 
এ মন িক ঈ েরর স ুেখ িগে য় ও যিদ বেস থাক অথ  াৎ স ম  েগ ও যিদ  পৗঁেছ যাও,  সখান  থেক ও  ত ামার 
প তন হেব। যিদ  ভ ক ম  িদ েয়  সখােন  পৗঁেছ থাক, যিদ ভ ি  িদেয়  পৗঁেছ থাক ত াহ েল আবার  ত ামা র 
প তন হেব। িক  যিদ ত ুিম  জেন যাও ত ুিম আর ঈ র এ ক, ঈ েরর স ােথ  ত ামার এ ক া   ব াধট াই  ত ামার 
 ভ াব, ত া  য  ক ান ভ ােবই জানা  হাক ন া  ক ন, দ া  ভ ােব, সখ  ভ ােব, স ান ভ া েব আ  ভ ােব তখন আর 
প তন হেব না, এ ট া আল দা িজিনষ হেয়  গল । 
 

 িহ ধেম  সাত িট  ল ােক র ক না পাও য় া যা য় – ভ ূঃ, ভ ুবঃ,  ঃ, মহঃ, জনঃ, ত প ঃ আর সত । 
এ রমেধ  ভ ূঃ হল পৃিথবীেল াক আর  ঃ হল  গ েল াক আর ভ ূবঃ হল এ ই  েট ার মাঝখােন। এ বার আমােদ র 
অব া ে নর িদ েক যিদ ত াক াই ত াহ েল আ মরা এ ই প ৃিথবীেত আিছ, আমােদ র মাথার উপের আেছ আক াশ। িক  
এ ই আক ােশ র প ের এ কট া নীেরট  ল ােক র কথা বল া হে । এ ই নীেরট  ল াক হল  ঃ আর ফাঁক া জায় গাট ােক 
বল া হে  ভ ূবঃ। িঠ ক িঠ ক  গ  ব ল েত আমরা  যট া বুিঝ  সট া হল এ ই ভ ূবঃ আর  ঃ। এখােন মে ন রাখেত 
হেব  ধু এ ই প ৃিথবীেক ই ভ ূেল াক বল া হে  না, সূয  , চ , ত ারক া সব িমিল েয়  য পুেরা   া  ত ােক বল েছ ন 
ভ ূেল াক । এই ভ ূেল ােক র বাইের  য খািল জ ায় গাট া ত া েক বল া হে  ভ ূবঃ, ভ ূবঃ  ল ােক র ও পে রর জ ায় গাট া েক 
বল েছ ন  ঃ বা  গ েল াক । ভ ূবঃ  ক ান এ কট া  া য়ী জ া য় গা নয় । যিদ ক না ক রা হ য়  েগ  অে নক বড় বড় 
বািড় আেছ, ত াহেল  সট া  ঃ  ত ই আেছ ভ ূবঃেত  নই । ভ ূবঃ হ ল ভ ূেল াক আর  ঃ এ র মাঝখানট া। এ ই  ঃ 
এ র পের আবার এ ক ট া জায়গা আেছ এ েক বল েছ ন মহঃ। মহঃ িক   ক ান  ল াক নয় । এ রপর জনঃ, তপঃ আর 
সত  এ ই িত নেট  ল াক েক এ ক সােথ িমেল   েল াক বল া হয়। আসেল   েল াক বেল িক ছু আেছ িক  নই 
আমােদ র পে  জান া স ব ন য়। এ েল া আমােদ র আচায  েদ র মত । 
 

 ভ ূবঃ আর  ঃ এ ই  গ েল াক আিম  ভ ক ম   িদেয়  পেত পাির,  বধী ভ ি  িদ েয়  পেত প াির, ভ ােল া 
আচার-আচরণ িদ েয় ও  পেত পাির। আর সম   া ণী এ ই িত নেট  ল ােক র মেধ ই ঘ ুরপাক খাে , মরেছ আবার 
জ াে । িক  মহঃেক যিদ পার ক রেত হয় ত াহেল িক   ধু  ভ ক ম   বা ভ ি  িদেয় পার করা যােব না। এ র 
জ  চাই আল াদ া ধরেণর সাধন া। যারা এ ই ধরেণ র িবেশষ সা ধনা কে রেছ ত ারা এ ই ভ ূঃ, ভ ূবঃ আর  ঃেক 
ছ ািড়েয় মহঃ  ত চেল যাে । মহঃ  ত  ায়ী ব েল িক ছ ু  নই,  সখােন সব সময় ভ াসমান থাক েব। িক  যিদ 
সাধ না ক ের   েল ােক অথ  াৎ জন ঃ, ত পঃ আর সত  এই িত নেট  ল ােক য ারা  পৗঁে ছ যায়  সখান  থেক ত ারা 
 েট া   ণীেত ি বভ  হ েয় যায় । যারা সাধ ারণ সা ধক ত ারা প ের  ভ সং ার িনেয় খুব ভ ােল া বংশ জ   নেব 
গীত ায়  যমন বল েছ ন  চীনাং  ীমতাং  গেহ। আেরক   ণীর স াধক  আেছ ন যাঁর া িন াম ভ ােব সাধনা ক ের 
 গেছ ন িক  ত ৎ ণা ৎ তা ঁর মুি  হ েয় যায়িন, ত াঁরা িক  ক ােল মুি   প েয় যােবন। এট া হল আ মােদ র 
আচায  েদ র মত। জনঃ, ত পঃ আর সত  এ ই িত নে ট  ল াক সাধার ণ  গ  নয়, এই িত নেট হ ল আধ াি ক 
প ুেষর  গ । আধ াি ক পু েষর  ে গ  মুি   ই রক েমর হয় । এক ট া সদ মু , সদ মু  মােন – সাধন া 
ক েরেছ ন,  ান াি  হেয়  গেল ই মু , ত ার ক ােছ এ ইসব  ল ােক র  ক ান ব া পা রই থােক না।  স িব   াে র 
সব িক ছ ুর সােথ এ ক হেয়  গল,  বৗ  ধেম  যােক ি নব  াণ ব ল েছ। ি তীয় হ ল যারা ত া েদ র  থেক এ কট ুসাধা রণ 
মােনর, এ রাও খুব উ মােনর িক  ত ারা স ণ সাক ােরর সাধন া ক েরেছ । এ েদ র  কউ হয় ত  ীক ৃে র স াধন া 
ক েরেছ ন, সাধন া ক ের  ীক ৃে র সে  এক হ েয়  গ েছ ন। এখন িতি ন স ণ সাক াের র সে  লীন হ েয়   েল ােক 
ঈ েরর সে ই থাক েবন। যখন এ ই ক ে র নাশ হেয় যােব তখন ত াঁর মুি  হে য় যােব, িত িন আর ি তীয় বার 
জ ােব ন া। এ েদ র  থেক ও যারা নীেচ, সা ধনা য ার  শেষ হয় িন, িক  ভ ােল া সাধ না ক েরেছ ত ার া িক  ভ ূঃ 
 ল ােক জ ােব না, ভ ূবঃ  ল ােক বনব   ক ের ঘুরেব ন া,  ঃ  ল ােক িগেয়  ভ াগ ক রে ব না, িক  জনঃ ব া ত পঃ 
এ ই  েট ার  য  ক ান এ কট া  ল ােক থাক েব। অেনক িদ ন থাক ার পের আবার জ   হণ ক রেব  চীনাং  ীমতাং 
 গেহ।  সখােন  স আবার ত ার সাধনা    ক র েব িক   ভ ােগ িল  হেব ন া। আবার যিদ সাধন া  শষ না 
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ক রেত পাের আবার  স  সই মহঃ বা ত প ঃেত িগেয় থাকেব, এই ভ ােব হেত হ েত  শেষ হ য় সত েল ােক িগেয় 
পড়েব,  সখােন ঈ র িচ ন ছ াড়া ত ার আ র িক ছ ু থাক েব না। যিদ জনঃ, মহঃ বা ত প ঃ এ ই িত নেট র মেধ  
 ক াথাও মৃত ু র প ের চেল যায়  সখান  থেক ত ার মুি  হেব না, মুি   য  ক ান অব ায় তখনই হেব যখন এ ই 
  ার িদনট া  শ ষ হেব।   ার িদ ন  শষ হ ও য় া মােন এ ক ট া ক  যখন  শষ হে ব, তখন ত ােক আর ি তীয় 
বার আসে ত হেব ন া। আর যিদ  ান াি  হেয় যা েব তখন ত ার ত ৎ ণ াৎ মুি । যিদ  কউ সত েল ােক চেল 
যায় তখন হয় ত ার মুি  হেব, িক  মুি  হেব  সই   ার ক   যখন  শ ষ হেব। তত িদ ন  স ঈ েরর সে  
এ ক হেয়  সখােন থাক েব,  সখােন  স সব    হেয় থাক ে ব, সব  শি  মান হ েয় থাক েব, িক    যে হত ু  স   া া 
ত াই ক া র  ক ান িক ছ ুেত হ ে প ক রেব না। আর যিদ ঠ া র আেদ শ ক েরন ত ুিম এখন পৃিথবীেত িগেয় 
িব  বাসীেদ র এ ক ট ু সাহ ায   ক র, তখন তারা প ৃিথবীেত আসেবন। এর া হেল ন িনত  িস , এ ঁরা আর স াধ নার 
ব  েন পড়েব না, ঠ া েরর ক াজ টু  ক ের িদ েয় সে  সে  আবার   েল ােক চেল যা েবন,  সখান  থেক 
ত ারপ ের এ ই ক ে র  শেষ মুি  হেয় যােব। এ  েলা আম াে দর আচায  েদর মত, কতট া সিত   আমােদ র জান ার 
কথা নয় । িক  মূল হল সাধ ক আর ক িম  । ক িম  মােন জ প-ধ ানও ক ম , দ ান-ধ ানও ক ম  । যাঁরা এ  েল া ক েরন 
ত াঁরা ওই  ঃ প য     যেত পােরন। সাধারণ ভ ােব এ ই সাত িট েক  গ  বল া হয়। আবার মু েক াপিন ষেদ সব 
ক িট েক সাধারণভ া েব   েল া ক বল েছ, এে হীিত ক ের বল া হ ে । 

 
 পরবিত   ক ােল  যস ব আচা য  রা এ েস েছ ন তা ঁর া এ েল া েক আরও   র ক ের    ভ ােব স াি জেয় 
িদ েয় েছ ন। এ ই সাত ট া  ল ােক র সােথ আবার স  চে র িমল আ েছ। ঠ া র  য িত নিট িন ভ ূিমর কথা বল েছ ন 
 সট া হল এ ই ভ ূঃ ভ ূবঃ ও  ঃ চতথু   হল ম হঃ, যােক অ নাহত চ  বা  দ য় বল া হয় । মহঃ  ত যিদ মন চেল 
যায় ত াহেল পত ন হও য় ার স বনা থােক িক  খুব ক ম। ি ক   যই ক েদ েশ মন চেল এ ল তখন ঈ র ছ াড়া 
ত াঁর আর  ক ান িচ া  নই।  ী ান রা িহ েদ র িব ে  এ কট া    ত ু ল েছ,  ত ামরা  ত া বল ছ ঈ র ছ াড়া িক ছ ু
 নই, ত াহ েল নরক  ক াথা  থেক আসেছ ।  ী ানেদ র ক ােছ এট া এ ক ি বর াট সম া হেয় যাে ।  গ   নরক 
এ েল া Metaphorical িজিনষ, মা ষে ক  বাঝানর জ । এ ই  য  ল ােক র কথা বল া হে  সিত ই এ ই 
 ল াক েল া আেছ িক না আমরা জািন না। িক  চে র কথা  যট া বল া হে ,   লীিন জা ত হেল  চত নার 
 েরর পিরবত  ন হয়,  দ েয়  চত নার  র উ ীত হেল এক রক ম অ ভ ব হয়, ক ে   চত না জা ত হেল আেরক 
রক ম  দখেছ তখন ঈ রীয় কথা ছ াড়া অ   ক ান কথা বল েছ না,  র মাঝখােন  চত ন উঠ েল ঈ রেক ছঁুই 
ছ ুঁই অব া আর সহ াের এ ে ল জীব ঈ েরর সা েথ এ ক হেয়  গল । এ ই  য  বেদ স ভ ূিমর কথা বল েছ, ত ে  
এ েক ই স  চ  বল েছ আর এখােন স   ল ােক র কথা বল া হল, এ েল ার মেধ   ক াথাও এ কট া িমল আেছ। 
এ সবই ঋিষেদর ম ত।  
 

 মা ষ যখন ক ম   ক ের তখন  সই কে ম র ফল িত ন রক েমর হ য় । গীত ােত ভ গবান বল েছ অিন িম ং 
িম   ি িবধং কম  ণঃ ফল  , অিন  মােন অ ভ, ই  ম ােন  ভ আর িম , ভ ােল া-ম   মশােনা। যাঁরা 
সাধুপ ুষ ত াঁরা সব সময় ই  ক ম  ই ক েরন,     ল াক অিন  ছ াড়া িক ছ ু ক ের না। ঠ া র বল েছ ন     ল াক েক 
যিদ এখােন   াব ক রেত বল া হয়  স ক রেব না,  স ভ াবেব পােছ ক া র ম ল হেয় যায় । যারা ই  ক ম   ক ের 
ত ারা  ে গ  জ   নয়, অিন  ক ম   যারা ক ে র ত ার িন   যািনেত জ   নয় । য ারা ভ াে ল া-ম  িমিশ েয় ক ম   ক ের 
ত ার মা ষ  েপ জ   নয় । ই  ক ম   আবার   ভা েব ক রা হয়, সক াম ভ ােব আর িন াম ভা েব। আি ম এ ই 
আশায় দান ক রিছ দ ান ক রে ল আিম ভা েল া ফল পােবা, আমার  গ  াি  হেব। আবার ভ ােল া কম   ক রিছ ক ার ণ 
ভ ােল া ক রাট াই আমার  ভ াব, এট াই হেয়  গল িন াম ক ম  । এ ই ই  ক ম   সাধ ার ণ ই  কম   নয়, এট াই হেয় 
যােব অন াস  ই  ক ম  । অনাস  ই  ক ম   ক রা মাে ন ই আধ াি ক  চত নার িদ েক  স এ িগেয়  গল । আর 
সক াম ভ ােব ই  ক ম   ক রেল  দ বত া হেয় জ ােব। িক   দ বত া ও প পািখেদ র  চত নার অব ােত  ক ান তফাৎ 
 নই । ক ারণ প পািখ তারা ঈ র িচ ন ক র েত প াের না আর  দ বত ারা ঈ র িচ া ক ের না। করেত পাের না ত া 
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নয়, ক রেব না। বড়েল াক েদর  মত া আেছ িক  ঈ র িচ া ক রেব না, আর সাধ ারণ  ল ােক র  িট  িট সং হ 
ক রেত ই ত ার সম  শি  িনঃেশি ষত হে য় যাে , ত ারা আর িক ঈ র িচ া ক রেব!  
 

 উইল ড ুরা  খুব নামক রা ঐিত হািসক িছ েল ন। মহাভ ার েত র মত  মাট া  মাট া আট দশ িট খে  িত িন 
এ ক ট া বই িল েখেছ ন যার না ম Story of Western Civilisation। এ িট এক িট িব  িবখ াত বই। যারাই 
িব  ইিত হ াস জানেত চায় ত ােদর সবাই েক এ ক বার অ ত এ ই বই িট পড়েত হেব । উই ল ড ুরাে র আেরক িট 
বই আেছ Story of Western Philosophy। এ িটও এক িট  ধ শ  বই, প া া ত  দশ  ন জ ানার জ  এ র 
 থেক ভ াল বই আর  নই । ত া ঁর  ীও ঐিত হ ািসক িছ েল ন, খ ুব  খী দ ি  িছ েল ন। সার া জীবন ত াঁর া  ধু বই 
িল েখই  গেল ন। Story of Western Civilisation  লখার প র উই ল ড ুরাে র মেন অ ে শাচনা হল, 
ভ ারত আর চীন এ ত  াচীন সভ তা িক  এ েদ র উপর িক ছ ু ই িলখল াম না। ত ারপ র িত িন এ কট া  ছ া  খে  
ভ ারত আর চীন সভ ত ার উপ র িলখেল ন । ত ার  থম পাত ায়  ামীজীর  ক ােট শান িদেয়    ক রেল ন। এ ই 
বই িট রও ঐিত হ ািসক মূল  অপির সীম । অথচ প া াত  সভ ত ার উপর ত াঁর আট দশ িট খ  আেছ, অথচ ভ ার ত 
আর চীন িম িল েয় এ কট া  ছ া  খে  িলখেল ন ।  থেমই িত িন  মা  চেয় িলখেছ ন – আিম  মা া িথ  , আমার 
আর  সই শ ি   নই  য এর  থেক আর  বশী ি কছ ু িলখেত পারব, এট া অ ায় ক রা হ েয়েছ । তখন ত াঁর 
এ ক বার মেন হল, ভ ারেত র উপ র যখন বই িলখিছ তখন এ ক বার ভ ার েত িগেয়  চে  সব িক ছু  দেখ আিস। 
আেমিরক া  থেক ১৯২৮-২৯ সােল িত িন ভ ারেত এ েল ন।  
 

 ত ারপর িত িন  ধু এ ক প াতায় িলখেছ ন – ভ ারেত এ েস  দখল াম দ াির , অিশ া,  দখল াম পীড়া, 
িনয  াত ন। আর  দখল াম এক ট া সভ  জািত েক বব  র আর প  বানােত  ক ান  েচ াই বািক থােক িন। এ েদ র 
উপর আর  ক ান ব ই  লখা য ায় না। তখন িত িন একট া বই িলখেলন The Case for India। বইট া বাজ াে র 
 বেরােত ই ত ৎক ালীন ই ংেরজ সরক ার ব াজােয়  ক ে র িনল । বই িট  থম অধ ােয় িত িন  দ িখেয়ে ছন ই  ই ি য় া 
যেব  থে ক ভ ারেত এ েসেছ ত েব  থেক িকভ ােব ভ ারত েক ল ু ট ক রা হেয় েছ । বই িট ১৯৩০ সােল  ব িরেয় িছ ল। 
প ুেরা তথ  িদ েয়  দ িখেয় েছন।  থেমই িত িন ি লখেছ ন – এ ই বই  লখার জ  আিম  ক ান ভ ারতীয় র সে  
কথা বিল িন,  ক ান িহ র সে  কথা বিল িন,  ক ান িহ  শ া  আেল াচনা ক িরিন,  ধু বৃিটশ েদ র ক াগ জপ  আর 
বৃিট শ সর ক ােরর তথ  পেড়িছ । এ েদ র এ ক ট া ক ের পাত া পড়িছ আর আমার  চাখ িদেয়  ধ ুঝরঝর ক ের জল 
প েড়  গেছ । আিম অবাক হেয়  দখল াম ই ংেরজরা িক অমান িবক ক াজ ক ের  গেছ ভ ারেত ।  সই জ  ই ংেরজ 
সরক া র বই ট ােক banned ক ের িদেয় িছ ল।  
 

 এ ক ট া জায় গায় িত িন গা ীজীর উপর ব লেত িগেয় বল েছ ন – আজ  থেক ক েয় ক শ ত বছ র প ের 
গা ীজীেক ই মা ষ মেন রাখেব। আর গা ীজীর সময় ক ার যত নামক রা  ল াক আজেক আেছ স বাই েক ইিত হ াস 
 ৃি তর গ েভ    ফেল  দ েব। গা ীজীর সা েথও িত িন  দখা ক েরিছ েল ন। িত িন িলখেছন – আজেক র ভ ারেত র 
জনগণ দ াঁিড়ে য়  েত ক িট বৃ িট শেক যিদ ট ুিট িছ ঁেড়  শ ষ ক ের  দ য়, ত াহেল সারা িব ে  যােদ র মে ধ  িনেজর 
িনেজর  দ েশর  িত এ কট ু স ান  বাধ আেছ,  াধীনত ার  িত ভ ােল াবাসা আ েছ, ত ােদ র উিচৎ সব াই  যন 
দ াঁিড়ে য় ক রত ািল িদ েয় অিভ নি ত ক ের  য ভ ার েত র মা ষ আবার  জেগ উেঠ েছ, ত ােদ র  পৗ ষ িফের 
এ েসেছ, ত ােদ র মেধ  ম     জেগ উেঠ েছ। এ কট া জ ািত েক ই ংেরজরা ি নব ীজ ক ে র িদেয় েছ । িক ভ ােব 
বৃিট শ রা ভ ারত েক িনব  ীজ ক েরেছ িত িন পুের া তথ  িদ েয় সািজেয়  দ িখেয় েছ ন – িকভ ােব ত ারা  দেশর অথ   
স দেক ল ুট ক েরেছ, িক ভােব িশ াে ক  শ ষ ক েরেছ, িক ভ ােব ভ ার তীয় েদ র আ স ানেক  শ ষ ক েরে ছ। 
ই ংেরজেদ র  পপার আর তথ  িদ েয় ই  দ িখেয় েছ ন, িনেজর  থেক িকছ ু  ল েখনিন। 
 

 গা ীজী এ ক জায় গায় বল েছ ন ভ ার ত যত িদ ন  াধীন না হয় আিম  াথ না ক ির আপ নার া স ান জ  
 দ েবন ন া। এ ই র ক ম ক াপু ষ িনব  ীজ ম া ষ পৃিথবীেত এ েন ক াজ  নই,  গা লােমর সংখ া বািড়েয় ই ংেরজেদ র 
 িবধা ক ের  কান ক াজ হে ব না, আপনারা  জনন ব  ক ন। উইল ড ুরা  িলখেছন, িঠ ক এ টা ই এখন 
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ভ ারেত র জ  জ রী। মা ষ  খেত প াে  না, ক ারণ  য চাষ ক ের ফসল উঠ েছ ত ার উপর ৫০% ক র চাপান 
হে । চােষর জ  বীজ ল াগ েব, সার ল াগ েব, জল ল াগে ব – এ রপর  স খােব িক! আর যখন ত ার া ক র িদ েত 
প ারেছ না, তখন শত শ ত  জ  ধের  য জ িমেত ত ারা চাষ ক ের এ ে সেছ  সই জিম ত ার হাত  থেক চেল 
যাে । যারা ভ াগ বান ত ার  াম  ছেড় শহের চেল আসে ছ। িক ক ােজর জ ? সােহ বেদ র প ায়খানা পি র ার 
ক রার জ , আর কারখানায় ক াজ ক রার জ । যত িদ েন  সই কারখানা েত ক াজ ক ে র  েট া অ   পেট য ােব 
ত ত িদন ত ােক ক ারখান ে ল ােত এমন  রব ার মেধ  ক াজ ক রেত হে   য ত ার মৃত ুর সময় এ েস যায় । 
উইল ড ুরা  পুেরা তথ  িদ েয় বল েছ ন এ ক বছ ের বৃিট শেদ র এ ক হ াজ ার জ েনর মে ধ   ত র জন  ল াক মারা 
যায়, আেমিরক ায় হাজ ার জেন ব ছে র এ গার জন মারা যা য়  সখােন ভ ারেত বছে র হাজাের  ত ি শ জন মের। 
 ক ন? মা ষ  খেত পায় না। ভ ারেত র উপর এ ই অ ায়  ত া মুসল মানরাও ক ের িন । ভ ারত  ক ান িদ ন এই 
রক ম িছ ল না। িক ভ ােব ই ংেরজ ভ ারত েক ল ুট ক ের েছ ভ াবা য ায় না। ম া ষ েক এ মন ক ের িদেয় েছ  ক ান সভ   
মা ষ ক  নাই ক রেত প ারে ব না। ভ ারত  থেক ত ুেল া বৃেট েন িনেয় িগেয় ক াপড়  ত রী হেয় ভ ারেত আসেছ 
িক   ত ার উপর  ক ান     ন ই। িক   ভ ারত  থেক যখন অে নক উ ত মােনর ব   বৃেট েন যাে  তখন ত ার 
উপর ৮০%  থেক ৯০%    ধায   ক ের িদ ে , যােত ঐ  দ েশ  কউ ভ ারেত র ব   িক নেত না প াের। উইল 
ড ুরা  িলখেছ ন – আজ যিদ ভ ারত  াধীন হত ত াহেল এ ক কথায় ব েল িদ ত ত ুিম ওখােন    ল াগাও আি মও 
 ত ামার আমদািন ব ে     ল াগাি , ত ারপর  দখ!  কউই তখন ই ংেরে জর ক াপড় িক নেব না। পের িঠ ক তা ই 
হেয় িছ ল।  যিদ ন ইংের জ ভ ারত  ছ েড়েছ  সিদ ন  থেক ই বৃেট েনর অথ  নীিত  ভ েঙ পড়ল। এখনও পুেরা 
ইউেরােপ র অথ  নীিত েত হাবুড ু বু খাে , এক মা  ভ ারত আর চীনেক ল ুট ক রেত প ারেছ না বেল ।  
 

মা ে ষ র  পেট অ  যাে  না,  স িক না ক রেব ঈ র িচ ন! গরীব  ল াক পাের ন া ঈ র িচ ন কর েত । 
আর বড়েল ােক রা ঈ র িচ ন ক ের ন া। িঠ ক  ত মিন অিন  ক ম  ক ের যখন প  প ািখ বা িত য  ক  যািনেত িগ েয় 
জ   নই তখন ত ারা ঈ র িচ ন ক রেত প াে রন া।  দবত ারা  ভ ােগ এ মনই ম   য ত াঁর া ঈ র িচ ন ক েরন 
না। কথামৃেত ঠ া র বল েছ ন –  ীর ামচ  ল ণেক বল েছ ন  দ েখা ভ াই হািত এত বড় জীব িক  ঈ র িচ ন 
ক রেত পােরনা, মা ষই ঈ র িচ ন ক রেত পাের। আিম আপ িন মে র  ক ান িদ ন  দবত া হব না, এ ই ভ ূঃ ভ ূবঃ 
 ঃ এখাে ন আমরা জ াব ন া। আমােদ র মে ন হেত প াের ত াহেল  ত া ভ ােল া ক াজ করা িঠ ক নয়। আিম যিদ 
ভ ােল া ক াজ ক ির ত াহেল  দবত া হেয় জ াব।  দ বত া হেয় যিদ জ াই ত াহেল ঈ রেক ভ ুেল যাব,  সখােন 
আিম হাজা র হাজা র বছ র  ভ াগ ক ের যাব। ত ত িদ ন আমার মুি ট াও িপিছ েয় যােব। ত ার  থেক বরং আিম 
এখন খারাপ ক াজ ক রেত থািক ত াহেল মা ষ হ েয় জ ােত পারব। না, এ ই ভ ােব হেব না, এ ট া হল যারা 
সক াম ক ম  ই ক ের। যারা িন াম ক ম  ক রেছ, ঠ া েরর ক ােছ িন াম ভ ােব  াথ না ক র েছ এ রা এ ইভ ােব 
 দ বত ােদ র ক ােছ জ ায় না। এর া তখন মহঃ, জনঃ, তপঃ এ ই  ল াক ি ল েত চেল যায় ।  য িচ া-ভ াবনা িনেয় 
এ রা  সখা েন যােব ত ারা  সখােন  স ই িচ া-ভ াবনা িনে য় ই থাক েব। এ ইভ ােব অেন ক িদ ন থা কার পর ত ারা 
ভ াল বািড়েত জ  িনেয়  সখান  থেক আবার সাধ না    ক ের। যারাই িন াম ক েম  র মধ  িদ েয় জীবন 
অিত বা িহত ক ের ত ােদ র জীবেনর গ িতই আল াদ া। 
 

 ত েব িন াম ক েম  ও মুি   দ রী হ য় । আমা েদ র সদ মুি  ন া হও য় ার  প ছ েন ক ারণট া িক আমােদ র 
এ ক বার গভীর ভ ােব ভ াবা উিচৎ। এ ই মু েত   আমােদ র মুি  হে  ন া ত ার এ ক মা  ক ারণ আম ােদ র এখনও 
বাসন া আ েছ । বাসনার পুিত   না হও য় া পয     ত া ক া র মুি  হ েব না। বা সনা পুিত   হ ও য় ার এক মা  জায় গা 
হল  গ । যার মেন ই া আেছ আমার বড় বড় বািড় হেব, আিম  যখােন খুিশ  যেত পার ব, যত বড় সাধক ই 
 হ ান না  ক ন ম ৃতু র পর িক ছ ু িদন  েগ  ি গেয় ত াঁেক ও  খেভ াগ ক রেত হয় । এ ই বাসন ার জ ই সদ মুি  
হে  না। িক  এ িদ েক  ভ ক ম   ক রেছ, ত ার জ  ত ােক  ত া  েগ   যেত ই হ েব।  সখােন িগ েয়  ভ াগ ক রেত ই 
হেব। আর যত িদন  ভ াগ ক রেব তত িদ ন মুি ও িবল  হেব। এখােন ক া র িক ছ ু ই কর ার  নই।  ে গ   ভ াগ 
যখন  শষ হ েয় যােব তখন আবার ত ােক জ  িনেয় নত ুন ক ের যা া    ক রেত হেব।  সই জ  বল া হয় যত 



122 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

ত াড়াত ািড় এই  ভ ােগর ব াপ ার েল া িম িট েয় িনেত । যারা খার াপ ক াজ ক ের ত ােদ র িন   যািন েত জ  হ েত 
থােক,  ভ ক াজ যার া ক ের ত ারা  দ বত া হ েয় জ ায়, িন াম ভ ােব ক ম   যিদ করেত থােক ত াহেল ত ার 
আধ াি ক  চত না জা ত থাক েব। সক াম যিদ হয় ত াহেল পুেরাপুির  ভ ােগ যােব, আর িমেল িমেশ যিদ ক ম   
ক ের, িক ছ ু ভ ােল া িক ছ ু ম , তখন মা ষ হেয় জ ােব।  
 

মা ষ হেয় জ া েল ই  য  স ঈ র িচ ন ক র েব ত া নয়। এ ই  য  েগ র কথা বল া হ ল, এ ই  েগ র 
 প ছ েন রেয় েছ ক ম  , ক েম র  ার াই  গ  াি । গীত ায় ভ গব ান অজু নেক বল েছ ন যদৃ য়া  চাপপ ং 
 গ  ারমপাবৃত   -  হ অজু ন ত ুিম যিদ  ত ামার  ধম   পাল ন ক র ত াহেল  ত ামার জ   েগ র  ার অব ািরত । 
ভ গবান  ক া    গ  াে রর কথা বল ে ছন? এ ই  ঃ এ র কথা ব লেছ ন, মহঃ জন ঃ ত প ঃর কথা বল েছ ন না। এ ই  ঃ 
প য   ই যােব, এখােন ত ুিম ইে র মত  েখ থাক েব। িক  এখাে ন  ত ামার আধ াি ক  চতনার উে ষ হেব না। 
ত ারপ র িক হেব? ত ুিম আবার জ   নেব,  ক াথাও আবার র াজ া হ েয় ই জ ােব, ত ার নীেচও  যেত পার ত ার 
 ক ান িন য়ত া  নই । ক ারণ  ত ামার যা িক ছ ু  ভ কম   িছ ল  স েল া  ত ামাে ক  েগ  িনেয় িগেয় িছ ল । এ বার 
অ ভ ক ম   েল া যখন ক াজ ক রেব তখন  ত ামােক অ   ক াথাও িনেয় যােব। িক  এই গীত ােত আবার  বেদ র 
ক ম  েক  শংস ক রেছ না, ি তীয় অ ধ ােয় ই ভ গবান বলে ছন যািমমাং পুি তাং বাচং  বদ  িবপি তঃ। 
 বদবাদরতাঃ পাথ  না দ ীিতবািদনঃ।। এ র পেরর মে ই এ ই িজিনষট ােক অ  ভ ােব বল া হ েব । এক টা হল 
 ধ ম  পাল ন আেরক িট হল  বেদ র য ািদ ক ের  গ  াি ।  বেদর  া ণর া যার া য ািদ ক রােত ন ত ারা যে র 
 শংসা ক ের  ধু য  ক রেত ই বেল  যেত ন, ক ারণ এেদ র ক ােছ  ে গ র উপের আর ি ক ছ ু  নই । কামা ানঃ 
 গ পরা জ কম  ফল দা  । ি য়ািবেশষব লাং  ভাৈগ য  গিতং  িত।।  ভ াগ আর ঐ য  ই  ধু  ভ াগ ক রা যােদ র 
মেনর মে ধ  থােক এই ক াম-বাসনাই ত ােক  বেদ র যে  আক ৃ  ক রেব। ক ারণ য  ক রেল  েগ  এ ই  ভ ােগ র 
 শ ষ  নই। িক   েগ  িগেয় ও এ েদ র শ াি   নই।  সখােনও উ ঁচ ু গ   নীচু  গ ািদ আেছ,  সখােনও িহংসা আেছ। 
 সখান  থেক আবার পত ন হেব। এ ই য েক গীত ায় আবার অ  দ ৃি েক াণ িদ েয় বল েছ ন সহয াঃ  জাঃ সৃ  া 
পুেরাবাচ  জাপিতঃ। মু েক াপিনষেদ র  য আেল াচন া ক রিছ গীত ার এ ই পিরে ি েত ই মু েক াপিনষদও বল েছ, 
য  ক রাট া  ত ামার কত  ব । আিম  য য  ক ের আ ি ত  দ ব এ ই আ ি তই আমাে ক আ াণ কে র িনেয় যা েব 
এে হীিত, আ ন আ ন।  কন? ক ারণ সহয াঃ  জাঃ সৃ  া পুেরাবাচ  জাপিতঃ। অেনন  সিব  েমষ 
 বাহি   কামধু  ।। এ ই  য য  এ েল া ক ামেধ  ত ু ল , ত ুিম যা যা চাই েব সবই  ত ামােক  দ েব – এ ই 
জগেত র  খ আর মৃত ুর পর  গ    দেব আর  দবা   ভাবয়তােনন  ত  দবা ভাবয়  বঃ। পর রং ভাবয় ঃ 
  য়ঃ পরমবা  থ।। মু েক াপ িনষদ এ ই অপরা ি বদ ােক িন া ক ের বল েছ অপরা ি বদ ােক ই যিদ তুিম ধের 
রাখ ত াহেল আবার  ত ামােক জ  িনেত হেব। ত েব মু েক াপিনষদ এ ট াও বল েছ অপ রা ি বদ ােক যত ণ না 
ক রা হেব ত ত ণ পরা িব দ ার িদেক ও মন যােব না। এ ট ােক ই ঠ া র বল েছ ন  ভ াগা  না হেল ঈ েরর িদ েক 
মন যায় না। 
 

 মূল কথা হল িবে  যত ধম   আেছ সব ধম  েক  েট া ভ া ে গ ভ াগ ক র া যায় – ভ ারতীয় প র র া আর 
অভ ারতীয় প র রা। ভ ারতীয় পর রার ধম   ক ম  বাদ  ধান। এখােন মুি  না হও য় া পয     ক ান িক ছ ুই িচর ন 
নয় । মুি  মােন িনেজর   েপ অব ান ক রা, এ ই মুি  যত ণ না হ ে  ত ত ণ প ুনজ   চল েত থাক েব । এই 
মত বাদ  যমন িহ েদর  ত মন  বৗ ,  জন ও িশখ ধম ও এ ই মত বােদ িব াসী। এ রা হল Indic 
Religions। আর Non-Indic Religion  দর মত হ ল আমার এ ই এ ক বারই জ  হেয় েছ । আমরা  ক াথা 
 থেক ও এ েসিছ।   ক ার এ ক ট া ঘট এ ক বােরর মত  ত রী ক ের িদ ল, এ ক বার  ভ েঙ  গেল ঘটট া ঐখা েনই 
নাশ হেয়  গল, আর িফের আসেব না। শরীেরর নাশ হ ে য়  গেল সব  শষ। উপমা িদ েয়  ত া সত েক  বাঝা 
যায় না। মৃত ুর প র িক ছ ু আেছ এ ই িব াস যিদ ক া র না ই থাে ক ত াহেল  ত া ধেম র  ক ান  েয় াজনই  নই। 
 য  ক ান ধেম র  থম শত  ই হ ল আমার এ ই অি   মৃ ত ু র প েরও  ক ান ন া  ক ান ভ ােব চল েত থােক ।  ী ান 
যিদ হই ত াহেল মৃত ুর পর  েগ  ি গে য় থাক ব, যিদ মুসিল ম হই ত াহেল জ ৎএ িগে য় থাক ব, যিদ িহ  হই 
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ত াহেল আমার আবার প ুন জ   হেব। সব ধ েম  ই ম ৃতু র পরও আিম  ক ান ন া  ক ান ভ ােব চল েত থাক ব। আর 
আমার এ ই জে র সব ক ম  মৃত ুর পের র জীবনেক  ক ান না  ক ান ভ ােব পিরচািল ত কর েব। এট াই মূল, 
এ ক িদ ক  থেক ক ম  বাদ েক  ক ার ের সব ধম  ই  মেন ি নে । মুসল মান বল েছ যখন আ া িবচা র ক র েবন তখন 
ভ ােল া  ল াক েক  েগ  পাঠ াে বন। ত ার মােন আিম ভ ােল া ক াজ ক রেল ই  েগ   যেত প ারব।  ী ানর াও এ ক ই 
কথা বল েছ, ক ম  বােদর বাই ের  কউই িকছ ু বল েছ না। আমােদ র স ােথ তফাৎ হল, আমরা বল িছ ত ুিম  েগ ই 
থােক া আর নর ে কই থােক া  যখােনই ত ুিম থােক া ন া  ক ন িক ছ ু িদ ন পের  সখান  থেক  ত ামােক আবা র  ফরত 
আসেত হেব। এ ই আসা-যা ও য় া ত ত িদ নই চল েত থাক েব যত িদ ন না  ত ামার মুি  হে । প ুের া এ ই 
িজিনষটােক ই এ র প েরর ম  েল ােত আেল াচন া ক রা হেব । উপি নষেদই এ ই ভ াবট া এেস িগেয় িছ ল িক   বেদ 
মুি  র ভ াবট া অত  জা রাল ভ ােব আেসি ন,  বেদ  গ  াি  ই  শষ কথা।  েগ  যােব আবার  গ   থেক  ন েম 
আসেত হেব, আবার ভ ােল া ক াজ ক ের  েগ  য ােব। িক   মুি র ধার ণা আম রা এখন  যভ ােব বুঝিছ বা 
উপিন ষেদ মুি  র ধারণা  যভ ােব এ েস িগেয় িছ ল,  বেদ িঠ ক এ ই ভ াবট া িছল না। 
 

 এ র আেগ আমর া  েগ র কথা আেল াচন া ক েরিছ,  সখাে ন  েগ র ব  াপাের এ ক ট া কথা বল া হেয় িছ ল 
এষ বঃ পূণ ঃ  কৃেতা   েলাকঃ। যখন  ক ান নত ুন এ ক ট া ধার ার  বত  ন হয় তখন  থেমর িদ েক  সই 
ধার াট া  সংব  ন া  থেক এ েল ােমেল াই থােক । িক   আে  আে  ধার া েল া এ ক ট া  সং ব  হেয়  থা েপ 
ম  াগত হ েয় য ায় । অ  ি দেক নত ুন ধা রােত  থেমর িদ েক  য শ  েল া ব  ব  ত হ ত,  সখােন এ ক ই শ   
িভ   িভ   অেথ  ব  ব  ত হত। িক   প েরর িদেক যুি  ত েক  র  েয় াজেন  সই শ  েল া আল াদ া ক ের  দ ও য় া 
হয় । এখােন   েল াক বল া হ ে , এ র আেগ বল া হ েয় িছ ল পিতেরেকাহিধবাসঃ, অথ  াৎ  যখােন ই ে র বা স। 
ই ে র বাস কখনই   েল াে ক হেত পােরনা। িক   অ  িদ েক তখন  ব েদ র যুগ চলিছ ল,  বেদ র যুগ হওয় ােত 
ই  ই হেল ন    । ত াই িক ছ ুট া এ ই    ে র অেথ     েল াক বল া হেয় েছ আবার   েল াক বল েত 
 গ েল াক েকও  বাঝাে ।  সই জ  এ ই   েল াক শ     ভ ােবই পাে   নওয় া  যেত প াের। িক   আজেক র 
িদ েনর িবচাে র   েল াক েক কখনই  গ েল াক বেল মান া হেব না।   েল াক হল      লা ক, মু ি  র ি ঠ ক নীেচর 
 ান। মুি  র সে    েল াে কর  ক ান ত ু ল নাই ক রা যায় না, িক     ত ম  য াগী  যখােন যােবন  সট ােক ই 
  েল াক বল েছন, আর এই   েল াক  ক ান ক েম  র  ার া প াও য় া যায় না । এখােন  যমন বল েছ ন এে হীিত, 
 য আ ি ত  দ ওয় া হ েয় েছ  সই আ িত েল া ই  যন পূেণ র  জাের সাদ র আম ণ ক ের যজমা নেক   েল ােক 
িনেয় যাে । িক  এখােন এ ই অথ   হেব না। ক ারণ   েল াক  াি র জ   য সাধনা র দ রক ার,  সট া পু ে রা 
আল াদ া ধরেণর সাধন া। এ ক ট ু পেরই ম ুেক াপ িনষেদ ই আমর া  দখব আবার অ  এ ক িট সাধনা র কথা 
বল েছ ন,  য সাধন া িঠ ক িঠক   েল ােক িনেয় যায় । সব িদ ক িবচার ক ের বল া যায় এখােন   েল াক শে র 
অথ   হ েব  গ েল াক । পেরর মে  বল েছ ন – 
 

     বা   েত অদ ৃঢ়া য  পা 
     অ াদেশা মবরং  যষ ু কম  । 
    এতে য়  যহিভন ি  মূঢ়া 
     জরাম ৃতু ং  ত পুনেরবািপ যি ।।১/২/৭।। 
 

 ( য অ াদশ ব ি েক অবল ন কের  ানরিহত কম  স   হেয়েছ, য -িনব াহক  সই  ষাড়শ ঋি ক, যজমান 
ও যজমানপ ী – এই অ াদশ জনই িবনাশী, কারণ তাঁরা অিনত । এই কম েক  য মখু  গণ   েয়ালােভর উপায় মেন 
কের সমাদর কের, তারা িকছুকাল  গ েভােগর পর পুনরায় জরামৃতু   া  হয়।) 
 

  বা মােন িব নাশী। ব া হ েল  যমন বল া হয় জল াবন,  াবন শ ট া এ ই  বা  থেক ই এ েসেছ । 
 যমন িব ব, এ িটও  বা  থেক ।  বে দ যত বড় বড় যে র কথা বল া হ েয়েছ, অি েহ া া িদর  থেক ও বড় 
যে র কথা বল া হ েয়ে ছ। এ েল া অ িবনাশী নয়, িক  ত ুিম ক েরছ ব েল  ত ামােক িক ছ ু বল া হে  না, ক ের 
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ভ াল ই ক েরছ ।  কউ  ত ামােক খারাপ বল েছ না। িক  এই যে র  ারা ত ুিম  য  ায়ী িক ছু চাই েব ত া হেব না। 
িগির শ  ঘােষর এ ক ট া িবখ াত গান – জড়ুাইেত চাই  ক াথায় জড়ুাই । মা ষ সব সময় চাই েছ এ মন এ ক ট া 
জায় গা  যখােন িনেজ েক এ ক ট ুজড়ুােত পাের, এ কট ু শাি   প েত প াের। িক  এই জগেত র সবট াই  বা   েত 
অদৃঢ়া য  পা। মা েষ মা ে ষ  য স ক  , মা েষ মা ে ষ ভ ােল াবাস ার  য স   এ েল ােক  ফেল িদ ন, এ মন 
িক  দ বত ােদ র  য ভ ােল াব াসা, এ ত ক  ক ের, িবশ াল আেয় াজন ক ের  য য  ক ের  দ বত ােদ র ভা েল াবাস া 
প াে ন এ ট াও অদঢ়ৃ, সব টাই  বা মাে ন িবন াশী। এখা েন িব েবর অেথ  হেব না, িবনা েশর অেথ  বল েছ ন। 
আিম  রাজ  ভ ার েবল া উেঠ গ া ান ক ের ঠ া র  দ বতার পূেজা ক ির, ত ার পর  -ঘ া ঠ া েরর ধ ান ক ির, 
ত ারপ র ফুল ত ু ল িছ, ঠ া েরর বাসন মা জিছ, ঠ া র েক সাজ াি ,  ভ াগ িনেবদন ক রিছ – এ ত িক ছ ু ক ের িক 
হেব! সব ট াই  বা   েত অদৃঢ়া। এ েল াও য  প া, এ েল াও িবনাশী। এ রাও আম ােক ট া নে ত পারেব না। 
 

   ক ন পা রেব ন া? অ াদেশা মবরং  যষু কম  । অি েহা  বা বড়  ক ান য  যখন হয়  বেদ র বণ না 
অ যা য়ী  সখােন য   ে র চার পােশ চার চার ক ের  ষাল জন পুেরািহত বেস।  যমন আ িত  দও য় ার জ  
এ ক জন, ঋে দ পাঠ ক র ার জ  এ ক জন, সামগান ক রার জ  এ ক জন ত ার সে    া, িযিন প ুেরা য ট া 
প য  েব ণ ক র েবন। এ ই রকম চারজন ক ের চা র প ােশ বসেব। চার  িণত ক চার  ষাল জন হল, এ র সােথ 
যজমান িযিন  ে গ  যা েবন আর ত ার স ােথ যজম ােন র পি । আম ােদ র  ক ান য ই  ী ব িত েরেক প ূণ  হয় না। 
 ীর ামচ  যখন অ েমধ য  কর েবন তখন বল া হল  ী ছ াড়া এ ই য  ক রা যােব না, আপিন ি তীয় িববাহ 
ক ন। তখন  ীরামচ  বল েছ ন  ত ামােদ র কথায় আিম সীত ােক বন বা েস পাঠ াল াম ি ক  মন- াণ আমার 
সীত ার উপ রই আেছ, ি তীয় িববাহ হেব না। ত াহেল এখন িক ক রা য ােব? সীত ার  স ানার মুিত   বান ান  হাক । 
সীত ার  স ান ার মুিত    ত রী কের যে র পােশ  রেখ তখন য  ক রা হল । য  ক রেত যিদ ও  ীর  ক ান ভ ূিমক া 
থাকত না, িক   য  ক ান যে  য  েল যজমাে নর  ীর উপ ি িত বা ধ ত ামূ ল ক িছ ল । এখনও বািড়েত যিদ 
প ূজািদ হ য় তখন  া মী  ীে ক প াশ াপািশ বসেত হয় । যারা অ িববািহ ত ব া  ীর িবেয় াগ হ েয়  গেছ এখনও 
ত ােদ র অেনক েল া পূেজা কর েত বারণ আেছ ।  সইজ  যারা   চেয   আেছ ন ত াঁেদ র য  অ  রক ম হয় । 
আর যারা গৃহ  ত ােদ র য  ি য় ািদ অ  রক েমর হয় । যখন পুেরা জা ঁকজমক ক ের য  হে  তখন  সখােন 
এ ই  ষাল জন পুেরািহ ত আেছ ন আর ত াঁেদ র সা েথ আর ও  জন বেস আেছ ন – যজমান আর ত ার পি । 
এখােন ত াই বল েছ ন, এই আ ঠ ােরািট য  প, য  প মােন যে   য িজিনষ ল দ রক ার হয় । িক ক ের বুঝব 
 য য  হে ?  এই  ষাল জন পুেরািহ ত আর যজম ান ও যজ মান প ী বেস আ েছ ন। এ েদ র ছ াড়া য  হেব 
না। এ রা ই য  স াদ ন ক ে রন। 
 

 এ ই আঠ ােরাজন আর এ ই য , এ েদর মেধ  িক িব েশষ ? আচায   শ র খুব   র বল েছ ন 
 াননবিজ  তং কম  ,  য য  হে , এ ই য ে র সােথ আ  ান  কান ভ ােবই জিড়ত হয়, আ  া েনর সােথ এই 
য ক েম  র  ক ান স ক  ই  নই সবট াই    কম  ।  যে হত ু   ক ম  , ত াই এ ই ক ম   অদৃঢ়।  য ক ম   ানরিহ ত 
 সই ক েম র ফল অদৃঢ়। িরচাড   ফাই নম ান এ ক জন বড় পদ াথ  িব ানী িছ েল ন, পের িত িন  না েবল  াই জও 
 প েয় িছ েল ন। আণিবক  বা মা  ত রীর িট েম িত িন ও এ ক জন অ ত ম  ধান সদ  িছ ে ল ন। আণিবক  বামা  ত রী 
খ ুব ক িঠ ন ক াজ,  প ার ক ু ট ার িদেয় ও  স ক াজ ক ের ও ঠ া যায় না, আর  সই িট েম হাজার হ াজা র 
 ব ািনক েদ র ক াজ ক রেত হেয় িছ ল ।  সই িট েমর আব ার এ ক ট া িবেশ ষ  প িছল যার া পা ই েপর ন া  ত রী 
ক রার দ ায়ীে  িছল ত ােদ রে ক এ কট া গািণ িত ক সম া িদ েয় বল া হল আপ না রা এ র উপ র ক েয় ক জন িমেল 
ক াজ ক ন।  েপর সদ রা ক াজ    ক রেত িগ েয় ভ াবেছ এ ট া হ য়ত  ক ান িমউিনিসপ াি ল িট র জল 
িন াশ েনর ন া বান ােত বেল েছ, অ   কউ ভ াবেছ ন হয় ত এট া  ক ান নদ মার প াইেপর ন া বানা েত বল া 
হেয় েছ । এ রা ক াজ ক ের যা ে । িক ছ ু িদ ন বােদ িরচাড   ফাইন ম ানেক বল া হল – ত ুিম ভ াই ও েদ রেক িগেয় 
বল ত াড়াত ািড়  শষ ক র েত ও েদ র জ  আমােদ র সব ক াজ আট েক যাে । ফাই নম া ন বল েল ন – আিম িক  
িগেয় ও েদ র বল ব আমরা আসেল িক  ত রী ক রেত চেল িছ। তখন ত াঁেক বলা হ ল – এ ট া খুব ি সে ট  েজ , 
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এ র স ে  এ ুিন ক াউেক িক ছু বল া যােব না। ফাইনম ান বল েল ন ত াহেল িক  ক াজট া সময় মত হ েব না। 
 শ ষ পয    ফাই ন ম ােন র   ােব র াজী হল । উিনও িগেয় পির ার বল েল ন ‘ দ েখা! আমর া এখােন এ ট িমক 
 েজে   বামা  ত রীর ক াজ ক রিছ, ব াপ ারট া খ ুব িস ে ট,  ত ামরাও খুব সত ক   থাক েব যােত পুেরা ব াপারট া 
 গা পন থােক, ক াউেক িকছ ু বল েত যােব না। আ র  ত ামরা  য ন ট া ক রছ এ ট া হল এ ট ম  ব ামার এ ই 
অংশ ট া’। এ রপ র  িদেনর মাথায় এরা এ ই  িয় ংট া সমা ধা ন ক ের িদ ল ।  য  িয় ংেয়র  পছ েন এ রা মােস র প র 
মাস ল া িগয় ি দি ল  িদ েনর মাথায় পুের া সম াট ােক সমা ধান ক ের িদ ল । এ ই হ ল  ানরিহ ত ক ম  আর 
 ানযু  ক েম র তফাৎ। আি ম িজিনষট া েক জ ান ল াম না, বুঝল াম না, এ ট া আিম  ক ন ক র িছ, এ ই স ে হ ও 
 ানবিজ  ত ক ম   যখন হ য় তখন ক েম  র আউটপু ট অ  রক েম র হয় । না বুেঝ  য ক ম   ক রা হ য় ত ার ফল ও ও ই 
রক মই হেব। বা া ‘র’ আ ক ার ‘ম’ ‘র াম’ প েড়ই যাে  িক  মাথায় আর ি কছ ুেতই বসেছ না। ক ারণ এ ট া 
হল  ানবিজ  ত ক ম  । অজ  াম  থেক বুিড় েল া স ী িব ী ক রেত যায়, ও ে দরেক আজ পয     কউ িহসাে ব 
 গা জাি মল ক ের ঠ ক ােত প াের িন। িক  ও েদর যিদ অ  িশখেত বল া হয়, িক ছ ুেতই ত ােদ র  শখান যােব না, 
িক  স ীর িহসাবট া খ ুব ভ ােল া ভ ােব জােন।       
 

 মা ষ যখন  জেন যায় এ ই ক ম   আমা র এ ই ক া েজ ল াগ ে ব, তখন এট াই  ানসিহত ক ম   হ েয় যােব। 
তখন ত ার ক ম  এ েকবাের পির ার হেয় যায় এ বং ক েম র ফল ট াও ভ ােল া হেব । িক  যখন ক ে ম র  ান ত ার 
ক ােছ    নয়, তখন তার  ারা ওই ক ম   ক রা হেব না।  ানসিহত ক ম   যখন হেব তখন ওই ক ম  ই খ ু বই 
 শ লত া পূব  ক স   হেব।  ানর িহ ত কম  ও হেব িক  ত ার ফল  সই পয  ােয়  পৗঁছ ােত পারেব না, যত ট া 
 ানসিহত ক ম েত  পৗঁছ ােব। িনেজ র বািড়েত এ ক ফািল জিমেত যখন ফুেল র চাষ বা অ  িক ছ ুর চাষ ক রা হয় 
তখন তার ফল ন সব সময় ভ ােল া হয় । এট াই  ল াক িদেয় ক রােল ভ ােল া ফল ন হে ব না। এখােন এ ই  া ন 
আেছ এ ই জি ম আম ার, আমার ব ি   এখােন জিড়েয় আ েছ, এ র পর  ান যখন ত ােত  েয়াগ হ য় তখন অ  
রক ম হেব। িঠ ক  ত মিন যখন িজিনষট া জ ান া থা েক এ ই ক ম   আিম ক রিছ আমার আে া া েরর বা    াে নর 
জ ,  ান বল েত এ ট াই। বািক  ান  গ  া ি  এ েল া যে র মত। যাি ক ক াজ েল া িঠ ক া ক ােজর মত । 
মা ষ সব সময় ই সেব  াৎক ৃ  সরা িজিন ষট া  পেত চায় । এ র  পছ েন র েয়ে ছ  সই  যাৈগ ভূমাঃ তৎ  খ  । উ  
 সরা িজি নষ ট া িক েস প াব, ক েম র এ ই  কৗশল  জেন  নও য়ার প র  য ক াজ ক রা হ েব ত ার ফল সব সময় 
অ  মা া য় চেল যােব। এক ট া গাধা মাল বেয় িনেয় যাে , আর এক জন  িলও মাল বুেঝ িন েয় যাে , 
 াভ ািবক ভ ােবই  েট া অ  রক ম হেব।   
 

 এ ই অ াদশ, আঠ ােরা জন  ানরিহ ত ক েম  র মেধ  আি ত আর অত   অদ ৃঢ়। এ ই ক ম   িল েক বল া 
হয় আি ত ক ম  । আঠ ােরা জ ন  য বল া হল এ ই য  প ত ােদ র উপর আি ত । এ ই ক ম  েল াে ক আবা র স াধ  
ক ম   ব লা হ য়, মােন এ ই ক াজ েল ােক স াদন ক রা হয় ।  য ক ম  টা ই আি ত কম  ,  য ক ম  অদ ৃঢ় ক ম  ,  য ক ম   
প ুেরাপ ুির িনভ  র ক রেছ িন াদ েনর উপর, িন াদ ন মাে ন  য িজিনষট া ক র া হয়  সট া কখনই িচর ায়ী হেত 
প ােরন া, এ ই ভ ােব যার মূেল ই  গাল মাল ত ার ফল িক ক ের ভা েল া হেব! এ ক ট া  বাত েল  তল রাখা হেয় েছ, 
 বাতল ট া  ভ েঙ  গল  তল ট াও ন  হ েয়  গল । ক ম ট াই যিদ অদ ৃঢ় হয় ত ার ফল ট া আর ক ত দ ৃঢ় হেব। ত াহেল 
 গ ট াও অদঢ়ৃ। য  ক রেল  েগ  আি ম িঠ ক ই যাব, িক   সই  গ  কখন িচর ন হেব না।  
 

 ামীজী আেমিরক ােত এ ই ধর েণর ব ৃত ােত িনউট েনর Laws of Motionএ র কথা উে খ ক ের 
বল েত ন এ কট া িজিনষ ত ত ট ুই ক াজ ক রেব যতট ু  ত ােত শ ি   েয় াগ ক রা হ ে য় েছ । অন  শ ি  কখনই 
 দ ওয় া যায় না,  সইজ   সট া কখনই অন  ফল হে ব না।  ক ােশর গিত েত  ক ান িজিনষ েক চা িল ত ক রা যায় 
না। আই ন াই ন িহসাব ক ে র  দখাে ন িবে র পুের া শি েক  েয়াগ ক রা হেল ও  ক াে শর গিত েত চাল ান 
যােব না। আিম যিদ চাই চেক র  েড়ােক  ক ােশ র গি তেত চািল েয়  দব, ত ার জ   য শ ি র দ রক ার পুেরা 
িব   া ে ই ত ত শ ি   নই। িঠক  ত মিন অন   েগ র জ   য শ ি র দ রক ার,  সই শি  এ ই িব   াে  
হয় না। ক ারণ এ েল া আি ত ক ম । এ ই  য আঠ ােরা জন রেয় েছন ত ােদ র উপর এ ই ক ম   আি ত রেয় েছ । 
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আি ত ক ম   সব সময় িঠক া মজুের র কাজ। ত াই এ র ফল কখনই দঢ়ৃ হেত পাের না। ঋিষরা এ েল া 
 দ েখেছন, বুেঝেছ ন ত ারপ র বল েছ ন আর যুি েত ও ত াই হ েব। 
 

 এতে েয়া  যহিভন ি  মূঢ়া, এ ই য া িদ ক ম  ই     ক ম  এ ই মেন ক ের যার া খুব উৎফুি ত হেয় 
বেল এ ই ক ম  ই আমরা ক রব, এ রা জর া আর মৃত ুর ভ য় েক কখন অিত ম ক রেত পাের ন া। মৃত ুর পর  েগ   
যােব িক  আবার  সই জ -মৃত ু র চে র মেধ   ফরত চে ল আসেব। আিম এ ক ট া িবরাট য  ক রল াম, য  
ক রার পর আমার প ুেরািহত বল ল আমা র  গ  িনি ত । সিত ই হয়ত  গ  িনি ত হেয়  গল িক  জীবেনর 
ভীিত েত া আমার জীবন  থেক চে ল যাে  না, জরা মৃত ু র ভ য়  সটা ও যােব না।  েগ  আিম যাব িঠ ক ই, িক  
িক ছ ু িদ ন পর  গ   থেক আমােক  ন েম আ সেত হ েব। আর  যখান  থেক  ছ েড় িগেয় ি ছল াম  সখান  থেক ই 
আবার নত ুন ক ের    ক রেত হেব। িহ ী িসেনমা র এ ক জন নামক র া  লখক জাে ভ দ আখত ার িক ছ ু িদ ন আে গ 
এ ক ট া ভ াষণ িদি েল ন  যখােন র িবশ র, িযিন আট   অফ িল িভ ং  শখান, িত িনও উপি ত িছ েল ন। জােভ দ 
আখত ার ত ার ভ াষেণ আধ া ি কত ার পুেরা ব াপ ারট ােক খুব কড়া ভ ােব িন া ক ের  গেছ ন। ত ােত িত িন 
বল েছ ন আধ াি ক ত ােক আমরা  যভ ােব বুিঝ  সটা প ুেরাট াই এক ট া ধা া, এ েল া  ক ান ক ােজ ল ােগ ন া,  ধু 
যারা বড়েল াক আেছ, আর বড়েল াক েদ র ব ািড়র বউ েল া যারা হত াশ ায় ভ ুগেছ, বািড়েত  ক া ন ক াজ কের না 
ত ারাই এ ই সব আ ধ াি ক   েদ র ক ােছ িগেয় আট   অফ িল িভ ং িশখেছ। আধ াি ক ত া িক  ধু িকভ ােব  াস 
িনেত হেব আর  াস ছ াড়ে ত হেব জান া! এ ইসব বল ার পর জােভ দ আখত ার ত াঁর িনেজ র ব াখ া িদ ে ন 
অপ ের র  সবা ক রা, অপেরর ম েল র জ  িক ছ ু ক রা এ েল াই িক ছ ুট া আধ াি ক ত া। জােভ দ আখত ার যা 
বল েত চাই েছ ন আসেল আধ াি ক ত া ত া ও নয় । ঠ া র বল েছ ন মা ষ যখন অ ত া  থেক িক ছু বল েত চায় 
তখন বে ল  ফেল আমার মা মার  গায় ােল অেনক  ঘাড়া আেছ । 
 

 আধ াি ক িব ান িক িদ ে ? আমােদর প রক ােল যাই  হাক,  সেত া আমর া জািন না ি ক হেব, এই 
জীবেন  দখব িক হে । আধ াি ক িব ােন  িত ি ত হেল  স এ ই জীবেনই ভয় েক অিত ম ক ের যায়, আর 
 শ াক ও  মাহেক অিত ম ক ের যায় ।  শাক আর  মাহ ট াও ভয় । আধ াি ক িব ােনর এ ট াই এ ক মা  ক াজ। 
 য  ক ান ধরেণর  শ াক আর  মাহেক মা ষ পার ক ের যায়, আর  য  ক ান ধর েণর ভ য় েক অিত ম ক রা য ায়। 
িক েসর  থেক আ মােদ র ভ য়? জরা, ব ািধ, মৃত ু  থেক ভ য় । আমা েদ র ম েঠ িছ েল ন  া মী িশ ান , খ ুবই  া  
স  াসী। ই দাি নং িত িন  ঘার  বদ া ী হেয় ি গেয় িছ েল ন। ও নার  প েট ক া ার ধ রা প েড়িছ ল। িক  ত ােত ও না র 
 ক ান  ে প িছ ল না।  সবার জ  এ ক জন   চারী সব সময় ত াঁর ক ােছ থাক ত ।  শেষর িদেক উিন খাও য় া-
দ াওয় াও ব  ক ের িদ েল ন।  সবক   চারী খাবার িন েয় ত াঁেক খুব ক ের বল েতন ‘মহ ারাজ! এ ক ট ু খান। 
শ রীের র জ  অ ত এক ট ু  খেয় িনন’। মহার াজ  েন বল েছ ন ‘শরীর! আিম  ত া শরীর নই’।  সবক হাত 
িদ েয়  দ িখেয় িদ ে ন ‘এ ই  ত া আপনার শরীর’। ‘িঠ ক বল ছ, এ ট া আমার শরীর িক  আ িম  ত া শ রীর নই, 
আিম    আ া’। ডা ার এ েস ত াঁর অব া  দখার পর হাসপাত ােল িন েয় যাও য় ার কথা বল েল ন । িক  িত িন 
হাসপাত াে ল  যেত চাই েছ ন ন া। ‘আপ নার ক  হে  হ া সপ াত ােল  গেল আরাম  দ ও য় া যােব’। ‘ ত ামরা িক 
বল েত চাই ছ! আিম    আমার আব া র আরাম িক ে সর’! ও ই অব ায় িত িন িনেজর  দ হ ছাড়েলন । এ ই 
শ রীের র যা ক াজ িছ ল হেয়  গেছ, এ েক আর খাও য় া ি দ েয়  ক ান ক াজ  নই । ডা াররা  দ েখ অবাক হেয় 
 গেছ ন। শ রীেরর ও ই ক  তার মে ধ ও বেল যাে ন ‘আি ম শরীর নই আিম   , আি ম    আ া’। 
 

যাঁর এ ই জর া আ র মৃত ুর ভ য় চেল  গেছ, যাঁর এ ই  শাক ও  মাহ চেল  গেছ, িত িন  য িজিনষট া 
চেল  গেছ ত ার জ   ক ান হা  ত াশ ক রেবন না,  য িজ িনষট া ত াঁর ক াে ছ  নই  সই িজিনষট ােক পা ও য় ার 
জ   ক ান ই াও ক রেবন না। এ ট াই আধ াি ক ত া। িক  যারা আ ধ াি ক তার নােম হ াজ ার  ক ািট ট াক া 
ব াে   রেখ বল েছ আিম িন াম অন াস  এ রাই হল ক পট ও ি চারী। এ ই ব াপ াের জ ােভ দ আখত ার  ক ান 
ভ ুল িক ছু বল েছন না। িক  যা ঁরা আধ াি ক ত ার চরম অ ব ায়  পৗঁেছ িগেয় িনেজর শ রীের র  িত সম  আসি  
ত াগ ক ের িদে ন, জরা, মৃত ু,  শাক  মাহেক অ িত ম ক ের যা ে ন এ র  পছ েন কত স াধনা, ক ত ক ৃত া, 
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ক ত ত াগ ত প া আমরা ধা রণাই ক রেত পারেবা না। এক সামা  য  ক রা ই আমােদর ক ােছ কত ক  সাধ , 
অ  াশ ন, িববাহ, উপনয় নািদ অ  াে ন  য য  ও িবিধ পাল ন ক র েত হয় ত ােত িক  াণা ক পির ম  ল েগ 
থােক । আর এক অি েহা  ক রেত  ষাল জন প ুেরািহত বেস আেছ ন,  সট াে ক এক ট া বাে ক  উিড়েয় িদ েয় 
বল েছ ন এ েল া  ত ামার ক াে ছ িক ছ ুই নয়,  ত ামােক আরও উপের  যেত হেব।  

 

ঠ া র বল েছ ন আেগক ার ঋিষ মুিনর া ক ত খাট েত ন, সক াল েবল া  িঠ য়া  থেক  বি রেয়  যেত ন আর 
ত প া ক রেত ন। সে    বলা িফে র এ কট ুফল মূ ল  খেতন। এ ই তপ া ক ের ক ের এ নার া  শাক আর  মাহেক 
অিত ম ক ের যাে ন, জরা মৃত ুেক জয় ক ের িনে ন। আর য ারাই ত াঁর ক ােছ আ সে ছ ত ােদ র  থেক দ ূের 
থাকার জ  ক ায় দ া ক ের িমি  কথা বেল িবদায় ক ের িদ ে ন। এখনও  য এ ই ধরেণর স  াসী  য এ ক বােরই 
 নই ত া নয় । জােভ দ আখত ার বল ে ছন  কউ হ য়ত িবেদেশ  যেত প ারেছ না, ক া র হ য়ত ব বসা  য রকম 
ভ ােল া হওয় ার কথা হে  না, এ রা আবার বাবাজীেদ র ক ােছ হািজর হেয় যাে । ত ােদ র  থেক বাবাজীরা 
আবার অথ    রাজগার ক রেছ । এ েল াও  যমন আেছ িক  অ ট াও  ত মন আেছ । মহারাজর া উ র ক াশীেত 
ত প া ক রেত িগেয়  দ েখে ছ ন  সখােন সক াল  থেক সে   ক ত সাধুর া ঐ রক ম িহমশীত ল জায় গায় পেড় 
 থেক িদ েনর পর িদ ন িক ক েঠ ার তপ া ক ের যাে ন। ক া র ক াছ  থেক  ণামী পয     নেবন না।  ক ান 
 ভ ােগর সাধ নই  নই ।   চার জন  গাল েমেল সাধুেদর সােথ ত াগিন  সাধ ুেদর এ ক ক ের  দ ওয় াট া  ঘারত র 
অ ায় । সব   ে    চারজন  গাল েমেল  ল াক থাক েবই । কেয় কজন এ েল েমেল া  ল াক েক  দেখ সামি ক 
িবচার হয় না। আদ শ েক িবচার ক রেত হেল  ই এ কট া পচা ফল েক  দ েখ িবচার হয় না,     ফল েল া 
 দ েখই আদ েশ র িবচার হয় ।  

 

আধ াি ক পু েষর এ ক মা  ক াজ  য  ক ান রক েম র ভ য় েক উিড়েয়  দও য় া আর  শাক ও  মাে হর 
প াের িনেয় যাও য় া। এ ছ াড়া আধ াি ক ত ার অ   ক ান ক াজ  নই । এ র পেরর  য ক াজ ত া হল আ  ান, 
সা া ৎ আ দশ  ন। এই আ দ শ ন যিদ নাও হয়, ত গ ত ভ ােবও যিদ বুেঝ  নয় –  াঁ, আিমই সব িক ছ ু 
হেয় িছ । তখন আিম ক ােক িন েয়  মাহ ক রব, ক ার জ ই বা  শাক ক রব, ক ােক ই বা ভ য় করব। যখন আিম 
 দখব সাপ  য  ছ াবল িদ েত আসেছ  সট া আমারই এ ক ট া  প,  য আ মােক ক  িদ ে   সও আমারই  প, 
তখন আর আমার িক িনে য় অশাি  হেব! এ ট া তাি ক ভ ােব বুেঝ  নওয় ার কথা বল া হে , আর িযিন 
সিত ক ােরর আ দশ  ন ক ের িনেয় েছ ন, ত াঁেক  ত া আর  চ া ক েরও িবচিল ত ক রা যােব না। ত াঁেক যিদ  কউ 
ল াখ ট াক া িদ েয়  দ য়, িত িন সবাইেক  চ ঁিচেয়  দখােত থাক ে বন  দ েখা  দেখা আমা েক ল াখ ট াক া িদেয় েছ। 
ত ারপ র  থম য ােক পা েবন ত ােক বল েবন  ত ামার ট াক া ল াগ েব? আ া এ ই িনেয় না ও । ক ারণ ত াঁর আর  সই 
 মাহট া ই  নই  য আমা র ক ােছ ট াক াট া থা ক । আ  ােনর কথা থা ক,  সেত া অেনক উচঁ ু কথা, আিম 
আপিন বুঝেত প ার ব না িক  ত ার ব বহা িরক  েয় াগ এ ট াই, যিদ  কউ িজে স ক ের ধম   ও আধ াি  ক ত ার 
বা িবক ত া িক? তখন এই এ ক ট াই উ র –  শাক,  মাহ আর ভ য় এ ই িত নেট র পাের িন েয় চেল যােব। ভ য় 
হল সব িক ছু  থেক, িক   সাধারণ ভ য় হল জরা ও মৃত ু  ।  
 

 যে র কথা বল া বা অপের র  সবার কথা বল া এ  েল া সবই এ ক । ভ ি ও  সই এক ই িজিনষ, িদ েন 
প াঁচবার ন মাজ পড়িছ, চারবার মি  ের য াি  , গ া  ান ক রিছ, সারািদ ন সব  ভ াগ ক ের সে  েবল া আরিত 
ক রিছ, সব ই য  িক   সব  বা   েত অদৃঢ়া য  পা। এ র ফল সব ই িবনাশী,  ক ানট াই ক ােজ আসেব ন া। 
 ানচচ  া ক াে জ  দ েব না, ভ ি   ক ােজ  দ েব না, য  ক ােজ  দ েব না। এখােন এ ট া বল েত চাইেছ না  য 
আপিন য  ব  ক ের ঠ া েরর নাম ক র েত থা ন। ত া বল া হে  না,  বধী ভ ি রও এ ক ই অব  া। যার া  বধী 
ভ ি  ক রেছ ত ােদর   ে ও  বা   েত অদৃঢ়া য  পা। আর আমর া যত ক ম  ক রিছ, যত িরিল েফর ক াজ 
ক রিছ, যত গরীবেদ র খাও য়াি  , যত িব ধব ার  চােখর জল মুেছ িদ ি , সব   ে  এক ই ফল, য  ক রাও যা 
এ  েল া ক র াও ত াই।  ামীজী বল েছ ন ত ুিম  য য ট া করছ  সট া িনেজর  ােথ  ই করছ, ত ার  থে ক বরং িক ছ ু 
িবধবার  চােখর জল মুেছ দ াও, যার িশ া  নই ত াে ক িশ া দ াও, এ েত ম ল  ত ামারও হেব ত ারও হেব। 
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য  ক রেল  ধু  ত ামারই ম ল হেব, এ ইট াই তফাৎ। িন াম ভ ােব যিদ ক র ত াহ েল এ ই ক ম    ত ামােক অেনক 
উপের িনেয় যােব। িক  য  কখনই িন াম ভ ােব ক র া যােব ন া, ক ারণ য  ক রাই হয়  গ   াি র উে ে । 
 সইজ  সব স ময় যে র  থেক  সবাম ূলক ক ম   মহৎ। ক ার ণ  সবা কম   িনঃ াথ   ভ াে ব ক রা যায়, য  কখনই 
িনঃ াথ   ভ ােব হেব না। ইদািনং যারা বল েছ ন মা েষর  সবা ক র,  কউ বল েছ ন ক ম  ক র, অেনেক আব ার 
বল েছ ন য  ক র,  কউ বলেছ ন িক ছ ু ক রেত হ েব ন া  ধু ভ ি  ক ের যাও আর হির নাম ক ের যাও, হ িরনাম 
ছ াড়া আর িক ছু  নই। ত ােদ র জ  পেরর ম ে  বল েছ ন – 
 

    অিবদ ায়াম ের বত  মানাঃ 
      য়ং ধীরা পি তং ম মানাঃ। 

    জ  মানাঃ পিরযি  মূঢ়া 
     অে ৈনব নীয়মানা যথা াঃ।।১/২/৮।। 
 

 (অ ােনর মেধ   থেক ম ু ব ি রা ‘আমরাই ধীমা   ও আমরা সব িকছু  জেনিছ’ এইভােব িনেজেদর পি ত 
ও স ানীত মেন কের অনথ  পর রায় পীিড়ত হেয় অে র  ারা পিরচািলত অে র  ায় পির মণ করেত থােক।) 
 

 সব াই বেল আম ার মত ট াই িঠ ক।  ব বরা বল েছ ক ৃ ছ াড়া গিত নাই, পূব  মীমাংসক র া বল েছ য  
ছ াড়া গিত নাই । এখন নত ুন  জে  বল া হে   সবা ক র,  সবা ছ াড়া গিত নাই ।  সবার নােম ক ত এ নিজও 
 খাল া হ ে  আর এ ক িট এ নিজও পাওয় া য ােব না  যখােন  ন ীিত ধরা পেড়িন। উপ িনষদ যখন আমরা অধ য় ণ 
ক রিছ এখােন  থেমই আচায   বল েছ ন  দ েখা ভ াই এখাে ন আম ার  ত ামা র বুি র  কা ন  খল া  ন ই । পুেনর এ ক 
নামক রা ব াব াজীর আ েম দ রজায়  ন ািট শ িছ ল Leave your shoes and mind here। এ িট এ ক িট খ ুব 
িবখ াত  বা দ কথা। আ েমর ব াই েরর দ রজার গােয়  নািট েশ  লখা আেছ ‘এখাে ন আপনার জুত া আর ব ুি  
খ ুিল য় া রাখুন’। মাে ন, বাবাজী এ মন এ ক ি ব বী কথা বল েছ ন যিদ ত ুিম িনেজর বু ি েক সে  িনেয়  ভত ের 
যাও তাহ েল বাবাজীর কথা িক ছ ুই ধরেত পারেব না।  ক ান আ গ ক িক ছ ু শা ীয় কথা মাথায় িন েয় আ েম 
এ েসেছ, ত ােক বল া হ ে   স েল া  ফেল িদ েত ।  ফেল  দও য় া হল। এ বার িক ক রেত হেব? এ বার বাবাজীর 
কথা েল া মাথায় িন েয় চল েত হেব। আপ িন বল েত প াের ন ত াহেল আমােক ও আচায   শ েরর কথা  ক ন  নেত 
হেব? আচায   িক  বল েছ ন, আমার কথা  ত া  ত ামােক এ ক বারও  নেত বল িছ না। আম ার কথােক সেত র 
মাপক া িঠ েত  ফেল পরী া ক ের ন াও ।  
 

এ ক ট া িজিনষ সত  িক না ত া  বাঝার জ  িত নেট মাপক ািঠ আেছ –  িত, যুি  ও অ ভ ূিত । আপ ি ন 
িক অ ভ ূিত স  ? আপিন িক এ ই িজিনষট ােক উপল ি  ক েরেছ ন? যিদ বেল ন, না। ত াহেল আপ নার কথা 
 নব না। ঠ া র বল েছ ন – মাই ির বল ি ছ ঈ র বই আ িম িক ছ ু জািন না। এখাে ন  ক া ন ক পট ত া  নই, িত িন 
জােন ন এ ট াই সত  ।  ামীজীও বা রবার বল েছ ন,  য ঈ র দ শ  ন ক েরিন ত ার  তা ঈ র েক িনে য় বল ার  ক ান 
অিধক া রই  নই । ত াহেল এই  য িযিন বল েছ ন আপ নার মত ামত বাই ের  ছ েড় আ ন, আিম যিদ আম ার 
মত ামত বাই ের  ছ েড় আিস ত াহ েল আপ নার আর িবেশ ষ    কাথায়! আপিন সামন া সামিন আ  ন, এ েস আম ার 
মত েক প া ান। ক ার মত ে ক পা াে ? যারা ক াঁচা  ল াক, অ    চারেট কথা  েনেছ, শ াে র  ান  সই 
রক ম  নই, সাধনা  নই, সহেজ এ কট ুশাি   পেত চায়, বািড়েত শাি েত ঘ ুেমাে ত চায় এ ই ধরেণর  ল াকেদ র 
িনেয় িবরাট ব বসা  ফঁেদ েছ। ঠ া র অজ  াে মর পি  ত েদর বল েছ ন, কল ক াত ায় এ েসা ওখােন অে নক হ  মা ন 
প ুরী আে ছ। ঠা র বল েত চাই েছ ন,  ােমর প ােল ায়া ন  েল া িনেজ র  ােম খ ুব ও  ািদ  দখায় । ত াই বল েছ ন 
ক ল ক াতায় অেনক বড় বড় প ােল ায়া ন আেছ এখাে ন  ছ া  জায় গায় ত ুিম িনেজর ও  ািদ  দখা , কল ক াতায় 
এ েস যিদ ও  া িদ  দখাত পার তখন  বাঝা যাে ব ত ুিম কত বড় পাে লায় ান। এ ইসব বাবা জীরা িন েজর  িঠ য় ায় 
বেস খ ুব ও ািদ  দখাে , যাঁরা আ ধ াি  ক জগেত র  ল াক ত াঁেদর প া ায় পড়েল এ েদ র স ব ও  ািদ এক 
িম িনেট উেড় যাে ব।  
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যখন যুি  ত ক   হ েব তখন ত ুিম একট া যুি   দখােব িত িনও এ কট া যুি   দে বন, এ ইভ ােব  ত া 
সম া র সমাধা ন হেব না । সমাধ াে নর এ ক ট া আধার িঠ ক ক রেত হেব। এ ই আধার ট া িক হেব? আচায   শ র 
যখন যুি  িন েয় চল েবন তখন িত িন  বদ েক িন েয় চল েছ ন না, আম ার উপ িনষদ এ ই কথা বল েছ বেল িত িন 
 বৗ  ধম ে ক আ মণ ক রেবন না। ক ার ণ ত ারা  ত া  বদ উপ িনষদ মােন ই ন া। এ ক জন  ী ান বা মুসল মা েন র 
সে  যখন িবচার চল েব তখন  সখােন ত ারা  ত া  বদ েক মানেব না, আবার আপিনও  ত া বাই েবল  ক ারান েক 
মানেবন না। এ ই যুি তক    ক ান িদ ন থামেব ন া। ক ার ণ আিম আজ েক যুি ত েক   এ ক জনেক হািরেয় িদ েত 
প াির িক  আগামীক াল আেরক জন আসেব  য য ুি ত েক   আমার  থেক ও বড় পি ত হেব, তখন  স বল েব 
আিম যা বেল  গিছ সব ভ ুল ।  সইজ  যুি  িদ েয় সব িক ছ ু িবচার ক রা যায় না। 
 

 তখন  িত িদ েয় িবচার ক রেত হেব। আেগক া র যাঁর া ঋিষ রা িছ েল ন  দখেত হেব ত াঁর া িক বেল 
 গেছ ন। ত াঁরাও  ত া ভ ু ল বেল  যেত পােরন। িক  ত াঁেদ র জীবনট া  দখুন। িয  বল েছ ন আিম আর আমা র 
িপত া  েগ  এ ক । ত ার জ  ত াঁেক  ুশিব  ক ের  দও য় ার আেদশ  দও য় া হল । িয  বল েল ন ত ুিম যিদ আমােক 
 ুশিব  করেত চাও ক ের দাও । মা েষর ক ােছ ত ার জীবন সব  থেক ি য়,  স এ ই এ ক িট কথার জ  
 ুশিব  হেয় যােব! এ রপে রও যিদ ত াঁেক িব াস ন া ক ির ত েব ক ােক িব াস ক রব! ভ গবান বু  রাজ খ, 
সা াজ   ছ েড় িভ াপা  হ াে ত িনেয়  ব িরেয় পড়েল ন। ত াঁেক িব াস ক রব না, আর  য িভ াপা  হােত জ  
িনেয় পের সা াজ  গেড় ত ুলল ত ােক িব াস ক রব! এই সব বাবাজীর া  কউ  ক া ন  ােমর  ুেল িশ কত া 
ক রত, ক া র হয় ত িকছ ু িছল না আ র এখন বাবাজী হে য় িবশ াল সা াজ  গেড় ত ুেল েছ, আিম এ েদ র িব াস 
ক রব! না ভ গবা ন বুে র কথা িব া স ক রব! ঠ া েরর গ ল ায় ক িঠ ন ব ািধ,  খেত পারেছ ন ন া িক  এ ক মু ত   
ঈ রীয় কথা ছ াড়া থাক েছন না আর ভ াব েছ ন িক েস জগে ত র সবার ম ল হয়, িক েস ত াঁর িশ রা আধ াি ক 
 ান ল াভ ক রেত প াের। ত াঁর কথা  নব নািক এ েদ র কথা  নব! যাঁরা ঈ েরর জ  িনেজর সব িক ছ ু  ছ েড় 
িদ ে ন ত াঁরই কথা  ত া আমােক  নেত হেব। আর ত ার সে   দখব যুি  আেছ িক না। সব  শ েষ, আমার 
িনেজর অ ভ ূিত িক রক ম। এ ই িত নেট হল Taste of Truth।  
 

 উপ িন ষেদ র ঋিষ রা  দখেছ ন   র অভ াব  নই, িশ ে র অভ াব ।    েল া িক ক রেছ? অিবদ ায়াম ের 
বত  মানাঃ, সব    েল া অ ক াের হ াবুড ুবু খাে । এট া  ক  দখেব? ঠ া র বল েছ ন দ াবা  খল ায় দাবুেড় িঠ ক 
চাল িদ েত পােরনা িক  বাইে র  থেক  য  দখেছ  স িক  বঝুেত পাের। নেরন দ ি ে ণ ের ঠ া রেক ক ত রক ম 
ভ ােব পরী া-িনি র া ক েরেছ ন। এ ত প রী া-িনি র া ক রার পের ও  ামীজী ঠ া ের র  ক ান  দ াষ খঁুে জ  পেল ন 
না।  দখেছ ন ঠ া ের র মেধ   শাক,  মাহ আর ভ য় এ ে ল া িক ছ ুই  নই। যাঁর  শাক,  মাহ ও ভয় এ ই িত নেট 
 নই তখন ত ার িক পিরণাম হয়?  শাক,  মাহ ও ভয় যখন খেস প েড় তখন এ িদ েক ক ািম নী-ক া ন-নাম-যশ ও 
 াভ ািবক ভ ােবই খেস পেড় যায় । আমােদ র শ াে ই সাধক েদ র উে ে  বেল িদ ে  শরীর ধার েণর জ  
যত ট ু  দ রক ার িঠ ক ত তট ুই রাখেব। এ নারা  সট ু ও র াখেবন না, শ রীর ধার েণর জ   যটু  স য় ক র েত 
হেব  সট াও ক রেবন না। 
 

 এ ই র ক ম প রী া-িনি র া ক ের   েক িশ   দ েখ িনেয়   র সমীে প হািজর হেয়  গল । এখন যিদ 
িশ    েক িজে স ক ের অমুেক র ব াপ াের আপনার ি ক মত । তখন িত িন বল েবন অিবদ ায়াম ের বত  মানাঃ, 
এ রা অিবদ ার মেধ  হাবুড ুবু খাে । এ র িঠ ক ক ে য়ক িট মে র পেরই আসেব  যখাে ন  দখােবন  ক ন এ ট ােক 
অিবদ া বল া হে । আর  য়ং ধীরাঃ পি তং ম মানাঃ, গাঁেয় মােন ন া আপ িন  মাড়ল । ত ােক  কউ মানেছ 
না, িক  িনেজেক মেন ক রেছ আমার মত পি ত আর  ক আেছ । ঠ া র বল েছ ন – আমার মত িক আ র 
ক াউেক  দ েখছ? ঠ া র সরল মেন এ ক ট া    ক রেছ ন িক  বাকীরা   ও ক ের ন া, এ ত ট াই আ  ত য় । পােয় 
প া ত ুেল  গা ঁেফ চাড় িদ েয় বল েছ – বল!  ত ামার িক িজ া । আ  ান হ ল  সংেবদ , যাঁর  ান হেয় েছ 
 সই জােন আর  কউ জানে ত পারেব ন া। িক  আমােক আপ নােক বুঝেত হেল এই  িত, যুি  ও অ ভ ূিত 
িদ েয় বুঝেত হেব। আর  শাক,  মাহ আর ভ য় এ ই িত নে ট ত াঁর থাক েব না। ভ য়ট াও  মােহর ক ার ণ, শরীেরর 
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 িত যখন  মাহ হয় তখনই ভ য় আেস। িক ে সর ভ য়?  ুধা-ত ৃার ভ য়, শরীের ব া িধর ভ য় হেব, জরার ভ য় 
হেব আর এ ই শ রীেরর মৃত ু  হেব এ ই  ভ েব ভ য় হেব। আসেল  শ ষ প য   সব িক ছ ু  শাক আর  মাহ  থেকই 
জ   নয়,  শাক  মােহর ব াই ের িকছ ু  নই । িক   ব াঝানর জ  ভ য় শ ট া ব বহ ার ক রা হয় । িযিন এ ই  শাক 
আর  মাহেক অিত ম ক ের  গেছ ন ত াঁর আর ক ািমনী-ক া ে ন আসি  হেব না।  ীমা েক স  চাল ােত হত, 
িক  অনাস  হেয় িক ভ ােব এ ক িদেক িনেজর সংসার আ েরক ি দেক স  াসীে দর স ে ক চািল েয়  গেছ ন ভ াবেত 
 গেল হত বাক হেয়  যেত হয় ।  ক াথাও  ক ান এত টু  আসি  ত াঁর িছ ল না। ঠ া ে রর স েক চাল া নর জ  
ত াঁেক িক ছ ু িক ছু স য়ও ক রেত হেয় িছ ল। ঠ া র  ত া স য় েক এ েক বাের প াগল াি মর প য  ােয় িনেয়  গেছ ন। 
প াগেল র প য ােয় না িন েয়  গেল হয়ও না। িক   ীমা িছ েল ন অ  মুিত  । 
 

  য়ং ধীরাঃ পি তং ম মানাঃ, আিমই িঠ ক বুি মান, আিমই িঠ ক িঠক বুেঝিছ। ঠ া র  দয় রােমর 
সােথ  ক া গ র য াে ন। ঘা েট নামেত ই দি েণ ের র পুরেনা পূজারী ঘােট ব েসি ছল ঠা রেক  দ েখ বল েছ ‘ও 
ভ  চা ি ! বিল আছ  ক মন’!  স িনেজেক ি বর াট িক ছু মেন ক রেছ । ত ার বল ার ভ ি   দ েখই ঠ া র বুঝেত 
 প ের েছন ।  দয় রামেক বল েছ ন ‘ও ের   ! এ র ট াক া হেয় েছ  র’! যােদ র িক ছ ু িশ  জুেট যায় আর ি ক ছ ু 
ট াক া-পয় সা হেয় যায় এ র সােথ যিদ িক ছু িবদ া াি  হ েয় যায়, এ েল াও ঐ য  , ঐ য    াি  হেল ই মেন ক ের 
 য়ং ধীরাঃ পি তং ম মানাঃ। িব ানী ও বুি জীিবেদ র ও এ ই এ ক সম া। এ রা িনেজেক  ত া িবর াট ি কছ ু 
মেন ক ের অথচ জরা, ব ািধ, মৃত ু র মেধ  ব  ব   ক ের ঘুরেছ । িনেজেক বল েছ ধীর পু ষ, পি ত, িনেজর 
নােম সবই বলে ছ িক  িনেজ  য ঘুে র ঘ ুের মর ে ছ আর জ াে  বুঝেত প ারেছ না।  ামীজীরও এ ই সম া 
হেয় িছ ল।  ামীজী যখন িবেদ েশ ক াজ ক রিছেল ন তখন  ািড  র স ােথ ঝােম ল া  ল েগ িগেয় িছ ল ।  ািড  র 
অিভ মত িছ ল িযিন  যাগী ত া ঁর  ক ন শ রীর খার াপ হেব।  ািড   বুঝেত ই পারিছল না,  য অমা িষক প ির ম 
ক রেত হি ল  ামীজীেক যা র জ  ত াঁর শরীের র এ ই ভ দ শা  াি । ি ক  ত াই বেল এ ই িনেয় িক  ামীজী 
 ক ান  ঃখ ক রেছ ন! না িক  ক ান ক া াক ািট ক রেছ ন! আদে পই নয়। 
 

 জ  মানাঃ পিরযি  মূঢ়া, সং সার ত ােপ র  াল ার মে ধ  ব   ব   ক ের ঘুর েছ ।  ামীজী ত াঁর ‘ভ াববা র 
কথা’ বই েত বল েছ ন – বেল আ িম আমা র সব িক ছ ু ঈ ে রর উপর  ছ েড় িদ েয় িছ । ি ক  দ ি ণা যিদ িঠ ক মত 
না প ায় তখন গাল াগাল িদ েত    ক ের। আধ াি ক পু ষেদ র িক ছ ু িকছ ু  ণ াব লী আেছ । িক  যত ণ 
আপনার মেধ   ব  ল ত া আেছ তত ণ আপ িন িনেজেক  িট েয়  পছ েনর িদে ক রাখ ুন। আপিন বল ু ন আমার 
 ব  লত া আেছ, আিম  চ া ক রি ছ। িক  এ ই অব ােক ল ুিক েয় যখন ি নেজ েক সামেন  ক াে  িনেয় বল েছ ন 
আিম যা বল ব  সট াই িঠ ক, তখনই অিবদ ায়াম ের বত  মানাঃ। আপিন অিবদ ার মেধ  ভ াসমান, আপিন িবদ া 
প ানিন। িবদ া যিদ  পেয় থাক েত ন ত াহেল জ  মানাঃ পিরযি , এ ই জ রা, ব ািধ, মৃত ু র মেধ  ঘ ুরপাক 
ক রেত ন না। আ র সবেচেয় বড় কথা, ত াহেল আপনার এ ই  বাধ হত ন া, আর বল েতন না  য আমার মত আর 
প ি ত  নই।  
 

সে িট স এ েথে  থাক াক ালীন এ ক িদ ন ও রােক েল র ক ােছ  গ েছন, িজে স কর েছন এ েথে র সব 
 থেক বড় পি ত  ক? ও রাে কল উ ের বল েছ ন – সে ি টস । সে িট স  েন মহা  ি  ায় প েড়  গেল ন, উিন 
আমােক  ক ন এ েথে র সব  থেক বুি মান বল েছ ন! এেথে   দ বীেদর  য মি র িছল  সখােন ও রােক ল রা 
থাকত, ও েদর উপর  দ বী  যন ভ র ক রেত ন।  সই ও রােক ল রা শহের র বাই ের প াহ ােড়র উপ ের থােক, 
ও র ােক েল র উপ র  দ বী ভ র ক েরেছ ন। সে িট স পাহা েড় খ ুব ক  ক েরই িগেয় িছ ে ল ন। সে িট স  েন হ ত াশ 
হেয় বেস পেড় ভ াবেছ ন, আিম এ ত ক  ক ের এ তদ ূর এ ল াম জানেত আম ার শ হেরর সব  থেক িব  পু ষ 
 ক, আর তার উ ের বল েছ িক না সে িট স! ও রােক ল রা কখন ভ ুল বল েব না,  সট াও সে িট স জানেত ন। 
ও র ােকল রা  দ ববাণীই ক রত ।  দববাণী  ত া কখন ভ ু ল হয় না। সে িট স অেনক িচ া ক ের বুঝেল ন –  াঁ 
িঠ ক ই বেল েছ, বািক র া সবাই ম েন ক ের ত ারা সব জােন আর আিম মেন কি র আিম ি ক ছ ুই জািননা।  সই জ ই 
আমােক িব  বল েছ । এট াই  ক েনাপ িনষেদ বল েছ ন  যা ন ে দ তে দ  না ন  বেদিত  বদ চ,  য জােন আি ম 
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সব জািন  স জ ােন না,  য জাে ন আি ম জা িনন া  সই জােন। যা রা ম েন ক ের জ গ ৎেক বুেঝ  ফেল িছ, এই 
আেরক ট ু বাকী আেছ । িক  এ ই জানাট া হেব সংশ য় ি বপয য় রিহত । এই  ােন  ক াথাও  ক ান সংশ য় থাক ে ব না 
আর  ক াথাও  ক ান র ক েমর িবপরীত  ান থাক েব না।  
 

 এ ই ধ রেণর  ল ােক েদ র  া রা িক হয়? অে ৈনব নীয়মানা যথা াঃ, ঠ া র খুব   র অথচ 
অনািভ ধ ািনক শ  িদ েয় বল েছ ন  হ েগা   র ই ত ািদ  চল া। মােন  যম ন    ত ার  ত মন  চল া।    যিদ অ  
হয় ত াহেল  চল ােদর ি তিন আর ক ত দ ূর িনেয় যােবন? এ ক অ  আেরক অ েক হাত ধের বল েছ চল আিম 
 ত ামােক পথ  দিখেয় ি নে য় যাে ।  ক াথায় িনেয় যােব? বুেঝ িনন বাি কট া িক।   র ক ােছ িশ     িনেয় 
এ েসেছ, িশ   ত া  াভ ািবক ভ ােবই অ ান অ কাের পেড় আেছ,  স অ । আর  য   ,  স আরও অ । 
এ ই র ক ম ঘট না আে গক ার িদ েন অ েনক আ েছ । এ ক জায় গায় িশ    েক    ক ে রেছ ন, িক     জাে নন 
না।    তখন বল েছ ন ‘বা পু!  ত ামার এ ই  ে র উ র  ত া আমার জান া  নই, তেব  েন িছ অম ুক জায় গায় 
এ ক জন    আেছ ন উিন খুব বড়  ানী। চল আমরা  জেনই ত াঁর ক ােছ িগ েয় এ ই  ে র উ র  জেন ি ন ই’। 
আবার এ ই রক ম   ও আেছ যারা বেল, আিম  যট া বল িছ এ ট াই িঠ ক।  দেব ন ঠ া েরর সে  ন ের  নাথ 
দ ে র এ ই িনেয় ই ঝােমল া হেয় িছ ল। নের   া  সমাজ  ছ েড় িদেল ন  ক ন? ক ারণ এখাে ন  চল ািট অ  িছল 
না।    যিদ অ  হয় তাহ েল ত া রা িক ধ রে ণর  চল ােক চাল ােত পারেব? যারা অ । িক  নের  নাথ দ  
অ  িছল না। অ  না হওয় ার জ   স  বিরেয়  গল। এরপ র দ ি েণ ের  চাখও য় াল া   র সা েথ  চাখও য় াল া 
 চল ার সা া ৎক ার হল । ত ারপ র    হল ত াঁর আধ াি ক যা া।  
 

   র া িনে জেদ র  রব া  থেক বাঁচার জ  অেনক রক ম িমি  িমি  কথা বেল, যািমমাং পুি তাং 
বাচং  বদ  িবপি তঃ। আিম  দখেত প াি   ত ামা র কপাল, ভ িব ৎ  ত ামার উ ল,  েগ   ত ামার িনি ত 
গম ন। আর িশ েক িক ক রেত ব েল?   য েল া ক রেত বল েছ ন  স েল া শা  িব  ,  সই িজিন ষ েল া ক রেত 
বল েছ ন  য েল া ক রেল মা ে ষর অ ান অ ক ার দূর হেব ন া। এ েল া সবই অপ রা িব দ া। িক  যারা  গ েক ই 
    মেন ক েরন ত ার া এ ই ভ ােব অ  েপ িগেয় পিত ত হ য় । এ ই  স েক ই  ট েন িনেয় প েরর মে  আব ার  
বল েছ ন – 
 

    অিবদ ায়াং ব ধা বত  মানা 
     বয়ং ক ৃতাথ  া ইত িভম ি  বালাঃ। 
    যৎ কিম  েণা ন  েবদয়ি  রাগাৎ 
      তনাতুরাঃ  ীণেলাকা  বে ।।১/২/৯।। 
 

 (অ ােনর মেধ  ব  কাের থাকা বাল ভাব অ ানীরা ‘আমরা কৃতাথ  ’ এই  প অিভমান কের থােক।  যেহতু 
কিম  গণ আসি েহতু  কৃত ত  ান রিহত,  সই  হতু তারা কম ফলেভাগ (পূণ )  শষ হেল  ঃখাত  হেয়  গ   থেক 
িবচু ত হয়।) 
 

  সব  ল াক অিবদ ার মেধ  পেড় আেছ । অিবদ া িক? এ মন এম ন ক ম   ক রেছ  য ক ম   মা ষ েক  ান 
 দ েব না উপর  ক ামনার জ  িদেত ই থাক েব। ক ামনা আবার ক েম  র িদ েক  ট েন ি নেয় যােব । অিবদ া, ক াম 
আর কম   এ ই িত নেট এ ক সে  যু  থােক।  যখােন অিবদ া  সখােনই ক ামনা বা সনা আর ক ামনা থাক েল ই 
ক ম  হেব, ক ম   থাক েলই অিবদ া থাক েব । এ ট া হল  বদাে র মত । আেগক া র িদ েন অ েনক পি ত রা এ ই 
মত ট ােক প ুেরাপ ুির মানেত ন না। আচায   শ র  থেম যুি  িদ েয়  দখােল ন অ া  যত মত আেছ  স েল া 
চেল না। সােথ সােথ উপিনষদ, গীত া ও   সূ  এ ই িত নে ট মূল  ে র ভ া  রচনা ক ের  দখােল ন এেদর ও 
উে   এট াই বল া  য ত ুিম এ ই অিবদ া জিনত ক ম   ক রা  থেক িবরত হও, ত া নাহে ল ত ুিম আরও অি বদ ােত 
ড ুেব যােব। িহ রা বেল  বদ হ ল ভ গবােনর মুেখর কথা। গভীর সাধনায় িনম র ত ঋিষেদর ক ােছ  য 
সত  েল া উ াি সত হেয় িছল,  সই সত  েল ােক ছ ে াব  ক ের  যখােন সংর ণ ক রা হল,  সট াই  বদ। 
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 সখােনও এ ই কথাই বল েছ অিবদ ায়াং ব ধা বত  মানা, পূণ  ভ াে ব সব াই নান ান রক ম অিবদ া র মেধ ই পেড় 
আেছ –  কউ  ােনর অহ াের,  কউ সািহেত র অহ াের,  কউ যুি বাদী  সই অহ াের িনম  হেয় আেছ । 
আর বয়ং কৃতাথ  া ইত ািভম ি  বালাঃ, আধ াি ক ত ায় যােদ র ব াল বুি  ত ারা এ ক ট ুিক ছু হেল ই িচৎক ার ক ের 
বল েব আমরা ধ  হ েয়  গি ছ । এ কট া  ক ান িস ি  ল াভ হেল, বািড় কর ার প র গৃহ েবেশর সময় ত ার িক 
আন , আিম িক ধ ,  মেয় র িবেয় িদ ল ত ারপর মেন ক ের আিম ধ  হ েয়  গল াম, স ান যখন হল, মেন 
ক ের আিম ি ক ধ । িঠ ক  ত মিন মা ষ যখন  ক ান িবদ া অ জ ন ক ের, িনেজর িচ ার জগেত তখন  স মেন 
ক ের আিম ধ  হেয়  গল াম। বয়ং কৃতাথ  া, আমার মত ভ াগ বান আর  ক আেছ, আমার  থেক  বশী আর  ক 
বুঝেত প াের! িক  আেগই ব েল িদ ে ন এ রা হ ল বালাঃ, বাল বুি  স  ।  ামীজী িব েদ শ  থেক িফের আসার 
প র  চ াই েত ব ৃ ত া িদ ে ন,   াত ােদ র ম ে ধ  সব অধ াপ ক রা আেছ ন।  ামীজী বল েছন  ত ামরা হেল সবাই 
 মাচও য় াল া িশ । ত ুিম পদ াথ  িব ান  জেন  গেল বেল িক হ ল!  
 

 আবার বেল আধ াি ক জগ েত   র িক েসর দ রক ার। এ ররক জনেক নাস   ত রী ক রেত পাঁচ বছ র 
 িশ ণ িনেত হ য়। ত ারও আেগ  য  স এ ত বছর  ুল ক েল েজ পড়ােশানা ক েরেছ  সট া আল াদ া। যি দ  কউ 
ক ামাের র বা ছ ু েতাের র ক াজ ক রেত চায় ত ার জ  আে গ ত ােক এ ক জন ক াম ার বা ছ ুেত াের র  পছ েন  পছ েন 
ঘ ুরেত হেব। আর আ ধ াি ক িবদ া অজ েনর সময় বে ল এ আিম িনেজই ক ে র িন েত প ারব।  য চ ুির ক রেত 
নােম ত ার আ েগ ত া েক একজেনর ক ােছ হা ত পাক ােত হ য়।  য  ক ান সাধ ারণ ক াে জই এ ক জন   র দ রক ার 
হয় িক  যখন অধ া  িবদ ার কথা আে স তখন বেল এর জ  আব ার   র িক  েয় াজন।  য িব দ া সব 
 থেক ক িঠ ন,  য িব দ া অজ ন কর েত সব  থেক ক েঠ ার ত প ার  েয়াজন  সই িবদ ার জ  নািক  ক ান   র 
 েয় াজন হয় না।    ছ াড়া,  িশ ণ ছ াড়া অধ া  িবদ া িক কখন আয়  হয়! এ রা সবাই বাল বুি  স  । 
িক   মেন ক ের আিম ক ৃত াথ   হেয়  গিছ,  ভত ের  ভত ের এ ই অহ া র ক াজ ক ের। ম েন ক ে র আমার মত আ র 
 কউ  বােঝ নািক!  
 

 যৎ কিম  েণা ন  েবদয়ি  রাগাৎ, এখােন ক িম   বল েত সক াম ক িম  েদর কথাই বল েছ ন, যারা য ািদ 
ক রেছ । যিদও উপিনষদ এখােন যে র কথাই বল েত চাইেছ ন, িক  পের এ কট ু সবা ক ােজর কথাও বল েবন। 
বল েছ ন, এ র সবট াই সক াম, সব ক েম র  প ছেন  ল াক মাে র ই  া িবদ  ম ান। এ ই সক াম বুি  েত এর া অিভ ভ ূত 
হেয় আে ছ, পুেরা মন টা  সখােনই প েড় আেছ ।  সই জ  এ রা কখনই ত েক জানেত পােরনা। ত   মাে ন 
িজিনষটা  য রক মিট আেছ,  স রক মিট জান েত পাের না।  চােখর উপর যিদ এ ক ট া রিঙন চশমা ল ািগেয় িদ ই 
তখন আিম জগৎট া েক  সই র েঙর ই  দখব। আমােদ র মনট াও কা মনা-বাসন া ি দেয় র াঙা েন া, এ ই র াঙাে না মন 
িদ েয় আমরা  দখিছ ঈ রেক,  দখিছ   েক । ঈ র আর জগৎ েক ও ত াই রিঙন  দখিছ,  য  যমন রেঙর চশমা 
প েড়েছ  স  সই রেঙ সার া জগৎেক, ঈ রেক,   েক  দখেছ । ফেল  খেভ াগট াই জীবেনর উে   হেয় যায় । 
ত ারজ  এ ই সক াম ক িম  রা ি ক ক ের? আচায   বল েছ ন রাগাৎ কম ফলরাগািভভবিনিম   ,  য  ক ান ক ােজর আ েগ 
 দখেব িনেজর  াথ   ক ত ট া চির ত াথ   ক রা যােব। য িদ ত প  াও ক ের ত ার আেগ  স িচ া ক রেব এই ত প  া 
ক রেল আিম িক ফল পাব, জপ ক রার সময় ও ভ াবেব আিম িক রক ম ফল প াব। ঠা র বল েছ ন, এখানক ার 
জ    প য়সার বাত াস া িন েয় আেস ত ােত ও এ ত এ ত ক ামনা বাসনা ল াি গেয় িন ে য় আসেব। সব ক ােজই 
ক ামন া-বাসন ােক জিড়েয় রা েখ, ক ামন া-বাসন ার ব াইের  ক ান িক ছ ুর িচ াও ক রেত পারেছ না। ক াম না-বাসন ার 
মেধ  জিড়েয় আেছ বেল ত  েক জানেত প ােরন া।  
 

 ফেল িক হয়? আতুরাঃ, নানান র ক েমর  ঃখ ক ে   শাক াত   হেয় পেড়। আতুরাঃ মােন  ঃখাত   বা 
 শ াক াত  । আর ি ক হয়?  ীণেলাকা  বে ,  েগ   ত া যােবই, ক ারণ য  ক েরে ছ। ক া মনা-বাসন া িনেয় ক া জ 
ক েরিছ ল ।  েগ  িগেয়  সই কম  ফল  ভ াগ ক রেত ক রেত  সই ফল  গেছ  য় হেয় । এরপ র িক হেব?  গ   থেক 
প তন হেয় যােব । যখন  গ   থেক খেস পড়েব তখন িক খুব আনে  খেস পড়েব? না,  ঃখাত   হেয় ই পড়েত 
থাকে ব। মহ াভা রেত এ ই  গ   থেক িক ভ ােব জীবা ার া খেস পেড় খ ু ব   র বণ না ক রা হ েয়েছ ।  ীম াে ক ও 
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   ক রা হেয় িছ ল িক ভ ােব  গ   থেক পত ন হয় । বল েছন  ে গ  সব ারই এ ক ট া সূ  শ রীর থােক, সবাই িদ িব   
 েগ  আেছ ন হঠ া ৎ  দখল  য ত ার সূ  শরীের র মাধ া কষ ণট া  বেড় যাে । শ রীর মাে নই মা ধ া কষ ণ, এ ই 
মািট র শ রীর ন া হেয় যিদ হ া া শরীর হয় ত াহ েল উপ ের চেল যা েব, আরও হা া হেল আরও উপের যােব। 
যখন শরীরট া পুের াপুির  ত জাংশ েত চেল য ােব তখন আরও উপের চেল যা েব । এ র পর যখন ক ম  ফল  শ ষ 
হেত থাক ল, মােন পূণ ট া ক মেত থােক, পূণ  ক মেত    ক ের বেল তখন আে  আে  নীেচর ি দে ক নামেত 
   ক ের। এখন যি দ বড় বািড়  ছ েড় ভ াড়া বািড়েত থা ক েত হয় তখন মনেত া এ ক ট ুখারাপ হ েবই। ভ াড়া 
বািড়  ছেড় যিদ  ছ া    ােট থাক েত হ য় ত াহ েল মন আরও এ কট ু খার াপ হেব।  ছা    াট বািড়  ছ েড় যিদ 
ট াি লর বািড়েত নামেত হয় তখন আরও মন  ভ েঙ পড়েব।  
 

 গীত া েত  গ   থেক পত ন হেয় যাওয় ার উপর অেনক ে ল া   াক আেছ । ব ল েছ ন মা ষ ম ৃতু র প র 
 েট া পথ িদ েয় গম ন ক ের, এ কট া উ র ায় ণ আেরক িট দ ি ণায়ণ । দ ি ণায় ণ পথেক বল া হয় িপত ৃমাগ , 
 যখােন িপত ৃরা বাস ক েরন। উ র ায় ণ পথেক বল া হয়  দ বমাগ । িপ তৃম াগ  িদ েয় গমন হেল আরও ত াড়াত া িড় 
 ফর ৎ আেস, ত ার মােন খ ুব  বশী প ূেণ র পথ নয় । উ রায় েণর পথ আরও উ  পথ,  সই পথ িদেয়  গেল 
আরও উ   ল ােক যায় । গীত ার অ ম অ ধ ােয় ভ গবান ব ল েছ ন মামুেপত  পুনজ    ঃখালয়মশা ত  । না ুবি  
মহা ানঃ সংিসি ং পরমাং গতাঃ।।৮/১৫।। ভ গবান বল েছন, আমােক যিদ না পাও, ঈ েরর  ান য িদ  ত ামার 
না হয়  ত ামা েক আবার িফে র আস েত হেব। এ ই কথাই উপ িনষেদ বল েছন  শ াক া তুর হ েয়  নেম আ েস। প েরর 
  ােক ই ভ গবান বল েছ ন আ  ভুবনাে াকাঃ পুনরাবিত  েনাহজু ন।   েল াক পয    যা িক ছ ু আেছ, এ ই ক ে র 
যখন নাশ হে ব তখন সব িক ছ ুর নাশ হেয় যােব। আবার যখন ক     হেব তখন  স েল াই আব ার িফের 
আসেব। বল েছ ন সহ যুগপয   মহয       েণা িব ঃ।    রা বেল  গেছ ন সহ যুগ, সহ যুগ বল েত  বাঝাে  
চত ুয ুগ, এ ত িদন সব  েয় থােক এ ত িদন আবার  জেগ থােক ।   া যখন ঘেুমা েত যান তখন সহ যুগ পয    
সব িক ছ ু ঘ ুিমেয় ই আেছ ন। যখন   া ঘ ুম  থেক জাগ ে বন তখন  য িজিনষ েল া িছ ল সব আবার  বিরেয় 
আেস।  য মন, আিম যখন ঘ ু িম েয় পড়ি ছ তখন আমার যত রক েমর িচ া ভ াবনা, ক ামন া-বাসনা, রা গ, িবে ষ 
সব ঘ ুিমে য় পড়ল। আিম যখন ঘ ুম  থেক জাগব তখন ও েল াও আমার সে   জেগ উঠ েব। িঠ ক  ত মিন   া 
যখন ঘ ুিমেয় পেড়ন তখন যত জীব সব ঘ ুিমেয় পড়েব, আবার   া যখন জাগেবন তখন আবার ত ারা নত ুন 
ক ের িফে র আ সেব। আ র  য অব ায় জীব  ছেড় ি গেয় িছ ল িঠ ক  সই অব া  থেক আবার    ক রেব। এ ট াই 
গীত ােত ভগ বান বল েছ ন ভূত ামঃ স এবায়ং ভূ া ভ ূা  লীয়েত, এ ই প ুেরা ভ ূ ত াম, যাবতীয় জীব ল  য 
অব া য় িছ ল  য অব ায় ত ার নাশ হেয় িছ ল,  সই অব ায় আবার ত ােক িফে র আসেত হেব। 
 

 ভ গবান গীত ায় বল েছন সব  ভূতািন  কৗে য়  কৃিতং যাি  মািমকা  । ক  েয় পুন ািন ক ােদৗ 
িবসৃজাম হ  । ।৯/৭।। যখন ক ে র নাশ হয় তখন সব জীেবর িবন াশ হেয় যায় । যখন ক  আর  হয় তখন 
আবার সব াই এ েস হ ািজর হ েয় যায় । আর এ ট া এ ত ল া এ ক ট া প ির মা  য এ চলেত ই থাক েব, এ র  ক ান 
 শ ষ  নই।  ক াথা  থে ক    আর  ক াথায়  শ ষ হে   কউ জানেত ও পারেব না । সবাই েক আবার িফের 
আসেত হেব,  কউ ছ াড়া পােব না। িক   যা রা য ািদ কের েছ ন,  ভ ক াজ ক েরেছ ন, সমােজ যা েদর আম রা 
 িত  া িদ ই, বল ে ছন   িবদ া মাং  সামপাঃ পূতপাপা যৈ ির  া  গ িতং  াথ  য়ে । মু  েক াপ িনষেদ িঠ ক এ কই 
কথা বল া হে । গীত ায় বল েছ ন যাঁরা য ািদ ক ে র েছ ন,  ভ ক ম  ক েরেছ ন, এই  য  বধী ভ ি   ক রেছ ন 
এ  েল া ত াঁেক  ক াথায় িনেয় যােব?  ক াথাও িনেয় যােব না। যাঁরাই য  ক েরেছ ন, ত াঁরা িনেজ েদ র পিব   ক ের 
িনেয় েছ ন এ ই ব  াপাের  ক ান সে হ  নই । িক   ত ারপর ই বল েছ ন  ত পুণ মাসাদ   ের েলাকম ি  িদব া   
িদিব  দবেভাগা  ।। ত াঁরা য   ক ের পূণ   অজ ন ক রেছ ন এ েত  ক ান সে হ  নই, এ ই প ূে ণ  ত াঁরা ই  েল ােক 
চেল যান। মু ে কাপিনষেদ এ ই কথাই এ র আেগ বল েছ ন পিতেরেকাহিধবাসঃ। গীত া নত ুন িক ছ ু বল েব না, 
উপিন ষেদ র কথাই ঘ ুের গীত ােত আসেছ । যা রা এ ই ধরে ণ র য  ক রেছ ন ত াঁরা খ ুব উ েল ােক চেল যােবন, 
ই  েল াক পয     পৗঁেছ যাে ন। ি ক  গীত ার মেত ই েল াক অেনক নীেচর  ল াক, উপ িন ষেদ ই  েল াক 
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উ েল াক, ক ারণ  বেদ ই   হেল ন      দবত া, ই ে র উপর আর  কউ িছ েল ন না। উপিনষদ ত াই বল েছ ন 
ত ুিম এ ই সেব  া   ল ােক চেল যােব। আর অ ি  িদব া   িদিব  দবেভাগা  , ওখােন  গেল  ভ ােগর ি ক িবশ াল 
ব  াপ ার।  দবেভাগা  ,  দবত ারা য া  ভ া গ ক ের ন  সই  ভ াগ  ত ামার সাম েন এ েস য ােব।  দবত ারা িক  ভ াগ 
ক রেত ন আমরা িক ক ের জানব। ঠ া র যখন  ভ ােগর কথা বল েত ন তখন হ  বল েত ন স ে শ। ক ামারপ ু র 
 ােম বড় হেয়ে ছন, গরীব  া ণ। সে শ িজিল িপ ছ াড়া  ভ াগ  ব   আর ও িক ছ ু হেত পাের িক না জা নেত ন না। 
আমরা আজেক য া খাি    সট াও িত িন  দেখনিন। ত াই ত াঁর উপ মাও খ ুব সহজ। িক   এখােন বল া হে  
 দ বেভ াগ, এই  দবেভ াগ ত াে দর জ  উ  ু হেয় যায় । কত খােব খাও ।  
 

 িক    ত তং ভু  া  গ েলাকং িবশালং  ীেণ পুেণ  মত   েলাকং িবশি । এবং  য়ীধম  ম  প া গতাগতং 
কামকামা লভে ।।৯/২১।। িবশাল এ ই  গ েল ােক  খ  ভ ােগর  শষ  নই।  গ েল াে ক র কথা  ছেড় ি দন, এ ই 
মত   েল ােক ই মা ে ষ র যখন মৃত  ু আেস তখন ভ ােব আম ার আ মার ক ের সা রা জীব ন যত িকছ ু জেড়া ক েরিছ 
ত ার সব ি কছ ু  ছ েড় চেল  যেত হে ! মৃত ু  র   িত যিদ না থােক ত াহেল  সই মু ে ত   ত ার ক ে র  শ ষ 
থাকে ব না। িঠ ক  ত মিন  গ েল ােক ও এ ই এ ক ই দ ৃে র অবত ার ণ হয়,  সখােন  ত া মত   েল াক  থেক ও  কািট 
 ণ  খ,  সই  খে ক ছ াড়েত হে ।  য য ািদ ক ের েছ  স জাে ন মৃত ুর প র আমার  গ  াি  হেব,  গ  াি  
মােন আিম এখােন  থেক  বশী ভ ােল া থাক ব, িক  এক টা সময় এ ট ােক ও ছ াড়েত হ ে , এট া িক ক ম কে র! 
 ামীজীর  প ত কৃ ব ািড় যখন অিধ হেণ র ক াজ চল িছ ল তখন যােদ র খ ুপিচ খুপিচ ঘর িছ ল ত ােদ র িত ন 
 বড ম   াট  দও য় া হেয় েছ ত া র সােথ ক েয় ক ল াখ ট াক া, ত াও যাও য়া র সময়  বল ুড় মেঠর মহারা জেদ র 
গাল াগাল িদেত িদ েত  গেছ । আপনারা আমা েদ র ত ািড়েয় ছ াড়েল ন! িক  ত ারা ভ াবেছ না, জীবেন ত ারা  ক ান 
িদ ন পারত না এ ই ট াক া অ জ ন ক ের ও ই র ক ম   াট আর নগদ ট াক া  পেত, অথচ এ কট া খ ুপিচ ঘর ছাড়েত 
প ারেছ ন া। মা েষর এ ত  মাহ ম ায়া  য  ক ান িকছ ুেক ই  স ছ াড়েত চায় না। বাবার যিদ চাকি রেত বদ িল হেয় 
যায় ত ার বা া  ছ েল  ক ঁেদ আ ল হয়, ত ার  য ব  ুবা ব িছ ল এ েদ র েক  ছ েড় চেল  যেত হ েব বেল। পূণ  
 শ েষ হেয়  গেল  গ েল াক  থেক ও ই  খ  ভ াগ  ছ েড় নামা র সময়  য ক ট া হেব  সট া  য িক মারা ক 
 বদ নাদায় ক  সই এক মা  বুঝেত পাের।  বেদর এ ই  য়ী ধ ম  যারা প াল ন ক ের ত ােদ র এই অব াই হয়। এ ই 
উপের য ােব, এ ই নীেচ  ন ে ম আসেব।  সই জ  অজু নে ক ভ গবান বল েছন –    ণ িবষয়া  বদা িনৈ  েণ া 
ভবাজ  ুন। িন  ে া িনত স ে া িনেয  াগে ম আ বা  । ।২/৪৫।।  বদ যা ি কছ ুবল েছ সব এ ই স ঃ, রজঃ আর 
ত মঃ  ক িনেয় ই বল েছ। এ ই স ঃ রজঃ আ র ত েম র মেধ  যা িক ছ ু আেছ সবট াই অ ায়ী।  হ অজু ন! এ ই 
িত নেট  েণর পাের চে ল যাও, িন  ে া হও, িনত স  ঃ হ ও, অ ায়ীেক  ছ েড় িচর েনর িদ েক য াও ।  যট ােক 
আমরা ধ রিছ,  যট ােক ই অবল ন ক রিছ  সট াই সামিয় ক। এ ই  ত তং ভু  া  গ েলাকং িবশালং এ ই ভ াবট াই 
প েরর মে  ফুেট উেঠ েছ। অপ রা ি বদ ার আি ত হেয় যারা িন েজেদর ি বর াট মেন ক ে র ত ােদ র বার বার আ মণ 
ক ের বল া হে  – 
 

    ই াপূত  ং ম মানা বির ং 
     না ে েয়া  বদয়ে   মূঢ়াঃ। 

    নাক  প ৃে   ত  ক ৃেতহ ভূে - 
     মং  লাকং হীনতরং বা িবশি ।।১/২/১০।। 
 

 (সংসার ম  অ ানীরা ই াপূত েক  ধান মেন কের অপর  কান   েয়ামাগ  জানেত পাের না। তারা 
 ভাগায়তন  গ পৃে  কম ফল  ভাগ কের এই ম  েলাক বা হীনতরেলােক  েবশ কের।) 
 

 এখােন  ধু য ািদ কম  েক িনেয় ই বল েছ ন না। ই াপূত  ং ম মানা বির ং যে র আ ষাি ক ক ম   হল 
ই  আর পূ ত  , এট াই সমাস হেয়  গেল ই াপূত   হ েয় যায়। ই  মােন য ািদ   ৗত কম   আর পূত   মােন  াত   
ক ম  , জনস াধার েণর জ  প ুর ক াট ান, বৃ ািদ  রাপ ণ ক রা ই ত াি দ। জনস াধ ার েণর জ   য ক ম  ক রা হয়  সই 



135 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

ক ম   েল ােক  াত   ক ম  বল া হয় । প ু ষাথ   সাধে নর জ  ই  আর পূত   ক ম  ই     কম  । ই াপ ূত   ক েম র উপ ের 
আর  ক ান ক ম    নই, এট াই  ধান। এ ক িদ েক মেন ক রেছ এ ই ই াপুত   ক ম      অ  িদ েক যার া এ ই ক ম   
িনেয় পেড় আেছ ত ারা এ েক বাের  মূঢ়াঃ, এ েক বাের মুখ  ।  ক ন এ েদ র  মূঢ়াঃ বল া হে ? আচায   বল েছ ন 
পু প বা বািদষু  ম য়া মূঢ়াঃ। িনেজ র স ান ািদর  িত  য  ীিত, এই আ সি   থেক  বেরােত পারেছ না, 
আর প , গ ,  মাষ, ছ াগল, হাি ত,  ঘাড়া এ ই  য স ি র  স অিধক ারী,  সই স ি র আসি   ত ােক 
এ েক বাের আে  প ৃে   ব ঁেধ রাখেছ । আমার এ ত গািড় আেছ, আমার এ ই বািড় আেছ, আমার এ ত গয় না আেছ 
আর ত ার সে  ভ ােল াবা সার  ল াক, যারা আমা র ব   ুবা ব, ত ােদ র  িত  ীিত ভ ােল াবাসায় এ েক বাের আব  
হেয় আে ছ। এরা  ধু মূঢ় নয় এ েক বাের  মূঢ়াঃ, মহামুখ  । এ ই িত নেট, স ান, স ি   আর আ ীয় ব  -ুবা েব 
এ েক বার  ম   হেয় আ েছ। মদ  খেল  যম ন মা ষ ম   হেয় যায়, প াগেল র মত আচরণ ক রে ত থােক,  মে র 
মত এ রা মূঢ়, ক ারণ এর া আস । িক েস আ স ? ধন স ি েত, ব -ুবা েব আ র  ী-পু ািদ েত । এ রা ই 
আবার মেন ক ের ই  াপ ুত   ক াজই হ ল     ক াজ, এ র উপের আর িক ছ ু  নই। ই   আর প ূত ,   ৗত আর  াত   
ক েম  র বাইের  য িক ছ ু এ কট া আেছ, আ  ান নাে ম  য এ ক ট া িবদ া আেছ  সট া ত ারা জা নেত ই প ােরন া। 
 

 ত ারপর বল েছ ন নাক  পৃে   ত, খ ুব মজার এ কট া ব  াপ ার বল েছ ন, নাক েক এখােন বল েছ ন  গ । 
নােক র উপের, মােন উ ত ম  গ । এট া অব  আচােয  র ব াখ া। ই াপ ুত   ক েম  র  ার া  য উ ত ম  েগ  িনেয় 
যােব,  সখােন ি গেয় িনেজ  য  কৃত অথ  াৎ যত  ভ ক ম  কেরেছ  স ে লা  ভ াগ ক র েব। ত েব এই  দ হ িদ েয় 
 স  ভ াগ ক রেব না, ও ই  ভ ােগর জ   য র ক মিট  দহ দরক ার,  সই রক ম  দ হ িদ েয় ই  স  ভ াগ ক রেব। 
ি শ ু নােম এ ক রাজা পািথ  ব শরীেরই  গ  খ  ভ াগ ক রেত  চেয় িছল। িব ািম  ত ােক িনেজর তপ া র 
 জাের এ ই শরীেরই  ে গ  প ািঠ েয় িদ েয়িছ েল ন। িক  ই  ত ােক  েগ  ঢ ুক েত  দ েবন না,  গ   থেক  ঠ েল 
 ফেল িদ েয় েছ । িব ািম ও খ ুব  রেগ  গেছ ন। ি শ ুেক বেল িদেল ন  ত ামােক িক ছ ু ভ াব েত হেব না,  ত ামার 
জ  আিম নত ুন ক ের এ ক টা  গ ই দ াঁড় ক িরেয় িদ ি  । মূল কথা হল, এ ই শ রীর িদ েয়  েগ র িক ছ ুই  ভ াগ 
ক রা যােব না। িক ছ ু িক ছ ু  ভ ােগর জ  অ  ধ রেণর শ রীর দ রক ার। যিদ  কউ মরা জীবজ র ক াঁচা ম াংস 
 ভ াগ কর েত চায় ত াহেল  স এ ই ম   শ রীর িদ েয় প ার েব না, ত ার জ  ত া েক শ  ন হেয় জ া েত হেব । 
 কউ যিদ অপেরর  পছ েন িন া ক ের  খেভ াগ ক র েত চায় ত াহেল এ ই শ রীর িদ েয় হেব না। ত ার জ  ত ােক 
ছ ারেপাক া হে য় জ  িন েত হেব। িবিভ   রক ম  ভ ােগর জ  িবিভ   রক ম শরীর দ রক ার। 
 

 উ ত ম  েগ   িগেয় অ  শ রীর িদেয়  য  ভ ক েম  র  ভ াগ হেব, ত ার পর  সই সি  ত  ভ ক ম   েল া 
 শ ষ হেয়  গেল িক হ েব? ইমং  লাকং, এ ই প ৃিথবীেত আব ার  ফর ত চেল আসেব, অথবা হীনতরং বা িবশি  
মা ষ  যাি ন  থেক আরও নীচ  যািন েত গিত হ েত পাের। সাপ, ব াঙ বা ি বে ছ এ  েল া িক ছ ু এ কট া হেয় জ  
 নেব। গীত ায় ভ গবান বল েছ ন  ত তং ভ ু া  গ েলাকং িবশালং  ীেণ পুেণ  মত   েলাকং িবশি , এখােন  ধু 
মত   েলাকংই বল েছ ন িক   উপিনষেদ বল েছ ন ইমং  লাকং হীনতরং বা িবশি । সাধা রণত ঃ এ ট াই সবাই 
 ত া শা ক ের  য  গ েল ােক র  ময় াদ  শেষ  কউ নীেচ  যািনেত, মােন হীনত র  যািন েত যােব না। এ মন হ েত 
প াের ত ার এ মিন  ক ান িবেশষ  ভ ক ম   িছল যার  জাের  স  েগ  চেল  গল, িক  অ  িদেক ত ার অেনক 
অ ভ ক ম   আেছ । এখন  েগ   থেক  নেম  স হয়ত মা ষ  যািনই  পল িক র ত ারপর যখন  দ হ প া ােব 
তখন  স িন   যা িন েত  য েতও পাের।  
 

 অেনক ম ে ন ক ের ন উপ িনষে দ র মে র অথ   ও ব ব  বুেঝ িনেল ই হ েয়  গল । িক  না, উপিন ষদ  ধু 
বুেঝ িনেল হেব না, ম  েল া মুখ  ক রেত হয় । মুখ  ক রাট া এ ক ট া ত প া, সাধন া। আর বুেঝ  নও য়া ট া হল, 
ঠ া র  যমন বল েছ ন – বািড়র খ ুিড়  জ িঠ েদর  ক া ল  েন বা ার া  যমন বেল  ত ার ঈ েরর িদিব । সংসাির 
 ল ােক েদর ঈ র মােন ত াই ই, মেন ক ের ঈ র েক বুেঝ  ফেল িছ, মেন ক ের ঈ েররই ই া। িক  এ ই বুেঝ 
 ফল াট া  ক ান িক ছ ুই নয় । না খাট েল হ েব না, ত প া য িদ  পছ েন না থােক িবদ া কখনই ত ােক  হণ ক রেব 
না। যখন  শৗনক   র ক ােছ এ েস িজে স ক রেছ ন  ক ানট া জানেল সব িক ছ ু জানা যায়, তখন আমরা অপরা 
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িবদ া িনেয় আেল াচনা ক েরিছ । তখন    বল েছ ন  েট া িবদ া আ েছ – অপ রা িবদ া আর প রা িবদ া।  যখােন 
ক ায   কা রণ স ক   থাক েব  সট াই অপ রা িবদ া।  য  ক ান ক ায   ক ারণ স ক  , ত ার মােন এ ক িদ েক  যমন 
প দাথ  , র সায় ন িব দ া এ ে লা ও অ প রা িবদ া আবার অ  িদ েক য -যােগর িবদ া  সট াও অ পরা িবদ া। যখন 
প ূেজা অচ  না ক রিছ, ধ ান ক রিছ  সট াও অপরা িবদ া – এখােন ক ায  -ক ারণ স ক   আেছ ।  যােগর যত    
আেছ ন ত াঁরাও বল েছ ন  যা গ ক র ত ুিম শাি  পা েব,  যাগ ক র  ত ামার ভ ুিড় ক মেব, সব ক ায  -ক ারণ স েক   
এ েস যাে , ত াই সবট াই অপ রা িব দ ার মেধ । এ ই অপরা িবদ ার কথা বল েত বল েত    ত াঁর িশ েক 
 দখাে ন এ ই অপরা িবদ ােত ত ুিম িক ভ ােব উ ত ম  েগ   যেত পারেব। য -যাগ ক ের ক ের  য উ ত ম  গ  
ল াভ হেব  যট ােক উপিনষেদ এখােন যিদ ও   েল াক ব ল েছ ন, আসেল এ ট া   েল াক নয় িক   উ ত ম। এই 
 গ েল াক ত া যত ই উ ত ম  হ াক না  ক ন, এ ট াও ক ায  -ক ারণ স ক  । এ ক ট া য  ক েরেছ ন ত ার জ  
আপনােক উ   গ েল ােক িনেয় যা ে  িক   ত ারপর িক হে ব?  
 

 কৃেতহ ভূে মং  লাকং হীনতরং বা িবশি ।  যট া ভ গবান গীতায় বল েছ ন  ীেণ পুেণ  মত   েলাকং 
িবশি , যখনই আিম  ক ান পূণ  ক ম   কর ল াম, গরীব েক আি ম  িট খাই েয় িছ, গ ে ক   মুেঠ া ঘাস খাই েয় িছ, 
 য  ক ান  ভ ক ােজর জ   য প ূণ  হ েব,  সই পূ ণ   ফেল আিম অব  ই এ ক ট া  গ  পাব,  সখােন অব  ই 
 খেভ াগ হ েব। িক    য মু েত   প ূণ   য় হেয় যােব  সই মু েত    গ   থেক আবার আ মা েক  নেম আ সেত 
হেব। যখন  সই  খেভ াগ  থেক নামেত হেব তখন স বাই েক  ঃখাত   হেয় ন ামেত হ েব। এ র আে গর ম ে  
বল েছ ন  তনাতুরাঃ, আতুরাঃ অত    ঃখাত   হেয়, মা ষ মৃত ু র সময়  যমন ক া াক ািট ক ের আমার সব চেল 
যাে  বেল, িঠ ক  ত মি ন  গ েল াক  থেক যখন পত ন হয় তখন এই ভ ােব   ন ক রেত ক র েত নােম।  

 

   এ ত কথা বেল িশ ে র এ ই সাংসািরক বুি ,  য বুি  িদ েয়  খেভ াগ ক র ে ছ  সই বুি েক 
এ েক বাের ত াি ল  ভ ােব উিড়েয় িদ ে ন, বল েছ ন ত ুিম  য িবদ া অজ েন র জে  আমার ক ােছ এ ে সছ ত ার 
ক ােছ এ েল ার  ক ান মূল ই  নই । এ র িঠ ক প েরর ধােপ িগেয় বল েছ ন সারা জীবন ব াপী ত ুিম  ব েদর  য সব 
ক েম  র কথা  েন এ েসছ – য -যাগ, অি েহা ািদ ক ম  ,   ৗত ক ম , আর  ৃিত র শাে র  াত   ক েম  র কথা  ে ন 
এ েসছ, এ েল া িনঃ াথ   ও িন াম ভ ােব ক র েল ভ াে ল া। িক  িনঃ াথ   ভ ােব আমরা  ক ান ক ম ই ক রেত 
প ািরনা। কথামৃেত বণ না আে ছ, দ ি েণ ের ঠ া েরর ক াে ছ ভ গবতী দ াসী এ েসেছ । ঠ া র ত ােক বল ে ছন – িক 
 গা! বয় স  ত া হল, িক ছ ু  ভ ক ম  ট ম   ক ের ছ? ভ গবতী দাসী বল েছ ‘ াঁ, আিম ওখােন প াথর বিসেয় িছ’। 
ঠ া র খুব খ ু শী হেয় বল েছ ন – ত াই নািক! ভ গবতী দাসী বল েছ ‘ াঁ, ত ােত  লখা আেছ  ী ভ গবতী দ াসী’। 
ঠ া র  ে ন  ভ ত ের  ভত ের খ ুব মম  াহ ত হেয় েছ ন, িক  বল েছ ন – ত াই নািক! পাথর িদেয় এক ট া িসঁিড় 
বাঁিধেয় েছ ত া েত আবার িন ে জর নামিট  খাদ াই কে র িদ ে য় েছ । এখন সাহস ক ের ভ গবতী দাসী ঠ া েরর  ীচর ণ 
 শ  ক েরেছ । ঠ া েরের মেন হ ল ক াঁকড়া িবেছ  যন তাঁেক  ছ াবল িদেয় েছ। িচৎক ার ক ের ঠ া র ত াঁর চরণ 
 ট েন িনেয় েছ ন। এেক ই  স এ ক  গাল েমেল মিহল া, ত ার উপর এক ট া  াত   ক ম   ক েরেছ  সট াও আ বা র  াথ   
জিড়ত মন িনেয় । এখন এই  াত   ক ম   ক েরেছ বেল  েগ  যাওয় াট া িনি ত । িক  এ ই প ূেণ র ফল ট ু  ত া 
 শ ষ হ েত  বিশ সম য়  নেব না। যত ট ু  পূণ  ক েরেছ ততট ুই  েগ   খেভ াগ ক রেব। ত ারপর যখন  গ   থেক 
বার ক ের  দ েব তখন আতুরাঃ, িক  চ   ঃখাত   হ েয়  চাখ িদ েয় ঝরঝর ক ের জল  ফল েত  ফল েত  বিরেয় 
আসেত হ েব। িক ছুই ক রার থােক না, ত ুিম  দখেব ত ু ি ম িনেজ  থেক খেস পেড় যা , অে রা  থেক যাে । 
 

 এ ইচ িজ ও েয়ল স, খুব নামক রা  লখক । িত িন িব ানেক ক ক ািহনীর মাধ ে ম উপ াপ না ক ের েছ ন। 
ত ার মেধ  এ ক িট িবখ াত বই ট াই ম  মিশ ন।  সখােন িত িন  দখাে ন এ ক ট া  চয় ার আেছ য ােত বসেল অতীত 
ও ভ িব ৎ ক ােল র িদ েক এ িগেয় িপ িছ েয় চেল যাও য়া যায় ।  বশীর ভ াগ সময় ত াঁেক এ িগেয় িন েয় চেল যায় । 
হঠ াৎ এ মন এ কট া  দ েশ চেল  গেছন  দেখ মেন হে   যন  গ । ওখােন সব  মেয়রা এ েক বার প রীর মত । 
ত ার মেধ  এ ক ট া প রী এ ক িদ ন জেল প েড়  গেছ । জেল পেড়  গেছ এ বার  ত া  স জেল ড ুেব মের যােব। 
বািক পরীেদ র এ ই িনেয়  ক ান  ে প  নই । ও েদ র ক ােছ এট া  ক ান ব াপারই ন য় । ই িন এখন জেল ঝাঁিপ েয় 
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প রীিট েক উ ার ক রেত  গেছ ন।  সখানক ার  ল াক রা অবাক হ েয় ভ াবেছ, এ ই  ল াক ট া এ ই অ ূত ক া   ক ন 
ক রেছ! মূল কথা এ ট াই, যখন  গ   থেক  ত ামার পত ন হেব তখন বািক যার া আেছ ত ােদর মে ধ   ক ান রক ম 
 হ ল েদ াল হেব না। যার পত ন হেয়  গেল ত ােক আবার জ  িনেত হেব। এই  ঃখজনক ব াপ ারট ােক প াশ 
ক াট াব ার জ   ী ান ও ই সল াম ধম  বল েছ  েগ  অন   খ।  সখােন ত ুিম ক ােদ র স ােথ থাক েব? যােদ র ত ুিম 
খ ুব ভ ােল াবাস ত ােদ র সবা র সােথই ত ুিম থাক েব। আেমিরক ােত এ ক ফাদ ার  ামীজীর  পছ েন পেড় িগেয় িছল, 
ত ুিম যিদ  ী ান ন া হও ত াহেল ত ুিম এ ক ট া ড া   হেয় যােব। এ ক বার বেল েছ  বার বেল েছ, অেনক বার 
বল ার পর  ামীজী ফাদার েক বল েছ ন ‘আপ িন মারা যাও য় ার পর  ক াথায় যােবন’? ফাদার বল ল  েগ ।  ামীজী 
সে  সে  বল েছ ন ‘আিম অ ব ই নরেক  যেত চাই  ধু আপ নার  থেক বাঁচার জ ’।  
 

 এ ই  য বণ না চল েছ,  েগ   খেভ াগ,  খেভ াগ  শ ষ হেল আবার পত ন, এ েল া িক সিত ই এ ই 
রক ম? আমরা িক ছ ুই জা িন ন া, ক ারণ  বেদ র নাসদীয়  ে ই বে ল িদ ে  –  ক জােন িক আেছ । মৃত ুর পর িক 
আেছ  কউ জােন না। নিচেক ত া যমরাজেক িঠক এই   ই ক রেছ ন  কউ বেল মৃ ত ু র প র িকছ ু আেছ আবার 
 কউ বেল িক ছ ু  নই। অথচ নিচেক ত া যমরাজেক    ক রেছ ন, যমরা জেক যখন    ক রা হে  ত ার মােন 
মৃত ুর প েরই দ াঁিড়েয় আেছ ন। আচায   শ র ত াঁর ভ াে  ত াই বল েছ ন, এ ট া আখ ািয় কা মা । গ  বা ক ািহনীর 
মাধ েম এ ক ট া ত েক  বাঝান হে । এ কট া  ল াক মারা  গে ছ, মারা যাও য় ার পর  গ েল াে ক যমরােজর বা িড়র 
দ রজায় িত ন িদ ন ধের যম রােজর জ  অেপ া ক েরে ছ । যমরাজ িফের আসার প র যমরাজেক    ক রেছ 
 কউ বেল মৃত ু র প ের িক ছু আেছ আর  কউ বেল মৃ ত ু র পর িক ছ ু  নই।  য় ং মৃ ত ু র  দবত ার  দ ার েগাড়ায় 
এ ই   ট া দ াঁড়ায় িক ক ের! ত ুিম  ত া িনেজই মৃত ুর পর দ াঁিড়েয় আছ ।  সইজ  আচায   বল েছ ন গ  েল 
এ ক ট া িজিনষেক আ েল াচনা ক রা হে । এ ই সব ক ািহনী েল ােক যি দ আ ি রক ভ ােব িনেল অেনক সম া 
হেব, যুি েত ত া দ াঁড়ােত পারেব ন া। আবার নিচেক ত া ধ েরই িন েয় েছ ন যম েল ােক আমােক র াখা হ েব ন া, 
আিম আবার  ফরত যাব।  সইজ  বর চাই েছন আিম যখন  ফর ত যাব তখন আমােক  দ েখ আমার বাবা  যন 
ভ য় না  প েয় যান। অথবা ব াব া আমার উপর  যন  রেগ না থাে ক ন। ন িচেক ত া  ত া বেল ই িদল, মৃত ু  হ েয় েছ, 
মৃত ুর পর আবার  ফর ত যােব। ত াহেল  ত ামার   ট া িক? এ েল া িক ছ ুই ন য়, যখনই দশ  ন  লখা হয় তখন 
অেনক সময় িক ছ ু িক ছ ু ক াি হনী বা ক নার সাহ ায   নও য় া হ য়।  সই ক ািহনী ও ক না েল ােক খ ুব  বশী 
আ ির ক ভ ােব িন েত  নই। 
 

 এখােন মূল কথা হল শা   মাণ। শ া  বল েছ পুনজ   আেছ । ঠ া রেক এক জন িজ াসা ক রেছ মশাই 
প ুনজ   িক আেছ? ঠ া র বল েছন অেনেক বেল  গেছ ন ত াই মানেত হয় । অেনক বেল  গেছ ন, এ ট াই মূ ল 
কথা। পুনজ ে র কথা  য এ ক জন  জন বে লেছ ন তা নয়, অেনেক বেল েছ ন। যুি বাদী ও অ া  ধ েম   গা েয় র 
 জাের পুনজ  েক ন া ক ের িদ েল  ত া হেব না, আর িহ রা জা েন এ ট া এ ই রকম ই। এ ক জন িহ  বািড়র বা া 
যিদ বেল জাে না আিম গত জে  অমুক িছল াম, এট া তার ব াবা ম ার ক া েছ আ ে য  র িক ছ ু মেন হেব ন া। 
িহ েদ র ক ােছ প ুনজ    াভািবক,  মেয় র িবেয় হেয়  গেল   ড় বািড় চেল য াও য় ার মত । এখন  মেয় যিদ 
  ড় বািড় িগেয় বেল আ মার বােপ র বািড়েত এ ই এই িছ ল।   র বািড়র  ল ােক রা বল েব  ত ামার বােপ র 
বািড়েত িছল  ত া িছল এখন আর বেল িক হ েব, এখন এখানক ার মত ই  ত ামােক চল ে ত হেব । িঠ ক  ত মিন 
ত ুিম আেগর জ ে  িক িছ েল ত ােত আমা র িক ছ ু আেস যা য় ন া, এখন এ ই জে  যা আছ এ ই জে র মত ই 
 ত ামােক চল েত হেব। আেগর জে র কথা ভ ুেল য াও। আেগ র জে র  ৃিত েক আমা েদ র কখনই আম ল  দওয় া 
হয় না। ত ুিম আেগর জ ে  রাজা র  ছেল িছ েল িক  ধাপ ার  ছ েল িছ েল ত ােত আমাে দ র িক ছ ু আেস যায় ন া। 
এখন যা আছ এ ট াই সত । মূল ব ব  হল, এ নারা  দখেছ ন পুন জ   হে । ঋিষরা পুনজ ে র ব াপাের সব 
জানেত ন, িদব  দ ৃি েত সব  দ েখেছন। মৃত ু আ র পুনজ   এ ই  ই েয় র মাঝখােনর সময় টা  স  ক াথায় থাক েছ? 
 ক ান  ল ােক  ত া ত ােক িন য় থাক েত হ েব ।  য ভ ােল া ক াজ ক েরেছ আর  য খারাপ ক াজ ক েরেছ এ ই  জন 
 ত া সমান ময  াদায় সমান  ল ােক থাক েব ন া। তখন ত াঁরা ভ াবনা িচ া ক ের  গ েল া ক, উ েল াক, িন েল াক 
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নরক াি দর ধ ার ণ া  েল া িনেয় এ েসেছ ন। এখন হয় েত া এ েল া  ক ান  ক ান ঋি ষ  দ েখও থাক েত প ােরন। ি ক  
আমরা এ র  বশী িক ছু জািননা,  সইজ  এ সেব  বশী মন িদেত  নই। উপ িনষদ ত াই সব স ময় ত  কথা 
িনেয় ই চেল ।  
 

 িক  এ নারা বল েছ ন ত ুিম যিদ, ই  ও প ূ ত  , এ ই  েট া ক াজ হল সব  থেক  ভ কম  , এ ই ক ম   েল া 
যিদ ক ামনা-বাসনা ল ািগেয় ক র ত াহ েল  ত ামার আস া-যাও য় া চল েত ই থাক েব। িনঃ াথ  ভ ােব যিদ ক র ত াহেল 
ক ট া ক ম প ােব। ঋিষ বেল িদে ল ন ত ুিম ভ ােল া ক ের িবচার ক ের  দখ, এ ইভ ােব  বদ ও  ৃিত র ক ম  ক ের 
ত ুিম কত দ ূর  যেত প ারে ব!  ত ামােক আবার  ঃখাত   হেয়  ফর ত আসেত হেব। ত াহেল আমরা িক ক রব? 
এ ই বার উপিনষদ    ক রেছ সাধন ার ম । অপ রা িবদ া  থেক প রা িবদ ার সাধন া িক রকম হেব পের র মে  
ঋিষ বল েছন । এখান  থেক ই িঠক িঠ ক আধ াি ক ত ার ব াপারট া    হে । এর আেগ বল া হেয় েছ  যখােন 
  েল াক বল া হেয় িছল এট া আসেল   েল াক নয় । ক ারণ   েল ােক র জ  অ  ধর েণর সাধ নার দর ক ার। 
িক  পেরর মে   য   েল াে ক র কথা বল া হ ে  এ ট া  ক ৃত   েল াক  – 
 

   তপঃ ে   য   পবস  রেণ  
    শা া িব াংেসা  ভ চয  াং চর ঃ। 

   সূয   ােরণ  ত িবরজাঃ  য়াি  

    য াম ৃতঃ স পু েষা  ব য়া া।।১/২/১১।। 
 

 (সংযেতি য় (স ণ  -িবষয়ক)  ানবা   গৃিহগণ এবং বাণ   ও স  াসীগণ িভ াবৃি   হণ কের অরেণ ই 
অব ানপূব  ক  া মিবিহত কম  ও িহরণ গভ ািদর উপাসনার অ  ান কেরন। তাঁরা  ীণপাপপূণ  হেয় উ রায়ণ মােগ  
 সই  লােক গমন কেরন,  য  লােক অমর ও অব য় ভাব িহরণ গভ  অব ান কেরন।) 
 

 ক েঠ াপিনষেদ এ কট া খ ুব   র কথা আেস,  যখােন বল েছ ন যথাদেশ   তথা িন যথা  ে  তথা 
িপতৃেলােক। এ র ব ব  হল, মা ষ  য  গ েল ােক যাে  বা অ   ক ান  ল াে ক যাে   সখােন  স আ  িচ ন 
ক রেত পােরনা। এ ক মা  এ ই পৃিথবীেল ােক সব  থেক     েপ আ ােক জানা যায় ।  সই জ   ামীজী খ ুব 
  র কথা বল েছ ন This life is a great chance, use it to attain the highest। Highestট া িক, 
 সট া ত ুিম িনেজই িঠক ক ের নাও । এখন  কউ যিদ মেন ক ের আমার  ী-পু  আমার ক ােছ উ ত ম। ত ােত ই 
ত ুিম থাক,  কউ আপি  ক রেব না।  য চাক ির ক রেছ, ক ম   েল ত ার  য  পারভ াই জার আেছ ত া েক ই  স     
মেন ক রেত পাে র। িক  আগামীক াল যখন  সই  পার ভ াই জার অপ মান ক ের ত া ে ক  েট া ক ট ূ কথা বল েব 
তখন তার মন  ভ েঙ যােব। িক   স যিদ মেন ক ের থাে ক আমার উ ত ম  ত া অ   কউ, আমার   , িক ংবা 
আমার ই । যখন  স বড়েক ধের  র েখেছ তখন  ছাট িক বল ল আর িক ক র ল ত ােত ত ার িক আেস য ায় । 
সম  মানবজ ািত র সম া এ ট াই । যখন বল েছ ন  যাৈগ ভূমাঃ তৎ  খ  , বড়  যট া ত ােত অবি ত থাক াট াই 
 খ।  ামীজী যখন বল েছ ন  ত ামার এ ই জীবন মােন ত ু িম এক িবর াট  েয াগ  পেয় ছ । এ ই  েযাগেক ক ােজ 
ল াগ াও । ি ক ক ােজ ল াগােত বলেছ ন? To attain the highest। িক  সব াই িক ক রেছ? ক ািমনী আর 
ক া ন েক ই     মেন কের এ ই  েট ার  পছ েন ই ছ ুেট চেল েছ । ত াই আমােদ র  গ িত র ও  ক ান  শষ  নই ।  
 

 এ ত ণ  থম ধােপর কথা বল া হ েয় েছ।  ত ামার উ ত ম ল   হল  গ , িক  ত ুিম  ত া ভ ােল া ক ের 
িবচার ক ে র  দখেল এ ই  গ ও প ৃ িথবী  থেক  ক ান অংেশ ভ াল িক ছু নয়, বর  এই প ৃিথবীেল ােক ত ুিম আ ার 
সা া ৎ ক রেত প ারেব,  যট া অ   কান  ল ােক স ব নয় । এ বার ি তীয় ধােপ  য সা ধেক র কথা ব ল া হে , 
 স এখনও উ ত ম সাধক হয় ি ন, উ ত ম সাধেক র কথা এ র প েরর ম ে  বল া হ েব। এখন  য মন সা ধেক র 
সাধ নার  ি  য়া ও প  িত খ ুব   র ভ ােব পয  ায়  েম সাজান হ েয়  গেছ, উপিন ষেদ র সম য় এত ট া সাজান 
িছ ল না।  সই সময়    িনেজ  যভ ােব সাধনা ক ের উপল ি   ক েরেছ ন,  সই সাধনাট াই িশে র সামেন  রেখ 
িদ েত ন।   -িশ  প র রা দীঘ  ািয় ত হে ,  সইজ   আেগ র আে গর ি শ েদ র সাধনার  ি য় া ও প িত েক 
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ত ুল  মূ ল   িবচার ক রা হে  না, সাধন ার িবিভ   ধার া ও প  িত  েল ােক সাজান হে   ন া,  যখােন ফাঁক  থেক 
যাে   স েল া পূরণ ক রা হে  না। বত  মান যুেগর পিরে  ি  েত যিদ এ ই মে র সাধন া  ি য় ােক িবচার ক রা 
হয় ত াহেল  দখেত পাব এখােন িক ছ ুট া স ণ  ে র সাধ নার কথা বল া হ ে । িযিন স  ণ  ে  র সাধন া 
ক রেছ ন, মােন স াক ার ঈ ে রর সা ধনা ক রেছ ন, অথ া ৎ িযিন  ীক েৃ র স াধন া ক র েছ ন িক ংবা  ীরাম কৃ ে র 
সাধ না ক রেছ ন বা িয র সাধ না ক রেছ ন ত াঁেদর চরম গ িত টা িক হেব, এ ই ম ে  ত ারই বণ না ক রা হে ।  
 

 সাক ার সা ধক হেল ও এ নারা িক  খ ুবই উ মােনর সা ধক । তপঃ ে , তপ া আর   ােত ি ত িন 
 িত ি ত হেয় সাধন া ক রেছ ন।  ক াথায় ধ ান ক রে ছন? অর েণ । ঠা র বল েছন ধ ান ক রেব মেন,  ক ােণ আর 
বেন। সাক ার স াধক সাধনা ক রার জ  অর েণ  চেল  গেছ ন। মােন, এ ই সংস ার জ াল  থেক  বিরেয় অরেণ  
চেল  গেছ ন। অরে ণ  মােন গভীর জ েল চেল  গেছন ত া নয়, জনসংেয াগ িববিজ  ত িনজ ন  ে দশ । এ র 
আেগ র আেগ র মে  বল া হ েয় িছ ল অ ানয ু মা ষ িক িক ক ের, ভ গবতী দাসীর মত পাথর বসাে  আর 
ত ােত িন েজর নাম  খাদাই ক ে র িদ ে । এ রাও  েগ  যােব, িক  আবার কাঁদ েত ক াঁদেত  নেম আসেব। এখােন 
আচায   ত াঁর ভ াে   থেমই বল েছ ন  য পুন ি পরীত ানযু া, এই এ ত ণ যা িক ছ ু বণ না ক রা হ েয়িছ ল এ বার 
িঠ ক ত ার িবপ রীত বল া হে । আেগ অ ানয ুেদ র কথা বল া হেয় েছ, এ বার  ানয ুেদ র কথা বল া হে । 
এ ই  ান আ  ান নয় ।  স বুেঝ  গেছ স ংসা েরর সব িক ছুই অিনত , সব ই  িদ েনর জ । এ র  থেক 
আমােক আর ও অেনক উ ত র অব ায়  যেত হেব। তখন ত াঁরা িক ক রেছ ন – বান  াঃ স  ািসন , এ নারা 
বাণ ি  হেয়  গেছ ন বা স  াসী হেয়  গেছ ন। সংসার  থেক িনে জে ক আল াদ া ক ের িনজ ন ব াস ক রেত    
ক েরেছ ন। িনজ েন  থেক িক ক রেছ ন? তপঃ ে , ত প া আর   ােত ি নরত, মােন  লেগ আ েছন।  
 

তপঃ স ে  আচায   বল েছ ন  া মিবিহতং কম , িনেজর আ ম স ি ত  য ক ম    সট ােক বল া হয় 
ত প া। বণ া ম জিনত  য ক ম  আিম  প েয়ি ছ,  সই ক ম  েক সাধ ন ক রাই আমার ত প া।  যমন এক জন 
স  াসী, স  াসী হ ওয় ার পর িত িন এখন আ মবাসী হে য়  গেল ন, এ ই আ ম  ধু রা মক ৃ  আ েমর কথা ব লা 
হে  না, এট া হল স  াস আ ম। স  াস আ  েম র ক াজ হল, িত িন  া  মু েত   উঠ েবন, ঠ া েরর ম লা রিত 
ক রেবন,  -িত ন ঘ ট া জ প-ধ ান ক রেবন, শা  অধ য় ণ করেবন,  ক ান িজ া  এ েল ধম  স ি  ত উপে দেশ র 
 ারা ত ার সংশয় িবদ ূিরত ক রেবন। এ রপর  যখােন আেছ ন  সখােন  ক ান ক াজ থাক ে ল ক ের  দ েবন, সব াই েক 
ক  ণা ক রেব ন। িক   জপ-ধ ান-পাঠ এ ই িত নেট বােদ  স িক ছু ক রেব না। জপ-ধ ান-পােঠ র বাইের  কউ যিদ 
 ক ান িজ াস া িন েয় আে স ত ােক উ র িদেয়  দ েবন, এট াও ত াঁর পােঠ র মেধ  পড়েব। আর যখন  ান ক র েত 
যাে ন্, ঘ ুেমা েত যাে ন, খাও য় া-দ াও য় া ক রেছ ন তখনও মন ত াঁর প রমা ােত ল া িগ েয় রাখেত হেব। এ ট াই 
এ ক জন স  াসীর আ েমািচত ধম  । এট াই যিদ িঠক িঠক ভ ােব ক রেত থােক তখন এ ট াই ত াঁর তপ  া হেয় 
যােব। ছ াে র ত প  া হল ছা ানাং অধ য়নং তপঃ, ছ া  অধ  য় ণ ক র েব, এট াই ত ার তপ  া। পিরবােরর 
মােয় রা স ান,  ামী,   ড়, শ া িড় স বার  দখাে শা না ক ের যা ে  এব ং িনিব  ক ার ভ ােবই ক ের যাে  তখন 
এ ট াই ত ার ত প া হ েয় যাে । এ র মেধ ও যখন ঈ র িচ ন ক রেছ, অবসর সমে য় শা  প াঠ ক রেছ তখন 
 সট াও ত প া হেয় যাে । বণ া েম  য  যখােন  য অব ায় ত ার ক ম   ক ের যাে  সব অব ােত িক  ঈ র 
িচ নট া সব সময় চািল েয়  যেত হেব।  ক ান অব ােত ই ঈ র িচ ন ব  হেব না। এ ই সব িক ছ ুেক িমিল েয় 
বল েছ ন ত প া। 
 

 িন াম ক েম  র   ে  এ েস দৃি ভ ীট া পাে  যায় । আিম য ািদ ক ম    ক ন কর িছ? য ািদ ক রাট া 
আমার আ েম ািচত ধম   বেল ক রিছ, আিম  গ   যা ব এ ই আশ ায় ক রিছ না । ই াপুত    ক ন ক রিছ? আমার ধ ম   
ত াই ক র িছ । এক টু রেজা ণ  বেড়  গেছ, রেজা ণট া ব ার ক র েত হেব ত াই এ ই ক াজ েল া ক রিছ ।  বল ুড় 
মেঠ র এ ক জন  া  মহারাজ িছ েল ন। উিন সারা জীবন  ঘার ত প া ক ের  গেছন। এ কবার ত াঁর  স ট াের র 
অধ  েক িগেয় বল েছন ‘ দ েখা ভ াই! আমার  ভ ত ের এক টু রেজা ণ  বেড়েছ, আমার এখন ক াজ ক র েত 
ই ে  ক রেছ । আমােক এ ক ট া  ক াদ াল আর খুর িপ দ াও’। সব  দও য় া হল । ও সব িনেয় এখন িত িন িক ছ ু গাছ 
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ল াগ াে ত    ক ের িদেল ন। িনেজই সব িক ছ ু ক রেছ ন। সক ােল গােছ জল ি দে ন। গােছ র চার া  বেরাব ার প র 
িত িন আবার অধ  েক ি গে য় বল েছন ‘ দ েখা ভ াই! আ ে মর ক ােজর জ  যিদ এ ই গাছ  েল া উপ েড়  ফলে ত 
হয় তখন এ কবােরা  ভ েবা না আিম ল ািগেয় িছ বেল ক া ট েব না, সে  সে  এ েল া উপ েড়  ফল েব। আিম 
আমার রেজ া ণট া  য় ক রিছ’। ত ারপ র আের ক বার এ ই রক ম  খয় াল হল িক ছ ুট া ফাঁক া জ িমেত ভ ুা 
ল াগ াে লন। আর সবট াই িনেজ ক রেছ ন।  ক াদ াল িনেজই চাল াে ন, বীজ  রাপ ণ িনেজই ক রেছ ন, জল িনেজই 
িদ ে ন। ইিত মেধ  ত াঁর ত প ার  ঝাঁক এ েস যাও য় ােত  স ট ার  ছ েড় তপ ায় চেল  গেছন । িক ছ ু িদ ন প র 
 সই ভু া গাছ  থেক ভ ুা ফল েত    ক েরেছ । আ েমর মহারাজ রা এখনও বেলন  সই গােছ যখন ভ ুা 
হেয় েছ তখন অত বড় সাই েজর ভ ুা বাজাের  দখাই যায় না। স  াসীর িনেজর হ াে ত চা ষ ক রার ফসল িক না। 
এ ই ক ম   েল াই হল ধম  । এট া আমার ক ােজর ম েধ  পড়েছ না, িক  কর েত হে , িঠ ক আেছ আিম িন াম 
ভ ােব ক ের ি দল াম। এ রপর আিম  ক ান িক ছ ুেত ই িনেজে ক জড়াি  না। এ ই ম েনাভ া ব িনেয় যখন  ক ান িকছ ু 
ক রা হয়, বল েছ ন এট াই তপঃ। 
 

   ােক আচায   িবে ষণ ক রে ছন –   া িহরণ গভ  ািদিবষয়া িবদ া।  বদ াে , উপিনষে দ এই িহরণ গভ   
শ ট া অেনবার আেস, িযিন িন  ণ িনর াকা র   , এ ই জ গেত ত াঁর  য  থম অিভব ি  হে  ত ােক িহরণ গভ   
বল া হয়। িহ রণ গভ  েক অেনক সময় শাে    াও বল া হেয় েছ । ই দ ািনং ক ােল যা রা শ া  িন েয় গেবষ ণা 
ক রেছ ন ত াঁরা অে নক সময় িহ রণ গভ  েক স ণ ঈ রও বল েছ ন। স ণ ঈ র ি বষয়ক ি বদ া, অথ  াৎ ম  জপ ািদ 
ক রা। উ রা েল র সাধু ব াবা রা বেল ন ক াম ক ে রা ঔর ন াম ক েরা, অথ া ৎ িঠ ক ভ ােব ক াজক ম  ক র আর ঈ েরর 
নাম ক র। এখােন উপিনষেদ  সট ােক ই বল ে ছন তপঃ  া, ক াজ কর আর ঈ েরর না ম ক র। এখােন ক ম   মা েন 
 ভ ােগর ক ম   ক র েত বল া হে  না।  ভ ারেবলা য় উেঠ   েন ঝ ুলে ত ঝ ু ল েত ট াক া  রাজ গা ে রর জ  চল ল াম, এ ই 
ক েম  র কথা বল েছ ন না। আিম  য অব া েত ই থািক না  ক ন, আিম ছ া াব ায় আিছ, িক ংবা আি ম গৃহ  অব ায় 
আিছ অথবা বাণ ি  অব া য় থাি ক না  ক ন আমার উে   এ ক টাই, ঈ েরর িদেক এ েগা ন।  পট চাল ােত 
হেব, িবেয়থা না ক ের থাক েত প ারিছ ন া, িবেয় ক রার পর  -এ ক িট স ানািদ হেয় েছ, এ েদ র খাও য় ােত পড়ােত 
হেব, এ র জ  যত ট ু  দ রক ার ত তট ুই ক ের িদ ে । িক  এখােন আরও এ ক ধাপ এ িগেয়  গেছ । এখােন 
আর   চয   আর গৃহে র কথা বল েছন না, বাণ ি  আর স  াসীেদ র কথা বল েছ ন। এেদ রেক বল েছ ন 
 ত ামােদর জ   ে টা িজিনষ, এ ক  ত ামার আ মধম  ,  যমন স  াসীর আ মধম   এক ট াই জপ-ধ ান-পাঠ। এ ই 
িত নেট র বাই ের আর  ক ান ক ত  ব   নই । এ ই আ মধম  ট াই  ত ামার ত প া। আর   া, িহরণ গভ   িবষয় ক 
িবদ ার  িত অ রাগ। এখাে ন িক  চরম সাধনার পয  ায় চল েছ না। এ েক বাের চরম সাধ না যাঁ রা ক রেছ ন এ র া 
ত াঁেদ র  থেক এ কট ুিনেচ। আচায   শ র এ ই ব াপ াে র খুব কড়া। এ কট ুপ েরই আসে ব,  যখােন িত িন বল েছ ন 
যাঁরা     ানমাে গ  তাঁ েদর  ক ান ত ুল নাই হ য় না, ত াঁরা হেল ন    ত ম। ঠ া র বল েছ ন স  াসীর র াজপথ। 
এ ই মে  স  াসীর র াজপেথর কথা বল া হে  না, ত ার  থে ক এক ধাপ িনেচ হেল ন এ রা, যারা স ণ ঈ েরর 
সাধ না ক রেছ ন। স ণ ঈ ের র সা ধনা েক এখােন বল েছ ন িবদ া সা ধন, িবদ া হল িহরণ গভ   িবষয়ক । 
 

 এ ই ি বদ া সাধন  ক াথায় িগেয় ক রেব? িহ উপবসি  অরেণ , বািড়েত বেস স ণ ঈ েরর স াধন া 
ক রেত বল েছ ন না। ঠ া র েক অেন কবা র    ক রা হেয় েছ – বািড়েত বেস, সং সা ের  থেক িক ঈ র ল াভ হেব 
না? উপিন ষদ পির ার বেল িদ ে  হ েব না। আর  ভ াব ত াঁর  ক মন হেব? শা া িব াংেসা  ভ চয  াং চর ঃ, 
ত াঁর এ ক াদ শ ই ি য় এ েক বাের শ া  হেয়  গেছ, এ ক াদশ ই ি য় যিদ নাও িনই, এক াদ শ ই ি য় হল মন – 
বািক দ শিট ই ি য়, হাত, পা, ক ান ই ত ািদ যত েল া ই ি য় আেছ সব শা  হেয়  গ ে ছ। এখন আর ত ার   র 
 চহারা  দখার ই ে   নই,   র গান  নেত চাই েছ না,  ািদ  খাও য় া-দ াও য় া ক রার ই ে   নই। ঠ া র 
বল েছ ন,  য িঠ ক    ভ  ত ার এ ক ট ুভ াত  ঝাল হেল ই চেল যায় । খাও য় া-দ াওয় ার জ  িব রাট আেয় াজন 
ক রেব না। এ েল ার আেয় াজন বা  ভ ােগর সময়  ক াথায় ত া র!  ধু সমেয় র অভ াব বেল ই নয়, িযিন জপ-
ধ ােন িনেয় পেড় আেছ ন ত াঁর মন চেল যায় উপের। মনট া উপের চেল  গেল  পেট র  চল াচলট া ক েম যায় । 
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 প েট র  চল াচল ক ম হেল হজম ক রার  মত া ক মেবই, ক মেত বাধ । ঠ া র, মা,  ামীজী স বা রই  প েট র 
 গা লমাল িছ ল । ল াট ুমহারাজ ঠ া েরর ক ােছ ত াই  াথ  নাই ক েরিছ েল ন, যা খাই স ব  যন হজম ক রেত পাির। 
িক  হ জম শি   ব  ল হেবই, ত াই ত ােক  ঝাল ভ াত  খেয় ই থাকেত হেব, এ ছ াড়া আর  ক ান পথ  নই। 
ক ারণ ধ ান যত হেব র  ত ত মাথার িদ েক উঠ েত    ক র েব, ফেল শ রীেরর ি নেচর য  েল া র  মত া ক েম 
যায় ।  সইজ  বল েছ ন ত াঁর ইি য় সংয ম হেয় যা েব।  
 

 আর বল েছ ন িব াংেসা।  া মী অখ ান  যখন রাজ া েনর িদেক িছ েল ন তখন ত াঁেক রাজপুত রা 
িজে স ক র েছ ল া  ম  কৗন রাজ ক রত া  ায় । মহারাজ বল েছ ন ই ংেরজ।  েন ত ারা মহার াজেক  ত েড় 
এ েসেছ । ত া রা বল েছ ল া  ম িবভীষণ রাজ ক রত া  ায় । স াধুেদ র ম েধ  এক টা িহউমার আ েছ, উিন িক রক ম 
সাধু? তখন বল েব ল া  ম িবভীষণ র াজ ক রত া  ােয় র মত স াধু। এ ই রক ম সাধু িদেয় চল েব ন া, ত ােক 
িব ান হ েত হ েব, শ া  জানে ত হেব। আমােদ র প র রাে ত শা  অধ য়ণ আর শ া  ানেক  চ  স ান  দ ও য় া 
হয় । িক ক ের ভ েদ র মাথায় ঢ ুেক  গেছ – ঠ া র িক বই প েড়িছ েল ন! ঠ া র িক  বল ে ছন আি ম  েনিছ 
ক ত । ঠ া র অধ া  রাম ায় ণ, ভ াগবত, মহািনব  াণ ত , সাধুেদ র মুখ  থেক িবিভ  দশ েনর কথা সব  েন েছ ন। 
 শ ানা বা পড়া এ ক ই িজিনষ । শ া  আর িব ান, এ ই  িট যিদ না হও সাধন া  ত ামার  ারা হেব ন া।  
 

 আর  ভ চয  াং চর ঃ, িনেজর জ  ত াঁর  ক ান িক ছ ুর  েয় াজন  ন ই । আগা মীক াল িক খাব এ ই িনেয়ও 
িত িন  ক ান িচ া ক র েবন ন া। উপিনষেদ এ ই ি জিনষট া বারবার বল া হ য়, িভ া, িভ ােত  য যা িদ ল ত ােত ই 
স  । ত াও ক িট বািড়েত িভ া ক রেব? সাত বািড় য ােব, এ ক মুেঠ া ক ের  নেব, এ ই সাত মুেঠ াই ত ুিম  হ ণ 
ক রেব। সাত বািড়েত িগেয় যিদ না পাও ত াহেল অ ম বািড়েত  ক ান ভ ােবই যােব না। বুেঝ  নেব আজ ঈ র 
আমার খাওয় ার জ   ক ান িবধান ক েরনি ন। আমােদ র ম ত  লােক র ক ােছ এ েল া র  সাজা অথ   হল মুখ ািম। 
িঠ ক ই,  ক ান সে হ ই  নই  য এ েল া মুখ াি ম। িক  যাঁরা আধ া ি ক স াধনা েক মুখ  ািমর এ ই চরম পয  ােয় না 
িনেয় যাে ন, ত ত ণ সাধ না িক  প ূণ ত া  াি র িদ ে ক এ ক কদ মও এ েগােত পার েব ন া। গা ীজী যখন 
বল েল ন আিম অিহ ংস ভ ােব সত া হ ক রব। প ুিল শ ল ািঠ িনেয়  ত েড় গা ীজী সহ হাজা ের হ াজ াের 
সত া হীেক মারেত এ েসেছ। উইল ড ুরা   ত  দ িশ েদ র  থেক বণ না  েন ১৯৩০ সােল িলখেছ ন –  
সত া হীরা এ েগ াে , ত ােদর সাম েন প ুিল শ  মাট া  মাট া ল ািঠ িনেয় দ াঁিড়েয় আ েছ।  প ুিল েশর সং েশ   
আসেত ই  সই ল ািঠ িদ েয়  বদ ম  হ ার ক রেত    ক ের িদল পুিলশ । মাথা  ফেট  চৗিচর । ক ংে েসর ক ায   
ক ত  ারা আসেছ   চাের ত ুেল িনেয় চেল যাে । আেরক ট া দ ল এ িগে য় এল, আবার পুিল শ ত ােদ রেক ও  হা র 
ক রল । এক জন মিহল া সাংবািদক িলখেছ ন ‘আিম আর ও ই দ ৃ   দখেত না  পের ক াঁদ েত কা ঁদেত পািল েয় 
এ েসিছ ।  শ ষ মু েত  ও আসার সময়  দ েখ এল াম িকভ ােব পুিল শ  মেরই যাে ’। িক ভ ােব মারেছ – এ কট া 
ল াই ন টানা আেছ, সত া হীরা ও ই ল াইনট ােক শ া  ভ ােব ভ াঙেবন । এক দল এ েগা ে  আর ত ােদ র এমন 
অমা িষক ভ ােব মারেছ  য ও ই দ ৃ  বণ না ক রা য ায় না। গ া ীজীেক যখন ম ার েত এ েসেছ এ ক ট া ল ািঠ র 
আঘােত ও ই  ট েক া মাথা  ভ েঙ ি দেত ই িফনিক িদ েয় র   ব িরেয় আসেত    ক রল । উিন  য হাত ট া উপ ের 
ত ুল েবন র ট া চাপ া  দও য় ার জ ,  সট াও ত ু ল েছ ন না। এ টা েক মুখ  ািম বল ব নােত া আর  ক ানট ােক মুখ  াি ম 
বল ব! িক  এ ই মুখ ািমর জ ই সত া হ আে াল ন িহ ং  বব  র ইংের জ শা সেক র ম সনেদ িচড় ধ রােত সফল 
হেয় িছ ল। ঠ া র সে ত র সাধনা ক রেছ ন, সত  ছ াড়া হেব না। ঠ া র বল েছ ন আিম বাে  যাব। িক  পেরই 
 দখেছ ন ত াঁর বাে  পায় িন। িক  বেল  ফেল েছ ন বাে  যােবন, সত  র া ক র েত হেব তখন এ ক বার ও ই 
ঝাউত লায় ঘ ুের এ েল ন। এ ই পয  ােয় মুখ  ািমেক না িনেয়  গেল সা ধন া হয় না। সাধনা মা েনই এ ই মুখ  ািমর  ে র 
িনেজেক িন েয়  যেত হেব। ভ গবান বু  যখন র াজােক বল েছন এ ই ছ াগেক বিল িদেল য িদ আপনার  গ  াি  
হয় ত াহেল এই িনন, আিম আমার মাথাট া এ িগেয় িদ ল াম। আিম বু , আমােক বিল িদ েল আপনার আরও পূণ  
হেব, আপিন আরও উ   েগ  যােব ন। িয েক যখন  ুশিব  ক রেত িনেয় যাে ,  ধু িত িন যি দ বেল িদ েত ন 
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না আিম আর  ে গ র িপত া এ ক নই, ত াহেল ই ত ােক  ছ েড়  দও য় া হত। িক  ক ই িয   ত া িনেজর জীবন 
বাঁচাব ার  চ া ক রেল ন না। যত ণ স াধনা এ ই মুখ  ািমর পয  ােয় না য ায় ত ত ণ িক  িত িন মহৎ হেবন না । 
 

 এখােনও  থেমই ব ল েছ ন বািড় ছ াড়। বািড়  ত া  ছ েড় িদ ল াম, এ রপ র িক কর েব? ব া  ব ােল ট া 
রাখব? িক ছ ু র াখেত প ারেব না, িভ া ক রেত হ েব। িক ভা েব ি ভ া ক রব? সাত িট বািড়েত িভ া ক রেব। যিদ 
িভ া না পাই? এট াই ঈ েরর ই া, ত ুিম উেপাস ক ের থাক েব। এ বার ত ুিম সাধ ক হেয় ছ ।  সাজা মুখ ািম ছ াড়া 
আর িক! এ ই  য এত ণ মুখ ািম মুখ  ািম ব েল যাি , এ ই মখু  ািমট া ক ােদ র  চােখ? িবষয়ীেদর  চােখ। যার া 
িনেজর শ রীর আর ই ি েয়র বাই ের  ক ান িক ছ ুই ভ া বে ত প ােরন া। স ীত বল েত িহ ী ি সেনমার গা ন,   র 
দ ৃ বল েত িহের া িহের াই ন ে দ র  চহারা – এ ছ াড়া আ র  তা ি কছ ুজােন না ত ার া। যার া  ভ াগ ছ াড়া িক ছ ুই জাে ন 
না ত ারা আবার অধ া  িব ষেয়  ান িদ েত আেসন । ঠা র ডা ার সরক ারেক বল েছ ন –  ত ামার কথা িক 
 নব! ত ুিম ক ামী,  ল াভী, অহ ারী! বল েছ ন  ভ চয  াং, এ ই সাত ঘের িভ া ছাড়া আর  ক ান ভ া েব 
 াসা াদ ন করেত যােব ন া । বাবা-মার ক ােছ   ট াক া দােমর  ল িফ  খেত  চেয় েছ  মে য়। ব াবা-মা  দয় িন 
 সইজ  দ শ বছের র  মেয় গল ায় দ িড় িদ েয় িদল । এ ট াও  ত া মুখ  াি ম। িন য় ই মুখ া িম, িক   ভােগর জ । 
যখন  ভ ােগর জ  এ ই ধরেণর মুখ ািম আে স তখন বুেঝ িনেত হেব এ ই সমাজ আর  বশী িদন িট ক েব না। 
িক  আধ াি ক সাধনার জ  যখন মা েষর মুখ া িম চরম পয  ােয় চেল যায় তখন বুঝেত হেব এ ই সমােজর 
 কউ  ক ান  িত ক রেত প ারেব না। সমােজর বুেক দ াঁিড়েয় যখন ক েয় কজন বল েবন  ভ চয  াং চর ঃ, 
রাজম হল  ছ েড় আিম পেথ  নেম পেড়িছ, আিম িভ া ক ের  াসা দ ন ক রব। সাত বািড়েত যিদ  ক ান িদ ন 
িভ া ন া পাই, ত াহেল ঈ ের র ই ায় আিম  সিদ ন উে পাস ক রব। বুেঝ ি নন এ ই  দ শ েক  কউ আর আটক ােত 
প ারেব ন া।  ামীজী বারবা র বল েছ I want  only twenty youngman, who can come out in the 
streets and say I have nothing but God।  িড় জন মা  যুবক চাই, যারা  ধু রা ায়  নেম বল েব 
ঈ র  ব আমার িক ছ ু  নই।  দ শ  ত াল পাড় হে য় যােব এ ই  িড়িট যু ব েকর দ াপ েট । 
 

 এ ক নাথ রানা েড, এক মারাি ঠ যু ব েকর মাথায় িক ভ ােব ঢ ুেক  গল ক া মারীেত  ামীজীর মি র 
 ত রী ক রেত হেব। প ুের া  দশ েক,  দ েশ র বড় বড় রাজৈ নি তক  নত ােদ র স ংয ু ক ের মি র  ত রীর ক া েজ 
 নেম পড়েল ন।  যখােন  ী ানর া ক ত ভ ােব বাধা িদ েয় েছ, ক ত রাজৈ নিত ক দ েল র  নত ারা িবের ািধত া ক ের েছ 
সব রক ম বাধা-িবপ ি র মেধ  িক িবশ াল  ামীজীর রক  মেমািরয় াল মি র দ াঁড় ক ির েয় িদ েল ন। িক শ ি  
এ েস িগেয় িছ ল ত াঁর মেধ   য, িবেবক ান   ক ে র মত এ ক ট া সংগঠ নেক দ াঁড় কিরেয় িদেল ন? সাধন া এ ই 
মুখ  ািমর প য  ােয় চেল যােব, যােক  দখেল অ া  সবাই হাসেব,  ল াক িট িক পাগল! তখন বুঝেবন এ বার  স 
মহৎ হ বার পেথ উেঠ পেড়েছ । িঠ ক  ত মিন যখন  দখেব ন  ভ ােগর পেথ মা ষ এ ই মুখ  ািমর প য  ােয় চেল  গেছ 
তখন বুঝেত হেব সমাজ িবনােশর িদেক চেল  গেছ,  কউ বাঁচােত পারেব না। 
 

  থম শত   শা া, ই ি য় সংযম। ি তীয় শত   িব া   শা  জান া থাক া চাই । ত ৃতীয় শ ত    ভ চয  াং চর ঃ, 
ত ার িনেজর বেল আর িক ছ ু  নই ।  স ধের ই িন েয় েছ ভ গবান ত ােক  যভা েব  দেবন তা েত ই  স প িরত ৃ। 
িক ভ ােব ভ গবান  দ েবন? সাত ঘর িভ া ক ের। এক মুেঠ া ক ের যিদ সাত বািড়  থেক িভ া  প েয় যায় ওই 
সাত মুেঠ া িদ েয় ই  স  াসা াদন ক রেব।  বার ক ের িভ ায় যােব না। আর য িদ সাত বািড়র মেধ  চার বািড় 
না বে ল  দয় ত াহেল ঐ িত ন মুেঠ াই খাে ব। এ ক বািড়েত ই যিদ  পেয় থােক, ত াহেল এ ক মুেঠ াই  খেয় 
থাকে ব। আর যিদ  ক ান বািড়েত ই না  পেয় থােক ত াহ ে ল উেপ াস কের থাক েব। এ ই ধরেণ র সা ধক, যােদ র 
সম  ই ি য়  থেক িনবৃি  হ েয়  গেছ, যারা গৃহ   থেক বাণ ি  হেয়  গেছ ত ােদ র  ত া এখনও  ান উপল ি  
হয় িন, ত ােদ র শরীর ধা রণ ক রেত হেব, ত াই িকছ ুই  য  নেব না ত া নয়, িক  িভ া ক ের যা প ােব  সট া 
িদ েয় ই  ত ামার শরীর ধ ার ণ ক রেত হেব। তখন এ নারা হেয় যান িবরজ া। এ ই ‘ি বর জা’ শ িট শ াে র খ ুব 
   পূণ  এ ক িট পিরভ াষা। িবরজা ম ােন, িব+রজ, রজ ম ােন ধূ েল া। যারা সংসা ের থােক ন ত াঁর া রজ, ত াঁেদ র 
গা েয় ধূেল া ম াখা । স  াস  নও য় ার স ময় এ ক ট া  হাম ক রেত হয়, এ র নাম িবরজা  হা ম। স  াসী এ ত ক াল  য 
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ধূেল া জিমেয় েছ, এ ই ধ ূেল ােক এ বার িবঃ ক রেত হেব, মােন সব ধূেল ােক পি র ার করেত হেব, িবরজা  হােমর 
এ ট াই মূ ল ত াৎপ য । আচায   এখােন িবরজ ার ব াখ া ক রেছ ন অ  ভ ােব। প াপ আর পূণ   েট াই রজ।  বদা  
প ূণ  আর পােপ  ক ান পাথ ক  ক ের না, পাপট াও রজ, প ূণ ট াও রজ, ভ ােল া-ম   েট াই রজ। এ ই রজ েক 
প ির ার ক রেত হেব। িক ভ ােব? সাধন ার  া রা। স াধন ার িক িক শত  ? শা , িব ান আর ি ভ া ত । এ ইভ ােব 
সাধ না ক ের ি নেজর প াপ-প ূণ   েট ােক ই  য় ক ের িদ েয় ে ছ ন। য -যাগ ক ে র  য পূণ  অজ ন ক রব  সট াও নয় 
আর পাে পর  ত া   ই উঠ েছ না। 
 

 সূয   ােরণ  ত িবরজাঃ  য়াি , সাধনার  ার া সম  পাপ-পূণ েক  য় ক ের িবরজঃ হেয় মৃত ুর প র 
এ বার এ নারা স ূয  ার িদেয় িহ রণ গেভ  র িদ েক গমন ক ে রন। যা রা স াধার ণ সাধক ত ারা  য পথ িদেয় গমন 
ক েরন  স পথেক বল া হয় ধূ মা গ । আর যাঁর া এ ই ধ রেণর সা ধন া ক ের ন ত াঁর া এ ই সূয মাগ  িদ েয় আরও 
উপেরর িদ েক চেল যান। এ ই সূয   ােরন, সূয   া র িদ েয় ত াঁর া  ক াথায় চেল যান? য ামৃতঃ স পু েষা 
 ব য়া া, সত েল াক, অথ  াৎ উ   ল ােক ব া   েল ােক  পৗঁেছ যান। এই   েল ােক  ক থােক ন? অমৃতঃ িহ 
অব য়া া, িযিন  থম পু ষ, িহরণ গভ    েপ বা   া বা িব ুর  য সাক ার  প বা  ীরামক ৃে র  য সাক ার 
 প িত িনই  সখােন িবরাজমান। এ েক ই  ব বশাে  বেল  ব  ঠ ধাম।  
 

এ ই স ত েল াক েক ই ই দা িনং ভ রা বেল ন রামক ৃ েল াক ।     ে র উপর  থম যখন মায় ার আবরণ 
আেস,  সখান  থেক  য সৃি ট া    হে  তখন  য িজিনষট ার  থম অিভ ব ি  হয় ত াঁেক ই বল েছন িহরণ গভ  । 
ত াঁর  য  ল াক  সট া উ ত ম  ল াক, এ ই উ ত ম  ল ােক এ নারা চেল যান। ব ল েছ ন অপ রা িবদ ােত এর  থেক 
আর উপের যাও য় া যায় না। পেরর িদেক শা ে   যসব মত এ েসেছ ত ােত বল া হয়, যাঁরা   েল ােক চেল যান, 
 সখােন ি গেয়  ই রক েমর গিত হয় । সাধনার সময় যাঁ েদর ম েন এ ক ট ুবাসন া িছল আ িম সাক ার  েপর আ াদ 
ক রব, ত াঁরা িক ছ ু িদ ন  সখা েন থােক ন। ত ারপর ক  যখন  শ ষ হয় তখন িত িন আবার  য সাক ার ঈ েরর 
সাধ না ক েরিছ েল ন ত াঁর সােথ এ ক হেয় যান। আর যাঁেদ র সাধন ায়  ক াথাও এ ক ট ু অ  িকছ ু বািক  থেক 
িগেয় িছ ল, ত াঁরা আবার  দ হ ধার ণ ক েরন। িক  এ ই  দহ ধারণট া অ ত   উ  বংেশ ই হেব।  
 

 অপরা িবদ ার সাধন ার  ারা অথ াৎ স ণ  ে র সাধন ার ক ের যা ঁরা সত েল ােক যা ে ন তাঁেদর মেধ  
িক ছ ু আর  ফরত আস েবন ন া, িক ছ ু আবার  ফরত আসেবন। িক  সত েল ােক থাক েব  জেন এ ক ই সে । িক  
সাধ নার ফেল ত াঁর মন এ মন হেয়  গেছ,  সই মেন ঈ র ছ াড়া আর িক ছ ুই  নই। সােল াক , সামীপ , সা প  
আর সাযুজ  এ েল া হল  বাঝাবার জ , িক  ত াঁর া এ মন উ  অব ায় চেল  গেছ ন  য িত িন ঈ েরর সমান 
হেয়  গেছ ন। ঠ া র এট ােক ই বণ না ক রেছ ন – এ কি দন ত াঁর ম ন সম ািধেত ছুেট চেল েছ, মন এ মন জা য়গায় 
চেল  গেছ  যখােন  দ বত ারাও  যেত প াের না। ঠ া র এ ট া েক ই বল ে ছন স িষ  ম ল, এ েল া আ ি রক অেথ  ই 
আেছ । হয় ত সত েল াক ট াই স ি ষ েল াক । স িষ  ম েল র উপে র আমা েদ র  ক ান ঋিষ  নই । ও ইখান  থেক ঠা র 
 ামীজীেক িনেয় এ েসেছ ন।  ামীজী  ক? এ ই বত  মান ক ে  িহ রণ গেভ  র সে  িয িন এ ক হেয় আেছ ন, ত াঁেক 
িনেয় আসা হেয় েছ । ত াঁেক িনেয় এ েস আর ও মায় ার আবরণ িদ েয় িদেল ন। ত া নাহে ল আবার     ক ে র তাঁর 
িনেজর জ ায় গায় চেল যােবন ।  
 

 বল া হ ে , অপরা িবদ া বা স ণ  ে র সাধন া ক ের এ র উপ ের  কউ  যেত পারেব না।  কউ আবার 
এ েক ই  মা  ব েলন।  ব  েল ােক যাও য় াট াই  ত া  মা , রামক ৃ েল াে ক যাও য় াট াই  ত া  ম া । আচায   শ র 
িছ েল ক র  বদা ী, িত িন এট ােক  মা  বেল কখনই মান েব ন না। আচায   বল েছন –  দ েখা ভ াই! ত ুিম এ েক 
 মা  বল েত প ার। িক  ত ু িম যিদ এট া  মেন নাও, ত াহেল িক  অে নক ধরেণর সম া দ াঁিড়েয় যােব। 
 সইজ  আচায   শ ের র ব ব েক কখনই আচােয  র দ শ  ন বেল বল া যায় না। িত ি ন  ধু অথ  িদ েয়  গেছ ন, 
গীত ার এ ই অথ  , উপিন ষেদ র মে র এ ই অথ  । যিদ উপ িনষেদ র এ ই মে র অথ   আ িরক ভ ােব  মা  বেল 
 মেন  নও য় া হয়, তখন িক  অ  মে  িগেয় এ র িবেরাধ হেয় যােব। আচায   উপিনষদ, গীত ার দশ  েনর 
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সামি ক িচ ট ােক মাথার ম েধ  এ েক বাে র পাক া েপ া  ভ ােব বিসেয়  রেখিছ েল ন। সম েক জান ার জ  িত িন 
ধিরেয় িদ ে ন যিদ ত ুিম বল এই রক ম যাঁরা ত প া ক েরেছ ন শা া িব াংেসা  ভ চয  াং চর ঃ আর এ ই 
সাধ না ক ের িত িন িবরজ া হ ে য়  গেছ ন, পূণ -পাপ  থেক মুি   পেয়  গেছ ন। মু  হেয় িত িন  ক াথায় যাে ন? 
য ামৃতঃ স প ুেষা  ব য়া া, অব য় আ া  যখােন িবরাজ ক রেছ ন। আপিনই  ত া বল েছ ন অব য় আ া 
 যখােন আেছ ন  সখােন চে ল যাে ন।  সট াই  তা অব য় আ ার বাস। আচায   শ র সে  সে  বল েছ ন, না, 
না, সব  গাল মাল হ েয় যােব।  ক ন  গাল মাল হেয় যােব? ক ারণ এই মে ই বল েছ ন যার া এ ই ধরেণর সাধনা 
ক রেছ ন – তপঃ ে , তপ া ক েরেছ, জপ-ধ ান ক ের েছ, স  াসী হ েয়  গেছ, ইি য় সংযম ক েরেছ, শাে র 
 ান অজ ন ক ের েছ । এ ইবার  স মৃত ু র পর সূয  ার িদেয় অমৃত প ু ষ  সই অব য় আ ার ক া েছ চেল যাে । 
আচায   িনেজ ত রফ  থেক ই আপি  ত ুেল বল েছ ন এট াই  তা মুি । িনেজই আপি  ত ুেল আবার ি নেজই 
 সট াে ক খ ন ক র েছন। ত ুিম যিদ এ ট ােক ম ুি  বেল মে ন ক র ত াহেল অ  অ  মে র সা েথ িবের াধ হেয় 
যােব।  আের ভ াই! এ ই মু েক াপিনষেদ পের বল েব ইৈহব সেব    িবলীয়ে  কামাঃ, জগেত যত র কেমর 
ক ামন া-বাসন া আেছ এ ইখাে নই সব  শষ হেয় য ায়। তাহেল যার সব িক ছ ু এখােনই  শষ হেয় যাে   স 
যােবট া  ক াথায়! ঈ রেক  য আিম পােব া,  সই ক ামনাট াও  ত া চেল  গেছ, ত াহেল িক ক ের সত েল াক     
হেত পাের। এ ট ােক মুি  বেল িদেল পেরর মে  িগেয় িবেরাধ হেয় যােব।  যমন মু েক াপ িনষে দই আেরক িট 
মে  বল েবন  ত সব  গং সব  তঃ  াপ  ধীরা যু া ানঃ সব  েমবািবশি , সব িদ ক  থেক  ে ই  েবশ ক ের য ায় । 
িক  এ ই মে   ত া  েবশ কর ার কথা বল া হে  না, এ ক ট া জায়গা  থেক আেরক ট া জায় গায়  স যাে । িযিন 
এখােন এ পৃিথবীেত ই জীিবত অব ােত ই  ে   েবশ ক ে র যাে ন,  যমন আম রা গীত ােত ও প াই ইৈহব 
 তজ ীতঃ সেগ া  যষাং সােম  ি তং মনঃ, এ ইখােনই িত িন  ে র সােথ এ ক হেয় সাম  অব ায় চেল যান। 
 ামী র ন াথান জীর গীত ার এ ই   াক িট খ ুব ি য় িছ ল। এ গা েরা ন র মে র অথ  েক যিদ  মা  ব েল ধ রা হয় 
ত াহেল  ত া গীত া উপি নষেদ র অ া  মে র সােথ িবের াধ হেয় যােব। এ ক িদেক িবেরাধ হেল এ র অথ    মা  
বল া যােব না। আব ার এ ক ই সা েথ  েট া মে র ব েব র  ক ান এক ট ােক বাদ  দও য়াও যােব না।  সই জ  
আচায   বল েছ ন যাঁরা িহ র ণ গেভ  র সাধ না ক রেছ ন, স ণ ঈ েরর সাধ না ক রেছ ন ত াঁর া এ ই   েল ােক যােবন। 
যিদ ত াঁর  ক ান ক ামনা বাসনা না থােক ত াহেল ক াে  ত াঁর মুি  হেয় যােব। এ কট ু যিদ বাসনা থা েক 
ত াহেল হয় ক াে  বা এই ক ে ই আবার ত াঁেক জ  িনেত হ েব। িক  ত াঁরা  য জ   নেবন এট া যারা  েগ  
িগেয়  ফর ত আ সেছ ত ােদ র মত আতুরাঃ হেয় আসেবন ন া। ত াঁরা আবার  ক ান উ  ঋিষ হেয় ই জ ােবন।  
 

 এখােনই  বাঝা যায় আচােয  র িক তী  বুি ! এ ই কথা বেল ই িত িন বল েছ ন ‘ভ াই মেন  রেখা, 
এখনও  মাে র কথা আে সি ন, অপ রা িবদ া িনে য়ই আেল াচনা চল েছ’। এখনও    িশ েক বল েলন না মুি  
িক ভ ােব হয়,  মা  িক ভ ােব হ য় আর ত ার আে গই  মা ে র কথা বেল  দ েবন,  সট া  ত া কখন হয় না। এখােন 
 স ট াই আল াদা। এ কট া  স  চল েছ  সখােন এ ক ট া অ   স  িক ক ের এ েস যাে ব! ত াই এখােন  মা েক 
আনা যা েব না।  মাে র  স  এ র পের আসেব। আচায    দ িখেয় িদ ে ন উপিনষদ অেযৗি ক  ক ান িক ছ ু বেল 
না, এখােন অপরা িবদ ার ব াখ া চল েছ আর ত ার ম েধ  প রা িবদ ার প িরণ ােমর কথা বেল  দও য় াট া কখন ই 
যুি  স ত হ েব না।  স  চল েছ অপর া িবদ ার আর  মা  বল েছ ন পরা িবদ ােত হয়, ত াহেল এট া িক ক ের 
 মা  হেব। যাই  লখা থা ক এট া কখনই  মা  হেত পােরন া। এক বিধরেক আের ক বিধর যা    ক র েছ  স 
ত ার উ র িদে  অ   স ে । এ ক জন বিধর  ব ন চাষ ক েরেছ । আ েরক জন বিধর  সই  ল াক িট েক িজে স 
ক রেছ । িক  ত ামার  ছ েল পুেল হেয় েছ? এ ই ব িধর উ র িদ ে  – খ ুব ভ ােল াই হেয়েছ, অেনক েল া হ েয় েছ । 
ত ারা সব  ক মন আেছ? এ উ র িদ ে  – এ কট া ক ের ত ুল িছ,  পাড়াি  আর খাি ।  স  চলে ছ অ  উ র 
আসেছ অ । এ েল া কার া ক রেব? যারা বিধর আর ত া নাহ েল যােদ র ব ুি   নই। উপিনষদ িক  সই রক মই 
নািক?  স  চল েছ অপ রা িবদ া,  সখােন পরা িবদ ার ফল িক ক ের িনেয় আসেব!  ব বেদ র সম া হল, 
 ব বরা এত  সংব  িনয়ম ও যুি র মেধ  িদ েয় যােব না। যখনই িনয় ম ও যুি র মেধ  িদ েয় যােব তখনই 
সব ধরা প েড় যােব। রামা জািদ আচায  র া এ ই ম েক ধে র িনেয় ব লেবন এট াই হ ল মুি , এট াই  শষ কথা। 
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আচায   আবা র এ েদর এ ই মত েক ত ুেল াধু েনা ক ের ছ াড়েবন । ত েব ও নােদ র বুি  অ েন ক উ  েরর আমর া 
আমােদ র সাম া   ান িদ ে য় এ নােদ র িবচার ধ ারা েক বুঝেত প ািরনা। িক  আচায   শ র যা বল েছ ন আমরা 
 সট াই  মেন িনে য় চল িছ। 
 

 িক  এখােন মূল ব ব  হল, হঠ াৎ ক ের এখাে ন  মাে র কথা আস েত প াের না। ক ারণ এখনও অপরা 
িবদ ার আেল াচনা চল েছ। অপ রা িবদ ার  ধান  বিশ  ই হল   ত বাদ,  যখােন ি য়া, ক ম , ক ারক, ফল সব 
আল াদ া আল াদা। এখােন  য প িরণিত র কথা বল া হে   সট া এক ট া জায় গায় যাও য় ার কথা বল া হে । 
যাও য় ার ব াপার এ েল ই  সখােন   ত এ েস যােব,  সইজ  এ িট অপ রা িবদ া। স ণ সাক ার ঈ েরর স াধন া 
ক ের কখনই  মা  ল াভ হ েত পােরনা। গীত ার  ে য়াদ শ অধ ােয় ও আচায   এ ই িবষয় ট ােক উ াপন ক েরেছ ন। 
মুি  হেব, পেরর িদ েক এটােক ই আব ার সাম   কর া হেয় েছ । ধ ন  কউ  ীরাম ক ৃে র সাধন া ক েরে ছন। 
িক  মুি  হেব না, সাধনা ক ের ঠ া েরর  ল ােক যােব, থাকে ব। ক াে   ত ামার মুি  হেব। িক  ত ুিম মেন 
ক রেব না  য, ঠ া র এ েস  ত ামােক  মা  িদ েয়  দ েবন, ত া হেব না। আচায   শ র আবার ম  ৃিত  থেক 
উ ৃিত িদ েয় বল েছ ন ‘  া িব সৃেজা ধেম া মহানব  েমব চ। উ মং সাি কীেমতাং গিতমা ম  নীিষণঃ’, যাঁরা 
সাি ক, মনীিষ,  জাপিত েল াক, যমেল াক, মহৎ বা এই ধরেনর িব িভ   ল ােক ত াঁেদ র গিত হয়। আচােয  র 
এ ট াই িবেশষ , িত িন বল েবন  বদ, মহাভ ারত,  ৃিত, পুরান, ই ি তহা স সবাই এ ক ই কথা বল েছ । িতি ন ত াই 
মােঝ মােঝ িবিভ  জায় গা  থেক উ ৃিত এ েন  দখা েব ন িক ভ ােব সবাই এ ক ই কথা বল েছ । এখােনও বল েছ ন 
ম  ৃিতও বল েছ যাঁরা সাি ক পু ষ, উ ম সাধ না ক ের ে ছ ন ত াঁর া উ ম  ল ােক যান। উ ম  ল ােক র সােথ পরা 
িবদ া বা মুি র  ক ান স ক    নই । ভ ােল া মা ষ, ধম ীয় প ুষ, মহৎ ব ি ে র সােথ সিত ক ােরর আধ াি ক 
প ুেষর  ক ান স ক    নই । এ কজন স  েণ  িত ি ত হেত পা েরন িক  ত াঁেক কখনই আধ াি ক পু ষ বেল 
গণ  ক রা হেব না। ই সল াম ও  ী ান ধেম র ল   হল মা ষ েক সাি ক বান াে না।  ব ব ধম ও ত াই, ত ারাও 
সাি ক বানায়। আধ াি ক ত া প ুেরা আল াদা,  যখােন িত িন প াপ-পূণ েক পার ক ের যাে ন, ধম  -অধম েক পার 
ক ের য াে ন, সব  ল াক েক প ার ক ের যা ে ন, ত ার মেধ   কান ধরেণর   ত ভ াব থাক েব ন া।  
 

 এ ই এ গাের া ন র মে  এ ে স অপ রা িবদ ার আেল াচন া  শ ষ ক রা হে । এখাে ন য িদ মুি  হয় ত েব 
 সট া  মমুি  হ েব। ঈ র ছ াড়া িত িন আর িক ছু চান না, ঈ েরর  িত িত িন িনিব  হেয় আেছ ন,  সখান 
 থেক তা ঁর  মমুি  হেয় যােব। অপ রা িবদ া এখােন ই  শ ষ হ েয় যায় । আচায   ি ক  এ ই  মম ুি র কথা 
উে খ ক েরনিন। িক  পেরর িদ েক র ভ া ক ারর া, যাঁরা এ েল ােক আব ার সম য় ক রার  য় াসী হ েয় িছ েল ন, 
ত াঁরা এ ই  মমুি র ধারণা ি নেয় এ েসেছন। িক  আচােয  র ক ােছ  মমুি  এ েল া িক ছ ু নয়,   েল ােক যােব 
এ ই প য   ই বল েছন । িক  তারপের ত াঁর িক হেব  সট া আর আচায   িক ছু ব াখ া কর েছন না। অ া  জায় গায় 
 ক াথাও  ক াথাও িত িন বেল েছ ন  সখান  থেক ত াঁর ম ুি  হেব। িক  ক  পয    ত াঁেক অেপ া ক রেত হেব। 
ক  মােন যখন ও ই িহরণ গেভ  র শরীরট া নাশ হেয় য াে ব তখন সাধ েক র ও ই সূ  শরীরট াও নাশ হ ে য় যা েব, 
ত াঁেক আর  ফরত আসেত হেব না। 
 

 এখন অেনেক র মেন    আসেত পাের ঠ া র বল েছন সাক ার স াধন া ক ের  যখাে ন যা েব িনরাক ার 
সাধ না ক েরও  সখােন যােব । িক  আচােয  র কথােত আমরা ত া পাই না। এখােন এ ক ট া িজিনষ মেন র াখে ত 
হেব, ঠ া র এক ট া প িত েক অ সর ণ ক ের এ ই কথা বল েছ ন। আবার আচায  ও আে রক টা প িত েক অ সরণ 
ক ের বল ে ছ। বুঝেত  গ েল বা ত ক   ক রেত  গেল এ ই প ি তেক ওই প িত েত িনেয়  যেত  নই, ত াহেল সম া 
হেয় যােব। সব  থেক সহজ কথা হল যিদ সাক ার িন রাক ার এ ক ই হ য় ত াহেল  েট া শ   ক ন ব বহার ক রা 
হল । H2O আমােদ র ক ােছ পির ার িক  জল আ র বরফ  ক ন বল িছ? জল ও H2O আবা র বরফও H2O, 
ত াহেল  েট া আল াদ া শ   ক ন ব বহার ক রিছ।  ক াথাও এ কট া প াথ  ক  িন য়ই আেছ । িনরাক ার সা ক ার এ ক, 
িক   েট া আল াদ া শ   কন ব বহার ক রা হ ে ? ত াই  েট ার সা ধন া যখন ক রা হে  তখন  ক াথাও  সই 
সাধ নার িসি েত ও পাথ ক  আসেব।  েট া সাধন ার ম েধ   যমন তফাৎ হ েব সাধন ার িসি েত ও তফাৎ হ েব । 
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িক   কাথাও আবার  েট া িগেয় এ ক হেয় িমেল যােব।  সট ােক ই এখােন  মমুি  র কথা বল েছ ন। প েরর 
প েরর ভ া ক ারর াও বল েছ ন সাক ার স াধন ােত ও মুি   হেব, িক   মমুি   হেব। িক   আচায   বল েছ ন, ওই 
 মমুি  - মমুি   নয় আমার এ  ুিণ চাই । 
 

 এ রপর  থেক িঠ ক িঠক প রা িবদ া িনেয় আেল াচনা    হে । যাঁরা ইহমু ফলেভাগ িবরাগঃ হেয় 
 গেছ ন, যাঁর ক ােছ এ ই জগত  খ আর  গ  খ অসার হেয়  গেছ, িযিন বল েছ ন আমার  গ  খ আর এ ই 
জগেত র  খ  ক ানট াই চাই না। এ ই মেনাভ ােব যােদ র িচ  দঢ়ৃ হ েয়  গেছ, এ নারাই হ েল ন  াভ ািবক স  াসী। 
এ ঁেদ র জ   হল সাধ সাধন পাৎসব   াৎসংসারাি র  । এত  ণ বল া হে য়িছ ল কায   আর ক ার ণ স ক  েক 
িনেয়, এ কট া সাধ  আ েরক ট া সাধন, আমার ট াক া চাই ত াই চাক ির ক রেত হেব,  গ  চাই য  ক রেত হ ে ব, 
স ান চাই িবেয় ক র েত হেব। সংসার মােনই  যখাে ন সা ধ  স াধ ন। এই সাধ  সাধন  থেক যাঁরা িবর  হেয় 
 গেছ ন, আমার আর িক ছ ুই ল াগ েব না। তখন বল ে ছন এক মা  এ ঁেদরই পরা িবদ  ােত অি ধক ার। আচাে য র এই 
ম  েব  র জ  ত াঁেক অেন ে ক সম ােল াচনা ক ে রন। আচা য   বার বার এ ক টা কথােত  জ ার িদ েয় বেল  গেছ ন 
স  াসী ছ াড়া মুি  হয় না। এ র  প ছ েন আচােয  র  জা রাল যুি  আেছ। আচােয  র ব ব  হল পরা িবদ ার 
সাধ ন ছ াড়া কখনই মুি  হে ত পােরনা। আর সংস াের  থেক কখনই পরা িবদ ার সাধ ন হেত প াের ন া। এখােন 
 থেম িত িন ত াই িঠ ক এই শ ই ব বহা র ক রেছ ন অেথদানীম াৎসাধ সাধন পাৎসব   াৎসংসারাি র  , 
সং সা র  থেক ত ােক িব র  হেত হেব।  
 

এ ই সংসােরর িক  প? বল েছ ন, এ ই স ংসার হল সাধ  সাধন  প। এ ই সংসার ক ায   ক ারণ 
স ক  যু । এ ক ট া ক াজ ক র েল তা র এ ক ট া ফল হেব। এ ক ট া ফে লর ই া হে য়েছ ত ার জ  আমা েক ক াজ 
ক রেত হ েব। এ র  থেক যত ণ পূণ  িবরি  না হে , এ কট ু বািক থাক েল ও হ েব না, তখন পরা িবদ ার 
অিধক া রী হেব। ঠ া র উপ মা িদ ে ন  েত া য় যিদ এক ট ু আঁশ থােক ছ ুঁেচ  েত া ঢ ুক েব না । ঠ া র ও এ ই কথা 
বল েছ ন। িক  ঠ া র যখন বল ে ছন সংসাের থাক েল  কন ঈ র ল াভ হেব না,  সখােন  য শত   েল া আেরাপ 
ক রেছ ন  স েল া সবই স  াসীেদ র জ   েযাজ । আচায   শ র আবার এ ই ব াপ াের  চ  কড়া। িত িন িত নে ট 
  নীেত  ফেল িদে ন – সাধা রণ সা ধক, যারা য ািদ ক রেছ ত ার  েগ  যা েব,  সখােন  খেভ া গ ক রে ব, 
ত ারপ র  সখান  থেক  নেম আসেব। আের ক ট ুউ  েরর সাধেক র কথা বল েছ ন এ রা  ধম  প াল ন ক র েছ, 
িন াম ভ ােব সাধনা আর িক ছ ু ক ম  ািদ ক রে ছ, এ রা সত েল াক প য    যােব।  সখান  থে ক যারা গভীর স াধন া 
ক েরেছ ন, ঈ র  ব িক ছ ু জােনন া, এ রা  সই সত েল ােক  থেক  সখান  থেক  মমুি র িদ েক এ িগেয় যােব। 
ত ৃতীয় হল  ক ৃ ত স  াসী, এ ঁ রাই হল আ সল প দাথ  , যােদ র উপ র প ুেরা জগৎ দ াঁিড়েয় আেছ । 
 

 এ ত ণ অপরা িবদ ার কথা বল ার পর পরা িবদ ার কথা বল েছ ন। অপরা িবদ ােত সব সময় সাধ  
সাধ ন স ক   থাক েব, ক ায   কা রণ স ক   থাক েব, ক ত  া ও ি য় ার স ক   থাক েব আর   ত স ব সময়  ল েগ 
থাকে ব। এ রপর আ ে  আে  পরা িবদ ার িদ েক অ সর হে ন, যা িক না    অৈ ত ।  থেমই বেল িদে ন 
প রা িবদ ার িশ   ক মন হেব আর   র িক িক  ণ থাক েত হেব – 
 

    পরী    লাকা   কম  িচতা    া েণা 
     িনেব  দমায়া   ক ৃতঃ ক ৃেতন। 
    তি  ানাথ  ং স   েমবািভগে ৎ 
     সিমৎপািণঃ   াি য়ং   িন   ।।১/২/১২।। 
 

 (‘িনত ব  কম  ারা উৎপ  হয় না’ – এই ভােব কম লভ  ফলসমূহেক ভােলা কের পরী া কের  া ণ  বরাগ  
অবল ন করেবন।  সই িনত পদেক জানবার জ  িতিন য কা  হােত িনেয়  বদ    িন    র সকােশ গমন 
করেবন।) 
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 মু েক াপিনষেদ র এ িট এ ক িট অত      প ূণ  ম । য াঁরা ঈ র পেথ যােবন ত াঁেদ র িক ক রেত হেব 
 সট াই এ ই মে  বল া হে । পরী    লাকা   কম  িচতা    া েণা, িব ানেক  ছ েড় িদন, িব ােনর িবষয়  ত া 
অেনক নীেচর, এ র  থেক  য টা উ ত ম এ ই ঋে দ এ ট াও  দাষযু , ঋে দ ও অপ রা িবদ া।  দ াষযু  এ ই 
িবদ া আপ নােক  বশী দ ূর িনেয়  যেত পারেব না, এ ই ঋে দ ও আপনােক ঘ ুরপাক ক রােব। নার দ ভ গবা ন 
িব ুেক বল েছন সবাই েক  ব  ধােম িনে য় আসেত হ ে ব। ভ গবানও নারদ েক বেল িদ েল ন  ত ামার যােক ই ে  
হয় িনেয় এ স।  থেম িত িন এ েস  বের  প াক ােক বল েছ ন ‘িক এ ই  গ াবের র মেধ  প েড় আিছ স, চল আিম 
 ত ােক  ব  ধােম িনেয় যাব, িক ের যািব  ত া’।  ব ের  প াক া  েন বল েছ ‘ াঁ  াঁ যাব। িক  ঠ া র ওখােন 
িক ভ ােল া  গাবর প াও য় া যােব’?  ব ের  প াক ার চরম ল   ভ ােল া  গাবর। আমর া যা িক ছ ু ক রিছ এ েত আিম 
সব  থেক  বশী িক প াব?  ভ াগ পা ব।  ভ াগ আর ক ত ট ু  পাব,  ভ ােগর  ণ গত মানট াই  ত া পা ােব।  ঝাল 
ভ ােত র জায় গায় বড়  জার মােছ র  ঝাল পাব, মােছ র জায় গায় ম াংে সর  ঝাল প াব। এক রকে মর মা ংস ন া 
 খেয় পাঁচ রক েমর মাংস খাব। িক  এ র মেধ ই ঘ ুরপাক  খেত হেব, এ র বাই ের যােব না। িক  যখন 
িব ােনর সাহ ায  িনি  তখন িব ান  ধু এ ই জগেত র সব রক েমর  খ  িবধ া  দ েব। িক  যখন  বেদ র 
সাহ ায  িনি  তখন আমােক মৃত ুর পেরও  খ  দেব।  েগ   েখর ম া াট াই পা া ে , িক  এক ই িজিনষ 
 থেক যাে । আবার যখন নামেত হ েব তখন ত ার ক ট াও  সই রক ম হেব। আিম যিদ পে কেট পাঁচ ট াক া 
িনেয় বাে স যাই, পেক ট মার হেয়  গেল ক  হেব। িক  প াশ হা জার ট াক া যিদ পেক ট মার হেয় যায় তখন 
‘ও েগ া! আম ার স ব  গল, আিম সব   া  হ েয়  গল াম’। এ ই জ গৎ  থেক যিদ িক ছ ু চেল যায় ত ার ক   যট া 
হেব ত ার অেনক  ণ  বশী ক  হেব যখন  গ   খট া হা ত  থেক  বিরেয় য ােব।  
 

 এখােন বল েছন আম ােদর সবার মেধ  অিবদ া জিনত অ ান রেয় েছ । অ ােনর জ  মেন ক ামনার 
উদয় হয়। ক ামনা পুিত  র জ  আমােক কম   ক রেত হেব। ক ম   ক রেত থাক েল অিবদ া বাড়েব, অিবদ া বাড়েল 
আবার অ া নও বাড়েব, অ ান বাড়ার জ  ক ােমর বৃি  হ েব, বিধ ত কােমর জ  আরও ক ম  ক রেত হেব। 
অিবদ া – ক াম – ক ম   এ ই জ াল চল েত ই থাক েব। এেক সাহ ায  ক রার জ  ও র সাহ ায  িনেত হেব, ও র 
 থেক সাহায   নও য় ার জ  িবিনমেয় ত ার জ  িক ছ ু ক রেত হেব। এ ই িজিনষ চল েত ই থাক েব, এ এ ক 
মহাজাল ।  ক ান িদন এ ই িজি নষ  শষ হও য় ার নয়। গীত ায় ভ গবান প দশ অধ ােয় এই মহাজাল েক বল েছ ন 
ঊ  মূলমধঃশাখম  ং  া রব য়  , অব য় সংসার পী িবশাল অ   বৃ  শ াখা- শাখা িব ার ক েরই চেল ে ছ। 
যখন এ ই অিবদ া ক াম স িক  ত  য দ ায়ী   দও য় া হ েয় েছ,  স েল া আম ােক এখন পাল ন ক রে ত হ েব।  য 
মু েত   আিম ক ম   ক রল াম তখন মৃত ুর পর হয় আমােক দ ি  ণমা গ  আ র না হয় উ রমাগ  অবল  ন ক রেত হেব। 
দ ি  ণমা েগ   গেল এ ক ট ু ত াড়াত ািড়  নেম আসেত হেব আর উ র মােগ   গেল নামাট া  দ রী হেব।  েট ােত ই 
িক   আমােক নামেত হেব। আর ত ৃতীয় এক ট া পথ আেছ  যট া ক েঠ াপিনষেদ বল েছন, স িমব মত   ঃ পচ েত 
স িমবাজায়েত পুনঃ, ধান-গেমর মত মরেব আ র জ ােব । এ েদ র  বশী সময় ল াগেব না, আজেক মের েছ 
ক াল ই জ ােব। িহ  শ াে  সাধ ার ণ ভ ােব বল া হেয় েছ মা ষ যখন মার া যায়  স যিদ  মাট ামুিট ভ ােল া  ল াক 
হয়, অত        ল াক য িদ না হয়, বছ র খােনক  স সূ  শরীের থাক েব। ত ারপর আব ার  স নত ুন শরীর 
ধারণ কর েব। নামেত এ েদ র সব াই েক ই হেব, আেগ ও নাম েত পাের আবার পেরও ন ামে ত পাের।  
 

 িহ   ধে ম   েত  ক েক জীব  শায় ক েয় ক রক ম ক ম  করেত হয়।  থম হল িনত  ক ম  , িনত  ক ম   মােন  য 
ক ম    রাজ ক রেত হয়।  যমন জপ, ধ ান, পুেজা, প াঠ ই ত ািদ এ  েল া সব িনত   ক ম  ,  রাজ করেত হয়। 
ি  তীয়  নিমি ক ক ম  , িবেশষ িব েশ ষ সমেয়  য ক ম   েল া ক রেত হয়।  যমন সূয  হেণ র সময় এ ক ট া পূেজা 
ক রেত হে , চ  হেণর সময় এ কট া িবেশষ পূেজা ক রেত হে , পূিণ মা, অমাব া, এ ক াদ শী এ ই সব িত িথেত 
িক ছ ু প ূেজা,  কউ মার া  গে ছ তার জ  এ ক ট া পূেজা, এ েল া সব  নিমি ক ক ম  । ত ৃতীয় হল  ায় ি   ক ম , 
আমরা জ া া অজা ায় অেন ক িক ছ ু  দাষযু  ক ম   ক ের থাি ক,  সই  দাষযু  ক েম  র জ  িক ছ ু  ায় ি   ক ম   
ক রেত হ য়।  যমন তীথ  ািদ েত যাও য় া। আর চতথু  ক ম  হল ক াম  ক ম ।  ক ান ক া ম না বা সন ার পুিত  র জ  
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স   ক ের  য ক ম   ক রা হ য়, আমার  মেয় র িবেয় হে  না, আমা র  েমাশ ন চাই,  ছ েল র চাক ির চা ই, এ ই 
সব ক ামনার প ুিত  র জ   ক ান িবেশষ প ূজ া বা য  ক রা হে , এ েল ােক ব ল া হে  ক াম  ক ম  । সব  শ ষ 
প ম এক িট ক ম   আেছ যাে ক বল া হয় িনিষ  ক ম  ,  য ক ম   ে ল া ত ুিম  কান মেত ই ক রেব না,  যমন কা েক 
খ ুন ক রা, জীবিহংসা, এ েলা  কান মেত ই ক রা যাে ব না। িনত  ও  নিমি ক ক ম   মা ষ েক অব ই ক র েত 
হয় ।  কউ য িদ িনত  ও  নিমি ক ক ম  না ক ের এ বং িনিষ  ক ম  ক ের ত াহেল ত ােক িত য  ক ািদ  যািনেত জ  
িনেয় নর ক য ণা  ভ াগ ক রেত হেব। িঠক িঠক ক ম   ক র া থাক েল  েগ  যােব ।  শ েষ িগে য় ক ম   ই  ক াের িগ েয় 
দ াঁড়াে , িবিহত ক ম  আর িনিষ  ক ম  । যার া িব িহত ক ম   ক ের  গেছ ত ারা  েগ  য ােব, িক   সখান  থেক 
ত ােক আবার নাম েত হেব। অ  িদ েক  কউ িবিহত ক ম   ক েরিন বা িনিষ  ক ম  ক ের েছ ত াহেল তা েক নীেচর 
িদ েক  ঠ েল  দ েব। িনত  ক েম  র ব  াপাের বল া হয় অক রেণ  ত বায়, িনত ক ম  না ক র েল পাপ হেব, ক রেল পূণ  
হেব না।  নিমি  ক ক ম   ক রে ল পূণ  হেব। আর  ায় ি    ক েম   দ াষযু  ক েম  র  দাষ ট া  ক েট যায়, ত ার জ  
তীথ  ািদ ক রা, দান ক রা বা উপবাস ক রা ইত  ািদ িবিধ আেছ । এখন বত  মান যুেগর  য সাধন ার প  িত তা েত 
জপ ধ ান ক রেল সব  দ াষ ই  ক েট যায় । 
 

 এখােন বল েছ ন এ  েল ােক ভ ােল া ক ের িবচার কর । ত ুিম িক চাই ছ? আিম প রা িব দ  া চাই িছ, আিম 
মুি  ম াে গ র পিথক । ত া হেল  থেম আেগ এ  েল ােক িবচা র ক র – ক ম   ক য়  ক ার, ক েম   িক হয়, িবিহত ক ম  
ক রেল িক হেব, িবিহত ক ম  না ক রেল িক হেব। আচায   এখােন খুব   র ব াখ া ক র েছন, পুেরা যুি  িদ েয় 
িজিনষটােক দ াঁড় ক িরেয় িদে ন।   থেম ক ম ে ক িনেয় িচ া-ভ াবনা ক র।  াভািবকািবদ াকামকম  েদাষবৎ, 
 াভ ািবক ভ ােবই এ  েল া অিবদ  া-ক াম-ক ম  । অিবদ া-ক াম-ক েম  এ ত  েল া  ক ার। এখােন িত িন চারেট  মােণর 
কথা বল েছন –  ত  , অ মান, উপ মান আর আগম, এ ই চার েট  মােণর কথা বেল বলেছ ন ত ুিম এই চার 
িদ ক  থেক ক ম  েক িবচার কর।  ত   ত ুিম িক  দখছ? ঠ া েরর জীবন  দখিছ, ঠ া র এই রক ম ক েরিছ েল ন। 
 চােখর সামেন  দখিছ ভ ােল া ক াজ ক রেল ত ার সব িক ছ ু  ভ হয়। অ মান  মাণ, যখন যুি  িদ েয় িচ া-
ভ াবনা ক রেব তখন  দখ ি ক হয় । আর আগম, শ াে  এ ই ব  াপ াের িক বল েছ িমিল েয় নাও । শা  িক বল েছ, 
ত ুিম িনেজ িক  দখছ, ত ুিম িনেজ িচ া-ভ াবনা ক ের ি ক বুঝছ। আ েগ  যমন বল া হেয় িছ ল  িত, যুি  ও 
অ ভ ূিত, এখােনও এ ই িতনেট আসেছ ।  িত আগম  মাণ, যুি  হ ল অ মান  মাণ,  ত    মাণ হল 
অ ভ ূিত । এ ই ক েম র  খল ােক  িত, যুি  ও অ ভ ূিত, িত নেট িদেয় ত ুিম িবচার ক র। যা িক ছ ু ক ম   ত ুিম ক রছ, 
এ ই ক ম   হয়  ত ামােক  ে গ র িদে ক িনেয় য াব নয় েত া নরেক র িদেক িনেয় যা েব। আর ত া ন াহেল িম  ক ম   
হেয় ম া ষ জ ই হ েব। এ র মেধ ই ত ুিম ঘ ুরপাক  খে ত থাক েব। পরী    লাকা   কম  িচতা    া েণা, আিম  য 
এ ই ন ান া রক েমর ক ম   ক রিছ এ ই ক েম  র  ার া আিম  ল াক পাব। িক  ল াক পাব? হয়  গ েল াক পাব, নয় েত া 
নরক  ল াক পাব আর ত া নাহেল িত য ক েল াক প াব আর না হেল ম   জ  পাব। যা িক ছ ু ক ম   ক রিছ ত ার 
ফল অব  ািব। এ ই অব  ািব ফল  ত ামােক  ক ান না  ক ান  ল ােক িন েয় যােব। বল েছ ন ক ম  আর  ল াক 
এ ই  েট া হল বীজ আর অ ুেরর মত সমান ভ ােব জিড়ত । এ ক অপ রেক জ  িদেত থা েক। িবিভ   ল ােক 
িবিভ  রক ম  ভ াগ হেব। এ র  থেক বাঁচার  তামার  ক ান পথ  নই । এট ােক ভ ােল া ক ের িবচার ক র । 
 

 আচায   ত াঁর ভ াে  বল েছ ন অেনকানথ শতসহ , এ ই ক ম  েল া শ ত সহ  অনেথ   পূণ । 
কদলীগভ  াবদসারা  , ক ল া গােছ র  ভ ত ের  য মন  ক ান সা র থােক না, ঠ া র বল েছ ন মল েয়র বাত ােস সব গাছ 
চ ন হয় িক  কল া আর বাঁশ চ ন হয় না। এ েল া সা র হীন।  য  ক ান  ল াক, প ৃিথবীেল া ক বােদ সব  ল াক ই 
সার হীন।  থেম বল েছ ন বীজ আর অ ুর সমান, ি তীয় বল েছ ন শত সহ  অনথ   িদ েয় পির পূণ । আর ি ক 
বল েছ ন? কদলীগভ  বৎ অসারা  । জগেত  েখর গ  পয     নই। িক   েখর  পছেন ছ ুেট ই চেল েছ ।  ভ াগ 
 থেক িক ছ ুেত ই  বেরােত পারেছ না।  ামীজী বল েছন I want  only twenty youngman, who can 
come out in the streets and say I have nothing but God। এ র বাইের যারা আেছ ত ারা  ক া ন 
না  ক ান ভ া েব  ভ ােগর মে ধ  পড়েব । এ ই  ভ াগ আবা র ি ক রক ম বল েত িগেয় ঠ া র বল েছ ন, এই সংসার হল 
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আমড়া,  ধু আিট আর চামড়া,  খেল অ শ ূ ল । এ ট ােকই আচায   অ  ভ ােব বল েছ ন, আচােয  র মেধ  ক িব   
িছ ল, যখনই িক ছ ু িলখেত ন ক িবত ার ছ ে  িলখেত ন। এই সংসার হল ক ল াগােছ র মত অসার। 
 

  ধু ত াই নয়, মায়ামরীচু দকগ ব  -নগরাকার-  জলবু ুদেফনসমা  - িত ণ-  ংসাহপ ৃতঃ, িক 
  র ভ াষার বুেনাট । বল ে ছন,  ধু পৃিথবীই নয়, উপর  থেক নীচ পয    যত  ল াক আেছ সবট াই ম ায় ান গরীর 
মত  ম। ম ভ ূিমে ত  যম ন মরীিচক া হয় এ টাও িঠ ক  ত মিন মায় া মরীিচক া মা । িক ছ ু  নই,  তীিত হে  
মা ।  সই জ  বেল  খ  পেত ও ক  , যখন  খ আ সে ছ তখনও ক  , চেল যাও য়ার সময়  ত া ক    দ েবই। 
সব ই মায় ানগরীর মত  মপূ ণ , মেন হ ে  আেছ, ক ােছ  গ েল িকছ ু  নই। আর ত াই না,   , জেল র বু ু দ আর 
 ফনার মত  ণ ায়ী,  েণ  েণ আসেছ আর িবলীন হেয় যাে । এ ই জগৎ সংসারও জেল র বু ুদ আর 
 ফনার মত, এ ই আেছ এ ই  নই। সব িক ছ ুই  ে র মত, ঘ ুম  ভ েঙ  গেল িক ছুই  নই। এই হল আচায   
শ  েরর বণ না। এ  েল ােক ি বচার ক রেত বল া হে । তার মে ধ  কৃ ািবদ াকামেদাষ বিত তকম িচতা  , অিবদ  া 
ক াম  প  ার া  বিত  ত  য ক ম   হে  ত ার  থেক  া  হয় ধম  াধম  িনব  িত  ওতািনেত তৎ, ধম   ও অধম   জিনত এ ই 
 ল াক সমূহ। অধম  কর েল নরেক আর ধম   ক রেল  েগ  যা ব। এ ই ক ম  সমূেহ র  হ ত ুক াম-বাসন া। 
  

 এ  েল াে ক িচ া ক ের ক ের দঢ়ৃ ভ ােব বুেঝ নাও, বুেঝ িনেয় ত ৃণ  থেক    ক ের   া পয   ,  াবর 
 থেক    ক ের অব    পয    যা িক ছ ু আেছ সব ছ ুেড়  ফেল দ াও । গীতা য়  য স ংসার বৃে র কথা বল া হেয় েছ 
 সখােনও ভ গবান বল েছ ন মূল  থেক িনেয় এ েক বাের অব    পয   , মােন িহরণ গভ   পয    যা িক ছু আেছ 
সব টােক  ক েট  ফেল দ াও, অস শে ণ দৃেঢ়ন িছ া। এ ই  মত া যিদ  ত ামার না থােক ত াহেল এ ই পথ 
 ত ামার জ  নয় । ক েঠ াপিনষেদ যমরাজ ব ল েছ ন কি  ীরঃ  ত গা ানৈম   , িযিন ধীর প  ু ষ ত াঁর ই  া 
হেয় েছ আিম আ ার দ শ ন ক রব। এ ই ধীর  ক? আচায   শ র বল েছ ন – যার মে ধ  এ ই রক ম উৎসাহ উদ ম 
ও শি  আেছ আিম গ ােক গ াসা গর  থেক  ঠ েল  গামুেখ ঢ ুিক েয়  দ ব। যার মেন এ ই ভ াব আেছ এ ই  য 
 াবর,  যট া অত   িন , এ র নীেচ আর ি কছ ু হয় না, নরেক র  থেকও জঘ । ক ার ণ এ ই  াবর আমােক  বঁেধ 
িদ েয় েছ । ত াই নয়,   া ও যিদ হেয় যাও  সখােনও ত ুিম ব ী, এ েল া িবচার ক ের  দখ, সব টাই বরবা  ।  
 

 পরী    লাকা   কম িচতা    া েণা, এ ই সব িকছ ুেক আে গ ভ ােল া ক ের িবচা র ক ের  ভ েব  দখ। সব 
 দ েখ  েন বুেঝ  নওয় ার পর সব িক ছ ু ছ ুেড়  ফেল এ িগেয় এ স। এ ই  া ণ বল েত  া ণ  ি য় জািত েক 
 বাঝাে  না, যার মেধ     িজ াসা এ েস েছ। আচায   এখা েন  ক ান িবেশ ষ শ  ব বহার না ক ের খ ুব   র 
ভ ােব বল েছন  া ণৈ ব িবেশষেতাহিধকারঃ সব  ত ােগন, এ ই ব ােক র আ ির ক অথ    ারা ভ াবট ােক  বাঝা 
খ ুব ক িঠ ন। বল েছ ন  য  া ণ ত ার প ে  সব  ত াগট া সহজ। ক ারণ যা রা  ভ ােগর মেধ  আেছ ত াে দর  ার া 
সব  ত াগ হয় না। য াই  হ াক, এখন   হ াজ ার বছের র মে ধ  সমােজ র অেনক িক ছ ু পাে   গেছ । আচায   বল েত 
চাই েছ ন,  য  া ণ শা ািদ অধ য়ণ ক েরেছ, এ ই  ল াক ািদ র কথা বুেঝ িনেয় েছ এবং ত ােগ  িত ি ত । এখন 
 স সব  ত ােগর জ  র াজী – আিম িবেয় ক রব না, আিম ধন-স দ রাখব না, আমার িক ছ ুই চাই না।  
 

আমরা  ছ াট েবল া  থেক গান ক ের আসিছ হও ধরেমেত ধীর হ ও ক রেমেত বীর, িক  জীবেন িক ছ ুই 
ক রেত পারিছ না। আমরাও এ সব কথা  েন আসিছ, মুেখ বল িছ, িক  মুেখর কথা মুেখই  থেক যাে  মেনর 
মেধ   ক ান  িত ি য় া হে  না। ত েব কখন ক া র মেনর মেধ   ল েগ যায় ।  সই জ  বল েছ ন  ত  , 
অ মা ন, উপমান ও আগম এ ই চার েট  মাণ িদ েয় িদবা রা  িবচার ক র,  ত    দখ সংসারট া িক রক ম, 
িচ া-ভ াবনা ক র, শাে  িক বল েছ  দখ। ত ারপ র সব িক ছ ুভ ােল া ক ের িবচার ক র ার প র ত ুিম যখন বুেঝ  গেল 
এ র সবই অসার, অিনত  তখন ত ুিম িনেব  দ হও । এ ই িনেব  দ শ িট আবার খুব জ িট ল । িব   মােন হয় জ ানা 
িক  আচায   এখােন ব াক রেণর িনয় ম ল ািগেয় বল েছ ন, এখােন িব    বরাে গ র অেথ  হেব, ত াই িনেব  দ মােন 
ত ুিম  বরাগ  অজ ন ক র। অ ে নক সময় ি নেব  েদ র অথ   ক র া হয়  বেদর পাের য াও য় া।  বেদ র পাের যাও য় া মা েন 
িত নেট  ণ স , রজঃ আ র ত েমােক পার ক ের ি  ণাতীত হ ও য় া। িক  এট াও  বরাে গ র অ েথ  ই হ য় । িনেব  দ 
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হও য় া মােন স ূণ   েপ  বরাগ বান হ েয় যাও য় া। িক েসর  থেক  বরাগ ? পুেরা িনে জর এ ই বত  মান অি   
 থেক ।  ামীজী বল েছ ন ধম    ক াথা  থেক    হয়? Present state of affairs। বত  মােন আম ার চািরিদ েক 
যা  দখিছ, উপর-নীচ য া  দখিছ এ র  ক ান িকছ ুেত  ক াথাও যিদ এ কট ুমা   ীিত থােক ত াহেল ধম   আপ নার 
জ  নয় । এখন িক ছ ু বাবাজীরা ি টিভ র  দৗল েত  যােগর নােম,  াণ ায়াম িশ ার না েম ম া েষ র মেধ   ভ াগবৃ ি  
বািড়েয় িদ ে । মা ষেক আে গ ত ােগর িশ া দ াও, আেগ িনেজ ত ােগ  িত ি ত হও ত া রপর অপরেক ত ােগ 
 িত ি ত কর। ত া না ক ের ি নেজও  ভা েগ  িতি ত অপরেক ও  ভ ােগর মে ধ   ট েন আন েছ । 
 

 এ ই  বরােগ র পথ যিদ  কউ অবল ন ক ের  নয় তখন ত ার িক হয়? এ ই জ গেত  ক ান িক ছ ু  নই 
 যট া অকৃত, আচায    যমন বল েছ ন এ ই  য জগেত র অি  ে ক সাম েন  দখিছ, এ র মেধ  এ মন িক ছ ু  নই  যট া 
অক ৃত, অক ৃ ত মােন  যট া ক রা হয় িন। ক ৃ ত মােন ক রা আর  যট া ক রা হয় িন  সট া অক ৃত। জগেত যা িক ছ ু 
 দখিছ সবই  ক ান না  ক া ন ক ােয  র ফল ।  য  ক ান ক ায   যখন হয় তখন ত ার চার রক েমর ক াজ হয় –  থম 
উৎপ াদ , ি তীয় আপ , ত ৃতীয় িবক ায   এ বং চতথু  সং ায  । উৎপাদ , আিম ধােন র বীজ ল াগালা ম  সখান  থেক 
িক ছ ু িদ ন প র ফসল হল। িবক ায  ,  ধ  থেক দ ই হল,  েধর িবক ার হল দ ই । আপ , এ কট া িজিনষেক 
আেরক ট া জায় গায় িনেয় যা ও য় া হল,  যমন আিম এক টা বািড়  ত রী ক রল া ম, িক ংবা  ক ান জায় গা য়  পৗঁছ ােত 
হেব  সখােন আিম চেল  গল াম, আিম িপও ন হেয় চাকি র েত ঢ ুেক িছল াম এখন  েমাশ ন  পেয় উ ঁচ ুপ ে দ  পৗঁেছ 
 গল াম। সং ায  , এক ট া িজিনষেক সং ার ক ের িঠ কঠ াক ক রা, এক ট া বািড় িছল,  সট া  প ােড়া বািড় হেয় 
 গেছ, বািড়ট া সং ার ক ের নত ুেনর মত ক ের িনল াম।  য  ক ান ক াজ যখন হয় তখন এ ই চার রক েম র ক াজই 
হয় । জগেত র এ মন  ক ান ি কছ ু  নই  যট া এ ই চারেট র মেধ   ক ান এ ক ট ােত ও  ফল া যা েব না।  যিদ েকই 
ত াক াব সব িদ েক ই এই চারে ট র মেধ ই সব িক ছ ু  দখব।  যমন আি ম  েগ  যাব, এ ট া আপ  হেয়  গল।  ােনর 
প র আমােক সেত জ  দখােব, এট া হেয়  গল সং ায  ।  যট াই ক ির ন া  ক ন এ ই চার েট র বাই ের কখনই যা েব 
না। িবচার ক র ার সময় এ ই চারেট ি জি নষেক ও িনেয় এ ে স ভ ােল া ক ের িবচার ক ের  দখেত হেব যত রক েমর 
ক ম   আেছ সবই অিনত  ফেল র স াধনা। আিম উৎপাদ ই ক ির, সং ায  ই কির, আপ ই ক র বা িবক ায  ই ক ির 
চারেট র ফল ই অিন ত । ক ারণ  যট া উৎপ াদ  ত ার না শ হেব,  যট া আপ   সট া ছ াড়েত হেব,  যট া িবক ায    সট া 
আবার অ  িদ ে ক িবক ার হে য় যােব আর  যট া সং ৃত হেয় েছ  সট া আবার অ সং ৃত হেব।  
 

এ ই চারেট ই যিদ অিনত  হয় ত াহেল িনত   ক ানট া?  যট া এ ই চারেট নয়।  যট া উৎপাদ  নয়, িবক ার 
নয়, আপ  নয়, সং ায   নয়। এট াই আ  ান । আ  ান উৎপাদ ও নয়, িবক ায  ও নয়, আপ ও নয় আর 
সং ায  ও নয় ত াই আ াই এ কম া  িনত । তখন  স িচ া ক ের আ াই এক মা  িনেত নামৃেতনাভেয়ন 
 টে নাচেলন  েবণােথ নাথ  ী – আ া িনত , অমৃত, অভ য়  ট , অচল ও  ব।  যটা সব  ব াপী  স আর য ােব 
 ক াথায়, ত ার মেধ   ক ান চ ল ত া আসেব না, ত ার মে ধ   কান িবক ার আ সেব ন া । তখন  স বল েছ আিম 
আ ােক ই চা ই,  ামীজী বল েছ ন I have nothing but God আ া ছ াড়া আিম িক ছ ুই চাই না।  
 

 জগে ত এ ই চারেট র বাইের  ক ান িক ছ ু  নই, এ মন িক   েল া ক  সট াও আপ র মেধ  পড়েছ। ট াক া-
প য় সা সবই আপ , খাও য় া-দাও য় া িব কায  , স ান উৎপ াদ । এ ই ভ ােব িবচার কর ার প র  দখ ত ুিম বল েত পার 
িক না?  এ ই আ ার িবপরীত  ভ াব যা িক ছু আেছ  সিদেক আমার  ক ান আ হ  ন ই । এ ই িব রি  যখন এ েস 
যায় তখন  স  সই অব ােত  পৗঁছ ানর  চ া ক ের। যিদও  পৗঁছ ান িঠ ক িঠ ক হয় না, ক ারণ তখন  দ েখ ওই ট াই 
ত ার  ভ াব। আ ার িক  ভ াব – অভয়ং িশবমকৃতং িনত ং, অভয় –  সখােন  ক ান ভ য়  নই, িশব – সবট াই 
ত াঁর  ভ, িনত  – িচর ন, আ ার ম েধ   ক ান পিরবত  ন  নই আর অক ৃত – আ া উৎপ াদ  নয়, িবক ায   নয়, 
আপ  নয় আর সং ায  ও নয় আ া অক ৃত । এই আ ােক জানা র জ  তখন  স যােব   র ক ােছ ।    
বল েত আচায  , এখােন পির ার বেল িদে ন      এব আচায  ং, আচায  ই   ।    িক রক ম হ েবন? িত িন 
  াি য়   হে বন,  বেদ িক আেছ, শাে  িক আেছ সব িত িন জানে বন । আর   িন   ,  ে  ত াঁর িন া থাক েব। 
 ধু শ া   ান থাক েল ই    হও য়া যােব ন া, শ া   া েন র সা েথ স ােথ ত াঁর উপল ি  থাক া চাই । আবার  ধু 
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উপল ি  থাক েল ও হেব না, শা  জা না চাই । ক ারণ শ া  য িদ না জান া থােক তখন মেনর ভ ুেল  যট াই  দখেব 
 সট াে কই িত িন মেন ক রেব ন এ ট াই আমার উপল ি । ত াই  েট াই এ ক সােথ চাই । আচায  ও বল েছ ন  ান ও 
িব ান  েট াই চাই । এ মন   র ক ােছ যােব যাঁর practical realisation ও theoretical knowledge 
 েট াই আেছ.।  
 

 এ ই আ ােক জান ার জ   থম হল ত ুিম িবচার ক ের নাও এ ই  ল ােক বা পেরর  ল ােক আমা র িক ছ ু 
চাই না। আম ার চাই  যট া অ ক ৃত, অথ  াৎ আ ােক ।  সই পথেক প াও য় ার জ  আি ম   র কা েছ যাব। িক ভ ােব 
যাব? সিমৎপািণঃ   াি য়ং   িন   । িত িন   াি য়   হেবন, উ  বংেশ র  া ণ হ েবন আর পুেরা  বদ ত াঁর 
জান া থাক েত হেব ত ার সােথ   িন   , িত িন ঈ রপ রায়ণ। 
 

 এ ই ম ে   েট া অংশ।  থম অং েশ বল েছ ন িযিন ছা  বা িজ া  বা িশ  ত ার িক িক  ণ থাক েত 
হেব। িব িবদ াল েয় মা ার িডি েত ভ িত   হেত  গেল ছাে র  যমন িবেশ ষ িক ছু িডি  থাক েত হ েব, িঠ ক 
 ত মিন   র ক ােছ পরা িবদ ার  ান  প েত  গেল িশ ে রও িক ছ ু  ার ি ক  ণাবলী আব ক ।  থেমই ত াই 
বল েছ ন পরী    লাকা   কম  িচতা  , ক ম   িদ েয়  য  য  ল াক পাও য় া য ায় ত ার সব ক িট  ল াকে ক পরী া ক ের 
িবচার ক রা হেয়  গেছ িক না। এখােন  ল াক বল েত প ৃিথবীেল ােক যত র কেমর  খ  ভ াগ হেত পাের, আর যত 
রক েমর  গ েলা ক বা অ া   ল াক হ েত পাের সব  ল ােক র কথাই বল া হে ।  বদ া সার    বল েছ এ ই 
িবদ ােত ক ার অিধক ার আেছ । ও র মেধ   থেম ই বল েব ইহমু ফলেভাগ িবরাগঃ। এ ই স ংসা ের যা িক ছ ু ভ ােল া 
হেত পাের ত ার  ক ান িক ছ ুই  স আক া া ক রেছ না আর অমু , মৃত ুর পের যা িক ছু ভ ােল া পাওয় া  যেত 
প াের এ র সব িক ছ ুেত ত ার  বরাগ  হেয়  গেছ । এ ই  বরাগ  যিদ না হেয় থােক ত াহ ে ল পর া িবদ ার অিধক ারী 
 স কখনই হ েত প ারেব ন া। আর এই জ গেত যা িক ছ ু পদ াথ   আেছ সবট াই ক ৃত, ক েম র  া রা  ত রী, এ েল াও 
আমার ল াগেব না। তখন  স হােত সিমধ া ক া  িনেয়   র ক ােছ যােব। এ ট া  গল মে র  থম অংশ । 
 

 মে র ি তীয় অংেশ   র ি ক িক  ণ থাক েত হেব বল েছ ন –   াি য়   আর   িন   । এ ই  েট া 
হল   র  ধান  ণ। ত াঁে ক   াি য় হেত হ েব,  বদ,  বদ া ,  বদ াে  খ ুব পারদ িশ  হ েবন অথ া ৎ শা ে র ম ম   
ত াঁর জান া থাক েত হেব আর   িন   , িত িন    ােন  িত । ঠ া র গ  বল েছ ন – এ ক জন পি ত  নৗক া 
ক ের য াে । মািঝেক িজে স ক রেছ ‘ ত ার ষড়দ শ ন জান া আেছ’?। মািঝ বল েছ ‘ন া, ত ােত া জ ািনন া’। 
‘ব াক রণ পড়া আেছ’। ‘না’। ‘ ত ার  ত া ই হক াল পরক াল সব  গল’! এ বার ঝড় উেঠ েছ,  নৗক া  ল েত    
হেয় েছ । মািঝ পি ত েক িজ ে স ক রেছ ‘প ি ত মশ াই! আপ নার স াঁত ার জান া আেছ’? ‘ত ােত া জ ানা  ন ই’। 
‘ত াহেল  তা আপনা র জীবনট াই  গল’। এই গ ে র মাধ েম  য ব ব  র াখা হ ে  ত ার সােথ উপিনষেদ র 
কথায় অিমল হেয় যাে ।  ক াথাও অিমল হে  না, ষড়দশ  ন ত াঁেক জানেত হেব আর  সই ভ ােব সা ধনা ও 
ক রেত হেব,  ধু  জেন িনে য় বেস প াি ত   দখােল হ েব না। শা  অধ য় েণর কথা উঠ েল ই  য ভ রা বেল 
ঠ া র িক প েড়িছ েল ন? ঠ া র িক বই পড়েত বেল েছন? এ ই  য হাজাের হ াজা ের ি বিভ  স দ ােয় র   েদ র 
ক াছ  থেক  ল ােক রা দী া ি নেয় যাে  ত াে ত ি ক হেব ত ােদ র? িক ছ ু ই হে ব না।   াি য়   যিদ না হয় ত াহেল 
ত ার পে  এ ই পেথ চল া স ব নয় । ঠ া র প েড়িছ েলন ম ােন! ঠ া র ত াঁর  েত ক িট িশ েক বই প িড়েয় 
প িড়েয়  ত রী ক েরিছ েল ন। ঠ া রেক যখন বল া হে  – আপিন মশাই িক জাে নন, আপিন  ত া িক ছ ুই পেড়নিন। 
ঠ া র বল েছ ন ‘ও বা বা!  ে নিছ ক ত’।  সইজ  কথামৃেত  ক াথাও  ক ান ধরে ণর শ া  িবের াধী কথা পা ওয় া 
যােব না। কথামৃেত র সব কথা শা  স ত ।  
 

 ি তীয় কথা হল,   াি য় যিদ না হয় ত াহেল ি ক হেব? আমরা  য  িত, যুি  ও অ ভ ূিত র কথা ব ার 
বার আেল াচনা ক ের আসিছ, ত ােত এ ট াই বল া হয় যত ণ এ ই িত নেট এক লা ইেন না আসেব ত ত ণ  বাঝা 
যােব ন া িতি ন িজিন ষট া িঠ ক অ ভ ব ক েরেছ ন িক ক েরনি ন। আমার ম েন এ ক ট া  খয় াল এ েস  গল তখন মেন 
হেব এ ই  খয় াল ট াই িঠক । এ টা আম ার ম েনর  খয় াল, নািক এ ট াই সত , এ ট ােক  বাঝার জ  আমােক 
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  াি য় হেত হেব, শাে র কথা জান েত হেব। এখন অব  গীত া, উপ িন ষদ ও কথামৃত এই  েট া িত নেট বই 
িঠ ক ভ ােব পেড় িনেল ই ত াে ক   াি য় বল া  যে ত প াের। কথামৃেত সব শাে র সার  দ ও য় া আেছ ।  
 

হয় ত িত িন সাধনা ক ের সি ত ই ি কছ ুউপল ি  হেয় েছ, িক    াি য় ন া হেল ত াে ত ও িক ছ ু সম া 
 থেক যাওয় ার স বনা থােক। িক সম া? সাধনা ক ের হয় ত আিম এক ট া িজ িনষ  পেয় িছ, িক  শাে র 
অ া   য ব ব  েল া আেছ  স েল া আিম জ ানেত প ারিছ না।  কউ যিদ ওখান  থেক িক ছ ু বেল ন তখন 
আমার ধার ণা হ েত পাের  য, এট া ভ ু ল বল েছ ।  ামীজীর রচনাবলীর এ ক ট া জায়গায়  ামীজী মহ েদ র নােম 
এ ক ট া ক েঠ ার ম ব  ক েরেছন – Mohammad stumbled upon realisation। Stumble মােন  হাঁচট 
খাও য় া, রা া িদেয় যাি েল ন, এক ট া  হ াঁচট  খেয় প েড়  যেতই ত ুেল  দ েখন এক িবরাট স দ । আচমক া 
এ ক ট া িবরাট স দ  পেয়  গেছ ন। অেনক হয়ত বল েত পােরন, উপল ি  হওয় া িনেয় কথা,  সখােন 
stumbling এ িক এ েস যা য়,  সানা প াও য়া িনেয় কথা। িক  এ ক ট া তফাৎ  থেক যা য় । এ ক জন  ল াক এ কট া 
 ক া ািন েত এ েক বাের িপও েনর অব ায় ঢ ুেক েছ ।  সখান  থেক  খেট  খেট পির ম কে র ক ের ম ািল েক র 
অব া য় চেল  গেছ । এখন ত ার  কা ািনর সব িক ছ ুই জান া থাক েব। আেরক জন আচমক া ম ািল ক হেয়  গল, 
 সও জানেব িক  িপও েনর মত অত িব ৃত ও িনখঁুত ভ ােব জান ে ব না। পর রা যিদ ন া থােক তখন এই 
সম া হ ে ব,  যট া ই সল াম ধ েম   হেয় েছ । ই সল াম কথা েল া সবই িঠ ক বল েছ, আ াই সব িক ছ ু, এ েত া 
উপিন ষেদ রই কথা। িক  অ  ব াপ ার ে ল া ত ারা মান ে ব না। না মানা র এ ক ট া ক ার ণ, প র রা  নই । অ রাও 
 য িঠ ক হেত প াের  সট া ত ােদর জানা  নই বেল সম া হয় ।  সই জ  বল েছ ন   েক   াি য়   হেত হেব।  
 

   িন    হেল িক হেব?    া ন বা আ  ান হল  সংেবদ , িযিন জােনন িত িনই জােনন  য আিম 
জািন। আিম  দ াক ান  থেক দ ই  খেয় ব ািড়েত এ েসিছ, দই টা টক না িমি   সট া আিমই জািন, বািড়র  কউ 
বুঝেত প ারেব না দ ইট া ট ক িক িমি  িছ ল, িজভ ট া আ মার । িঠ ক  ত মিন   িবদ া িযিন জােনন িত িন ই জােন ন 
  িবদ া িক । িত িন    ানী িক না অ   কউ জানেত পারেব না। িক  এ েক বােরই  য  বাঝা বা জান া যা েব 
না ত া নয়, ট ু ট া   িকছ ু ব াপ ার িদ েয়  বাঝা যায় িত িন সিত ই    ানী িক না ।  থম ল ণ হল ত াঁর 
ক ািমনী-ক া ে ন  ক ান আসি  থাক েব না। ঠ া র বল েছ ন ক ািমনী-ক া ন ই মায় া।  ধু ক ািমনী-ক া ে নই  য 
িত িন অনাস  থাক েবন ত া নয়, সাধার ণ  ল ােক র সামেনও ক ািমনী-ক া ে নর  স েক িনেয় আসেবন না। 
ঠ া র  ত া প ুেরাপ ুির ঈ র   েম বুঁদ হেয় থাক েত ন, িত িনও  দখেত ন যা েত এ মন  ক ান িক ছ ু ন া হেয় য ায় 
যােত অ  ক া র ম েন  ক ান ছ াপ প েড়। ঠ া েরর ঘের  জন মিহল া এ েসেছ ন। িক ছ ু ণ প ের  সখাে ন  মাট া 
বামুন আ সেছ  দ েখ ঠ া র  জন মিহল ােক খােট র ত ল ায় ঢ ুেক  যেত বল েল ন। ত া নাহ েল  মাট া বামুেনর ম েন 
এ ক ট া ছ াপ পেড় য ােব,  জন মিহল ােক িনেয় ঠ া র এ ক া ঘের বে স গ  ক রেছ ন।  মাট া বামুন এ েস এম ন 
 গঁেড় বেস  গল  য ঠ া র ত ােক আর চেল  যেত ও বলেত পারেছ ন ন া।  শেষ ঘ ট া খােনক বােদ  মাট া বামুন 
িবদ ায় িনল । হাসেত হাসে ত মিহল া  জন খা েট র তল া  থেক  বিরেয় এ েসেছ, মশ ার ক ামেড় ত ােদ র সম  
শ রীর ফুেল  গেছ । খােটর ত ল ায় মশা েল ােক মার েত ও পারিছল না, শ ে  না ধরা পেড় যায়।  ভত র  থেক 
 যমন ক ািমনী-ক া ে নর আসি  চেল  গেছ, অপেরর সামেনও  ল াক িশ ার জ   মেয় মিহল ােদ র ক ােছ 
রাখেবন ন া।  সইজ  ঠ া র বল েছ ন – স  াসীর  ষ াল আনা ত াগ  দখেল পেরই গৃহ  এ ক আন া ত ােগ র 
সাহ স ক র েব। ক ারণ গৃহে র ত ােগর স াহস  নই । িক  যােদ র ম েধ  িঠ ক িঠ ক আধ াি ক ভ াব জা ত হ য়, 
যারা িঠ ক িঠ ক ঈ েরর িদ ে ক এে গােত চায়, ত ারাও  বােঝন ত াগ ছ াড়া এ ট া স ব নয়। িক   স  বচারী 
ত াগ ক র েত পাের না। িক  যখন  স ত ার   েক  দ েখ পূণ ত াগী তখন ত া র মেন সাহস আে স, না আিমও 
এ ক ট ুত াগ কির।  ামীজী আেমিরক া েত অেনক বা র বে ল েছ ন  য, ট াক ার িবিনমেয়  য ধম   উপে দশ  দয় এ ই 
রক ম   েক কখন িব াস ক রা যায় না।   েক আিম দ ি ণা ি দি  িক  ণা মী ি দ ি   সট া আল াদা। ঠ া র 
মজা ক ের ভ ে দর বল েত ন ‘এখাে ন প াল া িদ েত হয় না’।  
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 আচায     াি য় েমর ব াখ া ক রেছ ন   াি য়   অধ য়ন তাথ  স  ং, অধ য় ণ ক ের  বদ বা  িত র অথ   
ত াঁর  বাধগম  হেয়  গেছ । অধ য় ণ ক রা মােন  ধ ু থম প াত া  থেক  শষ প াত া প েড় যাওয় া নয় । কথাম ৃত 
 ত া অেনেক ই অধ য়ণ ক েরন। িক  যিদ ত াঁেদর িজ াসা ক রা হ য়   ত ও অৈ েত র ব াপ াের ঠ া েরর ভ াব 
িক? কথাম ৃেত র  ই এক পাত া পড়েল অৈ েত র ব াপাের ঠ া েরর এ ক রক ম ভ াব পাই আবার অ  জ ায় গায় 
আেরক রক ম ভ াব প ােব া। এ বার কথামৃেত ঠ া র   ত ভ ােবর উপর িক বেল েছ ন  সট া একট া জায় গায় 
িলখল াম, িবিশ াৈ েত র ব াপাের ঠা ের র িক ভ াব, এবার অৈ ত িনেয় িক িক বেল েছন  স েল া সব িলখল াম, 
সব ক ট ােক এ ক জায় গায় জেড়া ক রা হ ল । এবার এক ট ার সে  এ ক ট া  মল ােত    কর ল াম। তখন প ির ার 
হেব ত াঁর আসল ভ াবট া িক । গেবষণা র মে নাভ াব ি নেয় অধ য় ণ ক রেত হয় । যাঁরা শা  অ ধ য় ণ ক েরন ত াঁরা 
িঠ ক এই ভ াে বই পেড়ন।   র ক ােছ  গ েছ,    অে নক খাট াখাট িন ক ের সব মাথায় বিসেয় িনেয় েছ ন। ত াঁ েক 
 ক ান    ক রেল িত িন এ কিট কথা িদ েয় িজিনষট া বেল িদেল ন। এ রপ র    যিদ প ির ার ক ের না  দ ন 
ত াহেল িশ েক প ির ম ক ের িজিনষট ােক বার ক র েত হে ব। 
 

   ি ন েমর ব াখ া ক র েত িগেয় আচায   বল েছন িহ া সব  কম  ািণ, যত রক েমর ক ম   হেত পা ের 
সব টােক িত িন  ফেল িদেয় েছ ন। এ রপর আর ত াঁর  ক ান ক ত  ব  অক ত  েব র  ব াধ  নই, িত িন যিদ িববািহ ত হ ন, 
ঠ া েররই  ী িছ ল, িক   কান দ ৃি   নই । িবেয় ক রা র জ   য ত াঁর িক ছ ু ক ত  ব েবাধ আেছ, স ান যিদ থােক 
তখনও  ক ান ক ত  ব েবাধ বেল িকছ ু থাক েব না। সম  ক ত  ব  অকত  েব র পাের চেল যান, সব িক ছ ুেত ঈ েরর 
উপর িনভ  রশীল । ক েম র সে  জিড়ত  ক ান িক ছ ুেত ই িতিন িনেজেক আর জড়ােবন না।   িন েমর আর িক 
ল ণ? আচায   বল েছ ন  কবেলহ েয়   িণ িন া, চ ুেকর ক াঁট া  যমন সব স ময় উ রমুখী, ত াঁর মনও সব 
সময় এ কট া িদেক, অ য়    ছ াড়া আর  ক ান িদ েক তা র মন  নই । আর িক? জপিন  েপািন ,  চ ুর জপ 
ক েরন – িযিন সব সময় জপ ক েরন ত াঁে ক বল া হয় জপ িন  আর  ঘার ত প া ক েরন ত াঁেক বল া হয় 
ত ে পািন । িঠ ক  ত মিন িয িন  ােন  িত  িত িন  ান িন । বল েছ ন ন িহ কিম  েণা   িন তা স বিত, আিম 
ক াজও ক রিছ আবার   িন ও আিছ, এ ই  েট া এ ক সে  কখনই চেল না। আেমির ক ায় থাকাক ালীন  ামীজীর 
িঠ ক এই এক ই সম া হেয় িছ ল।  ামীজীর মন  াভ ািবক ভ ােবই   িন ােত িছল, িক  ঠ া েরর আেদেশ 
ত াঁেক ক াজ ক র েত হে ।  ােম ক ের যাে ন,  ােমর মেধ ই ত াঁর মন সমািধ েত চেল যাে ।  বল ুেড় নাম ার 
কথা িক  হাওড়ায়  পৗঁেছ যাে ন।  ামীজীর  ঁশই  নই।  সখােন  পৗঁেছ িগেয় খ ুব ল ায় পেড়  গেছ ন। 
এ বার আবার  ফরত আসেছ ন তখন আবার  বল ুেড় নামার জায় গ ায় দ ি েণ র  পৗঁেছ যাে ন।  বার ত াঁর 
আপ-ডাউন হেয় যাে ।  জার ক ের  ক ান রক েম মনট াে ক  ট েন নািমেয় রাখেত ন। িক  ক েম   ত াঁর  মত ার ও 
 য় হে । িবেদ শ  থেক িফের আসা র পর  ামীজীর এ ক ব  ুিজে স ক র েছ ন ‘আপ িন আেগ বল েত ন আিম 
চাই েল ই ক াউেক  শ  মা ে     ান িদ েয় িদ েত পাির, সমািধ ক ির েয় িদেত প াির’।  ামীজী বল েছ ন 
‘িবেদ েশ ক াজ ক ের ক ের  সই  মত া চেল  গেছ । এখন ছ মাস যিদ িহ মাল েয় িগেয় তপ া ক ির ত াহেল 
আবার  মত াট া এ েস যােব’।  ামীজীর মত আধাের র এ ই অব া আর  সখােন আমােদর মত সাধা রণ 
 ল ােক রা ক া জ ক েম  র মেধ  জ িড়েয় থাক ব আর বল ব আমার মন িঠ ক আেছ । এ ভ ােব হয় না। ক ম   আর 
আ  ান পর র িবের াধী। আচায   উপ িনষেদ র ব াখ া করেত িগেয় অ েনক বার  জার িদ েয় বল েছ ন ক ম  আর 
 ান  েট ার মেধ  আত ি ক িবেরাধ। এখােন  ান মােন  ান েযা গ নয় । সবট াই কম  , জপ  সট াও ক ম  , 
ধ ানট াও ক ম  , পূজাও ক ম  , যখন  ান িবচার ক রা হ ে   সট াও ক েম  র মেধ । িক      ান, আ  ান বা 
   া েন র সে  ক েম  র  ক ান স ক    নই । ক ারণ ক েম  র  যট াই উৎপ াদ  হ েব  সট াই ক ৃত,  যট াই ক ৃত ত ার 
চারেট িব ক ার থাক েব,  যট া আমরা এর আ েগ আেল াচন া ক ের িছ ।  
 

 বল েছ ন, এ ই র ক ম   র ক ােছ িবিধবৎ যা েব,   ার সে  িগেয় ত াঁেক  ণাম ক রেব আর বল েব আিম 
অ র পু েষর ব াপাের জা ন েত চাই। যখন এ ই রক ম িশ  উপ ি ত হেব তখন    িক ক রেবন – 
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    তৈ  স িব া পস ায় সম    
      শা িচ ায় শমাি তায়। 

     যনা রং পু ষং  বদ সত ং 
       াবাচ তাং ত েতা   িবদ া  ।।১/২/১৩।। 

        ই িত  থমমু েক ি তীয় খ ঃ। 
 

 (িবিধব   সমীপাগত,  শা িচ  ও সংেযেতি য়  সই িশ েক উ          সই   িবদ ািট যথাযথ ভােব 
উপেদশ করেবন,  য িবদ াসহােয় পরমাথ    প অ র পু ষেক জানা যায়।) 
 

 এ ই ম ে ও  ক ৃত    ও িশ ে র  ণ ও ল ণ িনেয় আেল াচনা ক রা হ ে । তৈ  স িব ান,   েক 
প ি ত বল েছন ন া, িত িন িব ান। এখােন িব ান ম ােন   িব  , িযিন  ে   িত ি ত । উপস ায়, এই র ক ম 
  র ক ােছ সমীপ াগত হেয় ে ছ ন  সই িশ   য সম   , সম    মােন পূণ  ভ ােব, শাে  যা যা  েণর কথা বল া 
হেয় েছ  সই  ণ িল ত ার মেধ  থাক েব। িক িক  েণর কথা বল া হে ?  শা িচ ায়, ত ার মন পুেরা শা  
থাকে ব। আচায   বল েছ ন উপরতদপ  ািদেদাষায়, অহ ারিদ  য  দ াষ মা ে ষর মে ধ  থােক  স ই  দ াষ ত ার মেধ  
থাকে ব না।  থেম  ত া পরী    লাকা   কম  িচতান  া েণা,  স  ত া সব িকছ ু িবচার ক ের  দেখ িনেয় েছ । 
এ রপ র িশ ে র অহ ার হেয়  গেছ । িক েসর অহ ার? আ িম সব িক ছ ু ত াগ ক ের িদ েয় িছ, এ ই ত ােগর অহ ার 
হেয় েছ । আর ত ার সােথ িব নে য়র অহ া র। আিম এ েস  গিছ, আপনার িক ছ ু বল ার থাক েল বল ুন। না, এই 
অহ ার থাক েল হেব ন া। সম   , সম  র ক েমর অহ ারা িদ  দ াষ বজ  ন ক ের খুব িব নেয় র ভ াব িনেয় আসেত 
হেব। আর  শা িচ ায় শমাি তায়, শম, দম, উপ রিত, িত িত ার কথাই বল েছ ন অথ  াৎ ত ার ই ি য় েল ােক 
সং যম ক ের ি নে য়েছ । কথামৃ েত সব বণ না আ েছ, ঠ া েরর ক াে ছ এ েস বেসেছ আর িক ছ ু ণ পের ই ছটফট 
ক রেত    ক েরেছ । ি নেজর স ীেক িফ   িফ   ক ে র বল েছ আর ক ত ণ!  শেষ আর থাক েত না  প ের বল েছ 
– আ া ত ুই  বা   আি ম ন া হয়  নৗক ােত িগেয় বসিছ । এ ই ধরেণ র অি র িচ  িনে য়   র কা েছ  গ েল িক ছুই 
হেব না। পুেরা মনট া শ া  থাক েব। পুেরা জ গৎ  থেক  স িবর  হেয়  গেছ,  ক ান িক ছ ুেত ই ত ার আর মন 
 নই আর ইি য় ল েক সংযম ক ের িনেয় েছ । তখন  স বল েব,  য িব দ া িদ েয়  সই অ র েক জান া যায়  সই 
িবদ ার ব াপ াের আপিন আম া েক উপেদ শ িদ ন। 
 

  যন রং প ুষং  বদ সত ং, িযিন িঠ ক িঠ ক সত  অ র পু ষ যাঁেক উপল ি  ক রা যায় । আচায   
এখােন অ ের র বণ  না ক ের িত নিট অথ   বল েছ ন।  থম অথ   র ণ রিহত, অ র মােন যা ঁর  রণ হয় না। 
কখন চ ুত হন ন া। চ ুত না হও য় া হল,  য অব ায় আ েছ ন  সখান  থেক অব াচ ুি ত হয় না। মা ষ এ ক ট া 
অব া য়  পৗঁেছ যায় িক   সখান  থেক ত ার অব াচ ুিত হয়, এট ােক বেল  রণ। ি তীয়  ত রিহত,  ণ 
রিহত,  ত ব া  ণ মােন ঘা, ত াঁেক ঘা  দও য় া যােব না। ঘা িদ েত না পারার অথ   হল, ত াঁর  ক ান অ েক ভ  
ক রা যায় না।  য মন এ ই  বাত ল রেয় েছ, আিম যিদ চাই এ র মাথাট া  ভ েঙ িদেত পাির। এ ক ট া বািড়েক আিম 
 ত ক রেত প াির, মােন  ভ েঙ িদ েত প াির বা  বামা  মের উিড়েয় িদেত পাির। পু ে রা প ৃিথবীট ােক ও  ত ক ের 
 দ ওয় া যায় । যখন   াক েহাল হেয় যাে  তখন পুেরা এ ক ট া   া   ত হ েয় য াে ।  য  ক ান িজিন ষেক  ত 
ক ের  দও য়া যায়,  যখান  থেক  িত শ ট া এ েসেছ । ি ক  অ র হেল ন  ত রিহ ত, ক ারণ িত িন সব  ব াপী 
ত াঁেক আিম কখনই  িত করেত পারেবা ন া, িক  শ টা হল  ত । যার জ  গীত া য় বল েছন আ ন ত াঁেক 
দ া  ক রেত পাের না, বায় ু ত াঁেক    ক রেত প াের না, জল ত াঁেক আ   ক রেত পাের না ই ত ািদ। ত ৃ তীয় অথ   
হল  য় রিহ ত,  য় মােন নাশ । অ ের র এ ই িত নেট  রণ,  ত আর  য় রিহ ত, ‘অ’ ম ােন নয়,  রণ নয়, 
 ত ন য় আর  য় নয়, এ ই িত নেট ত াঁর হয় ন া। প ূণ   েপ িত িন  িত ি ত ।  
 

 ত াঁেক িক বল েব?   াবাচ তাং ত েতা,  যমনিট আেছ িঠ ক  ত মন িট বল েব। এখােন প ুেষর একট া 
অথ   ক রা হে , পুের িয িন শয়ন ক েরন। পুের বল েত  দ য়, এ ই শ রীের র  ভ ত ের িযিন আেছ ন  সই অ র 
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আ া, ত াঁর ব াপাের িশ েক উপেদ শ  দ েবন। বল েছন িন ারণমিবদ ামেহাদেধঃ, ত ুিম িশ েক পার ক ে র 
 দ েব।  ক াথা  থেক? এ ই  য অিবদ ার মহাসাগর,  য সাগ ের  স হাবুড ু বু খাে , এটা  থেক ত ােক প ার কের 
 দ েব। আমর া এখােন যারা শ া  অধ য় ণ ক র েত এ েসিছ, উপিন ষেদর কথা  নিছ, িক ছু না িকছ ু সম া 
আমােদ র সব ারই আেছ । িক  এ ক ঘ ট া ধের যত ণ শা  কথা  নিছ ত ত ণ  ি  া েল া মাথার ম েধ  
আসেছ না । জগ ৎট এখন অ  রক ম হেয় আেছ । জগৎ আর জগ েত র সম া ম ােনই অিবদ া। িত ন ঘ ট া ধের 
যখন  াস চল েত থােক তখন আমরা এ ক ট া অ  জগ েত চেল যাই। জগৎ আর জগেত র  য সম া  সট া 
 থেক আমরা িত ন ঘ ট ার জ   বিরেয় এেস িছ । এ ট াই  সই অিবদ ার সা গর  যখান  থেক আম রা এখন 
 বিরেয় এ েসিছ । িক  মা  িত ন ঘ ট ার জ ই  বিরেয় িছ ।  যমিন এখান  থেক  বিরেয় বােস উঠ ব,   ন ধরব 
আবার  সই বািড়, আবার  সই সম ার ম ুেখামুিখ, আবার সব  ি  া এ ে স আমা েদ র িঘের  ফল েব। িক  
অ র  া েন ত া হে ব না, এ ই  ান িচরত ের আমােদ র এ ই অিবদ ার মহাসা গর  থেক বার ক ের  দে ব। 
এ রপ ের জগৎ চেল যােব ন া, জগৎ জগেত র জায় গায় থাক েব িক  আমার আপনার ত ােত িক ছ ু হেব না।  
 

 এ ট াই মূ ল কথা, পরী    লাকা   কম  িচতা    া েণা, পরী া ক ের বুেঝ  গেছ কম   ি দেয় যা িকছ ু 
প াও য় া যায় সবট াই  ব কার, যত  ল াক আেছ এ েল ার  ক া ন মূল ই  নই, আমার আ র এস ব িকছ ুই ল াগেব না, 
এ ই ভ াব যার ম েন এ েস  গেছ, এ ইবার  স যখন এই রক ম   াি য়   িন    র ক ােছ  গেছ, তখন  সই 
িব ান    এ ই র ক ম িশ েক, িক র ক ম িশ ?  শা িচ ায় শমাি তায়, মন, িচ  ত ার শা  হ েয়  গেছ আর 
ত ার ই ি য় েল া িনয় েণ এ ে স  গেছ তখন িত িন এ ই িশ েক উপ েদশ  দেবন। উপেদ শ  দও য় ার পর িশ ে র 
িক হয়? জ  জ  ধের  য অিবদ া সাগ ের হ াবুড ুবু খাি ল,  সই অিবদ া সাগর  থেক এব ার  স  বিরেয় 
আসেব। এ ইখােন এ েস  থম মু েক র ি তীয় খ   শষ হে । অপরা িবদ ােক িনেয় যা যা আেল াচন া ক রা র 
িছ ল  মাট ামুিট ভ ােব  সট া  শষ হেয়  গল । এ রপ র পরা িবদ ার কথা বল া হেব।  থেম অপরা িবদ ার কথা 
বেল  দও য় া হল, ত ারপর অপ রা িবদ ার সা াজ   থেক িবর  হেয় িযিন  বিরেয় আসেছ ন ত াঁেক িক উপ েদশ 
 দ ওয় া হেব এ ট া িনেয় ই ি তীয় মু েক আেল াচনা ক রা হ ে ব। 
 

 ি তীয় ম ুেক র  থম খে র আেল াচনার   েত ই আচায   বল েছ ন অপরিবদ ায়াঃ সব  ং কায মু    - 
অপ রা িবদ া িদ েয় যা যা হ য় সব বল া হ েয়  গল। অপ রা িবদ া িদ েয় িক িক হয়? অপরা িবদ া িদ েয়  বদ ও 
অ া া যত িবদ া আেছ জানা যায়, অপ রা িবদ া িদ েয় জগ েতর  খ পাও য়া যায়, অপরা িবদ া িদ েয় মৃত ু র 
প র  গ  প াও য়া যায়,  সই  গ   থেক আবার  গ চ ুিত হয় । অপরা িবদ ােত যা যা আেল াচনা ক র ার থাক েত 
প াের সবট াই ব ল া হেয় েছ । স চ সংসােরা যৎসােরা য া ূলাদ রাৎ স বিত, সংসাে র  যট া মূল,  যট া  ক , 
 যট া সার  সই মূেল রও মূেল রেয় েছ ন  সই অ র, যাঁর কথা এর আেগ আমরা আ ে ল াচন া ক রল াম। স ংসারট া 
হল অপর া িবদ ার ক ায  , িক  এ ই সংসার যাঁর উপ র দ াঁিড়েয় আেছ,  যখান  থেক জ  িনেয় েছ আর  যখাে ন 
ল য় হয়, ত াঁরই নাম অ র। অ র আর  র এ ই  েট া আল াদা।  রই অপরা িবদ ার ক ায  । এ ই  ের র জ  
অ র  থেক, দ াঁিড়ে য় থােক অ ের আর  শেষ ত ার ল য় হয় অ ের ।  যমন সমু  আ র তা র  ঢউ, সমু  হল 
অ র আর ত ার  ঢউ হল  র। এ ই সমু   থেক ই  ঢউএর জ , সমুে ই  স দ াঁিড়ে য় থােক আর সমু ে ই  স 
িবলীন হেয় যায় । এ ই অ র  ে র আেরক িট নাম প ুষ। আমােদর  ভ ত ের িযিন অ য  ামী িত িনই  সই পু ষ 
বা অ র   । 
 

 এ র আে গ  থম মু েক র ি তীয় খে ও বল েছ ন তেদতৎ সত   , এখােনও বল েছ ন তেদতৎ সত   । 
প ের এ ট ােক িনেয় আরও িব শদ আেল াচনা ক র া হেব। ব ল েছ ন,  যট া জানেল সব ি ক ছ ু জা না যায়  সট াই পরা 
িবদ ার িবষয়,  সই পর া িবদ ার িবষেয় র কথা আ মরা    ক রেত যাি । অ পরা িবদ া হল স ংসার ক ায  । 
অপ রা িবদ া যা যা িজিনষ িদ েত পাের, এ ই জ গেত র  খ,  গ ািদ, িক  এ র সব িক ছ ুই ন র। অেনক দীঘ  ক াল 
ব াপী সময় িনেয় হয় েত া চল েত প াের িক  সবাই েক  শেষ িফের আসেত হেব। এ েল া িনেয় সবই আেল াচনা 
ক রা হেয় েছ।   থম মে  অি  আর ত ার  ুিল ে র উপমা িদ েয় এ ই অ র  ে র কথা বল া হে  –  
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ি তীয় মু ক 

 থম খ  

    তেদতৎ সত    - যথা  দী াৎ পাবকাি  ুিল াঃ 
     সহ শঃ  ভবে  স পাঃ। 

    তথাহ রাি িবধাঃ  সাম  ভাবাঃ 
      জায়ে  ত   চবািপযি ।।২/১/১।। 
 

 (পরািবদ ার িবষয় এই অ রই পারমািথ  ক সত ,  য প সম      িলত অনল  থেক অি র  জাতীয় সহ  
সহ  অি কণা িনগ ত হয়,  স প  হ  সাম ! অ র  থেক নানািবধ জীব উ ূত হয় এবং তাঁেতই িবলীন হয়।) 
 

 যথা  দী াৎ পাবকাি  ুিল াঃ,  দী  আ ন দাউ দ াউ ক ের  ল েছ,  সই আ েন র ি শখা  থেক অি  
 ুিল   বি রেয় আসেছ । সহ শঃ, হাজাে র হাজ াের  ুিল   বিরেয় আসেছ,  ুিল  িনেজও অি র   প। 
অেনক সময় আ েনর  ুি ল   থেক অেনক অি ক া  হেত ও  দখা যায় । তথাহ রাি িবধাঃ  সাম  ভাবাঃ, 
এখন    ি শ েক উপেদ শ িদে ন। িশ েক  বশীর ভ াগ সময়  সাম  বেল সে াধ ন ক রা হয়, আর যিদ 
িশ া হয় তখন  সাম া ব েল ই সে াধ ন ক রা হয় ।  যমন আ ন  থেক  ুিল  িনগ ত হয় িঠ ক  ত মিন এই 
অ র প ুষ  থেক,  য অ র প ুেষ র ব াপাের জান েত চাই ছ, অেনক ভ ােবর  কট হয়। ভ াব বল েত 
 বাঝাে  নান ান রক েম র জীব। আ ন  থেক  ুিল  িনগ ত হেয় আবার আ ে নই লীন হেয় যা ে , যখন ক ণা 
 েপ  দখিছ তখন মেন হ ে   ুিল , আবার আ েন ল য় হেয় যাে  তখন অি ই হেয় যাে , অি  আর 
 ুিল ে র মে ধ   ক ান পাথ  ক ই তখন আর থাক েছ না। িঠ ক  ত মিন  সই অ র     থেক হাজার হাজার ভ াব 
উৎপ  হয়, ত ােত ই আবার ল য় হেয় যায়। আমােদর  বাঝানর জ  এ ই উপ মা  েল া  নও য় া হ েয়েছ ।  ামীজীর 
খ ুব ি য় উপমা িছল সমু  আর ত ার  ঢউ। িবেদ েশ ব ৃত া  দও য় ার সময়    ও জীেবর স ক  েক ব াখ া 
ক রার সময় িত িন সম ু আ র  ঢউেয়র উপমা িদেত ন। িবশ াল জল িধরািশ িন েয় সমু , ত ার মে ধ  হ াজার হাজ ার 
 ঢউ উঠ েছ আবার সমুে ই ল য় হেয় যাে । সমু   থেক উৎপ  হেয় আবার সম ুে ই ল য় হয়।  
 

 এ র আেগ বেল িছ েল ন তেদতৎ সত    - মে ষু কম  ািণ কবেয়া যা প ং ািন। ওখােন ও তেদতৎ 
সত    বল েছ ন, এখােনও তেদতৎ সত    বল েছ ন। আচায    থেমই বল েছ ন যদপরা িবদ ািবষয়ং কম  ফলল ণং 
সত ং তদােপি ক  । এট াই হল মূ ল কথা। উপিনষ েদ র অথ   সমুদয় েক উ া র ক ের ভ া  রচনার সময় হয় ত 
আচােয  র ক ােছ ও সম া হে য় িছল । এ কিদ েক ক েম  র ব াপ াের তেদতৎ সত    বল েছ ন আবার অ র  ে র 
ব াপ াের তেদতৎ সত    বল েছন। িক  উপিনষদ কখন ভ ুল কথা বল েব না। ত াহেল আমর া িক ক ের  েট ােক 
 মল াব? এ ই জ ই আচােয  র দর ক ার হয় । যাঁরা বড় বড় পি ত ত াঁেদ রও এই সব ম ে র অথ   উ ার ক রেত ঘাম 
ছ ুেট যায়। এ ক িট এক িট ক ের ম  িনেয় অথ   ক রেত  ক ান সম া হ েব না। যখনই  িট ক ের ম   নওয় া হ েব, 
 যমন এই  েট া ম , এ ই ম ে  বল েছ ন এ ট াই সত । িক  ত ার আেগও  ত া বেল েছ ন এট াই সত ।  সখােন 
 ক ানট ােক সত  বল েছ ন? ক ম ট াই সত । আবার এখােন এে স বল েছ ন অ র   ই সত ।  েট া সত   ত া হেব 
না। এ ভ ােব শ ে র অথ   ক র েল  ত া  েট া ম েক  মল ান য ােব না। িহ  ধেম  এ ত ম ত, এ ত দ শ  ন, এ ত শা  
 ক ন জ  িনেয় েছ? িঠ ক এ ই ক ারেণ, এ ক জন এ কট া মে েক ধের িনেয় ত ার অেথ  র উপর িনেজর সম  িচ া-
ভ াবনােক িব ার ক ের েছ ন আব ার অ  আেরক জন আে রক টা মে   জা র িদ েয় েছ ন। ত াহেল  ক িঠ ক বল েছ ন? 
উপিন ষেদ র এ ক ট াই  প, সামি ক ভ াব ও অথ   এ ক,  কাথাও  ক ান িবপরীত া ক ভ াব  ন ই। আচােয  র ভ া , 
কথাম ৃত,  ামীজীর রচনাবলী পড়া থাক েল উপিনষেদ র এ ই সামি ক ভ াব ও অথ  ট া    বুঝেত পারা যায়। 
আচায    সই জ  নত ুন এ ক টা শ  িনেয় আসেছ ন,  য শ িট  ামীজী বারংবার ব বহার ক েরেছ ন  সট া হল – 
আেপি ক সত  (Relative Truth)।   ামীজী অ েনক বার ত াঁর ভ াষ েণ বল েছ We are not travelling 
from error to truth but from lower truth to higher truth।  
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 বশীর ভ াগ ধম ই    ক ের good and bad, এট া িঠক এট া ভ ুল, এট া ভাে লা এ ট া ম , এই 
 েট া ল াই ন  ট েন  দয় । িবেশষ ক ের  ী ান ও ই সল াম ধম   মূল েবাে ধর দ ৃি েত  েট া পির ার ল াইন  ট েন 
িদ ে  – এ টা িঠ ক আর এ ট া ভ ুল ।  ী ান বা ই সল াম ধেম  আিম যখন ধািম  ক হে ত চাইিছ তখন আিম ভ ুল 
 থেক িঠ েক র িদেক যাি । সং সা র  থেক যখন ঈ েরর িদ েক যা ি  তখন আ িম ভ ু ল  থেক িঠ েক র িদ েক 
যাি । আচায   শ র এখােন এ েস আট েক িদ ে ন। না, তেদতৎ সত    জগৎ িঠ ক ত তট াই সত  যত ট া ঈ র 
সত । সংসার  ত া ঈ েরর বাইে র নয়। িক  সংসার হল আেপি ক সত ,  ামীজী বল েছ ন lower truth/ 
relative truth। ঈ েরর ত ু ল নায় ত াঁর সৃি ট া আেপ ি ক ।  ামীজী  ব াঝানর জ  উপমা িদ ে ন – এখান 
 থেক  কউ চাঁেদ র িদ েক অ সর হে , আর  ে ত ক  ের এ ক ট া দূর   থেক চাঁে দর ছ িব  নও য় া হে ,  দখা 
যােব চাঁেদ র ছ িব  েল া  মাগত পা ােত থাক েব। চাঁে দ  পৗঁেছ যাও য় ার পর  শষ  য ছ িবট া  নও য় া হ েব,  সই 
ছ িব  দ েখ আ েগর ছ িব  ে ল ােক চাঁেদ র ছ িব বেল না মানেত চায় ত ােত অবাক হ ও য় ার িক ছ ু  ন ই। ত াহেল 
 ক ান ছিব েল া িঠ ক? সব ছ িবই িঠ ক, সব কট া ছ িবই চাঁেদর ছ িব, ত েব আেপি ক সত  আর ও ট া পারমািথ  ক 
সত । আেপ ি ক সত েক অেনক সময় বল া হয় ব বহািরক স া।  য ক ম  েল ার কথা বল া হেয় িছল  সই কম  ও 
িঠ ক, ক ম  েক  য বাদ  দও য়া হ ে  ত া নয় । কথামৃেত ঠ া ের র উপেদ শ েল া সা ধারণ  ল ােক র জ  ন য়, 
কথাম ৃত ত াঁেদ রই জ  যাঁর া মেন  ােণ এ ক মা  ঈ ের র িদেক এ েগােত চাই েছ ন।  ামীজী বল েছন িবরা েট র 
প ূজা, এট াই িঠ ক িঠক সাধ ার ণ  ল াে কেদ র জ ।  ামীজী  য ক ম  েযাে গর িবধা ন িদে য়েছ ন ত া হল সাধ ার ণ 
 ল ােক েদর জ । সাধার ণ মা ষ ঠ া েরর কথা প াল ন ক রেত পারেব ন া। যখন ক াত র হ েয় ঠ া রেক ি জে স 
ক রেছ ন তখন ঠ া র বল েছন – আ া না হ য় িত ন িদ ন এ ক া  বাস ক র। িক  ক ােক বল েছ ন এ ই কথা? 
সাধ ারণ  ল াক েক বল েছ ন না। ক েয়ক জন মিহল া উেপাস ক ের ঠ া েরর সে   দখা ক রেত এ েসেছন। ঠ া র 
ত ােদ র িন েষধ ক রেছ ন,  ত ামরা উেপাস ক ে র এ েল আম ার ক  হয় । কথামৃেত র উপ েদশ সাধ ার ণ  ল াক প াল ন 
ক রেত প ার েব না। সাধা রণ  ল াক েদ র জ   ামীজী িবধান িদ েয়  গেছন,  ী ীমা  য কথা  েলা বেল েছ ন 
 স েল া স াধ ারণ ম া েষর জ । ক ারণ ত ােদ র    ল ই রাখেত হেব। এ েল া পাল ন ক রেত কর েত  স এ ক ট ু 
এ ক ট ু ক ের এ েগােব। আমরা অেনক সময় ভ ািব বত  মান যুেগর জ   ামীজী ও  ী ীম া বেল  গেছ ন, না ত া 
নয়, এ েল া উপিনষেদ ই বেল  দ ওয় া হেয় েছ ।  
 

 ক ম   হল ি বধ ান। ত ার সে  বল েছ ন এট াই সত , ত ুিম যা  ভ াগ ক রেত চাও এ ই ক েম র শি  িদ েয় ই 
 ত ামার  ভ াগ হেব। বেল ই আবার বল েছ ন তেদতৎ সত    এ ট া ই সত , অ র উপাসনাই সত । িক   েট াই 
সত  িক ক ের হয়? আচায   বল েছ ন আেগরট া আেপি ক সত । িযিন ক ম েযাগী িত িন বল েবন  ত ামার   েক ই 
আেপি ক সত  বেল  হণ ক র।  বার যখন তেদতৎ সত    বল া হে য়েছ আর এ ক ট াই যিদ িঠ ক হয় ত াহেল 
আিম আে গর টাই  নব। ম ন িমে র মত ক ম ক া ীর া ত াই বল েব, তেদতৎ সত    িঠ কই বল েছ, িক    তামােদ র 
এ ই অ  র  ে র উপ সনা এ ট া আেপি  ক সত  । এ েদর ক ােছ ক ম  ক া ই সত  ।  ধু ত াই না, মে ষু কম ািণ 
কবেয়া যা প ং ািন, ক িবরা, যাঁর া িস   পু ষ িছ েল ন ত াঁরা  দ েখিছ েল ন ক ম ক া ই সত  । এখােন যুি েত 
 ক াথাও ভু ল িকছ ু  নই । যখন ত ক   হ য়   ত বাদীরা তখন রীিত মত এই যুি  েল ােক িনেয় ই আ মণ শাণায় । 
তখন অৈ  ত বাদীর বল েবন, ত ুিম যা বল ছ অব  ই  সট া ি ঠক বল ছ, এট াই সত  ।  ত ামােক এ  েল া ক র েত 
 কউ িনেষধ ক র েছ না। িক   মেন  রখ কম   িদ েয় ত ুিম  যট াই প ােব  সট া অশ া ত। ত ুি ম িক অশা  ত েক িনে য় 
 খ  পেত চাও?  াঁ আিম অিচর নেক িনেয় ই  খ  ভ াগ ক রেত চা ই। এ ই  েখ আমার মন ভ েরিন, আিম 
আরও  খ  ভ াগ ক রেত চাই, আিম আরও ট াক া চাই, বািড় চাই, গািড় চাই । আমার ক ােছ  গ ই  শ ষ কথা, 
আমার ক া েছ বউ বা া, গয় না, ব  -ুবা ব, আ ীয় এ রাই সত  । তখন এ রা বল েবন ত াহেল তেদতৎ সত   , 
ত ুিম যিদ  খ  ভ াগ ক রেত চাও ত ুিম যাও এখনও ক ম   ক রেত থাক,  ত ামার ক ােছ এখন ক ম  ই সত ।  বদ 
ম  পাঠ ক র, য  ক র আরও  ত ামার শ ি  বাড়েব। ক াজক ম   ক রেল শ ি  বাড়েব, ঈ েরর পূজন পাঠ ন 
ক রেল আরও শ ি  বাড়েব, আর  বদ ম ািদ উ ারণ ক র, অি েহ া া িদ ক র আরও  ত ামার  ভা গ াি  হ েব। 
 কউ আপি  ক রেব না। ি ক  যখন  গ   থেক  ত ামার পত ন হেব, যখন ট াক া উেড় যােব,  ত ামার বউ বা া 
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ব -ুবা ব মারা যােব তখন ত ুিম হাউহাউ ক ের কাঁদ েব। ত ুিম িক ক াঁদ েত রাজী আছ?  াঁ আিম র াজী আিছ। 
ত াহেল যাও কম  ই  ত ামার ি বধান ।  সই জ  আচায   এ টােক বল েছ ন আেপি ক সত । ক ারণ এ েত ত ুিম যা 
চাই ছ পাে ব িঠ কই িক  পের  ত ামােক  চােখর জল  ফল েত হেব।  সই জ  এ েল াে ক বল েছ ন িন  সত ।  
 

উ  সত  হল  যট া আমাে ক  ায়ী ভ ােব এ ক ট া জায়গায় িনেয় যাে ব। এখন আপিন বল েবন, এ ই 
জীবনট াই পিরবত  নশীল,  েগ  যাব আবার  গ   থেক না মব।  নেম  ক াথায় যাব? পৃিথবীেত ই  ত া আ সব। খ ুব 
ভ ােল া কথা। িক ছ ু িদন িব াম িনেয় আব ার  জার ক দ ে ম  ভা েগর জ   ল েগ যাব। তখন বল েবন, ত াহেল 
 ত ামার জ  ও ট াই তেদতৎ সত   । যখন  ত ামার  ভ াগ  থেক অ িচ হেয় যা েব, যখন  ত ামার এ কট া ত ৃি র 
ভ াব এ েস যা েব, যখন বার বার এ ই উপর িনেচ আসা-যাও য় া ক ের হাজার হ াজার জ   ভ াগ ক রার প ের 
 ত ামার যিদ  চত না আে স তখন ত ুিম এ ই িদ েক আসে ব। তখন ত ুিম বুঝেত পারেব –  াঁ, ও ট া আেপি ক 
সত । যােদ র  ভ াগ  থেক িবরি  এ েস  গেছ ত ােদ র ক ােছ  কান িদনই আ েপি ক সত  উ  সত  বেল মেন 
হেব না। আে মিরক ােত  ামীজীেক এ ক জন মিহল া বল েছ ন ‘আিম আম ার আ া েক  দিখ আমার গয় নােত, আিম 
আমার  খ  দ িখ আ মার নাম-যেশ’।  ামীজী বল েছ ন অব ই আপ িন আপনার গ য়নাে ত,  সানােত ই িনেজর 
 িত িব  দখেত থা ন, হাজার হ াজার জ  ধ ের  দখে ত ই থা ন। ত ারপ র অেনক আঘাত, য ণা  পেত  পেত 
যখন বুঝেবন তখন আপ নার মেধ   চত না িফের আ সেব।  সই জ  বল েছ ন িয িন এ ই ক ম   েল ােক িবচার 
ক রেছ ন, ক েম  র  ার া  য  খ ত ােক িবচার ক র েছ ন, পরী    লাকা   কম  িচতান  া েণা, এ েল ােক ি বচার ক ের 
যখন বল েব এ েল া আমার ল াগে ব না, ত েবই আপ নার জ  আ া, অ র  ে র উপাসনা। আধ াি ক ত  
ত াই সবা র জ  নয় । এ ই উপিনষািদ  সই জ  সব াইেক বল া হ ত না, স াধ ারণ ম া ষ উপিনষেদর ত   হেণর 
জ   ত রী নয়। যার এখন পরী া ক রা হ য় িন, িক প রী া? এ ই জ গৎট া এ ক ট া  বক ার, জগৎট া এ ক ট া আমড়া 
 ধু আিট আর চামড়া,  খেল আবার অ শূল । এই  ব াধ যােদর হয় িন ত ােদর জ  উপিনষদ নয় । আচায   
বল েছ ন, যারা এ ই  বাধ িনে য় প েড় আেছ ত ােদ র জ  তেদতৎ সত   , আেপি ক সত । 
 

 আচায      বল েছ ন ক েম র ব াপ াের যা িক ছ ু বল া হেয় েছ  স ট া আেপ ি ক সত । িক  এখন  য 
তেদতৎ সত    বল া হে , ত া পর মা িবদ ােক িনেয় ই বল া হে । প রমা িবদ ােক িনেয় আেল াচনা ক রা হ ে  
ত াই এট াই পরমাথ  -স  ণ াৎ, এ ট াই পরমাথ   সত , এ ট াই  শ ষ কথা।  সই জ  এ ই প রমা িবদ া িনরেপ  
সত , আেপ ি ক সত  নয়। িনরেপ  সত  মােন Highest Truth। এ ই স েত র সােথ আর ক া র ত ুলন া 
চেল না। আচায    েট া স াে ক  ীক ার ক ের ন – পারমািথ  ক স া আর ব বহ ািরক স া। পারমািথ  ক স া মাে ন 
 যখােন ঈ র ই আেছ ন, ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  ন ই। আর  সই প রমাথ   থেক যখন সৃি  আিদ  বির েয় আসেছ 
 সট াে ক বল েছ ন ব বহ ািরক স া। এখােন িত িন শ  ব বহার ক রেছ ন প রম াথ   সৎ  প আর আেপি ক সত । 
ক ম  ফেল র সত   যট া  সট াও সত , িক  আেপি ক স ত । অপ রা িবদ া িদ েয় ও সত েত  পৗঁছ ান যায় িক  
 সট া আেপি ক সত । আেপি ক সত   ক ন? ক ারণ এই সত  ক ম  ফল জিনত, কম  ফল জিনত  য সত েক 
প াও য় া যাে   সট া আেপ ি ক সত ।  সটা  যেহত ু িবদ ার িবষয়,  সইে হত ু এই িবদ া অপ রা িব দ া।  
 

পরা িবদ ার িবষ য় হ ল    ান। এ ট াই িঠ ক িঠ ক সত । প ার মািথ ক স েত র ত ুলনায় অপরা িবদ া 
আেপি ক ত াই এট া িমথ া। িমথ া বল েত আচায   অনৃত   শ  ব বহার ক রেছ ন।  ধু  য আেপ ি ক তা নয়, 
অনৃত  । অনৃত   আবার খ ুব ক িঠ ন শ । মু েক াপিনষেদ ই প ের বল েব ন সত েমব জয়েত নানৃত  , সেত রই 
জয় হয় অনৃত র জয় হ য় না। ঋেত র িবপরীত হল অনৃত। অনৃত বল েত  বাঝায় যা িচর ন নয় । জগেত র  যট া 
সাব  েভৗিমক িনয় ম বা সত , এ ট া ত া নয়,  সইজ  এ ট া িমথ া।  যট াই আেপি ক সত   সট ােক ই িমথ া বেল 
উিড়েয়  দ ওয় া যায় । িমথ া এ ই  বােধ,  যট া পারমািথ  ক সত   সই ত ুল নায় আেপি ক সত  িক ছ ুই নয়। সত  
বেট, িক  িন  সত । আর িন  সত  এ মনই িন  সত   য এ েক বােরই চেল না। পৃিথবী  থেক  নও য় া চাঁেদ র 
ছ িব  যট া  স টাও চাঁেদ র ছ িব আর চাঁেদ ি গেয় চাঁে দর  য ছ িব  নও য় া হ েয় েছ  সট াও চাঁেদ র ছ িব, িক  চাঁদ 
 থেক  নও য়া চাঁেদ র ছ িবর ত ুল ন ায় এ েক বা েরই িমথ া।  সইজ  আ েপি ক সত ে ক অনৃত বেল িদ ে ন।  
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  য প রমাথ  েক িনেয় আেল াচন া চল েছ,  সই পর মােথ  র অ র িত িন অত  পেরা  াৎ, অত   পেরা । 
প েরাে র িবপরীত হল  ত  । এ ই  বাত ল,  ট িবল আমােদ র ক া েছ  ত  ,  চােখর সামেনই  দখিছ, এর 
আর অ   ক ান  মাণ ল াগেব না। িক   য অ র  ে র কথা বল া হে , শা ািদ ত  য অ র  ে র কথা 
বল া হেয় েছ িত িন হেল ন অত   প েরা ,  ধু প েরা  ন ন, অত   পেরা । এ ুিণ যি দ আমােক বল া হয় িদ ী, 
আিম এখান  থেক িদ ী  দখেত পাি  না, িদ ী আমার ক ােছ পেরা । িদ ীর ব াপ াে র জান েত  গেল আমােক 
অেনক রক ম িবিধ বা র ক রে ত হেব। িক     ান, অ র    অ ত   পেরা ,  ক ান ভা েব ত াঁেক জান া যা েব 
না।  ক ন জানা যা েব না?  েট া সম া হয় ।  য  ক ান িজিনষেক যখন  ত  ীক রণ ক রা হয়, তখন তার  িট 
শ ত   থাক েব।  থম শত   হল এ ই অত   পেরা  অ র   েক  ােনর িবষয় ক রা, এট ােক বেল ব ক রণ। 
 যমন এই  বাত ল, এ ট া িবষয় । ি তীয়  ত  ীক রণ আেরক ট া হয়, যখন মেনর মেধ  আক ার  ত রী হয় । মেনর 
মেধ  এ ক ট া ভ াব  ত রী হেয়েছ িক  এখনও ব  হয়িন।  যমন এ ক জন ইি িনয় ার মে ন মেন এ কট া  বাত ল 
 ত রীর পিরক না ক রেল ন,  বাত েল র এ ই এ ই  বিশ   হ েব।  থেম  বাত েল র এক ট া আই িডয় া ত ার ম াথায় 
এ েস  গল । ত ারপ র িত িন  সট ার এ ক ট া   চ  ত রী ক রােবন।   চ ক রার পর এ বার এ ক জন  াফট সম ানেক 
িদ েল ন।  াফট সম া ন এ ক ট া ম েডল  ত রী ক রা র প র  সট া চেল  গেল ক ারখা না েত । এই  য িবিভ ন  ের এ ক টা 
ব র ব করেণ র  পা র হ ে  ত ার আে গ এ েক বা ের  থেম মে ন এ ক ট া িবচার এ ে সিছ ল । ম েনর এ ই িবচারট াই 
এ ক ট ার পর এ কট া  র  পিরেয়  প ির েয় হেয়  গল এক ট া ব ।  

 

 ে র ব াপ াে র সম া হ ল    কখনই ব  নন।  ধু ব ই নন, মেন িবচার ক ের  য   েক িনেয় 
আসব ত াও হেব না। িক   বাত েল র   ে  িক হে ? এ ট া এক ট া  ধু  ব াতল ই নয়, আিম যিদ িচ া ভ াবনা 
ক ির তখন মেনও আি ম এ র এ ক ট া িবচার িনেয় আসেত পারব। আিম য ােক ভ ােল াবািস, আিম যিদ চাই, মেন 
যিদ িবচার ক ির ত াহেল এ ক ট া ভ াব  প প ির হ ক ের  নব – আহা! ও আ মােক ক ত ভ ােল াবােস। আহ া! ত ার 
স  আমােক ক ত আন  িদ েয় িছ ল । আব ার যা েক ভ ােল া ল াগেছ না ত ার ও এ ক ট া ভ াব  প িনে য়  নে ব – ও ঃ! 
ও ই  ল াক িট আমােক িক  াল াত নই না ক েরিছল । িবষয়ও মেনর মেধ  অেনক  প  ত রী ক ের। িক   চা েখর 
মাধ েম যা িক ছ ু দৃ   দখিছ  সট ােক  বশী বা ব মে ন হ য়, মেনর আইিডয় া  েল া এ ক ট ুক ম বা ব মেন হয় । 
িক  যারা মেনর জগ েত ব াস ক ে রন ত ােদর ক ােছ সামে নর িবষয়  থেক মেনর আই িডয় া  ে ল া  বশী 
শ ি শালী। উই িল য় ম  জম   িত িন এ ক িদ েক দ াশ িনক আবার মন াি ক ও িছ েল ন। এ েল ার উপর িত িন অেনক 
গেবষণ া ক েরিছ েল ন।  ধু যারা িচ ক ত ােদ র   ে ই নয়, সাধ ারণ  ল ােক েদ র ক ােছ ও মেন  য িচ া  েল া 
হয়,  য ভ াব  েল া  ত রী হয়  স েলা বা ব জগত  থেক  বশী শ ি শালী হয়।  য বা া ই ে ক শ ান েক ভয় 
প ায়, ত ােক যিদ বল া হয় কাল  ত ামাে ক ই ে ক শান  দও য় া হেব, তখন  থেকই  স ব াথার ভ েয় ক াঁদ েত    
ক ের  দ েব। িক  ই ে ক শান  দও য়ােত  য আস ল ব াথাট া হয়  সট া ত ার ত ুল নায় অেনক ক ম। আমরাও যখন 
 ক ান িক ছুেক িনেয় ভ য় ক ির তখন  দখা যায় িচ ার জগ েতর ভ য় বা ব জগেত র ভ য়  থেক অ ে নক  বশী হয় । 
বা েব যখন ঘেট যায় তখন অত ট া ভয় আর হয় ন া।  েখর   ে ও িঠ ক ত াই হয় । মন এ ক ট া িজ িনষেক 
 ভ েব  ভ েব সা া িত ক পিরণিত র িদ েক িনেয়  যে ত পাের, মেনর এত ই  মত া।  যমন এ ক অপরেক যখন 
ভ ােল াবােস, বা েব  দখেত  স হ য় েত া অত   রী নয়, িক  মেন মেন এ মন  প  ত রী ক ের  নয়  য ত ার 
শ ারীি রক  সৗ ে য র  িট েল া সের যায় । ত াই বল া হয় মেনর জগৎ অেনক  বশী  মত াশ ালী।  ক া ন 
িচ ক রেক য িদ আমার এক ি ট ছ িব আঁক েত বল া হয়, আর ত াে ক যিদ িনেজর ম েনর মত আঁক বার  াধীনত া 
িদ েয়  দওয় া হয়, তখন িত িন  য ছ িবট া আঁক েবন ত ােত আমার এ ক ট া িমল থাকেব িক  তার সােথ অেনক 
 বষম ও  চােখ পড়েব। ক ারণ  স িনেজ র দ ৃি েত  যট া  দখেছ, ত ার মেন র মেধ   য ই েমজট া  ত রী হেয় েছ 
 সট াে কই  স আঁক েব। ভ ারে ত র িবিভ  মি ের, মি েরর গােয়  যসব  দবীর মুিত    দখা যায় বা েব ি ক  সই 
রক ম  ক া ন নারী ভ ারে তর  ক াথা ও  দখা যায়! িবেশ ষ ক ের  দ বীেদ র  চাখ, ওই রক ম  ক ামর বা  চাখ  ক ান 
িবউিট  ইেন ও পাও য়া যাে ব না। ভ া ররা  ক াথায়  প েল ন এ ই মেডল?  ক াথাও পা য় িন, িনেজর মাথা  থেক 
 বিরেয় েছ । িশ ী যখন  কান  দ বীর ক না ক রেছ তখন  স ত ার  সৗ য    বাধেক িনেয় আসেছ । তখন 
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 ক ামরট ােক প াত লা ক রেত ক রেত এ তট াই পাত ল া ক ের িদ ল যার  থেক আর স  ক র া যায় ন া। এ বার ি তিন 
 সট াে ক পাথেরর  িত মােত িবষয়ীক রণ কের িদ ে ন, অথচ ও ই  িতম ার বা ব  প আমরা  ক াথাও পাি  
না। এ ট া আল াদ া িজিন ষ।  

 

িক   ে র ব াপ াের বল া হয়   েক িনেয় মন  ক ান আই িডয় া  ত রী ক রেত পাের না, ত াই ব েত 
 প  দও য় ার  ত া  ক ান   ই হ য় না। সামেন এ ক ট া গাছ রেয় েছ, ব   েপ সামেন আেছ । যার জ  এ র 
উপর  দখার ক াজট া ক রা যায় । িক  যখন মেনর ম ে ধ   ক ান আই িডয় া  ত রী ক রিছ তখন এ ই  দখার 
ক াজট া ও হয় না, মেন মেন ই সব িক ছ ু হয়।  ে র   ে  ত াও হেব না।  সই জ  আচায   ব লেছ ন অত   
প েরা ।  ত    ত া দ ূের র কথা, অেনক িজিনষ পেরা  থাক েত পা ের। আমার বািড়র ি য় জন আমার ক ােছ 
 নই  সখােন  দখার  ক ান কাজ হেব না, িক  মেন মেন আিম এ ক ট া ক না ক রেত পাির।  ে র   ে  এ ই 
ক ন াট াও হেব না। যা রা মঠ  থেক দী া িনেয় ধ ান ক রেছ তখন ত ারা এক ট া  ম ট াল ই েমজ  ত রী ক ে র, 
িক  ঠ া র  ত া ত া নন। িত িন মেনর  ক ান  প নন, িত িন আল াদ া । মেনর এ ই ই েমজ  থে ক সের যখন িচ া-
ভ াবনা ক রেছ, সা া ৎ ত াঁর  প যখন আসেত    হ য় তখন িঠক িঠ ক ধ ান ধীের ধীের এ ে গােত    ক ের । 
 

  য িজ িনষট া অত   পেরা  ত ােক আিম  ত   ভ ােব জানব িক ক ের!  বদ াে র ক ােছ এিট এক িট 
সব  থেক বড় সম া।  থম মু েক এর আেগ  য ট া বল া হেয় িছ ল য ে  ম া মেগা মবণ ম অচ ুঃে া ং 
তদপািণপাদ  , মােন  ক ান ভ ােবই ত াঁেক জানার পথ  নই।  ক ান ই ি য় িদ েয় ত াঁেক জানা য ােব না, মেন ত াঁর 
 ক ান ইেমজ  ত রী ক রা যােব না, অত   পেরা । িক  ত াঁেক  ত    েপই জানেত হেব।  সই জ  ত াঁরা 
উপমা  দ ন, হােত ফল রাখেল  যম ন  ত    েপ  াি  হয়, িঠক  ত মি ন   েক পাওয় া যায় । ঠ া র বল েছ ন 
িত িন কথা ক ন। ঠ া র বল েছ ন, এক িদন এ েস আমার সােথ ক ত ফচিক িম, আমার আঙুল ম টেক িদল । অথচ 
শ া  বল েছ িত িন অত   প েরা । ত াঁেক তাহেল িক ভ ােব জানব? 
 

 আচায   বল েছ ন,  সট া পে র হেব আেগ ত ুিম উপ মার সাহ ায  না ও । উপমার সাহা েয  আেগ  বাঝ 
িজিনষটা িক রক ম। উপমাট া িক? যথা  দী াৎ পাবকাি  ুিল াঃ সহ শঃ  ভবে  স পাঃ,  দী ,  ধু দী  
নয় এ েক বাের  দী , দ াউ দাউ ক ের আ ন  ল েছ । এ ই র ক ম   িল ত অি   থেক হাজার হাজার  ুিল  
িনগ ত হে । এ ই  য অি   থেক  ুিল   বিরেয় আস ে ছ  সই  ুিল েক এখােন বল েছ ন অবয়বাঃ, অি র ই 
অ , অি র ই   প। এ ই  দী  অি  আ র ত ার  ুিল ে র মেধ  িক সিত ই িক  ক ান  ভদ আেছ?  ক ান  ভ দ 
 নই । অি  যা যা উপাদ াে ন িনিম  ত  ুিল ও  সই একই উপাদান িদ েয়  ত রী,  ক ান  ভ দ  নই  ধু আক াে র 
তফাৎ । এ ই আক ােরর তফাৎ আেছ বেল ই এ নারা বেল ন ব ি র  ের যখন মা য় া ক াজ ক ের তখন ত ােক বল া 
হয় জীব আর স মি র  ের যখন মায় া ক াজ ক ে র তখন ত াঁেক বল েছ ন িশব । যখন ব ি র  ের ক াজ ক রেছ 
তখন  দখিছ  ুিল  আর যখন সমি   েপ থােক তখন  দখিছ  দী  অি ।  েট ার মে ধ  তফাৎ িক ছ ু  নই, 
এ ক ই িজিনষ,  জেন এ ক ই  প ািট   িদ েয় িন িম  ত,  ত মনই ত ার দ ািহক া শি ,  ত মনই  স িবপ নক, সব িক ছ ু 
এ ক ই।  ধু ব ি  আর সমি ে ত ই পাথ ক । 
 

 িশ েক আদ র ক ের বল েছ ন  হ  সাম ! এ ই  য অ র  ে র আেল াচনা ক রিছ,  যভ ােব  দী  অি  
 থেক  ুিল  িনগ ত হয়, িঠ ক  সই রক ম নানােদেহাপািধেভদম িবধীয়মান াি িবধাঃ, না না ন রক েমর 
উপািধযু   দ হ, নানান রক ে মর ভ াব মােন জীব এ ই অ র     থেক জ   নয় । এ ই  য নানান ধ রেণর জীব 
জ  িনে  হা িত,  ঘাড়া, বাঘ, মা ষ,  প াক া, কীট সব জ  িনে , এ রা সব উপ ািধ। উপ ািধ হল এ কট া িক ছ ু 
রেয় েছ  সট ােক আে রক ট া িজ িনষ িদেয় আ ািদ ত কে র  দও য় া।  সই  য      , তাঁেক আিম  ঢেক িদল াম। 
িক িদ েয়? একট া হ ািত র শরীর িদ েয় বা এ ক ট া মা ে ষর শ রীর িদ েয়, হািতর শ রীর বা মা ে ষর শরীরট া 
উপািধ। ঠ া রও বল েছ ন –  দখিছ  সই     চত  িক  ত াঁর উপ র এ কট া  খাল স  দ ও য় া আেছ । এ ক এ কট া 
জীব  যন এ ক এক ট া  খালস। এ ক এক িট  দহ এ ক এ ক িট উপ ািধ, ত ার ফেল অেনক র ক ম ভ াব উৎপ  



161 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

হে । ভ াব বল েত এখােন  বাঝাে  জীব। আসেল  েত ক িট জীব এ ক এ ক িট ভ াব,  যমন ভা ইর াস এ ক ট া 
ভ াব, ব াক েট িরয় া এ ক িট ভ াব,   র এ ক িট ভ াব। মা ষ ও িঠক  ত মিন এ ক িট ভ াব। আ মরা  দখিছ এ ক এ ক িট 
মা ষ আবার এ ক এ ক রক েমর।  
 

মেন ক ন অ   ক ান  হ  থেক যিদ  ক ান উ ত জীব পৃিথবীেত আেস ত ার া যখন আমােদর সমি  
 েপ  দখেব তখন এ কট া ভাব িন েয় ই  দখেব – এ রা সবাই এ ক ই র ক ম। িক েস এ ক ই রক ম? সব াই ক ািমনী-
ক া ে নর  পছ েন ছ ুট েছ। যিদ  ধু মা ষেক এ ক িট  জািত  েপ  দখা যায়, তখন  দখা যােব এ ই  জ ািত র 
মেধ  অেনক রক ম িমল আেছ,  যমন মা ষ  জািত র মে ধ  এ কট া গড় উ ত া আেছ, এ কট া গড় ও জন আেছ, 
ত ােদ র গা েয় র রঙ, গঠ ন  মাট ামুিট গড় িহসােব চল ে ছ, হয় ক ােল া, না হয় এক ট ুকম ক ােল া আর ত া ন াহেল 
এ ক ট ু  বশী ফস া। িক   জ ােদ র মত মা ে ষর রঙ  ডারা ক াট া নয়। িঠ ক  ত মিন মা ে ষর ম েনর গিত ক ৃিত ও 
ত ার ধম  ে কও সরলীক রণ করা যা েব। এ ক ট ু এ িদক  স িদক হ েব, ত া গ র মেধ ও িক ছ ু ভ ােল া িক ছু খারাপ 

গ ও থােক, ও ই অেথ   বল া হে  না।  সই জ  বল া হে   েত ক ি ট জীব  যন এ ক এ ক িট ভ াব।  
 

অ র     থেক এ ই িবিবধ ভ াব িঠ ক  সই ভ ােবই জ   নয়  যভ ােব আক াে শ ঘট াক াশ ািদ জ  
 নয় । এই আক াশ বল েত উপের  য আক াশ  দখিছ  সই আক াশ েক বল েছ ন না। আক াশ বল েত  বাঝাে  
সূ ত ম  য ত া া। এ ই  াশ আেছ, এ ই  ােশর  ভ তের আবার এ ক ট া আক াশ আেছ । এ ই আক াশ আর 
 া েশর মেধ র আক াশ  েট া আল াদ া। এ ই  াশ ট া  ভেঙ িদ েল  ােশ র  ভ ত েরর আক াশ  যট া বাইেরর আক াশ 
 থেক িবি   হেয় িছল  সট া বাই েরর আক া েশর স ে  অিবি   হেয় যােব।  াশট া যখন  যমন  যমন  ান 
বদ ল ক রেছ তখন  াে শর  ভ ত েরর  য আক াশ আে ছ  সট ােক িনেয় ই চল েছ।  ক াথায় চল েছ? বাই ের র আক ােশ 
চল েছ। আিম যখন চল িছ আমার  ভ ত ের  সই       রেয় েছ ন িত িনও চল েছ ন।  ক াথায় চল েছ ন?  সই    
 ে র মেধ ই চল েছ ন, ত াঁর বাই ের  ত া আর িক ছ ু  ন ই । আক াশ ট াই   ত ম,       ত ার  থেক ও সূ ত ম। 
ত াই সব িক ছ ু  ে র মেধ ই থাক েছ। এ ক এ ক িট ঘট  ত রী হও য় া মােন এ ক এক িট আক াশ  ত রী হ েয়  গল। 
ও ই ঘেট র যখন নাশ হ েয় যায় তখন  স ই আক ােশ রও না শ হেয় যায়। িঠ ক  ত মিন এ ই শরীেরর যখন জ  
হয়, তখন এই শ রীেরর জ ে র সে ই  সই     ে র উপর  যন এ কট া উপািধ পেড়  গল, িত িন  যন সীিমত 
হেয়  গেল ন। শরীরট া যখন নাশ হেয় যােব তখন  সই উপািধট াও চেল যােব। ত াহ েল ম া ষ মের  গেল ই িক 
মুি   পেয় যােব? না, মুি  হ েব না, ক ার ণ মা ে ষর এ ই বাি ক  ূল শরীরট ার  ক ান দ ামই  নই । এ ই 
বাি ক শরীেরর  প ছ েন  য সূ  শরীর রেয় েছ  সই শরীেররই    । ও ই সূ  শরীের র  পছ েন  য ক ারণ 
শ রীর আেছ তা র     আরও  বশী। এই ক ার ণ শরীরট া যখন নাশ হ েয় যখন তখন  স     ে  িমেশ 
যায় ।  সই জ  সূ  শরীের র নাশ হেয়  গেল ও হা া এ ক ট া অ ােনর প দ া  থেক যায়, ও ট ারও যখন নাশ 
হেয়  গল সব এক াক ার হেয়  গল । আসল মুি  এট াই । 
 

 মূল কথা বল েছ ন, সব িক ছ ুর জ  হ ে   সই        থেক । িক  িক ভা েব জ  িনে ? উপািধ 
 েপ। উপা িধ হ ল, িজিনষট া  নই িক  ত ােক ও প র  থেক চািপ েয়  দ ওয় া হেয় েছ । এখােন ি তীয় মু েক র 
 থম মে  সৃি েক ব াখ া করা হেয় েছ ।  দী  অি  আর  ুিল েক ব াখ া ক ের আচায   বল েছ ন  ুিল  হল 
উপািধ – আসেল আচায   ব াখ া ক ের িববত  বাদ আর পিরণামবা েদ র  েভ দ ট ােক পির ার কের িদ ে ন। সৃি র 
ব াপ াের  েট া মত বা দ আে ছ, এক ট া িববত  বাদ, আের ক ট া পিরণামবাদ । পিরণা মবােদ  য পিরবত  নট া হে  
 সট া সিত ক ােরর প িরবত  ন হ য়,  যমন  ধ  থেক দ ই। আর িববত  বােদ িজিন ষট া  দখাে  অথচ  নই ।  যমন 
 ধ  থেক আই স ীম ব ান ান হেয় েছ তখন এ ট া হেয়  গল পিরণাম। িক  এ ই আই স ীমেক যখন দ শ রক েম র 
আক ৃিত েত িদি  তখন এট া হেয় যাে  িববত  । মািটর  খলন া আমােদ র শাে র খ ুব  চিল ত উপমা, মািট  থেক 
যখন  খল না  ত রী হে  তখন ত া হেয় যাে  িববত  । মািটর উপর নাম আর  প এ েস যাে , মািট র হািত, 
 ঘাড়া, পুত ু ল এ েল া মািট র না ম  প,  সইজ  এ েক বল া হয় িববত  । এখােন  ক ান িবক ার হে  না, 
 সইজ  এ ট ােক পিরণামব াদ বল া যােব না । এখােন িঠ ক এ ই কথাই বল েছ ন,  সই      ই আেছ ন িক  
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ত াঁর উপর  যন ক ত ক েল া উপ ািধ এ েস  গেছ । িক রকম?  সই আক াশ  থেক মািট প য    যা িক ছ ু আেছ সব 
িক ছ ু উৎপ  হেয় েছ । এ ই ম ািট ে ক  েমা র য ািদর সাহােয  এ কট া ঘেট  পা িরত ক ের ি দেয় েছ । ও ই ঘট  ত রী 
হও য় ার প র ঘেট র মেধ  এ ক িট আক াশ  ত রী হেয় যাে । আক াশট া ঘট  তরী হও য় ার আে গ  ক াথায় িছ ল? 
ওখােন ই িছ ল । ঘট এখন বাই ের  থেক এ েস  গেছ, এেস আক ােশ জ ায় গা িন েয় িন েয় েছ । ঘট টা নাশ হেয় 
 গেল আক াশ  যখােন িছ ল ওখােনই থাক েব। িক  ঘট যখন িছল তখন আমার মে ন হ ি ল ঘেট র  ভ ত ের 
এ ক ট া আক াশ আেছ । এট াই হল িববত  বাদ ।  
 

 ামী িনিখল া ন  এক ট া খ ুব   র উপমা িদেত ন। ধ ন এ কট া সমু  বা এক ট া বড় পু র রে য়েছ । 
 ক ান কারেণ প ুে রা পু রট া বরফ হেয়  গেছ । িক  ব রফ হও য় া সে ও  ক ান ক ারেণ বরেফর জায় গ ায় জায় গায় 
িক ছ ু িছ  হেয়  গেছ ।  সই িছ  িদ েয় ত ল ার জল ট া  দখা যাে ।  ক ানট া বড় িছ ,  ক ানট া  ছ াট িছ ।  সই 
জল হল    সি দ ান  আ র বরফট া হ ল মায় া। জল  থেক ই বরফ হেয় েছ, বরফট া  যন মায় া আর  ছ াট বড় 
িছ   েল া  যন জীব। আিম যিদ এখন িছ  েল ােক ব  ক ের িদ ই ত াহেল িক থাক েব? যা জল িছল ত াই 
থাকে ব। পুেরা বরফ যিদ গেল যায় সব িছ ই  শষ হেয় যােব। তখন  সই জল ই থাক েব,      ই 
থাকে বন। আর মায় া যিদ  বেড়ও যায় ত ােত িক হেব? িক ছ ু ই হ েব না, িযিন িছ েলন িত িনই থাক ে বন। এখন 
এ ক ট া িছ  যিদ  ক ান ভ ােব নাশ হেয় যায় বা ব  হেয় যায় ত াহেল িক হেব? িক ছ ু ই হ ে  না, ও ই জীবট া 
চেল  গল, মােন ও ই জীেবর  খল া  শষ হেয়  গল । িক  বািক  েল া  থেক ই যােব।  ামীজীও এ ই িজিনষট ােক 
িবিভ  উপমা িদেয়  বাঝানর  চ া ক ের েছন।    সি দান  ছ াড়া িক ছ ুই  নই। িক     সি দ ানে  এ ক ট া 
 যন আবর ণ পেড়। যারা খ ুব ভ ি মান ত ার া আব ার এ ে ল া মান েত চায় না, আবরণ-ট াবরণ িক ছু নয় এ েল া 
সব শি র  খল া, এট া ত াঁরই শ ি । ত াঁরই লীল া, ঈ েরর আবার অ ান িক ে সর! িক   বদ া   ত া অ া ন 
বল েছ না, এ ট ােক বল া হয় মা য়া। মায় া  ক ন হয় িক ক ারেণ হে  এ েল া ব াখ া ক রা যায় ন া।  সই জ ই 
এ ট ােক মায় া বল া হ ে । এ ই মায় ার দ ণ জল ট া বরেফ ঢাক া পেড়  গেছ। ও ই বরেফই আবার হ েয়  গল 
হাজার হ াজার িছ । ও ই িছ  িদ েয় বরেফর  ভ ত ের জল  দখা য াে । এ ই  েত ক িট  াণী ভ াই রাস 
ব াক েট িরয় া  থেক    ক ের সম  জীব ই হ ল  যন এ ক এ কিট িছ । ঠ া র ও উপ মা িদ ে ন, এক ট া িবরাট 
বাগ ান, বাগাে নর চািরিদ েক  াচীর ।  সই  াচীের অেনক ধরেণর ফুেট া আ েছ । ওই ফুেট ােত  চাখ রাখেল দ ূেরর 
িদ গ  িবশ াল অন   ক  দখা যাে ।  েত ক িট জীব  যন এ ক এক ট া ফুেট া। ি ক  আিম যখন আপনার িদ েক 
ত াক াি , তখন িক আমার মেন হ য় আপ ন ার ম েধ  আ িম ঈ েরর ভ াব  দখিছ? মেন হয় না। ক ারণ এ ট া 
অত    ছ াট ফুেট া ত ােত আবার মাকড়সার জা ল । যখন  ীর ামক ৃে র জীবেনর িদেক ত াক াি  তখন  সট া  যন 
এ ক ট া বড় ফুেট া।  সই বড় ফুেট া িদেয়   েক পির া র  দখা যাে ।  সট াও সীিমত, পুেরাট া আিম  ক ান 
িদ নই  দখেত পাব না। ঈ র আর ত াঁর সৃি র স ক  ে ক  বাঝানর জ  এ েল া হল নানা রক েমর উপমা। 
 দী  অ ি  আর ত ার  ুিল   েট া এ কই । জীব আর  ে র ম েধ  সাধার ণ ি মল হল  চত ে । আিম আর 
 ীর ামক ৃ  মেধ   ক ান জা য় গ াট ায় এ ক?  চত ে । মূেল অথ  াৎ এ েক বাের  ক ে   ক ান তফাৎ  নই ।  যমন অি  
আর তার  ুিল ে   ক ান তফাৎ  নই।  

 

 জায়ে  ত   চবািপযি ,  সই অ র     থেক নানান ভ ােবর উৎপি  হে । ভ াব বল েত  বাঝাে  
জীব। হািত বল েত আমরা এ ক ট া িজিনষ ভ াবিছ,  ভড়া বল েত আেরক ট া িজিনষ ভ াবিছ । এই  য নানান ভ াব, 
ত ার  য  ূল  প  সটা র জ  হে   সই অ র     থেক ।  ধু জ ই হ ে  না,  চবািপযি , যখন  ল য় আেস 
তখন লয়ট াও  সখােনই  সই অ র  ে ই হয় । জেল র বু ুেদ র উপমা িদ েয় এ ট ােক  বাঝান হয়, জেলর বু ুদ 
জল  থেক জেল র মেধ ই জ  িনে  আবার জ েল ই িমিল েয় যাে । জেলর  ঢউ, জল  থেক ই উঠ েছ আ বার 
জেল ই িমিল েয় যাে ।    আর জীে বর িঠ ক এ ই স ক  । 
 

 সৃি েক িনেয় আেল াচনা ক র েত িগ েয় এ ই জায়গায় এ েস অ া  দ শ ন ত ার িনেজ র িনেজর মত েক 
 িত ি ত কেরন। িক  আচােয  র মত এ েক বাের দৃঢ় – সৃি  আেছ এ ই িনেয়  ক ান আপি   নই ।  বদ া েক 
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বুঝেত িগ েয় অেনেক ভ ুল বুেঝ বেসন, ত ারা বেল ন  বদ া  নািক বেল সৃি  ব েল িক ছ ু  নই ।  বদ াে র ব াপাের 
এ ট া এক ট া মারা ক ভ ুল ধারণ া,  বদ া  পুেরাপু ির স ৃি ে ক মানেছ । িক   মেন িনেয় বল েছ এট া আেপি ক 
সত । আেপি ক সত  বে ল এ ট া অনৃত। িব   াে   য িজিন ষ েল া সত   েপ িবদ মান, আর  য সেত র 
উপর দাঁিড়েয় প ুেরা িব   া  এ কট া িনিদ    ি নয় েমর মেধ  চল েছ, এই সত েক বল া হয় ঋত  ।  ামীজী 
ঠ া েরর মে  ঠ া রেক বল েছ ন – ওঁ  ীং ঋত  , ঠ া র ও,ঁ মােন িত িন  সই   ,  ীং ঠ া রই শি  আর 
ঠ া রই ঋত  , ঋত   মােন  য সূ  শি   যট া সত ,  যট া িদ েয় িব   াে র সব িক ছ ু চল েছ। ও ই সেত র 
শ ি  যখন পদ াথ  িব ােন িনেয় আসা হয় তখন আম রা বিল িফিজে র িনয় ম। গ র  ধ  দও য়া, বৃে  িঠ ক 
সময় ফল হও য় া, িঠ ক সময় বৃি ,  রাদ, শীত হও য়া এই সব িক ছ ু ই হয় ঋত েমর জ । িক   কান িক ছ ু যিদ 
ঋত েমর মেধ  না আে স ত াহেল  সট ােক বল া হেব অন ৃত  । অনৃত   শ েক অেন ক সময় ি মথ ার অেথ ও 
 নও য়া হয় । িজিনষট া থাক েত পাের িক   ক ান কাজ িদ ে  না, এক ট া গ  আেছ িক  এখন  ধ  দও য়া ব  
ক ের িদেয় েছ, এট া এখন অনৃত  , ঋত মেক আর  স প াল ন ক রেছ না। এ েল া হল যা আমােদ র   ে  
সাধ ারণত ঃ সব সময় আসেছ । িক  উ ত ম অব ায় ঋত   মােন,  যখােন ধম   আর ক ম   ঈ েরর সে  এ ক। 
 

  ুিল ে র ব া িবক ধম   আ  ে নরই ধম , িঠ ক  ত মি ন যত জীেবর উৎপি   হে  সব জীেবর  য বা িবক 
  প ত া হল  স  ে র সে  এ ক। িক   শ ি  র তফা ৎ, আচায   অব  শি র তফাৎ বল েছ ন না, িত িন 
বল েছ ন উপািধর তফাৎ, ঠ া র বল েছ ন শি  র তফাৎ।  ব দা  মেত শ ি  না ব েল উপািধ বল া হয়। যখন 
মািট েক এ িদক ও িদক ক ের হ ািত র  প ও নাম িদ েয়  দও য় া হল তখন  সট া একট া উপািধ হেয়  গল, যখন 
ই  ঁ েরর  প ও না ম িদ েয়  দ ওয় া হল তখন এ ট া এক ট া উপ ািধ হ েয়  গল। নাম ও  েপ র উপ ািধ এট াই হািত 
আর ইঁ রেক আল াদ া ক ের িদে । িক  ব  ত  েট াই এ ক । এট াই ি তীয় মু েক র  থম খে র  থম মে র 
ত া ৎপ য  । এই মে  সৃি র ব  াপাের িববত  বাদ আর পিরণামবা েদর পাথ  ক  েক     ক ের  দ ওয় া হ েয়ে ছ। 
সৃি েক  বশীর ভ া গ   ে  পিরণ াম  েপ  নও য় া হয় । সৃি েত ক ায   ক া রেণর স  ক   থােক । এ ক মা    বদা  
সৃি েক িববত   বেল । িববেত   িজিনষট া আ েছ অথচ  নই ।  বৗ  ধেম র শূ বাদ মাে ন যা িক ছ ু আেছ সবট াই 
িমথ া, আসেল িকছ ুই  নই সব শূ । িক    বদ া  বল েছ িজিনষট া আ েছ, সমু  সত  িক   ত ার  ঢউট া িমথ া। 
 

 আমরা এখন উপ িনষেদ র এ ক গূঢ় ত ে র িভ ত র িদ েয় চেল িছ । এই িজিনষ েল ােক  বাঝা ও ধারণা 
ক রা অত    ক িঠ ন। ত েব বা রবার অধ  য় ণ ক রেত করেত, িচ ন মনন ক রেত ক রেত আে   আ ে  ধা রণা হ েত 
   হয়। উপিনষদ যারা অ ধ য় ণ ক রেবন ত াঁেদ র জ  ক ত ক  েল া শত   আেগ থাক ে ত ই কে ঠ ার ভ ােব  িনিদ    
ক ের  দও য়া হ েয় েছ। ত াঁেক   চেয    িতি ত থাক েত হ েব, মন  য ন  ক ান ভ ােবই চ ল না থােক আর 
ই হক াল আর পরক ােল র  ক ান িক ছ ুর  িত  যন  ক ান এ ষণা না থােক । এ ই  ণ েল া যিদ ন া থােক, িকছ ুেত ই 
এ ই ম  েল ার অ িন িহত গূঢ়াথ  ধ ার ণা ক রা য ােব ন া। ত েব  ন েত  নেত এ ক ট া সং ার অব   ত রী হেব।   
 

 এ বার এ ই অ র  ে র কথা বে ল এ ক ই নােম  েট া আল াদ া িজিন ষেক িন েয় আসা হেয় েছ, অথ  াৎ 
 েট া অ েরর কথা বল া হে ।  থেম বল ে ছন অব াক ৃত অ র। অব াক ৃ ত অ র হল, নাম  েপর যত উপািধ 
হেয় েছ, যা িক ছ ু আিম  দখিছ, যা িক ছ ু আিম ক না ক রিছ এ েল া সবই উপ ািধ। এ ই অব াক ৃত অ র 
 থেক ও     অ র। গীত ায় প দ শ অধ ােয় ও িঠ ক এটাই বল েছন  ািবেমৗ প ুেষৗ  লােক  র া র এব চ, 
এ ক ট া হল  র, আের ক িট হল অ র। য া িক ছ ু িবন াশশীল  সট াই  র। এ ই িবনাশশীল  থে ক     হল 
অ র। গীত ার প দ শ অধ ােয় র  ষ াল ন র   ােক  য অ েরর কথা বল া হে   সট া  ক ৃি তেক বল া হে । 
িক  এখােন এ ই অ রেক স ণ ঈ র বল া হে । স ণ ঈ র হে ন    , িত িন মািল ক, আিম আর  ীক ৃ 
এ ক নয় । যারাই  বদাে র কথা এ িদ ক ও িদক  থেক এ ক টু  েন িনেয় েছ ত ার াই এখােন এ ে স ত াল েগ াল 
প ািক েয়  ফেল । যখনই আিম  বাধ আ সেছ তখনই িক   ীক ৃ হেল ন ভ গবান। আিম আর ঈ র এ ক নয় । এ ই 
স ণ ঈ র হেল ন অব াকৃতসং ক অ র, যাঁর  ক ান িবক ৃত হয় না। িক  ত াঁর  থেক ও     হেল ন উৎক ৃ 
অ র, গীত ায়  যখােন ভ গবান বল েছ ন উ মঃ প ুষ   ঃ পরমাে ত ুদা তঃ। স ণ ঈ র  থেকও উৎক ৃ 
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িন  ণ ঈ র।  ক ন উৎক ৃ  এ ট া পেরর আেল াচন ায় আসেব।  যসব   চারীরা উপিনষদ অধ য় ণ ক রেত  যেত ন 
ত াঁেদ র আেগ  থেক এ ত   িত থাক ত  য ত াঁরা এ ই ত  েল া চট পট বুেঝ িনেতন। এখােন এ েস   ত ও 
অৈ ত বাদীেদ র িবত ক    ল েগ যায় ।   ত বাদীরা বল েবন  ীক ৃই সত ,  ীক ৃে রই এ ক ট া  প িন  ণ। িক  
অৈ ত বাদীর া বল েব  ীক ৃে র আসল  প ি ন  ণ, ত াঁর ই এ কট া  প স ণ। আচায   বল েছ ন স ণ ঈ র  থেক 
    িন  ণ ঈ র। 
 

 এ ই ি ন  ণ ঈ ের র  বিশ   িক? আক ােশর ম ত আক া রহীন। আক া েশর  ক ান আক ার থােক ন া, 
আক া েশ  য ব ই রাখা  হাক না  ক ন আক াশ ত ারই  প ধ ার ণ ক ের  নেব। এই ি ন  ণ ঈ রেক একম া  জ ানা 
যায়  নিত  নিত ক ের। িন  ণ ঈ রেক আচায   বল েছন অ র পরমা া – পরাদ রাৎপরং। আচায   যিদ ও 
এখােন বল েছ ন এ ই ি ন  ণ িনরাক ার অ র প রমা ােক পাও য় ার এ ক মা  পথ  নিত  নিত, িক  গীত ায় এ ই 
মত ট ােক প া া ন হেয় েছ । উপিনষদ যখন রচনা হ েয় েছ, তখন ঋিষরা যখন িন  ণ ি নরাক ােরর কথা বল েছ ন, 
তখন এ েক বাের পির ার বল েছ ন  নিত  নি ত পথ ছ াড়া িন  ণ িনর াক াে র  পৗঁছ ান যায় না।  নিত  নিত মােন, 
সব িক ছ ুেক িবচােরর মে ধ  িন েয় আসেত বল া হ ে , সােথ সােথ উপিনষেদ  য ভা ব েল া বেল  দও য় া হ েয় েছ, 
এ বাের  দখেত হেব  সই ভ াব েল ার সােথ  য েল ােক িবচাের র ম েধ  িনেয় আ সা হেয়েছ  স েল ার সােথ 
 মেল িক না। যিদ না  মেল ত ােক ত ৎ ণ াৎ  ফেল িদ েয় সে  সে   সখান  থেক  বির েয় আসেত হেব। 
 ফল েত  ফল েত  শ েষ  দখা যােব স ণ ঈ র িযিন িবচা েরর মে ধ  আসেছ ন ত াঁেক ও উিড়েয়  দ ওয় া হে । 
ঠ া র বল েছ ন  প ট ু প সব উেড় যায় । ত াহেল  প ি ক িমথ া? না, কখনই ত া বল া হে  না। িক   নিত  ন িত 
ক ের যখন  শ ষ ধ ােপ  পৗঁে ছ যায় তখন  প ট ুপ সব উেড় যায় ।  ত াত াপুরী যখন ঠ া রেক  বদ া  মেত  নিত 
 নিত ক ের ধ ান ক ের িনিব  ক  সমািধেত িনেয় যা ে ন তখন ঠ া ে রর সাম েন ম া ক ালীর  প এ েস দ াঁিড়েয় 
যাে । ঠ া র  ান খ  িদেয়,  ান খ  মােন এ ই  নিত  নিত, মা ক ালীর  পেক ি খি ত ক ের িন  ণ 
িনরাক ােরর অখে  লীন হে য় িনিব  ক  সমািধ েত চেল  গেল ন। ত াই বেল মা ক ালী িক িমথ া?  ক ান মেত ই 
নয় । িত িনই সত , িক   নি ত  নিত িদ েয় যখন সাধন া ক রা হেব তখন এ ই  পট াও থাকেব না।  
 

 আমােদ র এখন  য মত ব া ঠা র  া মীজীর  য ভ াব বা পের ভ ি েত  য মত ট া এ েস  িত ি ত হেয় েছ 
ত ােত এ ট াই বল া হে  যখন আমরা  য স ণ ঈ েরর সাধ না ক রিছ, যখন আমরা  য ই ে র ম  জপ ক রিছ 
তখন িত িনই দ শ ন  দেবন। তখন িত িন যিদ ই া ক েরন  নিত  নিত ক ের  যখা েন  পৗঁছ ায়, িনেজর  সই 
  পট াও আমােদ র  দ িখেয় িদ েত পােরন,  যট া মুি র ক ারক । আচােয র মেত যত ণ িন  ণ  ে র সা াৎ 
অ ভ ূিত ন া হ েয় যা য় ত ত ণ ক া রই মুি  হ েব না। আচােয  র মত হল  বদাে র  ন িত  নিত মত,  নিত  নি ত 
ক ের সব িক ছ ুেক উিড়েয় িদেত হ েব। জগৎ, ক ািমনী-ক া ে নর কথা  ছেড় ি দন, ওখােন ধেরই  নও য় া হেয় েছ 
এ েল া আিম এ েক বাের উিড়েয় িদ েয় এ েসিছ । এট াও ধের  নেব পরী    লাকা   কম  িচতা   ক ে র এেসেছ, যা 
িক ছ ু কম   িদেয় প াও য়া যায় সব পরী া ক ের উিড়েয়  দ ও য়া হেয়  গেছ । এ েল া  স আে গই উিড়েয় িদ েয় 
এ েসেছ,   র ক ােছ ত ার পে র এ েসেছ । এ ই অব ায়  পৗঁছ ানর প র  স   র ক া েছ এ েসেছ,    এ বার ত া েক 
 যখােন িনেয়  য েত    ক েরেছ ন,  সখােন যাও য়ার পেথ ত ার যা ি ক ছ ু ি য় ি জিনষ, িক িক ি য় িজিনষ? ত ার 
শ রীর ি য়, ত ার মন ি য়, ত ার    ি য়, ত ার ই  ি য়, এ ে ল ােক ও  নিত  নিত কের উিড়েয়  দ েবন।  
 

এ ই জ ায় গাট া অত   উ  অব া, এ েল া আমােদ র ধ ারণ াতীত । আমর া ভ ািব আধ াি ক সাধনা মাে ন 
ক ািমনী-ক া ন  থেক দ ূের থাক া, নাম-যশ  থেক দ ূের থাক া,  ভ াগ-বাসনা  থেক দ ূ ের থাক া। ন া ন া, ও নারা 
বল েবন   র ক ােছ যখন যাে ব ত ার আ ে গই  যন এ ে ল া  ত ামার হেয় থা েক ।  ধু ত াই না, মৃত ুর পের  য 
 খ  ভ াগ হেত প াের,  স ে ল াও  ত ামার ত াগ হেয়  গেছ । এখান  থেক  নিত  নিত    হেব।  নিত  নিত 
   হও য় া মােন আসল অ ম  ুখী যা া    হল – আিম মন নই, আিম বুি  নই।  দ হ  তা আেগই  ফেল 
িদ েয় েছ । এ ই ভ ােব  ফল েত  ফল েত  শষ এ কট া অব ায় িগেয় িনেজেক  দখেছ আিম মা েয় র স ান, ঠ া েরর 
স ান,  ীক ৃে র ভ  – এবার  সট ােক ও উিড়েয় িদ ে । আচায   বল েছ ন  ান ল াভ ও মুি  এ ছ াড়া গিত 
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 নই । ঠ া র িক  বলে ছন আর গীত ােত ও  ীধর ামী তাঁর টীক ােত বল েছ ন ঈ র চা ই েল িত িন মুি ও িদে ত 
প ােরন। মধু ধ ন সর িত  াদ শ অধ ােয় ভ ি েযােগ র ব াখ া ক রেত িগেয় এ ট াই বল েছ ন ভ ি মাগ  সহজ ম াগ । 
 ক ন সহজ মাগ ? এ কট া হল মা েষর  য  াভ ািবক  বণত া  সট া এ ই ভ ি মাগ  িদেয় সহেজ ি য়াশীল হেয় 
ও ে ঠ। ভ ি মােগ র  গ াঁড়া সমথ  ক রা আবার বেল যারা ভ ি  িদেয় যায় ত ােদ র  িট ল াভ, এক িট সাধনা ক ের 
 িট িজিনষ  প েয় যায়।  থেম ভ ি ট া আ াদ ক ের পের মুি ট াও আ াদ ক ের, িক  যারা মুি  সাধন া ক ে র 
ত ারা  ধু মুি  প ায় ।  

 

িক  যার া মুি র  ের চেল  গেছ ন ত ােদ র ক া েছ এ েল া সবই ত াৎপ য  শূ  হেয় যায় । ঠ া র িনেজও 
বল েছ ন উ েনা আম ার এখন আল ুিন ল ােগ। িত িন মা ক ালীর মি ের যাও য় া ব  কের িদেয় েছ ন। ত াহেল 
ভ ি মাগ  িদ েয়  ােন  িত ি ত হ েয় িক ল াভ ট া হল! এ েল া খুব উ  েরর কথা। িক  এখােন বল ার ত াৎপয   
হল সাধন া ক ের  কউ স ণ ঈ র প য    পৗঁছ ােত প ার েব, যার িবক ার এ ই জগৎ। িক  ত াঁরও  পছ েন িযিন 
আেছ ন, ত াঁর  থে ক িযিন উৎ ক ৃ  সই িন  ণ িন রাক া র,  সখােন  পৗঁছ ান র এ ক মা  পথ  নিত  নিত। ক ারণ ত াঁর 
 ক ান   প  নই। িক  িযিন স ণ ঈ র ত াঁর   প রেয় েছ । স ণ ঈ েরর সা ধন া না না ন ভ ােব ক রা য ায় । 
ত ে ব এখন ভ ি মােগ র এখন  চিল ত ধারণা যাঁর া ভ ি  ক ের ন ত াঁরা মুি ও পান, এ ই ম ুি  এখােনই হেয় 
যােব, মৃত ু র পের  য হেব ত া নয় । আবার ভ রা ত ার ও উপর িদ েয় যায়, ত ার া বেল আমােদর মুি  দ রক ার 
 নই, আমরা মুি  চাই না আমরা ঈ েরর লীল া আ াদ ন ক রেত চাই । যাই  হাক এ েল া অ  কথা, 
উপিন ষেদ র আ েল াচনা েত ই আমরা িফে র আ সিছ । এ ই  য িন  ণ িন রাক ার   , যা প রা িবদ ার িবষয় আর ত ার 
 য সাধন া হ য় এ বং ত ার  য িসি  হয় এ ইব ার ত ার ব ণ ন া ি তীয় মে  ক রা হ ে । 
 

    িদেব া  মূত  ঃ পু ষঃ সবা াভ  েরা  জঃ। 
    অ ােণা  মনাঃ  ে া   রাৎ পরতঃ পরঃ।।২/১/২।। 
 

 ( যেহতু সব াবয়বরিববিজ ত  জ ািতম য় পু ষ অ র ও বািহের িবদ মান,  সইেহতু িতিন জ রিহত,  াণশূ  ও 
মেনাহীন হওয়ােত িতিন    এবং  সই জ ই িতিন অব াকৃতাখ  অ র  থেকও    ।) 
 

  ে র প ারমা িথ  ক   প  যট া  স ট া সব সময় িদ ব । িদব  মােন  য়ং  ক াশ। যখন িদ ব  বল া হয় 
তখন  াভ ািবক ভা েব বুেঝ িনেত হেব  য়ং  ক ােশর কথাই বল া হে ।  ক ান ব েক  দখার জ  আেল ার 
দ রক ার হ য়, িক  িযিন       িত িন  য় ং  ক াশ, ত াঁেক অ   ক ান আেল া ি দেয় আেল ািক ত ক রেত হয় না। 
বর  ত াঁর আেল ােক ই বািক সব িক ছ ু আেল ািক ত হে । ক েঠ াপিনষেদ বল েছ ন ন ত  সূয  ভািত ন চ তারকং, 
  েক  কউ আেল ািক ত ক ের না। আচায   আবা র আে র ক ট া অথ  ক রেছ ন, যিদ িদেব া শ েক িদিব  থেক 
 নও য়া হয় তখন িদ িব শ ে র অথ   হেব িযিন িন েজর   েপ অব ি ত থােক ন বা অেলৗিক ক । এখােন অেলৗিক ক 
শ ে র অথ  হল এ ই  ল ােক র নয় । আচায   যখন িনেজর ভ া  িলখেছ ন তখন এ ক ট া শে র যত রক ম অথ   হ েত 
প াের ত ার সব রক ম অথ ই    ক ের িদ ে ন। এ ই  ল ােক র নন, মা েন সৃি র  ক ান ব  িত িন ন ন, সৃি র 
সােথ ত া ঁর  কা ন স ক  ই  নই, িত িন িনেজই িনেজর   েপ অবি ত।   েপ অবি ত মােন,  সখান  থেক 
 ক ান সৃি ও হ য় না, আর িত িন এ ই জগেত র ও  ক ান ব  নন। আমরা  যমন বিল ঈ র এ ই জগেত র বা এ ই 
জগেত আেছ ন, এ ই ধ রেণর িক ছ ু বল া যােব না। আর   প  থেক ত াঁর কখন চ ু িত হয় না,  যমন অ র 
বল েছ ন তখন ত াঁর  যমন অথ   হয় ত াঁর  ক ান  রণ হয় না,  সই রক ম  ে রও  ক ান চ ুিত বা  রণ হয় না।  
 

 এ ই   েপ অবি ত িক ক ের হয়? িদ ব   কন িত িন? িহ অমূত  ঃ, ক ারণ িত িন অমূত  । মূ ত   মােন যার 
মূি ত  আেছ, মূ ি ত  মােন য ার  ক ান  প আেছ আর অ মূত   মােন, যত ধরেণর  েপর যত ক না ক রেত প ারা 
 যেত পাের ত ার  ক ানট া িদ েয় ই তাঁেক ক না ক রা য ােব না।   েক  ক ান রক েমর আক ার বা  প  য িদ েয় 
 দ ব, এট া  ক ান ভ ােবই স ব নয়। এ মন িক  ামীজী ব ল েছ ন – আমরা যখন অ নে র উপাসন া ক ির তখন 
ভ ািব এ ক ট া আক াশ ব া এ ক ট া িবরাট সমু , িক   সট াও অম ূত  নয় । অন  আর িবরােট র মে ধ  এ কট া তফাৎ 
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আেছ । আ িম যত ই   র ভ া েল া মূি ত  র ক না ক ির ন া  ক ন, যত িব রােট র ই ক না ক ির না  ক ন, িক   সট া 
সব সময় মূত   হ েব, অমূত   হল যাঁর  কান   েপ র ক না ক রা যায় না।  সইজ   বশীর ভ াগ সময় যখন 
আমােদ র ঐিত ে  ভ গবােনর  ক ান নাম  দ ওয় া হয়, তখন  সই নােমর  য অথ  ই  দও য় া  হ াক না  ক ন, এ মন 
ভ ােব নাম  দ ও য় া হয়  য  ক ান অব া েত ই  যন ত াঁর  ক ান  প না দ াঁিড়েয়  যেত পাের। িক  পেরর িদ েক 
অ  ভ ােব ঘ ুিরেয় বল া হয় িশ ব মাে ন য া, িব  ুমােন ও ত াই, ক ৃ মাে নও ত াই । কখন বল েবন িত িন অ য  ামী 
সব ার ই অ ের বাস ক েরন, কখন  দখােবন িযিন সব জীবেক িন ে জর  ভ ত ের ট ান েছ ন, কখন  দখােবন িত িন 
িব   া ে  ব   হে য় আেছ ন – এ েল ার  ক ানট ােত ই  প  দখান হয় না। িহ রা ঈ েরর আরা ধন া এ ভা েবই 
ক ের আসেছ ন । িক  সাধার ণ মা ষ এ ত উ ঁচ ুভ াব, ভ গবােনর  প  নই, িত িন অমূত  , এ েল া ক না ক র েত 
প ােরন া। ত াই িশ ব, িব  ুসবারই এ ক ট া  প  দ ওয় া হয় । 
 

 পু ষঃ, এখােন পু ষ মােন িত িন সব িদ ক  থে ক প ূণ ।  ক াথাও  ক ান ধরেণ র  কান ফাঁক  নই। 
প ুেষর ি তীয় অথ   হল, এ ই শ রীর ট া এ ক টা প ুর মা েন ন গরী। ভ াগবেত এ বং প ের অ া  শ াে  এ ই 
নগর পী পু েষর খুব ক ািব ক ব ণ ন া ক রা হ েয় েছ । এ ই শ রীর এ ক ট া  যন নগর, এ র নয় িট  ার আেছ,  চাখ, 
ক ান, নাক ই ত ািদ, এই ন গ রীর এ ক জন র াজ া আ েছ ন। শহর  যমন  ছ াট বড় হয়, িঠক  ত মি ন এ ই শরীর  যন 
এ ক ট া  ছ া  শ হর, আর এই  ছা  শহের িযিন বাস ক েরন িত িন  চত । িক  শরীরেক ক াট া  ছ ঁড়া ক র েল এ র 
মেধ   সই  চত েক  ক ান িদ ন খ ুঁেজ পাও য় া যােব ন া,  চত   েপ িত িন এ ই শ রীের িবরাজম ান।  যমন এ ই 
বই েয় ছ াপা অ ের  ান  ে প িবদ া িবরাজমান। এ ক বার উ ঁই  পাক ার া বল েছ মা ে ষর এ ত বুি   কন?  বল া 
হল মা ষ বই পেড় বেল এত বুি  ত ােদ র। উ ঁই  পাক ারা ভ াবেছ বই পেড় িক ক ের এত বুি  হয়, িঠ ক আেছ 
চল আমরাও বই পড়ব। এ বার হাজা ে র হাজ াে র উই  পাক া  পৗঁেছ  গেল এ কট া ছ াপাখান ায় । ছ াপাখান ায় যত 
বই িছ ল সব বই  খেয় িনেয় েছ । খাও য়ার পর  দখেছ মা ষ যা ক ে র ত ার  থেক  বশী ক েরও আমােদ র  ক ান 
িবদ া বুি  হল না। বুি  িক ক াগেজর ছ াপা অ ের আ ে ছ না ত ার ক ািল েত আ েছ? িঠ ক  ত মি ন আমােদর এ ই 
শ রীর েক যত ই ক াঁট া  ছড়া ক র া  হ াক না  ক ন  ক ান িদ ন  চত েক খ ুঁেজ পােব না। এ ই প ুেষ র অথ   হল এ ই 
প ুর পী  দ েহ িযিন বাস ক েরন িত িনই পু ষ।  
 

িব ান আর ধেম র মেধ  খ ুব পুরেনা ঝাে মল া চেল আসেছ । িব ান বেল এক ট া িজিনষেক ট ুক েরা 
ট ুক েরা ক ের সব ক ট ােক িমিল েয়  সই ি জিনষট ােক আবা র দাঁড় ক িরেয়  দও য় া যায় ।  যমন এ ই মাই ে ােফান, 
এ র সব িক ছ ুেক আল াদ া ক ের  দ ওয় া য ায়, যখন আবার সব অং শ  েল ােক এ ক সে  ক ের  দ ওয় া হেব তখন 
আবার ম াই ে ােফা েন দ াঁিড়েয় যােব। িঠ ক  ত মিন মা ষ, এ র যত ট ুক েরা হেত পাের, হাত, পা, মাথা,  চাখ, 
ক ান,  পট সব এক সে  ক ে র িদেল এ ট াই মা ষ হে য় যােব। এ র িব ে  আেছ wholeism, এ র মােন 
অংশ িমিল েয়  য সামি ক পাি , মূ ল সামি ক ত ার  থেক  বশী হেব। আমােদ র শ রীের র যত অং শ আেছ 
ত ার সব ি কছ ুআল াদ া  ত রী ক ের যিদ  জাড়া ল ািগেয়  দ ও য় া যায় ত ােত এ কট া িজিনষ বাদ থাক েব। িব ান 
এ ট ােক মানেব না, অথচ মরা মা ষেক আজ পয    িব ান দ াঁড় ক র ােত পােরি ন। ভ িব েত িব ান যিদ মরা 
মা ষ েক দ াঁড় ক িরে য়  দ য় তাহেল িক আমােদ র  বদ াে র  ক ান সম া হেব? িক ছ ুই হেব না। বল েব  চত  
ঢ ুেক  গেছ । ইদ ািনং  য   ািনং হ ে  এ েত ও  বদ াে র  ক ান সম া  নই।  ট  িটউব  ববী হও য় ার পর 
ই সল াম  ী ান ধম   সম ায় পেড়  গেছ । আমােদ র যিদ বেল আমর া বেল  দব, আের ভা ই আমােদ র 
  াণাচায    ত া কল সী  থেকই জ  িনেয় েছ । আর  ক েদেবর  ত া  ক ান গভ  ধািরণীই ি ছেল ন না । ত াঁর িপত া 
ব াসে দব ত াঁর ক াম-বাসন াে ক অি েত  াপ ন ক রেল ন আর  সই অি   থেক  কেদ েব র জ  হেয়  গল। 
িব ােনর ই দািনং ক া েল র সব আই িডয় া  েল া আমা েদর ক ােছ অেনক প ুরে না।  

 

আমােদ র ক ােছ এ ই শরীরট া অত   িন    নীর, এ েল া আমা েদর ক ােছ  ক ান সম াই নয় । িব ান 
যিদ এ ক ট া মরা মা ষেক ব াঁ িচেয় ও  দয়  বদাে র ক ােছ  ক ান সম াই হেব ন া। হে ব না  ক ন? এ ক ট া আ া 
 েবশ ক ের  গেছ । শ রাচায    ত া হাজার বছ র আে গ িঠ ক এ ই ব াপারট া িনেজই ঘিট েয় িছ েল ন। িত িন এ ক মৃত 
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রাজা র শরীের র  ে বশ ক ের র াজ া হ েয় িগেয় িছ েল ন। এ েত নত ুন  িক আেছ! িক  সাধার ণ অব া য় ক র েত 
প ারছ না। ক ারণ  চত  যত ণ ন া আেস ত ত ণ মা ষ মা ষ নয় । এ কট া মা ষ মের  গেল আমর া হ  
বল েত প াির ত ার হ াট   ব  হে য়  গেছ, ত ার মি   ব  হেয়  গেছ । ত াে ত হ ল ট া িক!  চত , আ া  স  ত া 
চেল  গেছ, চেল যাওয় ােত এ েল া ব  হেয়  গেছ । বা এ েল া ব  হেয়  গেছ বেল িত িন এ ই শরীরট া  ছ েড় 
 বিরেয়  গেছ ন। এ ক অপেরর সে  যু  হ েয় আেছ । এ কট া মা েষ র গল া  ক েট িদ েল ত ার শরীেরর 
ি য় াকল াপ ট াই ব  হেয় যােব। পাখাট ােক  ভ েঙ িদ েল িব  ৎ  বাহ থাকে ল ও পাখা আর ঘ ুরেব ন া। পাখা 
ঘ ুরেত হেল ত ার  ে ট া িজিনষই দরক ার পড়েব। এখা েন  বদ া  বল েছ িব  ৎ আেছ বেল পাখাট া আেছ । প াখার 
  ড েল া যিদ  ভ েঙ  বঁিক েয়  দ ওয় া হয় ত াহে ল িব  ৎ থাক া সে ও পাখা আর ঘ ু রেব না। ত াহেল  ক ানট ার 
   ,  েট ারই     আেছ, শ রীরট াও ল াগেব আর  চত েক ও ল াগে ব। িক  শ রীরট া ক ম    প ূণ । আিম 
প াখা পাে  িদ েয় আেরক ট া পাখা ল াগােত পাি র িক  িব  ৎএ র িবক  হেব না। িঠ ক  ত মিন শরীেরর  পছ েন 
 চত  বা আ ােক থাক েত ই হেব। এখােন ত াঁেক ই ব ল েছ ন পু ষ বা অ য  ামী। িযিন  সই অ র, িন  ণ 
িনরাক ার িত িনই আবার অ য  ামী  েপ সব জীেবর  দ েহ বা পুের বাস করেছ ন। এ ট া ই এখােন বল া হে । 
 

 সবা াভ  েরা, বাই ের  ভতের সব জায় গায় িত িনই িবদ মান ।  য  কান িজিনষই  নও য় া  হ াক না 
 ক ন, ত ার বাই েরও িত িন আর ত ার  ভ ত েরও িত িন।  যমন আক ােশর উপমা িদ েয় বল া যায় এ ই  ােশ র 
 ভ ত েরও আক াশ আবার  াে শ র বাই েরও আক াশ। এ ই  াশ েক যি দ গ ায়  ফেল িদই তখন  ােশর  ভত েরও 
গ াজল  ােশ র বাই েরও গ াজল। িঠ ক  ত মিন এই অ র   , িযিন িন  ণ িন রাক ার িত িন ই সব িক ছ ু র 
 ভ ত ের আবার সব িক ছ ুর বাই েরও । আমােদ র  দেহ র  ভ ত ের  য ি িম আেছ,  সই ি িমর  ভ ত েরও িত িনই 
আেছ ন। আব ার এ ই ি িমর  পেট যিদ িডম থােক তখন ত ারও  ভ ত ের িত িনই আেছ ন। িডমেক ভ াঙেত 
ভ াঙেত যখন এ ট েম চেল যাও য় া যােব,  সখােনও িতি নই আেছ ন, ত ার বাইের ও আেছ ন। এ ক এ ক জায় গায় 
ত াঁর  ক াশ এ ক এ ক ভ ােব হয়।  বড়ােল র মে ধ  যখন িত িন িব রাজ ক রেছ ন তখন  বড়ােল র  েপ  ক ািশত 
হে ন, আবার এ ট েমর মে ধ  যখন আেছ ন তখন এ ট েমর  য  পা িট   ত া র মত  ক াশ ক েরন। মা ে ষর ম েধ  
যখন িবরাজ ক র েছ ন তখন মা ে ষর য া যা  বিশ    সই  েপ িনেজেক  ক াশ ক ের ন। আম ার  ভ ত ের ও িতি ন 
আমার বাই েরও িত িন। এ ই কথাই   াদ ত াঁর িপত া িহ রণ ক পুেক বেল িছ েল ন – িত িন সব   িবর াজম ান। 
িহরণ ক প ুবল েছ ন  ত ামার মাথাট া খার াপ হ েয়  গেছ, আ া  ত ামার িব  ু িক এ ই  ে র মেধ ও আেছন? 
  াদ বল েল ন  াঁ! এই  ে র মেধ ও িত িনই আেছ ন। এ ই  ে র বাইের ও িত িন আেছ ন। সবট ােত ই িত িন 
আেছ ন – সবা াভ  েরা, বাই ের ও  ভ তের।  
 

 আর িত িন হেল ন অজঃ, মােন যাঁ র জ  হয় না। িত িন  য় ,ু িত িনই হেয় েছ ন। যিদ  কউ িজে স 
ক ের   ার বাবা  ক? িব ু। িব ুর বাবা  ক? িন  ণ   । িন  ণ  ে র বাবা  ক? এ বার  ত ামার মাথাট া 
 গেছ । এখােন প ির ার ক ের বেল িদ ে ন িহ অজঃ, ত াঁর জ  হয় না। িত িন ক া র অেপ া রা েখন ন া। ক ালী 
 ক? িযিন ক াল েক ও  খেয়  নন। ক ালীর জে র প েরই ক ােল র জ  হয় । িক  িত িন হেল ন মহাক াল, ক ালীরও 
 প ছ েন। সমেয় র  ত া  ক ান   ই উঠ েছ না। অবা র  স  এ েন যিদ বল া হয় ত াঁর জ ও হেয় থােক, িক  
এ ই কথাট াই  ত া বল া যােব না। ক ার ণ জ  হেত  গেল এ ক ট া  ণ বা মু ত   ল াগ েব, এ ই  েণ জ  হল এই 
কথাে তা বল াই য ােব না,  ক ননা সমেয় র  ত া তখন জ ই হয় িন। যিদও এ েল া অ বা র কথা,  বাঝানর জ  
বল া হল । িত িন হেল ন অজঃ, িত িনই আেছ ন,  য় ,ু িত িন িনেজ ছ াড়া আ র িক ছ ু  নই, সি দ ানে র ভ াব 
এখান  থেক ই এ েসেছ – িত িন আেছ ন, িত িন িচৎ  প আর িত িন আন   প। িনেজ  থেক িভ  আর ি কছ ু 
 নই, ত াই ত াঁর জে র  কান   ই উঠ েছ না। আচায   এখােন খ ুব   র উপমা িদেয় ব ল েছ ন – যথা 
জলবু  বুদােদব ায ািদঃ, জেল  য বু  বু   হয়, এ র িনিম  অথ াৎ ক ার ণ িক? বাত াস। বাত াস যিদ না থােক জেল 
বু  বু   হেব ন া। জে র  পছ েন এ ক ট া ক ারণ চাই, এ ক ট া শি র দ রক ার। িক  িত িন ই যখন আেছ ন তখন 
 সখােন ক ার ণ  ক াথা  থেক আসেব আর শ ি ট াও িত িনই।  
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  যমিন বেল  দ ওয় া হল ত াঁর জ   নই,  ক ান িজিনে ষ র জে র সােথ ত ার  য িবক ার েল া হ য়, 
 স েল াে কও সে  সে  না ক ের  দ ও য়া হল । যার ই জ  হেব ত ারই এ ই ছ য় িট িবক ার হেবই – জায় েত, 
অি , বধ েত, িবপ ির ণমেত, অপ ি য় েত এব ং িবন েত । জ  হল, ত ারপর পির ার  বাঝা যােব  য  স আেছ, 
অি । ত ার বৃি  হেব। এ ক টা  থেক আেরক ট ােত পিরবত  ন হেব। ধীের ধীের ত ার  য় হেত থাক েব। আর 
 শ েষ এ ক িদ ন ত ার িবন াশ হ েয় যােব। িক  যখন বল া হ ল অ র পু েষর জ  হ য় না, িত িন অজঃ তখন এ ই 
বািক ছ িট িবক ারেক বাদ িদেয়  দ ওয় া হ ল। মােন  ক ান িবক ার ত ার মেধ   নই, িত িন তা ই অিবক ারী। বীজ ট াই 
উিড়েয়  দ ওয় া হেয় েছ ত াহেল গাছ, ডালপ াল, ফল, ফুল  ক াথা  থেক আস েব! সব টাই যিদ বাদ চেল  গল 
ত াহেল এ ই  য সৃি  আমর া  চােখর সাম েন  দখিছ, বািক  য েল া আসেছ এ েলা িক? তখন আবার ঘেুর  সই 
জায় গােত চেল যায়  সট া হল িববত  । িন  ণ িনর াক ার   ই আেছ ন, িত িন ছ াড়া িক ছ ু  নই। আর ত াঁর না আেছ 
জ , না আেছ  কা ন িবক ার, না আেছ পিরণাম। িক  যা িক ছ ু  দখিছ সবই  ত া িবক ার আর পিরণাম। ত াহেল 
এ ত িক ছু  ক াথা  থেক আসেছ? এট াই রহ , এট াই ত াঁর  খল া ব া লীল া। ত াই এর আ িরক প িরভ াষা হল 
িববত  । িববত   ম ােন িজিনষট া  দখাে , নাম  প িনেয় ই  দখাে , আর নাম  পট া সত , এ ট ােক  কউ না 
বল েত পারেব না, িক  এ ট া ব া িবক নয় । বা িবক য িদ হয় তা হেল ঈ ের িবক ার  দ াষ এেস যােব। ঈ ের 
যিদ িবক া র  দ াষ আেস ত াহেল ত া িক  শ া  স ত হেব না। শ া  স ত হল িতিন অিবক ারী। যার জ  
ক েঠ াপ িনষেদ এ কট া মে  বল া হে  িনেত াহিনত ানাং  চতনে তনানা   এেকা বহূনাং  যা িবদধািত কামা   – 
িত িন সক ল অিনত  ব র শা ত ক ারণশ ি , িত িন  চত নার ও  চত না, আমােদর  য বুি র  চত না,  সই 
 চতন ারও িত িন  চত না। িক  সব  থেক বড় কথা হল িত িন হেল ন িনেত াহিনত ানাং, সব িক ছু অিনত , সব 
িক ছ ুরই পিরণিত হে , িক  িত িন িনত ।  
 

আমরা  য এ ত িবক ার  দখিছ, বীজ  থেক গাছ হ ে , গাছ  থেক ফল হে , মা ষ জ াে । এ েল া 
িক ত াহে ল? বল েছ ন তেদতৎ সত   , এট াও সত । িক  আেপি ক সত , িন  সত ।  যেহ ত ু এট া আেপি ক 
সত   সই  হত ু এ ট া অনৃতং। যখন পারমািথ ক দ ৃি েত ব   েপ িবচার ক র হে  তখন এ র  ক ান মূ ল   নই। 
িক  যারা এ ই ভ ােব িবচার ক রেছ না, ত ােদ র জ  এ র সব িক ছ ু এেক বাের সত । এই  য এ ক এক ক ের 
  াম ধর া পড়েছ, ক মনও েয়লথ  গমে স স র হ াজার  ক ািট ট াক ার   াম, ট ুিজ   ােম সাত ল   ক ািট ট াক ার 
  াম, স িত  ক াল   ােম নািক দ শ ল    ক াি ট টা কার   াম ধরা পেড়েছ । এ রা সবাই ক ািমনী-ক া ে নর 
 প ছ েন  দৗড়াে । ত ােদর ক াে ছ এ  েল া সিত  না িমথ া? পুেরা সিত  , উপ িন ষদ বল েছ তেদতৎ সত   । িক   
যখন   েক সত   বেল  হণ ক রছ তখন এ  েল া আেপি  ক সত  । আেপ ি ক সত   হও য় ার জ  এ ট া অ নৃত ং, 
এ ট া িমথ া, ি ক ােল  ক াথাও দ াঁড়ায় না।  যট া ি  ক ােল দাঁড়ায় না  সট া িনেয় আিম িক ক রব! ত ুিম এখন িঠ ক 
ক র ত ুিম  ক ানট া চাও । সত   ত া  েট াই, এট াও সত  ও ট াও সত  ।  ক ান িক ছ ুই  ত া ঈ েরর বাইের হ েত 
প ােরন া। জগ ৎ হল আে পি  ক সত  । যাঁর া কম বয় েস   চারী হেয় সংসার  ছ েড়  বিরেয় আস েছ ত ার া বল েছ 
আমার আেপি  ক সত   ল াগেব ন া, আমার পা রমািথ  ক সত   দ রক ার। এ  েল া সব িববত  , সব ই মায় া, সব 
জেল র  ঢউ। িক  জেল র  ঢউ িক িমথ া? না, ত েব আেপি  ক সত  । জল হ ল পারমািথ  ক সত । ত ুিম িক 
চাও? যারা সংসাে র  ভ াগ বাসন ার মেধ  ড ুেব আেছ, ক ািমনী-ক া ন ছ াড়া িক ছ ুই জােন ন া ত ােদরেক যিদ 
িগেয় বল া হয় বঝুেল ভ ায় া! এ ই সংসারট া হল আেপ ি ক সত , এ েল া সব িমথ া। সে  সে   স বল েব 
আমার আজেক অে নক ক াজ আেছ আপিন আজ েক আ ন, অ  এ ক িদন আপনার কথা  নব।  
 

  সইজ  িহ েদর মেধ   ক ান িদ ন ধম  া িরত ক রার  ক ান   ই িছ ল না। যত ণ না ক া র মেধ  
িজ াসা উঠ েছ, সং সা েরর  াল ায় অিত  হেয়  গেছ, আিম আর প ারি ছ আমােক বল ুন এ র  থেক বাঁচার িক 
 ক ান পথ আেছ? ত ার আেগ ক াউেক ধেম  র এ ই সব ত  কথা  কউ বল েত  যেত ন ন া। মা ষ যখন  যমন 
 যমন সম া িন েয় ধম    পু ষেদ র ক ােছ হ ািজ র হ েত ন তখন ত ােক  ত মন  ত মন উপেদশ িদ েয় িবদ ায় ক ের 
 দ ওয় া হত । এখন এ ক জন এ েস বল েছ আপিন আম ােক বল ুন  ক ানট ােক জানেল স ব জা না যা েব। বা  কউ 
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এ েস বল েছ আিম ঈ রেক জানেত চাই, আমােক এ কট া পথ বেল িদ ন। তখন ত াঁরা জানেত চাইেবন ত ুিম িক 
শ ম, দম ই ত ািদ েত  িত ি ত?  ত ামার ই ি য় সংযম হেয় েছ?  াঁ হ েয়  গেছ। ক েম  র  ার া  য  ল াক পাওয় া 
যায় এ ট া পরী া-িনরী া ক ের  দখা হেয়  গছ? আর এই  ল াক েল া  ত ামার চাই িক চা ইনা? বল ল,  াঁ, 
 দ েখ িনেয় িছ, আমার  ক ান  ল াক ই ল াগেব না। এব ার বল েবন, ত েব ত ুিম  শ ান, ত ুিম  য  ে র কথা িজ াসা 
ক রছ ত াঁর এ ই   প, এট া আসেল িববত  । িহ রা কখন আগ বািড়েয় ধম  েপা েদ শ িদ েত ন না, উপেদ শ  দও য় া 
মােনই  ল ােক  নে ব না।  
 

 ীম ার জীবে ন এ ক ট া ঘট না আ েছ ।  ীম া বাগব াজাের আেছ ন, বয় স হেয়  গেছ, শরীর ভ ােল া যাে  
না। প ূব  ব   থেক এ ক জন ভ  িচিঠ িলখেছ ন  ীমােক – মা, আিম আপনার দী া ািথ  । আপিন এ র আেগ 
আমােক দী ার এক ট া ত ািরখ িদ েয়িছ েল ন। আিম এ ে সও িছল াম। িক  আপনার শ ারীিরক অ  তা র জ  
 সিদন আ মার দী া হ েত পা েরিন। আিম অিত সাধ ার ণ  ল াক, আমার পে  এ ত ট াক া-পয় সা খরচা কে র 
যাত ায় াত ক রা খ ুবই ক ে র। আপিন যিদ এ কট া ত ািরখ িঠ ক ক ে র ি দন ত াহেল আমােক  যন আর খািল হােত 
িফের না আসেত হয়, ইত ািদ । িচিঠ পেড়  শানানর পর  ীমা  চ  অস   হেয়  গে ল ন – ও েক বেল দাও 
দী া হল জ  জ া র  থে ক মুি , ত ার ট াক া খরেচর দ ায়ী  আিম িনেত পারব না, এখােন  না িট শ িদ েয় 
দী া হ েব না।  ীমা বল েত চাই েছ ন, ত ুিম দী া  নেব িক  নেব না ত ার দ ায় িক আমার ন ািক!  ত ামার যিদ 
ট াক া-পয় সা না থােক ত ার দ ায় িক আমার!  ত ামার যিদ ঝা েমল া হেয় থােক  সট া আমার দ ায় নািক! দী া 
 ত া ত ুিম চাই ছ, সংসার  থেক মুি  ত ুিম চাই ছ, ঝােমলা  ত ামােক  পায় ােত হেব। িঠ ক এই রক মই এক ট া 
ঘট না  দ ওঘের হেয় িছল ।  ামী ভ ূেত শান জী এ ক বার  দওঘের িগেয় িছ েল ন।  সখানক ার ক েয় ক জন সাধা রণ 
ক ম  চারী মহার াে জর ক াছ  থেক দী া িন েত চাই ল । এ ক জুিনয়র মহারাজ  দওঘের র ত দানী ন সিচব 
মহারাজ েক ি গেয় বল েল ন – মহার াজ! এ র া  ত া দী া ি নে । ত া িন য়ম অ যায়ী   দ ি ণা িদ েত হয়,  সট া 
না হয়   চার ট াক া িদেয় িদ েত পারেব িক      ণামীর ধু িত  যটা  দেব  সট া যিদ আমর া আ ে মর ত রফ 
 থেক তা েদর িদ েয় িদ ই  ত া ভ াল হয়, মা   ত া  -চারজন।  েন সিচব মহার াজ  চ  অস   হেয় বলেল ন – 
এ রা িনেজর বউেয় র জ  শ াড়ী  ক েন না! আর   র জ  জীবেন এ ক বা র এ কট া ধুিত িদ েত প ারেব ন া! 
িক  ুক রেত হেব না।  

 

এ ই  িট ঘট না আম ােদ র অেনেক র  চাখ খ ুেল  দয় । আেগ ত ুিম িনেজ িঠ ক ক র আধ াি ক জীবন 
 ত ামার ল াগেব িক ল াগেব না। উপিনষেদ এ ই িনেয় অেনক ক ািহনী আেছ,  যখােন মেন হেব    িশ ে র 
উপর  যন িক  চ  অত াচার ক র েছ ন।    িশ েক এ মন এ মন আ েদ শ ক রেছ ন, যা  নেল অেনেক আ ম 
 থেক পািল েয় বাঁচেত চাই েব। যারা প াল ন ক রেত এ িগেয় যােব ত ারাই    ান পােব ।  ত ামার চাই িক চাই 
না বল ।  ী ান িমশ নারীেত এখন  ল াক ই পাওয় া যাে  না, ত ারা এখন বড় বড় িব াপ ন িদ ে  – আপ নারা 
আমােদ র সা েথ আ ন, আম রা এ ই জগেত র  খ হ য়েত া িদ েত প ারব না িক   েগ র  খ িদ েত প ারব। এ রা 
সাধ ারণ ম া ষেক  গ  েখর  ল াভ  দিখেয় ডাক েছ । এইভ ােব ক ণ হয় না। ম  ৃিত েত  া ণেক বল েছ ন – 
ত ুিম  বদ   া ণ হেয় ছ, ত ু িম এখন  ত াম ার িবদ া ক াউেক না িদ েয় মের য াও িক  অপ াে  ক ণ এই িবদ া 
দ ান ক রেব ন া।  যিদ ন  বল ুড় মঠ  নািট শ  দ েব আপনার আ ন আমােদ র মেঠ র স  াসী হ ন। তখন বুেঝ 
িনেত হেব  বল ুড় মেঠ র আর বাঁচার আশা  নই । প াড়ােত স ীও য় াল ার া  ফরী ক ের  য আনাজ িব ী ক র েত 
আেস, ত ারা যখন  ক ান স ীর দ াম দ শ টাক া হাঁেক তখন আমরা দ রদ াম ক ের ফাট াফাি ট ক ের হয় েত া এ ক 
ট াক া ক মােত পাির। িক  যখন  ক ান শিপ ং মেল িগেয়  সই আনাজই িক নেছ তখন দ রদ াম ক রেত  গেল ই 
বল েব প ােক েট র গােয়  য দা ম  লখা আেছ ও ই দ ােমই িনেত হেব। ধেম র  ফির ওয় ালােদ র এ ই  রব াই হয় । 

 

 িহ েদর আধ াি ক িশ া দী া এ ই প র রােত ই হ য়। ত ুিম  ত ামার  েয় াজে ন আমার ক ােছ 
এ েসছ,  স ত ুিম কত ঝােম ল া ক ের এ েসছ, ক ত ট াক া খরচ ক ের এ েসেছ  সট া  ত ামার ব াপার । এ বার আিম 
 ত ামােক যা যা বল ব  সট া  ত ামােক  নেত হেব। এবার ত ুিম িবচার ক ের  দখ ত ুিম আসেব িক আসেব না। 
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এ ই ক ারেণই িহ  ধেম র  সই রকম  চার  সার হয় িন  যট া অ া  ধেম  হেয় েছ । ত ার ক ারণ িহ েদ র 
আদশ   এ ত উঁচ ু য সাধার ণ মা ষ িনেত ই পারেব না। 
 

  সইজ     এখােন িশ েক বুেঝ িনেয় েছ ন ত া র িক  েয় াজন, আর তাই বল েছন এ েল া সব 
িমথ া।  কন িমথ া? িত িন অজঃ, ত াঁর জ ই হয় িন, জ  যখন হয় িন ত াই ত াঁর  ক ান িবক ারও  নই। িক  
আমরা স ব  ণ সব    সব িব ক ারই  দখিছ, এ ট াই মায় া। মায় া ম ােন িমথ া, ত াই এ ে ল া হেয়  গল িববত  বাদ। 
এ ই  য অ র  ে র কথা বল া হে , িত িন হেল ন সবা াভ  রঃ, িত িনই বাইের িত িনই আবার  ভ ত ের। 
আচায   এখােন ক েয় ক িট শ  সংেয াজন ক ের েছ ন,  য শ  েলা মে   নই। িক  সই শ  েল া – সবা াভ  েরা 
 জঃ, অেতাহজেরাহমৃেতাহ েরা  েবাহভয় ইত থ  ঃ। িত িন সব িক ছ ুর বাইের আর  ভ ত ের এ বং অজঃ হও য় ার 
জ  ত াঁর ক েয়ক িট  ণ এ ে স যাে  – অজর, অমর, অ র,  ব আ র সব েচেয়     হল অভ য়। উপিনষেদ 
খ ুব   র এ ক ট া কথা আে ছ  যখােনই  ই  সখােনই ভয়,  যখােন এ ক  সখােন িক েসর ভ য়! িত িনই  ধু 
আেছ ন, অজঃ,  সইজ  িত িন অভ য় । এ েল া হল িবেশষ , যখনই  ক ান এ ক টা ত  বেল  দও য় া হল তখন 
 সই ত ে র সােথ ত াঁর িক ছ ু িবেশ ষ   া ভা িবক ভ ােবই চেল আসেব।  যমন বেল  দও য় া হল িত িন হেল ন 
বা াভ  েরা আর অজঃ তখন এ ই িবেশষ  েল া  াভ ািব ক ভ ােবই এ েস  গল।  
 

 আচায   বল েছ ন তলমলািদমিদবাকাশাং,  বদাে   ায় ই এই উপমাট া  নও য় া হয়, যখন দ ৃি েদ াষ এ েস 
যায় তখন আক াে শর মে ধ   েট া  দাষ এ েস যায় – ত ল আর ম ল । তল হল কড়া ইেয় র মত  গ াল াক ার। ভ াবেল 
অবাক ল ােগ,  সই ক েবক ার কথা, আক া শেক ক াভ    দখায়, িক  ঋিষরা জানেত ন আসেল আক াশ িক  ক াভ   
নয় । অথচ ক ত পের ই সল াম ধম   জ  িনেয় েছ ত ার া ি ক  এখনও বেল যাে  আকশ হল  গাল াক ার। এ র 
যুি  ও  মাণ প াে ন – যখনই এ িগেয় যাে ন আ কাশ ও িপ িছ েয় যাে , ত ার মােন আক াশ  গাল াক ার নয় । 
আর মল, আক া েশ  য নীল রঙ  দখা যাে , আসেল এ ট া আক ােশ র রঙ নয়, আবার ঝেড়র স ময় আক ােশ র 
রঙ পাে  যায় । আবার অে ন ক সময় দ ৃি   দ ােষ এ ক ট ােক  েট া  দখায়, আক ােশ  েট া চাঁদ  দ েখ। দৃি   দ াষ 
হেয়  গেল িজিনষট া  য রকম আেছ  সই র কম না  দ িখেয় অ  রক ম  দখায় । তখন  র ল গািড় িছ ল না, ত াই 
এ নারা  নৗক ার উপমা িনেতন। নদীর মাঝখান ি দেয়  নৗক া ক ের যাওয় ার সময় মেন হয় নদীর  ল িবপ রীত 
িদ েক চেল য াে । এখন   েন ক ের যাও য় ার সময় ম ে ন হয়   াটফম  ট া অ  িদ েক যাে । এ ক ট া   েন বেস 
আিছ, পােশই আেরক ট া   ন দাঁিড়েয় আেছ। আম ার   ন ট া ছাড়েল বাই ের ত াক ােল সব সময় মেন হেব প ােশ র 
  নট া  ছ েড় চেল যাে । এ েল া দ ৃি   দা ষ।  
 

এ ই দ ৃি   দ াে ষর জ  অ র   েক মেন হয়  দহা  পািধেভদদৃ ীনামিবদ াবশাৎ  দহেভেদষু স াণঃ 
সমনাঃ  সি য়ঃ সিবষেয় ইব  িতভাসেত – এ ই দ ৃি   দ ােষ আ ক াশ তলমলবৎ মেন হয় । িঠ ক  ত মিন এই  য 
অ র    িত িন এ ই নানা ন রক েমর উপ ািধ  ভ েদ মেন হয় িত িন  যন িবিভ   দ হ হ েয় েছন।  ধু িবিভ   দ হই 
নয়, এ ই  দেহ র  ভ ত ের  াণ, মন, ইি য় আর নান ান র ক ম িবষয় যা িক ছ ু আেছ এ েল ার সে  যু  হেয় 
িত িন  যন ভ াসমান। আমার  ভত ের িযিন আ া িত িন  যন ইি য় যু  হেয়  গেছ ন, িত িন  যন  াণযু  হেয় 
 গেছ ন। িঠ ক  ত মিন আিম যখন ঈ েরর ক না ক রিছ, যখন ঈ েরর িচ ন ক রিছ তখন আিম ম েন ক রিছ 
ঈ েরর  যন সহ  িশর, সহ  পা, সহ  হাত, হ াজার টা  চাখ হ েয়  গেছ । এক িদেক আিম িন েজেক আম ার 
সােথ যু  ক ের  র েখিছ । আসেল আিম  ক? আিম    আ া। এ ই    আ ার িক আেছ?  িট হাত আেছ, 
 িট প া আেছ, এ ক িট মাথা আেছ আর  াণ আেছ । ক াল আিম যখন মের যাব তখন আমার নাম িন েয় বল েব 
অমুক মারা  গল । ত ার মােন এব ার    আ ার মৃত ুট াও এ েস  গল । এ ই িজিনষ েল া সবই ভ াসম ান। 
ভ াসমান ম ােন, এ ে ল া বা েব  নই িক  মেন হয়  যন উপ ািধ  ভ েদ  যন িত িন আেছ ন। এখা ে ন  য আ া 
আেছ ন ত াঁরই জ  সব িক ছু আেছ, আ া আেছ ন বে লই এ েল ােক সবাই ত াই  দখেছ। ক ারা  দখেছ? 
সাধ ারণ  ল ােক রা। িক  তথািপ তু  তঃ পরমাথ  দ ৃীনা  , এ ই র ক ম  দখায় িঠ ক ই িক  যাঁরা পরমাথ   দ ৃি স   
হেয়  গেছ ন ত াঁরা প ির ার  দ েখন। যাঁরা কথামৃত িনয় িমত প েড়ন, িবেশ ষ ক ের ঠ া েরর  শেষর িদেক র কথা, 
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ত াঁরা  দেখ থাক েবন  সখােন এ ই ধরেণর বাক   যন অেনক  বশী ক ের ঠ া র বল েছন – সব জায় গায়  দখিছ 
িত িনই আেছ ন, িত িন ছ াড়া আর িক ছ ু  নই । 
 

 ত াঁরা পির ার িক  দ েখন? মে র ি তীয় পঙি েত এট াই বল েছ ন –িত িন অ ােণা, আ ার সে  
 ােণর িক স ক  ! এ ই  াে ণ র সােথ আ ার  ক ান স ক  ই  নই । িক  ি য়াশি েভদবা  , এক জন প ােল ায় ান 
ত ার অেনক শ ি  আেছ, এক জন  রাগাপ াট ক া ত ার শি  ক ম, এ েদ র ি য় াশি র ত ারত ম , ত ার মােন ব ায় ু 
ত ার ক ম। আমর া  য িনঃ াস ছ ািড় আর িনঃ াস িনই এ ই িন ঃ াস িক   াণ নয়, এ ই ি নঃ াসট া বায় ু। এই 
বায় ু মাধ েম  াণশি   ভত ের যায়, এট া হল ি য় া ক শ ি , মা েষর  য ক ায    মত া এ টা ি নঃ া েসর সা েথ 
স ক  যু ।  সই জ   যাগীর া িনঃ া স-  ােসর িদ েক দৃি  িদ েত ন। এখােন বল েছ ন আ ার স ােথ এ ই  ােণর 
 ক ান স ক    নই ।  
 

 িত িন  মনাঃ, আ ার মেনর সােথ  ক ান স ক    নই। স ক    নই মােন  ানশ ি , অথ াৎ ম ন, বুি , 
িচ  ও অহ ার এ ই  য মেনর নান ান র ক েমর  প এ র সােথ আ ার  ক ান স ক    নই।  য  ক ান জীব  
মা ে ষ র মেধ   সই    সি দ ান ই িবরাজমান। ঠ া র বল েছন  ল েট া গােল হাত িদেয় বেস আেছ  দখি ছ 
 সই সি দান  গােল হা ত িদেয় বেস আেছ ন। ঠ া র ল াট ুেকও  দখেছ ন আবার ত াঁর  ভত ে র  সই 
সি দ ান েক ও  দখেছ ন  যন এক ট া  খাল স। ল াট ু হাত নাড়েছ িক  িত িন  দখেছ ন সি দ ান ই হাত 
নাড়েছ ন। আসেল  খাল সট া হ াত নাড়েছ। িযিন প র মাথ   দৃি  স   িত িন পির ার  দ েখন সি দান  ছ াড়া 
িক ছ ু ই  নই। আর ও ই  াণ, মন এ েল ার সােথ সি দা নে র বা িবক  ক ান স ক    নই । স ক  ট া িক রক ম? 
 যন ম েন হয় । যখন মেন হে ব  য ত াঁর মন  নই, মেনর সে   ক ান  যাগ  নই আর  ােণর সে ও  ক ান  যাগ 
 নই তখন এই  েট ার যত আ ষ াি ক আেছ ত ার সব ট াই বাদ চেল যােব। ত ার মােন  ােনি য়, ক েম ি য় 
 েপ যা িক ছ ু আেছ ত ােদ র সােথ অ র  ে র  ক ান স ক    নই । ত ার মােন হাত, পা,  চাখ এ েল ার সােথ 
আ ার  ক ান স ক    নই । ক ারণ এ েল া সব হল  ােণর ি য়া।  াণশ ি েত হাত চল েছ, প া চল েছ,  চােখর 
ক াজ চল েছ ।  য ব ার ত ার হােত  াণশ ি   বশী আেছ,  য  দৗড়বীর,  য  ি  ক রেছ এ েদর মেধ   াণ শ ি   
 বশী আেছ । িঠ ক  ত মিন ক েম  ি  েয় র ম ত  ােনি য় ও আ ার সােথ  ক ান স ক    নই। ক েম  ি  য় আর 
 ােনি  েয় র মূেল হল  াণ আর মন। এ ই  েট ােক ই  কেট উিড়েয়  দ ওয় া হল ।  াণ আর মনেক ই  ক েট িদ ল 
ত াহেল আর ক ার সা েথ ত ার িক স ক   থাক েব। 
 

 বৃহদ ারণ ক উপ িনষেদ ই বল েছ ধ ায়তীব  ললায়তীব, ধ ান ক রেছ মেন হয়  যন িত িন ধ ান ক রেছ ন, 
 ক ান কাজ ক রেছ মেন হয়  যন িত িন  চ া ক রেছ ন।  ায় ই  ল ােক বেল আচায   শ র  ীক ৃে র ন ােম বল েছ ন 
 দ হভ ািম নী  ীক  ৃ  যন ক রেছ ন।  য ন ক রেছ ন না  ত া িক বল েবন, আ া িক কখন এ  েল া ক েরন! আ া র 
এ  েল ার  ক ান িক ছ ুর সে  স ক  ই  নই, ত াঁর  াণ আর মেনর সে   ক ান স ক    নই ত াহেল ই ি েয় র সে  
িক স ক   আ সেব!  সইজ  বৃহদ ারণ ক উপিনষেদ বল েছ ধ ায়তীব  ললায়তীব,  যন িত িন ধ ান ক রেছ ন,  যন 
িত িন  চ া ক রেছ ন।  যন বল া হে  এ েল া  বাঝাবার জ । িক     আ া িযিন, িযিন অ র    ত াঁর 
সােথ এ েল ার  ক ান স ক    নই । এ েল ােক মাথায় রাখেত হেব, এখােন  ক ান ত েক  র ব াপা র  নই,    
িশ েক বল েছ ন।    হেল ন   াি য় আর   িন ঃ আর িশ   য এ েসেছ  সও অত   উ মােনর, ত াই 
ক েঠ াপ িনষেদ র মে  বল েছ ন আ েয  া ব া  শেলাহ  ল া েয া  াতা  শলা িশ ঃ, িযিন আচায   িত িন 
আ য   আর ত াঁর িশ ও অত    শল, যা    বল েবন  সট া চট পট বুেঝ  নওয় ার  মত া ত ার মেধ  আেছ । 
এ ই য ুগল ব ী না হ েল অধ া  শা  অধ য় ণ ক রা যায় না। এ ই  য ত  েল া বল া হে  মা ষ ধ ান ক রেছ 
িক  মেন হেব  যন িত িন ধ ান ক রেছ ন। এ ট া ক ারা  দেখন? যাঁরা পরামাথ   দৃি  স   প ুষ। পরামাথ   
  পেক িযিন  জেন  গেছ ন, যাঁর    ান হেয়  গেছ িত িনই এই রক ম প ির া র  দখেবন, এ ই দ ৃি েত  ক ান 
সং শয় বা সে হ থাক েব না ।  ামীজী এ টা েক  বাঝান র জ  আেল ক জা ােরর ক ািহ নী বলে ছন, আেল ক জা ার 
যখন এ ক  া ণ েক বল েছ চল  ত ামােক আিম আমার  দ েশ িনেয় যাব।  া ণ বল ল ‘আিম যাব না’। 
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আেল ক জা ার  া ণেক ভ য়  দ িখেয় বল েছ ‘ত াহ েল  ত ামােক আিম   ট ু ক েরা ক ের  দ ব’। আেল ক জা ারেক 
 া ণ বল েছ ন ‘এ র  থেক বড় িমথ া কথা ত ুিম কখন বেল ািন, ত ুিম আমােক িক ক ের মা রেব! আিম  ত া  সই 
   আ া, ত ুিম বড়  জ ার আমার গল াট া ন া হয়  ক েট  দেব, ত ােত শরীেরর  েট া ট ু ক েরা হেয় যােব িক  
আমােক ত ুিম িক ভা েব মার ে ব,  য    আ া ত াঁেক ত ুিম িক ক ের মারেব’! এ েল া  য  ক ান যুি , িচ া, 
ভ াবনা ক ের বল েছন ত া নয়। বা িবক ত াঁর া এ ট াই  দেখন। 
 

 অ ােণা মােন িত িন  াণহীন ন ন, অমনাঃ মােন িত িন বু ি হীন ন ন।  া ণ আর মে নর সােথ স ক   
আেছ িক   ত    ক ান স ক    নই, িক  মেন হ য়  যন স ক  আেছ ।  াণ ও ম ে নর উপ ািধেক যখনই বাদ 
িদ েয়  দ ওয় া হল তখন আর ত ার মেধ   ক ান ধর েণর মি ল নত া আসেব ন া,  সইজ  অ র   েক বল া হে  
  ।  থেম বেল িছ েল ন িদ ব , িদ ব  মােন  য় ং ক াশ,  ে র অথ ও  ায় এক ই হয় । িক   েট ােক আল াদ া 
ক ের  বাঝাব ার জ   ে র ব াখ ায় আচায   বল েছ ন – মন আর  ােণর সােথ স ক    নই বেল তাঁেক বল া 
হে   ে া, মন আর  ােণর জ   য মিল নত া আসেব  সট া আসেছ না,  সইজ  িত িন সব সময় ই  ে া। 
 ামীজী  য বল েছ ন  ত ামা র  ভ ত ের অন  শি , ত ুিম    পিব , এ ই কথা েল া  ামীজী ক ােক বল ে ছন? 
আিম  ত া জািন আিম পাঁচ রক েমর ভ ুল ক াজ ক ির, পাঁচ ধরেণর অ ায় ক রিছ। িক   ামীজী বারব ার 
আমােদ র  বাঝা েত চাই েছন ত ুিম হেল  সই    আ া,  য    আ ার সােথ মন ও  া েণর  ক ান স ক   
 নই ।  ােণর সােথ যাঁর  ক ান স ক    নই তখন  াভ ািবক ভ ােবই হাত, প া এ েল ার সা েথও ত াঁর  ক ান 
স ক    নই । পাপক ম  ই  হাক বা  ভ ক ম ই  হাক, ক ম   ক রেত  গে ল এ ই হাত, পা,  চাখ, ক ান িদেয় ই ক রেত 
হয়, মন িদেয় ই  ভ ও অ ভ ক ম  হয়, িক   তামার  ত া  াণ আর ম েনর স ােথ  ক ান স ক  ই  নই ত াহ েল 
ত ুিম আর িক ক ের এ ই সব ক েম  র ক ত  া হেল । প ুিল শ যিদ এ কট া দাগী আসামীেক ক াঠ গড়া েত িনে য় িগেয় দ াঁড় 
ক িরেয় ি দ েয় আম ােক ও  ট েন িন েয় িগ েয় বল া হল আপ িন  মা ণ ক ন। আিম  মািণত ক ের িদ লাম আি ম 
আসামীেক জািন ও ন া, িচিনও ন া। এ রপর পুিলশ আম ােক আর িক ক ের ধরেব! িযিন    আ া ত াঁর মন আর 
 ােণর সা েথ  ক ান স ক  ই  নই।  াণ সম  ক ে ম ি য় েল ােক ক রেছ স াল ন আর মন স াল ন ক রেছ সব 
 ােনি য় িল েক ।    আ ার   ে  সব ক ট াই বাদ হে য়  গেছ,  সইজ     আ া সব সময় ই পিব । 
 ে া বল েত এখােন পিব  অেথ   বল া হ ে ।  
 

 এ ই প িব ত ার জ  আেরকট া িজিনষ  াভ ািবক ভ ােবই এ েস যাে । এ ই    হও য় ার জ  যত 
রক েমর উপ ািধ আেছ, এ েক বাের  াবর  থেক   া পয    যত র ক েমর উপািধ হ েত পাে র এ র সব ক িট র 
ত ুল নায় এ ই অ র       । এখােন ব াখ া ক রা হ ে , স ণ ঈ র িযিন িত িন সৃি র যত রক েমর বীজ হ েত 
প াের, সব বীজ েক ধারণ ক ের আেছ ন,  সইজ  িত িন সব িক ছুর উপ ের। ঈ েরর  ভত ের পুেরা সৃি র বীজ 
রেয় েছ,  সইজ  িত িন    । এ র আেগর মে  বলা হেয় িছ ল সৃি  মােনই মায় া র ক ায  । ত াই স ণ ঈ র আর 
মায় া এ ঁরা  ক াথায়  যন এ েক অপ েরর সা েথ জিড়েয় আেছন। ম ায় া যত ণ না আসেব ত ত ণ স ণ ঈ র 
আসেবন না। ত া হেল স ণ ঈ র  ক ন    ? ক ারণ িত িন হেল ন সব িক ছ ুর বীজ,  সখান  থেক ই প ুের া সৃি  
 বিরেয় আসেছ, িক  মায় া ত াঁেক  শ   ক রেত প ােরন া। িন  ণ ঈ র  ক ন স ণ ঈ র  থেক    ? ক ারণ তাঁর 
মেধ  মায় া বেল  ক ান পদ াথ   নই। ত াই স ব সময় এট াই বল া হয় – স ণ ঈ র জগেত র সব িক ছুর  থেক 
    ক ারণ সৃি র বীজেক িত িন িনেজর মেধ  ধারণ ক ের  রেখেছ ন।  যমন মা, মা সব সময় স ান  থেক 
   । ক ারণ মা স াে নর বীজ ধারণ ক েরিছ ল । িক  স াে নর  দাষ মােক  শ  ক ে র না। স ণ ঈ র সৃি র 
বীজেক িনেজর ম েধ  ধ ার ণ ক ের আে ছন বেল যত রক েমর উপািধবা ন জগেত আ েছ ত ার  থেক িত িন    । 
সব ক ট ার িত িন ই মািল ক । িক  সৃি ট া িবব ত  বেল মায় া ঈ রেক  শ   ক রেত প াের না। মায় ার সাহ ােয ি ত িন 
সৃি  ক েরন ি ক  মায় া ত াঁেক  শ  ক রেত পাের না, ত াই ত াঁেক বল া হয় মায় াধীশ । িন  ণ  ে  মা য় ার  ল শ 
মা   নই । ত াই িন  ণ    স ণ     থেক    । 
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 এ ই য ুি র মেধ  এ েস ই ভ া ব ভ ােবর তফা ৎ এ েস যায় । আিম বল েত প াির মা য় া আে ছ িক  নই ত া েত 
আমার িক আে স যায়,  য ঈ রেক আিম  ত   ক রেত পারিছ,  য ঈ রেক আিম আ া দন ক রেত পারিছ,  য 
ঈ েরর সােথ আিম রম ণ করেত পারিছ  সই ঈ রই  ত া    । স ণ ঈ র ত াই এেদ র ক ােছ    । ঠ া র 
বল েছ ন  য বাবুর বাগান  ন ই, বািড়  নই  সই বাবু িক েসর ব াবু ।  য ঈ েরর ঐ য    নই  সই ঈ র িক েসর 
ঈ র! ত াই িন  ণ   েক িন েয়  ল ােক ি ক ক রেব!   তবাদীর া  সই জ  স ণ ঈ রেক ই  াধ া   দয়। আচায   
শ রও কখন ই এখােন না ক রেব ন না, সব সময় ই বল েবন  াঁ িঠ কই বল েছ । গীত ার ভ াে   থে মই বল েছ ন 
ঈ েরর সে  সব সময় ছ য় িট ঐ য   আেছ, ত াই িত িন ষৈড় য  স  । ি ক  মায় া ত াঁেক  শ  কর েত পােরন া। 
 সইজ  িত িন রাজা,  সইজ  িত িন    । িক  ত াঁরই  য অ   প িন  ণ িনরাক ার ত ােত মায় ার  ল শ ম া  
 নই । এ েল া হ ল যারা যুি  তক   িনেয় আেছন ত াঁেদ র জ । আমােদ র জ  হল, ঠ া র বল েছ ন  য বাবুর 
বাগ ান  নই, বািড়  নই  সই বাবু িক েসর ব াবু।  সই জ  অেনেক স ণ সাক ারেক ই     মেন ক ের। উপিনষদ 
প েড় অেনেক বুঝেত প ােরন া, ক ারণ এখােন ভ ি র িক ছ ু  নই। গীত া ভ াগবেত অে নক ভ ি র কথা আেছ, আর 
স ণ ঈ র য িদ নাই ই হন ত াহেল ভ ি  ক ােক ক রেব। ভ ি  যিদ না হয় ত াহেল সা ধারণ ম া ষ িক িনেয় 
থাকে ব,  সই ক ারেণ এ রা উপিনষেদর ত   হণ ক রেত পােরন া। ত াই আেগ  থেক ই এ ই  েট া আল াদ া পথ 
চেল আসেছ,  ানপথ আর ভ ি পথ। এই  েট া পথ  য আল াদ া হেয় য ায়, িঠ ক এ ই ক ারেণই আল াদ া হে য় 
যায় । িযিন িন  ণ িত িনই স ণ, িক  মূল তফাৎট া এ ইখাে নই এ েস যায় – স ণ ঈ র হেল ন মায় াধীশ িক  
িন  ণ িযিন ত াঁ র মায় ার স ােথ  ক ান স ক  ই  নই । আর  বদ াে র মত হল মায় ার সােথ যাঁর  ক ান স ক    নই 
িত িনই    । মায় ার আবরণে ক যখন িত িন  হণ ক ের িনে ন তখন ত াঁেক বল া হে  স ণ ঈ র িক  মায়ার 
আবরণেক  হণ ক ের েছ ন ব েল স ণ ঈ রে ক িন  ণ ঈ েরর ত ুল নায় এ ক ট ু যন  ছ াট ক ের  দখা হয় ।  ছ াট 
মােন, আমর া  ছ াট বড়  যই অেথ   িবচার ক ি র  সই অেথ    ছা ট নয় । এ েল া হ ল ভ ােবর ব াপার। যাঁরা িঠ ক 
িঠ ক ভ , যাঁর মেধ  ভ ি র উপাদ ােনর  াচ ুয  আেছ ত াঁরা কখন িন  ণ  ে র িদ েক ত াক ােব নও না। িক  
িন  ণ   েক ই বল া হয় উৎক ৃ, ক ারণ মা েষর এ ট াই  ভ া ব। 
 

 মে র  শষ অংেশ ত াই বলেছ ন   রাৎ পরতঃ পরঃ,       অ র  থেক ও    । অ র বল েত 
এখােন স ণ ঈ রেক  বাঝাে ন। অ র এ ই শ িট আমােদ র শাে  এক িট খ ুব জ িটল শ । গীত াে ত অ রেক 
বল া হ েয় েছ  ক ৃ ি তর অ েথ  , সব িক ছ ুর  য় হয়, প িরবত  ন হয় িক   ক ৃিত র  ক ান পিরবত  ন হয় না। আবার 
এখােন অ র েক ব বহার কর া হে  স ণ ঈ েরর অেথ  । আবার অ রেক িন  ণ  ে র অ েথ  ও কখন কখন 
ব বহার ক রা হয় । এই ক ারেণ উপ িনষদ ািদ শা  আচােয র ভ া  িনেয় প াঠ ক র েত বল া হয় । আচােয  র ভ া  ন া 
িনেয় পড়েল  ক ান জায় গায়  ক ান শ েক িক অেথ  ব বহার ক রা হে   বাঝা খুব ক িঠন হেয় যায় । এখােন এ ই 
এ ক ই অ র শ েক  ক াথাও  ক ৃিত,  ক াথাও স ণ ঈ র আবার  ক াথাও িন  ণ    িত নেট আ লাদ া আল াদ া 
অেথ   ব বহার ক রা হ ে । যাই  হ াক, এখােন বল েছ ন িযিন স ণ ঈ র িত িন িনেজ র সৃি   থেক ও    , িক  
মায় ার ক া রেণ িন  ণ    ত াঁর  থেক ও    । 
 

 আচায   বল েছ ন যি ং দাকাশাখ ম রং, িন  ণ  ে র কথা বল েত িগেয় বল েছ ন যাঁেক আক ােশর মত 
বল া হে , সব িক ছ ুেত ি যিন ওত ে াত হেয় আেছ ন, িত িন িক ক ের  মাণরি হত হ ন? আমার আপনার  ভ ত ের 
 সই িন  ণ   ই িবর াজমা ন, সব িক ছ ুর বািহের  ভ ত ের িত িনই আেছন। ত াহেল িত িন অ ােণা অমনঃ িক ক ের 
হন? এ ই জ গৎট া  ত া িমথ া নয়, উপিন ষদ ই বল েছ তেদতৎ সত   । আর এই জগৎ পুের াট াই ি য় াশ ি র 
 খল া, ি য় াশি র  খল া মাে নই  ােণর  খল া। ত াহ েল িক ক ের ত াঁেক অ ােণা অমনঃ বল া হে ? তখন বল া 
হে  এ ই  য  াণ ও মন এ েদর উৎপি  হেয় েছ, এ েদ র উৎপি র আেগও িত িনই িছ েল ন। ত াই যখন  াণ িছল 
না, মন িছ ল ন া তখনও িত িন িছ েল ন ।  সইজ  ত াঁেক বল া হয় অ ােণা অমনঃ। তখনও যিদ  াণ ও মন 
থাকত ত াহ েল এ ইভ ােব বল া হত না। এ কব ার যখন  াণ ও মেন র উৎপ ি  হ ে য়  গে ছ তখন আর ত া েক িমথ া 
বল া যােব না। এই ই েলি িসিট র  খল া, শি র  খল া এ েল ােক আমরা অ ীক ার ক র িছ না, িক    পত ঃ 
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এ েল া  নই ।  কন   পত ঃ  নই বল া হ ে ? ক ারণ     যভ ােব  থম  থেক ই আেছ ন  াণ িক  ঐ ভ ােব 
 থম  থেক থােক না,  ােণ র সৃি  পের হয় । পের সৃি  হয় বেল এ র   পত া  নই ।   পত া  নই ব েল  ঘার 
 বদ া ীরা শি েক কখনই মানেব না, ক ালীেক ও ত াঁরা মান েব ন া।  বদ াে র ভ াষায় শি  মােন  াণ, এই 
 ােণর  ত া প ের জ  হ েয় েছ। প ের জ  হও য় ার জ   ােণর   পত া  নই। এ র প েরর ম ে  আসেব  াণ ও 
মেনর সৃি  প ের প ের হেয় ে ছ । িক  পের র িদ েক ত  দ শ  েন িবেশ ষ ক ের মহাি নব  াণ ত ে     আর শ ি েক 
অেভ দ  দখান হেয় েছ । ঠ া রও    ও শ ি র অেভদ েক পুেরাপুির  হণ ক েরেছ ন।    আর শি  অেভ দ 
মােন, সৃি র যখন ল য় হে য় যায় তখন শ ি   ে র মেধ  লীন হেয় যায় । িক  এখােন  াণ বল েত ি য় া ক 
শ ি েক বল া হে , অথ াৎ আমাে দর শরীেরর  ভত ের  য  াণবায় ুর  খল া চল েছ,  সট াে ক  বাঝাে ।  
 

অ াণ বল েত িগেয়  বাঝাে ন, এ কট া এ মন অব া িছ ল যখন  সই       আেছ ন তখন ত াঁর মেধ  
 াণ িছ ল না, ত াই  ােণর   পত া অথ া ৎ  াে ণর বা িবক স া  নই ।  ােণ র বা ি বক স া অেন ক প ের 
আসেছ ।  যমন আমার  চােখ চশমা আেছ । আিম এ মন এ ক  দ েশ  গল াম  যখানক ার  ল ােক রা চশমা বেল 
িক ছ ু জােনই না, ত ারা আম ােক  দ েখ বল েব চশমাযু   ল াক । িক  চশ মা  ত া আমার   প নয়, আিম যখন 
জ  িনেয়িছ ল াম তখন আম ার  চােখ চশমা িছ ল না। ফেল  চাখ  যমন আমার জ   থেক ই আেছ,  চাখ 
 যভ ােব আমার   ে প অব ি ত  সইভ ােব চশমা আম ার   েপ  নই । িঠ ক  ত মিন  াণ আেছ িক  ত াঁর   েপ 
 নই,  সইজ  বল া হে  িত িন অ ােণা। আচায   বল েছ ন,  দ বদ  নােম  ক ান  ল া েক র যত িদন  ক ান স ান 
না হ ে  ত ত িদ ন ত াে ক স ানহীন বল া হেব। িঠ ক  ত মিন      , পরমপু ষ িযিন িত িন অ াণািদমা  । 
এখােন িক  ত াঁেক  াণহীন বল া হে  না।  াণহীন ম াে ন যার  াণ িছল, িক  এখন  াণ চেল  গেছ । এখােন 
বল েছ ন িত িন  ােণর বাই ের । িত িন  ােণর বাই ের, ত াই িত িন জীবনমৃত ু র প াের। যার  াণ আেছ  স জীিবত, 
যার  াণ  নই  স মৃত । ঈ র হেল ন এ ই জীবনমৃত ু র পা ের। ত াই ঈ েরর কখন জ  হ য় না, মৃত ুও হয় না। 
অবত ার যখন হ ন, তখন িত িন এ কট া  দহ ধারণ ক েরন।  সই জ  বল া হয়  ীরামক ৃ ভ গবান নন, িযিন 
ভ গবান িত িন  ীরা মক ৃ   েপ লীল া ক রেছ ন। ক ারণ আমরা  য ভ ােব জ মৃত ুেক জািন  সই ভ ােব ভ গবা েনর 
জ  মৃত ু  হ েত পাের না। জ  মৃত ু  ত ার ই হেব যার  া ণ আেছ । িক  ভ গবান জ  ও ম ৃতু  এ ই  েট ারই 
প াের,  সইজ  িতিন অ ােণা। আচায   শ ট া ব বহার ক রেছ ন অ াণািদমা  ।  

 

আবার িত িন অমনবা  , মেনরও পাের। যার মন আেছ ত ার মন খার াপ হেত প াের ভ ােল াও হ েত 
প াের। িক  িতি ন মেনরও প াের। িক  এ েল ার উৎপি   সখান  থেক । িত িনই আবার সব িক ছ ুেত ওত ে াত 
হেয় আে ছন,  যখােন  াণ  সখােনও িত িন। আসেল আমরা স ণ ঈ রেক সব সময় পু ষ বেল িচ া ক ির, 
আর পু ষ  েপ িচ া ক ের যখন বল া হে  সব  তঃ পািণপাদং তৎ সব  েতাি িশেরামুখ   তখন িক ক ের ঈ েরর 
 াণ থাক েব না। আর ঈ েরর  াণ য িদ না থােক ত াহ েল সৃি ই বা িক ক ের হ েব। এ ই ভ ুলট া ভ াঙার জ  
বল েছ ন িত িন  াণশি  িদ েয় ক াজ ক েরন িক  এ ক ট া অব া আ েছ  যখােন  ােণ র জ  হয় িন।  সই জ  ত াঁেক 
বল া হয় অ ােণা, িক  এ ই অ ােণা বল া হয় িন  ণ  ে র   ে ।  সিত ই িক ত াঁর  াণ  নই?  াঁ, সিত ই 
ত াঁর  াণ  নই। িকভ ােব  নই, আর  ক ন  নই? তখন তৃতীয় মে  ব লেছ ন  
 

    এত া ায়েত  ােণা মনঃ সেব  ি য়ািণ চ। 

    খং বায়ুেজ   ািতরাপঃ প ৃিথবী িব   ধািরণী।।২/১/৩।। 
 

 (এই পু ষ  থেক  াণ, মন, ইি য়সমূহ, আকাশ, বায়,ু অি , জল ও সকেলর আধারভূতা পৃিথবী জাত হয়।) 
 

 আমরা জগ েত য া িক ছ ু  দখিছ সেবেত ই  ােণ র  খল া চল েছ, পাখা ঘ ুরেছ এও  সই  াণ শি েত ই 
চল েছ। িক  এই  াণ িব  ৎ  ে প আসেছ । শরীের  য িনঃ াস বায় ু চল েছ এ ট াও  াণ, ঝড়-বৃি  হ ে  এ ট াও 
 সই  াণ শি র  খল া। ত াহেল  ক ন এ ই িন  ণ   েক বল া হে  অ াণবা  ? ক ারণ ট া এ ই মে   থেমই 
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বল েছ ন এত া ায়েত  ােণা। এ ই  য অ র িন  ণ   ,  সখান  থেক এ ই সব িক ছ ু র জ  হয় । িক েসর জ  
হয়? নাম- েপর  য বীজভ ূত, যা উপািধর  ার া উপল ি ত  সই পু ে ষর জ  হয় । আমােদ র ম েন র াখেত হেব 
যখনই সৃি র কথা হ েব তখনই ত া স ণ    বা ঈ েরর কথাই বল া হেব। যিদও কখন কখন অ র শ  
িনেয় আসা হয় িক  অ র শ িট িন  ণ    ও স ণ    এ ই  েট া   ে ই ব বহার ক রা হয় । িক  সৃি  
মােনই স ণ ঈ র। 
 

 িন  ণ     থেক এ ই স ণ ঈ েরর িক ছ ু  বিশ   আেছ । স ণ ঈ েরর  থম এব ং    প ূণ   বিশ  ই 
হল নাম- েপর বীজভ ূত উপািধ ল ি ত । এখােন িক  স ণ ঈ ের র  ক ান নাম- প  নই । িন  ণ  ে র এ ক ট া 
নাম আর  প িদ েয় িদল াম আর িত িন স ণ ঈ র হেয় যােবন, কখনই ত া হেব না। এ ই অথ   ক রেল সব  নাশ 
হেয় যােব। ক ারণ ঈ র ত াহেল সংসারী হেয় যােবন। ত াহেল িত িন িক? পু ষা াম পবীেজাপািধলি তাৎ, 
নাম- প বীেজর উপািধ ল ি ত । য া িক ছ ু আমরা  দখিছ, আমরা সবাই পথৃক নামধারী, এ ই  ট িবল,  বাতল, 
প াখা, ল াইট সব নাম আর  েপ র উপ ািধ, এ ই ন াম- েপর উপািধর বীজ য াঁর মে ধ  রেয় েছ এ বং ওই বীজ 
িদ েয় যাঁেক উপল ি ত ক রা হয় িত িনই স ণ ঈ র। নাম- প উপ ািধ থাক েব সৃ  পদ া েথ  ব া জীেব, িক  স ণ 
ঈ র নাম- প উপ ািধযু  নন। িত িন না ম- প বীজ উপািধ ল ি ত, অথ াৎ নাম- প ও উপািধর বীজ ত াঁর 
মেধ  আেছ। না ম- প উপািধর সােথ স ণ ঈ েরর  ক ান স ক    নই । ঠ া র যখন বল েছ ন আমার  প-ট ু প 
সব উেড় যায়, তখন িত িন অ  অেথ   বল েছ ন, ত াঁর  য  কান বা িবক  প আেছ ত া নয়। িন  ণ    এ ক ট া 
মায় ার আ বর ণ  হণ ক ের  নন এ বং এ ই মা য়ার আবর ণ  হণ ক রার জ  এ বার  য নাম- েপর  খল া    
হেব,  সট া এ ই স ণ ঈ র  থেক    হয় । স ণ ঈ েরর এ ট াই  ক ৃত ব াখ া। এ বার যত নাম- প ও 
উপািধর সৃি  হেব ত ার বীজ এই স ণ ঈ েরর মেধ  িনিহ ত ।  
 

 এ ই প ুষ অথ  াৎ স ণ ঈ র  থেক িক হয়? উৎপদ েতহিবদ ািবষেয়া িবকারভূেতা নামেধেয়াহনৃতা কঃ 
 াণঃ, অিবদ ার িবষেয় র িবক ারভ ূত নাম মা  িমথ া  াণ উৎপ  হয় । আচােয  র এ টাই এ কট া মজার  বিশ  , 
িত িন ব াখ া করেত ক রেত হঠ াৎ ক ের এ মন এ ক ট া ব াখ া িনেয় আস েবন  যট া  নেল আমােদ র ম াথা ঘ ু ের 
যােব। এখােন আচায   বল েত চাই েছন, এ ই  যন িন  ণ িনরাক ার   , এ নার ম ায় ার সে   ক ান স ক    নই । 
িক   সখান  থেক এ েস  গেল ন স ণ ঈ ের ি যিন মায়া ে ক আবরণ ক ের িনেয় েছ ন। এ ই আ বর ণ  থেক  থেম 
সৃি  হয়  ােণ র।  াণ স ণ ঈ র  থেক  থম সৃ  পদ াথ  বেল অেনক সময়  াণেক বল া হয় িহর ণ গভ  । এই 
 ােণর  বিশ   হল  ধু নাম মা , আর এই  াণট া িমথ া। িমথ া মােন  ােণর বা িব ক স া বেল িক ছ ু  নই। 
এ ট া এ ক ট া খুব সহজ ভ ােব  বাঝা  যেত পাের। স ণ ঈ র রে য়েছন, এ বার ত াঁর উপর মায় ার আবরণ এ েস 
 গল । এর পর যা িক ছ ু সৃি  হেব সবট া িমথ াই  ত া হে ব। এখােন পিরণাম বেল িক ছু  নই, সব টাই িববত  , 
সব টাই মায় া।  সই জ  সবটা ই িমথ া। এ ই িমথ াট া ক ারা  দখেছ ন? যাঁরা পর মাথ  দিশ   ত াঁরাই  দখেছ ন। মায় ার 
আবরণ এ েস যাও য় ার প র  থম  াে ণর জ  হয় এ বং এ ই  ােণর  বিশ   হল অনৃত ।  
 

সব িক ছ ুর মা িহ রণ গভ   অথ াৎ  াণ  সট াই িমথ া। এ রপর ব ািক যত ক ায    স েল া আর কত ট া সত  
হেব বুেঝ িনন! ক ার ণ িহরণ গভ  ই যিদ সত  হত ত াহেল সবট াই সত  হ েয়  যত । সব িক ছ ুই যিদ সত  হেয় 
যায় ত াহেল সবট াই পারমািথ  ক সত  হ েয় যােব, ত াহ েল ঈ রও সত  হেয় যাে ব আর জগৎও সত  হেয় যােব। 
তখন পুেরা দ শ  নট াই   ত বাদ হেয় যােব।  বদ া   থম সৃি ট ােক ই ঘা  মের িদ েয় ব েল িদে , না এট া ি মথ া। 
আচায   ছ াে া গ  উপিনষদ  থেক উ ৃিত িদ েয় বল েছ ন ‘বাচার াণং িবকােরা নামেধয়  ’(৬/১/৪)। ছ াে া গ  
উপিন ষেদ র এ িট এ কিট খ ুব িবখ াত ম , যত রক েমর িবক ার  দখছ সব বাচার াণং,  ধু নামেধয় আর শ  
মা । ত াহেল  াণট া িক?  াণট াও িবক ার, এক ট া শ  মা , এ র বা িবক  ক ান অি    নই । বা িবক অি   
যিদ থাক ত ত াহেল  ক ান অব ায় ত ার নাশ হেব না। এ ক ট া অব ায়  ােণর ন াশ হে য় যায়। সমাি ধর অব ায় 
বা মুি র অব ায় এ ই  াণে ক ও  ানী অিত ম ক ের যায় ।  
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 আচায   বল েছ ন অিবদ ািবষেয়ণানৃেতন  ােণন, অিবদ া িবষয়  হ তু  াণ িমথ া হও য় ার জ  পর  েক 
স াণ ং বেল কখন িস  ক রা যায় ন া।  াণই যিদ িমথ া হয় ত াহ েল িযি ন বা িবক আেছ ন ত াঁর মেধ   াণ 
 ক াথা  থেক আসেব। ঋিষ রা িনেজ েদ র মে ধ  ন ানা রক েম র    ত ুল েত ন।  সই সময় হয় ত  কউ    ত ুেল িছল 
ঈ েরর মেধ  িক  াণ িবদ ম ান? তখন এই  ে র উ ের বল া হে  ঈ ের র মে ধ   াণ থােক না। এ ই ক ারেণ 
এ েক বাের ক র  ব দা ী বা  ঘার অৈ তীরা শ ি েক ও মাে নন ন া।  াণ িমথ া ত াই ঈ েরর স ােথ  াে ণর  ক া ন 
স ক  ই  নই । আচায   উপ মা িদেয় বল েছ ন স ানহীন এ ক পু ষ  ে   দখল ত ার এ ক িট স ান হ েয়েছ, ত ার 
ঘ ুম যখন ভাঙেব তখন ত াে ক ত াই ব েল স ানবা ন বল া হেব না,  স স ান হীন হ েয় ই থাক েব। এ ই  য  াণ, 
এ ট া হল িমথ া, ক ারণ যত রক েমর িবক ার আেছ সবই শে র  খল া মা । ত াই ঈ ে রর ম েধ   াণ থাক েত 
প ােরন া। আেগর ম ে   য অ ােণা ব লা হ েয়িছ ল,  সট াে কই এখােন িস  ক র া হ ল ।  
 

 এ রপর মন, ইি য় সমূহ আর ইি য় সমূেহর যত িব ষয় সব জ   নয় এ ই  াণ  থেক । এ বার এখা ে ন 
বুঝেত হেব, সৃি র আেগ এ রা সব অসৎ িছ ল, অথ  াৎ এ েদ র  ক ান অি   িছ ল না, িঠ ক  ত মি ন লীন হেয় 
 গেল এ রা আবার অস ৎ হ েয় যায় । ত ার মােন, সব িকছ ুই আেছ,  াণ আেছ, মন আেছ, বুি  আেছ, ইি য় 
আেছ আর সব এ ই ঈ র  থেক ই জ  িনে  িক  এ েদর বা িবক স া বেল িক ছ ু  নই । িক  যখন আমা েদর 
এ ই অ ব া  থেক  দখিছ তখন সবই আেছ, সব ই সত ।  সই জ  বল েছ ন তেদতৎ সত   , এ েল া সবই সত , 
ক ম   ক রেল ক েম র ফল পােব, ভ ােল া ক ম  ক রে ল  েগ  যােব এ ট াও সত ,  গ   থেক  ত ামার িবচ ুিত হেব 
 সট াও সত , তখন ত ুিম ক াঁদ েব ত াও সত । িক  আসল সত  হল  সই স া  যখােন  ক ান  াণ  নই,  ক ান 
মন  ন ই,  ক ান িক ছ ু  নই। অথচ  সখান  থেক ই এ ই িজিনষ েল ার উৎপি  হে ।  
 

 এতস া ায়েত  ােণা, এ ই  য ঈ েরর কথা বল া হল এখান  থেক ই  থম জ   নয়  াণ।  া ণ 
যখন জ  িন েয় িনল ত ারপর এ ক এ ক কের পর পর মন, ইি য় সমূহ, ইি েয় র িবষয় সমূহ, প ত া া 
 েল ার জ  হেত    ক ের।  বদ াে র ম েত সৃি েত প ুষ অথ  াৎ        থেক  থেম আসেছ  ক ৃিত । ত েব 
উপিন ষেদ  ক ৃিত শে র ব বহার ক রা হয় না, এখাে ন  বশীর ভ াগ সময়  াণ আর ত া ন াহ েল বল েবন 
িহরণ গভ  । িহরণ গভ   মােন  সানা র িডম। ত াই বেল  য সিত ক ােরর  স ানার িডম আেছ ত া নয় ।  যমন িডম 
 থেক সম   াণীর জ  হয়, িঠ ক  ত মি ন এ ই িব   াে র সৃি  এ ই িডম  থেক হয়। িক িডম?  সানার িডম। 
 বাঝানর জ  বল া হ য়। িক   পৗরা িনক ক ািহনীেত এ ট ােক  সানা র িডম  েপ ই  দখান হয় । এ ই িহরণ গভ   
 থেক সব  থেক  থেম সৃি  হ য় মহ ৎ মেনর। মহৎ মেনর অথ   হ ল Cosmic Mind। এই ম ন আমার 
আপনার ম েনর কথা বল েছ ন না।  াণ  থেক মেনর জ  হল, মন  থেক সেব  ি য়ািণ চ, সম  ই ি েয় র জ  
হয় ।  সখান  থেক অহ ােরর জ  হয়,  যখােন ত ার  বাধ হয় আিম আি ছ, এট ােক বল া হয় Cosmic Ego। 
এ র পেরর ধা েপ প ত া া র জ  হয় – শ ,  শ ,  প, রস ও গ । এই ত া া  েল া আব ার পের এ ক ট া 
আক া র িনেয়  নয় – আক াশ, বায় ু, অি , জল ও প ৃিথবী – এ ট ােক ই বল া হয় প  মহাভ ূত ।  সখা ন  থেক 
আবার  ূল ই ি য় ািদ র জ  িনে । সবক িট েক িমি ল েয় চি শ ট ত  হেয় যায়। এই সব িক ছ ুর জ  হয়  সই 
    থেক, িক  সৃি র এ ই প ুেরা প িত আর সৃ  পদােথ  র সােথ  ে র  ক ান স ক   নই । ক ারণ আচায   
 থেমই বেল িদ ে ন এ েল া সব িমথ া। িমথ া যিদ না হয় ত াহেল এ েল া সব হ েয় যােব পির ণাম। প িরণা ম 
যিদ হ েয় যায় ত াহেল পুের া  বদ া  দ শ ন অ  িদেক ঘ ুের যােব।  
 

 মু েক াপিনষেদ র ম ূল    িছল  ক ানট া জানেল সব িকছ ু জা না যায় ।  থেম  েটা িবদ া আেছ বল ার 
প র এ বার বল েছ ন  সই পু ষেক জানেল সবট াই জানা যায় । প রা িবদ ার িবষয় হ ল এ ই ি নিব  েশষ সত  
প ুষ, মােন িন  ণ   । এ ই িন  ণ  ে র   প সংে ে প ি তীয় মে  বেল  দ ওয় া হেয় েছ, িত িন িদ ব  মােন 
 য় ং  ক াশ, অমুত   , ত াঁর  ক ান আক ার  নই আর িত িন প িরপ ূণ  হেয় সব    িবর াজমা ন। সংে েপ ব েল 
 দ ওয় ার পর  িত এ ইবার এ ই ত ট ােক ই িব ারপূব  ক বল েত যাে । আচায   এখা েন খ ুব   র বল েছন, 
সংে েপিব েরা া িহ পদাথ ঃ  খািধগেম া ভবিত সূ ভাে াি বিদিত।  ক ান িজিনষ েক যখন সূ াক াে র বেল 
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 দ ওয় া প র  সই িজিনষট াে ক ই যখন িব া ির ত ভ ােব বলা হয় তখন  সই িবষয় িট েক বুঝেত  িবধা হয় । 
মহাভ ারেত িঠ ক এই িজিনষটাই পাও য়া যায় । ব াসেদব  থেম মহাভ ারত খ ুব সংে ে প িলখেল ন,  সট ার িত িন 
নাম িদ েল ন জয় । এ রপ র আেরক ট ু বড় ক ের  লখার প র ত ার নাম িদ েল ন ভ ারত । পের আরও িব ািরত কের 
 লখার পর িগেয় দ াঁড়াল মহাভ ারত ।  সখােন বল া হে , যাঁরা উ মােনর  লখক ত াঁরা এ ক ই িবষয়েক  থেম 
সং ে েপ এ বং প ের িব াির ত ভ ােব রচনা ক ের ন। গীত া যখন    হয়  সখােন ও িঠক এ ক ই িজিনষ হ েয়েছ । 
দ শ িদন যু  অিত বািহত হ েয় যাও য় ার পর স য় হি না পুের ধৃত রাে র কােছ এ েস অত   ভ ারা া  মেন খ ুব 
সং ে েপ বল েছ ‘িপত ামহ ভীে র পত ন হেয়  গেছ, িত িন এখন শ রশয ায় শ ািয় ত’। ভীে র পত েনর সংবাদ 
 েন ধৃত র া   চ   শাক াহত হেয় স য় েক বল েছ ন ‘ত ুিম আমােক আরও িব াির ত ভ ােব বল’। ত ারপে র স য় 
গীত ার বণ ন া    ক রে ছ। গীত ার কথা দ শম ি দ ন যু  অিত া  হেয় যাওয় ার পর আসেছ ।  থেম সংে েপ 
খবর িদ েয়  দও য়া হল । ধৃতরা   েন স   হেত প ার েল ন না, িত িন যুে র  থম িদন  থেক যা যা হেয় েছ ত ার 
সব টাই  মা যায়ী বল েত বল েল ন।  অিভ ম   বেধর ঘটনাও ধৃত রা  িব ার ক ের বল েত বেল িছ েল ন। এখনও 
 দখা যায়  কউ মারা  গেল ত ার মৃত ু  সংবাদ টা  থেম সূে  বল া হয়। বল ার পর এবার িজ ে স ক রেব – িক 
হেয় িছ ল ি ঠক ক ের বল েত া। এ ক ট া িজিনষেক যখন বুঝে ত হয় ব া ও ই ব াপাের যিদ ত ার আ হ থা েক ত াহেল 
 সট া  থেম ত ােক সংে েপ ব ল া হয় । সংে েপ বেল  দ ও য় ার আবা র  সট ােক ই িব ার ক ের বল া হয়, তখন 
ব ব র িবষয় ব ট া পির ার হ য়। সংে েপ বেল িদেল আবার িজিনষট া প ির ার হ য় না, আর  থেমই  বশী 
ল া ক ের বল েল   াত ার মন সব িক ছু ধারণ া ক রেত প াের না বেল সংশ য়  ত রী হয় ।  
 

  সই িজিন ষট ােক ই িব ার ক ের বল েছ ন এই প ুষ  থেক িবর ােট র জ  হল । িবরাট েক বল েছ ন িযিন 
 থম পু ষ। এ ই জায় গাট া অত   ক িঠ ন আর ধারণা ক রাও খ ুব জিট ল। এ ই ক ারেণই বল া হয় উপিনষদ ািদ 
বার বার পড়েত হয় আর সােথ সা েথ ত প াও ক রেত হ য়। পু ষসূ েমও এ ই এ ক ই িজিনষ ব ণ ন া ক ে র 
বল েছ ন  সই পু ষ  থেক অিধপ ু েষ র জ  হল । আসেল স ি দ ান  ছ াড়া িক ছ ু  নই । সৃি েক আমর া মায়াই 
বিল, শি ই বি ল যাই বিল না  ক ন, সৃি  যখন হয় তখন এ কট া িক ছ ু হয় । এক টা িক ছ ু  যট া হে   সখােন 
 থম যার উৎপি  হয় ত ােক বল েছ ন  াণ। শা  মেত এ ই  াণেক ই বল েছ ক ালী, সাংখ  মেত বল েছ  ক ৃিত 
ই ত ািদ । মূল কথা শি র  খলা    হল । িছ েল ন িন  ণ ি নর াক ার   ,  সখাে ন এখন এ েস  গল  াণ। 
নাসদীয়সূ েম এ ই এ ক ই ভ াবনা  িতফিল ত ক ের  াণ আর আক াশ েক িনেয় আস া হেয় েছ ।  ক ৃিত ই  ধ ুযিদ 
থােক ত াহেল  ত া পুেরা সৃি  জড় হ েয় যােব। ত াই  সই  য পু ষ িত িন এখন িহ রণ গেভ    েবশ ক ের িত িনই 
আবার  থম জ  ি নে ন। এ েক ই বল েছ ন িবরােট র জ  হল । ত ার মাে ন, িযিন    সি দান , িযিন অখ  
অি তীয়    িত িন িন েজর শি েক অবল ন ক ের  নন, শ ি েক অবল ন ক রার পর বা আবরণ আসার প র 
যাঁেক  থম  দখা যাে  বা িযিন  থম  বিরেয় আসেছ ন ত াঁেক ই বল েছ ন িবরাট পু ষ বা  ধু িবরাট, ইি নই 
স ণ   । এ ই স ণ   ে ক ই  ক াথাও বল েছ ন  থম পু ষ,  বেদ তাঁেকই কখন বল েছ অিধপু ষ, কখন 
িবরাট আবার কখন িব  ুবল েছ ন। িবিভ  নােম ত াঁেক পিরভ ািষত ক রা হয় । সৃি র   েত  থম ক ন    
হও য় া মােনই  ােণ র জ  হ ল, শি র  খল া    হেয়  গ ল। ঠ া র বল েছ ন জল ি র থাক েল ও জল,  হল েল 
 ল েল ও জল । জল  হল েত  ল েত    ক রল মােন  াে ণর স ার হল, এ ই অ ব ায়  সই    সি দান   যন 
 সই  া েণর ম াঝখান িদ েয়  বিরে য় আসেছন। এ বার  য আসল সৃি  হেব, িত িনও এ ই পু ষ  থেক ই হেবন। 
 য পু ষ  বিরেয় এ েল ন আর ও ই িদ েক িযিন    সি দ ান  আেছ ন এ ই  েট ােত  ক ান তফাৎ  নই। আর  য 
প েয় ে ট  ােণর জ  হ েয় েছ এ ট ােক ই  ামীজী বল েছন মা য়া। এখান  থেক ই ক ায   ক ারেণর স ক  , সময় আর 
আক া েশর জ  হয় । এ ই িজিনষ েল াই অৈ ত েক   ত  থেক আল াদ া ক ের  দ য় । এ ই িবভ াজন  রখার এ ই 
প াের যখন চেল আেসন তখন ত াঁেক বল েছ ন িবরাট পু ষ।  
 

 বল েছ ন ত াঁরই িনেজর  াণ,  াণ মাে ন এখােন শি । এ ই  াণেক ল ি ত ক েরেছ ন িহরণ গভ   িদেয় । 
এ ই শ  েল ােক িবিভ  জায় গায় িবিভ  ভ ােব ব াখ া ক রা হয় । িক  খ ু ব সহজ ভ ােব বলা হয় –    
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সি দ ান  আ েছ ন, িত িন তা ঁর মায় ার আবর েণ র ম াঝখান িদেয় যখন এ িদেক চেল আ েসন তখন ত াঁেক বল া 
হে  িবরাট । এ ই িবরােট র আের কট া না ম আেছ । যত রক েমর  ূল শরীর হেত প া ের ত ার  য সমি  ত াঁর ও নাম 
িবরাট । ঈ র মােনই িবরাট । বল েছ ন এতস া ায়েত, এক ট া  থেক আেরক ট ার উৎপ ি র কথা বল া হে , এ র 
সব িক ছ ুর সমি েক যি দ  নও য় া হয়  সট ােক ই তখন বল া হ য় িবরাট । িক  এ ই িবরােট র জ   ক াথা  থেক 
হে ? িহরণ গভ    থেক । িক  িত িন    সি দ ান  ছ াড়া িক ছ ু ই নন। এ ই    সি দা ন ই যখন  ক ৃিত র এ ই 
িদ েক চেল আসেছ ন, ত াঁর  য সমি   প এই সবট ােক িম িল েয় বল া হয় িবরাট প ুষ।  ধু ত াই নয়,  সই    
সি দ ান  িযিন িহরণ গেভ  র মাঝখান িদ েয়  বির েয় এ েসেছন িত িন ই সৃি  ক ের আব ার ত ার মেধ   েব শ ক ের 
 গেল ন। িঠ ক  ত মিন  েত কিট জীেবর মে ধ  িযিন  চত   েপ িবরাজমান, িত িনই  সই িবরাট । িবরােট র ত াই 
 েট া  প এ েস যাে , িবরােট র এ ক ট া সম ি   প । এ ই িব   াে  যা িক ছ ু আেছ, ত ারা, ন  , ন  পু , 
 সৗরজগৎ সব ি মিল েয়  য সাম ি ক  প দাঁড়াে   সট াই  যন ঈ েরর শরীর।  সই িবরাট ই  চত   েপ সম  
 াণীর  ভ ত ের িবরাজম ান। এ ই িবরাট েক ই আবার বল া হ য় িব ু। ি ক  িব ু আর িহরণ গেভ   এ ক ট া তফাৎ 
এ েস যায় । িহ রণ গভ   বল েত এখান বল েছন  াণেক,  াণ মােন ঈ ের র  য শি   সই শ ি েক এখােন 
বল েছ ন িহরণ গভ  । ঐ িহরণ গভ   িদ েয় বা  ক ৃিত বা মায় া র আবর েণর  ভ ত র িদ েয় যখন  সই সি দ ান   দখা 
যাে  তখন ত াঁেক বল েছ ন িব রাট পু ষ। আমা েদর দৃি  িদেয়  দখেল িব   াে র যাবতীয় যা িক ছ ু আেছ 
ত ার সমি েক ব ল েছ িবরাট । আবা র আম ােদ র  ভ ত ের  য  চত  স া রেয় েছ ন ত াঁেক ও বল া হে  িবরাট । এ ই 
িবরাট েক ই যখন  দখেছ ন সব িক ছুর   া ও িনয় া  ে প, তখন ত াঁেক বল েছন িব ু। 
 

ত াহেল  শ ষ প য   িবরােট র এ ই ত ট া িক িস াে  দাঁড়াে ? যাবতীয় যা িকছ ু িব   াে  আ েছ 
ত ােত ভ গবান িব  ুও ত ে াত ভ ােব আেছ ন। ভ গবা ন বাই ের  ক াথাও ব েস ব েস আমা ে দর পুত ুেল র মত নািচেয় 
যাে ন, ব াপারট া ত া নয়। সব িকছ ুর  ভ ত ের িত িনই আেছন। আবার সমি  শ রীর  েপ িত িন ব   হেয় 
আেছ ন। আমার আপ নার এ ই  য শরীর এ ট া  য ঈ ের র শ রীর ত া নয়, িক  এর  ভত ের িযিন  চত  আেছ ন 
 সট া িত িনই । ত ার মােন িত িনই আেছ ন, িঠ ক ত ার বাই ে র য িদ ব লা হয়  সট া িত িন নন, িক  আবার পুেরাট া 
িম িল েয় িত িন। এ ই এক ট া িবিচ  ব াখ া  দও য় া হ য়। ত েব য িদ বিল এ ই  ােশ র  ভ ত ের  ক আেছ ন? তখনও 
বল া হেব,  াঁ এ ই  ােশর  ভ ত ের ও ওত ে াত ভ ােব িত িনই আেছ ন।  ােশর  য আ া  সট াও িত িন। গীত ার 
দ শম অধ ােয় ভ গবান এক ট ার পর এ কট া বেল যা ে ন ন দীর মেধ  আিম গ া, সম  যে র মেধ  আিম 
জপ য । এ ই  য িবিভ  িজিনষেক ি নেয় বল েছ ন  েত ক িট িজিনেষর সার ট ু  আিম, সার মাে ন আ া।  সই 
িত িনই সব িক ছ ুেত ও ত ে াত ভ ােব রেয় েছ ন আর ত ার ম েধ     ত ম যা িক ছ ু আেছ  সট াও িত িনই হ েয় েছন। 
িবরােট র মূল কথা হ ল িত িন ছ াড়া আর  কউ  নই, ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  ন ই। এই এক িট িজিনষেক ই িবিভ  ভ ােব 
ঘ ুি রেয় ঘ ুির েয়  বাঝান হে । এ েল া  ক ান ক না ক ের বা ক িব  ভ াবেক   ুিটত ক রার জ  বল া হে  
না, এখােন এ কট া বা ব সত েক ত ুেল ধের হে ।  সই সত ট া িক? ঈ র ছ াড়া িক ছু  ন ই। িব   াে  যা 
িক ছ ু  দখা যাে  সব ত াঁরই  প। ত াঁেক িত নেট  েপ  দখা হে  – সম   ূল শরীেরর  য সমি   প  সট া 
হল িবরাট । এ ই িবরােট র জ   াণ  থেক,  াণ মােন ঈ েরর শি । ি তীয়  েত ক জীেবর মেধ   চত  
 েপ িযিন রেয় েছ ন ত াঁেক ও িবরা ট বল েছ ন। আর তৃতীয়  প,  সই িবর াটই ভ গবান ি ব ,ু িত িনই আি দ প ু ষ।  

 

এ ই আ িদ পু ষ হেল ন,    সি দ ান   থেক  য  ােণর জ  হ েয় েছ,  সই  াণেক আ য় ক রার প র 
  ত জগেত যাঁেক  থম  দখাে , িত িনই হেল ন  সই আিদ প ুষ। িত িনই হেল ন    ত ম। ত ার মােন, আিম 
আর  ীক ৃ কখন এ ক হেবা না। যখনই আিম  বাধ এেস যােব তখন আিম আর  ীক ৃ সব সময় আল াদ া 
থাকব ।  ীক ৃ সব সময় িনয় া, িত িন সব সময় ভ গবান। আিম আর ভ গবান সব সময় আল াদ া। িত িনই 
অিধপু ষ ব া আিদ প ুষ বা িত ি ন হেল িবরাট । িত িনই আবা র ভ গবান িব ু। আিম আর  ীর ামক ৃ  কখন ই 
এ ক নই। িক  যখন     েপ  দখব তখন  ত া এই আিম  বাধট া থাক েব না। এ ই  য নানান ত  িদ েয় 
ত াঁেক জানা য াে ,  সট াও  সই পু ষ  থেক ই জ  িনেয় েছ ।  ক ান পু ষ  থেক?  যখােন ি তীয় মে  বল া 
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হেয় িছ ল, িদেব া  মূত  ঃ। আর তাই নয়, এট া হল পু ষ  প। স ণ ঈ র আর িন  ণ ঈ ের  ক ান তফাৎ 
 নই । আচায   শ র বার বার এ ই কথা বল েছন ।  ক াথা  থেক িকভ ােব আমােদ র মাথায় ঢ ুেক  গেছ আচায   
স ণ ঈ রেক মাে নন ন া। িক  ত া নয়, িত িন পুেরাট া ম ানেছ ন। আচায   ব ল েছ ন িযিন স ণ ঈ র িত িনই িন  ণ 
  । যখন  ােণর ব বধান এ েস যায়, যখন  ােণর এ ই িদ ক ট া  দখিছ তখন স ণ ঈ র আবার অখ   েপ 
 দখিছ তখন  সট াই িন  ণ   । 
 

  সই সব  ভ ূ ত া রা া, সব   ভ ূেত র ম েধ  িযিন িবরািজত  সই  ে র  য িব  পিট িক রক ম বল েছ ন। 
এ ই  য আমরা এত ণ িব রােট র আেল াচনা করল াম, যত  দহ আেছ সবার সমি   প হেল ন  সই িবরাট ।  সই 
িবরােট র  পট া িক রক ম?  সই  য ভ গবান ত াঁর  দ েহ র   পট া িক রক ম? আমরা  ত া বল েত পাির সব 
মি ের  গেল ই  ত া ভ গবাে নর  প  দখা য ায় । মা ক ালীর মি ের িগেয়  দখিছ ত াঁর এ ই  প,  গ ামি ের 
িগেয় ম া  গ া েক এ ই রকম  দখিছ,  ীক ৃেক,  ীরামচ েক  দখিছ । িক  উপ িন ষেদ ঈ েরর  েপর  য বণ না 
অ  রক ম  যট া আমর া পু ষসূ েমও পাই । শ ে র িক ছু এ িদক ওি দক হেত পাে র ি ক  ভ ােবর  ক ান তফাৎ 
 নই । এই ি ব   াে  যাবতীয় যা িক ছ ু আেছ,  ভৗিতক  েপ যা  দখা যাে  ত া িত িন। িত িন িক রক ম – 
 

    অি ম  ূধ  া চ ুষী চ সূেয  ৗ 
     িদশঃ   াে  বাি ব ৃতা   বদাঃ। 

    বায়ুঃ  ােণা  দয়ং িব ম  

     প  াং প ৃিথবী   ষ সব  ভূতা রা া।।২/১/৪।। 
 

 (ম ক যাঁর   েলাক, চ  ও সূয  তাঁর চ ,ু কণ   িদ  সমূহ, বাক   কিটত  বদসমূহ,  াণ বায়ু, অ ঃকরণ 
িনিখল জগৎ এবং যাঁর পদ য়  থেক পৃিথবী জাত হয়, িতিনই সমুদয়  ূল মহাভূেতর অ রা া) 
 

 এ ক িদেক িত িন িবর াট । একিদেক এ ই িব   া  জুেড় যা িক ছ ু হেয় েছ, ত ার  য সমি   প  সট া 
িত িন।  যমন আমার এ ই শরীরট া পুের া িমিল েয় আিম অমুক ব ি । আবার আমার  ভ ত ের এ ক জন আেছ ন। 
িত িন শরীর  থেক  বিরেয়  গেল বল েব অমুক ব ি  মারা  গ েল ন। এ ই িব   াে র  য সমি   প  সট াও 
 সই িবরাট পু ষ। আবার  েত ক জীেবর মেধ  িযিন আেছ ন িত িন ও  সই িবরাট পু ষ। অি ম  ূধ া চ ুষী 
চ সূেয ৗ িদ েয়  সই িবরােট র শ রীে রর বণ না    ক রে ছ ন আর  শ ষ ক রেছ ন িত ি নই সব  ভূতা রা া,  েত ক 
জীেবর িভ ত ের িত িনই রেয় েছ ন। মূল কথা ঈ েরর বাই ের িক ছ ু  নই, অ র মেধ ও িত িনই িবদ মান । এ ই 
 া েশর  ভ ত ের িত িনই িবদ মান, আর এই  ােশ র  য অ  আেছ ত ােত ও িত িনই আেছ ন। আবার এ ই  াশ, 
 বাতল,  ট িবল, আমােদ র স বাই েক িমিল ে য়  য সম  িব   া   সট াও িত িন । ব াই ের  ভ ত ের িত িনই আ েছ ন, 
িত িন ছ াড়া আর িক ছ ু  নই । ত াহেল আিম আপ ন ােক  দখিছ, আপিন আমােক  দখেছ ন, আমরা জ গেত র স ব 
িক ছ ুেক আ ল াদ া আল াদ া  দখিছ, এ ট া  ক ন হ ে ? এট াই মায় া, এ ট াই ব বধ ান।  ভৗিত ক  েপ কখনই বল া 
যােব না আিমই  সই ঈ র, আিম হল াম  সই ঈ েরর অংশ । 
 

 এ বার পর প র এ ক এ ক কের এ ই ঈ ে রর শরীেরর ব ণ না চল েত থাক েব।  থেম বল েছ ন অি মূ ধ া 
চ ুষী চ সূেয ৗ।  থেম অ ি , এ ই অ ি  বল েত আমর া  য অেথ   অি  মেন কির  সই অি েক বল া হে  না। 
এ ই ক ারেণ উপি নষ দ  কউ সর াসির পড়েত  গেল সম া হেয় যােব। ত াই বল া হয় আচাে য র ভ া  িনেয় 
উপিন ষদ না প াঠ ক রেল এর অথ   কউ বুঝেত ই পারেব না। এখােন অি  বল েত  বাঝাে    েল াক, অি র 
অথ   যিদ   েল াক না ক রা হ য় ত াহেল পেরর শ  েল ার অথ   বার ক রেত  গাল মাল হেয় যােব। মূধ া যিদ অি   
হয় অথ  াৎ মাথা যিদ অি   হয় ত াহ েল এ র  ক ান অথ ই দ াঁড়ােব না।  সই জ  বল েছ ন অি ম  ূধ ার অথ   হে ব 
  েল াক । আমােদ র শা ে   অ েনক  েল া  ল াে কর বণ না ক রা হেয় েছ । আর িবিভ   জা য় গায় এ ই  ল াক  েল ােক 
িবিভ   অেথ    নওয় া হয় । সব  থেক  চি লত  য িত নিট  ল ােক র কথা বল া হেয় ত া হল ভূেল াক,   েল াক আর 
 গ েল াক । ভ ূেল াক বল েত এই প ৃিথবীেল াক েক  বাঝায়,  গ েল াক হল  যখােন  দ বত ারা বাস ক েরন। এ ই  েট া 
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 ল ােক র মাঝখােনর  ান েক বল া হয়   ে ল াক। আবার অ  অ  জায় গায় ভূঃ, ভ ু বঃ, জনঃ, মহঃ, ত পঃ, সত  
ই ত ািদ  য  ল ােক র কথা বল া হেয় েছ  সখা ে ন আেরক রক ম বণ না আেছ । িক   খ ুব  চিল ত  য ধ ারণ া আমর া 
প াই ত ােত  দখা যায় এ ই ভ ূঃ  ল াক রেয় েছ সূয েল ােক র মেধ  , অথবা সূয  েল াক েক আবার আল াদ া ক েরও 
 দখান হ য়। এ ই সূয েল ােক র উপের রেয় েছ   েল াক আর   েল ােক র উপের আেছ চ েল াক । এ  েল া 
আক া েশর সূয  আ র চ  নয়, এ েল া  ল ােক র নাম।  
 

 ামীজী ই িট  ািড  েক এ ক ট া িচিঠ েত এ ই সব  ল াে ক র ব াপাের িনজ  এ ক ট া ব াখ া িদেয় ি ছেল ন। 
 সখােন িত িন বল েছ ন এ ই সূয েল াক হ ল এ ই জ গৎ,  য জগৎেক আম রা ই ি য় া িদর  ারা     দখেত প াি , 
 যখােন পদ াথ  আর পদ ােথ  র উপর  য শি  ক াজ ক ের এ ই  েট া আল াদ া। এ ই মে    েল াক েক বল া হে  
িবরাট প ুেষ র ম ক । ত েব ঋিষ রা   েল াক বল েত িঠক ি ক  বাঝােত চাইেছ ন এখন বল া খুব মুশিকল । 
 ামীজীর ব াখ ােক যিদ মান া হয় ত াহেল িজিন ষট া সিত ক াের র    হ েয় যায় । আিম যিদ এক ট া  গা লাক ার 
ব র কথা ক না ক ির, এখন এ ই  গাল াক ার ব র বা ই ের আ েরক ট া  গাল াক ার ব  এ ই  গাল াক ার ব িট েক 
ও ত ে াত ভ ােব িঘের  র েখে ছ । ত ারও বাই ের আের ক ট া  গাল াক ার ব   সই  গাল াক ারট ােক িঘের  রেখেছ । 
 যমন একট া বেল র মেধ  এ ক ট া বল,  সই বেল র মেধ  আেরক ট া ব ল, এ ই ভ াে ব রেয় েছ । িজিনষ টা এ কট া 
 থেক আেরক ট া সূ   থেক  ূল,  ূল  থেক  ূল ত র হে য় যাে । এখন এ কট া  গাল াক ার জািল র কথা ক না 
ক ন।  সই জািল র  ভ ত ের িক ছ ু পাথর  ফেল  দ ও য় া হেয় েছ ।  সই  গাল জািল র বাইে র আবার আ েরক ট া 
 গা ল জািল আেছ আর ত ােত বািল রাখা আেছ । এ ই বািল ে লা  ভ ত ের  যখােন প াথর রাখা আ েছ  সখােন 
আসেত প ার েব িক  পাথর েল া বািল র জ ািল েত  যেত পারেব না। আব ার বািল র পের আে র ক ট া জািল েত জল 
আেছ । এ ই জল িনেজর জায় গা  থেক বািল েত, বািল  থেক প াথর এ ই িত নেট জায় গােত ই  যে ত প ারেব। 
আমােদ র এ ই  ল াক েল া িক ছ ুট া এ ই ধ রেণর।  যট া সূ   সট া  ূল েক িঘের  রেখেছ ।  ূেল র  ভ ত ের সূ  
 যেত প ারেছ িক   ূল ট া  যেত পারেছ না। িঠ ক  ত মিন  দবত ারা আমােদ র আে শ পােশ ই আেছ ন আব ার 
আমােদ র  থেক অেনক দূেরও চেল  যেত পােরন। আমরা িক   দবত ােদর ক ােছ  যেত পারেবা না। আমর া 
হল াম এই প ৃিথবীেল ােক র বািস া,  যখােন সব িক ছু  ূল  েপ রেয় েছ । আম ােদ র  দব ত ারা িঘে র  রেখেছ । 
আমােদ র ও  দ বত ােদ র মাঝখােন আেছ িপত ৃে ল াক,  যখােন িপত ৃরা বাস ক ের ন। িপত ৃেল ােক র উপের আেছ 
 দ বেল াক,  দ বেল ােক র উপের আেছ ঋিষেল াক ইত ািদ । এ ই ভ ােব এ কট ার প র এ ক ট া  ল াক িব ৃত হেয় 
আেছ । িক   যট া সব  থেক  পছ েন আেছ,  যট া সূ ত ম  সট া িবরােট র ম ক । 
 

 ছ াে াগ  উপ িনষেদ এ ক ট া ম  আেছ  যখােন এর কথাই বল া হেয় েছ ‘অেসৗ বাব  লােকা 
 গৗতমাি ঃ’। আচায   শ র যা িক ছ ু ব াখ া ক ের ন  সট া উপি নষদ  থেক িনেয় ই ব  াখ া ক ের ন, িনেজর  থেক 
বািনেয় িক ছ ু বেল ন না।  ধু িত িন  দ িখেয়  দ ন িত িন  য ব  াখ াট া িদে ন এ ট া ত াঁর মাথা  থেক  বেরাে  ন া, 
এ র  পছ েন  িত র অ েমা দন আেছ । অি ম  ূধ া ক   েল াক  ক ন বল া হ ে ? আচায   শ র  দ িখেয় িদ ে ন 
ছ াে া গ  উপ িনষেদ ই বল া আেছ অেসৗ বাব  লােকা  গৗতমাি ঃ,  হ  গৗত ম! এ ই   েল াকই অি  । ছ াে াগ  
উপিন ষেদ র এ ই ম  েক আধার ক ের আচায   বল েছ ন এ ই অি  ম ােন   েল াক, এট া  যন ত াঁর ম  ক । চ ুষী 
চ সূেয ৗ, সূয   আর চ মা  যন ত াঁর  চাখ। িদশঃ   াে ,  য দ শিট িদশ া অথ াৎ িদক আেছ  সট া ত াঁর ক ণ । 
বাি বৃতা   বদাঃ,  বদ হল ত াঁর বাণী। এ ই  য পু ষ,  য িব রােট র কথা বল া হে  ত াঁর  প িক র ক ম? 
উ ত ম  গ   যট া  সট া ত াঁ র ম  ক, চ  সূয  ত াঁর চ ু। আক াে শ চ  আর সূয েক ই আমরা সব  থেক 
বৃহাদ াক াে র  জ ািত ান  দ িখ বেল এ ই রক ম বল েছন । ক ারণ ত াঁরা জ ানেত ন চ মা প ির মা ক ের । এ েল া 
 বাঝানর জ  বল া হে , এ ই  েট া  যন ত াঁর  চাখ। ত াহ েল ক ণ   ক ানট া? যত েল া িদ শা আে ছ সব তা ঁর 
ক ণ । িবরােট র মুখ আেছ,  সই মুখ িদেয় িত িন িক কথা বেল ন? বাি বৃতা   বদাঃ,  বেদ যা িক ছ ু আেছ  সট াই 
ত াঁর বাণী। এ িট ও আমােদ র খ ুব  চিলত ধারণা  ব দ হল ঈ েরর বাণী, ত াঁর  ীমুখ  থেকই  ব দ িনগ ত 
হেয় েছ । িনঃ াস  যমন অ নায় াস ভ ােব িনঃসৃত হয়,  বেদর সব কথা ভ গবােনর িনঃ াস   ােস র মত  বিরেয় 
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এ েসেছ । এ ক এ ক িট মে র অথ  উ ার ক ের বুঝেত আমােদর ক ত সময়  ল েগ যাে । িক  ভ গবােনর মখু 
 থেক এ েল া অনায় াস ভ ােব  বিরেয় এ েসেছ, িনঃ াস   াে সর মত  বিরেয় আসে ছ। বল া হয়, ভ গবােনর মুখ 
 থেক  যট াই বাণী হেয়  বিরেয় আেস  সট া ই  বদ। ঠ া র যা িক ছ ু বেল  গেছ ন  সট ােক কথাম েৃত িল িপব  
ক রা হেয় ে ছ, ত াই কথামৃত হ েয়  গল  বদ। ঠ া েরর  ীমুখ িনঃসৃত কথা মা েনই ঈ রীয় কথা, আর ঈ রীয় 
কথা মােনই  বদ। িহ েদ র ক ােছ  ক ান কথা যিদ ঈ রীয় কথা না হয় ত াহেল  সই কথার  ক ান মূল   ন ই। 
 বদ হল ভ গবােনর কথা, ভ গবােনর কথা বেল ই  বেদ র এ ত  াধা । সব িহ রাই ত াই  বদ েক মােন। 
মুসল মানে দর ক া েছ  ক ারান  যমন আ ার কথা,  সইজ   ক ারােনর উপ র আর িক ছ ু  নই । আ ার কথা বেল ই 
সব মুসল মান  ক ারান েক মা ত া  দ য়।  
 

 বায়ুঃ  ােণা  দয়ং িব ম , বায় ু  যট া  বািহত হে   সট াই িবরােট র  াণ। আমরা  য িনঃ া স  হণ 
ক রিছ  সট া বাত াস  েপই আমােদ র  ভ ত ের য াে ।  তমিন এ ই পুেরা িবে   য বায় ু  ব ািহত হে  এ ট াই  যন 
ত াঁর  াণ। এ ট া িক সিত ক ােরর িবর া েট র  াণ? না, সব ি ক ছ ুর সমি   য িত িন এট ােক ই উপমা িদ েয়  বাঝানর 
জ  বল া হে ।  দয়ং িব ম , সম  িব   যন ত াঁর অ ঃক রণ। এখন    হেত প াে র এ ই প ুেরা িব েক 
হঠ াৎ ক ের  ক ন ত াঁর  দ য় বল া হে ?  দয় বল েত  বাঝাে  অ ঃক রণ। এ ই জায়গাট া আব ার খ ুব জিট ল । 
এ ই ম  েল া য িদও অত   ক িঠ ন িক  এ ট াই িহ েদ র িঠ ক িঠক দশ  ন। আমরা এখােন সবাই জা ত, আিম 
আপনােদ র  দখিছ, আপ নারা আমােক ও আর সবাই েক  দখেছ ন। আম রাই আবার যখন ঘ ুে মাই তখন ঘ ুেমর 
মেধ   য     দখিছ,  সই  ে র মেধ ও  ত া অেনক িক ছ ু  দখিছ । যখন গভীর িন ায়  ষুি েত চেল যাই 
তখন আমােদ র  ক ান  ঁশ থােক না। তখন এ ই জগৎটা  ক াথায় চেল যায়? িব  জগৎট া চেল  গল,  ে র 
জগৎও চেল  গল। এ বার এই জগৎট া  ক াথায় আেছ?  
 

  বদাে র এট াই সব  থেক ক িঠ ন ও  মৗিল ক   । ক র  বদ া   ধু এ ই এ ক িট  ে র উপ র দ াঁিড়েয় 
আেছ । আ িম যখন ঘ ুেমাি  তখন আমার ক ােছ বিহ জ  গৎ  নই িক   ে র জগৎ আে ছ । গভীর িন ায় এ ই    
জগৎট াও হাি রেয় যায় । আমার   ে  জ গৎট া ত াহেল  ক াথায়  গ ল? আবার  ষুি   থেক যখন  ফর ত আ সা 
   হ য় তখন  থে ম আে স মেনর জ গৎ, ত ারপের সৃি  হ য় বিহজ  গৎ। ত াহেল জগৎট া  ক াথায়?  বদ াে র ক ােছ 
এ িট এ ক িট অত   ক িঠ ন ও গঢ়ূ   । মা ুক ক াির কা উপিনষদ  ধু এ ই  ে র উপরই দাঁিড়েয় আেছ। যাঁরা 
 ানী সাধ ু, যাঁেদ র আমরা বিল  ঘার  বদা ী সা ধু, ঠ া র যাঁেদ র বল েছ ন    সা ধু এ নারা জ া ত,    ও 
 ষ ুি  এ ই অব া েয় র িবচাে র র মেধ ই সারাট া জীবন ক া িট েয়  দন । জা ত অব ায় জগৎ আেছ,    অ ব ায় 
জগৎ অ  রক ম আর  ষ ুি েত িক ছ ুই  নই। ক ার কা েছ  নই? আমার   ে । ত াহ েল ভ গবােনর   ে  িক 
হেব? িবরাট পু ষ িযিন প ুের া িব   ে র সমি   প, ত াঁরও  ত া এ ই এ ক ই অব া েয় র মধ  িদেয়  যেত 
হে । িত িন যখন জা ত অ ব ায় আেছ ন তখন এ ই সম ি  জগ ৎ আেছ, িত িন যখন    অব ায় তখন ত াঁর 
মেনর লয় হে য় যাে  আর যখন  ষুি েত চেল যাে ন তখন  ক ান িক ছ ুই  নই। িক  সিত ই িক জগৎট া ল য় 
হেয় যাে ? ক ার ণ যখন  ষুি  অব া  থেক জা ত অব ায় আসেছ তখন জ গৎ  সই আেগর অব া  থেক 
আবার ধ ার াব ািহ ক ভ ােব চল েত থাক েছ । ল য় হেয় িগেয় আবার ত ার ধার াবািহক ত া চেল আস েছ । ত াহেল িক 
হে ? আ সেল জগ ৎট ল য় হেয় যাে  আ মার অ ঃক রেণ ।  সখান  থেক ই আবার সৃি   বিরেয় আসেছ। ক ার 
জ   বিরেয় আসেছ? আমার জ । ত ার মাে ন আমা র িন ত  সৃি , িনত   ল য় হে ।  

 

ভ গবােনর ও িঠ ক ত াই হ ে । এ ই অব া েয় র িবচার ন া ক রা পয     বদ াে   েবশ ক র া যােব ন া। 
িক  অব া য় িবচার ক রেত  গেল ই আমােদর মাথা িঝমিঝম ক রেত    ক ের  দ েব। মা ুক ক ািরক া পড়েল ই 
মাথাট া িবগেড় যায়, অথচ  বদ া েক জানেত হেল এট াই ক রেত হেব, অব া য় িবচার ছাড়া  বদ াে র  ক ান 
পথ  নই । এ ই ক ার েণ সাধ া রণ মা েষর কা েছ এ েল া  বশী আেল াচনা ক রা হয় ন া।  ষুি েত আম ার জগৎট া 
মেনর  ভ ত ের ল য় হেয় যায় ।  সই মন  থেক ই আবার  সই জগৎট াই  বিরেয় আ সে ছ, মন মােন অ ঃক রণ । 
এ ই ি ব   া ও ভ গব ােনর  ষুি  অব ায় তাঁর  ভ ত ের ল য় হেয় যাে । ত াঁর জা ত অব ায় আবার এ ই 
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প ুেরা িব   া  ভ গ বা ে নর অ ঃক রণ  থেক  বিরেয় আেস। ভ গবােনর অ ঃক রণ মা ে ন এখােন মহ ৎ এ র কথা 
বল া হে । আমা েদ র  যমন অ ঃক র ণ আেছ,  যট ােক মন, বুি , িচ  ও অহ ার বল েছ, িঠ ক  ত মি ন 
ঈ েররও অ ঃক রণ আ েছ,  সট াে ক বল া হয় ম হৎ বা Cosmic Mind। অ ঃক রণ আবার  দয় েক ও বল া 
হয় ।  থে ম আসেছ ন  সই পু ষ, পু ষ  থেক  ক ৃিত,  ক ৃিত  থেক মহৎ, মহৎ  থেকই আসেছ অ হ ার, মােন 
আিম ভ াব।  সখান  থেক জ  িন ে  ত া া েল া। পু ের া িব   া  সৃি  হে  ম হৎ  থেক, আর মহ ৎ হল 
ঈ েরর অ ঃক রণ বা অ রা া। ত ার মােন পুের া িব   া  ঈ েরর অ ঃক রণ  থেক  বেরাে  আবার এ ই 
অ ঃক রেণই ল য় হ ে । সৃি  যখন ল য় হয় তখন মহে ত িগেয় ল য় হয়।  সইজ  বলা হ ে   দয়ং িব ম । 
এ ট া  ক ান ক িবত ার ছ ে  বল েছ ন না, এ েক বাের ব া িবক অেথ  বল া হে । অব া য় িবচার যখন হ য় তখন 
িজিনষটা এ ই ভ ােবই হেত থাে ক।  

 

 ষ ুি রও পের আেরক ট া অব া আেছ, ত ােক বল েছ ন ত ুরীয় । ত ুরীয় অব ায় চেল  গেল স ৃি  আিদ 
 ক ান িক ছ ুই থােক না।  ষুি ,    আর জা ত এই িতনেট র মেধ  সৃি র ব াচ  খল া চল েত থােক । ত ারপ ের 
আসেছ ত ুরীয়, ত ুরীয় অব া য় সৃি , ি িত,  ল য় এ েল া িক ছুই থােক না।  বদ া ীরা বেল ন এ ই অব া য় েক 
প ার ক ের ও ই ত ুরীয় অব ায়  যেত হেব  যখােন সৃি র সে  আর  ক ান স ক   থাক েব না। ঈ েরর   ে  
এ ই ত ুরীয় অব া িট হল িন  ণ   । আমার  য িনত   ল য়, িনত  সৃি  হ ে   সট া িচরিদেনর মত ত ুরীয় 
অব া য়  শ ষ হেয় যায় । আিম যিদ মারা যা ই, ত াহেল ও িক ছ ুই হেব না। মৃত ুর পর আমার এ ই  ূল শরীরট াই 
 ধু নাশ হ েয় যাে । িক     শ রীরট া  থেক যাে  যার সে  মন, বুি , িচ  ও অহ ারও জিড়ত ।  সই 
সূ  শরীর আবার এ ক ট া নত ুন শরীর ধা রণ ক ে র আবা র ও ই এ কই িজিনষ চল েত থাক েব, সৃি   ল য় চল েত ই 
থাকে ব, কখন ব  হেব না।  য  ক ান  াণীই     দ েখ,  য  াণী যত উ ত  স     দখেবই।  য মা ষ বেল 
আিম     দ িখ না, ত াহেল বুঝেত হ েব ত ার  ৃিত টা  ব  ল আর ত া নাহ েল মাথাট া খারাপ আেছ,     দখেত ই 
হেব ত ােক । আর  ষুি ও ত ার হ েত ই হেব।  ষুি  যিদ ন া হয় ত াহ েল শ রীরট া  ভেঙ পড়েব। িক ছ ু েণর জ  
হেল ও  ষুি  হেবই, ঐট  ু েত ই ত ার মি ে র িব  াম হ েয় য ায় । আর আমা েদ র  ে ত  েক র  য িনজ  জগৎ, 
আমার  ী, পু , ব  -ুবা ব পি রবার, ধন, স ি   যা িক ছ ু আ েছ, এ ই জ গৎ িনত   ল য় হ েয় যাে  আম ার 
অ ঃক রেণ, জা ত অব  ায় ও ট াই আবার অ ঃক রণ  থেক  বিরেয় আসেছ ।  ে  আিম  দখল াম ব াে  আমার 
দ শ ল াখ ট াক া আেছ । সক াে ল উেঠ পাসবুেক  দখিছ  সখান  থেক ক েয় কট া শ  ূ ক েম  গেছ িক  বেড়  গেছ । 
জা ত অব  ার জগ েত র ধার াবািহক ত া টা ন  হয় না।  

 

  া যখন সৃি  ক েরন তখনও এই এক ই কথা বল া হ ে । ক  েয় পুন ািন ক ােদৗ িবসৃজাম হ   
-   া যখন ঘ ুেমান তখন সব িকছ ু ল য় হেয় য ায়। যখন িত িন জা ত হ ন  যমন ক ম  ফল িন েয় ঘ ুেমােত 
িগেয় িছ ল িঠ ক  সইখান  থেক ই আবার জীেব র সব িক ছ ু    হয় । বািড়র মােয় রা রাি েবল া এ ঁেঠ া বাসন ন া 
 মেজ ঘ ুিমেয় প েড়েছ ।  ে   দখেছ  ক  যন এ েস বাসন েল া  মেজ  রেখেছ । যখন সক ােল ঘুম ভ াঙেল া 
তখন িক  দ েখ বাসন েল া ম াজা হ েয়  গেছ? কখনই ত া হেব না । ক ম  ফল কখন ছ াড়েব না।   াও যখন 
ঘ ুেমান, মে ন ক ন আিম জীব, তখন আম ারও ল য় হেয়  গল । সকা েল   া যখন ঘ ুম  থেক উঠ েবন তখন 
আমার ও আবার জ  হেব। আিম  ক াথা  থেক জ াব? আিম িঠ ক ও ই ক ম  েল া ি নেয় ই জ াব। এ ঁেট া 
বাসন েল া  যমন ট াঁই হেয় জমান িছ ল, ক ম   েল া িঠ ক  ত মিন জেম থাক েব। ও ই কম   েল া  ক াথাও যােব না। 
 সইজ  বল েছ ন এ ই জগৎ অথ  াৎ এ ই িব   া ট া হ ল  সই িব রােট র  দ য়। 
 

 আচায   এখােন ব াখ া করে ত িগেয় খ ুব   র বল েছ ন – সম  জগৎ হল এ ই অ ঃক রেণর িবক ার। 
  ট া  য মন আমার মেন র ি বক ার িঠ ক  সই রক ম জা ত অব ায় আিম যা িক ছ ু  দখিছ সব আ মা র মে নর 
িবক ার । এট ােক িনেয় আচায   আর  বশী িক ছু আ েল াচন া ক রে লন না। ক ারণ এ রপ র আমােদ র ক া েছ জগৎ-ট গ ৎ 
সব উেড় যােব,  সইজ   বদ া  িবচার  বশী ক রেত  নই । সিত ক ােরর উেড় যায়। যাঁরা স  াসী হেয় যান, 
সব িক ছ ুর  থেক  য আসি  চেল যায়,  ক ান িদ েক  য তাঁেদর ম ন থােক ন া, ক ারণ এক ট াই । ও ঁর ক ােছ  যমন 
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  ট া িমথ া  ত মিন জা ত টাও ি মথ া হ েয়  গেছ । অি র  ুিল   যভ ােব অি   থেক  বিরেয় অি র ম েধ ই 
আবার িবলীন হেয় যাে , িঠ ক  ত মি ন ঈ েরর  থেক জগৎ  বিরেয় ঈ েরর মেধ ই অব ি ত থােক আবা র 
ঈ েরর মেধ ই লয় া  হ েয় যাে । মা েষ র   ে ও িঠ ক ত াই হয় ।  
 

 প  াং পৃিথবী,  সই িবরােট র প া হল এ ই প ৃিথবী। যিদ আিম ধের িনই আিম সব  থেক নীেচ দাঁিড়েয় 
আিছ, আর বািক সবট াই উপেরর িদ েক িব ৃত হেয় আেছ । তখন আিম িবরাট পু ষ বা ঈ রেক িক ভ ােব 
 দখব? এ ই প ৃিথবীট া  য ন ত াঁর পা, পুেরা িব   াে   য বায়ু  বািহত হে   সট া ত াঁর  াণ, চ  আ র সূ য   
ত াঁর চ ,ু দ ূের  য তারােদ র  দখা যাে   সট া ত াঁর ম ক আর মাঝখােন  য আক া শ  সট া ত াঁর শ রীেরর অ । 
আমরা বল েত পাির সূয  চ   ত া দূেরর ত া রােদ র  থেক ও  ছ াট ।  হ াক  ছ াট, এট া আমােদ র  বাঝাব ার জ  
বল া হল । আর িব  হল তাঁর  দ য়, মােন অ ঃক রণ। ক ার ণ সিত কাের র িব  ি ন ত  ত াঁর অ রা া  থেক 
 বেরাে  আবার ত াঁর অ রা ােত ল য় হ ে ।  যমন আমার িনেজর জগ ৎ িনত  সৃি  হে  আর ল য় হ ে ।  
 

   ষ সব  ভূতা রা া, এ ইখােন এ েস আচায   িনেজ র ত রফ  থেক এক ল াই ন  যাগ ক ের ব াখ া 
ক রেছ ন। এষ  দেবা িব ুরন ঃ, এ ই  য  দবত া, এ ত ণ যাঁর কথা বল া হল ই িনই িব ু।  ল ােক রা  ায় ই বেল 
আচায   ভ গবান ম ােন ন ন া, অথচ উপ িনষেদ র  ক াথাও িব  ুশ   নই িক  আচায   িনেজর ত রফ  থেক িব ুেক 
িনেয় এ েসেছ ন। ইিনই হেল ন স ণ ঈ র, স ণ ঈ র মােন িব ু। এ ই স ণ ঈ র েক আমর া যিদ  ীর ামক ৃ  
বিল ত ােত  ক ান ভ ু ল হেব না, যিদ  ীর ামচ  বিল ত াহ েল ও  ক ান  দ া ষ হেব না, ই ি নই  ীক ৃ। ত েব মূল ত ঃ 
িব  ু নােমই বল া হয় । এ ই  য িবরাট শ রীের র বণ ন া ক রা হল, িত িন হেল ন িব ু। অ  িদ েক িত িনই 
সব  ভূতা রা া, সব িক ছ ুর মেধ  িত িন অ য  ামী  েপ িবদ মান। এষ  দেবা িব ুরন ঃ  থমশরীরী, িত িন  থম 
শ রীর ধারণ ক র েছ ন।  থম জাত এ ই ক ারেণ ব ল া হ ে , মায়ােক আ য় ক রার প র  থম িযিন  দ হ ধ ারণ 
ক রেছ ন, যখন  দখাে  ভ গব ান  ীরসাগে র শািয় ত ।   ার উৎপি  ত াঁরও পের এবং সৃি র ক াজও ত ারপ র 
 থেক    হয়।  
 

আসেল সৃি ত েক প ির ার ক ের বল া যায় না, ত াই উপ িনষেদ িবিভ  ভ ােব এ ই সৃি ত েক স ামে ন 
ত ুে ল ধরা হে , প ুরােনও বণ না ক র া হেয় েছ । ত ার মে ধ   যট া  বশী  চিল ত ত া হল, িত িন অন  সাগের অন  
শ য় েন িবরাজমান। এ র পর িত িন  যন মায় ার আ য় ক রেল ন, মায় ার আ য় ক রার প র  দখা যাে  এ ই অন  
সাগের িব  ুঅন নাে গর উপর অন  শ য ায় শ ািয়ত হ েয় আেছ ন। ত াঁর ন ািভ  থেক  বিরেয় এ ল এ ক   ুিট ত 
প ,  সই পে র উপ র   া ব ে স আে ছন। এ ই উপমা েল া িনেল সাধ ারণ ম া ষ খুব সহেজ ধার ণা ক রেত 
প াের। এ ট াও ঈ েররই অ , আর পুে র া িব   া ট াই ত াঁর শ রীর, িত িনই আবার অ রা া সম   াণীর মে ধ  
িবরাজমা ন। ত াঁরই অ   প িন  ণ   । িযিন িন  ণ    িত িনই স ণ   । তৈ েলাক েদেহাপািধঃ, আর এই 
িত নেট  ল ােক র যিদ ক না ক র া হয়,  দ ূের  গ , মােঝ অ রী  আ র এ ই পৃিথবীেল াক, এ ই িত নেট  ল াক েক 
িম িল েয় যিদ এক ট া শরীর  েপ  দখা হয়  সট াই হেয় যােব এ ই িবরােট র শরীর। আমর া  ত া এ ই 
িব   া েক  দখিছ, এ ই র ক ম ক ত িব   া  আেছ যা আমােদ র ক নােত ও আসেব না। ক ালীর উদ ের 
ক ত   া  জ াে  আর িবলীন হে । এই সব ক িট েক যিদ িম িল েয়  দও য় া হয়  সটাই হেব িবরােট র শ রীর। 
িত িনই আবার সবার  দ েয় অ য  ামী  েপ িবরাজমা ন, িত িনই আবার িব ু।  সই িব  ু ক াথা  থেক এ েসেছন? 
ত া ায়েত,  সই অ র     থেক, যাঁেক জানেল সব িক ছ ুেক জানা যায়,  সখান  থেক এ ই স ণ ঈ ের রও 
জ । এত া ায়েত  ােণা মনঃ সেব  ি য়ািণ চ,  থেম আমা েদর  ূল জগ েত র বণ না িদ েয়  দও য় া হল । 
এ রপ র বল েছ ন এ ই  য  ূল জগেত র শ রীর এ ট া  যন স ণ ঈ েরর শরীর। এ ই স ণ ঈ র অ রা া হেয় সব 
িক ছ ুেক চাল াে ন আবার িত ি ন িনেজই চল েছন । গািড় িত িন, গািড়র  য ই ন  সট াও িত িন, আর গািড়র  য 
চাল ক  সও িত িন। এ ই জগৎট া িত িন, আবার  ত েক জীেবর মেধ  িত ি নই রে য়েছ ন, িত িনই  চত   েপ 
সব াই েক চাল াে ন। িত িন হ েয় েছ ন, িত িন চল ে ছন, িত িনই চাল াে ন, এ ই ভ াবট ােক আনা র জ  এ ত ভ ােব 
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বল া হল ।  ক ানট ােক জ ান েল সব িক ছুেক জানা যােব? এ ই ি জিনষট ােক জ ানেল – িত িনই সব িক ছ ু হেয় েছ ন 
আর িত িনই সব িক ছুেক  চত   েপ চাল াে ন। এ র পেরর ম  িল েত এ ই িজিন ষট ােক ই ব াখ া ক ের যা েব ন।  
 

 এখােন  য ি বরাট  পী পরমা া ি ব ুর বণ না ক রা হয়, এ ই প রমা াও এ েসেছ ন  সই িন  ণ    
 থেক । এ র আেগ বল েছ ন িন  ণ    আর স ণ    এক, এ ই  েট ার মেধ   ক ান তফাৎ  নই । ত াঁর  বিশ   
িক? এ ই  য ক ারণ প পর মা া, পরমা া  থেক ই সব িক ছ ুর উৎপি । ঠ া র এই ভাবট ােক ই বল েছন – িত িন 
জগৎলীল া ক ে রন, িত িন মান বলীল া কেরন, িত িন  দ বলীল া ক েরন আব ার িত িনই ঈ রলীল া ক েরন, িত িন আর ও 
ক ত িক লীল া ক ের ন। ত াই আমরা যা িক ছ ু  দখি ছ সব ত াঁরই  প, এ ই জ গৎট া ত াঁরই  প, মা ষও ত াঁরই 
 প। িত িন   া   াতা ম া িব াতা। পরমা া সব িকছ ুেত ও ত ে াত ভ ােব আেছ ন, ত াই িত িন   া,   াত া, 
অ ম া এ বং িব াত া। জগেত র বাই ের  ক ান ব ি  িবেশ ষ ঈ েরর অি    নই। এ ই  িট বাক   বদ াে র 
সার । এ ই  িট সার বাক  মাথায় বিসেয় িনেল  বদ া  বুঝেত আর  ক ান অ িবধ া হেব না।  
 

 ধ  থেক ছ ানা, ছ ান া  থেক  ত রী হল রসে গা া,  সই রসেগা ােক এ বার  ীের র ম েধ   ফল া হ ল। 
 ত রী হল রসমা ল াই । রসমাল াই েয়  ধ ছ াড়া িক ছ ু  নই।  ধট া  েধর মেধ ই ও ত ে াত ভ ােব রেয় েছ, িক  
 সট া হেয়  গল রসমাল াই । জগৎট া িঠ ক ত াই।  সই  য ঈ র, ত াঁরই এ ক ট া  প  ধ,  ধ  থেক র সেগা া, 
আর ওত ে াত ভ ােব র েয়েছ ন িত িনই, ত াঁর বাই ের ি কছ ু নই। রসমাল াইেয়  ে ধর বা ইের িক ছ ু  নই। ওত ে াত 
ভ ােব িত িনই রেয় েছ ন, িত িন হেল ন সৎ িচৎ ও আন ,  সইজ  িত িন সব িক ছ ুর   া । িত িন  চত    প, 
ত াই িত িন সব ি কছ ুই জান ে ত পােরন । সব িকছ ু  নেত পান, ত াই িত িন   াত া। আর অ ম া, অ ম া মা েন 
িত িন অ েম াদন ক েরন। ঠ া র বল েছ ন ত াঁর ই া িবন া গা েছর পাত ািট পয    নেড় না। ওত ে াত থাক ার জ  
িত িন সব  নে ছন, সব  দখেছ ন আর সব িক ছ ু জা নেছ ন । আর ত াঁর অ মি ত ছ াড়া ি কছ ুিট  কউ ক রেত পাের 
না। অথ  াৎ ঈ েরর ই ােত ই সব িক ছ ু হ ে ।  

 

সার া জগ ৎ  াধীন ই া  া ধীন ই া বেল িচৎক ার ক ের যাে । তুিম যতই  াধীন ই া বেল  চ ঁিচেয় 
যাও,  াধীন ই া বেল িকছ ু  ন ই।  াধীন ই া ম াে ন ই ঈ েরর বাইের িক ছ ু আেছ । এ ই সম া েল া  সই 
ধেম র কােছ ই হািজর হয়,  য ধেম  ঈ র আর ঈ ের র সৃি েক আল াদ া ক ের  দখায়। ঈ ে রর বাই ের যিদ ি ক ছ ু 
 থেক থােক ত েবই  াধীন ই ার কথা উঠ েত পা ের, িক  ঈ েরর বাই ের  ত া িক ছু  নই । আবার এ মন িক ছ ু 
 নই য া ত াঁর জানা  নই, ত াই িত িন   া ও   াত া। সাধারণ  ল াক েদ র ত াই বল া হয় ঈ র সব জান েত 
প ােরন। আমরা মে ন ক ির ঈ র উপের  কাথাও িসংহাসে ন বেস আেছ ন আর ত াঁর চে ররা ঘ ুের ঘ ু ের সব খবর 
ত াঁেক সরবরাহ ক ে র যাে ন। না, ত া ন য়, িত িন  ত া সব িক ছ ুেত ওত ে াত হেয় আ েছন। এট াই  বদ াে র 
 থম ও  শষ কথা। প ুরা নাি দ েত এ ই িজিনষট ােক ই এ কট া খুব  ূল ক ািহনীর ম াধ ে ম বে ল ধীের ধীের সূ  
ভ ােব আমােদর মেনর গভীে র ঢুিক েয়  দ য়।  বদ াে  ও সব িক ছ ু  নই –    ক রেব সূ  িদেয়  শষও ক রেব 
সূ  িদ েয়, ঘ ু ি রেয় িফিরেয় িক ছ ু বল েব না, যা বল বার এ েক বাের সর াসির বেল  দ েব। আচায  ও সরাসির বেল 
িদ ে ন ঈ েরর এ ই চারেট িজিনষ –   া,   াত া, অ ম া ও িব াত া। আমরা  যমন সচরাচর অসহ ায় হ েয় 
ত াঁর ই ার উপর  ছ েড় িদ ই,  সট াও িক  ত াঁর ই া েত ই ছ াড়ি ছ, অসহায় হেয় নয় ।  
 

 ঈ র প াি র  া রা  জ া ে ল র বৃি  ক েরন। ত ার মাে ন  জা ল, মােন যত জীব আেছ,  সট াও এই 
প ুষ  থেক ই উৎপ  হয় । ত া হ েল দ াঁড়াল, িযিন ঈ র িত িন িব   াে  িবর াট  েপ আেছন, িত িন আবার 
অ য  া মী হেয় আ েছ ন। অ য  ামী হেয় িত িন িক হ েল ন?   া,   াত া, অ ম া ও িব াত া। এট া িক কের স ব 
হে ? িত িন িক বাই ের  ক াথাও বেস আেছ ন? না, িত িন ওত ে াত ভ ােব রেয় েছ ন, রসমাল াই েয় র  েধর মত । 
আমােদ র মে ন রাখেত হেব এখােন উপিনষদ  য কথা ে ল া বল েছ  সট া ক া র সা েথ  ক ান আেপা ষ রফা ক ের 
বল েছ না, অেহত ুক  ক ান উপমা বা  ক ান ক ািহনী িনেয় আ সা হেব না, অেহ ত ুক িন ে জর  ক ান মত েক ও িনেয় 
আসা হ েব ন া।  য েল া এ ে ক বাের খাঁিট সত   সট ােক আমােদর সা মেন  র েখ িদ ে ।  য হজম ক রেত পারেব 
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ক ক, না ক র েত পারেল  ছ েড় িদ ক ।  সই জ  উপ িনষদ সবাই ে ক জান েত  দ ওয় া হত না। মুি েময় ক জন 
উপযু   া ণ স ান, যারা   চয   পাল ন কে রেছ, তপ া ক ে রেছ, জাগিত ক সব ক ামনা-বাসনােক ত াগ 
ক েরেছ, এত িক ছ ুক ের শারীিরক ও মানিসক এ কট া   িত িনেয় েছ,  ধু ত ােদরে ক ই উপিনষদ পড়ান হত । 
যারা এ ই ভ ােব ম ানি সক   ি ত না িন েয় ঋিষেদ র ক ােছ  যেত ন ত ােদ রেক ত াঁরা ধাে র ক াে ছই আসেত িদ েত ন 
না। পির ার বেল ি দেতন উপিনষ দ  ত ামার জ  নয় । 
 

 বত  মান যুেগ মা েষর পে  এ ই ধরেণর ত প া স বই নয় । িক  মা ষ উপ িনষ েদ র কথা  নেত 
চায় । িক  ত ার আেগ অ ত ি নেজ র বািড়র  ল াক েদ র  দখাভ াল ক ক, গরীব- ঃখী, অিত িথেদ র  সব া ক ক, 
িঠ ক িঠ ক ভ ােব িনেজর জপ-ধ ান প ূজা-পাঠ ট া ক ক । িকছ ুই না ক ের এ েস বল েব আমােক এ কট ুউপিনষেদ র 
বাণী  শান ান। এ ক জন ভ  মিহল া  েট া হ ােত পাচঁ পাঁচিট  মাট া  মাট া  সান ার ব াল া।  বলড়ু মঠ দ শ ন ক ের 
িফরেছ ।  ক ান পির িচত স  াসীর স ােথ  দখা হেত ই িজ ে স কর েছ ন  ক াথায় িগ েয় িছ েল ন। মিহ ল া বল েছ ন 
‘মি ের ঠ া রেক দ শ ন ক ের এ ল াম’। ‘ঠ া েরর ক া ে ছ িক  াথ  না ক রেল ন’? ম হারাজ িজে স ক রেত ই 
মি হল ািট বল েছ ন ‘ঠ া েরর ক ােছ  াথ  ন া ক রল াম,  হ ঠ া র! ত ুিম আমােক প ূণ  শ রণাগিত দাও’। স  াসী মে ন 
মেন ভ াবেছ ন হােত দ শখা না  সানার বাল া পেড় এখন শরণা গিত চাইেছ! এক জন  ল াক  হােত  েট া 
িরভ ল বার িনেয় আম ােক ব লল ‘আিম আপনা র শরণ াগ ত হেত চাই’। তখন আমাে ক ই তা র শরণাগত হ েত 
হেব। ক ািমনী-ক া ন ত াগী ভ গবান  ীর ামক ৃ , ত াঁর ক ােছ দ শখানা  মাটা  মাট া  সানার চ ুিড় পে র এ েস 
শ র ণাগত চাও য় া আর   হােত  েট া িরভ লব ার িনেয়  কউ এ েস আ মার ক ােছ শর ণাগত হওয় া এক ই ব াপ ার। 
আমােদ র হ ােত সব িক ছ ুই রেয় েছ, আমােদর হাে ত ব া  ব ােল  রেয় েছ,  ী, পু ,  ামী, ব -ুবা ব, 
আ ীয় জন র েয় েছ, আমার নাম-যে শর  িত  ীিত রেয় েছ, আমার অহ ার রেয় েছ, এ েল া এক এ ক ট া 
িরভ ল বার । এ ত েল া িরভল বা র িনেয় ঠ া েরর ক ােছ িগেয় বল িছ ‘ হ ঠ া র! আমােক শর ণাগিত দাও’। ঠ া র 
বল েব ‘না বাবা! আিমই  ত ামার শরণা গত’। শর ণাগিত িক ভ ােব হয়?  য ক াঙালী দীন হীন, যার আর  ক ান পথ 
 নই, এ ই অ সহ ায় অব ায় এ েস ঠ া েরর ক ােছ িগেয় ত াঁর শ রণাগ ত হ েয় বল েব ‘ হ ঠ া র! ত ুিম ছ াড়া আর 
আমার িক ছ ু  নই ।  ত ামার চরেণ আমায় ঠাঁই দ াও’। এ ট াই শরণা গিত । 
 

 িক  এ ই ধরেণর ভ  মিহল া আর সা ধার ণ  ল াক েক  ক বল েত যােব এ ই জগ ৎ িমথ া। তখন ত ারা 
আবার বল েব – সত   যট া  সট া  ত া আেছই আর থাক েবও িক  ি মথ া  যট া  সট া  ত া থাক েব না । ত াই 
যত ট া প াির এ ই িমথ াট ােক এখন ধের িনই । ঈ র  তা আেছ নই, িত িন  ত া আর  ক াথাও চেল যােব ন না। 
িক  হীরা,  মািত, ট াক া-পয় সা, গয় না এ েল া সব িমথ া, এ েল ােক য ত ট া পাির ধের িনই, ঈ র  ত া 
আেছ নই ।  ীমা যখন পান সাজেত ন তখন   রক েমর প ান সাজ েতন । িক ছ ু পােন অেনক রক ম ভ ােল া ভ ােল া 
মশ ল া িদ েয় বানােত ন, িক ছ ু পােন  ধু চ ুন আর  পুি র িদ েয় সাজেত ন। এ কজন িজে স ক েরে ছন ‘মা!   
রক েমর পান  ক ন’?  ীমা তখন বুিঝেয় িদ ে ন ‘এ েল া হ ল ঠ া েরর ত াগী ভ েদ র জ  যােত মশ ল া 
 নই । এ রা  ত া আপনার  ল াক, এ েদ র  ত া আর  ক াথাও যাও য় ার  নই । আর মশল া  দও য়া প ান েল া 
অিত িথেদর জ । এ েদ রেক ভ ােল ােবেস িন েজর ক ের িনেত হেব’। িঠ ক  ত মিন এেদ র ক ােছ ভ গবান সত , 
ভ গবান আর যােবনট া  ক াথা য় । মায় াট া িমথ া, ত াই মায় াটােক আেগ হােত ক রেত হেব। ট াক া পয় সা, গয় না, 
বািড়, গািড় এ েল ােক আে গ ধরেত হেব, ধের এ েল ােক আপ ন ক ে র ি নেত হ েব। এ ই ভ ােব যুি ত ক   চেল না। 
এ েদ র জ  উপ িনষদ এ েক বােরই ন য় । যারা ধ ন-স দ,  ী, পু , ব -ুবা বেদ র এ ক িদ েক মুেখ ি মথ া বেল 
যাে  আর অ  িদ েক এ ে ল ােক ই আঁক েড় রেয় েছ, এ রা হ ল  চ   ানপাপী। এ েদর এখনও অেনক অেন ক 
জ  ল াগেব। য ারা বল েছ এ েল া িমথ া বুঝেত প ার িছ, িক  আিম  ব  ল, আিম এ েল ার আক ষ ণ  থেক 
 বিরেয় আ সেত পারিছ না, এ রা ত াও অেনক ভ ােল া। পেরর মে  বল েছ ন, এ ই প ুষ  থেক  জার উৎপ  
হে ।  জা মােন সব রক ে মর জীবেদ র বল া হে । এ ই অ র     থেক িক ভ ােব চর আর অচর জগৎ 
উৎপ ি  হ ে  আর এ ই উৎপি র  মট া িক রক ম? তখন বল েছ ন –  
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    ত াদি ঃ সিমেধা য  সূয   ঃ 
      সামাৎপজ    ওষধয়ঃ প ৃিথব া  । 

    পুমা    রতঃ িস িত  যািষতায়াং 
     ব ীঃ  জাঃ পু ষাৎ স সূতাঃ।।২/১/৫। । 
 

 ( সই পরম পু ষ  থেক   েলাক জাত হয় যার ই ন সূয , চ   থেক  মঘ,  মঘ  থেক পৃিথবীেত ওষিধসমূহ 
জাত হয়। পু ষ  ীেত  রতঃ িস ন কের, এইভােব পু ষ  থেক  াণী সমৎুপ  হয়।) 
 

 এ ই ম িট ও খ ু ব ক িঠ ন এ ক িট ম । বল েছ ন ত াদাি ঃ সিমেধা য  সূয  ঃ,  সই অ র প ুষ  থেক 
অি র উৎপ  হ ল, এ ই অ ি র সিমধ া হল সূয  , সিমধা মােন  য ক াঠ িদ েয় যে র অি    িল ত ক রা হয় । 
 ক ান অি ?   েল ােক র অি , এ র আেগর মে   যখােন বল া হেয় িছ ল অি ম  ূধ া, পু েষর ম ক হল   েল াক। 
 সামাৎপজ  ,  সামরস  থেক  মেঘর জ , আর ওষধয়ঃ পৃিথব া  , এই  মঘ  থেক পৃিথবীেত নান া রক েম র 
বৃ ািদ র জ  হল । মা ষ এ ই বৃ লত ািদ আর শ  খাও য় া-দ াও য় া ক রার পর ত ার  ভত ের অ ি র জ  হয়। 
প ুষ যখন নারীর স  ক ের তখন  সই অি  নারীর শ রীেরর অি র মে ধ   েবশ কের।  সখান  থেক ব ীঃ 
 জাঃ পু ষাৎ স সূতাঃ, এক ট ার পর এক ট া  াণীর জ  হেত থােক । 
 

 এ র আেগর ম ে   দখােল ন ঈ র আর িন  ণ    ব া অ র    বা  সই পু ষ এ ক ।  সই অ র 
প ুষ  থেক িব   াে র সৃি  হে । আর ওই অ র পু ষই অ য  ামী, িত িনই   া,   াত া, অ ম া ও 
িব াত া। প ুেরা িব   া   যন ত াঁর  দ য়, ত াঁর অ ঃক র ণ  থেক সব িক ছ ু জ াে  আবার ত াঁর মেধ  লীন 
হেয় যাে । এ ই মে  এ েস বল েছ ন সৃি  িক ভ ােব হয়, আিম আপিন িক ভা েব জে িছ । আমােদর জ   সই 
প ুষ  থেকই । প াি র ম াধ ে ম  সই পু ষ জীেবর সৃ ি  ক রেত থােক ন, আর এই সৃি  কখন  থেম থােক ন া। 
িত িন িক ম া িজেক র মত শূ   থেক সব সৃি  ক ে রন? না, পুেরা এ ক ট া  িনিদ    প িত র মা ধ েম িত িন এই 
সৃি র ক ায   ক ের চে লেছ ন। জীব িব ানীরা বল েবন, সৃি র পুে রা ট া হয় বােয় া লিজক াল প িত েত, নয় েত া 
  ািনং এ র মাধ েম নত ুবা ক ল ম ক ের। িক  আমােদর অধ া  িব ানীর া বল েবন, এ েল া  তা িক ছ ুই নয়, 
এ েল া হ ল  ত ামােদ র বাি ক প িত, িক  আভ  রীন প িত েত পাঁচিট অি র ব াপ ার থােক ।  
 

 ছ াে াগ  উপিনষেদ র প ম অধ ােয় র ত ৃ তীয় খে  এ ক িট খ ুব উে খনীয় আেল াচনা আেছ । ছ াে াগ  
উপিন ষেদ   ত েক ত ু ঋিষেক িনেয় অ েনক ক া িহ নী আেছ ।   ত েক ত ু এখন বড় ঋি ষ হেয়  গেছ ন, ত াঁর িপতা 
 গৗত মও িছ েল ন খ ুব বড় ঋিষ। বাবার ক াছ  থেক অেনক  ান অজ ন ক রার পর   তেক ত ু এক বার  ক াশল 
রােজ র এ ক িবচার সভ ায় ি গেয় হািজ র হেয় েছ ।  কাশল  দশ অেযাধ ার ক া েছ । রা মায় েণও আম রা এ ক জন 
 গৗত ম মুিনর ক ািহনী প াই, যাঁর  ী িছ েল ন অহল া। ত েব এ ই  গৗত ম মুিন আর র ামা য়েণ র  গৗত ম মুিন এ কই 
ব ি  নন। যাই  হাক   তেক ত ুেক  দ েখ  ক াশ ল রাজ   ত েক ত ুেক িজ াসা ক রেছ ন ‘ ত ামার বাবার ক াছ 
 থেক ত ুিম উপেদ শ  পেয় ছ  ত া’? ‘ াঁ, িত িন আমােক সব উপেদ শ িদ েয় েছ’। রাজা তখন   ত েক ত ুেক 
িজে স ক র েছন ‘আ া ত ুি ম বল েত া প াি   ক ান িট  যট া িদ েয়  াণী েল র জ  হয়’?   ত েকত ু ত া প ম 
অি র কথা  ক ান িদ ন  শ াে ন ই িন।   ত েক ত ু উ র িদ েত পােরিন। ত াঁর িবদ ার অহ ার িছ ল । খুব ল া  পেয় 
বািড়েত িফের এ েসেছ । বািড়ে ত এ েস বাবােক িজে স ক রেছ প ম অি   কানট া।  গৗত ম মুিন বল েছ ন ‘আিম 
 ত া এ র আেগ প ম অি র কথা  ে নিন, এ ই ব াপ াের আিম িক ছ ুই বল েত পারেবা না’। এ বার বাব া ও  ছ েল 
 জেন িমেল  ক াশল  দেশ র রাজার ক াে ছ  গে ল ন।  ক াশ ল  দে শর রাজােক িগেয় বল েল ন, আপিন আমােদ র 
বল ুন প ম অি   ক ান টা।  ক াশল  দ েশর রাজা িপত া-পু   জেনক তখন বল েছ ন, এ ই িবদ াট া  া েণ র 
ক ােছ  ক ান িদ ন িছ ল না। এ ই উি েক িনেয় তথাক িথত অেনক পি ত রা এ ই িস া ে  উপি নত হন  য 
উপিন ষদ হল  া ণেদর িব ে   জহাদ । এ েল া অত   বা ল লভ িচ া সূত িস া । িক ছ ু িক ছ ু িবদ া  কউ 
হয় ত    প র রায় ি নেজর ক ােছ  রেখ িদ েয়িছ ল, পের  সট া হয় েত া  ক ান ক ার েণ অে রা জানত ন া। 
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  গৗত ম মুিন খ ুব িবনয় ক ের রাজা েক প াি র ব াপাের বল ার জ  অ ের াধ ক রা েত  ক াশ ল রাজ খ ুব 
সে ােচ পেড়  গেছন – আ পনারা এ ত উ  েলর ঋিষ, ই ত ািদ । ত ার াপর রাজা ব াখ া ক রেছ ন প ম অি ট া 
িক । সৃি   য প াি  িদ েয় হয় এ ই ধারণ াট া খ ুব  াচীন ক াল  থেক চেল আসেছ। অ ি   বল েত যা িক ছ ু 
আেছ, উপর  থেক নীচ পয    অৈ ত ছ াড়া িকছ ু  নই । এখােন িঠ ক অৈ ত না বে ল এ ক বল াট া িঠ ক হেব, 
ক ারণ অৈ ত এ ক  ইে য়র পাের। যা িক ছুর অি   আ ে ছ  সট া এ কট ারই অি  , এখােন ব  বেল িক ছু  নই, 
যা িক ছ ু আেছ এ ক ট াই আেছ। ি তীয় মু েক প ুেরা এ ই িজিন ষট ােক ই বণ না ক ের  দখান হ ে । মূল    িছল 
 ক ানট ােক জানেল সবট াই জানা হয় । বল েছ ন, অ র প ুষেক  জে ন িনেল সব িক ছ ুেক ই জানা হ েয় যায় । এই 
অ র প ুষেক এখন  দখাে ন, যাবতীয় যা িক ছ ু আ েছ এ ই অ র পু ষই হ েয় েছন, ত াঁর বাই ের িক ছ ু  নই। 
িক  সব িক ছ ুেক সব িক ছ ু র  থেক আল াদা  দখিছ, আিম আল াদ া আপ িন আল া দ া। এ ই আল াদ া যা িক ছ ু 
 দখিছ সব িক ছ ু ত াঁর  থেকই উৎ পি  হে । এ বার উপিনষদ  দখাে  িক প িতেত সব িক ছ ু ত াঁর  থেক 
উৎপ  হে ।  ধু  য ত াঁর  থেক ই জ  িনে  ত া নয়,  য প িত েত সব িক ছ ু ত াঁর  থেক জ  িন ে   সই 
প িত র মেধ ও এ ক ট া ঐক  আে ছ।  যমন মে ন ক ন এখােন অে নক েল া  ীেল র  াশ র াখা আেছ, আা র 
 েত কট া  া েশর আক া র িবি ভ  রক েমর। বল েছ ন এ ই  য এ ত েল া িবিভ  আক া ের র  ীেল র  াশ  দখছ  ধু 
ত া নয়, এ েল া এ ক ই  কা ানী  থেক  বিরেয় েছ, এক ই  ম িশন  থেক  বিরেয় েছ আর এ ক ই প  িত েত 
 বিরেয় েছ । এ ই  য ত ুিম ন ানান  দখছ এ টা  ত ামার মে নর ভ ুল, এ  েল া নাম আর  প মা , নাম ও  েপ র 
 ক ান মূল    নই। এ ই বা িবক এক েক িবে ষণ ক রেছ ন প  াি   িদ েয় । প  াি   বল েত সবার  থেম  দখাে  
  েল াক,   েল ােক র পের  মঘ,  মেঘর প ের পৃিথবী, প ৃিথবীর পের পু ষ, পু েষর পের নারী।  
 

 যে র স ময় য াি  েত  য  সামর স আ িত  দ ও য় া হয়, এ ই  সামরস জীবেক চ ে ল ােক িনেয় চেল 
যায় ।  ামীজী এ ইসব  ল াক েক অ  ভ াে ব ব  াখ া কর েছন –  ূল  থেক সূ , সূ   থেক সূ ত র জগেত। 
প ুরানািদেত ও অেনক  ল ােক র বণ না ক র া হেয় েছ । িক   যিদ ও  সখােন  ল াক  েল ার নােম এ ক ট ু আেগ প ের 
হেয় যায় িক   প  িত ট া এ কই । এখােন চ েল াক বল েত বল া হেয় েছ িপত ৃেদ র  গ । যখন জীবেক এ ই  েগ র 
িদ েক িনেয় যায়  সখাে ন এ ই  য আ িত েল া  দও য় া হেয় িছ ল ত ারা দ াঁিড়ে য় থােক । এর আে গ  যম ন মে  ব লা 
হেয় িছ ল এে হীিত তমা তয়ঃ, এ ই আ িত েল া  াগত অভ থ  না ক ের যজমান েক চ েল ােক িনেয় যাে । ক ত 
িদ ন এ ই চ েল ােক থাক েব? যত িদ ন ত ার  ক ম  থাকেব।  ক েম  র ফল  শেষ হেয়  যেত ই  সই চ েল াক 
 থেক ত াে ক  নেম আসেত হেব। তা আ া িক ভ ােব  নেম আস? খ ুব গিত েত  নেম আেস? না, ধােপ ধােপ। 
 থেম  সখান  থেক নামেব   েল ােক । এ ই   েল াক ে ক িব  ৎেল াক ও বল া হয়,  ামীজী এ র ব াখ া িদে ন 
সূ   থেক  যন আরও এ কট ু  ূল হেয়  গেছ। এ ই   েল াক হল  থম অি , চ েল াক িক  অি  নয় । আ ন 
 াল াবার জ  এ ক ট া কাঠ চাই, এ ই   েল ােক র সিমধাট া িক? বল েছন, ত াদি ঃ সিমেধা য  সূয ঃ, 
  েল াে ক সূয   হল ত ার সিমধা ক া । এ ই সূয  হল  স ই সূয  যা িনত  আমরা আক ােশ  দখেত পাই। এখন 
  েল াক বল েত িক  বাঝাে ন, অ রী েক  বাঝাে ন িক না আমর া জাি নন া, িক  মূ ল হল সূ   থেক  ূেল র 
 থম  ক াশ  যখােন হেব  সই এ ল াক ায় চেল এেসেছ । এই এ ল াকা টােক ই   েল াক বল েছ ন। 
 

  সখান  থেক চেল আেস  সামাৎপজ  , পজ   মােন  মঘ, এই  মঘ হল ি তীয় অি । এ ই ি তীয় 
অি   মঘ  থেক বষ ণ হয়। এ ই  য যত জীবা ারা চ ে ল াক  থেক প ত ন হেয়   েল ােক  নেম এ েসিছ ল ত ারা 
এ ই  মেঘর মেধ   থেক বৃি র সে  পৃিথবীেত  নে ম আেস। পৃিথবীেত  নেম এ ে স জীবা া  ক াথায় যােব? 
ওষধয়ঃ, পৃিথবীেত যত গা ছপাল া আেছ, ধান, গম, শ াি দ জাতীয় সব িক ছ ুেক ও ষিধ বল া হয়, এ ই ও ষিধর 
মেধ  জীবা া বা স ক রেত থােক । আিম যখন  ক ান গাছ ক াট িছ তখন কত জীবা াে ক ক াট িছ ত া ধারণা 
ক রেত পারব না। ন াও হেত পাের আ বার থাক েত ও প াের । এ ই জীবা ােদ র আিম হ য়ত চাল, ডাল, গেমর 
মাধ েম সরা সি র খাি । অথবা  স েল ােক মােছ  খেয় েছ, মুরগীেত  খেয় েছ । জীব া া েল া সব এ েল ার মেধ  
বাস ক রেছ । এ ই  য পৃিথবীেত যত ও ষিধ জ  িনে , এ ই প ৃিথবীট া হ ল ত ৃ তীয় অি । এ বার এ ই জীবা া েল া 
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খােদ র মাধ েম পু েষর  ভত ের  য অি  আেছ  সখােন চেল যাে । এ ই পু ষ হল চত ুথ   অি । পু েষর 
 বিশ  া সাে র ত ার মেধ   য বীয   রেয় েছ,  সখােন এ ই জীবা ারা জম ােয় ত হেয় থা েক । প ুষ ও ন ারীর মেধ  
স ক   হয় আর ন ারীর  য  দ হ ত ােক বল া হয় প ম অি ।   ত ে ক ত ু এ ই প াি র ব াপারট া জানত না, আর 
এ ই প ুেরা প িত ট াও জ ানত না। এই প াি র কথা বৃহদ ার ণ ক উপিনষেদ ও আেছ ।  সইজ  পু ষ ও নারীর 
 দ েহর স ক  েক িহ রা কখনই  ভ ােগর দৃি েত  দখেত ন না। সব সম য় এ েক য   েপ ই  দখা হয় ।  
 

  েল াক  যন এ কট া অি ,  ধু অি  নয় খুব প িব  অ ি ।  সই পি ব  অি   মঘ  থেক বৃি  হেয় 
প ৃিথবীেত  নেম আসেছ,  সট াও প িব  অি ।  সখান  থেক যখন প ুেষর শরীেরর  ভ ত ের আেস  সট া 
আেরক ট া অি । এ ক ট া অি েক এ ক ট া জায় গা  থেক আেরক টা জায় গায়  াপ না ক রা হে ।  শ ষ  া পন া 
 যখােন হে   সই নারীর  দ হ  সট াও এ কট া অি । আর পু ষ যখন নারীর স ােথ স ক   ক রেছ তখন  সই 
ক ায  ট া ও এক টা য । এ র পর মােয় র গভ    থেক যখন িশ  ভ ূিম  হে  তখন আর য  থাক েছ না। ও ইখােনই 
য   শষ হ েয় যাে  যখন প ম অি েত প ুষ িনেজর অি েক  াপনা ক রেছ । বল েছ ন,  য এ ই প াি েক 
 জেন যায়  স মহৎ হেয় যায় । ক ারণ িত িন বুঝেত পারে ছ ন পুের া িব   া  জুেড়  সই এ ক রেয় েছ ন। আমার 
যাঁরা পূব  পু ষরা িছ েল ন, ত াঁরা য ািদ  ভ ক েম র  ারা  েগ   গেছ ন। এ বার ত াঁর  ভ কেম  র ফল েভ াগ  শ ষ 
হেয়  গেছ । এখন িত িন  নেম আসেছ ন।  থেম িত িন চ েল াক  থে ক   েল ােক  নেম এ েল ন,   েল াক  থেক 
সূয  েল ােক নাম েল ন। সূয েল াক হল এ ই  ূল জগ ৎ। সূয  েল াক  থেক  থেম িত িন  মেঘ নামেল ন।  

 

এ েল া বল া হে  যাঁরা য ািদ ক েরেছ ন ত াঁেদ রেক ি নেয় । িক  বািক েদর বল েছন স িমব মত   ঃ 
পচ েত স িমবাজায়েত পুনঃ, এ রা ধান-গেম র মত জ ায় আর মে র। এ েদর িনেয় িক ছ ু বণ না ক রা হে  না। 
যারা  ধু  ভ ােগর মে ধ  ড ুেব আেছ,  ক ান  ভ ক ম    নই, এ রা এখােনই   র,  বড়াল, ধান-গেমর মত 
জ াে  মরেছ, আবার জ  িনে  আবা র মরেছ ।  য মিন  ক ান  যািন  পেয় যাে  স ে  সে   স  সই গেভ   
 েবশ ক ের য াে । এ রা জ -মৃত ু সাগের হ াবডু ুবু  খেয়ই যাে । এখােন ত ােদ র কথা এ েক বাে রই বল া হ ে  
না। এ ক মা  ত াঁেদ র কথাই এখােন বণ না ক রা হে  য াঁর া য ািদ ক েরেছ ন,  ভ ক ম   ক েরেছ ন, ঈ েরর ধ ান-
ধারণ া ক ের েছ ন, ঈ েরর ভ ি  সাধন ক েরেছ ন। এ নার া  থে ম  গ েল ােক ব াস ক েরন। সময় অিত া  হেয় 
যাও য় ার পর ত াঁরা   েল ােক চেল আ েসন, মােন আেরক ট ু  ূল ভ ূিমেত । এ ই ভ ােব  ূল  থেক আরও  ূল ত র 
ভ ূিমেত  নেম আেসন।  শেষ আমরা  য জায় গাট া েক অ ভ ব ক র েত পাির,  সই  মেঘ  নেম আে সন।  সখান 
 থেক জল েক আ য় ক ের পৃিথবীেত  নেম আেসন। ত ারপর ধ ান-গম, গাছ পাল ােত আ য় ক েরন।  সখান  থেক 
প ুেষর শ রীের আ য় ক ের ন। পু েষর শরীর  থেক  সই জীবা া এ বার নারীর শরীের যাে । এ ই পুের া 
প িতট াই হল প  য ।   েল ােক র সিমধা হল সূয ,  মেঘর সিমধ া হল িব  ৎ, পৃিথবীেত  ত া আ েনর 
ছড়াছ িড়। প ুেষর এ ট া একট া অি  আর নারীর  দ হ আে রক ট া অি ।  

 

বৃহদ ারণ ক উপিনষে দ বণ  না আেছ প ুষ আর নারীর স ক  ট াও এ কট া য ।  সইজ   ামীজী এ ক 
জায় গায় বল েছ ন, যারা এ ট াে ক য   েপ  হণ ক ের না ত ােদ র স ান রা সব পাপীই হয়, সমােজর জ  এ র া 
অিভ শ াপ । আেগক ার ঋিষর া য াঁরা িছ েল ন,  া ণ  া ণীর া ত াঁরা এ ট ােক প ুেরা য   েপই িন েত ন। ত াঁরা 
িত িথ, বার, ন   সব  দ েখ িনেত ন। ক ারণ িত িন অি েক  াপনা কর েত যাে ন । এ ক ট া উ ন  থেক আেরক টা 
উ েন অি ে ক  াপন া ক রা হ ে ।  থম উ ন হল   েল া ক, ি তীয় উ ন  মঘ,  মঘ  থেক প ৃিথবীেত  নেম 
এ ল,  সট া আেরক ট া উ ন।  সখান  থেক প ু েষ এ েস  গল, আেরক ট া উ ন। এ বার পু ষ  থেক  স ই 
অি েক  াপনা কর া হে  ন ারীর  দ েহ। নারীর  দ হট া আেরক ট া উ ন। সৃি  এ ই প াি র  ার া স   হে । 
 সইজ  বল া হয় ম ানবজীবনও এ কট া আধ াি ক অিভ যান।        
 

 ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  ন ই, এই এ কিট কথা সব াই েক বেল িদ েল ই  ত া হেয় যা য়। িক  বেল িদ েল ও ি কছ ুই 
হয় না,  সইজ  আবার নানান ভ ােব ব াখ া ক ের বল েত হয়। এ ই নানান ব াখ া ক রেত িগেয় সৃি তে র 
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আেল াচনা ক র া হল । বল েছ ন এ মনিক  য িশ  জ  িনে   সও যে র মাধ েমই জ  ি নেয়েছ । গীতায় ভ গবান 
বল েছ ন যারা আ রিক ভ াবাপ  ত ারা বেল বাবা-মােয় র মেধ  ক াম ভ াব  জেগিছল,  সখান  থেক স ােন র 
উৎপ ি  হ ল, এখােন ঈ েরর ভ ূিমক া িক ভ ােব আসেছ! এই ধরেণর িচ াে ক এখােন িন া ক রা হ ে । সব িকছ ু 
ত াঁর  থে কই উৎপ ি  হে । এ ই  য প াি র বণ না ক রা হল, গভীর ভ ােব  দখেল  দখা যায় এ ই সব িক ছ ু 
প র র পর েরর সােথ এ ক ট া  যা গসূে   িথত হেয় আেছ । গীত া র ত ৃতীয় অধ ােয় এ কট া   াক আেছ, 
যিদ ও িঠ ক এ র সােথ িমলেব না, িক  ভ াবটা  ায় ক াছ াক ািছ – অ া বি  ভূতািন পজ  া   অ স বঃ। 
য া বিত পজ ে া য ঃ কম  সমু বঃ।। জগেত যা িক ছ ু আেছ, যা িক ছ ু হে  সবই এ ক অপেরর সােথ 
এ ক সূে   িথত । কম   ে া বং িবি ,  বদ  থেক য  হয় ।  বদ  ক াথায় অবি ত? পরমা ােত । য   থেক 
 মেঘর উ ব হয়,  মঘ  থেক বৃি  হ েয় প ৃিথবীেত  ন েম আসেছ, বৃি   থেক অে র জ  হে ।  সই অ  
আবার স ম   াণী ল ভ ণ ক ের জীবন ধ ার ণ ক রেছ । ত াই সব িক ছ ু যে   িত ি ত। 
 

 এখন  দখা যাে  এ ই  য যত রক ম ক ম   হ ে , এখােন ক ম   মােন য ািদ ক ম  েক  বাঝাে , যত 
রক েমর য  হে  ত ার  য সা ধন আর ত ার  য ফল, এ ই সব িকছ ুই আসেছ  সই অ র প ুষ  থেক। 
উপিন ষেদ র এ ই ম  িল র এক টা ধ ােন ােপ ােযা গী মূল  আেছ । এ ই ম  িল র অথ   বু েঝ িনেয় যিদ মুখ  ক ের 
 নও য়া হয় তখন মােঝ মােঝ মেনর মে ধ  এ ই ম  ে ল া  ভ েস উঠ েব। তখন  দখা যােব জীব েনর  িত 
দ ৃি ভ ীট াই পাে  িগেয় এ ক ট া নত ু ন জীবন দশ  ন জ   নেব। আিম আল াদ া, ত ুিম আল াদ া, এ ই জ গৎ আমার 
 থেক আল াদ া, এ ই আল াদ া  ব াধট াই হ ািরেয় যায় । এ র প েরর মে  ব লেছ ন –  
 

    ত াদ ৃচঃ সাম যজুংিস দী া 
     য া  সেব    তেবা দি ণা । 

    সংবৎসর  যজমান   লাকাঃ 
      সােমা য  পবেত য  সূয  ঃ।।২/১/৬।। 
 

 ( সই পরম পু ষ  থেক ঋ  , সাম, যজুম   সমূহ উৎপ  হেয়েছ। দী া, য সমূহ,  তুসমূহ এবং সকল 
 কার দি ণা, সংবৎসর, যজমান সৃি  হেয়েছ।  য  সামরস বা চ  সকল িকছু পিব  কের,  য সূয   িকরণ িবতরণ 
কের তারাও  সই পরম পু ষ  থেক জাত হয়।) 
 মু েক াপিনষদ খুব  াচীন উপিনষদ, তখনক ার িদেন মা ষ  য িজিনষ েল া ব বহার ক রত,  দ নি ন 
 য কাজ েল া ক র ত  স েল ােক আধা র ক ের ই আেল াচন া ক রা হে ।  সই পু ষ অথ  াৎ ভ গবান িব  ু থেক ই 
ত াদৃচঃ, ঋক েবেদ র ঋচা েল া জ  িনেয় েছ । ব াসেদ েব র ক ত আেগ এ ক িট এ ক িট ক ের উপিনষদ ছে াব  
হেয় রিচত হেয়  গ েছ আমােদ র পে  বল া খ ুব মুশিক ল। ক েয় ক িট িজিনষ আম ােদ র ধারণ া ক ের িনেল 
উপিন ষেদ র ম  েল ার অথ  বুঝেত  িবধা হেব।  বেদর  িট অথ , ত ার এ কট া অথ   বদ হল শ র াি শ। 
উপিন ষেদ র  য ম  েল া আম রা প াঠ করিছ এ েল া সব শ রািশ। িক  এ ই শ রািশর  পছ েন একট া  ান 
থােক ।  যমন যিদও র বী নাথ ঠ া ে রর গীত া লী এ ক িট ক াব    , িক  ক িবত ার মাধ েম এ ক ট া ভ াবেক 
উপ  ািপ ত ক রা হে । যখন গীত া লীর ক িবত া প াঠ ক রিছ তখন আম ােদ র মন স াধ ার ণত ক িবত ার শ রািশ েত 
থােক, এ ই শ  রািশ েক অিত  ম ক ের ক িবত ার  ানরািশ েত  েবশ ক রার  চ া খ ুব ক ম পাঠক ই ক ের ন, 
আবার অ েনেক র প ে   স বও হেয় ও েঠ না। রবী নাথ ঠ া েরর এ ক ট া খ ুব িবখ াত গান,  যট া গা ীজী খ ুব 
প ছ  ক রেত ন, ‘যিদ  ত ার ডাক  েন  কউ না আেস ত েব এ ক লা চল  র’। এখােন এ ক ট া শ ে র  খল া 
আেছ, যা ছ ে র সাহােয   ক িবত ােক ব  নাময় ক ের িদ ে । িক  এই শে র সােথ জীবনদ শ েন র এ ক টা 
উপেদ শও  দও য়া হে , যিদ  দখ  ত ামার প ােশ  কউ  নই, ত াও ত ুিম িনেজর ম ত এ কল া ল ে  র িদ েক 
এ িগে য় চল । শ রািশ আ র জীবনদশ  েনর উপেদ শ এ ই  েট ােক িনেয় ই এ ই ক িবত াটা এ িগ েয় চেল । িক   যখন 
গীত া লী বল া হে  তখন শ রা িশ েক ই ইি  ত করা হ য়। যারাই গীত া লী পাঠ কের ত ােদ র  বশীর ভ াগই 
জীবনদ শ নেক  হণ ক রার জ  গীত া লী প াঠ ক ের না।  
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 বেদ র   ে ও  েট া িজিন ষ, একট া শ রািশ আর ি তীয়  সই শ রািশর  প ছ েন রেয় েছ  ানর ািশ। 
 বেদ িক   ক ান উপ েদশ  দ ও য় া হে  না –  বদ হল  ধু  ানরািশ ।  ানরািশট া িক? জগেত র িকছ ু িক ছ ু 
সত  আে ছ,  যমন বল েছন তেদতৎ সত   , এ ই সত  েল ােক ই  বদ বল া হে । এই িজিন ষট ােক আমা েদ র 
মাথার ম েধ  বিসেয় র াখেত হ েব, ত া না ক র েল এ ই ম  েল ােক  বাধ গম  ক রেত আম ােদ র সম া হেব। 
রবী নাথ ঠ া র িচ ার জগেত ড ুেব আেছ ন।  সই িচ ার জগেত হঠ াৎ ত াঁর মে ন হল যাঁরা এ কট া আদশ  েক 
িনেয় এ েগ াে  এ ক ট া সময় আেস যখন তাঁ েদ র প াশ  থেক সবাই সের যায় । এ ই ভ াবট া িক রবী নাথ 
ঠ া েরর মেধ ই  থম  ভ েস উেঠ েছ? কখনই না, এ ট া সব াই জাে ন আর অ া  শ াে ও এ ই এ ক ই ভা ব 
প াও য় া যােব। িক  তাঁর িচ া জগেত এ ই ভ াবট া যখন  ভ েস উঠল তখন িত িন শ  িদ েয় সািজেয় িদ েল ন। 
 বেদ র  য  ান এট া িক   ক ান ঋিষ িচ া ক ের বার করেছ ন না। এ ই  ান সা াৎ ভগবান  থেক আসে ছ। 
ক ারণ জগেত র যত মূল িস া  েল া আেছ, জীবেন র  য সত  েল া আেছ, ঈ রই  য সত , ধ ােনর  ত   
গভীের  েবশ ক ের আ মােদ র ঋিষরা এ ই ধরেণ র িক ছ ু িক ছ ু সত েক  ত   ক েরেছ ন।  ত   ক রার পর 
এ বার  সই উপল  সত েক ি নেজর ত েপািন  িশ েক  িনেয় ধার ণ ক ের র াখেত বে ল িদে ন। আ র ঋিষ র 
মেধ  যিদ ক িব   ি তভ া থােক তখন িত িন িনেজই  সট ােক ছ ে াব  ক ের িদে ন। আমরা যখনই বিল 
ভ গবােনর  ীমুখ  থেক  বদ িন ঃসৃত হেয় েছ তখন এই ত াদৃচঃ সাম যজূংিষ দী া, ভ গবান িব  ু িক  
এ ই ভ ােব   ােক িশ া িদ ে ন না।   াও পরবিত  ক ােল ত াঁর িশ েক এ ভ ােব  শখাে ন না। ত াঁরা এ ই 
 ানরা িশ ট া িদ েয় িদ ে ন?  ানরা িশ ট া িকভ ােব হ া ির ত হয়? ই ামা ।     যমন িশ েক সামেন বিসেয় 
িদ েনর প র িদ ন িশ া  দ ন,  সইভ ােব   া িশ া  দননা,  ত ঃ ুত   ভ ােব  সই  ান রািশ িশে র মে ধ  
স ািরত হেয় যায় ।  
 

 সৃি  যখন হে , তখন এই  ানরা িশ েক আধার ক েরই স ৃি  এিগেয় চেল । ব াসেদেবর সময়  থেক 
প াঁচশ বছ র িক হাজার বছ র বা ত ােরা আেগ  থেক  য এ ই  বদ রিচত হেয় আসিছ ল, এবার  ব দ হেয়  গল 
শ রািশ,  ানট া শ ে  আ   হ েয়  গল । ব াসেদ ব  বেদর  য ক াজটা ক রেছ ন  সট া িত িন  বেদ র  ানেক 
িনেয় ক রেছ ন না, শ রািশে ক িনেয় ক র েছন।  ান আস েছ ভ গবান  থেক,  সট াে ক ধরেছ ন ঋিষর া। ঋিষেদ র 
 থেক   -িশ  প র রায় এ ই  ানরািশ চলেত থাকল । এ বা র ব াসেদ ব সব  বদেক এ ক জায় গায় জেড়া 
ক ের সািজ েয় িদ েল ন। িক ভ ােব সাজা েল ন?  যমন ঋ  , ঋ   হল  দ বত ােদ র  বেনর জ , ঋে েদ র পুেরািহ ত 
হেল ন  ধ ান। ব াস ে দব যত ঋ    েল া ছ িড়েয় িছ ল  স েল ােক এ ক জায় গােত সািজেয় িদ েল ন। ত ার নাম 
হেয়  গল ঋে দ । এখােন বল েছ ন ত াদচৃঃ, ঋচা  ে ল া আেগ এ েসেছ িক  ঋে দ অ েন ক প ের এ েসেছ । 
ভ গবান  থেক  ানরািশ  বিরেয় েছ,  যট ােক বল া হে   বদ। এই  ানরািশেক ঋিষ রা িবিভ  ভ ােব ছ ে াব  
ক রেছ ন। এ ক ট া িব েশষ ছ   যট া িবেশ ষ ক ােজ ল ােগ  সটা েক বল েছ ন ঋচা বা ঋ  । ত াই ঋ   আে গ এ ে স 
 গেছ । ঋে েদর স ল ন ক েরেছ ন ব াসেদ ব িক  ঋে েদ ত াঁর িনজ  িচ া ভ াবন ার  ক ান অ বদ ান  নই। 
ঋে েদ মূল অবদ ান ক া েদ র আেছ? যাঁরা ও ই ঋ    েল া রচনা ক ে রেছ ন। ত ারও আ েগ এ ই ঋেক র  য  ান 
 সট া এ েসেছ ভ গবান  থেক ।  
 

 এ ই  য এখােন বল া হে  ত াদৃচঃ, ঋচার মেধ   য  ানরািশ আ েছ  সই  ানরািশ সা াৎ ভ গব ান 
 থেক এ েসেছ ।  যমন ঋে েদ র  থম ম  ও ঁঅি মীেঢ় পুেরািহতং য    দবমৃি জ  ।  হাতারং র ধাতম  ।। 
এ র  য  ানরািশ  সট া ভ গবান  থেক এ েসেছ । অি  হেল ন  দ বত ােদ র পুের ািহত, পূেজার সময়  যমন 
প ুেরািহত যজমানেক  দ বত ার সে  সংেযা গ ক িরেয় িদ ে ন িঠক  ত মিন অি  পুেরা িহত েক  দ বত ােদ র সে  
সং েয াগ স ািধ ত ক ের িদ ে ন। এ র  য  ান  সট া ভগবা ন  থেক আসেছ, আর এই ঋচােক ছ ে াব  ক রা 
হেয় েছ িব ািমে র পর র াে ত । আর এ ট ােক সং হ ক ের ঋে েদ র মেধ  স ল ন ক রে ল ন ব াসেদ ব । আমােদ র 
ক ােছ যখন এ ই ম ি ট আসে ছ তখন িত নেট পয  ােয় আসেছ ।  থম ধাপ স া াৎ ভ গবান  থে ক আসেছ, ি তীয় 
ধাপ  য ঋিষ এ ই সত েক  ত   ক েরেছ ন এ বং এ ই ম েক ছ ে াব  ক েরেছ ন, এ ই ছ ে াব  িত িন িনেজ 
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ক েরেছ ন নািক ত াঁর িশ রা  কউ ক েরেছ  সট া এখন আর জানার উপায়  নই। ত ৃতীয় ধােপ ব াসেদ ব  থেক 
আসেছ, িযিন এ ট ােক ঋে ে দ স ল ন ক েরেছ ন।  
 

 যখন বল েছ ন ত াদৃচঃ ত ার মােন যে  ঋে েদ র  য ম  েল ােক ব বহ ার ক রা হয়  বেনর জ ,  সই 
মে র  প ছেন  য  ানর ািশ আেছ  সট া সা াৎ ভ গবান  থেক এ েসেছ । িক  সব িক ছ ু  ত া ভ গবােনর ক াছ 
 থেক ই আসেছ,  য ক িব ক িবত ার মাধ েম এ ক ট া ভ াবেক ফুিট েয় ত ু ল েছ ন  স ই ভ াবট াও ভ গবান  থেক ই 
আসেছ, িক   বে দর ত ুল নায়  স েল া অ েনক িন   ে রর। যার জ  ক িবত ার ভ াব অেনেক ই বুেঝ িনেত প াের। 
িখেদ  পেল মােক বল েত হয় ‘মা  খেত দ াও’। এ ই ব ব ট া অত   সাধারণ। এ ক ট া বাছ ুরও িখেদ  পেল 
হা া হ া া ক রেত থা েক । এ ক ট া নবজাত ক িশ ও ক াঁদেত    ক ের। িখেদ  পেল খাও য় া চাইেত হয়, এই 
 ানট াও ঈ েরর ক াছ  থেক ই এ েসেছ । িক  এ ই  ানট া অেনক িন   েরর  ান, এ ই  ান সব  সাধ ারে ণর 
মেধ  আেছ। এট ােক ই বল েছন ত াদৃচঃ। এ রপর বল েছ ন সাম,  বেদ র  য ঋচা েল াে ক গান ক রা যায় । এ টা 
 য  ধু ঋে েদ রই অংশ ত া ন য়, এ র এক ট া  বিশ   হল এই ঋচা  েল া  গয়, অথ  াৎ গ ান ক রা যায় । যখন 
বড় য  হয় তখন যে র এক জন  হাত া থােক ন, িযিন ঋে দ পাঠ ক ের যান।  হাত া না থাক ে ল য  হেবই 
না। আি ম এ ক জনেক ি ক ছ ু িজিনষ অপ  ণ ক র ব, িক  িত িনই যিদ উপি ত না থাে কন ত াহ েল  ত া অপ  ণ ক রা 
যােব না।  হাত া  দ বত ােদর আ াণ ক ের িন েয় আসেছ ন । আর সামগ ান যখন হয় তখন  দবত ারা িঠ ক িঠ ক 
 স  হন। যাঁরা সামগ ান ক রেছ ন ত াঁেদ র বল া হয় উ গাত া। আর যজুেব েদ র ম  িদেয় যে  আ িত  দও য় া 
হয় । যে র এ ই িত নিট মূল – ঋ  , সাম ও য জু। যে  এ ই  য িত নেট ি য় া,  বন করা হ েব, গান ক রা হেব 
আর আ িত  দও য়া হেব, এই িত নিট ই  সই অ র প ু েষর ক াছ  থেক ই এ েসেছ । ভ গবান বেল িদে লন, এ ই 
 দ বত ারা আে ছন আ র  ত ামরা ম া ষ আছ,  ত ামরা  দবত ােদ র অচ  না ক ের যাও ত া র বদ েল  ত ামার যা যা 
দ রক ার  দ বত ারা ত া িদ েয় যােবন। ত ুিম যিদ  দ বত ােদ র খ ুশী ক রেত চাও ত াহেল পর রং ভাবয় ঃ   য়ঃ 
পরমবা  থ, ত ুিম এ ই ভ ােব য ািদ র  ারা  দ বত ােদর স   ক র। িক ভ ােব ত ুিম  দ বত ােদ র স   ক রেব? ঋ   
 ারা ত ুিম  দ বত ােদ র  বন ক র, সাম িদ েয় ত াঁেদ র গ ান ক রেব আর যজ ু িদে য় ত াঁর উে ে  আ িত  দেব। 
এ ই িত নেট ি য় া ক রা হ েল য   স   হেব।  
 

এ ই িত নেট  ক াথা  থেক এেসেছ? সা াৎ ভ গবা ন  থেক । িক  শ  েল া ত াঁর  থেক আেসিন। প ের 
যখন ত ু ল সীদ াসািদ ক িবরা   ািদ রচনা ক রার সময় বেল িদে ল ন  য ভ গব াে নর িন ঃ াস  থেক  বদ  বিরে য়েছ । 
সাধ ারণ ম া ষ ধের িনল ঋে দ ািদ যত  বদ আেছ ভগবান ি নঃ াস  ফল েল ন আর এ েল া এ ভ ােবই  সই 
িনঃ াস  থেক  বির েয় এল । না, এ ভ ােব  বদ ভগ বােনর ক াছ  থেক আেসিন। িনঃ া স-  াস  যমন আমাে দর 
অনায় ােস চেল, িঠ ক  ত মি ন  বেদ র ও ই  ান র ািশ ভ গবােনর ক ােছ অনায় া স। ত াই বেল িক  বদ স ূণ   েপ 
 বিরেয় এ েসেছ? স ূণ   ে প  ক ান িদ ন  বেরােত প াের না। ক ারণ ভ গবা ন অন , ত াঁর  ানর ািশ ও অন ।  য 
 কউ ধ ােনর গভীের ি গেয় এখনও নত ুন নত ুন  বদ ম   ত   ক রেত পা েরন। িক  িহ র া  সট া  বদ  েপ 
 হণ ক রেবন না। ক ার ণ ব াসেদব ওখােন এ ক টা ল াই ন  ট েন িদ েয়েছ ন ।  ানরাি শ অন , এখনও থাক েত 
প াের আমর া মানিছ । িক  আমরা আর  বেদ র ক েল বর ব াড়াব না। ক ারণ  ল ােক ে দর এ ত িক ছ ু মাথায় রাখা 
স ব নয় । ত াহেল িক ক রেব?  ত ামার যা য া নত ুন  ানর ািশ  া  হে   স েল া অ  ব ইেয় র আক াের রাখেত 
প ার।  ত াই এখনও অ া  আক াের িবিভ  শ া  রিচত হেয় যাে । িক   বেদ র  সই স া নট া পােব না। য াই 
 হ াক, এখােন বল েত চাইেছ ন  বেদ র  য িত নেট অ  ঋ  , সাম ও য জু এ ই িত নেট ভ গবােনর ক াছ  থেক 
 বিরেয় েছ । এখােন এ ক ট া ল ণীয় িব ষয়, অথব  েবদ  যখান  থেক এ ই মু েক াপ িন ষদ িনেজ এ েসেছ,  সই 
অথব  েবেদ র কথা এখাে ন উে খ ক রা হে  না। অথচ তার আে গ বল েছ ন অথব  েবদট াও অপরা িবদ ার মেধ । 
অথব  া িত িনও এ ক জন নাম ক রা ঋিষ িছ েল ন। য া র  থা ব াসেদ েবর অেনক আে গ  থেক ই চেল আসিছ ল । 
তখন তাঁর া িকছ ু এ ই ম , িক ছ ু এ ই গান, িক ছ ু এই ম  িদ েয় আ িত িদেত ন। এ ই িজ িনষ েল া অে নক আে গ 
থাকে তই হেয় আসিছ । ব াসেদ ব  ধু আল াদ া আল াদ া ক ে র সািজ েয় িদ েল ন।  
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 এখােন যে র বণ না চল েছ । দী া য ে র এ ক ট া খ ুব    প ূণ  অ । ই দািনং যখন য ািদ ক র া হয়, 
িববাহ, উপনয় ন, অ  াশ েন বা প ূেজ ােত যখন য  ক রা হয় তখন আল াদ া ধর েণর এ ক ট া  পাশাক পিরধান 
ক রান হ য় । তখনক ার িদ েন যে র আেগ ত ােক মু মাল া পিরধান ক রেত হত । আচায   বল েছ ন দী াঃ  মৗ া-
িদল ণাঃ। মু  এক ধরেণর  শ ঘা েসর মত, ঘাসেক দ িড় পািক েয়  ক ামের পড়েত হ ত । এখনও অেনক 
জায় গায় এই  থা চেল আসেছ । িক  পেরর িদ েক এ ই মু  ঘাস আে  আে  প াে  িগ েয় য  উপবীেত 
 পা িরত হেয়  গেছ । আেগক ার িদ েন মু  ঘা েসর  মখল া পড়ত,  মেয় রাও পড়ত।  া মীজীও উে খ ক রেছ ন 
 য  মেয় রাও য  ক রত আর ত ারাও মু  প িরধান ক রত । 
 

 য া  সেব    তেবা দি ণা , যে র িবি ভ  অ  আেছ, য  ক রেত  গেল িবিভ  অে  স   
ক রেত হয়।  যমন  থেম বল েল ন ঋ  , সাম ও য জু এই িত নেট খ ুব    পূণ   অ , ত ারপর য   য ক রেব 
ত ােক  য মু  ঘােসর  মখল া পিরধান ক রেত হেব  সট াও ভ গবান  থেক এ েসেছ । য া  সেব  , যত রক েমর 
য  আেছ, গীত ায় ভগব ান বল েছ ন ত াৎ সব গতং    িনত ং যে   িতি ত  । সব িক ছু ভ গবান  থেক ই 
এ েসেছ,  বদও  সখান  থেক ই এ েসেছ,  বেদ  য যে র বণ না  সট াও ভ গবান  থেক এ েসেছ । এখােন আচায   
বল েছ ন অি েহা ািদ স ূণ  য ঃ,  যখােন অি  জ াতীয় যত রক েমর য  হয়, সব ই ত াঁর ক াছ  থেক আেস। 
 

ত ারপর বল েছ ন  তবঃ,  ত ু হল  যখােন যূপ থাক ত । য   ই রক েমর, এক ট ােক বল া হয় য  আর 
এ ক িট  ত ু ।  যখােন  ধু অ ি েত আ িত  দ ও য় া হয়  সট ােক বল া হয় য , আর  য যে  বিল  দও য়া হ ত 
 সট াে ক বল া হ ে   ত ু ।  বেদর এই বিল  থার িব ে  পেরর িদ েক ভ গবান ব ু  চ  আপি  ক েরিছ েল ন 
আর  বেদর ঋিষর াও আপ ি  ক েরিছ েল ন। যার জ  প র বিত   ক ােল বিল থাট া ব ই হেয়  গল । প েরর িদ েক 
ত  মেত র অ গ ামীর া িবে শষ ক ের যাঁরা শি  মত েক  বশী  াধা  িদেল ন তাঁরা এ ই বি ল থােক ধের 
রাখেল ন। এখােন বল েছ ন য  আর  ত ু  েট াই ভ গবান  থেক এ েসেছ। দ ি ণা ব িত েরেক  ক ান যে রই 
প ুিত   হেব না, য  সমাি েত দ ি ণা  দ া ন যে র এক িট    পূণ  অ । এখনও িববাহ,  া ািদেত  য য  
হয়  সখােনও দ ি ণা ছ াড়া য  স ূণ  হ েব না। এ ই দ ি ণাও ভ গবান  থেকই এেসেছ । আচায   খ ুব   র 
বল েছ ন – দ ি ণ া ক ােক বে ল? দি ণা  একগ-বাদ া অপিরিমতসব   া াঃ, এ ক িট গ  দ ান ক র া  থেক    
ক ের িনেজর সব    দ ান ক ের  দও য় া এ র সবট াই দ ি ণ ার মেধ  গ ণ  হেব। দি ণা ন ান া রক েমর হেয় থােক, 
িবিভ  যে  িবিভ  দি ণার কথা ব ল া আেছ । য  যত বড় হেত থাক েব ত ার দ ি ণা ও  সই ভ ােব বৃি   প েত 
থাকে ব। রাজা যুিধি র রা জ সূয় য  ক েরিছ েল ন । রাজসূয় যে   চ ুর উপহার ও দি ণা িদ েত হয়, ক ারণ 
 সখােন িনয় ম আেছ এত  া ণেক রাখেত হেব, এত রাজােদ র আম ণ ক রেত হেব, এ ত অিত িথেক িনম ণ 
ক রেত হেব আর সবাই েক উপহার িদ েত হেব। যুিধি েরর ক ােছ অত ট াক া  নই। এখন এত অথ   জাগাড় 
ক রেব িক ভ ােব? যুিধি র বািড়েত বেস রইে লন আর চার ভ াই চার িদ শায় রােজ  রাে জ  ঘুরেত চেল  গেল ন। 
সব রােজ  িগেয় হাত েজাড় ক ের বল েছ ন আ মার দ াদ া এ ই রক ম রাজসূয় য  ক রেত চেল েছ ন ত ার জ  যিদ 
আপনার া িক ছু অথ   িদ েয়  দন। ভ ােল াভ ােব যিদ িদেয়  দনেত া ল াট া চ ুেক যােব, আর না যিদ  দ ন ত াহেল 
সামন া সা মিন এ ে স লড়াই ক ন।  
 

 এ ই  য বল েছ ন অপিরিমতসব   া াঃ, সব িক ছ ু দান ক ের সব   া  হেয় যা ও য় া, এই শ ি  ভ গবান 
 থেক ই এ েস েছ । যিদ  কউ এ র ব াখ া কের  য,  া ণ র া িনেজ েদ র  াথ   র া ক রা র জ , িনেজেদ র  ল াভ 
চিরত াথ   ক রার জ  এ ই দ ি ণার ব াপারট া েক িনয়েমর মেধ  ঢ ুিক েয় িদ েয় েছ, ত ােদ র এখােন  দিখেয় বেল 
িদ েত হে ব – ত া নয়, এই দ ি  ণাও ভ গবা ন  থেকই এ েসেছ । প ের প ের এ ই দ ি ণার ব  াপ ারট া অে নক 
জায় গায় চািপেয়  দ ও য় া হ েয় েছ িঠ ক ই।  যমন তীথ  ািদেত অেনক জায় গায় প া া েদর এ ই দি  ণ ার ব  াপারট া 
তীথ  যা ীেদর উপর অত  াচা েরর প য  ােয়  পৗঁেছ যা য় । িক   যে  র  য দ ি ণার  থা এ ট া পির ার  বেদ র 
মেধ ই আেছ। ভ গবান  থেকই এ ই দ ি ণার  থা এেসেছ  সই জ ই  বেদ এ টা ি বি ধব   হেয় আেছ ।  
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 সংবৎসর  যজমান   লাকাঃ, সং বৎ সর   মাে ন বছ র, িক   এখােন এ র অথ   হল ক াল । যে র 
 ারি  ক সূচনা  থেক সমাি    ঘাষণা র মে ধ  যা িক ছ ু ক র া হত ত ার সব িক ছ ু ক র ার এ ক ট া িনিদ    কাল 
থাকত । এ ছ াড়া  ক া   পূজা  ক া   িদ ন হেব এ  েল াও আেগ থাক েত ই িদন ণ  দ েখ িনধ ািরত ক রা থাক ত। 
িঠ ক  ত মি ন  ক া   য  কখন ক রেত হেব এ ট া  বেদ ই আেগ  থেক িনিদ    কর া আেছ ।  বেদ র সমেয় এ ই 
িদ ন ণ  েল া এ বং যে র ক াল িনধ ারণ খ ুব ক েঠ ার ভ ােব ম ানা হত ।  ায় ই ভ ারতীয়েদ র নােম বল া হয় 
সমেয় র মূল েবাধেক ভ ারত  ক ান িদ নই নািক      দয় ন া। পের যখন ই ংে রজরা ভার েত ঢ ুক ল,   ন চল েত 
   হল, ফ া ির খুল ল তখন ও  দখা  গল ভ ারতীয় েদ র ট াই েমর  ক ান  বাধ িছ ল না। সিত ই িক িছল ন া? 
প ুেরা িছ ল । এখন িব ানীরা  য  ােন া  সেক  ক রেছ, ঋিষেদ র ক া েছ  ােনা  সেক ে রও িহসাব আেছ । 
চ ীেত বণ না আ েছ কলাকা ািদ েপণ পিরণাম দায়িন।  চােখর পাত া পড়েত  য সময় ট ু  ল াগেছ ত ােক ব লা 
হয় িনেমষ, িনেমষ  সেক   থেক ও  ু । িক  িনেমেষর ও অেনক  ু াংশ ক ের যখন নীেচ চেল যাে  ত ােক 
বল েছ ন কল া। ক ল া সমেয় র এ ত ই   ুাি ত  ু  অংশ  য এ ট ােক ধর াও খ ুব মুশ িক ল ।  বেদ র ঋিষরা  য 
যে র সময় িনধ ার ণ ক রেত ন  সট া সূেয াদয়  থেক ি হসাব ক ের িঠ ক ক রেত ন। সূেয াদ য় হও য় া  থেক ঘিট, পল 
ই ত ািদ নােম সম েয় র িহস াব ত াঁেদর ক রা থাক ত। আমরা এখন  যমন বিল এ ত ঘিট ক ায় অমুক ব ার ভ াষণ 
হেব, এই ঘিট ক া আমরা অম ুক সময়েক বিল । িক  ও নােদর ঘি ট, পল সূেয  াদ য়  থেক    হত। সূেয াদ েয় র 
সমেয় র িহস াব ক রাট াও এ ক ট া আল াদ া িনয় ম ি ছল, আর রীিত মত জেল র  ফাঁট া িদ েয়  েণ র াখা হ ত।  
 

আমােদ র প র র ােত লীল াবতী  থম ভ ারেত বীজগিণত    ক রেল ন, ও নার বাবাও িছ েল ন িবরাট বড় 
গি ণত । লীল াবতীর বাবা গ ণনা ক ের বল েল ন, আমার  মেয় র িবেয় র  ক ান  য াগ  ন ই িক  যিদ এ ই িবেশ ষ 
 েণর মেধ  হয় ত াহেল ই িবেয় হ েব, এ ই  ণ যিদ  পিরেয় যায় ত াহেল আর  ক া ন ি দনই িবেয় ট া হেব না বা 
িবেয় হেল িবধবাও হেয়  যেত পাের । ভ েল াক অেনক িহসাব-িট সাব ক ের  ণট াে ক  দ েখ িনেল ন। িত িন 
এ ক ট া পাে  জল  রেখ তল ায় িনিদ    ডাই েমনশােন এ ক টা িছ  ক ের ত ার ত ল ায় আেরক ট া পা   রেখ িদ েল ন। 
িঠ ক যখন উপ ের প াে র জল  শ ষ হেয় নীেচর পা ট া ভ ের যােব, ও ইট াই হল  ণ। সূে য র গিত র সােথ পুেরা 
গণন া ক ের  ণেক িনধ াির ত ক রা আেছ। ত ারপ র সবাই ল   র াখেছ, ট   ট   ক ের জল পড়েছ। প ের িক ছ ুট া 
সময় অিত া  হে ত ই  দখেছ নীেচর পাে  জল পড়েছ না। ত ার পর  দখেছ প ুেরা মধ া  হ েয়  গেছ ত াও 
নীেচর পা িট ভ িত   হয় িন, এট া িক ক ের হ ল! ত ারপ র নজের এ ল লীল াবতীর ক ােন  ল িছ ল, কখন এক টা  ল 
খ ুেল জেল র মেধ  পেড় ওই ি ছ ট া ব  ক ে র িদেয় েছ । উপ েরর প াে  জল  যমন িছ ল  ত মনই রই ল। 
লীল াবতী  শষ পয    িব েয় ই ক রেলন না। বাবােক বল েল ন ‘বাবা ত ুিম মন খা রাপ ক ের া না, আিম অমর হেয় ই 
থাকব’। গি ণত ে র  মেয় িকনা, বাবার ক াছ  থেক গিণত ট া খ ুব ভ ােল া ক ের র  ক ের পের িত িন ভ ারেত  থম 
বীজগিণত বার ক র েলন। ত াও পা াত   দ েশর পি ত রা বেল ভ ারেত নািক  মেয় েদ র  ক ান িশ া িছ ল না। 
লীল াবতী ভ ারতীয় গিণত জগেত খ ুব নামক রা এ ক ব ি   ।  

 

এখােন সংবৎসর  মােন ক াল, অথ  াৎ সম   য  স  াদে নর  য িনিদ    িন ধ াির ত সময়  যট ােক 
য ক াল বল েছ  সট াও ভ গবান  থেক এ েসেছ । যজমান , য ক ত  াও ভ গবান  থে ক এ েসেছ ।  লাকাঃ, ক েম  র 
ফল   প  য  ল াক  েল া  া  হেব  সই  ল াক  েল াও ভ গবাে নর  থেক উৎপ   হেয় েছ । এ কট া যে র ক ত অ  
আমরা পাি , যে র  িত, যে র গা ন, আ িত র ম  , দী া, দি  ণ া, য ক াল, যে র   িত,  য য কত  া 
অথ  াৎ যজম ান সবই ত া ঁর  থেক এ েস েছ । আর  শ ষ  যটা যে র  য ফল  সট াও ভ গবান  থেক ই আসেছ । 
 

 এ বাের  ল ােক র বণ  না ক রেছ ন। যে র ফল  ই র কেমর হয়, যে র িক ছ ু ফল এ ই জীবেনই  স  পেয় 
যােব। আর িক ছ ু িক ছ ু ফল মৃত  ুর প র  স পােব।  য ফল ট া এখােন  পেয়  গল াম  সট া  ত া এখােনই  ভ াগ 
হেয় যাে । ি ক   লাকাঃ, মৃত  ু র পের িবিভ    ল াক  াি র মাধ েম  য ফল  েল া প ােব া  সই  ল াক  েল ার বণ ন া 
ক রেছ ন।  সােমা য  পবেত য  সূয ঃ,  সাম শ ে র  েট া অথ   এ ক ট া  সামরস আর চ মা।  সামবার েক 
চ বার আর রিবব ারেক স ূে য র ব ার বল া হয় । আমােদ র এখােন ব ার  েল ােক ন ে  র ন ােম নামক রণ ক রা 
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হেয় েছ । এখােন  িট  ল ােক র কথা বল েছ ন।  যট া প ের গীত ােত অ  এ ক ট া আক ার িনেয় েছ । এখা েন 
চ েল াক আর সূয েল ােক র কথা বল েছ ন। আমরা আক া েশ  য চ মা  দখিছ ত ােক চ েল াক বল া হ ে  না, 
িঠ ক  ত মিন  য সূয  েক  রাজ  দখিছ এ ট াও িক   এ ই সূয  েল াক ন য়। জড় য ত সূ   থেক সূ ত র হে  এ ই 
 ল াক সমূহেক ওই সূ ত া আর  ূল ত ার িহস ােব িন ধ ািরত ক রা হয় ।  
 

আচায   এখােন িব ান ও অিব ান এই  েট া শ  ব বহার ক রেছ ন। ঈশাবাে াপিনষ েদ এ ই ভা বট া 
িক ছ ুটা উে খ ক রা হেয় েছ, যার া  ধু ক ম   ক ের য াে  ত ারা এ ক ধ রে ণর  ল াক পােব, আবার যা র া  ধু 
িবদ ােক িনেয় আেছ ত ার া আের ক রক ম আর যার া ক ম   ও িবদ া  েট াও ক রেছ আর উপাসনাও ক রেছ ত ােদ র 
ফল অ  রক ম হেব। বল েছন, যারা িব ান ক ত  া, যারা আরও উ ত অথ  াৎ যার া আ রও ভ ােল া ক ম  ক েরেছ ন 
ত ারা উ রায় ণ মাগ  িদেয় সূয েল ােক গমন ক েরন,  যখােন  বশী িদ ন  খ  ভ াগ হয় । আর যারা অিব ান ত ার া 
দ ি ণায় ন মা গ  িদ েয় চ েল ােক গমন ক েরন। িক  এ ই মে র ভ াে  আচায   এ ক ট ু অ  ধরেণর ব াখ া 
িদ ে ন। এখােন চ েল াক েক  যভ ােব উপ াপনা ক রা হেয় েছ ত ােত মেন হেব িব ৎেদর জ  দ ি ণায় ন আর 
অিব ৎেদ র জ  উ রা য়ণ বল েছ ন। সাধা রণত চ েল াক েক সূয েল াক  থেক উ েল াক বল া হয়। এ ই িনেয় 
অেনক সংশ য় আেছ । ত েব মূল কথা হল মৃত ুর পর উ রায় ণ িদেয় যাঁর া গম ন ক ের ন ত াঁেদ র এ ই পথেক বল া 
হয় উ রায় ণ মাগ । এ িট  দবত াে দর মাগ  হও য় ার জ  এখােন  বশী িদ ন থাক েত পােরন। আর চ েল াক হল 
িপত ৃেদর মাগ । এ ই পথ িদ েয় মৃত ু র প র চ েল ােক গমন ক েরন আর  সখাে ন িপত ৃ েদর সােথ বা স ক েরন। 
িক  আচায   এখােন িব া ন ও অি ব ান শ  িন েয় এ েসেছ ন। িব ান হল, যাঁেদ র মেধ  আধ াি ক উে ষ 
হেয় েছ, ত াঁরা  য ক ম ই কর েছন  সট া বুেঝ িনেয় ক রেছ ন আর ত ার সােথ তপ াও ক েরেছ ন।  যমন ঠ া েরর 
মি ের অ েন েকই যাে ন, ত াঁেদ র মেধ  অেনেক িঠ ক িঠ ক ভ ি ভ াব িনেয় যাে ন, আর অেন েক ঠ া েরর 
মি ের  যেত হ য় এ ই উপ াচােরর ভ াব িনেয় য াে । ঠ া রেরর ক াে ছ  ণাম  জে নই িনেবদ ন ক রেছ ি ক  ফল 
 জেনর   ে  আল াদ া হ েব। এই ব াপারট ােক এখােন িব ান আর অিব ান িদ েয় বল া হে । এখােন এ েল ার 
 ক ান      নই, এ নারা এ ক বারও  ক ান ব াখ া ক রেছ ন না  য, মৃ ত ু র প র িক ভােব যাে । এ েল া অ  
শ া  ব াখ া ক রেব িক  উপিনষেদ র ক ােছ     হল মৃ ত ু র পর ত ুিম  যখােনই যাও, ত ুিম প ৃিথবীেত ই জ াও 
বা চ েল াক িক ংবা সূয েল াে ক ই যাও, এ েল া সবট াই  সই অ র প ুেষর  থেক উৎপ  হে য়েছ । সব  ং খি দং 
  , যা িক ছু সৃি  হেয় েছ সবই ঈ েরর ক াছ  থেক ই এ েসেছ। য  ঈ র  থেক এ েসেছ, যে র অ   েপ য া 
িক ছ ু আেছ সব ঈ র  থেক ই এ েসেছ । আর যে র  য ফল তা ও ঈ েরর ক াছ  থেক ই আসেছ । যাঁ রা উ রায় ণ 
িদ েয় গমন ক ের ন  সট াও ভ গবান ক ে রেছ ন আর য াঁরা দ ি ণায়ন িদ েয় গম ন ক েরন  সট াও ভ গবােন র ক রা। 
 গ ট াও ভ গবােনর নরক ও ভগবাে নর।  খ  যট া আসেছ  সট াও ভ গবােনর কাছ  থেক ই আস েছ ।  

 

ত াহেল  ঃখট া  ক  দ ন?  সট াও িত িনই  দ ন। আিম িক চাই িছ? ঠ া র খুব   র বল েছ ন। এ ক জেনর 
ক ােছ এ ক ট া রেঙর গামল া িছ ল,  সই গামল ােত ক াপড়  য রেঙ  ছ াপােত চাইে ব  সই রেঙই  স ছ ুিপেয় 
 দ েবন। এ ক জন  সই রঙওয় াল া গাম লার  ল াক িট র ক াে ছ  গেছ।  ল াক িট ত ােক িজে স ক র েছ ত ুিম িক রঙ 
চাই ছ? ত ুিম  য রেঙ রািঙেয়ছ আমােক  সই রঙ দ াও । জগেত র  ক ান িক ছ ুই ঈ েরর বাই ের নয় । ঠ া েরর  য 
ক ািমনী-ক া ন ত ােগর কথা বল েছ ন, এ ই ক ািমনী-ক া ন ও িক ঠ া েরর বাই ের? কখনই না, ক ািমনী-ক া ন ও 
ঠ া েররই । নরক  যট া  সট াও ঠ া েরর। আিম িক চাইিছ? ক ািমনী-ক া ন যিদ চাও ত ার এ ক ট া ফল আেছ 
 সট াও িনেত হেব, য ািদ যিদ চাও ত ারও এ কট া ফল আেছ । ঈ ের র সাধন া যিদ ক র ত ারও এ কিট ফল 
আেছ । আ পিন  ক ানট া চাই েছ ন? আপ িন বল েছন, ‘ খ- ঃখ এ ত  ভ াগ কর া হেয় েছ  য আমার সব  দখা হেয় 
 গেছ, এ েল া আম ার আর ল াগেব ন া, আমার এখন চা ই ঈ েরর সােথ সে াগ’। িঠ ক আেছ, ত াহেল বাপ ু 
আপনােক ক ািমনী-ক া ন ছ াড়েত হেব। আেরক জন বল েছ ক াি মনী-ক া ে ন আমার এখনও মন ভ েরিন, আিম 
এখন  খেভ াগ ক রেত চাই । খুব ভ ােল া কথা, যত খ ুশী  খেভ া গ ক র  কউ বারণ ক রে ছ না, এ ট াও ঈ েররই। 
 ভ াগ করেত িগেয় যখন চড়-চাপড় খােব,  খেয় যখন খ ু ব  ক ঁেদ আমার ক ােছ আসে ব তখন অ  কথা হে ব।   
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 এ রপর বল েছ ন নানান ধর েণ র যত জীব আেছ, য , গ ব  , িস , নানান র ক েমর  য শি  েল া আ েছ 
আর নানা ন রক েমর  য িজি নষ আ েছ সব ভ গব ান  থেক ই এ েসেছ । মু েক াপিনষেদ র এই পুেরা অধ ায় জুেড় 
এ ট াই  দখান হ ে   য, ঈ র ছাড়া িক ছ ু  ন ই। যে র বণ  না ক ের এ বার িব িভ   জীেবর কথা বল েছ ন – 
 

    ত া   দবা ব ধা স সূতাঃ 
     সাধ া ম  াঃ পশেবা বয়াংিস। 

     াণাপােনৗ  ীিহযেবৗ তপ  

       া সত ং   চয  ং িবিধ ।।২/১/৭।। 
 

 ( সই অ র পু ষ  থেক ব   ভৃিত িবেশষ গণ  ভেদ  দবতাগণ উৎপ  হন, সাধ সমূহ, ম  সকল, প গণ, 
পি  ল,  াণ এবং অপান,  ীিহযব, তপ া,   া, সত ,   চয   এবং কত ব বুি  সমৎুপ  হয়।) 
 

  থেম ব লেছ ন  সই অ র প  ু ষ  থেক যত  দ বত া আ েছ ন, ব  গণ, ম  ৎগণ আে ছন, যত রক েমর 
িদ ব    াণী আেছ ন সবাই ভ গবান  থেক ই এ েসেছ ন।  েবরািদ য র া  সখান  থেক ই এ েসেছ ন, িচ রথািদ যত 
গ ব   আেছ ন  সই প  ু েষর ক াছ  থেক ই এ েসেছ ন। ক িপ ল মুিনর মত িস রাও সবাই  সখান  থেক ই 
এ েসেছ ন ।  সট াই এখােন বল েছ ন ত া   দবা ব ধা স সূতাঃ, নানান রক েম র যত  দবত া আেছ ন, 
 দ বত ােদ র অেনক ধরেণর   নী আে ছ, আমরা  বেদ  ায় প  াশ রক েমর  দ বত ােদ র   নী পাই –  যমন 
ই  , ব ণ, িম  াি দ  দবত ারা এ ক ট া   নী, আবার যমজ  দ বত া আেছ ন  যমন অি  নী  মার য়, অ ব   আিদ, 
  ািদ  দ বত ারা আেছ ন, ঊনপ  াশ জন ম ৎ আেছ ন এ রা সব াই  দ বত ােদর এ ক এ কট া   নী। এ েদ র সব 
িক ছ ু আল াদ া, শি   আল াদা, ক ায   আল াদ া িক  সবাই  সই অ র প ুষ  থেক এ েসেছ ন। আর সাধ া, সাধ া ও 
 দ বত ােদ র এ ক ট া জািত িবেশষ। এ রা িক  িস  নয়, িস  হেল ন ঋিষ। ম  াঃ, যত রক েমর মানব আেছ, 
 া ণ,  ি য়, িহ  ান, পা িক ােন র যত রক েমর ম ানব আ েছ সব ভ গবাে নরই সৃি । পশেবা বয়াংিস, প  
বল েত এখােন  ই ধর েণর প েক ই  বাঝাে , যারা জ েল থােক আর যারা  ােম থােক । সব প ই ভ গবােনর 
 থেক সৃি  হেয় েছ । যার জ  পুরােন  দখান হেয়ে ছ  জাপ িত দে র ষাট িট  মেয় িছ ল ।  জাপিত ত ার সব 
ক িট  মেয় েক িবেয় িদ েল ন ক া প মুিনর স ােথ। এ বার এ ক এ ক িট  মেয়  থেক এক এ ক ধরেণর  জািত র 
জ  হেত    ক রল। অি দ িত  থেক  দ বত ার া, িদিত  থেক  দত রা, সরমা  থেক   র  শয় াল, িবনত া  থেক 
গ ড় অথ াৎ পািখ  জািত যারা আক া েশ উেড়  বড়ায়, ক   থেক সিরসৃপ  জািত রা  বেরাল । আসেল 
 দখােনা হে  সব  সই ভ গবান  থেক ই  বিরেয় েছ ।  
 

 ত াই নয়, আমরা  য িনঃ া স িনি , িনঃ াস ছ াড়িছ,  াণাপােনৗ – এ িটও ভ গব ান  থেকই এ েসেছ । 
 ীিহযেবৗ, নান ান র ক েমর শ , এ মনিক যে   য হিব  ত রী হ েব  ীিহ ও যব, ধান-গম জাতীয় এ ই  ীিহ যব 
সব ভ গবা ন  থেকই এ েসেছ। আর তপ , ত পঃ শ েক আচায   এ ই ভ ােব ব াখ া করেছ ন – য ািদ যাঁর া ক ের ন 
ত াঁেদ রেক ত প া ক রেত হয়,  ভ ারেবল া  া ন ক রা, উপ বাস ক র া। ত প া মা ষে ক    পিব  ক ের। তপ া 
য ািদ ক ম   ক রা র জ  মা ষ েক সং ার ক ের। ি তীয়তঃ,  ত  চ ফলসাধন  , আি ম  য য  ক রেত যাি  
ত প া আমােক যে র জ    ত ক ের  দ য়।  যমন জপ ক রার আ েগ  ান ািদ ক ের ঠ া েরর পূেজ া ক ের 
জেপ বসিছ । এ ই  য আ িম  ান ক ের প ূেজা ক রল াম, মােন আিম িন েজেক সং ার ক ের িনল াম অথ  াৎ জপ 
ক রার জ  আমােক    ক ের িদল । এ ট া এ কট া িদক । আেরকট া িদক হ ল,  ধু  য  ান ক রল াম আর 
ভ গবােনর পূজা ক রল াম, এই ক াজ েল া িনজ  এক ট া  াধীন ফল  দ ান ক ের। পেরর িদেক যখন  বেদ র 
য ািদ ক ম   উেঠ  গল িক  এ ই তপ াট া  থেক  গল । এ ই ত প াও ভগবােন র ক াছ  থেক এ েসেছ। 
মহাভ ারেত ত প ার উপর  বশী  জার  দও য় া হে য়েছ । প ুরােনও যে র ভ া বট া ক িমেয় িদ েয় তপ ার উপর 
 বশী  জার  দও য় া হেয় েছ। এখন  কউ যিদ িদ েন  ই িত ন ঘ ট া জপ ক ের এ ই জপ ট াও এ কট া ত প া হেয় 
 গল আর এ ই ত প া িনজ  এক টা  াধীন ফল  দেব। ত ার জ  ত ােক  য আল াদ া  ক ান ক ম  ক রেত হেব, 
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ত া ন য়।  যমন  ক ান পূজা িদ ক রার সময় আসেন বেস প ূ জা ক রেছ, ত ার এ ক ট া অ  হল জ প। এট াও তপ া, 
এ ট াও এ কট া  া ধীন ফল  দেব। এক ট া বড় িক ছু  ভ কম  ক রার জ  যখন তপ া ক র েছ  সই তপ া ত ােক 
তখন সং ার ক ের    ক ের িদে । তপ ার এ ট া এক ট া ক াজ, আর ি তীয় ক াজ ত ােক  াধীন  ত  এ কট া 
ফল িদ ে । এ ই  াধীন ফল ট াও ভ গ বান  থেক আসেছ ।  
 

আর   া,   ােক বল েছ ন আি ক  বুি । আি ক  বুি  হল এক ট া ি জি নেষ িব াস। আমােক    
দী া িদেয় বেল িদ েল ন, এ ই ম ে র জপ ক রেল ত ুিম ফল পােব। আিম গভীর ি ব ােসর স ােথ এখন জপ 
ক রেত থাক ল াম, এট াে ক ই বল েছ ন আি ক  বুি , মে র  ি ত   া। ঠ া েরর  িত আি ক  বুি  মােন, ত াঁর  য 
অি  ,  সই অি ে  িব াস। ি তীয় বল েছ ন, িচ  সাদ । িচ  সাদ হ ল মেনর আন । যােদ র মে ধ    ার 
অভ াব অশ াি  ত ােদ রই হয়। মেন যিদ অশাি  থােক ত াহেল বুঝেত হেব ত ার   ার অভ াব আেছ।  গামড়া 
মুখ,  চােখ জল বুঝেব   ার অভ াব আেছ ।   ার ত ৃতীয় িদ ক বল েছ ন, পু ষাথ   সাধ ে নর  েয়াগ। প ুষাথ   
সাধ ন মা েন, আিম ট াক া-পয় সা অজ েন র জ  সৎ ভ ােব ক াজ ক রব, এ ট া হল পু ষাথ   সাধন। আিম 
ক ামেভ াে গর জ  িঠ ক ভা েব চল ব, এ ট া হল প ু ষাথ   সাধন। আিম ধম  ক ম   করব, আিম  মা ে র জ  স াধ ন া 
ক রব, সব প ুষাথ   সাধন। িক  মা ে ষর মে ধ  যত ণ   া ন া আ েস ত ত ণ  স প ুষােথ  র সাধন ক র েত 
যােব না। ধম  আর অধম   িট পথ। মা ষ যখন ধেম র পথেক আ য় ক ের তখন ত ার কখন  খ আসেব কখন 
 ঃখ আসেব, কখন ফল আসেব কখন ফল আসেব না। িক  ত ােক কখন  মেড় মুচেড়  দ েব না, ত ার 
িচ  সাদ কখন ন  হ ে ব ন া। অধ েম র পথ যার া অবল ন ক ের ত ােদ র  খট াও  বশী হয় আবার  ঃখট াও 
অেনক  বশী হয় । অধম ীেদ র সব  থেক খারাপ িদক হল িচ  সাদ ত ােদ র কখনই হেব না। অধম  প েথ  থে ক 
 চ ুর ঘুষ ি নেল  চ ুর ট াক া হেব, ত ােত  ভ ােগর  াচ ুয   অেনক আসে ব িক  মেন শাি  কখনই থাক েব না। যখন 
ধরা পড়েব তখন ত ার ক ট া আরও  বশী হেব। পু ষ াথ  সা ধন, মাে ন আ িম আ মার ধেম  অবি ত থাক ব, এ ই 
দঢ়ৃত া আেস এ ক মা    া  থেক ।   া হেল মা েষর এ ই িত নেট িজিনষ হ য়।   াও  সই অ র পু ষ 
 থেক ই আেস। 

 

সত ং,  যমনিট হ েয়েছ  তমনিট বল া, এ িট ও ভ গবান  থেক ই আেস।   চয  ং,  মথুন না ক র া। 
এ ক মা  স ান উৎপ ি  ছ াড়া  মথ ুেন িল  না হওয় াই   চয  । িবিধ , নানা রক েমর িবিধর  য কথা বল া হল, 
  া, তপ া,   চয   এ েল া িবিধ, িবিধ মা ষেক িঠক পেথ পিরচািলত ক ের এ িগেয়  দ য় । এ ই িবিধও 
ভ গবােনর ক াছ  থেক ই আসে ছ। যত রক েমর য , যত রক েমর ক ম  , যত রক েমর সৃি , যাবতীয় যা িক ছ ু 
আেছ সব  সই অ র পু ষ  থেক আসেছ ।  য িবিধ ে ল া আমরা পাল ন ক রিছ,  য শি  আমােদ র শরীে র, 
 ক ৃিত েত ক াজ ক রেছ,  াণাপান ক াজ ক রেছ সব ভ গবান  থেক ই আসেছ ।  
 

 এ রপের আট ন র মে  বলেছ ন আম ােদ র শরীের যত ই ি য় আেছ, ইি েয় র ি বষ য় আর ই ি েয় র 
 ান এ েল া সবই ভ গবােনর  থেক উৎপি  হেয় েছ । উৎপ ি  িক ভ ােব হয় এখােন তা র ব াখ া ক রা হে  ন া, 
 বদ াে র দ ৃি েত এ েল ার উৎপ ি েক িক ভ ােব  দখা হয় ত ারই বণ না চল েছ । সৃি র ব াপাের মূল কথা হল, 
প ুষ  থেক  ক ৃিত,  ক ৃিত  থেক মহৎ, মহৎ  থেক অহ ােরর সৃি  হয় । অহ া র  থেক পাচঁিট ত া ার 
উৎপ ি  হয়। ত া া বলে ত  বাঝায়,  য িজ িনষট া আেছ  সট া  ভৗিত ক জগ েত র িজিনষ িক না  বাঝা য ায় না। 
ত ােদ র মে ধ   ধু  ণট ু  থােক, শ ,  শ ,  প, রস ও গ । এ ই কি ট  ণ এ েক বাের    আক াের থাে ক, 
এখনও িঠ ক  ূল  প  হণ ক েরি ন।  ক ৃিত িনেজই িত নেট  েণর সমাহ ার, স ঃ, রজ ঃ ও তেম া। এ ই িত নেট 
 ণ  ক ৃিত র মেধ  সাম  অব ায় থােক । সাম  অব াট া যখন  ভ েঙ যায় তখনই সৃি র সূ পাত হয় ।  ক ৃিত 
 থেক  থম সৃি  হয় মহৎ, মহৎ  থেক অহ ার। অহ ার  থেক এ ই প  ত া া। এ ই পাঁচি ট ত া া র 
স  েণর সমি  িদেয়  ত রী হয় আমােদ র ম ন ও বুি । আর  েত ক িট ত া ার এ ক এ কট া স  ণ িদ েয় 
 ত রী হয় ইি য় । মন আর ই ি েয় র মেধ  িবেশ ষ  ক ান প াথ  ক   নই। িক  এ ক এক িট ত া ার স  ণ িদ েয় 
আল াদ া আল াদা ইি য় িল  ত রী হ য় আ র মন পাঁচট া ত া া র স  অং েশর সমি  িদ েয়  ত রী। ত ার ফেল 
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আমােদ র মন ও বুি  অত    মত াস   হয় ।  স য িদ চায় অ  ইি েয় র সাহ া য  ন া িনেয় ও ক াজ ক ের 
িদ েত পাের।  ধ ানম ী ই ে  ক রেল  য  ক ান ম ীর  মত ােক িন েজর হােত িনে য় িনেজই  সই ম ীর ক াজ 
ক ের িদ েত প ােরন। িক   রা  দ ে রর ম ী ইে  ক রেল  িত র া ম ীর ক াজ ক রেত প ারেব না। আমােদ র 
মনস,  যট ােক মন বল েছ  স হল  ধানম ী। মন পাঁচিট ত া ার ত  েক িন েয় বে স আেছ । পাঁচিট ত  া া র 
 য রেজা  েণর অংশ আ েছ,  সই রেজা ণ িদ েয়  ত রী হয়  াণ ও ক েম  ি  য়  িল । আমর া  ায় ই  যমন বিল 
আমার মন  াণ ভ ের  গেছ । মন হল  ােনি  য়  িল র রাজা অ  িদেক  া ণ ক েম  ি  য়  িল র রাজা।  সই জ  
ই ি  য়  িল যিদ িশিথল হ েয় যায় ত ােত মন ও  াণ িক   িশিথল হেব না, চাপ  বেড় যােব িক   সবট াই ত ার 
অধীেন থাক েব, মন ও  াণ  শষ রাজা। 
 

 ই ি  েয় র ক াজ হ ল মনেক সব খবর  পৗঁেছ  দও য় া।  যমন, আমার এ ই হাত এ িট আমার শরীে রর 
এ ক ট া অ । হাতট া িক   ইি য় নয় । হাত িদেয় আিম িক ছ ু এ কট া ধরল াম, হােত  য  ায় ু  ে ল া আেছ এ রা 
সে  সে  খবর িদ ে  ই ি  য় েক ।  ক া   ই ি য় েক? হ  ক েম  ি  য় েক। আিম এক ট া ব  েক ধেরিছ ত ার এই 
রক ম  শ   হেয় েছ, এ ই খবরট া হ  ক েম  ি য় েক িদ ে । এ বার ক েম  ি য় এই খবরটা  পৗঁেছ িদ ে  মনেক। 
মেনর কােছ আেছ পুেরা দ শ িট ই ি য়, পাঁচিট ক েম ি য় আর পাঁচিট  ােনি য়, এ ই দ শ িট এ ক ই িজ িনষ িদেয় 
 ত রী। আবার মন ি নেজ ও এ ক িট ইি য়, ত াই এক াদ শ ই ি েয় র কথা বল া হ য়। মন এ বার  চাখেক আেদশ 
ক রল  দখ  ত া ব াপারট া িক ।  চাখ সে  সে  দ ৃি   ফে ল  দ েখ িনল িজিনষট া ি ক । যিদ অ িনয় ি ত মন হ য়, 
 যমন বা া েদ র মন, বা ার া যখনই িক ছ ু  দেখ তখন  সট া হােত ক ের ধরেব,  চােখ ভ ােল া ক ের  দখল, নাক 
িদ েয়  ঁেক  দখল ত ারপ র িজভ ি দেয়  দ েখ িজিনষট া ি ক । মন  াথিমক  ের এ ই ভ ােব সব িজিন ষেক পরী া 
ক ের  দেখ। এক ট া অব ায় এ ে স মন পুের া অিভ  হেয় বুেঝ যােব  য, এ কট া ই ি েয় র ক াজেক আেরক টা 
ই ি েয় র ঘােড় চাপ ােত  নই।  যট া  শ  ক রেল ই হেয় যায়  সট ােক আর  চাখ িদেয়  দখা র দ রক ার  নই। 
 যট া  দ েখই বুেঝ যােব  সট ােক আর  শ  ক রার দ রক ার হেব না। এ ই ক াজ েল া মেনর ক াজ।  সই জ  
মনেক  থম  থেক খ ুব িনিবড়  িশ ণ িদ েত হয়।  
 

মজার ব াপার হল, যাবতীয় যত ব  আেছ সবই  ূল ভ ূত । এই প  ত া া েল া যখন এ ক অপ েরর 
সে  িম ণ হ েত থােক  সখান  থেক এই ি িত, অপঃ, ম ৎ,  ব াম ও  ত জ জ   নয় । ই ি য় েল াও আবার 
 সই প  ত া া িদ েয়  ত রী। ফেল এ ক অপ েরর সে  িমেশ যায় ।  যমন চ ু, চ ু  ত রী হ েয়েছ অি  ত  
িদ েয় । আ র ব   য  প ও র েঙর আক ার িনেয় েছ  সট া ও অি  ত  িদ েয়  ত রী। ত াই  চােখর  য অি  ত  
আর বাই ের র ব র  য অি  ত  এই  েট া সব সময় চাই েছ এ ক হেয়  যেত । ক ারণ  জেনর  ভ াব এ ক । 
 সইজ   চাখ, আমােদ র  য দ ৃ  ইি য়  সট া   র দ ৃে র সা েথ,   র মুেখর সে  এক হ েয়  যেত চায়। 
এ ই ভ ােব আমােদ র ক েম  ি য় েল া যার যার িনেজর ত ে র সােথ এ ক হেয়  যেত চায় । ক ার ণ এ রা এ কই 
িজিনষ,  ধু এ ক জন এ ক ট া জায়গা য় আ েরক জন আে রক ট া জায় গায় আেছ । এখােন ব ল েছন এ ই  য ই ি য় আর 
ই ি য় া  যত ব  সব  সই অ র প ুষ  থেক ই উৎপ  হেয় েছ ।  সট াই এ ই ম  বল েছ ন – 
 

    স   াণাঃ  ভবি  ত াৎ 
     স ািচ  ষঃ সিমধঃ স   হামাঃ। 

    স  ইেম  লাকা  যষ ু চরি   াণা 
      হাশয়া িনিহতাঃ স  স ।।২/১/৮।। 
 

 ( সই পু ষ  থেক সাতিট  াণ উৎপ  হয়। সাতিট অিচ   অথ  াৎ ইি েয়র িবষয়  হণ সামথ   , সাতিট 
সিমধ(িবষয়), সাতিট  হাম (িবষয় স িক  ত িব ান), সাতিট  লাক ( য সাতিট িবষেয় বা  ােন ইি য় িবচরণ কের) 
িবধাতা কতৃ ক  িত জীেব  ািপত হয়।) 
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 উপ িন ষেদ র এ ই সব ম  সং ৃ ত জানা  কউ যিদ িনেজ  থেক প েড়ন িক ছুই বুঝেত পা রেবন না। আচায   
 যভ ােব এ ই শ  ে ল ার অেথ  র ব াখ া ক েরেছ ন,  সইভ া েব না বুঝেল এই মে র  ক ান অথ  ই দাঁড়ােব না। 
এখােন বল েছ ন স   াণাঃ, শ ট া হল  াণ িক  এ ই  ােণর অথ   আচায   ক রেছ ন ইি য় । পের আবার ব াখ া 
ক ের  দখােবন  ক ন এখােন  ােণ র অথ  ইি য় হেব। এখােন  াণা, অপান া, ব য় ানা, উদ ানা ও সমানা এ ই 
প াঁচিট  াণেক ব ল া হে  না। যখন এ ই মে র  থম ল াইেনর সােথ পেরর পঙি র সােথ  মল ান হেব তখন 
এ ই  ােণ র অথ   প   াণ ক রেল  ক ান অথ  ই দাঁড়ােব না। িক  আচােয  র ব াখ া ে ক অ সর ণ ক রে ল তখন 
অথ  ট া  বাঝা যায় । ত াহেল এ ই সাত িট  াণ িক িক? আসেল  বদ া  মেত ও সাতট া  ােণর কথা  নই, এ মন িক 
সাত ট া ই ি েয় র কথাও  নই । আচায    সই জ  ব াখ া করেছ ন – আমা েদ র  েট া  চাখ,  েট া নাক,  েট া ক ান 
আর মুখ।  থম িত নি ট র  েট া ক ের িছ  আর মুেখর এ ক িট িছ  এই সাত িট ি ছ েক বল া হে  স   াণাঃ, 
ই ি য় েল া এ ই সাত িট িছ  িদ েয় ক া জ ক রেছ ।  
 

 এ ই সাত িট  াণ,  ভবি  ত াৎ,  সই ভগ বান  থেক ই সৃি  হেয় েছ । স ািচ  ষঃ, এ ই  য সাত িট িছ ে  
অথ  াৎ  চাখ, ক ণ ািদ েত  য আ িত  দ ওয় া হে , যে র অি েত  যমন স িমধা ক াঠ  দও য় া হয় িঠক  ত মিন 
এ ই সাত িট  ােণ আ িত  দও য়া হে । অি  আর  াণ  েট াে ক সমান ভ ােব  নও য় া হয় । স  অিচ  ষঃ, অিচ  ষঃ 
মােন দীি , ই ি য় িনেজর িনেজর িবষয় েক দী  ক র েছ । যিদ ইি য় না থােক ত াহে ল ই ি ে য়র িনেজর  য ব  
ত ােক  ক ান িদ ন জা না য ােব না।  প আেছ িক   সই  প েক  দখার জ  যিদ  চাখ না থােক ত াহ েল  সই 
 পেক  কান িদ ন জানা যা েব না। সিমধঃ, সিমধ বল ে ত এখােন  বাঝাে  িবষয় েক, জগেত র ব সমুদ য় েক। 
ি য় জনেক  দেখ বল িছ  ত ামােক  দ েখ আমার  চাখ জুিড়েয়  গল, এখােন িঠ ক এই ব াপারট া হে ।  চােখ 
আ িত  দও য় া হল। িক েসর আ িত?  ত ামার  েপ র।  ত ামার িমি  কথা  েন  াণ জুিড়েয়  গল ।  াণ িক 
ক ের জড়ুােব! এখােন ক ান জড়ুাল ।  চাখ জুিড়েয় যাওয় া,  াণ জুিড়েয় যাও য় া এক ই িজিনষ হে ।  যমন 
আ েন ই ন  দও য় া হয়, িঠক  ত মি ন  ত ামার  পট া এক ট া ই ন,  ত ামার কথা এ কট া ই ন,  গ ,  গ  , 
িম ি  গ  সবই নািসক ার ই ন। মােয়র হ ােত র র া া  খেয়  াণ জুিড়েয়  গল, মােয় র হ ােত র র া াট া ই ন আর 
এখােন  াণ হল মুখ। ইি য় েল া যখন িনেজর িনেজ র ই ন  প েয় যাও য় া আ র অি েত ই ন  দও য়া  েট া 
িক  মূলত ঃ এক । স   হামাঃ, অথ া ৎ এ ই সাত িট  ােণ আ ি ত  দও য় া হ ে । িনেজর িনেজর িব ষয় েক যখন 
 প েয় যায় তখন আ ন  যম ন ই ন  প েল  েল ও েঠ িঠক  ত মিন ই ি য় েল া  দী  হেয় ও েঠ।  
 

যার গা ন  নেত ভ ােল া ল ােগ,  স যত গান  নেত থােক তত ই ত ার আরও গান  নেত ই ে  ক ের । 
যার  ক ান   র দ ৃ  দখেত ভ ােল া ল ােগ,  দ েখ  দ েখ ত ার মন এ মন হেয় যায় আর ও  দখেত ই ে  ক ের। 
ত াই  হামেক এখােন আচা য   বলে ছন ই ি েয় র িবষ েয়র ধ ান।  থম হল  চাখ,  চােখর সে  িমল ন হে  
 েপর বা   র দৃে র, এট া হল ি তীয় ধাপ আর ত ৃতীয় হল  ান। িক  ান? িজিনষট া   র বা িজিন ষট া 
খারাপ । এ ই সব িক ছ,ু ইি য়, ইি েয় র ি বষ য় আর িবষেয় র  য  ান সব ভ গব ান  থেক ই আসেছ। মহ ান ায় ক 
উপিন ষেদ এ ক ট া ম  আেছ ‘যদ  িব ানং ত ুেহািত’, এ ই ম েক আধার ক ের আচায   ব াখ া ক রেছ ন 
জুেহািত মাে ন আ ি ত  দও য় া। আ িত  দও য় া অথ  াৎ  হাম এ টােক বল া হে  িব ান, মােন িজি নষ ট ােক জা না। 
এ ই ই ন বা সিমধ া ও আ িত  েট া ই ত াঁর ক াছ  থেক এ েসেছ । ক ারণ  সই ত া া  থেক ই ি য়  ত রী হয় 
আর  সই ত া া  থেক ই এ ই জগৎএ র সব  ূল ভ ূত  ত রী হয় । এ ই ত া া েল া এ েসেছ অহ ার  থেক, 
অহ ার এ েস েছ মহ ৎ  থেক আর মহ ৎ এ েস েছ  ক ৃিত  থেক,  ক ৃিত এ েসেছ  সই পু ষ  থেক ।  সই জ  
 ক ান িক ছ ুই ত াঁর বাই ের হ েত পা েরন া।  
 

 স  ইেম  লাকা  যষু চরি   াণা, যিদ এ র শ াথ   িনেয় অথ   ক ির ত াহেল মেন হ েব বল েত চাই েছ এ র 
আেগ  য  ল ােক র কথা বল া হেয় েছ  সই স   ল ােক স াত িট  ােণর  খল া চল েছ। না, এখােন ত া হ েব না। 
সাত িট  য ই ি য়, আর তাে দ র  য সাত িট িবষয়, আর  সই িবষ েয় র  য  ান সব ত াঁর ক াছ  থেক আসেছ। 
 ােণর অথ   য ই ি য় স মুদয়ই হেব এ র সপে  আচায    য ব াখ াট া িদ েয় েছ ন,  সট া  য ক ত সিঠ ক এখাে ন 
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এ েস  বাঝা যায় ।  থেম বলেছ ন স   াণাঃ সাত িট  াণ  ভবি  ত াৎ, ত াঁর ক াছ  থেক ই জ  িনে । প েরর 
পঙি েত এ েস বল েছ ন স  ইেম  লাকা  যষু চরি   াণা,  যখােন  াণবায় ু স ার হে ।  থম ল াই েনর 
 ােণর অথ  ই ি য় আর ি তীয় পঙি র  ােণর অথ  ই ি ে য় র ি য় া।  
 

মা ষ যখন ঘুিমেয় পেড় তখন ত ার ক েম  ি য়  েল া  ক াথায় যায়? এ র আেগ চার ন র মে  বল া 
হেয় িছ ল  দ েয়  েবশ ক ের যায় । ত াহ েল এ ই ই ি য় েল া  দেয় ঢ ুেক যাে । এখন এ ই  াণেক যিদ  াণ, 
অপ ােনর অেথ    নও য় া হয় ত াহেল আ মরা ঘ ুিমেয় পড়েল  া ণ, আপান  তা ব  হয় না। মা ষ যখন ঘুিমেয় 
থােক তখন  ত া ত ার িনঃ া স-  াস ব  হ েয় যায় ন া। ত াহেল  শষ ল াই ে ন িক বল েছ ন?  হাশয়া িনিহতাঃ 
স  স ।  হ া বল েত এখােন  দ য়েক বলে ছন, এ ই  দ েয় সাত িট  াণ  েবশ ক ে র যায় । যিদ এ ই  াণেক 
আমরা  াণ, আপান ািদ অথ  ক ির ত াহেল  ত া এ ই  াণ  তা কখন  দ েয় ঢ ুক েব না। ক ারণ ম া ষ  ষুি েত 
থা ক, ঘুিমেয় থা ক তখনও িক  ত ার  াণবায় ু চল েত থােক । ত াহেল স   াণ বল েত িক  বাঝােব?  যখােন 
ি য় া হে । শরীর ছ াড়া আর  ক াথায়  াণ ি য় া চেল? ইি য় িল েত চেল। ঘ ুিমেয় পড়েল ই ি য় েল া আর 
ক াজ ক ে র না। স   াণাঃ বল েত ত াই ই ি য় েকই বুঝেত হেব। আর ঘুি মেয় পড়েল এ ই সাত িট ইি য় 
 দয় হােত  েব শ ক ের য ায় ।  সই জ  উপিনষদ যত ণ আচােয  র ক া েছ না অধ য় ণ ক রা হ য় িক ছ ুেত ই এ ই 
সব মে র অথ   পির া র হ েব না। এখােন িক বল েছ ন?  য িজ িনষ ে ল া এক সময় সি য় থােক, অ  সময় 
 দেয় ঢ ুেক যায়, অথ াৎ  ষুি  অব ায়  দেয় ঢ ুেক যা য়। এব ার ত াহ েল অথ  ট া পির ার হে  এ ই স   াণাঃ 
বল েত ই ি য় েক  বাঝান হ ে , যার মেধ  মনেক ও ধরা হেয় েছ । আচায   এখাে ন ব াখ া ক রেছ এ ই আ মােদ র 
শ রীের যত ক ায  কল াপ চল েছ,  েট া  চাখ, ক ান নাক ইত ািদ, এ রা  য িবষয় েল া িনেয় সি য় হে ,  সখান 
 থেক ত ােদর  য িব ষেয় র  ান উৎপ  হে  এ ই সব িক ছ ু  সই অ র পু ষ  থেক আসেছ । এ কজ ন মা ষ 
িনেজর ই ি য় িদেয় য া িক ছ ু ক রেছ  সই ইি য় েল া ভ গবান িদ েয় েছ ন, ই ি েয় র  য িবষয় েল া  স ে ল াও 
ভ গবান িদ েয় েছন আর ই ি য় আর ই ি েয় র িব ষেয় র সংেযাে গ  য  ান উৎপ  হে   সট াও িত িনই িদ ে ন। 
 ক ান িক ছ ুই ত াঁর বাই ের  নই।  
 

 সইজ  িহ ধেম  প াপ বেল িক ছ ু হয় না। সবট াই  ত া ঈ েরর, ঈ েরর আবার পাপ িক ক ের হেব। 
যিদ আমােদ র অবেচত ন মে ন  ক াথা ও কখন এ ই  বাধট া ক াজ ক ের  য, শাে  বল েছ ত ুিম যিদ এ ই ক ম   েল া 
ক র,  যমন  য ক ােজ অপ েরর ক  হয়  সই কাজ না ক রা, তখন অব ই আমা েদ র শ াে র কথা সাের চল েত 
হেব। িক  আিম িনেজর ভ ােল ার জ  মাছ  মের খাি , এখােন  ত া অপরে ক ক   দ ও য় া হে , এক টা 
 াণীেক ক   দও য় া হে । এ ট ােক িক প াপ বল া যােব? এখােন এ েস আম াে দর ধম    েট া ভ ােগ িবভ  হেয় 
যায় । এক দল বল েব  াঁ এ ট া অব ই পাপ,  াণী িহংসা যখন হেব তখন এট া অব ই প াপ । আেরক দল 
বল েব আমর া জ াব িধ মাছ  খেয় আসিছ, মাছ ছ াড়া আমরা বাঁচব িক ক ের! তখন বল েব, িঠক আেছ যিদও 
এ ট া িনেষ ধ ত াও ত ুিম  খেত চাই ছ খাও িক  এর জ  ত ুিম  ায় ি   ক ের নাও । িক  মা ষ মা ষেক যখন 
খ ুন ক রে ছ তখন  স হয়  ক ান  িত িহংসা বশ ত ঃ বা  ক ান  ল াভ চিরত াথ  ক রার ভ াবনা  থেক খুন কর েছ। 
এ েল ােক প াপ বল েছ  ক ন? ত ুিম িনেজর  া েথ  র জ  অপরেক ক  িদ ।  য  ক ান ধ রে ণর িহ ংসােক িন িষ  
ক ম   ব লা হে । ঈ েরর পেথ এ িগেয় য াও য় া হল মা ন ব জীব ে নর উে  ।  য কম   আমা েক ঈ েরর পেথ 
এ িগে য় যাও য় া  থেক সিরেয় িদ ে   সই ক ম  েক পাপ বল েছ । িক   ী ান ধেম   য অ েথ   পাপেক  নও য় া হয় 
 সই অেথ   এখােন  ক ান পা প হয় না।  যট াই ক রিছ  সট াই  ত া ঈ েরর ত াহেল পাপ আবার  ক াথা  থেক 
হেব। সম া হ ল, আমােক ঈ র  থেক এ ই ক ায  ট া দ ূ ের সির েয় ি দে । িক  এ ই সাধ ারণ িজিন ষ েল া যা 
আমরা স ব সময় ক র িছ,  যমন  খেত  কউ ভ ােল াবােস এট া পাপ নয় । িক  সবট াই যখন আ িত  েপ  নেব 
তখন তা  ক ানট াই আর  দাে ষর মেধ   া  হেব না। 
 

 আচায   বল েছ ন আ যাজী, য াঁর আ  ান হ েয়  গেছ ত াঁর  য ক ম  , আর কম  ফল এব ং অ ানীর ক া েছ 
ত ার ক ম  , ক ম  ফল, ত ার সাধন সব িক ছ ু  বিরেয় েছ  সই পরম পু ষ  থেক। আ জয়ীরা নত ুন  ক ান ক ম   
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ক েরন ন া, িনেজ  থেক  য ক ম  ট া এ েস যাে   সট া ক ে র িদে ন িক  ত ােত ত াঁর  ক ান ক ম  ফল উৎপ  হে  
না।  ক ান িক ছ ুেত ই ত া ঁরা জড়ােবন ন া, ত ৎ  াপ   ভা ভ  , পা এ িগেয় িক ছ ু ক রে ত যােবন ন া। িক  অ ানী 
প া এ িগেয় িগেয় ক ের, ত াই ত ােদ র সাধনট াও দর ক ার। আ  ানীর ক ম   আেছ, ক েম  র ফল ও আেছ িক  এ ই 
ক ম  ফল ত াঁেক বাঁধেত পার ে ব না। অ  িদেক  য অ ানী ত ার ক ম   আ েছ, ক ম  ফলও আেছ আর ত ার সে  
সাধ ন আে ছ। এ ই হল প াথ  ক । আ  ানীর ক ম , অ ানীর কম  , অ ানীর  সই ক ম  ফল আর ত ার সাধন 
সব টাই ভ গবান  থেক আস েছ । এই ভ াব টাই আ মরা প াই গীত ােত   াপ  ণং মে । যাবতীয় যা িক ছ ু ক রিছ 
সব টাই   , যে  অপ  ণ  যট া ক রিছ  সট া   ,  য কম   হে   সট াও   , ত ার  য সাধনভ ূত অ   স টাও 
  । ব ব  হল ত ুিম  যিদ েক ই দ ৃি  দাও, যা িক ছ ু ক রছ, সবট াই   । আর যিদ এ ই  বাধ না থােক ত েব 
গীত ায়  যট া ভ গবান আরও সহজ ক ের িদ েয় েছ ন, যিদ না ক রে ত পার ত াহেল এটা েক ই ঘ ুিরেয় ক র – যৎ 
কেরািষ যদ ািস য ুেহািষ দদািস যৎ। যৎ তপ িস  কৗে য় তৎ   ষ  মদপ  ণ  ।।  
 

এ রা আেগ  যট া বল েল ন  সট া হল  ান িব েশ ষ, ত ুিম  সই  ানেক অবল ন ক রে ত পারেছ া না িঠ ক 
আেছ ত াহ েল ত ুিম আমার নােম সব িক ছ ু অপ  ণ ক ের দ াও । এ ইখােনই  ানী আর ভ ে র তফাৎ।  ানী 
 দখেছ সব িক ছ ু এ ক,  সই আ াই আেছ ন, যা িক ছ ু  দখিছ সবই  ে র   প। আর ভ   দ েখ ত াঁর ই ই 
সব হ েয়েছ ন, িক  ত ার এ কট ু বাধ আেছ আিম আর ত ুিম আ ল াদ া। ত াই তখন বেল  দও য় া হল যা িক ছ ু ক রছ 
সব আমােক অপ  ণ ক র। িযিন  া নী িত িন  দখেবন  ামী- ীর  য স ক    সই প াি ,  সট াও  সখান  থেক ই 
এ েসেছ । আর িযিন ভ  িত িন বল েবন আিম স ােনা ৎপি র জ  এ ই কম   ক রিছ,  ভ ুএ ই স ান  ত ামােক ই 
অপ  ণ ক রল াম। এ ইভ ােব  েত ক িট ক ায   য ে   পা িরত হে য় যাে ।  ধু ত াই নয়, এ র প েরর মে  বল েছ ন 
যা িক ছ ু আেছ প াহাড়, নদী, বন িত সবই  সই ঈ ে রর  থেক আসেছ – 
 

    অতঃ সমু া িগরয়  সেব   
     অ াৎ   ে  িস বঃ সব   পাঃ। 

    অত  সব  া ওষধেয়া রস  

      যৈনষ ভূৈতি  েত  া রা া।।২/১/৯।। 
 

 (এই পু ষ  থেকই সম  সম ু ও সকল পব ত উৎপ  হয়; নদীসমূহ তাঁর  থেকই  বািহত হয়, তাঁর  থেক 
সম  ওষিধ স ূত হয়, তাঁর  থেকই মধুরসািদ উ ূত হয়, যার বেল সূ  শরীর  ূল প ভূতািদর  ারা পিরেবি ত হেয় 
অব ান কের।) 
 

 এ ই প ু ষ  থেক ই স  সমু   বিরেয় েছ। আে গক ার িদ ে ন এ ক ট া ধারণ া িছ ল  য আমােদর ভ ারেত র 
চািরিদেক সাত রক ম সমু  িঘের  রেখেছ । ল বণ, ই ু,  রা, ঘ ৃত, দ িধ,  ীর এ বং জল এই সাতিট সমু । 
এ ই স  সমু , আর যত ধরেণর প াহাড় সব এ ই পু ষ  থেক ই  বির েয়ে ছ। যত নদী আেছ গ া  থেক    
ক ের সব নদী ঈ র  থেকই  বািহত হে । আসেল উপিনষদ বল েত চাই েছ    ছ াড়া িক ছ ু  নই । এখন 
এ নােদ র  য ধরেণর  জ ািত িব   া েনর  ান িছ ল, মহ াক ােশর  ান িছ ল, প দােথ  র  ান িছ ল, ভ ূেগােল র  ান 
িছ ল, ইি তহা েসর  ান িছ ল, সব  ানেক  িছেয় এ েন বল েছ ন সবট াই   । এখন যিদ  কউ  মাণ ক ের িদ েয় 
থােক ন  য ত াঁেদ র মহ াক ােশ র এ ই তথ ট া ভ ু ল বা ভ ূেগ াে ল র এই বণ নাট া ভ ুল,  সই তথ  ভ ু ল থাক েত পাের 
িক  মূল ত , সব িক ছ ু পু ষ  থেক ই  বিরেয় েছ, এট া কখনই পা ােব না।  
 

 অত  সব  া ওষধেয়া, যত রক েমর গাছ পাল া হেত প াের,  ছ াট গাছ, বড় গাছ, ল ত া গাছ স ব ঈ র 
 থেক ই  বিরেয় েছ। রস , যত রক েমর রস হেত পাের স ব ত াঁর  থেক আসেছ । রস ছ য় রক েমর হয়, বল া হয় 
ষ  রস – িত , অ , লবণ, তী , মােন ঝাল, মধু আর ক ষায় । এ ই ষ  রেসর ম াধ েম প   ূল ভ ূত  ারা 
প িরেবি ত সূ  শরীর অব া ন ক ে র। আমােদ র সব ার এ ই  ূল শরীর িট েক থােক এ ই ষ  র স িদে য়। আম রা  য 
রক ম খাবারই খাই ন া  ক ন সম  খাবার এ ই ছ িট রে সর মে ধ  আব  থাক েত হেব।  ূল শরীের র  ভত ের 
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রেয় েছ সূ  শরীর, অ রা া। এ ই সূ  শ রীর  ূল শরীর আ র আ ার মাঝখাে ন আ ার মত িবদ মান, 
 সইজ  সূ  শরীরেক বল েছ ন অ রা া। শ রীরেক ই বল েছ ন িল  শরীর।  ূল শরীে রর  ভ ত ের রেয় েছন সূ  
শ রীর আর ঐ স ূ শরীের র  ভত ের রেয় েছ ন আ া।  ূল শরীেরর  প ছেন থা েক বেল এ ই সূ  শরীের র 
অব া ন আ ার মত ই । আ া  যম ন সব িক ছুেক চািল ত ক রেছ ন িঠ ক  ত মিন এ ই  ূল শ রীর েক সূ  শরীর 
চাল াে ,  সইজ  সূ  শ রীরেক ও আ া বেল । এখােন মজার ব াপ ার হল,  ী ান, ই সল াম ও জ ুিদ রা 
আমার া  যট ােক সূ  শ রীর বল িছ এ ট ােক ই ত ারা আ া বেল  হণ ক ের। আচায  ও এখা েন বল েছ ন  ূল শরীর 
আর আ ার মাঝখােন আ েছ বেল এ েক আ া বেল ই  হণ ক রা হয়,  সইজ  এেক বল া হে  অ রা া। 
ই ংর াজীেত আমরা  সাল শ ট া  েন থাক ব,  ামীজী বল েছ ন Each soul is potentially divine। 
ই ংর াজীেত যখন  সাল বল া হ য় আর পািস  েত যােক     বল া হে  এ ই  েট াই িক  িহ েদ র সূ  শ রীরেক 
বল া হ য়।  ামীজীর ক ােছ সম া হল, িবেদ শীরা আ া শ  ও ত ার ভ াব টােক বুঝেত পারেব না,  সইজ  
িত িন  ায় ই soul শ ট া ব বহার ক রেছ ন। িক   ী ান রা যাে ক soul বল েছ আর আম ােদ র সাধ ার ণ মা ষ 
যখন  ায় ই আ া শ ট া ব বহার ক ের তখন ত ারা এ ই স ূ  শরীরেক মেন ক েরই বল েছ । িক  সূ  শরীেরর 
 প ছ েন িযিন রেয় েছ ন িত িনই হেল ন  ক ৃ ত আ া। সূ  শরীেরর উপেরও    আ া বেল  য িক ছু আেছ 
 ী ান, ই সল াম, পািস  েদ র ধার ণার ম েধ ই  নই । এ েদ র ধেম  সূ  শরীর েক ই     বেল মেন ক ের । আ া 
বল েত সব সময়  ব াঝােব   । আ া ম ােন    এ ই কথা  বদা  ছাড়া আর  ক াথাও  কউ বল েব না। 
এ মনি ক িবিশ াৈ ত ও   েত ও  নই ।  বদ াে র বাই ের য ত ধম   আেছ, যত মত আেছ ত ারা  বশীর ভ াগ   ে  
সূ  শরীরেক ই আ া বেল  হণ ক ের। ত াই এ র নামই হল অ রা া। 
 

 এ ই ম ে র ভ াে র  শেষ আচা য  বল েছন, এ র  থেক ই  বাঝা  গল জ গেত যা িক ছ ু আ েছ  ধু িবক ার 
মা , ক ত ক  িল শ  মা । এ ই  দ েখা উপিনষেদ  ত ামাে ক  দখান হল ভ গব ান ছ াড়া িক ছ ু  নই। ত ুিম যা িকছ ু 
 দখছ এ েল া স ব িবক ার, আর িবক ার হল শ  মা , নাম ও  েপ র  খল া। ভ গবান িনেজই  ধু আ েছ ন ত াঁর 
বাই ের িক ছ ু  নই । এত ণ যা িক ছ ু আেল াচনা হল ত ার সব িক ছ ুেক দশ ন র মে  এ েস এ ক ক ের িদ ে ন – 
 

    পু ষ এেবদং িব ং কম   
     তেপা    পরাম ৃত  । 

    এেতেদ া  বদ িনিহতং  হায়া   
      সাহিবদ া ি ং িবিকরতীহ  সাম ।।২/১/১০। । 

।। ইি ত ি তীয় মু েক  থম খ ঃ।। 
 

 ( হ  সাম ! উ  পু ষই কম া ক ও  ানা ক এই জগৎ। এই পরম অমৃত, সব   প  ে  িযিন সকল 
 াণীর  দয় হােত অবি ত েপ জােনন, িতিন অিবদ া ি  নাশ কেরন।) 
 

 মু েক াপিনষেদ র মূল    ি ছ ল,  শৗনক অি রা ঋিষর ক ােছ    ক ের িছ ল  ক ানটা জানেল সবট াই 
জান া যায় । এ ত ণ ব াখ া ক রার পর এ বার ত ার সার া ংশ িদ ে ন।  ত ামােক আি ম প রা িবদ া আর অপরা 
িবদ ার কথা বেল িছ ল াম। পরা র িবদ া র উে   বেল িছল াম যয়া তদ রমিধগম েত।  সই অ র পু ষ িক 
রক ম? িদেব া  মূত   ঃ পু ষঃ সবা াভ  েরা  জঃ। ত ারপ র এ ট ােক ই ব াখ া ক ের  দখাে ন ত ুিম যাবতীয় 
যা িক ছ ু  দখছ, নদী, পাহাড়, সমু , মা ষ,  দ বত া, প , পািখ সব  সই অ র পু ষ  থেক  বের াে । দশ 
ন র মে  বলেছ ন, এই স ম  জগ ৎ আর এ ই জগেত য ত রক েমর ক ম  হেত পা ের, ত া ত ুিম য ািদ ক ম   বল, 
চ ুির-ডাক ািত র ক ম  বল, গৃহ ে র ক ম   বল, নারী-প ুেষর ভ ােল াবাস াই বল আর মােয় র স ােন র  িত 
ভ ােল াবাসাই বল যত রকে মর ক ম   সব এ ই প ু ষ  থেক  বিরেয় েছ । তপঃ, যত রক েমর ত প া হেত পা ের 
সব ই ত াঁর ক াছ  থেক ই  বিরেয় েছ। ত াহ েল  ক ানট া জানেল সব িক ছ ুেক জ ান া যা েব? পরমা ােক জ ানেল 
সব টাই জানা হ ে য় যােব।  ক ন? িত িনই  ত া সব িক ছ ু হ েয় েছন।  সা নােক জানেল  যমন  সান ার সব গয় নােক 
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জান া হেয় যায়, িঠ ক  ত মি ন ভ গবানেক জানেল সব িক ছ ু জা না হেয় য ায়। ক ারণ িত িনই সব িক ছ ু হে য়েছন। 
এ ট ােক ই এত ণ ধের  বাঝা ন হেয় েছ । 
 

 ত াহেল এ ই সংসারট া িক? আচায   এখােন খ ুব   র বল েছন – অি েহা ািদল ণং তপঃ  ানং 
তৎকৃতং ফলমুনা, অথ  াৎ এ ই সংসার হ ল অি েহ া ািদ প ক ম  , তপঃ, এখােন ত প বল ে ত  বাঝা ে   ান আর 
ত ার ফল, এই স ব িক ছ ুেক বল েছ ন িব । এখােন িত নে ট িজিনষ হে , সং সার, ক ম   আর ত প া। সাধার ণ 
অথ   িদেয় বল া হল – এ ই িব   াে  যত িক ছ ু আেছ, যত রক েমর ক ম   আেছ আর ত প া আেছ । িক    
এ ট ােক ই আেরক ধ াপ এ িগে য় িনেয় বল েছ ন যত রক েমর অি  ে হা ািদ ক ম  আেছ অথ  াৎ য , তপ  া ও  ান।  
আেগ ও বল া হেয় িছল তপঃ মােন  ান,  যখােন বল া হেয় িছ ল য   ানময়ং তপঃ। তপসা চীয়েত   ,  ান 
 থেক ই ত াঁর বৃি  হে ,  চ া ক ের িনেজেক িব  ার ক রে ত হে  না। আর  াে নর  য ফল বা ক েম  র  য ফল 
 সট াই হল এ ই জগৎ। যত  ল াক ািদ আেছ এ  েল া সবই  ান ও ক েম  র ফল, এ ই সব িকছ ু িমিল েয় এ ই িব   
আর তার সবট াই ঈ র। সব িক ছ ুই অমৃত   , পরমামৃত  । িনিব  েশ ষ   ই আেছ ন, ত াছাড়া আর িক ছ ু  নই । 
 

ঈ র ছ াড়া আর িক ছ ু  নই এ ই  ান যখন হেয় যায়, এতেদ া  বদ, এ ট াে ক  য বু েঝ িনেয় েছ ত ার 
অিবদ  া  ি   খুেল যায় । িকভ ােব খ ুেল যায়? সম    াণীর  দেয়  সই   ই অবি  ত, িনিহতং  হায়া  ।  যমন 
জল, জেল র  দেয়  ক আে ছ ন? িত িনই আেছ ন। এ ই  ােশ র  দ েয়  ক আেছন?  সই   ই আেছ ন।  ােশ র 
 দয় ট া িক? Steelness। Steelness এ র  দ য় িক? পদ াথ । পদ ােথ  র  দ য় িক? শ ি । শ ি র  দ য় িক? 
ভ গবান। িঠ ক  ত মিন আমার আপ নার  দ য় িক? ভ গবান। এ ইট ােক, অথ াৎ সব িক ছ ুর  দ েয় ভ গবানই আেছ ন 
 য  জেন যায় তখন  স িক ক ের?  সাহিবদ া ি ং, অিবদ া  ি , অ ান রািশ েক িবিকরতীহ, এ ইখােনই  ক েট 
 ফেল  দয়। িবিক রতীহ = িবিকর িত + ই হ, এ ই ‘ইহ’ শ ট া হল  বদ াে র  াণ।  বদা  আর  য  ক ান ধেম র 
তফাৎ হ েয় যায় এ ই ‘ই হ’ শ ে । ‘ই হ’, ম ােন যা িক ছ ু হবার এ ইখােনই হ ে ত হেব, মৃত ুর পে র মুি  হ েব িক 
হেব না  ক  দখেত যােব, মৃত ু র প র  ক ান ঈ র দশ ন হয় িক হয় না  ক জানেত যােব! যা হবা র, 
অিবদ া ি , অ ান ি র নাশ,    ান, আ  ান, ঈ রদ শ  ন, যাই বলা  হাক না  ক ন  সট া ‘ই হ’ মাে ন 
এখােনই আম ার জীব শ ােত ই হেত হেব। গীত ােত ভ গ বান  ীক ৃ িঠ ক এ ই কথাই বল েছ ন ইৈহব  তিজ তঃ 
সেগ া। ক াশীেত মরেল মুি  হয়, খুবই ভ ােল া কথা, িক  উপিনষেদ র মেত কখনই হেব না। যা হবার 
এ ইখােনই হেব। বেল মৃ ত ু র সময় ঠ া র আমােক হাত ধের িনেয় যােব ন।  ক াথায় িনেয় যােবন?  েগ  িনেয় 
যােবন।  েগ  যাও য় াট াই যিদ  ত ামার ক ােছ মুি  বেল মেন হয় ত াহেল ত াই হেব। িক   বদা  মেত  ত ামােক 
আবার  গ   থেক নামেত হেব। উপ িনষেদ র এ ই ম  েল াই,  বদ াে র  া ণ,  বদ াে র মূল শ ি ।  বদ াে র 
মুি  এ ই  ল ােক ই হেব, যিদ না হ য় ত াহেল আবার  ত ামা েক ঘ ুের আসেত হেব । মু ি র জ   ত ামােক এ ই 
প ৃিথবীেল া েক ই আসেত হ েব। এই  ল ােক যিদ মুি  না হয়  ত ামােক বাের ব াের ঘুে র ঘুে র আসেত হেব। ‘ই হ’ 
ছ াড়া মুি  হেব না। মৃত ুর সময় ঠ া র এ েস আমােক র ামক ৃে ল ােক িনেয় যা েবন,  ীক ৃ এ েস  ব ে  িনেয় 
যােবন, উপিন ষদ এ ই ধরেণর কথা সব কথা মানেব, বল েব  ক ান ভ ু ল  নই  ত ামার কথায় িক  আমার ক ােছ 
এ র  ক ান      নই,  ক ান দাম  নই । উপিন ষদ হল ভ গবােনর কথা, আর এর সবই  ানরািশ, শ রািশ 
নয় । এই  ানর ািশ পির ার    ক ের বেল িদ ে  মুি  এ ইখােনই হেত হেব। এই শরীের যিদ না হয় ত েব 
ত ুিম  গছ। অেনক িদ ন ঘ ুরপ াক  খে য় আবার এ েস আ বার  চ া ক রেত থাক ।  

 

 সইজ  বল েছ ন মানব জ  অত    ল  ভ, মানব জীবন এ ক িবরা ট স া বনাময়, ম  বড়  েযাগ। 
এ েক বৃথা ন  হ েয়  যেত িদ ও ন না। মুি  এক মা  এ ই মানবেদেহ ই স ব, এখান ছ াড়া আর  ক াথাও মুি  
স ব হেব না। এত ণ ধের  যট া বেল  গেল ন,  সই    িত িনই সব িক ছু হেয় েছ ন, এত িকছ ু বল ার পেরই 
বল েছ ন ত াঁর  য  ান  সট া এ ইখােনই ল াভ ক রেত হেব। আর  ত ামার  য অিবদ া ি র জ  নানান  ভদ 
 দখছ  সই অিবদ া ি র নাশ এ ইখােনই হেব, িবিকরতীহ, এই ‘ই হ’ শ ট া অত    র পূণ ।      
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 এ ই অ িবদ া ি ট া আসেল িক? অিবদ া ি   ত া অেনক উ  কথা। িক  ত ার আ ে গ  দখেত হেব 
আমােদ র জীবে নর  ধা ন স ম াট া ি ক। মা েষর ক ােছ সব  থেক বড় সম া হ ল আমার  য আিম  বাধ, এ ই 
 বাধট া এ ক িদ ন হািরেয় যাে ব।  ূল ভ ােব  দখে ল এট াই মৃত ু ভ য় । যারা এ েক বাের প  ের জীবন-যাপন ক রেছ 
ত ারা মৃত ু ভ েয় সব সময় আত ি ত । প  রেক অিত ম ক ের যারা বুি র  ের  পৗঁেছ যায় ত ােদ র ক ােছ আিম 
 বাধট া প া ােত থা েক । গীত া েত ভ গবান বল েছ ন স ািবত  চাকীিত  ম রণাদািতিরচ েত, যাঁরা সম ােজ স া িন ত 
ও  িত াবান ত াঁেদ র ক ােছ  ক ান ক ল  হেয় যাও য় া বা স ান হ ািন হ ও য় ার  থেক মৃত ু েক বরণ ক ের 
 নও য়াট া  ব শী   য় । ত াই বেল িক িত িন জীবনেক ভ াে লাবাসেছ ন ন া? িন য় ই ভ ােল াবাসেছ ন, জীবনেক 
ভ ােল াবাসেছন বেল ই মৃত ু েক  বেছ িনে ন । ক ারণ ক ল  িনেয় িত িন বাঁচেত চাইে ছন না। মা ে ষর ক ােছ মৃত ু 
ভ য়ট াই ম ারা ক । ক ারণ ত ার ক ােছ কল , অস ানট াই মৃত ুর সমান। এ ক সময় িহ   ীর া ি বধবা হেয়  গেল 
বল ত  া মী যিদ না থা েক মে র যাও য় াই ভ াল। িক  এখন প িরি িত স ূণ  িবপ রীত ।  
 

স িত এ ক ট া খবের জান া  গল ক া ীের িক ছ ু িদ ন আে গ এ ক ট া  মেয় িত ন বার িবেয় ক েরেছ । আর 
 েত ক বােরই  মেয় িট িকভ ােব িক ভ ােব স াসব াদীেদ র সে   যাগসাজশ ক ের  ামীট ােক মািরেয়  দ য় আর 
ত ার জ  সরক া র  থে ক  ি ত পূরণও পায় ।  মেয় িট  িদ েক ই ত াল িদেয় যাি ল। সব সময় আবার িবেয় ক র ত 
প ুিলে শর  ল াক েক । প ুিল েশর  লা ক বেল স াসবাদীেদ র ত াঁিত েয় িদেয় িনেজর  ামীে ক ম ািরেয় িদ ত । আবার 
স াসবাদীেদ র হােত পুিল শ মারা  গেছ বেল সরক ার  থেক দ শ  থেক পে নর ল াখ ট াক ার  িত প ূরণ  পত, 
 যট া  স িনেজই  রেখ িদত। ত ৃ তীয়  ামীট া মারা  যেত পুিল েশর এ কট ুসে হ হল ।  খাঁজখবর ক রেত ক র েত 
যা সে হ ক েরিছ ল িঠ ক ত াই । এ ই ধরে ণর  মেয়ও জগেত আেছ। আব ার তখনক ার িদ েন  ামী ন া থাক েল 
িবধবার া মেন ক রত আমার মের যাও য়াই ভ া ল । মা ষ িনেজর আিম ট ােক এ মন জা য় গায় িদ েয়  রেখেছ খ ুব 
যিদ সাধারণ দ ৃি েত  দ িখ তাহেল  দখা যােব মৃত ু ভ য়ট া হল সব  থেক ভ য় র। 

 

 িক  উপিনষদ বল েছ িপঁ পেড়  থেক    ক ের   র,  বড়া ল, মা ষ যা িক ছ ু আেছ সবই   । ত াহ েল 
অিবদ ার  থম  প  যট া  দখিছ  সট া হল জীবন ও জীবেনর মৃত ু হ েব, অথ  াৎ মৃত ু  ভয় । ভ েয় র ি তীয় ধাপ 
আবার আম াে ক জ  িন েত হেব।  থম ভয় ট া  াভ ািবক ভ ােব সবা র মে ধ ই থাক েব। িক  আমােক আবার জ  
িনেত হেব এ ই ভ য় সবার মে ধ  আেসন া। দ ি েণ ে র ঠ া েরর ক ােছ এ ক জন বল েছ – আমার আবার জ  
িনেত ভ য়  নই । ঠ া র বল েছ ন – ত ুিম বেলা না  য  ত ামার এখেনা  ভ াগ ক রার ব া সনা আেছ । যার া আমা েক 
আবার জ  িন েত হ েব, এ ই  ভ েব বাবােগা মাে গা বেল আত ে  আঁত েক উঠ েছ ন া, ত ােদ র জ  শা  নয় । 
 

 অিবদ া ি  এই  েট া  েপ আেস –  থেম এ ই জীবেনর  িত  মা হ বা আিম মর েত চাই ন া  েপ। 
আর ি তীয় ট া প রজে র  িত  মাহ  েপ। আিম বল েত পাির খাও য় া-পড়ার  ল াভ, ট াক া-পয় সার  ল াভ, 
নারী েখর  ল াভ এ েল াই  ত া অিবদ া।  াঁ এ ে লা ও অিবদ া, িক  সম   ল াভ, ক ামন া-বাসন ােক ছা ঁক িনেত 
ছ াঁক েত ছ াঁক েত এ েক বাের  শ েষ  যখােন ি গেয় দাঁড়াে   সট াই হ ল অিবদ া – িনে জর জীবেন র  িত  মাহ। 
 যা গশ াে  বল েছ অিবদ াহি তারাগে ষািভিনেবশাঃ প ে শাঃ। অ িবদ া, অি ত া, রা গ,   ষ আর অিভ িনেবশ 
এ ই প াঁচিট হে    শজনক িব । অিবদ া িদেয়    হয় আর অ িভ িনেবেশ িগ েয়  শ ষ হয় । িনেজর   প েক 
না জা নাট াই অিবদ া আর জীবেনর  িত  ম াহই হল অিভ িনেবশ। যােদ রই এ ই জীবেনর  িত  মাহ আেছ ত া রা 
সব াই অিবদ ার মেধ ই আব  হেয় আে ছ। এই জীবেন র প ের  য জীবন আসেব  সই জীবেন র  িত ও যিদ 
 মাহ থােক ত াহেল  স িক  আরও বড় িবপেদ পেড়  গেছ ।   িমক-  িমক া  জেন িমেল যখন আ হত া 
ক ের তখন ত ারা এ ট াই ভ ােব পের র জে  আমরা এ ক সে  থা ক ব। িক   জেন  য মৃত ুর পর  ক াথাও  ক ান 
আল াদ া গ ােছ   ত আর   ত নী হেয় থাক েব  সট া  ত া বুঝেত পার েছ ন া। উপিনষেদ র মূল হ ল আমােদ র 
সব ার এ ই অিবদ া ি েক নাশ ক রা।  ত ামার  চত নাে ক এ ই অিবদ া এ মন ভ ােব  বঁ েধ  রেখেছ  য, জীবেনর 
 িত আক ষ ণট ােক ত ুিম ছাড়েত পারছ না। িযিন িনত ,   , অন  তাঁর উপর এ ই অিবদ া বা মায় ার এ ক টা 
আবরণ প েড় যায় আর ত ার ফেল  সই অন  িনেজেক   ু মেন ক ের আর এ ই জীবেনর  িত ত ার পুেরা 
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আসি  চেল আে স। উপিনষদ এ ই অিবদ ার আবরণ ে ক সরাবা র  চ া ক রেছ । এ রপ েরর অধ ায় ে ল ােত 
প ুেরাপ ুির সাধন ার িদ েক িনেয় যােব আর িসি র ব াপারট া বল েবন।  

 এখন আমােদ র দ ৃি  আক ষ ণ ক রা হে   স ই     ে , ত াঁর িক   প আর ত াঁেক িক ভ ােব প াও য় া 
যােব। এ র আেগ বল া হেয় িছল িযিন    িত িন িনিব  েশ ষ। এখােন আমােদ র মাথায় রাখেত হ েব যখনই    
শ  বল া হয় তখন ত াঁর সােথ িন  ণ ও িনর াক ার শ   ে ট া িঠ ক উপযু  িবেশষণ নয়।  ে র সা েথ শ াে   য 
শ ট া ব বহ ার ক রা হয়  সটা হল িনিব  েশষ এ বং এ িট ই  ে র সিঠ ক সং া ক িবে শ ষণ। আমরা এখাে ন  য 
ক জন বেস আিছ সবা রই িনজ  িক ছ ু িক ছ ু িবেশষ  আেছ,  য িবেশ ষ  িদ েয় আিম িনেজেক অ  স ব িক ছ ু 
 থেক আল াদ া ভ াব িছ ।  েত ক মা ষ,  েত ক জীেবর িক ছ ু না িক ছ ু িবেশষ থােক, িক ছু  বিশ   থাক েব  যট া 
িদ েয় ত ােক জানা যায় । িচিড়য় াখানায় যাও য়ার সময় বাবা  ছ েল েক বেল িদ ল নীল গাই  দ েখ আিসস।  ছ েল 
জােন না নীল গাই ি ক র ক ম  দখেত। বাবা বেল িদ েল ন অেনক ট া গ র মত  দখেত,  ল জ আেছ, িশঙও আেছ 
িক  যখন  দৗড়ােব তখন হ িরেণর মত  দৗড়ােব। ক া র সােথ  কা ন িম ল  নই িক  এ র সােথ িক ছ ু িমল আ েছ 
আবার অ  িক ছ ুর স ােথ অ  িমল আেছ ।  ছ েল এ বার িচিড়য় াখানায় িগেয়  দখে ছ এ ক ট া জ  অেনক ট া গ র 
মত  দখেত । এ ই বার এ কট া িবেশ ষ এ েস  গল, িক  গ র সােথ আবার অ েন ক পাথ ক  রেয় েছ । িক   ে র 
কথা যখন বল া হয় তখন ত াঁেক িনিব  েশ ষ ব ল া হয়।  ে র এ মন  ক ান  বিশ   বা িবেশ ষ িক ছ ু পাও য় া যােব 
না  যট া িদ েয় জগেত র  ক ান িক ছ ুেক িদেয় ত া ঁেক ইি ত ক রা যােব। 
 

 িক   য িজিন ষট া িনিব  েশষ ত াঁেক জানব িক ক ের? যাঁর  কান িবেশষণ  নই,  ক ান িক ছ ু সাধার ণ িচ  
 নই ত াঁেক জানব িক ক ের? তখন বল েছন, না, ত াঁেক জানা যায় । িক ভ ােব জানা য ায়? 
 

                                      ি তীয় খ  

    আিবঃ সি িহতং  হাচরং নাম 

     মহৎ পদৈম ৎ সমিপ  ত  । 

    এজৎ  াণিনিমষ  যেদত ানথ সদস েরণ ং 
     পরং িব ানা   য ির ং  জানা  ।।২/২/১।। 
 

 ( কাশমান, সকল  াণীর  দয় হায় িবচরণশীল  য    িতিন সম ক েপ িনকেট রেয়েছন, তাঁেত সম  জগৎ 
 িব  হেয় আেছ, িতিন সব ােপ া ব াপক ও সকেলর গ ব  ল। কারণ সচল প ী,  াণাপানািদযু  প  ও ম  ািদ, 
িনেমষবান ও িনেমষরিহত – এই সম ই  সই পু েষ  িব  হেয় আেছ। িতিনই  ূল ও সূ  েপ বত মান, িতিন 
সকেলর  াথ  নীয়, িতিন    তম, িতিন  াণীেদর  লৗিকক  ােনর অেগাচর।  সই   েক জান।) 
 

  এ ই  য  ে র কথা বল া হে , যিদও িত িন িনিব  েশষ, জগেত র  ক ান িক ছ ু িদ েয় তাঁে ক ই ি ত ক রা 
যােব ন া, িক  িত িনই বেরণ ং, িত িনই এ ক মা  বরণ  যাগ । এ ক মা  িত িনই সেব  াৎক ৃ   াথ  নীয়, উপাসনা যিদ 
ক া র ক রেত হ য় সব  দ া এ ঁরই উপাসনা ক রেব। ত াঁর  বিশ   িক? ভ ূম েল মা ষ  থেক    ক ের কীট পত  
প য    যাব তীয় যত  াণী আ েছ সব  াণীর  ভত ের িত িন আিবঃ। আ িবঃ ম ােন  ক াশম ান।  ক াশমান ম ােন 
আেল া, আেল া  যমন সব িক ছ ুেক  ক ািশ ত ক ের। সামেন যত মা ষ  দখিছ ত ােদ র  ভ ত র  থেক িক  ক ান 
আেল া  বেরােত  দ িখ? না, ত া কখন  দখা যায় না। অি , ভ ািত ও ি য়, সব জীেব র  ভত ের এ ই  য িত নেট 
 প আেছ, এই িত নেট েক িমিল েয় ই বল েছ ন আিবঃ। অি  মােন িজিনষট া আেছ, ভ ািত মােন িজি নষট া  য আেছ 
আমার  বাধ হে  আর ি য়  সই িজ িনষট ার  িত ভ ােল াবাসা ও  ীিত র স ক  ।  ে র   ে   যমন বল া হয় 
িত িন সৎ, িচৎ ও আন ,  সট াই যখন জীেবর   ে   নে ম আেস তখন ঘ ুিরেয় বল া হয় অি , ভ ািত ও ি য় ।  
 

 আিবঃ সি িহতং, আিবঃ মােন বল া হল সব জীেবর  ভত ের িত িন অি , ভ ািত ও ি য়  েপ  ক ািশ ত 
আর সি িহতং মাে ন জীেবর সব  থেক ক ােছ । যত ইি য় আেছ আর ই ি েয় র যত রক েমর কম   সব  যন ত াঁর 
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উপর চািপেয়  দও য়া হয় । আিম কথা ব ল িছ, কথা আস েল বল েছ আমার ব ােগ ি য়, িক  আমরা বিল অমুক 
ব ি  কথা বল েছ ন। ত াহেল  সই ব ি িট আসেল  ক, িত িন িক  সই বা েগি য়? না, ত াঁর     প িট হল 
িত িন  সই আ া বা   । িক  ত ােক যখন উপল ি ত ক র া হয় তখন এ কট া উপািধ িদ েয় ই উপ ল ি ত ক রা 
হয় । িক উপািধ িদ েয় উপল ি ত ক রা হয়? বাগা  পািধিভঃ, বা   আিদ উপািধ িদে য়, িত িন কথা বল েছন, 
ত াঁেক এ ই রক ম  চহারােত  দখাে  ইত ািদ িদ েয়। ত াই বল েছ ন িত িন খ ু ব ক ােছ, অথ  াৎ খ ুব স হেজই ত াঁেক 
ধিরেয়  দ ও য় া যায়। িক ভ ােব? ইি য় ািদ র উপািধ িদ েয় । আিম  য ত াঁর আ ত   জেন  গিছ ত া নয় । ত াঁর 
আ ত ে র স ােথ ত াঁর ই ি য় েল া এ মন ভ ােব স ৃ  হ েয় আেছ মেন হয়  যন এক হয়  গেছ। ফেল ত াঁেক 
জান া  যন খ ুব স হজ। এ ক িদেক িত িন আিবঃ,  ক াশ  প। অ  িদ েক ি তিন সি িহতং,  যন খ ু ব ক ােছ । অ  
এ ক জায়গায় এ ক ট া  িতেত বল া হে  িত িন  যন ইি য় ািদ র  ারা জগ ৎেক  ভ াগ ক েরন। যখন আমর া বল িছ, 
আিম কথা বল ি ছ ত ুিম  নছ তখন এ েল া  ক ান ভ ুল িক ছ ু নয়,  িত েত অ া  জায় গােত ও এ র উে খ 
আেছ । আচায   বল েছ ন দশ ন বণ-মনন-িব ানা  পািধ, মা ে ষ র দ শ ন,  ব ণ, মনন িব ান এ ই নানা রক েম র 
উপািধ িদ েয় ত াঁর  তীিত হয়।  
 

ই ি য় ও ইি েয় র িবষয়  েট া এ ক ই ব  িদ েয় িনিম  ত । ত ার মােন এ ই  বাত ল  যট া  চাখ িদ েয় 
 দখিছ, এ ই  বাত ল যা িদ েয়  ত রী আমার  চাখও  সই এ কই িজিনষ িদেয়  ত রী।  বাত লট া যিদ জড় হয় 
ত াহেল আমার  চাখট াও জড়। িক  এই  বা তল ট ােক  াণব  মেন হে  না িক  আমা র  চাখ  েট ােক  াণব  
মেন হে , ক ার ণ এ ই  চাখ ই ি েয় র  পছ েন আ ত  আ েছ । আ ত  আেছ বেল সব ক িট ই ি য় সি য় 
এ বং  াণব  মেন হে । ঠ া র  সই জ  খ ুব   র উপমা িদ ে ন, উ েন হাঁিড় চাপ ান আেছ । হাঁিড়েত জেল র 
মেধ  আল,ু পটল েল া ল াফাে । ব া া  ছ েল বল েছ আল ুপটল  েল া ল াফাে । মা বল েছ নীেচ আ ন আে ছ 
বেল ও েল া ল াফাে । আ ন সির েয় িদ েল সব ল াফাল ািফ ব  হেয় যােব। ইি েয় র  প ছেন আ ত  আেছ 
বেল ই ই ি য় ে লা চ ল । চ ল মােন  ক াশ মান। মা ষ যখন মের যায় তখন শরীে রর সব িক ছু থাকা সে ও 
িক ছ ু ই ক রেত পাের না। ত াই বল েছ ন যত ই ি য় আেছ সব ইি য় ি দেয়  বাঝা যায় আ ত  এ ত সি ক েট ।  
 

 আ ত  থাক ার জ  ই ি য় েল া  যমন  ক াশধম   প েয়  গল, িঠ ক  ত মি ন মেন হয় ই ি েয় র ধম   
 েল ােক আ ত   যন িনে জ র উপর চাি পেয় িনেয় েছ । উভয় উভ েয় র সে   যন এ কটা অিব ে দ  স ক    ত রী 
ক ের  নয়। এ নারা  ায় ই এক টা উপ মা  দ ন – এ কট া পাে  ঠ া া জল র াখা আেছ আর ত ােত যি দ এক ট া 
গরম  ল া হার বল  ফেল  দও য়া হয় জলট া গরম হেয় যােব আর  ল াহা র বল ট া ঠ া া হেয় যােব। যখনই আ া 
ই ি েয় র ক াছ াক ািছ আে স ই ি য় েল া চ  ম   ক ের ওেঠ আর তখন মেন হ য় ই ি য় েল া ই আ া। আর আ া 
অ  িদেক ই ি েয়র িক ছু ধম েক িনেজর ক ে র  নয়, িবেশ ষ ক ের ই ি েয় র জড় েক  হণ ক ের  ন য়। জড়  
 হণ ক রার ফেল আ া মেন ক রেত    ক ের আিম  খী, আিম  খী, আিম  মাট া, আিম  রাগ া, আিম অমুক, 
আিম ত মুক । সৎ, িচৎ ও আনে র িচিত েক এখন আ া  ক াথায় িগেয়  েয় াগ ক রেছ? ই ি েয় র অিত সাধ ারণ 
সাধ ারণ আ েবেগ িগেয় ল াগা ে । িনেজর  চত নার সা েথ ই ি েয় র ধ ম েক এ ক ক ের  নয়। এট াই আিবঃ 
সি িহতং এ র ব াখ া। সব জীেবর মে ধ  িত িন অি , ভািত ও ি য়  েপ  ক াশ  প আর সি িহতং িত িন 
ই ি য় ািদর সব  থেক ক াে ছ।  
 

আ া যখন  দ েহর ধম  েক ি নেজর ক ের  নয় তখন ত াে ক বলা হয় জীব । আ া  য  দ েহর ধম   েল া 
িনে  এ েত  য ত াঁর বা িবক  ক ান ধম   প িরবত  ন হে  ত া ন য়, এ ট া হল ওপ র  থেক  যন চািপেয়  দও য় া 
হল । যখন খ ুশী  স এ ট ােক  ঝেড়  ফেল িদ েত পাে র। হাঁস জ েল র উপের  ভ েস  বড়াে , কখন ড ুব িদে  
কখন ভ াসেছ, িক  যখন জল  থেক ডাঙায় উেঠ এ ল তখন এক বার পাখার ঝা া িদেত ই সব জল  বিরে য় 
 গল । আ া যখনই মেন ক রেব তখনই সব  ঝেড়  ফেল িদ েত পারেব। এ ই ক ার েণই বল া হয় জীব বেল 
 ক ান িক ছ ু হয় না। সিত ই যিদ জীব হত ত াহেল ত ােক সং াম ক ের ক ের  প েরােত হত ।  ী ান, ই সল াম বা 
 য  ক ান   ত বাদী ধেম  আমর া সিত ক ােরর জীব। আর ধ ম   ও অধম  আমােদর  ভ ত ের আেছ । অধম েক ক ািট য় 
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ক ািট েয় জ ল পির ােরর মত খাট েত খাট েত ধম  েক বড় ক রেত হেব।  বদা  মেত এ ই ভ ােব হেব না।  বদা  
বল েছ  ত ামার মে ধ   য      প আেছ  সট াই     আর খার াপ িজিনষট ােক বল েছ, ত ুিম এ েল া গা েয় র 
 জাের হ াত বািড়েয়  ধু ধে র  রেখেছ ।  ত ামােক বল া হে  ত ুিম ও ট া  ছ েড় দ াও, ও ট া  ত ামার   প নয় 
 ছ েড় িদ েল ই চেল যােব।  সই জ  জীব  যট া বল া হ ে  এট া আ ার ব া িবক ধম   ন য়, এ ট া  স িনেজর উপ র 
চািপেয় িনেয় েছ ।  
 

 আচােয  র ভ া  িনেয় উপিনষদ পড়েল  বাঝা যায় ধম   িজ িনষট া িঠ ক িঠক িক। আর উপ িনষদ ই 
িহ েদ র িঠক িঠ ক শা । তেব সম া হল,  যমন ঠা র বল েছন  প-ট ুপ সব উেড় যাে , উপ িনষদ পড়ার 
প র এট াই হ য়।  ামীজীও বার বার বল েছ ন আমা েদর উপ িনষ েদ িফের  যেত হেব। উপিনষদ পড়ার পর 
বুঝেত পারেছ খারাপ  যট াই বল া হে ,  ব  ল ত া  যট ােক বল া হ ে   সট া আমােদ র  ভ াব নয়। বা া বয় স 
 থেক আমােদ র  শখান হয় খারাপ ক াজ ক রেব না, পাপ ক রেত যােব না ত াহ েল পােপর িদ েক আরও মন 
যােব। ত ার মােন আমােদ র মেধ  পাপ ও পূণ   বাধ  েট াই আেছ ।  বদা  এ সব কথা মান েবই না,  বদ া  
বল েব  ত ামার  ভ াব হল িন ত -  -বু -মু । ত ুিম  ত া   , এ েক বাের পিব ।  তামার মে ধ   ক ান  ন াং র া, 
অপ িব ত া বেল িক ছ ু  নই,  যট া আেছ বল ছ  সট ােতা ত ুিম ধে র  রেখছ । রাজার  ছ েল েক চারজন দ াসী 
 দখােশ ানা ক রেছ ।  ক ান এক ট া সময় দ াসীেদ র  চােখর আড়ােল রাজার  ছ েল  নাংরার মেধ  হাত িদে য়েছ । 
রাজা র  ছ েল র এট া  ভ াব নয়, এখন হাত ট া ধুেয়  ফল েল ই হল।  ত ামার  ভত ের  নাংরা  য ট া আেছ  সট া 
বাই ের  থেক এ েসেছ, আর এই  নাংর া  েল া িচর ন নয়,  ঝেড়  ফেল িদ েল ই চেল যােব।  
 

 িযিন আিবঃ সি িহতং িত িন আবার  হাচরং। ত াঁর আে র ক ট া নাম হয়  হাচরং, িত িন  দ েয় অবি ত 
বেল ত াঁেক  হাচরং বল েছ ন। উপিন ষে দ যখন ই  দ য় শ ট া ব বহার ক ে রন তখন ত াঁরা বুি েক  বাঝান। 
বুি র আ েরক ট া নাম  দ য়।  য অেথ  আ মরা  দয় মেন ক ির,  বদ াে   সই অেথ    দে য়র  ক ান  ান  নই । যা 
আেছ বুি ই আে ছ। শাে  যখনই বল েব  দ য় ি ত তখনই বুঝেত হেব বুি েত ি ত ।  ীক দ শ েন  যম ন  দ য় 
ও বুি েক িনেয় অেনক আ েল াচনা উেঠ িছ ল, িক  উপ িনষেদ র ঋিষেদ র ক া েছ প ির ার,  দ য় মােন বুি । 
এখােন বল েছ ন বুি র  ভ ত ের িত িন স া র ক েরন।  য  ক ান মা ষ ব া জীেবর জ  বুি ই হল উ ত ম  র। 
প াঁচিট  য ত া া আেছ ত া র স  অংশ িদ েয় বুি   তরী হয় । ফেল  ে র সব  থেক ভ ােল া  িত িব  হয় 
বুি েত ।  সই জ  বল া হয় বুি র মেধ  িত িন িবচরণ করেছ ন। আমােদ র  য ক িট ই ি য় আেছ ত ার সব ক িট ই 
ত ােদ র িবিভ  ত ে র স  অংশ িদেয়  ত রী। িক  বুি  সব ক িট ত া ার স  অংশ িদ েয়  ত রী। ফেল 
আ ত ে র  ক াশ সব  থে ক ভ ােল া বুি েত ই  দখা যায় ।  
 

উপ িন ষদ আমােদর ধীের ধীে র  দখা ে  িযিন িনিব  েশষ    ত াঁেক সর াসির জানা যা ে ব না, িক  ত াঁর 
ক ায   িদেয় ত াঁেক জানা  যেত পাের। বাত াস  দখা যায় না, িক  িক ছ ু িক ছু ক ায    া রা আমর া বুঝেত পাির 
বাত াস বই েছ । িযিন    িত িন যখন আ া  েপ জীেবর মেধ  অব  ান কে রন তখন জীে বর মেধ  অি , ভ ািত 
ও ি  য় এ ই ভ াব  ে ল া আে স । জীেবর  ভ ত ের আ া অব  ান না ক রেল ত ার ই ি  য়  েল া দীি  ম ান হেয় সি য় 
হেব না। সব ক িট ই ি  েয় র মেধ  আবার বুি  েত ত াঁর  ক াশ  বশী। যােদর ই ি েয় র শি    বশী  সখােন িঠ ক 
িঠ ক আ ার  ক াশ হ ে  না, িক   যার যত  বশী বুি   সখােন  যন আ ত ে র  ক াশ  বশী। ইি  েয় র  য 
 ক াশ  সট াও আ ারই  কাশ িক   বুি েত িত িন  বশী  ক ািশ ত হ ন।  
 

 িত িন সবার  থেক বড়,  ে র উপের আর িক ছু  নই ত াই ত াঁেক বল েছ ন মহৎ।  যিদক  থেকই মাপ া 
 হ াক না  ক ন, শরীর, শরীের র  থেক     ই ি য়, ইি  েয়র  থেক মন বুি  । মন বুি র পে র  দ বাত ািদ র িদ েক 
চেল যান,  দ বাত ািদ র  থেক িহ রণ গ ভ   বা   া প য   চে ল য ান িক  সব িক ছ ুর  থেক    হেল ন    । মহৎ 
পদৈম তৎ, প দ বল েত আমরা  েট া অথ  ক রেত পাির।  য  কউই   েক  প েত প ােরন বেল ত াঁেক পদ বল া 
হে  বা িত িন সব িক ছ ুর আ য়,  সইজ  তাঁেক পদ বল া হ ে । মহৎ আর পদ শ ে র ত াৎপয   িক  দখল াম, 
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এ রপ র এ রই ব াখ া ক রেছ ন। রেথর চাক ায়  যমন শল াক া চাক ার মূল  ক   থেক  বিরেয় বাই ের  গালা ক ার 
ক ােঠ র সে  সংল  থা েক, িঠ ক  ত মিন যত  াণী আেছ, যা িক ছ ু আেছ সবার  ক   ে র স ােথ যু  হেয় 
আেছ, আর এই জগৎট া বাইের  ে র সােথ জুেড় রেয় েছ । িক রক ম ভ ােব জুেড় র েয় েছ? সব িক ছ ু  যন  ে  
সমিপ  ত হ েয় আেছ । সাই েক ে ল র চাক ার রীম  থেক   া ক  িল  বিরেয় চাক ার  ক ে  জুেড় আেছ, সব   াক 
 যন ম ূল  ক ে  সম িপ  ত হ েয় আেছ । এট ােক ই বল েছ ন সমিপ  ত  । চাক ার  ক ে  আবার ল াগা ন আেছ  চন, 
 সই  চন ট া ল াগান আেছ প ােডেল । প ােডল েক যখন  ঘারা ন হে  তখন ও ই প ােডেল র শ ি  যাে  চাক ার 
 ক ে , তখন ওই  ক   থেক চাক াট া ঘ ুরেছ । চাক ার  ক ট া ঘুরে ছ বেল  গাট া চা কা ট া ঘ ু রে ছ। এই উপ মাট া 
িনেয়  দখান হে   ক ট া ঘুর েছ বেল বািক সব িক ছ ু ঘুরেছ।  য  ক ান  মিশ েন  মই ন  াই  ইলট ঘ ুরেছ বেল 
 মিশেনর বািক যত অংশ আে ছ সব ঘুরেত থাে ক,  মই ন  াই  ই েল র সােথ সব জুেড়  দও য় া হেয় েছ । ক ার া 
ক ার জুেড় আেছ? এজৎ, মােন যত প  প ািখ যারা চল েত পা ের,  াণ, যারা িনঃ া স-  াস িন ে , িনিমষৎ, 
 চাখ ব  ক ের, ত ারপ েরই বল েছ ন চ, িনিমষ , ত ার মােন হল িনিম ষাি দ ি য় া ক ের না। যত রক েমর  াণী 
আেছ, চল েছ আবার চল েছ না, প েড় আেছ,  েয় আেছ যাই  হাক না  ক ন,  াণী মা  সবাই জুেড় রেয় েছ 
 ে র সে ।  স ই জ  বল েছন সব িকছ ু, যা িকছ ু আেছ সব  ে  সমিপ  ত ।  যমন রেথর চাক ার   াক েলা 
সমিপ  ত রেয় েছ চাক ার  ক ে র সােথ। 
 

 এ বার    িশ েক বল েছ ন যেদত ানথ সদস েরণ ং,  হ িশ গণ!  ত ামার এ ট া  জেন নাও, এ ই 
 য    িযিন সব িক ছ ুর আ য়  প িত িন হেল ন সৎ অস ৎ   প  ত ামারই আ া। এ ট াই আমােদ র 
উপিন ষেদ র মূল কথা, প ুেরা িব   া ে  য া িক ছু আেছ সব িক ছু জুেড় রেয় েছ  সই  ে র সা েথ। এ ই  য 
িব   া ে র শি   যট া  ে র সােথ জুেড় রেয় েছ  সট া হেল ত ুিম িনেজ, এট াই উপিনষেদর মহান ম  
ত  মি স । যাবতীয় যা িক ছ ু আ েছ, বাঘ, িসংহ, হাি ত, সাপ, িবেছ, মা ষ সব জুেড় রেয় েছ  ে র সে  আর 
ত ুিমই হেল  সই   । এ ই ক ারে ণ িহ র া  ক ান  াণীেক িহং সা কে র না। িবে  যত সভ  জািত আেছ ত ােদ র 
মেধ  এ ক মা  িহ রাই অিহংস জািত । যখন এক ট া ছ াগল েক ক াট া হে  তখন আমােক ভ াবেত হেব এই 
ছ াগল ও সাইেক েল র চাক ার   া েক র মত  ক ে র সে  জুেড় আেছ,  ক ট া হল   , আর  সই    আি ম 
িনেজই । এ ই ত মিস ভ াব টা এ ক বার ম াথার মেধ  এ েস  গেল ও ই ছ াগল ে ক িক আর কখন ক াট া যাে ব? ও ই 
ছ াগল  ত া আমার ই স সাির ত  াণ। িহ রা অক ারেণ কখন  ক ান জীব হত া ক রত না, সাপট াপ  দখেলও 
মারত না, ত ািড়েয়  দও য় ার  চ া ক রেব, সহেজ মারে ত যােব না। এখন িদ নক াল অেনক পাে   গেছ । 
তখনক ার িদে ন সবাই এ ক ই সােথ শাি েত থাক ত । এ কই বািড়েত সাপ ও আেছ, িবেছ ও আ েছ, ছ ারেপাক াও 
আেছ ত ার মেধ  বািড়  ল াে ক র াও আেছ । জ র সে  আ েছ ত াই বেল  সই জ েদর মত থা কত না, ত ার মেধ  
 স প ূজাপ াঠ ও ক রেছ, উ  িচ নও ক ের যাে । সাপ  দখল এ কট া  েটা হাত ত ািল িদ ত সাপ পািল েয়  যত। 
আেগ ক ার িদে ন ত াই খড়ম প েড় হাঁট াচল া ক রত, খড়েমর ঘড়াং ঘড়াং আওয় াে জ সা প পথ  থেক সের  যত । 
ত ার ক ার ণট া হল এ ট া।  স জ ােন িব   াে  যাবতীয় য া িক ছ ু আেছ সব ত ার সােথ জুেড় রেয় েছ ।  
 

এ ই  য প াখা ঘ ুরেছ, পাখার   ড েল া জুেড় আেছ  মাট ের র স ােথ। এ ই  মাট রট া হ ল   ।    
িশ েক বল েছন ত ুিমই  সই   , সম  িব   া   ত ামােত ই জুেড় রেয় েছ, ম ঃ সব  ং  বত  ে । িব   াে র 
যা িক ছ ু আ েছ সব আমার  থেক ই  বিরে য়েছ । বল েছন,  ত ামার আ া িভ  সব িক ছ ু অসৎ,  ত ামার আ া িভ  
 ক ান পদ াথ    নই । এখােন সৎ অসৎ বল েত  বাঝাে ন মূত   ও অমূত  ,  যট া  দখা যাে   সট া সৎ আর অ সৎ 
মােন  যট া  দখা য াে  ন া,  যমন আগ ামীক াল  য েল া জ   নেব।  ূল ও সূ  এ ই অেথ ও হেত প াের, 
অেনক িক ছু আ েছ  য েল া  দখা যায় না,  যমন ভ ূত,   ত  দখা যায় না এ েল া সূ , অমূত  , ত াই অসৎ 
িক  আেছ । এক মা    ই হেল ন সব িক ছ,ু মুত   অমু ত  , সৎ বল ুন অসৎ বল ুন,  ূল  হ াক িক সূ   হাক সব 
িক ছ ু   ।  সই জ  এ ক মা  িত িনই হেল ন বেরণ ং,  াথ  নীয় । এ কব ার  য    েক  জেন  গেছ  স  কন নীচ ুর 
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ক ােছ  াথ  না ক র েত যা েব! মািল েক র সে ই যখন এ ক বার পিরচয় হেয়  গ েছ তখন ক ম  চারীেদর ক ােছ আিম 
 ক ন যাব!  
  লৗিক ক পদ ােথ  র িত িন আ বার অিবষয় । অথ  া ৎ  লৗিক ক পদ াথ  িদ েয় ত াঁেক জা না যােব ন া, ক ারণ 
িত িন িনিব  েশষ। আর সব িক ছ ুর  থেক িত িন বির । এ ই জগেত যা িক ছ ু আেছ সব ি ক ছ ুর মেধ  িক ছ ু না িক ছ ু 
 দ া ষ র েয়েছ ।  দাষরিহ ত এক মা    । বল া হয় ি ওেপ ার নাক য িদ হাফ ই ি   ছ াট হত ত াহেল িব  
ই ি তহা স অ  র ক ম হত । ি ও েপ ার নাক নাি ক এ ত   র িছ ল  য, সব প ুষরা ও ই  প  দ েখ মািট েত 
গড়াগ িড় িদ ত । এই না ক ট াই যিদ হাফ ই ি   ছ াট হত তাহেল িব  ই িত হাস অ  র ক ম হত। খ ুঁত িবহীন বেল 
জগেত  ক ান িক ছ ু হয় না।  যখােনই creation  সখােনই imperfection। আমার মেধ  এ কট া    ণ আেছ 
আপনার মে ধ  আেরক ট া    ণ আেছ, আমার মে ধ  এ কট া  দ াষ আেছ আপ ন ার মেধ  অ  এ ক ট া  দাষ পা ওয় া 
যােব। িযিন িনিব  েশষ িত িন এ কমা   দ াষ র িহত । িত িন  দ াষ রিহত বেল ই ত াঁেক বল া হয় বির ং। এখােন 
ত াই বল েছ ন সদস েরণ ং পরং িব ানা  , পরং মা েন  লৗিক ক  া ে নর বাই ের,  য িজ িনষট াই  লৗি ক ক  ােনর 
প াের  সই িজিনষট ােক ই বল া হয় পরং। বির ং  জানা  , জগেত যত র কেমর  াণী আেছ ত ােদ র মেধ  িত িনই 
বির , ক ারণ িত িন  দাষ রিহ ত । এ ই  য    ই িনই এ ক মা   াথ  নীয়।  
 

 এখােন ব ব  হল, িযিন       ি তিন সব জীেবর মেধ ই আেছ ন। এট া িক ক ের  বাঝা যােব? 
ই ি য় ািদর চা ল  িদ েয়  বাঝা যায়, জীেবর উপ াি ধ িদ েয় ত াঁেক জান া হয়, িব   াে  যা িক ছ ু আেছ সবট াই 
ত াঁর মেধ  জুেড় আেছ । আর  েত ক জীব আসেল  সই   ই । িক  িত িন  লৗিক ক  ােনর প াে র। যাবতীয় য া 
িক ছ ু জগেত আেছ সব িক ছ ু র মে ধ  িত িনই বির , ক ারণ িত িন ি নি ব েশ ষ ত াঁর মে ধ   ক া ন  দাষ  নই । যিদ 
জীবেন িক ছ ু  পেত হয় ত াঁর ক ােছ ই  াথ  না ক রেত হয়, কারণ িত িনই এ ক মা  বেরণ ং।  
 

 এখােন    হেত পাের িযিন িনিব  েশষ, ত াঁর  কা ন  ণ  নই, ত াহেল িত িন বির  িক ক ের হ েল ন? এ ই 
 ে র উ র এ কট ুঅ  ভ ােব  দ ওয় া  যেত প াের। আম রা  াই ল স ে  অেনক কথা  িন। িক   াই ল মােন 
িক?  বিশ  েক ই  াই ল বল া  যেত প াের । আমরা সবাই যিদ এক ই  পাষাক পিরধান কি র ত াহেল  পা ষােক র 
িদ ক  থেক আমােদ র মেধ   ক ান  বিশ    নই । িক  তার মে ধ  এ ক জন এ কট া অ  ধরেণর  প াষ াক পেড় 
এ েসেছ । এ ট াই  াইল,  পাষােক র  ব িশ   ত ােক আমাে দ র সবার  থেক আল াদ া কের িদ েয় েছ । িক   বশীর 
ভ াগ   ে   াই ল মােনই হল imperfection, Style means imperfection। এ ক জন ম িহল া িনেজর 
 াউজ বানাি ল । ব ান ােত িগ েয়  দখেছ ক াপ েড়  েল াে  না। ক াপড় ক ম পড়ােত এ ক িদেক ল াল আেরক িদ েক 
সব ুজ ক াপড় িদ েয়  াউজ বানাল । মূল ত ঃ এট া imperfection িক  এট াই  াই ল হেয়  গল।  
 

এ ক ভ েল াক ত ার িনেজর জীবেনর এ ক ট া ঘট না র বণ ন া িদেত িগেয় ব লেছ ন। িত িন  য  ছ া  শ হের 
থাকে তন ত ার ক াক া িছ ল  সই শহ েরর আবার খ ুব িবখ াত দিজ । ত ার  দ াক াে ন অেন ক দ িজ  ক াজ কর ত।  স ই 
শ হের এ ক নামক রা  ধ ষ  ি িমনাল িছ ল ।  সই ি িমনাল এ ক িদ ন এক ট া  ঘাড়ার িপেঠ বেস,  িদ েক  েট া 
িরভ ল বার আর আে গ িপেছ ত ার মত ই বড় বড় সাক েরদে দর স ে  ক ের  সই দ িজ র  দ াকােন এ ে স বল েছ ‘এ ই 
ক াপড় িদল াম, খ ুব দ ামী ক াপড়, বড় শহর  থেক িনেয় আসা হ েয় েছ। প াে ট র মাপ ট াপ িঠ ক মত িনেয় নাও’। 
দ িজ র  দ াক ােনর সবাই  ত া ভ েয় ক াঁপে ছ। মাপ ট াপ  নও য় া হেয়  গেছ । পাঁচ িদ েনর সময় িদ েয় েছ । প ম 
িদ েন  সল াই হে য়  গেছ । িক   শ ষ মু েত    দ েখ হাঁট ু র জায় গাট া ক াঁিচ িদ েয় ক াট া। িযিন এ ই ক ািহনীট া 
িলখেছ ন িত িন তখন বা া িছ েল ন। ক াপড়ট া  সই বা ািট র এ ত ভ ােল া  ল েগেছ  য িক ছ ু না বুেঝ ও ই 
জায় গাট া কা ঁিচ িদ েয়  ক েট িদেয় েছ । ও ই  দ েখ মািল েকর  ত া হাট  েফল হে য় যাওয় ার মত অব া, আজেক 
আমার স ব  গল,  দাক ােন এ েস সব ক ট ােক  িল  মের উিড়েয়  দ েব। পাঁচ বছ েরর বা ােক মািল ক িক আ র 
বল েব, িনেজর ভ াইে পা আবার। প েনের া িমিনট িক আধ ঘ ট ার মেধ  ও রা এ েস পড়েব। এর মেধ  আট দশটা 
ল াল র েঙর ফুেল র িডজাই ন  ত রী ক রল ।  য জায় গাট া ক া ট া িছ ল  সখােন ল ালফুল িদেয়  সল াই ক ের িদেয় েছ । 
ত ার সােথ দ িজ র  দ াক াে ন যত ক ািরগর িছ ল সবার প াে ট হাঁট ুর জায় গােত ও ই ল ালফুল  সল াই ক ের ল ািগেয় 
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িদ েয় েছ । ই িত মেধ   সই ি িমনাল দ লব ল িনেয়  দ াক াে ন এ েস হ ািজর হে য় েছ । প া ট  দও য়া হ েয়েছ।  যমি ন 
ও ই ল ালফ ুল  দ েখেছ সে  সে  এ মন  জার হাঁক িদ েয় েছ আর মু েত  র মেধ  িরভল বার  বিরেয় এ েসেছ । এ রা 
 ত া সবাই ভ েয় ক াঁপ েত    কে রেছ । ি িমনাল দ িজ র মািল ক েক  দখাে  ‘এ ট া িক ক েরছ ত ুিম’! ‘ ার! 
এ ট া  ল েট   াইল িদল াম আপনােক’। ‘িক ব লছ!  ল েট   াইল িদল াম,  রেখ দাও  ত ামার  ল েট  
 া ইল’। ি িমনাল  য শহর  থেক ক াপড় এ েনিছ ল ত ার  থেকও এ কট া বড় শহ ের নাম ক ের দ িজ র মািল ক 
 দখাে  ‘এ ই  দখুন  ার, এ রাও অত বড় শহ র  থেক ক াপড় িনেয় সবাই এ ই  াইেল বািনেয় েছ’। যত েল া 
ক ািরগর িছ ল সবারই প া এ িগেয় িন েয়  দখাে ন সবার প ােয় ই ল ালফুল । ত ারপর এ মন ক ায় দ া ক রল  য 
 বচারা শা  হেয়  ফরত চেল  গল । 
 

 ত াহেল  বিশ  ট া িক? এ রাে ত া  বাক ার মত ভ াবেছ আিম িবরা ট এ ক  াইল মারি ছ । িক  আসেল 
িজিনষটা imperfection।  Imperfection ট াই  বিশ  । আমরা  যট ােক িবেশ ষ ভ ােব জািন  সট া মূল ত ঃ 
এ ক ট া  দ াষ।    হেল ন িনিব  েশষ, ত াঁর  ক ান  বিশ    নই  সইজ  িত িন  দাষহীন, ত াই িত িন বির । বির  
হল negative এ র ি দক  থেক । 
 

  য  ে র কথা বল া হল এ ই  ে  িক ভ ােব মে নািনেবশ ক রা যােব  সই স ে  এখন বল েত যাে ন। 
বল েছ ন  ব ব   ,  বধন ক রেত হেব। মনেক ত াড়ন ক ের ক ের  ে র িদ েক িন েয় যাও য় া, এট াই  ব ব    - 
 

    যদিচ  ম   যদণুেভ াহণু চ 

     যি ঁে াকা িনিহতা  লািকন । 

    তেদতদ রং    স  াণ   বা  মনঃ 
     তেদতৎ সত ং তদম ৃতং তে  ব ং  সাম  িবি ।।২/২/২।। 
 

 (িযিন দীি মান, িযিন সূ  ব সমূহ  থেকও সূ তর এবং িযিন  ূল  থেকও  ূলতর, যাঁেত  লাকসমূহ অবি ত, 
িতিনই সব া দ অ র   । িতিনই  াণ, বাক  ও মন।  সই   ই সত   প,  সই   ই অিবনাশী।  হ  সাম ! 
তাঁেকই  ভদ করেত হেব, তাঁেকই  ভদ কর, অথ  াৎ িতিনই জানার  যাগ , তাঁেক জান।) 
 

 িনেজর িশ েক   হ পূব  ক  সাম  বেল সে াধন ক রা হ ে  –  হ  সাম ! যদিচ  ম  , অিচ  মৎ মাে ন 
দীি মৎ। অিচ  মৎএ র যিদ ও অ বাদ আমর া দীি ম ান অ েথ   ক রিছ িক  অিচ  মৎ  বাঝায় ত ার  থেক অে নক 
 বশী।  যমন এ ই িটউব ল াই েট র আেল ােক আমর া দীি ম ান বল িছ িক  দীি মৎ এখােন িঠ ক ত া নয়, আেল ার 
 প ছ েনও  য আেল া ত াঁেক  বাঝাে । এ ই জগেত  দদীপ মান বল েত আমরা সূয , চ েক ই জািন। অথচ 
আজেক আমরা  জেন  গিছ চে র িনজ   ক ান আেলা  নই, সূেয র আেল া চে   িতফিল ত হ ে । এট া 
আমােদ র ঋিষ রাও জ ান েত ন। এখােন িক  ত া বল েত চাই েছ ন না, এখােন বল েছ ন সূেয  র  য আেল া  সট া 
আসেল  ে র আেল া।  ে র শ ি  সূে য র  প ছে ন আেছ বেল ই সূয  আেল া িদ ে । অি র  য আেল া,    
অি র  পছ েন আেছ ব েলই  স আেল া িদ ে ।  ক ৃত  য আেলা  সট া হল  ে র।  সই জ     দী মান।    
যিদ না থাক েত ন ত াহেল  ক ান আেল ারই অ ি   থাক ত না।  যমন মা ে ষর  দ েহ যিদ    ন া থা েক ন ত াহেল 
 সট া মৃত শ রীর হেয় য ােব, িঠ ক  ত মি ন    না থাক েল সূেয র আ েল াট া চেল িগেয় দীি হীন হ েয় যােব। 
 

 যদণুেভ াহণু চ, আমরা সব  থেক যত  ছ াট ভ াবেত পাির, আচায   এখােন বল েছ ন  ামাকািদেভ াহিপ 
অণু চ সূ   , চাল, গম, িতল যত  ছ াট  ছাট দ ানা শ  আেছ ত ার মেধ   মা শ  চাল গম  থেকও অিত 
 ু , িত িন তার  থেক ও সূ । এ ট েমর  থেক ও সূ , এ টম  থেক ই েল ন সূ , ইেল ন  থেকও িত িন সূ । 
আমােদ র বুি েত সবেচেয় সূ  িজিনষ  যট ােক ই ক না ক ির না  ক ন, ত ার  থে কও    সূ । এক িদ েক 
িত িন  দদীপ মান, সূেয র  পছ েন িত িন আেছ ন বেল ই সূয  আেল া িবিক রণ ক রেছ, ত ার সােথ িত িন অণু  থে ক ও 
অণু। এখােন অণু চ বল েছ, ‘চ’ বল েত আচায    বাঝাে  অ া   য উপমা েল া আেছ  স েল া েকও ধ ের 
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িনেত হেব। আমােদ র দৃি েত পৃিথবী হল সব  থেক  ূল,  যট ােক আমরা সব  থেক ভ ারী িজিনষ ভ াবেত পাির, 
িত িন ত ার  থেকও  বশী ভ ারী। আমােদর ভ াবন ায়  যট া সব  থেক হ া া িত িন ত ার  থেক ও হা া। ক ার ণ িত িন 
িনিব  েশষ। িনিব  েশ েষ র অথ   হল  যখাে নই  ক ান িবে শষণ এ েস যােব  সখান  থেক িত িন সের আসেবন।  যট াই 
বল ব  সট ােক িত িন ছা িড়েয় যােব ন,  ূল  যট া ভ াবিছ িত িন ত ার  থেক ও  ূল হ েয় যােবন, বুি েত  যট া সব 
 থেক সূ  বেল ভ াবিছ িত িন ত ার  থেক ও সূ  হেয় যােবন, যােক সব  থেক প িব  ভা বিছ ত ার  থেক ও িত িন 
প িব  হেয় যােবন।  ক াথাও িগেয় ত াঁেক ব াঁধ া যােব না।  
 

 যি ঁে াকা িনিহতা  লািকন ,  যত  ল াক আেছ, পৃিথবীেল া ক, ভ ূেল  াক,  ঃেল াক ই ত ািদ সব ত াঁর 
মেধ ই িনিহতা, অবি ত । আর  লািকন , যত রক েমর পদ াথ   হ েত পাের এ বং িবিভ   ল ােক যত বািস ারা 
আেছ সবাই ত াঁর মেধ ই অবি ত । আচায   এখােন আবার  য াগ ক রেছ ন –  চত ই সব িক ছ ুর আধার, 
 সইজ  যত  ল াক আর  ল ােক র বািস ার া স ব ত াঁর মেধ ই িনিহতা। 
 

 তেদতদ রং    স  ান   বাঙমনঃ, এ ই  য অ র    ি তিন  াণ, বা  , মন ও সম  ইি য় বগ । 
সব িক ছ ু  সই  চত ে  ও ত ে াত হ েয় আেছ । যাঁর া স াধ না ক রেত চান, যাঁরা  সই  ে  মনেক িনেবশ ক রেত 
চাই েছ ন ত াঁেদ র ক ােছ মে র এ ই ল াই নট া খবুই উপেযাগী। আমার  ােণ, আমার বাণীেত, আমার মে ন আ র 
আমার স ব ক িট ই ি েয়   ই ও ত ে াত ভ ােব িবদ মান, এ েদ র িনজ   ক ান অি    ন ই।  ক েনাপিনষেদ ও 
এ ই    এ েসেছ  কেনিষতং পতিত   িষতং মনঃ  কন  াণঃ  থমঃ   েত যু ঃ।  কেনিষতাং বাচিমমং বদি  
চ ুঃ   া ং ক উ  দেবা যুনি ।। এ ই মনেক  ক   রণা  দয়, এ ই  াণ েক  ক   রণা িদ ে , বাণীেক  ক 
  রণা িদে ন,  ক ান  জ ািত ানই বা চ ু ও   া েক     িবষেয় ি নযু  ক ের ন? উ ের ঋিষ বল েছ ন িযিন 
 ােণর  াণ, মেনরও ম ন, বাণীরও বাণী, চ ুরও চ ু। এখােন এ ক িট িজিনষেক ই ইি ত ক র া হে ,  েত ক 
িজিনেষ র  যট া সার পদ াথ , যার জ  িজিনষ টা দ াঁিড়েয় আেছ ।  যমন জল, জল আমার ত ৃা িনবারণ ক র ে ছ, 
জল আ ন েক িনব  ািপত ক রেছ, জল শীত ল ত া  দান ক রেছ । ত াই বেল    ি ক জল? না, জেল র  য জল  
 সট া    িনেজ।  য  ক ান িজিনেষ র  যট া  বিশ  ,  বিশে  র  য টা সূ  িজিনষ  সট া িত িন। ই ােত র  য 
ই া ত   সট া    িনেজই । বা   মাে ন বাণী, বাণীর  য বাণী   সট া িত িনই।  ােণর  য  াণ,  াণ সব 
িক ছ ুেক চাল াে , িক   াণেক  ক চাল াে ?  সই   ই চাল াে ন। সূয   ত া সবা ইেক আেল া িদে , সূ য  েক 
 ক আেল া িদ ে ন? বল েছ ন  সই   । ত াহেল   েক  ক আেল া িদ ে ? এখােন আ র এ ই   ট া হ য় না। এই 
  ট া হয় না বেল ই এ ত িকছ ু আেল াচনা চল েছ । ক ারণ ি ত িন িনিব  েশ ষ।  যমিন ব ল িছ সূয  আ েল া  দ য়,  ত মিন 
সূয  েক আিম বািন েয় িদ ল াম িবেশ ষ। িক     িনিব েশ ষ, এ ই   ই হ েত পাের ন া। শাে র এ ই িজিন ষ েল া 
 বাঝার জ  অত   সূ  বুি র দরক ার। অেনক িদ ন ধ ের ত প া ক র ার পর, অেন ক িদ ন যাবৎ শ া  িন েয় 
আেল াচনা ক রেত ক রেত এ ে ল া ধ ার ণ া হেত    হয়। ত া ন াহেল এ েল া আম ােদ র কােছ শ  মা   থেক 
যােব। এ ই ক ারেণই উপ িনষদ সবাই েক বল া হত ন া, অ পাে  যাে ত না চেল যায় ত াই  া ণর া ি নেজেদর ক া েছ 
উপিন ষদে ক ধের  রেখিছ েল ন। এ ই মু েক াপিন ষদ যি দ  কউ িঠ ক িঠ ক বুেঝ  নয় সব উপ িনষদ ত ার ক াে ছ 
জল ভ াত মেন হেব। অব  ছ াে াগ  ও বৃহ দারণ ক উপিনষেদর িক ছ ু উপাসনাক া  আেছ  স ে লােক বাদ িদ েয় 
উপিন ষেদ র অংশ ট ুর কথা বল া হে ।  
 

মূল ত ঃ উপিন ষদ িক বল েত চাইেছ? িন  ণ িনর াক ার   ই সত ,  সই িন  ণ িনরাক ার  থেক আসেছ 
স ণ সাক ার, স ণ স াক ার  থেক সৃি । বল েত  গেল এর বাই ের আর িক ছ ু  নই । িক  যত আমরা  ভ ত ের 
ঢ ুক িছ তত আমােদ র ক িঠ ন মেন হে । এখােন আচায  আমােদর উপিনষেদ র ব ব েক  বােধ  বাধ ক রানর 
 চ া ক রেছ ন। এ ই  ব াধ করাট া অত   ক িঠ ন ক াজ ।  সইজ  উপ িনষদ  া ণ   চারীেদ র কথা  ছ েড় িদ ন, 
ত ােদ র মেধ  মা  বাছ াই করা মুি েময় ক েয় ক জন   চারীেক পড়ান হত ।  ে াপ িনষেদ ও  শৗনেক র  স  
িদ েয়    ক রা হ ে ।  থেম আচায  েক িগেয় বল েছ ন িক ছ ু    আেছ । আচায   বল েছ ন ‘খ ুব ভ ােল া, ত েব এ ক 
বছ র আমার আ েম  থেক সাধ না ক র, তপ া ক র। এ ক বছর প র আমা েক    ক রেব, আিম যিদ উ র 
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জািন ত াহেল ই উ র  দ ব’। আচায     ই  শােনন িন । আর এ ট াও বল েল ন না  য এক বছ র পর  ত ামার  ে র 
উ রট া িদ েয়  দব, আিম যিদ জািন ত েবই  দ ব। মােন,  ত ামার আে গ    ক রার পা ত া  হাক ।  ে াপিনষদ 
  ই হে  এ ই ভ ােব। ই -িবেরাচন সংবােদ ত মিস বেল  জাপ িত  জনেক পািঠ েয় িদেল ন, যাও এব ার 
িচ া ক রেত থাক ।  েট ার মেধ  এ ক ট া ক রেত বল েবন,  থমত ঃ এ কট া সাধ ারণ কথা বেল বলে বন, যাও িচ া 
ক রেত থাক, সম া হ েল আসেব। িচ া ভ াবন া ক ের িক ছ ু ই বুঝেত পারল না, আবার িফের এ েসেছ । ি তীয় ত ঃ 
হয় ত বেল িদেল ন এখােন  থেক ত প া ক রেত থাক। ত প া ক রার পর    ক রেব, যিদ আিম জািন 
ত াহেল ই উ র  দব। আ মার যিদ জান া না থােক  ত ামা র ত প াট া বৃথাও  যেত পাের । এ ক বছ র তপ া 
ক রার পর যখন    ক রেব, আচায   তখন হয় ত এ ও বল েত পােরন ‘ াঁ, এ র উ র আমার জ ান া আেছ, ত ুিম 
আরও এ ক বছ র তপ া ক র ত ারপ র আিম উ রট া  দব’।  সট া অব  ক েরন িন। এত বড় বড় ঋিষ ত াঁেদ র 
 িত আচা য  এ ই ধর েণর ক েঠ ার অ শ াসন চািপ েয় িদ ে ন। আর  সই উপিনষেদ র ত েক আমরা এ ক িদ ন 
 বল ুড় মেঠ ঘুরেত এ েস  কান স  াসীর ক ােছ  েনই ধ ারণা ক ের  নব,  স িক কখন স ব! ঠ া র এ ক িদ ন 
দ ি েণ ের িন েজর িদ ব  দ শ ে নর বণ ন া করেত িগ েয় বল েছ ন,  দখল াম মােক িদ গ রী হ েয় দ াঁিড়েয় আেছ। 
ত াঁর  চােখর চাহিনেত জগৎ নড়েছ । এ ই চাহি ন িজ িনষ ট া িক? দ ৃি  িক? কই ঠ া র  ত া বল েল ন না ত াঁর 
দ ৃি েত জগৎ নড়েছ । িকছ ু িক ছ ু িজিনষ  বাঝার জ   চ  সূ  বুি র দ রক ার। এ েল া সহ েজ  বাঝা যায় না।  
 

 এ ই  য বল া হল তেদতদ রং    স  াণ   বাঙমনঃ, এ ট া হল উপ িনষেদ র  াণ, এ ট াই উপিনষেদ র 
িঠ ক িঠক ভ াব। বািক যা িকছ ু আেছ সব শ মা , শে র  খল াই আেছ । সবট াই মায় া, মায় া ি ক   নেগিটভ 
অেথ   নয়,    ছ াড়া িক ছ ু  নই । এ ই  য পাখা ঘ ুরেছ, পাখার  প ছেন ই েল ি িসিট, ই েল ি িসিট র  পছ েন  স ই 
  ই আেছ ন।  ানীর ক ােছ এ েল া আল াদ া ক ের  দখার  ক ান পথই  নই।  বল ুড় মেঠ   চারী  িশ ণ 
 ক ে  এক জন খুব উ মােনর শ া   সা ধু িছ েল ন। িত িন সবা রই ক ােছ অত     া দ ব ি   িছ েল ন। 
এ ক জন   চারীর  িশ ণ  শ ষ হও য়ার পর ত াঁেক নের পুের পাঠ ােনা হেয় িছ ল । িত িনও  সই আচােয  র ক ােছ 
িগেয় বল েছন ‘মহ ারাজ! এ ত িদ ন আপনার ক ােছ পর া ি বদ ার চচ  া ক রার প র এ বার অপ রা ি বদ ার চচ  া ক র েত 
যাি ’। মােন ন ের পুর  ুেল এখন ত াঁেক পঠ ন-পাঠ ন ক রােত হেব। মহারাজ   চারীর কথা  েন অবাক 
দ ৃি েত ত াঁর িদেক ত ািক েয় বল েছ ন ‘অপরা িবদ া! রাম ক ৃ  মঠ িমশেনর সা ধুেদর ক ােছ অপরা িবদ া বেল 
িক ছ ু আেছ নািক’! এ ই হ ল এ ক জন  ক ৃত স  াসীর দ ৃি ভ ী।  য  ক ান কাজ সা ধার ণ দৃি েত এ কট া ঝােমল া, 
ক াজ মােনই অপরা িবদ া। ম ুেক াপিনষেদ ও ত াই বল া হ ে  ঋে দ, যজুেব দ সব অপ র া িবদ া।  বদ,  বদ া  
সব ই অপরা িবদ া আর আি ম যখন বােয় াল িজ,  ক েমি  পড়াি   সট ােত া আরও অ পর া িব দ া। িক  মহ ারাজ 
বল েছ ন রাম কৃ  িমশেন  ক ান অপ র া িব দ া আেছ ন ািক! সব টাই  ত া পরা িবদ া। আপাত দ ৃি েত মেন হ েব 
উপিন ষেদ র সােথ ম হার ােজ র ব েব র সরা সির িবের াধ এ েস যাে । িক  না,  কান িবে রা ধ  নই। অপরা 
িবদ ার  মৗিল ক িনয় ম হল, যখন  ক ান ক াজ ক রা হয় তখন  সই ক েম  র এ কট া ফেল র আশ া থা েক । যখন 
য ািদ ক রেছ তখন  গ  পাব এ ই আশ া থােক । তখন  সই ক াজ অপ রা িবদ া হেয় যায়। রা মক ৃ িমশ েনর 
সাধু যখন এ ক ট া ছ া েক চড়ও মারেব তখনও  স ভ াবেব এ ট া আমার ন ার ায় েণর  সব া। এ েক না মার েল আর 
 শ াধর ান য াে  ন া। আিম  য রাগ ব ার ক রিছ  সট া নয়, এ র ভ ােল ার জ  আমােক এ ই  সবা ক রেত হল । 
আিম ক াউেক   হ ক রিছ  সখােনও এ ই এ ক ই ভা ব। এখােন আমার ক ম  ফেল র  ক ান আশা  ন ই। যখনই আিম 
নার ায়ণ  ােন  ক ান ক াজ ক রিছ তখন  সই ক াজট াই পরা িবদ া হ েয় যায় ।  
 

 িঠ ক এই িজিনষ টাই এখােন বল েছ ন, তেদতদ রং    স  াণ   বাঙমনঃ,  াণ, বাণী, মন যা িক ছু 
আেছ সব িত িনই,  সই অ র   । এ রপর  ক াথা  থেক অপরা িবদ া আসেব!    পয     পৗঁছ ানর  িট পথ 
বল া হয়। এ কট া হল  নিত  ন িত আেরক ট া ইিত ই িত ।  থেম আমােদ র  নিত  নিত পথট া  দখান হ ল, অপরা 
িবদ া আর প রা িবদ া।  নিত  নিতে ত  দখাে ন  যখােনই ক ম , ক ম  ফল, ি য় া এ েল া আল াদ া, িবেশষ ক ের 
ি য় া আর ক ম  ফল সব সম য় ই আ লাদ া হ য়, আিম অিফেস চাক ির ক রি ছ, মােসর  শেষ প েনে রা হ াজ ার ট াক া 
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মাই েন পাি । ি য় া আর ত ার ফল আল াদ া হেয়  গল । িক  যখন ি য় া আর ত ার ফল এ ক হ েয় যায় তখন 
 সট া হেয় যায় পর া িবদ া। ি য় াট া িক? নারায় ণ  সবা। ফলট া িক? নারায় ণ  সবা। আিম ঠ া রেক 
ভ ােল াবািস।  ক ন ভ ােল াবািস? যােত আিম ঠ া রেক ভ ােল াবাসেত প াির। ি য় া আ র ফল এ ক হেয়  গল । িক  
 বশীর ভ াগ   ে  ি য় া আর ফল এ ক থােক না, ক ারণ আমর া ব িল আিম  ত ামােক ভ ােল া বািস, যা েত তুিমও 
আমােক ভ ােল াবা সে ত পার। ঠ া রেক  ক ন ভ ােল াবাসিছ, যােত আমার সংসােরর অশ াি  িমেট যায় । ি য় া আর 
ত ার ফল আল াদ া হেয়  গল ।  যখােনই ি য় া আর ফল আল াদা,  সই িবদ ার  য চচ  া হে   সট াই অপরা 
িবদ া।  যখােনই ি য়া আর ফল এক  সখােনই পরা িবদ া এ েস যায় । তখন আিম অ  ক রাি  না বােয় াল িজ 
বা ই িত হাস পড়াি , আিম বই িলখিছ ন া ঠ া র মি র পূজা ক রিছ তখন সবট াই পরা িবদ া য়  প া িরত হেয় 
যায় । এ ই কথা িক   াচারীে ক মহার াজ নত ুন িক ছ ু বল েল ন? আদে পই না। এখােনই এ ই কথা বল া হে  – স 
 াণ   বাঙমনঃ, িত িনই  াণ, িত িনই বাণী, িত িনই মন। িক  সা ধা রণ ম া ষ এ ই ভ ােব  দখেত প ােরনা আ র 
 দ েখও না। আিম যখন  খেত বিস তখন ম ন মত খাবার  দ েখ উৎফু  হ ি , অপছ ে র খাবার  দখেল িবরি  
 ক াশ ক রিছ । ত াই  থেম িশ া িদ েত হয় ভা েল া খাবাে র  ল াভ ক রেত  নই, ম  খাবারেক অ বে হল া ক রেত 
 নই । ত ারপ র  দখােব সবট াই িত িন। তখন  স ভ ােল া-মে র উে   চে ল যােব।  
 

 এ রপর বল েছ ন তেদতৎ সত   , এ ই রক ম িযি ন অ র    িযিন  ােণর  ভ ত রও  াণ  প িত িন 
সত  । সত  মােন, অিবতথ   অথ াৎ  যখােন  কান ধরেণ র মায় ার ভা ব  নই । মা য়া মােন িমথ া, িজিনষটা  য 
রক ম িঠ ক  সই রক ম  দখাে , িত িনই সত  িত িন ছ াড়া িক ছ ু  নই। ত াই  ে র বাই ের য া িক ছু আেছ সবট াই 
িমথ া। মা ু ক   উপিনষেদ এ ক ট া নামই আেছ  বতথ  করণ।   ই এক মা   স ত  , তেদতৎ সত   । এ র 
আেগ ও ক ত বার সত   সত  ব েল এ েসেছ ন, আবার এখাে ন িনেয় এ েস বল েছ ন তেদতৎ সত   ,   ই সত  , 
   অিবত  , িবত   মােন িমথ া। অিবত   ত াই িত িন অমৃত, অিবনাশী।  সই জ  বল েছ ন তদমৃতং।  যট াই 
িবনাশী  সট াই িবত  । আর বল েছ ন তে  ব ং,  ব ব ং মােন  বধন ক র া বা ত াড়না ক রা বা মা রা। মন  থেক 
ত াড়ন ক রা, মন  থেক ত াড়ন ক রা বল েত বল েছ ন ম ে নর মেধ  ত াঁেক সমািহ ত ক রা। উপ িনষেদর ভ াষা অেন ক 
 াচীন, ত াই অ  ভ ােব বলেছ ন। মনট ােক সমা িহ ত ক রা  সই  ে   য  ে র এ ত  ণ বণ  না ক রা হল ।  হ 
 সাম ! ত ুিম  সই অ র  ে   ত ামার ম নেক  বধন ক র ।  ত ামার মনেক শাসন ক ের, িপট ুিন িদ েয়, ত াড়না 
ক ের  ে  ল াগা ও।  সই  ে র  বিশ   িক? যদিচ  ম  , আেল া  থেক ই আেল া, অণু  থেক অণু,  ূল  থেক ও 
 ূল,   র  থেক   র, ভ ারী  থেক ও ভ ারী, হীরা  য শ  ত ার  থেক ও শ । এখােন  ক ান িক ছ ুেক য ুি ত ক   
িদ েয় দ াঁড় ক রান হে  না, িনেজেদ র ম েনর  ক ান িচ া ভ াবনা  থেক  য বল েছ ন ত াও নয়,  যট া  মৗিল ক সত  
 সট াে কই ত ুেল ধরা হে । যার জ  উপিনষদ েল া িবিভ   বে দর, িবিভ  ঋিষরা ত াঁেদ র আল াদা আল াদা 
িশ েদ র িশিখেয় েছ ন িক  কথা সবাই এ ক ই বেল  গেছ ন,  ক াথাও  ক ান অিমল  নই ।  
 

 ঠ া র কথামৃেত এ ক জায় গায় বল েছ ন –  ধু  ন েল জানে ল িক হেব, ধারণা ক রা চাই । আসেল 
আমােদ র  য ধর েণর ক ােজ সব সময় জিড়েয় থাক েত হয়  সখােন আমােদ র প ে  জপ-ধ ান খুব  বশী ক রা 
যায় না, এক ট া সময় পয    কর া যায় ত ার  বশী ক রা আমােদ র পে  স ব নয় । ত েব িক, িনত -অিনেত র 
িবচারট া সব সময় চািল েয় যাও য় া যা য়। আর এই জগৎট া  য ঈ েরর মিহম া এ ই িচ াট াও সব সময় ক রা 
যায় । এ ই িবচার িচ নে ক ধে র রাখেল ম া ষ মৃ  হেয় যা য়, জগেত র সবার  িত ক ণার ভ াব জ া ত হ য়।  ধু 
মা  ত টা  জেন  গল া ম এ েত িক ছ ু হয় না। ত  বল ে ত  ত া  িট কথা,   ই সত  জগৎ ি মথ া অথবা ঈ রই 
সব িক ছ ু হেয় েছ ন। যত শ া , মহাভ ারত, প ুরান, উপিন ষদ, গীত া সব াই র  শষ কথা  ত া এই  িট, হয়    
সত  জগৎ িমথ া নয়েত া ঈ রই সব িক ছু হেয় েছ ন। তাহেল শ া  এ ত এ ত কথা  ক ন বল েছ? আচায   ত াঁর 
ভ াে  বল েছ ন উপ িনষেদ র ত  অত    েব  াধ   সই জ  শ া  বার ব ার প েড়  যেত হয়। ঠ া র ত াই বল েছ ন – 
 ধু  নেল, শা  প েড় জানেল িক হয়, ধারণা ক র েত হ য় । যিদও বল া হয় ঈ র দ শ ন,    ান এ েল া 
 সংেবদ । িক  ত াঁর আচার আচরেণ  বাঝা যায় । ঠ া র পির ার বল েছ ন িস  হেয় যা য়। সং ৃেত র  য িস  
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শ   সট া িত িন বাংল ায় ব বহ ার ক রেছ ন। আল-ুপ টল  যমন িস  হ েয় যায়  সই রকম িস  হে য় যায় । তখন 
এ ক জন ম জা ক ের  ত ু  র িদে ন – মশ াই কল াই বাট া  স  হেল শ  হেয় যায়। িস  মােন িয িন িসি  
 া  ক ের েছ ন, ঠ া র এ ট ােক বাংল ায় ব বহার ক রেছ ন। মা ষ নরম হ েয় যায়, নরম হ েয় যাও য় া মাে ন ত াঁর  য 
আচরণ, ত াঁর আচার-ব বহারট া মৃ  হেয় যা য় । নরম হে য় যাও য় া মােন, জগ েত র স বার ই  িত মন ক ণার 
ভ ােব আ   হ েয় যাও য় া। ত াঁর অ ের মাত ৃভ ােবর জ াগরণ হ য়, মাত ৃ ভ াব  য  ধু নারীর মেধ ই থাক েব ত া নয়, 
যাঁরা উ  সাধু স  াসী ত াঁ েদ র মেধ ও মাত ৃভ াব এ েস যায় । পুেরা জগ ৎেক  দ েখন ত াঁর  ভ ত র  থেকই 
 বিরেয় েছ । িক  যখন িত িন  ানী হ েয়  গেল ন তখন ি ত িন ত ট ােক স া া ৎ  দখেছ ন, তখন  ত া আর  ক ান 
কথাই হয় না। এই  ানী হও য়া  ত া অেনক দূেরর, িক  ত ার আেগ হল ধার ণা।  
 

ধারণ া ক রা অত   ক িঠ ন।  সইজ  শ া  এ ক বার এ িদক িদেয় আেরক বার ও িদক িদ েয় ঘ ুিরেয় ঘ ুিরেয় 
িজিনষটােক  বাঝাব ার  চ া ক ের যায় । অেনক ি দন ধ ের  নেত  নেত ধারণা হেত    হয় । পাথেরর  াশব ািট  
যখন  ত রী হয় তখন এ কট া পাথরেক  ছ িন, হাত ুিড় বা  াই ি ং  মিশন িদ েয় ক াট েত থােক । ধার ণ া ক রার অথ   
মােন, আম ােদ র মন বুি  স ব পাথর হেয় আেছ,  সট াে ক  াইি ং  মিশন িদ েয় ি িল ং ক ের পাথরট ােক বা র 
ক ের  দও য়া হে । আ ির ক অেথ  ত াই হয় । আধ াি ক িবষেয় আম ােদ র মি   পাথেরর মত হেয় আেছ । 
উপিন ষদাি দ শা  প াঠ ক রা মােন ি িল ং  মিশন চাল ান।  থেমর িদ েক উপিনষদ  নেল  ক ান  িত ি য় া হেব 
না। এ ক বার যখন কাট া    হয় তখন আর ক াট েত  বশী ক  হয় না।  যমন  যমন ক াট া হেত থােক  ত মন 
 ত মন ত ার প া ত া বাড়েত থােক ।  সট া ই এখােন বল া হ ে , শাে র কথা  ন েত  নেত  ক ান এক টা অব ায় 
এ েস ধারণ া হেত    হয়। ধারণ া ক রা    হ েল পা ত া আেস। প া ত া মােন, পাথেরর উপর এখন গত   হেত 
   হেয় েছ । যত গত  ট া বড় হেত থােক ত ার মােন এ বা র ধা রণ া ক রার  মত াট া  বেড়  গেছ । আমােদ র মন 
সিত ই এ ইভ ােবই ধার ণা ক রা র  মত া অজ ন ক ের। এ ই পা ত ােক বাড়ানর জ  নানা ন রক েমর উপমা, 
িবিভ  রক েমর কথা িদ েয় শা েক সাজ ান হ েয় েছ । আি ম শা  পেড়িছ িক না, জপ-ধ ান ক ের িছ িক ন া এ েল া 
 ক ান     নয়,     হল আধ াি ক ভ াব আম ার  ভত ের  েবশ ক েরেছ িক ক েরিন। আ েগ আমা েদ র  য 
িহ  সমাজ ব ব া িছল  সখােন আধ াি ক ভ াবট াই িছল মূল।  থম  থেক ই তখন িশ া  দ ওয় া হত অভ ােব 
প েড়  কউ যিদ আেস ত ােক সাহ ায  কর েব, অিত িথেক  সবা ক রেব, ক া র  িত িহংসা িব ে ষ ভ াব র াখেব 
না। এ েল া হ ল জগ েত সব িক ছ ুর মেধ   য এক টা এ ক  রেয় েছ, এ ই  মৗিল ক এ ক   বাধট ােক  ভ ত ের 
জািগেয়  দ ওয় ার  েচ া।  
 

 এ রপর  ক ানট ােক অবল ন ক ের এব ং িকভ ােব সাধন া ক রেত হেব উপ মা িদ েয় বল া হে । এ র আেগ 
বল েল ন তে  বং  সাম  িবি , এক ট ােক িনেয় আে রক ট ার মে ধ  ঢ ুিক েয় দা ও, এ ট ােক ই বল েছ ন িব  ক রা। 
িক ভ ােব িব  ক রেব? তখন এই উপমার সাহ ােয  বল েছ ন। উপমােক কখন আ িরক ভ ােব িন েত  নই। িক  
ব াপ ারট া বুঝেত  িবধা হ য়।  
    ধ গৃ হীে ৗপিনষদং মহা ং 
     শরং   পাসািনিশতং স য়ীত। 

    আয়ম  ত াবগেতন  চতসা 
     ল  ং তেদবা রং  সাম  িবি ।।২/২/৩।। 
 

 ( হ  সাম ! উপিনষেদ  িস  মহা  ধ েক  হণ কের তােত সতত িচ া ারা তী ীকৃত বাণ স ান করেব, ধ  
আকষ  ণপূব ক লে   িচ  িনিব  কের ল    স অ রেকই  ভদ কর।) 
 

 মনেক  সই অ র পু েষ ি ব  ক রেত বল া হে । িকভােব ি ব  ক রব? উপিন ষেদ ই ধ র বণ ন া ক রা 
হেয় েছ । পের র ম  যখন আেল াচনা হ েব তখন  দখব  সখােন  ণবেক ধ   েপ বণ না ক রা হে । এখা েন 
বল েছ ন ধ গৃ হীে ৗপিনষদং মহা ং, ধ  ও ঁ।  ণবেক বল া হে  মহা ং, এ ই অ ে র সামেন অ   ক ান অ  
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দ াঁড়ােত প ারেব না।  ীর ামচে র ধ ক  যমন মহাশি শ ালী, িশেবর ধ ষ েক  যমন  চ  শি শ ালী বল া হ য়, 
এ ই  ণব প ধ  িঠ ক  স ই র ক ম মহা ং,  চ   মত াস  ।  ণব প ধ   থেক  য বাণ ছ াড়া হেব,  সই 
বােণর  য শ ি  উৎপ  হেব  সই শ ি  িদ েয় সব িক ছু  ল য় ক ের  দ ওয় া  য েত পাের। এই  ণেবর বণ না 
 ক াথায় বল া আেছ? উপ িনষেদ ই ও ঁ এর কথা বল া হেয় েছ,  সইজ  বল েছ ন ধ গৃ হীে ৗপিনষদং। যার জ  
প ের ত  মেত য ত ম ািদ আেছ  সখােন ও ঁ ক  নওয় া হেয় েছ ।  া মীজীও যখন িহ ধেম র সাধ ারণ িভ ি  িনে য় 
আেল াচনা ক রেছ ন  সখােন িত িন ও ঁ  ক অত   উ  ান িদ েয় েছ ন। িহ েদ র িনেজে দর ম েধ  অেনক িক ছ ুই 
পথৃক পৃথক,  জন িহ র মত কখনই  মেল না, িক   ণব সবাই মা েন ।  য  ণবেক মােন না  স িহ  নয়।  
 

 শরং   পাসািনিশতং স য়ীত, বাণট ােক িনেয় এব ার িক কর েব বল েছন । বােণর বণ না পেরর ম ে  
িগেয় বল েছ ন। বল েছ ন এ ই বােণর ফল াট াে ক অত   ধার া েল া ক রেব। তীেরর ফল া য িদ তী  ও ধার ােল া না 
হয় ত াহ েল ক াজ হেব ন া। ত েব মহাভ ারেত তীের র  য বণ না আেছ তা েত অেনক তীর  ভ াঁত াও থাক ত,  সই 
তীেরর ব বহার অ  ক ােজ,  যমন িক ছ ু িজিনষেক ভ াঙার জ  ব বহ ার ক রা হত । িক  যখন ক াউেক িব  
ক রেত হেব তখন তীেরর ফল াট ােক  তী  হেত হেব। এ ই বাণেক িক ভ ােব তী  ক রেত হ েব? উপাসনা িদ েয় 
এ ই তীর েক ধার ােল া ক রেত হেব। িক িক উপাসনা ক রেব  সট া এ ক ট ার পর এ কট া বণ না আ সেত থাক েব। ও ঁ
 সই ধ  আ র তীর েক উপ াসনার  ারা ধার েল া ক রেব। স য়ীত, ধারােল া ক রার পর ও ঁ প ধ েত  রেখ স ান 
ক রেব। বাণ হল আমােদ র মন বা জীবা া।  
 

মু েক াপিনষেদ র এ ই ি তীয় খে র ি তীয় অধ ােয়  িট িজিনষ ঘুের ঘ ুে র আস েব । উপ িনষদ মে ত    
ছ াড়া িক ছ ু  নই। িক  বা ব জগেত আমর া সবাই সবাই েক আল াদ া আল াদ া  দখিছ । এই আল াদা  দখাট া 
 ক াথা  থেক আসেছ? বল েছ ন এ ট াই মায় া। িক  মায় ােত া না হয় বুঝলাম িক  আিম আপিন ি ক? এ নারা 
বল েবন  িত িবি ত  চত । আিম, ত ুিম সবাই  সই     চত ই িক   িত িবি ত । সূয  এক, িক  নীেচ যিদ 
দ শট া জলপ ূণ  প া   র েখ  দ ও য় া হয় ত াহেল ক ট া সূয   দখােব? দশ ট া জেল র প াে  দ শ িট  িত িবি ত সূয  আ র 
এ ক ট া আক ােশ আস ল সূয ,  মাট এ গাের ািট সূয   দখাে ব। ঠ া র বল েছ ন যিদ এ ক ট া এ ক ট া ক ের পা  েল া 
 ভ েঙ  দ ওয় া হ য়, ক মেত ক মেত  শেষ এ ক িট পা  অবিশ  র ইল । তখন  িট সূয  রই ল, একট া নীেচ 
আেরক িট উপের।  শষ প া ট াও এবার  ভ েঙ  দও য়া হল, ত াহেল কট া সূয   থেক  গল? ভ  বল েছ এ ক িট 
সূয  । ঠ া র বল েছ ন – না, িক থােক  সটা মুেখ বল া যায় না ।  থম  থম কথামৃত পড়ার সময় এ ই িজিনষট া 
অেনেক রই ম াথায় ঢ ুক েব না। এ েল াই হল ধারণার ব াপ ার । িচ া ক রেত ক র েত এ ক ট া অ ব ায় ব ব ট া 
প ির ার হেয় যায় । পা  েলা হ ল মন বুি । মন বুি  আেছ বে ল ই  হণ করেছ,  হণ ক র েছ বেলই  স এক 
 ই বল েছ ।  িত িবি ত  যট া হে   সট া এ কট া পা , পা  মাে ন মন বু ি । িক  যখন  শ ষ পা ট া ভ াঙা হ েয় 
 গল তখন  শ ষ মন বুি   ত া ভ াঙা হ েয়  গল, ত াহেল  হণ ক রেবট া  ক!  কউই  নই  হণ ক রার । ত াহেল 
িক থাক ল? যা থাক ার ত াই থাক ল, এখন এ কও বল া যা েব না  ই ও বল া যােব না। যা রা ি ব ােন র ছ া , খবু 
মনেযা গ ি দেয় যারা িব ান পেড়েছ ত ার া সূ  িচ ন ি দে য় এ ট ােক ধরে ত পার েব। সা ধার ণ মা েষ র পে  ধ রা 
খ ুব মুশ িক ল। কথামৃেত র এই  ছ াট  ছ াট ঘট না েল া পড়েল ঠ া েরর কথা ভ াবেল অবাক হেয়  যেত হয়,  ক া   
অজ  ােমর এ ক জন অি শি ত  া ণ স া ন হও য় ােত  া েণর িক ছ ু স ং ার হ য় ত ি ছল । িক  ত ারপ র  ক ান 
 লখাপড়া  নই,  ক ান শা  অধ য় ণ ক েরনিন। িক  এখােন িত িন  য যুি  িদে ন,  িট সূয ,  শষ প া   ভ েঙ 
 গল । ক িট সূয ? ঠ া র বলেছ ন িক আেছ আর মুেখ বল া যায় না। এ ই  িত িবি  েত র উপ মা  ধু  বদা ে ই 
 দ ওয় া হ য়। ঠ া র িন য় ই  ত াত াপ ুরীর ক া েছ এ ই উপমাট া  েনিছে ল ন বা অধ া  র া মায় েণ  েন িছ েল ন। িক   
যখন    ক রেত ভ   বল েছ এ ক িট সূয , ঠ া র সে  সে  ত ােক থািমেয় িদ েয় বল ে ছন – িক আেছ  সট া  ক 
বল েব। িত িন এ ক  ইেয় র পার, কথাম ৃেত ঠ া রও এ ই কথা অেনক বা র বল েছন ।  

 

সাধ নার মাধ েম যাঁর এ ই অ  ভ ূিত হ ে   য,  শ েষ  যট া  থেক যায়  সট া এ ক  ইেয় র পার, এট াই 
অৈ  ত । িবিশ া ৈ  ত বা   েত রামা জ, মা াচায  র া যাই বেল থা ন না  ক ন ঠ া েরর কথাই আমােদ র ক ােছ 
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 শ ষ কথা। ঠ া রও   ত, িবিশ  াৈ েত র কথা বল েছ ন, িক   যখন সূয  আর ত ার  িত িবে র উপ মা িদে ন 
তখন এট াই অৈ ত। সূয  আেছ, অেনক পা ও আ েছ, সব ই আেছ । িক  এ কট া এ ক ট া ক ের  শষ পা ট াও 
 ভ েঙ  দওয় া হ ল তখন িক আেছ বল ার জ   ত া আর  কউ  নই। ক ারণ মন আর বু ি   য বল েব ত ারাই  ত া 
 নই । িক  যখন ক িট সূয  আেছ  গা না    হয় তখন  ই  থেক ই    হয়। এট াই মজার ব াপার। এ ক  থেক 
কখন    হয় না। শূ   থেক ও    হ য় না,   ই হয়  ই  থেক । হয় আমার  ক ান  বাধ থাক েব ন া, আর 
ত া নাহেল    হেব  ই  থেক । আিম এ ক আিছ ব  হব, এ েল া বল া হয় ধারণা ক রার জ । সূয  িছ ল  িট 
 সখান  থেক চেল  গল এক  ই েয় র প ার । ত ার মােন এ কিট সূয  কখন থাে ক না, শূ ও কখন থাক েব না। 
গণন া   ই হয়  ই  থেক, আজব িজিনষ।  ই ই হল  শষ,  ই েয় র প ের িক হয় বল া যায় না। ত াহেল বল েত 
প াের, মুেখ যিদ নাই বল া যায় ত াহ েল এ ত আেল াচনার িক দ রক ার। িক  এ েক রবাদ কখন আসেব না । এ ই 
 য বল া হয় ঈ রই আ েছন, এ ট া বল া হ য় ধারণা ক র ান র জ । ি ক  িক আেছ মুেখ বল া যা েব না। িত ি নই 
আেছ ন বল েত আমােদ র মাথায় আেস এ ক মা  িত িন, এ ই অেথ   এ ক বল া হে  না। যখন বল েছ িতি নই 
আেছ ন, তখন এক  ই েয় র পাে রর কথাই বল েছ । এ েল া ধারণ া ক র া খ ুব ক িঠ ন। সম   াণীর মেধ   দহ, 
ই ি য়, মন, বুি র সে  িনেজেক  য এ ক ক ের িনেয় ে ছ ন  সই জীবা া  েপ িত িনই আেছ ন এ ট া আ সল 
 চত  নয়,  িত িবি ত  চত ।   
 

 এ ই  য  িত িবি ত  চত , অংশ  েপ  দখা ে , এ েক ই বল েছ ন বাণ। উপিনষেদ  য মহ াে র কথা 
বল া হ েয়েছ, মহ া  হল ও,ঁ এ ই ও ঁ এ র উপ র  ত ামার বাণ েক স ান ক র । বাণ মােন  ত াম ার  ভ ত ের িযিন 
জীবা া হেয় আ েছ ন। িক  জীবা া বেল ি ক ছ ু আেছ নািক? জীবা া বেল িক ছ ু  নই । িক   ত ামার  বাধ 
আেছ ।  ত ামার এ ই  বাধট াে ক ও ঁ এ র উপর িনেয় যাও । মূ ল ত ঃ বল া হে  ত ুিম ও ঁ এ র সাধনা ক র। এ ই 
বাণেক    সং ার ক রেত হ েব, উপাসািনিশতং। িকভ ােব সং ার ক র েব? জপ-ধ ান ক ের, শম, দম, িত িত া, 
উপরিত র অভ াস ক ের। এ েল ার অভ ােসর  ার া মন েক    ক র, মন    না হও য় া পয    জপ-ধ ান হয় না। 
বত  মান ক ােল আমাে দর  যভােব বেল  দ ওয় া হেয় েছ ত াে ত বল া হয় জপ-ধ ান ক র তােত ই মন    হেব।    
মেন জপ, ধ ান ক র েল জপ, ধ ান ভ ােল া হেব এ বং ত ােত মন আরও    হ েব। িক   বদ া  মেত ত া হয় ন া। 
 বদ া  মেত চি শ ঘ ট া অ শীল ন ক র, িনেজর ই ি য় িল েক সংয ম ক র, মনেক কখন চ ল হেত  দেব ন া। 
শ ম, দম, িত িত া, উপর িত র  া রা অ শীল ন ক ের ক ের মন  ি র অব ায় চে ল  গল এ ইবার ত ুিম জীবা া 
 পী বাণেক ও ঁএ র উপর স ান ক র।  
 

 আয়ম  ত াবগেতন  চতসা, ধ েক বা ণ স ান ক র ার পর ধ র দিড়েক  যমন ট ানা হয়  সই রক ম 
ট ানেত হেব। িক  এ েত া আসল ধ  নয় । উপম া সব সময় এ ক েদশীয়,  বাঝাবার জ  বল া হ ল । আসল ধ  
 ত া  নই ত াহ েল িক ট ানেত বল েছ ন? আয়ম  বল েত আচায   বল েছন আক ৃ  সি য়ম ঃকরণং, ইি য় সিহ ত 
অ ঃক রণেক িব ষয়  থেক  ট েন সিরেয় আনেত হেব। অ ঃক রণ হল মন, বুি , িচ  ও অহ ার । আমােদ র 
 েত ক িট ই ি য়  প, র স, গ ,  শ  ও শ  এ ই প াঁচিট র স  অংশ িদ েয় িনিম  ত । ফেল  য ই ি য় ত ার  য 
ত া ার স  অং শ িদ েয় িনিম  ত  াভ ািবক ভ ােবই  সই ত া ার িব ষেয়র িদেক ছ ুেট যােব।  যমন  চাখ  ত জ 
ত  িদ েয়  ত রী, ত াই  চাখ সব সময়  েপর িদ েক ছ ুেট যােব, ক ারণ  প ও  ত জ ত  িদ েয় িনিম  ত । ক ণ  সব 
সময় শ েক ধর েত যােব। আমােদ র ক েম  ি য় েল া রেজা ণ িদ েয়  ত রী। অ  িদেক য ত  েল া ত  আেছ 
ত ার সব ক িট র স  ণ িম িল েয় মন ও বুি  িনিম ত ।  সইজ  মন আর ই ি য়  ভ ােগর জ  সব সময় ি নেজর 
িনেজর িবষেয় র িদ েক ধািব ত হেব। এট াই  াভ ািবক। ভ ােল া গােন র িদেক আক ষ ণ থাক া টা  ক ান অ াভ ািবক 
িক ছ ু নয়। ভ ােল া গা ন না  নে ত চাও য় া, ভ ােল া দ ৃ না  দখেত চাও য় া, ভ ােল া-ম  িক ছ ু  খেত না ই ে  ক রা 
মােন িক ছ ু  গাল মাল আেছ । এ ট াই  াভ ািবক ।  
 

অ াভ ািবক  ক ানট া? িবষয়  থেক ইি য় েক  ট েন িনেয় আসা। স মােজ ক া র যিদ িবষেয় র  িত 
আক ষ ণ না থােক ত াহে ল ত ােক ডা ার  দখােত হ েব। স  াসীর  ভ াগ-বাসন ায় এক টুও মন  নই, বুঝেত হেব 
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ত ার মানিসক িক ছ ু সম া আে ছ। যােদ র বয় স হেয়  গেছ ত ােদ রও ই ি য় েল া সজ াগ থা েক । ত ােক ও  চ া 
ক রেত হয় । স  াসীর বয় স হ েয়  গেছ িক  িত িনও চাইে ছন এ ক ট ু হির ার ঘ ুের আিস।  গায় া-বে  নয়, 
তীথ   ােনই  যেত চাই েছ ন, খার াপ িক ছ ু নয় । িক  বয় স হ েয়  গেছ  ক াথায় এক ট া জায় গায় শাি েত  থেক 
সাধ ন ভ জন ক রেবন, অথচ চল েল ন হির ার। িক ংবা  ক ান উৎসেব ঠ া রেক  ক মন সা িজে য়েছ এ ক বার  দিখ 
আিস। হাঁট েত পারেছ ন না,  ই ল  চয় াের ক ের িনেয়  যেত হে , না িনেয়  গেল অশ াি  ক রেবন। এ েল া  য 
সব সময় আধ াি ক ব াপােরই থাক েব ত া নয়,  চাখ চাইেছ  দ িখ  ক ম ন আেল া িদেয় সািজেয় ে ছ। ক ারণ 
ই ি য়  বল হেয় আেছ । এ েল া  াভ ািবক । বয় স হেয়  গেল সব ইি য় েল া িশিথল হেয় িজ ােত এ েস জম া 
হয় ।  সই জ   বশীর ভ াব বয়   ল ােক েদ র খাও য় ার  ি ত  ল াভ ট া  বল হেয় ওেঠ । িক  যখন িঠক িঠ ক 
সাধ না    ক ের িদ েয় েছ, ইহামু ফলেভাগ িবরাগঃ, এ ই জ গেত র আর পেরর  য জগ েত র ত ার সব  খ  থেক 
আিম  বরা গ  িনল াম। তখন ই ি েয় র সব িবষয়  থেক  স মনেক  ট েন িনেয় েছ । ঋিষ িশ েক ত াই ব ল েছন 
আয়ম , এট ােক ট ান, মনেক ওখান  থেক সরাও। অ ঃক রণেক ও িবষয়  থেক  ট েন  নেব। িবষেয়র  থেক 
ই ি য় ও মনেক সরানট া  চ া সােপ । শ ম, দম ও উপরিত,  ধু  ট েন িনেল ই হেয় যা েব ন া, ওখােন আর 
 ফর ত ও যােত ন া  যেত প াের । এ মন ট ানা হেয়  গেছ এখন চাইেল ও আর  যেত প ারেব না।  
 

  ামী ভ ূেত শান জীর জীবে ন এ ক ট া ঘট না আেছ । মহারাজ তখন  জর ােত িছ েল ন । মহারাজ কখন 
প ান  খেত ন না।  জরােত র এ ক  শঠ জী মহার াজেক খুব   া ক রেত ন।  শ িঠ জী অেনক িদন ধ ের মহ ার াজেক 
বল েছ ন ‘এখােন খ ুব িবখ াত পা ন প াও য় া যায় আ মার খুব ই া আপন ােক এখানক ার এ কট া প ান খাও য় ান’। 
মহারা েজর আবার প ান খা ও য় ােত  ক ান মন  নই ।  শেষ এ ক িদ ন ও ই ষ ােট র দশ েক প াশ ট াক া দােমর 
এ ক ট া িবেশষ প ান এ েন মহারাজ েক িদ েয় বল েছ ন ‘মহ ারাজ আপিন এ ক বার  ধু এ ই পানট া  খেয়  দখ ুন, 
ত ারপ র বল েবন িক  খল াম।  জরােত র এ ট া    ত ম পান, এখােন  ধু রাজ ারাই এ ই পান খায়’। মহারাজ 
আর িক ক রেবন, ভ ে র পীড়াপীিড়েত মুেখ িদ েয় েছ ন। পানট ােক চব  ণ ক রেছ ন।  শঠ জী িক ছ ু ণ প র িজে স 
ক রেছ ‘মহার াজ  ক মন ল াগেছ বল ুন’। মহারাজও বল েছ ন ‘ছ াগেল র মত ল াগেছ । ছাগল  যমন ঘাস িচেবায় 
িঠ ক  ত মনই আমার ল াগেছ’।  শ ঠ জী তখন বল েল ন ‘আিম আর  ক ান িদ ন আপ নােক পান খাও য় া না’। 
তখনক ার িদ েন প াশ ট াক ার পান ম ােন আজক াল ক ার ি দ েনর িহ সােব  ায় প াঁচশ ট াক া দ া েমর পান খাই েয় 
িজে স ক র ে ছ  ক মন ল াগেছ, মহারাজ বল েছ ন ছ া গে ল র মত । সিত ক ােরর এ ই র কম অব া হেয় যায় । 
ই ি য় েক  ট েন িনেয় েছ,  ধু  ট েন ই িনেয় েছ ন ত া নয়, ওখান  থেক আর  ক ান িদেক  স যােব না।  
 

ঠ া র খুব   র উপমা ি দ ে ন, এক জেনর  ী ত ার  া মীেক বল েছ ‘অমুক েক  দখ  ক মন ভ ােল া, 
এ ক এ ক ক ের িনেজর সব  ীেক ত াগ ক রেছ’। ত ার মাে ন এ ক ট া এ ক ট া ক ের মনেক ত ুেল িনে । তখন  ামী 
বল েছ ‘দ ূর  খপী! এক এক ক ের িক ত াগ হ য়! এ ই দ া   ত াগ ক ােক বেল’। বেল ই  স ক াঁেধর উপর 
গামছ াট া  ফেল  বিরেয়  গল। উপ িনষদ িঠক এ ট ােক ই বল েছ, আয়ম ,  ট েন নাও। এ ক ট া এক ট া ক ের ত াগ 
মােন  থেম বা েজ, অপছ  িজিন ষ েল ােক ত াগ করল, িনেজর প ছ ে র ভ ােল া িজিনষ েল া  শ েষর জ  
 রেখ িদ ল। ওই ভ ােব হেব না।  থেম িনেজেক ট ান, ক াঁেধ গ াম ছা িদ েয়  বিরেয় যাও ।  যভ ােব ধ েক তীর 
 রেখ হাত িদ েয় ট ানা হ য়, এ ট া  তা ত া নয় । এখােন বল েত চাই েছন মন আর ই ি য়েক িবষয়  থেক  ট েন 
িনেত হেব। উপ িনষেদ এ ই িজিন ষট ােক অ েনক জ ায় গায় উে খ ক রা হেয় েছ । ক েঠ াপিনষেদ ও িঠ ক এ ই কথা 
বল া হ ে , যত ণ িবষয়  থেক মন আর ই ি য় েক  ট েন না  নও য় া হয় তত ন িক  সাধনা    হেব না। 
যখন  স িঠক ক ের িনল আম ার জগ েত র যা  ভ াগ কর ার হেয়  গেছ আমার আর ি ক ছ ু চাই না, এ ই বার ত ােক 
  িত িন েত হেব ।   িত  নও য় ার  থম পদ ে প হে ব  ভ াগ  থেক িনেজেক ট ান ে ত হেব । সংস ারীর া সব 
িক ছ ুর  ভ াগ  থেক  ট েন িনেত প ারেব না, এ েক বােরই স ব ন য় । এ ই ক ারেণই উপ িনষদ সংসারী, গৃহ েদ র 
বল া হত না। আেগক ার ি দ েনর  া ণ যাঁরা িছ েল ন ত াঁর া প ার েত ন, ত াঁরা থাক েত নও  স ইভ ােব। বড়েল াক েদ র 
 ত ায় াজ ক রা, ত ােদ র  মাস াে য় িব ক রা এ েল ার  ক ানট াই তাঁেদর  ভ া েব িছ ল না। 
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 গ ানাথ ঝা ন ােম এ কজন বড় পি ত িছ েল ন। িত িন এ ল াহাবাদ িব িবদ াল েয় র ভ াই স-চ া ল ার 
হেয় িছ েল ন। িনেজর  াজুেয় শ ান প রী ার সময় িত িন িনজ  িক ছু  নাট   বািনেয় িছ েল ন। আমরা  সই  নাট   
এখন  ট ট বু ক িহসােব পড়িছ। ত াঁর ভ াই িছ েল ন আবার তখনক ার িদ েনর খ ুব নামক রা আই িসএস অ িফসার। 
প িরবারট াই খুব নামক রা, এনােদ র  ামট াই পাি েত র জ ই িবখ াত ।  ারভ া ার মহা রাজা িন েজর  মেয় েক 
এ ই  ই ভ াই েয় র  ক ান এ কজেনর স ােথ িবে য় িদেত  চেয় িছ েল ন। গ ানাথ ঝার মা আট েক িদ েল ন, িত িন বেল 
িদ েল ন ল ী আর সর তী  জ েন র কখন  মল হয় না। আপনার ট াক া-পয় সা  চ ুর আেছ িক  আপ নার  মে য়র 
মেধ  িবদ ার সং ৃিত  নই। রাজীই হ েল ন না িব েয় েত । িবদ াচচ  া  য ক ের ত ােক  থেমই সব িক ছু ভ ুেল  যেত 
হেব। স  াসীর  ণ েল া তখন ক ার িদ েন র  া ণেদ র ম েধ  িছ ল ।  া ণ, ত ুিম না  খে য় মরেব,  ত ামার  ীও 
না  খেয় মর েব আর  ত ামার বা াও না  খেত  পেয় মর েব। এ েত ত ুিম িক রাজী আছ? আমর া  ত ামােক 
স ান  দব। বত  মান ক ােল িশ ার ন ােম এ ত সং া গিজেয়  গেছ, এত এত বই ছ াপা হে । িক  এ কব ার 
বেল  দও য় া  হাক,  য িশ ক ত া ক রেব  স িনেজর জীব ন-ধার েণর জ  যতট ু  দরক ার  সট ুর বাই ের  স 
িক ছ ু পােব না। ত ুিম বই ি লখেব? িক   কান রয় াল িট পােব না। সে  সে  সব সং া ব  হেয় যােব, সব বই 
 লখা ব  হেয় যােব।  য ব ি  িনেজর ক াজেক খ ুব উ মাে ন িনেয়  য েত চাই েছ ন  সখােন  থেমই থাক েত 
হেব ি নঃ াথ  পরত া, প ূণ  ত ােগর ভ াব। ই দািনং চািরি দ েক  ধু  সিমনার আর  সিমন ার,  দ েশ িবেদেশ 
আই আইিট, আই আই এ েমর  েফসারর া সব চাি রিদ েক  স িমনা ের ঘুের  বড়াে ।  ধু এ ক বার  েফসরেদ র বেল 
 দ ওয় া  হাক ত ুিম  কান  নশরিশপ প ােব না, িন েজর প য় সায়  যেত হেব। সব  সিমনার সে  সে  ব  হেয় 
যােব, সাধা রণ যা ীেদ র   েনর িট িক ট না পাওয় ার সব ঝােমল া িমেট যােব। 
 

 আেমিরক া েত বুক ার িট ও য় ািশ ংট ন নােম এ ক জন ি নে া িছেল ন, আেমির ক ার িশ া   ে  িত িন এ ক ট া 
িবরাট িব ব িনেয় এ েসিছ েলন। ত ার ওখােন জজ  ক ারভ ার বেল এ ক জন এ েসিছ েল ন,  সও িনে া, িত িন ক ৃিষ 
গেবষণ ায় িছ েল ন।  ছ াট েবল া  থেক ত াঁর ক ৃিষেত ই আ হ িছ ল ।  ছাট েবল া পড়ােশ ানা ক ের িড ী িনেয় যখন 
দ াঁিড়ে য়  গেছ ন, তখন বুক ার িট ওয় ািশ ংটন বল েল ন ত ু িম আমার এখােন চেল এ স, আিম িনে ােদ র মে ধ  
ক াজ কর িছ । ক ারভ ার এ েস েছ ন। বু ক ার িট ও য় ািশ ংটন বেল িদ েল ন আ িম  ত ামােক অ  িব ািবদ াল েয় র মত 
ট াক া িদ েত পারেবা না। ক ারভ ার রাজী হেয়  গেল ন। িত িন জীবেন আর িবেয় ই ক রেল ন না। ি বেয়র কথা 
বল েলই বল েত ন আিম  ক াথা  থেক সময়  দ ব, আমার স ম  সময় ট া  ত া গাছ প াল ারাই িন েয় িনেয় েছ। 
তখনক ার িদ েন ও ঁেক দ শ ডল ােরর মত িক ছ ু মাই েন  দও য় া হত । আর  েত ক ক েয় ক মাস প র 
িব িবদ াল েয় র এ ক াউ ট স িডপাট  েম ট  থেক এেস ত াঁেক ধমক িদ েত হত, আপনার  চকট া ভ াঙান, আমরা 
িহসাব  মল ােত প ার িছ না। ও নােক  য মােস মাে স দ শ ডল ােরর  চক  দও য় া হে  সব ত ার  ট িবেল র উপরই 
জেম থাক েছ । ব াে  িগেয়  য  চক ভ াঙােব  সই সময়ও ত াঁর  নই । ছয় মাস পর ব াে  যখন ষা ািসক 
িহসাব ক র েছ তখন ত ােদ র িহসাব িমল েছ না। িত িন যখন বৃ  বয় েস মারা  গেল ন,  দখা  গল  বশীর ভ াগ 
 চকই প েড় আেছ আর যা ট াক া আয় ক েরিছ েল ন সব প েড় আেছ । িক ছ ুই খরচ ক েরনিন। িপ ন াট বাট াের র 
প ুেরা িব ব এ ক া এ ই ভ েল াক এ েনেছ ন। বুট পািল েশর  য ক াি ল  যট া বাদ ােমর  খাসা  থেক  ত রী হ য়, 
ক ারভ ােরর ম াথা  থেক ই এ ই বুট পািল েশর ক ািল র ফরমুল া  বিরেয় েছ । িপ নাট  থেক  ায় এ ক শ খানা   াডা  
 ত রী ক েরেছ ন।  ধু এ নার  পেট ে ট র  জাের আেমিরক া িপ নােট র িব  বাজাের  ছ ে য়  গল। িপ নাট  ত া ত াঁর 
এ ক ট া িদ ক  গল, এই রক ম ক ত িদ েক ত াঁর  য ক ত অবদ ান ভ াবা যায় না। অথচ  যখােন অ া  
িব িবদ াল েয় র অধ াপক রা হ াজার ডলা র মাইেন  পেত ন  সখােন িত িন দ শ ডল ার ক ের  পেত ন,  সট াও িত িন 
ভ াঙাে ন ন া।  যিদ ন  দখা যােব িবদ ার জ  সব িক ছু িবসজ  ন িদ েয় িদেয় েছ বুঝেবন  স দ াঁিড়েয়  গেছ । 
আয়ম , এ ইট াই, ইি য় ও মনেক ত ােদর ি বষয়  থেক  ট েন নাও । 
 

 ত াবগেতন  চতসা, এক বার মন আর ই ি য় েক যখন  ট েন  নও য় া হেয়  গল এ বার  সই   ভ াব, 
ল  ং তেদবা রং  সাম  িবি ,  যট া ল   ত ারই ভ ােব মে নর  চত নােক ড ুিবেয় দ াও । গীত ার  ণাম মে ও 
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আমরা এ ই ভ াবট া পাই ধ ানাবি ত-ত  গেতন মনসা প ি  যং  যািগেনা। ত াবগেতন, ত াঁর ই ভ ােব মনট া 
চেল  গেছ, মন ল   ব র ভা েব এ ক হেয়  গেছ । এ ই ভ াবট ােক ই আবার মহাভ ারে ত  দখান হেয় েছ  যখােন 
অজ ুন প ািখর  চাখেক িব  ক রেত যা ে । অজু ন এখন ত ুিম িক  দখেত পা ?  ধু পািখর  চাখ আর িক ছ ু 
 দখেত পাি  না। পািখর  চােখর সােথ অজু েন র ম ন এক হেয়  গেছ। এট াই সাধনা । এখনও িক  আধ াি ক 
যা া    হয় িন । মনট া পুে রাপুির ত াবগত হ েয়  গেছ । তখন িক ক রেত হেব? ল  ং তেদবা রং  সাম  
িবি , ও ই অ র   েক ত ুিম ল   ক ের  বধন ক র, মাে ন ত াঁেক ত ুিম জান,  জেন তাঁর সােথ এ ক হেয় য াও ।  
 

 ত াহেল িক দাঁড়াল। ও ঁহল ধ , জীবা া ব াণ। িক  এ টা  সই জীবা া নয়,  ত ামার  য অহ ং  বাধ, 
 যট া  িত িব ি ত  চত   সটােক শ ম, দম, উপ রিত ইত ািদ উপ াস নার  া রা স ং ার ক রার পর  য    জীবা া 
হেব  সই জীবা া হল বাণ। ধ  হেয়  গল, আর বাণও এ েস  গেছ । এবার ধ র দ িড়েত বাণট ােক  রেখ ট ানা 
হেব, আয়ম । িক ট ানেব,  ত ামার ই ি য় আর অ ঃক র ণেক ত ােদর িনজ  িবষয়  থেক  ট েন স ির েয় আনেব। 
আর  যমন ল ে  র  িত মনট া ি র হেয় য ায় িঠ ক  ত মিন ত াবগেতন, অথ াৎ   ভ াব ছ াড়া অ   ক ান ভ াব 
 সখােন থাক েব না।  ে র ভ াবই  ক ন  ধু থাক েব? ক ারণ ওই টাই ল  , ল   আর ত ু ি ম এ ক, এ ই ভ ােব র 
মেধ  ত  গ ত হেয় যাও । এ টা করার পর এ বার ত ু িম ট াে গ  েট িহট ক র।  ই নং মে   যমন বল া হেয় েছ  সাম  
তি ি ,  বধন ক র। িকভ ােব  ব ধন ক রেত হেব িত ন ন ং মে  বেল িদ েল ন।  যট ােক ধ  বল া হেয় েছ আর ত ার 
 য ফল ত ার বণ  না পের র মে  ক রেছ ন – 
 

     ণেবা ধ ঃ শেরা  া া    ত   মুচ েত। 

    অ মে ন  ব ব ং শরব  েয়া ভেবৎ।।২/২/৪।। 
 

 (ওঁ ারই ধ , জীবা াই শর,    ঐ শেরর ল  ।  মাদহীন হেয় ল    ভদ করেত হেব। তারপর শেরর মত 
লে  র সােথ অিভ  হেয় যােব।) 
 

 এ ট াই  ে র সা ধন া।  ণেবা ধ ঃ,  ণব হল ধ , শেরা  া া,  ভ ত ের  য আ া ত া হ ল বাণ।    
ত   মুচ েত, ল   হল   । অ মে ন, এক ট ুও মনেক িবচিলত না ক ের  ব ব ং,  বধন ক র য ােত 
শরব  েয়া ভ েবৎ। এ ক ট া বাণ যখন ধ   থেক ছ াড়া  পেয় ল ে  র িদ েক ধ াি বত হেয় আ সেছ, ধা িবত হেয় 
 শ েষ যখন ল  েক  বধন ক ের িদ ে  তখন ল   আর বাণ  েট া এ ক হেয় যায় । এ ট া এ কট া উপমার  ারা 
 বাঝান হ ে । ক েঠ াপিনষেদ আবার এ ে কই অ  উপ মা িদেয় বল েছ ন – যেথাদকং  ে    মািস ং তাদৃেগব 
ভবিত,    জেল    জল  ি   ক রেল  যমন  েট া জল িমেল এ ক হেয় যায়। িঠ ক  ত মিন ট ােগ েট এ কট া 
বুেল ট  ছ াঁড়া হল, এ বার ট ােগ ট আ র বুেল ট িমেল এ ক হেয়  গল । এ র অথ    ত া খ ুবই সহজ িক  ধারণ া 
ক রাট াই অত   ক িঠ ন। ধারণা ক রার জ  পাথে র ি িল ং ক রার মত িত ল িতল ক ের খাট েত হয়। 
 

 এখােন  য আ ােক বাণ বল া হে  এ ই আ ােক বল া হয়  সাপ ািধক, অথ  াৎ উপািধ সিহত । আসেল 
আ া আ র  ে র মে ধ   কা ন তফাৎ  নই, এ ঁরা অিভ । তফাৎ হ ল িন প ািধক আর  সাপাি ধে ক । উপ ািধ 
সিহত যখন থােক তখন ত াঁেক বল েছন জীব া া। উপািধ সির েয় িদ েল  সট াই প রমা া।     চত  যখন 
 ক ান শরীে রর মেধ   েবশ ক ের তখন  য  ক ান ক ারেণই  হাক  সই     চত  মন, বুি , ইি য় আর 
 দ েহর সে  িনেজেক এক া  ক ের  ফেল । ইি য়, মন, বু ি  আর শ রীর এ েদ র িনজ   ক ান  চত না  নই। িক  
এ রা  য  চত না স   মে ন হ ে   সই  চত নাট া আসেছ    আ া  থেক। এখন আ া  য  ক ান ক ারেণই 
 হ াক, ত ােক আমর া    আ ার  বাক ািম বল েত পাির, মায় া বল েত পাির বা ঈ ের র ই া বল েত প াির, িক  
িনেজেক মেন ক রেছ আিম আর ও এ ক।  ামী  ী  জ ন  জেনর  থেক আল াদ া ি ক  মেন ক ের আ মর া এ ক, 
 ামীর  ঃখ-ক   ীর  ঃখ-ক  আব ার উে াট াও হয় । আ ার িঠ ক এ ই এ ক ই  রব া হ য়, যখন  স গােয় র 
 জাের িনেজ র উপ র এ কট ার একট া উপ ািধ চািপ েয় িদ েত থােক । উপািধ ম ােন  য িজিনষট ােক উপ র  থেক 
আেরা িপ ত ক রা হেয় েছ । আ িম অমুক ব ি , আিম স  াসী, আিম আচায   এ েল া এ ক এ ক িট উপািধ। িক  
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আিম  ত া    আ া ছ াড়া িক ছ ু নই, িক  আিম স  াসী এ ই উপািধট া বাই ের  থেক আমার উপের  চেপ 
যাে । আর যার যত উপািধ ত ার ত ত সম া।  

উপ িন ষেদ ও ঁ ার অেনক বার ঘ ুের ঘ ুের আেল াচনার মে ধ  এ েস যায় । ও ঁএ র ব াখ া এ র আেগ ও কর া 
হেয় েছ । ও ঁই হ ল   , ত াঁর বাচক ।    বাচ  আর ত াঁর বাচক ওঁ।  যমন CO2 বল েত ক ােব  ানডাই অ াইড 
 বাঝায়  ত মিন ও ঁ ব লেত   েক ই  বাঝা ন হে । আ র CO2 বল েত ক ােব  ানডাই অ াইেডর য ত  প ািট স 
আেছ সবট ােক ই  বাঝা, িঠ ক  ত মি ন ও ঁ হল  ে র  তীক । ‘অ’ ‘উ’ আর ‘ম’ এ ই িত নেট িমিল েয় ও ঁ। ‘অ’ 
   হয় ক ে  আর ‘উ’ শ  মুেখর  ভ ত র  ঘাের, আর ‘ম’  ঠ াঁেট িগেয় ব  হ েয় যায় । আমােদ র বণ মাল াও 
এ ই ‘অ’ িদ েয়    হেয় ‘ম’  ত িগে য়  শ ষ হেয় যায় । য, র, ল, ব, এ েল া শ ে র মেধ  গণ  ক র া হয় ন া। 
আর ‘উ’ মু েখর মেধ  ঘ ুর েছ । ত াই ‘উ’ িদ েয় ক, খ, গ, ঘ যত শ  আেছ সবট ােক ই  বাঝায়। ‘অ’ আর 
‘ম’ য় র মাঝখােন ‘উ’ শ ট া ঘ ু রেছ, এ ই ি ত নেট িমেল হেয় যায় ও ঁ । 
 

 জগে ত যত র কেমর ব  আেছ সব ব রই এ কট া নাম আেছ । নাম মােন শ , আর জগেত র সম  শ  
ও ঁএ র মেধ  বাঁধা।  যমন আিম বল ল াম  বাতল – ব, ও, ত আর ল সব ক িট শ  ‘অ’ আর ‘ম’ এ র মেধ  
আব , আর ‘উ’ ট া এ ই এ ত ট ু র মেধ ই ঘুরেছ ।  যমন আমরা ই ংরাজীেত অেনক সময় বিল He knows 
A to Z।  এ ই  য A to Z  যট া ঘ ুরেছ,  ত মিন এখােন ও ‘অ’, ‘উ’ আর ‘ম’ ত   া ে র সব শ  ঘুরেছ । 
ত াই িব   াে  যত রক েমর শ  হেত প াের সবট াই ও ঁএর মেধ  বাঁধা।  
 

অ  িদেক যত রক েমর ব  সবই  ে র মেধ  বাঁধা, ও ঁত াই  ে র িঠক িঠ ক বাচক। নাম আর নামী 
 যমন অেভদ  ত মিন    আর ও ঁএক । এ ই ও ঁ ক ই ধ   েপ ধারণ ক র েত বল েছ ন। আচায   বল েছ ন  ণেবন 
 ভ  মােনন সংি য়মাণ দাল েনা। মা ষ ি নেজেক যখন সং ার ক ের, িক ভ ােব কের? ও ঁএ র অভ াস ক ের। 
ও ঁএ র অভ াস মাে ন ও ঁ এ র জপ ক রা। বল ে ছন ও ঁএ র জপ ও ধ ান ক রেত ক রেত মন সং ৃত হয়, মেনর যত 
ময় ল া আবজ  না আ েছ সব ধুেয় মুেছ সা   ক ের  দ ওয় া হয় ।  ক ান িজিনষেক সং ার ক রা ম াে ন  সই 
িজিনষটােক    করা। মনেক    ক রার উপায় ও ঁএ র জপ ও িচ ন ক রা। বলে ছন, এ ই ও ঁ  ক িদ েয় যখন 
মনেক সং ার ক র া হয় আর ল    যখাে ন    তখন িক হয় – অ িতবে না েরহিবিত েত, তখন তার ল   
অ িত ব েক  িত ি ত হ েয় যায়, তখন তােক আর  ক ান িক ছ ু িদেয় আট ে ক রাখা যায় না। ম  জপ ও ধ ান 
সাধ না ক ের ক ের মন যখন    হেয় যােব তখন ত াে ক  সাজা এ েক বাের ল ে  র িদ েক িনেয় য ােব, এ ই 
যাও য় ার পেথ  ক ান  িত ব ক ত া থাক েব না। 
 

 ধ   থেক বাণ  ছ েড়  দও য়ার প র বাণ  যমন ল ে  র িদ েক চেল যায় িঠ ক  ত মিন এ ই  িত িব ি ত 
 চত  ল ে   চেল যায় । এই জীবা া িক? এখােন আচায   বল েছ ন সূয  ািদবিদহ  িবে া  দেহ 
সব  েবৗ  ত য়সাি তয়া। জেলর মেধ   য  িতফিল ত সূয   দখিছ  সট া আস ল সূয  নয়,  িত িবি ত স ূয । িঠ ক 
 ত মিন য ত  দহ আেছ  সই  দহ েক জীব  বেল  দখিছ, ত ার মেধ   য বুি  আেছ, আর তার জীবন  য চািল ত 
হে  এ বং ত ার  প ছ েন িযিন সা ী িত িনই হ েল ন আসল সূয । আ া  ত া  ক ান িক ছুেত িনেজেক জড়ায় না, 
িত িন স া ী, আচায  ত াই বল েছ ন িত ন হেল ন  বৗ  ত য়সাি তয়া। এ ই  য  দ হট ােক জীব   দখাে ,  বৗ  
 তীিত হে , ত ার মেধ   য  চত নার  তীিত হ ে , ত ার  পছ ন িযিন আেছ ন িত িন হ েল ন সা ী  চত ।    
 চত  যিদ সা ী  প না হত ত াহেল  ত া সব সময় জিড়েয় ই থাক ত,  ক ান িদ ন আর এ ই শরীরেক ছ াড়েত 
প ারেত া ন া। আসেল িত িন সা ী  প,  ক ান িক ছ ুর সে ই িনেজেক জড়ােবন না, অথচ ত াঁর জ ই এ ই  দহ, 
জীবন সব িক ছ ু চল েছ। এ ই স া ী  চত েক ই বল া হ য় আ া। মূল কথা হল   ই আেছ ন,    ছ াড়া িক ছ ু 
 নই । িক   সই  ে র  য  চত   েত ক িট  দ েহর মেধ   েবশ ক ের থােক ন, সা ী  েপ ত াঁরই  তীিত হ য় 
জীবন  েপ। আমর া  য  েত কিট  দ হেক এক জন নাম ধারী বেল  দখিছ, ত ার  ভ তের  সই    সা ী  চত  
আেছ ন বে ল ই ত ােক আমর া ঐ নামধ ারী  েপ জানিছ ।  ভ ত ের এ ই     চত  না থাক ে ল শরীরট া এ কট া মৃত 
শ রীর হেয় য ােব, প ভ ূেত র শরীর বেল  দহট ােক তখন আ েন পু িড়েয় ছ াই ক ের িদে । এ ই  বৗ   তীিত, 



220 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

জীবন  যটা আমরা  দখিছ, এ ই জীবেনর  পছ েন িয িন আেছ ন িত িন িক  সা ী  চত । িযিন সা ী িত িন 
 ক ান িক ছ ুেত ই জড়ান না। িক   স মেন ক ের  নয় আিম জিড়েয় আিছ, িক  আসেল কখনই জড়ায় না। 

  ণেবা ধ ঃ শেরা  া া    ত   মুচ েত, এই ম   েল া খ ুবই জিট ল । যখন আ মর া বল িছ আ া 
বাণ আর    ল  ,   তবাদীর া এ েক অ  ভ ােব ব াখ া ক ের সে  সে  বল েব, এই  ত া উপ িনষেদ ই 
 দখাে  আ া আর    আল াদ া, বাণ আল াদ া বা েণ র ল   আল াদা। যাঁরা ভ া ক ার ত াঁেদর এ কট া মত 
থােক, ত াঁরা বেল ন উপ িনষেদ র ব ব  এ ই। আচােয  র মেত উপিনষেদর ব ব  হ ল    ছ াড়া িক ছ ু  ন ই। িক  
এখােন এ েস িবপ রীত কথা এ েস যাে । জীবা াে ক আল াদা বল া হে ,   েক আল াদ া ক ের বল েছ ন, আর 
বল েছ ন জীবা া  িল র মত ট ােগ েট িগেয় ি হট ক রেব, ত ারপর  ত ামার যা া এখান  থেকই    হ েয় ঈ র 
প য    যাে ব। আচায   তখন বল েবন, না, িজিনষটা েক ও ইভ ােব  দখেল হেব না। িক ভ ােব  দখেত বল েছ ন? এ ই 
 য জীবা া এ ট া  ে র িন েজ রই আ া, িনেজরই   পভ ূত অ র  ে  অ  িব  ক ের। িযিন ত াঁর ম নেক 
সমািহত ক রে ত চাইেছ ন, এই  য মনেক সমাি হত ক র েত চাইেছ ন এখােন ত াঁর এ ই  বাধট া আেছ  য আিম 
আল াদ া। আর ল    েপ িক  দখাে ? ল    েপ ঈ র েক  দখাে  বা ল    েপ   েক বা  সই   প েক 
 দখাে । এখন িযিন সমািহ ত ক রেত চাইে ছন িত িন চাই েছ ন আিম ওখােন  পৗঁছ াব, আিম ত াঁর সে  এ ক া  
 বাধ কর ব, এ ই ক ারেণ এ ই ভ ােব ব ল া হে । িক  বা েব  য  েট ার মে ধ  তফাৎ আ েছ ত া নয় । আচায   শ র 
 সইজ  সব সময়  েট া স ার কথা বল েছ, এ কট া প ারমািথ  ক স া, আেরক িট ব বহািরক স া। পারমািথ  ক 
স ােত    ছ াড়া িক ছ ু  ন ই।  েট া মে র প ের আচায    দ িখেয়  দেবন পারমািথ  ক স ােত িক ভ ােব    ছ াড়া 
িক ছ ু থাক েত পাের না । িক  ব বহািরক স া,  যখােন আিম আপিন আল াদ া  স ট ােক িত িন কখনই অ ীক ার 
ক রেছ ন না। সাধন া যখন    হয় তখন সাধক ভ ােল াভ ােবই জানেছ  য আিম আর আ মার ই  আল াদ া। িক  
সাধ না ক রেত ক রেত এ কট া অব ার পর  দ েখ  ে ট া এ ক । এখােন সাধনার  াথিমক অব ার    াপট েক 
সামে ন  রেখ বল া হে । পত লী  যাগসূে র  থম সূ ে ই ব লেছ ন  যাগি  বৃি িনেরাধঃ, এ ই িচ বৃি েক 
িনের াধ ক ের িযিন মন েক সমািহত ক রেত চাই েছ ন তাঁর ক ােছ ল      আর িত িন প ুেরা আল াদ া মেন হেব। 
আসেল  েট া আল া দা ন য়। ক ারণ ক েয় ক ট া মে র প ের ই  দখান হেব  েট া এ ক । 
 

 অ মে ন এ ই শ ট া সাধ না র জ  খ ুব মূল ব ান। ক েঠ াপ িনষেদ বল েছ ন – নািবরেতা   িরতা শাে া 
নাসমািহতঃ। নাশা মানেসা বাহিপ   ােনৈননমা ুয়াৎ।।১/২/২৪। । িযিন সাধক হেবন ত াঁেক িক িক িজিনষ 
 থেম ক রেত হেব কে ঠ াপ িনষেদ বল া হ ে  – নািবরেতা   িরতা  ,    ক ম , বােজ ক ম  ক রা  থেক  স এখন 
িবরত হয় িন, ত ার  ার া সা ধনা হ েব ন া। নশাে া, এখেনা ই ি য় েল া চ ল, নাসমািহতঃ, ত ার মন এখন 
ছ টফট ক রেছ । নাশা মানেসা, সব িক ছ ু িঠক হ েয়  গেছ,  স পাপাচার  থেক সের এ েসেছ, ইি য় েল া শা , 
মন ি র হেয়  গেছ িক  এখনও আমার সমািধ হল ন া, এখনও আমার িস ি  হ ল না  ভে ব ছ টফট ক রেছ এর 
 ারাও িসি  হ েব ন া। এ ে ল ােক এ ক কথায় বল া হয়  ম ।  ম  মােন য ার মেধ  ই ি য় ও মেনর চ লত া 
রেয় েছ । আচায   অ মে নর অথ  এ ইভ ােব ক রেছন – বা িবষেয়াপলি তৃ া মাদবিজ  ত, বা  জগ েত র 
িবষেয় র  িত ই ি য় ও মেনর  য ত ৃা এ ট াই  মাদ। বা  জগ েতর  ভ াগ  িবষয় ঠ া ে রর ভ াষায় খুব সহ জ – 
ক ািমনী আর ক া ন । িক  এখােনই  ভ ােগর ত া িল ক া  শ ষ হেয় যায় ন া। এ ক জা য় গায় ঠ া র বল েছ ন  ে তা র 
এ ক ট ুআঁশ যিদ  বিরেয় থােক ত াহেল ছ ুঁেচর মেধ   েত ােক  েবশ ক রান যায় না। ঠ া র আবার এ ও বল েছ ন 
– মা য ােক বাঁ ধেত চা ন  বড়াল প ুিষেয় ত াে ক মায়াে ত আব  ক ের ন। ক ত ি নঃস ান িব ধব া আ েছ, ক ত 
অিববািহত আেছ, এ েদর  ক াথাও  ক ান ব ন  নই িক  ত াও ঈ েরর িদেক মন য ায় না। িক ছ ু না হ েল,  েট া 
প ািখ পুেষ িনেয় েছ, নয় েত া  েট া  বড়াল বা   র পুেষ িনেয় এ েদর েক অবল ন ক েরই ঘর-সং সা র  ফঁেদ 
বেসেছ । এ ই  য আচায   বলে ছ ন বা িবষেয়াপলি ত ৃা, িক  এ েল া িক ত ৃা?  াঁ, ত ৃাই । মা ষ চায় 
ভ ােল াবাসা। ভ ােল াবা সা  থেক  বেরােত পাের ন া। যখন ট াক া-পয় সা থােক তখন ভ ােব ট াক া-প য় সা িদ েয় 
ভ ােল াবাসা িক েন  নব। তখন নািত- প াত া, ভ াই েপা-ভ াইিঝেদ র নানান রক েম র উপহার িদ েয় ভ িরেয়  দয় যােত 
ত ারা ত ােক ভ ােল াবােস। িক  ভ ােল াবাসা িক কখন  ক না যায়! এ ক মিহল া িত ন চারেট িবেয় ক রার পর িবর  
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হেয়   াে ভ র সা েথ বল ল এই প ুষ মা ষেদর িব াস ক রা যায় না। এ র পর চােচ   িগে য় মিহল া এ কট া   র েক 
িবেয় ক ের িনল ।   রেক িবেয় ক ের এখন   েরর সােথই থাক েছ, আর বল েছ এ আর যাই  হাক ি ব  । 
মা ষ ভ া েলা বাস া চা য় বেল  যখােনই ভ ােল াবাস া পােব  সখােনই ছ ুেট যােব। অপ পা   রী িশ ি ত া  মেয় 
এ ক ট া  ােক র ি নারেক ভ াে ল ােব েস িবেয় ক ের বস েছ, আবার িব ান  পু ষ  ক াথা  থেক এ কট া   ত নীেক 
ধের বউ ক ের এ েন বািড়েত  ঢাক াে । িক ক ের স ব হে   সট া অ  ব পার িক  মা ষ মা ই ভ ােল াবাসা 
চায় । এ ট াই হল বা িবষেয়াপলি ত ৃা। সব িক ছ ুেত ভ ােল াবা সা চাইেছ । যখন মা ে ষর  থেক পায় না তখন 
 সট াই  বড়াল   ের  নেম আেস। যখন  সট াও প ায় না তখন গাছ পাল ােত  নেম যায় । তখন ব েল আমার 
গাছ, আমার ফুল আম ার সা েথ কথা বেল, ভ ােল াবাসাট া  সখােন  ন েম যা ে । এ ট াই মূল । িক  যখনই চাই 
চাই ক ের  বড়াে , ট াক া চাই, গািড় চাই, বািড় চাই তখন মেন হয় এ েল া  থেক  স আ ন  পাব। িক   শ ষ 
প য    আন  পা য় না। এ ই  য আন  প াও য় ার ই া, এ ই আ ন ট াই িবষয়  েখ চেল যায় ।  
 

  য  ক ান ধরেণ র ত ৃা, আিম জগৎ  থেক ভ ােল াবাস া  পেত চাইিছ, এ ই ত ৃাও থাক েব না। পূণ  েপ 
িজেত ি য় হেত হেব। দ শিট ইি য় আর মন, এ ই এ কাদ শ ইি েয় র সব ট াই  মাদ রিহত হে ব।  ক াথাও ত ার 
 ক ান ধর েণর চা ল ত া থাক েব না। ত ার এ ই মেনাভ া ব থাক েব – বাই েরর জ গৎ  থেক আমার িক ছ ু প াবা র 
 নই । িক ছ ু ই যখন প াবার ই া  নই,  সেত া সব িকছ ু  থেক মনেক  ট েন িনেয় এ েসেছ । এ বার ত ার িক হেব? 
 াভ ািবক ভ ােবই  স এক া িচ  হেয় যােব। র াজেযাে গ বল েছ, বাইের র সব িক ছু  থেক ম নেক  ট েন িনেয় 
এ েসেছ ত াই বে ল  য ত ার এখন ঈ ের মন য ােব ত া ন য় । এক জন অেচত ন হেয় আেছ, ত ার ইি য় ব , মন 
 ক ান কাজ ক রেছ না। ত াই বেল িক ত ার মে ধ  ঈ েরর  চত না  ব াধ হে ? কখনই হ েব না।  সই জ  িন া, 
ব ািধ,   ান, আল  ই ত া িদ েক র াজ েয াে গ  যাে গর িব  বল া হ ে । এখােন িক  ত ােদর কথাই বল া হে  
যারা সেচত ন ভ ােব    ােনর জ  সাধ না ক রেছ ন, যারা  জার ক ের ই ি য় ও মনেক বা িবষয়  থেক  ট েন 
িনেয় এ ক া িচ  হে য়েছ ন।  
 

 এ ক া িচে র প েরর ধ াপ হল  ব ব , িনেজর আ া র সােথ িনেজ েক এ ক ক ের থাক।  বল ুড় মঠ 
 থেক িযিন দী া িনে ন ত াঁে ক বেল  দওয় া হয় ঈ েরর সে  এক া   বাধ িনেয় জপ ধ ান ক রেত।  ব ব  
মােন,  থম বা ণ িছ ল ত ুিণ ের,  সখান  থেক এ ল ধ র িছ ল ায়,  সখান  থেক চেল  গল ল ে  , ল ে  র সে  
এ ক হ েয়  গল । িঠ ক  ত মিন, এখােন আচায   বল েছ ন  দহাদ া াতা ত য়িতর রেণনা ৈরকা  ং,  দহািদ েত 
 য আ ে র  তীিত হ ে ,  যমন যিদ আমার ন াম ধ ের বল া হয়  দবদ   ক? আিমই  দবদ ।  দ বদ  
বল েত আিম ক ােক বুঝেবা? এ ই  দ হ-মেনর স ােত িযিন আমার সামেন দাঁিড়েয় আেছ ন ত াঁেক ই আিম 
 দ বদ  বেল জানিছ । এই  দ েহর মেধ ই আ া  তীিত হে । আিম যখনই বল িছ আিম অমুক, তখন আমার 
সব সময় ই  বাধ হেব এ ই আমার  দ হ। আিম এ েসিছ যখনই ব লিছ ত ার মােন আমা র এ ই  দহট া এ েসেছ । 
িক  আিম যিদ িনেজেক    আ া মেন ক ির আর  সই    আ া  ে র সােথ অিভ , ত াহেল আিম  ক াথায় 
যাব? আিম  ত া সব   , সব জ ায় গা েত সব সময় ই আিছ । অে নেক ই অব  বেল  য, আিম  ত া সব সময় 
 ত ামার ক ােছ ই আিছ । এ েল া  ধু মুেখর কথা, আর তা নাহেল কপ টত া। ঠ া র  দেশ  গেছন । ত াঁিত রা 
ঠ া রেক  দেখ িনেজরা পর র বল েছ ই িন  ক া   ক ৃ  মাে নন। ঠ া র বল ে ছন – এ িদ েক ত াঁি ত আবার ল া 
ল া কথা। আসেল ঠ া র বল েত চাইেছ ন, ত ুিম ত াঁিত র ক াজ ক রছ,  ত ামার মন এখন িবষেয় পেড় আেছ । 
এ রা এখােন  সখাে ন  ে নেছ নানান রক েমর ক ৃ আে ছ, এখন ত াই ঠ া র েক ি জ ে স ক র েছ ই িন  ক া   
ক ৃেক মােনন। অেনক েক িক ছ ু খাবার িদেল বল েব – আমােক িদ েত হেব না, ত ুিম খাও  ত ামার মুখ িদ েয় 
আিমই খােব া। এ েল া কথার কথা। ত ার িক  বাধ হ েয় েছ আিম আর  স এ ক?  ক ান  বাধ  নই,  ত াত া পািখর 
মত বুিল িশেখ িনেয় েছ ।  
 

যখনই আিম  বাধ হ য় তখন  থম আেস  দ হ,  দহ  থেক এক ট ু  য ছ ািড়েয় েছ  স মেনর সা েথ এ ক 
হেয় আে ছ। এট াই আচায   বল েছ  দহাদ া াতা ত য়, আমার  য  ত য় আিম  ক, আিম  বাধ, এ ট া সব সময় 
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িনেজর  দহবুি র উপ ের  িত ি ত। এট া েক িত র ার ক ের  ছ েড় িদ ে ন। কখন ছ াড়েছ ন? যখন ওই বাণট ােক 
ছ াড়া হ ল। এ ই  য এ ত ল া আেল াচনা ক রা হে , এখােন এ কট াই মূল কথা সাধনা ক রেত হেব। বা  জগেত 
যত ই ি য় ও মেনর িবষয় রেয় েছ, আর তােদ র  িত  য তী  ত ৃা রেয় েছ,  সখান  থেক  ত ামার মনেক 
সিরেয় িনেয় এ স। ত ার আেগ ও ঁএ র জপ ক র, ও ঁ ধ ােনর অ ভ াস ক র আর  সই অ র  ে  িনেজর মন েক 
এ ক া  ক র। তখন  দহ ািদে ত  য আ  ত য়  সট া িত র ৃত হেয় যােব, মােন খেস পেড় যায়। এই  দহািদ েত 
আ বুি  খেস পেড়  গেল অিবনাশী অ র  ে র স ােথ ঐক  প ফল ল া ভ ক ের।  দেহ র  িত আিম  ব াধট া 
চেল িগেয়  ে   সই আিম  বাধট া চেল আেস। এ ই আি ম আর আে গর  সই আিম ন া। তখন  স হ েয় যায় ন 
হ েত হ মােন শরীের, ত ার  দহ  ক েট িদে , গল া  ক েট িদ ে  বা  স ক া র গ ল া  ক েট িদ ে  ত ােত ত ার 
িক ছ ু ই যায় আেস ন া। 
 

 এ ত ণ ধের আ মরা  য িজিন ষ েল া আ েল াচনা ক রিছ, আসেল এখােন পরা িবদ ােক ব াখ া ক রা 
হে , এ ই    ান হল পরা িবদ া। এ ই    ান িক ভ ােব হয়  সট ােক বণ না ক রেত িগেয় বল েছ ন, জগে ত র 
সব িক ছ ুর  িত  য ত ৃ া,  সই ত ৃা  থেক  ত ামা র মনেক সিরেয় িনেয় এ স। সিরে য় আনার প র ও ঁসাধন া 
ক র। ওঁ সাধনা ক র ার পের ত ুিম  চ া ক র  ত ামার  দ হািদ েত  য  ত ামার আ  ীিত আেছ  সট ােক  ক েট 
উিড়েয় িদ েয়  ে র সােথ এ ক হ েয়  যেত । বাণ আর ল   এ ই  েট া িমেল  যমন এ ক হেয় যায়, িঠক  সই 
রক ম  ত ামার আিম ট ােক  ে র স ােথ এ ক হেয় যাে ব। এখন  যট া বল ছ আিম  দ হ তখন  সট াই পাে  
িগেয় হেয় যােব আি ম   , অহং   াি ।  দখেত  গেল মূ ল যা া পথট া িবরাট িক ছু ল া নয় । এ ই  দহ 
আেছ,  দ েহর মেধ  আ া আেছ আর বুি ও আেছ। বু ি   দহট ােক আি ম বেল ভ াবেছ, ওখান  থেক ঘ ুের 
আ ার িদেক ত াক ােল  দখেব আ াই আিম। এ ট ু   মার  ঘারা নর জ  এ ত িক ছ ু ক রে ত হ ে । ঠ া র 
এ ট ােক ই এক ট ু ঘুিরেয় বল েছ ন – সােজ ে ট র হােত ল ন। ল েনর আেল ােত সােজ  ট স বাই েক  দখেত পায়, 
এ ক অপরেক  দখে ত পায় িক  সােজ  ট েক  কউ  দখে ত প ায় না।  কউ হয় ত সােজ  ট সােহবেক  াথ  না ক রল, 
সাে হব আ েল াট া এ ক বার  ত ামার মুেখর উপর ধর যা েত আ িম  ত ামােক  দখেত প াই । স ােজ  ট আেল াট া ি নেজর 
মুেখর িদেক ধর েল জ গৎট া অ ক াের চেল যােব আর আেল ােত স ােহ েবর মুখট া  দখেত পােব। সা ধন া মা েন 
ত াই । এ ই  য আ ার আে ল া, এ ই আ েল ােত মা ষ ি নেজেক  দখেত প ার েছ এ ব ং এ ক অপরেক  দখেত 
প ারেছ । এ ই আেল াট ােক ঘ ুিরেয় দাও, ঘ ু ি রেয় িদেল ই আ ােক  দখেত প ােব।  েট াই িনেজর  ভত ের,  দ হ 
 যখােন আ াও  সখােন । এ ই ট াই পরা িবদ া। অপরা িবদ ােত জগৎ চল েছ আ র পর া িবদ ােত অ জ গেত র 
 ামীেক  দখেত পারেছ । এ ইট াই মূল ব ব ।  
 

এ ই ঘ ুিরেয়  দও য় ার সাধনাট া িক ভাে ব হেব বল েত িগেয় বল েছ ন যত ণ  ত ামার িবষয় ত ৃ া আেছ 
ত ত ণ  ত ামার িক ছুই হেব না। িবষয় ত ৃ া  থেক িকভ ােব  বেরােব?  ামীজী বল ে ছন Either by fight or 
by flight। জয় ক র আর ত া নাহেল ওখান  থেক প াল াও ।  য  ক ান  েল াভ ন যখন সামে ন আসেছ তখন হয় 
ও ই  েল াভ নেক জয় ক র আর নয় েত া ওখান  থেক পাল াও । এই  েট া ছ াড়া  ক ান গি ত  নই।  েল াভ ন যখন ই 
 ক ান সা ধু, স  াসী,  যা গীর সামে ন আ েস তখন হ য় ি তিন ও ট ােক জয় কে র িনেয় তা র পাের চেল যান, ত ােক 
 েল াভ ন আর িক ছ ু ক রেত পােরন া। জয় ক রেত না প ারে ল  সখান  থেক পাল ায়।  

 

ঠ া র আবার বল েছ ন –  ছ াটখােট া বাস না েল ােক িমিট েয় িনেত হয়, িম িট েয় িনেত  দাষ  নই। 
এ ক বার এ েরাে েন চড়ার ই ে  হল, এক বার   েন চেড় িনল াম হেয়  গল। এ েল া  দ ােষ র মেধ  নয় । না 
িম টেল মন খঁুতখঁুত ক রেত থাক েব, ত ার চাই েত বরং এক বার ক ের িনেয় খঁুতখঁুত ািন ট া ব  ক ের  দও য় া হল । 
িক  কা িমনী-ক া ে নর   ে  সম া হল, ক ািমনী-ক া ে নর  বঁেধ  নও য়ার  মত াট া  বল । আিম  ক ান িদ ন 
  েন চািপিন এ কব ার  চেপ িনল াম, িবিরয় ািন  ক ান িদ ন খাইিন এ কবার  খেয়  দেখ িনল াম, এ েল া আমােক 
বাঁধেব না। িক  ক ািমনী-ক া ন, নাম-যশ এ েল ার  বঁে ধ  নওয় ার  মত া থা েক ।  যমিন এ েল া েত  ন েম 
পড়েব আবার ত ার  সট াই ক রেত ইে  হেব। সব  শ েষ ই ে  হ েব এ ট া আমারই  হ াক অপের র  যন ন া হয় । 



223 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

এ ক ট া  ছ েল এ ক ট া  ম েয়েক  দ েখ আক ৃ হেয় ভ াবেছ  মেয় িট যিদ আমার িদ েক এ ক বারি ট ত াক ায়, ত ারপ র 
যখন ত াক াল তখন মেন হ েব  মেয় িট  যন আর ক া র িদ েক না ত াক ায় । ট াক া-পয় সার   ে ও এক ই 
ব াপ ার। এক জন  ল াক িশেবর পূজা ক ের িশবেক খ ুশী ক েরেছ । িশ ব ত ার  াথ না িক জানেত চাইেল বলল 
আমার  যন অেনক স ি  হয় । িশ ব বল েল ন, খ ুব ভ ােল া কথা, ত েব ত ুিম যা য া স ি  চাই েব ত ার ি  ণ 
 ত ামার  িত েবশীর হেব।  ল াক িট এ বার বল ল আমার হাজার ট াক া  হাক, ত ার হাজার ট াক া হেয়  গল সােথ 
সােথ ত া র  িত েবশীর   হ া জ ার ট াক া হ েয়  গেছ। এ র এ ক ট ু ও আন   ন ই  য আিম হাজ ার ট াক া  পেয় িছ, 
প ােশ র বািড়র   হাজার ট াকা হেয়  গেছ । আমার  েট া গ   হা ক, ও র চারেট গ  হেয়  গেছ ।  যট াই চাই েছ 
ত ার ি  ণ পােশ র ব ািড়র হেয় যাে । ত ার  ত া এখন অশাি র  শ ষ  নই ।  শ েষ  ল াক ট া এত     ক ৃিত র  য 
বল েছ আমার এ ক ট া  চাখ অ  হেয় যাক, ত াহেল  িত েবশীর  েট া  চাখই য ােব। ত ারপ র  দখা  গল, এর 
এ ক ট া  চাখ অ  হেয়  গেল পাে শর বািড় িক ছ ুই হ য়িন। মা ষ সব সময় িনেজর ক ােছ িক আেছ  দেখ না, সব 
সময়  দ েখ অপ েরর ক ােছ িক আেছ ।  সট া  দ েখই সব সময় ক  পায় । নাম-যেশ র   ে ও এক ই িজিন ষ। 
আমার ন াম-যশ না  হাক অপের র  যন নাম-যশ না হ য়। এ ই  য িত নে ট ক ািমনী, ক া ন আর নাম-যশ, এ েদ র 
বাঁধার  মত া  চ । অ   েল া বাঁধ েত পাের ন া। আবার ক ািমনী-ক া ন আর ন াম-যেশর পথ খ ুব িপ ি ল ও 
খানা-খ ের প ূণ । যারাই ক াি মনী-ক া ে নর পেথ পা বািড়েয় েছ ত ারাই ত ােদ র পেথ গ ত   খ ুেড়  রেখেছ । যারা ই 
এ ই ি ত নেট র  য  ক ান এ ক িট র  পছ েন, ট াক ার  পছ েন, নারীর  পছে ন বা নাম-যেশ র  পছ েন ছ ুট েছ ত ােদ র 
 দ েখ ক ণা হও য়া উিচৎ, এরা মরেত চেল েছ । আচা য ও পের বল ে বন  শ েষ এ েদ র িক  গ িত হ য়।  
 

 সাধ নার উে   হল  ে র সে  এ ক  প ফল  াি । আচায   পেরর মে র ভ াে  উপিনষেদ র 
ব াপ াের বল েছ ন অ রৈ ব  ল     াৎ পুনঃপুনব চনং  ল ণাথ    । এ ই  য অ র  ে র ব াপাের এ ত কথা 
বল া হে , এ ই অ র   ট া িক? বল েছ ন  ল     াৎ,   েক  বাঝা অ ত   ক িঠ ন।  সই জ  পুনঃপুনব  চনং, 
উপিন ষদ ত াই বার বা র এ ই  ে র িবষেয় ন ান া ভ ােব নানা ন িদ ক িদ েয় ঘ ুিরেয় ঘ ুিরেয় বল েছ, যােত মা ে ষর 
মাথার মেধ  িজিন ষট া  ায়ী ভ ােব বেস যায়।  দ য় রাম ঠ া র েক বল েছ ন ‘মামা! ত ুিম এক ই কথা বার ব ার 
বেল া  ক ন’? ঠ া র বল েছ ন ‘শ াল া! আিম এ ক ই কথা এ ক শ বার বল ব ত ােত  ত ার িক’। ত া ন াহেল ধারণ া 
ক রা যায় না। এ ত ণ ধ , বাণ, ল   িদ েয় অেনক উপমা িদ ি েল ন।  সখান  থেক এ বার আ েরক িট উপম ার 
িদ েক িনেয় যাে ন । আ  ােনর িব ষয় ট া এ েক বাের  ল     াৎ, ধারণা ক রা য ায় না।  সই জ  বার বার 
িবিভ  ভ ােব বল েত হে । পেরর মে  আবার অ  ভ ােব ঘ ুিরেয় বল েছ ন –   
 

    যি ন  দ ৗঃ প ৃিথবী চা ির    
     ওতং মনঃ সহ াৈণ  সৈব  ঃ। 

    তেমৈবকং জানথ আ ান   
     অ া বােচা িবমু থাম ৃতৈ ষা  সতুঃ।।২/২/৫।। 
 

 ( য অ র পু েষ   েলাক, পৃিথবী ও অ ির  ও সব  াণীর ইি য়বগ সহ অ ঃকরণ সমিপ ত,  সই সমে র 
আধার  প  সই অি তীয় আ ােক জান আর অ  সব বাক  পিরত াগ কর। অমৃত  লােভর এটাই উপায়।)  
 

 এ ই  য কথা েল া বলা হল, এষ অমৃত   সতুঃ, এ ই কথা েল া অমৃেত র  সত ু।  সত ু েট া অেথ   হ য়, 
এ ক ট া বাঁে ধর অেথ   হয় আর এ ক িট প ার াপ ার ক রা র পুেল র অেথ   হ য়। আমা েদর স ামে ন  য জ -মৃত ু প সাগ র 
রেয় েছ,  য সাগের সম  জগ ৎ হ াবুড ুবু খাে , এই স াগর েক  প ির েয় যাবার জ  এ িট অম ৃ েত র  সত ু।  
 

 পুেরা উপ িনষদ মূল ত ঃ পার মািথ  ক সত েক িনেয় ই আেল াচনা ক র েছ । উপ িনষদ ছ াড়া অ  যত দশ  ন 
আেছ, িব ান, সািহত , ইিতহাস আে ছ সবাই স ত েক জানেত চাই েছ । সে িট েসর িশ    েট া,   েট ার িশ  
এ াির টল । এ াির ট ল  য প িত িনেজর দ শ নেক  যৗি ক তা য়  িত ি ত ক রেত অবল ন ক েরিছ েল ন, 
বল েছ ন এই প িত ট াই হল  য  ক ান সত েক জানার এ ক মা  উপ ায়। একট া খ ুন হল, িসিবআই জানেত চাই েছ 
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খ ুেনর  প ছ েন সত টা িক। খব ের র ক া গেজর  ল াক রা জানেত চাই েছ সত ট া িক। এক ট া ক িবত া পেড় জানেত 
চাই েছ এ ই ক িবত ার অথ  ট া িক, মােন সত ট া িক। উপিনষদ ও বল েছ ন চরমত ম সত ট া িক,  যট ােক বল া হে  
আধ াি ক সত । িক  সম া হল আজেক িব ান বা অ   যই  কউই  যট ােক সত  বেল সামেন িনেয় 
আসেছ, ক িদ ন প র  দখা  গেল  সই সত ট ােক মানা যাে  না, সত ট া প াে  অ  িদ েক ঘ ুের  গেছ । 
উপিন ষদ এ ই সব সেত র উ ঘাট ন ক রেছ না। উপিনষদ  য সত েক িনেয় আসেছ এ ই সত েক ধারণ া ক রা 
খ ুব ক িঠ ন। ধারণ ার আে গ  বাঝাট াও অত   ক িঠ ন। আচায   শ ট া ব ল েছ ন  ল     াৎ,  বাঝাট াও অত   
ক িঠ ন।  সই জ  উপ িনষদ এ ক ই কথা বার বার িবিভ  ভ াে ব ঘ ুিরেয় ঘ ুিরেয় বল েছ ন। 
 

 পাঁচ ন র ম  িশ ে র  িত   র িন েদ  শ। মু েক াপি ন ষেদ  থেম  দখান হল অপ রা িবদ াট া িক । 
প ের পর া িবদ ার কথা বেল  শেষ পরা িবদ ার ফলট া িক বেল িদেল ন। পরা িবদ ার ফেল র কথা বল েত িগেয় 
অ র  ে র উপর আেল াচনােক িন েয় যাে ন। এ ই অ র    স ে  িক ছু কথা বল ার প র বুঝেল ন িশ   
এ ই কথা েল া ধরেত প ারেব না। ত ারপর অ র  ে র আেল াচনা  থেক সের এ েস  ে র ক ায   িদ েয় 
 বাঝাবার  চ া ক রেছ ন। আর অি েম বল েছ ন িকভ াে ব  সই অ র  ে   পৗঁছ ান যায় । পরা িবদ া র ফল, 
   া েন র ফল েক ঘুিরেয় ঘুিরেয় আেল াচনা ক েরেছ ন। এ র এ ক ট া মা  উে  , উপ িনষদ আমােদ র সজ াগ 
ক িরেয় িদ ে ন, ত ুিম  ক? ত ু িম  সই  ে র সােথ এ ক, এ ই  চত নােক ত ুিম জাি গেয় র াখ।  ত ামার  বােধ  বাধ 
না হ েয় থাক েত প াে র িক  এ ই  চত নাট া সব সময় মে ন র মেধ  জা ত রাখা  য আিম আর  সই পরম    
এ ক, এ ই  চত নাট ু ই জীবেনর অে নক সম া, িবেশষ ক ের হত াশ া,  ঃখ-ক   থেক  য িনেজ েক  ব  ল ক ের 
 ফল েছ ত ােক ত ার  ব  লত ােক দ ূর ক ের মহ ে  উে ারণ ক িরেয়  দ েব। উপিনষদ আমােদ র এ ই  চত নাট া েক 
জািগেয়  দ য়। আট নং মে  বলে বন িভদ েত  দয় ি ি দ ে  সব  সংশয়ঃ, আমােদ র  দ য়  ি  খুেল যায়, 
যত রক েমর সংশ য় নাশ হেয় যায় । কখন? যখন এ ই  ান উপ ল ি  হয়। এ ই  ান আমােদ র এ ই জীবেন ন াও 
হেত প াের, আমরা  মেনই চল িছ এ ই জীবেন  ান উপল ি  হ েব না। িক  আচায   গীত ার ভ াে  বল েছ ন, যাঁরা 
এ ই আ ত েক  বাঝার  চ া    ক ের িদেয় েছ ন, যাঁেদ র এ ক ট ু  বাধ হেয় েছ  য এ ই রক ম িকছ ু আেছ, 
ত াঁরাও  ানী পদ বাচ । আধ াি ক জগেত িযিন  থম পা র াখেল ন আচায   তাঁ েকও  ানী বল েছ ন। এ ট ু েত ই 
জীবেনর িবর াট সম ার  বাঝা ল াঘব হেত    ক রেব। এ েক ই আমােদর সবা র িপেঠ র েয়ে ছ িবশ াল ক েম  র 
 বাঝা, ত ার ও পর আবার সামেন প াথর বাধা হ েয় পেড় আেছ, িক   যম িন িচ া ক রল াম আিম  ত া  সই 
ঈ েরর অংশ বা ঈ েরর স ান, ত ুিন সব ত ুেল ার মত হা া হেয় যােব। আবা র যখন ঈ েরর  থেক মন 
সের ব ি  আিমর উপর চেল আসেব আবা র  সট া প াথর হেয় য ােব। এ ই পাথর ত ুেল া, ত ুেল া প াথর এই 
রক মই চল েত থাক েব। এইভ ােব চল েত চল েত ও ই ত ু েল া  বাধট াও চেল যােব, তখন  ধুই ব াত াস, মােন 
িক ছ ু ই  নই। এ ই  বাধট ােক িক ভ ােব জাগােব ত ারই ব ণ ন া ক রা হ ে । এ েল া  য  ধু আধ াি ক সত , আর 
দ াশ িন ক ত ে র অ শীল ন চল েছ, ত া ন য়। মানব জীবে ন এ েল া প ুেরাপ ুির বা িবক ক ায  ক রী, এট াই ব বহািরক 
 বদ া । অতীেত র ব  মহামানেব র জীবেনর  িত িট পদ ে েপ এ ই সত  পরীি ত হ েয় আেছ ।  
 

    িশ েক বল েছ ন, এ ই পথ যিদ ত ুিম অবল ন ক ের চল ত াহেল  ত ামার সম ুদয় ম ল হেব। িক 
পথ? ত াঁেক জানার  চ া। অ  সব িক ছু  ছ েড় ত াঁেক জা নার  চ ােত ঝাঁপ দ াও। উপিনষেদর সা ধনা েত 
জগৎ েক ও রাখব আর এ ই পথেক ও অবল ন ক রব, এভ ােব  েট া এ ক সােথ কখনই হয় ন া। ধির ম াছ না ছ ুঁই 
প ািনেত হেব ন া, জেল  ত ামােক ন ামেত হেব। িক  নামে ত  গেল ই জগৎ উেড় যােব। জ গৎ উেড় যাও য় া  সট া 
 ত া  শষ কথা। অ  এ কট ু য অ শীল ন ক রার কথা ব ল া হে ,  ামীজী বা র বার  য Practical Vedant 
এ র কথা বল েছ ন, এ ট াই Practical Vedant অথ  াৎ  য সত  েল া আেছ  স েল ােক জীবেন  েয় া গ ক রা। 
 সই সেত র বণ নাই এখােন চল েছ।  
 

যি   , যাঁেত,  দ ৗঃ পৃিথবী চা ির   ,  গ েল াক, পৃিথবী আর মাঝখােন অ রী , ওতং, ত াঁর মেধ  
ও ত ে াত ভ ােব অবি ত । ইংরাজীেত যা েক      বল েছ  সট ােক আিম  যভ ােবই িচ া ক ির না  কন, আিম 
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সাত ট া  গ  আ নব, না বিহআ ক ােশ  যখােন ত ার াম ল, ছ ায়া পথ আেছ  সট ােক মা নব তােত িক ছ ু আেস যায় 
না। সব িক ছ ু যাঁর মেধ  র েয়েছ,   েসর ধা রণাই  হ াক,  দ শ, ক াল ও প াে র এ ই  য  দ শ,  যখােন সৃি র 
সব িক ছ ু অব ি ত, পুেরা িজিনষট া ত াঁর মেধ ই অবি ত ।  ধু ত াঁর মেধ ই অবি ত নয়, ত াঁর এক ট া খ ু ব  ছ া  
অংশ । ম ািট েক জল িমিশ েয় ক াদা ক রা হেয় েছ, মািট র মেধ  এখন জল  যমন ও তে াত ভ ােব রেয় েছ, িঠ ক 
 ত মিন এ ই  গ , পৃিথবী, অ রী , মন,  াণ সব িক ছুর মেধ  িত িন ওত ে াত হেয় আেছ ন।  
 

 তৈমবকং জানথ আ ানা  , ও ই আ াই এ ক মা  আে ছ ন, ত াঁেক জানাই এ কম া  উে  , ত াঁেক 
জান ার  চ া ক র ।  ামীজীর এ ই কথাট া মােঝ মােঝ  ভ েস ও েঠ At whom is the Universe, who is 
in the Universe। রসেগ া া  ত রী হে । রেসর কড়াই েয় রসেগ া া  দ ও য় া আেছ । রসেগ া া রেস র  ভ ত ের 
আর রস েগ া ার  ভ ত েরও  সই রস, বাই ের ও  সই রস  ভত েরও  সই রস। ও ই আ া েক জ ান । আ র অ া 
বােচা িবমু থা, বািক সব কথা  ফেল দ াও । এ ট াই গীত ােত ভ গবান বল েছ ন সব  ধম  া   পিরত াজ  মােমকং 
শরণং  জ আর এখােন বল েছ ন অ া বােচা িবমু থা, এ ক ই কথা। সব িক ছ ু ছ াড়,  ছ েড় ও ই এক েক ধর। 
এ ই আ  ানেক  ক ন ধরেব? ক ারণ অমৃতৈ ষ  সতুঃ, এষ, মােন এ ই িজিনষট া অথ  াৎ এ ই আ  ান হল 
অমৃেত র  সত,ু অমৃেত র িদ েক িনেয় যায় ।  ক াথা  থেক অমৃেত র িদেক িনেয় যায়? মৃেত াম  াহমৃতং গময়। এ ই 
সং সা ের  িট ভ য় –  থম ভ য় মৃত ুর ভয়, আর ি তীয় ভ য় আমােক আবার জ  িন েত হেব, প ুনজ ে র ভ য়। 
প ুনজ ে র ভ য় অব  সবার ই হয় ন া। সবাই মেন মেন আশ া ক ে র আিম এ র পেরর জে  ভ ােল া বংেশ 
জ াব, প ি ত বং েশ জ   নব, িফ  ার হেয় জ াব। এ ত সহেজ এ ই আশা  যেত চায় না। ি ক  অেনেক 
আেছ ন যাঁরা জ াব এট া ভ াবেল ই আত িত হেয় পেড়ন। এ ই  িট ভ য় ।  যখােন এ ই  েট া িজিনষ হেয় চেল েছ 
মা ষ মরেছ আর মা ষ জ াে , এ ট ােক বেল মৃত ু র সংস ার । আর  যখােন জ   নই মৃত ু ও  নই  সট ােক 
বল েছ ন অমৃত । এ ই  য আ  ােনর এত কথা বল া হে , এ ই আ  ান  সই অমৃেত যাও য়ার  সত ু। 
 

 আচায   বল েছ ন, এখােন  য অ র প ুেষর কথা বল া হে , এ ই অ র পু ষ িন  ণ িন রাক া র 
িন পািধক   েক িনেয় ব লা হে  না, এখােন  সাপািধক  ে র কথাই আেল াচনা চল েছ,  সাপািধক   েক ই 
বল া হয় ঈ র। িযিন িন  ণ িনরাক ার তাঁ র মেধ   ক ান উপািধ থাক েব ন া। এখােন বল া হেছ স ণ সাক াের র 
 ে র মেধ  বা  ীরামক ৃে র মেধ  বা ভ গবান িব ুর ম েধ  এ ই িজিনষ েল া ওতং হেয় রে য়েছ।  ক ান  েল া? 
  েল াক, পৃিথবীেল া ক, অ রী  – গায় ী মে  বল া হে  ভূভ  ূবঃ  ঃ, ভ ূঃ মােন এ ই প ৃ িথবীেল াক  যখােন 
আমরা আিছ, ভ ূবঃ, মােঝর  ল াক আর  ঃ  গ েল াক, সং ে েপ এ ই িত নেট  ল াক িদ েয় সম   লাক েক ব েল 
 দ ওয় া হল, এ ই িত নেট  ল ােক র উপেরও যিদ িকছ ু থাে ক, ত ার নীেচ ব া ত ার বাই ে রও যিদ  ক ান  ল াক থােক 
ত ােত িক ছু আেস যায় না, সংে েপ সব িক ছ ুেক বেল  দও য়া হল ।  ক ান  যাগী যি দ  দ েখন আরও হাজার 
খােনক  গ  আ েছ, ত ােত ও  ক ান অ িবধা হ েব না। নীেচ পাত াল েল াক ও ধরা আ েছ । ঠ া ে রর আগমে নর প র 
আবার র ামক ৃ ে লাক হ েয়েছ, ত ােতও  ক ান অ িবধ া  নই । এ ই িত নেট েক যখনই বেল  দও য় া হল, তখন 
 যখােনই যত   া  আ েছ সবট ােক ই ধে র  নও য় া হ েয়েছ ।  ধু ত াই নয়, সম   ল াে ক র সােথ মনঃ সহ াৈণ  
সৈব  ঃ, সব মন,  াণ – এখােনও মন ও  ােণর স ােথ ই ি য়েক ও জিড়েয় বল া হে ।  
 

গিণত িব ােন যখন ইনফা ই নাই ট আ েস তখন ত ার ি ক ছ ু িক ছ ু  পািট  স থা েক । যাঁরা গিণত িব ান 
িনেয় পড়ােশানা ক েরেছ ন ত াঁরা জ ােন ই ই নফাইন াই েট র এ ই এ ই  পািট  স। আধ াি ক জগেত রও এ কট া 
ই নফাই নাই ট বা অন  আেছ ।  সই অনে র  বিশ   হল, আিম  যট ােক সব  থেক বৃহৎ ভ াবিছ অন  ত ার 
 থেক ও বড়, আবার  যট ােক আিম সব  থেক  ছ াট ভ াবিছ অন  ত ার  থেক ও  ছ াট।  যিদ েক ই আিম যাই ন া 
 ক ন, এ িদক  থেক ও অন   সিদক  থেকও অন । আমােদর ধম শ াে  সব  থেক সূ  হল আক াশ, আকােশর 
প র  থেক সম  পািট ে কল   েল া বড় হেত    ক ের। িত িন আ কা শ  থেক ও সূ । আবার  যট া বৃহ ম, ত ার 
 থেক বৃহৎ, এ ট াই অন ।  ে র ব ণ ন া ক ের বল েছ ন অেণারিণয়া   মহেতামহীয়া  । অণু  থেকও অণ ুআবা র 
মহৎ  থেক ও মহৎ, এ ক সে   েট াই চল েব। এট াই অনে র িবেশ ষ  বিশ  । কাল যিদ  কউ এ েস বেল 
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আিমেতা গ িণেত ই নফাই ন াই ট প েড়িছ, ত া  ত ামার    িক  স ই রক ম? আিম বলব, না বাপু আমা র     সই 
রক ম নয় । আমার    মহ ৎএ র  থেক ও মহৎ, এট া  তামার অ ে ও হেব। গিণেত আিম  য সংখ াট া ভ াবিছ  য 
এ ট াই সব  থেক বড় সংখ া, িক  গিণেত ত ার  থেক ও বড় সংখ া হয়,  সট াই গি ণেত র ইনফাই ন াই ট । িক  
আধ াি ক  য সত  ত ােত  যট ােক সব  থেক  ছ াট ভ াবিছ ত ার  থেক ও  ছ াট হে ব। এ ক সে   েট া,  ছ াট 
 থেক ও  ছ াট আবার বড়  থেক ও বড়। ত ার সােথ বল েব এ ই  য ত ুিম যত  হ ন    দখছ, আক া শ,  গ  
সব টাই এ র মেধ  ও ত ে াত ভ ােব রেয় েছ । তা র মােন সব িক ছ ু ও ঁর মেধ ই  িব  হেয় আেছ আর িত িন অথ  াৎ 
আ ত ও সব িক ছ ুর ম েধ  ঢ ুেক রে য়েছ ।  ধু ত াই নয়, মন,  াণ, ইি য় সব  সই আ া েত ই অবি ত আর 
আ া এ সেবর ম েধ  ঢ ুেক আ েছ। অ  িদ েক িশ েক বল া হে , ত ুিম যাবতীয় যা িক ছু অ ভ ব ক রছ, সব 
িক ছ ুেত  সই আ াই ও তে াত ভ ােব রেয় েছ । এ ই জগেত এ মন  ক ান িজিনষ  ন ই যা েত িত িন  নই। আর 
জগেত এ মন  ক ান িজিনষ  নই  যট া আ ার ব াই ের আে ছ। 
 

  থেম িশ েক জািনেয়  দ ও য় া হল যা িক ছু আেছ সব আ ােত ওত ে াত হেয় আেছ আর আ া সব 
িক ছ ুর মেধ  ও ত ে াত ভাে ব  িব  হেয় আেছ । ত ারপর বল েছ ন তেমৈবকং জানথ, এ ই আ ােক  থেম জা ন, 
এ রপ র  নেম পর।  থেম আ ার   প স ে  জা না ন হল, ত ারপ র ি তীয় ধােপ ব ল েছন এ ই আ ােক এব ার 
ত ুিম  জে ন নাও । ত ারপর ত ুিম এ ই আ ার উপর ক ােজ  নেম পর। িক ক াজ ক রেব? সৃি েত, এ ই িব   াে  
যাবতীয় যা িক ছ ু হেত পাের,  েত ক িট  াণী,  েত ক িট ব ,  েত ক িট ক ণা ত ার  য  ত      প  সট া হল 
আ া। আ া ছ াড়া িক ছ ু  নই । আক াশ হল সব  থেক  ছ াট পািট েক ল ত ারও  ত      প হ ল আ া, পরা   
মােন বাই েররট া । সম  ব , এ ই  য  বাত ল এ র অ িন িহত  য সা র  সট া হল আ া, সম   াণীর এ ক ট া মশ া, 
িপঁপ েড়রও  য স ার  সট া আ া, আমারও  য সা র  সট াও আ া। সব িক ছ ুর  শষ  যট া  সট া আ া । এ ই 
িজিনষটা যখন বুেঝ  নেব তখন ত ুিম িক ক রেব? অপরা িবদ া পী অ  যত বাণী আ েছ সব  ফেল দ াও, 
অ া বােচা িবমু থা, এ ট াই ক ায  । এ ক ট া িজিনষেক না জ ানা পয    ত ার উপ র  ক ান ক াজ ক রা যায় না। 
এ ক ট া  চারও য িদ জাে ন পা েশর ঘে র িক ছ ু  নই  স চ ুির ক রেত নামেব না, আেরক ট া  চার যিদ  জেন য ায় 
প ােশ র ঘের িক ছ ু আেছ  স তখন চ ুির ক রেত  নেম পড়েব। আপ িন যখন  জেন  গেল ন আ া এ ই, তখন তার 
উপর কাজ ক রেত  নেম পড়েত হেব। িকভ ােব নামেবন? অ া বােচা িবমু থা, সম  রক েমর বাণী  থেক সের 
এ স। অ  র ক ম বাণী িক?  ত      প আ ার িবষয় ছ াড়া যা িক ছ ু আেছ  সখান  থেক সের আসা। আ া র 
িবষয় ছ াড়া বািক সব ি কছ ুঅপর া িবদ া।  থেম  যখােন    হেয় িছ ল প রা আর অপ রা িবদ া িদ েয়, এ বার 
ঘ ুের  সই অপরা িবদ ােত চেল এ েসেছ ন। পরা িবদ া বাে দ যাবাতীয় যা িক ছ ু আেছ  সখান  থেক সে র এ স। 
 

অপরা িবদ ার ধম   হল কত  া, ক ম   ও ি য় া। এ ই িত নেট অপ রা িবদ ােত আল াদ া হেব । পরা িবদ ােত 
ক ত  া, ক ম   ও ি য় া এ ক হেয় যায় । িযিন  াত া িত িনই   য় িত িনই  ান। এ ই  য এখা েন অ া বােচা বল া 
হে , এ ই ব ােচার মেধ  সব রক ম ক ম  েক ই ধরা হেয় েছ। বল েছ ন সব িক ছ ু  থেক  ব িরেয় এ স । ত াহেল যারা 
চাক ির ক রেছ ত ার া িক চাক ির  ছ েড়  বিরেয় আসেব? উপিন ষেদ র মেত  াঁ, চাক ির  ছ েড়  বিরেয় আসেত 
হেব।  সই জ  উপিনষদ ক ণ গ ৃহ েদর বলা হ ত ন া। এ ক িদ েক উপিনষেদ র কথা  নিছ, ধারণ া ক রার  চ া 
ক রিছ, ধারণা ক ে র প াল ন ক রার  চ া চাল াি , ত ার পর চাক িরও ক রিছ তখন এটা  চৗয   িবদ া হেয় যায় । 
স  াসীেদ র যখন স  াস  দও য় া হয় তখন ত াঁেদর এ কট া িবেশ ষ স  াস ম   দওয় া হয় । এই ম   দ ওয় া র 
সময় সম  দরজা-জানল া এ মন ভ ােব ব  ক ের  দওয় া হয় যােত ভ েুল ও অ  ক া র ক েণ  এ ই মে র 
শ  েল া  েবশ ক রেত ন া পাের। ত ার ক ারণ এ ই ম   বণ ক রার প র এ ই ম েক প াল ন না ক রেল  সট া 
চ ুিরর পয  ােয় চে ল যােব। অথ াৎ ম   জেন  নও য় ার পর পাল ন না ক রাট া িবর াট বড় পাপ।  
 

 ক লক াতা হাই েক ােট   এ ক ট া মামল া হেয় িছল । এ ক জন স  াসীর িব ে  এ ই মামল াট া হেয় িছল। 
 সখােন  মাণ ক রার িছ ল এই স  াসী  ক ৃত স  াসী না নক ল স  াসী। তখন িঠ ক হল স  াসী ও ই ম ট া 
জােন িক ন া, ক ারণ স  াসী ছ াড়া ও ই ম  অ   কউ জানেব না।  ক াথাও  ক ান বই েত এই ম  ছ াপা অ ের 
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প াও য় া যােব না। হাই েক ােট  র িবচারক বল ে লন স  ােসর ম ট া ব েল ত ুিম  মাণ কর  য ত ুিম আসল স  াসী। 
স  াসী িবচারক েক বল েল ন, আিম  ত া আপনােক এ ই ম  বল েত পারেবা ন া। আপিন জজ সােহব হ েত 
প ােরন, আপ িন  ত া স  াসী নন, আপ নােক আিম এ ই ম  বল েত প ার িছ না, স  াসী স  াসী ছ াড়া ক াউেক 
বল েব না। ত াহেল এ ক জন স  াসীেক আনা  হাক । স  াসী বল ল, আিম িক কে র জানব  স আসল স  াসী 
িক না। রামক ৃ  মেঠ র তখন  জনােরল  সে ট াির িছ েল ন  ামী মা ধবান জী মহার াজ, িত িন খ ুব নামক রা িবদ  
স  াসী। হ াইেক াট    থেক এক ট া   শাল অ েরাধ পাঠ া ন হল  বলড়ু মেঠ। আমরা এ ই সম া য় প েড়ি ছ, যিদ 
 ক ােট   এ েস সা ী িদ েয় যান ।  ামী মাধব ান জী  ক ােট   এ েল ন। তখন আল াদ া এ কটা ঘের ক াে ন ক ােন  সই 
স  াসী স  ােসর ম ট া মহারাজেক বল েল ন।  মহার াজ সে  সে  এ েস জজ সাে হবেক বল েল ন এই স  াসী 
 ক ৃ ত স  াসী। তখন মামল াট া খাির জ হেয়  গল ।  
 

এ ই িবদ া অ পাে র  শ ানার অ িধক ার  নই।  কা ন  ক ান  ৃিত েত আেছ যিদ  ক ান শ ূ  বেদ র কথা 
 েন  ফেল ত াহেল ত ার ক াে ন গর ম সীসা  ঢেল  দ েব যােত আর কখন  ব েদ র কথা  ন েত না প ায় । এ েল া 
িনেয় তখনক ার িদ েন  া ণ েদ র খুব িন া হেয় িছ ল। িন া হ ও য়ারই কথা। য িদও এ ই ধরেণ র  ক ান ঘট না 
 ক াথাও িল িপব   নই । আমােদর এ ই  দীঘ  ই িত হ ােস এ মন  ক ান ঘট না আজ পয     ক াথাও  নই । এ মিনেত 
আমােদ র  বেদ র  দ বত ােদ র স ে  প রবিত   ক ােল কত রক েমর আজ িব ক ািহ নী বাি নেয় ক িবত া  লখা হেয় েছ 
ভ াবা যায় ন া। অথচ  দ বত ােদ র িনেয় এ ই ধর েণর  ক ান ঘট ান ইিত হ ােস আজ প য    প াও য়া যায়িন। যাঁরা 
িলখেছ ন ত াঁরাও ই িত হাস  থে ক এ ক িট ঘট না  দখােত প ারেবন ন া। রবী ন াথ ঠ া ের র  দ বত ার  াস কি বত ায় 
মািস ত ার ভ াই েপ ােক ব লেছ ‘চল  ত াের িদ েয় আিস সাগেরর জেল’।  সখােন র বী নাথ ঠ া র  দখােল ন 
সাগর  দবত া, মােন ব ণ  দব তা    হ েয়  গেছ ন বেল সমুে র  ঢউেক উ াল ক ের িদ েল ন । সবাই বল েত 
   ক রল  দ বত ােক  দও য় ার নাম ক ের ন া িদেয় িফিরে য় িনেয় যা  বেল  দ বত া    হেয়  গেছ ন।  শ েষ 
 ছ েল িট েক সমুে র জেল িনে প ক ের  দও য় ার প র সমু  শ া  হল। এ কট া  ছ েল েক খুন ক ের  দব তােক ত ু 
ক রা হল, এ ই ধর েণর  দবত ার আে ােশ র এ ক িট ঘটনা ভ ারেত র পাঁচ ছয় হাজাে রর ধম   শাে র ই িত হ ােস 
 ক াথাও িক প াও য় া যােব? এ ক িট ঘট নাও পাওয় া যা েব না। এ েল া হল  বদ িবেশ ষ ক ের িহ ধেম র িব ে  
িবেষা গা েরর    ম ানি সক ত ার  িত িব। আর এ িট অত    নিত বাচক িচ া। ইিত বাচক িচ া থাক েল িক হত? 
 ক ান এক জন চির  দাঁিড়েয় উেঠ বলত ‘ ত ামােদর এ সব  সং ার ক ায   ব  কর,  দবত ােদ র যিদ  মত া 
থােক  দিখ  স এে স িনেয় য াক’। এ ট াই হল  ামীজী আর রবী ন াথ ঠ া েরর মে ধ   মৗিল ক পাথ  ক । মা েষ র 
মেধ  যিদ  ক ান ভ ুল ধারণ া থােক, সাধারণ মা ে ষর ম ে ধ  ভ ু ল ধারণ া থা কে ত প াের,  সট াে ক  কউ অ ীক ার 
ক রেছ না, ত াহেল  সই ভ ু ল ট া ভাঙাে না  তা ম ান বদ রদী সািহিত ক, ক িব, িশ ীর ক ত  ব । ভ ায় ার ফরা সী 
িব ব িনেয় এ েল ন  ধু ত ার ক ল েমর শ ি েত । ভ ায় াে রর  লখােত  ক াথাও  ক ান  নিত মূল ক কথা পাও য় া 
যােব না।  দবত ারা িক কখন  ক াথাও এই ভ ােব    হেয় স ানেক  ক েড় িনেয় েছ? এ র উে াট াও আেছ। 
 দ বত ােদ র ক ােছ মানত ক ের সবাই িক সব িক ছ ু  পেয় যাে ? মািস বল ল আর  দ বত া িন েয় চেল  গল! 
িহ রা  য  দ বত ােদ র  িত ভ ি  িব াস িনেয় বড় হেয় েছ  সই  দ বত ােদর কা িল মািল  ক রা ছ াড়া এই 
ক িবত ার আর  ক ান উে   থাক েত পাের আমােদ র জানা  নই । িত িন এ ক জন     ক িব  কউ অ ীক ার ক রেছ 
না, িক  ত াই বেল ত াঁর ধম  ীয় দশ  নেক মানেত হেব এই িদ িব েত া  কউ িদেত পারেব না।  রামা  রাঁল ার খ ুব 
ই ে  িছল  ক ান ভ ােব যিদ রবী নাথ ঠ া র আর রামক ৃ  মেঠ র ভ াবধার ার এ ক ট া  সত ুব  হয় ত াহেল  দশ 
ও মানবজািত র  ভ ূ ত ম ল হেব।  রামা  রাঁল া রবী ন াথ ঠ া রেক  ীর ামক ৃে র স ে   বাঝােত চাইিছ েলন । 
িক  রবী নাথ ঠ া র  ীরামক ৃে র নােম যা ে ত াই ম ব  ক রেত    ক ে র িদেল ন – িত িন ক ালীর উপাসক, 
ক ালী র িপপ াসীিন ই ত ািদ,  য কা লীর আর াধন া ক ের,  সই  যই  হান না  ক ন, আমার ক া েছ  স অত   
 হ য়। এ ট া না হয়  মেন  নও য় া যায়, এ ক এক জন মা েষর ধম  ীয়  দ ব- দবী আর ত া ঁেদর দশ  েনর ব াপাে র 
িভ  দৃি ভ ী হেত ই পাের। িক   দ বত ার নােম এ ক ট া বাল ল ভ ছ িব আঁক াট া কখনই ক াম  নয় । যাঁরা 
মহাপু ষ, মহাজন ত াঁেদ র  েত ক টা কথার এ ক টা গভীর মূল  আ েছ  যট া সমােজ র সব   ের এ ক ট া গভীর 
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 রখাপাত ক ের। এক িট ক িবত ােত  গাট া িহ ধম   ও ত ার  দ বেদ বীেদ র ক ল ি ত কের  দও য় া হেয় েছ ।  ধু 
ক ল ি ত করাই নয়, সমােজর  সং ার েল ােক দ ূর ক রার ব দেল সািহেত র মাধ েম  ছ  ভ ােব  ীক ৃিত  দ ওয় া 
হেয় েছ । িঠক  ত মি ন যারা শূ েদর ক াে ন সীসা  ঢেল  দ ওয় ার কথা বল েছ িহ েদর নােম, ত ারা এ ক িট এই 
ধরেণর  ক ান ঘট না  দখােত পারেব না  য ক া র ক ােন সীস া ঢাল া হ েয় েছ।  ৃি তর ব ব  হল ত ুিম এ ই িবদ া 
অপ াে  দ ান ক ে রা না। ম  ৃিত েত এক জায় গায়  যমন বল েছ ন এই িবদ া যােত ন  না হ েয় যায়, আবার 
অ  জায় গায় বল েছ ন –  া ণ! ত ুিম মের যাও  ত া মের যা েব িক  অপাে  এ ই িবদ া দ ান ক েরা ন া। 
 ত ামার এ ই  বেদর  ান উপযু  িশ  যিদ ন া পাও ত ুিম িদও না। এ ই িবদ ার এ ত উ  ভাব  য, যিদ 
প াল ন না ক র া হয় তখন সব মুেখর কথা হেয় যােব। এ ই ি বদ া  ধু মুেখর কথা হেত  দ ওয় ার জ  নয় ।  
 

 এখােন বল েছ ন অ া বােচা িবমু থা, অ  সব কথা বাদ দ াও । িক  ক ােক এ ই কথা বল েছ ন?  য 
িশ  আচােয  র স ুেখ এ েস হাত েজাড় ক ের   া ও িবন প ূব  ক বল েছ আমােক  সই িবদ ার  ান িদ ন  য 
িবদ ােক জানেল সব িক ছ ু জানা যায় ।  াঁ, আিম  ত ামাে ক সব বল ব। অপর া িবদ া আর প রা ি বদ ার সব িক ছ ু 
বল ার পর বেল িদ েল ন অ  বােচা িবমু থা, এ বার ত ুিম সব িক ছ ু ব  ক র। স  াসীেদ র  যমন বল া হয় 
 ত ামার যা িক ছ ু আে ছ সব    ত া গ ক র। স  াসীর সময় শ পথ িনেত হয়, অভয়ং সব  ভূেতভ ঃ, সব  ভ ূ ত েক আিম 
অভ য় িদ ি । স  াসীেক  দেখ যিদ  কউ ভ য় পায় ত াহেল বুঝেত হেব ত ার ম েধ  িক ছ ু  গাল মাল আেছ । 
স  াসী ম  িনেয় েছ ম ঃ সব  ং  বত  েত, সৃি  আমার  থেক ই  ব িরেয় েছ, ত াহ েল  তা স  াসী সবারই ম া। যিদ 
স ান মা েক  দ েখ ভ য় পায় ত াহেল বুঝেত হেব মােয় র ি কছ ু  গাল মাল আেছ । স  াসীও িঠ ক  ত মিন অ া 
বােচা িবমু থা এ ই ম  পড়ার পর,   মুেখ   িবদ া  বণ ক রার পের ও যিদ  স  ভাে গ না েম, অপরা িবদ ার 
এ ল াক ায় ঘ ু ঘ ু  ক ের তাহে ল বুঝেত হ েব ত ার মেধ  অেনক  গাল মাল আ েছ । এ ই  গাল মাল যােত না হয় 
 সইজ  বল া হয় অপাে  দ া ন ক রেব না। 
 

 অপরা িবদ ার যা িকছ ু আে ছ, ত ার মােন  যখা েনই কত  া, ক ম  , ি য় া আর ফেল র ব াপ ার থা ক েব 
 সখান  থেক সের এ স। সে র এ েস  ধ ু মনেক ল াগাও  সই  ােনর উপ ল ি েত যােত ত ুিম সা াৎ আ া েক 
জানেত প ার েব। ঠা র বল েছ ন –  ধু ঈ েরর ব াপ াের িচ া ক ের িক হেব? ত াঁেক সা া ৎ দ শ ন ক র, িত িন 
কথা ক ন, এ ই অব ায় না  যেত পারেল  ক ান ল াভ  নই! এখােন ঋিষ ত াই ক রেছ ন, এ েল া ত ুিম  েন িনেল, 
অপ রা িবদ ার কথা  নেল, পর া িবদ া অথ া ৎ আ া র কথা  েন ি নেল এ বা র অপরা িবদ া  থেক  বিরেয় এ স 
আর পুেরাপুির পরা িবদ াে ত মনেক  ক ীভ ূত ক র, অ া বােচা িবমু থা। খ ুবই ক িঠ ন, িক  এট াই পথ, 
এ ছ াড়া আর  ক ান উপায়  নই। স  াসী  জেন বু েঝ িনেজ  থেক ই সব িক ছ ু  ছ েড়  বিরেয় আে স। িক   কৃিত র 
এ মনই ক েঠ ার িনয় ম  য  স সবাই েক এ ক ট া অ ব ায় স  াস বািন েয় ছ ােড়। মৃ ত ু র সময় সব প েড় থাক েব,  ী, 
প ু, ধন, স দ সব িক ছ ু পেড় থাক েব িক  ত ােক  ট েন িনেয় চেল যােব। স  া সী িক ক রেছ? আেগ থাক েত ই 
বল েছ িন িচ ক ের েছ আমার এ সেব, বেল সব  ছ েড়ছ ুেড়  বি রেয় যাে  আ স া া ৎক ার ক রেত । সবাই েক ই 
এ ই পথ িদেয় িনেয় য াও য় া হেব, িক  স  াসী    ায় ক রেছ ।  চার  য  সও আই ন ভ  ক রেছ আর  য 
সত া হী  সও আইন ভ  ক রেছ । সত া হী বল েছ – আিম এ ই আই ন ভ  ক রল াম, ত ুিম আমােক  জ েল 
িনেয় যােব  ত া যাও ।  চা র আই ন ভ  কের পািল েয় যায় । সংসারী আর স  াসীর মে ধ  এট াই তফাৎ। স  াসী 
বল েছ, ত ুিম িনেয় িনেত চাই ছ, আেগ ই িনেয় নাও । সং সারী বেল আমার  দ ও য় ার ই ে   নই আিম আঁক েড় 
থাকব । িক  যমরাজ যখন  শ ষ িদ েন প ােয় দ িড়  বঁেধ িনেয় যােব তখন ত ােক ও স  ােসর পথ অবল ন 
ক রেত হয়,  ক ান রা া থাক েব না। 
 

  ক ন বল েছন অ া বােচা িবমু থা,  ক ন ত ুিম সব িক ছু ছাড়েব? ক ারণ সব িক ছু  ছ েড় যাঁেক ধরছ 
িত িনই হেল ন অমৃতৈ ষা  সতুঃ, Bridge to eternity। অমৃত মােন এখােন অিনত  বেল িক ছু  নই, সব টাই 
িনত । িক  এই ই ি য় া  জগেত এখােন সব িক ছ ুই অিনত , আমার  ভ াগ  িদেন র জ , জীবন ক েয় ক টা 
িদ েনর জ , জাগিত ক স ক   েল া িক ছ ু িদ েনর জ , সব িক ছ ুই অ ায়ী। িক  এই সব িক ছু অ ায়ীর  পছ েন 
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িচর ন শা ত এ কট া সত  আেছ,  যখােন এ ই িবদ া আমােক িন েয় যা ে ব। এখন আমােক িবচার ক ের  দখেত 
হেব আিম িক ত াঁ েক  প েত চাই িছ, িক চাই িছ না। ঠ া র বল েছ ন – প ােয় র উপর পা ত ুেল বেস আেছ আ র 
 গাফ চাপড়াে , এ েদ র  ারা হ য় না। মা ষ  চ ুর ক   পেত  পেত ব  জ  অিত বািহত ক রার পে রই এ িদ েক 
মন যায় । সংসার প  তেত া ফল  খেয়  খেয় যত ণ িবর  না হে  ত ত ণ এ িদক ক ার কথা মেনই আসেব 
না।  যমিন  ত েত া ফল  খেয় মন এ েক বাের  ভ েঙ পড়েব তখনই  কৃ ি ত এ ক ট ু িম ি  িক ছ ু এ িগেয় িদ েয় 
সং সা ের  বঁেধ র াখেত চায়, যােত না সংসার  থেক পািল েয় যাও য়ার স   ক ের বেস। িক  যখন বেল আর 
না, আমার আর িমি  ফল ও ল াগেব না,  ত েত া ফল ও চাইনা, ঠ া র  যমন উপ মা িদে ন – বািড়র িগ ী 
রা াবা া ক ে র সবাই েক খাই েয়-দাই েয় এ বার  ান কর েত চল ল, এ বার ত ােক ডাক েল ও িফের ত াক ােব না। 
খ ুবই সাধারণ উপম া। আমা র আর ি ক ছ ু ল াগেব না, এ বার ত ুিম সব িক ছ ু আমার সামে ন  থেক সিরেয় িনেয় 
যাও, এই ভ াব যত ণ না আসেব ত ত ণ হেব ন া। িক েসর  িত এ ই ভ াব? জগেত র সব িক ছ ুর  িত। এই 
যার ভ াব এ েস  গ েছ িত িন এখন ত াহেল িক ক রেবন? আিম আিছ ব াবা আমার মত, আিম  ত া আর গল ায় 
দ িড় িদ েয় মরেত প ারে বা না,  বঁেচ আিছ। যিদ দ রক ার হয় ত াহেল  েট া  ল ােক র ভ াে ল া ক ের  দ েব, ঈ ের 
সব   ণ মন  রেখ িদ েয় েছ, যখন শরীর খেস প েড় যা বার যােব। আর যিদ  ম তা থােক ত াহেল  জার ধ ান 
চািল েয় যাও । এ েল াই এখন প র পর আ েল াচনা চল েত থাক েব। এ রপর আরও গভীর ত কথা িন েয় বল া 
হেব। মু েক াপি নষদ খ ুব উ মােন র উপ িনষদ । 
 

 আচায   এখােন   ত াে ত র উপ িনষদ থেক উ ৃিত িদে য় বল ে ছন ‘তেমব িবিদ াহিতমৃত েমিত না ঃ 
প া িবদ েতহয়নায়’, এ ই আ ােক যিদ জানা য ায় ত াহ েল মৃত ু েক অিত ম ক ের যাও য় া যায় । মৃত ু র কথা 
বল া ম াে ন, জ -মৃত ুর  য চ   সট ােক পার ক ের যাও য় া। না ঃ প া িবদ েতহয়নায়, অয় ন মােন পথ, 
এ ছ াড়া পথ  নই। গভীর উ  িচ ার মেধ  িবচরণ না কর েল এ ই িজিন ষ েলা ধ ার ণা ক রা যায় না। যখন গভীর 
িচ ার মেধ   িব  হেয় গভীের  যেত  যেত এ কট া জ ায়গায় িগেয়  দখা যা য় আমার  য অি   এট াই  ধা ন 
সম া। যার জ  এ ক জন  ীক িফল জফার বেল িছ েল ন The best thing is not to be born and the 
second best thing is to die early। জীবেন সব  থেক ভ ােল া হল জ  না  নও য় া, ত ার নীেচ ভ ােল া 
হল ত াড়াত ািড় মের যাও য় া। িক   সট া আর বল েল ন না, ত াড়াত ািড় মের যাও য়ার প র িক হেব। ত ােক  ত া 
এখােনই আব ার িফের আসে ত হেব। পা াত  আর  ােচ র িচ া ধার ায় এ ইখােনই পাথ  ক ।  
 

 ােচ র িচ ািবদরা বল েছ ন এ েল া  ক ান িচ া  সূ ত নয়, এট াই বা ব। পা ােত র দ াশ  িনক, 
 লখক রা এখন  ােচ র এ ই িরেয় িল িট েক িনেয়  চ ুর গেবষণা ক রেত    ক ের িদ েয় েছ । ক রেত িগেয়  দখেছ 
সব িমেল যাে । িক  এই বা বেক যিদ প া াত  জগ ৎ  ীক ার কের  নয় ত াহেল িবে র  েট া বৃহ ৎ ধম   
ত ােসর ঘেরর মত  ড়মুড় ক ের  ভ েঙ চ ুরমার হেয় যােব। সােথ সােথ ি ব ানীেদ র ত া ঁেদ র ছ ক বাঁধা 
ত  েল ােক িন েয় ন ত ুন ক ে র ভা বেত    ক রেত হেব। ত ুিম ক াল েক মের  গেল পর  আবার ত ুিম জ   নেব, 
এ ই কথা  মেন িনেল িব ােনর আর  ক ান স ান থাক ে ব! িক  এট াই সত । আর এ ই সত েক জানেল মা ষ 
আত ি ত হেয় যােব। এ ই  য আপ িন এত  নাংরািম ক রেছ ন, চ ুির,  জা ুির, ফাঁক াবাজী, িচিট ংবাজী ক রেছ ন 
সব টাই  ত া ঘুের আপনার ঘা েড় চেল আসেব। আমােক আবার জ  িন েত হ েব এ ট া ভ াবেল ই  য  ক ান মা ষই 
এ ই সব ক ায  কল াপ  থেক সংযত হবার  চ া ক রে ব। িহ ধেম র ঐিত ে  এ ই ত েক ত ারা পর রাগত ভ ােব 
 মেন আসেছ । িক  ক েয় ক বছ েরর মেধ  মা ে ষর মে ধ  এত  ভ াগ বৃি   বেড়  গেছ,  ভ ােগ এ মন উ   হেয় 
 গেছ এই স ত ট ােক ই ভ ুেল বেস  গেছ ।  ীক িফল জফার জ ােনা আ র মে র যাও য় ােক িন েয়  যটা বল েছ ন, 
িহ েদ র ক ােছ এট া  ক ান সম া নয় । এখােন অি  ট াই িবরাট সম া। এট ােক ই ঠ া র ব ল েছ ন, আিম ম’ ল 
ঘচুেব জ াল । আিম ম’ ল বল েত এ ই আি ম নয়, এখােন অহ ার েক বল া হে । িক  িজিনষট া হেয় যা ে  
অ ।  য আ হত া ক রেত চাইে ছ  স ভ াবেছ আিম  চাখ ব  ক রেল সব  শষ, িক  ব াপারট া  ত া তা নয় 
ত ােক আবার ঘ ু ের আসেত হেব। উপ িনষদ িক বল েছ? মুি  না হও য় া পয     ত ামার  ক ান িক ছ ুই  শষ নয় । 
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‘ েমব িবিদ াহি তম ৃত েমিত’  সই   েক বা ঈ রেক যখন জ ানেব এ ক মা  তখনই ত ুিম মৃ ত ু েক অিত ম 
ক রেত প ারেব। ত াঁেক জান ার আেগ প য     ত ামােক এখাে নই ঘ ুরপাক  খেয়  যেত হেব।  
 

 এ ই ম ৃতু েক অিত েমর জ   েট া কথা বল েছ ন।  থেম বল েল ন অ া বােচা িবমু থা, অ  ধরেণর 
ক ম  , আল ত-ুফাল ত ুকথা বল িছ, িনউজ  পপ ার পড়িছ, িটিভ  দখিছ এ েল া আেগ ব  ক র। ত াহেল িক ক রব? 
তেমৈবকং জানথ, ওই এ ক টা িজিন ষেক ই জানার  চ া ক র।  ক া   িজিনষট ােক জ ান ার  চ া ক রব? যাঁর মেধ , 
যি ন  দ ৗঃ পৃিথবী চা ির    ওতং মনঃ সহ াৈণ  সৈব  ঃ, এ ই   েল াক, পৃিথবী, অ রী , মন,  াণ স িহ ত 
সব িক ছ ু ও ত ে াত হেয় আেছ । ও ই িজিনষট ােক জা নার  চ া ক র। এ ট া  ক ান ক া িনক িক ছ ু নয়, ত ুিম 
ধ ােনর গভীে র যখন যা েব তখন  দখেব সিত ই িজিনষট া ত াই । যা িক ছ ু আেছ, সৎ পদ াথ   যট াই আেছ 
সব টাই  সই আ ত ে র মে ধ  ওত ে াত ভ ােব রেয় েছ, ও ইট ােক জানার  চ া ক র। ও ইট াই পরা িবদ া, ওই 
িজিনষটা ছ াড়া বািক যা ি ক ছ ু আেছ সব অপ রা িবদ া। অপরা িবদ ােক ভ ােল া ক ের পরী া ক রা  ত ামার হেয় 
 গেছ, অেনক  খ  পেয় ছ, অেনক  ঃখ  প েয় ছ। এ বার এ টােক ব  ক র। যা িক ছ ু ক ত  ব  ক ম   ত ামার বাকী 
আেছ  স েল া  থেক যত ত াড়াত ািড় প াে রা  বেরানর  চ া ক র। এ েল া  থেক যখন ত ুিম  বিরেয় আসেব 
তখন তুিম  থম  সই  সত ু র উপর প া র াখেল । হ াওড়া  ীজ  পিরেয়  যমন হাওড়া  থেক ক লক াত ায় আসা 
যায়, এ বার ত ুিম  সই অমৃত  সতুে ত পা িদেল মােন ত ুিম এ বার জ -মৃত ুর চ েক অিত ম ক ের, অিনত  
সং সা র  থেক িনত ধােমর িদ েক এ িগেয় যােব।  
 

    িশ েক বেল িদ েল ন বাপু! ত ুিম এত িদ ন যা িকছ ু ক ের এ েসছ এ বার  সখান  থেক সের এ স, 
অ া বােচা িবমু থা, আর  যট া অমৃেত র  স তু  সই  সত ুর উপর পা দ াও, এ ই আ  ানই  মা  াি র 
এ ক মা  উপায়। এই কথা বল ার পর    আ ত ে র এ ক ট ু ব াখ া ক ের িশ েক আশীব  াদ িদে ন –  ত ামার 
সািব  ক ক ল াণ  হাক, এ ই সাধনার প েথ  ত ামার  যন  ক ান িব  না আ েস – 
 

    অরা ইব রথনােভৗ সংহতা য  নাড ঃ  
     স এেষাহ  রেত ব ধা জায়মানঃ। 

    ওিমেত বং ধ ায়থ আ ানং 
      ি  বঃ পারায় তমসঃ পর াৎ।।২/২/৬ 
 

 (চ শলাকা  যভােব রথচে র নািভেত সংযু  থােক  সইভােব নাড়ীসমূহ  য  দেয় স িব  আেছ,  সই 
 দয়মেধ  উ  পু ষ নানা েপ  তীত হেয় িবহার কেরন। ওঁ ার অবল নপূব ক ধ ান কর। অ কােরর পাের  য পরম 
ত  আেছ তাঁর িদেক  তামােদর যা া পথ  ভকর  হাক।) 
 

 আ ত ে র ব াখ া ক ের    িশ েক আশীব  াদ ক ে র বল েছ ন –  ি  বঃ পারায়,  ত ামার ম ল  হাক, 
 ত ামার    াি   হাক আর এ ই আ ত ে র স াধন ার পেথ  ত ামার  যন  ক ান িব  না আে স। এ র আ ে গ 
আ ত ে র কথা বল েত িগেয় বেল িছ েলন যি ন  দ ৗঃ পৃিথবী চা রী   ,  সই আ ত ে র মেধ  ভূভ  ূবঃ  ঃ, 
প ৃিথবী  ল াক,  গ েল াক আর অ রী  ও ত ে াত ভ ােব রে য় েছ । এত ণ  যট া ব  িছল  সট ােক এ বার  ভ ত ের র 
িদ েক িনেয়  ক ীভ ূত ক ের িদ ে ন।  থেম বড়ট া বল েল ন ত ার সা েথ মন,  ােণর কথা বল েল ন। এ বার অ  
িদ ক িদ েয় বল েছ ন।  
 

অরা ইব রথনােভৗ সংহতা য  নাড ঃ, রেথর চাক ার  য ম ূল  ক   সখান  থেক চ শল াক া  েল া 
 বিরেয় ব াই েরর  গাল াকার প িরিধ িবিশ  ব িট েক ধের র ােখ।  যমন সাই েক েল র মূল চাক ার  ক   থেক 
অেনক েল া   াক মাে ন িশ ক  বিরেয় আেস ব াই েরর  ল াহার িরমট ােক ধ ের র ােখ। সাই েক েল র আসল গিত ট া 
 ত রী হ য় সাইেক েল র প ােডেল  য  চন থােক  সই  চনেক প ােডে লর সাহােয   ঘারা েল । িক   ধ ু  চনে ক 
 ঘারােল  ত া সাইেক ল চল েব না।  সই  চেনর আবার বড় আর  ছ াট  েট া  ইল থােক,  ছ াট  ই েল র সােথ 
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সাই েক েল র  পছ েনর চাক াট া ল াগান থােক । চাক ার যােত ও জন না  বেড় যায়  সই জ  আেগক ার িদ েন রেথর 
চাক ায় দ  ব ব হার ক রা হত,  যমন সাই েক েল চাক ার ম েধ  অেনক ে ল া  লা হার   াক  দ ও য়া থােক ।  ক ান 
ক ারেণ এ ক ট া   াক যিদ  ভ েঙও যায় তা েত অ িবধা িক ছ ু হয় না। এ ই  য মা েষর  ভ ত ের আ া িযিন    
 চত  , িত িন হ েল ন  সই  ক িব  , িযিন সবাই েক চাল াে ন।  াই  ইল  যমন বড় বড়  মিশন েল া েক 
চাল াে ,  য  াই  ই েল র সােথ  ব   িদেয় সব  মিশনে ক জুেড় রাখা আেছ । এখােন উপ মাট া িনে ন অরা 
ইব রথনােভৗ সংহতা, রেথর চাক ার  য দ   েল া হয় ত ার মত । সব িক ছ ু  সই আ ার সােথ জুেড় আেছ ।  

 

িক ব ল েছ ন? য  নাড ঃ, আমােদর শরীেরর যত নাড়ী আেছ, িবিভ   উপিনষেদ নাড়ীর িবিভ   স ংখ া 
 দ ওয় া হেয় েছ । িক   এ  েল াে তা আর  েণ  েণ  দখা হ য় িন, িক   এর মেধ ও এ কট া িবরা ট সংখ ার কথা বল া 
আেছ ।  স যাই  হাক, যত নাড়ী আ েছ সব নাড়ীর  ক  িব   হল  সই আ া। এখন আমর া জ ানিছ আমা েদ র 
শ রীের র যা িক ছ ু চল েছ মি  ে র মাধ েমই চল েছ । ঋিষরা ও এ ট া জা নে তন। িক   ও নারা সব সময় নাড়ীর 
ধারণ াট ােক স াম েন িনেয় আসেত ন। ওনার া য া িক ছ ু বল েত ন আমােদ র যত  েল া নাভ  স আেছ এ ই ন াভ  স 
 েল ােক  ক  ক ের বল েত ন। কারণ বা িবক যা িক ছ ু আমােদ র শরীেরর ক াজ হয়  সট া মি  েত ও  য ক াজ 
হে   সট া নাভ   িদ েয় হে । মি ে   য িনও েরান েল া আেছ, বেল হাজা র  ক ািট িন ও েরান আম ােদ র মি ে  
আেছ ।  স েল া সব আ ার সে  জুেড় রেয় েছ । িক  আ ােক  ত া এই  চাখ িদেয়  দখা য ােব না, িক  আ া 
 ভ ত ের অব ান ক ে র আ েছ ন বেল ই এ েল া সব ক াজ ক রেছ । আ া যখন  বিরেয় যােব তখন শরীের র সব 
 সল, নাভ   সব ি কছ ুই থাক েব িক   ক ানটা ই আর ক াজ করেব না। িব ােনর  িশ েণ এ ই িজিনষ েল ােক 
এ ক রক ম ভ ােব  দখায় আর আধ াি ক িদ ক িদ েয় যখন  িশ ণ  া  হয় তখন আবার এ ই িজিনষ েল ােক ই 
অ  ভ ােব  দখােব। িব ানীরা ব েল   ন  ড  ।   ন  ড   মােন, ওখােন আ র র  সরবরাহ হ ে  না, নােভ  র 
িল   ক েট  গেছ । এ নারা বল েবন, না না, ত া  ক ন হ েব। জীবা া যখন শরীর  ছ েড়  দয় তখন সব িক ছ ুই 
চেল  গল, মােন আসল শি ট াই চেল  গল, শরীেরর সব িক ছ ু থাক েল ও িক ছ ু ই ক র ার  মত া থাক েব ন া। 
িব  ৎ যিদ চেল যায় তখন পাখা, বা , িটউব  ক ানট াই ক াজ ক রেব না। িঠ ক  ত মি ন শ রীেরর সব ক াজ নাড়ী 
িদ েয় হে , নাড়ী েল া ক াজ কর েছ ক ারণ ত ার  প ছেন আ ত  আেছ । 
 

 স এেষাহ  রেত ব ধা জায়মানঃ, আ া  দ য় মেধ  অ বি ত আর ব   ক ার ভ ােবর উৎপ  হে । 
এ ই আ া  ত ামার   প,  ত ামার বা িবক ত ুিম,  সই আ ােক ত ুিম ও ঁম  েপ িচ া ক র – ওিমেত বং ধ ায়থ 
আ ানং।  ি  বঃ পারায় তমসঃ পর াৎ, এ ই আ ত ে র পেথ  ত ামার যা া  ভ  হা ক,  ত ামার ক ল াণ  হাক, 
এ ই প েথ  যন  ত ামার  ক ান িব  না আেস। আ র এ ই আ ত   য ন  তা মােক অ ক াের র পাের িন েয় যায় । 
অ ক ার বল েত জ -মৃত ুর সমু । আচায   বল েছ ন আমােদ র  দয় হল  ক ।  দ য়  ক  ব াপারট া খ ুব 
িবত িক  ত িবষয় । আমরা  যমন বিল  ত ামার কথা আম ার  দ য় েক িবদীণ   ক ের িদ েয়ে ছ। মা ষ িক সিত ই 
 দেয় আঘাত পায়?  ক াথায় আঘাত প ায়  সট া আমােদ র ভ াবেত হেব। আসেল আঘাত ট া ম ি ে ই পায়, 
 দয় ট া এ কট া শ । ও নারা  দ য় বল েত সব সময় শ রীের র  ূল  দয় েক  বাঝাে ন তা নয়,  দ য় বল েত 
এ নারা সব সময় অ ঃক রণে ক ই  বাঝান।  সট া আজেক আমােদ র এ ই  ূল  দ য় হেত পাের, বা মি   হ েত 
প াের ত ােত ত াঁেদ র িক ছ ু আেস যায় না।  য জায়গ া  থেক সব িক ছ ু িন য় ি ত হে । যার জ  ডা াররা বেল ন 
  ন  ডড এ  হাট    ডড। িক  এখােন সব সময়  দয় বল েত অ ঃকর ণেক ই  বাঝাে ।  
 

এ নার া িত নেট  েরর ক াজ ে ক  দখান,  থেম শ রীর। শরীেরর  পছ েন আেছ অ ঃক রণ। অ ঃক রণ 
মােন ম ন, বুি , িচ  ও অহ ার। অ ঃক রেণর  পছ েন রেয় েছ ন আ া। আ া,  সই     চত   িত িবি ত 
অ ঃক রেণ,  যট া হল মন। মন শরীেরর স ােথ নাড়ী িদেয় যু  হ েয় আেছ । এই অ ঃক রণেক অেনক সময় 
সং ৃেত  দ য় বল া হয় ।  দয় ব ল েত যিদ এই অ ঃক রণ বা মি   হয় ত াহেল এ ই  দ য় শ েকই  ক ন  হণ 
ক রা হে ? উপিন ষদ বা অ া  শ াে   ায় ই উপ মা  দ েয় র  নও য় া হয় । আমােদর ঋিষর া ভ ােল াভ ােবই 
জানেত ন মু  ুযিদ  ক েট  দও য় া হয় ত ােত ই শরীে রর স ব িক ছ ু সমা  হ েয় যােব। মু  ু িদ েয় সব হে  এট া 
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ঋিষরা  ত া খুব ভ ােল া ক ে র ই জানেত ন,  দয় তখন থা ক েল ও  ক ান ক াজ ক রেব ন া। অথচ যখনই আ ার 
ব াপ ার আসেব, যখন অ ঃক রণ িনেয়, মন িনেয় কথা বল েবন, ও নারা  ত া জােন ন  দ য় িদেয় মন চল ে ব ন া, 
মন সব সময় চল েব মি   িদ েয়। অথচ যখনই আধ াি ক ত া র     বা অ ঃক রণ বা জীবনীর  ক , 
এ েল ার সব িক ছুর জ   দ য় শ ট া ব বহার করেছ ন। এ ক ট া আমরা বল েত পাির  যেহ ত ু মাথা  থে ক পা 
প য     দয় ট া শ রীে রর ম াঝখােন,  সইিদ ক িদ েয় এট া বল া  যেত  দয় ট া শ রীের র  ক ে র ক াছ াক ািছ । 
সাধ ারণত ঃ  যাগীর া যখন ধ ান ক েরন ত াঁরা  দেয় ই ধ ান ক েরন। ত াই  যাগীর যত আধ াি ক অ ভ ূিত সব 
 দেয় ই অ ভ ূ ত হয়। ত াহেল যাঁর া আ াচে  বা সহ ােরর ধ ান ক েরন ত াঁরও আধ াি ক অ ভ ূিত িক  সই 
 সই জায় গায় হ েব?  াঁ, তাই হ েব, িযিন আ াচে  ধ ান ক রেছ ন ত াঁর আ াচে ই হেব, িযিন সহ ােরর 
ধ ান ক রেছ ন ত াঁর সহ াে র ই হ েব । িক   বশীর ভ াব  যাগীর া  দেয় ই ধ া ন ক ের ন বেল ত াঁর আধ াি ক 
 ােনর উে ষ  দ েয় ই হয় । ঠ া র বলে ছন  দ য় িক কম গা!  দ য় ড া মারা জায় গা । ধ ােনর পে   দ য় 
 য  ক ান সাধেক র পে  উপযু  জায় গা। বল া হয় সহ াের ধ ান ক রেল নািক মাথা গরম হেয় যায়, গরম হয় 
িক হয় না আমা েদ র প ে  বল া স ব নয়।  দ েয় ধ ান ক রা হয় বেল আধ াি ক অ ভ ূিত সব  দ েয় ই 
অ ভ ূত হ য়  সই জ  এ নারা  ায়ই  দয় শ ট াই ব বহার ক রেছ ন, এ র  প ছ েন অ   ক ান ক ারণ  নই ।  
 

 বল েছ ন আম ােদ র  য  চত নার  ক  ল  সখােন আমােদ র শরীের র সব ন াড়ী, আমা ে দর  ভত ের যত 
 চতন া রেয় েছ,  চতন ার  য পথ েল া রেয় েছ সবট াই ঐ  ক  েল  ক ি ত হ েয় আেছ । সব িক ছ ু  যন  সখান 
 থেক ই  বিরেয় আসেছ । ওখােন বেস যত বুি জি নত  তীিত, যাবতীয় যা িক ছ ু আমার সা েথ ঘট েছ – আিম 
 নিছ, আিম  দখিছ, আিম হাসিছ, আিম ক াঁদিছ, এ ই  য  বাধ হ ে  আিম  দখিছ, আিম  ন িছ এখােন আ সেল 
 নেছ জীবা া। আিম চ ু প ক ের বেস প াখা ঘুর েছ তার আও য় াজ  নিছ । এ ই প াখার আও য় াজট া  ক  নেছ? 
িব ান বল েব ক ান  নেছ, ক ােনর ন াভ   িদ েয়  সট া মি ে র  ক ে  যাে । আধ াি ক পু ষ কখন এ ই 
িজিনষটােক ম ানেবন না, ত ুিম বল ছ মন  নেছ? মন  ত া জড়, জড় আবার িক ক ের  নেব। ত াহেল  ক  নেছ? 
আমার  ভ ত ের  য জীবা া আেছ ন িত িন  নেছ ন। এই জীবা া  ক াথায় আেছ ন?  দ েয় । জীবা া  দ েয় 
আেছ ন এ র িক  মাণ?  যাগীরা ধ াে নর গভীে র ত াঁেক ওখাে নই  দখেত প ান। এ ট াই  মাণ। 
 

 আচায   বল েছ ন প    শৃ    ম ােনা িবজান  , জগেত র যাবতীয় যা িক ছ ু আেছ ত াে ক  নেত প াে , 
 দখেত পাে , মনন কর েত প ার েছ।  ক প ার েছ? জীবা া, যাঁর িনবাস  দ েয় । এট াই আম াে দর  াচীন ধারণ া। 
 যা গীেদ র এ ই ধারণাট ােক আমােদ র পির ার ক ের বুঝেত হেব। আমর া যিদ আম ােদ র  দয় েক ক াঁট ােছড়া 
ক ির  সখােন আমরা িক ছ ুই পােবা ন া। ক ারণ িত িন সূ ািত সূ ।  যাগীর া যখন ধ ােন র গভীের আ ার অ ভ ব 
ক েরন, যখন  থম ত াঁর আ  ান হয়, অ য  া মীেক  য অ ভ ব কে রন  সট া ত াঁরা পির ার  দেয় ই ক েরন। 
অব  যাঁরা ম াথায় ধ ান ক েরন ত াঁরা মাথা েত ই  দখেত পান। আমরা এখােন  বশীর ভ াগ  যাগীর কথা বল িছ। 
 সইজ  বল া হয় অ য  ামী  দ েয় বেস সব িক ছ ু চাল া ে ন।  দ য়ট া শরীেরর মাঝখােন অবি ত বেল হে  ন া, 
নািভ  থেক দশ আঙুল উপের  দ য় অবি ত বেল হে  না। ক ারণ আিম  যট া ই বল ব ত ারও এ ক ট া িবপরীত 
যুি  আেছ ।  য াগীর া সা ধারণত ঃ ধ ান ক েরন হয়  দ েয়, নাহেল না িসক াে , নয়  মেধ  আর নয় েত া 
সহ াের।  যখােনই ধ ান ক ন না  ক ন  সখােনই ত াঁর আ ার দ শ ন হেব িক  স াধ ারণত ঃ  বশীর ভ াগ  যা গী 
ঋিষরা  দেয় ই ধ ান ক েরন বেল  দয় শ ট া ব বহার ক রা হ য়। 
 

  দ েয় র এ ই অব ানেক িনেয়  াচীন ক াল  থেক  সই  ীক িফল জিফ  থেক    ক ের অ া  ধ েম  র 
ধম  ীয় প ুষরা অেনক গেবষ ণািদ ক ের চেল েছ ন। আমরা আেগ বল ল াম  ত ামার কথা আ মার  দ েয়  বদ না 
িদ েয় েছ । আমরা  ত া জাি ন যত রক ম  বদ না মি    থেক প াঠ ান হয়, ত াহেল  ক ন  দ েয় র কথা বল া হে ! 
আবার যখন খ ুব  ট নশন হয় তখন বুকট া ধরমড় ক ের ও েঠ ।  ব ািনক রাও এ ই িনে য় অেন ক িচ া-ভ াবনা 
ক েরন।  ব ািনক েদ র  বিশ   হল এ নারা সব িক ছ ুরই এক ট া ব াখ া িদ েয় িদ েত স ম, ক ারণ ত াঁরা  পছ েনর 
িদ ক ট ায় দ ৃি   দ ন।  প ছেনর িদ েক  য  ক ান িজি নষেক যখন  দখা হ য় তখন ত ার ব াখ া  দও য় াট া অতীব 
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সহজ। িক  এ িগেয় িক ছ ু বলেত প ােরন না। ই দািনং য াঁর া ি িরচ ুয় াল আর সাই েক এ ক ল াই েন দ াঁড় ক রাবা র 
জ  অেনক রক ম গেবষণা ক র েছন ত াঁর া অে নক ধর েণর  দ েয় র কথা বেল ন,  যমন িফিজক াল হ াট  , 
ই েমাশা নাল হাট  , ি িরচ ু য় াল হাট   ইত ািদ। সম া হল,  ক ানট ারই  ক ান  মাণ  নই। আর  মাণ থা ক আর 
নাই থা ক আগামীক াল যিদ আেরক ট া চত ুথ   দয় ও এ েস যায় ত ােতও  য াগীেদ র িক ছ ু আসেব যােব না। 
আচায   এখােন  যট া বল েত চাই েছ ন বা আচােয  র ভ া েক যাঁরা ব াখ া ক েরেছ ন ত াঁেদর ব ব  হল, উপিন ষেদ 
বা ঋিষরা  য বণ না ক র েছ ন  দ েয়    অ ভ ূত হ ন, এই  দয় েক আমরা  থম অব ায় হাজা র  চ া ক েরও 
ধরেত প ারেবা না।  থেম এ ই িজিন ষট ােক িক ছ ুট া ক নার সাহ ায  িনেয় এ েগা েত হয়। যার জ  দী ার সময় 
   িশ েক বে ল  দ ন ত ুিম  দেয় ইে র ধ া ন ক রেব।    িক  িফিজক াল হা েট   ধ ান ক রেত বল েছ ন না। 
বরং বেল  দ ন  ত ামার বুেক র মাঝখােন এ ক ট া প ফুেলর িচ া ক র,  সট াে ক তু িম  দ প   েপ ক না ক র, 
সচরাচর অ দ ল প ে র কথা বল া হয় । এ ই ক না ক রেত ক রেত   লীিন শ ি র যখন জ াগর ণ হয় তখন 
িশ  সিত ক ােরর  দেখ ওখােন এ ক ট া প ফুল রেয় েছ ।  থেম সবাই েক ক না ক ের ক ের সাধন া ক রেত হ য়, 
প ের  দ েখ সিত ই ত াই ।    িশ েক  য িনেদ  শ েল া িদ ে ন,  সট া িত িন িনেজ  যভ ােব  দেখেছ ন বা িত িন 
ত াঁর   র ক ােছ  যভ ােব িনেদ শ  পেয় েছ ন বা  েনে ছন ত াঁর     যভ ােব  দ েখিছ েল ন  সট াই িতি ন িন েজ র 
িশ েক এখন িদ ে ন।  সইজ  িশ েক     য িনেদ শ েল া িদে ন  সই িনেদ  শ পাল ন ক ের যখন িশ ে র 
অ ভ ূিত হেব ত া র স ােথ   র অ ভ ূিত িবরাট বড়  ক ান পাথ  ক  থাক েব না। প র র ােত  দ েয় ই  দ েখ 
আসেছ ন বেল এ ই ভ ােবই চেল আসেছ । িক  যাঁরা সহ াে র ধ ান ক ের ন ত াঁরা য া িক ছ ু  দ েখন সহ াের ই 
 দখেব ন, ত াঁরা িক   দ েয়  দখেবন না। আবার এ েল া ে ক  ক াথাও  ক াথাও  দ য় াক াশ, িচদ াক াশ ও বল া হয়। 
 যা গী  দ য় াক ােশ  দ েখন অ য  ামী এখাে নই িবরাজমান ।  ধু িহ ধেম র পর রাে ত ই নয়,  ী ান, ইসল াম 
প র রােত ও সবাই িক   দ েয় ধ ান ক ের।  দ য় ানে ক সব ধেম ই খ ুব পি ব   ান  েপ  দখা হয় । আমার 
 য আ িম   বাধ এ ট া  দ েয়ই  বাধ হয় । 
 

  দ েয় জীবা ার দ শ  নেক অেনেক  জ ািত দ শ ন বেল ন। ই সল াম পর রােত আ ল গাজ ালী নাে ম 
এ ক জন  ফী পি ত এ েল ােক িনে য় অ েনক গেবষণ া ক েরিছ েল ন। িত িনও  জ ািতদ শ েনর ব াপাের অে নক 
মূল ব ান তথ  িদেয় েছ ন। এ ই  দ েয়ই যখন জীবা াে ক দ শ ন ক েরন তখন  দ েখন িত িন আেছ ন বেল সব িকছ ু 
চল েছ। ঠা রও বণ না িদে ন,  দেয় িত িন  য  জ ািত দ শ ন ক রেছ ন  সই  জ ািত  যন  দ য়  থে ক  বিরেয় 
এ ল,  বিরেয় এ েস  নেবদ র সব িক ছ ু  ব   শ   ক ের আবার  ভ ত ের  েবশ ক ের  গল । এ েল া ক া িনক 
িক ছ ু নয়, িজিনষটা এ ই রকম ই হ য়। ঠ া র  ত া সা া ৎ  দখেছন । এ নারা  দ েখন আমােদ র  ূল শ রীর, মন, 
বুি , ইি য় সব ক াজ ক র েছ ক ারণ  ক ে  রেয় েছ ন  সই িব   আ া। িব   আ ার এক ট া সম া, এ েক 
বল া হয় জীবা া। আস েল জীবা া বেল িক ছ ু হয় না। জীবা া অ ঃক রণে ক অথ  াৎ মন, বুি েক আেল া  দয়। 
ই ি য় েল া  খল া ক রেত চাই েছ তােদ র িবষেয় র সে ,  চাখ ভ ােল া দৃ   দখেত চাইেছ, ক ান ভ ােল া িক ছ ু 
 নেত চাই েছ । মন আব ার ইি েয় র সে  আব  হেয় আেছ । মন মে নর মত িজি ন ষ  পে য় আনি ত হে , 
িবপরীত িজিনষ  প েয় মন িবমষ  হে । এখন জীবা ার সম  া হল জীবা া এ ই অ ঃক রেণর সে  িনেজেক 
জিড়েয়  নয়। গীত ায় ভ গবান জীবা ার এ ই জিড়েয়  নও য় ােকই বল েছ ন অসি রনিভষ   ঃ প ুদারগৃহািদষু, 
অথ  াৎ িনেজর শ রীের র  িত আসি   আর ত ার সােথ আ ে শপ ােশ যারা আেছ ত ােদ র  িতও আসি  ,  ী-পুে র 
সােথ আসি  , গািড়-বািড়র স ােথ আসি  , গয় না, ব া  ব ােল ে র সােথ আসি । আমােদর  যমন িবিভ   
িজিনেষ র  িত আসি   হে  িঠ ক  ত মিন অ ঃক রেণর স ােথ জীব া া র আস ি  হেয় যায় । অ ঃক রণ পুেরাপুির 
জড়। আিম ত ার সাম েন যখন ত ার মেনর মত িক ছ ু  রেখ  দ ব তখন  স উৎফু  হেয় উঠ েব, ত ার িবপরীত 
িজিনষ  দখােল  স িবষাদ    হেয় পড়েব। িক   আ  ার এ  েল া হও য় ার কথা নয় । ক ারণ, এ র আেগও আমরা 
বেল িছ  য আ  া অপিরবত  নশীল । িক    সই জীবা া মে নর সােথ এ মন ভ া েব জিড়েয় পেড়  য মেনর যখন 
িক ছ ু হ য় তখন মেন ক রেত থা েক আম ার ই  যন িক ছু হেয় েছ । জীবা া আর প রম া ার এ ট াই প াথ  ক । এ ই 
িজিনষটােক ই এ ক ট ুপেরই অ  এ ক ট া মে  ব াখ া ক রা হেব। জীবা া হেল ন   -বু -িনত -মু । িক   স 
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মেন ক ের আিম আ নি ত হল াম, আিম  ঃিখত হ ল াম। যার জ  িবচার ক রেত ব ল া হয়, িবচার ক ের  দখ এ ই 
আিমট া  ক? ভ ােল াট া ল াগে ছ  ত া ই ি েয়র । িক  এ ই ই ি েয় র সােথ মন জিড়েয় আেছ বেল মন আনি ত 
হেয়  গল । িক  আমার  য আিম  বাধ হ ে   সট া হে     আ া। সম া হল মন যখন িনেজেক  খী মে ন 
ক ের তখন    আ াও মে ন কর েছ আিমই  খী হল াম । এ ট াই আ ার  ভ  াগ  ও  দ  শার ক ারণ। ইি েয় র 
সােথ িক হে , মেনর মেধ  িক হে  এ েল া র আ ার  ক ান ব াপারই নয় িক  িমিছ িমিছ  স এ েদ র সা েথ 
িনেজেক জিড়েয় িনেয় মেনর আনে  িনেজ র আন  অ ভ ব হয়, মেনর  ঃেখ  সও ব ািথত হয় । ফেল িক 
হে ? স এেষাহ  রেত ব ধা জায়মানাঃ, জীবা া  রা জ নত ুন নত ুন জ  িনেত ই থাক েছ । এ ই েণ  স  খী, 
এ ই েণ  স  খী, এ ই েণ  স  রেগ  গল, এ ই েণ  স মজা  প ল। অনবরত ত াঁর  ভ াবট া পা ােত থাে ক।  
 

 আচায   বল েছ ন – ব ধা অেনকধা   াধহষ ািদ- ত ৈয়জ ায়মান ইব জায়মানঃ।  যন জ  িনে ।  ক ন? 
আমার   াধ হ েয় েছ, আিম আনি ত – আিম আর   াধ বৃি ট া এক হেয়  গেছ, আিম আর আন ে র বৃি ট া 
এ ক হেয়  গেছ । এ কট া কথা  া য় ই বল া হয় – পাপেক ঘ ৃণা ক র পাপীেক ঘ ৃণা ক েরা না। এ ই ব াপাের 
 ামীজী বল েছন I can walk twenty miles to see a man who can distinguish between the 
sin and sinner।  য পাপ আর প াপীর মে ধ  তফাৎ ক রেত প ারেব এ ই রক ম  ল াক েক  দখার জ  আিম 
 িড় মাই ল হাঁট ব। প াপ আর পাপীর মেধ   ক তফাৎ  দখেত পাের? িয   ীে র মত ব ি  স   
মহামানবরাই  দখেত প াের ন। পাপ আর পাপীর তফাৎ এ ক মা     , ঈ র  া প ুষ ছাড়া  কউ  দখেত 
প াের না। সা ধার ণ  ল ােক র ক ােছ পাপ আর পাপী এ ক, এ ট াই বা িব কত া। এখােন ও ি ঠক ত াই হে  আিম 
আর আমার আন  িক কখন এ ক হেত পাের? কখনই না । 
 

 মা ষ সব িক ছ ু ল ুক ােত প াের িক  িন েজ র আেবগেক কখন ল ুক ােত পােরনা। মজ া ক ের বল া হ য়, 
ট াি েত এক জন মিহল া আর প ু ষ উেঠ েছ ।  সই মিহল াটা িক পু ষিট র  ী ন া   িমকা িক ক ের  বাঝা যাে ব? 
  িমক া হ েল খ ুব িমি  ক ের কথা বল েত বল েত য ােব আর  ী হ েল সারা রা া ঝগড়া ক রেত ক রেত যােব। 
মন া ি ক রা বল েছন মা ষ কখনই িনেজর আে বগেক ল ু ক ােত পােরনা। এ ক ট া  ছ েল পরী ায় খুব ভ ােল া 
 রজা  ক ের সা র াই জ  দ ে ব বেল  গা মড়া মুখ ক ের বািড়েত মােয় র কা েছ হা িজর হ ে য়েছ । মা িজে স করেছ 
িক  র িক খবর বল ।  ছ েল  সই  গামড়া  গামড়া মুখ ক ের বল েছ, আমার  ারা িক আর ভ ােল া  রজা  
স ব! মন াি ক রা বল েছন যত ই  স ত ার আন েক ল ুেক াবার  চ া ক ক  স ধর পড়েবই, ত ার বিড 
ল াে া েয় জ, ত ার হাঁট াচল ােত ই আনে র অিভ ব ি  ফুেট উঠ েব। মুেখর ভ াে ব  স চাপা িদ েয় রাখেত পা রেব 
িক  বিড ল া ে ােয় জ ক ণ  স প া ােত প ার েব না। ক ারণ   েন  য ি নউেরা  া িমট ারস আেছ ও রা এ ই 
চাল ািক েল া  বােঝ না।  
 

 এ ই  য নানা ন রক েমর  ত য়, হষ ,   াধািদর জ  হে , এখন  চ  ভ ােব  য  রেগ  গেছ  স এখন 
যত ই  চ া ক ক   ােধর ভ াবেক ল ুক ােত পারেব না । ত াহেল আিম আর আম ার   াধ িক আল াদ া? কখনই 
আল াদ া নয়, আিমই   াধ,   াধই আিম। আিম আর আমার   া ধ এ ক। ত াহেল এই  য আ িম, আমার 
জীবা া এখন িক হেয়  গল?   ােধ পিরবিত  ত হেয়  গল । হষ  হল, তখন আনে  প িরবিত  ত হেয়  গল,  ঃখ 
এ েল  ঃেখ পি রবিত  ত হেয়  গল।  সই জ  বল েছ ন ব ধা জায়মানঃ। এ ই জীবা া আ মার আপন া র সবার 
 ভ ত ের িবদ মান, ত াঁেক  ক  ক ে রই এ ই শ রীর, মন সব িক ছ ু চল েছ । অথচ এ ই আ া  িত  েণ  ে ণ  যন 
নত ুন নত ুন ভ ােব জ   হণ ক রেছ – ব ধা জায়মানঃ, এ র মেধ   ক ান ক িব  নয়, এ িট এ েক বাের  সাজা 
বা ব । িক  অত    ঃেখর পিরহ াস এ ই  য এ েল া জীবা ার  ক ান ব াপ ার ই ন য় । এ ই জীবা াই যখন 
 ীর ামক ৃ  বা  ামীজী হেয় যােবন তখন  স আর িনেজে ক অ ঃক রেণর সে  জড়ুেব না, তখন  স     ে র 
সে  জুেড়  নয় । তখনও সব িক ছ ুই হেব, আন  হ েব,  ঃখ আসেব, ভ ােল া-ম  সব িক ছুই চল েত থাক েব 
িক  জীবা া তখন আনে ও ল াফােব ন া আর  ঃেখও  ভ েঙ পড়েব না । এখন সব িক ছ ুেত উদ াসীন হেয় 
 গেছ, এট াই জীবনমুি । এ েল া বল া হল মহাপ ু ষেদর   ে । িক   লৗিক ক পু ষেদ র নাে ম আচায   বল েছ ন 
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–  লৗিককা  ে া জাতঃ  ুে া জাতঃ ইিত, এ ই  ল াকিট  র েগ  গেছ, ই িন আনি ত হেয় েছ ন, ও র  ছ েল 
হেয় েছ, ও র  মেয় হ েয় েছ,  স   ু হে য়েছ,  লৗি কক পু ষেদ র এ ই ভ ােব এ ক এ ক িদ েন, এ ক এ ক ঘ ট ার 
মেধ   যন ক ত জ  হে য় চেল েছ । 

    ত াই িশ েক বল েছ ন, এ ই িজিনষ েল ােক ভ ােল া ক ের বুেঝ িন েয় ও ঁারেক আল ন ক ের ও এঁ র 
িচ া ক রেত ক রেত ধ ােনর গভীের ড ুব দ াও ।  শৗনক অি রস মুিনর ক া েছ িগেয়    ক েরিছেল ন  ক ানটা েক 
জানেল সব িক ছ ুেক জানা যায়, কি  ু ভগেবা িব ােত সব  িমদং িব াতং ভবতীিত।  শৗনক েক অি রস 
বল েছ ন ও ঁমেক জানেল সব জানা যায় । পরা িবদ ার এ টাই ফল । আচায   যা বল বা র সব িক ছ ু বেল িদেয়েছ ন। 
িক  বেল িদ েল ই  ত া সব িক ছু হেয় যােব না। িশ  এখন সব রক ম ক ম  , যত রক ম অ পরা িবদ া আেছ ত াগ 
ক ের এ বার সাধ না র পেথ  নে ম  গল । সাধনা র পেথ  ন েম  গেল ই  ত া সব হ ােত র মুেঠ ােত চেল আসেব না। 
ক ত রক েমর িব  আসেব। জপ ক রেত বসেল ই ঘ ুম পােব, আর তখনই মেন পড়ে ব এ ই ক াজ ক রা হয় িন, এ ই 
ক াজট া এ ই ভ ােব ক রেল হত ই ত ািদ । িক  এই িব   েল া িক ছ ুই নয়, সাধনা র  াথিমক অ ব ায় এ ই িব  েল া 
সব ার ই আসেব। ঘ ুম পাও য় া, গা চ ুল ক ােনা, ক ােজর কথা মেন পেড় য াও য় া এ েল া সাধেক র এ ল াক ােত ই হয় । 
িক  বড় বড় মারা ক ধরেণ র িব  েল া আসেত    হয় উ  সাধনােত যখন যায় । এ মন এক ট া ক া  ঘিট েয় 
 দ েব সাধেক আ র এ ক া  হেত ই  দ েব না বা এ মন িক ছু ক ের  দেব  য ত ােক ও ই পথেক িছট েক অ  িদ েক 
 ঠ েল  দে ব।    জ ােন ন,   ক ৃ প া ছ াড়া সা ধন া কখনই স ব হয় না। সব িব েক অিত ম ক রার প র এ বার 
 শ ষ অব ায়  পৗঁেছ  গেছ, িক  ত ারপর আর িক ছ ুেত ই  শ ষ পয  ায়ট া অিত ম ক রা যায় না। ত াঁর ই া 
ব িত েরেক  শষ ধাপট া  পেরান য ায় ন া।  সই জ  বেল ত াঁর ই া। এ বার  স িনেজর এ ল াক ােক অিত ম 
ক ের ত াঁর এ লাক ায়  েবশ ক র েত যাে । ি ক  ত াঁর ই া ছ াড়া ত াঁর এ ল াক ায়  েবশ ক রা অথ  াৎ িক ন া ত াঁর 
দ শ ন  ক ান িদ নই হ েব না। 
 

 িক  এ েত া  গেল ঈ েরর ক ৃপা। এখােন ঈ েরর ক ৃ পার কথা আেল াচনা ক রা হ ে  না, ত ার নীেচর 
ধােপর কথা বল া হে   যখােন নান ান রক েম র িব  আে ছ । যােদ র সে  সা ধে কর  ক ান পিরিচি ত  নই ত ারা 
িনেজেদ র ঝা েমল া  েল া এ ে ন ত া র ঘা েড় চািপেয়  দেব। হয় েতা এ ক ট া প ুিল শ  ক স হেয়  গল, িক ংবা িমথ া 
 ক ান এক ট া বদ নাম হেয় যােব। ঘ ুম প াওয় া, গা চ ু ল ক ােনা এ েল া  াথিমক  ের হয় । সাধন া ক রেত ক রেত 
যত উপ েরর িদেক  যেত থাক েব ত ত বড় বড় িব  আসেত    ক রেব। ত েব  শ েষর িদেক এ ক ট া ম ার া ক 
িব  আেস যখন মেন হ েয় ধু ৎ, এ েল া সব মেনর ক না, ঈ র-িফ র বে ল িকছ ু  নই । এ ই সংশ য় এ কট া 
িবরাট বড় িব । সংশয় িব  এেস  গেল হয় েত া আসন-ট াসন ত ুেল  ফে ল  দে ব।    ত াই িশ েক ভ র সা 
িদ েয় বল েছন,  দ েখা বা পু এই পথ খ ুবই িব স ুল ও ক িঠ ন িক  আিম  ত ামােক আশীব  াদ িদ ি । িক 
আশীব  াদ?  ি  বঃ পারায় তমসঃ পর াৎ - ত ুিম  যন এ ই অ ক ােরর পাের  যেত প ার । তমেসা মা 
 জ ািতগ ময়। ত ম   এখােন অিবদ া, অ ানেক  বাঝাে । এ ই অিবদ ার পাের  যন ত ুিম িনিব  ে   যেত পার 
এ ই আ শীব  াদ ই ক রিছ, ক ামনা ক রিছ না, আশীব  াদ ক রিছ –  ি  বঃ। এ ত ণ িশ  িছ ল  দ হা    েপ, 
 দ েহর সােথ জীবা ােক এ ক ক ের  র েখিছল, খ ু ব হেল মেনর সা েথ এ ক কের  রেখিছ ল । এখান  থেক ত ুিম 
 যন অিবদ ার পাের   া    েপ অবি ত হে য়  ে ই  যন  ত ামার আ বুি  হ েয় যায় ।  
 

 এখনও পরা িবদ ার আেল াচন া চল েছ । অপরা িবদ া হল ক ম    বাহ, পরা িবদ া হল সরাসির  ান। 
প রা িবদ ােক  ান িদ েয় ও জান া যায় ন া। পরা িবদ ােত সরা সির  া ন আ েস,  ক ান মাধ েমর দ রক ার হয় না। 
এ ই প রা িবদ া আম ােদ র  ক াথায় িন েয় যােব,  যখােন িনেয় যােব  সই অব ািট  ক মন,  সই  দশিট  ক মন? 
এ ই  য  ামীজী গা ন ক রেছ ন মন চল িনজ িনেক ত েন, এ ই  য িনজ িনেক ত ন এ ট াই হল প রা ি বদ ার  েদ শ। 
িঠ ক িঠক বল েত পর া িবদ া  ক াথাও িনেয় য ায় না। ি তিন  ত া সব  ব াপী ত াই িত িন আমা েদ র আর  ক াথায় 
িনেয় যােবন। িক  িশ  এখনও অনিভ , ত াই ত ােক  বাঝাবার জ  এ ত িকছ ু বল েছ ন। প েরর মে   ে র 
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মি হমােক অ  ভ ােব  ক াশ ক রেছ ন। এ ই িবষয় িট  বাঝা বা ধ ার ণা ক র া অত   ক িঠন,  সইজ  নানান ভা েব 
নান ান িদ ক িদ েয় ঘ ুিরেয় ঘুির েয় বল া হ ে । 
 

 অৈ ত বল েত সব সময়  ল ােক মেন ক ের এ ক । িক  অৈ ত এক  েয় র প ার। সাধ া রণত ঃ গণন া    
হয় এ ক  থেক নাহেল শূ   থেক । িহ  শাে  িক  গণ না    হয়  ই  থেক । এ টা এ ক িট আ েয  র ব াপ ার। 
শ ূ বল েল  বৗ  হেয় যােব । এক বল েল মুসল মান হেয় যােব। িহ েদ র গণন া সব সময়  ই  থেক    হয় । 
 ই েয় র আেগ িক আেছ  স ট া মুেখ ব ল া যােব না।  ামীজী অৈ ত র জ  absolute শ  ব বহার ক রেত ন। 

িযিন আেছ ন িত িনই আেছ ন, এখােন এ ক  ই শূ  এ েল া িক ছ ু ই বল া য ােব না। িযিন আেছ ন িত িন ই আেছ ন, 
িক আ েছ মুেখ বল া যােব ন া,  ধু মা  অ ভ ব সােপ । িক   ে র অ ভ ব যখন হে  তখন আ িমট া চেল 
যায় । আিম চেল যা ওয় া মােন আর িক ছ ু  নই, এখন  ক বল েব?  যমিন আিম এ েস যােব তখন  থেম  ই 
এ েস যায়, আিম আর িত িন, এ ক ও থােক না শ ূও থােক না। ঠ া েরর দ শি ট ঘেট র উপমাট া সব সময় মেন 
রাখেত হেব। দ শ িট জল পূণ  ঘট তা েত সূেয র  িত িব  পড়েছ । ক িট সূয  আেছ? দশ িট  িত িব  সূয  উপ ের 
আসল সূয   মাট এ গার িট সূয । এ বার এ ক িট এক িট ক ের নিট ঘট  ভ েঙ  দও য়া হল। এখন কি ট সূয ? এ ক িট 
 িত িব  সূয  আর উপের আসল সূয   মাট  িট সূয । এবার  শ ষ ঘটিট েক ও  ভ েঙ  দও য় া হল । এখন ক িট সূয  
থাকে ব? ঠ া র যােক িজে স ক রেছ ন  সই ভ  বল েছ এক িট সূয । সে  স ে  ঠ া র বল েছ ন, না, িক আ েছ 
 সট া মুেখ বল া যায় না। ত ার মাে ন  ই পয    আে ছ,  ই েয় র প ের আর িক ছ ু বল া যােব ন া। এ ক ও থােক না 
শ ূও থােক না। এ েল া ধারণা ক রা অত   ক িঠ ন, ঠ া র ত াই বল েছ ন  েন  যেত । সময় না হ েল িক ছ ু হেব 
না, ত েব  েন রাখা ভ াল । অেনক িদ ন ধে র  ন েত  ন েত ধা রণা হ েত    হয় । ত ারপর যখন স াধনা ক র েত 
   ক রেব তখন িক ছু উপল ি  হেল মেন হেব, ত াইেত া এ ট া  ক াথায়  যন  েনিছ লাম। িঠক এ ই ক ার েণই    
িশ েক বার বার ন ান ান ভ া ে ব  ে র ব াপ াের ব েল যাে ন।    েদ শ বল েত িক ছ ু হয় না, ক ারণ িত িন অ ণু 
 থেক অণু আবার মহৎ  থেকও ম হৎ। সব জ ায় গা েত িত িনই আেছ ন, িত িন ছ াড়া িক ছু  নই । একট া মা ষেক 
জানেত হ েল ত ার মাথা জা নে ত হ েব, ত ার হাত  ক ানট া, প া  ক ান টা জানেত হেব, এই র ক ম ক ত িক ছ ু জ ানেত 
হেব।    ােনর জ  এ ত িক ছ ু জানেত হয় ন া। এ কট ুজানেল সবট াই জানা যায়, এ ক ট ুেক ধরেত প ারেল 
প ুেরাট াই ধরা হ েয় যায় । অথচ িত িন অন । ত াঁরই বণ না ক রা হ ে  পেরর মে  –  
 

    যঃ সব    সব  িব   যৈ ষ মিহমা ভূিব। 

    িদেব    পুের   ষ  ব ামা া  িতি তঃ।। 

    মেনাময়  াণশরীরেনতা 
      িতি েতাহে   দয়ং সি ধায়। 

    তি  ােনন পিরপ ি  ধীরা 
     আন  পমম ৃতং যি ভািত।।২/২/৭।। 
 

 (িযিন সব   ও সব িব   যাঁর মিহমা জগ  াপী,  সই আ াই  জ ািতম য়  দয়প -মধ   আকােশ অবি ত 
থােকন। 

 মন-অিভমানী হেয় িতিন  াণ শরীেরর পিরচালক ( নতা) এবং অে র  ারা পু  শরীের তাঁর অবি িত  দয় 
অ ভূত হে ।  ানী ব ি রা আ  ােনর  ারা তাঁেক  দেখন – িতিন আন   প ও অমৃত  প  েপ িবভািসত হন।) 
 

 উপ িন ষেদ র  ক ান ম ই বৃথা থােক না। কখন সখন এ ক িট িক  িট ম  থােক যার ব াখ া পের র ম ে  
থােক । এ ছ াড়া  েত ক িট ম ই িনেরট খাঁিট  সানা। যখনই আধ াি ক ভ াবেক মা েষর সাম েন উপ াপনা 
ক রেত হ য় তখন উিচৎ িব    বদ া েক ই সামেন ত ুেল ধ রা।  ামীজী এ ই ব াপ াে র কখনই  ক ান আেপাষ 
ক েরনিন। মহাভ ারত, রামায় ণ, ভ াগবত ািদ েত  য নানা র ক েমর ক ািহনী, নান া রক েমর আেবগপূণ  ঘট নার বণ ন া 
আেছ  স েল ােক ও মা েষর সামে ন রাখা দ রক া র িক  এ ক ট া জ ায় গায় ত ার সীম া  ট েন িদ েত হয় । এ ই ধরেণর 



237 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

ঘট না েল ােক এ মন ভ ােব উপ ািপত কর েত হেব যােত  সট ােক  ট েন িনেয়  শেষ িব    বদ াে র সােথ 
িম িল েয়  দও য় া যায়।  সিদ ক  থেক এই ম িট অত      পূণ  ম ।  
 

  থম অধ ােয় নয় ন ং মে  ব লা হেয় িছ ল যঃ সব    সব  িব   য   ানময়ং তপঃ। এখােন সব    আর 
সব  িব    িট শে র অথ   এক ই িক  পৃথক শ  ব বহার ক রা হে । সব    মােন সাধ ার ণ ভ ােব জানা, িত িন 
প ুেরাট াই জােনন আ র সব  িব  এ র অথ  িবেশষ  েপ জানা। িতি ন আল াদা আ লাদ া ভ ােবও জা েন ন। অবত ার 
আর সা ধারণ  ানীর মে ধ  পাথ  ক   ক াথায়? সাধার ণ  ানী িয িন িত িন  যন বইেয় র এ ক িট এ ক িট ক ের পাতা 
উে   দ েখ িনে ন িক  অবতা র পু ষ পুেরা বই ট াই এক সে   দেখ িনেত পােরন। আমর া এ ক ট া ল াই ন বা 
শ ে র প র শ   দ েখ  দেখ জানিছ। িযিন ভ গবান িত িন সব    িত িন প ুেরা িব   া েক ই জ ােন ন আ র  য 
 ক ান ব ি েক আল াদা ভ াে বও জােনন। ক ারণ    অ   েপ ও িবদ মান, িবভ ু  ে পও িবদ মান আবার  ভ ু 
 েপও ি বদ মান। িবেশষ  েপও জানেবন আর সামি ক  েপও জানেব ন। সাধার ণ ভ ােব জা না মা েন স ূণ  
 েপ জানা, িবেশ ষ  েপ জানা মা েন  ছ া   েপ জা না। িত িন সামি ক ভ ােবও জাে নন আব ার  ু ািত  ু  
এ ক ট া িপঁ পেড়র ভ িব তও ত াঁর জান া। ঠ া র বল েছ ন িত িন িপ ঁপেড়র প ােয় র  পুের র  িণও  নেত প ান । 
 

 এ ই  ে র ম িহমাট া িক? মিহম া বল েত আমরা সাধ ারণত ঃ অথ   ক ির মাহা  । ঠ া র বল েছ ন  য বাবুর 
বাগ ান  নই, বািড়  নই, গািড়  নই  স বাবু িক েসর বাব!ু  য ভ গবােনর ঐ য    নই  সই ভ গবান িক েসর 
ভ গবান। এখােন িক  ঐ েয  র কথা না বেল মিহমার কথা বল া হে ।  ে র যিদ ম িহমা ন া থােক ত াহেল 
ত াঁর  ত া আর  ক ান     থাক েব না। আমর া  ায় ই এ ই ভ ুলট া ক ির  য িযিন িন  ণ ি ন রাক ার ত া র  যন িক ছ ুই 
 নই । িক  এ ই িন  ণ িনর া ক ােররই আবার স ণ সাক া র  প। এখােন স ণ  ে র মিহম ার কথা বলা হে , 
ক ারণ িন  ণ িনর াক ার এ েক বা ের     চত , ত াঁর মিহমা বেল ি ক ছ ুই থাক ার কথা নয় । িযিন িন  ণ    
িত িনই আবার স ণ   , ত াঁর মিহমা হ ল ভুিব। ভুিব মােন, এ রা আেগ বল া হে য়েছ   েল াক, পৃিথবীেল াক, 
অ রী  ই ত ািদ এ ই সৃি  আিদ র যা িক ছু  দখা যাে  এ েল া সব ত াঁরই মিহমা। ভ ুিব মাে ন যা িক ছ ু হেয় েছ, 
ভ ু ধাত ু  থেক ভ ুিব। প ুষসূ েমও আেছ এতাবান  মিহমা, এ ই স ৃি ট া পু ে ষর মিহমা। ত াঁর মিহ মা েক 
 ক াশ ক রাবার জ ই এ ই সৃি । এ ক জন িচ ক েরর মিহম া  ক াশ পায় ত াঁর     সৃজনশীল তা য়। এ ক জন 
গায় েক র মিহমা জান া য ায় ত াঁর  ক ে র স ীেত । িঠ ক  ত মি ন এ ই  ে র, যাঁর কথা এত ণ ধের চল েছ, 
যাঁেক উপল ি  ক রার জ  সাধক সব    ত াগ ক ের সাধ না ক রে ছন, ত াঁর মিহমা হ ল এ ই ভ ুিব।  ধু ত াই নয়, 
আচায   আরও বল েছ ন – এ ই  য   েল াক, পৃিথবীেল াক এ েদর  কউ ধারণ ক ের আেছ বেল ই িনেজর িন েজর 
জায় গায় ি র র েয় েছ । সূয াচ মেসৗ য  শাসেনহলাতচ বদজ ং  মতঃ, এই সূয , চ , অজ   হ, ন   
যত আেছ সব অলাতচ । অলাতচ  মােন, এ কট া  ল  মশাল েক হাে ত িনেয় যিদ  ঘারা ন হয় তখন মশ ােল র 
আ নে ক মেন হ েব এ ক ট া আ ে নর বৃ , এ ট ােক ই বল া হয় অল াত। এ ই  য সূয  চ ই ঘ ুরেছ এ রা  কউই 
িনেজর সীমােক অিত ম ক র েছ ন া। সবাই ি নেজর িনেজ র িনিদ    ক প েথ ঘুের চেল েছ,  কউ িনেজর ক পথ 
 থেক িছট েক  বিরেয় যাে  না। িব ানীরা বল েবন এ টা মা ধ াক ষ েণর জ ই স ব হে । িব ানীরা বল েত 
প ােরন, িক  আমােদ র ক ােছ মাধ াক ষ ণট াও ত াঁর ই মিহ মার  ক াশ।  
 

এ ক ট া শ াসেনর কথা বল া হল, অ  আেরক িট শাসেন িক ক রেছ ন বল েছ ন। য  শাসেন সিরতঃ 
সাগরা   েগাচরং নািত ামি , নদী এ ক ট া িনিদ   গিত েত সমুে র িদ েক  বািহত হেয় চেল েছ, নদী যিদ 
 ক ান িদ ন উে ািদ েক  বািহত হেত    ক ের তখন অেনক িবপ য  য় এ েস যােব, িক  িত িন এ ট া হেত  দ েবন 
না। সমু ও কখন িনেজর ম য  াদ া উ  ন ক রেব না।  ীরামচিরত মান স বা অ া  র ামকথােত যিদ ও আমরা 
অ  ধর েণ র বণ না পাই  যখােন সমু  আ া পাল ন না ক রােত  ীর ামচ  বল েল ন সমু েক আিম দ  ক ের 
 দ ব। বা ীিক রামায় েণ এ সব িক ছ ু পাওয় া যােব ন া।  ীর ামচ  যখন বল েল ন আিম সম ুেক    ক ের  দব 
তখন সমু   দ বত া এেস বল েছ ন – আিম ভ েয় বা  েল াভ েন বশীভ ূ ত হ েয় আমার ময  াদ ােক কখনই উ  ন 
ক রব না। সমু   দ বত া    ক ের  ীর ামচ েক ব েল িদ েল ন আিম আপনা েক পথ িদ েত পািরনা এ বং আি ম 
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পথ  দ ব না। িক  বা ীিক র প ের যত রামকথা র িচত হে য়েছ  সখােন  ীরামচ  ভ গবান, ভ গবানেক িক ক ের 
সমু  এ ত বড় বড় কথা বল েত পারেব! িক  িযিন ভ গব ান িত িনই সবা র ময া দ াে ক  বঁেধ িদ েয়েছ ন,  সই 
ভ গবানই আবার এ েস তাঁরই িঠক ক ের  দও য়া ময  াদ ােক উ  ন ক রােবন না। ভ াবরােজ  প ার ক রােত 
প ােরন। ঠ া র বল েছ ন – আমার যা িক ছ ু িদ ব  দ শ নাি দ হে  এ েল া যিদ সিত  হয় ত াহেল ওই প াথরট া িত ন 
বার ল াফােব। ঠ া র  দখে লন প াথরট া িত ন বার ল াফাল । পাথেরর এই িত নবার ল াফান, এ ট া  ত া  ক ৃিত র 
িনয় মেক উ  ন ক রা হল । িক  এ েল া হল ভ াবরােজ র ব । ঠ া র  যট া  দখেছ ন পাথর িত ন বার ল াফাল, 
িত িন িঠ ক ই  দেখেছ ন  য পাথর ল াফাে , িক  ভ াবরােজ  লাফােব।  সখােন আরও  কউ যিদ থাক েত ন ত াঁরা 
িক  পাথেরর এ ই ল াফািনট া  দখেত  পেত ন না। ঠ া র ই  ধু  দখেবন। ত াহেল িক এ ট ােক আমরা ক  না 
বল ব? না,  ক ান ক নাই  নই, এ েক বাের সত  । িক   ভ াবরােজ  ল াফাে , ভ াবরাজ  পুেরা আল াদ া এ ক ট া 
রাজ । ত ু ল সীদ াস এ নার া ক িবর ক  নার মাধ েম এ ই ভ াবরা জ েক দাঁড় ক িরেয় েছন। বা ীিক এ সব িক ছ ু 
ক রেল ন না, িত িন পুেরাপুির ক িব  যমন িট ক েরন  সই ভ ােব িনেয়  গেছ ন। সমু  ত াই বল েছন ভ েয় ই  হ াক 
আর  ল ােভ ই  হ াক ময  াদ াে ক আিম ল  ন ক র েবা না। যিদও বা ীিক  ীর ামচ েক ভ গবান  ে প বণ না 
ক েরনিন, িক   িত িন যিদ ভগবানও হন ত াহেল সম ু  বল ত, আপ িন ভ গব ান আপ িন িনেজ এই ময  াদ া  ত রী 
ক েরেছ ন আিম এ ই ময  াদ াে ক ভ াঙেত পারেবা না। সমু   দ বত া এ সব বল ার পর বল েল ন, ত েব আিম 
আপনােক এ কট া পথ বেল িদ ি  , আপিন আমার উপর এ কট া  সত ু ব  ন  ত রী ক  ন, পথ আিম আপনােক 
িদ েত পারেবা না।  

 

আচায   িঠ ক এট াই বল েছ ন, জগেত যা িক ছু আেছ সবাই েক এ কট া ময  াদ া িদ েয় ি ত িনই পর  রেক 
এ ক সূে   বঁেধ  রেখেছ ন। এ ই  য পাখা ঘ ুরেছ, এ র  পছ েন ইেল ি িসিট আেছ, ম  াগে নি ট ক ধাত ুেত  স ই 
িব   ৎএ র স ক   হে  তার পর ক তক েল া িনয় মেক অ সরণ ক েরই এ ই পাখােক ঘ ুরেত হ েব,  সই িনয় েম 
 ঘারা ছ াড়া অ  িক ছ ু প াখা ক রেত পার েব না। ক ার ণ ত াঁর ই া এ র  পছ েন ক াজ ক রেছ । ঠ া র ত াঁর খ ুব 
সহজ ভ াষায় বল েছ ন – িত িন িবধান ক ের  রেখেছ ন ল া  খেল ঝাল ল াগেব। এ ট াই ল ার ধম  , এ ই ধ ম  েক 
ল া কখনই অিত ম ক রেব না। এ ই  য  ক ান ব  ত ার ধম  েক অিত ম ক রেত প ারেছ না এ ট াই ঈ েরর 
মি হমা। এ র ধম   ও র ধম   আ মার পছ  হে  িক হে  না  সট া আমার আপন ার ব াপ ার । সাপ  ছাবল িদেল 
মা ষ ম রেব এ ও ঈ ে রর মিহমা। আবার  র াজ া সা েপর িবষ নািমেয় বাঁিচেয় িদ ে   সট াও ত াঁরই মিহমা। 
আমরা  ক ানট ােক ভ ােল া মে ন ক র িছ  ক ানট ােক খারাপ মেন ক রিছ  সট া আমােদ র সম া। িক  এ টাই সত  
 য, যা িক ছ ু সৃ  প দাথ   আে ছ  কান পদ াথ ই ত ার ময  াদ ােক উ  ন ক রেব না। ক েঠ াপ িনষেদ এ কই কথােক 
ঘ ুি রেয় বল েছ ন ভয়াদা াি  পিতঃ ভয়া পিত সূয ঃ। ভয়ািদ   বায়ু  মৃেত াধ াবিত প মঃ।। সম   দবত ারা 
িনেজর িন েজর ক াজ ক রেছ ন িত িন আেছ ন ব েল । িত িন না থাক েল সব ক ম  ব  হেয় যােব। 
 

  ই ধরেণর সৃ  পদ াথ  িনেয় এই জগ ৎ -  াবর আ র জ ম।  য সব প দাথ   িন েজ র জ ায় গােত ি র হ েয় 
আেছ  য মন গাছ পা ল া, পাথর, পব  ত এ েল া সব  াবর । আর জ ম  য সব পদাথ  চেল, যার মেধ  গিত 
আেছ ।  াবর জ ম যা িক ছ ু পদ াথ  আেছ সব িক ছ ুই িনেজর িনে জর মত অব া ন ক রেব। ত াঁর শ াসেন  কউ 
এ ক জায় গােত ি র আবার ত াঁরই শাসেন  কউ চল েছ । এ ট াই ঋত  । ঋত েমর জ ই সব িক ছ ু এ ক ট া িনিদ    
িনয় েম র মেধ  চল েছ, ত াই ভ গবােনরই আের কিট  প ঋত  , মােন Divine Law।  ধু ত াই নয়, আচায   
বল েছ ন ঋেতােবাহয়েন অ া  য  শাসনং নািত ামি  – অথ াৎ এ ই  য িঠক সমেয় মাস, ঋত,ু অয় ন 
(উ রায় ণ ও দ ি ণায় ণ – ছ য় মাসেক বল া হয় অয় ন), বষ , এই স ব িকছ ু হয় িতিন আেছ ন বেল ।  তথা 
কত  ারঃ কম ািণ ফলং চ য াসনাৎ  ং  ং কালং নািতবত  ে  – এ ছ াড়া িত িন আেছ ন বেল ক ত  া, ক ম   আর ত ার 
ফল  কউ ক া র সীমা েক অিত ম ক রেত পা েরনা। ভ ােল া ক েম  র ভ ােল া ফল আর খারাপ ক েম  র খা রাপ ফল 
ক েম  র ক ত  ার ক ােছ ই আ সে ব। আিম বােজ ক াজ ক রেল ত ার ফল অ  ক া র ক া ে ছ কখনই যােব ন া। অ  
 কউ ভ ােল া ক াজ ক রল আর আিম ত ার ভ ােল া ফল েক কখনই িনেজর অ  ে ল  ট েন আনেত প ারেবা না। 



239 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

ক ত  া, ক ম   ও ফল এ ই িত নেট র সাম  কখনই ন  হ েব ন া।  সই জ  ত াঁর আেরক িট নাম উপ   া, গীত ােত ও 
ভ গবান বল েছ ন উপ  া ম া চ। উপ   া  েপ িত িন আেছ ন বেল ই সব িকছ ু িঠ কঠ াক চল েছ । ক েল েজর 
ি  ি  প  াল ত াঁর ঘের বেস আেছ ন ব েল ক েল েজর অধ াপক রা অধ াপনা ক রেছ ন, ছ া র া অ ধ য় ণ ক রেছ । 
 রল ম  ী আেছ ন বেল  রেল র সব িক ছু িঠ ক মত চল েছ। িঠ ক  ত মিন িত িন  পারভ াই জার  েপ আেছ ন বেল 
জগেত সব ি কছ ু িনয় েম চলেছ । ঠ া র বল েছ ন – ত াঁর ই  া িবনা গােছ র পাত ািটও নড়েত পাের না। আমরা 
বল েত পাির গা েছ র প াত া নড়েছ বাত ােসর জ । িঠ ক ই,  ক ান সে হ  নই । বাত াস িক েসর জ  চল েছ? 
প ৃিথবীর গিত র জ  এ বং সূেয  র উ াপ আর বরেফর ঠ া ার জ  বা তাস চল েছ ।  কউ আপ ি   করেব না, 
সব ই িঠ ক বল া হে । এ  েল া  ক ন এ ই রক মই হে ? এ ইভ ােব ঘ ুের ঘ ুের  শেষ  সই জায়গ া েত ই িগেয় 
 পৗঁছ ােব  যখােন  দখা যােব ঈ র ই এ ই িবধান  েল া আ ে গ থাক েত ই ক ের  র েখেছ ন, এ ট া হেল ওট া হেব, ও টা 
হেল এট া হেব।  
 

িহ  ধেম  সব িক ছুর জ  আল াদ া শ   আ েছ িক    াধীন ই ার জ   ক ান শ    নই। ও নারা 
জানেত ন  াধীন ই া বেল িক ছ ু হয় না। সবট াই িত িন ক রেছ ন। কম   আেছ আবার ক ম  ফল ও আ েছ, িক  কম   
আর ফল  েট া আল াদা িজ িনষ, িক   েট ােক এ ক সােথ িনেয় এ েসেছ ন। িক   াধীন ই া বেল  ক ান শ ই 
 নই ।  াধীন ই া বেল িক ছ ু হয় নািক?  া ধীন ই া অ  ধেম  র স ম া, অ া  ধেম  আম ারও ই া আ েছ 
আবার ঈ েররও ই া আে ছ। এখােন  য প র পর ক েয় ক িট উদাহরণ  দ ও য় া হল, এ র পেরও যত আল াদ া 
আল াদ া িফিজ ,  ক েমি , বােয় াল িজ ই ত ািদ িনয় ম আেছ স বট াই তাঁর মিহমা। যত রক েমর  সৗ য   আেছ, 
গা েছ র ফুল, মােয় র ভ ােল াবা সা সবট াই ত াঁর মিহমা। আর  মত া, উজ া,  ত জ স   যা িক ছ ু আেছ  সট াও 
ত াঁরই মিহমা র  ক াশ। এ ই মিহমা েক  দেখ  বাঝা যায় এ েল ার িযিন মািল ক িত িন িক রক ম।  
 

 সং সাের এই যাঁর মিহমা, ক ার মিহমা? স ণ  ে র, ঈ েরর। স এষ সব    এবংমিহমা  দবঃ িদেব  
 দ াতনবিত, এই ধ রেণর মি হমার িযিন সব     দ ব িত িন হ েল ন ি দব    িত মান।  ক ন িত িন   িত মান?  যখােন 
 যখােন বুি র  ক াশ ও ক ায    দখা যায়  সখােন  সখােন িত িনই আ েছ ন। আর িদেব    পুের, পুর মা েন 
নগরী িক  এ ই   নগরী ব াই ের  ক াথাও  নই,  দ েয় র  ভ ত ের ই   প ুর। এখােন  ূল  জব  দ েয় র কথা বল া 
হে  না, আধ াি ক  দেয় র মেধ   য আক াশ  সই আকাশেক বল া হে    পুর, এখােনই  ে র বাস। এ ই 
  প ুের  সই  চত  শি র  ক াশ সব   ণ হে য় চেল েছ ।  চত    প িত িন  সখােন আেছ ন বেল ই এ ই 
শ রীর, মন, বুি  ক াজ ক রেছ । এ র সা া ৎ  মাণ পাই,  যাগীর া যখন ধ ান কে রন তখন ধ ােনর সময় িত িন 
এ ইখাে নই  চত   জ ািত র দ শ ন ক েরন।  চত   জ ািত এ ই জাগিত ক আ েল া নয়, এ ক ট া  জ ািত  য  জ ািত 
 াণব । িদেব    পুের,  দ য় াক ােশ এ ই িদ ব    িত মান  াণব   জ ািত েক ত াঁরা     দখেত স ম হন। 
ঠ া র এই জ  বল ে ছন,  দয় হ ল ড ামারা জায় গা। ধ া েনর গভীের  য াগী     দখেত পান  দ য় ক মেল  য 
আক া শ রেয় েছ  সই আক ােশ এ ক ট া জীব  ও  চত ময় আ েলা িবদ মান। বল া হয় যত ণ এই িদ ব   জ াি ত র 
দ শ ন না হে  ত ত ণ ত াঁর আধ াি ক জীবন    হেব না। িদ ব   জ ািত দশ  ন হ েয়  গেল ই  য সব ি কছ ুহেয় 
 গল ত া নয় । এখান  থেক ই আধ াি ক প েথ যা া    হয় । 
 

 এ ই  য  দ য়পু রীক মধ ি ত আক াশ, অেনক বেল ন অ দ ল প ,  সই আক ােশ িদ ব   চত ময় 
 জ ািত র দশ  ন হয় । এ ই কথা বল ার পর আচায   খ ুব    প ূণ  এ কট া কথা বল েছ ন – ন  াকাশবৎ সব গত  
গিতরাগতঃ  িত া বা থা স বিত – িযিন আক াশ ত ুল  সব  ব াপী   , ত াঁর পে   ক াথাও আসা-যাও য় া, 
 ক াথাও ি ত হও য় া অ   ক ান ভ ােব স ব নয়। ত ার মােন,  ে র  য সরাসির অিভ ব ি , িত িন  য  চত  
 জ ািত   প  সট া এ কট া সাধারণ মা ষ বুঝেত পারেব এ ক মা  এ ই  দ য় ক মেল র মেধ ই। এ কট া সময়  স 
 দখেত পায়  সই  জ ািত র  ক াশ হেয়  গেছ । এট াই  ে র এ ক মা  অিভ ব াি , এ ছ াড়া আর  ক ান ভ ােব 
 ে র অিভ ব ি র  ক াশ েক  বাঝা স ব নয়।    িযিন সম  িব   াে  পিরব   এ ট া মা ষ  ক ান িদ ন 
জানেত প ার েব না। ক ার ণ আমােদ র  য বুি ,  সই বুি েত যতট ু  ধের ত ত ট ু  িদ েয়ই ত াঁেক ধরা য ােব এ র 
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বাই ের ত াঁেক ধরা স ব নয়, িত িন  ত া িবরাট । এক মা  এ ই  দ য় ক মেলই ত াঁেক  দখা যায় । এ ট াই  ে র 
  প। িদেব    পুের িত িন  িত ি ত বল ার প র বল েছন ও ই  দ য় াক ােশ এ ক মা  মেনাবৃি  িদ েয় ই ত াঁেক 
জান া যায় । ধ াে নর গভীের য ত  েবশ ক রেত থাক েব ত তই সম  বৃি  েল া শা  হেত থােক বা অে নক ট া যখন 
শ া  হেয় যায় তখন প ির ার  সই িদ ব   চত ময়  জ ািত েক দ শ ন ক রা যায় । 
 

 এ ই ম ে র  থম  িট ল াই েনর অথ  েক সহজ ভ াষ ায় বল েত  গেল বল া  যে ত প াের – িযিন   , এ ই 
িব   া ে  যা িক ছ ু আেছ, যা িক ছ ু চল ে ছ, যা িক ছ ু ি র হেয় আেছ সব ত াঁরই মিহম া। ত াঁর শ াসন আ েছ বেল 
সব িক ছ ু চল েছ । ত াঁেক  ক াথায়  দখা যায়? ত াঁেক এ কমা   দখা যায়  দ য় াক ােশ, যােক অনাহত চ  বল া 
হয়, ঠ া র  য জায় গা েক ড ামার া জ ায় গ া বল েছ ন। িক  েপ  দখা যায়? িদব   চত েজ ািত  েপ ত াঁেক  দখা 
যায় । এট াই মূ ল ব ব । ঠ া র যখন মাক ালীর হােতর খ  ত ুেল এ েন িনেজর গলা  ক েট িদ েত চাই েছ ন, 
তখন হঠ া ৎ ঠ া র  দখেছ ন মাক ালী ত াঁেক ধের ি নেল ন আ র িত িন আ েল ার সমু ে র মে ধ  ড ুেব যাে ন।  
 

  সই সম য় ঠ া েরর ক ােছ যিদ  কউ থাক ত ত ারা িক এ ই আেল া  দখেত  পত? না, ক ারণ এই 
 জ ািত র সমুে র  খল া ঠ া েরর  দয় াক ােশ সংঘিট ত হেয় িছ ল।  দ য় াক ােশ র  সই অ ভ ূিত ট া ঠ া েরর মেনর 
বৃি েক িঘের  ফেল েছ। িক  যা িক ছ ু হওয় ার এ ই  দয় মেধ ই হে । এ ই আ ােক মেনাবৃি  িদ েয় জান া 
যায়, মন  য ন ত াঁর উপািধ,  সইজ  বল েছ ন মেনামেয়া। এ ই আ া েক জা না য াে  মেনর বৃি  িদেয় । আর 
বল েছ ন  াণশরীরেনতা,  াণ আর শরীর এ ই  েটা েক িমিল েয় বল া হয়  াণশরীর, এই  াণ শরীর হ ল  নত া। 
 ক ন  নত া ব ল া হে ?  নত া আে গ আ েগ  নত ৃ িদ েয় আমােক এ ক ট া জায় গা  থেক আেরক ট া জ ায় গায় ি নেয় 
যাে । সং ৃেত  ন তা শে র অথ   হল িযিন সবাইেক এ ক অব া  থেক আেরক অব ায় িন েয় য ান। িত িন 
হেল ন  াণশরীরেনতা।     চত     িত িন আমার  য বা িবক আিমেক এ ক শ রীর  থেক অ  শ রীের িনেয় 
যাে ন, এ ই শ রীরট া  ত া বা িবক আিম নয় । আ মার  য সূ  শরীর এ ক শ রীর  থেক আে রক িট শ রীের য াে  
িত িন আেছ ন বেল ই  যেত পার েছ । অ েন ক সময় সূ  শরীর  ূল শ রীরেক ছ াড়েত চায় না।  যমন  কউ খ ুন 
হেয়  গেল শ রীরট া ন  হে য়  গেছ, আর ওই শ রীর ে ক ব ব হার ক রা যােব ন া। িক ছ ুিদ ন এ িদ ক ও িদ ক 
 ঘারাঘুির ক র ার পর আেরক ট া শ রীের চেল যায় ।  ক িনেয় যাে ন? ই ি নই িনেয় যান। এ নার এ ক ট া না ম 
মেনাময়, ক ারণ মেনর বৃি  ি দেয় ই ত াঁেক জান া যায় । আ ে রক িট নাম  াণশরীরেনতা,  াণ আর শ রীর েক িত িনই 
এ ক শ রীর  থেক আেরক শরীে র ি নেয় যান।  
 

  িতি েতাহে   দয়ং সি ধায়, এখােন  দ য় মা েন বুি । এ র আে গও ব াখ া ক রা হ েয় েছ  য,  ায়ই 
যখন  দয় শ  ব ব হার ক র া হয়  সট া বুি  অেথ ই ব বহার ক রা হয় ।  দ য় াক ােশ    আ া র েয় েছ ন, িক  
বুি র সে  আ া িনেজ েক জিড়েয়  ফল ার জ  বুি র অব ান  যন  সই  দ য়াক াে শই অবি ত হেয় যায় । 
আমরা  য অ ািদ খাদ   হণ ক রিছ, যার জ  আমােদ র  য  ূল শরীর,  য শরীেরর  ক ান      নই,  সই 
 ূল শরীেরর কখন বৃি  কখন  াস হয়।  দেখ মেন হয় আিম  যন  রা গা হ েয়  গি ছ, আিম  যন  মাট া হেয় 
 গিছ। এই  য শরীেরর সােথ আিম িনেজ েক এ ক া  মেন ক রিছ, অে রাও  য এ কা   বাধ ক রেছ শরীেরর 
সােথ ক ার ণ িযিন    আ া িতি ন বুি র সােথ ি নেজ েক এ ক মেন ক ের  দ য় াকােশ বুি েক বিসেয় িদ েয় েছ ন, 
আর  সই বুি  আবার এই  ূল শরীেরর সােথ িনেজ েক এ ক ক ের িনে । জীি বত  ূল শ রীেরর সা েথ বুি  এ ক 
হেয় আে ছ বেল আমােদ র  দ হবুি  হ ে , এই  দহ বুি  িক ছ ুেত ই  যেত চায় না।  সই জ  বল েছ ন 
 িতি েতাহে , অে   িত ি ত মােন এ ই অ ময়  দ হট া অে র  ারাই  িত ি ত িক  ব ত িযিন       িত িন 
অে   িত ি ত হ ন না। এটাই  ে র  থম আবরণ ।  ে র প াঁচিট আবরণ – অ ময়েক াষ,  াণময় েক াষ, 
মেনাময়েক াষ, িব ান ময় েক াষ আর আন ময় েক া ষ।     ে র এ ই  য পাঁচিট আবরণ, এ র মেধ   থেম িত িন 
অ মেয় র স ােথ এ ক া  মেন ক রেছ ন। এখা েন অ  ম ােন অ ময় েক াষ, এ ই অ ময় েক ােষর সােথ িত িন  ত   
ভ ােব এ ক া   বাধ ক েরন না, বুি  এ ক া  হেয় আে ছ অ ময় শরীেরর সােথ, ও ই বুি র সােথ আবার আ া র 
এ ক ট া িমল ন হেয় আেছ বেল আ া  যন অ ম য়েক ােষ বা স ক ের ন।  
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 এ ই ব াপারট া খুব মজার আর অেনক রক ম   ও সামেন িনেয় আেস। যাঁর া  বদ াে র কথা িক ছু িক ছ ু 
 েনেছ ন ত াঁরা এ ই ধরেণ র ম ব   েন থাক েবন  য,  দহট া ি মথ া,  দ েহর িদ েক দ ৃি  িদ ও না,  দ েহর এ ই 
 সৗ য   িদ েনর এ ই  সৗ েয  র জ  য বান হেয় া ন া ই ত ািদ । কথা েল া িঠ ক ই িক   দ েহর  য  সৗ য  , 
 দ েহর  িত  য ভ ােল াব াসা ও আক ষ ণ, এই ভ ােল াবাসা ও আক ষ ণট া তা ঁরই ভ ােল াবাসা, িত িন এ ই  দ েহ 
িবদ ম ান বেল ই এই আক ষ ণ জ  িনে । ক ারণ এ ট াই, এখােন  যট া বল েছ ন  িতি েতাহে   দয়ং সি ধায়, 
এ ই অ ে  িত িন  িত ি ত রেয় েছ ন, এখােন অ  মা েন চা ল, ডাল, গম নয়, অ  মাে ন এ ই  ূল শ রীর। িক  
অ ময় শ রীে র িত িন  ত   ভ ােব সর াসির বাস ক রেছ ন না। ত াহ েল িক ভ ােব বাস ক রেছ ন? বুি র মাধ ে ম। 
বুি   ক াথায় আেছ?  দ য়প ে   যখােন আ া বাস ক ের ন  সখাে ন    আ া বুি েক ও  ট েন িনেয় েছন, আর 
বুি  সব সময় শ রীেরর সে  জিড়েয় আেছ । এ ই  ি য় ােত ই    আ া অ ময় শরীের ব াস ক রেছ ন। িক  
িঠ ক িঠ ক বাস ক েরন না, মেন হয়  যন িত িন বাস ক রেছ ন।  
 

     ে র মিহ মার কথা ব ল েত িগেয়  থেম    ক েরে ছ ন এ েক বাের বিহজ গত  থে ক,  সখান  থেক 
 ট েন আে  আ ে  আম ােদ র শ রীে র নািমেয় আনেছ ন। এই  য িব   াে  য া িক ছ ু হ ে  সবই তাঁর মিহমা। 
িত িন আেছ ন বেল ই এ েদর এ ই ি িত, িত িন আেছ ন বেল ই এ রা সব িনেজর িনেজর ক ায   ক র ে ছ, িত িন আেছ ন 
বেল ই সব িক ছ ু িনেজর িনেজর ক পেথ ঘুরেছ, গাছ ফল িদ ে , গ   ধ িদ ে , নদী বেয় যাে , িদ ন, মাস, 
অয় ন, বষ , ঋত ুসব িঠক সময় আস েছ আবার চেল যাে । যাবতীয় যা িক ছ ু হে  িত িন আেছন বেল । এট াই 
ত াঁর মিহমা। এ র পেরর ধাে প এ েস বল েছন,  সই   েক  য াগীর া ধ াে নর গভীের  দ য় াক াে শ িদব   চত ময় 
 জ ািত  েপ দশ  ন ক েরন। মেনর বৃি  িদেয় ত াঁেক জান া যায় বেল ত াঁর নাম মেনাময়। আে  আে   পছ েনর 
িদ েক িনেয় আসেছ ন। আব ার িত িন এ ক শ রীর  থেক আেরক শরীের জীবেক িনেয় যান  সই জ  িত িন 
 াণশরীরেনতা।    আ া যিদ জীেবর  ভ তে র না থাে ক ন ত াহেল এই  দ হ  থেক  সই  দেহ কখনই  যেত 
প ারেব না।  শ ষ ধােপ বল েছ ন  সই আ া অে   িত ি ত, অ  মােন অ ময়  দ েহ  িত ি ত। িক ভ ােব 
 িত ি ত? বুি র সােথ আ া িন ে জে ক জিড়েয়  যন এ ই অ ময়  দ েহ  ি ত ি ত।  
 

ধ ােনর গভীের এ ই আ াে ক যি দ  কউ জােনন, িক জােন ন? এ ই  দ েহ র যা িক ছ ু আেছ সব ত াঁরই 
জ , মেনর যা িক ছ ু আেছ ত াঁরই জে , এ ই  য ধ ােনর গভীের জানা যাে  িত িনই আেছ ন আর এ ই 
িব   া ে র যা িক ছু সব ত াঁরই মিহ মা, এ ট ােক ই বল েছ ন তি  ােনন পিরপ ি  ধীরা। ধীর ব ি  যখন এই 
   আ ােক  দ য়াক ােশ সা াৎ ক ের ন তখন িক হয়? আন  পমমৃতং যি ভািত – যত  ঃখ-ক  যা িক ছ ু 
িছ ল সব নাশ হেয় িগেয় আন  েপ িনম মান হেয় যান। ধীর পু ষ মা েন যাঁ রা িবে বকী প ুষ, িবেবকী মােন 
যাঁরা সাধন পেথ অ সর হ েয় েছ ন। ত াঁরা ি ক ভ ােব জাে নন? শা  আর আচােয র উপে দেশর মাধ েম। শা  
অধ য়ণ ক েরিছ,     থেক উপেদ শ  পেয়ি ছ, বল েছ ন এেত িক  িক ছ ু হেব না।  থম শ ত   হ ল,    উপিদ  
 বদ া  বাক ।  বদ া  বাক  হেত হ েব, িক      যট া বেল িদ েয় েছন, িনেজ  থেক অধ য় ণ ক রেল হেব না 
  র ক ােছ  নেত হেব।  ে ন িনেল ই িক  হেব না। ি তীয় শত   – শমদমধ ানসব  ত াগৈবরােগ া ূেতন, এ বার 
আমােক অ শীল ন ক রে ত হেব। িক অ শীল ন? শম, দম, ধ ান, সব  ত াগ এ বং  বরাগ । শম ও দ ম ম ােন 
ই ি য় েল ার িনয় ণ,  থেম  ােনি য় ত ারপর কেম  ি েয় র সংযম। এ েল া হল শ ম, দম, উপরিত, িত িত া 
অথবা  যা গশ াে  বল েছ যম, িনয় ম, আসন,  াণায় াম, ধা রণা, ধ ান ই ত ািদ । এ রমেধ  সব  থেক    প ূণ  হ ল 
ধ ান। িক  এ ক জন ই ি য় সংযম ক েরেছ ন, ধ ানও ক রেছ ন, তপ া ক রেছ ন িঠ ক ই িক  ত াগ  নই । হেব ন া, 
এ ক ট া জায় াগােত িগ েয় আট েক যােবন। সব  ত াগ আর  বরাগ  না হ েল হেব না। ভ ি শা  বেল  ভ াগও ক র 
 যা গও ক র, িক  আসেল এভ ােব হ য় না। অেনক সময় উৎসািহত ক রবার জ  বল া হয় িঠক ই, িক  হ য় না। 
মন এ মনই এ ক ট া িজিনষ এ ক ট ু ভ ােগর মেধ  থাক েল ই আে  আে  নীেচর িদ েক ন ামেত থাক ে ব।  
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  ধু ত াই না, পিরপ ি  সব  তঃ পূণ ং প ি  উপলভ ে , িবেশষ  ান  ার া িজিনষট ােক আ সা ৎ 
ক রা।    বেল িদ েয় েছ ন ত ুিমই  সই প ূণ   ।  ান  ত া িদ েয় িদ েল ন, িক  ত ােত িকছ ুই হেব না। এ বাে র 
িশ  ত াগ তপ া ক রেত    ক রল । ত ােতও িক িকছ ু হেব? িকছ ু ই হ েব না। িক  ত াগ ত প ার  ার া 
িনেজেক যখন    ক ের ও ই  ানেক যখন আ স াৎ ক রল, যখন  ানে ক িনেজর ক ের িনল তখন  স ফল 
 দ য়। বীজ  জাগাড় কর া হ েয় েছ, মািট খ ুব   র ক ের  ত রী ক রা হেয় েছ িক  বীজ মাি টেত  রাপণ ক রা 
হয় িন। িক ছ ুই হেব না। বীজ  জাগ াড় ক রেত হেব, মািট ও  ত রী ক রেত হেব। এ বার বীজেক মা িট েত  রা পণ 
ক ের জল িদ েত হেব।  ান হ ল ত াঁর জল। আ াসা ৎ ক রেত হেব, অথ াৎ িবচার ক ের, িচ া ক ের মনন কে র 
ক ের ভ াবেত হেব ি জিনষট া িক । তখন িত িন এ ই আ ত েক সব     ত   ক রার  সৗভ াগ  অজ ন ক েরন। এ ই 
 য মে র মেধ  বণ ন া ক রা হল, িত িন  দ য়াক ােশও  দখেছ ন,  দেহ র  খল ােত ও  দখেছ ন, আবার বিহজ  গেত 
িব   া ে  যা িক ছ ু হে   সখােনও িত িন ত াঁেক ই  ত   ক র েছ ন। িক রক ম  ত   ক েরন? আন   প ময়, 
 সইজ  ত াঁর নাম সি দ ান । আমােদ র শ াে   য স ি দ ান , সত    িশব     র   শ  েল া আ েছ এ েল া 
 ক ান ক না নয় আর কিবত াও নয় ।  যাগীর া সিত ক ােরর এ ই ভ ােব  দেখন।  
 

িক র ক ম আন   প  দেখন? আচায   বল েছন – সব  ানথ   ঃখায়াস হীণং  খ প   অমৃতং, স ূণ  
ভ ােব সম  অনথ  ঃখে শ রিহত  খ  প এবং অমৃত ময় । আর িক বল েছ ন?  দখেছ ন  সই       সদ া 
সব  দা িনে জর অ ঃক র েণ িবেশ ষ  েপ ভ াসমান। আব ার  দখেছ ন এই       িনেজর অ ঃক রেণ  য মন 
িবেশষ  েপ ভ াসমান  সই িত িন আব ার বিহজ  গ েত সব    সবার মেধ  স মান ভ াে ব িবদ মান। তখন িত িন 
সমদিশ   হেয় যান, গীত ায় এ ট াই ভ গবান বল েছ ন  িন  চব  পােক চ পি তাঃ সমদিশ নঃ। িযিন পি ত, ধীর 
প ুষ, িবেবকী িত িন সিত  সিত   দ েখন সব িক ছ ুেত  সই   ই আেছ ন।  সই জ  িক হয়, িত িন ক াউেক 
 দ েখ উি   হন না, ত াঁেক  দ েখও  কউ উি   হয় না। সব িক ছ ুেত সব     ে  িত িন িনিব ক ার।     য 
 বদ া বাক  বেল িদ েয় েছন  সই বাক েক  হণ ক ের  য প িত েত সাধ না ক রেত বল া হ েয় েছ,  সই প িত েত 
সাধ না ক র ার পর  সই  বদ া   ানেক আপ ন ক ের িনেত হয় ।  ান েক আপন ক ের িনেল আ েজ ািত র দশ  ন 
হয় । আ েজ ািত েক  দ য় াক ােশ দশ  ন ক রার পর পি র ার  দখেত পান  সই  জ ািত সমে  িব   াে  
ভ াসমান, সব    িত িনই আেছ । িব    াে র যা িক ছ ু আেছ সব িক ছ ুেক  দ েখন সবই ত াঁর মিহমার  ক াশ, 
যৈ ষ মিহমা ভুিব। এ ই ি ব   াে র  পছ েন িবগব াঙ ক ারণ নয়, এ ই গ াছ পাল া, ফসল উৎপ াদ ন হ ে  চাষী 
চাষ ক রেছ বেল নয়, সব ত াঁ রই মিহমার  ক াশ। আিম সাধন া ক ের িব   া  যাঁর মি হমা র অিভ ব  ি , আবার 
 দয় াক ােশ  সই   েজ ািতেক দ শ ন ক রিছ, এ েত আমার ল াভ িক? মা ষ  য ক াজই ক ের  ক ান ল ােভ র 
আশােত ই ক ের। এ ই ক ায  ক ারণ প  ে র  ান হ েল িক হয়  সট া পের র মে  বল া হ ে  – 
 

    িভদ েত  দয় ি ি দ ে  সব  সংশয়াঃ। 

     ীয়ে  চা  কম  ািণ তি    দ ৃে  পরাবের।।২/২/৮।। 
 

 ( ূল এবং সূ , কায  ও কারণ পী  সই পরমা ার সা াৎ হেল উ  সা াৎকারীর  দেয়র  ি  িবন  হয়, 
সকল সংশয় িছ  হয় এবং কম  সমূহ  য় া  হয়।) 
 

  ক ায  কা রণ প   , এখােন স ণ    ও িন   ণ    উভ েয় র কথাই বল েছ ন, এ ই    ান যিদ হয় 
তখন িযিন সাধন া ক রেছ ন ত াঁর  দেয় র সম   ি   খ ুেল যায়, যত রক েমর সংশয় সব নাশ হ েয় যায় আর যত 
রক েমর ক ম   আেছ সব  ীণ হেয় যায় ।  বদ াে  খ ুব সহজ এ ক ট া equation চেল –    সি  দ া ন ই 
আেছ ন। িক    য  ক ান ক ারেণই  হাক িত িন অিবদ  াে ক আ য় ক ের  নন। অ ান আর অিবদ  া  ক াথা  থেক 
আসেছ,  ক ন আসেছ এ র  ক ান ব  াখ া  নই । যার জ  অ া  ধ েম র পি ত রা  বদ া েক এ ট ার উপরই বার 
বার আ মণ ক ের আসেছ । িক   বদ া  বল েছ এ ভ ােব বল া ছ াড়া অ   ক ান যুি  স ত পথও  নই  য 
ব াখ া ক র েব। এ র বাই ের  যট া িদে য়ই বল া  হাক না  ক ন, সেবেত ই িকছ ু না িক ছ ু ফাঁক  থেক যােব। যখনই 
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অিবদ া আেস তখন িযিন সি দ ান , ত াঁর মেন ক ামন ার জ  হ য়। এই ক ামনাটা ই অিবদ া, বা অিবদ ার ফল 
ক ামন া,  েট া প র রেক জ িড়েয় থােক । ক ামনার জ  হ েল ই ক ামনার পুিত  র জ  ক াজ ক রেত হয়,  সইজ  
বল া হয় অিবদ া, ক াম ও ক ম  , এ ই িত নেট বৃে র মত ঘ ুরেত থাে ক । আমর া সব াই িনেজর   পেক ভ ুেল 
 গিছ। আিম  ক, আমার িঠ ক িঠ ক িক প িরচয়, এ ই  বাধট া প ুের াপ ুির চেল  গেছ । যা র ফল  প আমােদ র 
মেধ  অপূণ ত ার  বাধ হে । অপ ূণ ত ার  বাধ অ ভ ূত হেল ই আিম পূণ  হেত চাই ব। এ ই পূণ  হও য় ার জ  
ক ামন া আ সেছ আর এ ই ক ামনার পুিত  র জ  ক ম  ক রেত হে ।  
 

 এ ই ম ে  এট াই বল া হে  – িক  যখন  সই   েক  জেন য ায় তখন এ ই অিবদ ার  ি ট াই নাশ 
হেয় যায় ।  য অিবদ া ত ােক  বঁেধ  রেখ নািচেয় যাি ল,  সই অিবদ া র এখন নাশ হেয় যাও য় ার জ  
ক ামন া-বাসন ারও নাশ হেয় যায় । ক ামনাই য িদ নাশ হেয় যায় তখন আ র  স িক েসর জ  ক ম   ক রেত যােব, 
ক ম   ক রার ই ে ই থাক েব ন া। অিবদ া নাশ হে ল ক ামনা আর ক ম   এই  ে ট া  াভ ািব ক ভ ােবই নাশ হেয় যায় । 
এ ই ব াপারট া উপ িনষেদ অেনক বার আেস, ক েঠ াপিনষেদ ও বল েছ ন যদা সেব    মুচ ে  কাম   যহ   িদ 
ি তাঃ। মানব দ েয়  য সব ক ামন া আি ত আেছ  সই ক ামনা সক ল যখন িবদীণ  হ য় তখন মরণধম  া মা ষ ই 
অমর হয় ।  দয় বল েত অেনক সময় মনেক ও  বাঝান হয়, মেনর মেধ   য ক ামনা বা সন া রেয় েছ এ েল া  য় 
হেয় যায় ।  
 

আমরা মে ন ক ির আমা েদ র মেনর উপেরর অংেশ  য ক ামনা-বাসনা েল া  ি ত িনয়ত ধা া মারেছ এ ই 
ক ামন া েল াই  ধু আেছ, িক  মেনর গভীের  য ক ত ক ামন া-বাসন া    হ েয় জেম আেছ ত ার খবর আমরা 
জানেত ও প ািরন া। িসঁিড় িদে য় এ ক তল া  পৗঁেছ যাওয় ার পর  দখিছ এ র উপের আেরক ট া তল া আেছ, িসঁিড় 
িদ েয়  সই ত ল া েত িগেয়  দখিছ আের ক ট া ত ল া আেছ, এ ক ট ার পর এক ট া তল া আসেত ই থােক,  শ ষ আর 
হেত চায় না। ক ামন ার   ে ও িঠ ক ত াই হ য়। এক টা ক ামনা র পুিত   হেত ই  দেখ আেরক ট া ক াম না এ েস 
 গেছ,  সট ার প ুিত   হেত ই আেরক ট া কা মনা এ েস যাে , এ ই ভ ােব ক ামনা আসে তই থােক,  ক ান িদ ন  যন 
ক ামন ার এ ই  বাহ  শষ হ েব না।  সই জ  এ ই ক ামনার জ  শ  ব বহার ক রেছ ন  দ য় ি ,  দেয় র ম েধ  
দ িড়র িগ    দও য় া। ঠ া র বল েছ ন জীব আে পৃে   ুপ িদ েয় ব াঁধ া। আে পৃে  বাঁ ধা িক িদে য়? ক ামন া-বাসন া 
িদ েয় । আ মােদ র মেনর গভীে র সূ  ের ক ত ক ামনা-বাস না জ েম আেছ তা র  ক ান আ াজই  নই ।  

 

 েয় েডর মত দ াশ  িনক রা এ ট ােক ই অ  দৃি ভ ী িদ েয় িবচার ক রেল ন। এ নারা বল েছ ন মােয় র গভ   
 থেক এখন পয    যত রক েমর অ ভ ব হ েয় েছ  স েল া সব মেনর ম েধ  বীজাক াে র জেম থাক েছ ।  েয়ড এ র 
নাম িদেল ন unconscious(অবেচত ন),  েয়ড sub-conscious  কই বল েছ ন unconscious। এ ই 
unconscious  েল া চাপ া থােক । এ েদ র মেত এ ই unconscious এ র উপর রে য়েছ conscious, ত ার 
উপর রেয় েছ super conscious ই ত ািদ। এ নারা  য ডায় াম  ত রী ক েরেছ ন  সট া আই সবােগ র মত । 
আই সবাগ   যমন ত ার দশ ভ াে গর এ ক ভ াগ জেল র উপ র ভ ােস আর ত ার নয় ভ াগ জেল র নীেচ ড ুেব থােক । 
এ নােদ র িথও ির অ যায়ী আমােদ র মেন র অবেচত ন অংশট া িবশাল আর  চত ন অংশ ট া সামা  এ ক ট ু ভ েস 
থােক । বল েছ ন, আমােদর যা িক ছ ু ক ম  হয় এ ই অবেচত ন অংশ  ঠ েল  ঠ েল িনেয় যাে । িহ েদ র এ ই মত 
নয়, িহ েদ র মেত আমরা জ জ া ের য া ি কছ ু ক ম   ক েরিছ সব জেম  থেক  ে যােগ র অ েপ ায়  তী া 
ক রেত থােক, উপযু   েযাগ  প েল  বিরেয় আসেব। ত ার সা েথ এ ই জে  আিম যত ক ম  ক রি ছ, আর কম   
ক রেত িগ েয়  য আমার িন ত  নত ুন অ ভ ব ও অিভ ত া স য় হে ,  সই অ সাের আমার  ভ ত ের নত ুন 
নত ুন ক ামনা-বাসন ার জ  হে । এ ক িদ েক প ুরেন া সং ার  ঠল েছ আর ত ার সা েথ নত ুন ন তুন সং ার 
 মাগত সি ত হে য় চেল েছ। ঠ া র  য বল েছ ন, জীব আে পৃে  বাঁ ধা, এ র ব ব  হ ল  ভ ত ের এ ত কামনা-
বাসন া ি গ  িগ   ক রেছ, এ েল া  থেক  বেরােব িক ক ের! আমার এ ক ট া সম া হেয় েছ, এ ই স ম া  থেক 
 বিরেয় আ সার জ  িক ছ ু উপায় অবল ন ক ের  বিরেয় এল াম। ত াই বেল িক আমার সম া িম েট যােব? 
কখনই িমট েব ন া। ক ারণ আম ার ক েম  র প ু টিল েত  যমনিট আেছ  ত মনিট ই  বেরােব। এ েল াই ক ামনা-বাসন া, 
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এ ই ক ামনা-বাসন ােক ই এখাে ন বল েছ ন  দয় ি ।  শ েষ  যট া বল েছ ন, তি ন দৃে  পরাবের – পরাবের মােন 
প র আর অবর। িযিন ক ার ণ প    িত িনই ক ায   প   , জগৎট াই ত াঁর ক ায , যৈ ষ মিহমা। এ ই ক ায  ও 
  , ক ার ণ    ছ াড়া  ত া িক ছ ু  নই, যা িক ছ ু  দখিছ সবই ত াঁর অিভ ব ি । 
 

 যা ব    ী  মে য়ীেক বল েল ন আিম এ বার স  া স িন েয় চেল যাি । যা বে  র  জন  ী িছ ল, 
 মে য়ী আর ক াত ায় নী। যা ব   বল েল ন আমার যা স ি  আ েছ সব  ত ামােদ র মেধ  স মান সমা ন ভ াগ 
ক ের িদি ।  মে য়ী খ ুব উ  আধা েরর িছ েল ন, যা ব  েক িজে স ক রেল ন ‘আ পনার এই স দ যিদ আিম 
প াই ত াহে ল িক আমার  ান াি  হেব’? যা ব   বল েছন ‘সম  িব   াে র স ি   পেয়  গেল ও  ত ামা র 
 ান হ েব ন া’। ‘ত াহ েল এ ই স ি  ি নেয় আি ম িক ক র ব, আমার চাই ন া। আপিন আ মােক  সই উপ েদ শট া 
িদ ন যােত আ িম  ান ল াভ ক রেত প াির, অিবদ া  থেক মুি   প েত পাির’। তখন যা ব   বল েছ ন ‘ হ 
 মে য়ী! ত ুিম আমা র িচরিদ ন ি য় িছ েল, এ ই    ক ের ত ুিম আমার আরও ি য় হেয়  গেল’। যা ব   
এ রপ র  য উপে দশ  মে য়ীেক িদ েয় িছ েল ন  সট াই বৃহদ ারণ ক উপিনষেদ র এ ক িট খ ুব    প ূণ  অধ ােয় 
জায় গা ক ের িনেয় েছ । বল েছন, মা ষ যখন  য  ক ান িজিনষে ক ভ ােল াবাে স তখন ওই িজিনষট ার জ  কখন 
ভ ােল াবােস ন া,  সখােন িন ে জর আ ার  িত িব েক  দেখ বেল ভ ােল াবােস। মা ষ ট াকা-পয় সােক এ ই জ ই 
ভ ােল াবােস ন া  য এ েল া ট াক া-পয় সা, ক ারণ িযিন    সি দান  িত িন কখন জড় িজিনষেক পছ  ক রেবন 
না। ত াহেল  ক ন পছ  ক রেছ?  সখাে ন িনেজর  িত িব েক  দখেত পায় বেল । 
 

  ীক ক ািহনীেত নািস সােস র ক ািহনী আেছ ।  সখান  থেক নাি স িস  শ  এ ে সেছ । নািস  সা স িছ ল  ীক 
 দ েশ র এ ক   র যুবক। নাি স স াস এ ক িদন এ ক জল াশেয় র ক ােছ িগেয় েছ ।  সখােন জেল িনে জর  িত িব  
 দ েখেছ। িনেজর  িত িব   দেখ চমি কত হ েয় ভ াবেছ আ িম  দখেত এ ত   র! জেল িন েজর  িত িব েক  দ েখ 
মু  হ েয় জল াশেয় র প াের ই বেস পড়ল, আর  সখা ন  থেক নড়বার না ম  নই । সারািদন ধের খাও য় া  নই 
দ াওয় া  নই  ধু িন েজর  িত িবে র িদ েক ত ািক েয় ই রেয় েছ । বািড়র  ল ােক র া, পাড়ার  ল ােক রা, শ হেরর 
 ল ােক রা সবাই এ ে স ত ােক  বাঝাে ,  স  সখান  থেক সরেবই ন া।  সখাে ন বেস  থেক  থেক এ কট া সমেয় র 
প র  া  হেয় পড়ল। খাও য়া-দ াও য় া িক ছ ুই  নই। এ ইভ ােব থাক েত থাক েত এ ক িদ ন  সখােনই  স মার া  গল । 
ও র নাম িছ ল নািস  সা স,  সখান  থেক শ  এ ল নািস িসি ক, যার অথ  যার া  ধু িনেজ েক িনেয় ই ভ ােব, 
িনেজর  েপ ই  মািহত হেয় থােক । িক  দেখ মু  হেয় েছ? িনেজর  েপর  িত িব েক  দ েখ, িনেজর  প েক 
 ত া  কউ  দখেতও পারেব না,  যট া  দখেব  সট া  িত িব । আমরা যখন ট াক া-পয়সােক ভ ােল াবাস িছ ক ারণ 
 সখােন আমরা আম ােদ র আ ার  িত িব েক  দখিছ। মা ষ িনেজর  ীেক  ক ন ভ ােল াবা ে স? ক ারণ  ীর মেধ  
িনেজরই আ ার  িত িব   দখেত পাে । স ানেক ভ ােল াবাসেছ এ ই ক ার েণই। শ া েক  ক ন ভ ােল াবাস েছ,  য 
 ক ান িজিনষ েক ই ভ ােল া বা সা ম াে ন  সখােন  স ত ার আ ার  িত িব েক  দখেত পায় বেল। আমরা  য 
িজিনষটােক ভ ােল াব াসিছ  সই িজিনষট ােক  দেখ আমর া আম ােদ র মানি সক ি িত ে ক বুঝেত প াির। ক ারণ 
আমার আ ার ছ িব  সই িজি নেষই  দখব  য িজিনষট ােক আিম ভ ােল াবা সিছ । মা ষ  ত া চাকি রেক ভ ােলা বােস 
না, ভ ােল াবােস ট াক া-পয় সা আর পদ ময  াদ াে ক ।  
 

আজক াল ম ােনজেমে ট নত ুন নত ুন শ  আসে ছ, স িত এ কট া শ  এ েসেছ Self 
Actualisation। এ েল া আর িক ছ ুই না,  ধু কত ক েল া শ  মা । মা ষ এ ই িত নেট ি জিনে ষর  পছ েনই 
ছ ুট েছ – ক ািমনী, ক া ন আর নাম-যশ – ই ি েয় র  প ছ েন, ট াক া-প য় সার  পছ েন আর নাম-যেশ র  পছ েন । 
ঠ া র বল েছ ন সাধুর সব অ হ ার যায় িক  সা ধুে র অহ ার যায় ন া। এ র বাই ের মুি েময় ক েয় ক জন আেছ ন 
যাঁরা িবদ  ােক িনেয় আেছ ন । এ নারা অেনক ধ াপ এ িগেয়  গে ছন। ত ারপ ের আে ছ ন যা ঁরা সা ধন ার প েথ 
আ  াে নর িদ েক এ েগােত    ক েরেছ ন। আ  ােনর প েথ যখন আ ার ছ িব  দ েখন তখন  সই ছ িবর িদ েক 
এ েগা েত থােক ন। এখন সাধারণ ম া ষ আর ি স  প ু ে ষ তফা ৎ িক? সাধারণ ম া ষ ও ই সীিমত গি  ট  ু র 
মেধ ই আ ার ছ িব  দ েখ। সা ধা রণ ম া ষ িনেজর স া েন র মেধ  আ ার ছ িব  দ েখ, অ  স ান মের যাক 
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ত ার মেধ   কান  িত ি য় াই হ েব না, ঠ া র বল েছ ন িনে জর  মেয় র িবেয় েত হাজার হ াজার ট াক া খরচ কর েছ 
আর প াে শর বািড়র  ল াক না  খেয় মরেছ । ত ার মােন আমার বািড়র  ল ােকর মেধ  আম ার আ ার ছ িব খ ুব 
  র  দখিছ িক    িত েবশীর মেধ   দখিছ না। িক   িস  প ু  ষ সবার মেধ  িনেজর আ ােক  দ েখন। 
 

 মহাভ ারেত  বণ   নউেল র কািহনীেত আেছ গরীব  া  ণ দ  িত ত াঁর পু  ও পু বধুেক িনেয়  িভ  ে  
খ ুব অভ ােবর মেধ  বাস ক রেছ ন।  ক াথা  থেক িভ ায় সামা  এ ক ট ুআট া  পেয় েছ, ত াই িদেয় সাম া  ক িট 
 িট বািনেয় েছ পিরবােরর সদ েদ র  ুধ া িনবৃি র জ ।  সই সময় অিত িথ এ েস  গেছ । এক জন এ ক জন 
ক ের িনেজ র িন েজর অং েশর  িট অিত িথেক খাই েয় ত ােক ত ৃ ক ের িদ ল, আর িনে জরা অভ ু  থেক মারা 
 গল । এ র া িক খুব বুি মােনর ক াজ ক রল নািক  বাক ার মত ক াজ ক রল? আজেক র  জ  বল েব এর  থেক 
 বাক া র ক াজ আর িক ছ ু আেছ না িক! আেগর  জ  বল েব না, ওট াই িঠ ক ক াজ। উে   যিদ আ  ান  াি  
হয় ত াহেল, িনেজর স ান প ু বধুর মেধ ই  ধু যখন িনেজর  য আ ার ছ িব  দখেছন তখন িক   স পিত ত। 
সব ার ই ম েধ  যখন িনেজর আ ার ছ িব  দেখ তখন িক   স অেনক এ িগ েয়  গেছ । আর িযিন ি স  প ু ষ িত িন 
 েট াই  দ েখন।  থম  দ েখন সম  ক ায    ে  আ ছ িব  দ েখন, অহং   াি , আিমই এ ই সব িক ছ ু হেয় িছ। 
 ধু ত াই নয়, ত াঁর  পছ েন  য কা রণ     সই ভ গবানে ক ও জান েছ ন। এই  য সৃি  এ টা ঈ েরর, ঠ া েররই 
সৃি , সৃি র পুেরাট ােক ই িত িন ভ ােল াবা েসন। ক ারণ সব িক ছ ুর মেধ  িনেজর  িত িব   দখেছন । আমরা িনেজ র 
বািড়র  ল ােক র মেধ ই ছ িবটা  দখিছ বািড়র  ল ােক র বাই ের ক া র মেধ   দখিছ না। ি ক  িযিন  যাগী িত িন 
সব ার ইর মে ধ  িনেজর আ া র ছ িব  দ েখন।  ধু  য সবারই মেধ   সই ছ িব  দখেছ ন ত াই নয়, এ ই সব িকছ ুর 
 প ছ েন িযিন আেছন ত াঁেক ও িত িন জ ােনন। তি    দৃে  পরাবের এ ই কথার মেধ  এ ট াই বল া হে । পর, 
মােন  যট া    , অবর মােন  যট া ক ম     , অথ  াৎ ক ারণ    আর ক ায       েট ােক ই িত িন জােনন। িত িন 
জােন ন এ ই  য কায      এট া ঈ েররই অিভ ব ি , আবার ত াঁর  প ছ েন  য ঈ র ত াঁেক ও জােনন। অ া  
ধেম  এট াই সম ার ক ারণ । ত ারা বল েছ ত ােদর ধেম  িযিন ভ গবান,  সই ভ গবােনর যারা সৃ  ত ারা আমার 
 ল াক। খুব ভ ােল া কথা। তার বাই ের সব িবধম  ী, গল া  ক েট দ াও। এ ট াই অ ান। িক  যাঁরা ভ গবানেক 
 জেনেছ ন, সা াৎ ক ের েছ ন ত াঁরা িক  যারা ভ গবানেক মা েন ন া ত ােদ র গল া কখন ক াট েত যােব না। িযিন 
 ানী িত িন ঈ রেক জ ােনন আর ঈ েরর সৃি েকও জােনন।  সই জ  িহ রা কখন ধম া রণ ক রেত া না। 
ক ারণ তা রা জােন সব িক ছ ু ত া ঁরই সৃি ,  কউ  সই পথ  কউ এ ই পথ অবল ন ক ের ত াঁর িদ েক ই এ েগাে ।  
 

 যখন  কউ এ ই  েট া িজিনষ েক ই  দেখ – ক ায  েকও  দখেছ ন আবার ক ারণেক ও  দখেছ ন, প র আর 
অবর  েট ােক ই  জেন  গেছ ন তখন িক হয়? িভদ ত  দয় ি ঃ,  দেয় যত ক ামনা-বাসনা র জট পািক েয় 
রেয় েছ সব নাশ হেয় যায়। এ ই কামনা-বাসন া যখন জট পা িক েয় থােক  সখান  থেক এক টু এক ট ু ক ের  েত া 
 বেরােত থা েক, মােন এ ক ট ু ক ামনা-বাসন া  বে রাে  ত ােত ই দ াবানল  ল েগ যাে । পুরােন অ রেদ র 
ক ািহনীেত এ ই ক ামনা-বাসন া  থেক িক হেত পাের  সট াই  দখা ন হেয় েছ । সম  ক ামনা-বাসনার ব াস  দ েয় । 
এখােন  দ য় মােন মন ।  দয় াক ােশ  যখােন  যাগীর া   েজ ািত দ শ ন ক ের ন  সই  দ েয় র বাই ের য ত  দয় 
আসেব স ব মনেক বল া হেয় থােক । ক া মনা-বাসন া ব াই ের  ক াথাও  নই, সব মেনর ম ে ধ ই বাস ক ের। 
 

 িভদ েত  দয় ি ঃ বল েত  বাঝাে ন এ ই  দ াষ আ ার মেধ   নই । আসেল িক ছ ু  নয় ািক েদ র মেত 
 ি  েল া আ ার ধম  । আমর া যখন ক াউেক বল িছ ত ুিম ভ ােল া হও, ত ার মােন ত ুিম খার াপ । এ ই ত ুিমট া  ক? 
 বদ া ীরা সব সময় বল েব বুি র সােথ  ত াম ার  য এ ক া েব াধ  সই ত ুিমেক বল া হে । িক  এ ই কথা যিদ 
 ক ান  ী ান বা মুসল মান ে ক বল া হয় ত ারা এ ট া মানে বন ন া। এ েদ র মেত ত ুিম এখন খারাপ আছ, এ বার 
ত ুিম ভ ােল া হও ।  বদ া ীরা বলেব আ ােত  ক ান  ি   নই,  ত ামার মে ধ ও  ক ান  ি   নই,  ি  রেয় েছ 
 ত ামার মেনর  ভত ের। িক   ত ামার মেনর সােথ  য  যাগ এ ই  যাগট া ক ৃি ম, আসল  যাগ নয় । এ ই 
 দয় ি ট াই, মেনর মেধ   য ি গ   আেছ এ ট া ন  হেয় যােব । আ ত  য িদ সা াৎ ক ার হেয় যায় তখন সব 
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প ুেড় ছ াই হেয় যােব। গীত ায় বল েছ ন যৈথধাংিস সিমে াহি ভ   সাৎ   েতহজু ন, ক ােঠ র যত বড়  প াক ার 
 হ াক না  ক ন এ কট ু আ ন ল াগেল পুেড় সব ছাই হেয় যােব।  
 

 িছদ ে  সব  সংশয়াঃ, আধ াি ক জীব েন যত রক েমর সংশ য় আেছ সব সংশেয় র অবসা ন হেয় যােব। 
আধ াি ক জীব েন  থম সং শ য় হল মৃ ত ু র প র িক ছ ু আেছ িক না, ি তীয় সংশ য় ভ গবান বেল িক ছ ু আেছ িক না, 
ত ৃতীয় সংশয় বােজ ক াজ ক রেল সিত ই িক খারাপ ফল পাব আর ভ ােল া ক াজ ক রেল ভ ােল া ফল পাওয় া 
যােব, অথ  াৎ ক ম  ফেল সংশ য়। আধ াি ক ব াপ াের মূল িস া  হল – ঈ র, জীব, জগৎ আর ম ায় া, এই 
চারেট র উপের র েয় েছন   । জীব আর  ে র  য  খল া এ ট া চেল ক ম   আর ক ম  ফল িদ েয়। এ র ফেল 
প রেল া েক র ব াপ ার এ েস যাে , পুনজ ে র ব াপ ার এ েস যায়। িক  ঘ ুরেছ ও ই চারেট র মেধ  – ঈ র, জীব, 
জগৎ আ র ম ায় া। এ ই সব িক ছ ুর ব াপাের সাধ ারণ মা েষ র  েত ক িট   ে  সংশয় থােক । জীেবর ধারণ া এ ই 
 দ হ,  দ হট াই জীব। জগৎ  ক াে েক আর িক ভ ােব আসে ছ? িবগব াঙ হল জগেত র সৃি  হেয়  গল । আিম মের 
 গল াম, সব  খল া  শষ। মায় া বেল িক ছ ু আেছ নািক! আর ঈ র  ত া এক ট া ক না মা । ক ম  ফল? পুিলে শ 
ধরা না পড়েল ই হল। প রেল া ক? আজ পয     কউ  দ েখেছ  ক ান মরা  ল াক  ফরত এ েসেছ । এ রপর  কউ 
যিদ ও বা এ ক ট ু ধম   প েথ  যেত    ক রেব তখন ত ার বািড়র  ল ােক রা ত ােক ট া নেত    ক রেব।  থেম 
বল েব  ত ামা র িক  সই বয় স হেয় েছ  য গীত া উপ িনষদ  নেত  বল ুড় মেঠ যা েব। ি তীয় বলে ব, ঠ া র-ফা র 
বেল িক ছ ু আ েছ নািক! খ ুব   র বল ে ছ  ামী ধ ান ক র েছ  ী এ ে স বল েছ ‘িক সা রািদ ন ঠা র ঠ া র ক ের 
যাে ’। এ েদ র সং শয় বেল িক ছ ু  নই, ক ারণ তারা দঢ়ৃ  য এ সব িকছ ু  নই। এ রা চাব  াক পি ,  ভ াগ ছাড়া ি কছ ু 
জােন ন া। আর বা িক যার া এ ই পেথ আসেছ ত ােদ র মেধ  সংশ য় থাক েব। সং শয় এেস যাও য় া মাে ন এ ই পেথ 
এ ক ধাপ এ িগেয়  গেছ। আচায   বল েছ ন,   য়িবষয়াঃ সংশয়াঃ  লৗিককানা  ,   য়িবষয়াঃ হল জানার মত 
িজিনষ িক আ েছ? এক মা  আ া। জানা র মত িজিনষ এ ক মা  পরা িবদ া।  লৗিকক প ুষেদর প রা িবদ ােত 
যা িক ছ ু আেছ সব ব াপ াের এ েদ র সে হ। পরা িবদ ােত এই চার েট ি জি নষই জান া যা েব, ঈ র, জীব, জগৎ 
আর মায় া। আর ত ার  য স ি ত িজ িনষ,  যমন জগৎ বল েত  ধু এ ই পৃিথবী নয়,  গ , নরক, পাত াল স ব 
িক ছ ু এ ই জগেত র মেধ  অ গ ত ।  গ  নরক ািদ  ল ােক িক ভ ােব য ায়?  ত ামার ক ম  া স ােরই য ােব। তখন 
 াভ ািবক ভ ােব ক ম , ক ম ফল ও এ েস যা েব। জীব  ক? এ ই  দহ নয়,  দ েহর  পছ েন িযি ন আেছ ন।  সট া 
আবার িক? ও ট া হল  সই ঈ েরর  িত িবি ত  চত । এই চারেট   য় পদ ােথ   এ েদর সব স ময় সংশয়  ল েগ 
থােক । ঠ া র বল েছ ন, সং সারীেদ র ক ােছ ঈ েরর  িত অ রাগ ক ত ণ? ত  ত াও য় ােত এক ট ু জল িছ িট েয় 
িদ েল জল যত ণ থােক । আর সা ধা রণ পু েষর এ ই সব ব াপাের স ে হ মৃত ু পয    গ া  বােহর মত 
চল েতই থােক, ক ণ থােম না। িক ছ ুেত সে হ িমট েব না।  ধু  ভৗিত ক পু ষে দর ই নয়, আমরা যাঁরা শা  
অধ য়ণ ক রিছ আমােদ র মে ধ ও সংশ য় আেছ ।  সই জ   ামীজী ঠ া ে রর  িত ব নায় বল েছ ন সংশয় রা স 
নাশ মহা ং যািম   ং শরণং ভবৈবদ   । ঠ া র হেল ন এই সংস ােরর ভবৈবদ   ,  য সংশয় রা েসর 
ক রাল ােস সংস ার জীব জজ িরত হেয় আেছ ঠ া র  সই সংশ য় র া সেক নাশ ক রার জ  মহা  িদ ে ন।  
 

  ীয়ে  চা  কম  ািণ, যাঁর  ান  া  হ েয়  গেছ, যাঁরা আ  া ন  প েয়  গেছ ন, যাঁেদ র  দেয় র সম  
 ি  েল া  ক েট  গেছ, যাঁেদ র মেধ  অ ান ব েল িক ছ ু  নই, সং শয় ব েল িক ছ ু  নই,  ক ান ধর েণর ক ামনা-
বাসন া  নই, এ ই ধ রে ণর পু েষর সব কম    য় হ েয় যায় ।  য় মােন  য ক ম   েল া হে   স েল া  য় হ েয় 
যাে  অথ  াৎ এ ই ক েম র ফল আর ক াজ ক রেব ন া। আর পুরেন া ক ম   েল া নাশ হ েয় যায় । আচায   এখােন 
ক েম  র ব াপ াের িত নেট শরীেরর কথা বল েছ ন। এ েল ােক িনেয় অেনক সময় অেনেক ত ক   যুি  িদ েয় 
িবেরািধত া ক েরন। িক  এ েল া যুি  ত ক   িদেয় মানা যায় না। এ ই িনেয় িবিভ  আচায   িবিভ  রক ম যুি  
 দ িখেয়েছ ন। িক  আচায   শ র  যভ ােব বেল েছ ন  সট া আমা েদর পুের াট াই মান েত হেব, ক ারণ আচা েয  র 
ভ া েক যখন অ স রণ ক র িছ তখন সবট াই মা নেত হ েব।  থেম বল েছ ন জ জ া ে রর যত ক ম  সব ন  হ েয় 
যায় । এ ই ক ম  েক সি ত ক ম   বা  া র  ক ম   বল া হয়।  ােনা ৎপ ি র পের  য ক ম   েল া হেব  সই ক েম  র ফল ও 
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 দ েব না ।  সইজ  এ নােদর বল া হয় দ বীজবৎ। ঠ া র বল েছ ন দিড় পু েড়  গেছ, দ িড়র আক ারট ু  থােক 
িক  এ ই দ িড় িদ েয় বাঁধার ক াজ ক রা যােব না, ফঁু মার েল ই উেড় যােব। ত ৃতীয় ি য় মান, এ েল া  বদ াে র 
প িরভ াষা, ি য় মানেক কখন আগ াম বেল । ি য় মান বল েত  বাঝায়, িযিন সাধক সা ধনা ক র েছ ন ত াঁর এ মন 
িক ছ ু  ার  ক ম   িছ ল, যার জ  ত াঁেক এ ই শ রীর ধারণ ক রেত হেয় েছ।  য ক েম  র জ  শ রীর ধারণ হে য়েছ 
 সই ক ম  েল া িক  নাশ হ য় না।  
 

ধ ন  ীক ৃ, িত িন এখন   ে ে  যু  ক র াে ন, িক  আেগই ত াঁর  ান উৎপি  হেয়  গেছ, যিদও 
 ীক ৃ অবত া র, অবত ােরর   ে  এ ই িজিন ষ েল া  ে যাজ  হেব না। িক  এ ক জন  বদ া ী, িযিন ঈ েরর 
অবত ার মা েনন না, এ ই দ ৃি েত যিদ  দখা হয়, ত াহেল  ীক ৃ  ান উৎপি র পের   ে ে   য যু  
ক রাে ন, এত  ল াক মারা যাে , ত ােত িক   ীক ৃে র উপ ের এ ই ক ম   ফল আসেব না। ক ারণ  ান উৎপ ি র 
প ের এ েল া হে । িক   য ক ারেণ ত াঁর এ ই শ রীর ধ া র ণ ক রেত হেয় েছ  সই ক ারণট া নাশ হেব ন া।  যমন 
এ ক জন বড়  যা গী, িত িন গ ত জে  এম ন  ক ান ক ম  ক েরিছ েল ন যা র জ  ত াঁেক এ ক ট া  চাখ ক ানা িনেয় জ  
িনেত হেয় েছ । এ বার  যাগী সাধ না ক ের ত াঁর  ান উৎপ ি  হেয়  গল, ত াই বেল িক ত াঁর  চা েখর ক ানাট া ি মেট 
যােব? না, যােব না, ত াঁর  চােখর ক ানাট ু  থেক যােব, এ ই ক ম ট া ত াঁর পা ােব না। ত েব ত ােত ত াঁর িক ছ ু 
আেস য ায় ন া, িত িন এ ই সব ব াপাের পুের া িন ৃহ। যখন বল া হয় জীবনমু  পু ষ িন াম হ ন, িন ৃহ হ ন, 
অনা স  হেয় যান তখন এ টাই  বাঝায় । ত াঁর যত প ুরেনা ক ম   জেম আেছ,  য ক ম   েল া ফল মান হও য়ার জ  
হাজার হা জার, ল  ল ,  ক ািট  ক ািট জ  িনেত হত,  স েল া পুেড় ছ াই হেয় যায় ।  ােনা ৎপ ি র প র িত িন 
যত ক ম   কর েছন  স েল া তাঁেক আর বাঁধেত পারেব না। ক ারণ দিড়র বাঁধার  মত া চেল  গেছ । িক  জে র 
সময় িত িন  য ক ম   েল া েক িনেয় এ েসিছ েল ন,  য ক েম  র জ  এ ই শরীর ধারণ ক রে ত হেয় েছ,  যট ােক িনেয় 
িত িন স াধ না ক ের েছ ন, আচাে য  র ক ােছ িনেজ েক িনেয়  গে ছ ন, ত ারপ র িসি  ল াভ ক ের েছন, এ ই ক ম   েল া ত াঁর 
চেল যােব না, এ েল া ফল  দ েব। িক   ানী     দখেছ ন, এ েল া িক ছ ুই ন য়, যত িদন শরীর আ েছ ত ত 
িদ নই এ েল া আেছ । জীবন মু  পু ে ষর এ কট াই ক াজ  থেক যায়,  ান িবত রণ, ত াছ াড়া অ   ক ান ক া জ 
থােক না। জীেব র উপর ক ৃ প া কের ক রেছন । িত িন যিদ নাও কে রন ক া র িক ছ ু বল ার িকছ ু  নই,  যমন 
  ল  ামী, িত িন চু    মের িগেয় িছে ল ন। ত ােত  কা ন  দ াষ  নই । িত িন যিদ পাহাড়  থেক ঝাঁপও িদ েয়  দ ন 
ত ােত ও  ক ান  দ াষ  নই ।  

 

ক বীর দাস িক ক রেল ন? কাশীেত মরেল মুি  হ য় আর ক াশীর গ ার ও ই প াের মরেল গাধ া হয় । 
িত িন স ার াট া জীবন ক াশীেত ক াট ােল ন আর মৃত ুর সময় ও ই প াের চেল  গেল ন। িযিন জীবনমু  প ুষ ত াঁ র 
আবার জ ই িক আর মৃত ুই িক! ক াশীেত মর েল মুি  িক  তাঁর  তা মুি  জীবন থা ক েত ই হ েয়  গেছ ।  ান 
উৎপ ি র প র  ানীর শ রীর ধারণট া ত াৎপয   হীন হেয় যা য় । িক  য ত ণ  াভ ািবক ভ ােব ত াঁর শরীর ন া চেল 
যাে  ত ত িদ ন ত াঁেক এই ভ ােবই ক াট ােত হ েব। ধ ন এ ক জন গরীব ঘের জ  িন েয় িছল । প ের িত িন িস  
প ুষ হেয়  গেল ন। ত াই বেল িক িত িন রাজা হেয় যােবন?  যমন গরীব িছ েল ন  ত মন গরীবই থাক েবন। 
আমরা যিদ িক ছ ু ে ণর জ   মেন িনই ঠ া র এ ক জন িস  পু ষ। ত াই বেল িক ঠা র িসি র পর ই ংরাজী 
আর সং ৃেত অ নগ  ল কথা ব ল েত িশেখ যােবন?  যমন অিশি ত িছ েল ন  ত মন অিশ ি ত ই থাক েবন, ও ট া আর 
প া ােব ন া। আচায   এখাে ন এ ট াই ব ল েত চাই েছ ন। ত াই বেল িক ঠ া েরর  ঃখ হ েয় িছ ল  য আিম সং ৃত 
আর ইংর াজী জাি নন া বেল? িক ছ ু ই  ঃখ হয় িন।  য ক েম  র জ  এ ই শরীর ধারণ ক রে ত হেয় েছ  সই ক ম   েল া 
 ান ল ােভ র প েরও  শষ হেয় যােব না। িক   ীক ৃ, ঠ া র,  ীরামচ , শ রাচায   এ ঁেদ র   ে  এ েল া 
 েযাজ  নয়, ক ারণ এন ারা অবত ার পু ষ। অবত ার প ুেষর প েরর ধ ােপই যাঁর া আে ছ ন ত াঁেদর   ে  এ েল া 
চল েত থাক েব। অবত ার আর অবত ােরর স ী যাঁরা  যমন  ামীজী, ত াঁর   ে ও এ েল া  েযাজ  হেব না, 
এ নারা িনত মু । অবত ার পু ষ আর ি নত মু েক ক েম  র ক ারেণ জ  ি নেত হয় ন া। জগেত র ক ল ােণর জ , 
জীেবর ম েল র জ  িনেজর ই ায়  দহ ধারণ ক ের িক ছু ক ম   ক ের আব ার িফে র য ান। এন ােদর বােদ আ র 
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যাঁরা আেছ ন, ক বীর দাস, ত ুল সীদ াস, মীরাবাঈ, ক মল াক া , চ ীদা স যত িস পু ষ আেছ ন এ ন ােদ র আ েগর 
আেগ র জে  যত ক ম   জেম আেছ সব প ুেড় ছ াই হ েয় যােব। িসি র প ের যত ক ম   হেয় েছ  স েল া ফল  দ েব 
না। িক  জ   থেক  য ক ম   েল া িনেয় এ েসেছ ন  যমন  কউ যিদ  া ণ বংেশ জ  িনেয় থােক ন  া েণর যা 
যা ক ম   সট াই ক রেত থাক েবন,  ি য় বং েশ জ  িনেল ত াঁেক  ি েয় র মত ই আচরণ কের  যে ত হ েব । ক বীর 
দ াস িত িন ত াঁত বুনেত ন, সার া জীবন ত াঁত ই বুনেত  থেক  গেল ন।  ইদ াস িছ েল ন মুিচ,  ান াি র প র  সই 
জুেত াই  সল াই ক রেত থাক েল ন।  
 

 আচায    শ েষ বল েছ ন তি    পরাবের সা াদহম ীিত দৃে , ক ারণ    আর ক ায      এ ই  েট াই 
সা া ৎ আিমই, তখন ই িত িন বেল ন অহং   াি , ম ঃ সব  ং  বত  ে , আমার  থেকই এ ই জগৎ  বির েয়েছ । 
এ ই স া া ৎ  বাধ যখন হয় তখনই এ ই িজিনষ েল া ঘেট, তখনই বল েত পােরন ন হ েত হ মােন শরীের। 
এ ই অ ব ায় প ুেরা িব    া েক ও যিদ িত িন নাশ ক ের  দ ন ত ােত ও ত াঁর িক ছ ু আেস যায় না। যারা বল েছ, 
আিম ঠ া েরর ক াজ ক রিছ, আ ার ক াজ ক রিছ, এ েল া সব মুেখর কথা।  ত ামার িক  বাধ হেয় েছ আিম আ র 
ঈ র এক? 
 

  যাগীরা  দয় াক ােশ  য িদ ব েজ ািত র দ শ ন ক েরন  স টাে ক আরও ি তনেট মে  ব াখ া ক রা হে । মূ ল 
কথা হল  সট াই  য ট া  ামীজী বল েছ ন Each soul is potentially divine. The goal is to 
manifest this divinity within। আমােদ র সবার মেধ  এ ই িদ ব  স া সব সময় িবদ মান। িক  আমরা 
এ ই ম ু েত  িনেজেদ র  সই িদ ব  স া েক ভ ুেল আম ার  দ হ, আমার প িরবার, আমা র স দ এ  েল ার সে  
এ ক া  ক ের  রেখিছ । এ ই িজি নষ  েলা  যমন  যমন ও ঠ ানা মা ক ে র  ত মন  ত মন আি মও কখন উপের উেঠ 
যাই কখন নীেচ  ন েম আসি ছ । আমার স া এ ই  দহ মনেক িনেয় ই জিড়েয় আেছ । িক   যখন  জেন যাই 
আমার আসল স া হল  সই  চত    জ ািত র মেধ  িযিন িবর াজ মান, িত িনই আমার আ সল স া, তখন 
জীবেনর  িত দ ৃি ভ  ীট া প ুেরাপ ুির প াে  যায় । ত াই বেল িযিন  ানী হেয়  গেল ন ত াঁর িক বািড়েত  ী, পু , 
 ামী  কউ থাক েব না? িন য় ই থাক েব, ত ারা সবাই থাক েব। ি ক  এত িদন ত ােদ র  িত  য ব েনর এ কট া 
ভ াব িছ ল  সই ব েনর ভ াবট া ন  হ েয় অ  ভ ােবর উদ য় হ য়। ত ে ব এ ই ভ াবট ােক সাধ নার ম াধ েমই অজ ন 
ক রেত হয়। সাধনার ম াধ েম ন া হেল সব িক ছ ু  গালমা ল হেয় যােব।  যমন  দয় রাম ঠ া েরর খ ুব  সবা 
ক রত ।  সবার অ িধক াের ঠ া  েরর ক ােছ অে নক িক ছ ু আ বদার ক রার সাহসও ত ার হ েয়িছ ল। এ ক বার ঠ া রেক 
খ ুব পীড়াপীিড় ক র েছ এ কট ুিকছ ু আধ াি  ক অ ভ ূিত যাে ত ত ার হয় । অেনক পীড়াপীিড় ক রােত ঠ া র এক িদ ন 
 দয় েক ছ ুেঁয় িদ েয় েছন ।  শ  ক ের িদ েত ই  দ য়  দখেছ তা র শরীরট া  জ ািতম  য় হেয় উেঠ েছ, ঠ া েরর 
শ রীর েক ও  দখেছ  জ ািত ম  য়। এ ই িদব  অেলৗিক ক অ ভ ূিত র আিত শােয   দ য় িনেজেক আর সামল া েত 
প ারেল া ন া,  স  চ ঁচােত    ক েরেছ ‘মামা! ম ামা! আম রা এ িক ক রিছ! চল আমরা জগৎেক িশ া িদই’। এ ই 
 য এখা েন  য িদ ব েজ ািতর কথা বল া হ ে ,  দয়রােম র  সই িদব েজ ািত র অ ভ ব হ েয়  গেছ। িক  
 দয় রােম র  সই  িশ ণ িছ ল না, আর  সই সাধনা, ত প া িক ছ ুই িছল না।  য পথ িদেয় এ ই জায়গা য় 
 পৗঁছ ােত হেব, জপ, ধ ান ক ের মেনর  ি  ক রেব  স েল া িক ছ ুই ক ের িন।  া মীজী এ ই ধরে ণর উপল ি র 
জ   য শ  ব বহার ক রেছ ন  সট া হল Stumbled upon realisation। এর অথ  হল  হাঁচট  খেয় 
আক ি ক ভ ােব িক ছ ু  পেয় যাও য় া।  
 

িক ছু িদ ন আেগ ই ট ারে নেট এ ক ট া খবর  বিরেয় িছল, আেমিরক ােত চ ুির ক রেত এেস  সই বািড়র 
চি শ বছ েরর এ ক ভ েল াকেক  চােররা খুব িপিট েয় িদেয় েছ । ত ােত ও ই ভ েল াক মাথায়  চাট পান। িকছ ু 
িদ ন িচিক ৎসািদ ক র ার প র    হেয়  গেছ ন। এ রপেরই  সই ভ েল াক রাত ারািত এ ক জন  িতভ াধর গিণত  
হেয়  গেছ ন। এখন সব িক ছ ুেত ই গিণেত র ই  েয় শন  দখেছ ন,  সই ই  েয় শান  থেক  ই ং ক রেছন । িবে র 
নামক রা িনউেরা িব ানীর া ত ার মি  েক প রী া ক রা র জ   সখান  পৗঁেছ  গেছ ন । এট া খুব পুরেনা ধা রণা, 
যারাই খ ুব বড়  ি তভ াবান হয় ত ােদর ম াথা য় িক ছ ু না িক ছ ু  গাল মাল থাক েব।  য ক জন বড় বড় ি ব ানী 
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আেছ ন এ েদ র   েণর ম ািপং ক রেল সবারই িক ছ ু না িক ছ ু  গাল ম াল ধরা পড়েব।  কান এ ক ট া জায়গ ায়  কান 
ভ ােব এ কট া ধা া  খেয় এ িগেয়  গেছ । এ েদর এখন নামই হ েয় েছ Mentally Autistic, ত ার মাে ন এ েদ র 
 া য়ুর মেধ  িক ছু অ  ক ম থাে ক, এ েদ র সব িক ছ ু র বৃি   াভ ািবক হয় িন।  দখা যায়  কউ হয়ত অে  িবরাট, 
ক ু ট াের িবরাট, িফিজে  িবরাট িক  ভ  ভ ােব িক ভ ােব কথা বল েত হয় জােন ন া। এ ে দর আচরণ িত ন চার 
বছ েরর বা ার মত । আসেল িক ছ ু িক ছু নাভ     াথ হয় িন, এ ক িদ েক   াথ হয় িন অ  িদ েক িক ছ ু নােভ  র আবার 
 চ    াথ হেয় যায় । এই ভ েল ােক র গিণত  হও য়ার কথা নয়, িক  এখন ম াথায়  ল েগ  গেছ  চাট, আর 
হেয়  গেল ন গিণত । এ েক িদেয় িক  বড়  ক ান ক াজ হেব না। ক ারণ উপযু   িশ ণ  নই ।  দয় রােমর 
িঠ ক এট াই হ েয় িছল । ঠ া র  শ  ক ের িদেত ই  দ য় রােমর  ভত ের আেল া  েল  গে ছ । এ বার ঠ া রেক ই  স 
বল েছ আমরা এখােন এ সব িক ক রিছ চল আমরা জগত ে ক উপেদ শ িদই। ঠ া র  দখেছ ন মহা ফ াসাদ, সব 
জান াজাি ন হেয় যা েব। তখন  দয় রােমর বুেক আবা র হাত র াখেত ই ত ার ও ই ভ াবট া চেল  গল।  দয় রাম 
এ বার ক াঁদ েত ক াঁদ েত বল েছ ‘মামা! ত ুিম এ িক ক ের িদ েল, আিম কত আনে  িছল াম’। এ ভ ােব আধ াি ক 
অ ভ ূিত হয় না। 
 

 ধ ান ক রা বা ধ ান হ ওয় ার জ  িক ছ ু িক ছু িজিনষ আেগ  থেক অ শীল ন ক ের   িত িনেত হয়। 
 থম ইি য় িন হ, ক েম  ি য় ও  ােনি য় িন হ না হেল, ক ামন া-বাসনার  বগ  শ িমত না হেল ধ ান হয় না। 
যারাই ধ ান  শখার আ হ ি নেয় আে স ত ােদ র যি দ বল া হয় আেগ ই ি য় িন হ ক রেত, তখন ইি য়িন হট া িক 
িজিনষ  সট া ই  বােঝ ন া, এখন এ রা ি ন হ ক রেব িক! সব ারই ম ন ক ামন া-বাসনা ত ত াড়নায় ছটফট ক ের 
চেল েছ, এ েদ র  া রা িক ক ে র ইি য় িন হ হেব, ধ ান ক রা  ত া অেনক অেনক দ ূের। মেন  ক ান িক ছ ু িচ া 
ক রেত ক রেত  য গভীের চেল যাে   সট াও ধ ান নয় । জাগিত ক  ক ান িব ষয়, ত া যাই  হাক না  ক ন, ফুল, 
প াহাড়, নদী, িব ান, সািহ ত , ভ ূেগাল, ইিত হাস যাই  হাক না  ক ন এ র  য  ক ান এ কট ােক িচ া ক ে র  য 
জগেত িবচর ণ ক রেছ আর উপিনষেদ র এই িজিনষ েল া েক িনেয় িচ া ক রেত ক রেত গভীের িগেয়  য জগেত 
িবচরণ ক রেছ, এ ই  েট া পুের াপ ুির আল াদা জ গৎ। এ েল া ক াউেক  বাঝান যা য় না। এ ই  য আিম আপনােদ র 
 দখিছ, আপ নার আমােক  দখেছ ন। আম রা পর েরর ছ িবই  দখি ছ, এ ই  চাখট া  ত া এ কট া  ল । 
ক ােমরােত  য রক ম ছিব যায়  সই রক ম ছ িবই যাে , মা ষট া  ত া ত ার মেধ  ঢ ু ক েছ না। এখন ক ােমরার 
 ল ট া যিদ  চত  হত ত াহেল পির ার মা ষেক অ ভ ব ক রেব। িক  িক অ ভ ব ক রেছ, ক েয় কট া আেল ার 
িব । আমােদ র  চােখর মেধ  আেল ার িকছ ু িকছ ু ডট   যাে , ত ার জ  মেন হে  আ িম এ েক  দখিছ, ত ােক 
 দখিছ। িক  িজিনষট া  ত া আসেল ত া নয় । আপ নার মুেখ আেল া প েড়  য আেল াট া আমার  চােখর  ল  িদ েয় 
 ভ ত ের যাে   সট া একট া ছিব মা ।  সখান  থেক ই দ াঁিড়েয় যাে  বিহজ  গৎ। বর  আ িম  য আপন ােক 
সিত ই  দখি ছ এ ট া িমথ া।  সই জ  উপিনষেদ র ঋিষরা বেল ন যখন  ান উে াচন হ য় তখন এ  ে ল ােক ত াঁরা 
ছ ায়ার মত ন  দ েখন।  
 

 দ শ েনি  য় আমােদ র মি ে র আিশ শ ত াংশ  সল  েল াে ক  ট েন  নয়, নাক, ক ান এ  েল া অে নক ক ম 
ট ােন। মি    ত ার  বশীর ভ াগ ক ায   ক ের  চােখর ম া ধ  েম। আর যা িক ছ ু সত   বেল  দখিছ এ েল া হল 
িসেনমায়  যমন দ  ৃ েল া ছ িবর মত  বিরেয় চেল যাে , এখােনও িঠ ক ত াই হ ে , সব ছ িবর মত  বিরেয় 
যাে । আর এ েক ই সবাই সত   ব েল  হণ ক রেছ। িক  ধ ােনর গভীে র  দ য় াক ােশ  য িদ ব  েজ ািত েক দশ  ন 
ক রেছ ন ও ই ট াই আসল ব  , এ ই  দখাট া  ক ান ক না নয়, িচ া নয় । ও ট াই আসল ওট াই ব া িবক । এই 
িদ ব  েজ ািত দ শ েনর প র বিহজ  গৎট া অবা ব হেয় যায় । এ ই িদ ব েজ ািতেক ই এখন িবিভ  ভ ােব বণ না 
ক রেছ ন। 

    িহর েয় পের  কােশ িবরজং    িন ল  । 

    ত ু ং  জ ািতষাং  জ ািত    যদা িবেদা িব ঃ।।২/২/৯।। 
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 ( জ ািতম য়      কােশ রেজা ণশ ূ অংশরিহত িনরাবয়ব    অবি ত, িতিন    এবং  তেজাময় পদােথ  রও 
 কাশক, যাঁরা আ  ানী তাঁরাই   েক এই  েপ জােনন।) 
 

 এ ই   েজ ািত েক ক ারা জা নেত পােরন? যাঁরা আ িব  , যদা িবেদা িব ঃ। যাঁরা এ ক ট ু জপ-ধ ান 
ক রেছ ন,  যাগাভ াস ক রেছ ন ত াঁরাও অে নক সময়  জ ািত দ শ ন ক েরন। িক  এ ই  জ ািত দ শ েনর িবেশ ষ 
 ক ান মূল   নই।  ামীজীও বল েছ ন, ক েয়ক িদ ন  যাগাভ াস বা জপ-ধ ান ক রেল  গ  প াও য় া যায়, দ ূেরর 
িজিনষ  বণ ক রা য ায় ইত ািদ । িক  এ েল ার  ক ান মূ ল   নই। ইদ ািনং অ েন ক বা বাজীর া এক িদ েনই িবেশ ষ 
ি য় ার মাধ েম অ েনেক র  জ া িত দ শ ন ক িরেয় িদ ে ন। এ েল া  নিত বাচক িক ছ ু নয়, িক  আবার িবর াট 
িক ছ ুও নয় । আ িবদ র াই িঠক িঠ ক  জ ািত দ শ ন ক েরন। ত েব িক, িযিন আ িব   এ ক মা  িত িন জানেত 
প ারেবন, বাই ের র ক া র  বাঝার  ক ান উপায়  নই । ক ারণ আ  ান হল  সংেব দ ।  কউ যিদ এ েস বেল 
আমােক ঠ া র এ ই এ ই বেল েছ ন। আমর া ত ার কথােক অিব াস ক র েত ও পাির নাও পাির। ঠ া র যিদ ত ােক 
বেল থাে ক ন ত াহেল ঠ া র ত ােক ই ব েল থাক েবন আিম আপিন কখন  ক ান িদ ন জানেত পা রব না। িক  ত ার 
আধ াি ক  ান হেয় েছ িক হয় িন এ ট া জান ার অ  অেনক েল া ল ণ আেছ । ও ই ল ণ েল া এক ট া 
জায় গােত িমল েত হেব।  ান হও য় া বা ঈ েরর দ শ ন ল াভ যিদও  সংেবদ , িনেজই জানেবন বুঝেব ন অ  
 কউ বুঝেত পারেব না, িক  ত ার চিরে র িক ছ ু ল েণ  বাঝা যােব। ঘেরর  ভত ের এ কট া আেল া  াল ােল 
ঘেরর বাইের  স ই আ েল ার এ ক ট ু িক রণ যােবই ।  
 

 থেম  দখা যােব ত াঁর  ভ াবট া শ া  হেয়  গেছ। ি তীয়,  ক ান ধরেণ র  শ াক  মােহ  স বশীভ ূত হেয় 
পড়েছ ন না। ত ৃতীয়, সেত র  িত আ ঁট এ েস যায় । আেরক ট া ল ণ, জগেত র সবার  িত ক ণা, ভ ােল াবাসা 
 জেগ যা য় । সাধ ারণ   ে  আমর া ম েন ক ির জগেত র ভ ােল া যা িক ছ ু আেছ সব আমার ি নেজর হে ল ভ ােল া 
হয় । আধ াি ক  ােন এ ই ভ াবট া থােক না। ক াউেক িক ছ ু যিদ বল েত হয় তখন িত িন এ মন ভ ােব বল েবন 
যােত  স মে ন  ক ান আঘাত না প ায়, ক াউেক কট ূকথা বল েবন না। অ েনেক বেল উিন নািক এ কজন িবরাট 
সাধু। িক  ত াঁর ক ােছ  যেত ই আমােদর আত  হয়, অ রা ত াঁ র ক ােছ  যেত ভ য় পায় । ত াহেল িত িন ি কেসর 
িবরাট সা ধু হেল ন! আমা েদ র  য এ ই িবশাল ল া ঋিষেদ র পর র া  সখােন  ক াথাও প াও য় া যােব না  য 
অমুক ঋিষর ক া েছ  যেত সবাই ভ য় পায় । ঠ া েরর ক ােছ সবারই অ বা ির ত  ার । ত েব এ ট া িঠ ক যােদ র 
 ভ ত রট া প ুেরা মা ায়  ভ ােগ র ই ােত পিরপূণ , এই ধ রেণর সাং সাির ক  ল ােক েদর ত াঁরা পির হার ক ের চেল ন, 
িক  ত াই বেল ত ােদ র ত ু ত াি ল  ক রেবন না। সিত কােরর িযিন আ ধ াি ক পু ষ ত াঁর ক ািমনী-ক া ে ন মন 
থাকে ব না, নাম-যেশ র  প ছ েন  দৗড়ােবন না। আম াে দর  কউ িক ছ ু খারাপ কথা বে ল িদ েল  ক ান ি দন ভ ুল েত 
প ািরনা, মেনর মে ধ   সট া  থেক ই যাে ব। িক  সিত ক ােরর আ ধ াি ক প ুষেক খারা প িক ছু বেল িদ েল ত াঁরও 
মেনর মেধ  এ কট ুহেল ও আেল াড়ন হেব, িক  িত িন  সটা েক ধের রাখেবন না, িক ছ ু ণ পের ই  ঝেড়  ফেল 
 দ েবন। বা ােদর মত ত াঁ েদর  ভ াব হেয় যায় । বা ারা এ ই ঝগড়া ক ের কথা ব  ক ের িদ ল, ত ার 
প রমু েত  ই আবার এ ক জন আের ক জেনর গল া জিড়েয়  খল েত চেল  গল, বা ােদ র মেধ  ি  ণ াতীেত র ভ াবটা 
খ ুব   র  দখা যায়। িযিন আধ াি ক প ুষ িত িনও ি ত নেট  ণেক অ িত ম ক ের যান, ত াই  ক ান িক ছ ুই 
ত াঁেক ধের র াখেত পােরনা, িত িন িবন  হ েয় যান। সিত ক ােরর িস  হও য় া মা ে ন িবন  হেয় যাও য় া।  
 

 এ ই ি জিনষ েল ােক  বাঝা খ ুব ক িঠ ন, ত াই ঘ ুিরেয় ঘুিরেয় বল েছ ন। পাক াপািক এট া ি ঠক িঠক    হয় 
যখন  সই  চত ময়  জ ািত েক িনেজর  দ য় াক ােশ  ত   ক েরন। িহর েয় পের  কােশ, এখােন িহর য় 
বল েত  বাঝাে ন  জ ািত ম  য়। পের  কােশ, মােন বুি  বৃি র  য  ক াশ  প পরম  ক াশ। আমােদ র 
প র রােত বল া হেয়    আ া পাঁচিট  ক ােশ র আবর ণ িদেয় ঢাক া – অ ময়,  াণময়, মেনাময়, িব ানময় 
ও আন ময় এ ই পাঁচিট  ক াশ । আন ময় েক াশ হল আ ার সব  থেক সি ক েট, আন ময় েক ােশ র  ভ ত ের 
আ ার অব ান। এ ই  ক াশ েল া  পঁয় ােজর  খাসার মত, এ ক ট া  খাসা ছ াড়ােল আবার আেরক ট া  খাসা।  খাসা 
ছ ািড়েয় ছ ািড়েয়  ভ ত ের  গেল  দেখ িক ছ ুই  ন ই। যখন এ ক ট া িজিনষেক সরান হ ে , তখন  ক ৃিত র এল াক ার 
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িক ছ ু িজিনষেক ই সরান হ ে । িক  ত ার  ভ তে র িযিন আেছ ন িত িন সব  ব াপী, আর তাঁর  ভ াব পু ষ ভ াব, 
 চত ময়  ভ াব। এ ই িজিনষট া  ীরক দ েমর মত নয়,  ীরক দেমর  ভ তের  ছ া  এ কট ু িমি  প ুর  দও য় া 
থােক ।  ীরক দ েমর উপের অংশ ট া সর ােত সর ােত ও ই পুরট া  বি রেয় আ েস । এখােন িজিনষট া ত া নয় । ও ট ারই 
সব  ব াপী  ক াশ । এ ই সব  ব াপী  ক ােশর এ ক ট া প র এ ক ট া আবরণেক যখন সর ান হয় তখন  দখা যায় ত ার 
সব  থেক বড়  ক াশ,  যট া প ম  ক াশ, যার নাম িহর য়  ক াশ,  জ ািত ম  য় । সাধক যখন আন ময়  কােশ 
 পৗঁেছ যায় তখন এ ই অ ,  াণ ও মন এ ই িত নেট  ক াশ খেস পেড় যায় । এ বার িব ানময় ও আন ময় 
 ক ােশ র মেধ  ত াঁর বাচ  খল া চল েত থােক । জগেত র সে  যখন স ক   ক ের ন তখন িব ানময়  ক ােশ আর 
যখন    আ ােক িনেয় ই থাে ক ন তখন আন ময়  ক ােশ িবচরণ ক েরন।  
 

ঠ া র বল েছ ন  দেয় যখন   লীিন জা ত হয় তখন  সখান  থেক ত ার পত ন হেত ও প াের । িক  
ক ে  যখন  পৗঁেছ যােব তখন  স ঈ রীয় কথা ছ াড়া আর  ক ান কথা বল েবন না। এট াই হ ল িব ানময়  ক ােশ 
অব া ন। এ রপর যখন  র মেধ  অথ  া ৎ আ াচে    লীিন শি  চেল এ ল আর িক   স  ক ান কথাই বল েব 
না, িদ ব ে জ ািত র মেধ ই  স িবচরণ ক রেত থােক। এ ট াই আন ময়  ক াশ। এ ই আন ময়  ক াশেক ও যি দ  স 
অিত ম ক ের যায় ত ার পর আর িক ছু  নই, সব  শষ। ত ার মাে ন,  স সহ া ের চেল এ েসেছ, এখােন অ ভ ূিত 
বেল িক ছ ু  নই, পরমা ার স ে  এ ক হেয় যায়। ঠ া র ব ল েছ ন আ াচে  যখন চেল এল তখন ছঁুই ছ ুঁই 
অব া, আেল া এ কট া ক াঁেচর আবরণ িদেয়  যন ঢাক া। িক  ও ই আব রণট া এ ত  ীণ  য আব রণট া আেদৗ 
আেছ িক না ত াও  বাঝা য ায় না। এ ট াই আন ময়  ক ােশ র  বিশ  । ত েব এখােন আ ন  িনেয় ই  স অব ান 
ক ের। এ ই অব ান যিদ  ক ান ভ ােব অিত ম ক ের  বিরেয় সহ াে র চেল আেস ত াহ েল িক  ত ার শ রীর আর 
থাকে ব না। এ ই মে  আন ম য়  ক াশ আর িব ানময়  ক ােশ র মেধ  ব াচ  খল ার ব াপ ার ট ােক  বাঝাে ন। 
কখন সখন হয়ত মেনাময়  ক ােশ নামেত পােরন ন াও পা ে রন, িক  ত ার নীেচ  াণ ময়, অ ময়  ক ােশ  ত া 
 ক ান ভা েবই নামেবন না। খাও য় া-পড়ার িদ েক ত ার  ক ান দ ৃি  থাক েব না। শ রীে রর ব ািধ, িক পথ   খেত 
হেব, িক ও ষুধ  খে ত হ েব, শরীরট ােক িক ভ ােব রাখেত হেব এ সেবর িদ েক ত ার আর  ক ান নজ র থােক না। 
 

 এ ই প রম  ক ােশ অথ  াৎ আন ময়  ক ােশ ই িঠ ক িঠ ক উপল ি  হয়  সই আ েজ াি ত র। আমরা  য 
কথা বল িছ, িচ া ক রিছ এও  সই   েজ ািত রই  ক াশ িক  এ েল া িব িুরত আেল া,  ক ৃত আেল া নয় । 
আন ময়  ক ােশ ই  ক ৃত   েজ ািত র  ক াশেক  বাঝা যায় । িক  এ ই আন ময় েকও যখন  স অিত ম ক ের 
চেল যায় তখন বা িবক স াট া থাক েব িক  আ র বল াবিল র  ক ান উপায় থাক েব না। ঠ া র বল েছ ন,  েনর 
প ুত ু ল সমু  মাপেত  গল ।  স আর বাই ের এ েস খবর ি দ েত প ার ল না। ক ারণ,  স সমুে ই গেল  গেছ । িক  
ঠ া েরর ব াপাের িক হেয় িছ ল? তখন িত িন বল েছ ন,  ক জােন বাপ ু, যখন গেল যা ি ল তখন  ক  যন আট েক 
িদ ল আর  স  য ন এ ক ট া পাথের র হেয়  গল । মােন, ও ই ব ি  স াট া অট ুট রইল, ত ার মাে ন সহ াে র ি গেয় ও 
  লীিনট া  যন  ফরত চেল এ ল আ াচে । আর আ াচ   থেক  নেম ক েদেশ আবার ক েদশ  থেক 
আ াচে  এ র মেধ ই ও ঠ ানাম ার  খল া চল েত থাকল । এ বার অনাহ েত ও আর নামে ছ না। এ িজিনষ  ধুম া  
অবত ার প ুষেদ রই হয় । যারা সা ধার ণ সা ধক ত ােদর আ াচে ই সব  খলা  শষ।  ক ান ভ ােব আ াচে র 
উপের য িদ চেল যায় ত াহ েল তা র আর অি   থাক েব না ।  
 

িহর েয় পের  কােশ, সবার  থেক    ।  ক ন    ? সব  থেক  ভ ত ের  সই     চত ে র সবেচেয় 
ক ােছ অবি ত । এ ই  ক াশ িঠ ক  যন ত েল ায় ােরর খােপ র মত, খােপর মেধ   যমন তেল ায় র থােক িঠক  ত মিন 
এ ই প ম  ক ােশর মেধ   সই  চত ময় িদব   জ ািত অবি ত ।  সই জ  এ ই  ানেক বল া হয় উপল ি র 
 ান। আ ন ময়  ক াশ হল আ ার উপল ি র  া ন।  সট াও িক   শ ষ কথা নয়,  শষ কথা ত ারপ ের আেছ, 
যিদ ও ত ার বণ না এখাে ন ক রা হে  ন া। 
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 আন ময়  ক াশেক এই ক ারেণ ব ল া হ ে     , এ র পের আর  কউ  নই । রােজ র      ক? ম ী। 
ক ারণ ম ী হ েল ন রা জ ার সব  থেক ক াে ছর  ল াক । রাজা পয    আিম  য েত পা রব না, ম ী প য    আিম  যেত 
প াির। ভ ারেত র      ক?  ধানম ী। ক ারণ রা পিত র ক ােছ  গেল িত িন আর িক ছু করেবন না। িক  সব িক ছ ু 
রা পিত সই ক রার পেরই হেব, ত ার আেগ ি কছ ু হেব না।  যমন আমােদ র আ া হেল ন সা ী  চত , 
ভ ারেত র রা পিত ও সা ী  চত । সব িকছ ু হয় ত াঁর সই েত, িক   ক ান িক ছ ুেত ই িত িন যু  নন, ক েরন সব 
িক ছ ু  ধানম ী। আ ন ময়  ক াশ অেনক ট া ত াই । যিদ  ক ান রক েম  ধানম ীর ক ােছ  পৗঁেছ  যেত পাির 
ত াহেল বুেঝ িনেত হেব এ বার আ িম রা পি তর ক ােছ ও  পৗঁেছ  যেত পারব। 

 এ ই প ম  ক ােশর  পছেন িক আেছ? এই  য পাঁচিট  কাশ এ র সব ক িট র মেধ  র জ আেছ, রেজা ণ 
িদ েয় ই এ রা িনিম  ত, এ র মেধ  অ িবদ া আেছ । প ম  ক াশট াও অিব দ া, িক  ত ার  পছ েন  যট া আেছ  সট া 
হল িবরজ। িবরজং মােন এ র মেধ   ক ান ধর েণর ময় লা  নই । ময় ল া  নই মােন, এ র মেধ  অ িবদ ার  ল শ 
মা   নই । যাবতীয়  য  ক ান মল  েপ  যট া ক না ক রা হয়  সট াই অ ান অিবদ া। প ম  ক ােশ র  পছ েন 
এ ই ি জিনষট াই  নই । ত াহেল  ভ ত ের  ক আেছ ন?  সই   । িক ভ ােব আেছ ন?  চত েজ ািত  েপ। িযিন 
িনেজর  ভ ত ের  সই  চত েজ ািত র দ শ ন ক েরন এ বং  চত ে র অ ভ ব ক ের ন, তখন িত িন  দ েখন সারা 
িব   া ে   সই  জ ািত রই  খল া চল েছ,  সই  জ ািত েত ই িব   া  ভ াসমান । ত াঁর সােথ এ ই  ে র িক 
স ক  ?    সব  থেক বৃহৎ, এখােন বড় বল েত ত ুল না ক বণ না ক র া হে । বড় বল েত িত িনই আেছন । 
  েক  য অন  ব ল া হয়  সখােন গিণ েত র অন  আর আধ াি ক অনে র মেধ  প াথ  ক  হল গিণেত র বা 
জাগিত ক অন  হল িব রাট বড় িক  আধ া ি ক অন  বড়  থেকও বড় িক  ত ার সােথ সব  থেক  য  ছ াট 
আধ াি ক অন  আবার ত ার  থেকও  ছ াট – অেণারণীয়াম মহেতামহীয়া  , এ ক িদেক িত িন মহৎ  থেকও বড়, 
অথ  াৎ সব  থেক  য বড় ত ার  থেক ও বড় আব ার ত ার স ে   য সব  থেক  ু  ত ার  থেক ও িত িন  ু । এই 
 য  বিপরত  এট া কখনই গা িণিত ক বা পদ ােথ  র অনে  হ েব না।    অ   থেক ও অ   সই এ ট েমর মে ধ ও 
িবদ ম ান, এ টে মর মেধ   য ই েল ন আেছ ত ার মেধ ও িত িন িবদ মান, ই েল েনর  প ছ েন  য  ক ায় াক  ািদ 
আেছ ত ারও মে ধ  িত িন িবদ মান। আগামী ক াল য িদ  ক ায়ােক  র  থেক ও অ   ক ান সূ  উপাদ ান িব ানীর 
আিব ার ক ে রন    ত ার  থেক ও সূ  হ েবন, অথ  াৎ ত া র মেধ ও    িবদ মান থাক েবন। অ  িদেক এ ই  য 
িবরাট   া  ত ার ম েধ ও িত িন িবদ মান, এই   া  হ ল ত াঁরই এক ট া  ছ া  অংশ। সব  থেক বড়, সব 
 থেক মহৎ  সই জ  ত াঁর না ম   । 
 

িত িন িন লং, িন লং মােন যার  থেক সব ধরেণর ক ল া  বির েয়  গেছ, কল া মাে ন অংশ । চে র 
 যমন  ষাল িট ক ল া বা অংশ হয়,  ে র  সই রক ম  কান ক ল া বা অংশ হয় না, ত াই িন লং। আর িত িন 
িনরবয় ব, ত াঁর  ক া ন অ   নই । আিম যখন বল িছ আমার হাত আে ছ, তখন এট া আমার শ রীেরর এ ক িট অ , 
শ রীের র অ  মােন শরীের র অংশ ।  ে র  ক ান অ ংশ হয় না,  ক ান অংশ হয় না বেল  ে র  ক ান অ  হয় 
না। অংশ আ র অ   েট া এ ক অপেরর সােথ যু ।  য িজিনেষ র  ক ান অ   নই  সই িজিনেষ র  ক ান অংশ ও 
হেব না। যখন বল া হয় সহ শীরসাঃ সহ া  তখন মা েষর মেন এ ক ট া িবচার ধারা েক জাগাব ার জ ই বল া 
হেয় থােক । সিত ক ােরর  য ত াঁর হ াজারট া মাথা, হাজার টা  চাখ, হাজার টা পা থাক েব ত া নয় । 
 

 িযিন িন ল   আর িবরজ,  যখােন অ ােনর  ল শ মা   নই, যাঁর অ  বা অংশ বেল িক ছ ু  নই, 
 সইজ  িত িন সব সময়   , ত ু ং। এ েল া িদ েয়  ব াঝা যায় যুি  ও িবচার কত   র িছ ল ।    মােন 
  , ত াঁর মেধ   কান ধ রেণ র অ ি র  ল শ  নই ।  ে র সা েথ আর িক হেবন?  জ ািতষাং  জ ািতঃ,  ে র 
সােথ স ােথ িত িন  জ ািত রও  জ ািত । এ ই  জ ািতষাং  জ ািতঃ এ র ব াখ া দ শ ন র মে  আর ও িব া িরত 
ভ ােব ক রেবন। ঠ া েরর আ রাি ক ভ জেন  ামীজী ঠ া েরর না েম বল েছ ন িত িন  জ ািত রও  জ ািত।    বা 
আ া  জ ািত রও  জ াি ত। যখন সাধক সাধন ার মেধ   ে বশ ক েরন তখন িত িন  দখেত প ান  যখােন  যখাে ন 
যত  জ ািত ান আেছ, এ ই স ূয , চ , ন  , এ ই ি টউব ল া ইেটর আেল া, এ েল া  থেক  য  জ ািত দীপ ম ান 



253 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

সব ই হল  সই    আ ৈচত   প । আমােদর সবা র  ভ ত ের  য  চত ম য় আ া আেছ ন  সই আ া আর 
   এ ক । সূেয র  য  জ ািত, সূেয র  য আ া  সটা এ ই আ াই। অি র  য সারত ,  য সার থাক া েত অি  
আেল া িদ ে ,  য সারত  থাক ার জ  সূয  আেল া িদে ,  সই সারত ট াই   া ৈচত   প, এট াই  সই 
  েজ ািত । এই   েজ ািত েক  ক াথায়  দখা যায়?  দ য় াক ােশ। ও ই এ কই  জ ািত  যখােন  যখােন যত 
 জ ািত আেছ  সখােনও  ক ািশত হে ।  
 

 এ রপর বল েছ ন, অ   ক ান  জ ািত র  ার া এই   ে জ ািত েক  কা িশত ক রা যায় না । আমা েদ র 
 ভ ত ের  য আ ােজ ািত িবদ মান  সই  জ ািত েক অ   কান  জ ািত  ারা  দখা যােব না, এ মন িক যিদ 
 ােনর আেল ােক বা বুি র আ েল ােক যিদ  দখেত চাই ত াও  দখেত পাও য় া য ােব ন া, এ রপ র আ ে নর আেল া 
বা সূেয র আেল ার  ত া  ক ান   ই  নই ।  সইজ  এ ই   েজ ািত েক বল া হয় পরমেজ া িত । মজা ক ের বল া 
হয়, যিদ ও এ র সােথ এ ই  সে র  ক ান ি মল  নই, এ ই জ গেত যা িক ছ ু আেছ সব িকছ ুেক আিম িনেজ র হােত 
ক ের িনেত পাির,  সইজ  বাংল ায় ব েল আপ না হাত জগ াথ, িনেজর  য হাত এ ট াই  শ ষ কথা, িনেজর 
হােত র সামে ন আর ক া র হা ত ক াজ ক ের না। আমার যত ব  ুথা ক, যত পিরজন থা ক িন েজর হােত র 
ক ােছ  ক ান হাত ই িক ছ ু নয় । িঠ ক  ত মি ন অ   কা ন  জ ািত পরমেজ ািত েক আেল ািক ত ক রেত প াের না। এ ই 
প রমেজ ািত েক ক ারা সা াৎ ক েরন? আ েব া যাঁরা। আ ােব া মা েন, যাঁরা িব েবকী পু ষ ত াঁরা  দ েখন এই 
সং সা ের যা ি কছ ু খল া চল েছ সব হ ে  আমার বুি   থেক । আি ম  য আপ নােক  দখিছ,  সট া  দখিছ বুি র 
মারফেত । আমােদ র  খ- ঃখ, আন  যা িক ছ ু অ ভ ব হে , সব ই বুি র জ । িবেবকী পু ষরা  দেখন, এই 
মেনাময়  ক ােশর  পছ েন িব ানময়, িব ানমে য়র  প ছ েন আন ময় । িত িন  দেখন এই যত বুি র ব ৃি  আেছ 
এ র  পছ েন  সই আ ার  চত  আেছ বেল ই এ েলা হে । আর এ ই আ ার  চত  হল সা ী মা , িত িন 
কখনই  ক ান িক ছুেত িল  হ ন ন া। িক  িত িন আেছ ন ব ল াই এ রা সবাই সব িক ছ ু ক রেছ । এ েল া  ক জান েত 
প ােরন? ত   যদা িবেদা িব ঃ, যাঁরাই আ িবদ ত াঁরাই জানেত পাের ন।   
 

 ক ার া জানেত পােরন বল া হল । ি ক  ক ারা জান েত পােরনা? অ ানীর া। অ া নী ক ারা? যার া বা  
 ক ৃিত র অ সরণ ক ের । এ ই ধরেণর আেল াচনায় এ ক ই কথা অেনক বার ঘ ুের ঘ ুের চে ল আেস। অধ া  িবষয়ক 
আেল াচনায় এ ক ই কথা বার বার ঘ ুের আ েস। অ ানী আর  ানীে ত খুব  ব শী প াথ  ক   নই। সংসারী আর 
স  াসীর মে ধ ও খ ুব  বশী তফাৎ  নই । সবার ই ম েধ  বুি  আেছ, এ ই ব ুি েক বাই েরর িদ েক ল াগ াে , 
বাই ের র জ গৎ েক  দ েখ মু  হেয় যখন ত ার  পছ েন  পছ েন চেল তখন  স সং সারী ব া গৃহ , তখন  স 
অ ানী। িযিন  ানী িত িন  দেখন  চত  আেছ ন বেল ই এ ই বুি র  খল া চল েছ, িক   সই  চত  স া ী মা , 
 ক ান িক ছ ুেত জড়া য় না। এই ভ ােব  দখা মােন ত াঁর বু ি ট া অ মু খী হেয়  গেছ । বুি  যখন বিহমু  খী তখন 
সং সা রী বা অ ানী, বুি  যখন অ ম  ুখী তখন স  াসী বা  ানী। এই এ কট াই য , যখন এ ই য েক জগেত র 
িদ েক ক ােজ ল াগায় তখন জগেত র মেধ  ছ ুেট  বড়ায়। এ ই বুি  য ই যখন  ভত েরর িদ েক চেল যায় তখন 
 দ েখ আসল িযিন িত িন এ ই বুি র  ত য়, বুি র মেধ  যা ি কছ ুহে  িত িন  স েল ার সা ী। তখন  স শা  
হেয় যায়, সব ছ ুেট াছ ুিট, দাপাদ ািপ ব  হেয় ি ত হেয় যায়। আমরা এখন  ক ন ছ ু টিছ? আমােদ র বুি  এখন 
বিহজ  গেত ল া গান আ েছ, বুি েত যখন  যমন  যমন বৃি  উঠ েছ, যােদ র সােথ আমার ভ ােল াবাসার স ক   
আেছ, যােদর সােথ আমার ঝগড়া মেন ামা িল ে র স ক   আেছ ত ার া  যমন  যমন ক রেছ আ মােক ও  সই 
রক মই ক রেত হ ে ।  
 

ঠ া র ক াশীপুের আেছ ন।  ীমা ঠ া েরর পথ  িনেয় উপের ওঠ ার সম য় িসঁিড়  থেক পের িগেয় ত াঁর 
প ােয় র িখল আল গা হেয়  গেছ । ঠ া েরর এখন ক ত িচ া। ঠ া র তখন কথাও বল েত পারেত ন না । মােয় র 
নােক এ ক ট া নথ িছল, নােক নেথর ই শারা ক ের ল াট ুেক বল েছ ন, ও ঁে ক ঝ ুিড়েত ক ের উপ ের িনেয় আসা য ােব 
িক না।  ীম া নীেচর ত ল ায় থাক েত ন, ঠ া র থাক েত ন  দ াত াল ায় ।  ীমার প ােয় আঘাত, হাঁট েত পারেছ ন না, 
এখন ঠ া েরর  সবা  ক ক রেব, খ ুব িচ া হেয়  গেছ । তাই ল াটুেক ই শারা ক ের বল েত হ ে , ঝ ুিড়েত বিসেয় 
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উপের িনেয় আসা যা েব িক না  স বার জ । ল াট ুবল েছন,  ক ান িচ া  নই আিম আিছ । অবত ার প  ুষেক ও 
যখন ক া র সােথ জড়ােত হয় তখন ত াঁেক ও ত ার অব  া য ায়ী চল েত হ য়। স াধার ণ মা েষর আ র িক কথা। 
অ  এ কট ু ক া র সােথ জিড়েয় থাক েল ত ার  পছ েন  পছ েনই ত াঁেক এখন  দৗড়ােত হেব। বুি  বৃি  র সে  
 য িন েজেক এ ক া  ক ে র িনেয়েছ, আর না ক রেল ও জগৎ চল েব না,  সই বুি   বৃ ি  র বাি  ক যা িকছ ু আেছ 
ত ােক  স েল া অ সরণ ক রে ত ই হেব, এখােন িক ছ ু ক র ার থােক না।  
 

িযিন আ েব  া  সই জ  িত িন স  াসী হেয় যা ন। স  াসী হেয় যাও য়া মােন জগে ত র  ক ান িক ছ ুর 
 িত ত াঁর আর  ক ান আসি    নই। ভ ার েত ধম  েক স  াসীর াই ধ ের  রেখি ছ ল। এট াই আসল ধম  , আমরা বািক 
যা ধম   ক ি র সবই আেপ াষ মূল ক ধম  । অমুক বাবাজীর ক ােছ িগ েয় িক ছ ু  ণামী িদ েল আমার এ ই এ ই 
সম া েল া িমেট যােব। এ ট াই এখন সবার ধম   হেয় দ াঁিড়েয় েছ। িক ছ ু বাবাজীরাও এ ই  েযাগর পুের া 
স ব বহ ার ক ের িনে । ই দ ািন ং বাবাজীেদর ন ােম অে নে ক অেনক রক ম কথা বেল, িক  বাবাজীেদর িক  দ াষ 
আেছ!  ত ামরাই  ত া ত া ঁর ক ােছ  দৗেড় যা , ট াক া  ত া  ত ামরাই িদ । সহজ সমাধ ান  তামরাই খঁুজছ । 
এ ক বার এ ক মিহল া এ েস  ামী গ ীর ান ে র ক ােছ খ ুব ক া াক ািট ক রেছ । ত ার অ   ন াত নী িকছ ুেতই ভ ােল া 
হে  না। মহ ার াজ অত   িবর  হেয় বল েছ ন ডা ােরর ক ােছ িনেয় যা ও। এখন সব ারই চাই সহজ সম াধ ান। 
মহারাজ যিদ বেল  দন ত াহেল ভ ােল া হেয় যা েব। হয় েত া ভ ােল া হ েয় যােব। ি ক  আ মরা েত া কখন  দ িখিন 
ঠ া র এই ভ ােব ক াউেক ভ ােল া ক ের িদ ে ন। ঠ া র িনেজেকও  ত া ভ ােল া ক রেত পারেল ন না।  ামীজী  ত া 
এ ত  রােগ ভ ুেগেছ ন,  ীমা এ ত  রােগ ভ ুগেল ন। এ নার া  ক াথায় ক ার  রাগ ভ াে ল া ক ের িদ েয় েছ ন। পুেরা 
উপিন ষদ  দখ ুন  ক াথাও বলেছন না  য সা ধুবাবা মাথায় হ াত িদ েল সব িক ছ ু ভাে লা হেয় যােব।  

 

গীত া আম ােদ র     শ া , ত ােত  ক াথায় আেছ  ত ামার  র াগ, ব ািধ, অভ াব অনটন  থেক বাঁচবার 
জ  সাধুবাব ােদ র ক াে ছ  দৗেড় য াও ত াঁর আশীব া েদ র জ । গীতা ি ক বল েছ? তাংি িত   ভারত ।  ত ামার 
 ছ েল মের  গেছ? তাংি িত   ভারত।  ত ামার সব ট া ক া উেড়  গেছ? তাংি িত   ভারত। মােন স  ক র 
স  ক র, স  ক ের যাও ।  ত ামার িক খ ুব গরম ল াগে ছ? এট া িক পিরহায ? না এ ক ট া পাখা ল াগান  যেত 
প াের। ত াহেল পাখা ল ািগেয় নাও । এবারও িক পি রহায  ? না, এ িস ল াগান য ায় । এ িস ল াগান হল । তাও ক । 
 ক ন ক ? খ ুব  ল াডেশিডং। এট া িক পিরহায  ? না,  জনাে রট র ল াগান  যেত প াের।  জনােরট র ল াগাও । 
 জনােরট র ল াগান হল । ত াও ক ।  ক ন?  জনােরট েরর  ত ল প াও য় া যাে  না। এ বার ি ক? এ ই ক ট া এখন 
অপ িরহ ায  । এ িস আেছ, প াখা আেছ িক  ই েল ি িসিট  নই,  জনােরট ােরর  তল  নই । এ রপর িক বল েবন? 
তাংি িত   ভারত। এবার ত ুিম স  ক র। িক ভ ােব? মনেক চ ল হেত িদও না। এ ট াই গীত ার উপেদশ। 
গীত ার উপেদ শ মােন উপ িনষেদ রও উপ েদ শ। এ ই উপেদ শ আমােদ র পছ  হ েব না। চমৎক ারী  দখােনাট া 
আমােদ র ধম  ই নয়। যারা বা   ক ৃিত র অ সরণ ক ের, বাই ের যা িক ছু হ ে  ত া র  পছ েন যার া  দৗড়াে  
ত ারাই অ ানী। আর যাঁরা  ভ ত ের  য পরমেজ ািত আেছন,  ধু ত াঁেক ই জােনন, ত াঁরাই  ানী। সাধুেক িদে ন 
রােত  দখেল  বাঝা যায় ত াঁর মন  ক ান িদেক । যার া ন া ম-যশ ক ািমনী-ক া ে নর  পছেন  দৗড়াে  এ র া মূল ত ঃ 
বা   ক ৃিত র অ সরণ ক রে ছ । ট াক া-পয় সা র াখা মােনই বুঝেত হেব ই ি য়  েখর অ সরণ ক রেছ । এ েল া 
 বাঝা খ ুব সহজ িক  ধারণা কর া অত   ক িঠ ন,  সইজ   উপিনষদ এ ক ই িজিনষ  বার িত নবার ক ের 
বল েছ ন। আচায   িনেজও বল েছ ন উপিনষেদর ত    বাধগম  ক রা সহজ নয়, ত াই ব  াখ া ক ের ক ের এ ক ট া 
ধারণ া ক রার  চ া ক র া হে  । নয় ন  র মে  বল েছ ন আ েজ ািত হল  জ ািতষাং  জ ািতঃ, এ ই  জ ািতর 
ব  াখ া ক রেত িগেয় পেরর মে  বল েছ ন – 
 

    ন ত  সূেয  া ভািত ন চ তারকং 
      নমা িব  েতা ভাি   েতাহয়মি ঃ। 

    তেমব ভা ম ভািত সব  ং 
     ত  ভাসা সব  িমদং িবভািত।।২/২/১১ 
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 ( সই   েক সূয , চ , তারকা বা িব  ৎসমূহ  কাশ কের না –  তরাং অিতসীিমত- কাশ-শি  িবিশ  অি  
িক কের তাঁেক  কাশ করেব? িতিন  - কাশ বেলই তাঁর দীি েত সম  ব   কািশত।) 
 

 বার বার বল া হ য় আ   পং   । ক ার ণ   ই আেছন। ঠ া েরর ই  া, ঈ েরর ই  া যখন বিল 
তখন এ েল া আমােদ র  ত াত াপ ািখর বুিল র মত, এ  েল া আমােদ র  ধু মুেখর কথা। িক   উপিনষেদ র  ক াথাও 
িক ভ গব াে নর ই  ার কথা ব ল েছ? না,  ক াথাও ঈ েরর ই া স ে  এ ক িট কথাও বল া  নই । ক ারণ, িত িনই 
 ত া আেছ ন, িত িন ছ াড়া ি  তীয় িক ছ ু  নই আর িত িন আে ছন বেল ই সব িক ছ ু চল েছ। যখনই আমরা ঠ া েরর 
ই  া বা ঈ েরর ই  া বল িছ তখন আমরা  ভ েব িনই ঈ র আক ােশ বা  েগ   ক াথা ও িস ংহ াসে ন ব েস আেছ ন 
আর  সখা েন এ ক ট া  পার ক  ু ট াের  টপােট িপ ক ের সব িনেদ  শ, আেদ শ িদ েয় যাে ন। না ত া নয়, এভ ােব 
ঈ েরর ই া ক ায  ক র হয় না।  সই জ  বার বার এ ক ট া শ  ব বহার ক রা হয় – আ   প   । িযিন 
আমােদ র  দ েয়  চত   জ ািত   প অবি ত, িত িনই আবার প ুেরা িব   া ে র ম ািল ক ।  েট া আ ল াদ া িকছ ু 
নয় । িক  ভ েদ র   ে  িক হয়, যখন তা রা  ঃখ-ক ে  পেড় তখন এ মন এ ক জনেক আঁক েড় ধরেত চায় যাঁর 
ক াছ  থেক  স সা না  প েত পাের, যাঁর ক ােছ  গেল এক ট ু বল, বুি , ভ রসা  পেত পাের। আমােদ র  ব ব 
ধম   বা ভ াগবত ধম  এ ট াই বল েছ,  ত ামার ক  হে  ত ুিম  ীক ৃে র ক ােছ  াথ ন া ক র। স াধারণ মা ষ ম াথায় 
এ ক মন  বাঝা িনেয় হ াঁট েছ,  বদাে র উ  ত েক এ রা  হণ ক রেত প ােরন া, ত ার পে  তাংি িত   ভারত 
স ব নয় । িয র ক ােছ য ার া আ সেছ ত ােদ র  কউ ক ানা,  কউ  খাঁড়া, ত ার এ ই ক   সই ক । িয  ত ােক 
 েট া কথা বেল িদ ে ন Be thou whole ত ুিম পূণ  হেয় যাও বা  শ  ক ের িদ ে ন। ত ােত ই  স  সের 
উঠ েছ,  স আনে  ল াফাে । িয  বল েছ ন Thy faith has yield thou,  ত ামার িব াসই  ত ামােক 
সাির েয় েছ । িয  এ ক বারও বল েছ ন না  য িত িন স াির েয় িদ েয় েছন, িয  এ ও বল েছন না  য ত াঁর ই ােত ই 
 সেরেছ । বল েছন  ত ামার িব াসই  ত ামােক স াির েয় িদেয় েছ । 
 

 এ র ব াখ াট া িক? যখন  বদাে র দৃি েত  দখব,  ত ামার িব াস – Thy faith, মাে ন ঈ েরর ই া। 
িযিন  ত ামার অ য  ামী িত িনই  ত া ভ গবান। ত াঁর ক ােছ ত ু িম  াথ  ন া ক রেল, এ ই কথা িয ও বল েল ন  ত ামারই 
িব াস  ত ামােক সািরেয় িদ ল ।  হরী পট ােরর ক ািহ নীেত আে ছ,  হ রী পট ারেক  ডিভল িকছ ুেত ই মারেত পা রেছ 
না।  ক ন মারেত পারেছ ন া? ক ারণ  হরী পট ােরর ম া ত ার স ানেক বাঁচানর জ  ি নেজ র  াণ িবসজ  ন 
িদ েয় িছ েল ন। মােয় র ভ ােল াবা সা  হরী পট ারেক র া ক ের চেল েছ। পা াত  জগেত র মা ষ ভ ার তীয় মােয় েদ র 
ক ািহনী  ক ান িদ ন  শা েনও িন  দ েখও িন, ত াই মােয় েদ র মূ ল েবাধ  েল ােক এখন ি বিভ  ক ািহনীর মাধ েম ত ুেল 
ধরা হ ে । আমােদ র  দ েশ র মােয়র স ােনর ম েল র জ  ক ত রক েমর উেপ াস িনয়মািদ প াল ন ক ের আসেছ 
ভ াবাই যায় না। ত ার  ামীর ম ল  হাক, ত ার স ােন র ম ল  হাক, সারাট া বছ র ধের  ধু উেপ াস ই ক ের 
যাে ।  ই এ ক িট   ে  মাে য়েদর  াথ  না হ য়ে ত া সফল হে  না, িক   বশীর ভ াগ   ে   াথ  ন ার ফেল 
সব ার ই স ােন র ম ল হে  এ ই িব াস সব মােয় েদর মেনই দঢ়ৃ হেয় আেছ । এট াই হল ই া শি । এই 
ই া শি ই ঈ রেক  াথ  না ক রেল আেস। ভ ি শ াে   যট া ঈ েরর  াথ  না  সট াই  বদ াে  ই া শি । 
িব াট াই এখা েন মূল । িয   যট া বল েছ ন,  ত ামার িব া স  ত ামােক সা ির েয় িদ েয় েছ । িক  ক র  বদ াে  এ সে ব 
এ েক বােরই যােব না, ত ােদ র ক ােছ ি ক াল েম জগৎ িমথ া, এ রা  ত া জগৎেক ই উিড়েয় িদ েয় েছ। তাহ েল অ খ 
ক রেল িক ক রেব? বল েব, হির হেল ন আমার  বদ  আর গ াজল আমার ও ষুধ। যিদ িনরাময় হও য় ার থােক 
ত াহেল ভ গবানই সাির েয়  দ েবন আর গ াজল পান ক রেলই িনর াময় হেয় যােব। 
 

 এ ই  য আ   প   , আমার  দ েয়  য    আেছ ন,  সই পর মেজ ািত েক  কউ  ক াশ করেত পাের 
না। ন ত  সূেয  া ভািত, তাঁেক সূয ও  ক ািশত ক র েত পাের না।  ল ােক রা অেন ক সময় ভ ুল কের ভ ােবন 
  েল ােক  কান সূয   নই, চ   নই । এখােন তা বল েছ ন না,  সই   েক  কউই আে ল ািক ত ক রেত পাের না। 
এ ই জ গেত যা িক ছ ু আ েছ অি , সূয   সব িক ছ ুেক  ক ািশত ক র েত প াের।  ক ািশ ত ক র েত প াে র মােন, আেল া 
িদ েয় আমােদর  ত   ক িরেয় িদ েত পাের। এখােন আেল া আ েছ বেল আমর া পর র প র রেক  দখেত 
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প ারিছ । সূেয র আেল া আেছ বেল আমরা জগেত র সব িক ছ ু  দখেত পার িছ । িক    েল ােক  কউ  ক ান 
িক ছ ুেক আ েল ািক ত ক রে ত পাের না। ত াই বে ল িক      াক েহাল?   াক েহাে ল র মা ধ া ক ষ ণ শি  এ ত  চ   য 
 সখােন  যেক ান আ েল ার   াট নেক আট েক  রেখ  দয় ।   াক েহােল র ক াে ছ সূয , চ   য  কউ যােব ত ােক 
িগেল  ফল েব।     সই রক ম নয়। এখােন বল েছ ন ন চ তারকং  নমা িব  েতা ভাি   েতাহয়মি ঃ, চ , 
ত ারক রা, িব  ৎ  যট া চমক ায় বা িব  ৎএর আেল া এ রা ও   েক  ক াি শত ক র েত পাের না,  সখােন এ ই 
সাধ ারণ অি র আর িক কথা।  যখােন সূয , চ , ত ারক া, িব  ৎ  কউই   েক  ক ািশত ক রেত পারেছ না 
 সখােন অি র আর িক  মত া হেব।  
 

 আ ত  আেছ বেল অনা ত ে র  ক াশ । এই ব াপারট ােক এ কট ু  বাঝার আেছ । এ ই  য  ােশ র 
ঢাক না, এই ঢাক নাট া অ ন া ত , জড়। িক  এ র  পছ েনও  সই    িবদ মান। বাই েরর আ েল া আেছ বে ল এ র 
 তীিত হে  না। ধ ােনর গভীের িগ েয় যখন  সই পরমে জ ািত র দশ ন হ ে  তখন িক  িত িন     দখেছ ন 
 ে র আেল ােত ই জগ েতর স ব িকছ ু আেল ািক ত । ঠ া েরর জীবে ন িঠ ক এ ই রক ম এ কট া ঘট না আেছ । 
দ ি েণ ের যখন ঠ া র ম াে য় র মি ের পূেজ া ক রেত বেসেছ ন তখন ি ত িন  দখেছ ন প ূেজার যত সামি , 
 ক াশ া িশ,  চৗক াঠ স ব  চত ময়। ঠ া র যখন  দখেছ ন  ক াশা িশট াও  চত  তখন ঠ া ের আসেল িক 
 দখিছেল ন? ঠ া র সাধনা ক ের যখন মাক া লীর দ শ  ন  পেল ন ত ারপ র িত িন জগত েক   ময়  দখেছ ন, পূেজার 
যত সামি  সবট াই  চত ময়  দখেছ ন। আর যিদ জীব  িজিনেষর   ে  য াই,  বড়া ল যাে  ঠ া র  দখেছ ন 
মাক ালী স া া ৎ যাে ন।  ভ ােগর জ  অ  রাখা আেছ,  বড়ােল র সামেন  রেখ ঠ া র বল েছ ন ‘মা! ত ুই খািব? 
খা ত াহেল’। এ ট া িক    মি ে র ল ণ? এ ই জ  যাঁরা খ ুব উ  েরর আধ াি ক স াধক, উ  েরর  ানীর া 
সাধ ারণ  ল ােক র সােথ কথা বেল ন ন া। যাঁরাই   েজ ািত বা প রমেজ ািত র ধারণ া ক রে ত চান, এ ই 
প রমেজ ািত িজিন ষট া িক জানেত চান, ত াঁরা এ ক িট বার অ ত চ ু পচাপ বেস এ ই দ ৃট ােক মেন ম েন িচ া 
ক েরন – ঠ া ের র মাক ালীর দশ  ন হেয়  গেছ । এ বার িত িন দি েণ েরর মি ে র পূ েজা ক রেত ব েস  দখেছ ন 
 ক াশ া িশ িচ য়, ঠ া র িঠক িক  দ েখিছ েলন? যিদ িচ য়  দেখ থােক ন তাহ েল িক  ক াশ া িশ  হঁেট চেল 
 বড়াে ? না, ত ােত া িত িন  দখেছ ন না,  ক াশা িশ ওখােনই রেয় েছ । ত াহেল িচ য় বল েত িক  দখেছ ন? 
িচ য় বল েত ঠ া র যা দশ ন কর েছন িঠ ক  সট াই এখােন বল েছ ন, অনা  ব   যটা জড় িক  এ ই  য ত ার 
 তীিত হে ,  চােখর সামে ন  দখেত পা রিছ িত ি ন  সই    আ েছ ন বেল ই অনা  ব র  তীিত হে । সম  
অনা  ব েক  ক ািশত ক রেছ ন  সই   ,  সই আ া।  
 

আমােদ র বুি  হ ল জড়,  সই বুি  প রমেজ ািত র আেল ােক আেল ািক ত হেয় উঠ েছ। িটউব ল াই েট র 
উপমােক যিদ আমর া িনই ত াহ েল  দখিছ এ ই িটউব ল াই েট র মেধ  গ াস আ েছ, ত ােরর মাধ েম  সই গ ােসর 
মেধ  যাে  িব  ৎ, গ ােস  াক   হে ,  সই  ােক   ি টউেবর ক াঁচট া আেল ািক ত হেয় উঠ েছ।  সই আেল ার 
সাহ ােয  আম রা সব িক ছ ু  দখিছ, ক াজ কর িছ । িটউেবর ক াঁেচর  ক ান িনজ  আে ল া  নই, িক  মেন ক রিছ 
িটউেবর ক াঁচট াই আেল া িদ ে । আমােদ র বুি ও িঠক িটউেবর ক াঁেচর মত, ত ার  পছেন আেছ আ ার আেল া। 
আ ার আেল া জ  বুি র ক াঁচ  েল উঠ েছ।  সই বুি র আেল ােত আম রা সব িক ছ ু  দখিছ, জানিছ, বুঝিছ । 
 

 আচায   বল েছ ন, যাবতীয় অনা  প দাথ  ,  যট া আ া নয় িক  ত া সে ও ত ার  য  তীিত হে  ক ারণ 
ত ার  পছ েন  সই আ ার স া আেছ ন বেল ।  সই জ   েট া স া  দখা য ায়, এক টা আ ার স া আ ে রক ট া 
অনা ার স া। ব  ত  ক ান তফাৎ  নই, িক    দখা যায় । এ ই অনা  ব  েক  ক ািশত ক রেছ  সই   ে জ ািত । 
 ত রা ং ত ার  য় ং  ক াশ হবার  ক ান   ই উঠ েছ না।  য মন এ ই িটউেবর ক াঁচেক আেল ািক ত ক রেছ ত ার 
 প ছ েন  য  াক   হে   সট া, এ ই ক াঁচ এখন  য় ং  ক াশ িক ক ের বা  ক াথা  থেক হেব? ত াই বেল িক 
ই েল ি িসিট  য় ং  ক াশ? না, ই েল ি  িসিট র  পছ েনও  সই আ ত   আেছ ন বেল ই ই েল ি িসিট েক জানেত 
প ারিছ । ই েল ি িসিট ও পুেরাপুির অনা  ব  । িক   ব   া পুে র  পছ েন আ ত    নই ত াই আজ পয     কউ 
ব   া পু   দ েখিন। আ কাশ  েমর  পছ েন আ ৈচত    নই বেল আক াশ  ম  দখা যায় না। বািক প দােথ  র 
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 প ছ েন আ ৈচত  আেছ বেল ত ােদ র  তীিত হ ে ।  সই জ  সূয , চ মা, ত ারক া, িব  ৎ, অি  এ েদ র 
সব ার ই অি   আেছ ক ারণ এ েদ র  প ছেন    আেছন বেল।    না থাক েল  কান িক ছ ুরই  ক ান ত াৎপয   
থাকে ব না, সব িক ছ ু অি  হীন হেয় য ােব। এখােন  যমন বল েছ ন ন ত  সূেয া ভািত ন চ তারকং, িঠ ক 
 ত মিন ক েঠ াপ িন ষেদ অ  ভ ােব বল েছ ন – ই   য িনেজর ক াজ ক র েছ, মৃত ু   য িনেজর ক াজ ক রেছ, সব 
 দ বত ারা  য িনেজর িনেজর ক াজ ক রেছ ক ারণ ত ার  পছ েন  ে র ভ য় আেছ । অথ াৎ  সই আ ত  আ েছ 
বেল সবাই িনেজ র িনেজর ক াজ ক রেছ । 
 

 তেমব ভা ম ভািত সব  ং,  য়  ক ািশত   েজ ািত দীপ মান বেল ই সব িক ছ ুেক আমরা  দখেত 
প ারিছ । অি র কথা  ছ েড় িদ ন এ ই  য প ুেরা িব   া , এই  য জগেত র  তীিত হে  ক ারণ ত ার  পছ েন 
ঈ র আ েছন বেল । আমরা  য জগৎ  দখিছ, যাঁরা প রেল াক ািদ  দখেত স ম, এ ই  য সব িকছ ু  দখেত 
প ারেছ ন ক ার ণ ত ার  পছ েন  সই ঈ রীয় শি  আেছ বেল । এখন িব   াে র  প ছ েন িবগব াঙ আেছ ন া 
ভ গবান আ েছ ন, এ ট া িক ক ের জান া য ােব? িবে র ত াবড় ত াবড় পদ াথ   িব ানীর া ক ত ক ত গেবষণা ক রেছ ন, 
ক ত রক েমর িথেয় াির দ াঁড় ক রাে ন, ক ত রক েমর ফরমুল া আিব ার ক রেছ ন, ক ারণ ত াঁেদ র বুি েত ি কছ ু
এ ক ট া ধারণা হে  আর ত ার িভ ি েত  মাট া  মাট া বই িল েখ িদ ে ন। িক  আমা েদর ঋিষর া এ েক বাের 
প ির ার, সাধনা ক েরেছ ন,  াধ া য় ক েরেছ ন, িনেজেদ র জীবনেক     রেখেছ ন, ক ািমনী-ক া ন, নাম-যশ 
 থেক সব সময় দূ ে র  থেক েছন আর শম, দম, উপরিত, িত িত া অ শীল ন ক ের েছ ন। এ ত িক ছ ু ক র ার প র 
িত িন   র কােছ উপ ি ত হেয় েছ ন।   র মুখ  থেক  নেছ ন  বদ া  বাক ।  বদ া  বাক   েন  নও য়ার পর 
ত ার উপর িচ ন ক রেত    ক র েলন। িচ ন হ েয়  গল, এ রপর িত িন বসেছ ন ধ াে ন। ধ াে নর গভীে র িগ েয় 
সাধ না ক রেত ক রেত হঠ াৎ এ ক িদ ন ত াঁর  ত   হেয়  গল     য  বদ া  বাক  বেল িছেল ন  সট াই এ কম া  
সত , িনেজর  চােখর স ামে ন সরা সির  দখেত পান। এখন আমর া এ ই ঋিষেদ র কথা  নেবা না ি ক  সই সব 
 ল ােক েদর কথােক িব াস ক রব যােদর  ক ান ই ি য় সংযম  নই, সব সময় ক ািমনী-ক া ন আর নাম-যেশ র 
 প ছ েন ছ ু ট েছ?  
 

এখােন এ ই কথাই বল া হে , এত িকছ ু ক রার পর  যাগীর া যখন সাধ না ক েরন, সাধন া ক ের মনেক 
যখন গভীের িন েয় যান তখন  দেখন  দ য় াক াশ, এ ই  দয় শ রীেরর  ূল  দয় নয়, এ ট া আধ াি ক  দয়। 
 সই  দ েয় র মাঝখােন এক িট প  আেছ, এখােন ত  মেত ব ল া হ ে  না,  বদা  মেত বল েছ ন প  আেছ । 
আচায   শ র এ ই কথা েল া বল েছ ন। আর  সই  যাগী  সই পে র মেধ   দ েখন িদব েজ ািত,  যট া  চত  
 জ ািত। ঠ া র বল েছ ন   র-  ুরীর  মথ ুেনর সময়  যাি নে ত  সই   েজ ািত েক দশ ন ক েরিছ । এ েল া  য 
ক ত উ মােনর কথা আমাে দর মত সাধারণ মা েষ প ে  ধা রণার অতীত। উপিনষেদ ঋিষ বল েছ ন, যাঁরা 
 দয় াক ােশ  সই   েজ ািত েক আ   েপ দ শ ন ক েরন ত াঁরা  দেখন  সই  জ ািত ই অখ , িত িন  দ েখন  সই 
 জ ািত েত ই সব িক ছ ু ভ াসমা ন।  সই  জ ািত েক ই বল া হয় প রেম র। তখন  দেখন  দ েয় র মেধ   য  জ াি ত 
ভ াসমান,  সই  জ ািত ই এই জগেত র  পছ েন আেছন বেল জগেত র  তীিত হে ।  সই জ  এখােন য ুি  
ত ে ক  র িক ছ ু  নই। ঠ া েরর সে  এক জন তক   ক রেত এেসিছ েল ন ত ােক ঠ া র বল েছ ন –  ত ামার কথা আিম 
িক  নব, আিম  ত া এ ই রক মিট  দ েখিছ ।  যখােন এ কজন িজিনষট া েক এ ই রক ম  দেখেছ ন  সখােন ত েক  র 
িক ছ ু থােক ন া। পদ াথ   িব ানীর া যাঁরা  ট িল ে াপ িদ েয়, ই  েয় শন িদ েয়  মাণ ক ের িদ ে  এ সব িক ছ ু  নই । 
ত াঁরা বল েছ ন  নই  ত া িক আেছ,  ত ামার জ   নই আমার জ  আেছ । আিম  ত া এই রক মিট ই  দ েখিছ। 
ত ুিম বল েব আমার মে নর ভ ুল ।  াঁ আমা র মেনর ভ ুল আর এ ত এ ত ঋিষরা যাঁর া   , পিব  চি রে র ত াঁেদ র 
সব দ শ ন, উপল ি  েল া ম েনর ভ ুল আর ত ুিম এক ট া ক ািমনী-ক া ে নর  পছ েন  দৗেড়  বড়া   ত ামার মেনর 
ভ ুল হে  না! ডা ার সরক ার ঠ া রেক বল েছ ন ‘ত ুিম আমার কথা  শান’। ঠ া র বল েছ ন  ত ামার কথা আিম 
িক  নব, ত ুিম হ েল ক ামী,   াধী, অহ ারী,  ত ামার ম ন বাসন ায় িল   ত া মার কথাই সত  হেয় যােব! আর 
যাঁরা    পিব , িনরহ ারী, িন াম ত াঁেদ র কথা িমথ া হেয় যােব! 
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 ক ােঠ আ ন ধির েয় ত ার উপর জেল র পা  রাখার িক ছ ু ণ পর জল ফুট েত    ক ের। এই ধম   েল া, 
ক াঠ  ল েছ, জল ফুট েছ এ েল া  ক ন হে ? ও ই ক ােঠ র আ েনর  পছ েন   েজ ািত আেছ বেল ক াঠ  ল েছ। 
আচায   এ ত মুখ  িছ েল ন না  য িত িন বুঝেবন না ক ােঠ র মেধ   য দ ািহক া শ ি  আেছ পাথের ত ার  থেক ক ম 
দ ািহ ক া শি  আবার ক য়ল ােত ক ােঠ র  থেক দািহক া শ ি   বশী। এখােন  জ ািতর কথা বল া হে ,  সই 
  েজ ািত ও ই  েপ আেছ বেল  ল েছ,  সই আ েন র উপর জল রাখেল জল গরম হ েয় উঠ েছ। অি র পে  
স ব নয় ওই   েক আেল াি কত ক রেত পারেব। এক জন যুি বাদী এ েস বল েল ন আ িম    িক জানেত 
চাই িছ, এ রজ  আিম  ে র  ব ািনক িবে ষণ ক রব, ত াঁর শরীেরর ক াট ােছঁড়া ক রব। না, এ ইভ ােব ত াঁেক 
কখনই জান া যা েব না। এ ক জন ডা ার এেস বল েল ন আিম  দ য় াক াশ েক জান েত চাই, আিম অপােরশন ক ের 
 দখব ।  ত ামার অপােরশন  ত া দ ূেরর কথা  ত ামার  য  ান আেছ  সই  ান িদেয়ও এ েল া জানা যােব ন া। 
ও ই  ানট ােক  দখার জ ,  যখােন   েজ ািত র দ শ  ন হয়,  সট াে ক  দখার জ   থেম  ত া  ত ামার এ ক ট া 
আেল া ল াগেব। িক   স ই   েজ ািত েক  ত া  ক ান আেল া িদ েয় আেল ািক ত ক রা য ায় না। 
 

  ক েনাপিনষেদও এ ই    আেস।  দ বত া আর অ ে রর লড়াই েয়  দবত ারা জয়ী হ েয় অহ ার  ীত 
হেয় েছ, আমরা আমা েদ র শ ি েত অ রেদর জয় ক ের িছ ।  ে র ই া হল  দবতা েদ র িশ া ি দে ত হেব।    
এ ক ট ু দূের এ ক অ ুত  েপ িনেজেক  কি টত ক েরেছ ন।  দ বত ারা ভ াবেছ এ ই িজিনষট া িক ।  থেম বায় ুেক 
প াঠ ান হ ল  খাঁজ িন েত । বায় ু এ েসেছ  খাঁজ িনেত ।    তাঁেক িজে স ক রেল ন ত ুিম  ক? আিম বায়,ু বায় ু 
ছ াড়াও আমার আরও অেনক ন াম আেছ ।  ত ামার িক কা জ? আিম সব িক ছ ু উিড়েয় িদ ই । এ ই ঘােসর ট ুকের াট া 
উিড়েয়  দখাও  ত া ত ুিম  কম ন সব িকছ ু উিড়েয় িদ েত পার? বায় ু  াণপন  চ া ক ে রও ঘােসর ট ুক েরাট াে ক 
নড়ােত পারল না। বায় ু ল ায় ম াথা নীচ ু ক ের  ফর ত চেল এ েসেছ । এ রপ র অি   দ বত ােক প াঠ ােন া হল । 
ত ুিম  ক? আিম অি , আমা র আেরক ট া না ম জাত েবদ ।  য ব ি  খ ুব  ম তাবান হন  সই ব ি র অ ে নক েল া 
নাম হ য়। অি েক    িজে স ক রেছ ন,  ত ামার িক ক াজ? আিম সব িক ছু পুিড়েয় ভ  ক ের িদই । এই ঘােসর 
ট ুক েরাট ােক ভ  ক ের দ াও  ত া। অি  ত ার সম  শি  ি দেয়  পাড়ােত    ক রল, িক   পাড়ােত প ার েছ না। 
অি ও মাথা নত ক ের িফের এ েসেছ ।  শ েষ  দ বত ােদর রাজা ই   গেছ ন। ই   যেত ই    ই ে ক পা াই 
িদ েল ন ন া, ওখান  থেক উধাও হেয়  গেল ন। তখন উমা  হমবতী  দ বত ােদর মাঝখােন আিবভ ূ  ত া হেয় 
বল েল ন,  ত ামার  য িজিনষট া  দখেল এট াই   । এ ই     ত ামােদ র  প ছ েন আেছন বেল ই ত াঁরই শি েত 
 ত ামােদর জয় হেয় েছ। এট া এ কট া আখ ািয় ক া, এ ই আখ ািয় কা িদেয়    িশ েক বুিঝেয় িদে ন যত ণ 
    য  ক ান ব র  প ছেন থাক েব ত ত ণই  সই ব  ক াজ ক ের।  ে র  জ াি ত যখন  যখান  থেক সের 
যােব তখন  সখান  থেক সব িক ছ ু র ক া য   মত া চেল যােব। ঠ া র এ ক জন  ডপুিট েক বলে ছন ঈ রই 
 ত ামােক এ ই  মত া িদ েয় েছ ন। িত িন যিদ ত াঁর  মত া িনেয়  ন ন  ত ামার িক ছ ু ক রার  মত া থাক েব না। 
গীত ােত ও ভ গবান এ ক ই কথা বল েছ ন,  যখােন  যখা েন ি বেশষ শি   দখেব বুঝেব  সখােন ঈ ের রই িবেশ ষ 
শ ি র  ক াশ । ত াহ েল িক ঈ েরর মেধ   বষম   দাষ আেছ? ঠ া রেক ও এই    ক রেত ই ঠ া র  চ   রেগ 
বল েছ ন –  ত ামার  ত া  দখিছ  বেন বুি ।  বেন বুি  মােন ব বসায়ীেদ র বুি । ঠ া র বল ে ছন  ক শব  স েনর 
এ ত নাম-যশ হল ক ারণ ও ই ধ ানট ু িছল বেল। ঈ র ক াউেক  বশী ক াউেক ক ম িকছ ু  দ ন ন া। অথ  াৎ ঠ া র 
বল েত চাইেছ ন যা ঁরা ঈ ের র ধ ান িচ ন ক েরন ত াঁেদ র বুি েত ঈ েরর  ক াশ  বশী হয় । ত াঁেদ র অেনক 
জাগিত ক সম া ক েম যায় । ক ারণ  ভ ত েরর সম াই বাই েরর সম ার  প িনেয় আেস।  যমিন ধ ান ক রেত 
   ক ের  দ েব  ভত েরর সম া েল া ক মেত থােক, ত ারপর বাই েরর সম া েল াও আে  আে  িমেট য ায় । 
 

 এ ই  য    িযিন ক ায  গত আ র িবিবধ  ক াশ  েপ  ক াি শত হ ে ন ত াঁেক িক ভ ােব জানা য ােব? 
 থেম যখন ধীের ধীের বুঝে ত পারেব বাই েরর জগৎ  যটা  সট া  ে রই  ক াশ। ত ারপ র  সখান  থেক আে  
আে  িনেজ েক  িট েয় িনে য়েছ ক ারণ    সব ত ােক বুিঝেয় িদ েয় েছ ন। এ রপর ধ ান ক রেত    ক রল । 
ধ ােনর গভীে র  যেত  যেত বৃি   ে ল া শ া  হেত    ক রল। বৃি  শ া  হ েত হেত  শেষ এ ক িট বৃি   থেক 
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যােব। যখন ও ই বৃি ট াও নাশ হেয় যায় তখন িক থা কেব? বিহ জ  গৎ  নই ক ারণ এখন  স ধ া েন র গভীে র চেল 
 গেছ, মেন  ক ান বৃি   নই ক ারণ সব বৃি েক নাশ ক ের িদেয় েছ । এ ই অব ায় যখন বিহজ  গৎ আর অ জ গৎ 
 েট ারই নাশ হেয় য ায় তখন  সই পরমেজ ািত ভ াসম ান হন। তখন  দখেব আমার  ভত ে র  য  জ ািত  সই 
 জ ািত ই জগেত র  পছ েন দাঁিড়েয় আেছ বেল জগৎ ভ াসমান। এ ট াই এখােন বল েছন – ত  ভাসা সব  িমদং 
িবভািত। িত িন আেছ ন বেল ই, ঈ রেরর শি   পছ েন আে ছ বেল ই জগেত র সব িক ছ ু ভ াসমান হেয় আেছ । 
 

     ৈ েবদম ৃতং পুর া     প া     দি ণতে া েরণ। 

    অধে া     স ৃতং  ৈ েবদং িব িমদং বির   ।।২/২/১১। । 

       । ।ইি ত ি তীয় মু েক ি তীয় খ ঃ।। 

 (পুেরাভােগ অবি ত এই সম ই অমৃত  প   , এবং প ােত, উ ের, দি েণ, উপের, নীেচ সম  িকছু 
  স ায় স াবা  । এই জগৎ  ত      তম   ই।) 
 

 মা ষ যখন বা  জগৎ  থেক িনেজেক পুেরা  িট েয় িনেয় ধ ােনর গভীের  েবশ কের তখন  স ত ার 
 দয় হায়  জ ািত দশ  ন ক ের,  য  জ ািত েক ব ল েছ ন িদ ব েজ ািত । িক  এ ই িদব েজ ািত দশ  ন ক রা মােন 
   া ন হেয় যাও য় া নয় । এ র পেরর ধা েপ মন স ম  র ক েমর ি য় া ব  ক ের  দ য়। তার মােন ি য় া  ই 
রক েমর – বা  জগেত র ি য় া আর অ জ গেত র ি য় া। বা  জ গে তর ি য় া যার এখনও ব  হয় িন বুঝেত 
হেব   িবদ ার সা ধনা এখনও ত ার   ই হ য়িন। আমরা  য কথা েল া বল িছ এ ে ল া খ ুবই উ ত ম অ ব ার 
বণ না, সাধ ারণ  ল ােক র ধ ার ণা ক রা দূে র থা ক এ সব কথা  বণ ক রাট াও ত ােদ র প ে   ক মন  যন  বমানান। 
িক  এ েল াই আধ াি ক ত ার  মৗি লক ত  কথা, যার জ  ঋিষরা উপিনষেদর বা ই ের সচরাচর  যসব কথা 
বল া হয়  স েল ােক খ ুব  বশী মূল   দ ননা। এ ই  য বল া হে  সাধন ার রােজ   েবশ ক রার আেগ বা  
জগেত র সম  রক েমর ি য় ােক ব  ক রেত হেব,  ধু তাই নয়, পের এ ই মু েক াপিনষেদ ই বল া হেব ভবিত 
নািতবািদ, মােন যখন  স ধ ােনর গভীের  েবশ ক ে র তখন ত ার অ  ধরেণ র কথা বল া ও ব  হেয় যায়, 
িনেজেক কখন জ ািহ র ক রে ত যােব না। ক ারণ  স এখন বা  জগৎ  থেক মনে ক  ট েন  িট েয় িনেয় েছ ।  
 

সাধ নার প িত ও িনিদ    ক ের  দ ওয় া আেছ ।  বদ া  বাক    মুেখ  নেত হেব, উপিন ষেদ র কথা 
িনেজ অধ য় ণ ক ের িনেলও হেব না, ক াঁচা   র কাছ  থেক  নেল ও হ েব না,   ব ির    র মুখ  থেক 
 বদ া  বাক   নেব,  েন  নও য়া র পর  সই বাক েক িচ ন মনন ক রেব। িচ ন ম নন ক রেত ক রেত আে  
আে  মন গ ভীে র  যেত    হেব। গভীে র িগেয় এ কট া উ  অব ায় িদ ব েজ ািত দশ  ন হেব, এ ই  জ ািত 
জীব , সাধা রণ  ক া ন জাগ িত ক আেল া নয়, অ  ধ রেণর আেল া। এ ই িদ ব েজ াি ত দ শ ন হ ও য় া মােন 
অেনক ট াই হে য়  গল । এর পর আ রও যখন গভীের  যেত থাে ক তখন ত ার মেনর বৃি  েল া ধীের ধীের ক মেত 
ক মেত  শেষ এ ক িট বৃি েত িগেয় ম নট া ি র হেয় যায়, এ ই ব ৃি ে ক বল া হয়   াক ার াক ার বৃি ।  শ েষ এ ই 
বৃি ট াও চেল  গল। তখন মন হ ঠ াৎ ক ের এ ক  নঃশ  রােজ র মেধ   েবশ ক ের যায় । তখন  স  দেখ    
ছ াড়া িক ছ ু  নই, যা িক ছ ু আেছ সবই   । ঠ া র মাক ালীর সাধ না ক রার পর  দখেছন সবই মা,  দখেছ ন 
চািরিদেক  সই     চত , মা আর     চত   ত া এ ক,    আর     চত  এ ক । পূজা করার সময় 
চািরিদেক যা িক ছু  দখেছ ন সবই  চত ময়  দখেছ ন, মােক ফুল িনেবদন কর ার বদে ল ঠ া র চািরিদ েক ফুল 
ছড়ুেত ল াগেল ন ।  
 

 যখন  িত মা বা িব েহর পূজা ক রা হয় তখন আমর া মেন মে ন ক ন া ক ের ব াি ক ি য় ািদ র  ারা 
 িত মা বা িব েহ     চত েক আেরাপ ক ির ।  িত মােক যিদ িচ য়  দেখন ত াহেল  িত মােত আর  াণ 
 িত া ক রার দ রক ার হয় না।  ীমােয় র জীবেন এ ই রক ম এ ক িট ঘট না আমরা  দখেত পাই। এক জন ভ  
 ীম ােক  ণাম ক র েত এ েসে ছ,  সই সম য়  গাল াপ মা এ ক ট ুবাইের  গেছ ন। প ুষ ভ েক  দেখ মা এ ক ট া 
চাদ র িদ েয় িনেজেক আপাদ ম ক  ঢেক বেস পেড়েছন।  সই ভ  মােয় র ক ােছ  থম এ েসেছ, মােয় র স ুেখ 
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বেসই  াণায় ামািদ ক ের মােয় র  ান  িত া ক রেত    ক ের িদ েয় েছ। এ িদ েক চাদেরর ত ল ায় মা  ঘেম 
ঘম  া  হেয় য াে ন। অেনক ণ প র  সখান  গাল াপ মা এ েস হা িজর হেত ই  দ েখন ভ িট এখনও মােয় র 
সামে ন বেস আ েছ আর ম া সার া শ রীর চাদর মু িড় িদ েয় ঘামে ছন ।  গাল াপ মা  সা জা বেল িদে লন ‘এখনও 
আপিন িক ক ের যাে ন’? ‘আিম  াণায় াম  াস ক ে র মােয় র  াণ  িত া ক রিছ’।  েন  গাল াপ মা  চ  
 রে গ  গ েছন ‘এ ট া িক  িতমা  য ত ুিম  াণ  ি ত া ক র েত এ েসছ! সা া ৎ  াণব  জগ ন নী সামেন বেস 
আেছ ন আর ত ুিম  াণ  িত া ক র ছ’!  
 

 আমরা  ত া  িত মােক পূেজা ক িরনা,  িত মার মেধ   সই     চত ে রই পূজা ক রা হয় ।  িত মায় 
আেগ  সই  চত েক আেরািপ ত ক র েত হয় ।  চত েক আের ািপত ক রেত  গেল িক ছ ুবাি ক প ূজা প িত ও 
মে র ব বহা র ক রা হ য়।  াসা িদ  াণায় াম এ ই প িত র এ ক িট অ । প ূজারী িচ া ক রেবন  য আিম এ ই 
 িত মােত  সই  চত ময়ী মােক আ রাধনা করেত যাি । এ মনিক িনেজর  দ য়প  বা    ান  থেক মেন 
মেন এক িট প েক ক না ক ের বার ক ের মা েয়র পােয় অঘ     েপ  াপ ন কর া হয় । প ূজা যখন সমা  হয় 
তখন  স  াণ ব া  চত েক আবার িফির েয় আনা হয় । আমরা  য দ ূগ া িত মাে ক পূজার প র নদীেত িবসজ  ন 
িদ ই  সই মাদূগ া আর যাঁেক প ূ জা ক র া হ েয় েছ  সই মাদূ গ া িক  এ ক ন ন। যাঁর প ূজা হেয় েছ ত াঁর  াণ  িত া 
ক রা হেয় িছ ল, ত াঁেক তখন জীব  দূগ া  েপই  দখা হেয় েছ । প ূজা সমাপেনর পর  সই  াণেক আব ার  ফরত 
িনেয়  নও য়া হয় ।  ীমা  ত া জীব  সা া ৎ মহাশি , ত াঁ েক আর িক  াণ  িত া করেব।  াণ  িত া  যখােন 
হেব না  সখােন িক ভ ােব প ূ জ া হেব? িত িন  যখাে ন বেস আেছ ন  সখােনই ত াঁেক অঘ    িদ েত হেব। আর পুেজা 
ক রেত িগেয় যিদ  দ েখ  ীম া চািরিদ েক আেছ ন,  যিদ েক ত াক াে   সিদ েক ই  ধু মা আর মা, তখন  ক াথায় 
আর ফুল  দ েব, চািরিদ েক ফুল িদেত থাক েব।  
 

   নানেক র জীবে ন এ ই রক ম এ ক িট ঘটন া আেছ । উিন এ কব ার ম া ি গে য়ি ছ েল ন। আলখা া ধর েণর 
এ মন এক ট া  প াষাক পিরধা ন ক ের থাক েত ন  য  বাঝা  যত না উিন িহ  না মুসল মান। ম ােত িগেয়  য 
সরাইখান ায় উেঠ েছ ন  সখােন  শাও য়া র সময় ত াঁর পা ক াবার িদ েক িছ ল। রাে  সরাইখান ায় এ ক জন আগ ক 
এ েস ও ই ভ ােব  শ াও য় া  দ েখ  চ   র েগ  গেছ ।    ন ানক েক বল েছ ‘ত ুিম বুঝেত পার েছ া ন া ত ুিম িক ভ ােব 
 েয় আেছ,  ত ামার পা কাবার িদ েক’।    নানক ব ল েছন ‘আি ম  ত া খ ুব  া  ত ুিম দ য় া ক ের আমার প া’ট া 
অ  ি দেক ঘ ুিরেয় দ াও’।  ল াক িট প া ঘুিরেয়  যিদেক রাখেছ  দখেছ ক াবা ও ই িদেক ই ।  সখান  থেক পা 
আবার অ  িদ ে ক ঘ ুিরেয় েছ  দেখ ক াবা  সই িদেক ই। প ূ ব, পি ম, উ র ও দি ণ  যিদেক ই  ঘারাে   দখেছ 
ক াবা  সিদ েক ই। তখন  ল াক িট বঝুল এ এ ক জন িস   যাগী।    নান ক  দখাে ন ত ুিম  য আ ার পূ জ া 
ক রছ  সই আ া সব িদেক আেছ ন।    ানী িযিন িত িন   েক িঠ ক এই ভ ােবই  দ েখন। 
 

    া নী মাে ন, িযিন  সই িব    চত েক  ত   ক েরেছ ন। িক ভ ােব  ত   ক েরন?  সট াই এই 
মে  বল েছ ন  ৈ েবদমমৃত  , এ ই  য অমৃত    এ ই    আমােদ র এ ই  ূল শরীেরর মত নন  য আজেক 
আেছ ক াল থাক েব না, িক ংবা  ক ান ব র মত নন, ব র মেধ   য  ব  ণ থােক  সই  েণ র মত নয়, এই 
   অমৃত । পুর া    ,  ত ামার সামেন িক আেছ?    ছ াড়া িক ছ ু  নই।  ত ামার প ােত িক আেছ?  ত ামার 
 প ছ েনও   , প া    । আমরা  ায় ই বল েত  িন ‘ত ুিম এ িগেয় যাও’।  ক ান িদ েক এ িগ েয়  যেত বল া 
হে ? ল ে  র িদ েক । ল   স ব সম য় আমর া মেন ক ির সাম েন, আর এই ল ে  র িদেক এ িগেয়  যেত বল া 
হয় । যখন ল ে    পৗঁেছ  গেল ন তখন    া নী িক  দ েখন? সামেন     পছ েনও   । এ ই মে  স ামে ন ও 
 প ছ েন বল েত প ূব  িদক আর পি ম িদ ক েক  বাঝাে । যিদ আমার মুখ অ  িদে ক থােক তখন আমার সামেন 
 প ছ েন এ বং আমার ডান িদ ক এ বং বাম িদক হেব । সূে য াদ য় পূব   িদ েক হে  বেল  সিদ েক মখু  রেখই কথা 
বল া হয়। চ উ েরণ, উ র মােন হয় বাম িদ ক। যিদ  কউ    ক ের ঈ র  ক াথায় আেছ ন? এ র উ র হল 
মু েক াপন িষে দর ি তীয় মু েক র ি তীয় অধ ােয় র এ গােরা নং ম । এ ই অমৃত ময়    আমার স ামেন, আমার 
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প ােত ও    আর আমার ডান িদক ও বাম িদ েক ও   । ত াহেল িক    আমার সমান সম ান? না, না, 
অধে া  ং উপেরও িত িন নীেচও িত িন।  
 

  ধু ত াই নয়, চািরিদ েক  ধু   ই আেছ ন, চ  সৃতং  ৈ েবদং। আর িব িমদং বির   , এই  য 
সম  জ গৎ  দখছ এও  সই সব  ে     , জগ ৎ ি ক     ছাড়া নয় । আচায   খ ুব   র বল েছ ন, 
অিবদ াদৃি নাং, যার  চােখ অিবদ া আেছ, অিবদ া দ ৃি  বল েত আচায   বল েত চাই েছ ন যার ব  দ ৃি  আেছ । 
আমরা যখন না নান িজি নষ, নান ান রক ে মর জীব  দখিছ তখন নাম ও  প িদেয় সব িক ছ ুেক আল াদ া আল াদ া 
 দ িখ। এ ট াই অিবদ া দ ৃি । অিবদ া দৃি  হ েল ই অ প রা িবদ ার সাহায  িনেত হয়, ক ারণ  সখােন ক ত  া, ি য় া, 
ক ম   সব আল াদ া। আচায   বল েছন অিবদ া দ ৃি  স   ব ি  সামেন এ ক রক েমর ি জিনষ  দ েখ,  পছ েন অ  
রক ম িজিনষ  দ েখ, দ ি েণ আেরক রক ম আর উ ের অ  রক ম িজিনষ  দ েখ। উপের নীেচ সব আল াদ া 
আল াদ া িজিনষ  দখেছ । ব লেছ ন, অিবদ া দৃি  স  রা চািরিদ েক যা িক ছু আল াদ া আল াদা  দখেছ  ানীর া 
 সখােন  ধু   ই  দ েখন। এ টােক ই আমর া ঠ া েরর জীবেন অ  ভ ি েত  দখেত প াই,  দয় রােম র সােথ 
ঠ া র কল ক াত ার রা া িদ েয় ল াট সােহ েবর বািড়র সামে ন িদ েয় আসেছ ন।  দয় রাম ঠা রেক বলে ছন ‘মামা! 
মামা! এ ই  দ েখা ল াট সা েহে বর বািড়’। ঠ া র বল েছ ন ‘আিম  দখল াম মািট র িঢিপ’। আসেল যত বািড় আেছ 
সব ই  ত া মািট,  ধু মািট র  পট া পাে  িদ েয় েছ ।  
 

 িযিন অিবদ া দৃি  স   িত িন  দখে ছন ল াট সােহেবর ব ািড়। আর ি যি ন িব দ া দ ৃি  স   িত িন 
 দখেছ ন ওট া এ কট া মািট র িঢিপ, মূ ল ত ঃ এট া তাৎপয হীন, এ র  ক ান দ াম  নই । িত িন    ছ াড়া িক ছ ু  দ েখন 
না।  দয় রাম যিদ বল ত ‘মামা! মাম া! ও ই  দখ মািট র িঢি প’। ঠ া র বল েত ন ‘আিম  ত া এ ট ােক প দাথ   
 দখিছ’। যিদ বলত ‘মামা! মামা!  দখ পদ াথ  ’। ঠ া র বল েত ন ‘আিম  ত া    ছ াড়া িক ছ ু ই  দখিছ না’। 
 দয় রাম যিদ এ ক ধাপ নীচ  থেক বেল ঠ া র এ ক ধাপ উপ র  থেক বল েবন । ত া নাহ েল যােক বল েছ ন  স 
ধারণ া ক রেত পার েব ন া।  যখােন বড় বািড়  দখােব  সখােন িত িন এ ক ধাপ উপ ের ি গেয় মািট বল েছ ন, যিদ 
মািট বল ত িত িন আেরক ধা প উপ ের িগেয় বল েত ন। আসেল ঠ া র     চত  ছ াড়া ি ক ছ ু  দখেছ ন না।  
 

সাধ নার পেথ আমরা ক ািম নী-ক া ন ত ােগর কথা অেনক  েনিছ । িক  ক ািমনী-ক া ন ত ােগ তখনই 
 কউ  িত ি ত হেত প ারেবন যখন ত াঁর    া ন হেব, যখন  দখেবন  ৈ েবদমমৃতং পুর া     প া    । 
এ ক জন  য কামী প ুষ  স সামে ন এ ক মিহল ােক  দখা মা ই ত ার মেনর ম েধ  বৃি   ত রী হেয়  গল এ েক 
 প েত হে ব। এট াই অিব দ া দ ৃি  স   ত াই  স ও ই ব েক  প েত চাই েছ। িক  যাঁর িবদ া অজ ন হেয়  গেছ 
িত িন  দখেছ ন  সই মিহল াও   , আিমই ও ই মিহল া  েপ হ েয় িছ। িবদ া দৃি  স   ব ি  সামেন  যট া 
 দ েখন  সট া  সই অমৃত ময়   , িঠ ক  ত মি ন  পছ েন যা  দ েখন  সও  সই অমৃত ময়   । আমরা বিল  পছ ন 
িফের তা িক ও না, এ ি গে য় যাও । আমােদ র জীবে নর  প ছেন অেনক  ঃখ-ক ে র ক ািহনী জ িড়েয় আেছ বেল 
 প ছ েনর িদেক ত াক ােত বার ণ ক রা হে । িযিন    ানী িত িন বল েবন আ ের  প ছ নট াও  ত া   ই।  ত ামার 
ডান িদ েক যা আেছ  ত ামার বাম িদেক যা আ েছ সবই   , িত িন সব  ব াপী িকনা। অধে া  ং, এ েক বাের 
গভীর সমুে র ম াঝখােন যিদ ক াউেক  ছ েড়  দওয় া হয় তখন ত ার উপের জল, নীেচ জল, ত ার চাি রিদ েক  ধু 
জল আর জল। িঠক  ত মিন িত িনই আেছ ন, িত িন ছ াড়া আর িক ছ ু  নই ।  
 

 িত িন চা িরিদ েক, উপ ের নীেচ সব   িদেক ক ায    েপ নাম  েপ ছ িড়ে য় আেছ ন, তখন তাঁেক অ  
প দােথ  র মত  তীয় মান হয়। যখন   ত  ান হয়,   ত  ান মা েন আিম আর ত ুি ম আল াদা, তখন এক ই 
িজিনষ  ই ভ ােব আ েস – ক ার ণ  েপ আর ক ায    েপ। ক ারণ  েপ মােন িত িন  প ছেন আেছ ন বেল এ ট া এই 
রক ম হে । আর হও য় া মােন  য টা হে  এট াই ক ায  । এই  ীেল র  াশ,  াশ ট া ক ায  । এই ক ােয  র ক ারণ িক? 
 ীল,  ীল না হেল  াশ হ ত না।  ীল ও এ ক ট া ক ায  , ত ার  প ছ েন ক ার ণ  ক?  ল াহা।  ল াহ াও এ ক ট া ক ায  , 
ত ার  পছ েন ক ারণ িক? এ টম  । এ টম েসর  পছ েন ক ারণ িক? এ ণািজ । এণািজ  র  পছ েন ক ার ণ  ক?   । 
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িযিন    িত িন ক ার ণ, আবার িত িনই িবিভ  ক ায    েপ এ ই জগৎ  েপ ভ াস মান। এ ই ব াপ ার ট া কখন  দখা 
যােব? বাই ের র জ গৎ  থেক মনেক ত ুেল িন েয়  ভত ের ধ ােনর গভীের  গে ছন, িদ ব েজ ািত র দশ  ন হ েয় েছ, 
এ রপ র মেনর সম  বৃি  পুেরা পুির শ া  হেয়  গেছ । তখন প ির ার  দখেত পা ন ত াঁ র  ভ ত ের  য িদ ব েজ ািত 
 সই  জ ািত ই সম  িব   াে  ছ িড়েয় আেছ ।  ভত েরর িদ েক দ ৃি  িদে ন  সই  জ ািত  দখেছ ন, বাই ের র 
িদ েক ত াক াে ন  সখােনও এ ই  জ ািত। আের  সই  জ ািত ই  ত া এই সব িক ছু হ েয়েছ। এ ট া  য  ক ান ক িবর 
ক ন া বা  ক ান ত া ি ক ধ ারণা ত া নয়, এ ট া এেক বাের এ ই ভা েব এ ই রক মই  দেখন। ঠ া র যখন  দখেছ ন 
 ক াশ া িশ িচ য়, তখন িত িন এ ট াই  দখেছন ।  ক া শা িশট াও  দখেছ ন সােথ সােথ িচ য়  পট াও  দখেছ ন। 
ত ার মােন, ক ারণ আর ক ায    েট ােক িত িন যুগপৎ  দখেছন। আমরা ক ায    দখেল ক ারণ  দখেত পাই না, ক ারণ 
 দখেল ক ায    দ িখনা। এই ম  েল া অত   মূ ল বান, ঠ া র আমােদ র সাম েন আি বভ  াব না হেল আমরা এ ই 
ম  িল েক  ক ান িদ ন বুঝে তই পারত াম না। উপিনষেদ র ম  ঠ া েরর জীবেন আমরা মুত   হেত  দখিছ। ঠ া র 
িঠ ক িঠ ক এ ই িজিনষ েল াই  ত   কেরেছ ন।    ানীর া  য  েট ােক এ ক সে   দেখন  সটা েক ঠা র িনেজ 
সা া ৎ দ শ ন ক ের িস  ক ের িদেল ন । এ রপর এ ই িনেয় আর  ক ান কথা চল েত পাের না।  
 

 এখােন এ ট াই বল া হে , এই  য প ুেরা িব   া   যট া আেছ এ ট াই ক ায     , ক ায    েপ ভ াসমান। 
এ ট া আসল নয়, মূল ত ঃ  ে র  কা ন পিরবত  ন হয় িন। এ ই পিরবত  ন যিদ সিত ই হত ত াহেল তখন এ ট া অ  
দ শ ন হেয় য ােব, এ টা ই তখন িব ানীেদ র  ভৗত ব াদ হেয় যােব।  ভৗিত বােদ  য প ির বত  ন হয়  সট া ব া ব, 
তখন  সট া পিরণ াম বাদ হেয় যােব।  বদ া  পিরণামবাদ নয়, এট া হল সৎক ায  বাদ । সৎক ায  বা েদ এ ক ট া িজিনষ 
আেছ ত ার উপ র আ েরক ট া িজিনষ ভ াসম ান, িজিনষট া আসল নয়। জগৎ  সই      ই । ঠা র বল েছ ন ঈ র 
ক ত িক ক েরন, িত িন  দ বলীল া ক ের ন, নরলীল া ক েরন আব ার জ গৎলীল া ক েরন। সৃ ি ট াও তা ঁর লীল া, জগৎ 
 েপ িত িন লীল া ক রেছ ন, সব টাই ঈ েরর লীল া। 
 

  শেষ বল েছন,  বশী িক আর বল ব, এ ই  য জগৎ এ ট াই হল    ত ম    –  ৈ েবদং িব িমদং 
বির   ।  ে র  যটা  শ ষ অব া ক না ক রা  যেত পাে র, এ েক বাের িব     , জগৎট া ত াই। এখােন এ েস 
আচায    যাগ কর েছ ন – অ   ত য়ঃ সেব  াহিবদ ামাে া র ািমব সপ   ত য়ঃ।  যমন র ুেত সেপ  র  ম হয় 
িঠ ক  ত মন এই জগেত  ে র  তীিত হে । এখােন ল   ক রার িবষ য়  য, এখােন মে  বল েছ ন  ৈ েবদং 
িব িমদং বির   ,  ে র বির ত ম  যট া  সট াই জগৎ, িক  ত ারপ েরই আচায   বল েছ ন র ুে ত  যমন সেপ  র 
িমথ া  ম হয়, এ ই জ গৎট াও ি মথ া  ম।  েট া িবপরীত কথা বল া হ ে , এ ক িদেক জগৎেক বল া হ ে  
   ত ম ত ারপ েরই অ  িদ ে ক বল েছ ন র ুেত  যমন সেপ  র  ম হয় জগৎট া  সই রক ম  ম। ত াহেল    িক 
িমথ া? এ র  থম উ র হল যিদ  কউ সপ ে ক জােন ত া হেল  স  ধু সপ  েক ই জানে ব, মােন িমথ াট ােক ই  স 
জানল । িক  র ুেক যিদ  কউ  জেন যায় তাহ েল র ুে ক  ত া জান েছই আ র স ােথ সােথ র ুেত  য সপ    ম 
হে   সট াও জানা হ েয় যােব । িক  এখােন ত া বল া হ ে  না, এখােন    ত ম    বল া হে । আচায  এখােন 
এ ক ই িজিনষেক এ ক ই  ল া েক র জ   েট া আল াদ া বণ ন া িদে ন। এই ক ারেণই িনে জ  থে ক উপ িনষদ পড়ে ত 
িনেষ ধ ক রা হয় । িনেজ  থে ক পড়েত  গেল মেন হেব সব বুেঝ  ফেল িছ িক  মূল জায় গ ােত িগেয় সব িক ছ ু 
আট েক যােব। ঠ া র  দখেছ ন সবট া ই িচ য়,  ক াশা িশ ও িচ য়। ঠ া র আবার  দখেছ ন  ক াশ া িশ হল 
র ুেত সেপ  র মত  ম, এট াই  ত া িবপরীত কথা হেয় যাে । এক িদেক বল েছন এট া িব    সানা, ত ারপেরই 
বল েছ ন এট া িব   মািট। আসেল এ র উ র খ ু ব জিট ল িকছ ু নয়, অত   সহজ।  
 

আচায   যিদ র ুে ত সপ    ম না বল েত ন ত াহেল এ কট া মারা ক িবপদ এ েস  যত । তখন এই 
জগৎট াই সত  হেয় যােব।   তব াদীর া  যমন ঈ র েকও সত  আবার জগ ৎেক ও সত  বেল ম েন ক ের, িঠ ক 
 ত মিন র ুেত সপ    ম না বল েল জগৎট া সত  হেয় যােব।  েত ক ব র  িট স া আেছ,  যমন এই 
 বাত েল র  থম স া হল এর িনজ  স া, এট া  বাত ল । ি তীয় স া হল   , এই  বাতলও  সই  ে র ই 
অিভ ব ি ।  বাত ল  েপ এট া িমথ া িক      েপ সত । ত াহেল  বাত েল র িক  ক ান অি    নই? প ূণ  
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অি   আ েছ । িক ভ ােব আেছ?     েপ সত ।  ীর ামক ৃ  ট াক া মািট মািট ট াক া বেল ট াক ােক গ ায়  ফেল 
িদ েল ন।  সই ট াক াই যখন  ীমার ক া েছ আ সত তখন িতিন  সিট মাথায়  ঠ িক য় ব া েত ত ুেল রাখেতন। এ ক ই 
িজিনষেক িনেয় ঠ া র আ র  ীমার িবপরীত ব বহার িক ক ের হ ে ? ঠ া র ট া কােক ব   েপ ত াগ 
ক েরিছ েল ন।  ীমা ও ই এ ক ই িজিনষেক     েপ  হণ ক রেছ ন। যাঁরাই  বদ া  িনে য় অধ য় ণ ক েরন ত াঁেদ র 
সব ার ই এ ই ি ধা ও সংশয় হয় । িবে শষ ক ের যাঁর া আচায   শ েরর নাম  েনেছ ন, এই স ব   ে  ত াঁরা পুের া 
দ শ নট ােক এ কট া সংশ েয় র মেধ  দ াঁড় ক িরেয়  দন । আচায    য ব লেছ ন জগৎ িমথ া  সট া  ত া উপ িনষদ ই 
বল েছ । আবার উপিনষদই বল েছ  ৈ েবদং িব িমদং বির   , এই জ গৎ হ ল    ত ম িব     । আচায   
ত াহেল এ ই জগৎেক িমথ া বা মায় া িক ক ের বল েছন? ত াহ েল আচায   শ র আর মু ে ক াপিনষদ  ই রক ম কথা 
বল েছ ন নািক? এ েল া  বাঝা বা ধারণ া ক রা অত   ক িঠন।  বণ মনন যিদ না থােক ত াহেল িনিদ ধ াসন হয় 
না, িনিদ ধ াসন যিদ না হয় ত াহেল ত  কথা  ভ তের ঢুকেত পারেব না।  জেন আল াদা কথা িক ছ ু বল েছ ন না, 
ব   েপ এ ই জগৎএ র  ক ান অি    ন ই। ব   েপ জগৎেক যিদ সত  বেল  হ ণ করা হয় ত াহেল  িট স া 
এ েস যােব। আসেল ত া নয়, িক  ত ুিম যিদ     েপ জগৎেক সত   দখ ত াহ েল িঠ ক আেছ । আর     েপ 
যখন  দখেব তখন িব       েপই  দখেত হেব। আিম যিদ ক াউেক ভ ােল াবািস তখন  দখেত হেব আিম 
ত ােক িক ভ াে ব ভ ােল াবা সিছ, মা ষ  েপ না     েপ? যিদ মা ষ  ে প ত ােক ভ ােলা বািস ত াহেল এই 
ভ ােল াবাসাট া িমথ া, িক      েপ যখন ভ ােল াবাসিছ তখন এ ই ভ ােল াবাসাট াই শা ত হেয় যােব।  
 

 ঠ া েরর জীবে নও এ ই ধরেণ র খ ুব  া ল এ কট া ঘট না আেছ । রামল াল হ ল ধারীরা ঠ া রেক বল েছ ন 
‘আপিন ন ে রে নর মত এ কট া ক ােয় েত র  ছ েল র উপ র মন িদ েয়  কন এ ই রক ম উতল া হে ন’? ঠ া র তখন 
বল েছ ন ‘এ েদরেক আিম সা া ৎ নার ায় ণ  দিখ। এ েদ র অবল ন ক ের আিম মনট ােক নািমে য়  রেখিছ । নেরন 
রাখােল র উপর  থেক যিদ মন ত ুেল িনই ত াহেল দ া   িক হয়, এ ই আ িম নেরে নর  থেক মন তু ে ল িনল ুম’। 
বেল ই মন ত ুেল িনেয় েছন আর সে  সে  ঠ া েরর স ব চ ুল দ ািড় সজা র ক াঁট ার মত  সাজা দ াঁিড়েয়  গেছ। 
মন এ েক বাের সি দা নে  লীন হেয় িন িব  ক  সমািধ ে ত চেল  গেল ন। যিদ ঠ া র ন েরন রাখাল ািদ য ুবক েদর 
মা ষ  েপ  দখেত ন ত াহেল িক সম া হত? এ ই  য মনট ােক সিরেয় িনেত ই িনিব  ক  সমা িধেত চেল  গেল ন 
আর চুল দাঁিড় সব সজ া র ক াঁট ার মত  সাজ া দ াঁিড়েয়  গল, এট া হত না।   িমক   িমক ােক বেল আমা েদ র 
  ম অমর, িদব ।  ত ামার   ম যিদ অমর িদব  হয় ত াহেল  ত ামার   িমক ার  থেক এ ক বার মনটা েক সি রেয় 
 দখ না  ত া মার চ ুল,  ল াম ঠ া েরর ম ত সজা র ক াঁট ার মত দ াঁিড়েয় যায় িক না। হে  না, ক ারণ তুিম 
 ত ামার   িমক ােক মা ষ  েপ  দখছ বেল এট া হেব না। নারায় ণ  েপ য িদ  দখ তখন নার ায় ণরই  েট া  প 
এ েস যােব, এ ক ট া ব   েপ  ক াশ আেরক িট নার ায় ণ  েপ, ক ারণ ও কায    েপ। ি ঠক আেছ আপন ার ক া য   
 েপ  দখার দরক ার  নই আপিন কারণ  েপ ই  দখুন, তখন সমা িধেত চেল যােব ন। সমািধেত যাে ন িক? 
যাে ন ন া। ত ার মােন ত ুিম নার ায় ণ  েপ  দখছ না, মা ষ  েপই  দখছ।  
 

 আেরক জন এ ে স বল েছ ট াক ােত আিম ঈ রেক ই  দখিছ । খ ুব ভ ােল া কথা। ত াহেল ঈ েরর  য 
বা িবক  প এ ক বার ও ইট ােত মনেক িনেয় য াও  ত া। তখন  ত ামার িক মেন হে  ট াক া-প য় সা সব খার াপ। 
সিত ক ােরর এ ই ধরেণর ঘট না আ েছ । রাধ াক া  মি ের র িব েহর  সান ার অল ার ািদ চ ুির হ েয় যাও য়ার পর 
মথ ুরবাবু বল েছ ন ‘ঠ া র র া ক রেত পারেল ন না’। ঠ া র  েন বল েছ ন ‘িছঃ!  ত ামা র ক ােছ  যট া  সানা ত াঁর 
ক ােছ  সট া মািট র  ঢল া’। ক ারণ যখন ক ােয   প িরণত হে  তখন  সখােন সব সময় ত াঁর  িট স া থাক েব – 
ব   প আর     প। ব   প সব সময় ত াজ , ব   পট া সব সময় ত াঁর র ুে ত সপ    ম, মােন নাম ও 
 প  যট া হেয় েছ  সট া িমথ া। নাম ও  প েক সিরেয় িদ েল  সই িব     ই  থেক যােবন।  সই বির     
নাম  েপর আ য় ক ের এ ক ট া িব েশ ষ ব র  তীিত হে । এ ই ব   তীিত ট া িমথ া। ত াহে ল জগৎট া িক? 
এ েক বাের িব     । ত া আ মর া এ ই জগ ৎেক িব       েপ  দখিছ না, জগৎ  েপই  দখিছ। জগৎ  েপ 
যিদ  দ িখ এ ট া িমথ া, এ ট া র ুেত সপ    ম তখন এ ই জগেত র  য আসল স া,  যট া সার  সট াই      । 
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মািট িদেয় নানা রক েমর  খল না  ত রী ক রা হেয় েছ । ত াে ত হ ািত,  ঘাড়া, উট, গ  আে ছ। হািত,  ঘাড়া, উট, 
গ  এ েল া িমথ া, মৃি ক াটা ই স ত । আিম যিদ  দ িখ সবট াই মািট, এই  দখাট াই স ত । িক  যখন  দখিছ 
উট,  ঘাড়া তখন ি ক  এ ে ল া িমথ া। ত াহেল িক ও েল া উট  ঘাড়া নয়? িন য় ই উট  ঘাড়া, উট  ঘাড়া  ত া 
আেছ ই । ব   েপ এ েল া হ ািত  ঘাড়া উট এ েত  কান স ে হ  নই । সম া হল যখন হাি ত,  ঘাড়, উট 
 দখিছ তখন আমার ম েধ   ভ দ বুি  এ েস যাে । মানব জীবেন র যত  ঃখ-ক , যত সম ার  হত ু এ ই  ভ দ 
দ ৃি । মািট আর ত ার  খল না এ ট া  ত া খ ুব সহজ উপমা, িক   ে র   ে  এ ই সহজ উপ মা িদ েয়ও আমােদ র 
ধারণ া হেব ন া।  
 

এ ক ট া বা া  ছ েল েক আিম  দখাি  এই  দ েখা এ ই উট,  ঘাড়া এ েল া মািট র। বেল ই আি ম জেল র 
মেধ   খল না েল া চ ুিবেয় িদ ল াম, সব গেল মা িট হেয়  গল । খুব স হেজ বুিঝেয়  দ ওয় া যােব। িক  এ ই 
জগৎট াই  য িব      এ ট াে ক িক এ ত সহ েজ  বাঝান যােব? কখনই যােব ন া। আেগ  ত ামার মন েক জগৎ 
 থেক  িট েয় িনেয় এ স, ধ ােন বস, স াধন া ক রেত থাক । সাধনা ক রেত ক রেত অ ের যখন  জ ািত দশ  ন 
হেব, ত ারপর  সখান  থেক এ েগােত এ েগােত মন যখন সমা িধ  হেয় যা েব, মেনর সব ক ায  যখন    হেয় 
যােব তখন ত ুিম বুঝেত পারেব    ছ াড়া িক ছ ু  নই । এ এক িবশ াল ক িঠ ন ক েঠ ার দীঘ  ক ালীন সাধন া প িত র 
অ শীল ে নর  ি য় া। তখন িক জগৎ বেল িক ছ ু থাক েব না?  ক বেল েছ থাক েব না, পু েরা দে ম থাক েব। ঠা র 
িক  ক াশ া িশ  দখেছ ন না,  ক াশা িশ েত জল রাখেছ ন না? সব ই ক রেছ ন িক  িত িন আবা র  ক াশ া িশেক ও 
 চত ময়  দখেছ ন। ত া র মােন তখন  হ ণেযাগ  আর িত র ার  যাগ  বেল িক ছ ু অবিশ  থােক না। আমা র 
 সানার দর ক ার, এখন  স ট া  সান ার আংিট না  সান ার  ল ত ােত আমার িক আস য ায়। যখন ডাক ািত ক রেত 
যায় তখন ত ারা  দ েখ না  য এ ট া ক া েন র  ল আর এ ট া হােত র বাল া, ত ারা  দ েখ  সান া। িঠক  সই রক ম 
যাঁরা    ানী ত াঁরা  দ েখন এ ই জগ ৎ  সই িব     , জগেত র যত  া ণী সব িব     , এ ই জ গৎ ত াঁর 
ক ােছ কখনই ব   েপ  তীিত হেব না।  

 

 ীম া সব িক ছ ুই  হণ ক রেছ ন, িনেজর ক ােছ রাখেছ ন, িক  িত িন ব   েপ িক ছ ু  হণ ক রেছ ন না। 
জয় রামবাটীেত যখন িপও ন মািন অড  ােরর ট াক া িন েয় আসত, িত িন  সই ট াক া  নেত নও না। ট াক াটা িন েয় 
ব ােগর মেধ  চ ুপচাপ  রেখ িদেত ন।  কউ হয় ত িজে স ক রেছ মা ট াক াট া  ন েল না?  ীম া তখন বল েছন 
‘ দ েখা, এ ই পয় সা  গা নার সময়  য ঝনঝন আওয় াজ হ েব ত ােত  ােমর  ল ােক র ক  হেব’। মােয় র ক ােছ 
িমথ া হেত পাের িক   ােমর  ল ােক র ক ােছ  ত া ট াক া-পয় সা সত ।  সই জ  িযিন  ানী ক া র  িত তা ঁর 
িবেশষ ভ ােল াবা সা থােক ন া, ক া র  িত ত াঁর রাগ-  ষ হয় না, ক া েক িত িন উি    দ ন না,  কউ ত াঁর 
 থেক উি   হয় না – য াে াি জেত  লােকা  লাকাে াি জেত চ যঃ।  ক ান িজিন ষ আমার ক ােছ ই থাক েব, 
আবার  ক ান িজিন ষ আম ার ক াছ  থেক চেল যাক এ ই ভ াব ত াঁর কখনই আস ে ব না। িক  ত াহ েল নেরন 
রাখােল র জ  ঠ া েরর  ক ন ক  হে ? ক ারণ নে রন র াখাল হল এ েক বাের িব   আধার, এ রা যিদ ঠা ের র 
ক ােছ না থােক ত াহ েল ঠ া র মনেক উ  অব া  থেক নািম েয়  ক াথাও রাখেত প ার েছন না। ঠ া র  য িবেশ ষ 
ক ােজর উে ে  অ বত ার েক  ীক ার ক ের েছন,  সই ক ায   আর সফল হেব না। 
 

 এ ই দ ৃ জগৎএ র  েট া অি  ,  থম     েপ অি   আর ি তীয় ব   েপ অি  । ব   েপ 
অি   অ ানীর া  দ েখ িক   ানীরা  দ েখন ব   পট া  ধু নাম ও  ে পর  খল া। িক  ত াই বেল িক ব  া 
প ুে র মত িমথ া?  সই অেথ   জগৎট া অলীক নয়, অলীক মােন যার  ক ান অি  ই  নই,  যমন  ঘাড়া র িডম। 
এ ই জ গৎ প ূণ    , বির   । আমরা যখনই  িন    সত  জগৎ িমথ া তখন মেন ক ির জগৎ বেল িক ছ ু  নই । 
িক   যট া স ামেন  দখিছ এট া ত াহেল িক? এট াই িব      িক  ব   েপ ভাসমান। িস  পু ষ এই 
জগৎ েক আর ব   েপ না  দেখ িব       েপ  দ েখন। যার া অ ানী ত ার া এ ই জগৎ েক  ধু ব   েপ 
 দ েখ,     েপ  দখেত পায় না।  ানী যখন ক াউেক ভ ােল াবােসন তখন িত িন     েপ ভ াে ল াবােস ন ি ক  
অ ানী ম া ষ  েপ ভ ােল াবােস। এ মন অেন ক িক ছ ু আেছ  য েল া  ানীর া কখনই ক রেবন না, ঠ া র বল েছ ন 
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ত াঁেদ র  বত াল া প া পরেব ন া।  কউ যিদ মেন কে র আ িম ট াক ােক     েপ স য় ক ের যাি , এ ট া কপটত া। 
আবার র াজা জনক ািদও িছ েল ন, রাজ  ক রেছ ন িক   ক ান িক ছ ুেত জিড়েয়  নই। 
 

এ ই জ গৎেক িব      বল েছ ন সা েথ সােথ বল েছ ন বির   । িত িন িব      আর জগৎ টা  য মিল ন 
   নয় এট া  বাঝাবার জ  বল েছ ন বির   ।  ে র  ক ান মিল ন ও িব   বে ল িক ছ ু  নই,      ই। 
িশে র মেন য ােত  ক ান সংশ য় না হয় ত াই বল েছ ন, ত ুিম এ র ক ম িক ছ ু মেন ক েরা না  য    িব   আ র 
এ ই জ গৎট া মিল ন   ।  যমন ক ায     েক  বাঝানর জ  অেনক সময় বল া হয় অপর    িক   ে   ক ান 
উৎক ৃ     আর িনক ৃ     বেল িক ছ ু হয় না,    সব সময় ই সমান ভ ােব িব  । িশ েক  বাঝানর জ  
বির    বল া হে , ত ুিম চািরিদে ক  য জগৎ  দখছ এটাও  সই িব     । ত াই এ ই জগৎেক ব   েপ 
 দখেত  যও না, ব   েপ  দখেল এ ই জগেত ত ুি ম সম ায় পেড় যােব। এ ই জগৎ হল   , মায় া, নাম ও 
 েপর  খল া।  ে র উপর যখন মায় ার আবরণ এ েস যাে  তখন   েক নাম- েপ ভ াসমান  দখায় । নাম-
 প যখন এ েস যায় তখন ত ার সােথ  খ- ঃখও এ ে স যায় । উে   হল  খ- ঃেখর পাের যাও য় া।  খ-
 ঃেখর পাের য াও য় া মােন নাম- েপর প াের যাও য় া । নাম- েপর পাের যাও য় া মা ে ন মায় া েক অিত ম ক রা। 
মায় ােক অ িত ম ক রা ম াে ন  ে র সে  এ ক হেয় যাও য় া।  
 

 এ রপর আমর া ত ৃতীয় মু েক  েবশ ক রিছ । মু েক াপিনষেদ র মূল    িছ ল  ক ানট া জানেল সবট া 
জান া যায় । ঋিষ সরাসির উ র না িদ েয় বল েল ন জগেত  েট া িবদ া আেছ অপ রা ি বদ া আর পরা িব দ া । পরা 
িবদ া িদ েয় িক হয়? বল েছ ন অ রং প ুষাখ ং সত মিধগম েত – পর া িবদ ার  া রা অিবন াশী পু ষসং ক 
সত   েপ র  ান উপল  হয় । প রা িবদ া = সত   ান = অ র পু ষসং ক =    া ন। অ র প ু ষেক 
জান া,   েক জানা, সেত র  ানও ত াই । প রা িবদ ার  ারাই  সট া হয় ।  য  ক ান িবদ ার ক াজ হল সত েক 
জান া।  য মন স ীত িবদ া, িযিন স ীত িবদ া অজ ন ক রেছ ন িত িন স ীত িবদ ার সত েক ধরেত চা ইেছ ন, 
অথ  াৎ স ীেত র     প  যট া  সট ােক আয়  ক রা।  য িবদ ার  ারা পর ম সত েক জানা যায়  সই িবদ ােক 
বল েছ ন পরা িবদ া। প রম সত ই অ র পু েষর  ান,  সট াই    ান,  সট াই সত   ান। এ ই সত   ান 
প রা িবদ ােত হ য় । অপ রা িবদ ার  ারা না না   ান হয় । অপরা িবদ ােত  ভ দ দৃি র  া ন হয়, অথ  াৎ ক ত  া, 
ক ম  , ি য় া আর ত ার ফল সব আল াদ া আল াদ া। অপরা িবদ া েতও মেন হ য়  যন আিম সত েক জান িছ, িক  
ত া হয় না। এ ক মা  পর া িবদ ােত ই সেত র  া ন হ য়। 
 

 িবএ এ মএ পাশ ক র েল আিম এ ক টা চাক ির  পেত পাির, চাক ির  পেল আিম অথ  উপাজ ন ক র ে ত 
প ারব, অথ   উপাজ ন ক রেল আিম আমার  ভ াে গর প ুিত   ক র েত প ারব। িক  এই প রা িবদ ার  ারা সত েক 
 জেন আ মার িক ল াভ হেব? পরা িবদ ার সাধন ক রেল আম ার িক হেব? বল েছ ন পরা িবদ ার সাধন ক রেল 
 দয় ি   ভদ হ েয় যােব, িভদ েত  দয় ি ি দ ে  সব  সংশয়াঃ। পরা িবদ ােত এ ট াই ল াভ । এ ই  দ য় ি র 
ক ারেণই আম ােদ র যত িবপদ । িক িবপ দ হেব,  সট াই প েরর ম  েল ােত পর পর বল া হে ।  দয় ি  েল া 
আমােদ র অ ােনর মেধ  আে পৃে   বঁেধ  র েখেছ । পরা িবদ ােত এ ই অ ােনর ি গ    েল ার আত ি ক নাশ 
হেয় যায় । নাশ ক রার উপায় িক?  যা গ। িক  যাগ? ধ রা  পাদানক নেয়া ঃ, ধ র ক না কের  য 
উপমার  ারা উপিনষেদ  য কথা বল া হেয় েছ,  সট াে ক অ সরণ ক ের সাধ না ক র া। এ ট াই হল উপ ায় । প র পর 
ক েয় কট া িজিনষ বল া হ েয়  গেছ, পরা িবদ া ক ােক বে ল, প রা িবদ ার  ারা  কাথায়  পৗঁছ ান য ায়,  সখােন 
 পৗঁছ ােল িক ল াভ আর  পৗঁছ ােনার পথ িক ।  
 

এ ই চারেট ধােপ এ ত ি কছ ুবল ার পরও এক ট া িজিনষ অবিশ   থেক যায়  সট া হল সহ ক াির সাধন। 
সহক াির সা ধ ন ম ােন, মা ষ যখন সাধ না র পথ এ েগায় তখন ত ার পাে শ অ েনক িক ছ ুর দ রক ার পের।  যমন 
আমােদ র মূল খাদ  ভ াত, িক   ধু ভ াত  ত া খাও য় া যাে ব না, তখন সহক াির খাবা ে রর দরক ার হয় । সহক াির 
খাবার হল ডাল, ত রক াির, আচার ইত ািদ । িঠক  ত মিন আধ াি ক সাধ না েত ও সহক াির সা ধন থােক,  ধু 
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এ ক ট া িদেয় হয় না। সহক া ির সাধ ন হল, সত , তপ া,   চয  । যিদও বেল  দও য়া হেয় েছ 
ধ গৃ িহে ৗপিনষদং মহা ং, মহা  হ ল উপ িনষদ  পী ধ , আর  ণেবা ধ , ও ঁ হল  স ধ । অথ  া ৎ বল েছন 
ও ঁার সাধ না ক রেত । িক  এ বার ত ার সহক া ির সা ধে নর ব াপাের ব াখ া ক রেবন। আচায   খ ুব   র বল েছ ন 
–  কারা েরণ ি য়েত, অত   রবগাহ াৎ কৃতমিপ। এ বার এ ক ই িজিনষেক অ  ভ ােব  বাঝাে ন, ক ারণ 
আচায   িনেজ বল েছ ন আ ত  অত    েব  াধ  ি বষ য় । আচায   ত াঁর ভ া  রচনা িন য় ই িশ েদ র জ  করেছ ন 
না। আমােদ র  ব লুড় মেঠ র মহারাজর া ব ল েত ন, গীত া উপিনষেদ র উপর আচায    য ভ া  রচনা ক েরেছ ন 
এ েল া হ ল যােদ র ম েধ  এক ট ুআধ াি ক  চত না  জেগেছ, যাঁরা িঠ ক িঠক আধ াি ক পু ষ ত াঁেদ র জ । 
ত াঁরা আম ােদ র অে নক উপ ের । িক  আচায   তা ঁেদরেক ই ব লেছ ন এই আ ত  অত    েব  াধ । অথচ ঠ া ের র 
ক ােছ এ েস ঠ া র েক  য যা    ক রত ঠ া র ত ােদর িনে জর মত বুিঝেয় িদ েত ন,  সট া িক  ত ােদর ক ােছ খ ুব 
 েব  াধ  মেন হত না। আবার  কউ হয়ত এ েস    ক রল ‘মহাশয়! আমােক সমা িধট ু  িশিখেয় িদন’। ঠ া র 
ত ােক িক উ র িদেয় িছ েল ন  সট া আর িল িপ ব  ক রা  নই । ঠ া র িক  ক াউেক বল ে বন না  য, ত ুিম এ ট া 
বুঝেব না। ক ারণ দ  ও িবচ ণ  ানী পু ষ এক ট া িশ েক ও বুিঝেয় িদেত পারেবন আবার এ কজন 
প ি ত েকও বুিঝেয়  দেবন।  
 

 িক ছু িদ ন আেগ এ ই ধ রেণর এ ক ট া মজার ঘটনা হেয় িছ ল। মােক িট ং এ র উপর ব াজাের খ ুব ভ ােল া 
ভ ােল া ক ু ট াের র   া াম পাও য় া যায় । এ কট া  ক া াি ন এ ই   া াম েল ার উপ র আেরক ট া   া াম  ত রী 
ক রল যার ক াজ হল মােক  িট ং এ র উপ র যত   া ািমং আেছ  স েল া বাজ াে র  ক মন চল েত প াের ত ার 
প রী া-িনরী া ক রার জ  এ ই   া াম  ত রী ক র া হ ল । িব াপ ন  দ েখ ক েয় ক িট বড় বড়  কা ািনর পদ  
অিফস ারর া এ ই  ক া াি নেত এ েস  দখেত চাই ল নত ুন   া ািমং টা  ক মন আর এ র  ারা িঠ ক িক ক াজ পাও য় া 
 যেত পাের। এ ই  ক া ািন র িযিন িচফ িছ েল ন িত িন  ক ান ক ারেণ ব   িছ েল ন। ত াঁর এ ক এ ি স  া ট িগেয় 
ক েয় ক ঘ ট া ধের িবিভ   ক া াি নর অিফসার েদ র নত ুন   া ািমং স ে   বাঝাে ল ন। িক  িকছ ুেত ই এ রাও 
বুঝেত প ারেছ না আর এও  ব াঝােত প ারেছ ন া।  শেষ ব  েক এ িস  া ট িগেয় বল ল ‘ ার! এ র া িক ছ ুই  ত া 
বুঝেত পারেছ না’। তখন উিন এ েস   িমিনেট র মেধ  িজ িনষট ােক    ক ের িদ েলন। উিন বল েল ন –  দখ ুন 
ছ ােদ বা গােছ ও ঠ ার সময় আপনার া এ ক ট া মই ল াগান। মই ট া ল াগাবার আে গ আপনার ভ ােল া ক ের ঝাঁিক েয় 
 দ েখ  নন মই ট া মজবু ত িক না। আমার এ ই সফট ওয় ার ও ই সফট ও য় ার েল ােক ঝাঁিক েয়  দ েখ  নয় ও ে লা 
িঠ ক ক াজ ক রেব িক না। সে  সে  এ রা ও ই সফট ও য়াের র অড  ার িদ েয় িদ ল।   িমিনেট র মেধ  বুেঝ িনল। 
যাঁরা িন েজর িবষ েয় দ  ও  শ লী হন ত াঁর া যত  েব  াধ  িবষয় ই  হাক না  ক ন একট া িশ েক ও   িম িনেট র 
মেধ  বুিঝেয়  দেব।  
 

 এ ক ট া বা া  ছ েল আই ন াই নেক িজে স করল Uncle what is theory of relativity? উিন 
তখন বা া িট েক বল েল ন –  ত ামার সে  যিদ আিম এ ক ঘ ট া কথা বিল আমার ম েন হেব আিম   িমিনট কথা 
বেল িছ । আর ও ই  য বুিড়েক  দখছ, ও র স ে  আিম যিদ   িমিনট কথা বিল আমার মেন হ েব এ ক ঘ ট া ধের 
কথা বল িছ। এ ট াই িথেয় াির অফ ির েল িট িভ িট । সময়  য  ক ান ি র ব  নয় আই ন াই ন এ ট াই বা া েদ র সহজ 
ক ের বুিঝেয় িদ েল ন। ত াহে ল িথেয় াি র অফ িরেল িট িভ িট বল েত িক অত ট ু ই। কখনই না, এ র  থেক অেন ক 
 বশী। অ  িদ েক আই ন াই নও ভ ু ল িক ছ ু বল েছ ন না। এই হে  িনেজর িবষ েয় দ  ও  শ লী। কেয় কজন 
িথেয়ট ারও য় াল া ঠ া রেক িজে স ক রেছ ন – ঈ র দ শ ন িক প। আজ েক র িদ েন িহ ী িসেন মা ক ের  বড়ায় 
এ ই ি হেরা িহ েরাই ন রা এ েস যি দ  বল ুড় মেঠ র  কা ন মহারাজ েদ র এ ই ধরেণর    ক ের ত াঁে দর অেনেক ই 
এ েদ র সা েথ হ য়েত া  ক ান কথাই বল েবন না। িক  ঠ া র িথেয় ট ারও য় াল ােদ র িক বল েছ ন?  যমন িথেয় ট ার    
হও য় ার আেগ হেল  ল াক জন বেস িন েজেদ র ম েধ  গ  জব করেত থােক িক   যমিন   েজর প দ  া উেঠ 
 গল তখন গ  জব ব  হেয় িগেয় সবার দ ৃি    েজর উপর ি গেয় পেড়। ঈ র দশ ন িঠ ক  সই রক ম। িক 
  র ভ ােব ঠ া র সহ জ ক ের বুিঝেয় িদ েল ন। আমােদ র সবা রই মন এখন জ গেত র িদ েক পেড় আেছ, 
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জগেত র হ াি স-ক া া,  খ- ঃেখর মেধ  আমর া হািরেয়  গিছ, এ ট াই অ ােনর প দ া। িক  যখনই প দ া উেঠ 
 গল সব রক ম কথাবাত  া ব  হেয় নাট েক র িদ েক প ুেরা মনট া এ ক া  হেয়  গল আর অ  িদ েক মন  নই। 
ঈ র দশ  ন িঠক ত াই, পুের া মনট া জগৎ  থেক সের িগ েয় ঈ ের আট েক যােব। ঠ া র িথেয় ট ারওয় াল ােদর এই 
কথা বল েল ন, ত াই বেল ত ােদর ক ােছ সব িক ছ ু    হেয় যােব?    হেব না, িক  উপমাট া ত ােদ র মেন 
 গঁেথ যােব। এ রপ র সাধন া ক রেত ক রেত    হেত থাক েব। 
  
 এ ই  য পরমাথ   ব , পরমাথ   ব  মাে ন  যট া  শ ষ ব । ভ াগবেত এ ট া িদ েয় ই  ীক ৃ ে র  িত ক রা র 
সময় বল েছ ন – যখন জগে ত র এ কট ার পর এক টা ব  ল য় হেত    হয়,  ল য় মােন  ক ৃ  েপ লয় হও য় া 
আর লয় হও য় া মােন এ ক ট ার মে ধ  আে রক ট া চেল যাও য় া। অ েদ র এক ধরেণর ল া ল ািঠ থােক যােত 
অেনক েল া ল ািঠ র ট ু ক েরা এ ক ট ার ম েধ  আেরক ট া  ঢাক ান থােক । এ কট া এ কট া ক ের  ট েন ব ার ক ের ল ািঠ েক 
ল া ক রা যায় আবার  ঠ েল এ ক ট ার মে ধ  আেরকট া ঢ ুিক েয়  ছাট ক রা যায় । লয় মােন ঢ ুেক যাও য়া আর  ল য় 
মােন পুের া ন াশ হেয় যাওয় া। ভ াগব েত এট াই বল েছ, এ ই িব   াে র যখন লয় হেত থাক েব তখন  শ েষ 
ঈ রই  থেক যান।  ল য় যখন হ য় তখন ভ গবান িব ুই  থেক যান। িক  যখন মহা ল য় হয় তখনও ভ গবান 
 শ েষ  থেক যান ।  সই জ  ভ গবা েন র আেরক ট া ন াম  শষ। আর িত িন কখন  শষ হন ন া ত াই ত াঁ র আে রক িট 
নাম অেশ ষ। সাধার ণ মা ষ এ ত িকছ ু বঝুেত পারেব না বেল বল া হয় ভগ বান  শষ নােগর উপ র  েয় 
আেছ ন।  শষ নাগট া িক? সব াই জােন ম ািট র ত ল া  থেক সাপ  বেরায় । ত ার মােন সাপ এ ই পৃিথবীে ক ধের 
আেছ ।  শষ  য  স ধের আেছ প ৃিথবীেক,  সই  শষ আবার স াপ। যখন সব িক ছ ু ল য় হেয় হ েয়  য জায় গ ােত 
িগেয় দ াঁড়াল  সট া  শষ।  ােমর  ল ােক রা িক ছ ু বুঝেব না। এ কট া নাগ আ েছ তার ন ােম  শ ষন াগ, ত ার 
হাজার টা ফন া, মাে ন অ ন ।  সই  শ ষনাে গর উপর ভ গবান ন ার ায় ণ শয় ন ক ের আে ছ ন। এ ই ভ গবানই হেল ন 
প রমাথ  । পরমাথ  হল, এ র আর কখন  শষ হেব না। যার ই ব   আেছ  সই ব  নাশ হেয় যা েব িক  
প রমােথ  র কখন নাশ হ েব না,  ক ান লয় হয় না, কখন  ল য় হয় না আ র ত াঁর কখন ষড়িবক ার হয় না।  
 

 ভ গবান জগ ৎেক সৃি  ক ের ে ছ ন । ভ গবান িনেজই িক এ ই জগৎ হ েয় েছন? না, িযিন পরমাথ  িত িন কখন 
প িরবিত  ত হন না। মেন হয়  যন িত িন এ ই সব িক ছ ু হেয়েছ ন। িত িনই আেছন, এ েলা িত িনই িক  অ  ভ ােব 
ক ায    েপ ভ াসমান  দখাে । এ ই িজিনষট ােক  ব াঝানর জ  এ কট া উপমা  দ ওয় া হে । এ িট খ ুব িবখ াত 
উপমা,  ামীজীর অেনক রচনা ও ব ৃত ায় এ র উে খ পাও য় া যায়।  
 

ততৃীয় মু ক 

 থম অধ ায় 

     া  পণ  া সযুজা সখায়া 
     সমানং ব ৃ ং পিরষ জােত। 

    তেয়ার ঃ িপ লং  া   - 
     ন  ে া অিভচাকশীিত।।৩/১/১।। 
 

 (সব দা সি িলত সমান নামধারী  িট প ী একই ব ৃেক আ য় কের আেছ। এেদর মেধ  একিট িত ,  া  
সবরকম ফলই ভ ণ কের। অপরিট  কান ফলই ভ ণ কের না,  ধ ু দেখ।)  
 

 ক ায     জ গৎ  েপ ভ াসমান এ ই জগেত  িট িজ িনষ সব সময় এ ক সে  থাক েব – ঈ র আর জীব । 
ঈ র মায় াধীশ আর জীব ম ায় াধীন। ম ায় াধীশ ম ােন িয িন মায় ার মািল ক অপর জন মায় ার অধীন। ব ত জীব 
আর ঈ েরর মে ধ   ক ান তফা ৎ  নই । জীব আর ঈ ের র মেধ  যিদ  ক ান তফা ৎই না থা েক ত াহেল এ ক জন 
মায় াধীশ আ র আেরক জন ম ায় াধীন িক ক ের হে ?  া েণর  ই  ছ েল র এ ক জ ন  া ণ আে রক জন চ াল 
কখন হেত পাের না, জােত ই আল াদ া হ েয় যােব। এ ই ধরেণর িক ছ ু সম ার জ ই  ব দা  িনেজর মত যুি  
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ত ক   িদেয় সািজেয় সাম েন  িত ি ত ক ের  দয় ।  ব দা   দ িখেয় িদ েয় বেল জীব বেল িক ছ ু  নই? ত াহেল এট া 
িক? এ ট া হল  িত িবি ত  চত । আসল  চত েক বল েছ ন মায় াধীশ । িক  িযিন ম ািল ক িত িন আবার মায় া র 
অধীন িক ক ের হে বন। মািল ক চাক েরর  গাল ামী ক রেত যােবন, এট া িক কখন বা েব স ব।  চত  সব 
সময়  ক ৃিত র রাজা, রাজ া ি ক কের  ক ৃি তর রােজ  আ সে ব? িক   দখিছ  চত েক  ক ৃিত র রােজ  আস েত 
হে , িক   যট া আসেছ  স ট া আসল  চত  নয়,  িত িবি ত  চত   েপ আসে ছ। এ ট ােক অ  িদ ক িদ েয় 
িবচার ক রেল িক রক ম  দখােব  দখা যাক । 
 

 আমার শ রীের    আ া আ েছ ন। িত িন িক কখন ব েন আেছ ন? কখনই ব েন  নই। ত াহেল ব েন 
 ক আেছ? ও ই  য     চত   সই     চত   িত িবি ত হে ন আমার মন, বুি , িচ  ও অহ াের। এ ই 
মন-বুি  ইত ািদেত যখন     চত   িত িবি ত হে ন  সখােন এ কট া  চত ে র আভ াস হে । ও ই 
 িত িবি ত  চত ে র  য আভ া স হ ে  এ ই আভ ােসই জগ ৎ চল েছ, এ ই আভ ােসর জ ই আিম  বাধ হে , 
এ েক ই ঠ া র ক াঁচা আিম বল েছ ন, জ -মৃত  এ রই হয়, এ রই  খ- ঃখ  বাধ হ য়, এ রই ব ন এ র ই মুি । 
আমরা  য বিল আমার ই া,  াধীন ই া ই ত ািদ, আসেল  িত িবি ত  চত  মেন ক রেছ আিম  াধীন। এ ই 
 িত িবি ত  চত   া ধীন হ েব িক ক ের,  সেত া  চত ই নয়, গভীর ভ ােব িচ া কর েল  দখা যােব এ র  ত া 
 ক ান অি  ই  নই। যার  াধীন ই া বেল বল া হে  ত ার  ত া  ক ান অি  ই  নই, ত ার আবার ই া  ক াথা 
 থেক আসেব আর িক ক েরই বা আসেব। ই া মােন ত ার  চত  থাক েত হেব,  চত  থাক া মােন ত ার 
অি   থাক েত হেব। আমার মন বুি েত  যট া  িত িবি ত হে  ত ার  ত া  ক ান অি  ই  নই । আয় নাে ত যখন 
আমার শ রীরট া  িতফিল ত হে  তখন আয় নার  সই  িতিবে র িক  ক ান অি   আেছ, আয় নার সামে ন  থেক 
সের  গেল বা আয় ন ােক সি রেয় িদেল িক ছ ুই থাক েছ না। আয় নােত  িতফিলত আমার  িত িব  মেন ক রেছ 
আমার  াধীন ই া আেছ । আিম হাত নাড়েল  স বল েব আিম হা ত নাড়িছ ।  ক ান কারে ণ আিম যিদ ি র হ েয় 
থািক আর আয় ন াট া হ াও য় ােত  ল েত থাক ল তখন আ য়নার মেধ  আম ার  িত িব ট াও নড়েত থাক েব। িক  
আসল িযিন িত িন রাজ ার ম ত বে স আেছ ন, িত িন িক ছ ুই ক রেছ ন না,  ক াথাও যাে ন না, িক  আয়নাট া 
 ল েছ । আয় নাট ােক সিরেয় এ ই  দ ও য়াল  থেক প ােশ র  দ ওয় ােল রাখেল মেন হেব আয় নােত আম ার  িত িব  
নড়েছ, আমার  িত িব  এই  দ ওয় াল  থেক ও ই  দ ওয় ােল যা ে , িক  আসল আিম এ ক জায় গায় ি র হেয় 
আিছ । িঠ ক  তম িন এ ই  ক ৃ িত নৃত  ক ের যাে , এ ই  ক ৃিত র মেধ   য  চত ে র  িত িব  পড়েছ ত ার  বাধ 
এ েস  গেছ  য আিম আিছ । আর আিম আমা র  িত ক ৃিত  দখার জ   ক ৃিত েক নাচাি , এখােন  যমন 
আয় নােক  ঘার াি । িক  আমার  ক ান  বাধও  নই  য আমা র ওখােন  িত িব  রেয়েছ । হ ঠ াৎ  ক ান আয় নার 
 িত িবে র িদ েক ত ািক েয় তােক ভ ােল ােবেস  ফল িছ । আসেল িক হে ? িক ছ ু ই হ ে  না। এই  ক ৃিত  নেচ 
চেল েছ আর আমার হা জা র হাজার ল  ল   ক ািট  ক ািট  ি তিব   িল িনেজেদ র মেন ক রেছ আমরা  া ধীন। 
যত ই  াধীন ই া,  াধীন ই া বেল িচৎক ার ক ের যা ও না  ক ন, জগেত  ত ামার  ক ান অি  ই  নই। 
এ ক মা   সই      ই আ ে ছ ন। ত াঁরই এ ই ল  ল   ক ািট  ক ািট ছ িব। িত িন  থম  থেক ই জা েনন এ েল া 
আমার ই ছ িব িক  মজার ব াপ ার হল  ক ৃিত যখন ক া ঁেদ তখন  িত িব টাও ক াঁ দ েত থােক, এ ই  িত িবে র 
হাি সক া া  দ েখ  দ েখ এ ক ট া অব ােত এ েস এ ই       িন েজেক মে ন ক রেত    ক ের আিম নাচিছ, আিম 
হাসিছ, আিম ক াঁদ িছ । এ বার িক   িত িবে র  বাধট া আসল হেয়  গেছ ।  ক ৃিত র সা েথ এ র  ক ান স ক  ই 
 নই,  ধু িনেজর  িত িব ট া  ক ৃিত র জ  নড়েছ আর এ র মাথাট া  িল েয় যাে । সাধনা ক ের যখন বুেঝ 
 নেব  য আের এ র সা েথ  ত া আমার  ক ান স ক  ই  নই, এখােন আয় নাট া  ত া নড়েছ, আয় নার নড়াচড়ার 
জ   িত িব টা নড়েছ, আিম  ত া ি র, আিম  যখােন থাক ার  সখােনই আিছ । 
 

 এ ই ব া ব িজিনষট ােক ই এ ই মে  উপমার সাহা েয   বাঝান হে । এখন এ ক টা উপমা িদ েয়  বাঝােল 
িক ছ ু িজিনষ হয় েত া  বাঝান যােব না, অ  উপমা িদ েল আেরক ট া িদ ক বা দ চেল  যেত পাের। কা রণ এ এ মন 
এ ক ত  আর এ ই ত  ই হ জগেত র  ক ান িবষয় ই নয়, ত াই এ ত  েব  াধ । এ ই সংসার হল এ ক িট বৃ , এই 
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বৃে   িট   র প ািখ বাস ক ের – এ কি ট ঈ র পী প ািখ আেরক িট জীব পী পািখ। জীব  ক ািট  ক ািট, িক  
এখােন এ ক িট পািখেক জীব  েপ  নও য় া হেয় েছ উপমা িদ েয়  বাঝানর জ । এখােন বলে ছন সমানং বৃ ং 
পিরষ জােত,  িট পািখ এক ই গােছ বাস ক রেছ । এ ই বৃ িট হল সৃি  পী বৃ , িব    া । এ ই বৃে  
ঈ রও আেছ ন জীবও আে ছন। ঈ র সব িক ছ ুর মািল ক, িক  িত িনও বাস ক র েছন। আর জীবও ঈ েরর সা েথ 
বাস ক রেছ । এ ই  িট পািখর মেধ  এ ক িট পািখ তেয়ার ঃ িপ লং  া   , এ ই জগৎ পী অ   বৃে র  খ-
 ঃখ  প ফল েক আ াদ ন ক র েছ আর অন  ে া অিভচাকশীিত, অ  প ািখিট  ক ান ফল আ াদ ন ক রেছ ন া, 
 ধু  দ েখ য াে ।  য পািখিট অ   গােছ র ফল ভ ণ করেছ  স হ ল জীব আর ঈ র িক ছ ু ভ ণ ক র েছন ন া, 
িত িন  ধু  দ েখ যাে ন। ঈ র  ত া  চাখ িদ েয়  দখেছ ন না, িবন া  চােখই িত িন  দেখ যাে ন। িত িন 
 চত   প, ত াই  ক ান িকছ ুই ত াঁর অেগ াচের থাক েত পােরন া। িত িন  ক ান ি কছ ুই আ াদ ক র েছন না ব েল 
ত াঁর  কা ন  খও অ ভ ব হে  না, আবার  ঃেখরও  ক ান  বাধ হে  ন া। আর  য পািখিট বৃে র ফল েক 
আ াদ ক রেছ, িম ি  ফল ভ ণ ক রেল ত ার আন  হে  আ বার যখন িত  ফল আ াদ ক রেছ তখন িবষ  
হেয় হা  ত াশ ক রেছ । এ ই  েট া প ািখর  া রা জীব আর ঈ র অথ  াৎ ম ায় া ধীশ আর ম ায়াধীেন র উপমা িদ ে ন।  
 

  া  পণ া, অেনক  াচীন স ং ৃত বেল  া বল া হেয় েছ আসেল হ ও য় া উিচৎ িছ ল    বা   ৗ।  পণ া 
মােন   র ডানা যু   িট পািখ। আবার  পণ ার পণ া ম াে ন বৃে র পাত াও হেত পাের,   র প  িবিশ  
বৃ , এ ই  েট া অেথ  ই হ েত প াের । সযুজা সখায়া,  জন এ ক সে ই বাস ক রেছ । িকভ ােব বাস ক রেছ? আচায   
বল েছ ন – িনয়ম িনয়ামক ভ ােব, এ ক জন িনয় ামক, িযিন সব িক ছ ুেক িনয় ণ ক রেছ ন। আেরক জন  য িনয় ম , 
 য িন য় ি ত হে । এক জন শাসক ও আেরক জন শ ািসত । সখায়া, মােন সমানাখ ােনৗ,  জেনর সমান 
অিভ ব ি । সমান অিভ ব ি  মােন  জ েনই  সই  চত ।  ধু তফাৎ হল এ ক জন     চত , আেরক জন 
 িত িবি ত  চত । িযিন     চত  িত িন  ত া কখনই  ক ান িক ছ ুেত জড়ােবন না, িক   িত িবি ত  চত ই 
সব িক ছ ু ক ের  বড়াে , ক ারণ তার এ ক া   বাধ হ েয় আেছ মন, বুি র সােথ। মন বুি  হল  ক ৃিত র,  ক ৃিত 
 যমন  যমন নৃত  ক রেছ  ত মন  ত মন  িত িবি ত  চত  মেন ক রেছ আ িমই নৃত  ক রিছ, ক ারণ  স  ক ৃিত র 
সােথ ি নেজেক এ ক  বাধ ক ের  রেখেছ । মন ব ুি র সা েথ আবার জিড়েয় আেছ ইি য় েল া, ইি েয় র সে  
সং েয াগ রেয় ে ছ ত ার িব ষেয় র । এ ই মন, বুি , ইি য় আর ই ি য় া  জগৎ সবট াই  ক ৃিত । ই ি য় এখন ছ ুেট 
যাে  ত ার িবষে য়র িদেক । ই ি য় ছ ু টেছ বেল ত ার সা েথ মনেক ও  দৗড়ােত হে । মেনর স ােথ জুেড় রেয় েছ 
 িত িবি ত  চত , ত ার এখন  ক ান উপায়  নই ত াই ত ােক ও এখন ছ ু ট েত হ ে । 
 

 এ ই জগেত ঈ রেক ও  দখা যায় আবার জীবেক ও  দখা যায় । জগৎ যিদ না থােক ঈ র েক  দখা 
যােব না। ঠ া র বল েছ ন,  য বাবুর বািড়  নই বাগান  ন ই  সই বাবু িকে সর বাবু!  য ঈ েরর ঐ য    নই  সই 
ঈ র িক েসর ঈ র। এ ই জগৎ ঈ েররই ঐ য  । পু ষসূ েম বল েছ ন এতাবান  মিহমা, এ ই স ব িকছ ুই  সই 
প ুেষর মিহ মা। ঈ েরর ঐ য  েক  বাঝা য ায় এ ই জগে ত ।  সই জগেত আবার জীব ও ব াস কর েছ, ত াই  জন 
এ ক ই বৃে র বািস া। এ ই  য শ রীর প বৃ , এ র মেধ ই অ য  ামী আর অ য ামীর  ি ত িবি ত  চত  
আিল ন ক ের আেছ । পের বল েবন িযিন অ য  ামী িত িনই প ূণ    । িক   িত িবি ত  চত  মন বুি র সােথ 
িনেজেক এ ক া  ক ের  রেখেছ । ক া াক া িট,  খ ঃখ কার?  িত িবি ত  চত ে র।  াধীন ই া  ক বেল? 
 িত িবি ত  চত ।  য মন জীব আর ঈ র এ ই সংসার বৃে  বাস ক রেছ ন, িঠক  ত মিন    আ া অ য  ামী 
 েপ সম  জীব  দ েহ বাস ক েরন আর ত াঁরই  িত িব  ক াঁচা আিম  েপ  সই শ রীেরই বাস করেছ । পাক া 
আিম হেল ন অ য  ামী আর ক াঁচা আিম  য আিম  ভ ােগ র  প ছ েন  দৗড়াে । এ ই কাঁচা আ িমই প ির ম  থেক 
প াল াে ,  ঃখ  থেক প াল াে  আর  েখর িদেক ছ ুেট যাে । 
 

  য বৃে র কথা বল া হে  এ ই বৃ েক আমর া সংসার বৃ   েপ ও িনেত পাির আবার  দ হ বৃ   েপ ও 
িনেত পাির । এই বৃে র িক  বিশ  ? আচায   বল েছ ন অয়ং িহ ঊ  মূেলাহবা  শােখাহ ে াহব  মূল ভবঃ। এই 
ভ াবট া উপিনষেদই এ েস িগেয় েছ,  সখান  থেক গীত া আবার পুেরাট াই িনেয় েছ । এ ই সংসার বৃে র  শকড় 
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উপেরর িদেক । উপেরর িদেক মােন অব   ,  ক ৃিত ই অব   । আর  ক ৃিত  থেক ই সব  বিরেয় আসেছ । 
 ক ৃিত  থেক  থেম মহৎ  ে প, মহৎ  থেক অহ ার, অহ ার  থে ক ত  া  এ ই ভ ােব পর পর  বির েয় আসেছ । 
 শ কড়ট া উপ েরর িদ েক আর বৃে র ডাল পাল া  েল া নীেচর িদ েক ছিড়েয়  গেছ । যত  াণী আেছ ত ােদ র সবা র 
ক ম  ফেল র আ য় এ ই বৃ । ত ার মা েন জ  জ   ধের আিম যত ক ম   ক ের এ ে সিছ, এখন  য ক ম  ক রিছ এ ই 
সম   ক েম  র ফল এ ই সংসােরই আিম পাব আর এ ই  দ েহর মা ধ েমই পাব। অিব দ া, ক াম, ক ম  , বাসনাি দর 
আ য়ভ ূত িল েদহ  পী জীব – এ ই  য িব   আ া  দ েহর  ভ ত ের রেয় েছ ন, িযিন      , িযিন  সই 
ঈ র ত াঁর মেধ  যখন অিবদ ার আবরণ এ েস যাে  তখন  সই        যন  িত িবি ত  চত  হ েয় যাে  
আর  স  যন ি নেজেক মন বুি র সে  এ ক া  ক ের  ফল েছ। এ ই অিবদ ার সে  যখন    আ া িনে জেক 
জুেড়  দয় তখন পুেরা িজিন ষট া হেয় যায় ক ার ণ শরীর। এ ই ক ারণ শ রীর  থেক যখন আেরক ধ াপ এ িগ েয় 
িগেয়  ক ৃিত র সােথ, অথ  াৎ মন বুি র সােথ যখন িনেজেক জিড়েয়  ফেল তখন এ ই িল শ রীর  ত রী হ েয় 
যায় । আর  য িজিনষট া এ ই সংসার, জগেত র সে  জিড়েয় আেছ  সট াই  ূল শরীর।  ূল শ রীের র জ -মৃত ু 
সব ই হয় । িল  শরীরট াই এক  ূল শরীর  থেক আেরক  ূল শরীের গম না গমন ক ের। ম ৃতু   যট া হয়  সট া  ূল 
শ রীের রই হয় । িল  শ রীর টা  থেক যায় । যত িদ ন আ  ান না হে  ত ত িদ ন এ ই িল  শ রীর ট া থাক েব আর 
ক ম  া সাের ি বিভ   যািনর মাধ েম িবিভ   ূল  দে হ ঘুরেত থাক েব। আ  ান হেয়  গেল এ ই িল  শরীর টা 
খেস পের যােব। আ  ান হও য় া মােন,  ক ৃিত র উপর    আ ার  য  িত িব  পড়িছ ল আর  যট ার মাধ েম 
 স িনেজেক  ক ৃিত র সােথ এ ক মেন ক রিছ ল  সই  িতিব টা ব  হেয় যায়।  িত িব  পড়া যখন ব  হেয় 
যােব তখন ত ার বািক িজিন ষ েল া আল াদা হ েয় ছ িড়েয় যােব।    আ া িন েজেক  ক ৃিত র সােথ এ ক া  ম েন 
ক রেল ই বািক সব িক ছ ু আপনা  থেক ই ত াঁর চাির িদ েক জম া হেয়    আ ার সা েথ জিড়েয় যায় । িক িক 
জড়ায়? মন, বুি ,  াণ আর ই ি য় । এ ই মন, বুি ,  াণ আর ই ি য় এ ই চারেট র সােথ এ েস  গল প ম 
 িত িবি ত  চত । এ ই পাঁচিট িদ েয় িনিম  ত হ েয়  গল িল েদহ । িল েদ হ মােন – ত ার মন, বুি  আেছ, ত ার 
 াণ আেছ আর ইি য় আেছ । 
 

 এ ই ি ল েদ হ যখন  ূল  দহ ধারণ ক ের তখন ত ার দ রক া র হ য়  ূল অে র। এ ই  ূল  দেহর ম ৃতু  খ ুব 
ত াড়াত ািড় ও ঘন ঘন হ েত থােক িক  িল েদেহ র মৃত ু এ েক বাের  শেষ হয়, যত ণ  িত িবি ত  চত  
ও ইখান  থেক না  বিরেয় যাে  ত ত ণ এ ই িল েদ হ থাক েব, এ ই িল েদহই আসা যাও য় া ক রেত থােক । 
 শ ষ অব ায়, যখন  ান  ায় হেয় এ েসেছ তখন  স ক ারণ শ রীের অব া ন ক ের। যাঁ রা খুব উ  সাধক ত াঁরা 
অেনক সময় ক ারণ শরীের থা েকন। অেনেক আবার ক ারণ শ রীরেক ত াগ ক রেত চান না। ক ারণ, িত িন যিদ 
ক ারণ শরীে র  থেক যান ত াহেল ঈ েরর  িত ভ ি র আ াদ ন ক রেত প ােরন, ত াই এ কট া  ীণ আবরণ  রেখ 
 দ ন। এ ই ক ারণ শ রীর যখন ন াশ হেয় যােব তখন িত িন     ে র সে  এক হেয় যােবন। িক  ি যি ন 
উ মােনর ভ  ত া ঁেদর িল  শরীরট া নাশ হ েয় যায়  ধু ক ারণ শ রীর ট া থােক, ত ার মােন    আ ার উপর 
সাম া  এ কট ুঅ ােনর আবরণ  থেক যাে ।  
 

  ক ৃিত  থেক উৎপ  িল ে াপ ািধ প বৃ  হল এ ই      অথ  াৎ জীেবর িনজ িনজ ক ম  ফেলর আ য় 
  প। গীত াে তও     আর      স ে  আেল াচনা ক রা হেয় েছ ।     আর      এ ই  েট া হল িবিশ  
ঈ র।     মাে ন এ ই শ রীর,  যখােন ক ম ফল ািদ  ভ াগ হয়,      হ ল জীব, জীব মা েন    আ ার 
 িত িব । িক  ঈ র আর    ে র মেধ   ক ান প াথ  ক   নই ।  িত িবি ত  চত  হ ও য় ার জ  ত া ঁর বা ি বক 
স া বেল িক ছ ু থােক না। জীব িন েজ যত ক ম   ক েরছ  স ই অ সাের  স এ ই  দেহ  খ- ঃখ পায়, আর বৃে র 
নান ান রক ম ফেল র আ াদ জিনত ফল  ভ াগ ক ের। িনে জ  স এ ক া  হেয় রেয় েছ এ ই মন বুি র সা েথ, এ ই 
এ ক া ত া ত ােক অিবেবকী ক ের িদ েয় েছ । অিবেবকী মােন – আমরা স বা ই এখান  থেক  বিরেয় বাস ধর ব, 
  ন ধরব, বািড় যাব  সখােন িগেয় এ র সােথ রাগার ািগ, ও র সােথ ভ ােল াবাসা, ত ারপর এ ই কাজ  সই ক াজ 
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ক রেত থাকব, এ েক ট াইট িদ েত হ েব, ও েক  ত ায়াজ ক রেত হেব, এ েক ম ােনজ কর েত হেব, ও েক ঘাড়  থেক 
নাম ােত হেব এ ত িকছ ুেত জিড়েয় থাক া আ র এ র ফল িত েত  খ- ঃখ  ল েগই আেছ, এট াই অিবেবকী।  
 

িক  আমােদ র মেধ  আেরক জন আেছ ন িযিন িনত -  -বু -মু -আ া। িত িন সা ী  েপ স া মা  
 ভ া া আর  ভ াগ   েট ারই   রক। ঈ রই িক  জীবেক  ভ ােগর িদ েক   রণ া িদ ে ন, আর  য  ভ াগ  ব েক 
জীব  ভ াগ ক রেব  সট াও ঈ রই জুি ট েয় িদ ে ন। ই ি য় আর ই ি য় া  এ ই জগেত র িমল নেক িত িনই 
সংঘিট ত ক রাে ন। উপমা  দ ও য়া হয়, রাজা থাক েল  যমন সবাই িঠ ক ম ত িনেজর িনেজর ক াজ ক ে র িঠ ক 
 ত মিন ঈ র আেছন ব েল  ভ াগ  আর  ভ া ার িমল ন হ য়। এখােন আমর া  য উপিনষেদ র কথা  নিছ, ঈ র 
আেছ ন বেল ই আচায   বল েছ ন আর   াত ারা  ন েছ ন,  াধীন ই  া বেল িক ছ ু  নই। যা আেছ সব ত াঁরই 
ই  ােত হে । উপ িনষেদ র ব  াখ া ত াহেল  ক ক রেছ ন? ভ গবান ক রে ছন িক? না, আচায   ক র েছন, ত াঁর ক াঁচা 
আিম  বাধট া ক র েছ । আচায   িক ব  াখ া ক রেছ ন? মু েক াপিনষেদ র ব  াখ া। িক   এই মু েক াপ িন ষেদ র িবষেয় র 
সােথ আচা েয  র ি মল ন িকভ ােব হেয় েছ? ঈ েরর   রণােত হেয় েছ, ঈ র আ েছন বেল হেয় েছ। ঈ র যিদ না 
থাকে তন ত াহেল  েট া িজিন ষ কখন এ ক অপেরর ক ােছ আসেব না।  েট া িজিনষে ক ক ােছ আসেত এ ক জন 
  রেক র  েয় াজন। ত াই উপ মা িদ ে ন, রাজা থাক েল  যমন সব ক ম  চারীরা িনেজ র িনেজর মত ক া জ ক ের, 
রাজা িক    ক াথাও  ক ান ক ােজ যু  নন, িত িন আেছ ন বেল ত াঁর দৃি  মাে ই সব ক াজ হয় । িঠ ক  তম িন 
ঈ র আ েছন বেলই, ঈ েরর অি    আেছ বেল ই জীব আর জগৎ, এ ই  েট ার মেধ   ভ াগ  আর  ভ া ার 
স ক    ত রী হে । জীব তা ই  ভ াগ ক র েত ই ব  , যখন খারাপ িক ছ ু  ভ াগ ক ের হয় তখন ক াঁেদ, যখন ভ ােল া 
িক ছ ু  ভাগ ক ের তখন আনে  উৎফু  হ য়, এ ই  খ- ঃখ, হাি স-ক া া  ল েগই আেছ । িক   সই ঈ র এ ই 
শ রীের র মে ধ     অ য  ামী  েপ বাস ক রেছ ন, আর তাঁরই  িত িবি ত  চত  আিম  বা ধ ক রেছ ।  িত িবি ত 
 চত  মেন ক রেছ – আিম আচায   আ িম মু েক াপিনষে দ র ব াখ া ক রিছ, আিম স  াসী, আিম এখন  া । 
িক  অ য  ামীর এ সব িক ছ ুই হ ে  না, িত িন আেছ ন বেলই এ ত িক ছ ু হ ে । িত িন যিদ না থাক ে ত ন তখন এ ত 
িক ছ ু হ তই না, আচায  ও আসেত ন না,   াত ারাও থাক েতন না,  কউ ক াউেক িকছ ু ব াখ াও ক রত না, জগে ত র 
 ক ান িক ছ ুই থাক ত না, সব  শষ হেয়  যত । িত িন যখন আেছ ন তখন িল  শ রীর  েপই আেছ ন। অ য  ামী, 
িযিন    আ া, ত াঁর উপর যখন অ ােনর আবরণ আেস,  সখান  থেক মন, বুি ,  াণ ও ই ি য় সব জিড়েয় 
যাে । আসেল এট া  িত িবি ত  চত , এ ই  িত িবি ত  চত ই জীব আর অ য  ামী ি যিন িত িন    ঈ র। 
 

 এ ই  য িব    া  রেয় েছ  সখােনও ঈ র রেয় েছ ন আর  ক ািট  ক ািট জীব আেছ । এ ই শরীর ট াও 
 যন এ কট া বৃ , এ র  ভ ত ের  িট স া, এ ক িট স া  সই িব   আ া আে রক িট  িত িবি ত  চত । যা িক ছ ু 
 খ,  ঃখ, ক , আন  হে  এ ই  িত িবি ত  চত ে রই হ য়। আসল অ য  ামী  পী  য আিম আিছ ত াঁর ন া 
আেছ জ , না আেছ মৃত ু, ত াঁর মেধ   কান িক ছুই হয় না। মূল কথা হল ঈ র আেছন আর জীব আেছ । 
জীেবর ই যত ক   ভ াগ আ র  খ  ভ াগ, ঈ র িক   িনিব  কার।   ত বাদীর া  েট ােক ই সত    েপ  দেখ আর 
অৈ  ত বাদীর া জীবেক িমথ া  েপ  দ েখ। িক   উভ য় প ে ই জীেবর ক ে র  শ ষ  নই ।  
 

 গীত ায় এ ই শ রীরেক     বল া হে ।   ে   যমন  যমন বীজ বপণ ক রা হ েব  ত মন  ত মন ফসল 
উৎপ   হয়, এ ই শ রীরও িঠ ক ত াই । এ র আেগর আ েগর জে  আিম  যমন  যম ন ক ম   ক ের এ েস িছ, এ ই জ ে  
যা যা ক ম   ক র িছ ত ার সব ফসল এ ই শ রীের র উপ র িদেয় ই ক ায  ক র হেব। আ মার হ ােত নগদ ট াক াই থা ক 
আর ত ার সম প ির মাণ ট াক া র এ ক ট া  চকই থা ক ত ােত  ক ান তফাৎ হ য় ন া। কখন তফাৎ হ েব? যখন ওই 
ট াক া িদ েয় বা  চক ট া ভ ািঙে য় ট াক া ক ের সাম  ী িক েন ি ন েজ র শ রীে র ল াগাব।  ক ান  ছ েল যিদ এ কট া   রী 
িসেনমার নািয় ক ােক িবেয় কের আর  সই   রী নািয় কা যিদ  ছ েল িট েক বেল ত ুিম আমার ধা ের ক ােছ আসেব 
না, আমার স ােথ কথা বল েব না। ত াহ েল এ ই   রীেক িবেয় ক ের ত ার িক ল াভ হল?  মেয় িট র ক ােছ  যেত 
প ারেব না, ত ার সােথ  কা ন কথা বল েত পারেব না, রা া ক ের খাও য় ােব না, এ ই ধ রেণর  মেয় েক িবেয় ক ের 
ল াভ িক! ক ম   ক াজ ক ের এই শ রীের র উপ ের।  য িজিনষট া শ রীেরর উপ র িদ েয় যাে  না  স িজিনে ষর  ক ান 
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দ াম  নই ।  সই জ  শরীরে ক বল া হয়    । ফসল যা হেব  সট া এ ই শ রীেরর উপর িদ েয় ই যােব। শরীেরর 
মেধ   য ফসেল র ক ায   হে  না  সই ফসেল র  ক ান দ াম  নই । ট াক া স য় কের িক ল াভ? ত ােত  ত া 
শ রীের র উপ র  ক ান ফসল হে  না। আিম ভ াব িছ ট াক াট া খরচ না ক ের ব াে  জিমেয় রাখব, িক   েত ক 
বছ র এ ই ট াক ার মূল  ক েম  যেত থােক । রা িশয় া েত  বেল র মূল   ত া এ ক সময়  শষ হেয়  গল ।  য ক াগেজ 
 ব   ছ াপা হেয় েছ  সই ক া গেজর  থেক ও  বেল র দ াম নীেচ  নেম  গল । কত  ল ােক র ক ত শত শত  ক ািট 
 ক ািট ট াক া ন  হেয়  গল। এ ই  য ঠ া র বল েছ ন ক ািমনী-ক া ন, এ েল া  তা বাই ের র িজিনষ – ট াক ারও 
শ রীের র সােথ  ক ান স ক    নই আর ক ািম নীরও শ রীের র সােথ  ক ান স ক   নই । ি ক  ত া সে ও মা ষ এ ই 
ক ািমনী-ক া ে নর  পছ েন  দৗেড় ম রেছ । ত ার  থেক  েটা ট াক ার িক ছ ু  খেয় িনেল বরং  বশী আন ,  সট ু  
অ ত শরীের  গল । এ ই জ ই শরীর েক বল া হ য়    ।  
 

 মৃত  দহেক  কউ ভ াে ল াবােস না, আিম মের  গেল আ মার ি য় জনরা, যারা আমােক ভ ােল াবা েস, ত ারা 
ক ত েণ আম ার এ ই  দ হট ােক পুিড়েয় ছ াই ক ের  দে ব ত ার জ  ব   হেয় উঠ েব। িক  যত ণ  বঁেচ আ িছ 
ত ত ণ আমার ক ত আদ র ক ত য । মের যাও য়া মা েন? আমার  ভ ত ের এ ক জন অ য  ামী আে ছন িত িন এখন 
আর এই শ রীেরর ম েধ   ন ই । ত াহেল ক ােক সবাই আদ র ক রেছ? আমার শ রীে রর  ভ ত ের  সই অ য  ামী 
আেছ ন বেল ই এ ই শ রীেরর এ ত    , এ ত আদর য । এ ই অ য  ামীেক ই বল া হয়     , এ ই     ই 
ঈ র। গীত ায় ভ গবান  ীক ৃ বল েছ ন      ািপ মাং িবি , আিমই এ ই     । সা াৎ ভ গবান  ীকৃ ই 
আমােদ র শরীের অ য  ামী  েপ ব াস কর েছ ন। এ ই অ য  ামীরই আেরক িট  প জীব।  সই    সি দ ান  
আ া িয িন আমার শরীের অ য  ামী  েপ িবদ মান, ত াঁ রই  িত িব  আম ােদ র মন বুি েত পড়েছ। আম ার 
 িত িব  আমার মত ই  দখাে ব,   েরর  িত িব    েরর মত ই  দখােব। িযিন     চত  ত াঁর  িত িব  ক ার 
মত  দখােব?  চত   পই  দখােব। আসল িত িন কখন  িত িবি ত হেবন না, ক ার ণ  িত িব  আর আসল 
কখন এক হয় না। 

 এ ই হল  িট পািখর   প। এ ই  িট প ািখ বাস ক ের এ ই শ রীেরর মেধ ই । এই শরীরট াই বৃ , এ র 
 শ কড়  ক ৃিত েত, মূল ট া উপের র িদ েক আর ত ার শাখা- শ াখা  েল া নীেচর িদেক িব ার ক ের আ েছ,  যন 
এ ক ট া উে া অ   বৃ । এই শরীে র  জন ব াস ক র েছন, এ র মেধ  এ ক জন  ভ াগ ক ের যা ে  আর কখন 
 ঃখ  েপ কখন  খ  েপ  ভ ােগর ফল ট াও পাে । অ  আেরক জন িযিন আেছ ন িত িন ঈ র, অ য  া মী, 
মােয় াপ াি ধক । এ ই অ য  ামী িক  িন  ণ    নয়, িত িন  ক াথাও আসা যাও য় া ক েরন না। মােয় াপা িধক মা েন 
যাঁর উপর মায় ার উপািধ ল াগান আেছ । িত িন িক  িনিব  ক ার, সা ী  ে প সব িক ছু  দ েখ যাে ন। আর জীব 
 ক ঁেদ ভ াসাে । আসেল জীব বেল িক িকছ ু আেছ? এ ট াই সম া, যখন এক িট ম েক িনেয় ই ব াখ া ক রা হেব 
তখন তার ব াখ া এক রক ম হেয় য ােব। অেনক বড় বড় পি ত রা আবার বে ল ন – আেগ জীবা া, জীবা ার 
দ শ ন না ক র া পয     ত ামার    ান িক ক ে র হ েব। এ র পর  ক ান    ানীর ক ােছ ি গেয় যিদ    ক রা হয়, 
জীবা ার দ শ  নই  ত া আেগ, ত াহেল অহং   াি  িক কের হেব?    া নী এ ই ধরে ণর     নেল ই বল েবন 
জীব বেল িকছ ু আে ছ নািক! উপ িন ষেদ র এ ই ধরেণ র মে র জ  বড় বড় পি ত েদর এই স ম াট া হয় । এই 
মে  িক বল েছ ন,  ভ ত ের  জন আ েছ, জীব আর ঈ র। িক  আসেল  ত া ত া  নই । যােক জীব বে ল ম ে ন 
হে  ওট া আসেল  িত িব ,  িত িবে র  ক ান দামই  নই। জীবট া প ুেরা িমথ া। এই িমথ াট াই আে  আে  
প েরর ম  িল েত য ত এ েগাে ব ত ত পির ার হ েত থাক েব।  সই জ      ক ের এক ট া ম েক িনেয় ত ার শ াি ক 
ব াখ া ক ের  সট ােক ই সত  মেন ক র েল সব  গাল মাল হ েয় যায় । এ র পের র মে ই বল া হে  – 
 

    সমােন বেৃ  পু েষা িনমে াহ- 
     নীশয়া  শাচিত মু মানঃ। 

    জু ং যদা প ত  মীশ   
     অ  মিহমানিমিত বীতেশাকঃ।।৩/১/২। । 
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 (জীব  সই একই বৃে  আস বশতঃ দীনভাব  া  হয় এবং তার জ   ি  ায় স াপ করেত থােক। যখন 
 স ব জন কতৃ ক আরািধত ও  দহিবল ণ ঈ রেক এবং তাঁর এই মিহমােক ও িনেজর  দহ  থেক অিভ   েপ দশ ন 
কের তখন বীতেশাক হয়।)  
 

  এ ক ই বৃে  এ কই রক েমর  িট পা িখ বাস ক রেছ । অনীশয়া  শাচিত মু মানঃ, এ ই জীব  পী প ািখ 
অনীশ ার বশীভূত হেয়, মােন অত    ঃেখ ত ার  চােখ সব সময় জল । এ কট া িদ নও আমােদর য ায় ন া,  যিদ ন 
আমােদ র মে ন  ক ান ক  হয় না। আমােদর বা েস   েন বসার জ ায় গ া ন া  পেল মন খার াপ হেয় যায়, জায় গা 
 প েল ও জানল ার ধাে র বসে ত না পারেল মন খার াপ হেব। এ ই মন খারাপ ক রাে ক বেল অনীশা। ম া েষর 
জীবনট াই অনীশ াপূণ । ঈশ মােন িযিন রাজ া, িযিন শা স ন ক ের ন, যাঁর বেশ সবাই আেছ । আর অনীশ া মা েন, 
যার বেশ  কউ  নই।  
 

 সিত ই িক আম ােদ র বেশ  ক ান িক ছ ু আেছ? বাত াস,  রাদ, গরম, বৃি র কথা না হয়  ছ েড়ই িদল াম। 
বােস এ ক ট া িসট পা েব া ন া, জানল ার ধাের িসট প ােবা না,   ন আমার ই া মত চল েছ না, আমােক   েনর 
ই া মত  যেত হেব। যারা  হঁেট যায় ত ারা ত াও িনে জর ই া মত  যেত পারেব। এ ই জীে বর িক অব া? 
এ েক বাের অ নীশ াপূণ , দীন  ভ াব, সব সময় হ াত েজাড় ক ের দ াঁিড়েয় আ েছ । িক  জ ুং যদা প ত  মীশ  , 
 িচৎ যিদ এ ই জীব ধ ােনর গ ভীের ি গেয়  দেখ  নয়, িক  দ েখ  নয়? ঈশ   যখন এ ই ঈশ  ক  দ েখ তখন  স 
অবাক হ েয় যায় – আের আের আম ার  ভ ত েরই ঈশ, আিম ত াঁর সে  এক! অ  মিহমানািমিত, এ ই িব  
সং সা র ত াঁরই মিহমা! আম াে দর  বদ, উপ িন ষদ, ত , পু রান সব াই এ ই ভ াবট াে ক খ ুব  জার িদেয় বেল ন। িযিন 
এ ই জ গৎ স ৃি  ক েরেছ ন, িযিন এ ই গাছ পাল া ক েরেছ ন, িযিন জগেত র সব িক ছ ুর িনয়ম ক ের িদ েয় েছ ন, মােয় র 
স ােনর  িত ভ ােল াবাসা ি দেয় েছ ন এ র সব িক ছ ুই ঈ ের রই মিহমা। ঈ র েক জানা যােব না িক  ত াঁর 
মি হমােক জা না য ায়। িক ভ ােব জা না যায়? এ ই জ গৎট াই ত াঁর মি হমা।  
 

 আমােদ র সবারই স ার াট া জীব ন ভ েয় ভ েয়ই  ক ে ট যায় ।  শশেব  ুেলর ভ য়, মা ারেদ র ভ য়, এ কট ু 
বড় হেত ই পাশ  ফেল র ভ য়, আরও বড় হ েয় চাক ির প ােবা িক পােবা না এ ই িনেয়  ি  া, ত ারপর ট াক া 
 রাজগার ক রেল   ার ভ য়, পুিলে শর ভ য়, ই নকা ম ট াে র ভ য়। ত ারপ র িবেয় থা হল, এ রপর আেরক ভ য়, 
 ক ান িদন িডেভ াস   িদ েয়  দ েব,  ক ান িদ ন ৪৯৮ ধার ায়  ক স ঠ ুেক  দেব। সবা ই মা র খাে , মার  খেয় আবার 
 দৗড়াে । ত ারপর এ েল া স ান। এ র পর আবা র ভ য়,  ছেল ভ িত   হেত পারেব িক না,  ছ েল বড় হ েয় িক হেব, 
সব সময়  ট নশান। এই জগৎ  ত া গ া  ব ােহ র মত  বািহ ত হ েয় চেল েছ । এই  বােহ র মেধ  আমর া জুেড় 
িদ েয় িছ বেল ই আমােদ র এ ত ভয় এ ত  ট নশান। এক টা িজ িনষ খ ুব ভ া েল া ক ের মেন রাখা দ রক ার, এ ই 
জগেত  কউ ক া র উপ র িনভ  রশীল নয় । খ ুব নামক রা উ    শর আেছ, কিভ জানিক কস   খােত  থ। অ   
জনােজ  ম জােন িক কস   খােত  ায়।।  ত ামার িক ছ ু হ েল আমার  াণ চেল যােব এ ই িদ িব  িদেত, আর 
আজ বল ছ ত ুিম মরেল আ িম  ত ামা র শ ব যা ায় যাব। জগেত যত র ক েমর জ াগিত ক স ক   আেছ এ র ম েধ  
  -িশ ে র স ক   ছ াড়া সব স ক  ই  ােথ  র  ম াড়েক  মাড়ােন া।  
 

  ী ীচ ীেত  রথ র াজা আর সমাি ধ  বে র কথা আ েছ । সমািধ  বে র  ী ত ার  ছ েলর সে  
এ ক েজাট হেয় সমািধেক বুেড়া ব য় েস  ম ের সব ট াক া-পয় সা  ক েড় বািড়  থেক ত ািড়েয় িদেয় েছ । এ েল া নত ুন 
িক ছ ু নয় সম ােজ এ েল া িচরিদন সমান ভ ােব চেল আসেছ। এ ই স মাি ধ এ ক সময় িনেজর  ীেক ক ত 
ভ ােল ােবেস িবেয় ক ের িছল । স ানেক বুেক ল ািগেয় বড় ক ের েছ।  সই  ী আর  সই স ান ক িট টা ক ার  ল াে ভ 
 মের বুেড়া  ল াক ট ােক বািড়  থেক ত ািড়েয় িদ েয় েছ। এ র ত াৎপয   হ ল যারা আ জেক আম ার আপন ার জ  
িদ িব  খাে  ত ুিম ছ াড়া আমার আর  কউ  নই, ত ুিম আমার এ ক মা  আশা-ভ রসা, আগামীক াল  সই িক  
আপনােক প ােয় র ত ল ায় িপেশ মারার জ   ে যা গ খঁুজেব । এ ক মা    -িশ ে র স ক   ছ াড়া সম  জা গি ত ক 
স ক    ােথ র উপর দাঁিড়েয় আেছ । 
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 জীবন নদী িনে জর গ িত েত বেয় চেল েছ । আ মরা  ভ ে ব আ ল হ েয় আিছ  য আমরা ত ার সােথ জিড়েয় 
আিছ । এ ইজ  বল া হয় জীবেন খুব বড় ধা া না  খেল আমােদ র  ঁশ হয় না, এ কট ু  ঁ শ না এ েল ঈ ের মন 
যায় না। সাধু স  াসীে দর ম েধ   দখা যায়,  যসব সা ধু স  াসীরা  থম জীবেন  চ ুর বাধ া িবপ ি র স খুীন 
হেয় েছ ন, অেনক িব  অিত ম ক ের স  াস জীবেন  েবশ ক রেছ ন, প রবিত   ক ােল এ নারা খ ুব ভ ােল া সাধু 
হন। অেনক িব েক অিত ম ক ের আসে ত হেয় েছ িক না, মনট া এ েক বাের  বর াে গ  ভ ের  গেছ ।  ামী 
যতী রান জী মহা রাজ বল েত ন –  ত ামার আধ াি ক জীবে ন স ব িক ছ ু য িদ ভ ােল া চল েত থােক, ত াহেল 
বুঝেত হেব  ত ামার আধ াি ক জীব েন িক ছু  গাল মাল আেছ । যার সবট াই ভ ােল া চল েছ, ভ ােল া বািড়, ট াক া-
প য় সােত ও   ল, থাক া-খাও য়ার  ক ান অ িবধ া  নই, সব াই   হ ভ ােল াবাসা িদ েয় আগেল  রেখেছ, বুেঝ িনন 
এ েদ র  ারা আ ধ াি ক জীবন হেব না। জীবেন যখন  িতঘাত আসেত    ক ের তখন  স ভ াবেত    ক ের 
ক ার জ  আিম ক াঁদ িছ ল াম, ক ার জ   ভ েব  ভ েব আিম ব া ল হি ল াম, ক ার জ  আিম এ ত িক ছ ু 
ক রিছ ল াম! এ ক জন  ী িনেজর  ামীেক  াণ িদ েয় ভ াে ল ােবেসেছ । িক ছ ু িদ ন যাও য়ার প র  দখেছ  সই  ামী 
এ ক প র ীর   েম হাবুড ুবু খাে ।  সই  ামী যিদ  ক ান  ঘ ট নায় মার া যায় তখন িক  সই  ীর ি ক এ ই 
 ামীর জ  ক া া আ সেব! কথাম ৃেত ঠ া র এ ই িজিনষ েল াই  ছ া   ছ া  গ  েল বল েছ ন। এক িশ  
  েক বল েছ ‘আপিন বল েছ ন বেট সব িক ছ ু  ছ েড় আপ নার স ে  চেল  যেত, আিম  ত া  যেত রাজী িক  
আমার  ী  ক ঁেদ  ক ঁেদ আ ল হ েয় যােব’।    তখন িশ েক এ কট বিড় িদ েয় বেল িদ েল ন ‘এ ই ব িড়ট া 
 খেয় ত ুই মর ার মত হেয় যািব আর  ত ার হাত-প া  েল া ট ারাব াক া হ েয় ছ িড়েয় থাক েব’। িশ  বিড়  খেয় 
মরার মত  েয় পেড়েছ । সবাই ব ুেঝেছ এ মের  গেছ । ঘর  থেক মৃত  দ হ বার কর েত হেল এ বার দরজাট া 
ভ াঙেত হেব, ক ারণ িশ ে র হাত-প া এ মন  বঁে ক রেয় েছ  য দর জা িদেয় বার ক রা যাে  না। দর জা ভ াঙা    
হেত ই বউ এ েস সে  সে  ব লেছ ‘ও ে গা!  ত ামরা এ িক ক রছ! আিম  ত া এ েকই ি বধবা হ ল ুম, ত ারপ র এই 
দ রজা ভ াঙেল আিম  ক াে েক সারা ব, ত ার  থে ক বরং ও র ঠ াঙট া  ক েট ব ার ক র’। িশ   েনই বল েছ ‘ত েব 
 র  খপী! আমার ঠ াঙ ক াটেত বল িছ  ’।  িনয় াট া এই রক মই । আমরা মেন ক র িছ  য আমার জ  সংসার 
আট েক যােব। ত া নয়, ক া র জ  িক ছু আটে ক থােক না, সব িক ছ ু িনেজর মত চেল । এ ই  বাধদ য়ট া 
আমােদ র সহেজ হয় ন া। িক  যখন সংসার  থেক  চ ু র আঘাত পােব, আ া ক ের চড়-চাপড় খােব, আ া 
ক ের মার খাও য় ার পর যখন  ক ঁে দ  ক ঁেদ আ ল হেয় যােব তখন ত ার  চত না জ াে গ।  চত না জা গার পর ধ া ন 
ক রেত    ক ের, মােন মনট া অ মু খী হ েয় যায় । মন অ ম  ুখী হও য় ার জ  জীবেন  চুর মার  খেত হ েব, মা র 
না  খেল মন অ ম  ুখী হেব না। অিফে স পাড়ােত খ ুব স ান, বািড়েত সবাই খ ুব আদ র-য  ক ের, সব িক ছ ু 
িঠ কঠ াক চল েছ, বুেঝ িনন আগামী ক েয় ক জে ও এ র আধ াি ক জীবন    হেব না ।  
 

 ধ ােনর গভীে র  যেত  যেত এ ক ট া সময় িনেজেক ভ াবেত    ক ের আিম িনেজ েক এ ত াক াল যাবৎ  য 
জীব ভ াবিছ ল াম িক  আসেল ব াপার ট া  ত া ত া নয়! আিমই  ত া  সই সা া ৎ অ য  ামী। এ ই অ য  ামীই হেল ন 
িব   আ া। িব   আ া িক  ভ ত ের এক ট া  ছ া  আেল ার মত? না, অ  মিহমানিমিত, এ ই জ গৎট া  ত া 
আমার ই মিহম া, আমার  থেক ই  ত া এ ই জগৎ  বিরেয় ে ছ । আিমই এ ই জগেত র মাি ল ক, আিমই এ র িনয় া, 
আিমই ঈশ, আিমই রাজা। তখন িত িন িক সিত ই সার া জগেত র িন য় া হেয় যান?  াঁ, সিত ই িনয় া হেয় 
যান, এট া তাি ক িক ছ ু নয়, বা িবক িনয় া হেয় য ান। বা িবক িনয়  া যিদ না হত ত াহে ল ক ামা রপু  র  ােম র 
এ ক হত দির   া ণ পিরবােরর িশ  , যাঁর খাও য় াট াও িঠ ক মত জুট েত া না, আজ িব     া  জেুড় ত াঁরই 
প ূেজা হত না! অ  ি দেক  িত িদ ন ব ােঙর ছ াত ার মত ক ত বাবাজীর আিব ভ া ব হ ে , ক াগে জ, িট িভ েত ক ত 
ঢাক েঢাল  পট ান হে । িক ছ ু িদ ন প র সবাই হ ািরেয় যাে  , ক াউেক ই আ র স াধারণ মা ষ মেন র াখেত পারেছ 
না। ত াঁর া  কউ খারাপ নয়, সব াই ভ ােল া  ল াক । িক   ত াঁরাও হাির েয় যা ে ন।  ামীজী িবএ প াশ ক রার প র 
 য় াের  য় াের এ ক ট া চাক িরর জ  হ ে  হেয় ঘ ুরেছ ন । মাথার উপ র ম ামল া  মাক  ম া, িদ েনর প র িদ ন 
অভ ু  । িত িনও মােক অভ ু    রেখ বািড়  থেক  বিরেয় পর েলন। এ ক শ বছ র অিত  া  হও য়ার প রও সারা 
জগৎ এখনও ত াঁর সামেন মাথা নত ক রেছ । ও ই শ ি  ট া  ভ ত ের  জেগ যায় ।  ামীজী বল েছ ন ‘আমার  ভ ত ের 



275 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

এ মন শি    য জগত েক  েটা হা েত র মুেঠ ার মে ধ  িনেয় আিম  মেড় মুচেড় িদেত পাির’। বা িবক  সই শ ি  
এ েস যায়, িক   ত াঁরা  সটা ক ের ন না। দ রক ার হ েল ছ াড়েবন না, ক রেবন।  ীর ামচ ও ত াই,  ীক  ৃ ও ত াই, 
ভ গবান বু ও ত াই। সি ত ক াের  সই  মত া চেল আেস।  
 

 ভ  াগ  এ ট াই  য আ মরা মেন ক রিছ এ েল া  ধুম া  ত ।  ধু ত ে র মেধ ই সীমাব  নয়, 
সিত ক ােরর এ ই শ ি  চেল আেস, এ ট াই বল েছ ন অ  মিহমানিমিত, এই প ুেরা জগৎ আম ার ই মিহ মা, 
আমার ই ঐ য  । িয র জীবেন আমর া  দ িখ, এক িট ন া  মেয় র িবচাের র পর রা য়  দ ও য় া হল,  মেয় িট েক 
সব াই পাথর ছ ুেড় মার েব। িয  এ েস বল েল ন –  য  ক ান প াপ ক েরিন  সই  থম প াথর ছ ুড়েব। িয র কথা 
 শ ানার পর সবাই িনেজ র হােত র পাথর মািট েত  রেখ চেল  গল । আমরা মেন ক র েত পাির িয র কথাট া 
যুি যু  বেল সবাই প াথর নািম েয় র াখল ।  মােট ই ত া নয়, অ   কউ বেল  দখ ুক না,  থম পাথরট া ত ারই 
মাথায় এ েস পড়েব। এ কবার এ ক দ া ার সময় িক ছ ু  ল াক এক জনেক জীব  আ ন ল ািগেয় পুিড়েয় মারেত 
যাি ল ।  সই সময় এ ক স  াসী এে স বল েছ ন ‘এ িক করেছ ন আপনার া! ও েক  ছ েড় িদ ন’। তখন  ল াক েল া 
বল ল ‘আপিন  যখােন যাি েল ন চেল যান, এ রপর এ ক িট কথা বল েল আপনােক ও প ুিড়েয় মারা হেব’। ক ই 
স  াসীর কথােত  ত া  ক ান ক াজ হল না। ক াজ হও য় ার কথা নয় । িয র মেধ   য শি  জা ত হেয় িছল  সই 
শ ি  জা ত না হেল  কউ কথা  ন েব না। আমরা এ সব ঘট না গভীের িগেয় িচ ন ক রেত পািরনা, িক  
বা িবক ত াই হয় । ঠ া র বল েছন –  য ঈ র েক ভ ােল াবােস, ভ ি  ক ের ত ােক সবাই মা েন, বড়েল ােক রাও 
মােন। পের মা ার মশ ােয় র ি দ েক ত ািক েয় বল েছ ন – িনে জর  ী পয   ।  
 

 ি তীয় ম ে  বল েছ ন সমােন বৃে , এ ক ই বৃে  জীব ঈ েরর সােথ ব াস করেছ । িক   স িনমে া, 
িন ম  মাে ন এ েক বা ের ড ুেব থাক া। িক েসর মেধ  ড ুেব থাক া? আচায   বল েছ ন, অিবদ া, ক াম, ক ম  , রাগ-
  ষািদ েত । অিব দ া হল িযিন পূণ   িত িন ভ াবেত    ক েরন আিম অপ ূণ । এখন ক া র যিদ কেয় ক  ক ািট ট াক া 
থােক  স িক  রাজ সক াল হেল িভড়   েন বােস ক ের ঝ ু ল েত ঝ ুল েত গল দঘম  হেয় চাক ির ক রেত যােব?  ক ন 
ক  ক রেছ? ত ার মেধ  অপূ ণ ত া  বাধ হে  – আমার ট াক া  নই । যারই মেন অপ ূ ণ ত া ত ারই ক ামনা আে স। 
 ক ন ক ামনা আেস? ও ই অপ ূণ ত ােক দ ূর ক রার জ । এ ই ক ামনার প ুিত  র জ  তখন ত ােক ক ম   ক রেত হেব। 
যখনই ক ম   ক রেব  সই ক েম র এ কট া ফল হ েব। ক েম  র ফেল িক ছ ু িজিনষ ভ ােল া হ েব িক ছ ু িজিন ষ খার াপ 
হেব। ভ ােল া  যট া হেব  সটােক ধে র র াখেত ই া ক রেব,  যট া খারাপ হেব  সট ােক যত ত াড়াত ািড় পারেব 
সিরেয়  দ ওয় ার  চ া ক রেব। এই অিবদ া, ক াম ও ক ম   আর ত ার ফল রাগ আর   ষ, এই প ুেরা ব াপ ারট া 
মা ষ েক এ েক বাের ভ ার া া  ক ের  দ য় । ক া ঁেধ র উপর  যন কেয় ক মন  বাঝা চািপে য়  দও য়া হেয় েছ । িবশ াল 
জাহাজ যি দ সমুে  ি নম ি ত হেয় যায়, ত ােক আর জল  থেক বার ক ের আন ার  ক ান উপ ায় থােক না। মা ষ 
িঠ ক এ তট াই ভ ার া া  হেয় এ ই সংসার সমুে  ট াই েট িনক জাহা েজর মত িনমি ত হেয় আেছ । এ ই অ িবদ া, 
ক ামন া-বাসন া, ক ম   আর রাগ ও   েষ র ভ া ের মা ষ ভ ার া া । 
 

 িক ভ ােব এই সংসা র সমু ে  ভ ারা া  হে য় ড ুেব আেছ? িন েয়ন  দহা ভাবমাপে াহয়েমবাহমমু , 
এ ই জ গেত  েত ক িট মা ষ, বা া  থে ক বুেড়া সবাই, আি ক ার  ত    ােমর বাি স া  থেক ভ ারত পয    
সব াই এ ক ট া ব াপা ের এ েক বাের দঢ়ৃ িনি ৎ  য এ ট াই সত , ত া হল আিম হল াম এ ই  দহ মন। আিমই  দ হ 
মন এ ই ব াপাের ক া র মেন  ক ান সে হ  নই । এ ট ােক বল েছ ন  দ হা ভ াব, আমার  দ হই আমার আ া, 
এ ই ভ াবট া সবারই দঢ়ৃ। যার এ ই ভ াবট া যত দৃঢ়  স ত ত  বশী ভ ারা া ।  যার এ ই  দ হেবাধ যত ক ম ত ার 
উপর  বাঝা ত ত ক ম।  ডকাড   নােম এ ক জন বড় দ াশ িনক িত িন  থম    ক রে লন, আিম আিছ  সই জ  
আিম আিছ । এ ই আিম , আমার অি   আেছ এ ই  বাধ  েত ক মা ে ষর থাক ে বই থাক েব। আিম বল েত 
 ক ান আিম? এ ই  দহ মন স িক  ত আিমট া। 
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 এ ই  দহ া েব াধ  থেক িক হয় এখােন আচায   খ ুব   র বল েছন অয়েমবাহমম ু, আিম এ ই, আিম 
অমুক, আিম ত মু ক ইত ািদ । আর িক? পুে াহ , আমা র বাবার না ম এ ই, ন া, আিম অমুেক র ন ািত, কৃশঃ 
আিম  রাগা,  ূেলা, আিম  মা টা, আিম  ণ বা ন, আিম  ণ হীন, আিম স  াসী, আিম  খী, আিম  খী। এ ই  য 
আিম আিম ক রিছ,  ক ান আি মট ােক িনেয় ক র িছ এ ক ট ুিক আমরা  ভ েব  দখিছ! এই  দহ েবা ধ,  দ েহর বাই ের 
আিম িক ছ ু নয়, এ ট াই  ঘার চাব  াক দশ  ন, যারা বল েছ মৃত ুর প র িক ছ ু থােক না,  চাখ বুজেলই সব  শষ। 
এ েদ র িক হয়? না  ে াহ ািদিত জায়েত ি য়েত সংযুজ েত িবযুজ েত চ স ি বা ৈবঃ – যােদ রই এ ই 
 দ হেবাধট াই এ ক মা   বাধ এ রা জ ায়, মের, এ েদ র সংেযাগ হয় ি বে য়াগ হ য় । ক ােদ র সে ? স ি েদ র 
সে । জ  িনেল ই এ কট া বাব া মা চাই, প িরবার চাই, স ি  চাই। ত ার ম ােন এ রা জ া েব এ েদ র সে  
সং েয াগ হ েব, মরেব, মরার জ  িবেয় াগ হেব। িবেয় াগ মােন ত ার ব াবা-মা, ঠ া রমা, ঠ া দ  ারা আে গ মরেব। 
এ ই  বাধট া ক ােদর থােক? যােদ র  ধু মা   দ হেবা ধ আেছ । আিম বল েত এ ই  দ হ, এ ই  বাধট া যােদ র 
এ েক বাের দঢ়ৃ ত ােদ র এই  রব া হেত ই থােক । এ েদ র এ ই জ   নও য় া আর মের য াও য় া, সংেযাগ হও য় া 
আর িবেয় াগ হও য়া এ েল া ল  ল   ক ািট  ক ািট জ  ধের চল েছ । ত ারই মেধ  আবার অিবদ া, ক াম, ক ম   
এ বং রাগ-  ষািদ র  ঁেত া িত চল েছ। এ ই ভ ােব চল েত চল েত ত ার মেধ  অনীশা আে স। 
 

ক াউেক যিদ বার বার বল া হ য় ত ুিম এ কট া অপ দাথ  ,  তামার  ার া িক ছ ু হে ব না,  দখা য ায় যিদ ত ার 
িক ছ ু  েযাগও আেস ত াও  স আর িক ছ ু ক রেত পাের না ।  ক ান মা ষ বা এ ক ট া জাি তেক  শষ ক ের  দওয় ার 
ভ ােল া উপ ায় হল ত ােক বল া ত ুিম অপদ াথ ,  ত ামার  ারা িক ছু হেব ন া। ভ ার তীয় েদ র িপ েশ মার ার জ  
ই ংেরজরা িঠ ক এ ই ঘ ৃণ   কৗশ ল ট াই িনেয় িছল । ভ ারেত র উপ র িবেদশীেদর এ ত আ মণ হে য়েছ ি ক   কউ 
িক ছ ু কর েত পােরিন। মারল ই ংেরজরা,  দড়শ বছের র মেধ  ভ ারতীয় েদর মেন ঢ ুিক েয় িদ ল  ত াম রা অপদ াথ  , 
 ত ামােদর  ার া িক ছ ু হেব না । িবখ াত ঐিত হািসক উইল ড ুরা  ভ ারেত র উপর এ ক ট া বই িলখেত ভ ার েত 
এ েসিছ েল ন। িফের যাও য় ার সময় ত াঁেক  চােখর জল  ফল েত  ফল েত ভার েত র মািট  থেক িবদায় িন েত হল। 
ভ ারেত র উপ র িত িন এ কট া  ছ া  বই িলখেলন, A Case for India, ত ােত িত িন িলখেছ ন আিম জীবেন 
আর ভ ার ত  থেক িফের যাব ন া। ও ই বই ট া ই ংের জ স রক ার ি নি ষ  ক ের িদ ল । িত িন  দখাে ন ই ং েরজ 
ভ ারত েক ল ু ট ক েরে ছ িঠক আেছ, িক  ভ ারেত র িনজ  স ােক ই ংে রজ অপ হরণ ক ের িনেয় েছ । উইল ড ুরাে র 
অেনক আেগ ই  ামীজী ই ংেরজ েদ র নােম এ ই সব কথা বেল  গেছ ন। ইংেরজরা ভ ারতীয় েদ র িক িশ া িদ ল? 
 ত ামার বাবা এ ক ট া মখু  িছ ল,  ত ামার ঠ া দ  া এ ক ট া িবক ৃত িছল । এখনও, ই ংেরজরা চেল য াও য় ার প র 
আমােদ র তথাক িথত  গিত শীল বুি জীিবরা এ ই কথাই বেল যাে , িহ  সমাজ, িহ  ধম  , িহ  সং ৃিত 
সব টাই নািক ফা া, গ াঁজাখ ু িড়। ক াউে ক  ছ াট ক রার  চ া ক র াট া সব স ময় আপি জনক ক ারণ তখন ত ার 
ব ি ে র  সার ন া ক ের ত াে ক দ ািবেয়  দ ওয় ার  চ া কর া হে ।  

 

ত ুিম হ েল ঈশ, ত িুম হ েল রাজার রা জা, স া া ৎ ঈ েরর সে  ত ুিম এক । িক   ত ামােক অনীশ া ক ে র 
 দ ওয় া হে । িক ভ ােব অনীশা ক রেছ? অিবদ া, ক াম, ক ম  , রাগ-  ষ িদ েয় । অনীশায় ভ ারা া  হেয় এখন 
ত ুিম হ েয়  গছ মৃত ুধম  া। জ , মৃত ু  আর সংেযা গ ও ি বেয় াগ এ ই চে র মেধ  ঘুর প াক খা । জেল র মেধ  
ড ুেব হাবুড ুবু খা । হাবুড ুবু আর ঘুর পা ক  খেত  খেত এেস যাে  অনীশা,  ত ামার ম েধ   য ঈশ ার ভ াব িছ ল, 
ঈশার  য  মত াট া িছল  সট া চাপা প েড়  গ ল । এ ক সময়  া ণর া শ ূে দর দ ািবে য়  রেখিছল । পেরর িদ েক 
গা ীজী ও অ া   নত ার া শ ূে দর ও ই অব া  থেক বার ক ের আন ার  চ া কে র  গেছ ন, িক  আশ া  প 
 সই রক ম ি কছ ু হয় িন। িক  এখন িদ নক ােল র অেনক প িরবত  ন হেয়  গেছ, এখন ত ােদ র ম ে ধ  অেনেক 
দ াঁিড়ে য়  গেছ, ত ারাও  দ িখেয় িদ ে  আমার মেধ ও  মত া আেছ । অ পরেক দ ািবেয় রাখার অ মিত কখনই 
আমােদ র উপিনষদ  দয় না। এখােনই  চ  আপ ি  করা হে , অনীশ া –  ত ামার আচার-ব বহার,  ত ামার 
কথাব াত  ার ম েধ  এ মন িক ছ ু থাক েব না যার ফেল অ ে র মে ধ  অনীশা ভ াব এ েস য ায় । উপিনষদ এ ই 
ব াপ াের  চ  আপি  ক রেছ । 
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 অনীশ া িক? ন ক িচৎ সমেথ  াহহং, আিম  ক ান ক ােজ র  যাগ  নই ।  য মা েষর ম েন হীনম  ভ াব 
এ েস যায়, আিম  ক ান িক ছ ু র  যাগ  নই, ত ার মােন তােক ক ত  ঃখ-ক েক স  ক র েত হেয় েছ  য ত ার 
মনেক এ েক বাের িবষ  ক ের িদ েয় েছ । ত ার মা েন,  স িব নােশর  শষ  াে   পৗঁেছ  গ েছ । আমােদ র ক াজ হল 
সে  সে  ত ােক ক ােছ  ট েন িনেয় উৎসাহ িদ েয় ত ার  ভ ত েরর    িসংহ েক জ াি গেয়  দ ওয় া। আ হত া যারা 
ক ের ত াে দর এ ট াই হয়, আিম আর  ক ান ক ােজ আসেত প ারেবা না। িক  যােদ র এ ই  বাধ থােক, আমার 
জীবেন এ কট া অঘট ন হ েয় ে ছ,  ঃখ এ েসেছ িঠ ক ই িক  এখনও সমাজেক  দও য় ার, অপ েরর ম ল ক রার 
আমার অ েনক িকছ ু আেছ । ত ার  থেকও বড় ভ াব হল, আিম  ত া  সই     চত , আিম  ক ন মর েত য াব, 
আিম িক  দহ নািক  য মের  গেল  বঁেচ য াব। মের  গেল িক আর হ েব,  ত ামার  দহট াই  ত া নাশ হেয় যােব, 
িক   তামার আসল শ রীর, সূ  শরীরট া আে রক ট া শ রীরেক আ য় ক ের  ন েব ।  ধু এ ক ট া  দ হ  থেক 
আেরক ট া  দেহ বদিল হল ।  দ হ পা ােল িক ত ুিম পা ােব? ত ুিম যা িছ েল ত াই থাক েব।  ত ামার মেন হে  
 য মের  গেল সব  শষ।  কন মেন ক রেছ? ক ারণ ত ুিম মেন ক র ছ ত ুিম  দহ। 
 

 আর িক বেল? পুে া মম িবনে া মৃতা  ম ভায া – আমা র  ছ েল মের  গেছ, আমার  ী ম ারা  গেছ । 
ঠ া র বল েছ ন – ঠা েরর এ ক বাল ব ,ু ক ামারপু ের এ ক সে   খল া কেরেছ ন, পের দি েণ ে র িদ েক 
 ক াথাও থাক েত ন। িবেয় ক েরেছ, পের ত ার  ছ েলও মার া  গেছ । এক িদ ন ঠ া েরর সে   দখা কর েত এে সেছ । 
ঠ া রেক বল েছ ন আ মার  ছেল মারা যাও য়া র প র আম ার  ী ক াঁদিছল, তখন আিম বল ল াম ও ের  খপী। ওই 
কথা  েনই ঠ া েরর মাথা গরম হেয় িগ েয় িছ ল । পের িতিন অ া  ভ েদ র বল েছন বেল িক না ও ের  খপী, 
এ েক বাের ডাই ল ু ট হ েয়  গ েছ । এ েল া আমরা আেল াচন া ক রিছ িঠ কই, িক  অত   ক িঠ ন বা েবর মে ধ  না 
প রেল  বাঝা যায় না। উপিন ষেদ র এ ই ম  েল া ধার ণা না ক রেল  বাঝা যায় না িক ভ ােব আমরা সবাই 
িনেজেদ র িবন াে শর িদ েক িনে য় চে ল িছ।  
 

 আমার মে ধ  অিবদ া আেছ, অিবদ া মােন, িযিন        ক ান এ কট া অজা না ক ারেণ িত িন  যন 
অিবদ ােক  হ ণ ক ের িনেয় েছ ন,  সখান  থেক  খল া   । অি বদ া  থেক ক ামনা-বাস না, ক ামন া-বাসনা  থেক 
ক ম  , ক ম    থেক রাগ-  ষ। এ েল া  থেক    হেয়  গল জ -মৃত ু র চ , এ র মেধ  ঘ ুরপাক  খেত ই থাক েছ । 
এ বার এ ই জগেত র সব িক ছুর সােথ আমােদ র এ মন দঢ়ৃ এ ক া  ভ াব হ েয়  গেছ  য এ ক ট া সামা  িক ছ ু 
এ িদক  সিদক হেয়  গেল, মােন  ী মের  গল,  ছ েল মের  গল, চাক ির চেল  গল বা িক ছ ু এক ট া হেয়  গল, 
জে  জে  এ েল াই হেত থােক আর ক া া রও  শ ষ হয় না।  ক ঁেদ  ক ঁেদ ক ািহল হেয় যাও য়া র পর িক বেল? 
ন ক িচৎ সমেথ  াহহং, আিম  ক ান িক ছ ুর  যাগ  নই, আমার জীবন টাই বৃথা হ েয়  গ ল, আিম  ক ন  বঁেচ আ িছ, 
আমার ম ের যা ও য় াই উিচৎ - এ ই  ল াপ চল েত ই থােক । আেরক ধরে ণর অনীশ াও আেছ । ত ুিম আম ার জীবন 
ন  ক েরছ! এ ই বার  দখ  তামা েক  ক বাঁচায়,  ত ামার জীবনেক আিম িক ভ ােব নাশ ক রিছ  দখ! বেল ই ত ার 
মুেখ হ য়ত এ িসড ছ ুেড় িদল বা বুেক র মেধ  ছ ুির বি সেয় িদল । 
 

 অনীশ া হ েল িক বেল? িকং  ম জীিবেতেনেত বং দীনভােবাহনীশা, আিম  বঁেচ  থেক আর িক কর ব, 
আমার মের যা ও য় াই উিচৎ,  ক ন আমার মৃত ু আসেছ ন া, আ হত া ক ের আ িম মৃত ুেক  ডেক িনেয় আ সব। 
 যখােনই ক া র মেধ  এ ই অ নীশ া ভ াব  দখা যায় তখন বুেঝ িনেত হেব ত ার মেধ   দ হা েবাধট া মারা ক । 
এ ক ট ু ভ ােল াবাসা িদ েয়, িম ি  কথা বেল যিদ ত ােদ র এ ই  দ হা েবাধট ােক এ ক ট ু ক িমেয়  দও য় া যায় তাহ েলই 
এ ই অনীশ া ভ াবট া অেনকখাি ন  ক েট যােব।  ামীজীর রচনাবলীর মে ধ   দখা যায়  ামীজী বার ব ার সব াই েক 
এ ই স াহ স জুিগ েয়  গে ছন, ত াঁর  িত িট বাণীর মেধ   সই শি   য শি  মা েষর এ ই অনীশ া ভ াবেক নাশ 
ক ের  দয় ।  ামীজী হেল ন সিত ক াের র শি র  তীক । ত ুিম িনেজেক  দ হ ভ াবছ বেল ই এত  ঃখ ক  পা , 
 দ হ  থেক  বিরেয় এ স  দখেব মু েত    ত ামার সব  ঃখ ক  চেল যােব। এই  য ভ াব, আিম অপদাথ  , আমার 
অমুক  শ ষ, আমার অমুক ট া হল না,  বঁেচ  থেক আমার িক ল া ভ, এ ই ভ াব েক বল া হয় অনীশা। অনীশ ার 
িবপরীত িক? ঈশ, আিমই িনয় া, আমার মেধ  অদ ম   মত া,  ক ান িক ছ ুেত ই আমার িক ছ ু আেস যায় না।  
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 আচায   আরও বল েছ ন, এ ই র ক ম অিবে বক বশতঃ এ বং নানা রক ম অনথ  ক া রী িচ ােত আ   হেয় 
থাকার জ  সব সময় ত ার মেধ  স াপ হেয় চেল েছ, মন সব সময়  ল েছ, পুড়েছ,  ট নশ ােন অি র হে য় 
উঠ েছ । যার িবেয় হে  ন া  সও ক াঁদ েছ, যার িবেয় হেয় েছ  সও ক াঁদ েছ । সংসারী সং সা রীেক  দেখ  ল েছ, 
স  াসী স  াসীেক  দেখ  ল েছ, সং সারী স  া সীেক  দেখ  ল েছ, স  াসী স ংসা রীে ক  দেখ  ল েছ।  ক াথাও 
শ াি   নই, সব াই  ঃখ-য ণা পাে , আর সবাই ত ার সামে নর  ল াক েক  দেখ মেন ক ের  স আমার  থেক 
অেনক শ াি েত আনে  আে ছ । এ ট ােকই আচায   বল েছ ন অিবেবকবশাৎ। ত ুিম  সই      ,  ত ামার মেধ  
 সই অন  শ ি  িবদ মান,  ত ামার মে ধ  ঈশ ভাব ট াই সিত ক ােরর ভ াব, পুের া জগ ে ত র ত ুিম স াট,  ত ামার 
 থেক ই এ ই জগৎ  বির েয়েছ । ত াও তুিম  ক ঁেদ  ক ঁেদ আ ল হেয়  া  হেয় অনীশা ভ ােব আ   হেয় পড়ছ। 
 ক ন ক াঁদ ছ? ত ুিম  দহভ ােবর সে  িনেজ েক জুেড়  ফেল ছ।  
 

 পুরােনর এ ক ট া কািহনী আে ছ  যট া  ামীজীও  বশ   র ভ ােব বল েছ ন। ভ গবান িব  ু আর নারদ 
 ক ান এক জায় গায়  জ েন বেস আেছ ন। এ ই কথা  সই কথার পর হঠ াৎ নারদ ভ গবান িব ুর ক ােছ মায় া 
িজিনষটা ি ক  দখেত চাই েছন। ভ গবান িব  ু নারেদ র ই ােক     না িদ েয় সহজ ভ ােব বল েছ ন ‘নারদ 
আমার খুব জল েত া  পেয়েছ ত ুিম প ােশ র  াম  থেক এ কট ু জল িন েয় এ স’। নার দ ভ গবাে নর তৃ া 
িনবারে ণর জ  এ ক বািড়েত এ েস জল চাই েছ ন। জল চাই েত ই জে ল র পা  হােত ঘর  থেক এক পরমা 
  রী যুবতী  বিরেয় এ েসে ছ । ওই   রী যুবতীেক  দ েখ ন ার েদ র মাথা  গেছ ঘ ুের। ন ারেদ র ম াথা  থেক 
ত ৃাত    ব  পিত িব  ুউধাও, আর ত ার  ে ল যুবতীেক িবেয় ক রার  বল ত ৃােত ন ারদ ই ত ৃাত  ।  শ ষ পয    
িবেয় ও হ েয়  গল । সংসার পাত া হল, ঘরবা িড় হল, চাষবাস সবই চল েত থাক ল। ত ােদ র এখন  ছেল পুেল 
আরও ক ত িক হেয়  গেছ । এ ক বা র  বল ব া এল । ব াে ত সব িক ছ ু খড় েট ার মত  ভ েস যাে । নারদ 
আর িক ক রেবন, এ ক িদেক িনেজর স ান েদ র সামল াে ন, অ  িদেক বউেক সামল াে ন। এ ই ক রেত ক রেত 
ত ার এ ক হাত  থেক  ছ েলট া িছ ট েক  ভ েস  গল,  ছ েল েক ধরেত িগেয় অ  হাত  থেক িছ ট েক িগেয় বউট াও 
ব ার জেল  ভ েস  গল ।  ক ান রক েম ন ারদ ভ াস েত ভ াসেত এ ক ট া ডাঙায় এ েস ব ে স ভ াবেছ আর হাউ হাউ 
ক ের ক াঁদেছ,  হ ভ গবান এ আম ার িক হ ল, আমার স ব িক ছ ু চেল  গল! হঠ াৎ না রে দর ক ােনর ক া েছ ভ গবান 
িব ুর ক  র  ভ েস এ ল, ও না রদ! জেল র িক হল, এখনও জ ল িনেয় এ েল না!  ত ায়  ত া আমার গল া 
 িক েয় যাে ।  
 

 এ ট াই মায় া। নারেদ র ত াহ েল তখন িক হেয়িছল?  দ হা ভ াব। িযিন ভ গব ান িব ুর পরমত ম ভ , 
ত াঁর মেধ   দহা ভ াব এ েস িগেয় িছ ল । আিম  দ হ  যই  বাধ হল, তখন আিম প ুষ হেল একট া নারীর  দ হ 
চাই, আিম নারী হ েল এ ক ট া পু ষ  দ হ চাই । এবার িম ল ন,  সখান  থেক স ান এ রপ র যা হবার, সব এ ক 
এ ক ক ের এ েস যা েব। বািক যা িক ছু আেছ সব এ ই  দহ া ভ ােবর সােথ সংেয াগ হ েয় আেছ । এ রপর জ ও 
হেব, মৃত ু ও হেব, সং েয াগ হেব িবেয় াগও হেব। ত ার সা েথ অিবদ া, ক াম, ক ম   আর এ ই িত নেট র জ  রাগ-
  েষর  খল া সব এক সােথ ঘ ু রঘ ুর ক রেত থাক েব। 
 

 আচায   বল েছ ন অনীশা তয়া  শাচিত স প েত মু মানঃ, অনীশা েত  স  শ াে ক মু মান হেয় 
দীনভ াবেক  া  ক ের  নয় ।  দহা  ভ াবেক অবল ন ক ের  ধু  য িনেজর  ী, প ু , স ি  এ েল ার সােথ 
িনেজেক জিড়েয় িনে  ত াই নয়। আরও খারাপ  যট া হয় ত া হল, এ ই শ রীের  যমন  যমন  স ক ম  কে রেছ 
 সই অ সা ের মৃত ুর প র  স   তিতয   ম  ািদেযািনষ াজবংজবীভাবমাপ ঃ,   ত, িত য    , ম  ািদ  যািনেত 
জ   নয় । যােদ র মেনর মে ধ   চরু ক ামনা-বাসন া থাে ক তা রা কখন ভ ােল া ক াজ ক রেত পা েরন া। ক ামনা-
বাসন ার জ  মা ষ এ ত আ েক ি ক হেয় যায়  য  স িনেজেক ছ াড়া িক ছু ভ াবেত ই পাের না, এ েদর  থেক 
 ক ান ভ ােল া ক াজ আশা ক র াট াই বৃথা। এ রা মৃত ুর পর আর  ক াথায় যােব!  যমন  যমন িচ া ভ াবনা ক রেব 
 সই র ক ম  যািনেত িগেয় জ   নেব।  
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এ ক ট া ক ািহনী আ েছ, যিদ ও এ েল া ক ািহনী এ র সব িক ছুেক আ িরক  নওয় াট া িঠ ক হেব না,  ধু 
এ ক ট া  স েক  বাঝানর জ  ক ািহনী েল া বল া হয়। এ ক জন চাষবাস ক ের খ ুব ক  ক ের িক ছ ু ধন স য় 
ক েরিছ ল । ত ার  ছ েল েলা  ক ানট াই ক াে জর িছল না।  ছ েল  েল া ম া ষ হে  না বে ল ত ার খ ুব িচ াও িছল। 
আমার এ ই জিমজমা রেয় েছ িক   আিম মের  গেল  ক এ ই জিমজমা  দখােশা না ক রেব,  ক চাষবাস ক র েব, 
এ ই ি নেয় খ ুব িচ া ভ াবনা ক রত । ত ার    ত ােক খ ুব ক ে র বুিঝেয় িছ ল  য এ সব িচ া  ছ েড় িনেজর 
প রক াে ল র কথা  ভ েব ঈ ের মন দ াও । িক     র কথা  নল না, জিমজ মা  ক চাষবা স ক রেব এ ই িচ া 
ক রেত ক রেত ই এ ক িদ ন  স ম ারা  গল । মের এ বার  স িনেজর বা িড়র বল দ হেয় জে  েছ । এখন  স ল াঙল 
ট ােন, যত ট ু   ট ানার কথা ত ার  থেক  বশীই ট ােন যােত ফসল ভ ােল া হয় । ত ার  ছেল রাই ত ােক  পট াে  আর 
ল াঙল ট ানাে । অথচ ও ই বল েদ র মেধ  ত ােদ রই বােপর আ  া বা স ক রেছ। বাপ িট মরার সময় িক ছু  সানার 
 মাহর জ িমেয় ব ািড়েত এ ক টা গত   ক ের পুেত  রেখিছ ল । এখন বল দ হেয় ও ত ার িচ া হ ে  এ ই  মাহর  িল 
যিদ  কউ চ ুির ক ের  নয় । বল দ, িক  মাথার মে ধ  ত ার  মাহর চ ুির হেয় যাবা র িচ া ঘুরেছ । বল দ িট মের 
এ বার সাপ হেয় জ াল । সাপ িট এখন বা স াপ হেয় ও ই  মাহরেক পাহারা িদ েয় যাে ।    সব বুঝেত 
প ারেছ ন  য ত ার এ ই িশ  বল দ হ েয় জে েছ । বল েদর পর এ বার সপ   হেয় জ  িনেয়েছ, এ ই  ল াক িট র 
ক ে র আর  শষ  নই। ই িতমেধ  স ি   ন  হ েয় যা ও য় ােত  ছ েল  েল ার অব াও খারাপ হেয়  গেছ ।  স ই 
সাধুব াবা এ ক িদ ন এ েস  ছেল েদ র বল েছ ন ‘ ত ামরা এ ত ক ে র মেধ   ক ন আছ,  ত ামােদ র বািড়েত  ত া 
অেনক স দ ল ুক েনা আ েছ’।  ছ েল  েল া  ত া খুব উৎফু  হেয়  গেছ ‘ত াই ন ািক   েদব!  ক াথায় আেছ’? 
‘আ েছ এ ই বািড়েত ই িক   ওখােন এ ক ট া বা স াপ আে ছ, ও ই  মাহর িনেত  গেল ই ওই সাপ িক    ত ামােদ র 
 ছ াবল  দ েব’।   েদ ব বেল িদেল ন  ক াথায় আেছ । ত ার পর এ রা িসঁিড় িদ েয় মািট র নীেচ  নেম এ ক ট া  চারা 
 ঠ ুির  দখেত  প েয় েছ । আর িঠ ক  দ েখ  য ওখােন এক ট া সাপ বেস আেছ । এ রপর ল ািঠ িদে য় সাপট ােক 
 মের সব স ি  িনেয় িনল ।  ছ েল রা িমেল যখন স াপ টােক মারেছ তখন ও ই  ল াকট ার  চত না হল। এত িদ ন 
আিম িক কর ল াম, এ েদর জ  এ ত ক   ক রল াম আর  শ েষ এ রাই িক না আমা েক িপিট েয় মার েছ।  
 

 এ ই   ত েযাি নে ত ত ারাই জ   নয় যােদ র মেধ  অ পূণ  ব াসনা থােক, িবেশ ষ ক ের যার া আ হত  া 
ক ের। ম   েযািন  থেক িত য  ক  যািন, সাপ, িবেছ র  যািনেত সিত  ই জ   নয় । যারা  চ ুর  ভ কম   ক ের 
ত ারা  দ বত া  যািনেত যায় । এ রমেধ  সব  থেক খার াপ  যট া হয় – জবীভাবমাপ ঃ, িদ েন িদে ন যত সময় 
চেল  যেত থাক েব ত ত  স লঘ ু ত ার ভ াব  প েত থাক েব। যিদও  মিববত  নবােদ বেল  েত  ক িট  াণী 
 মিবক ােশর মেধ  িদেয় এ েগােত থােক, িক   বা িবক   ে   দখা যায়  বশীর ভ াগ মা ষ আে   আে  নীেচর 
িদ েক  যেত থােক । সবাই না,  বশীর ভ াগ।  ক ন যায়? আ েক ি  ক বেল । ত ুিম এখন আ েক ি  ক হেয় আছ, 
 ত ামার এ ই  দ হ িদ েয় সব বাসন া প ূণ  হও য় ার নয় ত াই  ত ামার অপ ূণ  বাসন ার পুি ত  র জ   ত ামােক আরও 
নীচ  যািনেত  যেত হ েব।  সখান  থেক আরও নীেচর  যািনেত, এ ইভ ােব  মাগত নীেচর িদ েক ই  যেত 
থাকে ব। িক   স মােজ  ত া সবাই খার াপ নয়, ভ ােল া  ল াক ও সমােজ আেছ । ধেম র এ ক ট াই ক াজ, মা ষেক  ভ 
ক েম  র মেধ   ব ঁে ধ রাখা। ধ ম   আপ নােক গ ােয়র  জাের িক ছ ু দ ান ক িরেয় ছ াড়েব, আপনােক গ ােয় র  জাের 
তীথ  ািদ েত প াঠ ােব। ইদািনং  বশীর ভ াগ মা ষ আ েক ি ক হেয় চ ূড়া   ভ াগ-বাসন ার মেধ  িনম ম ান হেয় 
আেছ ত াই ভ ারত এখন চরমত ম  র ব ার মেধ  িদেয় চেল েছ । এ রা মের িক আর হ েব, সব কীট  পাক ামাকড় 
হেব। এ র মে ধ ও িক িক ছ ু ভ ােল া  ল াক  নই? আেছ, এই  য এখােন যাঁরা ধম  কথা  নেত আসেছ ন, এ নারা 
 ত া অেনক উপের চেল এ েসেছন। এ র  থে ক যারা নীেচ ত ােদ র মেধ ও  কউ হয় ত এক টা িভখারীেক  িট 
ট াক া িদ ে , মি ের য াে ,  ণামী িদ ে  যিদ ও এ ে ল া খ ু বই সামা  িক   ক ন ক রেছ? ভ ােল া  যা িনেত 
যাও য় ার জ । জ  জ া ের এ ই রক ম এক ট ু এক টু  ভ ক ম  ক রে ত কর েত এে গা ে । অথচ  কউ যিদ চায়, 
িত ন মাস িক ছ ম াে সর ম ে ধ  এ ত  ভ ক ম   ক ের িনে ত পাের  য ত ার  গ  িনি ত ।  থম হ ল  ক ান বােজ 
ক াজ না ক রেল ই হল, ক া েক িহংসা না ক রা, ক া র  কান  িত ন া করা, ক  না  দ ও য় া, এ েল া না ক র েল ই 
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হেয়  গল, আর ত ার সে  িকছ ু  ভ ক ম  কর া, মােন ঠ া ের র না ম ণ গান ক র া, িক ছ ু দ ান ক রা এ েল া 
ক রেল ই  গ  িনি ত । িক  মা ষ ক রেব না ।  ক ননা সবাই আ েক ি ক হ েয় আে ছ, আ েক ি কত ার জ  
ত ার মেধ  িহ ংসা র ভ াব এ েস প েড়, আিম এ র সব  নাশ ক রব, ও েক ল াং মারব । 
 

 তখন িক হয়? আচায   শ র খুব   র ভ াষায় বল েছ ন কদািচদেনকজ     ধম সি তিনিম তঃ – 
অেনক অে নক জ  ধের ত া র এ ক ট ুএ কট ু ক ের পূণ  কম   স ি ত হেত থােক । এ ই  য এ কট ু এ কট ুক ের জ  
জ া র ধে র পূণ ক ম  সি ত হেত থাক েছ, ত ােত িক হয়?  কনিচৎ পরমকা িণেকন, এ ক জন পরম ক ণাবান 
  র মুেখামুিখ হে য় যায়। সৎ ও ক ণাবান   , ক ারণ  ক আমােদ র িদ েক ত াক ােত যােব,  ত ামার 
মাথাব াথা িন েজ র মাথায় িন েত ক ার ব েয়  গেছ! এ ক জনই িনেত পােরন যাঁর মেধ   চ ুর ক ণার ভ াব আেছ ।  
 

আমােদ র ঐিত ে  খুব   র এ ক ট া উপমা  দও য় া হয়। বল েছন,   েরর শরীের যখন  কা ন  ত 
সৃি  হয় তখন   র  সই  ত  ানট া িজভ িদ েয়  চেট  চেট িঠ ক ক ের  ন য়। িক   ক ান ক ার েণ   েরর 
মাথায় যিদ  ত হেয় যায় তখন  সই  ত  ানট ােক চাট ে ত পােরনা বেল সােরও না। িক ছ ু িদন পর  সই  ত 
 াে ন  পাক া জ ায় ।  প াক া        ক ের যখন ক ামড়াে ত তখন অস  য ণায়   রট া  রােদ িগেয় বেস। 
 রােদ এ েস বসেত ই মািছ এেস ম াথার ঘােয় ভ নভ ন করেত থা েক । মাি ছর  াল ায় িবর  হেয়   রট া তখন 
অ ক াের পািল েয় আেস। অ ক াের এ েল ই ঘােয় র  পাক া েল া মাথায়  টুস  ট ু স কের ক ামড়ােত    ক ের। 
ও ই  াল াট া স  না ক রেত  পের পািল েয় আবার  রােদ চেল আেস।  রােদ এ েল মািছ েল া আবার  াল া তন 
ক রেত    ক ের। ওখান  থেক পািল েয় আব ার ছ ায় ায় চেল আেস। এ ই আেল া আর ছায় া, আবার আেল া ছ ায় া 
ক রেত ক রেত   রট া পুেরা পাগল হেয় যায় । এ বার িনেজও মরেব অপর েক ও মারে ব। সংসারী জীেবর িঠক 
এ ই  গ িত হয়। যত সংসারী জীব আেছ সবার মাথায় ঘা । ব ািড়েত যখন থােক তখন সব মািছ  েল া ভ   ভ   
ক রেত থােক, বাপ, মা,  ী, পু  সব মািছ । তখন ম ােঝ মােঝ বািড়েত  থেক পািল েয়  ক াথাও একট ুমি ের 
বেস,  ক াথাও  বড়ােত চেল যা য় । তখন মাথার  ভ ত র  য  পাক া েল া আেছ  স েল া এ বার  ট ু   ট ু  ক র েত 
   ক ের। এ কট ু িকছ ু অশ াি  হেল ই গৃহী  থেক স  াসী সবাই এ ক ট ু িনজ েন িগেয় থাক েত চায় । িনজ েন  ত া 
থাকে ব িক  মাথার  পাক া েল ােক  ক াথায় রাখেব,  স েল াও  ত া সে  যােব। িক ছ ু িদন িন জ েন থাক েত না 
থাকে তই িনেজ  থেকই বলেত    ক ের এ ক া এক া থাক া যায় না।  ামী- ী এ ে ক অপ েরর সােথ ঝগড়া, 
মারামাির ক রেব িক   কউ ক াউেক  ছ েড় থাক েত প ারেব না। সারা িদ ন ঝগড়া  চ ঁচােমিচ ক রেব আর রাি  
হেল ই ব  ু হেয় যােব । এটাই িন য়ম, ক ারণ এক া থাক েল মাথার  প াক া         কের ক ামড়ােত    ক রেব 
আর  জন এ ক স ােথ থাক ে ল মারামাি র। ত বু ও ও ই   ের র কখন যিদ  ক ান স ন  ল াক জুেট যায়,  স 
 দখেছ – আের   রট া বার বার  দৗড়াে  আর পািল েয় আস েছ, িন য় ই   র ট ার ম াথায় ঘা হেয় েছ । তখন 
  র ট ােক িগেয়  জার কে র ধের মাথায় ও ষুধ িদ েয় ঘা ট ােক আরাম ক ের  দয় ।   রট া  ঘউ  ঘউ ক ের যােব 
িক  িত িন ছ াড়েবন না, আর মাথায় যখন ও ষুধ ল াগাে বন তখন  াল ার  চােট আরও  চচঁােব, িক  ছ াড়েবন 
না। এ ই ক ের ক ের   রট ার মাথার ঘা  সের উঠ েব।  

 

আচায   এ ট াই ব লে ছন, জ  জ া র ধে র এক ট ুএ কট ু কের  য  ভ ক ম  ক ে রিছ ল  সই সি ত পূেণ র 
ফেল পর ম ক ণাম য়   র যখন সা া ৎ হ েয় যায় তখন    ত ােক ধের  নন।   র ক ৃপ া না হ েল হ য় না। 
এ ই কথা  ক ান ভি  শা  বল েছ না, উপ িন ষদ বল েছ। ঐ  ভ ক ম   ত ােক  ক ান ফল িদ েত পারিছ ল না, এ কট ু 
এ ক ট ুক ের জমিছ ল । িক ছ ু ট া  ভ ক ম  সি  ত হে য়  গে ছ, এ বার ত ােক  বল ুড় মেঠ ঠ া েরর ক ােছ ি নেয় এ ল । 
 স হ য়েত া  বল ু েড় িবেবক ান   িব  াি বদ  াল েয় ভ িত   হল। এ ই বার  স ঈ েরর িদেক অিভ মুখী হল ।  
 

  সই পর ম ক া িণক    তখন ত ােক  যাগমাগ   দ িখেয়  দ ন, িকভ ােব ত ােক জপ, ধ ান, ত প  ািদ 
ক রেত হেব। যত  ণ জপ, ধ ান, ত প  ািদ    না ক রেছ ত ত  ণ িক  এ ই সম  া  থেক  বেরান যায় না। 
জপ, ধ ান, ত প  া আধ াি  ক জীবেন চল ার প েথ অত  াব  ক অবল  ন। সােথ সােথ    ক ে য়ক িট িজিনষ 
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িক ভ ােব পাল ন করেব বেল  দ ন,  যমন অিহংস া, সত  ,   চয  , ত াগ, শম, দম ও মনেক সমা িহত ক র া। 
ত  াগ হল এক ট া মানিসক বৃ ি । মা যখন িনেজর স ানে ক মাের তখন তােত  কা ন ি হংসার বৃি   থােক না। 
 ক ান  া ণীেক  য  ক ান ভ া েব যখন ক    দ ও য় া হ য়  সট াই িহংসা। ক াউেক অপমািন ত ক রা হে   সট াও 
িহংসা। সত   হল  যমনিট হেয় েছ িঠ ক  ত মনিট বল া। যখন ক া েক িনেয় মজা ক রা হে  তখন এ মন  ক ান 
ধরেণর মজ া ক রেত  নই য ােত  স  ক ান ক   না পায় ।  যমন আমার এ ক ব  ুএক ট া চাক িরর আশ ায় বেস 
আেছ । আ িম ত ােক মজা ক রার জ  বল ল াম – এ ই  দ েখা  ত ামার চাক ির হেয়  গেছ, এ ই  দ েখা  ত ামার 
চাক িরর িচিঠ এ েস  গেছ । ব   ুখ ু ব আনে  নাচেছ, ত ারপর িচিঠট া খুেল  দ েখ এ ি ল ফুেল র এ ক ট া সাদা 
ক া গজ । আমার ব ,ু ব ুর সােথ মজা ক রিছ িক    স ক   পাে , এ ট া িমথ া। এই ধরেণ র মজা ক রেত  নই। 
মজা এ মন ক রে ত হয় যােত  জেনই হা হ া ক ের হাস েত পাের। পিরহা েসও  যন  কউ ক   না পায়, আর 
উপহাস  ত া  ক ান মেত ই ক রা উিচৎ নয়। আধ াি  ক জীবেন   চয   অত       পূণ । আমােদ র ঋিষ রা 
  চেয  র উপর খ ুব  জার িদ েত ন।   চয   যিদ না থােক কখনই ত ার ধম   সা ধন হ েব না। সব  ত াগী ন া হেল ও 
িক ছ ু হ েব না। উপিনষেদ এই ত ােগর উপর বার বার  জার িদ ে । জগত েক ও সামল াব আর ঈ ের র িদেক ও 
প া বাড়াব,  ই  নৗক া য় পা  রেখ হ েব ন া। যত ট া ত াগ ত তট া ফল হেব। পূণ  ত ােগ পূণ  ফল  াি । আর পূণ  
ত াগ যিদ ন া হয়, যত ট ু  ত াগ হয় িন ত ত ট ু বািক  থেক যােব। িক  প ূণ   ান যিদ না হ য় ত াহ েল জ -
মৃত ুর চে  ঘ ুরপ াক  খেতই থাক েব। ত ুিম যত ই উপের চেল যাও,   া ও হেয়  যেত পার িক   সখান 
 থেক ও  ত ামােক আবার িফের জ  িনেত হেব, আগামী জে  িক হেব  সট া ভগবানই জােনন। সব  ত াগ 
যত ণ ন া হ য় ত ত ণ পূণ  ানও হেব না।  শ ষেমশ সব  ত াগ হও য় া মােন ঠ া র  যমন ত াগী। কথাম ৃেত 
ঠ া র বল েছ ন আমারও  ত া  ী আেছ, আমারও  েট া বাসন-প  আেছ, আমার ও এখােন প াল া-প াঁচারা এ েস 
 খেয় যায়, িক  কই আমা র  ত া  ক ান ধরেণর ভ াবন া-িচ া  নই । ত াহেল ঠা েরর সব  ত াগ িছ ল িক িছল না? 
িছ ল, যখন সাধনা ক রেছ ন তখন ত াঁর  কা ন  ঁশ  নই, ত াঁর  য  ী আেছ, ত াঁর এ ই আেছ  সই আেছ, এ সেবর 
িদ েক  ক ান  ঁশ  নই ত াঁর। এ ই সব  ত ােগর ভ াব য ত ণ মেন না আসেছ ত ত ণ িক  পূণ   ান হ েব না। 
যত ট ু  এ িদে ক ক ম থাক েব ত তট ু ও ই িদ েক ক ম পড়েব। আর এ ক ক ণা যিদ কম থােক ত াহেল  স হ য়ত 
  া প য    চেল যােব িক   সখান  থেক আবার জ  িনেত হেব। আবার ঘ ুরপাক  খেত  খেত  ক া   জে  
 ক া    যািনেত ি গেয় পড়েব,  সখান  থেক আব ার িক ক ম  ফল এ েস জুট েব ত ার  ক া ন িন য় ত া  নই । এ ই সব 
ক রার পর আে স শম, দ ম। ই ি য় িন হ ক ের মনেক এক ট া জায় গায় িন েয় িগেয় স মািহত িচে  ধ ান ক র েত 
   ক ের।  
 

এখােনই  দখার িব ষয়,   র িনেদ েশ ক ত রক ম িনয়ম পাল ন ক ের ক ত পয  ায়েক অি ত ম ক ের ক ের 
এ েগা েত হে ।    হে   স ই সি ত  ভ ক ম   িদেয়, জ  জ  ধ ের এ ক ট ুএ ক ট ু ক ের  য  ভ ক ম   করা 
হেয় েছ  সই  ভ ক ম  জমেত জমেত এক ট া জে  এে স সি ত  ভ ক ম  ফেল পরম ক া িণক   র  দখা 
 মল া। তখন    ত ােক ধের  ট েন বার ক ের িনেয় এ েস িক িক ক রেত হেব বেল  দ ন। আমােদ র পে  
  েক ধরা স ব নয় । িত িন  ট েন বার ক ের িনেয় আ সেবন, ত ারপর ভ ােল ােবেস আমােদ র উপ েদ শ  দেব ন। 
উপেদ শ িদ েয় অিহ ংসা, সত , ত াগ,   চেয  র অ শীল ন কের  ে ত ক িট েত  িত ি ত ক রেবন। উপিনষেদ র 
মহা বাক   বণ ক িরে য় আমােদ র মনেক সমািহত ক রেবন। তখন  স ধীের ধীে র ধ ােনর গভীের  যেত 
থাকে ব। ধ া ে নর গভীের না যাও য় া পয    িক ছু হেব না। অিহংসা, সত , ত াগ,   চয   এ েল া হল ধ ােনর 
  িত । আর শা ীয় বােক র ধার ণ া হ ে  িক না  বাঝা যােব ত ার মন সমািহত িচ  হ েয় েছ িক না। িচ  যিদ 
সমািহত ন া হয় ত াহেল বুঝেত হে ব শা ীয় বা েক র ধারণ া ত ার এখনও হয় িন। সব  শ েষ ধ ান। যখন ধ ােন র 
গভীের  যেত    হেব তখন  স ঈ র দশ  েনর জ    ত হেয়  গ ল।  সই ঈ র িক র কম? 
 

 জ ুং যদা প ত  মীশ  , আচায   এ র ব াখ া ক ের ত াঁর ভ াে  বল েছ ন জ ুং  সিবতমেনৈকেয  াগমাৈগ ঃ 
কম  িভ , যাঁরা অে নক  যা গমাে গ র এ বং ক েম র মাধ েম ঈ রেক  পেয় েছ ন। এখােন  যাগ বলে ত  ানেযাগ 
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আর কম   বল েত ক ম  েযাগ বল া হেয় েছ । গীত ােত  ই ধ রে ণর  যাে গর কথা বল া হেয়ে ছ, এ কট া হল িয িন 
অনা স  ও িন াম ভ ােব ক ম   ক র েছ ন আর  ানেযাগ মােন ঈ েরর িব    ান যাঁেদ র হ েয়েছ । এখা েন 
বল েছ ন যাঁরা িন াম ক েম  র মাধ েম আর  যাগী িযি ন ঈ েরর  ােন র মাধ েম বা ধ া েনর ম াধ েম  সই ঈ েরর 
 সবা ক রেছ ন,  সবা মােন আরা ধন া ক ের েছ ন।  সই ঈ েরর আরা ধন া িক রক ম? বৃ  প সংসাের র  য উপ ািধ 
 দ ওয় া হ েয়েছ এ র সােথ পু েষর  ক ান স ক  ই  নই অথ াৎ ঈ েরর সােথ ঈ েরর সৃি র  কান স ক    নই। 
এখােনই মজার ব াপার, এর আেগর মে  বেল িছ েল ন এ ই জগৎট া হল       । িক  ঈ েরর কথা যখন 
আসেছ তখন প ুেরা ব াপ ার ট া আল াদ া হেয় যা ে । আসেল ঈ র হ েল ন অধ  , িত িন িক ছ ু ক ের ন না,  ধু 
 পারভ াই জ ক ের যা ে ন। ি বল ণ মােন, সংসা েরর যা যা ধম   ত ার  ক ান ধম ই ঈ েরর উপর  েযাজ  হয় না, 
িত িন িনিব  ক া র।  
 

আচায   বল েছ ন অশনায়ািপপাসা- শাকেমাহজরামৃ  তীতমীশং, িত িন হেল ন ঈশ, ভ গবান। ত াঁর িক 
 বিশ  ? মা েষর যা যা ধম   ত ার  ক ানট াই ত াঁর মেধ   নই । মা েষর  ুধ া-ত ৃা আেছ, ঈ েরর  ক ান  ুধা-
ত ৃা  নই । মা েষর ম েধ   শ াক  মাহ আে স, ঈ েরর  ক ান রক ম  শ াক,  মােহ র  লশ মা   নই । মা েষর 
জরা, মৃত ু  অব  ািব, িক  ঈ েরর জরা, মৃ ত ু হয় না। অথ  াৎ এ ই সংসাের যত রক ম ধম   আেছ ঈ র এই 
সব িক ছ ু ধেম র প াের। সংসা ের মা ষ য া িক ছ ু  ভ াগ ক র েছ ঈ র সব িক ছ ুর প াে র। এখােন আম রা  খ- ঃখ 
 ভ াগ ক রিছ, িত িন  খ- ঃেখর পাে র। এখােন আমােদ র  ুধা-ত ৃা আেছ িত িন ত ার পাে র। এখােন আমােদ র 
জ -মৃত ু, জরা-ব ািধেক  ভাগ ক রেত হয়, ঈ র এ েল ারও পাের ।   া মূল ক যা ি ক ছ ু আেছ িত িন ত ার সব 
িক ছ ুর প াের। এ ই ঈ র সংসার ধ েম  পুেরাপুির িবল ণ। সংস াের র  ক ান ধ ম ই ত াঁেক  শ  ক রেত প াের ন া। 
ধ ােনর গভীে র এ ই ঈশ েক ই  দেখ। িক রক ম  দ েখ? 
 

 সব    জগেতাহয়মহম  া া সব    সমঃ সব  ভূতে া, এ ই ঈ র িযিন সংসার ধম   প ুে রাপুির িবল ণ, 
এ ট া আিমই – আিম আর  ীরামক ৃ  এ ক । ত েব এই এ ক ত গত ভ ােব। ঠ া র অেনক বা র বল েছ ন, যত ণ 
আিম  বাধট ু  আেছ ত ত ণ আিম আল াদা ঈ র আ ল াদ া – আিম আর ঈ র এ ই   ত েবাধ সব সময় ই 
থাকে ব। যখন আিম  বা ধ চেল য ায় তখন ঈ র  বাধট াও চেল যায়, তখন থােক ন  ধু   ।  সই জ   বদ াে  
গণন া    হয়  ই  থেক । ক ারণ অৈ ত মােন এ কও  নই শূ ও  নই, এ ক  ইেয় র পাের।  গাণা যখন    
হয় তখন  ই  থেক ই    হয়, আিম আর আমার ঈ র। িতি ন তখন  দ েখন এ ই যাঁর মিহমা আিমই  সই। 
হ মান যিদও এ ক জায় গায় বল েছ ন যখন অৈ তভ ােব থােক ন তখন  দেখন িত িন আর  ীর ামচ  এ ক । িক  
আমরা স াধ ারণ ভ ােব জ ািন হ মান হ েল ন  ীর ামচে র দ াস। যাঁর এ ই  বাধ আে ছ আিম  ীর ামচে র দ াস 
ত াঁর িক কখন অ নীশা আসে ত পাের! কখনই নয়। এট াই পাক া আিম। পাক া আিম মােন জীেবর যা যা ল ণ 
িত িন সব ল ণ  থেক সে র এ েসেছ ন।  কউ যিদ মেন ক ের আিম ঈ ে রর পু , আিম ত াঁর স ান, আিম ত াঁর 
দ াস, আিম ত াঁর ব ু এ ই রক ম  য  ক ান এ ক ট া ভ ােব যিদ ঈ েরর স ে  স ক    াপন ক ের  নও য় া যায়, ত ার 
আর কখন অনীশা ভ াব আসেব না। িক   বশীর ভ াগ   ে  আমরা যখন ঈ েরর স ােথ  ক ান স ক    ত রী 
ক ির তখন ক াঙালীর মত বল েত থািক,  হ ঠ া র! আমােক এ ই দ াও  সই দাও। ঠা র বল েছ ন, এখানক ার 
জ    প য়সার বাত া সা িনেয় আসেব ত ার সা েথ শত শ ত ক ামনা বাসনা জু েড় িনেয় আে স। ক ালীঘােট, 
দ ি েণ ের এক ট া  ছ া  ডািল েত এ কট ু ফুল, িম ি , এ কট া ধূপক ািঠ িনেয় ম ােয় র সামেন িগ েয় দ াঁড়ােব, আর 
ঐট ু  ডাি লর সােথ ক ামনা র এ ক ট া িবর াট ল া ত ািল ক া জুেড় িদেয় বল েব – মা েগা!  দ েখা এ েল া  যন সব 
হেয় যায় । িক  িযিন ধ ােনর গভীের ও ই অব ায় চেল যান িত িন  দেখন সম  জগেত যত জীবা া আেছ 
ত ােদ র  ভ ত ের  য আ া আেছ ন, সব    সমঃ সব  ভূতে া, সব ার  ভত ের  য সার িজিনষ ট া আেছ,  য  চত  
িবরাজমা ন  সট া আিম ি নেজ ।  য াগী এ ই ভ ােব কখন ঈ রেক  দ েখ না  য, ঈ র আকােশ বেস জ গৎেক 
চাল না ক রেছ ন আর ত াঁর স ােথ আম ার শ রীে রর  ক ান স ক    নই।  যা গী িন ে জে ক  দ েখন আিমই সব  ভ ূেত 



283 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

িবরাজমা ন, সম   াণীর মে ধ   য আ া িবরাজমান  সট া সা া ৎ আিম ি নেজ। আম ার  ক ান মায় ার ব ন  নই। 
মায় ার ব েন  য আেছ  স কখন িনেজেক সব  ভ ূেত র ম েধ   দখেব না। 
 

 আিম যাঁর সে  এ ক,  সই  য ঈ র, ত াঁরই মিহমা হল এ ই জগ প িবভ ূিত। তখন িত িন  দ েখন মম 
পরেম র  ইিত, ঈ েরর মিহ মা এ ই জগৎ আ র আিমই  সই পরেম র। আিম আর  ীর ামক ৃ  এ ক, এ ই হল 
ভ াব। স ান  েপ এ ক িক ংবা দ া স  েপ এ ক িক না ত াে ত ি ক ছ ু আেস য ায় না, ঈ েরর সােথ এ ক। এই প ুেরা 
জগৎ  যট া ঈ েরর মিহমা,  সট া আমারই জগৎ, আমার ই মিহমা। জগৎ যিদ অ  ক া র মিহমা হত, অ  
ক া র স ি  হ ত তাহ েল এ ই জগত েক মেন ক র েত পারেত া না  য আিমই এ ই জগৎ হেয় িছ । জগৎ যিদ 
 াধীন হ ত ত াহ েলও আমার  বাধ আ সত না। এ ই  বাধট া আ সেছ এ ই ক ারেণ  য এ ই জগৎ  ে র ই 
অিভ ব ি , এ র মািল ক হ েলন সা াৎ  য় ং ঈ র।  সই ঈ র আেছ ন সব  ভ ূেত, সব   ব েত আর ধ ােনর গভীের 
িগেয়  শ েষ  দখেছ ন আিমই  সই ঈ র। আিমই ত াঁর  সই মিহমার ম ািল ক, বাবু আর বাবুর বাগানব ািড়র মত। 
িযিন বাবু বাগ ানব ািড়ট া ত াঁর, িযিন ঈ র সৃি ট া ত াঁর । 
 

 এ র আেগ পয    ত ার মেধ  িছ ল অনীশা র ভ াব। অনীশ ার ভ ােবর জ   স িক  দখিছ ল অয়মমু  
পুে াহ  ন া কৃশঃ  ূেলা  ণবাি   ণঃ, আিম এ ই  দহ, আিম অমুেক র পু , আিম অমুেক র ন ািত, আিম 
 রাগা, আিম  মা টা, আিম  ণ বা ন বা আিম  ণহীন, আিম  ঃখী আিম  খী, এ ই ভ ােব  স  দখিছল।  সখান 
 থেক  স সাধন া ক ের ক ের, সাধ না ি ক   এ ক িদ েনই িনে জ  থেক করেত    ক রেছ ন া, ক ত জ  জ  ঘুর েত 
ঘ ুরেত কত ম ার  খেয়, কত ক    প েয়  প েয়  ক ান এ ক সম েয় পর ম ক া িণক   র সে  সংেযাগ হ েয়  গল । 
 যমন ঠা ের র কথামৃেত র কথা চািরিদেক ছ িড়েয়  গেছ, এ ক ট া  েটা কথা ক া র ক াে ন  যেত বা িন েজ  থেক 
প েড়ই  ভ ত র  থেক ঠ া র েক আরও জানার ই  া জা ত হেয় েছ, এ বার  স মেঠ র  ক ান আ  েম ি গেয়  ক ান 
মহারা েজর স ােথ আল াপ হল । এই আল ােপও  য িক ছ ু হেব না ত া ন য়, অব ই িক ছু না িক ছ ু হ েব। িক   িঠক 
িঠ ক হেব যখন    িনেজ এ েস তার ঘাড়ট ােক বাঘ  যমন ত ার িশক ারেক ধে র,  সইভ ােব ধরেব। ত ারপ র 
ত ােক িশ  া ি দেত    ক রেব ন,  য েল া আমর া আে গ আেল াচনা ক ে রিছ ।   র িনে দ শ েক অবল  ন ক ের 
যখন ধ ােনর গভীের  য েত থােক তখন  স বিহজ  গৎট া আে  আ ে  লীন হ েয়  যেত  দেখ আর অ জ গৎট া 
   হেত থােক, এ রপর অ  জ গৎট াও মুেছ  যেত থােক। বিহজ  গৎ আর অ জ গ ৎ ব েল যখন িক ছ ু ই থা েক না 
তখন  স  দ েখ  দয় াক ােশ  সই িদ ব েজ ািত ভ াসমান।  সই িদ ব েজ ািত েক দ শ ন ক ের তা র মন যখন শ া  প 
ধারণ কর ল, িচে র সম  বৃি  িন েরাধ হেয় সব শা  হেয়  গল, তখন  দেখ  সই  য   েজ ািত  সই 
 জ ািত ই ভ াসমান সম  িব   াে । তখন  দ েখ জীব, জগৎ সব  ত া ত াঁরই মিহমা, ত াঁর বাই ের ি কছ ু নই। 
আর আিম  সই িত িন, আিম  সই প রে ম র।  
 

ত াহেল এত ণ আিম  ক ন ক াঁদিছ ল াম? আিম ক াঁদিছ ল াম ক ারণ আমার মে ধ   দ হা ভা ব ি ছল, আিম 
িনেজেক এই  দ হ মেন ক রিছল াম বেল ই ক  প াি ল াম।  য  মাট া  মেয়  স  রাগা  মেয় েক  দ েখ  ল েছ,  য 
 রাগা  মেয়  স  মাট া  মে য়েক  দ েখ  ল েছ । সবাই অপরেক  দ েখ  ল েছ । িক   সইই যখন আবার সাধ না 
ক ের ধ ােনর গভীের য াে  তখন িনেজেক  দেখ অবাক হেয় ভ ােব এ ত ণ আিম িক ক রিছ ল াম! িক র কম 
 বাধ হয়? িব   ু যমন নারদ েক বল েছ ন ‘িক ব  াপার নার দ আমার জ  জল আন েত এ ত  দ রী ক রেল  ক ন’? 
নারদ  ত া এ ত  ণ  কঁেদ  ক ঁে দ আ ল হেয় িগেয় িছ ল।  ক াথায়  গল  সই ক া া?  দখেছ এ  েল া িক ছ ুই নয়। 
নারদ আসেল  ক?  স হ ল ভ গবান িব  ুর অ র  ভ  । বল েছ ন যখনই  স এ ইভ ােব িনেজেক  জেন যা য়  স 
তখন হেয় যায়  শ াক রিহত । বািড়র িগ ীর গল ার  নক েল সট া খঁুেজ পাওয় া যাে  না,  কউ ভ াবেছ চ ুির হেয় 
 গেছ,  কউ ভ াবেছ হািরেয়  গে ছ,  কউ বল েছ বািড়েত  ক াথাও ভ ুেল  রেখ িদ েয় েছ এখন মেন ক রেত পারেছ 
না।  নক েল েসর জ  এখন  দৗড়ােদৗিড়, পুিলে শ খবর, ক া াক ািট চল েছ । হঠ াৎ এ কজন এ েস বল েছ ‘ও ই  ত া 
িট িভ র পােশ রাখা আেছ’। এখন সব  দৗড়ােদৗিড়, ক া াক ািট ব  ,  নক েল শট ােক িন েয় এ ক বার গল ায় প রেছ, 
এ ক বার চ ুমু খাে  । আ  া েন িঠ ক ত াই হয় । ত াঁর আ ার হল  াভ ািবক ি  িত । আ ার আসল   প েক  স 
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ভ ুেল  গেছ, ভ ুেল িগেয় চািরিদেক  দৗেড়  বড়াে । সাধনা ক ের যখন ধ ােন র গভীের ি গেয় আ া র সা  াৎ 
ক ের িনল তখন  দেখ আিমই  ত া  সই। ওই অব  ায় ত ার সম   রক ম ক ায  ক ল াপ ব  হেয় যায় ।  

 

ব  হেল িক হয়? বীতেশাকঃ ভবিত, সব রক ম  শ ােক র পাের চেল যায় । এত ণ অনীশা িছ ল, 
অনীশ া মাে নই  শ াক  । ভগবান বু  এ ট াই বল েছ ন,  ঃখ    ঃখ   সব  ং  ঃখ  , জগেত  ঃখ ছাড়া িক ছ ু  নই। 
 ঃখ মােনই  শাক ।  যট াই মুেঠ া  থেক  বির েয় যাে   সট ােক িনেয় ই  শাক। যা েক ভ ােল াবাসেছ, হয়  স 
 ছ েড় চেল যােব নয় মের যা েব,  চােখর জল  ফেল ই যাে ।  শােক র অ  িদ েক আে ছ আবার  মাহ । ঠ া েরর 
সাধ নাি দ হেয়  গ েছ, িবেয় হেয়  গেছ ।  থেমর িদ েক িবেয় র পর  ীমা কামারপ ুের আেছ ন।  ীমাে ক  িন েয় 
 িনেয় ঠ া র মজা ক রেছ ন। তখনক ার িদ েন  া   র া আ র  িচিক ৎসার ব ব া িছ ল না,  ীমােয়র ক েয় ক িট 
ভ াই  বান বা া বয় েসই ম ারা িগ েয় িছ ল । ঠ া র বল েছ ন, িক হ েব এ ই সংসার ক ের, িক হ েব স ান উৎপ  
ক ের, এ ই  ত া  দ েখা  ত াম ারই কি ট ভ াই- বান মের  গল । ঠ া র ব   ক ের যাে ন, এ ক বার বল েল ন,  বার 
বল েল ন। তখন মােয় র বয় স ক ম,  ীমা বল েছ ন সব ক ট াই িক মের যায়!  ীমা  ত া িনেজই  বঁেচ আেছন। 
 েনই  ত া ঠ া র  চ ঁিচেয় বল েছ ন ‘ও ের   ! িক বল েছ দ াখ। এ র  ভত ের ও এ ত আেছ জানত ুম না’। এ ট াই 
 মাহ। আিম আপিন সবাই  দখিছ মা ষ ক ত ক  পাে । লট ারীর িট িক ট  ক েট সব   া  হ েয় যাে , আিম 
ভ াবিছ আিম হ য়েত া লট ারীে ত ট াক া  পেয় যাব । এ ট াই হে   মাহ।  যট াই ক রেত যাে   মােহ পের ক র েত 
যাে । এ ই  শাক আর  মাহই সংসার । মা ষ  শ াক  থেক পাল ােত চায় আর  মাহেক পুিত   ক রেত চাইেছ । 
আমােদ র যত র ক েমর ি য় া ক ম  ািদ সব হল এ ই  শ াক  থেক বাঁচা আর  মােহর পুিত  র জ । মা ষ যখন 
 জেন যায় আিম হ ল াম  সই    প রমা া, জগেত যা িক ছ ু হেয় েছ সব ই আমার  থেক ই  বিরেয় েছ আর সবই 
 ত া আমার িনেজ র। এ রপর  স িক েসর জ  ক াঙালীর ম ত ক াজ ক রেত যােব।  
 

 এ র আেগ ত ার িক হি ল? সমােন বৃে  পু েষা িনমে াহনীশা – অিবদ া, ক াম, কম  , রাগ ও   েষ 
ভ ারা া  হে য় সংসার সমুে  িনম  হেয় িছ ল । এখন ত ার িক হল? এ ই  শাক স াগর  থেক  স মুি   পেয় 
 গল । আসেল মু   স সব সময় ই ি ছল, িনেজেক  স  ভ েব িনে য় িছ ল আিম  শ াক সাগের িনম  হেয় আ িছ । 
মু  হেয়  গেল  স কৃতকৃত  ভবিত। ক ৃতক ৃ ত  এই শ টা আম ােদ র শ াে  বা র বার আেস। ম া ে ষর যখন সব 
িক ছ ু প াও য়া হ েয় য ায়, ভ ােল া িক ছু হ েলই  যমন আম রা বিল আিম ধ  ধ  হেয়  গল াম, মা ষ যখন িনে জ 
িক ছ ু ক ের সাফল  প ায় তখন বেল ধে াহ  , কৃতকেৃত াহহ  , আমার মত আর  কউ  নই, আমার  যট া ক রার 
মত িছ ল  সট া আিম ক ের িদ েয় িছ, এট াই ক ৃত ক ৃ ত । এ ই ধ  আর কৃতকৃেত াহ  ট া    পূ ণ   নয় । িক  আসল 
কৃতকৃত    ত ােক ই বেল যখন ক া র আ  ান হেয় যা য়, যাঁর  বা ধ হেয়  গেছ আিম প েরম েরর সে  এ ক। 
এ র বাই ের ক াউেক ই ক ৃতক ৃ ত  বল া হয় না। আ দ শ ন হ েয়  গেল, পরামাথ  সা াৎ ক ার হ েয়  গেল মা ষ িক 
রক ম হয়  য কথাট া বলা হল, এ ট ােক ই আবার পেরর মে  ব াখ া ক র েছন। স ৃি   ত া   া  থেক ই হ েয়েছ। 
  া  ত া ঋিষেদ রও জ  িদ েয় িছ েল ন। মূলত ঃ সব জীব   া  থেক ই জ  িনে ,   াই সবার িপ ত া।  সই 
  ারই স ান মা ষ, িক  িকভ ােব পত ন হেত হেত এ মন এমন জঘ  অব  ায় প িরণত হে   য ত ােক   ত 
 যািন  থেক িত য  ক  য ািন েত ও চেল  যেত হ ে ।  সই অব  া  থেক  ভ ক ম  ক ের ক ের আবার উপের উেঠ 
আসেছ । িহ  ধেম র য াঁরা  ৃি তক ার িছ েল ন ত া ঁরা এ মন ভ ােব আমা েদ র  দ ন ীন জীবনেক  বঁেধ িদ েয় েছ ন 
যােত আমরা সব সময়  ভ ক েম  র মে ধ ই িনেজেদ র ব    রাখেত বাধ  থািক। এ ইভ ােব  ভ ক েম  র  ারা  য 
সি  ত পূণ   হে   সই পূেণ র  জাের ত ারা    ল াভ ক ের।    তখন  ট েন ত ােক িঠক প েথ ত ুেল  দ ন।  
 

  া  পণ া সযুজা সখায়া, এই এ কিট িবখ াত মে র জ  মু েক াপ িনষদ েক সবাই মেন রােখন। ঋিষ 
বল েছ ন এ ই  দ হ  যন এ ক িট বৃ । এ ই বৃে  সমা ন ধ ম ী  িট   র পািখ বাস ক ের, এ ক জন ঈ র 
আেরক জন জীব। ত ার মে ধ  জীব  পী প ািখিট সংসার ধম  েক িনেজর উপর আেরাপ ক ের  খ- ঃখ,  ভ াগ-
বাসন ােক িন েয় জিড়েয় আেছ । আর ি যি ন ঈ র পী প ািখ িত ি ন িনিব  ক ার। িবিভ  ভ া ক া ররা এ ম ন ি ক 
 ামীজীও এ ই জীব পী প ািখেক   র ভ ােব িবিভ  িদক িদ েয় ব াখ া কে রেছ ন। ত ার মেধ  এ ক ট াই হল –
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জগেত র সব িক ছ ুর সােথ জীব িনেজেক এ ক া  ক ের  রেখ যত ণ মধুর ফল ভ ণ ক রেছ ত ত ণ  বশ 
আনে  থােক । িক  মধু র ফল  খেত  খেত কখন  স এ কট া ক ট ূফল  খেয়  নয় তখন  স আমার এ িক হল 
বেল তী  মানিসক য ণায় িচৎ কার ক ের ও েঠ । তখন  স বত  মান ডাল ট া  ছ েড় অ  ডােল িগেয় বেস।  ামীজী 
আসেল ঋিষ িক না, ত াই িতিন িনেজর মত ক ের ব াখ া ক রেছ ন।  ধু এখােনই নয়,  বদ উপিনষদ, গীত ােত 
 য ম  আেছ ত ােক িত িন িনেজর মত ব াখ া ক ের ত ােক নত ুন ভ ােব প ির েবশন ক রার  মত া ত াঁর মেধ  ি ছল । 
 ামীজী এখােন বল েছ ন, পািখ ডােল বেস যত ণ মধুর ফল খাে  ত ত ণ খুব আন  প ায়, আর যখন িত  
ফল খায় তখন ভ াবাচ াক া  খেয় ও ই ডাল েক  ছেড় ওপ েরর ডােল উেড় িগেয় বেস। ও পেরর ডােল ি গেয় 
বস ার পর  সখাে ন নত ুন ক ের িমি  ফল  পেয় যায়, এখােন আবা র িক ছ ু িদ ন আন ে  ক াট ায় । িক ছ ু িদ ন প র 
আবার এ ক ট া িত  ফেল র আ াদ ক রল । আবার  স ও ই ডাল  ছ েড় ও পেরর ডােল চেল যায় । এ ইভ ােব  স 
আে  আে  ও পেরর িদ েক উঠ েত থােক । এ রই মােঝ  থে ক  থেক  স উপেরর িদ ে ক ত ািক েয়  দ েখ উ ঁচ ুডােল 
আেরক ট া পািখ বেস আেছ । ত ােক ও  যন ত ার মতই  দখেত, ও রই মত   র িক  ত ার  ক ান  ঃখও  নই 
আন ও  নই,  স িনিব  ক ার িচে  বেস থােক । এ ইভ ােব  মাগত উঠ েত উঠ েত  স যখন সব  থেক উপ েরর 
ডােল  পৗঁেছ যাে   যখােন  সই প ািখিট ব েস আে ছ,  স তখন  দ েখ এ ই প ািখট া  স ি নেজ ই। এত ণ যাবৎ 
 স কখন িত  কখন মধুর ফল  খেয় যাি ল, তত ণ  স ভা বিছল ওপ েরর পািখ আর আ িম  েট া আল াদা 
প ািখ। িত  মধুর, িত  মধুর ক ের ক ের যখন  স ও পেরর ডােল  পৗঁেছ  গল, তখন  স  দ েখ  সই পািখট া 
 স িনেজ, এ ট াই ত ার আসল  প, পািখট াই আর  নই । আধ াি ক জীব েনর এ িট এ ক িট িবরাট  বপিরত মূ ল ক 
 বিশ  ।  যট ােক আিম মেন ক রিছ পর,  সট া হল াম আিম িনেজ আর  যটা মেন ক রি ছ আিম িনেজ  সট া  য 
 ধু প র ত া নয়,  সট া আদ ে পই  নই। এ ই ব াপারট া  নেত আজব ল ােগ। িক  এ ট াই বা ব। ঈ রেক আমরা 
মেন ক রিছ পর, িক  িত িন আমারই   প। আিম  য শরীর, মন, বুি েক আপন ম েন ক ের বল িছ আমার  দহ, 
আমার মন, আমার বুি , এরাই আমার সব  থেক আপ ন, আসেল বা েব এ েল ার  ক ান িচ ই  নই। এ েল া 
আমার  থেক আল াদ া বা পর নয়, এ েল া আদ েপই  নই । এ ট াই মায়া। মু েক াপিনষেদ র এ ই ম েক িনেয় 
আমরা িব ািরত আ েল াচনা ক ের িছ ।  
 

 মা ষ  খ- ঃখ,  শাক-ত াপেক কখন অিত ম ক ের? এখন আিম  য  খ প াি , এ র  থেক যখন বড় 
 খ পাই তখন বত  মান  খে ক অিত ম ক ের যায় । আর  ঃখেক কখন প ার ক ের? হয় ত ােক এ র  থেক  বশী 
 ঃখ  পেত হেব, নয় েত া ত ার এ ই  বাধ আসেত হ েব এ ই  ঃেখর সােথ আমার  ক ান স ক  ই  নই । জীব 
যখন  দ েখ এ ই ঈ র আম ারই   প, এ ই ি ব    া   সই ঈ েররই মিহ মা, এ ই স ব িকছ ু ত াঁরই স ি  
মােন আ মারই স ি । তখন  স িক িনেয়  শাক ক রেব আর  ক ানট া েক িনেয়  খ  ভ াগ ক রেব! এ ক শ  ক ািট 
ট াক ার মািল ক যিদ ল ট ারীেত এ ক শ ট াক া প ায় ত ােত  স িক  খ অ ভ ব ক রেব! আর এক শ ট াক া যিদ চ ুির ও 
হেয় যায় ত ােত ত ার িক আর এ মন স াপ হেব। ক া র যিদ িত ন চারেট ব াে  এ ক াউ ট থােক আর  স যিদ 
এ ক ল াখ ট াক া এই ব া   থেক ত ুেল ত ার আেরক ট া ব াে র এ ক াউে ট জমা  দয় ত ােত ত ার িক  ক ান  ঃখ 
হেব  য আমার ও ই ব াে র এ ক াউ ট  থেক ট াক াট া চেল  গল বেল! আমার বািড়েত  ক ান ি য় জন মার া 
 গল, ত া িত িন  ক াথায়  গ েল ন? এ ই  ল াক  থেক  সই  ল া েক, এও  ত া এ ক াউ ট  া ফার, এ েত িক  ঃখ 
ক রেব! আমার বািড়েত এক জেনর জ  হল, ত ােত িক আন  ক রেব, এক  ল াক  থেক এই  ল ােক এ েসেছ । 
জ  ব া মৃত ু যাই  হ াক এ েত  ঃখ করারও িক ছ ু  নই আন  ক রারও িকছ ু  নই। আর এ ট াই বা ব। িক  না 
 বাঝার জ ই  হাক বা অ   ক ান ক ারেণই  হাক আমরা  মেন িন েত প ািরনা। এ ে ল ােক যত ণ যুি  িদ েয়, 
িবচার ক ের ক ের ভ ােল া ক ের না বুেঝ  নও য়া হ য় আর  যাগ সা ধন যি দ না ক রা হ য়,  জার ত প া যিদ না 
ক রা হয় হাজ ার বা র গীত া উপিনষদ  নেল আর সব সম য় মুেখ আওড়ােল ও িক  িক ছুই ধা রণ া হেব না। িট য় া 
প ািখ এ মিন সময় রােধ র াে ধ বেল িক   বড়ােল ধরেল তখন আর রােধ রা েধ  বেরায় ন া,  সই ট াঁ ট াঁ 
 বেরায় । সবারই এ ই ক ণ দ শা হয়, ক ারণ যত ণ ন া উপল ি  হে  ত ত ণ মুখ িদেয় ট াঁ ট াঁই  বেরাে ব। 
এ ই িজিনষট ােক ই এ বার িব ারপ ূব ক বল েছ ন – 
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    যদা প ঃ প েত   বণ  ং 
     কত  ারমীশং পু ষং   েযািন  । 

    তদা িব া   পূণ পােপ িবধুয় 

     িনর নঃ পরমং সাম মুৈপিত।।৩/১/৩।। 
 

 (দশ নািভলাষী সাধক যখন িহরণ বণ   জগৎকত া, ঈ র, পু ষ, জগৎকারণ   েক দশ ন কেরন তখন  সই 
িব ান সকল পাপপূণ   থেক ম ু হেয় সব মািল রিহত হেয় পরম সাম   া  হন।) 
 প ঃ মাে ন এখা েন   া, মােন সাধক । যখন সাধক এই  বণ বণ ,   া রও িযিন উৎপ ি   ান, 
জগৎক ত  া  সই ঈ রেক  দয় হ ায় দশ  ন ক ের তখন  সই িব া   পাপ আ র প ূণ   েট ােক ই ত াগ ক ে র িন ম ল 
হেয় িগেয় সাম মুৈপিত, প রম সমত া  া  হ ন। এ ই িব ষয় েল ােক ধা রণ া ক র া এ ক ট ু ক িঠ ন মেন হ েব। ধম   
ক রা মােন স  েণ  িত ি ত হও য় া।  থেমর িদেক ধম   পাল েনর  পছ েন  েট া উে   থােক, এ কট া বাি ক 
উে  , আমার পিরবােরর সবাই  যন    ও  েখ শ াি েত থােক, চাক িরেত  যন আমার  েমাশন হয় 
ই ত ািদ । বাি  ক উে  ট াে ক সি রেয় িদেল থােক আ ির ক উে  । আিম  যন স  েণ  িত ি  ত হ ই, এট াই 
আ িরক উে  , আর ধেম  র এ ট াই মূল উে  । স  েণ  িত ি ত হও য় া মােন পূেণ   িত ি  ত হও য় া, 
ভ ােল ােত,  ভ েত  িত ি  ত হও য় া। আর আধ াি ক হও য় া মােন  ণ াতীত হ ওয় া, স  ণেক ও  পিরেয় 
ি   ণ াতীত হ েয় যাও য়া। যখন মা ষ রে জা  ণ, ত েমা ণেক অিত  ম ক ের যায় তখন আসেল  স পাপ ক ম , 
অধম  , ম   এ  েল ােক  পিরে য় এ েসেছ । যখন স  ণেক ও  ছ েড় িদ ল তখন িক  সব িক ছ ুেক ই  স  ছেড় িদ ল, 
ত ার পাপ-পূণ , ধম -অধম   স ব  শষ। তখন িক থােক? এট াই এখােন বল েছ ন, সাম   অব া।  
 

 পাপ-পূণ , ধম  -অধম  সব  শষ হেয়  গেল  ক ন সাম  অব া হয়? এই    েল া খ ুবই সাধার ণ, িক  
শ াে র অে নক স ূ সূ  িজিনষ আেছ, এ ই ধর েণর  ে র সমাধা ন ন া হও য়া পয    িক  ও ই সূ  িজিনষ 
 িল েক ধ রা য াে ব না।  যিদ ন  কউ বুেঝ  নেব আ  ান হও য় া মােন পাপ-পূেণ র পাের যাও য় া, ধম  -অধম েক 
অিত ম ক রা  সিদ ন বুঝেবন  য  স শা  অেনক ট া বুেঝ িনেয় েছ । এখােন বল েছ ন তদা িব া   পূণ পােপ 
িবধূয়, িত িন পূণ -প াপ েক  পিরেয়  গেছ ন আর িনর নঃ পরমং সাম মুৈপিত। জীবেনর উে   হ ল সাম  অব া 
ল াভ ক রা, সাম  অব া মাে ন পাপ-পূণ েক  পিরেয় যাওয় া। পাপ-পূণ েক  পিরেয় যাও য় ার আেগ ত া েক পূেণ  
 িত ি ত হেত হেব। িয িন আধ াি ক প েথ এ েগােত চান ত াঁেক আেগ স  েণ  ি ত ি ত হেত হ েব। স  ে ণ 
 িত ি ত হও য় া মােন বাবা-মা   জনেদ র  সবা ক রেব, মি ের য ােব, জপ-ধ ান ক রেব, ঠ া েরর পূজা ক রেব, 
প প ািখেক খাও য় ােব, দ ান ক রেব এ ই সব ক ের ক ের স  েণ  িত ি ত হ েত হেব। ত ারপর আ রও এ ক ধাপ 
এ িগে য় এ ই স  ণ েক ও অিত ম ক ের পাপ-পূণ েকও যখন  প িরেয় যায়, তখন  সই অব ােক বল েছ ন সা ম  
অব া । মা ষ যখন পূণ  ক াজ ক ের, ঠ া র পূজা, জপ-ধ ান, অপ েরর  সবা এ সব ক রেল মেনর মেধ  এ কট া 
 স  ভ াব আেস, যখন  ক ান খারাপ ক াজ ক ের তখন মনট া খ ুঁতখঁুত ক ের। ত ার মাে ন মা ে ষর মন  স ত া 
 থেক খঁুতখঁত ািন প য     দ া ল মান হ েয় থা েক।  দ াক ােনর দািড়পা ার মত ও ঠ ানামা করেত থােক ।  খ  পেল 
মন আনে  ফুেল উঠ েছ আবার এ ক ট ু ঃখ  প েল ই চ ুপেস যাে । ধম   ও অধম   প াল ন ক ের ত াই হয়, ক ত 
িদ ন প র আজ মি ের  যেত  পের আমা র খুব ভ ােল া ল া গেছ, অেনক িদ ন পর আজ অেনক জপ ক রেত  পের 
খ ুব ত ৃি  ল াগেছ ।  ক ন ভ ােল া ল াগেছ,  ক ন ত ৃি  ল াগেছ? ধম  ক রেছ বেল । আিম এখন  দখিছ এ ট া পূণ  এট া 
প াপ, এট া ধম   এ ট া অধম । পূণ  হেল মন আনে  ভ ের উঠ েছ, পাপ হেল খারাপ ল াগেছ, এখােনই  ত া  বষম  
হেয়  গল । এই পাপ-পূণ  আর ধম -অধম েক অিত ম যিদ ক ের যায় তখন ত ার সাম  অব া হেয় যােব। তখন 
ভ ােল া ক া জ ক রেল আন  হেব না, খারাপ ক াজ ক ের  ফল েল মেনর মেধ   ক ান খ ুঁতখঁুত ও ক রেব না। 
 

 কথাম ৃেত র বণ না য ায়ী ি তীয় িদন মা ার মশ ায় সে  েবল ায় দি েণ ের ঠ া ের র ঘেরর দ রজ া িদ েয় 
উ ঁিক  মের  দখেছ ন ঠ া র খােট বেস আ েছ ন, ঘের ধ ুেনা  দও য় া হেয় েছ । ঠ া েরর ঘের ঢ ুক েত ম া ারমশ ায় 
এ ক ট ুইত ত হেয় িজে স ক রেছ ন ‘মহাশয়! আপিন িক এখন স  া আি ক ক রেব ন’? ঠ া র তখন অধ ব া  
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অব া য় আ েছ ন  সই অ ব া য় ঠ া র বল েছ ন ‘ ত মন িক ছু না’। ঠ া র পাপ-পূণ েক  পিরেয়  গেছ ন, ত াঁর 
স  াব না ক রা ন া ক রা িক ছ ুই নয় । িক  এক জন  া ণ যিদ স  াব না না ক ে র ত ার মন খ ুঁতখ ুঁত ক রেব, 
স  াব না ক ের িনেল ই ত াঁর মন শা  হ েয় যােব। গীতা য় এট ােক ই ভ গবান বল েছ ন হ ািপ স ইমাঁে াকান ন 
হি  ন িনবধ েত। প ুেরা সৃি েক যিদ নাশ ক ে র  দ ন ত াে ত ও ত াঁর  ক ান পাপ-পূেণ র  ব াধ হেব না, আিম এ ত 
প াপীেদ র হত া ক েরিছ এ ই  ভ েবও ত াঁর আন  হেব ন া আর আ িম এ ত েল া ভ ােল া  ল াক েক  মের িদ েয় িছ 
এ ই  ভ েবও ত াঁর  ক ান অ েশাচনা হ েব না। এ ট াই বা ব, িঠক এই রক মট াই হয়। িক  সম া হ ল এই 
ধরেণর  ানীরা িত নেট  েণ র  ক ান এ ক ট া  ণেক অব ল ন ক ের থােক ন। ঠ া র বল েছ ন ‘মা আমার ভ াব 
প াে  িদ ে ন’। ঠ া র এ ক এ ক সময় এ ক এ ক রক ম ভ ােব থাক েত ন। যখন  য ভােব থাক েছ ন তখন িত িন 
ও ই ভ াবা সা ের িক ছ ু িজিন ষ ক েরন, িক  কর েল ও পাপ-পূণ   বাধ থাক েব ন া,  খ- ঃখ  বাধ থাক েব না। 
এ ক ট ু  য থাক েব না ত া নয়, ত ে ব  পাড়া দ িড়র আক ার মা  থাক েব,  সই দ িড় িদ েয় ব েনর ক াজ হেব না। 
এ ক িদ েক ঠ া র  যমন বল েছ ন এখন জ -মৃত ুর  ক ানট াই িক ছু ল ােগ ন া, অ  ি দেক এ ক ট া  ল বু ক াট েত 
িগেয় িত িন ক াট েত পারেছ ন না। যখন সব  ভ ূেত    দ শ ন হে  তখন  ে ট াই হে , এ ক িদেক যখন ছ াগ বিল 
িদ ে  তখন ত ােত িক ছ ু ল াগেছ ন া, আবার অ  িদ েক এ ক ট া  ল বু ক াট েত িগেয় ত াঁর ক  হে । এ ট া হে  
ভ াব প িরবত  েনর  খল া। গীত া উপিনষেদ  য রক ম বল া হে  এ েক বাের  য িজিনষ ট া এ ই রকম ই হেব  সই 
ভ ােব িনেত  নই। আমা েদর ক ােছ এখন ঠ া েরর জীবন রেয় েছ, গীত া উপিনষেদ  যট া বল া হেয় েছ  সট া আ েগ 
 দখেত হেব ঠ া েরর জীবেন িক রক ম হ েয় েছ, এ ই ব  াপাের কথামৃেত িক বল া হেয় েছ, লীল া সে  িক বল েছ 
 দখেত হেব। তখন ই পূণ া  ছ িবট া পাও য় া যােব। উপ িনষদ বা গীত ার এ ই ভ াবট াও িঠক ই িক   এ কা  ী, পুেরা 
ছ িব এ েত প ির ার পাও য় া যােব ন া। এখােন প রমহ ংে সর এ কট া িব েশষ অব  ার বণ ন া ক রা হে । িক   
ঠ া েরর   ে  পরমহংেসর এ ই এক িট অব  াই িছল না। এখােন  দখােনা হে  পরমহংস যখন  ানী  েপ 
 িত ি ত । িক   ঠ া েরর  সই রক ম িছ ল না। কথামৃেত ঠ া র অেনক বার বল েছ ন িযিন পরমহংস িত ি ন 
বাল ক বৎ থােক ন, তখন িত িন বা ােদ র মত আচরণ ক ে রন, পরমহংেসর ব  বহার তখন অ  রক ম হ েয় যায়। 
ত াই বেল িক িত িন পাপ-পূেণ র ব েন পড়েবন? কখনই পড়েবন না । প রমহংস আবা র কখন জড়বৎ থােক ন, 
তখন  ক ান িক ছ ুই ক রেছ ন না,  ক ান িদেক ই ত াঁর আর মন  নই । আবার কখন িপশাচবৎ, এ ই িপ শাচবৎ  য 
ভ াব এ ই ভ ােবর বণ না আম রা উপিনষেদ পােবা ন া, গীত ােতও পাওয় া যােব ন া, লীল া সে ই আেছ আর ত   
শ াে  িক ছু িক ছ ু প াও য় া যােব।  সই জ  ঠ া েরর জীবন আমােদর স াম েন প রমহংেসর পূণ া  ছ িব তুেল ধরেছ । 
উপিন ষদ গীত া ত ট া িঠ ক ই িদ ে  িক  পূণ া  ছ িবট া পাও য় া যােব ন া।  সই জ  ম ােঝ মা েঝ অে নক িক ছ ু 
 িল েয় যায় । যত ণ ঠ া র,  ামীজীর জীবনী পড়া না হয় ত ত ণ এ ই িজিনষ েল া পির ার হয় না।  
 

 যদা প ঃ প েত   বণ ং,   বণ ং ম াে ন  সান ার মত উ ল রঙ বা  য় ং  ক াশ, ক ারণ আ া 
 য় ং  ক াশ িক না। স াধ েক র যখন  সই অিবন াশী ঈ ের র দ শ  ন হয় তখন িত িন ত াঁেক  ণ ােল াি ক েত আেল ােক 
উ ািসত  দ েখন। এ ই  ণ ােল ােক র িবব রণ  ী া ন ঐিত ে ও আেছ আবার ঈেশ াবাে াপ িনষ েদ ও পাও য় া যায়, 
িহর েয়ন পাে ণ সত  িপিহতং মুখ  । যার জ    ার আেরক িট না ম িহরণ গভ  , এ নােদ র িদ ব  আেল া  যন 
 ব েণ র আেল া।  ণ  ধ াত ুখ ু ব মূল বা ন বেল উপমা  দওয় ার জ  এখােন বল া হে  না, সাধক বা   া ও ই 
রক মই  বেণ র আে ল ার মত  দ েখন।  য ঈ ের র কথা বল া হ ে  ত াঁেক ক েয় ক িট িবেশষণ ও  ণ িদ েয় ব ণ ন া 
ক রা হে , িত িন   বণ ং ি ত িন  য়ং  ক াশ বা  বেণ  র মত ত াঁর দীি মান  ক া শ। কত  ারমীশং, কত  ার  , 
মােন িত িনই িঠ ক িঠ ক কত  া, জগৎক ত  া, পুেরা জগৎেক িত িন ই চাল াে ন।  
 

ঠ া র আবার আ েরক ধ াপ এ িগেয় বল েছ ন ঈ রই কত  া বািক সব অ কত  া। ত াই বেল আমােদ র কখন 
িক ম েন হয় ঈ রই ক ত  া?  ামীেক যখন  ী গ াল াগা ল িদে  তখন িক  ামী মে ন ক ের  য ঈ রই ত ােক 
গাল াগাল িদ ে ন?  ামী যখন  ীে ক মা রে ধার ক ের তখন  ী ি ক মেন কর েছ ঈ রই ত ােক মারেছ ন? আিম 
এখন বই েয়র প াত া উ াি , আমার িক মেন হে  ঈ রই বইেয় র প াত া উ াে ন? মেন হয় না। অথচ 



288 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

ঠ া র বল েছ ন ঈ রই এ কমা  ক ত  া, যা িক ছু হে  সব ঈ রই ক রেছ ন। ঠ া র  যট া বল েছ ন, িজিনষটা 
এ েক বাের িঠ ক ত াই । ক ারণ আ মা েদ র শরীে রর  পছ েন যিদ  চত  স া না থােক ন তাহ েল আমর া িনঃ াস-
  াসট ুও িনেত প ারেব া না । এ কট া ম ৃত শরীর আর জীব  শরীেরর মে ধ  পাথ ক ট া  ক াথায় –  সই এ কই 
শ রীর, এ ক ই ই ি য় সব এ কই আেছ, িক  মৃ ত শরীের  ক ান কাজ হ ে  না, জীব  শরীের িদ িব  ক াজ চল েত 
থােক । এ কট া মা  িজিনেষ র অভ ােব এ ই ত ারত ম  হে । এ কট ার মেধ   চত  স া আেছ ন, আেরক িট র মেধ  
 চত  স া  নই । জীব  শ রীে র  চত  স া আেছ ন বেল সব ক াজ িঠ ক মত চল েছ । 
 

 ত াহেল আসেল  ক ক াজ করাে  আমােক িদেয়?  য  ক ান ক াজই ক ির না  কন,  যখােন মেন করিছ 
আিম ক রিছ,  যমন আিম খা ি , আিম িনঃ া স িনি , আিম  দখিছ, এখােন আ িম বেল  যট ােক ভ াবিছ  সই 
আিম এ েল া ক রেছ না, এ েল া ক রে ছন     চত ।  সই জ  বল েছ ন ঈ রই এ কম া  কত  া। আর আিম 
ভ াবিছ, আিম  ীযু  অমুক,  ীযু  আিমট া  ক? আিম হল াম অমুক, আিম এ ই  ক া াি নেত ক াজ ক ির, আমার 
এ ত ট াক া মাইেন, আম ার এ ই িঠ ক ানা, আিম এ ই  প াষ াক প িরধান ক রি ছ, আমার এ ই িড ী, আিমই এ ইখােন 
উপিন ষেদ র কথা  নিছ। ন া, ত ুিম িক ছ ুই ক রছ না। ত ুিম ক রছ িক  এ ই ত ুিম ক রছ না, অ  ত ুিম ক র েছ। 
 সই ত ুিমট া  ক?     চত । এ কই  ত ামার মে ধ   জন ত ুিম আেছ – এ ক     চত , যাঁেক  দখা যায় না, 
 শ ানা যা য় না িক   ব াঝা যায় ও ই ত ুিম ট াই আসল ত ুিম। আ েরক ত ুিম আছ যার উপর অেনক উপ ািধ  ল েগ 
আেছ –  ত ামার ন াম এ ই,  ত ামার বাবার নাম এ ই,  ত ামার ঠ া দ  ার নাম এ ই, ত ুিম এ ই িঠ ক ান ায় এ ক ট া 
  ােট থাক, আর তুিম অমুক  ক া ািনেত ক াজ ক র, এ ই ট াক া ম াই েন পাও, অমুক অমুক ক ের হ াজ ার হ াজা র 
উপািধ  ত ামার উপর চািপ েয়  দ ও য় া হেয় েছ । ত ুিম যখন িক ছ ু ক রছ তখন ত ুিম মেন ক রছ এ ই উপ ািধযু  ত ুিম 
ক রছ । আসেল িক  এ ই ত ুিমর িক  িকছ ু ক রার  মত া  নই ।  সই     চত  আেছ ন বেল ই এত িক ছ ু ত ুিম 
ক রছ বেল মেন হে । এ ই িজিনষট া েকই ঠ া র খ ুব   র উপমা িদ েয় বল েছ ন – হািড়র মেধ  আল ু পটল 
ল াফাে  বা ার া ম েন ক ের আল ু পটল েল া ল াফা ে । িক  রাঁধুিন জােন আ সেল হািড়র নীেচ আ ন আ েছ 
বেল আল ুপ টল লাফাে । 
 

 িত িন জগৎক ত  া, আর বল েছ ন ঈশ  , িত িন হেল ন সব িক ছুর িনয় া। িত িনই ম ািল ক িতি নই সব 
িক ছ ুেক িনয় ণ ক রেছ ন। িত িন পু ষং,  বেদ পু ষ মােন ঈ র, ঈ েররই আে রক িট নাম প ুষ। আর বল েছ ন, 
  েযািন  ।   েযািন   এ র  িট অথ   বলে ছন – িযিন    আর িযিন  যািন,  যািন মাে ন  যখান  থেক সব 
িক ছ ুর সৃি  হ ে । ই দািনং কা েল যিদ এ র অ ব াদ ক রা হয় ত াহেল হ েয় য ােব ি যিন    িত িনই শি ।  
  েযািন   এ র ি তীয় অথ   হ েত প াের   ার  যািন, অথ াৎ  যখান  থেক   ার জ  হয় । সং ৃত ভ াষার এ ই 
এ ক সম া, এ ক িট শ ে র প াঁচ রক ম অথ   ক রা য ায় আবার এ ক ই িজিনেষর জ  পাঁচট া আল াদ া শ ।  সই 
রক ম   েযাি ন  েট া অথ   হে ত পাে র –    আর ত ার  যািন আর ি তীয় অথ  হ েত প াের িযিন   ার ও 
 যািন । িযিন    আ া ত াঁে ক যখন এই ভ ােব  দ েখন,  ণ েজ ািত র মত ।  ক াথায়  দ েখন?  দ েয় র  হ ােত । 
এ ই িদ ব   ণ েজ ািত যিদ সাধেক র মেনর ক না হয় ত াহ েল িক হেব? অেনেক ই বে লন  য িত িন  জ ািত দশ  ন 
ক েরেছ ন, ঠ া েরর ছ িব  থেক আেল া  বের ােত  দেখন । এ েল া ত াহেল িক? এ েল ার  সই রক ম পারমািথ  ক 
     ন ই আবার মেনর  খয় াল বল াট াও িঠ ক হেব না। আম ােদ র আচায  র া বেল ন এ েল া হল  ছ াট  ছ াট 
ল ণ যা িদেয়  বাঝা যায়  স আধ াি ক জীব েনর মে ধ  আেছ। মা ষ  ে   ত া ক ত িক ছ ু ই  দ েখ আবার 
খািল  চা েখ ভ ুত   ত ও  দখেছ,  সখােন িত িন  দখে ছন ঠ া েরর ছ িব  থেক আ েল া  বে রা ে , এ ট া খারাপ 
িক ছ ু নয় । মনট া ভ ােল া িচ ার জগ েত আেছ  বাঝা যাে ।  ে  মা ষ সব িক ছুই  দ েখ, ভ ােল াবাসার    
 দ েখ, ভ েয় র     দেখ, যােক   া ক ের ত ােক ও  ে   দ েখ।  সখােন যিদ ত ার ই েক  ে   দ েখ, আমরা 
বল েত প াির এ ট া    মা , িঠ ক ই এ কিদ েক    মা   সট াও িঠ ক। অ  িদেক এ র এ ক টা মূল  আেছ কারণ 
সৎ পেথ আেছ ন বেল ই িত িন এ ই িদব     েল া  দখেছ ন। মেন র  খয় ালও হেত প াের, িক  খারাপ িক ছ ু নয়।  
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 এখােন  যমন ব লেছ ন যদা প ঃ প েত   বণ ং আর িযিন ঠ া েরর ছ িব  থেক আেল া  বেরােত 
 দখেছ ন এ ই  েটা  দখার মেধ  িক তফাৎ? িযিন ঠ া েরর ছ িব  থেক  জ াি ত  ব িরে য় আসেত  দখেছ ন  সট া 
িত িন এ ই  ূল  চাখ িদেয়  দখছ েন, িক  উপিনষেদ  ূল  চাখ িদ েয়  দখার ব ণ ন া ক রেছ না।  সই স ব  িনয় া 
ঈ রেক   বণ ং  দখেছ ন ধ  ােনর গভীের অ ঃচ ু িদ েয় ।  ীমা বল েছ ন ঠ া র আর নেরন ছ াড়া এ ই চম   চ ু 
িদ েয় ঈ রেক  ক  দ েখেছ! এ ই  জ ািত চম   চ ু িদ েয়  দখা যায় ন া, এট া খুবই যুি যু  আর    পূণ । 
িক   এর  থেকও আেরক ট া খ ুব    প ূণ  ব  াপার এ র মেধ  আেছ ।  ধু  জ ািত  দখেল ই হ েব না, এখােন 
প ির ার বেল িদ ে ন, িযিন  দখেছ ন িত িন এ ট াও    উপল ি   ক রেবন এই   বণ ং, অথ  াৎ এ ই িদ ব   
 ণ েজ ািত   প িযিন িত িন হেল ন কত  ার  , ঈশ, পু ষঃ আর   েযািন  । এ ই চারেট িজিনষ তা র স ােথ সােথ 
আসেত হ েব।  জ ািত দ শ েনর সা েথ এ ই  জ ািত স িক  ত  ান যিদ ন া হয় ত াহ েল িক  এ ই  জ ািত দশ  েনর 
 ক ান মূল ই  নই। এই   ে জ ািত, িযিন পুেরা িব   া ে র ক ত  া, িত িনই সব িক ছ ুর এ ক মা  িনয় া, িত িনই 
পু ষঃ মােন ঈ র আর   েযািন     াও এ ই পু েষর  থেক জ  িনেয় েছ ন। 
 

 এ ই ভ ােব যখন  স  দখেব তখন িক হ েব? তদা িব া   পূণ পােপ িবধূয়।  থম হল অ দ  ৃি , ি তীয় 
 সই অ দ  ৃি র িবষয় স িক  ত  ােন র  বাধ। যিদ ও অ  অেথ   বল া হ য়,  যাগশ াে  বল েছ ন শ , অথ   ও 
 ান। যখন  কউ আমােক গা ধা বেল ি দল, তখন এট া এ ক ট া শ  মা । মন তখন শে র এ কট া অথ   ত রী 
ক ের গাধ া মা েন এ ই রক ম িক ছু। এ রপ র  ান, আমােক গাধ া বেল েছ!  ােনর সােথ িনেজেক এ ক া  ক ের 
িনে । এখাে ন িঠ ক ত াই হে ,  থেম শ , শ  মােন এ কট া ভ াব, আিম   েজ ািত  দখি ছ বা আিম িদ ব  
আেল া  দখিছ । ি ক  এ ই িদব   জ ািত বাই েরর  ূল চ ু  ারা  দখে ছ না। িনে জর মনেক বছ েরর প র বছর 
শ ম, দম, উপরিত, িত িত া িদ েয় পির া র ক রা হ েয় েছ । ত ারপর  স ধ ােনর গভীের িগ েয়  সই 
িদ ব েজ ািত েক দ শ  ন ক রেছ । ওই দ শ  েনর স ােথ িক  ত ার  ান উৎপ ি  হ েত হেব। আমার  ভ ত ের  য 
  েজ ািত েক  দখিছ ই িনই  সই       ি যি ন ক ত  া, িনয় া, ত াঁর ই ােত ই সব িক ছ ু চল েছ, িত িনই  সই 
ঈ র আর ত াঁর  থেক ই   া র জ । ত াহেল   ার জ   ক াথা  থেক? আমার  দ য়  থেক। তখন  স ব ল েব 
ম ঃ সব  ং  বত  েত, আমার  ভ ত র  থেক ই সব িক ছ ু সৃি  হে য়েছ, সব  ং খি দং   ।  
 

 মােয় র চার িট স ান, মা জ া েন এ ই চারজন আম ারই স ান, আমার  থেক ই  বি রেয় েছ, আমার স ব 
িক ছ ু ই এ ই চা রজেনর, চার জেনর যা িক ছ ু সবই আমা র।  ক ান স ানেক ত ার বাবা দ শিট ট াক া িদ েয় েছ, এ রপ র 
 ক ান মা িক কখন  সই স ােনর পেক ট  থেক ট াক া চ ুির ক রেত যােব, স ান  ু ল  থেক অেনক  িফ ও 
 াই জ িনেয় বািড় িফেরেছ,  ক ান মা িক  সই  াই জ  দেখ িহংসা বা  ল াভ ক রেব আিমও যিদ এ ই রক ম 
এ ক ট া  াই জ  পত াম? িঠক  ত মি ন িযিন  দ েখ িনেয় েছ ন প ুেরা িব   া  আমার  থেক ই  বিরেয় েছ তখন 
 ক ান িজিনষেক  দ েখ ত াঁর আ র  ল াভ হয় না,  ক ান িজিনেষর জ  ত াঁর আর  মাহ হয় না। িত িন  ত া জােনন 
এ েল া  তা আমার  থেক ই  ব িরেয় িছ, এ েল া  তা আমার ই। স িত ক ােরর এ ই রক মই হয়, এখােন  ক ান 
ধরেণর ক না  নই।  থেম এ ক টা ি জিনষ ঘট ল, ত ােত এ ক ট া অ ভ ূিত ত ার হল, ি তীয় বল েছ ন  সই 
অ ভ ূিত েত ত াঁর  ান হ ল । িক েসর  ান? িত িন ঈ েরর সে  এ ক, ও ই  য িদব েজ ািত দশ  ন করেছ ন  সই 
 জ ািত র সােথ িত িন িনেজে ক এ ক া  অ ভ ব ক েরন। ত ৃতীয় হল ত ার ফল । ফল িক? পূণ পােপ িবধূয়,  সই 
িব ান, িব ান বল েত মাে ন যাঁর এ ই  ান হ েয় েছ, িত িন পাপপূেণ র উে   চেল যান। প ণূ  মােন  ভ ক াজ 
ক রা।  ভ ক াজ ক রা মােন ঈ র িনত  বািক সব অিনত , িনত েক ধের রাখা মাে ন পূণ  ক রা আর  যট ােক 
 ছ েড় িদি   সট া প াপ বেল  ছেড় িদে । িক  িযিন  দখেছ ন সবই ঈ র তখন িত িন  ক ানট া ধরেবন আর 
 ক ানট া ছ াড়েবন! ত াঁর আর িক েসর প াপ-প ূণ । এ রপ র িক হয়? 
 

 িনর নঃ পরমং সাম মুৈপিত, প াপ আর প ূণ  ক ম  না কর া আর ক রা মােন, মা ষ পূণ  ক ম  ক র েত 
চায় আর পাপ ক েম   িবরত থাকেত চায়, ধম   ক রেত চায় আর অধম   থেক দ ূের থাক েত চায় – এ ই এক ট া 
 থেক দূে র থাক া আের ক ট ােক ধর া এ ই পুেরাট াই ক ম   ব েনর ফাঁদ। এ ই ফাঁদ  থেক  স  বিরেয় যায় । 
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িনর নঃ, ত াঁর মেধ  আর  কান অ ন থােক না, অ ন মােন ক ািল ম া। সব ক ািল মা ক ল ুষ পুেড় ছ াই হেয় যায়। 
গীত ায় ভ গবা ন বল েছন – যৈথধাংিস সিমে াহি ভ   সাৎ   েতহজু ন, ভ ােল া ম  যত ক ম   িছ ল সবট ােত ই 
আ ন ল াি গে য়  দ ওয় া হল । এ বার সব পুেড় ছ াই হেয়  গল, ছ াই হেয়  গল ম ােন িনর নঃ হেয়  গল । ভ ােল া 
ম  যা িক ছ ু িছ ল সব ভ ীভ ূত হেয়  গেছ, ক েম   ব েনর আর  ক ান িক ছুই অবিশ  রই ল না। ফেল  স 
  শরিহত হ েয়  গল, আমাে দ র  য প াঁচিট   শ অি বদ া, অি ত া, রাগ,   ষ ও অিভিনেবশ এ ই পাঁচিট   শ 
 থেক  স মু ি   পে য়  গল ।  ক ান ধর েণর ব ন আর ত ার থাক েব না। তখন িক অব ায়  স উপনীত হয়? 
সাম মুৈপিত, সাম  মােন এখােন অৈ ত  ান, অৈ ত  ান মােন  সই   েক  াি  ক রা।     ান আ র    
 াি   েট া এ ক ই। 
 

 এখােন এ েস আচায   খ ুব   র এ কট া বােক     ক ের বল েছ ন – পরমং  ক ৃং িনরিতশয়ং সাম ং 
সমতাম য়ল ণ  ।   তিবষয়ািন সাম া তঃ অব  াে  ব, অেতাহ য়ল ণেমতৎ পরমং সাম মুৈপিত  িতপদ েত। 
  ত িবষয় ক সমত া সব সময় ই অ ৈ ত িবষয় ক সাম   থেক িনক ৃ । আচায   এখােন  িট আল াদ া শ  ব বহার 
ক রেছ ন – সমত া আর সাম ।   েত র   ে  আচায   সমত া শ  আর অৈ েত র   ে  ব বহার ক রেছ ন স াম । 
 থম হল   ত িবষয় ক সমত া আর ি তীয় অৈ ত িবষ য় ক সাম  । অৈ  ত িবষয়ক সাম     ত িবষয়ক সমত া 
 থেক    । সাধারণ ভ ােব এ র অথ   দাঁড়ায়   ত িবষয় ক  য  ক ান অ ভ ূিত বা অিভ  ত া অৈ  ত  ােনর 
ত ুল নায় অেনক িনক  ৃ। িক  আচায   এ ই অথ  ট ােক ই ক ত   র ভ ােব  ক াশ ক রেছ ন, বল েছ ন   ত িবষয় ক 
সমত া অৈ  ত িবষয় ক সােম  র ত ুল নায় িনক ৃ । শ া  অধ য় ণ ক রার জ   য ক ত সূ  বুি  র দরক ার হয় এ ই 
সব জায় গােত এ েসই  ট র পাও য় া য ায়। সূ  বুি  থাক েল শ াে র ম ম াথ   চট পট  বাঝা যায়। আচােয   এ ই 
এ ক িট বাক েক বুেঝ িনেত পারেল ই সল াম,  ী ান ধ েম র সা েথ িহ   ধেম র তফাৎট া    হেয় যােব, 
 বদ া েক  ক ন     বল া হেয় এ ই এ ক িট বােক   পির  ার ক ের  দও য় া হ েয় েছ । ঠ া র বল েছ ন আচায   শ র 
অবত ার। আচােয  র  য িক  ুর ধার বুি  ক নাই ক রা যায় ন া! আচােয র ক ােছ স বাই িশ । অবত ার িক না। 
 ামীজী যিদও ই ংরাজী ভ াষ ায় বেল েছ ন িক  িত িনও এ ই এ ক ই কথা বল েছ ন। আচায   ও  ামীজী  জে ন এ কই 
কথা বল েছন । এখােন এ ক ট া গভীর ত েক আচায   িন েয় আসেছ ন। আচায   িক  বল েছ ন না  য   ত টা িন কৃ  
িক  ত ু ল না করেত িগেয় িত িন সব সময় অৈ ত েক ই সামেনর িদ েক এ িগেয় িনেয়  গেছ ন। এ ই এ ক িট বাক  
িদ েয় ই িত িন অৈ েত র    ে র  িত পাদ ত ােক বুিঝেয় িদ ে ন।  ত ামার   ত যিদ সত ও হয় ত াহেল ও অৈ ত 
 থেক  সটা ি নক ৃ  সত  হে ব। 
 

 সমত া আর সাম   েট া স ূণ  আল াদ া িজিনষ। স াধক যখন ত াঁর  দেয়   েজ ািত েক দশ  ন ক র েছন, 
 সই  জ ািতই হেল ন কত  ারমীশং পু ষং   েযািন  , তখন তাঁর অৈ ত  বাধ হ েয় যাে । অৈ ত  বাধ হেয় 
 গেল িত িন পূণ পােপর প াের চেল যাে ন। পূণ প ােপ র প াের চেল যাও য়ার পর ত াঁর িক হে ? সাম মুৈপিত, 
উপিন ষদ সমত ামুৈ পিত বল েছ না। আ মরা বল েত পাির উপিনষদ ছ   মল াবার জ  সমত া বেল নিন। ত া নয়, 
এখােন সাম  শ ট া ই  ধান শ । এ ই সাম  শ েক যিদ মূল শ   েপ না আনা হত ত াহেল এট া   ত বােদ 
 নেম  যত । যখন  দখি ছ আিম আল াদ া ঈ র আল াদা তখন  সট াই হেয় যাে    ত । এ ই   ত  বাধ  থেক  য 
অ ভ ূিত হেব অৈ ত  বােধর অ ভ ূিত  থেক  স েল া অব ই পুেরাপুির আল াদ া হ েব।   েত যাঁর  ান হ েয় েছ 
িত িন জগৎ  য রক ম  দখেবন অৈ েত যাঁর  ান হ েব িত িন  স রক ম  দখেবন না।   ত  ােন সব সময় সমত া 
 দখেব ন, সমত া মােন সব ঈ েরর সৃি । তখন   ত  ানী বল েবন আমরা সবাই ঈ েরর স ান,  ত ামরা 
ক া র সােথ ঝগড়া ক রেব না। িক  ত ারপ েরই বল েব যা রা ঈ েরর স ান নয় ত ােদ র গল াট া  ক েট দাও। 
  তবাদী যত ধম   আেছ সবা ই সমত া িনেয় আে স,  ত ামরা সবাই ঈ েরর স ান। তখন স া ন স ােনর সােথ 
মারামাির  ত া ক রেবই, এক স ান আে রক স ান  থেক  বশী  মত াবান হেত ই প াের, এ ক স ান অ  স ান 
 থেক  বশী পি ত হেবই এ েত আ েয  র িক ছ ু  নই ।   সইজ  সমত াে ক বুি  িদ েয়, িবচার ক ের, গােয় র 
 জাের  বঁেধ রাখা হয়। সাম  অব ায় এ েল ার  ক ানট াই হ য় না, সাম  অব ায় ম ঃ সব  ং  বত  েত, আমার 
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 থেক ই সব িক ছু  বিরেয় েছ । তখন আর  ছ াট বড়  বাধ থাক েব না। মােয় র পাঁচ স া ন সব সময় মােয় র ক া েছ 
সমান থাক েব। সচরাচর আ মােদ র িক  বল া হয়  ত ামরা সবাই ঠ া েরর ভ ,  ত ামরা সবাই ঠ া েরর স ান। 
যখন বল েছ সবাই ঠ া েরর ভ , ঠ া েরর স ান তখন এ ই কথা  েল া সব সময়   ত  বােধর সমত া  া ন 
 থেক বল া হ য়। এই সমত া  ান অৈ েত র সাম   ান  থেক অেনক িনক ৃ। সাম   ান মােন এ ঁর া সাব াই 
আমার ই  িত মুি ত , আিমই সব িক ছ ু হ েয় িছ বা সবই   , সব  ং খি দং   । এখােন এ েস আর সমত া থাক েছ 
না, এ ক  হেয় যাে । 
 

   ত ভ ােব সাধনা ক রেল বা   ত  া েন  িত ি ত হেল এ কট া সমত ার ভাব আেস – সব িক ছ ু 
ঈ েররই সৃি । ঈ েরর সৃি র মেধ  বাঘও আেছ আবার সাপও আেছ, ব াঙও আেছ – এ ই  ভ দট ু   থেক 
যােব। এ ই  ভ দট ু থাক েল ই প ছ  আর অপছ ে র ব াপ ারট া অব  ািব ভ ােবই চেল আসেব। ত াই 
  তবাদীর া কখনই পাপ-পূেণ র পাের  যেত পা রেবন ন া, স  েণ যিদও  িত ি ত হেয় যান িক  ি  ণা তীত 
হেত পারেবন না। যখন প াপ-প ূণ েক পার ক ের িগেয় সাম াব ায়  পৗঁেছ যায় তখনই িঠ ক িঠক ি  ণ াতীত 
অব া ল াভ হেত পাে র।   ত অব া  থেক িক   য ক া রই প ত ন হেয়  যেত প াের,   ত িবষয় ক সমত া ত াঁেক 
কখন পাপ-পূেণ র পাের িন ে য়  যেত পার েব না। পাপ-পূেণ র  ব াধ  থেক যাও য় ােত হ ািপ  সা ইমাঁে াকান ন 
হি  ন িনবধ েত, এ ই  বাধ ত াঁর  ক ান িদ ন আসেব ন া। ঈ রই সব িক ছ ু হেয় েছ ন এট া িক    ত  ান নয় । 
 ানী  দ েখন আ াই সব ি ক ছ ু হেয় েছ ন, এ ট া অৈ ত  ান  থেক  দেখেছন । িক  িযিন ভ  িত িন  দখেছ ন 
ত াঁর ই ই সব িক ছ ু হেয় েছ ন, এট াও িক  অৈ ত  ান।   ত  ান মাে ন ঈ র আে ছ ন আর আমর া যা িক ছ ু 
 দখিছ সব ঈ েরর সৃি । ি ক  ঠা র যখন বল েছ ন মা ক ালীই সব িক ছ ু হেয় েছ ন, তখন িত িন অৈ ত  ান 
 থেক ই বল েছ ন। 
 

 আচায   এ ট াই ব লেছ ন,   ত িবষয়  থেক সব সময় সম ত া আেস। প াঁচ ভ াই ম ার াম াির ক র েছ, এ ক 
ভ াই মাঝখান  থেক বল েছ আমরা  ত া এ ক ই মা-বােপর স ান  ক ন মারা মাির ক রিছ স। এ রা সবা ই ভ াই ভ াই, 
িক  এক জে নর হ াত  ক েট দ রদর ক ের র  ঝরেল অ  ভ াই েদ র ব াথা ল াগেব না। িক  িজ া আর দ াঁত এ রা 
সাম  অব ায় আেছ ।  খেত  খেত িজেভ যিদ দ াঁেত র কা মড় ল ােগ তখন দ াঁত েক  রেগ  ভেঙ  ফল া যায় ন া। 
িজভ ট াও আমার দ াঁত ট াও আমার, এ ট াই সা ম  ভ াব।  য  ক ান   ে  এ ক   বাধ   ত  বাধ  থেক    । 
এ ক িদ ক িদেয়  েট াই সমান,   ত িবষয়ক যাঁর  ান হেয় েছ িত িন বল েবন ক াউেক িহং সা কের া না।  ক ন 
িহংসা ক রেব না? ক ারণ সবা ই ঈ েরর সৃি । িযিন অৈ ত  ানী িত িনও বল েবন ি হংসা ক ের া ন া।  ক ন িহংসা 
ক রেব না?  ক ক ােক িহংসা ক রেব, আিমই  ত া সব িক ছ ু হেয় িছ। আ েরক ট া হল সমত ােত  বষম  ভ াবট া 
আসেব, িক  সাম  বা এ ক   বােধ কখন  ক ান ধরেণ র  বষম  ভ াব আসেবই না। এই ক ারেণ বল া হয় 
অৈ েত র সাম  সব     ে    েত র সমত া  থেক    ।  ক ান ক ার েণ যিদ  ল াভ এ েস যায়,  ক ান বা ধা এ েস 
যায়, তখন   ত বাদী বল েব, এ েত আর িক আ েছ, সব ই  ত া ঈ েরর সৃি , দ রক ার হ েয় েছ এখন এ টা ক ের 
 নও য়া  যেত প াের। িক  অৈ ত বা দী ক ণ এ ই রকম ক রেবন না।   ত বাদীেদ র মানি সক ত ার এ েল া খ ুব 
সূ  িবষয়, চ   ক ের ধর া যায় না, িক   ভত ের  ভ তে র এ ই মেন াভ াবট া ক ত চাল া িক ক ের  য ধরাও যায় না। 
 

 আমরা এ ত ণ আচােয  র এ ক িট খ ুব সূ  ত ে র উপর,  যট া ধারণা ক রা অত   ক িঠ ন, আেল াক পাত 
ক রল াম। এ েল া  ধু  নেল িক ছ ু হয় না, গভীর ভ ােব িচ া ক ের ক ের  দ য় ম ক রেল এ ক িদ ন হঠ াৎ ক ের 
   হেয় উঠ েব।  যট া এ ক  সট ােক কখন  ই ক রা যা ে ব না।  যমন এখােন এক িট  া শ আেছ, আিম চাই িছ 
এ ই এ কিট  াশেক  ি ট  াশ করব। আ িম চাই েল ও  কান িদন এ ক িট  াশেক  িট  াশ ক রেত পারেবা ন া। 
 যিদ ক  থেক আিম এ ট ােক ক ািট না  ক ন এট া  াশ আর থাক েব ন া,  াশট া ন  হেয় যােব। অৈ ত  ান  ত া 
আর ন  হও য়ার িজ িন ষ নয় । সাম  ভ ােব এ কট ােক  ছ েড় আেরক ট ােক পছ  ক রা যােব না। আম ার ক া েছ 
 েট া  াশ আ েছ, আিম বল িছ  েট া  াশ েক আিম সম ান সমান ব বহার ক ির, এ ক িদন এ ই  াশ  থেক জল 
খাই আের ক িদন অ   াশ  থেক খাই। িক  এ মনও হ েত পাের,  ক ান িদন আমা র মন পাে   গল এক টা 
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িবেশষ  ােশ ই জল  খেত আমার ভ ােল া ল াগ েত    হল। এট া হল স মত া। এ ক ে  ওই এ কট াই  াশ আেছ, 
আমার ম ন ও ই এ ক ট া  াে শ ই আট েক থাক েব অ  িদ েক যাওয় ার  ক ান  েয াগই  নই। খুব সাধারণ উপ মার 
সাহ ােয  ব াপারট া  বাঝনর  চ া ক রা হে ।   ত সা ধনায় মা ষ  পৗঁছ ায় সম ত া  ােন, আমর া স বা ই 
ঈ েররই সৃি , আমরা স বা ই ভ াই । িক  যখন সাপ  ত েড় আে স তখন সাপেক মারেত যা েব। িযিন অৈ ত 
 ােন  িত ি ত ত াঁর  ক ানট াে তই িক ছ ু আেস য ায় না, সাপ িত িনই হেয় েছ ন, িত িন যিদ  ছ াবল মার েত চান  ত া 
 ছ াবল  দ েবন। ক ার ণ িত িন প াপ-পূণ , ধম -অধম  , জীবন-মৃত ু েক অিত ম ক ের  গেছ ন ।  
 

 এ র প েরর মে  বল েছ ন যাঁর া   িব   ত াঁেদ র মে ধ  বির  অথ াৎ    ত ম  ক । আমা েদর পর রা েত 
প েরর িদ েক যাঁরা ঋিষ মহা ার া এ েসিছ েল ন ত াঁরা অ ভূিত র  র অ যায়ী     পু েষর অ েন ক রক ম 
  ণীেত িবভ  ক েরেছ ন  যমন   িব  ,   িব  বর,   ি ব  বরীয় া   ও   িব  বির  ই ত াি দ। িযিন  ে র 
কথা  েনেছ ন  ে র স ে  িক ছ ু ধারণা ক েরেছ ন, ত ার মােন িত িন   িব  । িক  এ তট ুেত হয় না, আর ও 
এ েগা েত হেব । গীত ার ভ াে ও আচায   বল েছ ন যাঁরা ঈ েরর কথা  েন এ ই পেথ এ েসেছ ন ত াঁরাও  ানী। িক  
সা া ৎ যখন  ান হয় তখন  সট া আবার স ূণ  আল াদ া িজিনষ । এ ই মে  ব ল েছ ন িযিন    ত ম  ানী ত াঁর 
ল ণ িক –  
 

     ােণা   ষ যঃ সব  ভূৈতিব  ভািত 

     িবজান   িব া   ভবেত নািতবাদী। 

    আ  ীড় আ রিতঃ ি য়াবা   
     এষ   িবদাং বির ঃ।।৩/১/৪।। 
 

 (িযিন  ােণর  াণ পরেম র, িতিন সব  ভূত েপ ব ভােব  কািশত হন। িযিন এই পরেম রেক জােনন িতিনই 
িব ান, িতিন আর  গ  ভ হন না। িতিন আপনােত  ীড়াশীল, আপনােতই  ীিতযু , ধ ানৈবরাগ ািদ ি য়াশীল, িতিনই 
   েদর মেধ     ।) 
 

 রাজা জ নেক র এ ক বার জা নার ইে  হল ত াঁর সমেয় যত   িব  রা আেছ ত াঁেদর মেধ   ক বির । 
সভ ার আেয় াজন ক ের সব  া ণ েদ র আম ণ ক ের িনে য় আসা হ েয় েছ । রাজা জ ন ক তখন সম   া ণ েদ র 
বেল িদেল ন আপনারা িবচার ক ের িঠ ক ক ন আপনােদ র মেধ   ক       িব  । িযিন      ঘািষত হেবন 
ত াঁেক এ ই হাজারিট গ াভী  দ ও য় া হেব আর  েত ক গাভীর সা েথ  িট ক ের  বণ  মু া  দ ওয় া হেব। তখনক ার 
িদ েনর      া ণরা সভ া আেল া কের বেস আেছ ন, এ নােদ র মেধ  ক ার এ মন ঔ ত হেব  য িনেজ উেঠ 
বল েবন আিম    ! মুখ  রাই িনেজেদর     মেন ক ের।  সই সভ ােত গাি গ , ক েহাড় ই ত ািদ সব নামক রা 
ঋিষেদ র সােথ যা ব  ও িছ েলন। রাজা জনেক র  ঘাষ ণার পর অেনক সময় অিত া  হ েয় যাওয় ার প র 
যা ব    দখেছ ন  কউই উেঠ ব লেছ ন না  য আিম    । তখন ি ত িন িনেজর িশ েদ র উে ে  বল েল ন 
‘বাছ ারা!  কউই যখন এ ই গ  েল া িন েত ই ে  ক রেছন না তখন এ ই গ  েল া আম ার আ েমই িনেয় চল’। 
যা ব   িশ েদ র   ম িদ েত ই সবাই  র  র ক ের উেঠ দাঁিড়েয় বল েছ ন ‘আপিন িক িনেজেক  ি িব   বির  
মেন ক রেছ ন’? যা ব   বল েছ ন ‘আিম   িব   বির  িক না জা িননা, যিদ  কউ থােক ন ত াঁর চর ে ণ আম ার 
 ণাম’। ‘ত াহ েল আপিন এই গ  েল া িনেয় যাও য় ার  ঃসাহ স ক রেছ ন িক ক ের’? যা ব   বল েছন ‘আমার 
আ েমর জ  গ  েল া দ রক ার ত াই আিম িনেয় যাি ’। সবাই তখন যা ব  ে ক চ েল  ছ ুঁেড় িদ েয় বল েছ ন 
‘আম ােদ র  ে র উ র না িদ েয় িনেজেক   িব   বির   মািণত না ক ের এভ ােব গ  িনেয় যাও য় া যােব 
না’। যা ব   তখন বল েছন ‘িঠ ক আেছ ত াহেল    ক রা    ক ন’। এ রপর সবাই এ ক এ ক ক ের    
ক রেত    ক েরেছ ন আর যা ব   উ র িদ েয়  গেছন। এ ই হল বৃহদ ারণ ক উপিনষেদর  ারি ক    াপ ট।  
 

 এখন    যাঁেদর মেধ     ান উদ য় হেয় েছ ত াঁেদ র মে ধ  বির   ক?  ােণা   ষ যঃ 
সব  ভূৈতিব  ভািত, এ ট ােক ব াখ া ক রেত িগেয় আচায   বল েছ ন িক   যাহয়ং  াণ   াণঃ পর ঈ রঃ িহ এষঃ 
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 কৃতঃ, আিম আপিন  াণী  ক ন? জীিবত ব েক  াণী বল া হে  ত ার ক ারণ ত ার ম েধ   াণ স ািরত হে , 
অথ  াৎ  য ব েত  াে ণর স া র হে  ত ােক ই  াণী বল া হ য়। যখন  ােণর স ার ব  হেয় যােব তখন আর  স 
 াণী থাক েব ন া। এ কট া মরা মা ষ েক  ভ ি ট েল ট র িদ েয় অি েজন িদ েত পাির, িক  ত াই বেল  স  া ণী হ েয় 
যােব ন া। ক ারণ,  যাহয়ং  াণ   াণঃ, িযিন সম   া েণ রও  াণ  সই িত িনই এখন এ ই শরীর  থেক  বিরেয় 
 গেছ ন বেল এট া মৃত শ রীর, এখন ডা ারী ম েত যত িকছ ুই ক রা  হাক ন া  ক ন  স মৃত ই ।  াণ হল, আমরা 
িনঃ াে সর সােথ  য বা ত াসে ক  ভ ত ের ট ানিছ,  সই বাতােসর মে ধ  িদ েয়  াণশ ি র ি য় া চল েছ। িক  এই 
 ােণরও  াণ আেছ, িযিন এ ই  া েণরও  াণ । আমার আপ নার সবার  াণ শি র ত ারত ম  হেত পাের, 
ত ারত ম  হ ওয় ার জ  আিম    থাক িছ, আপিন অ   হেয় পড়েছন, আপ নার গা েয়র  জার  বশী, আমার 
শ রীের শি  ক ম। িক  সব  ােণর ও িযিন  াণ িত িন হেল ন ভ গবান, িত িনই সব িকছ ুর ম েধ  ভ াসমান, িক  
 যাহয়ং  াণ   াণঃ পর ঈ রঃ, ঈ রই সব  ােণরও  াণ, আমােদ র সবার  ভত ের িযিন অ য  ামী  েপ 
িবরাজ ক রেছ ন িত িনই সম   ােণরও  াণ । ত াঁর  বিশ  ট া িক? িযিন ঈ র, িযিন পরমা া, িযিন  ােণ রও 
 াণ   া  থেক  াবর পয    সব িক ছ ুেত িত িনই আেছ ন, িত িনই সব িক ছ ুেত িবভ ািসত হেয় আেছ ন। সৃি  যিদ 
না থােক ত াহ েল ঈ রেক  কউ জানে ত প ারেব না। এখন এ কট ু অ  ভ ােব িচ া ক র া যাক, এ ই প ৃিথবীেত সব 
িক ছ ুর িবনাশ হেয়  গে ছ, এ ক মা  আিমই এ ক া জীিবত  থেক  গিছ ।  ক াথাও িক ছ ু  নই, সব িক ছ ু ল য় হেয় 
 গেছ, প ৃিথবীট া স ূণ   ে প িব ংস হেয়  গেছ,  ক াথা ও িক ছ ু  নই, এ মনি ক  কা ন ত ারা  নই, ন    নই, 
চ   নই, সূয   নই, িক ছ ু ই  নই। িক   ক ান ভ ােব আিমই এ ক া  বঁেচ আিছ আর  কান রক েম  হ নে ে র 
মত আক ােশ  ভ েস চেল িছ । এ ই অব ায়  ভ েস চল েত থাক েল আিম িক ক ায    দ েখ বুঝব  য ঈ র আেছ ন, 
ঈ েরর মিহ মা  কাথায়  ক ািশ ত হেব?  য বাবুর বাগান  নই  সই বাবু িক েসর বাব ু ।  য ঈ র ভ াসমান নন 
 সই ঈ র িক েসর ঈ র। িত িন  য ভ াসমান, ঈ র  য আেছ ন এ ট া  ক াথা  থেক  বাঝা যায়? ঠ া র এই 
কথা েল া বার বা র বল েছন ঈ র সৃি  ক ের েছ ন, সৃি ে ত িত িন মা ষ, প , পািখ, উি দ ক েরেছ ন, স ােনর 
 িত মােয় র মমত া িদ েয় েছ ন। এই টাই ঈ েরর মিহ মা। 
 

  ােণা   ষ যঃ সব  ভৈূতিব  ভািত, িত িন  দ দীপ মান  েপ ভ াসমা ন। িবভ ািত মােন ভ া সম ান, ভ াসমা ন 
 েপ তাঁেক  দখা যাে । ঈ রেক খ ুঁজেত  গেল  ক াথা য় খ ুঁজেত হেব? মা েষ র মেধ  খ ুঁজেত হেব, ক ারণ 
মা ষ হল    ত ম  াণী। আব ার মা ে ষর মে ধ   ীর ামচে র মেধ   বশী িবভ ািসত, ঈ র ত াঁর মেধ   বশী 
ভ াসমান।  সই রক ম  ীক ৃে র মেধ ,  ীরামক ৃে র মে ধ  িত িন  বশী ভ াসমান। ত াহ েল এ ই  বাত েল র মে ধ  
িক ভ াসমান?  বাত ে লও ঈ রই ভ াসমান িক   সই  জ ািত র  ক াশট া ক ম। সব জায় গােত িত িনই ভ াসমান, 
আর এই সৃি  িদেয় ই ঈ েরর অি  েক  বাঝা যায় । সৃি  িযি ন উিড়েয় িদ ে ন িত িন আর ঈ র েক বুঝেত 
প ারেবন না। সম  জীেবর মে ধ   য  াণ স ািরত হেয় চেল েছ,  সই  ােণরও  াণ িত িন।    নারায় াণ ত াঁর ই 
এ ক ট া  প আবার িশ  ন ার ায় াণও ত া ঁরই  প। রা জা- জা, ধনী-দ ির  সব ত াঁরই  প। ত েব িক, আিম এখনও 
 সই অব ায় যায় িন  য সব িক ছ ুেত ঈ েরর  পেক  ত   ক রব, ত াই ঠ া র বল েছ ন,    নারায় ণেক দূর 
 থেক  ণাম ক রেত হয়।  যমন িসংহ নারায় ণ, বাঘ নার ায় ণেক দূর  থেক  ণাম ক রেত হ য় । িক  িযিন 
আ  ানী, সব িক ছ ুেত  সই   েক  দখে ছন ত াঁর ক ােছ সবই সমান। গীত ােত ভ গবা ন এ ট ােক ই বল েছ ন  িন 
 চব  পােক চ পি তাঃ সমদিশ নঃ, সব িক ছ ু েত ি তিন  সই এ ক েক  দখেছ ন ত াঁর ক ােছ সব সমান। আমার 
এখন আ  ান হ য় িন িক  আিম ত ত ঃ জািন ও ই বােঘর মে ধ ও  সই নার ায় ণই আেছ ন, সপ    সও 
নার ায়ণ রই এ ক িট  প। িক  এখনও আমার ক ােছ এ টা    উপল ি  হয় িন। এ ই এ ক েক  ত    দখার 
জ  আমার সব  থেক মূল বান ব  হল এ ই িনক টত ম মানব জীবন। এ ই মানব জীবন যিদ চেল যায় ত াহেল 
এ ক ট া িবরাট  েযাগ হাত ছ াড়া হেয় যােব। এ ই মানব জীব নেক, আমােদর শ রীর, মনে ক র া ক রেত হেব। 
 

 িবজান   িব া  ,    ানী জােন ন এ ই সব িক ছ ু আমার ই  ক াশ, িত িন আর    এ ক হেয়  গেছ ন 
িক না। এখন  ক ান স া সবাদী এ েক-৪৭ িনেয় যিদ িনি ব  চাের  িল ক রেত    ক ের তখন িক আমরা বল েত 
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প ারব এই স াসবাদী আমার ই  ক াশ? পারেবা না, ক ারণ আমার ম েধ  এখন  সই এ ক  ভ াব আেসিন, িক  
   া নী তখনও বল েবন এ ও আ মারই  ক াশ। এট াই সত ,    া নী সেত র স ুেখ দ ায়মান হ েয় আেছন। 
িবজান   িব া   ভবিত নািতবাদী, বল ে ছন িযিন পির ার  দ েখ িনেয় েছ ন ত াঁর কথা ত ুিম এখন বাদ দাও,  য 
িচ ন, মনন কে র  ধু মা  বুেঝও িনেয়েছ  য িজিনষট া এ ই রক মই, ঈ র দশ  েনর কথা এখােন  ছ েড় দ াও, 
 য এতট ু  বুেঝ িন েয় েছ সব িক ছ ু ঈ েররই সৃি  তখন ত াঁর িক হয়? নািতবাদী,  স আর  বশী কথার 
কচকচািন ক রেত যােব না। নাতবাদী মা েন ন অিতবাদী,  স আর অিত বাদী থাে ক না। অিত বাদী বল েত 
 বাঝায়  য  বশী ব   ব   ক ের সবাই েক দািবেয় িদ েয় িন েজর     েক জািহর ক রেত চায়।  া ভা িবক ভ ােবই 
মা ে ষ র মেধ  জয়ী হও য় ার ই ে ট া খ ুব  বল থাে ক, আিম জয়ী হ েত চাই, আমা েক সবাই ম া ক, জা ক । 
এখােন এ ট াই বল েছ ন িযিন সা া ৎ ঈ রেক  ত   ক েরেছ ন ত াঁর কথা  ছ েড় দ াও, িযিন  ধু ত ত ঃ এ ট ু 
বুেঝ  গেছ ন ঈ র এই রক ম বা িযিন ঈ ে রর এ ক ট ুআভ াস প াও য় ার ম া   চ া ক ের বুেঝ িনেয়েছ ন িত িন 
 ােণরও  াণ, সম   াণীর মেধ  িত িন িবভ ািসত, মা েষ র মেধ  ত াঁর  ক াশ ক শ ি   বশী, ত াঁরই জীবন 
প াে  যায় । িক ভ ােব পা ায়?  থম বল েছ ন ন অিতবাদী,  বশী বক   বক  ক রেব না। বক   বক   কখন 
মা ষ ক ের? আি ম  ত ামার  থেক  বশী জািন বুিঝ, এট া েক জািহর কর েত ।  
 

 িরডাস  ডাইেজে  এক ট া মজার  জা    বির েয়িছ ল । এ ক জন িব াপন িদ েয় েছ আিম আম ার িক ছ ু বই 
িব ী কর েত চাইিছ, এ র মেধ  ন তুন এ নসাই ে া েপিডয় া, অেনক েল া অিভ ধ ান, আ রও অেনক বই আেছ যা 
আিম খুব ক ম দ ােম িব ী ক ের িদেত চাই। ভ েল ােক র ঘর  বাঝাই সব বই আর সবই  ায় নত ুন। 
িব াপেনর নীেচ  ছ া  ক ে র িলখেছ ন – Reason : Newly married. Wife says she knows 
everything। এ েল া নত ুন িক ছ ু নয়, আমরা সবাই মেন ক ির আিম সবজা া। এ ই সবজা ার  মত াট া 
 দখােত হেব।  ক াথায়  দখােব? িনেজর ব ,ু িনেজর  ামী বা  ী, িনেজর স ান, িনেজর সহক িম  ে দর । আিম 
মেন ক রিছ আমার মেধ  এ ই  মত ার  ল াভ ট া  নই, িক  আেছ, থাকে ত বাধ । অিত বাদী মাে ন আি ম  ত ামার 
 থেক  বশী জা িন।  হ ন িবষয়  নই  য,  য িজ িনষট ার উপ র ম ব  ক রেব না। এখােন বল েছ ন,    া নীেদ র 
কথা বাদ িদ ন,  ধু মা  কথাবাত  া  েন, শ া  পেড়    ান িজিনষট া িক এট ােক ত ত ঃ বুেঝ িনেয় েছ ত ারাও 
চ ুপ  মের যায়। আমর া কথাবাত  া  বশী না বল েল ও আমােদ র ম ে নর মে ধ  ক ত রক ম ভ ােব  িত ি য়া হেয় 
চেল েছ, রা ায় িদেয় যাি  ক া র অভ  আচরণ  দ েখ মেনর ম েধ  এ কট া  িত ি য়া হে ত    ক রেছ, আিম 
 যট া চাও য় ার  সট া প াি  না ত ার জ  একট া  িত ি য় া হে ,  িত মু েত   এই  িত ি য় া হেয়ই চেল েছ, 
আর বক   বক    ত া চল েছ। আচায   বল েছ ন অথ   ান মা , অেথ র  া নট ুও যিদ হেয় যায় ত াে তই  স চ ুপ 
 মের যায় । আমােদর আচায  রাও আমা েদ র বুিঝেয়  গেছ ন এ ই অৈ ত  ান েক যিদ িবচার ক েরও িঠ ক িঠ ক 
ধারণ া ক ের  নও য় ার পর  ত ামার জীবন েক যিদ  সইভ ােব প িরচািল ত ক র ত াহেল ত ুিমও িক     ানী। 
এ রপ র একট া ধাপ বািক  থেক যায়  সট া হল  ত   উপল ি ।  সট া যখন হও য়ার তখন হেব। িযিন সা াৎ 
উপল ি  ক ের িনেয় েছ ন ত াঁর সা েথ  ত ামা র এ ট ু ই তফাৎ ত াঁর কখন  বত াল া পা পড়েব না,  ত ামার পড়েল ও 
পড়েত পাের। িক  িযিন িচ ন ক ের ক ের িজিন ষট ােক বুেঝ  নও য় ার অব ায় চেল  গেছ ন িত িন এখনও  ানী 
িক  িযিন  ত   ক ের িনেয়েছ ন িত িন িব ানী। িক  পত ন  যট া হ ও য় ার  সট া ক েব কখন এক আধবার হেব 
আর বািক সময় ট া এ ই অথ   ান ম া  যিদ থােক ত াহেল ও ত াঁর জীবেন আমূল পিরবত  ন এ েস যােব।  থম 
প িরবত  ন হেব ন অিতবাদী,  বশী কথা বেল িনেজেক আর জািহর ক রেব ন না।  
 

 মা ষ আসেল ক ােক জয় করেত চায়, যােক ভ াবেছ  স আমার  থেক িনক ৃ । িক  যখন  জেন যােব 
আমার ক ােছ যত  ল াক আে স ত ারা সব াই ঈ র তখন  স ক ােক অিত ম ক রার কথা ভ াবেব! যিদ সামা ত ম 
এ ক ট ু বাধ হয় ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  নই তখন  স সবার সা েথ িক রক ম আচরণ ক র েব! আমরা যিদ ক না ক ির 
আমােদ র আেশপােশ যার াই আেছ ত ারা সবাই  বল ুড় মে ঠর মি েরর  সই ঠ া েরর  ছ াট  ছ াট মুিত  , তখন িক 
ই ে  হেব এ েক এ ক ট ুধমেক িদ ই, এ র ক ােছ আমার বুি েক জাি হর ক ির! মি ের ঠ া েরর িব েহর স ামে ন 
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আমরা  ক ান বাে জ ক া জ, জুয় া  খল া, মদ পান, ভ াং খাওয় া, িবিড় খাও য়া এ েল া কখনই ক রেত য াব না। এ ই 
 বাধ যিদ থােক আমার স ামেন, আেশ-প ােশ যার া আে ছ ত ারা সবাই  সই ঠ া েরর ই  িত মুিত  , যিদ  দিখ 
ঠ া র িনেজই আমার সােথ কথা বল েছন, তখন তাঁর কথােক িক ক ের আি ম অিত  ম কর েত যাব! আমরা  ত া 
 ছ াট েবল া  থেক িশ  া  প েয় বড় হ েয় িছ বয়  , স ািনত েদর কথার উপের কথা বল েত  নই । বািড়েত বা া 
 ছ েল কথা বল েছ ত ার কথােক ঠ া েরর কথা বেল িক ক ের ভ াব ব? না,  সই বা াও বাল ক  পী ন ার ায় ণ। 
বাল ক  পী নার ায় ণ যিদ ি ক ছ ুআেজবা েজ কথা বেল তখন ত ােক ভ ােল া কথা বল া  শখাবা র জ   ধমক িদ েত 
িগেয় িক ছ ু কথা বল েলও  সই কথার মে ধ  আিম জয়ী হব এ ই মেনাভ াব থােক না। আিম জয়ী হব, অে র 
কথাে ক অিত  মেণর ভ াব কখন আস েব? যখন   ত  পী সমত া থাক েব। যখন অৈ  েতর সা ম   এ েস যােব তখন 
 ক ক ােক অিত  ম ক রেব! আমার ডান হাত িক কখন আমােক এ ে স বল েব  তা মার বাঁ হা েত র  থেক আমার 
ক ত  জার  ত াম ার বাঁ হাত ে ক আ িম িপ িট েয় ঠ া া ক ের িদ েত পাির? আিম জয়ী হ ব বল িছ, ক ার উপর জয়ী 
হেত চাইিছ?  য আমার  থেক আল াদ া।  যখােন আল াদ া বেল ি কছ ু  নই  সখােন  ক ক ার উপ র জয়ী হেত 
চাই েব আর  ক নই বা জয়ী হেব!  
 

 িযিন িব  া  , মাে ন য াঁর আ   ান হেয়  গে ছ, িত িন আ া ছ াড়া িক ছ ু জাে নন না, িক ছ ু  শােনন না, 
িক ছ ু  বা েঝন না,  সইজ   িত িন ন অিতবাদী, এ ি গে য় এ িগেয় িগেয় কথা বল েবন না। এ িগেয় এ িগেয় িগে য় 
কথা বল া িক রক ম? ‘আের ত ুিম িক জান! চ ু প ক রেত া’। আ  ানীেক  কউ যিদ িকছ ু িজে স ক ের তখন   
এ ক ট া কথা বেল  দেবন। আমােদ র সম  া হল আমর া মেন ক ির আমর া স ব িক ছু  জেন  গিছ আর এ ই 
জগৎট া এ েক বাের মুখ  ।  সই জ  আমরা সব সময় কথা বেল ই যাি , সব াই অপ রেক উপ েদশ  দ বার জ  
ছ টফট ক রেছ । আ  ানী  য ক ম কথা বেল ন, িত িন িক িনেজর বা   ই ি য় েক স ংযম ক ের রাখার জ   জ ার 
ক ের ক ম কথা ব ল েছ ন? না! না! ত াঁর ই ি  য় সংযেমর  কান   ই  নই, চ ু প ক ের থাক াট াই ত াঁর  াভ ািবক ত া, 
অক ারেণ িনেজর  থেক  ক ান কথা বল েবনই না।  ামী   ান ে ক ত াঁর এ ক জন ি শ  বল েছ ন ‘মহ ারাজ! 
আপিন  ত া আমােদ র কখন  ক ান উপেদ শ  দন না’। রাজ া মহা রাজ বল েছ ন ‘আিম  ত ামাে দর িক আর 
উপেদ শ  দব, আিম  ত া  দখিছ  ত ামরা  সই সা াৎ ন া রায় ণ’।  সইজ   যাঁরা  া নী ত া ঁেদর পে  উপে দশ 
ক ায   খ ুব ক ি ঠন। এ কট া মায় ার আবরণ যিদ ত াঁেদ র স াম েন ন া িদ েয়  দও য়া হ য় ত াঁরা  ক ান উপেদ শ কায  ই 
ক রেত পারেবন না, িত িন  ত া স বাই েক  দখেছ ন  সই নার ায় ণ। সবা ই  ত া নারায় ণ, উপ েদ শ ক ােক  দ েবন! 
ঠ া রও বল েছ ন ‘আমার এখন এ মন অব  া যিদ ডা াের র কথােক িব  াস ক রেত হয় ত াহেল একট া বা ার 
কথাে কও িব  াস ক রেত হয় আর ত া নাহেল ক া র কথােক ই িব  াস হ য় না। সবই নারায় ণ, ডা ারও 
 বদ  পী নার ায় ণ আর বা া বাল ক  পী নারায় ণ। ডা ার যা বল েব  সট াও ক রেত হেব, বাল ক যা বল েব 
 সট াও ক রেত হেব। আর তা নাহ েল  ক ান কথার উপরই ভ রসা  নই। এই ভ াব থাক েল সংসার ক ায  ও চেল 
না, শরীর ও চল েব না। ত াই  দখা যায়    ানীরা  বশী িদ ন শ রীরট ােক ধের রাখেত পাের ন না। িক  
ঈ েরর ক ােয  র জ  িত িন ক া র মেধ  এ কট ু অি বদ ার আবরণ  রেখ  দ ন । তখন  ানী এ ক ট া িক ছ ুেক 
অবল ন ক ের ঈ েরর ক ায   ক রেত থােক ন।  যমন  ীর া মচ  ম য  াদ া ক া েক ব েল  দখাবা র জ  িত িন ময  াদ া র 
অবল ন ক রেল ন।  ীরামচ  যা িক ছ ু ক রেছ ন ময াদা েক অবল ন ক ের ধম    িত া ক ের যাে ন।  ীক ৃ 
 যা গী র,  যাগে ক অবল ন ক ের সব  ে ে   যাগ েক িক ভ ােব  েয় াগ ক রা  যেত পাের  দখােত থাক েল ন। 
আচায   শ র িব দ া ক ােক বেল  দখাবার জ  িবদ ােক অবল ন ক ের  যসব ভ া  িদেয়  গেছ ন যার এ ক ট া 
বােক র ব াখ া ক রেত িগেয় বই েয় র প র বই িল েখ  দও য় া যায়। আর ঠ া র  দখােল ন ত াগ আর ঈ েরর 
জ  ব া ল তা ক ােক বেল । ঠ া র সব িক ছ ু ত াগ ক ের  দখােল ন – এ ই  দ েখা ত ােগর ম িহম া। ঈ র যিদ 
এ ক ট া অবল ন না িদ েয়  দন, অবল ন মােন অপূণ ত া, এ ই অ প ূণ ত া িক  বা িবক নয় – এ কট া প াত ল া পদ  া 
 ফেল  দও য় া হয়, ত া নাহেল শ রীর থাক েব না।  
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 আ  ীড় আ রিতঃ ি য়াবা   – িত িন  য  ধু ন অিতবাদী হ ে ন ত াই নয়, ত ার সােথ িত িন 
আ  ীড়, যাঁর আ ার মেধ ই  ীড়া হেত থােক । আমাে দ র সবার  খল া  ক াথায় হ ে ? ক ািমনী-ক া ে ন। এই 
জগেত যত র কেমর  খল া আেছ সব ক ািমনী আর ক া ন এই  েট া র মে ধ  আর এই  েট ােক িনেয় ই চল েছ । 
এখন  য মন আই িপ এল  খল া চল েছ – এ রা িক  ক ান ি েক ট  খল েছ? ি েকট-ি েক ট  ক ান  খল াই হে  
না, ি েক ট েক সামেন সািজ েয়  র েখ  ভত ের পুেরাট াই ক ািমনী আর ক া ে নর  খল া চল েছ । িক ভ ােব আমার 
আপনার পেক েট র ট াক াট া বার ক ের ক েয় ক ট া  ল ােক র পেক েট িনেয় যাও য় া যােব ত ার ব ব া ক রা হ েয়েছ । 
আর এই  খল া ক ােদর িন েয়?  ী-পু েক িনেয় । ক ািমনী-ক া ন ছ াড়া  ক ান  খল া হ য় না। িক  িযিন  ানী 
িত িন আ  ীড় হেয় য ান, িনেজর আ া র সােথ  খল ােতই ি ত িন ম  হেয় যান। আ ার মেধ ই িত িন আনে  
ড ুেব থােক ন । িক  অ ানী, আমােদ র মত সাধ ারণ  ল াে ক র জ  চাই  ী-পু ,  ী-পু  ক র েত  গেল অথ   চাই। 
সাধ ারণ ম া ষ ক রেছ বা  ীড়া আর  ানী ক েরন আ  ীড়া। 
 

 আ রিতঃ, রিত মােন  ীিত ভ ােল াবাসা।  ানীর এ ক মা  আ া ছাড়া অ   ক ান িকছ ুেত  ীিত থােক 
না। সাধ ারণ ম া েষর  ীি ত িক েস থােক? আমােদর  ীিত অেনক িজিনে ষর  িত থাক েত পাে র –  খল া  দখেত 
 ীিত,  ী-পু ািদ েত  ীিত, ধন- দৗল েত  ীিত,  লখােল িখর  িত  ীিত, বই পড়ার  িত  ীিত, খাও য় া-
দ াওয় ােত  ীিত এ ই র ক ম হাজার হাজ ার িজিন ে ষ  িত আমরা  ীিত যু  হেয় আিছ । 
 

 আ  ীড় আর আ রিতঃ ত তফাৎ আেছ ।  ীড়ােত বা  সাধেনর অেপ া থােক িক  রিত েত বা  
 ীড়ার অেপ া রােখ না। এ ক জন  ল াক মেন মে ন  ী িক ংবা না রীর িচ া ক রেছ িক ংবা এ ক জন ম িহল া মেন 
মেন  ক ান পু েষর িচ া ক রেছ – এট া ই হেয়  গল রিত । ত ার পর যখন  স ত ােক শ ারীিরক ভ ােব ক ােছ  পল 
তখন আেমাদ-আ াদ ক র েছ, এ ট া হেয়  গল  ীড়া। িযিন  ানী ত াঁর  কান িক ছ ুেত ই  ীিত ও থাে ক না আর 
 ীড়াও থােক না। ঠ া র গৃহ  ভ েদ র বল েছ –  ত ামার  ত া ব াই ের ত াগ ক র েত পারেব ন া, ত াই  ত ামরা 
মেন ত াগ র াখেব। গৃহ  যিদ অথ   উপাজ ন না ক ের ত াহ েল ত ার  ী-পু  মা-বাবা না  খেয় মের য ােব। ত াই 
গৃহ েক ব াি ক ক ম   ক রেত ই হেব। িক  মেনর  য  ীিত ভ াব  সট া সব সময় ঈ েরর িদ েক থাক েব। ঠা র 
স  াসীেদ র বল েছ ন – স  াসী বাই ের র ত াগ আর মেন র ত াগ  েট াই থাক েব। স  াসী ত াই আ  ীড় আর 
আ র িত  েট াই হেয়  গল । িনেজর শরীর ইি েয় র  ে য় াজেন  য  ক ান ধ রেণর বা  ব র যখন অ েপ া 
থাকে ব তখন িক  বুঝেত হেব  স িক  আ  ীড় নয় ।  সই বা  ব ট া যখন ক াে ছ থাক েছ না তখন মে ন 
মেন িক   স ই ও ই ব েক িনেয় ক না ক রেত থাক েব, এ ট াই রিত হেয়  গল । এই বা  ব   য  ক ান িক ছ ুই 
হেত পাের। যিদ  দখা যায় সাধু স  াসীর া বা ভ রাও িনেজ েদ র মেধ  ঘ ট ার পর ঘ ট া আ া  মের যাে , 
গ ই ক ের যাে , হেত পা ের ত ার া আধ াি ক আ েল াচনাই ক র েছ িক  ও ট া আ াই। সাধু েদ র ম েধ  এ ই 
আ া েক মজা ক ের বল া হয় আ া  ,  যমন সাক ার    িনরক ার   , এট া হল আ া  । সারািদ ন 
আ াই িদ েয় য াে , মাে ন আ া ে র আন  িনে । যার া ক া র সােথ কথা বে ল বা স   প েয় আন  
সে াগ ক র েছ এ রা িক  আ  ীড় ও আ র িত হয় িন । আিম বল িছ আমার আডা-ফা া মা রেত এ েক বােরই 
প ছ  নয়, এ র  থেক বরং বই পেড় আিম খ ুব ত ৃি  পাই, যখনই  েযাগ প াই তখনই বই িন েয় বেস পিড়। 
এ ট াও িক   আ  ীড় আর আ র িত নয়, এট া হল বই  ীড় আর বই রিত । এ ই িজিনষ  য  ক ান   ে  হ েত 
প াের।  য  ক ান িক ছ ুেত যিদ আসি  থােক  সখােন রি ত বা  ীড়া এ ই  েট ার এক ট া থাক েবই ।  ীড় ম ােন 
শ ারীি রক ভ ােব  দখা যা ে   স এট া ক র েছ, আিম  ত া  দখেত পারিছ আপিন বই পড়েছ ন, আিম  ত া  দখেত 
প ারিছ আপিন আ া ম ার েছ ন। আর রিত মা েন আপিন মেন মেন আ াদ ক র ে ছ ন, এ ট া অব   অ   কউ 
 দখেত পার েব না, যিদও  চহার া ব া শ ারীিরক অিভ ব  ি  েত  বাঝা যােব আপিন মেন মেন িক ছ ু িজিনে ষর  ীিত 
আ াদ ন ক ের য াে ন। রা  া িদ েয় িচ া ক র েত থাক েব ঘে র িগেয় আমা েক আজ ও ই বই ট া িনেয় বসেত হ েব, 
বই েয় র ও ই জায় গাট া আের ক বার ভ ােল া ক ের পড়েত হেব। যখন  ীড় হেব না তখন মেন মেন ও ই ট া িনেয় ই 
িচ া চল েত থাক েব, মােন রিত হেয় চেল েছ। এখােন বই  য  ক ান ধরেণর হেত প াের, এ মনি ক আপিন ধম  ীয় 
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বই ও পেড় থােক ন আর ও ে ত ই আন  হ ে  ত াহেল ও িক   িক ছ ু  গাল মাল আেছ । ত েব  া,ঁ সাংসািরক অ  
িক ছ ু কর ার  থেক ধম  ীয় বই পড়া অেনক    , িক   আ  ােনর িদক  থেক ধম  ীয় বই পড়ােত ই আন  
প াও য় াট া অেনক িনক ৃ । 
 

  শেষ বল েছ ন, ি য়াবা  , ি য় াবা   ম ােন যাঁ র  ান, ধ ান,  বরাগ  সব ি কছ ুহেব আ ােক িন েয় । ত াঁর 
ধ ান হেব আ ােক িন েয়, ত াঁর  ান, মােন িচ ন মন ন হেব আ ােক িন েয় । ত াঁর  য  যাগ সাধন া, ত াঁর 
 বর াগ  সাধ ন সব িক ছ ু আ ােক  ক  কের ই হেব। ত াঁর অভ ােব প ের  বরাগ  হে ব না,  ভ ােব ই িত িন 
 বর াগ ।  ভ ােব  বরা গ ট া িক িজি নষ? ঈ রেক আিম ভ ােল ােবেসিছ, অ  ি কছ ুর  ান  নই আমার ক ােছ । 
আধ াি ক পেথর পু ষ ত ার চি শ পয়ত াি শ বছ রেক অিত ম ক ের যাও য় ার প র  য  ক ান ক াজই ত াঁর পে  
 যন এ কট া শাি    প। আধ াি ক ব ি  কখন  ক ান ক ােজর মে ধ  িন েজ েক জড়াে বন না,  ধু আ  ীড়। যা 
িক ছ ু ধ ান  ান সব আ াে ক িনেয় ই।  য ক াজট া এ েকবাের ন া ক রেল ই নয় ও ই কাজট ু ক ের িদ েয় ই আবার 
আ  ীড়। আধ াি ক পু ষ মি র বানাে ন, চাঁদ া ত ুল েছন, চ ািরিট ক রেছ ন সার া ণ  দৗেড়ই যাে ন, 
 ল কচা র িদ েয় ই যাে ন,  লখাে ল িখ ক েরই যাে ন – এ ঁ ে দর িক  আ  ীড় আ রিতঃ ি য়াবা   হ য় িন। আর 
 য গ ৃহ  প াশ বছ র হ েয় যাও য় ার পে রও ক ািমনীর  িত আসি  ত াগ ক রেত পােরিন আর অেথ াপাজ  েন র 
 প ছ েন  দৗড়াে  ত াহে ল বুঝেত হ েব ি ক ছ ু  গাল মাল আেছ । আেগক ার িদেন বাণ  ীরা এ ট াই করেত ন। চি শ 
বছ র হেত হেত ই ত াঁেদ র স ান সাবাল ক হে য় দ াঁিড়েয়  যত, পয়ত াি শ হ েল ই  ছে ল র উপর দ ায়ী  িদেয় 
বাণ   অ বল ন ক ের  বির েয়  যেত ন। তে ব মা ষ এখন  দরীেত িবেয় ক ে র আ র সরক ারও চাক ির  থেক 
অবস েরর বয় স ষাট বছর ক ের িদ েয় েছ । আ েগ  যখাে ন  িড় বছ ের িবেয় ক রত এখন িত িরশ বছ ের িবেয় 
ক রেছ । স ানেক দাঁড়া বার জ  আর ও পঁিচশ বছ র িদ ন, ত ারপ র প া  হ েল চা কির  ছ েড়  ধু ঈ ের র িচ া 
িনেয় থা ন। তখন আপ নার  য রিত ঃ, আপ নার ি য় া আর আপনার  ীড়া সবট াই হেব আ ােক িনেয় । 
 

 এ ই ম ে র সার ত ট া আবার সংে ে প আবার ঝা িল েয়  নওয় া যাক । যিদও বল া হ য় জড় পদাথ   
 থেক  চত ন প দাথ   যা িকছ ু আেছ স বই   । িক   কােশর ত ারত ম  আেছ । জড় ব েত আ ত ে র  ক াশ 
ক ম,  ক ােশর মা া এ ত ই ক ম  য খ ু ব উ মােনর  ানী না হেল জড় ব র মেধ  আ ত ে র  ক াশ েক  কউ 
ধরেত পাের না। িক   যখােন  ােণ র  খল া চল েছ  সখাে ন সা ধার ণ মা ষ এ ক ট ু  চ া ক রেল ই আ ত ে র 
 ক াশ েক ধরেত স ম হেব। যােদ র  চােখর  জ াি ত কেম  গেছ ত ার াও  যমন  যখা েন  বশী আেল া আেছ 
বুঝেত পাের এখাে ন  বশী আেল া আ েছ, িঠ ক  ত মিন  যখােন  চত ে র  ক াশ  বশী  সখােন স াধারণ মা ষ 
আ ত েক ভ ােল া বুঝেত পাের।  াণী জগেত আবার মা েষ র মেধ   চত ে র  ক াশ  বশী,  সইজ   বল া হয় 
মা ে ষ র মেধ ই ঈ েরর  ক াশেক  দখেত হয় । মা েষর মে ধ   দখার পর আে  আে  সম    াণী জ গৎ 
ত ারপ র জড় জগেত র ম েধ  ও ঈ রীয়  ক াশ েক  দখেত পাের। মা ে ষর মে ধ   থম  ক াথায় আ া র  ক াশ েক 
 দখেব? বল েছ ন  াণ,  যখােনই  ােণর স াল ন হে   সখােনই  দখা যায় । সব  াণীেত িতি ন হেল ন  সই 
 ােণরও  াণ। বল েছন যাঁরা সম    াণীর মেধ  আ ার  ক াশেক  দেখেছ ন ত াঁরা  ত া মহান ব  ি    এ েত 
 ক ান সে হ  নই, িক   আ ত  েক িনেয় যাঁরা  বৗি  ক  ের  ধু িচ া ক ের বুেঝেছন আ ত   িঠক এ ই 
রক মিট ই, ত াঁেদরও ব ি ে র আ মূল পিরব ত ন হে য় যায় । িক র ক ম পিরবত  ন হয়?  থেমই বল েছ ন নািত বাদী, 
অথ  াৎ ত া ঁরা আর  বশী কথা বেল ন ন া। অপ রেক দ ািব েয় – ত ুিম িক জান! চ ুপ ক র  ত া! বেল িনেজেক জ ািহ র 
ক রার  য  য় াস, এ ই ধ রেণ র  য় াস ক ণ ক র েব ন া। শারীিরক ভ ােব কাউেক জয় ক রা, বািচক ভ ােব ক াউেক 
জয় ক রা এ বং  বৗি ক ভ ােব ক াউেক জয় ক রা এ ই ধর েণর ই াট াই ত াঁর আর হ েব না। এ ট ােক ই উপিনষদ 
খ ুব সহজ ভ ােব বেল িদ ে  নাত বাদী। এ ট া হল  থম।  
 

ি তীয়  স আর  ক ান ব াি ক ি য় া কের না, যত ট ু  না ক রেল ই নয় ত তট ুই ক রেব। আর যিদ  স 
গৃহ  হ য় ত াহ েল সহজ ভ াে ব যত ট ু েত সংসার িনব  াহ হ েয় যাে ব, শরীর ধারেণর জ  যত ট ু   েয় াজন ত ার 
বাই ের আর  বশী িক ছ ু ক রেত যােব না। এট াই হল স  ণীর ল ণ। যােদ র মেধ  রেজা  ণ আেছ ত ারা 
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িবরাট আড় র ক রেব, দ শ রক েমর ত রক ারী, প াশ রক েমর ব  ন  ত রী ক রেব। আর ত েমা ণী হ েল  চ ুর 
মাংস-ভ াত খােব আর  ভ াঁস  ভ াঁস ক ের ঘুে মা েব। ত ৃতীয় আ রিতঃ, িত িন িনেজ র মত ই থাক েবন। গীত ােত 
বল েছ ন আ ে বা নাতু ঃ, গীত া আর উপিনষদ এ ক ই কথা বেল। ি ত  ঃ িনেজর মত ই থােক ন, ত াঁর আর 
 ক ান িদ েক দৃি   নই । আ  ীড় হল ইি য় িদেয়  য টা হে  আর আ রিত ঃ হল মেন মে ন যা িক ছ ু হে । 
এ মন নয়  য বাই ের এ ক রক ম আর  ভত ের এ ক রক ম। এ র আে গ আমর া ঠ া েরর কথা িদ েয় উপমা িদ েয় িছ, 
ঠ া র বল েছ ন গৃহ ে র  ত া বাইের ত াগ হেব ন া, িক   ত ােদ র মেন ত  াগ। স  াসীেদ র  েট াই বাই ে র আ র 
মেন ত  াগ ক রেত হ েব। মু ে ক াপ িনষ দ স  াসীেদর    ত াই এ ই আ  ীড় আর আ রিত র কথা বল েছন । 
এ ই ত  াগ ত াঁেদর  জার ক ের ক রেত হয় না,  াভ ািবক ভ ােবই ত াগ হেয় যায়। সাধনা আ র িসি , িযিন িস  
অব  া য় চেল  গেছ ন ত াঁর  য িজিনষ েল া  াভ ািবক, সাধনা েত  সট ােক ই ক   ক ের অজ ন ক রেত হয়।  যমন 
ঠ া র, িত িন চা ইেল ও ত াঁর মুখ  থেক িমথ া কথা  বের ােব না, ত ার মা েন স ত ট াই ঠ া েরর  াভ ািবক । িক   
সাধ ারণ  ল াক েক ক   কের সত   কথা বল ার  চ া ক রেত হেব। ঠ া েরর মন  াভ ািবক ভ ােবই ঈ ের, ঈ র 
 থেক ত া ঁর মনেক জগ েত না মােনাই যাে  ন া। সা ধ ার ণ  ল াক সাধনা ক ের, ক   ক ের ঈ ের মন িন েয় যাও য় া র 
 চ া ক রেব।  
 

 এখােন আচায   এ কট া িজি ন ষ  যাগ ক রেছ ন। আচায   যখন ভ া  রচনা ক রেছ ন  সই সময় এ কট া 
মত বাদ িছ ল যােদ র বল া হ ত সমু য় বাদী। আচায   সমু য় বাদীেদ র সব জায় গ ায় আ মণ ক ের  গেছ ন। 
সমু য় বাদীেদ র মত িছ ল ত ুিম উপিনষেদ র  য কথা েল া বল া হেয় েছ এ েল ােক িনেয়  ানচচ  া ক ের যাও িক  
ত ার সে   বেদ  য ক েম র কথা বল া হেয় েছ  স েলা ে ক  ছ েড় িদও না। ত ার মা ে ন ত ুিম অি েহ া া িদ ক র, 
য ািদ ক র, এ েল ােক ছ াড়েব না, ত ার সে  উপিনষেদ ম  েল ােত  য স াধ নার কথা ব লা হেয় েছ এ ট াও 
ক রেব। আর যাঁরা  া নী, যাঁর া এ ই আ  ীড়, আ র িত ঃ হ েয়  গেছ ত াঁরাও িক  এ ই অি েহা ািদ ি য় া েল া 
ক রেবন, ত াঁরা  বেদ র যা গ-য  ক রেবন। আচায   যখনই  ক ান  েযাগ পান, তা গীত ােত ই  হাক আর 
উপিন ষেদ ই  হাক এ ই সমু য় বাদীেদ র ত ুেল াধুেন া ক ে র  ছ েড়েছ ন। আচােয  র মেত সমু য় বেল  ক ান িক ছ ু 
হেত প াের না।  
 

  ামীজীর এ ক ট া খ ুব নামক রা  ক ােট শান আমরা  ায়ই উে খ ক ির – Each soul is potentially 
divine, the goal is to manifest the divinity within by controlling nature externaly 
and internaly. Do this either by work, worship, psychic control or knowledge. By 
one or more of these and be free. This is the whole of religion। এ ই  য  ামীজী বল েছন 
Do this either by work, worship, psychic control or knowledge. By one or more of 
these and be free. This is the whole of religion।  ামীজীর এ ই ব ব েক িক আমরা সমু য় 
বল ব িক, বল ব না? অব ই সমু য়? ঠ া েরর ভ াব  ত া প ুের া সমু েয় র। আর আচায   শ র এ ই সমু য় েক 
এ েক বাের ত ুেল াধুেন া ক ের  রেখেছন, সমু য় বেল  কান িক ছ ু হ য় না।  ামীজীর সম  রচনাবলীর পুের া 
ব ব েক  েট া বােক  িল েখ  দও য় া যায়,  ামীজী বল েছ ন  ত ামার মেধ ই  সই আ ত  আেছ  সই 
আ ত েক জানেত হেব। িক ভ াে ব জানেব? ক ম , ভ ি ,  যাগ ও  ান এ র এক বা এ ক ািধক  ারা, এট াই ধম  । 
এখােন আচায   বল েছ ন  ান আর ক েম র সমু য় বেল  ক ান িক ছ ু হয় ন া। গীত ােত আর উপ িনষেদ ও পেদ পেদ 
আচায   এ ই কথা বল েছ ন।  বদ া   য ক ত জিটল আর কিঠ ন এখােন এ েস  বাঝা যায় । এক জন ভ া ক ার 
বেল িছ েল ন, যারা রা েম র েম থােক আর ত ারা  য  সত ুব   দ েখ ত ােত ত ােদর যা পূ ণ  হেব ত ার  থেক  বশী 
প ূণ  হেব যার া দূর  থেক ক  ক ের এ েস  সত ুব   দ েখ যায়। ি হ রা আবার এর জবােব ব ল েব য ােদ র প ূণ  
 বশী ত ারাই রােম রেম জ া েব। এ ট া এ র  ক ান উ র নয় । এখােন ভ া ক ার বল েত চাইেছ ন, যারা ক  ক ের 
ঠ া র দশ  ন কর েত আসেছ, ক  ক ের যারা উপিনষদ, গীত া  ব ণ ক রেত আেস ত ােদ রই  ব শী পূণ  হয় । এই 
জিট ল ব াপ ারট া  ব াঝা খ ুব  েয় াজন।  ামীজী প েদ পেদ  য াগ সমু েয় র কথা ব লেছন। িক  আচায   এ েক বাের 
 থেমই ত া গীত ােত ই  হাক আর উপিন ষেদ ই  হাক এ ই সমু য় ব াদ েক খ ন ক ের রাখেছন। গীত ার  যখােন 
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ভ া     ক রেছ ন  সখােন  থেমই এ ই সমু য় বাদীেদ র আ মণ ক রেছ ন,  ক ান অব ােত ই  ান আর ক েম  র 
কখন সমু য় হ য় না।  ামীজী আর আচােয  র মেধ  এ ই  য আপাত িবেরাধ এ ট া িক আেদৗ  ক ান িব েরাধ? যিদ 
িবেরা ধ না হ েয় থাে ক তা হেল  েট া কথােক  মল ান য ােব িক ক ে র? এখােন এ েস  বাঝা যায় সূ  বুি  না হেল 
শ াে র সূ  িজিনষ  বাঝা যায় না।  
 

 এ ই  য আমরা  ায় ই ব িল ঈ েরর ই ায় সব িক ছ ু হে , ঈ েরর ই া, ঈ েরর ই া ক ের যাি  
এ ই কথা িক আমরা বুেঝ বল িছ নািক বল েত হয় ত াই বল িছ। িক  িযিন বুেঝ  গেছ ন ঈ েরর ই ােত ই সব 
িক ছ ু হ ে  ত াঁর আচরেণ র মেধ  চারেট ল ণ পির ার  দখা যাে ব,  যট া এ ই মে ই বেল িদ েয়েছ ন আর 
 যট ােক িনেয় আমর া এ ত ণ আেল াচনা ক ের যাি । ত া হল ভবেত নািতবাদী আর আ  ীড় আ রিতঃ 
ি য়াবান –  থম হল িত িন  বশী কথা বল েবন না, আর এক জন  যখােন কথা বলেছ ত ার উপর ক ণ কথা 
বল েব না। ি তীয় অপ র ক া র সে  ত াঁর  ক ান জ াগিত ক স ক  ই থাক েব না, অমুেক র সে   দখা ক র েত 
হেব, অমুেক র সে  সামাি জক ত া ক রেত হ ে ব, ব ুেদর িনেয় আ ইিপ এ ল ম াচ  দখব এ ই ধরেণর সম  
ি য় াকল াপ ব  হেয় যােব, এ েল া ব  হেয় িত িন আ  ীড় হেয় য ােবন। এ সব ব  ক ের িত িন এ কা হেয় 
 গেছ ন ত াই বেল এখন সম য় ক াট াবার জ  আমার বই দ রক ার, আমােক  লখােল িখ কর েত হেব, এ েল াও 
িক ছ ু কর েবন না, ক ারণ িত িন এখন আ রিতঃ হেয়  গেছ ন। এ বার িক ত াহেল  িনয় ার সব িক ছ ুেক মাথার 
মেধ  এ েন ম েন মেন িচ া ক রেত থাক েবন? না, ত াও নয়, ত াঁর িচ ন  ধু আ ােক িনেয়ই, এ ট াই ি য় াবান। 
িত িন যা িক ছ ু ক রেবন, রা া ক রেছ ন – ঈ েরর জ  রা া ক র েছ ন, খাে ন – ঈ র েক আ িত িদ ে ন, 
ঘ ুেমাে ন – ঈ েরর সাধন া ক রেত হেব ত ার জ  শ রীর েক িব াম িদ ে ন। ঈ র সা ধনা ছ াড়া িক ছ ু ক রেবন 
না। এ েল া হল ত াঁর প রী া। এ ছাড়া আ  ান স বই নয় । ত া ন াহেল িট য় া পা িখ য তই রােধক ৃ বল ুক 
 বড়ােল ধরেল  সই ট াঁ ট াঁ  বেরােব। এ ই িজিনষ েল া িঠ ক িঠ ক না বুঝেল িক ছুই হ েব না। 
  

  ামীজী এ ক িদ েক বল েছন চার েট  যােগর সমু য় ক রেত আর আচায   বল েছ ন সমু য় ব েল িক ছু হয় 
না। এ ই আপ াত িব েরাধ া ক ম ব েক িনেয় সা ধুেদ র মেধ ও অেনক বা গিবত ক   চেল । এ মন এ মন আচায   
িছ েল ন যাঁরা বল েত ন  যখােন  দখেব  া মীজী আর আচায   শ েরর ম েধ   ক াথাও ি বেরাে ধর আভ াস  সখা েন 
আচায   শ রেক ছঁুেড়  ফেল  দ েব। িক  এন ার া আসল জায় গাট ােক ই  ছেড় িদ েয় েছন বা বুঝেত প ার েছন না। 
আচায   শ র আর  ামীজীর মেধ   ক াথাও  কা ন ি বের াধ  নই। শ রাচায  েক ঠ া র বল েছ ন অবত ার । অবত ার 
অবত ােরর সে  যিদ িবেরাধ হেয় যায় ত াহেল  ত া ধে ম  রই পত ন হ েয় যােব।  ামীজী  যখােন বল েছ ন Do 
this by knowledge  সট া এ ই  ান নয়, এখােন িত িন িবচােরর কথা বল েছ ন। িক  Manifestation 
of Divinity হল  ান। আর  যখাে ন বল েছ ন Do this either by work, worship, psychic 
control or knowledge এ ই knowledgeট া হল  ান, এট ােক অেনক স ময় বল া হ য়  ানেযাগ। 
 ানেযা গ আর  ান  েট া আল াদ া,  ানেযা গ মাে ন িবচার পথ। িবচা র পথ মােন ঈ রই ব  বািক সব অব  
বা বল েত প াির          িবচার বা বল া  যেত পাে র স ঃ, রজঃ ও তম ঃ এ ই িতন েট  েণর িবচার। এ ই 
িবচার ক রাট াই  ানেযাগ।  যমন আিম িবচার ক রিছ  য আিম যা িক ছ ু ক রিছ এট া স  ণ, এ ট া রেজা ণ ব া 
এ ট া ত েমা ণ, আিম যা িক ছ ু ক রিছ সব  েণর মে ধ ই পর েছ। আিম মি ের যাি , প ূেজা ক রিছ এ ট াও এ ই 
িত নেট  েণর মেধ ই পড়েছ। িক  আম ার জীবে নর উে   ি  ণাতীত হও য় া। আবার এ ইভ ােবও িবচার ক রা 
যায়, আিম যা িক ছু ক রিছ আিম আমা র শরীে রর জ  ক রিছ, মেনর জ  ক র িছ, এ ট ােক ত াগ ক রেত হেব। 
ক ার জ  ত াগ ক রব?    ে র জ  কর ব, িযিন আ া ত াঁেক ল াভ করার জ  ক রব, এট াই    -     
িবচার। আব ার পু ষ- ক ৃিত িবচারও আেছ, যা িক ছ ু আেছ সব জড়। আিম যার জ   খেট মরিছ,  যট ােক 
প াও য় ার জ   দৗড়াি  এ ট া হল জড়। প ুষেক প াও য় ার জ  এ ই জেড়র  পছ েন  দৗড়ানট া ব  ক র েত হ েব, 
প ুষ মােন  চত । এ ই পু ষ- ক ৃিত িবচার,    -     িবচার,  ণ- ণাতীত ি বচার এ ই িবচারেক বেল 
 ানেযা গ। ভ ি েযাগ আমাে ক  যখােন িনেয় যােব  ান েযাগ, ক ম  েযা গ ও রাজেযাগ আমােক  সখাে নই িনেয় 
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যােব।  ক াথায় িনেয় যা েব? Manifestation of Divinity মােন  ােন ি নে য় যাে ব। ক ম  েযাগ িনেয় যা েব 
 ােন, রাজেয াগ িন েয় যােব  ােন।  ান েয াগও িনেয় য াে ব  ােন। এ ই  ানই আ  ান।  ামীজী  য  ােনর 
কথা বল েছন  সখােন ি তিন ব  িবচােরর কথা বল েছন । ব  িবচার আর ব   ান  েট া আল াদা। িযিন এই 
 ান ল াভ ক ের  ানী হেয়  গেল ন িত িন তখন আ ক াম, প ূণ ক াম হেয় যান। আ ক াম বা প ূণ ক ােমর  ারা 
 ক ান িক ছ ু ক রার  ক ান   ই হয় না। ত াঁর আর ক ম    াে নর সমু য় হেত ই পােরন া। ঠ া েরর জীবেন আমরা 
 দখিছ িত িন গিল ত হ  হ েয়  গ েছ ন। ঠা ের র ই ে  হল গ ায় ত প  ণ ক রেবন, অ লী ক ের জল িদ েত যাে ন 
 দখেছ ন আঙুল েল া ফাঁক হ েয় যাে  আর  সখান িদ েয় জল গেল যা ে । ঠ া র  ঃখ ক র েছন আম ার এ িক 
হল মা। না, এট াই গিল ত হ , িযিন  ানী িত িন যিদ ই া ক েরন আ িম িপ ত ৃেদ র এ কট ু জল  দব, িত িন িদ েত 
প ারেবন না। িত িন যিদ চান আিম ক ািমনী-ক া ন রাখব, িত িন চা ই েলও রাখেত পারেবন না। িক  িযিন 
 ানেযা েগ র পেথ চেল েছন ত াঁেক িবচার ক রেত হ েব  য আমােক ক ািমনী-ক া ন  থেক দ ূের থাক েত হেব। 
ঠ া র ভ েদ র িবচার ক রেত  শখাে ন ট াক া িদ েয় িক হয় – ভ াত-ডাল,  প াশ াক, থাক ার জায়গ া আর সা ধু 
 সবা, এ ছ াড়া আর িক ছ ু হয় না। ক ািমনী িনেয় বল েত িগেয়  দখাে ন এ ই নারীর শরীের িক আেছ? মল, 
মু , কফ ইত ািদ । এ টা ই িবচা র পথ, এট াই  ানেযাে গর পথ।  ান আর  ানেযাগ  েট া পুেরা আল াদ া। 
 

 ভ গবান বুে র আিবভ  ােবর পর  বৗ  ধেম র যাঁরা  বত  ক স  াসীরা এ েসিছ েল ন, ত াঁেদ র দ শ  ন, 
জীবনৈ শলী ি হ েদর মেন অেনক সংশেয় র বাত াবর ণ সৃি  ক েরিছ ল । আচায   শ র এ েস এ ই সংশয় েল ােক 
প ির ার ক ের িদ েল ন। আজ িহ  দশ  ন  যখােন এ েস দ াঁ িড়েয় েছ, এ র  প েরখা আচাে য  র এ ই ভ া ািদ রচনা র 
প রই িঠ ক িঠ ক  প  পেয়েছ । বারেশ া  তরেশ া বছ র পর  থেক আচােয  র ভ া ািদ র  চার  সার ক েম 
যাও য় ােত সা ধারণ মা েষর শ া   বাঝার  মত াও ক ে ম  গল, তখন ঠ া র এ েস আ বার নত ুন ক ের  াণ স ার 
ক ের িদেল ন। ঠ া র িক  কখন আচােয  র ভ া ািদ প েড়নিন, িক  যা যা আচায   বে ল  গেছ ন ঠ া েরর জীবেন 
িঠ ক  সই িজ িনষ েল াই   ু িট ত হেত  দখা  গেছ ।   
 

 আচায   বল েছ ন সমু য় বেল  ক ান িক ছ ু হয় না। যখন বলা হ ে  ি য়াবা   তখন মেন হেত পাের ছ  
 মল ানর জ  ি য় াবা   বল া হে । ি য় াবােনর শাি ক অথ   ক রেত  গেল এ র অথ   হ েব িযিন ি য় া ক েরন। 
িক ি য়া ক েরন? সমােজর ভ ােল ার জ  ি য়া ক ের ন, আত   মা েষ র  ঃখ- দ শ া দ ূর ক র ার জ  ি য়া ক েরন 
আর এর সােথ অি েহ া ািদ ি য় া ক েরন, পূেজা অচ  নািদ ক েরন। আচায   বল েছ ন ি য় াবােনর এ ই ধ রেণর অথ   
কখনই হেব ন া, এ ই ি য় াবােনর আেগ আ  শ টা ল াগােত হে ব।  ক ন ল াগােত হেব? ক ারণ এর আে গর 
 েল ােত আ  শ  লা গান আেছ, আ  ীড়, আ রিতঃ আেছ,  সইজ  এখােনও ি য় াবাে নর আ েগ আ  
 যা গ হেব। ত ার  মাণ িক?  মাণ ক রবার জ  আচায   উপিন ষদ  থেক ই আরও ক েয়ক িট ম  এ েন  দখাে ন, 
 যমন এই মু ে ক াপ িনষেদ ই আমরা এ র আে গ  পেয় িছ অ া বােচা িবমু থা, যাঁরা  া নী ত াঁরা  ক ান িক ছ ুেত ই 
আর িন েজেক জড়ােবন ন া।  ানীর যা ধ ানািদ হ েব, ধারণ ািদ হেব,  যাগািদ হ েব, যা িক ছ ু হেব এ কমা  
ঈ রেক িনেয় ই হেব। ঈ র ছ াড়া অ   ক ান ি য় া ক রে বন না।  স ইজ  িবধবার অ   মাচন ক রা, অনােথর 
মুেখ  মুেঠ া অ  ত ুেল  দ ওয়া এ েল া স  াসীর ক াজ নয় । এ ই কথা সা ধারণ মা েষর সামেন বল েত  গেল  র 
 র ক ের  ত েড় এ েস বল েব – িক বল েত চাই েছ ন আপিন!  ামীজী স বা র জ   সবার আ দশ   িদেয়  গেছ ন। 
িক  এর া এ ক বারও িক  ভ েব  দখেব না  য  ামীজী  সবার আদ শ  ক াে দর জ  িদে য়  গেছ ন! স মােজ যার া 
এ েক বাের  াথ প র ত ােদ র জ  িদেয় েছ ন। স  াসীর এ ট া কখন ধম   হ েত প ােরন া। স  াসীর এ ক মা  ক াজ – 
আ  ীড়, আ রিতঃ ও আ ি য়াবা  । স  াসীর এক মা  ক ম      আ ার িচ ন, মনন, এ র বাই ের অ  
 ক ান িক ছ ু নয় ।  ামীজী বল েছ ন –  দখ বা পু! স  াসীই হ ও আর যাই হও,  খেত  ত া হ েব,  খেত  গেল 
িভ া  হণ ক রেত হেব, িভ া ক র েত  গেল দ শ ট া বািড় ঘুরেত হেব। দশট া বািড় ঘ ুরেত এ ক ট া সময় খরচ 
ক রেত হেব, আর গৃহ  স  াসীেক িক  খেত  দেব না  দেব  ক ান িঠক  নই । সব িহসাব ক ের  দখা যায় দশ 
বািড়  ঘার াঘ ুিরেত  রাজ  -িত ন ঘ ট া চেল যােব, জপ-ধ ান বাদ িদ েয় হা েত আর    থেক িত ন ঘ ট া সময় 
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প েড় থােক । এই প াঁচ ঘ ট া সময়  যন সমােজর জ  িদ েয় দাও । ত াহেল িক হেব?  ত ামার খাও য় াট া ত ারা 
 পৗঁেছ  দেব বদেল ত ুিমও এ ক ট ু সবা ক ের িদ েল। িক   ত ামার এ ক মা  উে   হল  মা । িযিন  মা েত 
 িত ি ত তাঁর এ ক মা  অবল ন হ ল আ  ীড়, আ রিতঃ আর আ ি য়াবা  । 
 

 এ ই আ ি য়াবা   যখন বল েছ ন তখন এখােন আচায   এ কিট অত      প ূণ  কথা বল েছ ন – 
সংিভ ায  ময  াদঃ স  াসী, িত ি ন কখন আয   ময  াদ া ভ  ক েরন না। আয   ময  াদ া হ ল, আমােদ র  বদ উপিনষেদ, 
 ৃি তেত  য সব িনেদ শ বাক   দ ওয় া আেছ  সই সব বাক েক ক ণ ত াঁরা ভ  করেবন না। ঠা র এ ট ােক 
অ  ভ ােব বল ে ছন – ত ার  বত াল া প া প রেব না। আ  ীড় মােন যখনই িত িন ি ক ছ ু ক রেবন তখন  সই 
ভ াবট া সব সময় থাক েব  য আ া ছ াড়া িক ছ ু  নই । ত াহ েল আয   ময  াদ া কখন ভ  হয়? যখন আমার মেধ  
 ল াভ থাক েব, যখন  শা ক থাক েব। আমার সাই েক ল টা এক জন চ ুির ক ের প াল াে  আিম ত ােক ধের খুব ক ের 
িপিট েয় িছ, িপ িট ে য় ত ারপর তাে ক পুিল েশর হােত ত ুেল িদ েয় বল িছ এ ুিণ ব াট ােক ল ক আেপ িনেয় ি গেয় খুব 
ক ের  পট ান।  ক ন ক রিছ? আিম বদ ল া িনি , বদল া  নও য় ার জ  আিম িহংসা করিছ । আয   ময  াদ া বল েছ 
ত ুিম কখন ি হংসা ক রেব না। িহংসা আি ম  ক ন ক রিছ? আমার স াই েক ল টা চ ুির হ েয় যাও য় ােত  শাক হ েয়েছ । 
প ুিল শ যিদ িকছ ু না ক ের তখন সবাই েক  ডেক এ েন খ ু ব ক ের  চারট াে ক  পট া ন হেব।  শাক না হেল  মা হ 
হেব।  ক ান িক ছ ু পাওয় ার আশ ায় অেপ া কর িছ িক  পাি  না তখন  স  ল াভ িহংসায় বশীভ ূত হেয় িগেয় 
আয   ময  াদা েক ভ  কে র।  নত া  থেক ম ী আর  ক রাণী  থেক আই এ এ স অিফসার  ক ন ট াক া চ ুির ক রেছ? 
 মাহ, আমার আরও ট াক া  হাক । িক  িযিন  জ েন  গে ছ ন আ া ছ াড়া িক ছ ু  নই িত িন প েরর  ী  ত া দ ূেরর 
কথা, িনেজর  ীর সে ই  ক ান স  কর েত প ার েবন না। আয   ময  াদা িত িন কখনই ভ  ক রেবন না, ক ারণ 
িত িন  দখেছ ন আ া ছ াড়া িক ছ ু  নই । ত াহেল গৃহ র া িক ক রেব? ঠ া র এ ট ােক ও পির ার ক ের  গেছ ন। গৃহ  
যিদ আ  ানী হেয় যান ত াঁর  ার া আর গৃহ  ক ম  ক র া স ব হেব না। হল ধারী ঠ া রেক বল েছ ন ‘ত ুিম 
ক াঙালীেদর এ ঁেঠ া প াত া ত ুেল ছ!  ত ামার স ােনর িবেয়  পেত হেব ন া’। ঠ া র  েন খুব  রে গ  গেল ন, 
বল েছ ন ‘ত েব  র শাল া! আ মার আবার  ছ েল পুেল হেব, ত ুই নািক  বদাে র কথা বিল স’! হল ধারীেক বল েছ ন, 
ত ুিম এ ক িদ েক  বদাে র কথা বল ছ আর অ  িদ েক আমার  ছ েল প ুেল হও য় ার কথা বল ছ, ত ার মােন  ত াম ার 
ভ াবনা-িচ ায়  ক ান  গাল মাল আেছ, ক ারণ  বদ াে ই বল েছ িযিন  ানী িত িন দ বীজ হেয় যান, ত াঁর ক ামনা-
বাসন া সব পুেড় ছ াই হেয়  গেছ । িত িন যিদ চানও  য আমার  ছ েল িপেল  হাক, চাইেল ও আর হ েব না। 
 

    া নী িত িন কখন অ ল স হন না, আর িত িন কখন ই অময  াদ পূণ   ক ান ক াজ ক রেবন ন া। এ ক ট া 
িদ ক হল স  াসী সমাজ  থেক সের  গ েছ  ক ান িক ছ ুই  স ক র েছ না।  য  ল াক িট  ক ান ক াজই ক রেছ ন া, 
 সেত া কখন  ক ান ভ ু ল ক াজও ক রেব না, এ ট া  তা জা না কথা। এ কি ট বা া  ছ েল পরী া িদ েয়  ুল  থেক 
বািড়  ফরার পর মা িজে স ক রেছ ‘িক ের ক ত ন র প ািব’। বা ািট বল েছ ‘মা! এ ক শ েত আমার প াঁচ ন র 
িনি ত’। ‘িক ক ের বল িছ  ’! ‘মা!   প ে  িছ ল খাত া প ির ােরর জ  পাঁচ ন র  দও য় া হেব। আমার খাত া 
এ েক বাের পির ার, খাত ায় িক ছু ই িল িখিন, ত াই পাঁচ ন র গ ারাি ট’।  য  ক ান ক াজ ক ের ন া  স ক ণ  ক ান 
 দ া ষ ক ের না,  য ক া জ ক ের  সই ভু ল িট ক ের।    ানী  য অল স,  ঁেড়, অক া ত াই িক িত িন সব কাজ 
 থেক সের আেছ ন? না! ত া ন য়। করেবন, িন য় ই ক াজ ক রেব ন। িক  আয   ময  াদ া কখন ই ভ  ক র েবন না, 
 বদ,  ৃি তেত  য িনয় েমর কথা বল া হেয়ে ছ ত ােক কখন ই ভ  কর েব ন না।  
 

 এ ই ধ রেণর য াঁর া নািতবাদী, আ  ীড়, আ রিতঃ ও আ ি য়াবা   মােন িয িন আয   ময  াদ া ভ  
ক েরন ন া, এ নারাই   বাদীেদ র মে ধ  বির ।   বাদী ক ারা? িযিন  ে র ব াপ াে র  েন েছন, িযিন  ে র 
ব াপ াের  জেনেছ ন, িযিন   েক িন েয় পড়ােশ ানা ক ের েছ ন আেল াচনা ক রেছ ন এ ন া রা সব াই   ব াদী। ি ক  
  ব াদীে দর মেধ  আব ার ত ারত ম  আেছ । ত াহেল   বাদীেদ র মে ধ  বির   ক? যাঁর মেধ  এই চার েট ল ণ 
 দখা যাে ব। আমরা এর আে গও অেনক বার আেল াচনা ক েরিছ  য     ান  সংেবদ , যাঁর আেছ ত াঁর আেছ, 
যাঁর  নই ত াঁর  নই ।  কউ যিদ বেল আি ম আম ার  দ য় হ ায়  সই িদ ব েজ ািত দশ  ন ক ির। ক া র সাধ   নই 
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ধরার উিন সিত  না িমথ া বল েছ ন। িক  না, এ ই চারেট ল ণ িদ েয় ধর া য ােব িত িন   িবদেদ র ম েধ  বির  
িক না। ক ারেণ অক ার েণ কথার ফুলঝ ুির  ছ াট ান ত াঁর ব  হেয় যােব,  যখােন  সখাে ন  লকচার িদে য়  বড়ােবন 
না। গ   যমন বাছ ুেরর  পছ েন  দৗড়ায়  ক ান সাধুবাবােক যিদ  দখা যায় ভ েদ র  পছ েন  দৗড়াে  ত াহেল 
বুঝেত হেব িত িন এখনও আ  ীড় হনিন । আর যখন এ ক া এ ক া আে ছন তখন িক িত িন ক ু ট ার িনেয়, বই 
িনেয় ম  হেয় আেছ ন?  ক ান িক ছ ু িনেয় যিদ খুট ুর খ ুটু র কর েত থােকন ত াহেল বুঝেত হেব ত াঁর এখনও 
আ রিতঃ হয় িন। আর  শ েষ ত াঁর  য িচ া, ভ াবনা, যা িক ছ ু হে  সবট াই ঈ রেক  ক  ক ের। আ ি য়াবা   
ব াপ ারট া আবার  সংেবদ  হেয় যায়, ক ারণ আমর া ধ র েত পারব না িত িন িক িচ া-ভ াবনা ক রেছ ন। িক  বািক 
িত নেট েত ধরা পের যােব। এ েল া িদ েয় ই  বাঝা যােব  ক   িবদ েদ র মেধ  বির । 
 

  ামী   েমশান  এ ক বার  িষেক েশ র িদ েক ত প ায় িছ েল ন।  সখােন িহ মাল েয় র ও িদ কক ার এ ক 
ভ ােল া সাধুর সে  ত াঁর পিরচয় হেয় িছল।  সই সাধুর শ রীর খার াপ থাক ােত ক েয় ক িদন আর িভ ায় আেস নিন। 
এ ক িদ ন িবক ােল   েমশ মহ ার াজ  সই সাধ ুিট  ক মন আেছ  খাঁজ  নও য় ার জ   দখা ক রেত  গেছ ন। পােয় র 
আও য় া জ  েন বুঝেত  প েরেছ ন এ ক জন  কউ আসেছ । বুঝেত ই  সই সাধুিট ত াড়াত ািড় ক ের িবছানার উপ র 
ধ ােন বে স  গেছ ন।   েমশ মহারাজ  খর বুি দী  সা ধু িছ েল ন। িত িন দ রজা খুেল  দেখন সা ধুিট ধ া েন ব ে স 
 গেছ ন। ঘের ঢ ুেক  থম কথাই বল েছ ন ‘আমর া  ত া এ ক ই জােত র, আমােদ র স ামেন এ ত ঢংঢাং ক র ার িক 
দ রক ার’।  বশীর ভ াগ সাধু ই এ ই রক ম, ভ েদ র  দখেল ই এমন ভ াব  দখান  য ত াঁর মত     পু ষ 
 িনয় ােত আর  কউ  নই। এট া  ক ান সাধ ারণ ধ ারণ া নয়, উপিন ষেদ ই এ ই কথা বল েছন।    
 

 এ রপর বল েছ ন, এ ই  য আ দ শ েনর কথা বল া হ েয় েছ এ র সা ধনট া িক । এখাে ন মু েক াপ িনষেদ 
এ ক ট া িজিনষেক  ক  ক ে রই সব িক ছ ু চল েছ,  সট া হল আ  ান। কখেনা বল েছন আ  াে নর িসি ট া িক 
রক ম, িসি র ফল িক রক ম হয় । কখন বল েবন, আ  াে নর সাধন াট া ি ক রক ম। এখােন পর প র  েট া মে  
সত  সাধনার কথা বল েছ ন। আর ি তীয় সাধ নার কথা বল েছ ন িনবৃি র, মাে ন ত াগ। আচায  শ র  বেদর  িট 
ধেম র কথা বল েছন –  বৃি ল ণ ধম   ও িনবৃি ল ণ ধম  । যখন ক ম   ক রা হ য় তখন ত ােক বল েছ ন  ব ৃি । 
 বৃি  মােন এ ক টা ি দেক  বৃ  হও য় া। আর িনবৃি  মা ে ন  ক ান িক ছ ু  থেক িনবৃ  হও য় া, আমরা  যমন ব িল 
আমার ক ােজ িনবৃি  হেয়  গেছ । চাক ির  থেক অবসর  নও য় ােক বল া হয়  সব া িন ব ৃি । িনবৃি র অথ   ত াহেল 
হল  যখাে ন ক াজ ক রাট া ব  হেয় যাে  আর  বৃি   মােন হল  যখােন ক াজ ক রা    হ ে । ধম   এ ই  ই 
 ক ার –  বৃি  ল  ণ ধম   আর িনব ৃি ল  ণ ধ ম  ।  বৃি ল  ণ ধম   গৃহ েদ র জ  এ বং িনবৃি  ল  ণ ধম   ধু 
স  াসীেদ র জ । স  াসী ক াজক েম র আড় র  থেক  বি রেয় আেস।  য  কান ক ারেণ যিদ  কউ গৃহ  হেয় 
যায়, ত ার  যাগ ত াই থা  ক, িক ত ার অভ াব থা ক, ত ােক এখন  বৃি  ল  ণ ধেম  নামেত হে ব।  বৃি ল  ণ 
ধম   হল, ত ােক এখন ক েম   ন ামেত হেব, চাক ির ক রা, সামািজক ত া ক রা, এ  েল া ত ােক ধম  া সা ের ক র েত 
হেব। গৃহ েদ র মে ধ  যারা ধে ম র পেথ এ েগ ােত চাই েছ ন ত ােদ র জ  এ ই  বৃি ল ণ ধম  । িক  যােদ র ধেম  
মন  ন ই ত ারা যা খ ুশী ক র েত পাের, এ র সে  ত ার  ক ান স ক    নই । প াঁচ ও ছ য় ন র ম ে  এ ই ধেম র 
কথাই বল া হে । 
 

    সেত ন লভ  পসা   ষ আ া 
     সম    ােনন   চেয  ণ িনত   । 

    অ ঃশরীের  জ ািতম  েয়া িহ  ে া 
     যং প ি  যতয়ঃ  ীণেদাষাঃ।।৩/১/৫। । 
 

 (িচ মািল রিহত স  াসীরা যাঁেক উপলি  কেরন,  সই  জ ািতম য়    আ ােক অিবচল সত , অিবরাম 
একা তা, িনত  সম    আ দশ ন ও অটুট   চেয র  ারা  দয়াকােশ উপলি  করেত হয়।) 
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 ঠ া র বল েছ ন নারে কে ল র জল  িক েয়  গেল ত ার শ াঁস আর  খাল আল াদ া হেয় যায়, নাড়ােল ঢপ র 
ঢপ র আও য়াজ হ য়। য াঁর আ  ান হেয়  গেছ িত ন িঠ ক এই রক ম  দহ আর আ ােক পির ার আল াদ া 
 দখেত পান। ক েঠ াপিন ষেদ  যমন বল েছ ন মু  ঘাস  থেক ত ার শাঁসট ােক  ট েন বার ক ের  নও য়া যায়,  ত মিন 
আ ােক এ ই রক ম প ির ার  ট েন বা র ক ে র  নও য় া যায় । িক রক ম  দ েখন ত াঁর া?  ে া  জ ািতম  য়। আমরা 
যখন  ক ান ব েক  দ িখ  সট া কখন  জ ািত ম  য় হয় না, এ ক মা  আ াই  জ াি ত ম  য় হন।  যাগীর া  য এ ই 
 জ ািত েক  দখেছ ন, এ ই আ াে জ ািত েক িক ভ ােব  দখা যায়? বল েছ ন সেত ন লভ  পসা, সত  িদ েয় পাও য় া 
যায়, তপ ার  ার া পাও য় া যায়, সম    ােনন,  ানেযা েগ র  া র া পাও য় া যায় আর   চেয  ণ, অট ু ট   চয   
প াল ন ক ের পাও য় া যায়। আ েজ ািত দশ  ন বা আ  ান ল ােভ র জ  এ ই ক েয়ক িট সা ধন ার িবিধ উ মাগ  
সাধক েদর জ  বেল  দ ও য় া হল, এ েল া গৃহ েদ র জ  নয় ।  
 

সত  হল িমথ া ভ াষণেক ত াগ ক রা। িক  গৃহ েক পাঁচিট   ে  িমথ া কথা বল েত বল া হে য়েছ । 
 থম হল সত  কথা বল েল যিদ িনেজর বা অপ ের র  াণ হািন হয় ত াহে ল সত  বল েব না। ি তীয়, সিত  কথা 
বল েল আমার সব    চেল য াে ব বা অপের র সব    হা িন হে য় যােব তখন সত  কথা না বেল িমথ া কথা বল েব। 
ত ৃতীয় িববাহক ােল, চতথু  পিরহাস ছ েল   চার েট িমেথ  কথা ব লা যায় । ত েব  দখেত হেব ও ই পিরহােস  যন 
 কউ  ঃখ বা আঘাত না প ায় । উপহা স ক রা  ক ান অব ােত ই চল েব না। প ম রিত ক ােল, িনেজর  ীর সে  
যখন হ ািস-মজা ক রা হয় তখন িমথ া কথা বল া  যেত প াের। িক ং বা বা া  ছ েল েক মন  ভ াল ান র জ  অথবা 
 রাগীে ক সা না ব া ও ষুধ পথ  খাওয় ানার জ  িমথ া কথা বল ােত পাপ হ েব না। এ র সব ক ট াই গৃহ েদ র 
জ , স  াসী  কান অব াে ত ই িমথ া কথা বল েব না। ঠ া র  ক ান অব ােত ই সত  ত াগ ক রেবন না। িক  
 ীম ােক সংস ার চাল ােত হে  িত িন ঠ া রেক  ধ খাওয়াে ত িগেয় িমথ া কথা বল েছন। পাঁচ  সর  ধেক জাল 
িদ েয় ঘন ক ের ঠ া রেক খাও য় াে ন, ঠ া র িজে স কর েছন ক ত  ধ আেছ এখােন,  ীমা  েধর প িরমাণ 
অেনক ক ম ক ের বল েছ ন। পের  কউ বল েছ ন  ীমা  কন িমথ া কথা বল েত  গেলন, ঠ া র  ত া িমথ া কথা 
বল েত বারণ ক েরেছ ন।  ীম াও পির ার ক ের িদে ন,  রাগীেক  দখােশান ার সময়, িশ েক খাও য় াবার সময় 
এ ই ি মথ া কথা বল া  যেত পাের।  ধু এই ক িট ই নয় মহাভ ারেত আর ও ক েয় কি ট   ে  িমথ া কথা বল ার 
অ মিত িদ েয় েছ। এই রক ম সাত আট িট পিরি িত েত িমথ া কথা বল াট া িমথ া নয়। প েরর িদ েক  কউ  কউ 
বেল েছ ন এ কট া ভ ােল া িজিনষেক  াপ না ক র ার জ  যিদ িমেথ  কথা বল েত হয় তাহ েল  সটা  দ ােষর নয় । 
মূল েব ােধর   ে  এ েল া অেনক জিট ল ত া সৃি  ক ের, আমরা এ র িবশ দ আেল াচনায় যাি  ন া। এখােন 
প ির ার বল েছ ন িযিন আ া র ব াপাের জা নেত চাই েছ ন বা সা া ৎ ক র েত চাই েছ ন ত াঁর জ  সেত ন লভ , 
সত  িদ েয় পাও য় া যায়, এ ই স ত  হল এ েক বাের  ঘার সত , এখােন আর এই ধর ে ণর  ক ান পিরি িত র জ  
িমথ া কথা বল ার ছ াড়প   দওয় া হে  না।  
 

 এ রপর হল তপসা, আচায   শ র ত পসােক এ ই ভ ােব ব াখ া ক রেছ ন – মনসে ি য়াণাং চ   কা ং 
পরমং তপঃ। মন আর ই ি য় েক এ কা  ক রাট াই পরম ত প া। যত রক ম তপ ার কথা বল া হেয় থা েক সব 
ত প ার উে  ই হল মন ও ইি য় েক এ ক া  ক রা। যখন উেপ াস ক রেছ ন তখন িজ া আ াদ ক রেত চাই েছ, 
উদর খাবার চাই েছ িক  উেপাস ক ের এ ই ইি য় েক এ ক া  ক রা হ ে । কথামৃেত ঠ া র বল েছ ন স  াসীর 
িনজ ল া এ ক াদ শী। ত প ার  ার া মন আর ই ি য় এ ক া  হেল ধম   প েথ এ েগ ােত সহজ হয় । মন আর ইি য় েক 
এ ক া  ক রা হে , আচায   বল েছ ন আ দশ নািভমুখীভাবাৎ, তপ া হল আ দ শ নািভ মুখী। আ দ শ েনর এ ক ট া 
   পূণ  শত   হল মন আর ইি েয় র এ ক া ত া। তপ া, ত া  য  ক ান ত প া ই  হ াক ন া  ক ন, যার  ারা মন 
আর ইি য় এক া  হে , এ ই এ কা ত াই আ দ শ েন র িদ েক িনেয় যায়,  সইজ  এ ট া হল     ত পঃ । 
অেনেক চা ায় াণ ািদ র  ার া  য ত প া ক ের এ েত শ রীরেক খবু ক   দ ওয় া হয়। অত ািধক উেপাস ক রার 
ফেল শ রীরট া খবু শীণ  হেয়  যেত থােক আর ত া নাহেল সব সময় মন খাও য় ার িদ েক পের থােক, এ ই ধ রেণর 
ত প া আ  ােনর িদ েক িনেয় যায় না।   চয   স ে  আচা য  বল েছন   চেয  ন  মথুনাসমাচােরণ,   চয   
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মােনই সব  েত া ভ ােব  মথ ুন ত াগ।   চেয  র ব াপ াের িবিভ   আচায   িবিভ   রক েমর কথা বেল থােকন । মূল 
কথা হ ল মনট া  যন ক ািমনী-ক া ে ন না আস  হয় ।  
 

 সম     ান বল েত  বাঝায় যথাথ   আ দশ  ন। যত  ণ সম  ক  ান না হেব ত ত  ণ যত ই  স িচ ন-
মনন ক ক না  ক ন, আ ার ব  াপাের িক ছ ু জানেত প ার েব না। আচায   এখাে ন বল েছ ন এ ই িনত    সব   ে  
আেগ ল াগ ােত হেব, িনত ং সেত ন, িনত ং তপসা, িনত ং সম    ােনন আর িনত ং   চেয ণ – সব  দ া সত   
কথা বল েত হেব, সব  দা ত প  া ক রেত হেব, সব  দা সম      ান আর সব  দ া   চয   এ ই চারেট সব  দা না হ েল 
িক   আ দ শ ন হেব না। এ েল া আল াদ া ক ের বল ার  ক ান অেপ  া র ােখ ন া, এট াই  াভাি বক  য মা  ষ 
যখনই   চয    থেক সের ক ািমনী-ক া ে নর িদ েক মন িদে  তখন এ ট াই আ দশ  েনর িবপ রীত মুখী হেয়  গল । 
আ দশ  ন মাে ন  য ট া িত ন নং মে  বল া হে য়েছ সাম মুৈপিত, সব এ ক হেয়  গেছ । যাঁর এ ক  ভ াব দঢ়ৃ হেয় 
 গেছ  স আর ক ািমনী-ক া ে নর  পছ েন ছ ু ট েব িক ক ের।  যখা েন এ ক  সখােন িমথ া কথা বল েব িক ক ের, 
িত িন যখন ব ুেঝ  গে ছন আমার সাম েনর  ল াক িট আর আিম এ ক তখন িত িন িক ক ের ত াঁেক িমথ া কথা বল েত 
যােবন, স ব ই না। যারা  ি টল, যারা অনৃত, যােদ র মন ছ ল-চাত ুের েত ভ িত   এ রা কখন ধম  পেথই এ েগ ােত 
প াের না, আ দ শ নেত া  দ ূর পর াহত ।  
 

  ীণেদাষাঃ, যাঁেদ র আ দ শ ন হ েয় যায় ত াঁেদর িচ  মল শ ূ হেয় যায় ।  দ াষ মােন মেনর  ভত েরর 
ক াম-  াদ ািদ ষড়িরপু  েল া।  য  যা গীেদ র এ ই  দ াষ  েল া  ীণ হেয়  গেছ, এ ই ধরেণর  যাগীর াই এ ক মা  
আ ার স া াৎক ার ক রেত পােরন।  ক াথায় সা া ৎ ক েরন? আেগ ই বণ না ক র া হেয় েছ,  দ য় াক ােশ।  দয় হায় 
অথ  াৎ পু রীক াক ােশ িক র কম  দ েখন?  জ ািতম  েয়া িহ  ে া,     জ ািত  ল ল ক রেছ বা আেগ  যট া বল া 
হেয় িছ ল   বণ ঃ  বণ  রেঙর  জ ািত । এ ই  জ ািত েক অেনেক অে নক রক ম আেল া  েপ  দেখন, ত েব এই 
আেল া িদ ব  আেল া, এ ই  জ ািতই  সই সব ব াপী  চত , আেল া  েপ  দখা যাে । এ ই  য আ দ শ  ন  যটা 
 যা গীরা  দ য় াক ােশ িদ ব েজ ািত  েপ দশ  ন ক েরন, এ ই ি দ ব   জ ািত েক সবাই  দখেত প ােরন। িক ভ ােব? 
সব  দা সত , সব  দা ত প া, সব  দা সম     ান আর সব  দা   চয   পাল েনর  ারা। আচায   আবার এ র সােথ 
 যা গ ক রেছ ন – যারা এ ে ল া মা েঝ মােঝ পাল ন ক েরন ত ােদর  ারা এ ই আ দ শ ন  ক ান িদ নই হেব না। 
আচােয  র এ ই ম ব েক ঠ া র অ  ভ ােব বল েছ ন – িঢেম  তত াল া হেল চল েব ন া। এ ক িদ ন এ কাদ শী ক রার 
প র পের র এ ক বছ র ক রল াম না, িক ছ ু িদ ন   চয   প াল ন ক ের ত ারপ র  সখান  থেক সের এ েস িক ছ ু িদ ন 
 ভ ােগর মেধ  ক াট াল াম, মােঝ মেধ  দ রক াের  ই এ কট া িমথ া কথা বল েছ,  ক ন বল েছ? িনেজর  াথ িসি র 
জ  ি কংবা মজা ক ের, এ েদ র  ক ান িদ নই আ দশ  ন হেব না। িযিন স  া স ধম  ে ক  হণ কের আ  াে নর 
প েথ  নেমেছ ন ত াঁর আ র ও ই মজাট জা ক রার  ক ান  েয াগই আর থােক ন া। ক ার ণ আে গই বেল  দ ওয় া 
হেয় েছ আ  ীড়, আ রিতঃ, িনেজর মেধ ই িনেজ ড ুেব থাক েব। িযিন আ  ীড় িতিন  ত া আর ক া র সে  
গ  জব ক রেত যােবন না, তখন আর এ র ও র সােথ হািস মজা ক রার  েয়াজন ও হেব না। ফেল িমথ া 
কথার ও বল া র দরক ার হেব না। 
 

 ঠ া েরর এ মনই সেত র আঁ ট  য, ঠ া র দ ি েণ ের আ েছ ন, রাণী র াসমিণ র স ি   মেয় েদ র মেধ  
ভ াগ হ েয়  গল আর দি েণ ে রর প ুর  ে ল াও  মেয় েদ র মেধ  ভ াগব ন হেয়  গেছ । ঠ া র এ ক িদ ন  দ েখন 
এ ক  বান অপর  বােনর পু েরর অংশ  থেক শ াক ত ু ল েছ । ও ই  দ েখ ঠ া র এ মন চমেক উেঠ েছ ন  য  দৗেড় 
িগেয়  সই  বােন র ক ােছ না িল শ ক রেত চেল  গেল ন। ত ত েণ  য  বান ত ুল িছল  সও এ েস হ ািজর।  সই 
 বান বল েছ ‘বাবা! আিম চ ুিপ চ ুিপ ত ুলল ুম আর ত ুিম িদ িদ েক সব বেল িদ েল’। বে ল  ই  বান খ ুব হাসেছ। 
ঠ া র এ েদর হািস  দেখ খুব অস   হে য়  গেল ন ‘স ি  যখন িবভ াজন হেয়  গল তখন িক ক ের এ ক 
অপ ের র অংেশ র িজিন ষ িনেত পাের’! ঠ া েরর জ   ক ান বা গান  থেক  ল বু আনা হত । এ ক িদ ন  সই 
বাগ ােনরই  ল বু িনেয় আসা হেয় েছ িক  ঠ া র আর  খেত প ার েছন না। ত ারপর  খাঁজ িনেয় জানা  গেল 
আেগ র িদ ন ও ই বাগাে নর মািল ক ানা বদ ল হেয়  গেছ । নত ুন িযিন মািল ক হেয় েছ ন ত াঁর অ মিত  নও য় া হয় িন, 
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এ ট াই চুি র। এ ই িজিনষ ে ল া অেভ স ক রেত ক রেত এ ক ট া অব ায় িগেয় এ ট াই  াভ া িব ক হেয় যায় । 
আ  ীড়, আ রিতঃ, আ ি য়াবা   িনেয় যত কথা বল া হে  এ ই সব িক ছ ুেক ঠ া র ঘুে র ঘ ুের খুব সহজ 
ক ের  িট শে  বেল িদ ে ন – ক ািমনী আর ক া ন। যিদ ও ঠ া র  বিশ র ভ াগ কথা গৃহ েদ র বল েতন বেল 
অ া  অ েনক সম া র কথা  স   েম এ েস  যত, যিদও উপিনষেদ  সই সব কথা বল া হয় না।  যমন 
আিম হয় েত া ক ািমনী ক া ন ে ক   য় িদ ি  না, িক  সবার সে  এ কট ু খাশ গ  ক রার ই া, সবাই েক িনেয় 
 ঘারাঘুির ক র ার ই া, এ ই  সিমনার, এ ই সে ল েন সা রািদ ন ক ািটেয়  দ ও য় া,  চ ু র বই পড়া, িট িভ  দখা, 
ক ু ট ার িনেয় প ের থাকা এ ই ব াপার েল া  থেক যাে ব। এ ই ব াপ ার েল াও  ক ান ন া  ক ান ভ ােব ক ািমনী-
ক া ে নর সােথ যু  থােক ি ক   স েলা খ ুব সূ   ের এ মন ভ ােব থােক  য িনে জও ধরেত প াের না, মনও 
এখােন চাল ািক ক ের বুিঝে য়  দয় – িক আে ছ! এ েল া  তা ভ ােলা ক াজই ক রছ, ক ত িক ছ ু জানছ, িশখছ, 
সাধু স  হে । এই চাল ািক  েল া ধর া যায় না যত ণ স ত , ত প া,  ান,   চেয  র সাধ না না ক র া য ায় । 
 

 উপ িন ষেদ র মূল ব ব  আ ত েক  ক  ক ের ই চল েব। কখন বল েছন আ ত ট া িক রকম, কখন 
বল েছ ন িযিন আ ত   জে নেছ ন তাঁর চির  িক রক ম হয়, ত াঁর আচরণ িক রক ম হয়, কখন বল েছ ন 
আ ত েক িক ভ ােব  দখা যায়, কখন বল েছ ন আ ত ে র  ক ন দর ক ার। স ব সময় আ ত েক  ক  ক েরই 
আেল াচনা ঘুর েত থা েক । এ র পেরর মে  বল েছ ন - 
 

    সত েমব জয়েত নান ৃতং 
     সেত ন প া িবতেতা  দবযানঃ। 

     যনা ম ৃ ষেয়া  া কামা 
     য  তৎ সত   পরমং িনধান  ।।৩/১/৬।। 
 

 (সেত রই জয় হয়, িমথ ার নয়,  দব   াি র মাগ  সেত র  ারা িব ৃত। এই সত েক অবল ন কের ঋিষরা 
আ কাম হন। সত  প সাধেনর  ারাই পরম পু ষাথ  লাভ করা যায়।) 
 

 ভ ারত সরক ােরর অেশ াক  ে র নীেচ মু েক াপ িনষ েদ র এ ই মে র  থম ল াই নিট মুি ত ।  সখােন 
সত েমব জয়েত  লখা আেছ িক  অেনক জায় গায় জয়েত না িল েখ জয়িত  লখা হয় । এ েত অেথ র ি কছ ু
প িরবত  ন হয় না, যিদও আচায   এ ই মে র ভ াে   থেমই বল েছ ন সত    এব সত বােনব জয়েত জয়িত, 
সত েমব জয়েত যখন বল া হয় তখন ত ার অথ  হয় সেত র জয় আর সত েমব জয়িত যখন বল া হয় তখন ত ার 
অথ   সত বােনর জয়, িযিন সত  কথা বেল ন ত াঁর জয় হয়। সত েমব জয়েত নানৃতং, সেত র জয়,  ধু সেত র 
জয় হয় না, আচােয  র ভ াে র এট াই  বিশ   িত িন  ক া ন িক ছ ুেক  বাঝােত হেল উপ মা িদ েয় বুিঝেয়  দন। 
বল েছ ন, মা েষ র যত ণ আ য় না ক রা হ য় ত ত ণ সেত র জয় হেব না। সত  একট া ভ াব, িমথ া আেরক িট 
ভ াব, সত  আর িমথ ার মেধ  কখন লড়াই হেব না, লড়াই হ েব ব ি ে র মােধ ম। সত    মােন িয িন 
সত বান, িযিন সত ভ াষী ত াঁরই জয় হয়, িমথ াবাদীর জয় হয় না। িক   ধুমা  সেত র জয় আর িমথ ার 
প রাজয়  দখা য ায় না, িযিন পু ষ িত িন ই সত বাদী হন বা ি মথ াবাদী হন। সত বাদীরই জ য় হয় আর 
িমথ াবাদীর প রাজয় হয় । 
 

 এখােন পের বল েছ ন অনৃত  , যিদও শ িট হল সত  তখন সেত র িবপ রীত হেব অসত  িক  এখােন 
অ বাদ হল অনৃত  । ঋত  , সত   , ধম   এ ই শ  েল া এ ক অপেরর পিরপূর ক, পা াপাি  ক ের  নও য়া যায়। 
কখন সত েক ই ধম   বল া হয়, আবার ধম েক ই কখন ঋত   বল া হয়, ঋত মেকই আবার কখন স ত    বল া হয় । 
আবার িবি ভ  প ি রি িত েত এ েদ র িনজ  এ কট া িবে শ ষ অথ  ও হেয় যায় । ঋত েমর সা ধার ণ অথ   হল, 
িব   া ে র সব িক ছ ু  য িনয় েমর উপর চল েছ  সই িনয়মেক ই বল েছন ঋত   (Cosmic Laws)। িক  
যখন এ ই ধরেণর ধ ারণ া েল া  থম ঋিষেদ র ক ােছ িস  হেয় িছল তখন এ র এ কই শ  অ  অেথ ও ব ব ত 
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হেয় েছ ।  সই ভ ােব ঋত মেক অে নক সময় সত    বেলও  হণ ক রা হেয় েছ।  সইজ  ঋত েমর িবপরীত টাই 
হেয় যায় অনৃত  । ঋত   যখন সেত র অেথ   হয় তখন সেত র িবপরীত হেয় যােব অনৃত  ।  সট াই এখােন 
বল েছ ন সত েমব জয়েত নানৃত  , সেত রই জয় হয়  যট া অনৃত   ত ার কখন জয় হয় না। িমথ া িজিনষট া  ত া 
ঘট েছ, িক   বশী িদ ন চেল না। 
 

 আচায   যখন ভা  রচনা ক ে রন তখন ত াঁর ভ াে  এ ক টা িজিন ষেক  বাঝাবার জ  সব িদক  থেক 
সব িক ছুেক  ট েন িনেয় এ ে স  দিখেয়  দ েবন ি জিনষট া এ ই ।  িস ং  লােক সত বািদনানৃতবাদ িভভূষেত ন 
িবপয  য়ঃ – আচায   বল েছ ন জগেত  ত া এ টাই  িস  হেয় আেছ এ বং  ল াক কথােত  চিল ত হেয় আেছ  য 
সত বাদীর  ারা িমথ াবাদী সব সময় পরাভ ূত হয় এ র িবপ রীত কখন  ক ান িক ছ ু হয় না।  লাক কথার এ ত 
সা ািত ক স ান  য আচােয  র ভ া েত এট ােক সত  বেল ই  মেন  নও য় া হে ।  ল াক কথা মা েন  বাদ বা 
বাক ধার া নয়,  ল ােক েদ র মুেখ  য কথা েল া  ায়ই  শ ানা যায়, এ েক ই বল া হয় ঐিত । ঐিত ে  এক ট া কথা 
চেল আসেছ,  যমন  ক ান  ােমর  ল ােক েদ র ম েন ব  ক াল ধ ের এ ক ট া িব াস চেল আসেছ  য  ােমর এ ক ট া 
িবেশষ গ ােছ এ ক ট া   ত নী বা স ক ের। এখন এ ই গােছ সিত ই  ক ান   ত নী আেছ িক  নই িক ক ের জানেব? 
বল েছ ন,   ত নী আেছ িক  নই এট ােক িনেয় িবচার করা র  ক ান দরক ারই  নই। এ ট াই ঐিত ,  ল ােক র মুেখ 
মুেখ এ ট া চেল আসেছ, এ ট ােক  মেন িন েত হয় ।  িত বা শা   মাণ বা শ   মাণ িদেয় যখন  ক ান 
িজিনষেক  মািণত ক রা হে  তখন এই শ   মােণরই এ কট া পিরণিত হল এ ই  ল াক কথা বা ঐিত । 
ঠ া রেক এক জন িজে স ক রেছ ন ‘মশ াই! পুনজ   িক আেছ’? ঠ া র বল েছ ন ‘অেনক যখন বেল  গেছ ন 
তখন পুনজ   সিত ই আেছ’। পুনজ ে র িক  মাণ? অেনেক বেল  গেছ ন এ ট াই  মাণ। আপ িন বল েত পা েরন 
অেনেক  ত া মুখ  হেত পাের । ত া  হাক না মুখ , ত াহেল আপিন  মািণ ত ক ের িদন এ র া সবা ই মুখ  িছল আর 
প ুনজ   বেল িক ছ ু  নই । আচায   িক   ল াক কথা বা ঐিত েক  মাণ  েপ  হ ণ ক রেছন।  মাণ হল এ ক িট 
িজিনষেক জ ান ার এ ক ট া প িত । এখন  কউ যিদ বেল অেনেক  ত া বেল সূেয াদয় হ য়, িক  এখন  ত া জানা 
 গেছ পৃিথবী সূেয র চাি রি দে ক  দ ি ণ ক রেছ । এখােন ও িক ছ ুই হেব না, এ ক ট া ঐিত  চেল আসিছ ল প ের 
জান া  গে ল ও ই িজিনষট া ভ ু ল, এ বার ওট ােক প াে   দ ও য় া হল । এবার অেন েক এ ট াই বল েব, এট াই সত  
হেয় যােব। িব ােনর   ে ও ত াই হয়। িব ােন এ ক ট া িথেয় াির চেল আসিছ ল, যখন আেরক জন িব ানী 
 মািণ ত কে র িদ েল ন এ ই িথেয় ািরট া ভ ুল তখন এই িথেয় ািরট াই চল েত    ক ে র  দ েব। এ ট াই এখােন আচায   
বল েছ ন  ল ােক  িস  আেছ অতঃ িস ং সত   বলবৎসাধন    - সেত র  বল সাধন  দখা য ায় । িক েসর 
 থেক? সত বািদনানৃতবাদ িভভূয়েত, সত বাদী সব সময় িমথ াবাদীেক পরাভ ূত ক ের। যাঁরা সেত র উপ র 
 িত ি ত তাঁেদরই জয় হয় । এক িদ েন বা  িদ ে নই এই জয় হয় েত া হ েব না িক  িক ছ ু ক াল অিত বািহত হওয় ার 
প র এ ক ট া সমেয় সত বাদীরই জয় হেব। 
 

 আেগক ার িদ েন যার শ ারীির ক  মত া িছ ল ত ার ই  বশী দাপট থাক ত। এ রপর হােত ত েল ায় ার ািদ িন েয় 
যখন ঘ ুরেত    ক ের িদল তখন যার হাে ত ত েল ায়া র  সই ই  মত াবান হে য়  গল ।  সখান  থেক তীর ধ ক 
এ েস যাও য় ার প র যার হা ে ত তীর ধ ক ত ারই  মত া  বশী হেয়  গল, ত েল ায় ারধারীেক দ ূর  থেক ই তীর 
 মের  দে ব,  স  বচারা িক ছ ু ক রেত প ারেব না । এখন যার হা েত ব ক আেছ, রাই েফল আেছ, এ টম  বামা 
আেছ  সই  মত াবান। এক িদ েক এ ই  মত া িদ েয় র াত ারািত অেনক ধন-স দ হ াে ত চেল আসেব আর অ  
িদ েক  মত াও  চ ুর হ েয় যােব। আপাত ঃ দ ৃি েত মেন হ েব যার া চাল াক, িম েথ বাদী,  জা র ত ােদ র জয় 
হে । িক  না, দীঘ  ক ালীেন এ ট া হ য় না । এ র খ ুব ভ ােল া অ িভ ত া প াও য় া  গেছ চীন আর র ািশ য় ােত । 
রািশয় া েত যখন  থম ক মু িন রা  মত া দখল ক রল  থেমই সব চাচ   েল া ব  ক ের  দও য় া হল। িক  চি শ 
প াশ বছ র প র যখন ক মু িন েদ র  ভ াব মু  হেত    ক ের যখন চােচ  র  গট ে ল া  খাল া হেত    ক রল 
 দখা  গল ক াত াের ক াত াের  ল াক  মিড়  খেয় চােচ  র িদ েক ছুে ট যাে । ত ার মােন িক হল, ধম   যিদ িমথ া 
হত, ক মু িন র া  যমন বলেছ ধম   হল সমােজর আ িফং, ত াহ েল  তা মরা প াশ বছ র ধের  েট া  জ েক 
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 ত ামােদর ভ াবধারায় িশ া িদ েয় ধম েক বাদ িদেয় দ াঁড় ক িরেয় িদেল । ত াহেল প াশ ব ছর প র  ত ামােদ র 
যখন পত ন হেয়  গল তখন  ত ামারই  ল াক ক াত াের ক াত াের চা েচ র িদ েক ছ ুেট যাে   ক ন?  
 

িমথ ােক আ য় ক ের এ কট া িজিনষেক চািল েয়  গেল  িড় বছ র, িত িরশ বছ র, প াশ বছ র চািল েয় 
 যেত পারেব িক  এ ক িদ ন ত ার মুেখাশ টা খেস পড়েবই। চাল ািক  জা ুির সব ই চল েব এ েত  ক ান সে হ 
 নই । িক  কত িদ ন চাল ােব?  িড় বছ র, িত িরশ বছর। আপিন বল েবন তত িদেন আিম  ত া ম ারা য াব। 
 সইজ ই  ল ােক   ক ালীেনর মেধ  িক ছু ক ের িনেত চায় । িক  ত া হয় না। িহ ে দর ধারণা অ  র ক ম। 
দীঘ ক ালীন দ ৃি ভ ি েত এক িট  াণীর  থম মান ব জ   থেক    ক ের ত ার  শষ জ  পয    এক িট জীব ন 
িহসােবই িহ রা  দ েখ। ত াই সেত র জয় এ ক সময় হ েবই। যিদ এ ই জে  না হয় ত াহেল আগামী জ ে  
হেব। আগামী জ ে  যিদ না হয় ত ার প েরর জে  হেব। ত ুিম  ক াথাও পাল ােত পারেব না, এখােনই  ত ামােক 
িফের আসেত হ েব। ম  ৃিত েত বল া হে ,  য ছল চাত ুির ক ের, িমথ ােক আ য় ক ের, অ ায় ভ ােব ধন-
স দ- মত া অজ ন ক েরেছ  স িনেজই এ ই জীবেন ত ার নাশ  দ েখ যােব।  ক ান ক ারেণ যিদ র া  প েয় যায় 
বা মের য ায় ত াহেল ত ার স ান ত ার নাশ  দখেব। স ান যিদ না  দেখ ত াহেল ত ার  পৗ , অথ াৎ ত ার ত ৃতীয় 
 জে  িগেয় এ র নাশ হেবই হেব, চতথু   জ  পয    আর গড়ােব ন া। ম  ৃিত  ত া ভ িব ৎ   া নন, আসেল 
িত িন সবাই েক সাবধ ান ক ের িদ ে ন।  
 

 সেত র  য সাধন ক রা উিচৎ, সত   য উৎক ৃ এট াই  ল াক িসি , এ ট াই  লা ককথা হেয় আেছ । 
 সখান  থেক আবার বল েছ ন শাে ও ত াই বল েছ । ইদ ািনং  ুল, ক েল েজ, িবিভ  ক ায  াল ে য় ক ম  চারীেদ র  য 
মূল েব ােধর িশ া  দও য় া হয়, এ েত যাঁরা িশ া িদ ে ন মূল ত ঃ এ েঁদ র ক াছ  থেক  ছে ল- মেয় রা মূল েবােধর 
িশ া পায় ন া। মা ষ মূল েবােধর  াথিমক িশ া পায় ত ার মা-বাবা ও পিরবােরর  লাক জনেদ র ক াছ  থেক। 
এ রপ র ত ার ব ুবা বেদ র  থেক, সব  শ েষ িশ ক েদ র ক াছ  থেক ত ারা এ ই মূল েবাে ধর িশ া পায়। িক  
এখন  থেমই িশ কেদ র কাঁেধ মূল েবােধর িশ ার দায়ী  তুেল  দও য় া হে । অথচ মা ষ  থম মূল েবাধ, 
নীিত েবােধর িশ া পায় মা-বাবার ক ােছ, পেরর ধ ােপ ব -ুবা ব আর  শ েষ িশ ক েদ র ক ােছ আর চতথু  ত ঃ 
মহাক াব ািদ, নীিত কথার ক ািহ নী  থেক, ত েব এ েল া অেনক পেরর িদ েক আেস। এ ক িট বা া েক হাজ ার বা র 
যিদ বলা হয় সত  কথা বল েব,  স িক  সত  কথা বল েব না। সত  কথা তখনই বল েব যখন  স  দখেব 
আমার বাবা-মা সেত   িত ি ত, আমার ব ুরা সেত   িত ি ত আর আমা র িশ ক রা সেত   িত ি ত । ক ারণ 
 স  দখেছ সত  কথা যিদ না বেল ত াহেল  স খ ুব সহেজই সাফল   পেয় যা ে । ত াহ েল বাবা-মা, িশ ক 
এ রা  ক ন সত  কথা বেল না? ক ারণ তােদ রও িব াস  নই, ত ার াও ি মথ ােক আ য় ক ের সহেজ অেন ক িক ছ ু 
 প েয় যাে । এ ই  য িট িভ েত, খবেরর ক াগেজ ন ানা র ক ম  ন ীিত,  ঘাট াল া, ঘ ুষ  ন ওয় ার খবর  বের াে , 
যারা ধর া পর েছ,  জেল যাে  ত ােদর নামও খবের র ক াগােজ িট িভ েত  ক াশ হেয় যাে । আমা েদ র 
অেনেক রই ম েন হয় এ েদ র স ান রা যখন  দখেছ ত ার বাবা চ ুির ক রেত িগেয় ধর া পেরেছ, ঘুষ িন েত িগেয় 
ধরা পেরেছ,  ন ীিত র সে  জিড়ত, এ রা  ুেল ব -ুবা বেদ র সা েথ  মল ােমশা ক ের িক ক ের! এক জন খ ুব বড় 
অিফস ার এ ই ব পাের বল িছেল ন আপনােদ র ভ ুল ধার ণা, এ রা িনেজেক খ ুব গিব  ত ম েন ক ের, আমার বাবার 
নাম ক া গেজ িট িভ েত  চার হে । আমার আপ নার   ে  এ ই ধ রেণর  কান ঘট না হেল আমােদ র ক ােছ মহ া 
ল াজনক মহা স ানহািনর ব াপার হেব, মেন হ েব এ র  থেক মের  গেল ই ভ ােল া হত । িক   নাংর াম ক রেত 
ক রেত এ ক ট া অব ােক যখন অিত ম ক ের যায় তখন মা ষ িনল    হ েয় য ায় । তখন এ ট াই ত ার ক াে ছ 
স ােনর ব াপার হ েয় যায় ।  য িজিনষট ার জ  ল া হও য় া উিচৎ  সট া ই ত ার স ান জনক হে য় যায় ।  
 

 সত  কথা বল া ভ ােল া এ ট া আমর া  ক াথায় প াি ? শাে ই প াি , শা  ছ াড়া  ক ান  মাণ  নই । এই 
 য যারা এ ত চ ুির,  ন ীিত ক র েছ এ েদ র যিদ বল া হ য় সত  কথা বল েব, চ ুির ক রেব ন া। হয় েত া বল েব  াঁ 
ত াই ক র ব। িক  যিদ  স ত ক   ক রেত আেস তখন বল েব – সত  কথা ব েল আমার ি ক ল াভ! এ ই  ত া আিম 
চ ুির ক রিছ, ঘ ুষ িনি  বেল আমার এ ত িক ছু হেয় েছ । তখন আ পিন ত ােক িক বল েবন? শাে  িনেষ ধ ক েরেছ । 



308 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

 ত ামার শ াে ই আমার িব া স  নই, ত ুিম বলছ বেট শ া  ভ গবােন র কথা, আমার  ত া ভ গবােনই িব াস  নই 
ত ার আবার বই ে য় িব া স! এ ট াই হল সম া। পত লী  যাগ শাে  যম-িনয় মািদর সূ  েল া ব াখ া ক রার সময় 
প ির ার ক ের বল েছ ন যার া  যাগ সা ধনা ক রেছ ন া ত াঁ েদর জ ও এ েল া হ ল মূ ল েবােধর প রাক া া। এ ই 
যম-িনয় মািদ হল সাব  েভৗম, প ুেরা িবে র সব    এ ই মূল ে বাধেক স ান ক রা হয় ।  কউ যিদ সত বাদী হন, 
তখন  সই সত বাদীত ার  েট া িদক আস েব – িত িন যিদ আ  াে নর িদ েক এ েগা েত চান ত াঁে ক এ ই 
সত বাদীত া সাহায  ক রেব, যিদ িত িন সমােজও থা েক ন ত াহেল ও িত িন এক ট া আল াদা স ান প ােবন। যারা 
 চার, ছ াঁচড়, বদমা ই শ ত ারা িনজেদ র মেধ  এ ক অপেরর স ােথ িমথ া কথা বেল না, এ ক অপ রেক ঠ ক ায় ন া, 
িব াসঘাত ক ত া ক ের না। এ ক জন খুনী,  চার, ঠ গবাজ, যাই  হাক  স িক  বা িড়র  ল ােক র সােথ ক ণ খা রাপ 
িক ছ ু কর েব না। এ কট া জায়গায় এ েস ত ার এ ই মূল হীনত ার ক ায  ক ল াপট া  থেম যায় । ত ার মােন, সত ত ার 
মূল  সাব  জনীন।  য দ ােরাগা পুিল শ ল ক আেপ এ কট া আ সা মীেক  বধড়ক মারেছ,  সিক বািড়েত ত ার বউেক 
বা স ানে ক ও ই ভ ােব মারেব? কখনই মারেব ন া, ত ার মােন ন া মার াট াই হ ল মূ ল েবােধর পিরচায় ক ।  য 
আচরণ আি ম আিম ি য় জেনর সা েথ, বািড়র  ল ােক র সােথ, আমার ঘিন েদ র সােথ ক রিছ না  সট াই 
মূল েব াধ। মা ষ িক িন েজ র  ছ েল েমেয়েদ র ক ােছ িমথ া কথা বেল? খুব অঘট ন িক ছ ু না হেল ি মথ া কথা 
কখনই বল েব না।  চার, বদমাই শর াও িনেজর স াে নর ক ােছ িমথ া কথা বেল না। ত ার মােন িমথ া কথা না 
বল ট াই সাব  েভৗম। শা  আব ার আেরক ধাপ এ িগ েয় িদ ে । শা  বল েছ ত ুিম যিদ আ ধ াি ক পেথ এ েগােত 
চাও ত াহ েল এ েল া অ শীল ন ক রেল খ ুব সহেজ এ েগাে ত পারেব। ি ক   শষ প য    এ ই মূ ল  েল ার এ ক মা  
 মাণ শা   মাণ।  
 

 শা   মা ণ িক রক ম? উপিনষদ বল েছ ন – সেত ন প া িবতেতা  দবযানঃ  যনা ম  ৃষেয়া  া কামা 
– বল েছ ন যাঁরা ঋিষ, আ ক াম ত া ঁর এ ই পথ িদেয় চেল ন। আমর া  যমন  দখিছ ঠ া র এ ই পথ িদ েয় ই 
চেল েছ ন, বু  এ ই পথ িদ েয় ই  গেছ ন, িয  এ ই পথ িদ েয় ই  গেছ ন। ত ার ম াে ন, সেত ন প া িবতেতা 
 দবাযানঃ – এ ই  য  দবযানসং ক মাগ  মৃত ুর প র উ  অব ায় িন েয় যায়, সাধার ণ ভ াষায় বল া য ায়  য মাগ  
আধ াি ক ভ াবেক ধের র ােখ ত ার পথ হল এ ই সত । এ ই আধ াি ক মাগ   যট ােক   েয়ামা গ  বল া হ য়, এই 
মাগ েক  ত রী ক েরন আর র ণা েব ণ ক ের ন সত বাদী ঋিষরা। ক েব ঋিষরা সত বাদী িছ েল ন,  সই ত াঁর া ক েব 
 বদ ধিরেয়  গেছ ন  সিক আর এখন আেছ! ন া এখন ও এ ই মাগ  েক সব  েত া উপােয় র ণােব ণ ক রা হ ে । 
প ের ভ গবান বু  এ েস িক ক রেল ন? এ ই এ কই পথ ক রেল ন। শ রাচায   িক ক রেল ন? এই পথ ক রেল ন। 
 ীর ামক ৃ  িক ক র েল ন? এ কই পথ ক রে লন। এ ই  য আধ াি ক পথ আজেক আমােদ র ক ােছ সা াৎ  দখেত 
প ারিছ, আধ াি ক পেথর  য এ ই িব ার ও স াসাির ত হেয় েছ, িব ৃিত হওয় া মা েন এ ই ম াগ   প ুের া  ীক ৃত 
আর  রি ত । এ ই আধ াি ক পথ  ত রী হেয় েছ সেত ন প া, সেত র  ারা। সেত র  ার া এ র িব া র হেয় েছ 
মােন সত বাদীেদ র  ারা, সত বাদী মাে ন ঋিষ রা,  যনা ম  ৃষেয়া  া কামা, িযিন আ ক ামী ঋিষ। 
 

  য পথ ি দেয় ত াঁরা  গেছ ন  সই পেথ িক আেছ? আচায   বল েছন  হকমায়াশাঠ াহংকারদ ানৃতবিজ  তা, 
এ ই পথ  থে ক ক েয়ক িট ি জিনষেক সিরেয়  দ ও য় া হেয় েছ – রা পিত  ক ান শ হের যখন  ক ান অ  ােন য ান 
তখন িত িন  য পথ িদেয় যােবন  সই পেথর যত খানাখ  বুিজেয় িদেয় সমান ক ের  দ ওয় া হয়, রা ার  ই 
ধাে রর ব ািড় েল া েক হয় ত বা রঙ কিরেয়  দও য় া হয়, সব প ির ার সাফ ত ের া রাখা হ য়। িঠক  ত মিন 
আমােদ র ঋিষ রা  য আধ াি ক পথ িদে য় চেল ন  সই পথ  থেক ছল, ক পটত া, শঠ তা, মুখ  ত া, দ , অহ ার, 
অনৃত এ ই েল ােক সব সিরে য়  দও য় া হয় । মা েন আধ াি ক জীবনই  হাক বা স াধা র ণ জীবনই  হাক ত ােত 
এ ই িজিনষ েল া র  ক ান  ান  নই ।  যনা ম ৃ ষেয়া, যাঁরা পূণ ক াম আর ত ৃারিহত, ত াঁরা ওই অতীি য় ব েক 
 দখার জ  এ ই পেথ আ ঢ় হন, আ মি  মােন আ ঢ় হ ও য়া।  
 

 য  তৎ সত   পরমং িনধান  , সেত র প রম িনধান হ ে ল ন ঈ র। এখােন বলে ছন সত  মােন পরম 
ত , প রম ত  মােনই ঈ র। পরমং িনধানেমর   প িক র ক ম  সট া প েরর মে  বল েছ ন। এ ই মে র মূল 
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ব ব  হ ল –  দ েখা ব ৎ !  ত ামােক পাঁচ নং মে  বল া হেয় েছ সত েক ধরার জ , ক ারণ সেত রই জয় হয়। 
এ ট াই  ল াকমুেখ  শ ানা য ায় । ঋি ষর াও ত াই বল েছ ন, আধ াি ক পথ অথ  াৎ ঈ েরর পথ সত  িদ েয় িনিম ত, 
এ ই পথ সেত র উপর দাঁিড়েয় আেছ । যাঁরা ত ৃারিহ ত, যাঁেদর মেন  ক ান ধরে ণর ক ামনা-বাসন া  নই ত াঁরা 
এ ই প েথ আ ঢ় হেয় সেত র প রম আ েয় চেল যান, সেত র প রম আ য় হল পর ম ত , প রম ত  হল 
ঈ র, অথ  াৎ এ ই প েথ আ ঢ় মহ াজনরা পর ম ত েক  জেনেছ ন। এখা ে ন পাচঁ আর ছয় নং মে  সেত র 
 শংসা ক রা হে । ঠ া রও বল েছ ন সত  হল ক িল র তপ া। িযিন িন ত  সেত   িত ি ত িত িনই আ ত েক 
জানেত প াের ন।  ল ােক র মু েখও ত াই  শানা যায় আর যাঁরা ঋিষর া িছ েল ন ত াঁরাও সেত র পথ অবল ন 
ক েরিছ েল ন। সত  িদেয় ই আধ াি ক পথ  শ  হ য় আর সত  িদেয় ই এ ই পেথর র ণা েব ণ হয় । ত ৃ রিহ ত 
আ ক াম ঋিষরা এ ই পথ িদেয় ই িগেয় েছ ন।  ক াথায়  গেছ ন? এ ই প েথর ই  যট া প রম আ য়,  সই পর ম ত ে  
মােন ঈ েরর ক া েছ  পৗঁেছ  গেছ ন।  সই পর ম ত  বা ঈ ে রর   প িক রক ম পেরর মে  বল া হে । 
 

    ব ৃহ  তি ব মিচ   পং 
     সূ া  তৎ সূ তরং িবভািত। 
    দূরাৎ  দূের তিদহাি েক চ 

     প ৎি ৈহব িনিহতং  হায়া  ।।৩/১/৭।। 
 

 (িতিন বৃহৎ এবং িদব ,  কাশশীল অিচ    প, িতিন সূ  হেতও সূ তর আবার ব  েপ  কাশ পান। িতিন 
দূর  থেকও  দূের অথচ এই  দহরই অিত িনকেট – এই জগেত  চতন জীবগেণর  দয় হােতই িতিন অবি ত।) 
 

 বুি   প  হ ায় এ ই পরম ত ে র সা াৎ হয় । এ ই  য সেত র পথ বল া হ ল এ ট া  ত া  ক ান বাই েরর 
পথ নয়  য  হঁেট  হঁেট চেল য াও য় া যােব। বাই ের  ক াথাও যাও য়া হে  না, িনেজর  ভ ত েরই যাে ন। সেত র 
পথেক অবল ন ক ের এ ই অিভ যান চেল েছ আম ারই অ ঃশরীের  দ য় হ ায় আ ত েক সা াৎ ক র ার 
উে ে । ি ত িন হেল ন অিচ    প, িত িন িদ ব , িত িন বৃহৎ  থেক ও বৃহ ৎ, সূ   থেকও সূ ত র, দ ূর  থেক ও 
 দ ূের আবার ক ােছ র  থেক ও ক ােছ । গিণ েত র ইন িফিনিট আর আধ াি ক ত ার ইন িফিনিট র এ টাই তফাৎ। 
গি ণেত র অন  মােন  যট া বড় মােন বড়ই। িক  আধ াি ক ত ার   ে  সব  থেক বৃ হ ৎ আবা র সব  থেক    
 েট া এ ক ই সে  থােক ।  যখােন এ ই পথ িদ েয়  পৗঁছাে ন  সট াই সত   পরমং িনধান  , সেত র পরম 
িনধা ন,  যট া পরম আ য়, মােন  ে র কথা ব ল া হে । এ ই মে   ে র িক  ণ  সটা বল া হল । এক ই কথা 
নান ান িদ ক িদ েয় ঘ ুিরেয় িফিরেয় বল া হয় যােত আম াে দ র ধার ণা হয় । আ ত ে র ব াপাের এ ভ ােব বল া ন া 
হেল ধারণা ক র া যায় না, এ মিন েত ই এ ই ত েক ধারণা ক রা অত   ক িঠ ন।  
 

 বৃহ  তি ব   ,  সই    িযিন হেল ন সেত র পরম িনধান  , পরম আ য় িত িন হেল ন মহা  , িদব  
আর অিচ   প  । িত িন সূ ত র  থেকও সূ ত র  েপ ভ াস মান, িত িন অিত দ ূ ের আবার অত   ক ােছ, 
 যা গীরা ধ াে নর গভীের ত াঁেদ র  দ য় হ ােত ই ত াঁেক  দেখন,  দয় হােত ই  যন  সই পরম ত  ল ুিক েয় আেছ । 
আমরা যখন বিল আমার শরীর আেছ আর শ রীের  দ য় আেছ তখন শ রীর আল াদ া  দ য় আল াদা িক  এখােন 
 দয় হােত িত িন  যন ল ুিকেয় আেছ ন বল েল এ ই অথ   হ েব না  য িত িন আল াদা আমার  দ য় আল াদা আর 
 সখােন ঢ ুেক িত িন আম ার সােথ ল ুেক াচ ুির  খল েছ ন।  বাত েল র মেধ   যভ ােব জল আে ছ, এ ই শ রীেরর মেধ  
 যভ ােব আম ার  দয় আেছ িঠ ক  ত মিন  দয় াক ােশ     জ ািত  েপ আেছ ন, ব াপারট া  সই রক ম নয় । 
ক ারণ    ছ াড়া ি তীয়  ক ান ব ই  নই। িক   যাগীর প রম ত ে র  থম অ ভ ূিত ট া ও ই জায় গােত হ য়। আিম 
মেন ক রিছ  বল ুেড়  বল ুড় মঠ,  বলড়ু মেঠ ঠ া েরর মি র, মি েরর মেধ  গভ  গৃহ,  সই গভ  গৃেহ ঠ া র বেস 
আেছ ন। িঠ ক  ত মিন এ ই ঘেরর মেধ  আিম আিছ, আমার শরীর আেছ, শ রীের র মে ধ   দয়,  দেয়র মেধ  
এ ক ট া  ছ া   হ া, ত ার মেধ   সই পরম ত  িদ ব   জ ািত  েপ িবদ মান। আমার মৃ ত ু র সময়  সই  জ ািত 
 বিরেয় য ােব। িজিনষট া এ ই ভ ােব নয় । আমর া  বশীর ভ াগই এই ধর েণর ধ ার ণা ক ে র থািক । এ ই ধারণ াট ােক 
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ক াট ােনা খ ুব ই ক িঠ ন। যত ই আমরা িচ ন মনন ক ির ঘ ু ের ঘ ুে র এ ই ধার ণাট াই এ ে স প েড়।   ত বাদ এট াই, 
আমার শ রীর আেছ, আমার শরীেরর মে ধ  এ ক জন আ া আেছ ন। ব াপারট া ত া নয়, িত িন সব জায়গােত ই 
ব   হেয় আেছ ন। ত েব  থম অ ভ ূিত ট া এ ই  দ েয় র মেধ ই হয় । এখােন সবাই বেস আেছ ন, হঠ াৎ ক ের 
আিম  দখব না  য সবাই এ ক ট া  জ ািত র িব  হয় ব েস আেছ ।  
 

   াি য়   িন  আচােয  র ক ােছ প রম ত ে র কথা  ব ণ ক রার প র যখন সাধন া    ক রেছ, সাধনা 
ক ের ক ের ম নেক বিহজ  গৎ  থেক  িট েয় অ ম  ুখী হ েত থােক, অ ম  ুখী হেয় মন ি র হেয় যাে , মেনর মেধ  
এখন আর  ক ান বৃি   নই তখন এ ই িদব েজ ািত েক  দখেত পায়। ঠ া র কত রক ম উপমার সাহ ােয  এ ট ােক 
 বাঝাে ন – মাছ ধরা র আেগ ক ত রক েম র উেদ াগ িনেত হ য়, চার  ত রী ক রেত হয়, িছ প,  েত া, বর িশ 
 জাগ াড় ক রেত হয় । ত ারপ র প ুেরর পাের িগেয় চার  ফল েত হেব, বরিশত খাবার ি দেয় জেল  ফে ল প ুর 
প াের বে স ফাত ন ার িদেক পুের া দৃি ট া িনব  রাখেত হে ব, কখন ফাত নাট া নেড়। গভীর জল  থেক যখন মাছ 
আসেব তখন  থেম জল ট া নড়েব, তখন তার মন আর  ক ান িদ েক যােব ন া।  
 

 আেন    হিমংও েয় র িবখ াত বই The Old Man and The Sea, যার জ  িত িন  নােবল  াই জ 
 প েয় িছ েল ন। এক বুেড়া নািবক, এ ক ট া  নৗক া, সমু  আর মাছ আর িক ছ ু  নই, এ ই চারিট ব েক িনেয় এ কট া 
উপ াস দ াঁড় ক িরেয় িদ েল ন। এ ই এক িট উপ াস িদ েয় ই আ েন    হিমং ওেয় বুিঝেয় ি দেয় েছ ন সা িহত  ক ােক 
বেল । এখােনও িঠ ক ওই রক ম,  শ ষ পয    মা ছট ােক ধের  ফল ার আ েগ প য    বু েড়া ন ািবেক র মনট া ওই 
মােছ ই পেড়িছল । এক িদ ন  গল  িদন  গল  মশ সমুে র অেনক গভীের চেল  গেছ, সাত িদন অিত া  হেয় 
 গেছ । এ িদ েক  ল ােকে দর  ি  া হেত    হেয় েছ ।  শ েষ মাছ ট ােক যখন ধরল ত ারপর    হেল মােছ 
মা ে ষ লড়াই । িবশ াল মাছ,  নৗক া যত বড় ত ার  থেক ও মাছ বড়। এ বা র মাছট া যখন  ফঁেস  গল,  নৗক া 
সেমেত  ট েন সমু ে র অেনক গভীের িনেয় চেল  গল । বুেড়া নািবক িক ছ ু ক র েছ না,  ছ েড় িদ েয় চ ুপচাপ বে স 
আেছ,  ক াথায়  ট েন িন েয় যািব যা, ক ত দ ূর আর যািব।  
 

এ ই র ক ম যখন ঈ রীয় ভ াব সাধ কেক ধরেব তখন ত ােক  ট েন িনেয় চেল যােব।  ট েন িনেয় যাও য়া 
প র সাধেক র লড়াই    হেব। যখন ও ই র কম গভীর ভা ে ব চেল য ােব তখন  স ও ই িদ ব েজ ািত  দখেত 
প ায় । যিদ  স ত ার  ভ তের ও ই ঈ েরর  জ ািত েক  দখার প র ওখােনই  থেম যায় তখন  স হেয় যােব  ঘার 
  তবাদী। ত ারপের ও সাধনা র  েত া যিদ ছ াড়েত থােক তখন এ কট া স ময়  স  দেখ এই  জ ািত ই সম  
 াণীর মে ধ  িবর াজমা ন আ র সব  াণীর ম েধ ক ার  জ ািত  যন এক িবরাট  জ ািত র অ  বা অংশ। এখােনও 
যিদ  স  থেম যায় তখন  স িবিশ াৈ ত বাদী হেয় য াে ব। এখান  থেক যিদ আ বা র  স সাধ না ক র েত ক র েত 
এ িগে য় যায় তখন এক ট া অব ায় িগেয়  দখেব আমার মেধ   য  জ ািত এ ই  জ ািত ই সব  ব াপী,  জ ািত র 
অন  সমু । আমার এ ই  জ ািত  থেক ই িব    া ে র স ব িক ছ ুর সৃি  হেয় েছ আর এ ই  চত  ই এ ক মা  
আেছ ন, ত াঁর বাই ের আ র িক ছ ু  নই, তখন এ ট াই অৈ  েতর অ ভ ূিত হ েয় যা েব। এ  ে ল া  ক ান িচ া-ভ াবনা বা 
ক  ন া ক ের  দখেছ ন না, সা াৎ এ ই রক মই আর এ ই রক মট া ই  দেখন। এ ই মে  এ ই িদ ব েজ ািত  েপ  য 
প রম ত   বা   েক  দখেছ ন ত াঁর   পটা িক রক ম বলা হ ে । িত িন বৃহৎ, িদব  , তাঁর  প অিচ  নীয়, িত িন 
সূ   থেকও সূ  ত র, িত িন খ ুব দূের আবার সব  থেক ক ােছ ।  যট ােক প াব ার সাধ ন হল িনত   সত বাদী, 
িনত   তপ  া, িনত  সম ক  ান আর িনত     চয  । মােঝ ম েধ  সত   কথা বল েছ, মাঝ সা েঝ   চয   প াল ন 
ক রেছ, না ত া নয় – মন সব সময় সেত  , ত প  ায়,  ােন ও   চেয   ট ং হেয় আেছ। এ ই না হ েল হেব না।  
 

 এ ই র ক ম মু ুক াটা সাধনা ক ের  য  ে র উপল ি  হয় িত িন হেল ন সব  েতা ব া  াৎ, সব জায় গায় 
িত িনই ব া ,  সইজ  িত িন হেল ন বৃহৎ, ত াঁর  থে ক বড় আর িক ছু  নই । িযিন সব জায় গােত ই ব া  হেয় 
আেছ ন ত াঁর  থেক বড় আর িক হেব! এ ই ঘের এ ক ট া িজিনষ র াখা হ য়েছ  যট া এ ই ঘেরর সম  জায় গা জুেড় 
আেছ তখন এ ই ঘের ত ার  থেক  ক ান িজিনষই বড় হেব না,  যট াই র াখা হেব ত ার  থেক  ছ াট হেব। যত দ ূ র 
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আমােদ র দৃি  য ায়, যত দূর আমা েদ র ক না য ায় ত ত দ ূর  ধু িতি নই আেছ ন।  তরাং ত াঁর  থেক বড় আর 
িক ছ ু হ েত পাের না, ‘বৃ’ ধ াত ু  থেক বৃহৎ আবার এ ই ‘বৃ’ ধ াত ু থেক   ,  ে র অথ  ই হল িযিন সব  থেক 
বৃহৎ। সব অেথ  ই িত িন বৃহ ৎ, আর সব জ ায় গা েত ই িত িন ব া  হেয় আেছ ন।  ক াথাও এ মন জ ায়গ া  নই 
 যখােন িত িন  ন ই । 
 

 বৃহ , বৃহৎ চ, ‘চ’ মা েন িত িন  ধু বৃহৎই নন, িত িন িদব   । িদব    মাে ন যাঁর  য় ংেজ ািত । জ গে ত 
যা িক ছ ু আেছ বাই েরর আে ল ােত ত ার  ক াশ হয়, আেল া ন া থাক েল  ক ান িক ছুই আমরা  দখেত পার ব না, 
মােন  ক ান িক ছ ুর  ক াশ হে ব না। ি ক  িত িন  য়ংেজ াি ত, ত াঁেক  ক াশ ক রার জ  বাইের র  ক ান আেল ার 
অেপ া র ােখ না। এ মিনেত আমােদ র সা ধার ণ দ ৃি েত মেন হ য় সূয  হল  য় ংেজ ািত । িক  সূেয ও অ -
প রমা র না না র ক ম ি য় া-িবি য় া হওয় ার ফেল ত ার মেধ  অেনক িক ছ ু হেত থােক । স ূেয র আেল া অ েনক 
িক ছ ুর উপ র িনভ  রশীল । আগামীক াল যিদ ত ার এ ট িমক িরেয় ক শান ব   হেয় যায় তখন ত ার আর  ক ান আেল া 
 দ ওয় ার  মত া থাক েব ন া। আেগক া র িদে ন বল া হ য় িকছ ু িক ছ ু মিণ  থেক  য  জ ািত  বেরায়  সট মিণর 
িনজ   জ ািত, িক   এখন িব  ােন র  দৗল েত জানা  গেছ িজিনষট া ত া নয় । িক   িঠ ক িঠ ক  য় ংেজ ািত 
(Self- Effulgent) বল েত  বাঝায় িনেজর আেল া। এ ক মা   ে রই ি নেজ র আেল া।  যেহত ু িত িন  য় ং ভ, 
বািক সব আেল া ধার ক রা আেল া,  সইে হত ু িত িন ই ি  েয় র অিবষয়। িদ ব  শে র অথ   হল িনজ  আেল া, ত ার 
সে  এ র অথ  হয় ই ি েয় র অিবষয় ।  
 

এ নার া এ ক ট া কথা  ায়ই বেল ন আমােদর মন আর ই ি  েয় র  ারাই এ ই জগৎ আে ল ািক ত হয় । িক   
   হেল ন  য় ং ভ, ফেল মন আর ই ি য় এ ই  য় ং ভ েক ধরেত প ােরনা। ই ি য়  ধু  িত িবি ত  চত  েক ই 
ধরেত পাের। আর   েক ম ন িচ ন ক রেত পাের না ত াই   েক বল া হয় অিচ   প  । সূেয র আ েল া, চে র 
আেল া,  দীেপ র আেল া, িব  েত র আেল া এই আেল া েল া যখন  ক ান ব েক আেল ািক ত ক ের তখনই ইি য় 
 সই ব েক ধরেত পাের।  য িজিনষেক ই ি য় ধর েত পাের মন  সট ােক ই িচ ন ক রেত প াের।    হেল ন 
 য় ং ভ ত াই ই ি য় ত াঁেক ধর েত পাের না আর মনও ত াই িচ া ক র েত পাের ন া। মন আ র ই ি য়   েক 
 ক ন িচ া ক রেত প াের না এ ই যুি টাই  ত ি রীয় উপিনষেদ অ  িদ ক িদ েয় বল া হেয় েছ । িত িন এ তই বৃহৎ 
 য মন ত াঁেক িচ া ক রেত প াের না, মন  য িজিনষেক িচ া ক রেত পা ের না ই ি য়  সট ােক আবার ধরেত 
প াের না। ম ূল কথা এক ই থাকেব, পরম ত  মন আর ই ি েয় র  গাচেরর বাই ের। 
 

 এ ক ভ েল াক এ কট া বই িলেখ ক েয় ক জন মহারােজর ক া েছ  দখােত িনেয় এ েসেছ ন। ভ েল াক এ কট া 
বড়  ক া ানীেত চাক রী ক ের ন। বই িট র নাম িদ েয়ে ছ ‘Science and Spirituality’। বই িট েত আবার িত িন 
িনেজর ব াপাের িলখেছ ন Self taught in religion, philosophy and science। এক জন মহারাজ 
ত াঁেক বল েল ন ‘ দখ ুন আিম িব ােনর ব াপাে র িক ছ ু বল েত পারেবা না, িক  এট া প ির ার ভ ােব আমার জানা 
আেছ  য Religion আর Philosophy  ত self taught বেল িক ছ ু হয় না। ধম   আর ধ েম র ত  সব 
সময়   র ক ােছ ি শখেত হয় । আর িব ােনর ব াপাের  -িত নজন িব ানীেদর জািন  য মন আই ন াই ন িত িন 
িক ছ ু িক ছ ু িব াে নর িথেয় াির বার ক রেল ন, িক  পের  দখেছ ন এ ই িথেয় ািরর উপরই অ  এ ক জন িব ানী 
ক াজ ক ে র  র েখেছ ন। র ামা জ  , িযিন এ ত বড় গিণত  িছ েল ন, ত াঁেক ও  ক ি  েজ িগেয় এক জন   র ক ােছ 
গি ণেত র িবষেয় িশখেত হে য় িছল । যত ি দন উিন  কি  েজ যান িন ত ত িদ ন িত িন মা ত াই পানিন। ত ার মােন 
 মাট ামুিট  বাঝা যায় িব ােনও Self Taught হয় না’। ত াই যাঁরা িনেজ  থেক প েড় িশেখ িক ছ ু  ল েখন 
ত াঁেদ র  িত সে হ হও য় াট া অ া ভা িবক িক ছ ু না। মহার া জ ভ েল াক েক বই েয় র এক টা অংশ  দ িখেয় বল েছ ন 
‘আপিন  য এখােন এ ই Title িদেয় েছ ন God meets time, এ ট া  তা contradictory কথা হেয়  গল, 
ভ গবান  ত া ক ােল রও পা ের, ত াহেল ভ গবােনর সে  ক াে ল র  দখা িক ক ের হেব । ি তীয় কথা হল, আমােদ র 
শ াে  বার বার বল েছ ঈ র হেল ন মন বুি র পাের। আর িব ােনর  দৗড় বুি  পয   , বুি েক  ঠ ল েত  ঠল েত 
যত দ ূর িনেয়  যেত প াের ন, বুি র যত রক েমর আ ক ার িদ েত পাের ন সবই বুি র এ ল া কার মেধ , আর 
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িব ানও এ ই বুি র এল াক ার মে ধ  সীম াব । .িক  ঈ র    হে ন বুি র এ ল াক ার ব াই ের  থেক । ত াহেল 
আপনার িব ান আর আধ াি কত া িক কের িমল েব বল ুন  ত া’। ভ েল ােক র বইেয় র ব ব  হ ল ঠ া েরর 
ভ াষায় আমা র মাম ার  গ ায় াে ল অেনক  ঘাড়া আেছ ।  
 

 যাঁরাই িব ান আর আধ াি ক ত ার ম েধ   যাগসূ  খঁুেজ বা র ক রার  চ া চািল েয় যাে  ত াঁরা মূল 
জায় গাট া েক ই ধরেত পারেছ ন ন া। িব ান মােনই হ ল বুি র এ ল াক া, আধ াি ক ত া    হয় বুি র এল া কােক 
প ার ক ের। ত াহেল  ত ামার িব ান আধ াি ক ত ার সে  িমল েব  ক াথায়! িহ ীেত এ ক ট া খ ু ব নামক রা গান 
িছ ল –  মের স ন উ   প ার, ম ায় ই   প ার। আমার ি য় ত মা আর আমার মাঝখা েন এ ক ট া নদী, ি য় ত মা 
নদীর ও ই পাের আর আ িম এ ই পাের, আমােদর িমল ন হেব িক ভ ােব? িব ান আর আধ াি ক ত ার   ে  িঠ ক 
এ ই এ কই ব াপার। মােন বুি র এল াক া এ ই িদ েক আর বুি র ব াই েরর এ ল াক া অ  িদেক মাঝখােন এ ক ট া 
িবরাট নদী  বািহত হেয় চেল েছ, এ ই  েট া  ক ান িদন িমল েতই প াের না। ত েব  া ঁ িব ােনর ক ত ক িল  ণ 
আেছ  য মন  যৗি ক ত া, এক ট ার পর একট ােক যুি  িদ েয়  মাণ ক রেত ক রেত িব ান এ িগ েয় চেল ।  য 
 ক ান আধ াি ক পু েষর সােথ  মল ােমশ া ক রেল ই  বাঝা যাে ব ত াঁরাও  চ  logical।  এ ই  য আমরা 
মু েক াপিনষদ িন েয় এ ত আ েল াচন া ক রিছ, এ ই উপ িনষদ আগ াে গাড়া এ েক বা ের raw spirituality ক িনেয় 
বেল যাে , িক   কাথাও  ক ান ধরেণর অেযৗি ক কথাবাত  া পাও য় া যােব না।  েত ক িট শ ,  েত ক িট 
বাক  এক অ প রেক অ সরণ ক ের চল েছ। অথচ কথা বল েছ বুি র পােরর কথা, এটাই উপিনষে দর  ব ািনক 
দ ৃি ভ ী। িব ােনর   ে  বল া হয় এক জন িব া নী য িদ এ ক রক ম ক েরন অ  এ ক জন  সই রক ম ক র েত 
প াের িক ন া, িব ান বল েব  ক ন প ারেব ন া, িন য় ই ক রে ত প ারেব। িব ােনরও এ ক টা পর র া আ েছ, এ ই সব 
জায় গােত এ েস িব ান আ র আধ াি ক ত া িমেল যাে ব। িক  ত ে র িদ ক  থেক যিদ বল া হয় তখন 
আধ াি ক ত া হেয় যায় ত  আর িব ান হেয় য ায় তথ । ত  আ র তথ  িক কখন এ ক হয়! তথ  সব সময় 
বুি র এল াক ায় চেল আর ত  ব ুি র বাই ের চেল। বুি র বাইের চল া মােন এ েল ােমে ল া সব িক ছ?ু না, কখনই 
ত া ন য়। আধ াি ক ত ার জ  এ ক ট া আল াদা বুি র দ রক ার,  সট া এ ই বুি  নয় । এখােন মু েক াপিনষ েদ র 
ত ৃতীয় মু েক  থম খে র সাত ন র মে  এ ট াই বল া হে  এ ই  য়ং ভ    ই ি য় আর মেনর  া  নয় । 
ই ি য় আর মেনর ক াজ হল, এ রা  য িজিনষট ােক ধের  নেব  সই িজ িনষট ার  ান আমােদ র ি দে য়  দ েব।  য 
িজিনষটা মন আর ই ি েয় র  থেক বৃহৎ ত াঁেক এ রা িক ক ের ধরেব! কখনই ধরেত পাের না ।  সইজ  িব ান 
আর আধ াি ক ত া  ক ান িদ ন িমল েত পাের না। যার াই িব ান আর আ ধ া ি ক ত ােক  মল ােত চাইেছ বুঝেত 
হেব ত ারা িব ানও  বােঝ না, আধ াি ক ত াও  বােঝ না। িক  িব ান আর আ ধ াি ক ত ােক িনেয় যখন 
অেনক  লখােল িখ হয় তখন ত ােত এ ই িবষয় েল াে ক িনেয় ই আেল াচনা ক ের ন – Methodology, 
 যৗি ক ত া,  ক াথায়  ক াথায় িব ােনর সােথ আধ াি ক ত ার িমল আেছ,  ক াথায় অি মল আেছ, এ ই আ েল াচন া 
 েল া যখন ক রা হ য় তখন  কউ আপি  ক রেব না।  
 

 অেনক বড় বড় আ ধ াি ক প ি ত েক ও অেন ক সময় বল েত  দখা যায় বল েছ ন Electron is 
conscious। যারা মে ন ক ের Electron is conscious ত ােদর বল েত হয়, হয় আপি ন ই েল নেক  চত  
 দখ ু ন আর ত া নাহ েল সব িক ছ ুেক ই  চত   দখ ুন । যিদ  কউ ইেল নেক  চত   দ েখন ত াহ েল  ত া িত িন 
   া নী হ েয়  গেল ন। এ ই  য  বাত ল আেছ এট ােক িক আিম  চত   দখিছ? যিদ আপিন এই  বাতল েক 
 চত   দ েখ থােক ন ত াহে ল আপিন    ানী। যিদ  চত  না  দ েখ থােক ন ত াহেল  বাত ল েক  বাত লই 
 দখেব ন। িযিন  বাত ল েক  চত   দখেছ ন ত াঁর ক ােছ  বাতল বেল িক ছ ু  নই। ঠ া র ব লেছ ন –  দখিছ 
 ক াশ া িশ ও  চত । তখন ি ত িন সব জায়গ ােত ই ফুল িদেয় পূজা ক রেছন । ত া নাহেল  ক াশ া িশ 
 ক াশ া িশ ই। এ েল াই সম ার ক ার ণ, আমর া এখান  থেক িক ছু পড়িছ,  সখান  থেক িক ছ ু পড়িছ,  বল ুড় 
মেঠ ও যাি , এ ই ব াবাজী  সই বাবাজীর ক ােছ ও যাি । এই ভ ােব  ক ান ট াই হয় না। মূ ল িজিনষট ােক বুঝেত 
 গেল এ ক িট মা  বই, এক জন মা  আচায   যিদ ন া থােক ত াহেল  গাল মাল হেবই হ েব। ম া া রমশাই  া  
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সমােজ র  ক ান সভ া  থেক  লকচার  েন এ েস ঠ া রেক বল েছ ন – আজেক দ ূগ াপ ূজার খ ুব   র ব াখ া 
 নল াম, মা দ ূগ ােক ধরেল ল ী আসেব ন, মােন ট াক া-পয় সা হেব, সর তীও আসেবন, মােন িবদ াজ  ন হেব। 
ঠ া র খুব ভ ােল া ক ের  নেল ন,  শ ানার পর মা ারম শ াই েক বল েছ ন – ত ুিম  যখাে ন  সখােন  যও না, 
এখােনই আসেব। প াঁচজেনর ক ােছ পাঁচ রক ম  ন েল িনেজর  গাল মাল ট া  কান িদন ধরা পরেব না। িক  যি দ 
 ধু এ ক জেনর ক ােছ ই যায়,  সই    আচায   ভ ুল হেত পােরন বা অ  রক ম হেত প াের ন। ও ই   র সােথ 
থাকে ত থাক েত এ ক িদ ন ত ার মেন হেব এখােন িক ছু  গাল মাল আে ছ।  সিদ নই িক  ত ােক  ছ েড়  স  বিরেয় 
যােব। এ ই ছ াড়াট া িচরিদ েনর মত হেয় যাে ব। িক  যিদ  কউ এ কজন ভ ােল া  ল ােক র ক ােছ ও যা ে  সােথ 
সােথ এ ক ট া খার াপ  ল া েক র ক ােছ ও যাে   স িক   ক ান িদ ন খার াপ  ল াক েক ছ াড়েত প ারেব না।  সই জ  
এ ক জেনর ক ােছ ই স ব সম য়  যেত হয় । তখন আে  আে  এ কট া সময় পির ার হেত থাক েব, শাে   য বল েছ 
ঈ র হেল ন মন বুি র পা ের এ ট াই িঠক ।  যট া মন বুি র পাের  সখাে ন ই ি য় িক ক ের আর ধর েত প ারেব। 
আমার হাত িদেয় যখন িক ছ ু ধর ব  সট া আম ার হ াত  থেক  ছাট হেত হেব। ই ি য়  ত রী হেয় েছ ত া া িদ ে য়, 
ত াই ই ি য় ত া া পয    ধের িন েত পারেব। বুি  আ বা র পাঁচিট ত া ার স  ণ িদ েয়  ত রী, ত াই বুি র 
 মত া অেনক  বশী। এ ক এ ক িট ই ি য় এ ক এ ক িট ত  িদ েয়  ত রী ফেল ও ই ত ট ােক ই  ধ ুধরেত প াের। 
িক  মন বুি  প াঁচট া ত  িদ েয় ই  ত রী, ফেল ই ি েয়র  থেক ত ার পাঁচ  ণ  মত া  বশী হও য়ার জ  
প াঁচট ােক ই এক সে  ধরেত প াের ।  ধু পাঁচ  ণ শি শালী নয়, প াঁচ  ণ  মত া হও য় ার জ  সবট াই ত ার 
এ ল াক ার মেধ  চেল আেস। িক   যট া স , রেজা আ র ত েমা  সট ােক িক ক ের ধরেত প ারেব, এ ই িত নেট  ণ 
 ত া ত ার এ ি য় াের র বাইের চেল যায় ।  য় ং ভ আবার স , রেজা আর ত েমরও পাের।  সইজ  মন বুি র 
প ে  স বই নয় ত াঁেক ধরা র।  
 

  য় ং ভ র সােথ িত িন আব ার সূ া  তৎ সূ তরং িবভািত। আক া শ ত া ােক আমর া সব  থেক সূ  
বেল জািন, আমরা  য ম াথার উপের নীল আক াশ  দখিছ এট া  সই আক াশ নয়, আক ােশর প ািট  েক ল  । 
আক া শ  থেক ক ম সূ  বায় ু, বায় ুর পািট  েকল   আক াে শ র পািট  েক ল    থেক এ ক ট ু বড়। এ েল া আমা েদ র 
ঋিষরা এ ই ভ ােব  দ েখিছ েল ন, আমােদ র  ব ািনক েদ র ভ াষ ায়  যমন বল া হয় ই েল ন   াট ন ই ত ািদ । এখন 
ই েল ন   াট ন  থেকও সূ  িজি নষ  বিরেয়  গেছ যােক বল েছ ন  ক ায় াক  । আবার  ক ায় ােক  র  পছ েনও নািক 
ই দ ািনং ি ং িথে য়াির এ েস  গেছ । বল েছ ন ত ুিম  যট া সব  থেক সূ  বেল জান,  যট া িদ েয় বািক সব িক ছ ু 
 ত রী হেয় েছ, এ ই প র ম ত  ত ার  থেক ও  বশী সূ । তাহেল এ ই পরম ত  ত ারও  ভ তের অবি ত । এখাে ন 
অ র কথা বল া হে ,  যমন বা ত ােসর িক ছ ু অ  আেছ যার জ   গ   গ   বাত ােস  ভ েস এ েস আমােদ র 
নািসক ােত অ ভ ূ ত হে ।  যট া সব  থেক সূ  িত িন ত ার  ভ তেরও িবদ মান। তার সে  িত িন সূয , চ , 
ত ারািদ ন ান ান  েপ ভ ািসত হে ন, এ ট ােক ই বল েছ ন িবভ ািত । এ ক িদ েক িত িন এ ত সূ   য আমরা  যট ােক 
সব  থেক সূ  ক না ক রেত পাির, িত িন তার মেধ ও িবদ মান, অথ  াৎ প রম ত  ত ার  থেক ও সূ । আবার 
অ  িদেক িত িন বৃহৎ, ত াঁর  থে ক বৃহৎ আর  কউ  নই। এ টােক  মল াে ন িকভ ােব? িযিন আ া ি তিনই এই 
সূয  , চ , ত ারক ািদ হেয় েছ ন, িত িনই মা ষ, জীব জগৎ গাছ প াল া হেয় েছ ন, িত িনই  াবর জ ম যা িক ছ ু আেছ 
সব হেয় েছ ন। এ েল া  কা ন ক না সূত বণ না নয় । ঠ া র বল েছ ন – আিম যা  দেখিছ  সট া  ক ান ক না 
ক ের নয়, িচ া ক েরও নয়, এ রক মিট ই  দ েখিছ। 
 

 আবার যার া অ ানী, অ ানী মােন যা রা িনে জর   পেক জােন না, ত ােদ র জ  এ ই    অত   
অগম । অ ানীরা   েক জানেত প াের ন া, ত ােদ র পে    েক জানা অস ব। বাংল ার এ ক খ ুব নামক রা 
 লখক িক ছ ু িদ ন আে গ ত া ঁর এ ক ট া  লখােত বল েছ ন িত িন না িক  মািণ ত ক ের িদ েয় েছন ঈ র বেল িক ছ ু  নই। 
ঈ র বেল িক ছ ু  নই আর মৃত ুর পের িক ছ ু  নই এট ােক  মািণ ত ক ের  দ ওয় ােত আ েয  র িক আেছ! এ েত া 
আমরা ও বুঝেত পারিছ । আমােদ র যাঁর া আ রাধ  প ুষ ঠ া র,  ামীজী, ত াঁেদর ও শরীর চেল  গেছ, িক  কই 
ত াঁরাও  ত া আর  কউ  ফরত আেসনি ন। আমার আপন ার বং েশ  য কজ ন মার া  গেছ ত ােদ র  কউই  ত া 
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 ফর ত আেসনিন। এ ট া  ত া আমরাও  দখে ত পারিছ । মৃত ুর পর  য িক ছ ু  নই  সেত া এ মিনই  দখা যাে , 
এ ই সাধ ারণ এ ক ট া িজিনষ ে ক  মািণত ক রার জ  এ ত বড় নামক রা  লখেক র ব ুি র িক দ রক ার! ধ ন 
আই ন াই ে নর মত এ ক জন এ ত বড় বুি মান ব ি   যিদ বেল ন িখেদ  প েল  খেত হয়, তখন এট া িক ি বরাট 
বড় দ ামী কথা হেয় যােব? এ ক ট া ছ াগল গ রও যিদ িখেদ পায়  স খাবাে রর িদ েক  দৗেড় যােব।  ছ া  িশ  
িখেদ  পেল  সও  ক ঁেদ ও েঠ । এট া  বাঝার জ  আই ন াই েন র মত এ ক জন িব ানীর বুি র িক দ রক া র! 
িব ানীর া বল েবন িবেশ ষ িক ছ ু। আপিন  য বল েছ ন ঈ র বেল িক ছ ু  নই,  সেত া আিমও  দখেত প ার িছ ঈ র 
বেল িক ছ ু  নই । এ টা বল ার জ  অত বড়  লখেক র িক দ রক ার। হ ির ার  িষ েক েশ এ ক জন মহা া  বচন 
িদ েত ন,  সখােন আের কজন মহ া া এ ে স বল েলন ‘আিম অেনক শা  প েড় িবচার ক ের  দখল া ম এ ট াই িস া  
 য   তই এ ক মা  সত ’। তখন  সই মহা া এ ই   তব াদী মহা ােক বল েছ ন ‘ত া ত ুিম িক এ মন িবরাট তীর 
 মের এ েল! এক ট া গ র ক ােছ ও   ত ট াই সত ,  সও ভ ােল া ক ের জােন আ িম আল াদা আর এ ই ঘাস 
আল াদ া।   ত ই সত  এট াক  বাঝার জ  শা  পড়ার িক দ রক ার! আপ নার ব ব ট া িক বল ুন। যিদ আপি ন 
এ মন িক ছু জােন ন  যট া সত  আর  যট া আিম জািনন া। ত েবই  ত া আ িম আপনার ক াে ছ আসব’। 
 

 কথাম ৃত আমরা  ক ন প িড়? ক ারণ কথামৃেত এম ন এ ক জন ত াঁর অি ভ ত ার কথা বল েছ ন  য 
অিভ ত ার ব াপাের আমরা আমােদ র জা গিত ক জীবেন স ূণ   েপ অ । আর িত িন জা গি তক জীবেনর  য 
কথা েল া বল েছ ন  সট াও ও ই িজিনষ েল ার ব াপাের আম ােদ র অ ত ােক দ ূর করার জ  বল েছন। যারা 
িব ান পড়েছ ত ারাও িঠ ক এ ক ই ক ার েণ পড়েছ,  য িজ িনষ েল া ত ারা  াভ ািব ক ভ াে ব জােন না  সই 
িজিনষ েল ােক ি ব ান ব াখ া কে র িদে । এখন যুি বাদীর া যিদ যুি  িদ েয়  মা িণত ক ে র  দয় ঈ র, 
প ুনজ   এ েল া িক ছ ুই  নই। ত ােত  স িক এ মন ক ের ি দল!  সেত া আিম আপিনও  দখেত প ারিছ  য ঈ র 
বেল িক ছ ু  দখিছ না, আর পুনজ  েক ও  ত া  দখিছ,  য মারা য াে   স আর িফে র আসেছ ন া, এ র জ  
আল াদ া ক ের বই  লখার িক দ রক ার। আইন াই ন যখন িথেয় া ির অফ  রিল িট িভ িট িল েখ জগি খ াত হেয় 
 গেল ন,  নােবল  াইজ  পেয়  গেল ন, ত ারপর িত িন জাম ান  থেক িবদ ায় িনেয় আে মিরক ায়  ায়ী ভ ােব চেল 
 গেল ন। িহট ল ার তখন  বশ ক েয় ক জন িব ানীেদ র িদেয় এ ক টা বই  লখা েলন,  য বই েয়র নাম  দ ওয় া হল 
‘Why hundred scientists believe that Theory of Relativity is wrong’। আই ন াই েনর 
ক ােছ ও ব ইট া প াঠ ান হেয় িছল, িক  িত িন বই ট া খুেল ও  দখেল ন না । আই ন াইনে ক সবাই িজে স ক রেছ ন 
‘আপিন এ ক ব ারও বই ট া প েড়  দখেল ন না  য, এক শ জন িব ানী  ক ন ম েন ক রেছ ন িথেয় াির অফ 
িরেল িট িভট ভ ুল’! আই ন াই ন তখন খ ুব   র বল েছ ন ‘আিম যিদ ভ ুল হত াম ত ার জ  এ ক জন িব ানীই 
যেথ ’। এ র অথ ট া িক? ত ুিম  তা  সট াই বল ছ  যট া ত ু িম  ত ামার  চােখ  দখছ,  ত ামার বুি  িদ েয়  দখছ। 
আিম যখন এ ক ট া ি জি নষে ক উপল ি  ক েরিছ,  সই উপ ল ি েক যখন আমার বুি  িদেয় যুি  িদ েয় দ াঁড় 
ক িরেয় িছ,  সট া তখন হেয় যােব সাধা রণ বুি র বাইের র কথা। ত ুিম  যট া বল ছ  সেত া সবাই জােন, নত ুন 
িক ছ ু বল ছ না।  কউ যিদ বে ল িথেয় াির অফ ির েল িট িভ িট সত  নয়, এ ট া খুব জি টল, তখন ত া  ক ান আ েয  র 
কথা হেব না। যিদ িথেয় াি র অফ িরেল িট িভ িট সত  হয় ত াহেল  সট াই আ েয  র হ েব। যিদ  কউ বেল ঈ র 
 নই, এ েত আ েয  র িক ছ ু  নই,  সেত া আমরা ও জানিছ,  দখিছ, বুঝিছ ঈ র বেল িক ছু  নই। িক   কউ যিদ 
বেল আিম ঈ রেক  দেখিছ, ত ুিম যিদ  দখেত চাও  ত া আিম  ত ামােক ও  দখােত পাির। তখন এট াই হেব 
আ েয  র কথা আর  শানার মত কথা। ঠ া েরর এ ত দ াম  ক ন? ক ারণ িত িন এ মন এ কট া িবষ েয় কথা বল েছ ন 
 যট া সাধা রণ মা ষ  দখেত প ায় না, বুঝেত পােরনা। িক  িত িন বল েছ ন আিম িনেজ  দ েখিছ  ত ামােক ও 
 দখােত প াির। এ ট াই ব াত মী কথা।  যট া অ াভ ািবক মা ষ  সট ােক ই জানেত চায়,  যট া আমার কােছ 
এ মিন েতই     সট ােক আি ম  ক ন আল াদা ক ের জানে ত যাব। িখেদ  পেল সবাই খায় এ ই িনেয় যিদ  কউ 
এ ক ট া বই  ল েখ, এ ই ব ই িনেয় আমর া িক ক র ব! 
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 এখােন বল েছ ন অ ানীেদ র ক ােছ    ান অেনক দ ূের, ত ােদ র    ান  ক ান িদন হেব না। অ  
িদ েক যাঁরা িব ান, এখােন িব ান বল েত  বাঝাে ন যাঁরা    ানী, ত াঁেদর ক া েছ    সব  থেক ক ােছ। 
আচায   এ ই ব াপারট ার উপর খুব  জার  দন ।  যখােনই এ ই িবষয়ট া আসেব, িত িন অেনক দূের আ বার অ েনক 
ক ােছ, আচায   সব জায় গায় এ র ব াখ া িঠক এই ভ ােবই ক েরন। এ মিনেত অেনক ভ ােব এ র ব াখ া ক রা  যেত 
প াের,  যমন একট া ব াখ া হ েত প াের, আম ার শ রীের ি ত িন সব  থেক ক ােছ আেছ ন, আবার যত দ ূেরই চেল 
যাই না  কন সব জায় গােত ই িত িন আেছ ন,  সইজ  িত িন সব  থেক দ ূের আবার সব  থেক ক ােছ ও। এ ই 
ব াখ া িদ েল তখন আবার    হ েত পাের আিম বল েত  ক ানট ােক  বাঝাে ? তখন শরীর আিম হ েল আম ার 
হাত সব  থেক কােছ । িক  আচােয  র  মধা হল এ েকবাের তী   থেক তী ত র, িতিন তা ই এ র উপর একট া 
শ ত   ল ািগেয় িদ ে ন – িযিন িব ান, িযিন    ানী িত িন  দেখন ত াঁর িনক ট ত ম ব  হ েল ন আ া। ক ার ণ িত িন 
আ া ছ াড়া িক ছ ুই  দ েখন না, আ া র বাই ের অ   ক ান িদ েক ত াঁর দ ৃি   নই, তাই আ া ত াঁর সব  থেক 
িনক ট ত ম। আর যারা অ ানী ত ােদর ক ােছ সব  থেক দ ূেরর িজিনষ ঈ র। অ ানীেদ র জ  এট াই  াভ ািবক। 
আমরা বল েত প াির অেনক দ ূের  য ত ারা ব া ন   আেছ তােদ র খবর আমর া প াি  না, এ ই   াে র 
সীম ান ার ও পােরর ব াপাের আ মরা এ েক বাে রই অ , আর ঈ রেক  ত া ম াি নই না।  সই জ  ঈ র সব  থেক 
দ ূেরর হেয়  গেল ন। আচায   ত াই বল েছন অ ানীেদ র জ  আ া অত   দ ূের আর অত   ক ােছ যাঁরা  া নী 
প ুষ, িব ান পু ষ ত াঁেদর জ । 
 

 প ৎি ৈহব িনিহতং  হায়া  , আ ত  বা    সব    স ব  ব াপী, সব জায় গােত িত িন ই আে ছন। এ ই 
িজিনষটােক আমা েদ র মত স াধারণ মা ষেদ র  বাঝাবার জ  পুরােন   াদ, িহ রণ ক পু আর ভ গবান িব ুর 
ক ািহনীর সাহ ায   নওয় া হ েয় েছ।   াদ ত াঁর বাবােক বল িছ েল ন ভ গবান িব ু সব    িবদ মান, সব িক ছ ুর মেধ  
িত িন  ক ৃ  েপ  িব  হ েয় আেছ ন। তখন   ােদ র িপত া  দত রাজ িহরণ ক পু   াদেক বল েছ ন ‘ ত ামার 
িব  ুএ ই থােমর মেধ ও আ েছ’?   াদ বল েছ ন ‘ াঁ, িত িন এ ই থােমর ম ে ধ ও আেছ ন’। ‘ দ িখ এ ই থােমর 
মেধ   ক মন িব  ুআ েছ’। বেল িত িন থামেক  ভ েঙ িদ েল ন।  ভ েঙ িদেত ই  সখান  থেক ভ গবান িব  ুনৃিসং হ 
 প ধারণ ক ের  বিরেয় এ েসেছ ন । ক ািহনীর মূল ব ব  িক? ঈ র সব    ব া  হেয় আেছ ন। ঈ র সব    ব া  
ক ই আমরা  তা ত াঁেক  ক াথাও  দখেত পারিছ না!  সইজ  বল া হয় যিদও িত িন সব    ব া  িক  ত ুিম ত াঁেক 
এ ভ ােব  দখেত প ারেব না। আক াশ  য িক না সব  থেক  ছ াট অ  ত ার ও  ভত ের িত িন আেছ ন। িক  ত াঁে ক 
 ক াথায়  দখা যায়? আচায   বল েছন – ইহ প ৎ   চতনাবৎি েত তৎ িনিহতং ি তং দশ  নািদি য়াবে ন 
তথাপ িবদ য়া সংবৃতং স  ল  েত – যার া  চত নবান  াণী ত ােদ র মেধ ই এ ই পরম ত েক  খাঁজা য ায় । 
ঈ র  ক াথায় আেছ ন? সব িক ছ ুেত আেছন – ইট, পাত া, ক াঠ, পাথর যত জড় পদ াথ  আেছ, যত এ ট ম, 
মি ল  ল স আেছ ত ার সব িক ছ ুেত ই আেছ ন, িক  ত াঁর  ক ােশ র তা রত ম  হ েয় যায়। অেনক বড় বড় 
দ াশ িন কেদ রেক ও  দখা যায় ত াঁরা আচায   শ েরর ভ া া িদ র উপর িক ছ ু িলখেত িগেয় আচায  েক িনেয় অেনক 
রক ম িব প কথাবাত  া বেল ন। িক   চত ে র  ক ােশ র ত ারত েম র কথা ঠ া র বার বার বল েছ ন। আচায   
শ রও ি ঠক এক ই কথা বল েছ ন। আচােয  র কথার সােথ ঠ া েরর কথার  ক ান তফাৎ  নই । ঠ া র বল েছন 
বাবুর জিমদাির, জিমদ ািরর সবট াই বাবুর িক  অমুক  বঠ কখানায় ত াঁেক  বশী পাও য়া যায় । আচায  ও বল েছ ন 
িত ন সব   ,  ছ া  বািল ক ণার মে ধ   য আক াশ ত ােত ও ি তিন আেছ ন, ত েব যত  াণী আেছ,   র  হাক  বড়াল 
 হ াক, মা ষ  হাক, ত ােদ র  য ি য় াবৎ  প, মােন ত ােদ র  য  চােখর চা হিন, ত ােদ র হ াঁট াচল া, ত ােদ র 
অ া   য ি য় াক ল াপ আেছ ত ার মেধ  ত াঁেক  দখা যা য় । ত ার ম াে ন, জীিবত  াণীর ি য় াল ােপ র ম েধ  ত াঁর 
 ক াশ  বশী। এ ই  াণীই যখন মার া যা ে  তখন ত ার মেধ  আর  সই  চত  স ার  ক াশ েক  দখা যােব 
না।  চত  স া ছ াড়া িক ছ ু  নই, িক  সব জায় গায় এ ই  চত  স ােক  দখা যায় না, এ ক মা  জীি বত 
 াণীেদ র ি য় াক ল ােপ র মেধ ই  চত  স ার উপি িত প িরল ি ত ক র া স ব। যুি বাদী বা য ার া  ভৗিত ক বাদী 
ত ারাও যখন কথা বেল তখন এই  চত ন ােক িনেয় কথা বেল । মা েষর মে ধ   চত না আেছ,   র  বড়ােল র 
মেধ   চত না আেছ ।  ক ন  চত না আেছ বল েছ? এ েদর ি য় া আেছ বেল। এ কট া  াণীর ি য় া িদেয়  বাঝা 
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যাে  এ র মেধ   চত  আেছ অথচ  চত  স ব জায় গাে ত ই িবদ মান। প ৎি ৈহব বল েত এট াই  বাঝাে , 
 চত  সব জায় গােত ই আেছ িক  সাধ ারণ ম া ষ এ মন িক  যাগীর াও ত াঁর  চত ে র  থম অ ভ ূিত টা িনেজর 
 দেয় পাে ন। আি ম যখন এ ই  বা তল  দখিছ আর আপনােক ও  দখিছ তখন আমার  ভত র  থেক  ক  যন 
বল েছ এ ই ম া ষিট  চত াবান আর এ ই  বাত লট া জড়। আমরা মেন ক রেত প াির  ছাট েবল া  থেক ই আমরা 
এ ই  িশ ণ  প েয় বড় হেয়িছ  য এট া জড় আর মা ষ  চত বান। যাই  িশ ণ হেয় থা ক, িক  মূ ল কথা 
হল জীিবত  াণীর ন ান া রক েমর ি য় া িদেয়  চতে র আভা স পাও য়া যায় । আর  যাগীরা ধ ােন র গভীে র এ ই 
 চত েকই বুি র  হােত প ির ার  দ েখন।  দয় আর বুি  এ ক ই, কখন বুি  শ  ব বহার ক রা হয় আবার 
কখন  দ য় শ  িদ েয় বলা হয় । 
 

মজার ব াপার হ ল  েত ক  াণীর  দ েয় এ ই  চত  রেয় েছ তথাপ িবদ য়া সংবৃতং স  ল  েত 
ত  েমবািব ি ঃ, অিবদ া ত ােক এ মন ভ ােব  ঢেক  রেখেছ যার জ  অ া নীরা ত াঁেক  ক ান িদ ন  দখেত 
প ারেব না। আম ার  য  দ য়াক াশ, আমার  য বা িবক স া, আমার  য বুি  প  হা ত ার মে ধ  িত িন িনত  
িবদ ম ান। আমার যত রক ে মর ি য় া চল েছ িত িন আমা র  ভ ত ের আেছ ন বেল, আিম  য  াণী িত িন আ েছ ন 
বেল । িক  আিম  দখেত পারিছ না  ক ন? ক ার ণ আিম অিবদ ােত আ   হেয় আিছ ।  যাগীেদ র অিবদ া নাশ 
হেয় যাও য়া র ফেল ত াঁেক িন েজর  ভ ত েরও  দেখন আবার অপেরর  ভ ত েরও  দ েখন। ি ক  আসল কথা হল, 
িত িন  য  ধু  াণীেদ র মেধ ই আেছ ন ত া নয়, সূ ত ম  য আক াশ ত ার  ভ ত েরও িত িনই রেয় েছ ন, িত িনই িব  
চর াচর জুেড় যা িকছ ু আেছ স ব িক ছ ুেত ও েত াে াত হেয় আেছ ন। ত েব  ক ােশ র ত ারতম  আেছ । এ ই ত ারত ম  
অ স াের িত িন জীিব ত  াণীর মেধ   বশী  ক ািশ ত হে ন। জীিবত  াণী যখন ঘুিমেয় থােক তখনও ত ার 
মেধ  ি য় া চল েত থােক, িনঃ া স-  াস িন ে ,  দ েখ  বাঝা যা ে  িত িন  েয় আেছন। জীিবত  াণীর শরীর 
 থেক যখন  সই  চত   বিরেয় চেল যায় তখন ত ার মৃত ু  হয় ।  ানীর া  দখেত পান এ ই  াণীর  থেক 
 চত   ব িরেয় যাে । যার া িবমূঢ় ত ারা এ ট ােক  দখেত পায় না। এ ট াই গীত া েত ভ গবান বল েছ ন উৎ াম ং 
ি তং বািপ ভ ুানং বা  ণাি ত  । িবমূঢ়া না প ি  প ি   ানচ ুসাঃ।। গীত া উপ িনষদ সব ম  এ কট ার 
সােথ আে রক ট ার  যাগ র েয় েছ । সবই  ত া খুব ভ ােল া বুঝল াম, িত িন সব   , িক   াণীর ম েধ  ত াঁর  ক াশ 
 বশী  দখা যায় িক  আিম ি ক ভ ােব ত াঁেক জা নব, ত াঁেক  দখেত প ারব ত ার ব াপ াের িক  ক ান উপায় আেছ? 
তখন উপিনষেদর ঋিষ বেল িদে ন িক সাধন ক রেল এ ই  চত েক জানা যায় বা  দখা যায় । প েরর মে  
এ ই সাধন ার কথা বল েছ ন – 
 

    ন চ ষুা গ ৃ েত নািপ বাচা 
     নাৈ েদ  ৈব পসা কম  ণা বা 
     ান সােদন িব  স - 
      ত  তং প েত িন লং ধ ায়মানঃ।।৩/১/৮।। 
 

 (চ  ু ারা     া  হন না, বাক   ারাও নয়। অ া  ইি য়  ারা, তপ া  ারা বা অি েহা ািদ কম   ারাও 
   অ ভূত হন না। িযিন  ােনর িনম লতা  ারা   স  হেয়েছন এমন সতত ধ ানপরায়ণ ব ি  িনরবয়ব   েক 
দশ ন কেরন।) 
 

    হেল ন িন  ণ িন রাক ার, িনরবয় ব। িনরাক ার যিদ ন া হ ন িত িন এ কই সােথ সূ   থেক সূ ত র 
আবার বৃহৎ  থেক বৃহ র হেত প ারেবন না। এ ই  য বল েল ন এ ক িদ েক িত িন আক াশ ত ে র মে ধ ও আেছ ন 
অ  ি দেক আবার িব   া ে ও আে ছন, ত ার মােন ত াঁর  ক ান আক ার  নই। িঠ ক  ত মিন ত াঁর  ক ান  ণও 
 নই,  ণ থাক েল ধম  ও এ েস যােব, তখন সব িজিনে ষ র সে  িত িন থাক েত পা রেবন না। ত াই বল েছ ন ত াঁর 
 ক ান আক ার  নই ত াঁর  ক ান  প  নই,  ণ  নই। ফেল ন চ ুষা গৃ ত,  চাখ িদেয়  কউ ত াঁেক  দখেত 
প ারেব না। আমরা  য ঈ র দ শ  েনর কথা বিল কখনই ত া এ ই  চাখ িদ েয় হয় না। গীত ায় অজু নেক ও ভ গবান 
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বল েছ ন এ ই  চাখ ি দেয় ত ুিম আমার এ ই পরেম রীয় িদব   প  দখেত প ারেব ন া, ত াই িদব ং দদািম  ত 
চ ুঃ  ত ামােক আিম িদব  চ ু িদ ি । নািপ বাচা,  কউ  ক ান িক ছ ুর বণ না ক রার সময় আমর া  যমন বিল 
ত ুিম ভ ু ল ভা ল বক ছ, তখনও িক  ও ই িজ িনষট াই হ ে , ত ার মন ও ই িজিন ষট ােক ভ ুল ভ াল ভ ােব ই ধের েছ, 
ত ে বই  সটা বাণী িদেয়  বেরাে । ক ু ট াের যখন  ক ান   া ািমং ক রা হয়, তখন আউট প ু ট া যাই  হাক, ভ ু ল 
 হ াক িঠ ক  হাক, ত ার  প ছ েন   া াম থাকেত হেব।   া াম যিদ না থা েক ত াহ েল িক  আউট পুট বেলও িক ছ ু 
আসেব না। আিম িঠ ক কথাই বিল বা ভ ুল কথাই বিল ত ার  পছ ন মেনর বৃি   য িবষয় েক ধের েছ  সট া 
থাকে ত হ েব । িক   ে র  ত া  ক ান আক ারই  নই, মন ত াহেল ধ রেব িক ক ের ত ােক । মন  যট ােক ধরেত 
প ারেব ন া ত ােক  স আর বাণী ি দ েয় ব াখ া ক রেত পারেব ন া। ত াই বল েছ ন   েক বাণী িদেয়  ক াশ ক রা 
যায় না। ত াহেল িক ক ের  ক াশ ক ের? িবপরীত কথা িদ েয় বল া হয় – এ টাও আেছ ও ট াও আেছ, অ   থেক 
অ  আব ার বৃহৎ  থেক ও বৃ হৎ, অিত দ ূের আবার অ িত ক ােছ। এ ই ধরেণর িবপরীত া ক কথা িদ েয় এ কট া 
ধারণ া ক রা নর  চ া ক রা হয় । 
 

 ন অৈ ঃ  দৈবঃ,  দ ব মােন  দ াত না,  য  ক ান িবষয় েক িযিন আ েল ািক ত বা  ক ািশ ত ক েরন। আিম 
যিদ  চাখ ব  ক ের রািখ তখন সামে নর  ক ান িক ছুই জানেত বা  দখেত পারব না।  যই আমার  চাখট া খুেল 
িদ ল াম তখন সব িক ছু আমার সাম েন  ক ািশত হেয় যাে । আিম  েট া ক া নে ক যিদ ত ুেল া িদেয়  ঠেস ব  
ক ের রািখ ত া হেল আিম  ক ান শ   নেত পারব না। আমার নাক যি দ ব  থােক  গ    গ   ক ানট াই বঝুেত 
প ারব না। আমার চেম  র  শ  শি  যিদ চেল যায় ঠ া া গরম, নরম, শ , ব াথা, আর াম  ক ান িক ছ ুরই 
অ ভ ূিত হেব না। ত াহেল এই জগৎ েক  ক আেল ািক ত ক রেছ? এ ই ই ি য় েল া। ত াই ইি েয় র আেরক িট নাম 
 দ ব,  দ াত না। এ ই ই ি য় েল া এ ই জগৎেক আমার ক াে ছ  ক ািশ ত ক রেত সাহায  ক রেছ । এখান  থেক প ের 
এ ক এক িট ই ি েয় র এ ক এ ক জন অিধ া ি   দবত া এেস  গেল ন। আমরা এ ক ট া িজিনষেক িক ভ ােব  দ েখ 
থািক? িব ান বল েছ িজিনষট া র উপর আ েল া  িতফিল ত হে   সই ছ িব র  িতফল ন  চােখর  রিট নােত এ েস 
এ ক ট া  প িনে ,  সই  পট া মি ে র ন াভ    স ট াের য া ে  ত ারপর আি ম িজিন ষট াে ক জা নে ত পারিছ ।  বদা  
িক   কান িজিনষ েক জান ার িব ােনর এ ই প িত েক মানেব না,  বদ াে র জানার প িত পুেরা পুির আল াদ া।  
 

ব ট ােক  দখিছ বাই ের িক  ই েমজট া  ত রী হে  মি ে । এই সম া  বদ া ীেদ র ক ােছ ও এ েসিছ ল। 
িব ােনর িথেয় া িরেত এ ই সম ার স মাধ ান খুব জিট ল ভ ােব ক রা হয় ।  বদ া ীরা বেল ন, আমােদ র  ভ ত ের 
আ াই আ েছ ন, ত াঁর  ক াশ বুি েত িগেয় প ের। যার ফল  প বুি   প েয়  গ ল আ ারই এ ক ট া  িত িবি ত 
 চত । এ ই  িত িবি ত  চত ই আবার  চােখর মাধ েম বাই ের  বির েয় আ েস। ব র ই েমজ যখন  চােখর 
মাধ েম আমার মি ে  এ েস পড়ল তখন সে  সে  বুি   থেক  চত ে র আেল া  বিরেয় এ েস ব িট েক ধের 
 নয় । হাত বািড়েয়  যমন আিম ব ুেঝ িনি  এ ট া  বাত ল, এ ট া  াশ িঠ ক  ত মি ন আম ােদ র  য অি  ত  আেছ 
এ ই  চত   সই অি  ত ে র মা ধ েম  বিরেয় িগ েয় ব িট েক  মেপ  ফেল।  ম েপ  নও য় ার পর  পছ েন িযিন 
আ া আ েছন িত িন  জ েন যাে ন এ ট া এই ব । িক ক ের বুঝিছ, আমার  চত ট া  বিরেয় িগেয় ও ই ব ট ােক 
ধের িনে । যখন  ক ান শ  এ ে স আমার মনেক ধা া িদে  তখন ও ই  চত ট াই ক ােনর ম াধ েম  বিরেয় 
এ েস  িণর আ কার টােক িন েয় বুেঝ  নয় এট া হল এ ই ব র  িণ।  চােখর   ে   চত  অেনক দ ূর প য    
 যেত স ম হয়, িক   িণর   ে  ক া ন  থেক  চত  সামা  দ ূর প য     যেত পাের।  িণর   ে   মাট ামুিট 
বেল  দও য় া যায় এ ই শ ট া দ ূর  থেক আসেছ নািক কা ছ  থেক আসেছ । িক  িঠ ক িঠ ক  ক াথা  থেক আসেছ 
বল েত পারা যােব ন া। নাি সক ার   ে  এ েক বাের ক াে ছ না আ নেল ধর েত পা েরন া। যার জ  নােক  ক ান গ  
এ েল গ   ঁেক আিম বলে ত প ারব ন া এ ই গ ট া ক ত দূর  থেক আসেছ বা এ ই গে র উৎসট া  ক াথায় । 
িজ ার   ে  আরও ক ােছ আনেত হ েব, আর  ক কখনই  বেরােব না ও ট া ওখােনই প েড় থাক েব, ত ার মােন 
যত ণ ন া  শ   ক রা হে  ত ত ণ  চত  স া  েক র মাধ েম ক াজ ক রেব না।  
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 ত াহেল এক ট া িজিনষেক আিম িক ভ ােব জানি ছ?  য িজ িনষট ােক জানিছ  সই ব ট ােক আেল ািক ত 
আিমই ক রিছ । িক ভ ােব আে ল ািক ত ক রিছ? আমার চ ুর মা ধ েম আম ার  চত   বির েয় িগেয় আেল ািক ত 
ক রেছ । ত াই চ ু হল  দ বতা, এ ই চ ু না থাক েল আিম  ক ান িদ ন জান েত পারব না এ ই িজিন ষট া  কম ন, 
এ ই  ল াক িট েক  দখেত  ক মন। বািক সব িক ছ ু থাক েল ও আিম  কান িদ ন জ ান েত প ারেব া ন া িজিন ষট া  ক মন, 
 সইজ  চ ুেক বল েছ ন  দ বত া।  েত ক িট ই ি য় ই এ ক এ কিট  দ বত া,  সইজ  বল েছ ন  দবঃ। এ কট া 
িজিনষেক জা নার  য প িত  বদাে র এ িট এ ক িট িবশ াল  ত  িবষয়। যুি বা দীরা বা  ভৗিত কবাদীরা বল েত 
প াের এ ই ত েত া িব ােনর সােথ িমল েছ না।  বদা  বল েব, িন িচ ক েরেছ িব ােনর স ােথ িমল েছ ি ক 
িম লেছ ন া। ঋিষরা িক িব ােন র এ েল া জ ান েত ন না নািক? ঋিষরা স ার ািদন সার া রাত এ ই ধরেণর সম া 
িনেয় ই থাক েত ন,  সইজ  ওন ােদ র িচ া-ভ াবনার মে ধ   ক ান ধর েণর অেযৗি ক িক ছ ু প াও য় া যায় না। যাঁর া 
এ েল ােক িনেয় ক া জ ক ের ে ছন ত াঁরা এ ট ােক ি নেয় ই সারা জীবন ক ািট েয় িদেয় েছ ন।  
 

ঋিষরা িক   ূল ভ ােব  ক ান িজিনষেক  দখা ি নেয়  ক ান আেল াচনা ক রেছ ন না, তাঁরাও খ ুব ভ ােল া 
ক েরই জান েতন আেল া যিদ না থা েক  ক ান িক ছুই  দখা যােব ন া। িক  যখন  দখার কথা চল েছ তখন ত াঁরা 
আেল া শ েক ই আন েছ ন না। ক ারণ ত াঁর া  জেন ই িনেয় েছ ন আেল া আেছ বেল ব র ছ িব আমার  চােখ আ সেছ, 
এ েল া  মেনই চল েছ ন। িক     হে  আিম আপ নােক জা নিছ িক ক ের। এখােন জানার ব াপারেক ি নে য় 
বল েছ ন! এখন িব ােন িনউেরা িব ানীর া, অপিট ক   িব ান িদে য় নান া রক েমর িস া  িনেয় আসেব। িক  
আমােদ র ক া েছ িস া  খুব  সাজ া –  চত  স া  ভত ের আেছ ন,  যমন আে ল া িবিভ  িছ  িদেয় বাই ের 
িব ুিরত হয়, িঠক  ত মিন  চত  স ার আেল া চ ু  থে ক, ক ান  থেক, নাক  থেক, িজ া  থেক ও  ক িদ েয় 
বাই ের যা ে ।  ক িদে য় খুব সামা ই ব াই ের যায়,  েক র খুব ক াছ াক ািছ এ েন  শ  না ক রা েল  স বুঝেত 
প ারেব না। িজ ার   ে ও ত াই, না  ঠ ক ােল বুঝেত পারেব না িজিন ষট া িক র কম। নােক র   ে  সাম া  
এ ক ট ু  যেত পাের, গ ট ু আ াজ ক রেত পাের। ক ােনর   ে  এ ক ট ু  বশী আর চ ুর   ে  অেনক দ ূর 
 যেত পাের।  চত  স ার আেল া এ ই ই ি য় িল র সাহ ােয  তােদর িবষয় েক আেল ািক ত ক রেছ ।  যমন ব র 
উপর আেল া পড়েল ব েক আমরা  দখেত পাির, িঠক  ত মিন আ েজ ািত বাই ের  বিরেয় এ ক ট া ব  েক িঘের 
 ফেল তখন  সই ব  েক জা নেত পাের, ত াই ইি  য়  েল ােক বল া হ য়  দ ব।  দ ব মা েন ি যি ন  দ  াত ন কেরন বা 
আেল ািক ত ক ের ন, আমােদ র প    াে নি য় এ ই জগৎেক আেল ািক ত করেছ । বাই েরর আেল ার সাহ ােয   
আেল ািক ত ক রেছ না, ত ার িনেজর  ভ তেরর আেল ােক বা ই ের িনেয় িগ েয় ব  েক ধের  ভ ত ের িনেয় আেস।  
 

 এখােন বল েছন নাৈ েদ  ৈবঃ, অ া  ই ি েয় র  ারা এ ই আ ত  েক জানা যা েব ন া,  ধু  য  চাখ 
িদ েয় ই জানা যােব না ত া নয়, ক ান িদ েয়ও জানা য ােব না। তপসা, তপ  া িদ েয় ও   েক জানা যােব না। 
 ক ন জান া য ােব না? জ গে ত  হন িজিনষ  নই  যট া ত প  া িদ েয় প াও য় া যােব ন া।  যমন বল েছ ন ছা ানাং 
অধ য়ণং তপঃ, ছ া েদ র জ  অ ধ য়ণ ই ত প  া, ত ুিম যিদ িবদ  াজ ন ক র েত চাও ত প  া ক র।  ত ামার ট াক া 
চাই, তপ  া ক র, অমুক শ েক িনমূ  ল ক রেত চাও, তপ  া ক র । িক      ান তপ  া িদ েয়ও হেব না। এই 
জগেত যা িক ছ ু আ েছ ইি য় িদ েয় জান া যায়, ক দািচৎ য িদ ই ি  য় িদ েয় না জানা য ায়  সখােন মন িদ েয় জানা 
যায় । আর কম  ণা বা, িবিভ   রক েমর যত ক ম   আ েছ  ক ান ক ম   িদ েয় ও আ ত েক জান া যােব ন া। এখােন 
ক ম   মােন না না রক েমর  ব িদ ক ক ম  , অি েহ া া িদ ক েম  র কথাই বল া হে । মন আ র ই ি য় িদ েয় ধরা যােব 
না। ত াহেল ত প া ক র, িক  ত প া হল মেনর ত াই ত প া িদ েয় ও হেব না। ক ম   হল বাি ক ত াই কম   
িদ েয় ও হেব না। ক ম   বাি ক ত প া আর ইি য় িন হািদ অ ঃ তপ া, বা া ভ  রত প ার কথাই বল া হে , 
ক ম  ট াও এ কট া ত প া। অি েহ া া িদ ক ম   যখন ক রা হ য় তখন ত ার আ ষ াি ক  ব  সাম ী  জ াগাড় ক র া 
হে , আসেন ব সে ত হ ে , এ ও এ ক  ক ার সাধন া। যখন গরীেবর  সবা ক রা হে   সট াও সাধন া। আবার 
ধ ােনর গভীে র িগ েয় মনেক সংযম ক রা হ ে  তখন  সট াও তপ া। যখন বাই ের ত প া হ য় তখন  সট া হেয় 
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যায় ক ম  । বাই ের  য য া িদ  প কম   হে  আর  ভ ত ের  য সা ধন া ক রা হয় এ ই  েট ােক আল াদ া কর ার জ  
এ ক ট ােক বল া হয় ক ম  আেরক ট ােক বল া হয় তপ া।  
 

ক েম  র আবার অেনক র ক ম িবি ধ িনেষধ আ েছ বেল তপ া  থেক এ কট ু আল াদ া ক ের  দখা হয় । 
 বিদ ক ক ম   অথ  াৎ  য  ক ান য ািদ যখন ক রা হয় তখন  সট া সক াম ভ ােবই ক র া  হাক বা িন াম ভ া েবই 
ক রা  হ াক এ ই ক েম  র  ারা    ান হ েব না।  ামীজী যখন বল েছন Do this either by work or by 
worship ত াহেল িক ক ম  িদেয় ও হেব? না,  ামীজী  যট া ব লেছ ন এ র  ারা িচ  ি  হে ব। িচ  ি র জ  
িন াম ভ ােব বা প ূ জা র মে ন াভ াব িনেয় ক ম   ক র েত হেব। ক ম    ার া যিদ    ান হ েয় যায় তখন  সট া হ েব 
যােব এ ক ট া ি য় ার ফল । এ েল া খ ুবই সহজ যুি , িক  অত    মৗিল ক িব ষয় ।  থম  থম  নেল ধার ণা হয় 
না,  নেত  নেত এ ক বার ধ ার ণা হেয়  গেল তখন  বাঝা যায় আমা েদর ঋি ষর া ক ত সূ  যুি  িদ েয়  গেছন 
আর এই যুি  েল া না মানে ল কত রক েমর সম া হ েয় যায় । 
 

 ই ি য় িদেয়   েক জান া যােব ন া, বুি  িদ েয় জানা য া েব না, ত প া িদেয় প াও য়া যােব না, ক ম   
িদ েয় হেব না, ত াহেল িক িদেয়   েক প াও য় া যােব? তখন বল েছ ন  ান সােদন   স ঃ তত  তং প েত 
িন লং ধ ায়মানঃ।  থেম ব লেছ ন  ান সােদন,  ােন র ক ৃপােত ই পা ওয় া যােব। এই কথা েল ােক  সাজা 
অ বাদ ক ের িদ েল ব ব ট া    হয় না। এখােন আচায   বল েছ ন  ান মােন আ াবেবাধনসমথ  মিপ  ভােবন 
সব  - ািণনাং  ানং......  ােনর  য সাধ নভ ূত া, যাঁেক িদ েয়  ান প াও য় া যায় ত াঁর ক ৃপােত, মােন বুি র কথা 
বল েছ ন। এখােন  ান মােন  ক ান িক ছুর  ান নয়,  ান মা েন বুি । ত াহেল িক ভ ােব   েক পাও য় া যােব? 
আ বুি র ক ৃপাে ত। আমার   ক ৃপ া থাক েত পাের, ই ক ৃ পা থাক েত পাের, সব িক ছ ুর ক ৃপা থাক েত প াের িক  
আ ক ৃপা যিদ না থােক ত াহেল িক  হেব না। আ ক ৃপ া মােন বুি র ক ৃপ া।  সই জ  আমরা  য বিল ঠ া েরর 
ই ােত সব হেয় যােব, সিত ই িক হেব? উপিন ষদ বল েছ  ক ান িদ ন হেব না। ঠ া েরর ই া সব সময় ই  জার 
ক ের আম ােক  ভত ের িদ েক ট ানেছ িক  আম ার অিন া  জার ক ের বা ই ের ব ার ক ের িন েয় আস েছ । ক ারণ 
িযিন আ া ি তিনই ঠ া র। আ া িযিন ি তিনই আমার  ভ ত ের, আমার ই া আর ঠ া েরর ই ার মেধ   ক ান 
তফাৎ  নই । ও ই আ  ই া বাই ের  থেক  ঠ ল েছ  ভ ত ের ঢ ুক েব বেল িক   ভ ত ের আ ার  য অিন া  সট া 
 ঠ েল ত ােক বাই ের  বর ক ে র িদ ে । ত াই ঠ া েরর ই া িদ েয়  ক ান িদন ঈ র ল াভ হেব না।  ক ান ভ গবা ন 
 ক ান িদন ক াউেক িক  ু ক রেত পাের িন।  ক ক ের? আ  সােদন, এ ক মা  আ ক ৃপােত ই হয় অথ াৎ 
 ান সােদন। ঠ া র বল েছন, ত াঁর ক ৃপােত া সব সময় ই আেছ, মল য় বাত াস সব সময় ই বই েছ ত ুিম পাল 
ত ুল েল ই ত র ত র ক ের চল েত    ক র েব।  সট াই বল েছ ন,  ান সােদন,  ান মােন বুি , িনেজর যিদ ক ৃপা, 
আ ক ৃপা যিদ না থােক ত ার িক  ুহেব না।  
 

 এখােন আচায   বল েছ ন সব  - ািণনাং, সব  - ািণ বল েত এখােন   র,  বড়াল, হািত েক ও বল েছ ন িকন া 
বল া খুব মুশ িকল । হয় েত া   র,  বড়াল, হাি তর কথাও আসেছ, ক ারণ পেরর িদেক অ া  য াঁর া আচােয  র 
ভ াে র উপ র টীক া িদ েয় েছ ন ত াঁরাও িবিভ  রক ম টীক া িদ ে ন। িক  এখােন আমরা  ধু মা ষ  মে নই চল ব, 
ক ারণ ঠা র এ ক জায় গায় বল েছ ন –  ীরামচ  ল  ণেক  ডেক বল েছ ন  দেখা ভ াই হািত এ ত বড়  াণী িক   
ঈ র িচ া ক রেত পাের না। ত াহেল মা ষ  ক ন এত উপ ের  গল? আচায   বল েছ ন  ভ াবত ঃ  েত  ক  াণী এই 
আ  ান ল াভ ক রেত প াের, অ  িদক  থেক যিদ  দখা যায়, সব  াণীর ম েধ   চতনা র অিভ ব  ি র  য  চ া 
চল েছ  সখােনই আ া আ েছ ন, এ ট া আমরা আে গর মে  ই  দ েখিছ । ত াই  েত ক  াণীর    া ন হ েত প াের। 
িক   র াগ আর   ষ, িক ছ ু িজিনেষর  িত ভ ােলা বাস া আবার িক ছ ু িজিনষ  থেক সের আসার ই  া থাক ার জ  
নান া র ক েমর  দ াষ, ময় ল া মেনর উপর আবরণ িবিছ েয়  দয় । কারণ  া ভা িবক ভ ােব মা েষর বুি   বা  ান 
এ ই আ ত  েক  ক ািশ ত ক রার জ  স ম। িক   রাগ আ র   েষর  ভ ােব ময় ল া পড়েত পড়েত এ মন 
আবরণ প ের যায়  য ব ুি  পুের া কল ুিষত হ েয় যায়। এই কল ুিষত বুি  বা  িবষেয়র িদ েক যাও য়া ছ াড়া আর 
িক ছইু ক রেত পাে র ন া, অ মু খী  ত া হে তই পাের না আর ত ার ই ে ও হয় না। আরিশেত যিদ ময় ল া জেম 
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থােক বা জল য িদ ত র ািয়ত থােক তখন ত ােত  িত িব   দখা যায় না। িঠক  ত মিন ম েনর উপ র এত পু  
ময় ল া জেম আেছ  য আ া এ ত ক ােছ থাক া সে ও ত াঁর  ি তিব   দখা যা য় না।  
 

মেনর ময় ল া হ ল বা  িবষেয় র  িত আসি  বা িবরি । আসি  হ েল  দৗড়াি  আর িব রি  হেল 
প াল াি । এ ই  েট া িজিনষই মানব জীবনেক সব   ণ না িচেয় যাে । ক ািমনী-ক া ন েক ভ ােল াবাস িছ বেল ত ার 
 প ছ েনই  দৗেড় যাি , নাম-যশ ভ ােল াবাি স না ম-যেশর  পছ েন ছ ুেট চেল িছ আর অভ াব  থেক পাল াি । 
 যখােনই  সৗ েয  র অভ াব, িম ত ার অভ াব  সখান  থেক ই পাল াি ।  যখা েনই  ন াম, ক ল   সখান  থেক 
প াল াি । সারাট া জীবন  দৗেড়  দৗেড় কখন  য মৃ ত ু র  দ ার েগাড়ায়  পৗঁেছ যাি   ট রও পাি  না। এ ই 
 দৗড়নট াই মেনর ময় ল া। ত াই আ  ান এ ত ক ােছ থা কা সে ও ত ার নাগাল পাি  না। ইি  য় আর িবষেয় র 
সং সে গ   য ময়ল া জেম েছ,  সই ময় ল ােক প ির ার ক ের  দও য় া মাে ন ই ি য় েক ত ার িবষেয় র  থেক  টেন 
সিরেয় আন া। ই ি  য় যত সের আেস মন ত ত শা  হ েত থা েক । মন যখন শা  হ েয়  গল তখন  ান সােদন, 
মােন বুি  র ক ৃপ া হেব। আ  সাদ,  ান সাদ, বুি  সাদ কখন হয়? যখন মনট া শা  হেয় যায় । এ ট াই 
 যা গশ াে  বল েছ ন  যাগি  বৃি  িনেরাধঃ। তখন িক হয়? তদা  ু  েপ অব ানঃ,  সই অব  ায় িযিন   ু, 
িযিন  যাগী িত িন িনেজর   েপ অব  ান কেরন। উপিনষদও ত াই বল েছ – যখন  ান সাদ হ েব তখন মনট া 
শ া  হ েয় যােব। মন শা  হও য়া মােন িচ বৃি   িনের াধ, মেনর মেধ  যত রক েমর বৃি    েল া উঠ িছ ল, মেনর 
মেধ  চা ল  িছ ল  স েল া  থেম িগেয় মন শ া  হেয়  গল । তখন িক হেব? তখন যা আেছ  সট াই  দখা 
যােব। জল াশেয় র নীেচ অেন ক িক ছ ু রাখা আেছ িক    দখা যা ে  না ক া রণ জল াশ েয় র উপ ির ভ াগ ত র ািয়ত 
হেয় আে ছ, ত র  ওঠ া ব  হেয়  গেল জেল র নীেচর িজিনষ  েল া পির  ার  দখা যােব। িঠ ক  তমিন মেন র 
দ প  েণ  সই আ ত েক  দখা তখনই যােব যখন মন শা  হেব। 
 

 িব  স ঃ তত  তং প েত িন লং ধ ায়মানঃ,   িচ বান পু ষ ও ই  া ন সাে দ র জ ই  ে র 
সা া ৎ ক রার  য াগ ত া অজ ন ক ের  নয় । যত ণ মন শ া  না হেয় যায় ত ত ণ এ ই সা া ৎক ার হয় না। 
সত ািদ সাধন স   ক ের, ইি য় ািদ েক িন হ ক ের, সম  বৃি েক িনেরাধ ক ের এ ক া  িচে   যাগী ধ ান 
ক েরন। তখন  সই ধ ানই হেয় যায় িন লং ধ ায়মানঃ। কলং মােন ক ল া বা অংশ, চে র  যমন  ষাল িট ক ল া, 
চে র এ ই  ষাল িট অবয় ব। িঠ ক  ত মিন আমর া যখন  ক ান িক ছ ু  দ িখ,  যমন এই  বাত ল,  বাত েল র এ ট া 
িছ িপ, এট া নীেচর অংশ, এ ট া উপেরর অংশ  ত মন আপ নােক যখন  দখিছ তখন  দখিছ এ ট া আপনার মুখ, 
আপনার হ াত, আপ নার প া িবি ভ  অ  সহ আপনােক  দখিছ । িক  নানা রক েমর   িত িনেয় ি বিভ  ভ ােব 
সাধ না ক ের ক ে র যখন ধ ােনর গভীের যা ন তখন   েক  দ েখ িন লং সব  াবয়বেভদবিজ  তঃ, ত াঁর  কা ন 
ধরেণর অবয় ব বা  ক া ন অ , অংশ বা ক ল া থােক ন া বা ত াঁর িনজ   ক ান ধর ে ণর অ েভ দও থাক েব না, 
িত িন হেল ন এক রস, এ ক সমান। ত াই বল া হে  িন লং। 
 

 এ ই ম ে র মূল ব ব  হল,   েক ইি য় ািদ িদ েয় জানা যােব ন া, ই ি য় ািদ িদে য় না জানা যাক আিম 
মন িদ েয় ত াঁেক জ ান েত পার ব, িক  ত ুিম ত াও জা নেত পারেব ন া। ত াহেল মন িদ েয় আি ম ত প া ক ের ত াঁেক 
সা া ৎ ক রব, না ত াও জানে ত পা রেব না। আিম যিদ ম েন ক ির আম ার এ ই  দ হ িদেয়  চ ুর ক ম  ক ের, ক ম   
মােন আিম  চ ুর তীথ ািদ ক রব, আিম  চ ুর দ ান ক রব, আিম  চ ুর য ািদ করব, আিম ধ ান ক রব, এ ই 
ধরেণর ক ম  িদ েয় ও আিম   েক জানেত প ারব না। ত াহেল িক ভ ােব হ েব? বুি র ক ৃপা  ার া ত াঁেক জানা 
যােব। বুি র ক ৃ প া িক ক ের প াও য় া যােব? আেগ র মে  খ ুব স হজ উপ ায়  যট া বল া হেয় েছ, সত ,   চয , 
ত প া, ইি য় িন হ ও মনঃসং যে মর অ শীল ন ক ের ক ের যখন এ েক বাের িব   স  হেয় য ােব তখন বুি র 
ক ৃপ া হেব। বুি র ক ৃ প া হে ল তং প েত িন লং ধ ায়মানঃ, ধ ায় মান পু ষরা িন লং মােন অবয় বরিহ ত 
 ে র সা াৎ ক ে রন। 
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 ধ ায় মান পু ষ  ত া শরীেরর  ভত ের ধ ান করেছ ন, ত াহেল শ রীেরর  ভ ত ের  সই অবয় বরিহ ত   েক 
িক র ক ম দ শ ন ক েরন? বল েছ ন, যখন তু ি ম িচ  ি  ক ের িনেয় ছ তখন  দখেব এ ই শরীেরর ম েধ  ই ি য়  েপ 
িত িন  িব  হেয় আেছ ন। এট াই পের র মে  বল েছ ন – 
 

    এেষাহণুরা া  চতসা  বিদতেব া 
     যি     াণঃ প ধা সংিবেবশ। 

     াৈণি  ং সব  েমাতং  জানাং 
     যি    িব ে  িবভবেত ষ আ া।।৩/১/৯।। 
 

 (জীবগেণর এই  দেহ  াণ প  কাের অ  িব  হেয় সম  িচ  ওতে াত হেয় আেছ। িচ   স  হেলই এই 
আ া আপনােক িবেশষ েপ  কিটত কেরন।  তরাং এই  দেহ  যখােন  াণ প  কাের স িব  হেয় আেছ,  সই 
 দেহর মেধ ই িব   িচে র  ারা এই সূ  আ ােক জানেত হেব।) 
 

 এ ই শ রীেরর মে ধ  পাঁচিট  াণ আ েছ,  াণ, অপানা, সমানা, ব ায় ানা ও উদ ানা। এ ই  াণময় শরীর 
 যট া, মােন মৃত শ রীর নয়, এ ই  াণ ময় শরীেরর মেধ ই আ ােক জানেত হেব, আ ােক জা নার  াণময় 
শ রীর ই এ ক মা  উপ যু   ান। ই ি য়, িচ ািদ যত িক ছু ব া  র েয়ে ছ, এ েল া যখন    হেয় যায় তখন 
আ   েপ     ক ািশ ত হন। আম ােদ র এ ই  য শরীর, অ ানবশ ত ঃ  যখােন ই ি য়ািদ ও  ােণর  খল া 
 দখিছ,  সখােনই আ ার  খল া  দখা যােব যখন এ ই ই ি য়,  াণ ও িচ  যখন    হেয় যাে ব। এক মা  
িচ  ি ই আ াসা াৎক ার ক র ােত পাের। 
 

  ক ান ইি য় িদ েয়   েক জা ন া যায় না বল া মা  িস  হেয় যাে   য ি ব ােন র  ক ান প িত  ারা 
  েক জানা যােব না।  ধু প িত িদ েয়  ত া জান া যাে বই না, এ মন িক িব ােন র  ক ান যুি  িদ েয়   েক 
 বাঝা বা জানা যা েব না।  য তপ া িদ েয় জগেত র স ব িক ছ ুই প াওয় া যায়,  সই ত প া িদ েয় ও   েক 
প াও য় া যােব না। ত প া করেল মানিসক ত াপ উৎপ  হ য় আর ক ম  ক রেল শ ারীির ক ত াপ উৎপ । বল েছ ন 
মানিসক ও শ ারীিরক  ক ান ত াপ  ারা    সা াৎক ার হ েব না। এ ক মা  িচ  ি র  া রা ই   েক প াও য়া যায়। 
িক ভ ােব িচ  ি  ক রেত হেব ত ার কথা আেগর আ েগ র মে  বল া হ েয়েছ । িচ  ি  হেয়  গেছ, এখন এ ই 
শ রীের আ সা াৎক ার িক ভ ােব হ েব?  সট াই এই নয় নং মে  বল া হে ।  
 

 এেষাহণুরা া  চতসা, আ া এ ত সূ   য আক াশ সব  থেক সূ  ক ণা, ত ার  থে কও আ া সূ । 
 স   থেক এ ক ট ু সের িগেয় বল া যায়, এ কট া এ ট েমর  ভ ত ের  য িজ িনষ েল া আেছ,  যমন এক ট া হল 
ই েল ন, আিম জান েত চাই ি ছ এ কট া অ র  ভ ত ের  য িজিনষ েল া আেছ এ েল া  ক াথা য় আেছ,  ক ান িদক 
িদ েয় যাে , ত ার ও জন ক ত আর িক গিত েত ঘ ুরেছ । এমিনেত বাই ের র  কা ন ি জিনষ েক  মেপ  নওয় াট া  ক ান 
ব াপ ারই নয় । িক  এখােন জানেত চাইিছ অ র  ভ ত েরর  য িজিনষ েল া আেছ তা র কথা। এ ই িজিনষট ােক 
িনেয় যখন  ব ািন ক রা ক া জ ক র েত    ক রেল ন তখন এ নার া  দখেল ন  য  ক ান িক ছ ুই জান া যায় ন া। 
এ ক ট া ই েল েনর িঠ ক িঠক ক ত ও জন  সট াই আজ পয     ক ান িব ানীই জানেত পারেল ন ন া। আসেল এ ই 
 বাতল  যমন শা  হেয়  ট িবেল বেস আেছ ইেল ন কখনই শ া  থােক না, সব সময় ই ঘুরেছ । যিদ না  ঘাের 
তখন ওট া আর ইে ল ন থাক েব না। যখন  ঘাের তখন ই েল ন কত গিত েত  ঘাে র  সট াও িব ানীর া আজ 
প য    জা নেত প ােরনিন। মজ ার ব াপার হ ল এ র এ কট া িহ সাবেক য ত ক াছাক ািছ জান েত স ম হব তখন অ  
িহসাব েল া ত ত ট াই িছট ে ক যােব। ধ ন ল ােবারট িরে ত আমরা ই েল েনর ও জন জান ার জ  সব য পািত 
িঠ ক ক ের িনেয় িছ, এ বার ও জেনর িহসাব যত ক াছ াক ািছ যােব তত ত ার অ  িজিনষ েল া িছ ট েক যােব। 
 বাঝার  িবধা র জ  আমর া ধের িনে  এ ক ট া এ ক  াম   াট ন আেছ, এখন িহেসব ক ের এ ক  াে মর য ত 
ক াছ াক ািছ যাব, ধ ন ৯.৯৭  ডিস াম প য   চেল  গিছ, ত াহেল বুেঝ িনন ত ার গি ত র ব াপাের  যট া জানব 
 সট া ত ত ই আ াজ ক ের বল েত হেব। আর ও  ূল  েপ উদ াহরণ ি দ েল িজিন ষট া বুঝেত  িবধা হ েব। 
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ধ ন এক জন  বল ুড় মেঠ মি ের বে স আেছন। আ িম ত ার ও জন জানেত চাই িছ, ধের িনল া ম ত ার 
আসল ও জন ষাট িকেল া। িব ান এ ত এ িগেয়  গেছ িক   ক ান িদ ন ব ল েত পারেব না  য ত ার ও জন ষাট 
িক েল া। ও জেনর ব াপাের িজে স ক র া হেল যিদ বেল  দন ৫৮  থেক ৬২ িক েল ার মেধ , ত াহেল খ ু ব 
ক াছ াক ািছ চেল  গেল ন। এবার য িদ িজে স ক রা হয় িত িন  কান জায় গাট ায় আেছ ন, তখন বল েব  বল ুড় 
এ ল াক ার মেধ   কান এ ক ট া জ ায় গায় আেছ ন। এ ত বড় এ ল াক ায় আিম  ক াথায় খঁুজব? আ া এ বার ও জনট া 
আবার িহস াব ক ের বল িছ, চি শ  থেক আিশ িকে ল ার মাঝামািঝ ও জন। ত াহেল এখন  ক াথায় আেছ ন? 
 বল ুেড়র িব িবদ াল েয় র ক া ােসর ধা ের ক ােছ  ক াথাও আেছ ন, ত ার মা েন ত ার আ সল অব ান  বল ুড় মেঠর 
মি েরর ক াছ াক ািছ চেল এ েসেছ তাও িঠ ক জায়গ াট ােক ধ রে ত পারেব না। িক ংবা যিদ ত ার সাই জ মাপা হয়, 
আসল সাই জ হয় ত  দড় িমট ার। এ বার যিদ িহসাব ক ের এক িমট ার পয    যিদ বেল  দ য় ত াহেল  স  ক াথায় 
আেছ আর ত ােক খ ুঁেজ পাওয় া যােব না ।  বল ুড় মেঠ র মি র  থেক হেয় যােব সারা িবে র  ক াথাও  ক ান 
এ ক ট া জায় গা েত আেছ । আবার যিদ সাই জট ােক বার ক ে র  দখা  গল ত ার সাই জ হল দ শ  সি ট িমট ার  থেক 
এ ক শ িমট ার পয   , তখন আব ার বেল িদ েত প ারেব িত িন  বল ুড় মেঠ র আেশপ ােশ  ক াথাও আেছ ন। এ এক 
িবিচ  িনয়ম। এট াই এ ট েমর  মৗিল ক িনয় ম।  সই জ   ক ায় া াম িফিজ  িন েয় এ ই ব াপ াের িজে স ক রেল 
বড় বড় িব ানীরাও বেল  দ ন আমরা ব ুিঝ না, আমরা  ধু এ র অ টা জািন। এ র ক ারণ ব ার ক রেত িগেয় 
বল া হে  পািট  েকল যত  ছ াট হেব ত ার শ ি  ত ত  বশী হেব।  
 

 িব ানীর া তখন এ কট া প রী া ক রল, এ কট া মাই ে াে াে প ইেল নেক  বঁেধ  রেখ িদেল প ির ার 
 দখা যাে ব ই েল নট া ওখােন আেছ । ত াহেল ই েল নট া  ক াথায় আেছ এ ট া না  দখেত পারাট া িক ছ ুই নয়। 
 থেমর িদেক িব ানীর া িহ েসব ক ের বুঝেত পারিছ েল ন না  ক ন জান া যােব না ই েল নট া  ক াথায় আেছ । িক  
আমরা  ত া  দখিছ জানিছ এ ই মাই ে া ে াপ, মাই ে া েপর এ ই জায়গােত ই েল নেক  বঁেধ  র েখ  দ ওয় া 
হেয় েছ, ত াহেল যােবট া  ক াথায় । তখন ও রা  দখেল ন  য এ ই ইেল নেক য িদ  দখেত হয় ত াহেল এ র নীেচ 
এ ক ট া আেল া িদ েত হেব। আেল া না িদ েল আিম  দখব িক ক ের! এ বার আেল াে ত  য  ফাট ন আেছ, এ ই 
 ফাট েনর শি   চ ,  যমিন  ফাট েনর গােয়  শ   হেব তখিন ও ট ােক িছ টেক  দ েব। আজ পয    ত া ই  কউ 
জােন না ই েল েনর িঠ ক িঠক ও জন কত । হাই ে ােজন এ ট েমর ও জন কত বে ল  দও য় া যােব, িক  ও র 
 ভ ত ের  য ইেল ন আেছ ও র িঠ ক িঠ ক ও জন  কউ বল েত পা রেব ন া। িক গি তেত  ঘাের,  ক াথায় অবি ত 
িক ছ ু ই িঠ ক ঠ াক বল েত প ার েব না। িব ানীরা  া স মাই না স ক ের  দিখেয়  দেব এ ত ত ার ও জন, এ ত ত ার গিত 
ই ত ািদ । ত ার মে ধ  এ ক ট ার িহসাব যিদ এ কট ু ক াছ াক ািছ চেল যায় অ  িজিনষ ে ল ার িহসাব আসল  থেক 
িছ ট েক অ েন ক দূর চেল যােব। এট া  ক ন এ ই রক ম হ ে , এ ই র হ  উ ঘাট েনর উপ রই িব ােনর আল াদ া 
এ ক ট া শাখা ক াজ ক ের যাে ।  
 

এখােন উপিনষ েদ িক বল েছ ন? এেষাহণুরা া। আমরা  য এ ত ণ ই েল ন   াট েনর কথা বল ল াম 
এ েদ রও  ভ ত ের রেয় েছ ন আ া। অণুর  ভ ত ের ইেল ন   াট ন, আবার ই েল ন   াট েনরও  ভত ের আ া, 
মােন অ ণুর  থেক ও আ া অ । ক ত অণু হেত পা েরন আমােদ র িচ া শ ি র বাই ের, ই েল ন   াট নেক ই জানা 
যাে  না,  সখাে ন আ ােক ি ক ভ ােব জানেব! 
 

 ত াহেল এ ই আ ােক ি ক ভ ােব জান া য াে ব? এ ক মা  িব   িচ  িদ েয় জা ন া যায়। আ মােদর ঋিষর া  য 
প  ত া ার ধ ারণ া িদ েয়  গ েছন এ ই প  ত া া ই েল ন   াট েনর  থেক ও সূ । এ ই প  ত া ার মেধ  
আবার আক াশ হল সব  থেক সূ ত র,  সই সূ তর আক ােশর ম েধ ও আ া িবরাজমা ন।  য ইেল ন 
  াট নেক জানেত িগেয় িব ানীর া ন ােজহ াল হেয় য াে ন,  সই ই েল ন   াট েনর মেধ ও আক াশ ত  
িবদ ম ান, আ া  সই আক া েশরও  ভ তে র বেস আেছ ন,  সখােন আ াে ক জ ানেব িক ভ ােব, জান ার  ক ান 
  ই আসেছ না। ত াহেল এ ই আ ােক যখন জানেবন তখন  ক াথায় জানেবন। তখন বল েছ ন এেষাণুরা া 
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 চতসা  বিদতেব া,  ধু িব   িচ  িদ েয় এ ই অ   থে ক ও অ  আ া েক জা না যা য়। আিম  য মেন ক রব 
 ট িল ে াপ, মাই ে া প িদেয় জানেত প ার ব,  ক ান িদনই ত া জান া য ােব না। 
 

 যি     াণঃ প ধা সংিবেবশ,  য শরীেরর মেধ  পাঁচিট  াণ ক াজ ক র েছ। িযিন  য াগী িত িন সাধনা 
ক ের মনে ক এ েকব াের িব   িচ  ক ের িনেয় ছ ন, এবার িত িন  সই আ ােক  ক াথায়  দখেবন? িনেজর 
শ রীের র  ভ ত েরই  দখেবন।  ক ান শ রীের  দখেবন?  য শরীের পাঁচিট  াণ  খল া ক ের । অথ   হল  াণ  যখােন 
 খল া ক ের । আমােদ র যাঁর া দাশ িনক রা িছ েল ন, ত াঁরা বল েল ন আ মরা  য ি নঃ া স-  াস িন ি  এ ই িন ঃ া স-
  ােসর মে ধ  িদ েয়  সই শি   েবশ ক ের  য শ ি েত শরীেরর সম  ি য় া চেল। এ ই শি  পাঁচ রক েমর – 
 াণ, অপান, ব ায়া না, উদ ানা ও সম ান া। এ ই প াঁচিট  াণ পাঁচ রক ম ভ ােব ক াজ কের,  যমন যখন িনঃ াস 
িনি  তখন  সট া অপান, িনঃ াস  যট া  বিরে য় যাে   সট া  াণ এ ই ভ ােব  াণ পাঁচ ভ ােব ক াজ ক র েছ, 
অথ  াৎ জীিবত শ রীের  যখাে ন  ােণর ি য় া চল েছ  সখােনই আ া েক  দখা যােব। এ ই শরীেরর মেধ   দ েয় 
িব   িচ   ারা এই আ া েক জানা যায় । ত ার মােন  যাগী যখন ধ ােনর গভীে র আ ােক জােনন তখন 
িনেজর শ রীেরর বাই ের  ক াথাও জােন ন না, িনেজরই  দ েয় র  ভ ত ের িত িন ত া ঁেক জানেত প ােরন। আ মা েদ র 
শ াে   দ য়েক ই মন বেল আব ার মন েক ই  দয় বেল ।  সই জ   ায় ই বল া হয়  যাগী ত াঁর  দ য় াক ােশ এ ই 
আ ার  জ ািত দশ  ন ক েরন। িক  আস েল মেনর  চাখ িদ েয়  দখা হয়, এই চম  চ ু  ার া  দ েখন ন া। 
আমােদ র শরীেরর  য  ূল  দ য় এখা েন  সই  দেয় র কথাও বল া হে  না। মেনর  ারা এ ই শরীেরই  যখােন 
   ধ ান ক রেত বেল িদ েয় েছ ন  সখােনই এ ই আ েজ াি ত র দ শ ন ক েরন।  
 

  াৈণি  ং সব  েমাতং  জানাং, িক ভ ােব জােনন? ওতং, মােন ও ত ে াত হেয় িমেল িমেশ থাক া। িক 
রক ম ওত ে াত হেয় থাক া? আচায   বল েছ ন  ীরিমব   েহন কা িমব চাি না,  যমন  ে ধর মেধ  িঘ ওত ে াত 
হেয় আে ছ। যিদ  কউ িজে স ক ের এ ই  েধর মেধ  িঘ  ক াথায় আেছ? এ ই   ই হয় ন া। আম ােক যিদ 
 কউ িজে স ক ের কােঠ আ নট া  ক াথায় আে ছ? পুেরা ক া েঠই ব া  হেয় আেছ । যিদ  কউ িজে স ক ের 
ভ গবান  ক াথায় থােক ন? তখন বল েব  েধ  যখােন িঘ থােক । িঘ  ক াথা থােক  বেরায়?  ধ  থেক ই  বেরায়। 
ত াহেল  েধর  ক ান জায়গায় িঘ আেছ?  েধর সব জায় গােত ই আেছ ।  সই রক ম ভ গবা ন সব জায়গােত ই 
আেছ ন। িঠ ক  ত মিন  কউ যিদ িজে স ক ের ভগব াে নর মুখ  ক ান িদ েক? এখােন যিদ এ ক ট া  মামবািত 
 ািল েয় িদ েয় িজে স ক রা হয় এ ই  মামবািত র মুখট া  ক ান িদেক? এ র উ র কখন হয় ন া। ক াে  অি  আর 
 েধ িঘ  যমন ওত ে াত হ েয় আেছ, িঠক  ত মি ন এ ই আ া ই ি য় সিহত  জাবেগ র সম  িচ  ও অ ঃক রেণ 
ও ত ে াত হেয় আেছ ন। জীে বর যত রক ম ি য় া হে , যত রক েমর ই ি য়,  াণ সমূহ আর অ ঃক রণ ম ােন 
মন বুি  এ র মেধ  আ া ও ত ে াত ভ ােব িবরাজ ক ের আেছ ন।  
 

ি য় া মূলত ঃ িত নিট জায় গায় অ ি ত হ য় – ইি য় ক াজ ক ের, মন বুি েক ল াগায় আর এ রা সবাই 
ক াজ কে র  ােণর শি েত । সাধ ারণ ম া ষ মেন ক ের আমার ইি য় েল া আর মন বুি ই  চত । িব ানীর া 
যখন  চত নােক িনেয় কথা বেল ন তখন ত াঁরা মন বুি র ক ায  েক ই  চত না বেল জা েন ন। এ ই  য সাধার ণ 
 ল ােক রা বুঝেছ, িব ানীরা জানেছ  য আম ার মন বুি ই  চত  অথবা যখন  কউ খুব কথা বেল তখন আমরা 
বল িছ  দখছ এ র িজ া  ক মন চল েছ বা যখন  কউ  চ ু র ক াজ ক রেছ তখন ব ল িছ ত ার হাত  কম ন চল েছ, 
এ ই  য বল িছ িজ া  ক মন চল েছ, হাত  ক মন চলেছ ত ার মাে ন িজ া বা হা েত র  য ই ি য় ত ােক  যন এ কট া 
জীবন িদ েয়  দ ও য় া হে । এ র  ারাই  বাঝা যায় এ ই আ া  জাবে গ র ম েধ  ও ত ে াত হে য় আেছ ন।  যমন 
এ ক জন রাজ ার অ েনক  জা থােক িঠ ক  ত মিন আ া হে ল ন রাজ া, এ ই র াজার  জারা হল এ ই ই ি য় সমু দ য় 
আর অ ঃক রণ। এ ই ই ি য় সমুদ েয় র মেধ  আর অ ঃক রেণ আ া ও ত ে াত হেয় আেছ ন। এ ই শ রীের আ া 
আেছ ন বেল ই আ ার শি েত ই এ রা ক াজ ক রেছ । এ ট াই  ল াক  িসি   য অ ঃক রণ  চত নাযু , মা ষ মেন 
ক ের ত ার ম ন বুি ই  চত ।  
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িব ান আর ধেম র   ে  এ ই িনেয় এ ক িবরাট সম া। ধম   বে ল  চত   থেক জেড়র উৎপি  অ  
িদ েক িব ান  দ েখ জড়  থেক  চত ে র উৎপি । তার মােন িব ান  মিববত  েনর িদ েক  থেক  দখেছ  থেম 
প াথর, জল, মািট িছ ল  সখান  থেক  থম এ িমবা জাতীয়  ক ান  ু   াণীর সৃি  হল,  সট া িক জীব  না মৃত 
 বাঝা যায় ন া।  সখান  থেক িববত  ন হেত হেত এ মন িক ছ ু উি েদর সৃি  হয় তখনও  বাঝা য ায় না এ ট া িক 
 ক ান জীব  না উি দ ি কছ ু । এ ই ভ ােব  মিববত  েনর মধ  িদ েয় মা ে ষর সৃি  হল । মুরগীর শরীে রর  ভত ের 
যখন িডেমর উৎপি  হে   সট ােত ও  াণ ব েল িক ছ ু  নই । িক  যখন  মারেগর স ে  সংেযাগ হয় তখন  সই 
িডম  থেক  চত ট া বড় হে ত    ক ের। আরও আ েয  র  য, এ েক বাের  যট া জড় পদাথ  িছল  সটা ই 
িক ভ ােব  ক াথা  থেক এ িগ েয় এ িগেয় এ ে স  শেষ এ ক টা জায় গ ায়  চত  হেয় ও েঠ । এখন  ক া   জায় গ ােত 
জড়  চত  হেয় ও েঠ আর িক ভ ােব হেয় ও েঠ এ েল ােক িনেয় িব ানীর  চ ুর িচ া-ভ াবনা গেবষ ণািদ 
ক রেছ ন। িক  এ েদর  শ ষ কথা হল আমােদর মন বু ি  এ টাই  চত । আর সাধারণ  ল াক ও ত াই মেন 
ক রেছ । িক  উপ িনষদ বল েছ ন, এ ই  য মন-বুি  ইি য় ািদ র ক ায   এ র মেধ  আ া ও ত ে াত হ েয় আেছ ন।  
 

 মজার ব াপ ার এ ট াই – যি    িব ে  িবভবেত ষ আ া। আমা েদ র মন বুি ই  শষ কথা। আমােদ র 
বুি  িদ েয় এ ই জগৎ েক  দখেত পারি ছ। আবার এ ই জগ েত র মেধ   ক ান ি য় িজিন ষ আর অি য় ি জিনষেক ও 
 দখেত পার িছ । ি য় িজিনষ  দখেল উৎফু  হেয় ত ার িদ েক ছ ুেট যাি  আর অি য় িজিনষ  দখেল  সখা ন 
 থেক িছট েক প ািল েয় আসেত চাই িছ । এ ই বুি  আ ােত ই ও ত ে াত, এই আ ােক  িত িবি ত  চত ই বিল 
আর  যভ ােবই বিল না  ক ন ত ােত িক ছ ু আেস যায় ন া। িক  মূল  যট া হল আমােদ র এ ই বুি  রাগ-  ষ  ারা 
ক ল ুিষত । এ ই বুি েক যখন সত  সাধনা ক ে র,   চয   সা ধন া ক ের, ইি য় িন েহর সাধ না ক ের রা গ-  ষেক 
িবদ ূিরত ক ের এ েক বাের িব   ক ের  দ ওয় া হল, যি    িব ে , তখন িবভবেত ষ আ া,  য বুি  এত ণ 
জগৎ েক আমার ক ােছ  ক ািশ ত ক রিছল, এখন আর  স জগৎ েক  ক ািশ ত কে র না, জগৎ েক  ক ািশ ত না ক ের 
 স তখন এই আ ােক  ক ািশত ক ের। আসল কথা এ ট াই, এ েক বাের িব   বু ি ই আ ােক  দখায় আর 
অ   বুি  জগৎেক  দখায় । ঠ া র বল েছ ন    মন,    বুি  ও    আ া এক ।  
 

আ া  ক ান ব  নন, আ া িয িন  য় ংেজ ািত ত াঁর  সই  জ ািত  িতফি ল ত হে  বুি র উপর। 
এ িদে ক বুি  হেয় আেছ রা গ-  ষািদ র  ার া ক ল ুিষত, এ ই ক ল ুিষত বুি  এ ই নাম- েপ র  খল ােত  মািহত হ েয় 
িগেয় জগৎেক  দখেছ ।  যমিন এ ই র াগ আর   ষে ক সিরেয়  দও য় া হল তখন এ ই নাম- েপ র  খল াট া ব  
হেয় যায়, তখন  স  ধ ু  দ েখ  স ই    আ াই আেছন। িক  এ ট া মেন রাখেত হে ব, আ ার  জ ািত বুি েত 
 িতফিল ত হে  ব েল ই এত িক ছ ু হ ে । আ ার  জ ািত সব স ময় ই বুি র উপর পড়েছ িক  আমার  ভ ত ের 
 য রাগ-  ষািদ মল ও ক ষ র েয় েছ ত ার জ  আিম  দখিছ জগৎ েক, জগৎ মাে ন নাম আ র  প, এ ই ন াম 
 েপর বাই ের জ গেতর িক ছ ু  নই । এ ই পুের া উপিনষেদ এই এ ক ই কথা চল েছ –    ছ াড়া িক ছ ু  নই। িক  
নাম ও  েপ র এ ক িট  খল া আেছ । এ ই নাম- ে পর  খল ােত বুি  কল ুিষত হেয় যাে , কল ুিষত মােন রাগ আর 
  ষ অথ  াৎ ি য় ও অি েয়র  খল া, ি য় র  পছ ন ছ ুেট যাও য় া আর অি য়  থেক পািল েয় আসা। 
 

 সাধ ারণ ম া ষ  য মেন ক র েছ আমার মন বুি ই আ া, এ েত  ক ান  দ াষ  নই ত ােদর ।  ামীজী 
আবার এ ক জায় গ ায় বল েছ ন জড়  চত  –  চত  জড় – জড়  চত  এ  যন এ ক অন  ল া শৃ ল।  
এখন আিম এ ই শৃ েল র  য জায় গাট া ধ রব  সট াই আেগ আসেব। আমােদ র ঋিষর া আেগ  চত েক ধেরেছ ন 
মােন ঈ রেক আে গ ধের ন বেল ত াঁরা বল েছ ন  চত   থেক ই জেড়র উৎপ ি  হয় । িব ানীর া জড়েক আে গ 
ধের  সই জ  বেল জড়  থেক ই মেনর জ  হয়। আসেল এ েত  ক ান তফাৎ  নই।  েট া এক ই িজিনষ  ধু 
এ িপঠ আর ও িপঠ। িযিন আ া, িযিন   , িযিন ঈ র ি তিনই জগৎ হেয় েছ ন। জগৎ আ র ঈ েরর তফাৎ 
 ক াথায়? নাম আর  েপ। ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  নই, িক  িত িনই যখন িনেজর উপর নাম আ র  প িনেয় আেসন 
তখন  সট ােক ই জগৎ ব েল  বাধ হয়। এ ই আ া আবার সম  ই ি য় আর অ ঃক রেণর মেধ  ও ত ে াত হেয় 
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আেছ, ত াই যখন বুি     হেয় যায় তখন এ ই আ ােক বাই ের  ক াথাও  দখা য ায় না এ ই শ রীেরর ম ধ   
 দয়  হ ােত ই  দখা য ায়।  
 

ধেম  র খুব জন ি য় কথা  ে ল া  েন  েন আ মরা  ায় ই অেনক িক ছ ু িজ িনষ বুঝেত ভ ু ল ক ের বিস। 
ঈ র দশ  েনর কথা আমরা খ ুব  েন থািক, যখনই ঈ র দ শ েনর কথা বল া হ য় তখন আমরা ম েন ক ির আম া র 
সামে ন  যন এ ক জন ঈ র  কউ এ েস দ াঁিড়েয় যােবন। যত ই শাে র কথা  েন থা ক, যত ই মি ের, তীেথ   
যাক আমােদ র সবার ই মাথায় িক  এট াই ঢ ুেক আেছ। দ ি েণ র মি ের িগেয় আ মরা মা ভ বত ািরণীর মুিত   
 দখিছ, আমরা মেন ক র িছ মা ভ বতা িরণীর মুিত   না  দেখ সা া ৎ জীব  সচল মা ভ বত ািরণীেক  দখাট াই ঈ র 
দ শ ন। িক  ঈ র দ শ  ন ত া নয় । ঈ র দশ  ন মােন,  ভ ত ের িত িনই আেছ ন, আর িত িন িদ ব   জ ািত  েপ 
আেছ ন। সব সম য়ই আেছ ন আর আম ার  ভ ত ের যা িক ছ ু আে ছ ত ার মে ধ  িত িন ওত ে াত হেয় আেছ ন।  
 

 এ ই ম ে র মূ ল ব ব  হল, অ   থেক ও অ   য আ া, এ ই আ ােক বুি  িদে য় জানা যায় ।  কাথায় 
জান া যায়? এ ই প   াণ  য শ রীের সংিবেবশ, মােন সম    ভ ােব  িব  হেয় আ ে ছ যার জ  শ রীের যত 
রক েমর ি য় া হেয় চেল েছ,  সই শ রীের ই আ ােক জানা যায় । এ ই প   া েণর  খল া শরীেরর মধ  িদ েয় ই 
হয় ।  সইজ  বল েছ ন শ রীেরর মেধ  ত াঁেক  দখা যায় । শরীেরর  ক াথায়?  দয়  হােত । িক রক ম  দ েখন? 
িত িন  দ েখন  সই আ া এ ই ই ি য় আর অ ঃক রেণর মেধ  ও ত ে াত হ েয় আেছ ন। িক  এক মা     মন 
িদ েয় ই এ ই আ ােক এ ই ভ ােব  দখা যা য় ।  শ ষ কথা হল এ ই    মন হল আয়নার মত, আয় নােত ময় ল া 
থাকে ল  িত িব  িঠ ক মত পড়েব না, মনট াও ক ল ুিষত হেয় থাক ার জ  আ ার  িত িব িঠ ক মত  দখা যায় 
না। ম ন যখন পির ার হেয় যােব তখনই আ ােক     দখা যােব। মন এখন ক ল ুিষত থাক ার জ  এই জীব 
জগৎ  দখেছ, এই এ কই মেনর যখন সব ক ল ুষ নাশ হেয় যােব তখন এ টােক ই ঈ র  দখেব।    মন,    
বুি  আর    আ া এ ক, এখােন নত ুন ক ের ি কছ ু হে  না। িযিন  ভ ত ের আেছ ন িত িন বাই ের ও আ েছ ন, 
 সইজ  মাক ালীেক আিম বাইেরও  দখেত প াির  ভত ের ও  দখেত পাির, িত িনই আবার জগৎ জু েড় র েয় েছন। 
নান ান ভ া েব  দখা যায় ।  সই জ  ঠ া র বল েছ ন – মা আমােক এখনও ন তুন নত ুন অ ভ ূিত র মধ  িদ েয় িনেয় 
যাে ন। এ ট া  ক ান িবিচ  িক ছ ু নয়, ক ারণ তাঁর অন   প অন   ক া শ। 
 

 মন বুি  িদেয় আমরা  য জগৎ  দখিছ,  বদ া  মেত এ ই জগৎ বেল িক ছু  নই। ত াহেল িক আেছ? 
নাম আর  পই আেছ, নাম ও  প ছ াড়া ি কছ ু নই । এ ই  য  াশ এট া আসেল এ ক ট া  ীল,  ধু এ র নাম 
 াশ আর ত ার এ ক ট া  প আেছ । এ ট াই আবার  ীেল র ঘিট হেত প াের, বািট বা বাল িত হেত পাের। যিদ 
বল া হ য় এক পা  জল িনেয় আসেত, তখন আমার ক ােছ সবটা ই  ীল । সবারই তখন  মত া এক, তখন 
আর আমা েক ভ াবেত হেব না জল আ িম  ােশ িনেয় যাব, নািক ঘিট েত িনেয় যাব। যােদ র িশ মন ত ারা 
 চচঁােব, আমােক  ক ন  ােশ িদেয় ছ ঘিট েত  ক ন দ াও িন। এ ই জগেত র  খল াট া আসেল হ ল নাম আর  েপ র। 
এ ই ন াম আর  পেক  যমন  যমন  পছ েনর িদেক িন েয় যাব  শ ে ষ িগেয়  দখব নাম  প ছ াড়া িক ছ ু  নই । 
ঠ া র বল েছ ন – সে শ কত ণ সে শ, িজ ায় িদ েল ত ারপ র গল া র নীেচ  গেল ই  শষ। গল ার নীেচ যখন 
চেল যাে  তখন আিম ডাল-ভ াত  খেয় িছ, না সে শ  খেয় িছ বা  য  ক ান  েপই  খেয় থািক  প েট র ক ােছ 
এ েল া িক ছ ুই ন য়,  পট  ধু জা েন আমার  প ট ভ রা চাই আর শ রীের র জ  এ ে ল া আ মার দ রক ার। আিম 
 সখােন সে শ  েপ  খেয় িছ না ডাল-ভ াত  েপ  খেয় িছ ত ােত  পেট র িক ছ ুই যায় আেস না। 
 

 য  ক ান এ ক ট া িবষ য়েক িনেয় য িদ এ কট ু গভীর ভ ােব িচ া ভ াবনা ক ির, আমরা চমে ক উঠ ব িক ভ ােব 
 বাক া র মত পাগেল র মত  ভ ােগর  পছ ে ন আমােদর জীব েনর মূল বান সময় ন  কের চেল িছ । আমরা যিদ 
এ ক ট ু  ভ েব  দ িখ ত াহেল  দখব আমরা এ মন সব িক ছ ু র  প ছ েন ছ ুেট চেল িছ  য েল ার  ক ান মূল ই  নই। 
আমরা  য  যখােন ক াজ করিছ মেন ক রিছ আিম ন া থাক েল এ ই ক াজ হেব না। িক  জগেত ক া র জ ই 
 ক ান িক ছ ু আট েক থােক ন া। আিম িরট ায় ার হেয়  গ ে ল আমার জ ায় গায় অ  এ ক জন এ েস ক াজ ক র েব। 
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জগেত আমর া য া িক ছ ু ক রিছ, খাও য় া-দ াও য় া, পড়া, বািড়, গািড়, ব া  ব ােল  যা িক ছ ু কর িছ িক েসর জ  
ক রিছ? বল ে বন  বঁেচ থাকা র জ । িক     ভ ােব  বঁেচ থাক েত আমােদর   ত ম  যট ু  ক রার দর ক ার ত ার 
হাজার  ণ িজিন ষ  বশী ক রি ছ। আমার নােম ব াে  যিদ  কউ এক শ  ক াি ট ট াক া িদেয়  দয়, ত াহেল আমার 
হল ট া িক! ও ই ট াক া ত ুেল আি ম যিদ খরচ ক ির ত াহেল ন া হয় িক ছ ু ক রেত প ার ব। আিম এখন বােস ক ের 
 বল ুড় মেঠ আসিছ, তখন আিম না হয় এক ট া গািড়েত আসব, এই পয    িঠ কই আেছ । এ কট া ভ ােল া গা িড় 
প াঁচ িক ছ য় ল ােখ হেয় যােব। আেগ বা েস এ ক ঘ ট া ল াগত এখন গািড়েত পয়ত াি শ িমিন ট ল াগেব, প েনর 
িম িনেট র তফাৎ আর এ ক ট ুআরােম আসেত পারিছ । ত ার জ  এ ক  ক ািট ট াক া খরচ ক র ার িক  ক ান  েয় াজন 
আেছ! আমার প ুের া শ ি   বক ার হে য় যাে । ঠ া র স  ণীর ল েণ র কথায় বল েছ ন – স  ণীর খাও য়া-
দ াওয় ার আড় র থােক না,  ঝাল ভ াত হেল ই চেল যায়। িক  আমােদ র প ঁিচশ র কম ব  ন না থাক েল চল েব 
না। খাও য় াট া এ ক ট া আট   না হয় বুঝল াম, িক  এত রক েম র খাও য়ার আেয় াজন ক রেত হেল এ র িজিন ষপ  
 জাগ াড় ক রা, এ েল া  ত রী ক র ার  পছ েন সময় আর অেথ  র ক ত অপচয় হে  এক বােরা িক  ভ েব  দখেছ! 
বািড়েত  কা ন অ  া ন হল এ ক িদ ন না হয় ক ের  নও য়া  যেত পাের, িক  সারা বছর  ক ন ক রেত হেব। এট াই 
মায় া। এ ক  াশ  েধ এ কট ু িচিন িম িশেয়  খেয় িনেল  সট া আমার শরীেরর জ  ভ ােল া, মেনর জ  ভ ােল া 
আর আমার পেক েট র পে ও ল াভ দা য়ক । ও ই এ ক  াশ  ধ আর িচিনর সম তুল  যখন র সেগ া া  খেত যাব 
তখন  সট া শরীেরর জ ও ভ ােল া হ েব না, পেক েট র িদক  থেক ও ভ ােল া নয় । আর কত ণ ত ার মূল ? িজভ 
 থেক যত ণ না গ ল া িদ েয় নামেছ । এ টাই নাম  েপ র  খল া। উপ িনষদ এট াই বল েছ ন, এ ই ন াম  প  থেক 
ত ুিম  বিরেয় এ স। নাম  ে পর  থেক  বিরেয় আসা মা েন ি য় অ ি য়  থেক  বিরেয় আসা। ি য় অি য়  থেক 
 বিরেয় আ সার প র ধীের ধীের ধ ান ধার ণা ক ের  সই   েজ া িত র দ শ ন প াও য়া যায় ।  সই আ ােক যখন 
িনেজর  ভ ত ের আর বাই ের  দেখ তখন  স  দ েখ আিম  ত া সবারই আ া। ক ার ণ  সই   েজ াি ত প ির ার 
িনেজর  ভ ত ের  দখেছ আর এ ই এ কই  জ ািত সবার ই  ভ ত ের  ল ল ক রেছ তখন  স    বুঝেত পাের 
আিমই সব িক ছ ু হে য়িছ। এই   েজ ািত েক  দ েখ আমা র িক ল াভ? এ র এক ট া ল াভ হল আিম ক াম,   াধ, 
 ল াভ এ সব  থেক  বিরেয় আসব িক  ত ার  থেক ও  বশী ল াভ হল  যট া পের র মে  বল েছ ন –  
 

    যং যং  লাকং মনসা সংিবভািত 

     িব  স ঃ কাময়েত যাং  কামা  । 

    তং তং  লাকং জয়েত তাং  কামাং 
       াদা  ং  চ  েয়   ভূিতকামঃ।।৩/১/১০।। 

       ।।ইি ত ত ৃ তীয় মু েক  থম খ ঃ।। 
 

 (িনম লা ঃকরণ ব ি   য  য  লােকর িবষয় মেনর  ারা স   কেরন এবং িতিন  য  য  ভাগ ব  স ে  
মেনর সাহােয   াথ  না কেরন িতিন তৎসমুদয়  া  হন।  তরাং িযিন িবভূিত বা ঐ  য  কামনা কেরন, িতিন অব ই 
আ  ানীর  সবা অচ  নািদ করেবন।) 
 

 এ ই ম ে  যা িক ছ ু ব ল া হ ে  এট া  ক ান অথ বাদ নয় বা  িত র জ  বল া হ ে  না, এ ট া এই রক মই 
হয় । িব  স ঃ, যাঁর মন  থেক সম  রক েমর রা গ-  ষািদ চেল  গেছ এ বং িযিন আ েব া িত িন যং যং 
 লাকং মনসা সংিবভািত, িতিন  য  য  ল াক েক  দখেত চাই েবন  সই  ল াক ই িত িন  ত   ক রেত প ারেবন। 
আ  ানী এখা েন বেস আেছ ন, িত িন মেন মে ন ভ াবেল ন আিম িপ ত ৃেল াক ট া এ কট ু  দখেত চাই,  সখােন িক 
রক ম  খেভ াগ হয়, উিন সে  স ে  িপ ত ৃেল া েক  পৗঁেছ যা েব ন, ত াঁেক  কউ আটক ােত পার েব ন া। আিম 
 গ েল ােক র  খ িক রক ম  দখেত চাই িছ, িচ া ক রা মা  সে  সে   গ েল াে ক  পৗঁেছ যােবন। আিম 
আেমিরক ায় ি গেয়  দখে ত চাই ি ছ  সখােন মা ষ িক র ক ম  খেভ াগ ক ের, িচ া মা  আেমিরক ায়  পৗঁে ছ যােবন। 
আমরা অেনক পুরান ও অ া  শাে   দ িখ অ মুক মুি ন অমুক  েগ   পৗঁেছ  গেল ন, অমুক  ল ােক িগেয় ত ােদ র 
উপেদ শ িদ েলন । এ েল া বা িবক এ ই র কমই হয় । এখােন ব েস আেছ ন  ধু মে ন মেন ক না করেব, যা 
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ক ন া ক রেবন  সট া হেত বাধ । এ ট াই এখাে ন বল েছ ন যং যং  লাকং মনসা সংিবভািত, মেনর  া রা িত িন যা 
যা চাই েবন  সট া হেত বাধ , এখােন  ধু আ েব ার কথা বল া হে । 
 

 আচায   ত াঁর ভ াে ও বল েছ ন যাং  কামা    াথ য়েত  ভাগা   ত   ত    লাক   জয়েত,  ধু  য 
আ েব া র িন েজর ব াপাের িক ছ ু মেন মেন িচ া ক রেল ই  য হেয় যােব তা নয়, অে র জ   যট া  াথ  না 
ক রেবন  সট াও ক ায  ক র হেয় যােব। িপত ৃিবেয় ােগর প র নেরেনর খ ুব ক ে  িদ ন যাে । দ ি েণ ের এ ক িদ ন 
ঠ া র নেরনেক বল েল ন ‘যা মি ের িগেয় ত ুই মাক ালীর ক ােছ  াথ না ক রেগ’। এ ই ঘট না আমরা সবাই 
জািন। নে রন ম াক ালীর ক ােছ জা গিত ক িক ছু চাই েত প ারেল ন না, িত িন মার ক াে ছ  ান, ভ ি , িবেবক, 
 বর াগ ই চাই েল ন। এক বার,  বার, িত নবার ঠ া র নেরন েক মি ের পাঠ ােল ন মার ক ােছ ত ােদ র  ঃখ ক  দ ূর 
ক রবার জ   াথ ন া ক রেত, িক  নেরন পারেল ন না। তখন ঠ া র বেল িদ েল ন ‘আ া িঠ েক আেছ যা, 
 ত ােদ র  মাট া অ  আর  মা ট া বে র কখন অভ াব হে ব না’। পের িঠ ক ত াই হল । এখা েন ত াই বল েছ ন  ধু 
িনেজর ব পােরই নয়, অপেরর ব াপাের যা বল েব ন ত ারও ত াই হেব, ভ ােল া ম   েট াই হেব। আ েব া যিদ 
ক া র উপর  রেগ যান  স আর বাঁচার পথ খ ুঁেজ প ােব না। ক ারণ বল াই হ ে  যং যং  লাকং, যিদ বেল ন ত ুই 
নরেক যা, ত ােক নর েক ই  যেত হেব।  সই জ  বেল সা ধুেদর চট ােত  ন ই, ক ারণ ত াঁেদ র মেধ   ক    ানী 
 বাঝা খুব মুশিকল।  
 

 িব  স ঃ কাময়েত যাং  কামা  , িযিন িব  স ঃ, আ েব া িত িন  য ক ােমরই স   ক ক না 
 ক ন  সট া এ েস যােব। বেল ই ািদ  দবত ারা ঋিষেদ র নািক খ ুব ভ য়  প েত ন,  সইজ   দ বত ারা খুব ক ায়দ া 
ক ের ঋিষেদর সামে ন এ মন িক ছ ু  ভ া গ  সাম ী  রেখ িদ ে ত ন যােত ও ট ােক  দ েখ ঋিষেদ র মেন  ভ াে গর ইে  
জাে গ। আর  ভ াগ কর েত  গ েল ই প ত ন হেয় যােব। এ ট া হল যাঁরা সাধা রণ ঋিষ ত াঁে দ র   ে । ি ক  আ   
ঋিষর  ত া পতে নর িক ছ ু  নই, আর তাঁর  বত াল া পা কখন পড়েবও না। িক  ত াঁর মুখ  থেক  যট া  বিরেয় 
যােব,  যট াই ক ামনা ক রেবন  সট া হ েত বাধ । ক ারণ  স   েল াক েক ও জয় ক ের িনেয় েছ ন।   েল াক জয় 
ক রা মােন ত াঁর মে ধ  স ৃজন শ ি  এ েস  গেছ । এ েল া  ক ান ক না ক ের িক ছ ু বল া হে  না। বা িবক 
িজিনষটা এ ই ভ ােবই হয়।  ামীজী যখন ভ ার ত পির মা ক ের দ ি ণ ভ ারেত আেছ ন তখন খবর হল 
িচক ােগ ােত এ ক িব ধম   স ে ল ন হেত যাে । তখন  ামীজী ত াঁর পিরিচত েদ র বল েছ ন এ ই যা িক ছ ুর 
আেয় াজন হ েত যাে  এ ে ল া আমার জ ই হ েত যাে । যােদ র বল িছ েল ন ত ারা তখন বুঝেত প ারে ছ না 
 ামীজী িক বল েছ ন, িক  প ের  দখেছ ন  ামীজী য া বেল িছ েল ন  সট াই হেয় েছ। 
 

 আচায   বল েছ ন ত াৎ িব ষঃ সত স   াৎ আ     আ  ােনন িব  া ঃকরণং িহ অচ  েয়ৎ, 
পূজেয়ৎ পাদ  ালন  ষানম ারািদিভঃ ভূিতকামঃ িবভূিতিম ঃ,  সইজ  যাঁরা জগেত ঐ য   ক াম না ক ের ন, 
ত া  য  ক ান ঐ য  ই  হাক না  ক ন, চাক ির পাে  না চাক ির চাই েত প াের, স ােনর ম ল চাইেত প াের, 
ত ােদ র জ  খ ুব জ রী যাঁরা আ েব া ত াঁেদ র ক ােছ যাও য় া, ক ােছ িগেয় ত াঁেদ র পাদ  াল ন ক রেত হ েব, 
 সবা  ষা িদ ক রেত হেব আর সা া   ণামািদ র  ারা আ েব ােক স   ক রা। ক ার ণ আ  ানী হেল ন 
সত স  ,  যট া আমার ক েম  র িবধ ােন হও য় ার কথা নয়, িক  সত স   যি দ এ ক বার বেল  দন ত াহেল 
 সট া হ েত বাধ । মহাভ ারেত আ  ানীর সত স   িনেয় এ ক ট া খ ুব   র কািহ নী আেছ। 
 

 ক া প মুিন িছেল ন িব   া ে  যত রক েমর  জািত আেছ ত ােদ র সক েল র িপ ত া। ক া প মুিন 
এ ক বার িঠক ক রেল ন সৃি র ক ল াণােথ   িত িন এ কট া য  ক রেবন। ক া প মুিন যে র স   ক েরেছ ন  েন 
 দ বত ারা, অ া  ঋি ষরাও িব িভ  ভ ােব য ে র সহায় ত া র জ  এ িগেয় এ েসেছ ন। অেনক েক আম ণ জ ান ান 
হেয় েছ । তখনক ার িদ েন এ ক দ ল ঋিষ িছ েল ন যাঁেদ র ন াম িছ ল বাল িখল । বাল িখল  ঋিষেদ র  দ েহ র আক ৃিত 
এ ক বাের  ু , আমােদর হা েতর ব ুেড়া আঙুেল র ম াে পর। ও নারা সাধ ারণত ঃ বড়  ক ান গােছ র ডােল থাক েত ন, 
আর  যখােনই থাক েত ন অে নক জন ঋিষ এ ক ে  থাকে তন। বাল িখল  ঋিষরা সব সময়  ধু তপ াই ক ের 
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 যেত ন।  সই জ  আমােদ র পর র ােত যখন তখন, কারেণ অ ক ার েণ গ াছ ক াট া িন েষধ িছ ল । ক ারণ আমরা 
জািন না  ক াথায়  ক ান গােছ িক আেছ । এ ই বাল িখল  ঋিষরা ও খবর  প েয় েছন,  জাপ িত ক া প য  ক র েত 
চেল েছ ন  সখােন আমােদ র ও উিচৎ িকছ ু সহ ায় ত া ক ের য ে   যাগদ ান ক রা। ওই ট ু েত া শরীেরর আক ৃিত, 
এ নারা যে  িক আর সাহায  ক রেত পারেবন। যাই  হাক সাত আট জন বাল িখল  ঋিষ িমেল ব  ক ে  পল াশ 
গা েছ র এ ক ট া স   ছ া ট  কেনা ডাল েক ট ু ক েরা ক ের  ভ েঙে ছ।  ভ েঙ ও ই  ছ া  ট ুক েরা ক াঠ েক সাত-আট জ  
ঋিষরা িম েল বেয় িনেয় যা ে ন যে র উে ে । গ র খুেড়র চােপ এ ক জায় গায় মািট েত গত   হেয় জল 
জেমি ছল । ক ােঠ র ট ুক েরার ওজেনর ভ াের ঋিষেদ র তখন মাথা ঘ ুরেত    ক েরেছ,  কান রক েম িনেয় আসিছল 
িক  গ র খ ুেড়র ও ই গেত  র জেল র ক ােছ আসেত ই আর সামল ােত না  পে র ওই গেত  র মেধ  িগেয় সবাই 
প েড়েছ । ঋিষেদ র ক ােছ ও টা  ত া এ কট া পু ে রর মত । ওখান  থেক ত াঁর উেঠ ও আসেত পারেছ ন না। সাত-
আট জন ঋিষ এ ক ট া  ছ া  স  ডাল েক বেয় িনেয় আসেত ি গেয় ঐভ ােব প েড় িগেয় আ র উঠ েত প ারেছ ন না। 
ই ি তম ে ধ  ই ও বড় বড় ডাল  ক েট এ ক াই ক াঁেধ ক ের ি নেয় চেল েছ ন  জাপিত ক া েপ র যে   যা গদান 
িদ েত । পেথর মেধ  বাল িখল  ঋিষেদ র ও ই ভ ােব পেড় থাক েত  দেখ ই  হাসে ত    ক েরেছ ন,  হেস 
এ েক বাের  িটপ ািট । ই ে র ও ই হািস  দ েখ বাল িখল  ঋিষে দ র আবার খ ুব রাগ হ ে য়  গল – আমােদ র এ ই 
 রব া  দ েখ  দ বত ােদ র রাজা ই  এ ইভ ােব উপ হাস ক রেছ! িঠ ক আেছ  দখাি । ত ুিম আমােদ র  দ েখ 
এ ই ভ ােব উপহাস ক রছ! বেল ই সে  সে  ওখােন বেসই ও নার া য     ক ের িদ েল ন। যে র িক উে  ? 
 েগ র নত ুন র াজা  হাক ।  
 

 বাল িখল  ঋিষর া িছ েল ন সত স  ।  যমিন বেল িদ েল ন  েগ র নত ুন রাজ া  হাক, সে  সে  ই  সহ 
সব  দ বত ােদর  তা ক াঁপ ুিন ধের  গেছ । সব  দবত ারা এ েস ঋিষেদ র পা েয় পেড়  গে ছ, আপনার া এ ই য  
ক রেত যােবন ন া, আমােদ র  মা ক ন, আমােদ র মা জ ন া ক ের িদন। আর  ম া িক ক ের ক রেবন, ও নার া  ত া 
স   ক ের  ফেল েছন এখন নত ুন র াজা হ েত বাধ ।  জাপিত ক া প যে র আেয় াজন সব ব  ক ের 
বাল িখল  ঋিষেদ র ক ােছ িনেজ ছ ুেট এ েসেছন। িত িনও বল েছ ন ‘বাল িখল রা  ত ামরা এ ই যে   াি   দ াও, 
আর এিগেয় া না, য  এখােনই  শষ ক ের দাও’। বাল িখল  রা বল েছ ন ‘আমােদ র থামাথািমর  ত া িক ছ ু  নই, 
আমরা সত  স  , যা বেল িদ েয় িছ  সট াই হেত বাধ ’।  জাপিত  দখেছ ন সিত  ই ত াই, এখন  ত া সব  ন াশ 
হেত চেল েছ। ক া প মুিন তখন বল েছ ন ‘আমর া এ ত ক   ক ের যে র  ারা এ ই সৃি র ক ল  াণ ক র েত 
যাি  ল াম আর  ত াম রা এ ই ভ ােব  রেগ  গেল, ই  থাক েত এখন  েগ র নত ুন ক াউেক যিদ রাজা ক ের  দও য় া 
হয় ত াহেল  ত া সৃি র ভ ার সাম ট া পুেরা পুির ন  হেয় এ ক ম হাসব  নােশর  ঘার িব পদ  ডেক িনেয় আস েব’। 
বাল িখল রা িছেল ন ঋিষ ত াই িক ছু েণর ম েধ  ত াঁেদ র র াগট াও ঠ া া হেয় এ েস েছ । তখন ক া প মুিন বল েল ন 
‘আ া  ে গ র এ কিট অথ   হ য় আক াশ।  ত ামরা  ে গ র অথ   আক াশ  েপ িন েয় একট া নত ুন িক ছ ু সৃি  ক র, 
তখন  সখান কার এ ক জন নত ুন রাজা হেব, আকা েশর রাজা’। তখন জ  হল গ ড় প ািখ, গ ড় হেয়  গল 
আক া েশর র াজা। যাই  হ াক এ ই ভ ােব  ক ান রক েম সামাল িদেয়  েগ র নত ুন র াজ া হও য় া  থেক ব াঁচা  গল । না 
হেল ই ে র গিদ ওখােনই  শ ষ হ েয়  যত। ক া প মুিন যত ই বাল িখল েদ র বুিঝেয় ঠ া া ক ের িদ ন না  ক ন, 
ও নারা হ েল ন সত স  ,  সট া  কউ প াে  িদ েত পারে ব না। সং ৃেত  েগ  র এ ক ট া অথ   হয় আক াশ,  সখােন 
 থেক হ েয়  গল আক াশমাে গ র যাঁর া িবচরণ ক েরন ত াঁেদর রাজা হেল ন গ ড়।  সইজ  আচায   বল েছ ন এ ই 
ধরেণর আ েব া ঋিষর া সব  দা সবারই পূজনীয় । এ ই ধরেণর ঋিষেদ র কখন চট াে ত  নই, উপহাস ক রেত 
 নই । সব সময়  েযাগ িনে ত হ য় এ ই ধ রেণর ঋিষেদ র িকভ ােব জল িদ েয় প াদ  াল ন,  সবা,   ষা ও 
সা া   ণাম ক রা  যেত পাের।  
 

 এ মন িক যারা ঐ য   চাইেছ, যােদ র  ক ান ধরেণর ক  আেছ,  সই ক ে র িনবারণ ক রেত চাই েছ, 
ত ারা আ  ানীর ক ােছ ি গে য় তাঁেক  সবা ক ের যিদ  স  ক রা যায় ত াহেল  য ঐ য   চাই েছ ত ার ঐ য  হেয় 
যােব,  য ক ে র িনবার ণ চা ইেছ ত ার ক  চেল যােব। আমােদর শাে    ব না র ভ াবট াও এই এ ক ই। ক ারণ 
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আমােদ র পর র ােত ই বল া হয়   ই   া,   ই িব ু,   ই িশব। আমােদ র িব াস   র ক ৃপা যিদ 
এ ক বার হেয় যায় ত াহেল ত ার অে নক িক ছ ুই হ েয় যােব। িক  ত ার জ    েক আ  ানী হে ত হ েব । সাধ ার ণ 
মা ষ  থেক    ক ের সম  ভ  সমাজ মেন ক ের আমা র    আ  ানী। স বার ই িনজ    র  িত   া 
ভ ি র জ ই বল েছ । িক     সবার জ  সব   ে ই হ ে প ক ের ন ন া। ঠ া েরর   ে ও  দখেত পাই – 
ঠ া র  দখেছ ন নেরেনর এ ত কে  িদ ন যাে । ঠ া র নে রনেক বল েছ ন ‘ও ের আিম  ত ার জ   াের  াের 
িভ া ক রেত পাির’। িক  তার জ   য নেরেনর সব অ ভ াব িমেট  গল ত াও নয়। ত েব  মাট া ব   মাট া অ  
হেয়  গেছ । ঠ া র যিদ চাইেত ন ত াহ েল িক সব ক  িক চেল  যত না? িন য় ই  যত, ক ারণ সত  স   
িনেজর জ  যা চাই েব,  সট া হ েয় যা েব । অপেরর জ  য া  াথ  ন া ক র েব ত াও হেব,  কউ যিদ ত াঁেক ত ু 
ক রেত প াের ত াও হেব।  সই জ   ব  াসা মুিন েক সবাই খুব ভয়  পত ।  
  
 এ ট া  যমন জাগিত ক দ ৃ ি  িদেয়  দখা  গল, এ রও একট া আধ াি ক িদক আেছ ।  সই আধ াি ক 
িদ ক ট া পির ার হেয় যাে   শষ মু েক অথ  াৎ ত ৃতীয় মু েক র ি তীয় খে  িগেয় । আমরা এখন 
মু েক াপিনষে দর  শ ষ খ  আেল াচনা ক র েত যাি । ত ৃতীয় মু েক র ি তীয় খে র  থম মে  বল েছ ন –  
            ি তীয় খ  

    স  বৈদতৎ পরমং    ধাম 

     য  িব ং িনিহতং ভািত      
    উপাসেত পু ষং  য  াকামা- 
          েমতদিতবত  ি  ধীরাঃ।।৩/২/১।। 
 

 ( য  ে  সম  জগৎ সমিপ ত হেয় আেছ এবং িযিন িনম ল  জ ািতেত  কাশ পান, আ   পু ষ পরম আ য় 
 সই   েক জােনন।  যসব িন াম ধীমান পু ষ আ   পু েষর  সবা কেরন, তাঁরা জে র কারণেক অিত ম 
কেরন।) 
 

 এ র আেগ বল া হল আ েব ার ক ােছ য ার া সক াম ভ া েব িগেয় ত াঁেক  সবািদর  া র া ত ু ক ের ত ােদ র 
সব ক ামনা ি স  হেয় যােব। সবাই  তা সক াম ভ ােবই যায়, মা ষ িক আর ক রেব  স িনেজর জ  হ য়ত িক ছ ু 
চাই েছ না, আম ার স ামা  িক ছ ু হেল ই হ েয় যােব, না হয় আিম ন া  খেয় ই থাক ব। িক  ত ার উপ র যারা 
আি ত হেয় আেছ, ত ার  ী স ানািদ আ েছ, বৃ  বাবা-মা আেছ, এ েদর  খ- িব ধা  দখেত হে । ঠ া র 
 সইজ  প ির া র ক ের িদ ে ন – পি  আর দ রেবশ স য় ক রে ব না। িক  পি র যখন ছ ানােপ ানা হ য় তখন 
 সও ত ােদর খাও য় ানর জ  মুেখ দ ানা িন েয় আেস। স ান  িত পাল ন ক রা  েত ক গৃহ ে র ক ত  ব । কত িদ ন 
ক রেব? যত িদন না ত ারা িনেজ  াবল ী হে । পািখও বা া বড় হ েয় যাও য় ার পর ক ােছ এ েল ঠ ুক ের  দয়। 
আেমিরক ায় এ বং িবেদ েশ এ ট াই,  ত ামােক ল াল ন-প াল ন ক ের, িশ া িদ েয় বড় কের িদ েয় িছ এ বার  ত ামার 
রা া ত ুিম  দ েখ নাও । িক   সখােন এ ট া ক রা হ য়  ভ াগ বাসন ার জ । এখােন ক রা হে  আধ াি ক  চত নার 
িবক ােশর জ । আমার যা ক ত  ব  আিম পাল ন ক ের  ত ামােক যা ক র ার ক ে র িদ েয় িছ, এ বার ত ুিম িনেজ র মত 
থাক, সারা জীবনেত া আি ম  ত ামার দ ায়ী  িনেত প ারব না। গৃহীর া যখনই  ক ান সাধু র ক ােছ যায়, মি ের 
যায় সব সময়  স সক াম ভ াে বই যায় । সক াম ভ ােব  গেল ও  স যিদ  সবা িদেয় আ ে ব ােক স   ক ের িদ েত 
প াের  স তখন যা চাই েব ত াই প ােব ।   ীেভ ােজর ক ােছ যখন  ব  াসা হ ািজর হ ে ল ন তখন িতি ন দ াসী বা 
চাক রেক না পািঠ েয় িনেজর  মেয় েক ই  সবার জ   ব  াসার ক ােছ পািঠ েয় িদেল ন, যােত  ব  াসা মুিনর  সবায় 
 ক ান  গাল ম াল না হয় । এ টা হেয়  গল সক াম ভ ােব  সবা।  
 

 থেম ব েল  দও য় া হল ত ুিম যিদ সক াম ভ ােব ত াঁর  সবা ক র ত াহ েল  ত ামার মেনর ই া প ূণ  হেব। 
আর যিদ িন াম ভ ােব ক রা হয়, আপ নােক আমার ভ াে ল া ল ােগ ত াই আপনােক  সবা ক রিছ, আিম িক ছ ু চাই 
না। যিদ িন াম হ য় ত াহেল িক হ য়  সট া বল েছ ন মে র  শ ষ ল াই েন –  ত   েমতদিতবত  ি ,  স      ক 
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অিত মণ ক ের যায় ।      অিত ম   মােন  য বীেজ র জ  মা ষেক জ  িনেত হে   সই বীজেক  স 
অিত ম ক ের যায় । এ র শ াি ক অথ   ক রেল দ াঁড়ােব তার মন  থেক ক ািমনী-ক া ে নর ভ াব মুেছ যায় । এ র 
ত াি ক অথ   হল তার  য জ -মৃত ুর ব ন রেয় েছ  সট াে ক  স অিত ম ক ের যায় । জ  িন েত হেল  স  যই 
 হ াক, মহা াই  হাক আর সাধ ার ণ  হাক, সব াই েক মা-বাবার  দ িহক িমল ে নর মধ  িদেয় ই আসেত হেব। এখন 
িব ােন   ািনং ইত ািদ জে র অেনক রক ম প িত আিব ার হেয় েছ, িক  আমােদ র প র রােত দঢ়ৃ মত হল 
প ুেষর    অথ  াৎ  যট া বীজ ত ার  থেকই সৃি  চেল, জীব ও ট ােক ই আ য় ক ের নারীর শরীের  েবশ ক ের। 

 

 যখন অজ ুন আ র  ীক ৃে র সােথ ক েণ র যু  চল িছ ল তখন ক ণ  সপ  বাণ ব বহার ক রে ছ। ত েক র 
প ুরেনা রা গ অজু েনর উপর, ত াই ত ক এ েস সপ  বােণর উপর বেস  গেছ ।  ীকৃ  আেগ থাক েত ই বুেঝ 
িগেয় িছ েল ন। যখন সপ  বাণ অজু েনর  িত ক ণ   ছেড়েছ ন তখন  ীক ৃ ত াঁর পােয়র নখ িদ েয় মািট েত  চেপ 
রথট ােক মািট েত অেনক ট া বিসেয় িদ েত ই সপ  বাণ অজু েনর ক পােল না  ল েগ মু েট  ল েগ ল      হেয় 
 বিরেয়  গল । ত ক আবার ক েণ র ক ােছ িগেয় বল েছ ‘এ ক বার  ত া মার ল      হেয় েছ িক  ত ুিম ছ াড়েব 
না’। ক ণ  তখন বেল িদ ল ‘ য বাণ আিম এ ক বার ব বহার ক েরি ছ ি তীয় াবার  সই বাণ আর ব বহ ার করব না। 
ত ুিম  ক?’। ‘আিম ত ক আিম অজ  ুনেক বদল া  নব ত াই ত ুিম আবার সপ  বাণ স ান ক র’। ক ণ   েন 
ত ক েক বেল িদ েল ন ‘অপ ে রর সাহ ায  িনেয় আিম অজু নেক হার াব না’। এখান মূল কথা হ ল, ত ক অজু ন 
প য    িক ক ের  পৗঁছ ােব? ত েক রও এ ক ট া আ য় দ রক ার। িযিন জীব, িত িন যত ই উ মােনর জীবই  হান ন া 
 ক ন, শরীর ধ ারণ ক র েত হে ল ত ােক    আর  যািনর স ংেযাগেক আ য় ক রেত ই হ েব, এ র বাই ের  ক ান পথ 
 নই । এখােন বল েছ ন িন া ম ভ ােব িযিন এ ই আ েব ার  সবা ক েরেছ ন িত িন এ ই বীজট ােক ই অিত মণ 
ক ের যান । ত ার আর  ক ান বাসন াই হেব না  য আিম আবার সৃি েত আসব। ফেল এ ই জ -মৃত ু র এই 
চ েক  স অিত ম ক ের যায় ।  
 

 স  বৈদতৎ পরমং    ধাম, িযিন   িবৎ িত িন জাে নন যত রক ে মর ক ামনা আে ছ ত ার  য পরম 
আ য়, উৎক ৃ  আ য় হ ল   ।   ই সব িকছ ু হেয় েছ ন। ত াই িযিন  ে র স ে  এক হেয় যান তখন সব 
িক ছ ু ই ত াঁর হােত র মুেঠ ায় চেল আেস। য ার  সান ার আংি ট,  সানা র  নক েল স খ ু ব ি য় এখন ত ার য িদ এক িট 
 সানার খিন হা েত এেস যায় তখন  স যখন যত রক েমর খুিশ িডজাই েনর  সান ার আংিট,  সানার  নক েল স 
বািনেয় পড়েত থাক েব।    হেল ন এই  সান ার খিন। জগেত র যত িক ছ ু ব  সবই ও ই  সানারই নাম  েপ র 
 খল া। িযিন   িব   িত ন  ে র সে  এ ক হেয়  গেছ ন, তখন িত িন  যট া চাই েবন  সট াই  পেত পােরন।  
 

 জগে ত র যা িক ছ ু  ভ াগ আেছ  ভ াগ   ব  আেছ ত ার  শষ আ য় হ ল ঈ র। এট াই আমরা আক বর 
বাদ শা আর ফিক ের র ক ািহ নীেত পাই । আক বর এ ক ফিকর বাবােক বেল িছ ল িক ছু  েয় াজন হেল আম ার ক ােছ 
আসেবন। ফিক েরর িক ছু দরক ার পেড়েছ, িত িন আক বেরর ক ােছ চাই েত এ েসেছ ন। এ েস  দখেছ ন আক বর 
নমাজ পড়েছ ন, ইশ ার ায় ফিক রেক বসেত বল েল ন। নমাজ পড়ার পর আক বর  াথ  না ক রেছ আ া আমােক 
আরও ধন দ াও,  দৗল ত দাও, স ি , এ ই দ াও  সই দ াও । ওই  েন ফিক র উেঠ ওখান  থেক চেল আসেছ ন 
 দ েখ আক বর আট েক েছ ন। আকবর জানেত চাই েল ফিক র বল েছ ন ‘আিম এ ল াম আপ ন ার ক ােছ আশ া িন েয় 
িক ছ ু ট াক াক িড়র জ । এ েস  দখিছ আপিনও িভখারীর ম ত আ ার ক ােছ এ ক ই িজিনষ চাই েছন। ত াহেল 
িভখারীর ক ােছ আিম চাই েত যাব  ক ন। িভখারী যাঁর কােছ চাই েছ আিমও ত াঁর ক ােছ ই চাই ব’। 
 

  বল ুড় মেঠ যারা   চারী হ েয়  থম আেস তা েদর অেনক েল া ধাপ  প িরেয়  পিরেয় স  াসী হ েত 
হয় ।  শেষর আে গর ধ াপ হ ল   চয  ।   চয   হওয় ার পর   বছ র   িনং  স ট াের থাক েত হয় । তখন ত ার 
প ূব  া েমর ন ামট াও পা ে    চারী অ মুক  চত  হ েয় যায়। এ রপ ের  শ ষ ধাপ স  াস।  েত ক ধােপ মেঠ র 
অধ ে র ক ােছ আ েবদ ন ক রেত হ য়  য আিম   চারী হ েয়  যাগদ া ন ক রেত চাই িছ । ত ারপ র এ ক বছ র প র 
আবার আেবদ ন ক ের বল ে ত হ েব আমার এ ক বছ র হেয়  গেছ আম ার ক াছ া খ ুেল  দও য় ার অ মিত  দও য় া 



331 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

 হ াক, ত ারপ র আমােক   চয   পাল েনর অ মিত  দওয়া  হাক । স  ােসর সমেয় ও িঠ ক এই ভ ােব অ মিত 
িনেত হয় । অেনক আেগক ার এক ট া ঘট না আেছ, এক জন   চারী ি ছ েল ন িত িন স  াস  নও য় ার সময় 
স  াসীর এই আেবদ ন প ি ট িনেয় ঠ া েরর মি ে র  রেখ এ েসেছ ন।   চারীর মে নর ভ াব হল, যিদ চাই েত 
হয় ত াহেল আক বর বাদ শ ার ক ােছ  ক ন চাই ব  সাজা  খাদ ার ক ােছ ই চাই ব। আমােক স  াস যিদ চাই েত হয় 
ত াহেল আিম ঠ া ে রর ক াে ছই চাই ব। তখন  ামী মাধবান জী িছ েল ন  জনা ের ল  সে ট ারী। িত িন এ ই 
  চারীেক  ডেক িজে স ক রেল ন ‘ত ুিম স  া েসর জ   জনােরল  সে ট ারীেক আেবদ ন ন া ক ের ঠ া েরর 
ক ােছ ই  তা আেবদন ক ের ছ’?  ‘ া মহা রাজ’। ‘ত াহে ল ঠ া রই  ত ামােক স  াস  দ েবন’।   চারীর আর 
 বল ুড় মেঠ স  াস হল না। পের রামক ৃ  িমশন  ছ েড় িদ েল ন। কা ীের  ীনগ ের র ক ােছ িত িন িবশাল আ ম 
ক ের আেছ ন । িক  খ ুব উ মােনর সাধু।  
 

বালী িমউিনিসপ ািল িট সব বািড়েত জল সরবরাহ ক র েছ, আিম বল িছ ঠ া রই আমার বািড়েত জল 
সা াই ক রেছ ন। জল সা াই ব  হেয়  গেল বালী িমউিনিসপ িল িট অিফেস দরখা  না ক ের  বল ুেড় ঠ া েরর 
মি ের দ রখা   ফেল িদেল ই সা া ই চাল ু হেয় যােব। এ েল া আমােদ র জ  নয় । য াঁর া পুেরাপুির ঈ েরর 
উপর িনভ  র তাঁেদ র জ । যা েদর জীব েনর উে   অথ , ক াম এ মন িক ধম  ও, ত ােদ র জ  নয় । আমােদ র 
 বশীর ভ াগ ম া ে ষর জীবে ন র উে   অথ  আ র ক াম, খ ুব হেল ধম  , িক  এখনও  মাে র প য  ােয় যা য় িন। 
এখােন  য ফিক ের র কথা বল া হ ল এ রা হেল ন  মা  প েথর পিথক, ত াঁেদ র ক ােছ এ ই জগেত র  ক ান ত া ৎপয  ই 
 নই । িক  যারা িন াম ভ াে ব সা ধুস , সাধুেসব া ক ের ত ারা মু  হ েয় যায়, জ -মৃত ু েক অিত ম ক ের যায় ।  
 

 বল েছ ন যত র ক েমর ক ামনা হ েত পাের সব ক ামনার আ য়   ।  সই   েক িযি ন  শ  ক ের 
িনেয় েছ ন  সখাে নই ত াঁর সব ক ামনা প ূণ  হেয় যােব। আর  য   প েদ এ ই িনিখল িব  স ূণ  সম িপ  ত, স 
 বৈদতৎ পরমং    ধাম য  িব ং িনিহতং।  ধু  য সব িক ছ ু ত াঁর পরম আ েয় আেছ ত া নয়, এই  য িব  
সং সা র  দখিছ এই  ে র ম েধ ই িনিহত ।  ে র বাই ের িক ছ ু  নই । আর ত ার সােথ ভািত     , অথচ  সই 
  েক  দখাে      । ত াহ েল  ে র িত নেট  বিশ ে  র কথা বল েছ ন – যত রক েমর ক ামনা-বাসনার আ য় 
  , ি তীয় স ম  িব  ত াঁর মেধ ই িনিহত আর ত ৃতীয় িত িন িনেজ     , মােন এ েক বাের িনম ল । আবার ধ ান 
ধারণ া ক ের গভীের িগেয়  দ য়  হায় ত াঁেক িদব েজ ািত  েপ  দখা যায় । পের  দখেছ ন এ ই িদ ব েজ ািত ই 
সম  িব   াে  ব া  হেয় আেছ । এই ধরেণর আ   পু ষ পির ার িত নেট িজিনষ  দখেছন, এ ক যা িক ছ ু 
প াও য় ার  সই     থেক ই প াও য়া যায়,  ই জগৎ  ে   িত ি ত আর িত ন এ ই    ভািত     , 
 য় ংেজ ািত েত  দদীপ মান।  সই জ  বল া হয় যাঁরা ও ঁউপাসনা কে রন ত াঁর া যা িক ছ ু ক ামনা ক ের ন ত ার সব 
িক ছ ু ই প ান। ক ারণ ও ঁ ে র বাচক, নাম আর নামী  যম ন অেভ দ ও ঁ আর     ত মিন অেভ দ ।  
 

  থেম ব লেল ন আপিন  সাজা  ে র উপাসন া ক ন, আে াপসনা ক ে র আ   হ েয় যান। যিদ না 
প ােরন ত াহেল যাঁর া আ   ত াঁেদ র উপ াসন া ক ন।  দয় রামেক ঠ া র  সট াই বেল িছ েল ন, ত ুই আমার  সবা 
ক ের য া ও েত ই  ত ার সব িক ছ ু হ েয় যােব।  দ য় রা ম বুঝে ল া না,  স চাই ল  ে াপস াক হেত, মুেখ বল েল ই িক 
 ে াপাসক হও য় া যায়! যিদও বল া হয়,  য  ক ান  ল াক ই  ে র উপাসনা ক রেত প াের, িক  সবার  সই 
  িত  নই। এ ই ক ারেণই বল া যাঁরা এ ই সাধন া ক ের েছ ন আেগ ত াঁেদ র  সব া ক র। যাঁরা মুমু ু, যাঁর া িন া ম 
ভ ােব ঈ রেক  প েত চাইে ছন, যাঁেদ র  ক ান ঐ েয  র ত ৃা  নই, এ ঁরা যিদ আ ে র  সবা ক ের স   ক র েত 
প ােরন ত ােত ই ত াঁেদ র সব ি ক ছ ু হেয় যােব। দ ি েণ ের ঠা েরর ক ােছ িক ছ ু  ল াক আসত ত ারা ভ াবত ই িন 
বুিঝ  ট াট ক া বা ও ষ ুধ  দন। ঠ া র  েন বল েছ ন –  স আিম না, ও আেরক জন আেছ । আ    ত া  ছ েড়ই 
িদ ন, ঠ া র হেল ন সা াৎ পরম  । এখােন আ   পু েষর কথা চল েছ, িযিন িস  প ুষ ত াঁর ক ােছ  কউ 
যিদ যা া ক ের িত িন ই ামা  ত া প ূরণ ক ের িদ েত পােরন।  সখােন ঠ া র হেল ন সা া ৎ ভ গবান নার ায় ণ, 
ত াঁর ক ােছ িগেয়  ট াট ক া চাইেত  গেল ঠ া র বল েছন –  স আিম নয়, ও আর েক জন আেছ ত ার ক ােছ যাও। 
ঠ া র এ েসেছ ন ত াঁেদর ই জ  যাঁরা ত ৃা র িহত । আর যা রা ত ৃাবা ন ত ারা িক ক রল? সব  ীমার ক ােছ ল াই ন 
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িদ েয় েছ ।  ীমা িনেজ বলে ছন – ঠ া র িনেজ সব বাছ াই ক র া  সরা  েন ােক িনেয় িনেল ন আর আমার ক ােছ 
এ ক  সর  েধ এ ক মন জল  মশান িদ েয়  গে লন জাল িদ েত িদ েত আমার  চােখর জল  বিরেয় যাে । যাঁরা 
ত ৃা রিহত ত াঁরা ঠ া েরর ক ােছ যা ে ন আর যার া সত ৃ ত ারা মাে য়র ক ােছ যায়, এ রা ঠ া েরর ক ােছ 
দ াঁড়ােত ই প ারেব না, িছ ট েক য ােব।  ীমা এ ে সেছ ন সব ার জ ।  
 

 আচায   বল েছ ন তমেপ বংিবধামা  ং প ুষ    য িহ অকামাঃ িবভূিততৃ াবিজ  তা। বেল    আর ই ে  
 ভ দ ক রেত  নই । আেগক ার িদ েন  যাগ াে যাগ ব ব া  ত া এত উ ত িছ ল না, এখন ও েয়ব সাই ট আেছ, 
ই ট ারেনট আেছ,  মাবাই ল  ফান আেছ, সং বাদ প  ি ট িভ আেছ যার জ  সারা  দেশ  ক াথায়  ক ান মহা া 
আেছ ন, আর  ক আসল মহা া  ক নক ল মহ া া সবট াই জান াজ ািন হেয় যায় । আেগক ার িদ েন এ ত িকছ ু 
 েযাগ িছল না, সাধার ণ  ল াক আর  ক াথায় যােব, ত াই িযিন   ,    বল েত  ল  রাই আেগ দী া 
িদ েত ন,  ল  রাই সাধার ণ মা ে ষর ভ রসা িছ ল ।  ল  রা আব ার সংসার ধম  ও পাল ন ক রেত ন, গৃহ েদ র 
সােথই ত াঁেদর ও ঠ াবসা িছল । এখন িক আর ক রেব, আেগ কার ভ রা ত াই   , ক ৃ আর  ব ব এ ই িত নেক 
সমান ময  াদ ায় ি নেয়  যত । এখােন বল েছ ন এ ই  য আ  ানী এ ন াে ক িক ভ ােব পূেজা ক রেব? পরিমব, ঈ েরর 
মত ত াঁর প ূেজা ক রেব। প েরর িদেক আচায   শ র গীত াভাে  এ ক জায় গায় বল েছন – অগ   মুিন সমু  পান 
ক ের িনেয় িছ েল ন,  সইজ  আজক াল ক ার যাঁরা  া ণ ত াঁ েদ রও স ান ক রা হয় ।  া ণেক  ক ন স ান ক র েত 
বল েছ ন? ক ারণ  া ণ  েল অগ   মুিনর মত মহাপু ষ জ   হণ ক েরিছ েল ন।  ি য় েদ র স ান  ক ন কর া 
হয়?  ীরামচ ,  ীক ৃ আর আমােদ র সম েয় রাণ া  তা েপর মত  ি য় রা জ  িনেয় িছ েল ন বেল । এ রপর 
 ব  বেণ   সই রক ম িবরাট  কউ  ন ই। শূ  বেণ  যখন যাব তখন ত ার স ংখ া আরও ক েম যায় । ইদ ািনং 
আেমিরক ার িবে  এ ত স া ন  ক ন,  দখেছ সারা িব ে র যত  মধ াবান সব ওখা ে ন িগেয় হা িজর হে , সার া 
িবে র যত ট াক া ওখােন ি গে য় জমেছ, সার া িবে র যত অ  ওখান  থেক  বেরাে । বংেশ যিদ এ ক জন খ ুব 
ভ ােল া  কউ জ   নয়  সই ব ংেশর  নাম অেনক পর রা চল েত থােক । আ   যাঁর া হ ন ত াঁরা গৃহ  কখনই 
হেত ন না, শা  িচ ন আর আধ াি ক িচ ন ছাড়া আর িক ছু ক রেতন না। ফেল  সখান  থেক  েট া িজিনষ 
এ েস  গল – যাঁরাই স  াসী ত াঁেদর েক ই সমাজ  বশী স ান  দ য় আর যাঁরা আধ াি ক িবদ া দ ান ক েরন, ত া 
িত িন  ল  ই  হান বা  য  কান   ই  হান, ত াঁেকও সবাই স ান ক রেছ ।  ল  েদর িনেয় অেনক ক ািহ নী 
আেছ, িবেশষ ক ের বাংল ােদ েশ সবাই িক ভ ােব  ল  েক স া ন ক ের ভ াবাই যায় না । িঠ ক  ত মিন ভ ার েত 
স  াসীেদ র িক ভ ােব স া ন ক ের ক নাই ক রা যােব না ।  ক ন এত স ান? আচায   বল েছ ন পরিমব, সা াৎ 
ঈ র িঠ ক এ ই  ােন  সবা ক রে ব। এখােন  য  ক া ন  া ণ বং েশর বেল স ান ক রে ত বল া হে  ত া নয়, 
ই ি ন আ  ানী  ধ ুএ ট ুই ত াঁর পিরচয়। আর আ  ানী িক না িক ভ ােব  বাঝা যায় এ েল া আে গ আ েল াচনা 
ক রা হেয় েছ। 
 

 যাঁরা ঐ েয র ত ৃার িহত হ েয় এ ই ভা েব আ ে র কা েছ যােবন আর ত াঁর  সবা ক র েবন।  ত ামার িক 
চাই? আমার িক ছ ু চাওয় ার  নই আিম মুি র পথ চাই, আিম ভ ি  ল াভ ক রেত চাই । িঠ ক আেছ  ত ামার  য 
   আেছ ন ত াঁেক  সবা কর। িক ভ ােব  সব া ক রেত বল েছ ন? ই  ােন। ত াহেল িক হেয় যায়?  ত      
নৃবীজং যৎ এতৎ  িস ং শরীেরাপাদানকারণ   অিতবত  ি , আচায  শ র িছ েল ন  চ  যুি বাদী। আচােয  র  য 
িক তী  বুি  আমােদ র ক নার বাই ের । িত িন এ কবারও বল েছ ন ন া  য, প ুেষর    িদ েয় জীেবর উৎপ ি  
হয়, যৎ এতৎ  িস    জগে ত এট াই  িসি   য প ুেষর    িদ েয় জীেবর উৎপি  হয়। আগ ামীক াল য িদ 
 মািণ ত হেয় যায় প ুেষর    িদ েয় জীেবর উৎপি  হয় না, ত াহেল িক হেব? িক ছুই হেব না, এ ই  িসি  
 যমন িছ ল  ত মনই দ াঁিড়েয় থাক েব। ত ুিম বল   ািনং িদেয়ও সৃি  হেত পাের, হেল হেব। িক  এখােন 
এ নােদ র ব ব ট া িক,  য আ য় েক িন েয় জ  হ য়। এ ই ব াপা ের  লা েক  িসি  আেছ  য পু েষর   ই 
জীেবর জে র ক ারণ।  
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এখন বােয় াল িজেত বল েছ  য, জে র ব াপাের পু েষর  ে র আদ েপই  কান      নই । 
বােয় াল িজেত এ ট া  মািণত হেয়  গেছ  মেয় েদ র  ধ িড া ই নয়, ত ােদ র শরীেরর  য  ক ান িজিন েষ  যট ােত 
সব ক িট   ামজম আেছ  সট াই নত ুন জীেবর সৃি র জ  য েথ । ত ার মােন দ াঁড়াল সৃি  চাল ােনার   ে  
প ুেষর  ক ান দ রক ারই  নই,  মেয় রাই এক া সৃি  চাি লে য় িনেত পাের। আজক াল এভ ােবই   ািন ং হে । 
ত াহেল প ু েষ দ রক ার  ক ন হ য়?  জেনিট ক  বিচ   আনার জ  পু েষ র দর ক ার।  যমন  ক ান  মেয় র  থেক ই 
যিদ সৃি  হয়  সই সৃি  পুের া  সই  মেয় িটর মত ই হেব।  মেয় িট র  য  য  রাগ আ েছ  সই  রাগও ত ার মে ধ  
থাকে ব। এ র ফেল সৃি   মশ  ব ল হেত হেত এ েক বাের ন  হ েয় যােব। যখনই সৃি েত প ুেষর সহায় ত া 
এ েস যায় তখনই  জেনিট ক েসর  িত ের াধ স   িজ    েল ােক দ া িবেয়  দ য় আর ক ায   ম িজ    েল া দ াঁিড়েয় 
যায় ।  সইজ   দখা যায়  স ি িডং যত হেয়  সই  জািত ত ত শি শ ালী হয়। এট া বােয় াল িজেত ও  মািণত 
হেয়  গেছ । এ ট া  য ই দ ািনং  মািণত হেয় েছ ত া নয়, আমােদ র প র রা েত ব  আেগ থাক েত ই জানা িছ ল । 
আমােদ র পর র ােত এ ক ই  গাে  ত াই কখন িব েয় র স   হ ত না। ত ার মােন পা া বী বাঙালী দ িত র স া ন 
খ ুব শি শ ালী হেব। এক জন িফ  অিভ েন ী  াট া  র ােসল েক িল েখিছ ল – আপনার আম ার যি দ িবেয় হ ত 
ত াহেল ক ত ভ ােল া হত, তাহ েল আম ােদ র স ােন র মে ধ  আমার  সৗ য   আর আ পনার ব ুি  হত ।  াট া  
রাে সল ত াড়াত ািড় ক ের িচিঠ িলখেল ন – উে াটা ও ভ াবুন। ত েব এ র খারাপ িদকও আেছ, এ েল ােক য িদ 
 বশী উৎসা িহত ক র া হ য় তাহেল ত ােত  াভ ািবক  বৃি  েল া ন  হেয় যাও য় ার স ব না খ ুবই  বশী হেব। 
 সইজ  আম গ াছ,  গা লাপ গােছ র  াফিট ং ক ের ক ে র এ ক ট া ভ ােল া  জািত যখন দাঁিড়েয়  গল, এ রপর 
প িরেবশ দ ূষণ ও অ া  দূষণ  থেক ত ােক র া ক ের ও ই নত ুন  জািত ট ােক ধের রাখেত হেব। এ রপের ও 
যিদ ও ই নত ুন  জা িত েক িনেয় ন াড়াচাড়া ক রেত যায় তখন  গাল ম াল  ল েগ যােব।  

 

ব াসে দেবর সমেয় ই িহ েদ র মেধ  িব িভ   জািত র মেধ  িমি ংট া  ব ল হ েয় িছ ল । এ ও েক িবেয় 
ক রেছ,  স ত ােক িবেয় ক রেছ । এ রপ র এ কট া জায় গা  থেক ব াসেদ ব  সট ােক আটেক িদ েল ন। এ রপর সব 
 জািত েক চারেট বেণ র মেধ   বঁেধ  দ ওয় া হল –  া ণ,  ি য়,  ব  ও শ ূ। এবার যা িবেয় হব ার  সট া 
 া ণর া  া ণে দর মেধ  ক র েব।  া ণ এখন আর  ক ান জািত নয়, বণ  হেয়  গল ।  ি য়েদর   ে ও িঠ ক 
এ ক ই ব ব া ক ের  দ ওয় া হল,  সখাে ন আর অ  িক ছ ু ক রা চল েব না। এখন আবার এ ই ব ব াট া  ভ েঙ 
 গেছ, এখন  ক ক ােক িব েয় ক রেছ,  ক ক ার সে  থাক েছ  ক ান িঠ ক  নই । এ ই অব াটা আব ার  েশ া বছ র 
ধের চল েব, ক ারণ ভা রেত এখন নত ুন  জািত র সৃি  হে ।  মাট ামুিট িত নশ বছ র পর আে  আে  পুেরা নত ুন 
 জািত উেঠ আসেব আবার তখন  সই আেগর িনয় েম চেল যােব, আমােদ র এখন সব িক ছ ু িঠ ক িঠ ক হেয় 
 গেছ আর এখন  স ি িডং চল েব না। মােঝ মা েঝ এ ই  স ি িডং এ র  েয় াজন হ য় । এ ই  স ি িডংএ র 
জ  পু েষর দ রক ার পের ।  স ি িডং যিদ ন া চায় তাহ েল  মেয় রাই সৃি র ব াপ াের যেথ । ত েব  য ক িট 
  ািনং হেয় েছ  সখােন  দখা  গেছ   ািনং  থেক সৃ   য  ক ান  াণীই  চ   রাগ া া  হয় । যার জ  এ েদ র 
 চ ুর এ ি ট বােয় ািট ক ও অ া  ও ষুধ খাও য় ােত হয়, যার জ  এ ই   ািনং প িত েত আেখের  িবধ া িক ছ ু হয় 
না। িক  ত াি ক ভ ােব এ ট া  মািণত  য সৃি র   ে  এখন প ুেষর  ক ান দ রক ার ই হ য় না। আে গ মুর গীর 
িডম  থেক বা া ক রার জ   মার েগর দরক ার হ ত । িক  এখন আর দ রক ার হ য় না । এখন মুরগীর িডম 
 েল ােক িন েয় ই েল ি ক াল ই াল   িদ েয়  দয় ত ােত ই ও র ফািট  ল াই েজশান  েসস    হেয় যা য়।  পাি   
ফােম   সব মুরগী েল ােক  সই জ   দখেত এ কই রক ম।  
 

 ত াহেল আচােয  র এ ই ভ াে র িক হেব? িক ছ ু ই হেব না। উিন পি র ার বেল িদ ে ন  ল ােক এট াই 
 িসি  আেছ  য জীেবর জ ে র ক ার ণ হল     । মূল ত ঃ      বল েত এখােন বল েত চা ই েছ ন জ ে র  য 
আধা র  সট াই ন  হ েয় যায় । ত া এখন জে র আধার ইেল ি ক াল ই াল স িদ েয় ই কর,   ািনং ক েরই ক ক 
আর পু ষ িদ েয় ই ক রা  হ াক বা  যভ ােবই ক ক না  ক ন, জীবেক  সখােন আসে ত হেব। ি ক  িব ানী এখন 
বেল  দেব আমরা  ত া ই েলি ক াল ই াল স িদেয় িদ েয় িছ আর িক ছ ুর দ রক ার  নই। দরক ার  নই মােন! 
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জীবেক  তা ওখােন  ক ান না  ক ান  ে সেস আসেত হেব। ত াহেল জীব িক ভ ােব আসেছ? ঋিষর া  দেখেছন 
জীব যখন  গ  বা অ   ক ান  ল াক  থেক নামেছ তখন প াি র মাধ েম  নে ম পু েষর শরীে র  েবশ ক ের, 
 সখান  থেক মােয় র শরীের আ য় ক ের জীেবর জ  হে । এ েল া এ নারা  ত    দ েখেছ ন। িক  ঋিষরা 
এ ট াও বল েছ ন এট া ই এক মা  পথ ন য়, সৃি র অ া  পথও আেছ । এখােন এ কথাট াই বল েছ ন  ল াে ক এ ট াই 
 িসি  জীেবর সৃি  এ ভ ােবই হয় । যাঁরা আ েব ােক ি ন াম ভ ােব  সব া ক ের েছ ন ত াঁরা সৃ ি র এই পথট ােক 
অিত মণ ক ের যান,   েমতদিতবত  ি  ধীরাঃ, মােন ি ত িন আর এ ই   েক আ য় ক েরন না। ত ার মােন, 
িত িন জ -মৃত ুেক প ার ক ের যান।  
 

 আচায    শ েষ বল েছন – ধীরাঃ বুি ম ঃ; ন পুনেয  ািনং  সপ  ি , মে  আেছ     ,  সখান  থেক 
আচায    ট েন িন েয় চেল  গেল ন  যাি নেত, মােন  যািনেত িত িন আর  েব শ ক েরন না। এখােন  যািন বল েত 
 ক ান মাত েৃযািন েক বল েছ ন না,  যািন মােন  য  ক ান  জািত । অথ  াৎ  ক ান  জািত েত  স আসেব না। ত ুিম 
  ািনং ক র, ত ুিম ই েল ি ক ল ই াল স দ াও যাই ক র,  সই ধীর পু ষ আর  ক ান  য াি নেত  েবশ ক রেবন না। 
ন পুনঃ   রিতং কেরািত, িত িন  ক ান ধরেণ র রিত ক ের ন না, রিত ক েরন না মােন –  ক ান িক ছুেত ত াঁর  ীিত 
থােক না। যা র মেধ   ক ান ক ামনা-বাসন াই  নই,  ক ান িক ছ ুর ই াই  নই,  স আর  ক ন জ  িনেত যােব! 
জীব  ক ন শরীর ধ ারণ ক ে র, ত ার ই ে  আেছ আিম এ ই  ভ াগ ক রব,  সই  ভ াগ ক রব,  সই  ভ ােগর 
ই াপূরেণ র জ   সই ধরেণ র শরীর ধ ার ণ ক ের।  
 

 িযিন আ   পু ষ িত িনই   , িযিন আ   পু ষ িত িনই সি দ ান । যখন   র  সবা ক রা হে  
তখন সি দান রই  সবা করা হে , যখন আ   পু েষর পূেজা কর হ য় তখন সি দ ানে রই পূেজা ক রা 
হয় । যাঁরা সি দান ে র প ূেজা ক রেব ত াঁরা  ত া জ -মৃত ুেক প ার ক রেবই, এট াই  ত া  িস  কথা। এখা ে ন 
এ ট ােক ঘ ুিরেয় ি নেয় আসা হ েয় েছ,  যমন বল েছ ন য াঁর  ান হেয়  গেছ ত াঁর মুি , যাঁর ভ ি  হেয়  গেছ 
ত াঁরও মুি । ভ ি  হও য় া মােন এ ক মা  সি দ ান ে র  িত ই  ীিত। সি দ ান  মা েন িযিন আ   িত িন 
সি দ ান ে র সে  এ ক, িযিন আ   িত িনই   ।  সইজ  ঠ া র বার বা র ব ল েছন সি দ ান ই   , 
আবার বল েছ ন  য  স    হ েত পাের না। তখনক ার িদ েন  ল  র  থা িছল বেল ঠ া র সাবধান ক ের 
িদ ে ন। আমরা  ক াথায় এখন আ   পু ষ খ ুঁজে ত যাব। িক  আিম যখন  সই িন া িনেয় সি দান   ােন 
  র পূ জ া ক রিছ, এখন    য িদ আ   পু ষ নাও হন, আিম িক  ত াঁর সাহােয  ধীের ধীের উপর উেঠ 
আসব। আর যিদ িত িন আ   হন তখন ত াঁর ক ৃ পা মা ই আমার সব িক ছ ু হেয় যােব। ত াই িযিন আ   
প ুষ িতি নই সি দান , িত িনই    এ ট ােক বুেঝ িনেয় িযিন সাধু মহা া ব া আ   প ুেষর প ূজা  স বািদ 
ক েরন, ত াঁেদ র সক াম ভ ােব  সবা পূজা ক রেল  য মন ামনা আ েছ  সট া পূণ  হ েব আ র িন া ম ভ ােব ক রেল 
ত াঁেক আর  যািনেত  েবশ ক রেত হেব না।  
 

এখােন আম ােদ র নত ুন এক ট া মুি র পথ বেল িদেল ন –   র  সবা।   েসবা  থেক যখন    
ক ৃপ া হয় তখন মুি  ত ার হেবই হেব। এখান  থেক ই পরবিত   ক ােল    ব নািদ র  থা  চিল ত হেয় েছ ।  বদ 
উপিন ষেদ যা বেল  দ ওয় া হেয় েছ  সট াই পুের া িহ  ধেম  পর রা ভ ােব চেল আসেছ ।    ব না 
উপিন ষেদ ই এখােন এ েস  গেছ । মু েক াপ িনষেদ    কের   র ব নার কথা বেল  দও য়া হ েয়ে ছ। পরবিত   
ক ােল গীত ােত তি ি   িণপােতন পির ে ন  সবয়ার কথা ভ গবান বল েছ ন,  সট া মু েক াপ িনষেদ র এ ই ম েক 
আধা র ক েরই বল েছ ন। িক  এখােন পির ার ব লেছ ন আ   পু েষর  সবা  ভ াে ব হয়, মােন  েট া ভ াবনা 
িনেয়  সবা ক রা হ ে , এ ক টা সক াম আেরক িট িন াম ভ ােব  সবা। সক াম ভ ােব  সবা করেল জগ েত র য া ি কছ ু 
চাই েব সব প ােব, িন াম  সবা হেল জ -মৃত ুর চ েক প ার ক ের যােব।  সই জ  িন াম হও য় ার জ  
মুমু ুেদর তখন বল া হয় –  দ েখা  যমন  যমন  ত ামার ক ামনা হেব  ত ামার জ ও  সই রক ম হেব।  সই জ  
ত ুিম িন াম হেত  চ া ক র, িন াম হেয়  গেল  ত ামার প ু নজ ে র  ক ান স বনা থাক ে ব না।  
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 মু েক াপিনষেদ র  শষ প য  াে য় আমরা চেল এ েসিছ । এখন আমরা যিদ আমা েদ র আেল াচনােক অ  
ক েয় ক িট কথায় বল েত চাই ত াহেল  দখেত পাব ম  ুেক াপ িনষেদ মা  ক েয় ক িট িবষয় িনেয় ই আ েল াচনা 
হেয় েছ । আ া িক, আ ার  ান িক ভ ােব প াও য়া যায়, আ ার  া ন ল াভ যিদ  কউ ক ের  নন ত াহ েল ত াঁর িক 
হেব আর  শ ষ িবষয় হল আ  ান যিদ না হয় ত াহেল িক হেব। মু ে কাপ িনষদ এ ই চারেট িজিনেষর মেধ ই 
ঘ ুরেছ । আমােদ র সব ক িট উপিনষদে ক যিদ  ধ জাল  দ ওয় ার মত জাল  দ ওয় া হয় তখন জাল িদেত িদেত 
এ ই চারেট িজিনেষ ি গেয় ই দাড়ঁােব। উপ িনষেদ র সা র গীত া, ত াই গীত াও এই চারেট িজিনষ েক িন েয় ই 
আেল াচনা ক ে র – আ ার   প িক, আ ােক িক ভ ােব জানা যােব, ত ৃতীয় আ ার   প জানেল িক হয় আর 
না জানেল িক হ েব। এ ই চারেট িজিনষেক এ ক িট শে  িদ েয় যিদ বল া হয় তখন এট াে ক ই বল েব   িবদ া।  
 

ভ ার েত র জাত ীয় গব   
 এখন যিদ    ক রা হয় িহ  ধম   িক, িহ  ধেম র আদশ   িক অথবা এ ই ভ ারত বেষ র জাতীয় গব   িক, 
তখন এই এক ট া শে ই সব  ে র উ র  দ ওয় া হেয় যােব – ভ ারত বাসীর জ াতীয় গব  হল   িবদ া। 
  িবদ া হল আ া িক এ ট ােক জানা, অথ া ৎ িনেজর   প েক জানা। আ ােক জান া, ভ গবানেক জান া, িনেজর 
  পেক জান া সব এ ক ই। িক ভ ােব আ া েক জানা  যেত পাের,  ভ াগ কের জান া যােব, নািক  যাগ ক রেল 
জান া যা েব। ত ৃতীয় জানেল আমােদ র িক ল াভ হ েব, আমােদ র িক গািড়, বািড় হেব, নািক আমা েদ র সব 
খাও য় া-পড়ার সম া িমেট যােব। আর চতথু   না জানে ত পাির, আ  ান যিদ আমা র না হয় ত াহেল আম ার 
িক হ েব। আ  ান যি দ না হয় ত াহেল জ -মৃত ুর চে  ঘ ুরেত থাক েব। জ -মৃত ু র চে রও আবার বণ না 
ক রা হে । প ুের া িহ  ধম   এ ই এ ক িট মা  িবদ ার মেধ  িন েজেক সমিপ  ত ক ের  রেখেছ ।  
 

 যিদ  ক ান ভ ারতীয় েক    ক রা হয় আপ িন িক ভ ারতীয় িহসা েব িনেজেক গিব  ত মেন ক ে রন? এ র 
উ র অেনক রক ম হেত প াের।  কউ ব ল েবন  াঁ আিম ভ ারতীয় িহসােব িনেজেক গিব  ত মেন ক ির।  কউ 
বল েবন গব   কর ার িক আেছ, আিম আমার িনেজর ক ােজ র জ  গিব  ত,  কউ মেন কের ন আিম মা ষ, আমা র 
ক ােছ  ক ভ ারতীয়,  ক আেমিরক ান,  ক প ািক ািন এ সে বর  ক ান  েভ দ  নই। এখন যাঁরা িন েজেদর ভ ারতীয় 
 েপ গিব  ত মেন ক রেছ ন তাঁেদর যিদ িজে স করা হয় আপ ি ন িক েসর জ  িনেজেক ভ ারতীয়  েপ গিব  ত 
মেন ক েরন। আ মা েদ র ম ী  থেক    ক ের এ কট া সা ী পয    সবাই  ন ীিত  , আর সব াই এ ক অপ রেক 
 দ িখেয় যাে । হাম ােম সবাই উল  হ েয়  ান ক ের, হামােম সব াই এ ক অপরেক  দ িখেয় যাে   দখ  দখ 
ত ুিম উল । ভ ারেত র  ােমর  ক ােন  ক ােন  ন ীিত ঢুে ক  গেছ। ত াহ েল ভ ারেত র এ ই সং ৃিত র জ  িক আমর া 
িনেজেদ র ভ ার তীয় বেল গ িব ত মেন করেত পাির?  
 

 আমােদ র  ভ ত েরই এখন গল দ।  ামীজী সম  ভ ারত বাসীেদ র ম েধ  এ ই  চত নােক ই জা ত ক র েত 
 চেয় িছ েল ন। ক েয় ক িট জািত র িদ েক যিদ আমর া দ ৃি  িদ ই, ত ােদ র মেধ   ন ীি ত র কথা বাদ ই িদ ল াম, ক ারণ 
 ন ীিত  ত া এ েদর ক ােছ খ ুবই সাধার ণ ব া পার িক  ত ার  থেক ও ম ারা ক ব াপার  য এ রা িন েজও মরার 
জ    ত আবার অপ রেক মার ার জ ও   ত ।  ক ান মা ষ যখন অপর েক মারার জ  মান িসক ভ ােব 
িনেজেক   ত ক ের  নয় তখন ত ার জ  এ ক ট া িবরাট শ ি  ল ােগ। িমিল ট ািরেত  সিনক েদ র মান িসক ত াই 
 সই ভা েব  ত রী হেয় যায়, শ েক  েযাগ  পেলই  মের উিড়েয় দ াও । িমিলট া ির এ ক ােডিমর এক জ ন পদ  
অিফস ার িক ছু িদ ন আেগ বল িছ েল ন এক ট া মা ষেক খ ুন কর া অত সহজ ক াজ নয় । আসােমর আলফা েদ র 
জ ী আে াল ন দমেন িমিল ট ািরর এ ক জন  স ে ক  দিখেয় এ ক জন বল েছ ন ই িন এ ক সে  িত নজনেক খ ুন 
ক েরিছ েল ন। যাঁেক এ ই কথা বল িছেল ন িত িন  েন বলেছ ন ‘এ েত আ েয  র িক আে ছ, ও নার  ত া এ ট াই 
ক াজ’। তখন  সই অিফসার বল েছ ন ‘আপিন বুঝেত প ার েছন না, এ কট া মা ষে ক খ ুন ক রা খ ুব ক িঠ ন’। 
ফাঁিসর সাজা  া  আসা মীে ক যখন ফাঁিসেত  ঝাল ান হয় তখন ফাঁিসর দ িড়  য ট ানেব ত ােক আে গ খুব ক ের 
মদ খা ইেয়  দও য় া হয়, এটা সরক ার  থেকই অ েম াদ ন ক রা আেছ। যারা খ ুিন ত ার াও ক াউেক খুন ক র েত 
যাও য় ার আে গ মদ  খেয়  নয় । িক  যত  জহাদী আেছ এ রা  ত া  কউ মদ খা য় না, ত ােদ র ধেম  ি নে ষধ আেছ, 
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িক  ত া সে ও এ ক সে  হাজার হাজ ার িব ধম  ীেক ম ার ার জ  সব সময় মানি সক ভ ােব   ত হেয় আেছ । 
এ ই  য আফগািন ােন ব ািড়র মেধ  ঢ ুেক, বি ং ক ের মা ষ েক  মের য াে , পািক ােন এ ত খুন হে  এ র জ  
এ ক ট া শ ি র দ রক ার। এ ই শি  ত ারা  ক াথা  থেক পাে । এ র  থেক ও আরও মারা ক ব াপ ার এ রা শ া  
মেন িন েজ মর ার জ    ত । যত িস আই এ র এ েজ ট আেছ,  মাসাি হ  , ত ািল বা   যত আেছ এ রা সব াই িনেজ 
মরার জ    ত হেয় ই আ েছ । এ রা এ ই শি   ক াথা  থেক পাে ? এ ক জন  জহাদী  ন ীিত   হেব, এ ক জন 
িসআই এ এেজ ট, ই ােয়লী এ েজ ট এ রা  কউ  ন ীিত   হেব এ টা কখন ক নাই ক রা যায় ন া। এ ক জন 
মুসল মান, এ ক জন ই ােয় লী আ হত া ক রেব ক নাই ক রা যায় না।  
 

 ত াহেল গল দট া  ক াথায়?  যট া  ামীজী  দ িখেয়  গেছ ন,  যট া আচায   শ রও  দখানিন ক ারণ  সই 
সময় আচােয  র দ রক ার হ য়িন।  সট া হল এ েদ র সবারই এ কট া ভ াব আেছ  য, আিম  ত ামার  থেক    । 
আমােদ র  ছ াট েব লা  থেক বল া হয় িবনয়ী হেত  শেখা। িক  না, আেগ গব   ক রে ত  শ েখা,  ত ামার মে ধ  
অহ ার  হাক ।  ামীজী এ ট াই বার বার  চেয় িছেল ন।  ামীজী  ক াথাও বেল নিন  য ত ুিম িবন  হও, িনেজেক 
 ছ াট ক র।  ামীজী বল েছ ন  ত ামার মেধ  শি েক জা ত ক র, ভ াবেত  শখ আ িম  ত ামার  থেক    । িক  
আজেক ভ াে ল া ক ের িবচার ক ের  দখার সময় এ েসেছ ভ ারত বাসী িহস ােব আম রা অ া  জািত র  চেয়  ক ান 
িদ ক  থেক    ।  ামীজী বল েছ ন সারা িব   ত ামার পােয় র ত ল ায় এেস বসেব। ক ার পা েয় র ত ল ায় এে স 
বস েব?  য     ত ার পােয় র ত ল ােত ই  ত া এ েস বসেব । িক  ত ুিম ভ ারত বাসী িহ সােব িক ে স    ? 
আধ াি ক ত ায় ত ুিম সার া িব ে র    । 
 

 ও   ট ােম ট েক অবল ন ক ের ই ােয় লীরা সব াই মেন ক ের আমরা হল াম ঈ েরর িনব  ািচত িবিশ  
মানব।  ী ান রাও ত াই মেন ক ের, িয  হ েল ন ঈ ের র পু  আমরা হল াম  সই িয র  ল াক। আমা েদর জ  
িত িন  ুশিব  হেয় িনেজর জীবন বিল দান িদ েয় েছ ন। মুস লম ানর া বেল, আ া ছাড়া আর  ক ান ভ গব ান  নই, 
এ ক মা  আ াই আ েছ ন। আ ার পথেক যারা  বেছ িনেয় েছ ত ারাই িঠ ক পেথ চল ে ছ বািক সব আহ া ক । আ া 
মহ দ েক আমাে দর জ  দ ূত ক ের প ািঠ েয় েছ ন। যারাই মহ েদর কথা মত চল েছ, যারাই ই সল ােমর  ল াক 
ত ারাই    । আেমিরক ানর া, ও েদ র  ভত ের  ভ ত ের যাই ভ াব থা ক, বল েছ আমরাই হল াম িবে র মেধ      
গণত াি ক ও সাং ৃিত ক ভ াবস   জ ািত – আমরা মানবািধক া র এ েনিছ, আমরা গণত  এ েন িছ, আমরা সমত া 
এ েনিছ ই ত ািদ । বৃিট শরাও িঠ ক  তমিন মেন ক ের আমর া হল াম িবে র সব  থেক সভ  ও কৃি  স   জািত। 
এ ক সময় িছল যখন, আমর া হল াম িবে র     সভ  জািত,  ধু এ ট ু  িব াসেক প ুঁিজ ক ের  ছ া  এ কট া  ীপ 
অধ িব েক শাস ন ক ের  গল । এই  য িব াস আিম হল াম এই িব  সং সাের এ ক জ ন িবিশ  ব াি  আর আি ম 
 ত ামার  থেক    , এ ই িব াসই এ ক ট া জািত েক উ িত র শীেষ  ি নেয় যায় । ঠ া র এ ক জ ায় গায় বল েছ ন 
জিমদ ার বািড়র  ছ াট বা াও যিদ  ােমর  ক াথাও িনম ণ  খেত যায় ত ােক  সখােন  সই স ানই  দও য় া হয় 
 য স ান জ িমদারেক  দও য়া হয় । ক েপ  ােরট ও য় াে  র যিদ  ক ান িমিট ং হয়  সখােন ট াট া হল সব  থেক বড় 
 ক া ািনর, ট াট া যিদ  ক ান জুিন য়র অিফসার েক ও  িতিনিধ ক ের পািঠ েয়  দও য় া হয় ত ােক  সই স ানই 
 দ ওয় া হেব  য স ান ট াট াে ক  দও য় া হত । এ ই স ান পাও য় ার জ  চাই প িরিচিত, আিম অমুক     ব ি র 
     িত িনিধ। 
 

 ভ ারেত র     স দ িক?   ি বদ াই ভ ারেত র     স দ । ি ক    িবদ ােক িনেয় ভ ারেত র ি ক 
 ক ান জা তীয় অহ ার বা গ ব  িছ ল? িছ ল, িচরিদ নই িছ ল। িক  এ ই অহ ার এ ক মা  িছ ল  া ণ েদর। 
 া ণ েদ র এ ত ই অহ া র িছ ল  য ত াঁরা বল েত ন আমরাই হল াম এ ক মা    িবদ ার অিধক ারী, এ ক মা  
আমরাই   িবদ ার রহ  জািন।  া ণ েদর এ ত ই অহ ার িছ ল, শূ েক ক ােছ আসা দ ূে র থাক শূে র ছায় াও 
ত াঁরা  শ   ক রেত ন না। আর    ! ত ুিম আমার ধাে র ক ােছ ই আসেব না। মিনয়ার উই িল য় ম   িছ েল ন এক জন 
িবচারক, কল ক াতােত ই থাকেত ন, খ ুবই িবখ াত  ল াক। ভ ারতীয় সং ৃিত র ভ াবধারা র সা েথ পিরিচত হও য় ার 
প র সং ৃেতর  ি ত ত াঁর  চ    া উদয় হল । উিন চাইেল ন সং ৃত  থেক ই ংরা জীর এ কট া অ িভধ ান  ত রী 
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ক রেবন। তখন সং ৃেত র অিভ ধান বেল িক ছ ু িছ ল না। এ ই ব াপ াের উিন পি ত েদর ক ােছ  ঘা রাঘ ুির ক রেত 
   ক রেল ন। ভ ার েত তখন বৃিট শ সা াজ  চল েছ। ই ংেরজ তখন রাজা, আর তাে দর িত ি ন িবচারপিত। 
প ি ত েদ র  াের  া ে র িত িন ঘ ুরেত    ক রেল ন। িক  সব প ি ত েদ র এ ক কথা, সং ৃত  শখােনা দূে র থাক, 
  ে র সােথ কথাই বল ব না।  শেষ এ ক জন  া ণ ব  ক ে  র াজী হেল ন, আপনাে ক আ িম  শখাব ত েব শ ত   
আেছ ।  রাজ সক া েল আপ নােক গ া ান ক ের আস েত হেব, ি তীয় শ ত   আিম আম ার বা িড়র ঘেরর  ভ ত ের 
বস ব আর আপ নােক আম ার ঘের র বাই ের উেঠ ােন বসে ত হেব। আিম ঘেরর  ভ ত র  থেক যা বলা র  জাের 
 জাের ব েল যাব,  সট া  েন আপ নার যা  লখার িল েখ যােবন যা  শান ার  েন যাে বন। মি নয় ার উই িল য়মস 
ত ােত ই রাজী হেল ন। আর কেয় ক ব ছর ধের ত াই ক ের  গেল ন।  রাজ সক ােল গ া ান ক ের প ি েত র বািড়েত 
আসেত ন । এ েস বা িড়র উেঠ ােন  যখােন ঝাড় ুদ াররা দাঁিড়েয় থােক,  সখােন ক াগজ ক ল ম িনেয় বসেত ন। পি ত 
মশ াই   ে র মুখ  দখেবন না বেল ঘেরর  ভ তর  থেক  চ ঁিচেয়  চ ঁিচেয় ত াঁেক সং তৃ  শখােত ল াগেল ন। এ ই 
ক ের ক ের ম িনয় ার উই িল য় মস সং ৃত িশখেল ন। ক ল ক াতা হাই েক ােট  র িত িন এ ক জন ি বচারক ত াঁেক ই এ ই ভ ােব 
সং ৃত িশখেত হল ।  সখান  থেক িত িন সং ৃেত র অিভ ধা ন  ত রী ক রেল ন। আ জ  ায়  শ বছর অিত া  হেয় 
 গেছ, এখনও সং ৃেত র িনভ  রেযাগ  এ ক মা  অিভ ধান হল এ ই মিনয় ােরর উই িলয় মেসর  ত রী সং ৃত  থেক 
ই ংর াজী অ িভ ধান। পরবিত   ক ােল যাঁরাই সং ৃেত র অিভ ধান  ত রী ক ে রেছ ন সবাই মিন য়ার উই িল য় মস  থেক ই 
ক িপ ক ের িল েখে ছন। ও নার এ ই অিভ ধােনর বাই ের  ক ান িক ছ ু িছল না। জােত বৃিট শ িছ েল ন, ও রা  য কা জট া 
ক রেব এ েক বাের িন া ি নেয় পাক া ক াজ ক ের ছ াড়েব।  
 

 স াট আক বেরর এ কবার ই া হল আিম  নে ত চাই উপিনষেদ িক আেছ ।  ক ান  া ণই র াজী হেল ন 
না। আপি ন স াট হেত পাে রন িক  আপিন    , আমরা আপ ন ােক আম ােদ র শা   শানাব না। এখােনও 
িক ভ ােব িকভ ােব এ ক জন  া ণ র াজী হ েয়  গেল ন, িক  ত াঁরও শত   হল  স বাদশ ার মহ ার  ভ ত ের পা 
 দ েবন ন া। ত াহেল িক ভ াে ব হেব? এ ক ট া ক িপক ল থাক েব,  সই ক িপক েল এক ট া খািট য় া থাক েব,  সই 
খািট য় ােত প ি ত মশাই বেস থাক েবন। ক িপ কল  সই খাট    ুপ ি তে ক র াজমহে ল র ছ ােদ র উ ত ায় িনেয় 
যােব। আর  া ণ  যন বাদ শ ার মুখ না  দখেত পায়,  সইজ  যা িক ছ ু ক রার র াি েত ই ক রেত হ ে ব।  া ণ 
 রাজ রাত আট ট া নট ায় আসেত ন,  া ণ ক িপক েল র সাহ ােয  খািট য় ায় বেস আ কােশ ঝ ুল েছ ন, আর ওখান 
 থেক বাদ শােক উপিনষদ  শ ানা েত ন। এ ই িছল  া েণ র অহ া র।  া ণে দর এ ই অ হ ার িচরিদ েনর অহ ার 
িছ ল।  ামীজী বল েছ ন,  া ণেদর এ ই অহ ার যি দ না থাক ত আজ েক এ ই ভ ারত বষ েক মুসল মানর া মু সিল ম 
রা  বািনেয় িদ েত আর ই ংের জরা সবাই ে ক  ী া ন বািন েয় িদ ত ।  
 

 মদ ন  মাহন মাল ব , িযিন  বনারস িহ  িব া িব দ াল য়  ত রী ক েরিছ েল ন। বৃেট েনর  হাম  সে ট াির 
এ ক বার মদন  মাহন মাল ব েক বল েল ন, আিম যিদ  া ণ হে ত চাই আম াে ক  া ণ ক রেবন? িচ া ক ন 
বৃেট েনর  হাম  সে টাির মােন  হাম িমিন ার, আর তখন ভ ার ত আর ই ংল াে র মেধ  ঝােমল া ত ুে । িক  
বৃেট েনর  হাম  সে টা ির হ ও য় া সে ও িত িন ভ ারেত র এক জন িহৈ ত ষী িছ েল ন, ত াঁরও ই ে  ভ ারেত র জ  
িক ছ ু িক ছ ু অথ ৈ ন িত ক ছ াড়  দ ও য় া  হাক। মদ ন  মাহন মাল ব ও তখনক ার িদেনর খ ুব অ গণ  ব ি   িছ েল ন। 
িত িন  েন বল েল ন ‘ া ণ! না ন া  ক ান   ই ও েঠ না আপনা েক  া ণ ক র ার। আপনার যিদ খুবই ই া 
থােক  া ণ হও য় ার, ত াহ েল আেগ মেন এ ই বা সনাট া েক খ ুব তী  ক ন। ত ারপর আপনার এ ই শ রীেরর 
মৃত ুর প র ভ ারেত এ েস শূ  হেয় জ ােবন। ত ারপ র  সখােন ক েয় ক জ  ধের খ ুব  সবা ক ন, ত ারপর  ব  
হেয়,  ি য় হেয় ত ারপ র আপনার সং ার যিদ খ ুব ভ ােলা হয় তাহ েল ক েয় ক জ  পের আপ িন  া ণ হ েয় 
জ াব ার  ে যাগ পাে বন’। মদ ন  মাহন মাল ব   ক ান ব   বা হািসঠ া ার ছ েল এ ই কথা বল েছ ন ন া। মদ ন 
 মাহন মাল ব  িত িন িনেজ এ ক জন  াধীনত া সং ামী ি ছ েল ন আর িত িন জ াে নন বৃে ট েনর এ ই  হাম িমিন ার 
 থেক ভ ারেত র জ  অ েন ক সাহায  পাও য় া যােব, মাল ব ও ত াঁেক  চ    া ক রেত ন। এই হে   া ণেদ র 
অহ ার । এ ই অহ ােরর ফল িক হেত প াের ত ার িনদ শ ন আমরা ই িত হােসর  সই ক ািহ নীেত প াি   যখােন 
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আেল ক জা ার এ ক  া ণে ক বল েছ ন ‘ ত ামােক আি ম আমার  দেশ িনেয় যাব, ত ুিম যিদ না যাও ত াহেল 
 ত ামােক হত া ক রা হেব’।  া ণ  হেস বল েছ ন ‘জীবেন ত ুিম এ র  থেক বড় িমথ া কথা বেল ািন। ক ারণ 
আিম হল াম  সই আ া, আ াে ক  কউ হত া ক রেত প ােরনা’। এ ই হ ল   িবদ ার  িত স ােনর  িতফল । 
মুসল মানর া যখন  া ণ েদর ব লল ‘ ত ামােক গ   খেত হেব আর মুসল মান হেত হেব, নাহেল গল া  ক েট 
 দ ব’।  া ণেদ র  ক ান  ে প  নই, গল া  ক েট  দেব  ত া দ াও । অ া   য জািতেদ র কথা আেগ বল া হল 
এ রা অে র উপর  ভ ু  দখােত চায়, িক   া ণরা কখন ক া র উপর  ভ ু   দখােত া ন া।  ভ ু না 
 দ িখেয়  া ণরা ব েল িদ ত, ভ াই ত ুিম িন েজর মত থাক, আর খুব বড় হ ও িক  আমােক িবর  ক রেত এ েসা 
না। আম া েদর ক ােছ  ত ামরা    ,  ত ামার সে  যিদ কথা বিল,  ত ামার সে  যিদ  মল ােমশ া ক ির ত াহেল 
আমােক আব ার  ান ক রেত হ েব ত াই ত ুিম আমার  থেক দূেরই থাক ।  া ণে দর এ ই  য অহ ার, এই 
অহ ার হল এ ক মা  এ ই কা রেণ  য আমার ক া েছ জগ েত র     িব দ া   িবদ া আে ছ।  ত ামরা বল ছ, মৃত ু র 
প র  েগ  যােব, আমরা এ ট ােক মািননা আর যুি ত েক  ও দাঁড়াে  না, আমরা িব া স ক ির এ ক মা  
জীবনমুি েত ।   িবদ ােত চারিট িজ িনষেক জান া যা য়, আ া িক, আ ােক িক ভ ােব পাও য়া যায়, আ ােক 
জানেল িক হ য় আর না জা নেল িক হেব।  
 

 মুসল মানরাও আ ধ া ি ক ত ার অ শীল ন ক রেছ,  ী া নরা ও ত াই ক রেছ ।  া ণ মাে ন জ গত  া ণ 
নয়, যাঁরা   িবদ ায়  ি তি ত, িযিন   েক সা াৎ দ শ ন ক েরেছ ন। এ ই ব াপ াের আচায   শ র ভীষণ ক র, 
িত িন পি েত র স ং া িদ ে ন যাঁর আ িবষয় ক  ান আেছ এ বং আ িবষয় ক বুি েত সদা জা ত িত িনই 
এ ক মা  প ি ত । ঠ া রও বল ে ছন যখন  দ িখ পি েত র ত াগ- বরাগ ািদ আ েছ তখন ত াঁর কথা  িন, ত াগ-
 বর াগ হীন পি ত েদ র আম া র খড় েট া বেল  বাধ হয় ।   হাজ ার ব ছর আে গ িযি ন আম ােদ র সামাি জক ও 
প ািরবািরক জীবে নর আচর ণ িবিধ িঠ েক ক ের  গেছ ন  সই ম ই বেল  গেছ ন জ   থেক  কউ  া ণ,  কউ 
 ি য়,  ব  বা শূ  হয় না, এ ক মা  ত ার ক ম  ও মানিসক  বৃি র  া রাই  স  া ণ,  ি য়,  ব  ও শূ  
 েপ প ির িচত হয় । সমাজ এখন  াথ  পরত া আর  ল ােভ র মেধ  িনম , রাজ া চায় আ মার  ছ েল ও রাজ া  হাক, 
 া ণ চায় ত ার  ছ েল  যন স ান প াক । এ রা  জন যখন িনেজেদ র অব ােক িঠক ক ের িনল,  ব েদর ও 
আর  ক ান উপায় িছ ল না, মাঝখান  থে ক  বচারা শ ূ েল া নীেচই পের র ইল ।  া ণ মা েনই য াঁর ম েধ  
  িবদ ার  ান আেছ আর সার া ণ এ ই   িবদ ােক িন েয় ই চচ  া ক ের যাে ন।  
 

 িক  সবাই েত া   িবদ ােত থাক েত পারেব না,  সইজ  এ র পেরর ধােপ যা ঁরা থাক েবন ত াঁেদর এ ই 
 া ণ েদ র  িত গভীর ভ ােলা বাসা ও   া র াখেব।  ি য় মানিসক ত ার যার া ত ার া বেল িদল,  দখ ু ন আমা র 
 ারা এ ই   িবদ া হেব না, অত ণ জপ-ধ ান আমার পে  স ব নয়।   িব দ ার উপ াসনার জ  আপ নার া 
সম  জীবনে ক উৎসগ  ক ের ি দ ে ন।  চার,   া, ডাক াত, বদ মাই শ এ রাে তা সমাে জ থাক েবই, আর এেদর 
উৎপীড়ন  থেক সব  দ া র া পাবার  সই শ ি  ও সময় ও আপ নােদ র  নই।  সই জ  আপন ার া যা েত পুেরাপুির 
  িবদ া উপ াস নায় িনেজেদ র  ঢেল িদ েত পােরন ত ার জ  আমরা এ েদর  থেক আপ নােদ র র া ক রব। এ রা 
হেল ন  ি য় ।  ি য় রা   ি বদ ার সে  সর াসির সংয ু হে য় আেছ, ক ারণ যা ঁর া   ি বদ ােত িনেজেদ র স ূণ  
ভ ােব উৎসগ   রেখেছন ত াঁেদর জীবন র া র দ ায়ী   ি য় িনেয় েছ ।  যমন আমােদ র  দ েশ যত িনউি য় ারস 
 েজ  রেয় েছ,  যখােন আমােদর  ােট ল াইট  েজ  েল া চল েছ  সখােন িবেশষ িনরাপ ার ব ব া আেছ । 
 ি য় রা  া ণে ক এ ই িন র াপ া িদে ,  া ণরা হেল ন আমােদ র  ান স দ, এ ঁেদ র য ােত  কউ  িত না 
ক রেত প াের।  ব রা বল েছ, আপনােদ র খাও য় া-পড়া িক ক ের চল েব? িঠ ক আেছ আমরা এ ই দায়ী টা 
িনল াম। আমরা মি রা িদ ব ািনেয়  দব,  সবা ক রব,   ষা ক রেব। আর য াঁর া   ি বদ ােত যাে বন ত াঁেদ র 
 ােণর  ক ান িচ া থাক েব ন া, িনেজর  ভ াে গর জ   ক া ন িচ া থাক েব।    িবষয়ক িচ া ছ াড়া  ক ান ি ক ছ ুর 
িদ েক িত িন মন  দ েবন না।  া ণ িনেজ না  খেয় মরেব, িনেজর বউেক ও না খাই েয় মারেব, স ানেদ র 
  ে ও ত াই । সংসাের র  ক ান িক ছ ুর  িত ত াঁর আ হ থাকে ব না,  ধু আ হই নয়, জগেত র  ক ান িক ছ ুেত ই 



339 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

ত াঁর মন  নই। ত াই  ব েদ র ক াজই হে  সম াে জ অেথ  র  যাগ ান েক এ মন ভ া েব িনয় ি ত ক রা যােত 
  িবদ ার প েথর পিথক রা অক ােল মের িগে য় এ ই   িবদ া টা হাির েয় না যায় । এর বাইের যার া িছ ল ত ারা 
বল েছ আমার হােত ট াক াও  নই আর  মত াও  ন ই িক  আমর া আপনােদর  সবা ক রব। এ র া হল শ ূ । 
এ ক জন ব ি র মা নিসক গঠ ন ও মেন িক ধর েণর  বৃি  আেছ  সই িদেয় িবচার ক রা হ য়  স  া ণ, না 
 ি য়, না  ব  না শ ূ। 
 

 দ ি েণ ের ঠা র যখন  বদা  সা ধনা ক রেছ ন তখন তাঁ র শরীে রর িদ ে ক  ক ান মন  নই, আর  সই 
সময়  পেট র খ ু ব মারা ক গ েগাল চল েছ, িদেন পেনর  িড় বার ঝাউতল া  যেত হে ।  ক ান খাও য় া হজম 
হে  না, হাড় আর চামড়া ছ াড়া ত াঁর শ রীের িক  ু িছ ল না। এ িদ েক সার া িদ ন  বদ াে র কথাই  ধু চল েছ, 
 বদ া   থেক মন এ ক ট ু েণর জ ও সরেছ না। এই হ ল   িবদ া, এ ই   িবদ ার  ত াড় যখন আেস তখন 
সব িক ছ ু  ক েনা পাত ার মত উেড় যায়,  থেক যায়  ধু   িবদ া। এ র প েরর  জে  যারা আস েব ত ােদ রও 
এ ই ি ত নেট ই ক াজ হেব।  কউ বল েত পাের আমার  ত া  যা গ ক রার  মত া  নই  ভ ােগর িদ েকই মন, িক  
আপনার র ার দায়ী  আিম িনেজর ক াঁে ধ ত ুেল  নব। িক ভ ােব র া ক রেব? হয় বা বল িদ েয়, ত া ন াহেল অথ   
িদ েয়,  সট াও না প ারেল  সব া ক রেব। এ ই হল  ি য়,  ব  আর শ ূে র স াম ািজক ভ ূিমক া।  
 

 এ ই   িবদ ােক আধার ক ের ভ ারত এত িদ ন ধের  মিহ মায় দাঁিড়েয় আেছ। মদ ন  মাহ ন মাল ব  িক  
ভ ূল কথা িক ছ ু বেল নিন। কারণ  ামীজীও  ল কচার    ম ক ল ে া ট ু আল েমাড়ােত  থেমর ি দেক ই বল েছ ন 
Each soul that is bending his journey towards liberation, he has to be born in 
India।  য  ক ান আ া,  য মুি র পেথ এ েগােত    করেছ ত ােক ভ ারেত জ   হণ ক রেত হে ব। এই 
এ ক িট বাক েক যিদ  কউ িব াস ক ে র িন েত প াের ত ার পুেরা ব ি  ট াই পাে  ি গে য়  ভত ের এ কট া অদ ম  
শ ি  এ েস যােব।  ত ামার ক াে ছ হা জার হা জ ার এ ট ম  বামা থাক েত প াের, ত ুিম  জহ াদী হে ত পার,   ি বদ া 
এ ক মা  আমার ক া েছ আেছ ।  ত ামার ক ােছ  য িবদ া আেছ  সই িব দ া িদ েয় ত ুিম মা ষ খুন ক রেত প ার েব, 
ই হক ােল  ভ াগ ক র েত প ার েব আর প রক ােল ও হয়ত  ভাগ ক রেত পারেব।  জহাদীেদ র  ধু এ ক ট াই ক াজ, যত 
িবধম  ী আ েছ ত ােদ র গ ল া  ক েট দ াও ।  ছ াট েবল া  থেক এ েদ র এ ই বেল বেল  ি শ ণ  দ ও য় া হয় ত ুিম যিদ 
আ ার না েম  াণ িবসজ  ন ি দ েয় দ াও ত াহেল মৃত ু র পর  েগ  য ােব।  গ ট া িক রক ম?  ত ামার যত রক ম 
প ছ ে র খাবার আেছ সব  সখােন প ােব,  ত ামরা  েত েক এ ক এক জন  িড় পঁিচশ জন ক ের  রী পা েব ম াে ন 
অ রা পােব।  তামােদ র বয় স পঁিচশ বছ রই থাক েব,  ত ামার  ক ান িদ ন  ক ান রকে মর জরা ও ব ািধ হেব না। 
এ ই ভ ােব বেল ব েল  জহাদীেদ র  ত রী ক রা হয়, এ রাও মৃত ুর জ   ত রী হেয় যায়।  য আ া এ েদ র এখােন 
এ ক ট ুক েরা  িট িদ েত পােরনা,  সই আ া  েগ  িগেয় তােদ র অ রা  দ েব!   
 

 ত ুিম  েগ  ি গেয় অ রা  প েত পার, িক   সট াও  ত া  ভ াগ।   িব দ া যিদ জানেত হয় ত াহেল 
আমােদ র ক ােছ আসেত হ েব। যিদ  ত ামার জান েত ই ে  ক ের এ ই জীবেনর িক অথ  , ত ুিম যিদ জানেত চাও 
এ ই জীবন িক েসর জ , জীবন আমােক  ক াথায় িনেয় যাে  এ ই রহ  যিদ জা নে ত চাও ত াহ েল  ত াম ােক 
  িবদ া জান েত হেব। এ ক এ কট া িবদ া জানার জ  এ ক এ ক রক েমর ক ম   ক র েত হ েব। যিদ ট া কা বানাবার 
িবদ া জানেত চাও তা হেল  ত ামােক আেম িরক া  য েত হেব । অ  ভ ােব  ভ াগ া ক রে ত চাও ত াহ েল  ত ামা েক 
 া ে  বা ই ংল াে   যেত হেব। িবিভ   দ েশ িবিভ  ধ রেণর িবদ া আেছ । িক    িবদ া জানেত হেল 
এ ক মা  ভ ারত বেষ ই আসেত হেব। অ া   য  ক ান ধে ম    য  ক ান  ল াক ইে  কর েল সে  সে   সই ধেম  
চেল আসেত পাের। িক  অ া  ধম    থেক  কউ  ক ান িদ ন িহ  হেত পা রেব না।  ক ন পারেব ন া? এ ক জন 
 াশ  ট েনর  ছ েল যিদ চায় ই ে  ক রেল  স  াশ  সেভ ন এ ই েট ভ িত   হেয়  যেত প ারেব,  সেভ ন এ ইে ট র 
ছ া   ক ান িদ ন  াশ  ট েন ভ িত  হেত প ার েব না । আমরা হল াম  সই   িবদ ার অিধক ারী। এ ই   িবদ া 
জানেত হ েল  ত ামােক নীচতু ল া  থেক    ক রেত হেব।  
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যত ণ আমােদ র ভ ারত বা সীর মেন এ ই গব   না অ ভ ব হয়, আমরা হল াম িবিশ   লাক, আমর া হল াম 
  িবদ ার অিধক ারী, ত ত ণ ভ ারত ম াথা ত ুেল দ াঁড়ােত পারেব না। ভ ারত বাসী ছ াড়া আর সবাই  মিবদ ার 
অিধক া রী।  মিবদ া মােন ক ািমনী আর ক া ন,  ধু ই হক ােল ই নয়, প রক ােল ও আ মার ক ািমনী-ক া ন চাই। 
যখন আিম মৃত ু র পর অ রােদ র প ােব া বেল মৃত ু েক বরণ ক র িছ, ত ার মাে ন ক ািমনী-ক া ে নর মেধ ই আিম 
আস । এই ক ািমনী-ক া ন ই হল  মিবদ া।  য ভ ারত এ ত িদ ন   িবদ ার উপাসক িছ ল, বত  মান যুেগ  সই 
ভ ারত হেয় েছ  মিব দ ার উপাসক । সব ভ ারতব াসী ক াি মনী-ক া ে নর  প ছ েন উ   হেয়  দৗড়াে ।  
 

 সব জািত রই এ কট া িবেশষ িক ছ ুেক িনেয় অহ ার আেছ, ই ােয় লীরা মেন ক ে র আমরা হল াম ই েরর 
িনব  ািচত িবেশষ স ান, মুসল মানেদ র এ ক রক ম অহ ার, আেমিরক ার এ ক র ক ম অহ ার । এ ই অহ ার  সই 
জািত েক িবেশষ ভ ােব র া ক রেছ । ভ ার ত বাসীর  য অহ ার ভ ারত ব াসীেক র া ক রেব  সই অ হ ার েক 
ভ ারত বাসী  ছ েড় িদেয় বেস আেছ । এ র ফল  ক াথায় িগেয় দ াঁড়াে  – আ হত ার সংখ া  বেড়  গেছ, হত াশা 
এ েস  াস ক ের িনে , আর  ন ীিত র শীেষ  চে ল যাে ।   ি বদ ার অহ ারী  া ণ মের য ােব ত বু  স িমথ া 
কথা বল েব না। এক জন  ি য় মের যােব িক  অ ধ ম  যু  কখনই ক রেব না। িক   যমন  যমন আমরা 
সাম ািজক  ে র ন ামিছ  ত মন  ত মন  সখােন এ ই মূল েবাধ  থেক মা ষ সের আসেছ । অ া  ধ েম  র  ল ােক রা 
জােন  ধু ঈ রীয় কথা, আমরা িক  জািন   ি বদ া। তা রা জ াে ন মৃত ুর প র  গ  গ ারাি ট ।  েগ র আবার 
অেনক রক ম  র আ েছ । মুসল মানরা পেরর িদ েক ি হ েদ র সং েশ   এ েস অে নক িক ছ ু জানা র পর অে নক িক ছ ু 
আবার সং েশ াধ ন ক রল  যটা  ক ারােন  নই,  যমন  ে গ র নািক আবার সাত িট  র আেছ । আমােদ র  যমন 
সাযুজ , সামীপ , সােল াক  ও সা প  আেছ, মুসল মানে দরও এ ই রক ম সাত ট া  র আেছ । িক  িঠ ক িঠ ক 
  িবদ া আমাে দর ক াে ছই আেছ ।   িবদ ার িবেশষ  হল জীবনমুি । এ ই শরীের  বঁেচ থাক াক ালীনই ত ুিম 
সা া ৎ   েক দ শ ন ক রেব, এ র জ   ত ামােক  গ -নরক  ক াথাও  যেত হেব না। এ িজিনষ  ক াথাও  ক ান 
ধেম  প াও য় া য াে ব না। ঈ রেক এ ই চম    চােখ  দখা যাে ব, ঈ েরর অ ভ ূিত এখােনই হেব, সব  ং খি দং    
এখােনই  দখব,  ীক ৃই সব িক ছু হেয় েছ ন এ ট ােক এখােন এ ই শ রীেরই উপল ি  হ েব, এ ট া এক মা  িহ  
ধম   ছ াড়া আ র  ক াথাও পাওয় া যােব না। ত াই আমর াই হল াম Chosen  ধু chosen নয় most chosen 
of the Lord। 
 

 মা ষ যখন িব েদেশ অেনক িদ ন ক ািট েয়  দেশ যখন  ফের তখন বািড়র  ল াক, ব ,ু ঘি ন  আ ীয় 
 জন সবারই জ  িক ছু না িক ছ ু উপ হার িনেয় আে সন । িক  ত ার যারা খ ুব িবিশ  ঘিন   ল াক, িনেজর 
আদে রর  মেয় ব া  ী বা মা, এ েদ র জ  এ কট া িবেশষ উপ হার িনেয় আে সন আর  সট া ত ােক ল ুিক েয়  দেবন, 
অ   কউ  দখেল যােত ত ােদ র মন খার াপ না হয় । িহ রা হল  সই িবিশ  জািত । ভ গবান সবাই েক ই িক ছ ু 
না িক ছ ু িদেয় েছ ন, িক  িহ রা হল ভ গবাে নর ি য় ত ম জািত, ত াই ত ােক িদেল ন এ ই   িবদ া।  
 

 এখন ভ গবান আমােদ র   িব দ া িদ েল ন, িক  ত ােক  ত া ভ গবান এ েস সামল ােবন না, আমােদ রই 
সামেল রাখেত হ েব। িক  আমরা এ ই   িবদ ােক উিড়েয় িদেয় িছ । এখন যাঁরা  া ণ ব ংে শ আেছ ন, প াঁচ ছয় 
 জ  আেগ ত াঁেদ র পূব  প ুষেদর  ব দ মুখ  িছল,  ােনর জ  ত াঁরা জীব েন র সম   খেভ াগেক উৎসগ  ক ের 
িদ েয় িছ েল ন। আজেক  সই  া ণ বং েশর  ল াক এ ক বার িনেজর িদ েক তা িক েয়  দখ ু ক আিম  ক াথায় দ াঁিড়েয় 
আিছ । এ রা বল েছ আমােদ র বই পড়ার সম য়  ক াথায়, বই েয় র আল মাির  দখেল ই মাথা ঘুের যায়, এ ত বই 
 ল ােক পেড় িক ক ের! এ েদ র ব লেত ই ে  হয়, আপ নার ল া ক ের না আপন ার প ূব  জরা  বদ উপ িনষদ রচন া 
ক েরিছ েল ন, আপনার ল া ক ের না আপনা র পূব  জরা রামায় ণ, মহাভ ারত, আঠ ােরাট া পুর ান আর আঠ ােরাট া 
উপপুর ান িল েখিছেল ন, আপনার ল া ক ের না আপন ার পূব  জরা িক ছ ু িদেন আেগ গীতা লী িল েখ  নােবল 
 াই জ  পেয় েছ ন। ল ায় আ পনারা এখন গ া য় ড ুেব মের যাে ন না  ক ন এ ট াই আ েয  র। এ েদ রই বংশ ধর 
হেয় আপ নার া িক ক ের বল েত প ারেছ ন  ল ােক র া এ ত বই প েড় িক ক ের! আজক াল ক ার চ াংড়া  ছ েল েমেয়র া 
বল েছ ধম  ক ম   ক ের িক হেব! এ েদর এ ই কথা বল েত ল া ক ের না  ক ন  ভ েব আ য   ল ােগ, যার জ  এ েদ র 



341 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

প ূব  পু ষ রা সম  জীবন িদ েয় িদেল ন,  সই ধেম র ব াপাের এ রা    কর েত আেস!  ধু এ ক ট া  জ  নয়, 
 জে র প র  জ  ধের  ধু ধেম র জ  জীবন েক উৎসগ  ক ের িদ েয় েছ ন।  
 

 ভ ারেত র এ ই এক ট াই  বিশ  , ভ ারেত র ক ােছ আেছ   িবদ া। ধম   সব জায় গােত ই আেছ, ধম   মােন 
 যখােন মা ষ সাধন া ক ের ভ গবা েনর সা াৎ ক রার  চ া ক রেছ । িক  এ ই   িবদ ার  ধান  বিশ   িক? 
মুসল মানর া বল েছ মুসল মান ন া হ েল  ত ামার ভ গবােন র সা া ৎ হেব না,  ী ান রা বল েছ ন  ী ান ছ াড়া 
ঈ রেক  কউ জানেত পারেব না। িহ রা কখনই এ ই কথা বল েব ন া, িহ  বল েছ  য  ক ান  ল ােক র ই হেব, 
আর তুিম  যখােন আছ  সখান  থেক ই  তামার হেব। আর  ত ামার জীব শােত ই যা হবার হে ব, মৃত ুর পর 
 ত া হেবই । এই  য বেল ক াশীেত মরেল মুি  হ েব, এ েল া  বদ া   া ই করেব ন া। জীবনমুি   য 
িহ ধেম র মু ট মি ণ  ধু ত াই নয়, এ ট াই িহ ধেম র আদ শ । এ ই জীব শ াে ত, এ ই শ রীের ঈ র দ শ  ন হেব 
আর িনত   সই ঈ রেক দ শ ন ক রেব।  চাখ বুজেল ঈ র আেছ ন আর  চাখ খ ুল েল ঈ র  নই, ত া ন য়। িহ  
ধম   বেল এক মা  ঈ র ই আেছ ন। মুসল মানর া  যমন বেল অ   ক ান  দ বত া  নই এ ক মা  আ াই ভ গবান। 
িহ  ধেম  উে া বল েছ, এখােন বল েছ অ   দবত ােদ র  ত া  ক ান   ই  নই, এখােন ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  ন ই।  
 

 িক ছু িদন আেগ এ ক জন বুি জীিব িহ ে দর িন া ক ের বল েছ ন, িহ েদর সব িক ছু ই ভ গবান, এ েদ র 
সাপ ও ভ গব ান, ই ঁ রও ভ গবান, বাঁদরও ভ গবান সবই ভ গবান। আসেল এ র া িক ছুই জাে ননা আর  বােঝও না। 
িহ  ধেম   ক াথা ও বেল ন া everything is God।  মরী  হল েক  ামীজী এ ট াই বেল িছ েল ন, সব উ া 
বুঝিল রাম, িহ রা  ক াথাও বেল না everything is God, বেল God is everything। ঈ রই সব িক ছ ু 
হেয় েছ ন, এ ই  বাত ল ট া ভ গবান নয়, ভ গবানই এ ই  বাত ল হেয় েছ ন, ভ গবােনর বাই ের িক ছ ু  নই। এ ই  য 
অ া  ধম  ীয়  নত ারা বল ে ছ আম ার ধম   ন া ি নেল  ে গ   যেত পারে ব না, আমার ধেম র  ল াক ছাড়া  কউ 
ঈ েরর ক ৃপ া পােব ন া, তখন  বাঝা যায় এ েদর িক ছ ু এ ক ট া  গালম াল আেছ । যখন ব ল েছ আমার ধেম র  ল াক 
না হেল  কউ ঈ েরর ক ৃ পা প ােব না, তখন তুিম বল েত চাই ছ  ত ামার ঈ েরর বাই েরও িক ছ ু আেছ । হয় 
প ুেরাট াই  ত ামার ঈ র আ ে ছ ন আর ত া নাহ েল  ত া মার ঈ েরর বাই েরও িক ছ ু আ ে ছ, এট া  ত া খুব স হজ 
ব াপ ার।  ত ামার ঈ র যখন সৃি  ক র েল ন তখন সৃি র উপাদান িত িন  ক াথা  থেক এ েন েছ ন, বাই ের  থেক 
এ েনেছ ন, না িক িনেজর  ভ ত র  থেক ই এ েনেছ ন? যিদ বাই ের  থেক এ েন থােক ন ত াহ েল  ত ামার ঈ েরর 
বাই ের ও িক ছ ু আেছ, ত াহেল  তা  ত ামার ঈ র আ র সব  শি মান হেল ন ন া। ঈ র যিদ  ভত র  থেক উপাদান 
িনেয় আেস ন ত াহ েল ঈ র কখন বাড়েছ ন কখন ক মেছন।  য  ক ান   ত বাদী ধম  ে ক এ ই সব যুি  িদ েয় 
ত ুল ধুেনা ক ের  দ ওয় া হয় । িক   কউ িক ছ ু কথা বল েত চায় না। আর িহ রা িনেজর াই এখন জােন ন া 
উপিন ষদ িক বল েছ গীত া িক বল েছ,  ধু  েনেছ উপ িনষদ গীত া বেল িক ছ ু আেছ । ত াই নয় আমােদর আবার 
িনেজেদ র িহ  বল েত ল া ক ের।  যট া আমােদ র অহ ার ও গেব  র িজিনষ,  য িজ িনষ আ মােদর ধ মনীেত যুগ 
যুগ ধে র  বািহ ত হেয় আস েছ,  য িজ িনষ আ মাে দর  া ণ, মন, বুি েত শ ি  স ার ক ের আসেছ  সখােন 
আমরা বল িছ এ ট া আমােদ র ল ার িজিনষ। আজ তা ই আমরা সব িদক  থেক  ব  ল হ েয় পেড়িছ, আমােদ র 
ব ি ে  আর  সই  জৗল ুষ  নই, ক াপ ু ষত া আ র িনল   ত া আমােদ র আচরেণ সব   ণ  ক াশ প াে ।  
 

িক ছুিদ ন আেগ India Calling নােম এ ক ট া নত ুন বই বাজ াের এ েসেছ, ত ােত এ ক িট যুবেক র 
অিভ ত ার কথা বল া হে ।  ছ েল িট র বাবা-মা বর াবর ভ া রেত ই িছ ল, পের আেমির ক ােত চেল যায় ।  ছ েল িট র 
জ  আেমিরক ােত ই । মােঝ মেধ  ভ ারেত আেস। যখন ও র প ঁিচশ ছ াি শ বছ র, তখন ও র ই ে  হল ক াছ 
 থেক ভ ারত েক ভ ােল া ক ের  দখেত হেব। এখন  স বে েত এেস আেম িরক ান  ক া া নীেত চাক ির ক রেছ । এ ই 
চাক রী ক রেত িগেয় ত ার  য ন ান ান রক েমর অিভ ত া ও অ ভ ব হ েয়ে ছ  সট ারই বণ না িদ ে ।  
 

 ত ার মেধ  ভ ারেত জািত থা িক ভ ােব ক াজ ক ের এ ক ট া খ ুব মজার ঘট না িদেয় ত ার বণ না িদ ে । 
 ছ েল িট র বাবা-মা আেমি রক া  থেক  ছ েল র ক ােছ বে েত এ েসেছ । ত া েদ র এ ক বড়েলাক ব ুর বািড়েত সক ােল 
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  কফাে র জ  িনম ণ ক রা হেয় েছ । ও ই ব ািড়েত িত ন-চারজন চাক র আেছ । সক ােল যখন ব ুর বািড়েত 
এ রা উপ ি ত হেয় েছ সে  সে  খুব স ান ক ের চাক ররা দ রজা খ ুেল চারবা র ক ে র  সল াম ঠ ুেক আপ ায় ন 
ক রেছ ।  ছ েল িট চাক র-বাক রেদ র আদ ব-ক ায়দ া আর আদ র-আপ ায় েন খুব অিভভ ূত হেয়  গেছ । অ  িদ েক 
ত ার এ ক ট ুল া ল াও ক রেছ, ক ারণ আেমিরক ােত মা ষ িনেজ েক এ ত  ছ াট ক ের এ ই ধরেণর আদ ব-ক ায়দ া 
 দ িখেয় আদ র-আপ ায় ন ক রেব ভ াবা যায় না। এ ক  দড় ঘ ট া ক ািট েয় ত ারা  সখান  থেক  বিরেয় এেসেছ । 
বািড়েত এ েস  ছ েল িট র হঠ াৎ মেন পড়ল এ েদ র ক াছ  থেক  স এক টা  ত াশক িনেয় এে সিছ ল,  সট াে ক  ফর ত 
 দ ওয় ার জ  গািড়ে ত ক ের িনেয় ও িগেয় িছ ল িক  গািড়  থেক নািমেয়  ফরত িদেত ভ ুেল  গ েছ । ব ািড়েত 
িগেয় বাব ােক বল ল,  ত াশকট া  ফর ত িদেয় আসি ছ। গািড়ে ত পাঁচ-দ শ িমিনেট র রা া। ইিত মেধ  ও ই ব ািড়র 
 ল ােক র  বিরেয় চেল  গেছ। চাক র েল া আেছ ।  ছ েল িট  ত াশক ট া ঘােড় ক ের িনেয় দর জায় ক িল ং  বল 
িট েপেছ ।  থেম  ত া চাক রট া অ  এ ক ট ু দ রজা ফাঁক কের বল েছ ‘িক চাই’?  ছ েল িট আে  ক ের বল ল 
‘ ত াশ ক ট া িদেত এ েসিছ’। ‘িঠ ক আেছ, ওখােন  রেখ  দ’। অবাক ক া ! আধ ঘ ট া আেগ  য চাক ররা  সল াম 
সাব ক ের আপ িন সে াধ ন ক ের ক ত স ান িদ েয় আপ ায় ন ক েরিছল এখন  সই চাক ররাই ত ুই  ত াক াির েত 
 নেম  গেছ! ‘ওখােন  রেখ  দ,  রেখিছ   যাঃ এ বা র  বেরা’।  ছ েল িট বুঝেতই পারেছ ন িক এ মন িবরাট 
ব াপ ার হেয়  গল এই আধ ঘ ট ার মেধ !  ছ েল িট িলখেছ ‘আমার তখন মাথা ঘ ু রেত    ক েরিছ, হঠ াৎ ক ের 
িক এ মন হল  য  সই আদ ব-ক ায় দ া প াে  িগ েয় মেন হে   যন  ক ান িনক ৃ  প র সােথ আচরণ ক র েছ’। 
তখন  ছ েল িট র হঠ াৎ  খয় াল হ ল ভ ারেত  ক ান ভ েল াক িনেজর ক াঁেধ ক ের  ত াশক বেয় িনেয় যােব না। 
 ত াশ ক এক মা  যার া  ডিলভ াির ম ান বা চাক র   ণীর  কউ ক াঁেধ ক ের িন েয় যাে ব।  ছ েল িট এ কট া টী-শাট   
আর িজন   পের আ েছ বেল িচনেত পারেছ ন া, মেন ক রেছ  ক ান  ডিলভ াির ম ান। তখন  ছ েল িট হা া ক ের 
বল ল, আজেক সক ােল আ মােদ র   কফা ট া খুব দা ণ িছ ল । বল েত ই  ছ েল িট র িদ েক ত ািক েয় ই চাক রট ার 
 চাখ ছ ানাবড়া হেয়  গেছ । মুখট াও ফ াক ােস হেয়  গেছ । সে  সে   ার  ার করেত    ক ের িদে য়েছ । 
আর এমন ব বহার ক রেত    ক ের িদ েয় েছ যা েত  ছ েল িট ভ ুেল ও বািড়র মািল ক েক যােত  ক ান কথা না 
বেল, ত াহেল ও র চাক রী চেল যােব।  ছ েল িট বল েছ মা েষর চিরে  ত ার ব বহার  য এক  সেক ে র মেধ  
িক ভ ােব প াে   যেত পাের  সট া আজ আিম  ত   করল াম । বািড়েত এ েস ভ াব েছ সম াট া  ক াথায় । এ ই 
হে  ভ ার েত র জািত থা।  
 

যখনই রা া-ঘােট,   েন বাে স  জন ভ ারতীেয় র  দখা হ ে ব তখন  থেমই  জন  জনেক মাপেত    
ক রেব, আিম বড়, না ত ুিম বড়। আ া দ াদ া আপিন  কাথায় চাক ির ক েরন? যিদ সরক াির চাক ির হ য় ত াহেল 
 স উপ ের উেঠ  গল,  াই েভ ট চাক ির যিদ হয়  স নীেচ চেল  গল। সরকা ির চা ক িরেত আপিন এখন িক 
 প াে  আেছ ন? িক ক াজ ক েরন? আপনার  ট ক  হাম  প এখন ক ত? ত ারপ র খ ুব ক ায় দা ক ের িজে স ক র েব 
আপনার  ভ ন াম িক? উপািধ  দেখ  মেপ  নেব আপিন  ক ান জােতর । ক ায় েদ র উপ ািধ  েল ােত আব ার 
 বাঝা যায় ন া,  সখােনও কায় দ া ক ের  জেন  নেব নীচ ু ক ায় , নািক উচঁ ুক ায় ।  জন ভ ারতীয়  দখা হেল 
 থেমই  চ া চল েত থােক  ক ক ােক  ঠ াক রােব। আমােদ র জ ািত থা মূল ত ঃ হ ল এক জন আের কজনেক 
 ঠ াক রান।  া ণ     বণ ,  া েণর উপের আবার স  াসী, স  াসী যখন আসেব তখন ত ােক রা া  ছ েড় 
িদ েত হে ব।  ছ েল িট বল েছ ভ ারত এ ই এ েক অপ রেক  ঠাক রান  থেক  ক ান িদ েন  বে রােত পার েব ন া।  
 

  ছ েল িট িলখেছ,  হােট েল  গিছ ।  সখােন  চােখর সামে ন  দখিছ যােদ রেক আেগ অ  ৃ বেল দ ূের 
সিরেয় রাখা হত আজেক ত ারাই অে নেক বড় বড় অিফসার হ েয় েছ। ত ার া  হােট ে ল  খেত  গেছ,  সখােন 
ও ে য়ট াররা  া ণ। ত াহেল এখন িক হে ? িক ছ ু ই প ির বত ন হয় িন, যারা  সই তথাক িথক নীচ ুজােত র ত ারা 
অিফস ার হেয়  গেছ মােন  স এ বার  া ণ হ েয়  গেছ ত ার াই এখন ত াি ল  কের ও েয় টারেদর সে  কথা 
বল েছ, যিদ ও ত ার  া ণ ব ংেশ জ । মা েন  প িক ং অড  ার, অথ  াৎ আি ম     ন া ত ুি ম      ঁেক  ঁেক বা র 
ক রেব। স  াসীর াও যখন   েন ক ের  ক াথাও যাে ন  সখােন ক া র স ােথ পিরচয় হেল ই স  াসীেক অব ই 
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িজে স ক র ে ব মহার াজ আপ নার ক ূর পড়ােশ ানা আর আপনার  ভ ন াম। নাম ি দ েয় জানেব আপিন  কান 
জােত র আর িড ী িদেয় জান েব আপন ার িবদ া ক ত দ ূর। ত ার পর িঠক ক রেব আপনােক স ান  দ েব িক 
 দ েব না । স  াসীর া  ক াথাও  গেল অে নক জায় গায় দ াের ায় ান  থেম ঢ ুক েত ই  দ েব না, পের যখন মািল ক 
স ান িদ ে  তখন  সই দ াের ায় ান েদর স ান  দখাে নার  ঠ ল ায় স  াসীই না া নাবুদ হেয় যা ন।  থম 
স  াসীেক দ ােরায় া ন মে ন ক রেছ এ ব াট া এ ক ট া ক াঙালী িভখারী। ত ারপর যখন  দখেছ ত ার মািল ক স া ন 
ক রেছ তখন  দখেছ এখােন অ  ব াপা র।  
 

  ামীজী িঠ ক এ ই িজিন ষট ােক ই তী  আ মণ ক েরেছ ন। আজেক  য আমরা   িবদ া বল িছ এ ই 
  িবদ ার অবেহল ােক ই  থেম আ মণ ক েরেছ ন।   াি ক াল  বদা  মােন, ত ুিম যিদ এখন অিফসা র হেয় 
থাক ত াহ েল  ত ামার ি বরাট এ মন িক ছ ু হেয় যায় িন । আর ত ুিম য িদ  হােট েল র ও েয় ট ার হেয় যাও ত ােত ও 
 ত ামার এ মন িক ছ ু  িত হেয় যায় িন। এ ই   াি ক াল  বদ াে র কথা বল েত িগেয়  ামীজী িনেজর এ ক ট া 
ঘট নার কথা বল েছ ন। িত িন িবেদ েশ এক ট া  ক ােচ ক ের যাে ন। এক ট া জ ায় গায় এ েস  ক াচম ান  ক াচট ােক 
দ াঁড় ক ির েয়  নেম িগেয় র া ার ধ াে র  েট া   র বা া, ত ােদ র  পাষ াক ও খ ুব   র,  ক াট  -প া ট প রা, 
ত ােদ র বুেক জিড়েয় আ দর ক ের  ক াল  থেক নািমেয় িদ েয় আবার  কােচ এ েস উঠল ।  ামীজী  দেখ হ ত ব  
হেয়  গেছ ন। এ ই  েট া বা ােত া ভ েল ােক র স ান!  ক াচম ান ম ােন আম ােদ র ট াঙাও য় াল া, ত ােক  ামীজী 
বল েছ ন এ রা  ত া  দখিছ খ ুব স া  বািড়র  ছেল, ত ুিম এ েদর িক কে র আদ র ক র েল?  ক াচম ান ব ল েছ, না, 
এ রা আমারই বা া। আিম আেগ অ   দেশ থাক ত াম  সখােন আম রা িবরাট বড়েল াক িছল াম। িক  অভ ােব 
প েড় আমােক  দশ  ছ েড় এখােন এ েস  ক াচম ান হ েত হেয় েছ । আিম িক  আমার বা া েদ র িঠ ক ভ ােব র ািখ। 
 ামীজী  ে ন উে িজত হেয় বল ে ছন This is the practical Vedanta। আমা র পিরি িত প াে   যেত 
প াের িক  আমার স ান  যখােন িছ ল এখনও িঠ ক  সখােনই আেছ ।  
 

আমােদ র স ানট া  ক াথা  থেক আসেব?   ি বদ া  থেক । আিম  হা েট েল র এ কট া ও েয় ট ার হেত পাির 
িক  আিম জািন আিম  সই    আ া। জ গত ক ার েণ আিম এ ক ট া ম ুিচ হেত পাির,  ত িল হ েত প াির, যা 
িক ছ ু হ েত পাির িক  আমার মূল িভ ি  হে  আিম  সই    আ া।  ামীজী এ ট ার উপেরই বা র বার  জা র 
িদ েয়  গেছ ন।  যমন  য  ক ান ম ুসল মা েনর মেধ   য ভ া  ৃ ভ াব  সট া এে সেছ ত া েদ র এ ই  বাধ  থেক আমরা 
সব াই হল াম আ ার স ান। ি ঠ ক  ত মিন আমরা হল াম   িবদ ার অ িধক া রী। িক  তফাৎ হেয় যায় এ ইখােন – 
আমার পূব  জেদ র ম ে ধ   কউ যিদ   িবদ ায়  িত ি ত হেয় থােক ন ত ােত আমার িক ছ ু আেস যায় না, 
  িবদ ার এ ট াই িবেশষ । আিম িনেজ যিদ   িবদ ার অ শীল ন কি র ত েবই আিম  া ণ, ত েবই আিম 
স ান প াব, ত া ন াহেল আিম  া ণ নই, আর আমার  সই স ানও হেব না। িক  ি তীয় ধা েপ আিম যিদ 
নাও   িবদ ার অ শীল ন ক ির,  ধু িনেজর ম েধ  আিম যিদ এ ই ভ াবট া জাি গেয় রা িখ  য আিম মুিচ হ েত 
প াির িক  আমার পূ ব  জরা     ঋিষেদর  সবা ক েরিছ েল ন, আিম জািন আিম  স ই    আ া আমার ও 
অিধক া র আেছ এই   িবদ ােক অজ ন ক রা, এট াই তখন   িবদ ার অহ ার হ ে য় যােব, এট াই আমাে দর 
জাতীয় গব । আমােদ র  দ েশর জ  আজেক র িদে ন খ ুব জ রী জািত র এ ই গব  েক জািগ েয়  ত াল া। িনেজেদ র 
সব   ণ ভ াবা আমরা  ক ান সাধ ার ণ  ল াক নই, আিম অিফেসর  ক ান স াধারণ  ক রা নী নই, আিম সা ম া  গৃহবধু 
নই, আিম  সই মা িট েত জ  িন েয় িছ,  সই ধেম  জ  িনেয় িছ  য  দ েশর মািট ও ধম  েক ঈ র িবেশ ষ ভ ােব 
র াক বচ িদেয় বাঁিচেয়  রেখেছ ন, ক ারণ এই জািত র হ ােত   িবদ া আেছ । যত ণ  দ শবাসীর মে ধ  এই 
ভ াব না আসেব,   ি বদ ার জ  গব    বাধ না হ েব, ত ত িদ ন আম ােদ র মেধ  শি র জাগর ণ হেব না, শ ি র 
জাগর ণ ন া হ েল ত ত িদ ন  দ েশ র  ক ান ভ ােল া হ েব ন া। ধম িন রেপ ত া, গণত  ি নেয় যত কথা ই বত  মান 
িশি ত বুি জীবী মহ ল বল ুক না  ক ন এ েল া ভ ার েত র  াণ নয় ।  

 

আমরা অেন েক ই জ ািনন া  য এ ক সময় এ ই ভ ারত সারা িবে র আিথ  ক স েদর রাজ ধানী িছ ল, সম  
িবে র সাং ৃিত ক  াণেক  িছ ল ভ ারত বষ ।  ধু ম া  আিথ  ক আর সাং ৃিত ক ই নয়, জগেত র যা িক ছ ু ভ ােল া 
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িছ ল ত ার সব িক ছুর রাজধা নী িছ ল এ ই ভ ারত । িক  আজেক আমরা সব িক ছ ুেতই  ব  ল হ েয় হীনম ত ায় 
ভ ুগিছ, ক ারণ আমাে দর শ ি র মূল উৎসট ােক  বমাল ু ম ভ ুেল বেস আিছ, ত াই এ ই  রব া। আমার ক া েছ 
  িবদ া আেছ, আিম   িবদ ার অ িধক ারী এ ই  চত নােক জা ত ক ের র া ীয়  চত নায় না  পা িরত ক রা 
প য    আমােদ র  ভত ের শি  জাগেব ন া।  ামীজী এ ই কথাই ঘ ুিরেয় বল েছ ন ত ুিম  ভড়া নও ত ুিম হেল িসংহ। 
সম  উপিনষদ, গীত া এ ই এক ই কথা িবিভ  ভাে ব বল েছ। 
 

 আমরা আব ার মূল উপিনষেদর আেল াচনাই িফের আ সি ছ।   িবদ ায় চার েট   ,  যট া এ র আেগই 
আমরা বেল িছ । মু েক াপ িনষেদ এ র আে গর আ েগর খ   েল ােত আ া িক, আর আ  ান িক ভ ােব পাও য় া 
 যেত প াের এ ে ল া িন েয় আ েল াচনা ক রা হ েয় েছ ।  শ ষ খে  বািক িত নেট িজিনষ েক িনেয় আেল াচন া ক রা হ েব 
–   িবদ া যারা সাধন া ক রেছ না ত ােদর িক গিত হয় আর আ  ান িক িক উপােয় প াও য় া  যেত পাের 
 যট া আেগও আ েল াচনা ক রা হেয় েছ এই খে  আব ারও আেল াচনা ক র েবন, আর আ  ান হেয়  গেল িক হয় 
এ ই ি নেয় ও আেল াচনা ক র া হেয় েছ ।  বদাে র মূল কথা হল সি দ ান  ছ াড়া িক ছ ু  নই।  য  কা ন ক া রেণই 
 হ াক এ কট া মায় ার আবরণ ব া অি বদ ার জ   সই    সি দা ন েক ই এ ই জগৎ  েপ ভ াসমা ন  দখায়। 
 ায় ই অে নক েক বল েত  শানা য ায়  বদ াে র এ ট াই মূল িস া   য এ ই জগৎট া মায় া, মায় া মাে ন জ গৎ 
আদে পই  নই। িক   বদা  কখন ই এ ই কথা ব েল না, জগৎ অব ই আেছ, িক  এ ই জগৎ       ছ াড়া 
িক ছ ু নয়। ত ুিম  যট া ব   েপ  দখছ  সট া ব   েপ  নই     েপ আেছ । ত াহেল িযি ন    িত িনই ব  
হেয় েছ ন, ব র  ভ া া  য  সও   । িক  ব   ভ া া  যট া মায় ার বা অিবদ ার জ  হেয় েছ,  যট া আমরা 
 কউই বুঝেত প ারিছ না, এখােন  েট াই িমথ া। িযিন কত  া বা  ভ া া আর  ভ াগ মােন ক ম , এ ই  েট াই এক, 
এ ক অপেরর উপের ি য়া করেছ । ক রেত ক রেত  স  িল েয়  ফল েছ।  
 

এখােন অে নক সময় সমুে র উপমা িনেয় আসা হয় । সমু  এখন পুের া শ া  হ েয় আেছ ।  য  ক ান 
ক ারেণই  হাক, সমুে র  ভত ের  য শি  আেছ ত ার জ  সমুে র জেল  ঢউ উঠ েত    হেয় েছ । এ বার 
 েত ক িট ি বশাল  ঢউেয় র মেধ  আবার  ছ াট  ছ াট  ঢউ আেছ । এ ই ব   প জগত-সমুে  যুেগ যুে গ িবরাট 
বড় বড়  ঢউ আেস,  যমন িয  এ কিট িবরাট  ঢউ,  ীরা মক ৃ  এ ক িট িবরাট বড়  ঢউ। আপিন আিম  সখােন 
এ ক এক িট খ ুব  ছ াট  ছ াট ত র ।  ঢউ বা ত র  িক  কখন সমু  নয় । সমু ই  ঢউ হেয় েছ।  বদ া  বুঝেত 
িগেয়  ায় ই আমর া এ ই ভ ুলট া ক ের বিস। এ ই  বাতল কখনই    বা ঈ র নয়, িযিন ঈ র িত িনই  বাতল 
হেয় েছ ন, িযিন সমু  িত িনই  ঢউ হেয় েছ ন। এ ই  ঢউেয়র মেধ   য শি ট া আেছ  সট া প র পর এ ক এ ক িট 
 ঢউেত উঠ েত নামেত থাক েব। সমুে র  ঢউ এ ই ভ ােব চল েত ই থাক েব, যত িদ ন সম ু থাক েব ত ত িদ ন  শ ষ 
হেব না। এক ট া  ঢউ ি বলীন হেয় িগেয়  সই শি েত ই আবার যখন আেরক ট া  ঢউ উঠেছ,  সট াই ত ার 
প ুনজ  , এভ ােব এ ই  ঢউ উঠ েছ, নামেছ, এ ট া চল েতই থাক েব।  কান ক ার েণ ত ার শ ি ট া যিদ  শ ষ হেয় 
যায়, ও ই  ঢউট া আবার সমুে র সােথ িমেল যােব। এখােন আিম  য  ঢউ  সট া না হয় িমিল েয়  গল, িক  
আমার আেশ পা েশ আর যত  ঢউ আেছ ত ােদর িক হ েব? ত ােদ র ও ঠ া-নাম া চল েত থাক েব। এ েল া উপমা, 
উপমােক আ িরক ভ ােব সব ি কছ ুেত ল াগােত  নই । এক ট া কিঠ ন ব াপ ারেক  বাঝােত উপ মার সাহায  িনেল 
িজিনষটা সহ েজ  বাঝা যায় ।  বাঝা হ েয়  গেল উপ মােক ঐখােনই  ছ েড় িদ েত হয়, সব িক ছ ুেত ল াগােত  গেল 
এ মন ত াল েগ াল পািক েয় যােব  য ম ূল িবষয়ট াই  ক ান িদন বুঝেত পারা য ােব না। 
 

 আমরা যখন  ে র িদ ক  থেক বা ত ে র িদক  থেক িবচার ক রিছ তখন এ ইভ ােবই িজিনষট ােক 
ব াখ া ক রা হয় । িক  যখন জ গেত র িদ ক  থেক  দখিছ তখন  দখিছ আিম আিছ, আ পিন আেছ ন। আিম ক াম, 
  াধ,  ল াভ,  মােহ র প া ায় পের  দৗেড়ই যা ি । ি য় িজিনষেক পাও য় ার জ  ছ ুেট যাি  আর অি য়  থেক 
সের আসার জ  পাল াি । ত ার ফেল এ ই  খল া আর  শষ হ ে  না। এক ট া  ঢউ ত ার িনেজর শি  প েরর 
 ঢউেক িদ েয় িদ ে , এ ই  ঢউট া আেগর  ঢউেয় রই প িরবিত  ত  প । িক  এই  ঢউ  ত া  কা ন জেড়র  ঢউ নয়, 
এ ই  ঢউ  চতে রই  ঢউ। ত াই ত ার ক া ারও আর  শষ  নই। এই ক া া  থেক যিদ বাঁচেত চাও, ত ুিম যিদ 
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মুি  চাও ত াহেল  ত ামােক িক ক রেত হ েব?  ত ামােক আেগ িন াম হেত হেব। িক  িন াম হেল ই হ েব ন া, 
সাধ না চাই। িন াম হ েয় যাও য় ার পর  স  ক ান সা ধন া র  ারা জ -মৃত ুর চ   থেক িন ৃিত পায়  সট াই 
প েরর মে  ব লেছ ন,   িবদ ার এ ট াই সার – 
 

    কামা   যঃ কাময়েত ম মানঃ 
     স কামিভজ ায়েত ত  ত । 

    পয  া কাম  কতৃা ন  

     ইৈহব সেব    িবলীয়ি  কামাঃ।।৩/২/২।। 
 

 ( য িবষয়সমূহ এবং িবষেয়র  ণাবলীর িচ া করেত করেত  সই  ভাগ িবষয়সমূহ কামনা কের  স  সই 
 ভাগ ব র  ারা পিরবৃত হয় এবং মৃতু র পর  যখােন  যখােন এই কাম ব  িল লাভ করা যায়  সখােন  সখােন 
জ  হণ কের। িক  িযিন পূণ  কাম এবং িযিন আ ােক লাভ কেরেছন, তাঁর জীিবতাব ােতই সম  কামনা িবলীন হয়।) 
 

 এ ই ম ে র অথ  খ ুব সহজ। মা ষ  যমন  যমন  ক ান  ভা গ  ব র  েণর কথা িচ ন ক ের  ত মন  ত মন 
 সই ব  ত ােক  ট েন  সখােন িনেয় চেল য ায় ।  সই ব েক  ভ ােগর জ   যম ন  যমন শ রীর দর ক ার,  যমন 
 যমন মন দ রক া র  সই অ সাে রই সব িক ছ ু দ াঁিড়েয় যায় । িক  ি যি ন পয  া কাম , যাঁর  কান ক ামন া-বাসনা 
 নই ত াঁর আর নত ুন ক ের শ রীর ম ন  ত রী হেব িক ক ের, ত াঁর শি ট াই  ত া  ট েন বার ক ের  নও য় া হ েয়েছ । 
এ ই প াখার  ইচেক অ   ক ের িদেয় এ র এ ণ ািজ র  যাগ ানট াই যিদ ব  ক ের  দও য় া হ য় ত াহেল এ ই পাখাট া 
আর ঘুরেব িক কের! িক ছ ু ণ ঘুের ব  হ েয় যােব। এখােন    প ূণ  শ ট া হল কামা   যঃ কাময়েত। গীত ায় 
এ ই ক ামনােক ভ গব ান বণ ন া ক রেছ ন – ধ ায়েতা িবষয়া   পুংসঃ স ে ষূপজায়েত। স াৎ স ায়েত কামঃ 
কামাৎ   ােধাহিভজায়েত।। মা ে ষর জে র  ি য় া এইভ ােব চল েছ।  থেম  য  ক ান িজিন েষ র িচ া ভ াবনা 
আেস। এ ক ািধক বার এ ক ট া িজিনষেক িন েয় িচ া ক ের যাে  – এ কট া   র বািড়  দখল, আঃ বািড়ট া িক 
  র। মনট া   র বািড়র ি দ েক চেল  গল, এ বার ও ই বািড়র ধ ান ই  স ক রেত থাক েব। ভ ােল া বািড়, ভ ােল া 
গািড়, ভ ােল া মুখ ী,  য  ক ান ভ ােল া িজিনে ষ র  িত আমােদ র সব ার দৃি   যেত ই পাের,  সট া  ক ান  দ ােষর 
নয়, আর তােত িক ছ ু হয় ও না।  গাল মাল ট া তখনই হয় যখন  ভ ত ের  য দ ৃি র ছাপট া িগেয় পেড়েছ  সট া 
নাড়া িদ েয় যখন বল েব চেল া আের ক বার ত াক াই।  য  ক ান ি জি নষ  যমিন ি তীয়বার  দখার ইে  হ েব তখনই 
বুঝেত হেব এ বার িক   গ াল মােল র সূ পাত হেত চেল েছ, দ াবানল    হেত যাে । কা িমনী আর ক া ন 
ছ াড়া  ত া জগেত িক ছ ু  নই, ক ািমনী অ েন ক রক ম  েপর মুেখাশ চািপ েয় আ ক ৃ করেছ আর ক া েন র অে নক 
রক ম  প। এ কট া   র গািড়  দখল াম, ি তীয় বার যখন ঘ ুের গা িড়েক  দখিছ তখন বুেঝ ি নন গািড়র  িত 
স  এ েস  গেছ । স  মােন আসি । ব র মেধ   সই শ ি    ক াথায়  য আমােক ট ানেব, আম ার  ভ ত ের  য 
শ ি  আেছ  সট াই ও ই ব  েক  ট েন  ভত ের িনেয় আসেছ । স াৎ স ায়েত কামঃ, তখন তার মেনর মে ধ  
 সই িবষেয় র ক ামনার জ  হয়, আমারও ও ই িজ িনষট া  হাক ।  
 

ঋিষেদ র এ ই িনেয় অে নক কািহ নীর মাধ েম এ র প িরণিত িক হেত পাের  দখান হয় । গ ভীর বেন ঋিষ 
ত প  া ক রেছ ন, হঠ াৎ তাঁর দ ৃি  চেল  গল  েট া প ািখর  িত, যারা গােছর এ ক ট া ডােল  মথ ুেন রত । এ ক বার 
 দ েখ িনল, ি তীয় বার ত ািক েয় আেরক বার  দ েখ িনল, ব    , ত াঁর মাথার মে ধ   মথুন বেস  গল । িক ছ ু ক রা র 
থােক না, ক ারণ এ ই সং ার  েল া আে গ থাক েত ই  ভত ের বাসা  বঁেধ রেয় ে ছ, প  র  মথ ুন  দেখ  সই 
সং  ারট া হ ঠ াৎ ক ের চাড়া িদ েয় ত াঁেক উে   ফেল িদল । এখন হয় ত প  া  ছ েড় এ ই ক ােমর পুিত   ক র েত 
হেব নয় েত া প ুিত   হেব না। ক াম পুিত   ক রেত গেল আমা েক ক াজ ক ম   ক রেত হেব, ক ম   ন া ক রেল ক ােমর পুিত   
হেব না, এ ট াই সহজ কথা। এ ই ক াজ ক ম   ত া েক আরও নত ুন ক েম  র জ   দেব। আমার ইে   হল িবেদেশ 
িগেয় এ ক ট া বড় নামী ইউিনভ ািস িট েত পড়ােশানা ক ির ।  সখােন িগ েয় আরও নত ুন িক ছু জানব, তখন  সই 
নত ুন ি কছ ুর  িত আবার আসি  জ ােব। যিদ ক ােমর পুিত   না হয় তখন িক হেব? কামাৎ   ােধাহিভজায়েত, 
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এ বার ত ার মেন   ােধর জ  হেব।  এ ই িসিরজ চল েতই থাক েব। যিদ ক ােমর পুিত   না হয় তখন যার জ  
এ ই ি ব  এ েসেছ ত ার  িত   াধ হেব। যিদ ত ার  িত  সই   াধট ােক বা র না ক রেত পাির ত াহেল যােক 
সামে ন পাব তার  িত ই িবষ ঢাল েব।  ক রানী অিফে স বেসর ক ােছ অপদ  হে , বািড়েত  সই িব ষ বউ 
 ছ েল- মেয়র উপর ঢােল । বউ  সই িবষটা িঝেয় র উপর ঢাল েব। এ ই িসির জ চল েত থােক ।   াধা   ভবিত 
সে াহঃ, মন যিদ অে নক ণ   ােধর মেধ  ড ুেব থােক তখন সে াহ এ েস ত ােক  াস ক ের  নয় । সে াহাৎ 
 ৃিতিব মঃ, যা িক ছ ু পড়ােশানা ক েরেছ, শ া ািদ তখন  ক ান ক ােজ আেস ন া।  ৃিত ংশা   বুি নােশা, বুি র 
ক াজ হ ল  কা নট া িঠ ক  ক া নট া  বিঠক বেল  দ ওয় া,  ৃ িত যার চেল  গেছ তখন ত ার বুি ট াও নাশ হেয় যায় । 
বুি নাশাৎ  ণ িত, যার বুি  নাশ হ েয়  গেছ ত ার আ র িক ছ ুই থাক ল না।  ক াথা  থেক    হ েয়িছল? খ ুব 
সাধ ারণ এ ক ট া িজিনষ  থেক, এ ক ট া বািড় িক গািড় সাধ া রণ  দ েখেছ  সখান  থেক ত ােক  ক াথায় এ েন িছট েক 
 ফেল িদ েয় েছ । গীত ার এই  িট   ােক মন াি ক িব াে নর পুেরাট াই সূ াক াের ব েল  দ ওয় া হ েয় েছ ।  
 

  সইজ   যাগী যখনই এ ক টা িজ িনেষর  িত দ ৃি   যেত ই ত াঁর ভ ােল া  ল েগ যায়, যখনই বুেঝ  ফেল ন 
 য আ মার আ ের ক বার ত াক া ে ত ই ে  কর েছ, উিন ত ৎ ণা ৎ িন েজেক সংযত ক ের িন েয় দ ৃি ট ােক আট েক  দন। 
সাধু র ক াম  বগ আসাট া অ াভ ািবক িক ছু নয়, সাধুর যিদ ক াম  বগ না আে স ত াহেল ত ার মাথায় িন য় ই 
 ক ান  গাল ম াল আেছ, ত ােক ডা ার  দখান দ রক ার । ঠ া েররও ক াম  বগ এ েসিছ ল । ঠ া েরর যখন ক াম 
 বেগ এেসেছ তখন িত িন িক ক রেছ ন? এ েক বাের মািট েত মখু ঘষেড় ঘষেড় র  ব ার ক ের িদ েয় েছ ন আর 
বল েছ ন – মা এ রপর যিদ এ ই রক ম হয় ত াহেল গল ায় ছ ুির  দ ােবা।  ামীজীর যখন এ ই  বগ এ ে সেছ িত িন 
 ল  আ েন বে স পেড়েছ ন, ত াঁর প ুেরা পাছ া প ুেড়  গেছ, আর বল েছ ন – এ র পর আবার যিদ আস তখন 
আরও কড়া সাজা  দ ব। প ািরেসর র া া িদ েয়  ামীজী যাে ন,  দখেছ ন সামেন এ ক অ প প া   রী নারী, 
ও ই  েপর  িত নজর  যেত ই  ামীজীর ম াথাট া মু েত  র জ  ঘ ুের  গেছ । িক   ামীজীর মন এ মন ভ ােব 
 ত রী হেয় আেছ  য,  ামীজী বণ না ক রেছ ন সে  সে   দখিছ ও ই   র মুখ এক ট া বাঁদ েরর মুেখ পিরবিত  ত 
হেয়  গল । ধ ায়েতা িবষয়া   পুংসঃ স ে ষূপজায়েত,  ামীজী স ই হেত িদ েল ন না। স  মাে ন  য ত ার ক ােছ 
 যেত হেব ত া নয়, মেন মেন িচ া ক রেত ক রেত িজিনষ টার  িত আসি  এ েস যায় । যখন মা ষ  ক ান 
িজিনেষ র  িত আক ৃ হেয় ত ােক ভ ােল ােবেস  ফেল তখন ত ারই ছ িব চািরিদ েক  দখেত    ক ের। তখন  স 
অেনক িক ছুই ক রেত    কের। এ ক ট া  মেয় েক হয় েত া  স ভ ােল াবাসত,  সই  মেয় িট হয়েত া ত ার ক াছ  থেক 
সের  গেছ, এখন  য  ক ান   রী  মেয় েক  দখেলই হয়ত  বামা  মের  দেব অথবা যােক  দখেব ত ার  ি ত ই 
আক িষ  ত হেয় যায়, অেনক িক ছুই হেত পাের।  
 

 এ েত া  গল জীিবত অব ায় । এ র আবার অ  িদক আে ছ ।  শ শেব হয়ত  ক ান িজি ন ষ  দ েখ ভ ােল া 
 ল েগিছ ল, এত িদ েন হ য়ত আিম  সট া ভ ুেল ও  গিছ । এখন বৃ  বয় েস অেনক িক ছ ুই  খেত ভ ােল া ল া েগ, িক  
দ াঁেত ব াথার জ   খেত প ারিছ না,  ক ান রক েম দ াঁ ত েক অ িত ম ক ের গল ায় চেল যায় গল াট া খ ু খ ু  
ক রেত থােক ।  সখান  থেক খাও য়াট া যিদ  পেট  ক ান  েম  পৗঁেছ যায় তখন ক ত বার  য বাথ েম  দৗড়ােত 
হেব ত ার িঠ ক  নই । এখন আিম ভ াবিছ এ বার আিম এ েল া  থেক  প িরেয় এ েসিছ । অেনক েক ই বল েত  দখা 
যায় আমা র আর  ক ান ক া মনা-বাসনা  নই । আের ভ াই ক ামনা-বাসনা িক অত সহ ে জ আমা েদ র ছ াড়েব। 
গীত ায় িক বল েছ? িবষয়া িবিনবত  ে  িনরাহার   দিহনঃ, যারা বৃ  হেয়  গেছ ন, যার    ত ারা  ত া ভ ােল া 
খাও য় া-দ াও য় া আর  ভ াগ  থেক স ের আসেব, এট া  তা জান া কথা। িক  ত ার  ভত ের িবষেয় র  িত রসট া 
 ক াথায় যােব?  ক া াও যাে ব না, িবষেয় র  িত ত ৃার র স প ুেরাদ েম  থেক যা য় । ঠ া রও বল েছ ন – পায় রােক 
 দ েখ মেন হেব  ভত ের িক ছ ু  নই িক  গল ায় হাত িদ েল  বাঝা যােব দ ান া েত িগ  ি গ   ক রেছ । 
 

এ ট াই মে  বল েছ ন কামা   যঃ কাময়েত ম মানঃ স কামিভজ ায়েত ত  ত ।  ধু  ছ াট েবল া  থেক 
নয়, এ র আেগর আে গর জে   য ক ম   েল া ক র া হে য়েছ  স েল া  ত া আ েছ ই িক  ত ার সােথ আ েগ থাক েত ই 
যত রক ম ক ামনা-বাসনা িছ ল, ধ ন  ক ান এ ক জে  আিম আর আপিন এ ক সে  িছল াম, তখন আমার  ক ান 
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ব বহাের আপ িন িঠ ক ক ের িছ েল ন এ েক এক ট া ভ ােল া রক েমর িশ া িদ েত হেব,  সট াও হ য়ত দ শ জ  িক 
প েনর জ  আেগ িছল । ঘ ু িরেয় ঘুিরেয় আরও অেনক ক ম   ক ের এ ইবার আবার আপন ােক আম ার মুেখামুিখ 
িনেয় এ ল । আিমও জানিছ ন া  ক ন, আপিনও জানেছ ন ন া  ক ন, িক  আপ িন আমার সব  নাশিট ক ের ছ াড়েবন। 
িক ছ ু কর ার  নই এখােন। চািরিদেক য া িক ছু ঘট েছ এ েল ােক ত াই স াধুর া খ ুব  বশী      দ য় না। এ ই 
 ল াক িট  ধানম ী হেয়  গল, এ ই  ল াক িট ই আবা র  জে ল চেল  গল, সাধুর া বল েব এ েল া িক ছ ুই ন া, সব 
ক েম  র  খল া। ত াঁরা জাে নন ত ার  য ক ামনা-বাসনা ি ছ ল  সট াই ত ােক িনে য়  খল া ক রেছ । স  াসীেদ র ত াই 
বল া হয়  মেয় েদ র  থেক খুব সাবধান থাক েত । সাধুিট র হয় েত া  মেয় িট র  িত  ক ান আসি ই  নই । িক  
 ক ান এক জে , হয় ত দ শ জ  আেগ  ত ামােক হয় ত  ামী  েপ ক ামনা ক েরিছ ল ।  সই ক ামনা তখন প ূণ  
হয় িন। এ বার  সই  যাগেযা গ হেয়  গ েছ, ত ুিম সাধুই হ ও আর য াই হও এ বার িক   ত ামােক  স উে  
 ফল েব, স  াসীর বাঁচার  ক ান পথ  নই।  ধ ু এক জেনর  দ ােষ আর ঘট নাচে  সব িক ছু হয় না।  ক ান 
 াই ভ ার  জেন বুেঝ গা িড় িদেয় কাউেক ধা া মারেত চায়? কখনই না।  জেনর  দ ােষ ব া অপেরর  দা ে ষ 
হয় । আপ িন হয়ত ভাে লা গািড় চাল ােত পােরন িক    ক  ফল কর ল, তখন িক ছ ু ক র ার থাক েব না, এ ক জনেক 
ধা া  মের গ ািড় থামা েত হেব। িহ রা কখনই বল েব না এ ট া িনছ ক  ক ান  ঘ  ট না।  

 

শেপ নহাও য়ার িছ েল ন খ ুব নাম করা িব ানী ও  লখক, িত িন উপ িনষদ ও গীত া পেড় খুব অিভ ভ ূত 
হেয় িছ েল ন। িত িন কখন মেন ক র েতন না  য, এ ই জ গেত  দ বাৎ বে ল িক ছ ু আে ছ।  দ বাৎ যিদ ন া থােক 
ত াহেল িক থাক ে ব? ক ম  । কম   মােনই  ত ামার  ক াথাও  ক ান ক ামনা িছ ল । আমাে দর যত পূব   পূব   জ  পার 
ক রা হেয়েছ সব জে র  পছ েন এ ক ট া মূ ল জা য় গা আে ছ  সট া হল কামঃ, এ ই ক ামই হল সব িক ছ ুর   রণা 
শ ি । স মুে র  য  ঢউ,  সই  ঢউ  ত রী হেত এ ক ট া শি  ল ােগ । আমােদর শরীর ধার েণর, জীবন চাল ন ার 
প ােত  য শি   সট া হল এ ই ক াম ভ াব।  য  ক ান ক াম ভ াব, আিম কখন   েন চািপিন, আক াশ িদ েয়   ন 
উেড় যাি ল  সট া  দ েখ আমার ই া হ ল   েন আিম  ক ান িদ ন চািপিন, এক বার   েন চড়েত হেব। ঠ া র 
অত   খারাপ উপমা িদ েয় বল েছ ন – এ ক  া ণী িবধব া মরার সম য় ত ােক অ জ লী ক রার জ  গ ায় নামা ন 
হেয় েছ । বৃ া মরেত য াে ,  সই সম য় গ ার  ঢউ  ে ল া ত ার শরীের র অ ে  ল াগেছ আর খুব  খ অ ভ ব 
ক রেছ । প ের র জে   স  ব া হেয় জ  িনল । এ বার নাও, এ ই জীবনটা অপে রর শরীেরর  েশ   খ  ভ াগ 
ক রেত থাক । এট া খুব চর ম প য ােয় র উপমা িদ ে ন। িক  এট াই বা ব।  ক াথায়  সই  া ণী িবধবা সার া 
জীবেন এ ত   র ভ ােব জীবন ক াট ােল ন আর িঠ ক মৃ ত ু র সময় শরীেরর অে  গ ার  ঢউেয় র  েশ   ত ার 
 সই    সং া রট া  জেগ  গল,  সখান  থেক  ক াথায় িগেয় ত ােক জ  িনেত হল । এই ক ামই হল সব িক ছ ুর 
  রণা শ ি । এ ই জগৎ  যটা চল েছ এ ই ক ামই এ ই চল ার শ ি েক  যাগান িদ েয় চেল েছ ।  
 

 এ ই ক াম ত ােক  ক াথায় িনে য় চেল যােব? স কামিভজ ায়েত ত  ত ,  যখােন এ ই কামন ার প ুিত   হ েত 
প ারেব  সখাে নই ত ােক  ট েন িন েয় চেল যােব।  থম  দখেব ত ার গত জে র  শষ িদ েক মৃত ুর িঠ ক আেগ 
 ক ান ভা বট া সব  থেক শ ি শালী, ও ই ভ াবট া  বশী  াধা  পােব ত ার পেরর জে র   ে , আর বািক ে লা 
ক ম  াশেয় প েড় থাক ে ব। আচা য   বল েছ ন দৃ  আর অদৃ , দৃ  মােন এই জগেত র আর অদৃ  মােন পরেল াক, 
এ ই দ ৃ আর অদ ৃে র  য  ক ান িজিন েষর  িত যিদ ত ার ক ামনা থােক, যিদ ত ার ইে  হেয় আিম অ রা েদ র 
সে  এ কট ুথাক েত চাই, ত ারা িক রক ম   র  দখেত চাই, মৃ ত ু র প র  ট েন  সখােনই িনেয় যােব। যােদ র 
ভ ূত  দখার ই ে , ভ ূ ত েল া  দখেত িক রক ম, ত ার মােন আপনার ক ামনা আ েছ, এ বার ভ ূত বািনেয় তােক 
ভ ূত েল ােক এ কব ার ঘ ুির েয় িন েয় আসেব। এ বার  স ক েয় ক জ    ত েয ািন েত ঘ ুরেত থাক েব। যখনই  ক ান দ ৃ 
অদ ৃ অিভ  িবষয় ঃ থাক েব,  য  ক ান িজিনষেক যিদ ত ার পছ  হেয় থােক, বা া বয় েস  ক ান িজিনষ প ছ  
িছ ল,  সট া এখন মেনও  নই িক  ঐ পছ ট া  ভ ত ের সং ার  েপ িঠ ক ছ াপ  থেক যােব। ত েব প েরর িদ েক 
 ক ান কার েণ যি দ  সই িজিনেষর  িত িবত ৃ া  জেগ যায় তখন ওই সং াের র ছ াপ ট া ি মেট যােব। িক  
আমােদ র মে ন হয়  য আর ত ৃা জাগেব ন া, িক  ত ৃ া আবার  ক াথা  থেক এ েস যােব বুঝেত ই  দ েব না।  
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গীত ায় এ ই কথাই ভ গবান বল েছ ন িবষয়া িবিনবত  ে  িনরাহার   দিহনঃ। ডায় েবিট েসর  রাগী, ডা ার 
িম ি   খেত িনেষধ ক ে রেছ ন, এখন আর িম ি  খাে  ন া। িক  ত াই ব েল িমি র  ি ত িক ত ৃা চেল  গে ছ? 
 াড  গার ক েম  গেল ই আব ার খােব।  শশ েব আমার খ ুব ই ে  িছল ভ ােল া ি েকট ার হব। এখন বুেড়া হেয় 
 গিছ, প া নাড়াে ল ই  ক ামের ব াথা হেত    ক ের, এখন আিম  থারাই ি েক ট  খল েত চাই ব। িক  বাসনাট া 
 থেক  গেছ। ত াই বল েছ ন দ ৃ  আর অদ ৃ, এ ই  ল াক আ র পরেল ােকর অিভ  িবষয় ঃ, অথ  াৎ  য িজিনষ েল া 
আমার পছ ে র িবষয়  সই িবষেয় র  ে ণ র মনন িচ ন ক রব।  বশীর ভ াগ মা ষ ক া িমনী-ক া ন ছ াড়া িক ছ ু 
িচ াই ক রেত পাের না।  গ েল াক ািদ েক িন েয় িচ া ভ াবনা আে গক ার িদ ে নর  ল ােক রা ক রত, এখন  ত া 
 গ েল ােক র ব াপ াে রও িচ া ক ের না। এখন সব িক ছ ু এ েস দাঁিড়েয় েছ ক ািমনী-ক া ন আর নাম-যেশ, এই 
িত নেট র বাইের মা ষ আর  ক ান িক ছ ুর কথা ভ াবেত ও পাের ন া। আসে ল মা ষ  ভ াগেক ভ ােল াবা েস। ট া কােক 
 ক ভ ােল াবােস? আম ার ব াে  এ ক  ক ািট ট াক া আেছ, ত ােত হল টা ি ক। টা কার  য  য়  মত া, ট াক ার 
িবিনমেয়  য  ভ াগ  ব  প াও য় া যােব  সই ব েক  ভা গ ক রেত ভ ােল াবােস বেল ই  স ট াক ার  পছ েন  ছােট। 
 সানােক ভ ােল ােবেস িক হেব!  সানার সে   য  ভ ােগর ব াপারট া জিড়েয় আেছ  সট ােক মা ষ ভ ােল াব ােস।  
 

  ভত ের  য ক ামনা-বাসনা র ে য়ে ছ ত ার জ  ত ার মেধ  ধম   ও অধেম  র  বৃি  হ য়। আিম  ে গ   যেত 
চাই, আিম জািন অধম  ক ের  ে গ   যেত পারব না। যখন ট াক া-প য় সা চায় তখন ধ ম  ও ক ের আবার অধম ও 
ক ের। ঠা েরর ক ােছ  াথ  না ও ক ের আবার চ ুির-চামািরও ক ের।  ভ ত ের এ ই ক ামনা-বাসন া জ েম আেছ, এ ই 
 েট া ত ােক িদেয়  চ ু র ক াজ ক র ায় । এর মূেল আেছ আবার অিবদ া। অিবদ ার জ  আিম িনেজর   প ভ ুেল 
 গিছ। িনেজর   প ভ ুেল যাও য় ার জ  মেন র মেধ  কাম না জ  িন ে । ক ামনা  ক ন জ  িনে ? ক ার ণ 
আিম িনেজেক অপূণ  মেন ক রিছ । এ ই ক ােমর পুিত  র জ  আমা েক ক াজ ক রে ত হ েব। ক াজ ক রার জ  
আমার এ ক ট া শরীর আর মন দ রক ার। ক াম এ কই সােথ  েট া িজি নষ ক রেছ, এ ক ক ামেক আমার প ুিত   ক র েত 
হেব ত াই আমােক িদেয় ক াজ কিরেয় িনে  আর অ  িদেক এ ই ক াম ই হল   র ণা শ ি ,  য শি  আমােদ র 
 ঠ েল িনেয় যাে । আমার শা  জানা র ই া হেয় েছ, যিদ ও এখােন ক ািমনী-ক া ে নর ব াপা র  নই, এ কট া 
ভ ােল া িজ িনষ মন  থেক জ ান েত চাইিছ, এ ট া পুেরা িন াম, িক  এখােন সক ােম র কথা বল া হে । বল েছন, 
 যখােন  যখা েন  সই িবষয়  াি  হেব িঠ ক  সখােন  সখােন ত ােক জ   হণ ক র ােব। ক ামন া এম নই ব   য, 
 স িঠ ক জােন  ক াথায় আিম আমার িবষ েয় র পুিত   ক রেত পারব।   র  য মন দ ূর  থেক বুঝেত পাের  ক াথায় 
মাংস পাও য় া য ােব। শ ন অেনক উচঁ ুআক াশ  থেক ই বুঝেত পাের  ক াথায় ভ াগাড়,  ক াথায় মরা আেছ । িঠ ক 
 ত মিন এ ই ক াম না  েল া জা েন  ক াথায় আম ার পুিত  হেব । তখন  স মা ষেক এ মন এ মন ক েম  িনযু  ক রেব, 
এ মন ভ ােব ত ােক িদেয় ক া জ ক র ােব  য ক ােজর  ার া  স িঠক  সই  সই জায় গায়  পৗঁেছ যােব।  য গাঁজা খায় 
 স যিদ  ক ান অেচনা শহ ের চেল যায়,  সখােনও এ ক িদেনর মে ধ  িঠ ক খ ুঁেজ বার ক ের  নেব  ক াথায় গ াঁজার 
 ঠ ক আেছ ।  
 

 ক ম  মা ষেক  যভ ােব নােক দ িড় িদ েয়  টেন  সই ক ামনা পুিত  র জায় গায় ি নে য় যাে ,  সখােন আমর া 
িক ভ ােব সব িক ছ ু ঈ েরর ঘা েড় চািপেয় িদ েত পাির! ত াহেল আমার  খ- ঃখ, জ -মৃত ু  ক ান িক ছ ুই ঈ েরর 
ই ােত কখনই হয় না। িক   শষ কথাই হল ঈ েরর ই া ছ াড়া িকছ ু হয় না,  যখােন ঈ র ছ াড়া িক ছ ুই  নই 
 সখােন ঈ েরর ই া ছ াড়া আর ক ার ই া আসেব। ঈ র ছ াড়া ি তীয় ব  িক ছ ু থাক ত ত েবই  ত া ত ার 
ই ার    আসেব। ি ক  যখন জগেত র দ ৃি েত  দখিছ তখন  দখিছ আমার আপনার ই ােত ই হে । আসেল 
আমােদ র ই াও নয়, আমাে দর মে নর মেধ   য ক াম ন-বা সনা  ে ল া রেয় েছ এ রাই সম  ই ার   রণা শ ি । 
 

আি ক ার জ ল েল ােত মােঝ মােঝ জল  িক েয় খ ুব জল স ট  ত রী হ য়। জ েল র  াই বাল েদ র 
জীবন জেল র অভ ােব  সই সময় খুব  িব  ষহ হ েয় ও েঠ। তখন ও র া  ক ান ভাে ব ক ায় দা ক ের এ ক ট া বানরেক 
ধের িনেয় আেস ত ােক খ ুব ক ের ল বণা  খাবার খাওয় ােত থাে ক আর বানরট ােক  ক ান মেত ই জল  খেত 
 দ েব না। িত ন চার িদ ন জল ন া খাই েয়  রেখ  দেব আর মােঝ মা েঝ ল বেণর িক ছ ু িজিনষ খাই েয়  দ েব। যখন 
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 দ েখ বানরট া আর প ারেছ না তখন ত ােক  ছ েড়  দ য়।  ছ েড়  দও য় া মা ই বা নর ট া লাফ িদ েয়  দৗড়েত    
ক ের, বানে রর  পছ েন আি দ বাসী  েল াও  দৗড়েত থােক । বানর তখন ও ই িবশাল জ েল, জ ল মােন 
আমােদ র পি মব  রােজ র আয় ত েনর মত িবি ণ  জ ল আর প ুেরা জ ল ট াই খরা ক বিল ত হেয় আেছ, িক  
 সই বানর িঠ ক  সখােন  পৗঁেছ যােব  যখা েন স ামা ত ম হেল ও এ কট ুজল আ েছ । সে  সে   াই বাল  েল াও 
বানেরর  প ছ েন  পছ েন িগে য়  সখােন  পৗঁে ছ যােব। এ ই ত ৃাত   বানরট া হল ক ামনা আর আমর া হল াম  সই 
 াইব াল । ক ামনা ি ঠ ক বার কের  নয় আমার পুিত   এখােন। ত াই ক ামনা আমােক  ট েন িনেয় িঠক  সখােন 
 পৗঁেছ  দ েব, আমার িক ছ ু ক র ার  নই এখােন। অবসর সম েয় আমর া যিদ িনেজর জীবেনর িদ েক দ ৃি পাত 
ক ির, আমার সার া জীবেন  য  ঃখ হে য়েছ, যা িক ছ ু  খ হেয় েছ, আজেক  য প িরি িত ও পি রেবশ আমর া 
 প েয় িছ, ভ ােল া ক ের িবে ষ ণ ক রেল  দখেত পা েবা  কাথাও আমার মে ন এ মন িক ছ ু বাসন া িছল যার জ  
আিম এ ই অব ায় এেসিছ । বাসন ার প ুিত    য সব সময়  েখর হেব ত া নয় ।  যমন ধ ন আমাে দর ভ ারেত সব 
 মেয় েদ রই বাসনা থােক  য আমার এক ট া  ামী হেব,  মেয়েদ র এখােন এ ভ ােবই  ছ াটে বল া  থেক  ত রী ক রা 
হয় । িবেয়  ত া ত ার হেব আর বরও জুট েব িক   ক ান বং েশ িক রক ম বর হেব ত ার  ক ান িঠ ক  নই। িক  
িবেয় িঠ ক ক িরেয়  দেব, ভ ারেত আেগ কখন  ক ান  মে য় অিববািহ ত থাক ত না। এখন নত ুন  জ ে   মেয় রা 
বল েছ যার-ত ার সে  আিম িবেয় ক রব না, আেগ  ছ েল েক  দখব, ত ার উপাজ ন  দখব আরও কত িক  দখেব 
বল েছ । এ ই যুেগ এ েস এ ে দ র বাসন াট া পাে   গেছ। যার ফেল  ছ েল েল া  মেয় পাে  না, অ  ি দেক 
 মেয় রা  ছ েল  জাগাড় ক র েত পারেছ না। এ ট া আবার এ ক নত ুন সম া হেয় দ াঁিড়েয় েছ । আমােদ র জীবেন 
এ মন এক িট ঘট নাও খ ুঁেজ পাও য় া যােব না,  যট ার  পছ েন আমার  ক া ন ক ামনা িছ ল না। এখন আ মার ই ে  
হেত পাের য াই এ ক ট ুি নে ক াপ াক    দ েখ আিস। আিম এ ব ার ি নেক াপাক   য াে বা বে ল  বিরেয় যিদ  ক ান  ঘ  টনা 
হেয় যায়,  সট া আল াদা ব াপার। ক ামনা-বাসনা প ুি ত  জ  যখন মা ষ এ েগায় তখন অেনক অঘট ন ঘট েত 
থােক । এ ই অঘট ন  েল ােক সামল াবার জ  আমােক আেরক ট া িক ছ ু ক রে ত হেব। জীবনট া ত াই । যিদ আমা র 
িনেক াপাক   যাও য় ার বাস নাই নাই থােক, ত াহেল আমার এ সব  ক ান িক ছ ু হ েব না। এ ট াই এখােন বল েছ ন। 
 

 আচায   এ ই কথাই ত াঁর ভ াে  বল েছ ন য  পরমাথ ত িব ানাৎ পয  া কামঃ, পয  া  ক াম মােন যা র সব 
ক ামন া পূণ  হেয়  গেছ, ত ার মেন এখন  ক ান বাসনাই  নই, ক ািমনী-ক া ন, নাম-যশ,  ভ াগ বা সনা িবষয় ত ৃ  া 
 ক ান িক ছ ু  নই। এখন ত াঁর িক হ েব? তখন তাঁর এ ক মা  ই  া আিম আ েব  া হব । ঠ া র খুব সহ জ ভ ােব 
বল েছ ন – বা া  খল না িনে য়  খলে ছ,  বশ আেছ । িক  যখন এ ক বার মা যােবা বেল িদল এ রপর ত ােক যাই 
 দ ওয় া  হাক না  ক ন,  খলনা, িমি , ল েজ   যট াই  দও য় া হেব  সট াই ছ ুেড়  ফেল  দেব। যাঁরা ঈ র প েথর 
প িথক, যাঁেদ র মেন ই া  জেগ  গ েছ আ িম আ ােক জানব ত াঁেক এখন জ গেত র  ক ান িক ছ ু িদ েয় ই আট েক 
রাখা য ােব ন া। ঠ া র এর ও উদ াহরণ খ ুব সহজ ভ ােব িদ ে ন – ঈ র পেথর পিথক েক যিদ  ক ান নারী এে স 
 ল াভ  দ িখে য় বেশ আনেত যায় তখন  স বেল ‘সের যা  খপী!  ত ার গল া আিম  কে ট  দ ব, আমার প রমাথ   
হাি ন ক র েত এ েসিছ স’! ঠ া র খ ুব কড়া ভ াষা ব  বহার কর েছন। ঠ া র এখােন স াধ ার ণ সা ধক েদ র কথা বল েছ ন 
না। যাঁর া খুব উ মােগ র সা ধ ক, যাঁরা বল েছ ন প রমাথ   ছ াড়া জ গেত র  ক ান িক ছ ুই আ মার ল াগ েব না, এ নার াই 
 বিরেয় আ সেত পােরন। ঠ া ে রর ক ােছ এ ক পা গলী আসত । ঠ া রেক এক ি দন বল েছ ‘ও েগা! ত ুিম আম ােক 
 ত ামার মন  থে ক  ঠ েল িদ   ক ন’? ঠ া র আবার রাম ল াল েক  ডেক বল েছ ন ‘ও ের রাম লাল! এখােন  দখিছ 
 ঠ ল ােঠ িল র ব  াপ ার চল েছ’। বেল এ কট া খুব কড়া কথা বেল পাগলীেক বার ক ের িদ ে ত বল েল ন। ঠ া র হেল ন 
প য া  ক াম। িত িন না হয় পয  া  কাম হ েয়  গেছ ন িক  ত াঁর আেশপােশ যাঁর া িছ ে ল ন ত াঁরা  ত া পয  া  ক াম 
হনিন। তখন বল েবন  ত ার গল া  ক েট  দব।  ামীজী  ত া পয  া  ক াম, িক   ামীজীর সে  িবেদ েশ  য 
মি হল ার া থাক েত ন ত ারা  ত া প য  া  ক াম িছ েল ন না। এখন যিদ  ক ান  মেয় এ িগেয় আেস?  ামীজী আেমিরক া 
 থেক িচিঠ েত িলখেছ ন  য, এখােন  খাল েমল া সমা জ ত াই  মেয় েদ র িন েয় খুব িবপ দ,  সইজ   থেমই আিম 
ক াউেক মা, ক াউেক  বান স   পািত েয় িদই ।  
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 পয  া  ক ামী পু ষ আ  ান ছাড়া িকছ ুই ক ামনা ক েরন না। এ নার াই হেল ন ক ৃত ক ৃত  পু ষ – এখন 
না আেছ ত া র  কা ন ক ত  ব , না আেছ  ক া ন দ ায়ী , না আেছ  ক ান বাসন া, না আেছ  ক া ন  ভ াগ। তখন 
এ নারা িব দ ার  ারা, িবদ া মাে ন পর া িবদ ার  ারা িচ ন ক ের ক ের িনে জর মনেক অ িবদ াময় অপ র  প, 
অপ র  প মােন এ ই জগৎ, এ ই জ গেত যা িক ছ ু ভ ােল া আেছ  সখান  থেক মনেক সিরেয় আেনন। বিহ জ  গৎ 
 থেক মনেক সিরেয় এ েন এ বার  সই মনেক  ক াথায় বিসেয় িদেয় েছ? পর  েপ অথ াৎ আ ার     েপ। 
তখন এই শ রীের ি  ত  থেক ও ত াঁর যত রক েমর পাপ প ূণ , ধম  াধম    বৃি  র বীজ সমূহ ন  হ েয় য ায় । ত ার 
মােন িত িন এখন িসি র অ ব  ার িদে ক অ সর হে ন। িসি র ক াছাক া িছ অব  ায়  পৗঁেছ  গেছ ন এখন ত াঁর 
আর  ক ান িদ েক মন  নই । এ রপর  যট া হে  এ ট াই  বদাে র িবেশষ ,   িবদ ার চড়ূামিণ – জীবনমুি  । 
যিদ জীবনমুি  না থােক তাহ েল   িবদ  ার  ক ান  বিশ  ই  নই, তখন এট াই  য  কান অ  ধেম র মত হেয় 
যােব। জীবনমুি  ই  বদ াে র  বি শ  , জীবনমুি ই িহ  ধ েম  র  বিশ  । জীিবত অব  ায় মুি   এ কমা  িহ   
ধম   ছ াড়া আর  ক ান ধে ম  পা ও য় া যােব ন া।  য  ক ান ধেম  মৃত ুর পরই মু  হেত পারেব। িক  িহ  ধেম , 
 বদ াে  জীিবত অব ােত ই,  বঁেচ থাক েত ই মুি  হেব।  
 

 ত াহেল জীবনমুি র ল ণ ি ক? ধম   ও অধম    ক ান িদ েক ই ত াঁর দৃি  যােব ন া, ত াঁর পূণ েত ও িক ছ ু 
 নই পােপও িক ছু  নই । তাহেল তখন িত িন িক ক েরন? সব  ভূতিহেত রতাঃ, অপের র ভা েল ার জ  ক াজ 
ক রেবন।  ীক ৃ গীত ায় িনে জর কথা বল েছ ন ন  ম পাথ াি  কত  ব ং ি ষু  লােকষু িক ন,  হ অজু ন! ত ুিম 
আমােক ই  দেখা, এ ই িত ন  ল ােক আমার  ক ান কত  ব   নই, আমার িক ছ ু প াও য়ারও  নই, িক  ত া সে ও 
আিম জগ েত র ভ ােল ার জ  ম ে ল র জ  কাজ ক ে র যাি । জীবনমু  পু ষ পাপ-পূণ , ধম -অধম    থেক 
 বিরেয় এ েসেছ ন,  ক ান িক ছ ুই ত াই ত াঁেক  শ   ক র েত প াের ন া, এ ই জ গৎ  থেক িত িন িক ছ ু  ত াশ া ক েরন 
না। ত াই বেল িক িত িন অক ার  ঢ ঁিক হেয় বেস থােক ন? কখনই না, িত িন  চ  সি য়, সব সময় ক াজ 
ক রেছ ন। িক   িনেজর জ  নয়, জগেত র ম েল র জ । ফেল জ -মৃত  ু র  য  হত ু সই  হত ু ট াই ত াঁর ন াশ 
হেয়  গেছ । উৎপি  র  হত ুিক? ক াম। ক ামই যিদ না থােক ত াহেল ত ােক জ  িদে য় এ কট া শ রীর িদেল  সই 
শ রীর িদ েয় িক ক রেব!  ামী ভ ূেত শ ান জীেক  জর াে ত থাক ার সময়  সখানক ার এ ক জন ভ  ভ ােল ােবে স 
তখনক ার িদ েনর প  াশ ট াক ার এ ক ট া প ান এ েন খাই েয় েছ ন । িক ছ ু ণ প র ভ  িট িজে স ক রেছ ‘মহ ারাজ! 
প ান খাে ন  ক মন ল াগেছ’। মহার াজ বল ছ ন ‘ছ াগেল র মত’।  ামী ভ ূেত শান জী মহ ারােজর সম   কামনা-
বাসন া প ুেড় ছ াই হেয়  গে ছ। তাঁর আর জ  িন েয় িক হে ব আর এ ই জগেত এ েস ি ক ই বা ক রেবন। জীবেন র 
 য উৎপি   হে , সব িক ছ ুর  য জ  হে  এ র মূেল রেয় েছ ক াম। এ ই ক ামট াই ত াঁর পুেড় ছাই হেয়  গেছ, 
জ  আর িক ক ের হেব!  সইজ   জীিবত অ ব  ােত ই িত িন মু  হেয় যান।  
 

 ঠ া র আবার িন ত িসে র কথা বল েছ ন,  যমন  ামীজী। অেনক সময় জ গেত র সম    াণীর  ঃখ-ক   
 বদ না  দেখ এই ধরেণর িনত  িসে র  দয় ট া ক ণায় ভ ের ও েঠ । তখন ত াঁরা শ রীর ধ ারণ ক ের জ গেতর 
মাঝখােন  নেম আে সন । িক   আমরা এখাে ন  যই অেথ  ক াম বল িছ  স ই ক ােমর জ  এ নাে দর শরীর ধ ারণ 
হে  না, এ নােদ র ক াম হ ল জগেত র ম ল । এই ক াম ক ােমর মেধ  প েড় না। ত াহেল িক দ াঁড়াল? যিদ আিম 
আ  ানী হই ত াহেল আর আমার জ  হেব না। আ  ানী যিদ না হই? ত াহ েল  যমন  যমন  ভ ত ের ক ামনা 
আেছ,  যমন  যমন বাসনা আেছ  ত মন  ত মন শ রীর ধারণ ক রােব। জ  িনেত ই থাক ব আর  ত মন মরেত ই 
থাকব ।  যমিন জ  িনলা ম ত ােত এ কট া বাসনার পুিত   হেয় আরও দ শট া বাসন া জ  িনল, ফেল আরও দশ িট 
জ  িনি ৎ হেয়  গল । এ ই  খল া  মব ৃি   াের চল েতই থাক েব। তেব  য মু েত   আ  ান হেয় যােব তখন 
 ভ ত ের যত ক ামনা জেম আেছ সব প ুেড় ছ াই হেয় যােব। তখন দ বীজ হেয় যােব, সব িক ছ ু ই থাক েব, সব ই 
 দখা যাে ব িক  বা ঁধেত পা রেব ন া। আর এ ই শরীের র প ত ন হেয়  গেল ই সব  শ ষ। ক ামন ার বীজ েক ন াশ 
ক রার এ ক টা ই পথ আ  ান ল াভ ক রা, নাহেল এ ই বীজ চল েত ই থাক েব, এ র  ক ান িদ ন নাশ হেব না। 
 ামীজী বার ব ার বল েছ ন ত ুিম মুসল মানই হ ও আ র  ী ানই হও ভ ােল া ক াজ ক ের  েগ  য ােব,  সখােন খ ুব 
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ক ের  ভ াগ ক রেব। িক  ত ারপ র?  াপ  পূণ কৃতাং  লাকা িষ া শা তী সমাঃ, সব  ভ াগ ক ের পূণ   য় হেয় 
 গেল আবার িক ছু িদ ন প র  ফরত চেল আসেত হেব। িফের এ েস আব ার এক ই িজিনষ চল েত থাক েব। িক  
 শ েষ যখন  ত া মার মে ধ  মুি র ই া জাগেব তখন  তামােক ভ ারেত এ েস জ  িন েত হেব, জ  িনেয় এ ই 
  িবদ ােক অবল ন ক ের ম ুি র িদ েক এ িগেয় যােব। এ ই হল আ  সাধে নর কথা, আ  সাধন ক রেল িক 
হয় আর না ক রেল িক হয় বল া হল, যিদও এ ই কথা এ র আ েগ ও বেল েছ ন। এব ার বল েবন িক ভ ােব আ  ান 
ল াভ ক র া যায়, আ  ান ল ােভ র কথাও এ র আেগ বল া হে য়েছ ।  
 

    িবদ া র  য চারেট ি দক,   ি বদ া িক,   ি বদ া িক ভ ােব  া  ক রা যায়,  া  ক র েল িক হয় 
আর  া  না ক রেল িক হয়, এ ই চারেট র মেধ  আ  ান যাঁর া  া  ক েরেছ ন ত াঁেদ র িক হয় আর যাঁরা  া  
ক রেত প াের নিন ত াঁেদ র িক হয়, এ ই  েট া িদ ক েক এ ক িট মে  অথ  াৎ  ই ন র মে  বেল িদ েয় বল েছন 
যাঁেদ র আ  ান  নই ত াঁেদ র মেধ  নান ান রক েমর ক াম না থােক । আসেল কা মনা আেছ বেল ই আ  ান হয় 
না। ই ি ন  যমন প ুেরা  রল গািড়েক  ট েন িনেয় যায়, ক ামন া িঠ ক  ত মিন আমােদ র ব ি  েক  ঠ েল িনেয় 
যায় । আর ক ামনার পুিত    যখােন হ েব িঠ ক  সখােন ই ত া র জ  হেব।  য  ক ান ক ামনাই  হাক না  ক ন, আিম 
ক া েক বদল া িনেত চাই িছ িক ংবা ভ ােল াবাসেত চা ইিছ,  সখােনও ত াই হেব। আিম িবেশ ষ িক ছ ু  ভ াগ ক র েত 
চাই িছ, ত ােতও এ ই িজিনষই হেব। ক ামনার এ মনই শ ি , যার  যম নই ক ামনা থাক ে ব  সই ক ামনা ত ার সূ  
শ রীর েক,  যট া ত ার বা িবক স া,  সট াে ক  ট েন িনেয়  সখাে নই িনেয় চেল য ােব, আর  সই ক ামন ার প ুিত  র 
জ   য উপযু  শ রীেরর দ রক ার িঠ ক  সই রক ম উপ যু  শ রীর ত ােক িদ েয়  দ েব। এ ই  ভ ােগর পুিত  র সময় 
আরও অ  অ  ক ম   ক রেত হে ,  সই ক ম   েল ার জ  আরও িক ছ ু বাসন ার জ  হেব,  স েল াও আবার 
জেম থাক েব।  সই বাসন ার প ুিত  র জ  আবার অ  রক ম শ রীের র দ রক ার। এ ই ভ ােব জ  আর মৃত ুর  খল া 
চল েতই থাক েব। িক  যাঁরা পয  া  ক াম, যাঁেদ র সব ক ামনা পূ ণ   হেয়  গেছ ত াঁেদ র আর শ রীর ধারণ ক রেত 
হেব না। এব ার ত াঁরা আ  ােনর পেথ চেল য ােবন।  য শি  িদ েয় পুনজ   হয়  সই শ ি ট াই  শ ষ হেয় 
 গেছ, ত াঁর আর জ  হেব িক ক ের!  
 

এ েল া আম ােদ র আেল াচনা ক রা হেয়  গেছ । এ ক ই িবষয় বার বার ঘুের আ সেছ । এখন আবার 
বল েছ ন এ ই আ দশ  ন িক ভাে ব হ েব। এ র আেগও অে নক বার এ ই িবষেয় বল া হে য়ে ছ। িক  অত   ক িঠ ন 
িবষয় হ ও য়ার জ  চট ক ের ধ ার ণা ক র া অত   ক িঠ ন।  সইজ  নানান িদ ক  থেক ঘ ুি রেয় বল া হে । 
আ দশ  ন খ ুব ক িঠন িবষয় না হ য় বুঝল াম িক  য িদ  চ ুর শ া ািদ অধ য় ণ ক রা যায় আর ত ার সােথ শাে র 
কথা ধারণ া ক র ার য িদ খ ু ব তী  বুি  থােক ত াহেল িক এ ই আ  ান হেব? প েরর মে  িঠক এ ই  ে রই 
উ ের বল েছ ন – 
 

    নায়মা া  বচেনন লেভ া 
     ন  মধয়া ন ব ণা  েতন। 

    যেমৈবষ ব ৃণেুত  তন লভ - 
      ৈ ষ আ া িবব ৃণুেত তণূং  া  ।।৩/২/৩।। 
 

 (ব  শা াভ ােসর  ারা আ া লভ  নন,  মধার  ারাও আ া লভ  নন, ব  শা  অধ য়েনর  ারাও আ ােক 
লাভ করা যায় না।  য সাধক এই আ ােক বরণ কেরন, তাঁর  সই বরেণর  ারাই আ া লভ  হন,  সই সাধেকর কােছ 
এই আ া  ীয় পারমািথ  ক   প  কাশ কেরন।) 
 

 আ ার  ান িক ভ ােব হেত পাের? ঈশাব াে াপিনষ ে দও এ ই িবষেয় বল া হেয় েছ ত েব অ  ভ ােব – 
অ ং তমঃ  িবশি   যহিবদ ামুপাসেত। িবিভ  সমেয়  দখা যায় সমা েজ ধম  ীয় ও আধ াি ক   ে  যাঁর া 
িবেশষ ভ ােব  িত ি ত ত াঁরা িক ছ ু িক ছ ু িবেশষ ধর েণর ক ম   ক েরন। তখন মেন হে ত পাের এ ন ারা যা ক রেছ ন 
 সইভ ােব ক রেল ই হয়ত সব হেয় যােব।  যমন  ামীজী আসার প র অেনেক ই বল েছন সমাজে সবা ক রেল ই সব 
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হেয় যােব। আমােদ র ত াই  দ শ  সবা, সমাজেসব ােক আদ শ   ক রেত হেব, সব াই  সবা ক ের য াও । িক  শা  
 ত া  ক াথাও বল েছ না সমা জেসবা ক ের  গেল ই মুি  হ েব। আবার  ব িদ ক যুেগ অেনক ঋিষর া িছ েল ন যাঁরা 
বল েত ন ত ুিম  বেদ া  ক ম   ক ের যাও ।  বে দ  য য ািদর কথা বল া হেয় েছ এ ট াই  শষ কথা, এ রপ র  ত ামােক 
আর িক ছ ু ক রেত হে ব না। িক   ামীজী  দ শ  সব া ক ােদ র জ  বেল  গেছ ন? আমােদর  দ েশর  বশীর ভ াগ 
 ল াক ই হল  াথ  পর, িনেজর  দ হ-মন ছ াড়া িক ছু জােন না, অ   ক ান ভ ােল া ক াজ ক রেত পা রেব না। ঠ া র 
খ ুব কড়া ভ াষায় বল েছ ন – িনেজর  মেয়র িবেয় েত এ ল ািহ আেয় াজ ন ক রেছ আ র পােশ র বা িড়র  ল াক না 
 খেত  পেয় মরেছ । এ মন ক ৃ প ণ  য,   প য় সার সে শ আনেত িদ েল চ ুষেত চ ুষেত িনেয় আেস। মা ষ এ মন 
 াথ  প র  য ত ােক যিদ বল া হয় এখােন   া ব ক র ত াহ েল ও  স   াব ক রেব না, ক ারণ তা র মাথায় তখন 
 ি  া এ েস য াে , এখােন   াব ক রেল  বাধ হয় এ র  ক ান উপ ক ার হেয় যােব। এ ই ধরেণর  াথ  পর ম া ষ! 
মা ষ এ ত ট া  াথ  পর কখন হয়? যখন  ব  ল হেয় যায়,  গাল ািম ক ের ক ের যা র া িন েজেদর আ শ ি েক 
হাি রেয়  ফেল ত ারা এ ই রক মই  াথ  পর হয় । শি হীন জািত িঠ ক এ ই রক মই আচরণ ক ে র,  যভ ােব  ামীজীর 
সময় ভ ারেত র  ল ােক রা ক রত বা  যভা েব আমরা এখন ক র িছ । এ েল া হ ল সবই শ ি হীন জািত র প িরচায় ক । 
 ামীজী পির ার  দখে ছন হয় সাধারণ  ল াক যার া আেছ ত ােদ র িক ছ ু করার  মত া  নই নয় েত া অ  িদ েক 
যােদ র এ ক ট ু মত া ও অথ   আেছ ত া রা কখনই অ েদর জ  ভ াব েব না।   
 

  ামীজীর  দয় সব  দ া ভ ারত া ার জ  অ  িবসজ  ন ক রত, িহ ধম  েক  ামীজী িক  চ  
ভ ােল াবাসেত ন, অথচ  ামীজীর রচনাবলী ভ ােল া ক ের খ ুঁিট েয় পড়েল  দখা যায়  ামীজী  িত পেদ পেদ 
ভ ারত বাসীেদ র উে ে  িক  চ  গাল াম  ক রেছ ন। সব িন া  ধ ু এ ই  েট াে ক িনেয় –  ব  ল ত া আর 
ক াপু ষত া।  ব  লত া আর ক া পু ষত া  ত া থাক েবই, ক ারণ এই  ব  ল ত া আর ক াপ ুষত ােক দ ূর করার জ   য 
শ ি  দ রক ার ত ার উৎসট াই  স হািরেয় বেস েছ ।  েট া িড ী িনে য় িক ছ ু পয়সা  রা জগ াের র ধ া ায় রা ায়  নেম 
পড়েছ,  ক ান রক েম এ কট া চাক রী বাি গে য় িনে , এ ে ল া িদেয়  ত া  ক ান শি র  যাগ ান আসেত পাের ন া 
বর  আরও  ব  ল ক ের িদ ে । অেনক িদন  গাল াি ম ক ের কের যখন জািত র  ম দ   ভ েঙ  ব  ল হেয় য ায়, 
তখন তার হােত যি দ  ক ান শ ি  িদ েয়  দ ও য়া হয়  সই শি েক  সই জািত সব স ময়    েয় াগ ক ের ।  যমন 
সাপ মা ষেক  চ  ভয় পায় এম নিক  য  ক ান শ েক ই সাপ  চ  ভ য় প ায় ।  াম  দেশ র  ল ােক রা ত াই 
প ােয় খড়ম ব বহার ক ের। সাপ  ছাবল  দ য় যখন  স   ু হ েয় যায় ব া ভ য়  পেয় যায়। িক  খড়ম পােয় 
চল েল তখন বড় বড় সাপও ভ েয় প াল ায় । ভ ারত বাসী িঠ ক এ ই সােপর জাত । সব িক ছ ুেত ই ত ােদ র ভয় – এ ই 
বুিঝ এ ই  ল াক িট আমার  থেক এ িগেয় যােব। আর   াধ, যিদ  দ েখ এ ই  ল াক িট আমার  থেক এ িগেয় যাে  
ত ােক  শষ ক রার জ   াণ প ন  চ া ক র েত থাক েব – সার া জীব ন  ত া র বাপ-ঠ া দ  া ল াঙল  ঠল ল আর তু ই 
এখন অিফেসর বাবু হেত এ েসিছ স! এ ই ভ াব সবার  ভ তর। এ ে ল াই  ব  ল জািতর ল ণ।  ামীজী আবার 
বল েছ ন িহ েদ র মত অক ৃ ত  জাত  ক াথাও  নই।  ামীজী  দখেছ ন িবেদ েশ আ িম এ ক া লড়াই ক ের যাি  
এ ক িট িহ  পােশ দাঁড়ােনা  ত া দ ূের থাক সব সময় আম ার  িত ক রার  চ া ক ে র  গেছ, এত ই িনকৃ  হেয় 
 গেছ । এ ই জািত ট ােক উপ ের ত ুেল আনার িক  ক ান উপায়  নই?  ামীজী  দখেল ন  দশ  সবা ক রা ছ াড়া, 
সমােজ র  সবা ক রা ছ াড়া এে দর আর  ক ান উপেদ শ  দওয় া  যেত প ােরনা। 
 

  ামীজী  ত া বেল িদ েল ন  দশ  সবা, সমাজ  সবা ক রেত । এখন  দশ  সবা, সমাজ  সবা  বশ িকছ ু 
িদ ন চল ল, ক রেত ক রেত সবারই মেন র ভ াব পিরবত  ন হ েয়  গল । ত াহেল িক এ েদর সবা র মুি  হ েয় যােব? 
কখনই মুি  হেব ন া, শ াে ও  ক াথাও এ ই কথা বল েছ না। এ ক সময় খুব উেঠ িছল য  যাগ ক র, ত ারপ র 
এ ল িন াম ক ম   ক র। িন াম ক ম   ক রেল িক মুি  হ য়? কখনই স ব নয় । িঠ ক  ত মিন এ কট া সময় উেঠ িছ ল 
খ ুব শা  পড়, খ ুব  ান অজ ন ক র।  কউ যিদ বেল আিম পুেরা  বদ মুখ  ক ের িনেয়িছ, উপিন ষদ আমা র 
ক  , আর শাে র ব াখ াও আিম   র ভ ােব ক ের িদেত প াির, ত াহেল িক  স মু  পু ষ হেয়  গে ছ? 
ভ াগবত পি ত র া কত নাট কীয় ঢেঙ ভ াগবেত র ব াখ া কেরন, আর এক া ব াখ া ক েরন না, এ েদ র এ ক ট া দল 
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থােক । ভ াগবেত র প ি ত ব াখ া ক র েত ক রেত যখন ভ ােব চেল যান তখন দ েল র  মেয়র া এ েস   েজ ন াচ 
ক রেত    ক ের  দয়। তখন যারা দ শ  ক ত ােদ রও ভ াব হেত    ক ের ।  ল ােক েদ র ধারণ া এ ই ধরেণর 
উপাসনা ক র েল আমার মুি  হেব। না এ েত মুি  হেব ন া। ঈেশাপিনষেদ বল ে ছন অ ং তমঃ  িবশি  
 যহিবদ ামুপাসেত। তেতা ভূয় ইব  ত তেমা য উ িবদ ায়াং রতাঃ।। আ া এ েত হেব না যখন তখন অেনেক 
মেন ক ের এ ই ভ ােব উপাস না ক রেল হেব, না ত ােত ও হেব না। গীত ায় এ ই য েক ই িন া ক ের ভ গবা ন 
বল েছ ন যািমমাং পুি তাং বাচং,  বদ বাদীরা িম ি  িমি  কথা বেল  ত ামার মনেক আ ক ৃ ক র েব, িক   ত ামার 
 ক ান কােজ ল াগেব ন া।  
 

 এ ই ম ে  িঠ ক এই কথাই বল েছ ন, নায়মা া  বচেনন লেভ া, আিম সক াল  থেক রাত পয    খুব শা  
অধ য়ণ ক ের যাি , এ ই শ া  অধ য় ণ িদ েয় ও আ ােক জানা যা েব না। ন  মধয়া ন ব না  েতন, ধারণা 
শ ি   খর, িক  এ ই তী  বুি  িদ েয় ও হেব না। আ া ত ার ন া হয়  মধা  নই িক  িত িন খ ুব িবনয়ী। খ ুব 
  া ভ ি  িনেয় সব  বচন  েন যাে ন। উপ ি নষ দ বল েছ ন এ েদ রও হেব না। এ রও হেব ন া, ত ারও হেব না, 
ত াহেল ক ার হেব? যেমৈবষ বৃণুেত  তন লভ ঃ, এ ই আ া িঠ ক ক েরন  য আিম এেক বরণ ক রব, এক মা  
ত ারই হয় ।  য় র সভ ায় সব  দ েশর রাজার া র াজক াে ক পাও য়ার জ  হা িজর হত । রাজক া বরমাল  হােত 
িনেয় সব র াজা েদ র সামে ন িগেয় দ াঁড়াত তখন  স রাজার  ণকীিত   র াজক ােক বল া হত । এ ইভ ােব সব 
রাজা েদর এ ক বার ক ের  দ ি ণ ক ের আসা র প র আবার ত ােক রাজ ােদর সামে ন িন ে য় যাও য় া হত। তখন  স 
িঠ ক ক রেত  ক ান রাজা ব া রাজপ ুে র গল ায়  স বরমাল   দ েব। আ াও িঠ ক ত াই ক েরন। আ া যাঁেক বরণ 
ক রেবন ত াঁর ছ াড়া আর ক া র এ ই আ  ান হ েব না। 
 

 আমােদ র ধে ম র ই িত হাস প য ােল াচনা করেল ক ে য়ক ট া িজিনেষ র  িত আমােদর দ ৃি  আক িষ ত হয় । 
ত ার মেধ  এ কট া হল আমােদ র  া ণর া খ ুব ি নয় ম িন া িনেয় যা িক ছ ু ক রেত ন –  ভ ারেবল া ঘুম  থেক উেঠ 
গ া  ান ািদ ক র েছন, পূজা অচ  না ক র েছন, শা  প াঠ করেছ ন, এ েল া ক ের িক  া ণর া ভ গবান ল াভ 
ক রেত ন? না, ক রেত ন না। খ ুব য -যাগ ক র েছ, সমাজ  সবা ক রেছ – এ েত ও হেব না। আমা েদ র শ াে  ঘ ুে র 
ঘ ুের এ ই িজিনষট ােক িনেয় ই আেল াচনা কর েছ, ত াহেল িক েস হেব? আ া যাঁেক বর ণ ক রেবন। এখান  থেকই 
ঈ েরর ক ৃপ ার ধারণাট া এ ে সেছ ।  
 

 এ ই  য এখােন আ ার  স  চল েছ,   ি বদ া মােন আ ােক জ ানা। আ ােক জানা ব া আ া েক 
ল াভ ক রার  য কথা বল া হে , এ ই ল াভ ক রা মােন  ক ান ব ে ক আমরা  যভ ােব ল াভ ক রার অেথ  মেন ক ির 
 সই ভা েব আ ােক ল াভ ক রা যায় না। আ া েক ল াভ ক রা মাে ন িনেজ র   প েক জান া। িনেজর   প েক 
জান ােক লা ভ ক রা বল া যায় ন া, ত েব সাধারণ ম া ষেক  বাঝানর জ  ব  ল াভ বল া হয়, আ া ব  িক  
প রম ব । সংসাের  য মন বেল ব  লাভ, আ ােক ল াভ ক রা মােন এ ই সংসাের র পরম ব েক ল াভ ক রা। 
আচায   বল েছ ন নােসৗ  বদশা াধ য়নবা েল ন  বচেনন লভ ঃ, এই  য ল াভ ক র ার কথা বলে ছন, নায়মা া 
 বচেনন লেভ া, লভ ঃ মাে ন পাও য় া।  সই পাওয় াট া িক ভ ােব হেব? বল েছ ন  বদশা াধ য়নবা েল ন  বচেনন 
লভ ঃ,  চ ুর  বদ উপ িনষদ আরও যত শা  আেছ সব পেড়ই য াে , এ ই অ ধ য় েণর  ার াও লা ভ ক রা যােব 
না।  বচেনন বল েত অথ   কর েছ ন অধ য় ণ  প,  চ ুর শ া  পড়েছ ন, হ য়ত িদে ন চার  থেক পাঁচ ঘ ট া শা ই 
অধ য়ণ ক ের যাে ন, এ ই ভ ােবও হেব না। ত াহ েল আম রা শা  অ ধ য় ণ ক রব িক ক রব ন া? না, ত াই বেল 
শ া  পাঠ কখন ব  ক রা যােব ন া, শ া  জান েত হয় ।  
 

এখােন উপি নষদ বল েছ নায়মা া  বচেনন লেভ া, িক  এ ই শা ই অ  জায় গায় বল েছ  বণ-মনন-
িনিধধ া সন, িজিনষ টা  ত া আ মােদ র জানেত হেব। িজি নষট ােক ন া জ ানেল  ত া আ মরা এেগ ােত ই পারেবা না। 
সক ােল উেঠ গ া ান, পূজা অচ  না এ েল া আমা েদর ক রেত হেব। য  য াগ, সমাজ  সবা, িন াম ক ম   সব 
িক ছ ু ই ক রেত হ েব। িক  এ টা মে ন ক রা কখনই উিচৎ হেব না  য, এ র  ক ান এ ক ট া ক রেল ই আম ার আ  া ন 
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হেয় যােব, আ  ান অ  প িতে ত হ য়। এ েল া সব িচ  ি র উপায়। আমা েদর  ভ ত ের জ -জ া ের র  য 
ময় ল া  পীক ৃত হ েয় আেছ এ ই আবজ  নার পাহাড়েক পির ার ক রার উপায় হল এ েল া। িক   এ  েল া িদ েয় 
আ  ান কখনই হেব না। যি দ  কউ মেন ক ের আমার জীবনেক প ুেরাপ ুির শা  অ ধ য় েণ িদেয় িদল াম, আিম 
সার া জীবন  ধ ু  বদ উপিনষদ ই অধ য় ণ ক ের যাব, ঠ া েরর কথামৃত,  ামীজীর রচনাবলী এ  েল াই  ধ ু 
পড়েত থাক ব। না, ত াহেল িক   হেব না।  ক ন হেব না? নায়মা া  বচেনন লেভ া। িঠ ক আেছ শ া  অধ য় ণ 
ক রেল যখন হেব না, ত াহ েল  ধু জপ ক ের যাই, িদ েন হাজার হ াজার জ েপ ক ের  গেল ই হেব। ঠ া র তখন 
িক ব ল েছ ন? ক লক াতা র ক ত ন া  মেয়র া ল   ল   জপ ক ের িক   িক ছ ুই  ত া হয় না।  ক ানট ােত ই িক ছ ু হেব 
না।  য  ক ান ক ম   হ েব  সখােনই ক ত  া থাক েব, ি  য়া থাক েব আর ত ার ফল থাক েব। এ ই িতনেট যখনই এ েস 
যােব তখন ত া িদ েয় আ ধ াি  ক সাধনা হ েব ন া। যখন শ া  অধ য় ণই ক ের যাে  তখন ক ত  া, ি  য়া ও কম   
এ েস পড়েছ ।  চ ুর জপ যিদ ক ির তখনও ক ত  া, ি  য় া ও ক ম   এ েস  গল, ত াহেল  তা আধ  াি  ক স াধন া হল 
না।  যখাে নই ক ত  া, ক ম   ও ি  য়া এ েস যাে ব  সখােন আর আধ াি  ক ব  াপার থাকে ব না।  য ধ ান ক রেছ 
ত ারও কত  া, ক ম   ও ি য় া এেস যা ে , যখন ধ ান ক রেছ তখন এ ই  বাধ থাকে ছ আিম ধ ান ক রিছ । 
 

 ন  মধয়া ন ব না  েতন,  মধার সং া হল  হণ ধারণ সামথ   । আচায  এ ক ট া কথা বেল িদ েল ন বা 
শ াে র  ক ান কথা পড়া ম া ই সহেজ বুেঝ  নও য়া  য িক বল েত চাই েছ, আর  সই িজিনষট ােক  ভ ত ের ধরা 
রাখার  মত া যার যত  বশী  স ত ত  ম ধাবী। আচায    মধার সং া িদে ন   ধারণশি , শ াে র কথােক 
ধারণ কর ার শ ি । উপ িনষদ মুখ  ক ের ত ার অথ  টাও  বা ধগম   কে র  সট ােক ধে র রাখেছ, এ ট াই  মধা। 
বল েছ ন, এই  মধা িদ েয় ও আ ত ে র  ান হেব না। আইন াই ন, িনউট ন, বড় বড়  লখক এ নােদর  চ  
 মধা, িক   ত া সে ও ত াঁেদ র আ  ান হ েব না। যিদ ল াট ু মহা রাজ আর আই ন াই ন এ ই  জেনর মেধ  ক ার 
আ  ান হেব বল া হয়, ত াহেল িক বল া হে ব? ল াট ু মহা রাজ এ ই জায় গাে ত আই ন াই নেক অিত  ম কের 
চেল যােবন। ল াট ু মহা রাজ মুখ   িছ েল ন বেল ই িক  ানী হেল ন? িক  ল াট ু মহারােজ র মত  চ ুর মুখ   র া ায় 
ঘ ুের  বড়াে  ত ােদ র  ত া িক ছ ুই হে  না। এ েল া আমােদ র বুঝেত হেব আ  ােন র জ   ক ান শত  ই  নই, 
আমােক  ানী হ েত হে ব, না িক মুখ   হেত হেব, পি ত হেল ই িক হেব।  ামীজী, হির মহ ারাজ এ নার া  ত া শা  
পড়া িবরাট প ি ত িছে লন, অ  ি দেক ল াট ু মহারাজ িছ েল ন মহামুখ , ঠ া র  ত া ত াও বল েছ ন আিম  েনিছ 
ক ত িক  ল াট ুমহারাজ ত াও  শােননিন। এ সব  ক ান িক ছ ুই ক ােজ  দ েব না। আই ন াই েনর িব াে নর  মধাট া 
না হয়  ছ েড়ই িদ ল াম ত াহ েল চেল আ ন শ া   মধা েত ।  বদ, উপিন ষদ, পুরান, গীত া সব মুখ  আর খ ুব 
  র ব াখ া ক ের যা ে ন, এ ই  মধা িদ েয় িক হেব? ত াও হেব ন া।  
 

 ন ব না  েতন, আ া িঠ ক আেছ আিম না হয় িনেজ  থেক  ক ান শ া  পড়িছ ন া িক  িনয় ম িন া 
িনেয় আর িব নেয় র সােথ  রা জ শাে র ব াখ া  েন য াি । এক িদ ন  িদ ন নয়, বছ েরর পর বছ র  েন যাি । 
উপিন ষদ বল েছ ন এ েতও হ েব না। ত াহেল হেব িক ভ ােব?  য পরমা ােক এ ই িব ান বর ণ ক েরন, এখােন 
িব ােনর সং া হ ল, িযিন পরমা ার ত েক জােনন ব া জানেত চাই েছ ন, িযিন জ ানে ত চাই েছ ন ত াঁে ক ও িব ান 
বল া হয় । জা গিত ক িবদ া যার আ েছ ত ােক িব ান বল া হ ে  না, স ান ােথ   যিদ ও িব ান বল া হয় িক  এই 
অেথ   িব ান নয় ।  য িব ান এ ই পরমা ােক বরণ ক র েত চাই েছ ন, ক ারণ পর মা াই এ ক মা  িযিন বরণ ক রার 
 যা গ , এ ই বর ণ ক রার ই া  য ত াঁর মেন উদয় হল, আিম পরমা ােক চাই এ ই  য ই া, এট া িদ েয় ই হেব ।  
 

 যেমৈবষ বৃণুেত  তন লভ ঃ, আচােয  র এ র ব াখ া ক রেছ ন –  য িজিনষিট িনত  া , িনত  া  মােন 
এ ট াই আম ার  ভ াব, এট াই আম ার স ে  সব   ণ িব দ মান, ত ােক আ র িক ভ ােব  া  ক রেব!  যমন আিম 
আমার হােত র মুেঠ াট া ব  ক ের  রেখিছ । আিম যিদ হ ােত র মুেঠ াট া খ ুল েত চাই ত াহে ল িক আমা েক এ িদ ক 
 সিদক  দৗড়ােদৗিড় ক রেত হ েব? ক া র সাহায  িনেত হ েব?  খাল ার  কৗশ ল জানা র জ  অেন ক বই পড়েত 
হেব? িক ছুই ক রে ত হেব না, আমার  খাল া র ইে ট া দরক ার, ই ে  হেল ই হােত র মুেঠ াট া খুেল  দ ব। িক  
আমার এখন এ ক ল াখ টাক ার দ রক ার। এই ট াক া পাওয় ার জ  আমােক  চ ুর ক াঠখড়  প াড়ােত হেব। এক 
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ল াখ ট াক াট া আমার িনত  া  নয়, এ ই ট াক া আমার ক া েছ  য সব স ময়  ঘারাঘ ুির ক র েছ ত া নয় । িক  মুেঠ া 
 যট া ব   সট া িনত  া , আিম চাই েল ই খ ুেল িদ েত প াির। আ া হ েল ন আম ারই   প।   প মােন িত িন 
সব সময় আমার সে  আেছন, িনত  া । আিম গল ায় এ ক ট া  নক েল স পেড় আিছ,  নক েল স আমার 
িনত  া , আমার ক ােছ ই সব সময় আেছ । আম ার হঠ া ৎ মেন হল আম ার  নক েল স ট া হাির েয়  গেছ । তখন 
আিম গল ায় হা ত িদ েয়  দখব আর ত া নাহেল  দৗেড় আয় নায় ি গেয় িনেজেক  দখব আমার  নক েল সট া গ লায় 
আেছ িক না। আ ব  িত িন সব সময় ই আমার  ভ ত ের র েয়েছ ন, িত িন  ত া  ক াথাও যাে ন না। ত াই এই 
আ ব  হেল ন িনত  া । আমরা সব াই এখন ঘ ুিমেয় আিছ । ঘ ুিমেয় আিছ মােন, আ ার  াভ ািবক স ার  বাধ 
 থেক িব ৃত হেয় আি ছ । ঘ ুিম েয় এখন আমর া এ ক    রােজ  িবচরণ ক রিছ,  ে  নান ান ি জিনষ ঘেট 
চেল েছ । ঘুম ট া ভ াঙেল ই সব িমিল েয়  গল । ঘুম ভ াঙার প র আিম িক নত ুন িক ছ ু পাি ? িক ছ ু ই প াি  না, যা 
আেছ  স ট াই আম ার  াভ ািব ক অব া।  যট া আমার  াভ ািবক  সটা েক আবার পাও য় া না প াও য়া র িক আে ছ! 
িক  ত ার জ  আম ােদর িক ক রেত হেব? বল েছ ন বরণ ক রেত হ েব। আম ার চাই, এ ট া বল েল ই হেব। 
ভ ি শাে  এ েক ই ব লা হ য় ব া ল ত া। ঠ া র আধ াি ক সাধ নার জীব েন আ  ান ল ােভ র অেনক রক ম পেথর 
স ান িদ েয়েছ ন, িক  এ র ম েধ  সব েচেয়  বশী ঠ া েরর জীব েন পাই এ ই ব া ল ত া। এ ট া আমার চাইই চাই। 
বা া যখন ম ােয় র জ  ক াঁ েদ তখন ত া হল মাে য়র জ  ত ার  য ব া ল ত া। যেমৈবষ বৃণুেত, িযিন এ ই 
আ ােক বরণ ক ের ন িত িনই আ ােক পান। এ ই ব া ল তা, আমার চাই ই চাই, এট াই যেমৈবষ বৃণুেত। 
 

 অেনক ক াল আেগ এ ক ব ি র ই ে  হল  সামরস পান ক রেব।  সামর স  ত রী কর েত  সাম পাত া 
চাই, আর  সামরস হে   দ বত ােদর অঘ  । এ ক  দ াক ােন িগে য় িজে স ক র েছ  সামর াজ া মাে ন  সাম পাত া 
আেছ?  দা কানদ া র বল েছ,  াঁ আেছ, ত ুিম কত টাক া  দ েব?  ল াক িট বল েছ দ শ ট াক া  দ ব।  দ াক ানদ ার 
বল েছ –  সামরাজা তেতাহভূয়াৎ, মােন  সামরাজ ার দাম ত ার  থেক ও  বি শ। বেল ই  ল াক িট েক ভ ািগেয় 
িদ েয় েছ । আেরক টা  দ াক ােন  গেছ,  ল াক িট  য দ াম বল েছ,  সই  দ াক ানদ ারও বল েছ  সামরাজা তেতাহভূয়াৎ। 
এ ই ভ ােব ক েয়ক ট া  দ াক ান  ঘা রা হেয়  গেছ,  যখােনই যাে   সখােন যত দ াম বল েছ  দাক ানদা র এ ই এ কই 
কথা বেল যাে ,  স যত দাম িদ েত চাই েছ  দ াক ানদার বল েছ  সামরাজ ার দ াম ত া র  থেক  বি শ।  শ ষ  য 
 দ া কােন  গেছ  সখােনও এই এ কই কথা বল েত ই  ল াক িট ঝাঁিপে য় প েড় বল েছ – িন িচ ক েরেছ  ত ামার 
তেতাহভূয়াৎ, আমার  সাম পাত া চা ই ই চাই। বেল ই  স  যখােন  স াম প াত া রাখা িছ ল  সখােন ঝাঁিপেয় পেড় 
 ট েন  সাম পাত া যা  পেরেছ িনেয় এ েসেছ ।  ল াক িট আে  আে  দ া ম বািড়েয় যাে ,  থেম দ শ ট াক া, 
ত ারপ র  িড় ট াক া, িত িরশ ট াক া এ ইভ ােব দাম বাড়ােত বাড়ােত যখন ত ার সব     সাম পাত া র জ  িদ েত 
  ত হ েয়  গেছ তখনও যখন বল ে ছ  সামরাজা তেতাহভূয়াৎ, বল েছ িন িচ ক েরেছ  তা মার তেতাহভূয়াৎ, 
আমার চাই ই চাই । বেল ই  স ঝাঁিপেয় পেড়  সাম পাত া িনেয় এ েসেছ । এ ই ব া ল ত া যার আেছ, আমা র চাই 
চাই । ত ার জ  আমােক িক ক রেত হেব বল ুন।  ী-পু  ত াগ ক রেত হেব? ক ের  দ ব। ক ািমনী-ক া ন ত াগ 
ক রেত হেব? ক ের  দ ব। নাম-যশ ত াগ ক রেত হেব? ক ের  দ ব। এ র জ  আিম সব ি ক ছ ু ত াগ ক ের  দ ব, 
আমার এ ট া চাইই চাই। এ ই হল যেমৈবষ বৃণুেত। 
 

 এ ই ব া লত া হ েল িক হয়? আচায   বল েছ ন – যখন এ ই ব  ল ত া হয় তখন অিবদ া-স  াং  াং 
পরাং ত ং  া ত ং   পং িববৃণুেত  কাশয়িত। আ াে ক আমরা সব সময় ই  দখিছ। যখন স ানেক বাবা-মা 
ভ ােল াবাসেছ তখন  স আ  া েক ই  দখেছ। বাবা-মা বেল আমার স ান আম ার আ া।  ামী যখন িন েজর  ীেক 
ভ ােল াবাসেছ তখনও  স আ  ােক ই  দখেছ।  ত ামার  দহেক ভা েল াবাসছ  ত াম ার আ  ােক ই ভ ােল াবাসছ । িক   
এ  েল া হ ল অিবদ া-স  াং, অিবদ  া িদেয় আ  । িযিন পরমা া, িযিন    আ া, ত াঁেক অিবদ  া আ ািদত 
ক ের  রেখেছ । এখন ভ ারেত  য যুবক েদ র এক নত ুন ধরেণর নবজ াগর ণ এ েসেছ, আমার  ক িরয় ার চা ই, 
আমার ি  ডম চাই, আমার  মত া চাই, এ ট াও  সই আ শি  রই  ক াশ, িক   অিবদ  া আ  । অিবদ  া 
আ  ত া  ক াথাও  বশী,  ক াথাও ক ম। িক   যখন  সই ব া লত া এ েস  গল, আিম আ ােক     েপ  দখব, 
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তখন  স আ ার আ সল  পট া এ ক ঝল ক  দেখ  নয়। এ ই দ াখ – এত  ণ আম ার আবৃত  পট া  দ েখিছ স 
এখন আমার এ ই অনাবৃত  পট া  দেখ  ন।  মেঘ ঢাক া সূয   থেক হঠ াৎ  মঘট া সের  গল, সূেয র আসল 
 পট া  বিরেয় এল, ত ারপ র আবা র  মেঘ  ঢেক  গল। এ েল া  য এ েক বাের ই এ ই রক ম হয় না, ত া ন য়।  
 

রাজ াে নর এ ক ট া  ােম  ায় বােরা  চা  বছর ধের বৃি  হয় িন।  ামবাসীর া অে ন ক দ ূর দ রূ  াম 
 থেক জল িনেয় আসত । িক ভ ােব এ ক বার ব াের া  চা  বছ র পর হঠ াৎ  মঘ ক ের বৃি  হেয় েছ । বােরা  চা  
বছ েরর বা ারা  ত া বৃি  িজ িনষট া িক জ ােন ন া, আক া শ  থেক জল পড়েত পাের ত ার া  দেখইিন, জােনও ন া। 
যখন বৃি  পড়েত    ক রল তখন বা া েল া আত ে  বাবােগা ম ােগ া ব েল ঘেরর  ভত র ঢ ুেক  গে ছ। ওরা 
জােন ম ািট র তল া  থেক জল আেস, িক  হ ঠাৎ  দ েখ আক ােশর উপর  থেক জল নামেছ । এক ট া িজিনষ যখন 
অেনক িদ ন ধের চল েত থােক  সট াই সবাই মেন ক ের  াভ ািবক । আমােদ র অব া ও িঠ ক ত াই। আমরা  য 
 ক ািট  ক ািট বছ র ধের অন া  ব র  গাল ািম ক ের য াি   সই ব াপ াের আমােদ র  ক ান  ঁশ  নই । ঠ া র 
বল েছ ন – সবাই চাক ির ক রেছ ম ােন সা েহেবর বুেট র  গাঁ জা খায়। চাক রী যারা ক ের ত ােদ র  ত া এ ই  রব াই 
হয়, বেসর গাল াগ াল  খেত হে । আর এ িদেক মা বল েছ  ছে ল আমার সংসার  াল ায়  েল পুেড় আসে ব 
এ ক ট া গােছ র ছ ায় া িদ েত হেব ত ােত এ েস  স জুেড়ােব। যখন  সই গােছ র ছ ায় ায় আসেছ তখন  ীমিত র 
গাল াগাল  খেত হয়। এ ক িদেক অিফে স বেসর গাল াগ াল বািড় িফের অ  বেসর গাল াগাল, ত াও এ ই জীবন 
চল েছ, ত াও বল েছ আিম  বশ আিছ । এট া সিত ক াের র সম া,  য মা ষ  ল েছ পুড়েছ  সই মা ষ মেন 
ক রেছ আ িম  বশ আিছ ।  ামীজী এ ক ট া উপ মা িদ ে ন, বরেফর উপর িদ েয় চল েত চল েত ম া ষ যিদ পেড় 
যায় তখন ত ার ত া আ সে ত    ক ের, ত া  নেম আসা মােন এ বার  স মৃত ুর িদ েক অ সর হে । ত ােক 
যিদ ঘ ুম  থেক ও ঠ ােত যায়  স আ র উঠ েত চায় না, তখন  স বেল আিম  বশ আিছ। িক   স মরেত যাে  
বুঝেত পারেছ না। চাক রী,  ামী,  ী, স ান, ব -ুবা ব িনেয় আম রা মে ন ক রিছ  বিশ আিছ, িক  বুঝেত 
প ারিছ না  য আম ােদ র অি েজেন র অভ াব হে , মরেত যাি । অ ি েজ েনর অভ াব মােন আধ াি ক শ ি র 
অভ াব।  য আধ াি ক শ ি  আমােক বাঁিচেয় রাখেব  স ট াই আমার মেধ   নই, িক  আিম মেন ক রিছ  বশ 
 েখ আিছ ।  
 

 যখন  স বুেঝ য ায় এ র ম েধ  িক ছ ু  গাল মাল আেছ, এ র  থেক আমা েক  ব েরাে ত হেব,  যমিন  স 
িঠ ক ক ের িনল আমা েক এখান  থে ক  বেরােত হেব, এবার িক   স আে  আে  অি েজেনর িদ েক এ েগা েত 
   ক রেব। এখােন আচায   বল েছ ন যার মেধ  এ ই ব া ল ত া এ েস  গল ত ার িক  আ  ান এ েস য ােব। 
ক েঠ াপ িনষেদ ও িঠ ক এ ই এক ই ম  আেছ,  সখােন আচায    য ব াখ া িদ ে ন ত ােত মেন হেব পুেরাপুির 
আ ার ক ৃপােত ই হয় । রমণ মহিষ  িছ েল ন  ঘার অৈ তবাদী, িত িনও বল ে ছন – সাধন া ক ে র ক ের এ ক ট া 
জায় গা প য     পৗঁেছ যাও য় ার পর মেন হ েব এখান  থে ক আিম আর এ ে গােত পারেব া না। এ ক ট া গ ব   েল 
 যেত হেল এ িগেয় এ িগেয় চল েত চল েত আ িম িঠ ক  সই গ ব   েল  পৗঁেছ যাব। আধ াি ক ত ার চরম 
অ ভ ূিত কখনই এই ভ ােব হেব না। আধ াি ক স াধনায় ত ােক এ ক ট া অব া প য    িনেয় যােব।  সখান  থেক 
মেন হ েব আিম আর এ ে গা ে ত পারিছ না। রমণ মহি ষ  ব ল েছ,  শ ষ সমে য় এ মন এ ক ট া অব া হ েয় যায়,  যন 
 স এ কট া ঘেরর মেধ  ঢুক েত চাই েছ, ঘর পয     পৗঁেছ  স  পৗঁেছ  গল িক  আর ঘের ঢ ুকেত প ার েছ না, 
 যিদ ক িদ েয় ই  ঢাক ার  চ া ক রা  হাক না  ক ন প ার েব না, সব িদ ক  যন ব  হেয় আেছ । হ ঠ াৎ ঘর  থেক 
এ ক ট া হাত  বিরেয় এ ে স তােক  ভ ত ের  ট েন  নয় । আিম  য অপরেক বল ব িক ভ ােব এ ই ঘের  ঢাক া যায়, 
বল ারও  ক ান পথ  নই। ঠ া েরর জীবেনও আমরা  দ িখ, িত িন ক ত ক রেমর সাধন া ক রেছ ন,   ন ক রেছ ন 
িক  হ ে  না। ঠ া র আর থাক েত প ারেছ ন ন া, তখন হঠ া ৎ মাক ালী  যন ত াঁর হা ত ট া ধের িন েল ন। আচা য   
এ ট াই বল েছ ন আর আ মােদ র উপ িনষদ ও এ কই কথা বল েছ ।  ধু এখােন আধ াি ক ক ৃপ ার ভ ূিমক া এ েস যায় ।  
 

 যিদ যেমৈবষ বৃণুেত  তন লেভ া না হয় ত াহেল যুি র   ে  িবরাট এ ক ট া ফাঁক এ েস যােব। এ ট া 
মেন র াখেত হেব উপিনষদ  ক ান যুি  ত েক  র বই নয়, উপিন ষদ এক িট আধ া ি ক দিল ল। িক  আধ াি ক 
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  েক ও পুে রাপ ুির যুি র উপ র চল েত হেব। উপিনষদ বল েছ যেমৈবষ বৃণুেত  তন লেভ া, ঠ া র ব া ল ত ার 
 ারা সব িক ছ ু  প েল ন িক  মােয় র দ শ  ন  প েল ন না, িক  যখন খ  ত ুেল ি নেয় িনে জর গ ল াট া ক াট েত যাে ন 
তখন মা এ েস ত াঁ র হাত ট া ধ ের িনেল ন আর মা েয় র দ শ ন  প েল ন। রমণ মহ িষ  বল েছন ত ুিম যত দ ূর খুশী চেল 
 যেত পারেব িক  এ কট া অব ার পর  দখেব আর ত ুিম এ েগােত প ারে ছা না, তখন  ক  য ন  ত ামার হা ত টা 
ধের  ট েন িনে । এ ই িত নেট যিদ না হ য়, যেমৈবষ বৃণুেত  তন লেভ া যিদ সিত  না হয় ত াহেল আধ াি ক 
রােজ  যুি  তে ক র ব াপাের এ ক ট া িবরাট সম া র সৃি  হেয় যােব, পুেরা উপ িনষদ    অেযৗি ক হেয় যােব। 
অথ  াৎ ঈ েরর ই ায় যিদ তাঁর দ শ  ন না হয় ত াহেল িক  এ কট া িবর াট অেযৗি ক অব া দ াঁিড়েয় যােব। সম  
আধ াি ক শা  বল েছ আধ া ি ক  ান  ক ান ক েম  র ফে ল হ য় না।  ক ান ক ত  া, ক ম   ও ি য় া  ার া আধ াি ক 
 ান হয় না এই কথাট া ত াহেল িমথ া হেয় যা ে ব। এ ট া ঋিষরা িক   ক ান  ভ েব িচে ও বল েছ ন না, ত াঁরা 
 ত   অ ভ ব ক েরেছ ন  য, ত ুিম যত যাই ক ের যাও এ ক ট া জায় গায় িগ েয় ত ুিম আট েক যাে ব। ত ুিম যিদ 
আট েক না যাও ত াহেল  ত া  সট া ত ুিম  য ি য়া ক রেল ত ার ফল হেয় যােব, ত ুিম  য ক াজক ম  ক েরছ ত ার 
ফল  প ত ুিম এই আ  ান  পে য়  গেল । ত াহেল  ত া এ ট া জাগিত ক  ক ান ব   া ি  হেয় যাও য় ার মত হেয় 
 গল । জাগিত ক  ক ান িজিনষ পাও য় া মােনই হল এ ক জন ক ত  া থাক েব, ি য়া থাক েব আর এ কট া ক ম  থাকেব, 
ক ম   মােন এখােন ি তীয়া । এখােন ক ত  া হেয়  গেল ন আপিন, ি য়া হে য়  গল ব া ল ত া আর ি তীয় ার ক ম   
হেয় যাে  ঈ র বা ম ন আর ত ার ফল হল ঈ র দশ  ন। িক  এভ ােব  তা কখন ঈ র দ শ ন, আ  ান বা 
   া ন হ েব না। শ াে  বা র বার এ ই িজিনষ ঘ ুের ঘ ুের আে স বাংল ার ি তীয় ার  য ক ম  ত ার ফল কখন 
আধ াি ক িজিনষ হ েব না। এ নারা িক  যু ি  ত ক   িদ েয় এ ই কথা বল েছ ন না, এ নার া এ ট ােক সা াৎ 
 দ েখেছন । ত ার পর িত িন  দ েখন সবট াই ত াঁর ই া। যাঁর আধ াি ক অ ভ ূি তট াই ত াঁর ই ােত হেয় েছ বািক য া 
িক ছ ু হ েব  সট া আর ক ার ই ােত হেব। তখন সবট াই তাঁ র ই া, ত াঁর ই া ছ াড়া আর িক ছ ু থােক না। 
 

 এ ত কথা বল ার পর আচায   বল েছ ন ত াদ ত ােগনা  াথ  ৈনব আ লাভসাধনিমত থ  ঃ – অ  সব 
ক ামন ার ত াগ  ার া আ  াথ  নাই আ ল ােভ র এ ক মা  স াধন। আ ল ােভ র সা ধন হল আ  াথ  না। আ  াথ ন া 
আবার হল অ  সব িক ছ ু ক ামনার ত াগ। ক ামনা বা সনা ত াগ মা েনই আ  াথ  না। আ  াথ ন া মােনই 
আ ল াভ ।  যমিন আিম বাসনা ত াগ ক রল াম ত ার মাে ন আ  াথ  না ক রেত    কর লাম। আ  াথ  না ক রেছ ন 
মােন আজ ি ক ংবা ক াল ত াঁ র আ ার ল াভ হেবই । মে  বল েছ ন তৈ ষ আ া িববৃণুেত ত ং  া  , িযিনই 
আ ার  াি র ই া ক েরন ত াঁেক ই আ া ত াঁর   প  দিখেয়  দ ন।  
 

অমরন াথ যা া পেথ  শ ষনাগ আ েছন, বেল  শ ষনাে গ নীেচ এ ক িবরাট িশব  দখা যায় আর ওখােন 
অেনেক ই না িক  দখেত পান এ কট া সাপ ন ািক ও ই িশ বেক  দ ি ণ ক ের যায়, এ ই সাপেক ই  শষনাগ বেল 
অেনেক িব া স ক েরন। এ কবার এক ভ মিহল া বে   থেক অমরনাথ যা াপেথ  যেত  য েত এ ই  শষ নােগ 
এ েস বল িছল, আমার খ ুব ই া যিদ এই  শষনাগেক  দখেত পাই। তখন ত ােক এ ক স  াসী বল েছন – 
দ ােখা ম া! ব া ল ত া না থাক েল ঈ র দশ  ন হয় না। ভ মিহল া বল েছ – না মহ ার া জ, আমার  চুর ব া ল ত া 
আেছ, আিম এ ই মু েত   এ ই  শষনাে গর দ শ ন ছ াড়া আর ি কছ ুচাই িছ না। ভ মিহল া এ ই কথা বল েছ ন অথচ 
ত ার পােশই তার পাঁচ-ছ য় বছ েরর পু  স া ন দ াঁিড়েয় আ েছ । স  া সী  েন মেন মেন হ াসেছ ন আবার ভ াবেছ ন 
এ ক বার বিল আপিন িক আপ নার এ ই  ছ েল েকও  ছ েড় িদ েত রাজী আেছ ন  শ ষনােগর দ শ েন র জ ! িক  
স  াসী জা েনন এ ই ব া ল ত া  সই ব া লত া নয় । ঠ া র বল েছ ন গরম ত াও য়ােত এ ক ট ু জল িছ িট েয় ি দেল 
ছ াঁৎ আও য়াজ হ েত যত টু  সময়, িবষয়ীেদ র ঈ ের র  িত ভ ি  ভ াে ল া বাসা িঠ ক অত ট ুই। এ ক ট ু পেরই 
বা ািট যিদ মা বেল ডােক ত ুিণ এ ই ব া লত া উেড় যােব।  

 

আ ত  ল ােভ র এ ক মা  পথ আ  াথ  না। আিম ি নেজ আমার আ া র ক ােছ  াথ ন া ক রিছ । আ ার 
ক ােছ  াথ নার ত াৎপয   িক? অ  সব রক েমর ক াম না ব াসনার ত াগ। আ  াথ  না যখন হেয়  গল তখন আ ার 
ল াভ হল িক হল না ত ােত আর ত ার িক, ত ার  ত া এখন আর অ  িদেক মন  নই – রামেক  প ল াম না বেল 
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িক  ামেক িনেয় ঘর ক রব! এট া খুব    প ূণ  কথা। সমােজ আ মরা সবাই replacable, িহ ীেত এ কট া 
কথা আেছ ত ুনিহ  তা অউর  ক সিহ, ত ুিম না থাক েল িক আ েছ, আের কজন আে ছ । চাক রী  থেক অবসর 
িনেল ত ার জায় গ ায় আেরক জন এ েস যা েব। চাক রীর   ে , িবেয় র   ে , সং সার   ে , সমােজ র     
 থেক    ক ের সব   ে  সবাই replacable। জীব েন এ র  থেক ল া র িক ছ ু হেত পাের! ত ার মােন 
রােমর স ে  যিদ না চেল ত াহ েল  ােমর সে  চল েব,  া েমর সে  য িদ ন া চেল তখন মধ ুর সে  চল েব । 
রাম,  াম, মধু যিদ  কউ না থা েক ত াহেল  য  ক ান  ল ােক র সে  চল েব। ত াহ েল আমা র আর মূল   ক াথায় 
থাকল । যারা জ া গিত ক  েখর  পছেন ছ ুট েছ ত ারা এখাে ন ন া  প েল ওখােন যােব, ওখােন  পেল অ   ক াথায় 
যােব, এ ট া িদ েয় ন া হেল আেরক ট া িদ েয় হেব।  মেয় রা যখন শািড়  ক েন তখন হাজারট া শািড়  দেখ এ ক ট া 
শ ািড়  ক েন। 

 

আ  াে ন ত া হেব না, আ  াে নর জ  বল েছ আিম স ব িক ছ ুেক ত াগ ক ের ি দ ল াম। এরপ র 
আ  াে নর িবক  িক? আ  ান ।  ত ামার আ  ান  ত া ব াপু হেব না। হেব না  ত া হেব না তােত িক, 
আ  ান েক ছ াড়া যােব না, আ  াে নর  ক ান িবক   নই । আমার আ  ান হে  না বেল অনা  ােন 
আমােক িন েয়  যেত হেব?    া ন হে  না বেল  ম ােন িনেজ েক িনেয় যাব? স  াসীেক য িদ িজে স ক রা 
হয়, িক ম হারাজ! আপনা র িক ঈ র দ শ ন হ েয় েছ? স  াসী এ ই  ে র িক উ র  দে ব? ঈ রেক পাও য় ার 
জ ই  ত া  স সব    ত াগ ক ের ঈ েরর পেথ  নেমেছ ন, এখন যিদ ত াঁর ঈ র দ শ ন না হ েয় থােক ত াহেল 
িক এ ক ট া  মেয় েক িবেয় ক ের সংস ার ক রে ত  নেম পড়েবন।  য িজিনেষর  ক ান িব ক  যখন হয় না,  যমন 
আপিন  য  সবা ক রেছ ন, আপ িন  য ক াজ ক রেছ ন যখন অ  কাউেক িদেয়  সই ক াজ ক রান যােব না তখন 
বুঝেত হেব  সখােন আ ার শ ি র  ক াশ হেয় েছ । প াড়ার  ক ান গায় ক েক যিদ আপনার  া েবর জল সায়  েট া 
গান গাও য় ার অ ে রাধ ক েরন আর  সই গায় ক যিদ বেল আম ার অ  ক াজ আেছ আমার সময় হে ব না, তখন 
প াড়ােত আর ও অেনক গ ায়ক আেছ ত াে দর ক াউেক িন েয় আসা হেব। িক  িক েশ ার মার আপনা েদ র  া েবর 
ফাংশা েন গান গ াও য় ার জ  আসেছ ন,  চ ুর িট িক ট িব ী হেয়  গেছ। হঠ াৎ ক ের খবর এ ল িবেশষ  ক ান 
ক ারেণ িক েশ ার মার আস ে ত পারেছ ন না, তখন পাড়ার  ক ান গ ায় ক েক িদেয় িক ে শার মাের র িবক  দ াঁড় 
ক রান য ােব? ন ুই ভ া গ  ল াক এ মিনই চেল যােব।  সই জ  িনেজর জীব নেক এ মন এ ক জায়গায় িন েয়  যেত 
হেব  যখােন আমার িব ক   কউ থাক েব না।  
 

 যখন সব ক ামনা, সব বাসন া ত াগ হ েয় যায় তখন এ ট াই আ  াথ না হে য় যােব। িযিন আ  াথ না 
ক রেছ ন িত িন  াথ  নার উ র প ান আর নাই পান, সং সােরর িদ েক মন ত ার আর  ক ান ভ ােবই যােব না। 
আ ােক আ র এখােন ি রে স ক রা যােব না । আ া র বদেল  য অ  ি কছ ুচাই েব ন কখনই  স আর প ারেব না, 
আ ােক ই ত া র চা ই, আ াে ত ই ত ার মন  ল েগ থাক েব। তখন আ া বেল ‘ও,  ত ামার জীবেন আর  কউ 
 নই? িঠ ক আেছ আিম ই আি ছ  ত ামার জ ’। অথ  াৎ আি মই আমার জ  আি ছ। এ ট া হল অত   উ  অব া। 
আিম যখন িবদ  া প াওয় ার জ  িবদ  ার  প ছ েন ছ ুেট চেল িছ, তখন আিম এ ক বার এ িদক  থেক এ কবার ও িদক 
 থেক িবদ ােক এ ক ট া ঝলক  ধু  দখিছ । িক  িবদ া যত  ণ িবদ  ার  সৗ য   না  দিখেয়  দ য় তত  ণ আিম 
জানেত প ার েবা ন া িবদ  া িজিনষট া িক । িবদ ার ও ই  সৗ য  েক জান ার জ  আমােক তখন বািক সব িক ছ ু
ছ াড়েত হেব। ঠ া র খ ুব সহজ ভ াষায় বল েছ ন – বা া যখন এ ক বার বেল  দেব ‘মা যােবা’ ও েক আর অ  
 ক ান িক ছ ু িদেয় ভ ুিল েয় রাখা যােব ন া। এখন আপিন ওেক  খল না িদ ন, িমি  িদ ন, নত ুন ক াপড় িদ ন সব 
ছ ুেড়  ফেল  দেব, মা মােন মা, মা ছ াড়া আর িক ছ ুেত  স ভ ুল েব না। এ ই হ ল যেমৈবষ বৃণুেত, যখন আিম 
িঠ ক ক রল াম আমার আ  া ন চাই, ত ারপ েরই আেস  তন লেভ া, তখনই  স আ া ান ল াভ ক রেত প াের। 
তৈ ষ আ া িববৃণুেত ত ং  া  , তখন আ া িন েজর   পেক  ক ািশ ত ক ের  দন।  
 

  প  ক াশ মােন  ক ান ধর েণর অিবদ  ার আবরণ আর থাক েছ না। ত াঁর  য বা িব ক   প, আ া 
এ ই র ক মই – এ ই ভা েবই ত ােক ক ৃপ া ক েরন। আ  ানই জীবেন র উে  , ঈ র দশ  নই জীবেনর উে  । 
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এ ইখাে নই আমর া সব ধম    থে ক আল াদ া – আমর া সা াৎ এই জীব শ ােত ই আ ার সা া ৎক ার ক রেত চাই। 
ঈ েরর বা িবক   পেক আিম  দখেত চাই । সব ক ামনা-বাসনা যখন ত াগ হেয় যায় তখন  ক ান এক ট া  ের 
িত িন িনেজর   পেক  দিখেয়  দন।  িফর া অেনক ক িবত ার মাধ েম এ ই িজিনষট ােক খ ুব   র ভ ােব 
অিভ ব   ক েরেছ ন,  সইজ   িফেদ র ক িবত া অেনেক বুঝেত ই প াের না। ল ায় ল া-মজ র ক ািহনী খ ুব সাধ ারণ 
ক ািহনী িছ ল। িক   িফরা যখন এই ক ািহনীট া িন েয় ল ায় ল া-মজ র ভ ােল াবাসা েক িদব  ভ ােল াবাস ার িদ েক 
ঘ ুি রেয় িদ ল, তখনই এ ই কািহনী িঠ ক িঠ ক জনি য়ত া অ জ ন ক েরিছল । এ ক িট  ছ েল এ ক িট  মেয় েক  চ  
ভ ােল াবাসেত    ক রল । িক  মুসল মানেদ র প দ ানশীনত া র জ   ম েয় িট েক কখনই  স  দখেত প ায় না, িক ংবা 
কখন  মেয় িট র পা এ ক ট ু  দ েখ িনল বা এ কট া আঙুল  দেখ িনল, ত ােত ই  স উ াদ হ েয় উঠেছ। এ রপ র 
 মেয় িট  ছেল িট র হ াজার রক ম পরী া িনেত    ক রল – এ িক  ধু আমােক ই ভ াে ল াবােস ন া অ  ক াউেক ও 
ভ ােল াবােস। মােন আিম replacable িক না। যখন  শষ পয     দ েখ িনল, না আিম replacable নই, 
তখন  স  ক ান অব ায় অ  ক া র ক ােছ যােব না। তখন  স িনেজেক উ  ু ক ের  দ য়,  দখ আিম  দখে ত 
এ ই র ক ম। ওই  প  দ েখ ত ার  চাখ ঝাঁঝড়া হেয় যায় –  ত ামার এ ত  সৗ য  ! ঠা র বল েছ ন   ানে র 
এ ক ক ণা যার অ ভ ূিত হেয় েছ, র া িত ে ল া মার  সৗ য   ত ার ক ােছ িচত ার ভ  ম েন হয় । আ ার   প েক 
 য  দ েখ িনেয় েছ ত ার ক াে ছ এ ই জগেত র  সৗ য   ত ু  হেয় যায়। িক  িত িন যত ণ না িনেজ ি নেজ েক 
উে ািচত ক ের উ ািসত করেছ ন ত ত ণ  ক ান উপ ায়  নই ত াঁেক জান ার। ত াঁেক পা ওয় ার এ ক মা  পথ সব 
রক েমর ক ামনা, সব রক েমর বাসনা র প ূণ  ত াগ। 
 

 এ ই ম ে   যমন বল া হল সব  ত াগ মােনই আ  াথ  না, আ  াথ  না মা েনই আ  ল াভ । মূ ল কথা প ূণ  
ত াগ না হেল িক ছ ুেত ই হেব না। কথামৃেত ঠ া রেক  ক ান  ক ান গৃহী ভ  িজে স ক রেছ ন – আমােদ র িক 
ত  াগ ক রেত ই হ েব। ঠ া  র বল েছ ন –  ত ামার  ক ন ত াগ ক রেত যােব,  ত ামরা এ ও ক র ও ও ক র, অথ  াৎ 
সং সা রও ক র আবার ঈ রে ক ও ধর। প ূণ  ত  ােগর কথা সবাই েক বল া যায় না, যার মেন এ ক ট ু  ভ ােগর বাসন া 
থাকে ব ত ােক পূণ  ত  ােগর কথা বল েল হ য়ত আর ঈ েরর কথাই  নেত চাইে ব না। গৃহী ভ  রা সংসার 
 াল ায়  েল প ুেড় ঠ া েরর ক ােছ আস েছ তখন ত ােক যিদ বেল  দ ও য় া হ য়  ত ামার  ারা ি কছ ুহেব না, ত ােত 
 ত া  বচাির মেরই যােব । ত াই ঠ া র সা ন া  দ ও য় ার জ  এ ই ধরেণর কথা বল েত ন। িক   আধ াি  ক 
অ ভ ূিত বা আ দ শ ন ত াগ ছ াড়া হেব না। সংসার ও ক রব আবার ঈ র দ শ নও ক রব এ ইভ ােব হেব না। 
িয  ও এ ক ই কথা বল েছ ন – এ ক ই খােপ  িট ত েল ায় ার থােক না। ত ুিম ভ গবানেক আর মা  ষেক এ ক ই সে  
 সবা ক রেত প ারেব না। এ ই ম  েক ই আবার পেরর মে ও  ট েন িনেয় যাও য়া হে  – 
 

    নায়মা া বলহীেনন লেভ া 
     ন চ  মাদা পেসা বাপ িল াৎ। 

    এৈত পাৈয়য  তেত য  িব াং- 
      ৈ ষ আ া িবশেত   ধাম।।৩/২/৪।। 
 

 (এই আ া বলহীেনর  ারা লভ  নয়। আ িন ায় অমেনােযােগর  ারা বা স  াসরিহত  ােনর  ারাও লভ  
নন।  য িবেবকী এই সম  উপােয়র  ারা অথ  াৎ বল, অ মাদ, িল যু  তপ া এই কয়িটর  ারা আ  ান লােভর 
 চ া কেরন িতিনই  স সব া য়  ে   েবশ কেরন।)  
 

 আ  ান িক ভ ােব হেব এ র আর ও ব  াখ া ক রা হে । নায়মা া বলহীেনন লভ ঃ  ামীজী এ র ব  াখ া 
ক রেছ ন  ত ামার  ভ ত ের শি  চাই। আচায   এখােন বল েছ ন বল হীন মােন বল হীেণনা িন াজিনতবীয  হীেনন, 
বীয  হীন, যা েদর মে ধ   ত জ  নই ।  ত জ  ক াথা  থেক আেস? আ িন াজিনতবীয  , আ ার  িত যােদর িন া, 
এ েক বাের পূণ  িন া, এ ক মা  ত াে দর ই বীয   বা  ত জ হয় । ঠ া র  ত জহীন, বীয হীনেদ র বল েছ ন িচেড়র ফল ার, 
জেল িদ েল ই ভ াদভ াে দ হেয় যায়। আের ক িট উপ মা িদ ে ন, বাজাের যখন গ  িক নেত যায় তখন গ র 
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 ল েজর ত ল ায় হাত  দ য়। িক ছ ু গ  আেছ  ল েজর ত ল ায় হাত িদ েল ই  েয় প ের। আ বার িক ছ ু গ  িত িড়ং 
িবিড়ং ক ের ল ািফেয় ও েঠ ।  য গ ট া িত িড়ং ক ের ল ািফে য় ও েঠ  সই গ ট াই  ক েন।  সই জ  অেনক গ র 
মািল ক ক ের িক গ র  ল েজ ছ ুচঁ ফুিট েয় রােখ আর নয় েত া  ল জট ােক  বঁিক েয়  বঁিক েয় এ মন ব াথা ক ের  দয় 
 য হাত িদেল ই যােত ল ািফেয় ও েঠ, তখন মরা গ ও ল ািফেয় ও েঠ । িক  মূল কথা হল  ত ামার মেধ   ত জ 
 নই, আঁট  নই । এ ই  ত জ বা আঁট আসেব আ জিনত িন া  থেক । আিম আ া এ ই ভ ােব যত ণ  িত ি ত 
না হয়, আর এই ভ ােব যিদ  িত ি ত না হেত পাের ত াহে ল র াজা র ব াট ার মত হেত হেব। রাজার ব াট া জ ােন 
আিম রাজ া নই িক  আ িম রাজ মার, আিমই এ ই িসং হাসেনর উ র ািধক ারী। আমার আ জি নত িন া না 
থাকে ত পাের িক  আমার এ ই ভ াব থাক েত হেব আি ম  সই বংেশ র  ল াক,  য বংেশ র  লা েক রা   িবদ া র 
অ শীল ন ক ে রেছ ন। িক  আিম যিদ  দ িখ আমা র বাবা   িবদ ার অভ াস ক েরনিন, আমার বাবা র বাব া, 
িক ংবা ত ার বাবা, এই ভ ােব যিদ  দ িখ আমার বংেশর দশ প ু ষ  কউ   িবদ ার অভ াস ক েরনিন, ত াহেল 
আমার  ভ ত ের শি  আসেব  কাথা  থেক!  ামীজী এ ই  দেশ র  ল াক েদ র এত গাল াম  িদ েয়  গেছ ন,  ত ামরা 
সব ক াপু েষর দ ল, এ ই ক ারেণই বেল  গেছ ন। আ মােদ র আ জিনত িন া  নই, আ জিনত িন া মােন 
আ  াে নর  িত িন া িক ংবা আ  ােন  িত ি ত  যখােন  স বল েত প ারেছ ত ুিম আমার গল া  ক েট  দ েব 
বল ছ, ত া  ক েট দ াও –  ন হ েত হ মােন শরীের। আিম  ত ামার গল া  ক েট িদ েল আমার  ক ান প াপ  বাধ 
হেব না, ত ুিম যিদ আম ার গ ল া  ক েট দাও ত ােত ও আমার িক ছ ু হেব না, আমার মৃত ভ য় বেল িক ছু  নই । এ ই 
 বাধ আমার  ন ই, আমার বাবারও িছ ল না, ঠ া দ  ারও িছল না, বংেশ ক া রই িছল না। ত াহেল আমার মে ধ  
 ক াথা  থেক  ত জ আসেব!  ত জ আসার জ   তা িক ছ ু এ ক ট া চাই, বংেশ  ত া িক ছুই  নই সবই ফাঁ া, 
আমার ব াবা, ঠ া দ া জে িছ েল ন আবার মের  গেল ন, ত ােত িক হল! িক   য রাজা র ব াট া  স জােন আমা র 
ঠ া দ  া রাজা িছ েল ন ত াঁর এ ই এ ই কীিত  , ত াঁর বাবা এ ই এ ই কেরিছ েল ন। িক  আিম যখন আম ার বংেশ র 
িদ েক ত াক াই,  ক াথাও িকছ ু পা ি  না  য আমার বংেশ র  কউ এ ই এ ই ক েরিছ েলন। িঠ ক আেছ যা ভ ুল 
হও য় ার হেয়  গেছ । আিম এখন অ ত ঃ যিদ পুের া ভ ারত েক িনেজর পিরব ার ম েন ক ি র, পুেরা িহ  ধ ম েক যিদ 
িনেজর প িরব ার বে ল মেন ক ির ত াও  ত া িনজ  এ কট া িক ছ ু ভ াব আসেব।  ত জ যত ণ না আস েছ জগেত র 
 ক ান িক ছ ুই উপল ি  ক রা যােব ন া, এ ক ট া চাক িরই  জাগাড় ক রেত পারেব ন া,  সখােন আ  ান ল াভ  ক াথা 
 থেক হ েব। আমােদ র  ভ ত ের  ক ান  ত জ  নই,  ক ান ধর েণর শি   ন ই,  চহা রা ঝকঝক ক রেছ না, মুখট া 
সব সময়  মঘা   হেয় বাং ল ার প াঁচ হ েয় আেছ । যত ই  ীম মাখ ুক আর  ফি সয় া ল ক ক  চহা রায়  ত জ আর 
আসেছ না।  চহারা য়  ত জ আেস   েত জ আর  া েত জ  থেক, এ ই  েট া ছ াড়া  চহারায়  ত জ আেস না। 
ট াক া-পয় সােত িক ছ ু  ত জ হয় না। আিম আ ােক  পেত চাই, এ ই আ জিনত িন া যত ণ না আসেছ 
ত ত ণ  ত জ আ সেব না। এ র শ ি ই আমােক সবার  থেক আল াদ া ক ের  দেব, হাঁট াচল া,  চাখমুেখর ভ াব সব 
আল াদ া। এ ই  ত জ যােদ র  নই এেদ র  ারা  ক ান িদ ন আ  া ন হেব না। ভ াববার কথায়  ামীজী এ েল ােক 
িনেয় খুব ব   ক ের েছন।  
 

ক াউেক যিদ িজে স ক রা হয় –  িক দ াদ া  বল ুড় মঠ  থেক দী া িনেয় েছ ন ।  াঁ িনেয় িছ । ব    আর 
 ক ান িচ া ক রেত হেব না । বছ ের এ ক িদ ন িগেয় িখচ ুিড়  খেয় আসেছ ন  ত া।  াঁ  খেয় আসিছ । ব    আর 
িক ছ ু করত হেব না। এ বার নােক  ত ল িদ েয় ঘ ুেমােত থাক, আর ক  হেল মােঝ মােঝ প াশ িফের  েয় 
থাকে বন। এ ই ক ের িক  ুহেব ন া। ভ াই ত ুিম খুব কড়া কথা বল ছ। িক  শা ই বলেছ নায়মা া বলহীেনন 
লভ ঃ। আমােদ র  কউ একটা িক ছ ু কথা বেল িদ ল সারা িদ ন মুখ ভ ার ক ের বেস আি ছ । এ কট ুশ ি   নই  য 
 ক ান কথােক হজম ক ের ি নে ত পারেব। জীবেন এ ক ট ুিক ছ ু এিদ ক  সিদক হেয়  গেল ই হয়   েনর ত ল ায় গল া 
 প েত িদ ে  নয় েত া গল ায় দিড় িদ েয় ঝ ুেল পড়েছ ।  
 

 অেনক িদ ন আেগ িবদ ামি ের যখন  ামী  ত জসান  অধ   িছ েল ন তখনক ার এ ক ট া ঘট না 
আমােদ র অেন েক র মে ন এখনও  রখাপ াত ক ের। বাই ের  থেক এ ক জন  েফসা র আসেত ন,  াশ িনেত ন, 
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 ােশর পের মহ ার ােজর ঘের িগেয় এ ক কাপ চা  খেত ন।  সিদ নও  ােশ র পর  েফসার চা খাে ন। মহ ার াজ 
হঠ াৎ তাঁেক বল েছ ন ‘আজেক আপনােক  ক মন  যন  খী  খী ল া গেছ, আপনার িক িক ছ ু হেয় েছ’! এ ক ট া  েটা 
কথা বল ার প র বল েছ ন ‘মহারাজ! আজেক আম ার এ ক মা   ছ েল িট মারা  গেছ, এখন িগেয় দ াহ ক রেত 
হেব’।  শ ানা মা   ামী  ত েজসান ে র  তা মাথা ঘ ুের  গেছ ‘আপ িন এ ই অব ায় আজেক কেল েজ এ েল ন’! 
বল েছ ন ‘না,  ত মন িক ছু না,  ছ েল রা আম ার  া েশর জ  অেপ া ক রেব।  দখল াম সব াই যা ব ব া ক রার 
ক রেছ তত েণ এখােন  াশট া িনেয় িনই’। মহার াজ হত বাক! িবদ ার চচ  া ক ের, িবদ ােক ভা েল ােবেস এ কট া 
মা ষ  ক ান অব ায়  যেত পাের, না  দখেল িব াস হেব না । এ ক জন বুেড়া মা ষ, ত াঁর এ ক মা  স ান মারা 
 গেছ । এখন দ াহ ক রার জ   শােন িন েয় যাও য় ার ব ব া ক র া হে , মাঝখােন ি ক ছ ু ট া সময় আে ছ, ছ া রা 
অেপ া ক র েছ, ত ােদ রেক প িড়ে য় আ বার িত িন চেল  গেল ন, ক াউেক জানেত ও িদেল ন না। 
 

 বাম  ার  মেয়  িচ  য আজ বাম  ােত গণ ত  িফিরেয় আনার জ  এত আে াল ন ক ের যাে ন,  িচর 
মার ক ািহনী  নেল অবাক হেয়  যেত হয় ।  িচর বাবা িছ েল ন বাম  ার   িস েড ট।  যিদ ন বাম  ােত সামিরক 
অভ ু ান হল আর  িচর বাবােক  িল ক ের  মের  ফলা হল  সই সময় বাম  ার র াম ক ৃ  িমশেনর িবরাট বড় 
হাসপাত াে ল এ ক ট া অ  ান চলি ছল,  িচর মা  সই সম য় ও ই অ  ােন উপি ত ।  সই সম য় এ ক জন  দৗেড় 
এ েস খবর িদ ল এ ই রক ম িমিল ট াির    হে য়  গেছ ।  িচর মা িজে স ক রেছ ন ‘  িসেড ট িক মা রা  গেছ ন’? 
‘ন া, এখনও  বঁেচ আেছ ন’। ‘হ াসপাত ােল িনেয় যাও য় া হেয় েছ িক?’।আবার এ ক জন  দৗেড় এ েস খবর িদে  
‘ম াডা   িত িন এ ই মা  ম ার া  গেছন’। ‘িঠ ক আেছ’। আর িক ছ ু বল েল ন না।  সখা ন  থেক আবার সভ াপিত র 
ভ াষন িদ েলন । িট িফেনর ব ব া িছ ল, িক  িত িন আর িট িফন িনেল ন না।  সখান  থেক সরা সি র  ামীর ক া েছ 
চেল  গেল ন। ত ত েণ চািরি দ েক খবর ছ িড়েয়  গেছ ব াম  ােত সামিরক অভ ু ান হেয়  গেছ, বাম ার র া প িত েক 
 িল ক ের  মের  ফল া হেয় ে ছ । রা পিত র  ী এ ক ট ুও চ ল হেল ন না। রাি েত িন ে জর দেল র  ল াক েদ র এ বং 
গণত ক ামী জন গেণর উে ে  ভ মিহল া এ ক ট া বাণী ি দ েয় বল েছন ‘ ত ামর া ক াঁদে ব না। আমা েদর শ রা 
আমােদ র  দখেছ । আমােদ র ক া া  দ েখ ত ােদর আন  হেব। ক া ার জ   ত ামা েদর সার া জীব ন পেড় আেছ, 
ত াই ক া া িদ েয় এখন শ েদ র আন  িদ ও না’। এ ই হ ল বীয  ,  ত জ। িক  যাঁর া আ  ােন  িত ি ত ত াঁেদ র 
আ িন াজ িনত  ত জ।  
 

 যােদ র এ ই  ত জ  নই ত ােদর  া রা আ ার ব াপ ার  ছ েড় িদ ন, জাগিত ক   ে ও িক ছ ুও হেব না। ন 
চ  মাদা পসা, যারা  ম  ত ােদ র  ারাও হেব না।  ম  মােন যা েদর মন প ুৈ ষণা, িবৈ ষণা ও  ল াৈ ক ষণায় 
প েড় আেছ। আচায  ও ত াঁর ভ াে  ত াই বল েছন –  লৗিককপ ুপ ািদিবষয়াস িনিম  মাদাৎ, এখন আর প  
 কউ রােখ না, প র জায় গায় এখন হেব গািড়, বািড় ইত ািদ। স ান, গািড়, বািড়, ব -ুবা ব, আ ীয়- জন, 
 লৗিক কত া এ ই সব িদেক যােদ র ম ন পেড় আেছ এ েদ র  ারা হেব ন া। এ েল া েক ই ঠ া র  েট া শে  বেল 
িদ েয় েছ ন – ক ািমনী আর ক া ন।  যখােনই আসি   সখােনই  মাদ,  মাদ মােন মনট া ঘুের যায়। ইদ ািনং 
আমােদ র আশ াপ ােশ এ ক নজর যিদ ভ ােল া ক ের ত ািক েয়  দ িখ, মা ষ সারাট া িদ ন ব েস বেস হয় ই ট ারেনট 
 দখেছ, নয়েত া  ট িল িভ শ ন  দখেছ, আর তা নাহ েল  মা বা ইেল সারা ণ কথাই বেল যাে  আর ত া নই েল বড় 
বড় শিপ ং মেল  কউ অক ারেণ ঘ ুরেছ,  কউ শিপ ং করেছ । সারাট া িদ ন মা ষ এ র মেধ ই মুখ  ঁেজ পেড় 
আেছ । মন  ত ামার  ম ােদ ভ রা,  ত ামার  ারা িক ক ের হেব!  
 

 ত ার সে  বল েছ ন তপেসা বাপ িল াৎ,  ত ামার যিদ তপ া না থা েক ত াও হেব না। আর িল  যিদ 
না থােক । এখােন ত প া মােন  ান, শা   ান আর আধ াি ক  ান। িল  মােন িচ , িচ  হ ল স  াস। 
স  াস যিদ ন া হয় ত াহেল আ  ান হে ব ন া। আচায   শ র  কাথাও য িদ সাম া ত ম এ কট ু েযাগ পান 
 সখােনই িত িন বল েবন স  াস ছ াড়া হেব ন া। মােন  যখােন স  ােসর কথা আেছ  সখােন  ত া  ক ান   ই 
 নই,  যমন এখােন পির ার বল াই হে  বাপ িল াৎ, ত ুিম যিদ অিল  হও, মােন  ত ামার যিদ িচ  না থােক, 
 গ য় া যিদ না থােক ত াহে ল িক  বাপ ু  ত ামার আ  ান হ েব না। এই ব াপাের আচায   এ েক বাের ক র, 
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স  াসী ছ াড়া হেব না। িত ি ন আবা র বা  স  াে সর উপ র খ ুব  জার িদ েত ন। বৃহদ ার ণ ক উপ িনষেদ এ ক 
জায় গায় অ ঃস  ােসর উ খ আেছ, িক  আচায   শ র এ ই ব াপাের কখনই আেপাশ ক রেবন না, ত াঁর ক ােছ 
অ ঃস  াস  ত া অব ই িক  তার সােথ বাই েরও স  া স হেত হে ব। ঠ া র  যমন বল েছ ন –  ত ামরা গৃহ , 
 ত ামরা সংসারী,  ত ামােদ র মেন ত াগ, বাই ের ত াগ  ত ামােদ র হেব না। স  াসীর মেন ও ত া গ বাই েরও 
ত াগ। এখােন আচায   এ ট াই ব লেছ ন মেনর ও ত াগ বাইের ও ত াগ, অ ঃস  াস  তা  ত ামার ক রেত ই হেব িক  
 ধু অ ঃস  া স ক র েল ই হেব না,  ত ামােক বিহঃস  াসও িনেত হেব।  
 

িক  এ ই িজিনষট া যুি েত  ক াথাও  যন আট েক যায় । বিহঃ স  াস, মা েন  গ য় া  নও য় া, ম ক মুি ত 
ক রার স ােথ অ ঃ স  াে সর ি ক স ক   থাক েত প াের এ ট া খ ুব িবত িক  ত ি বষ য় । এ কট া স ক   থাক েত প াের, 
িযিন বিহঃস  াস ি নেয়েছ ন ত াঁর সংস াের জ িড়েয় যাও য় ার আশ াট া ক েম য ায় । প েদ পেদ পতে নর স বনাটা 
ক েম যায় । অ ঃস  াসী সং সাে র  থেক অেন ক িক ছ ুই কর েত পােরন িক  িবরজা  হাম ক ের  গ য় া ধা রণ 
ক রার পর এ ক জন স  াসীর প ে   সই িজিনষ  েল া ক রা স ব নয় ।  ামীজী যখন অমরনাথ য া ায় যাে ন, 
সােথ ি নেবিদত া আেছ ন। এ ক ট া জায় গায়  ামীজী র াি বাস ক রেবন।  ামীজীর ত াঁবুর প ােশ িন েবিদ ত ার ত াঁ বু 
খাটােনা হ েয় ে ছ। হঠ াৎ এ ক জন ব াইেরর স  াসী  ামীজীে ক  ডেক ব লেল ন ‘ ামীজী! আিম জা িন আপিন 
ক ামজ য়ী পু ষ, আপনার ক ােছ এ েল া িক ছ ুই নয় । িক   ল াক িশ ার জ  এ ক জন স  াসীর পে  এ ই 
িজিনষটা ি ঠক হ েব না’।  ামীজী স ে  সে  িনেবিদত ার  ট টট া দূের সির েয় িদ েল ন।  

 

িক   ধু বিহঃস  ােসও হেব না, অ ঃস  াস  ত া সবার আেগ তা র বা ধ ত ামূল ক। অ ঃস  াস, ঠ া র 
 যট া বল েছ ন  ত ামােদর ম েন ত াগ, মেনর ত াগ অব ই । অ ঃস  াস না ক ে র উপ িনষদ  শ ানা বা পড়া, 
িচ ন ক রা, আ  ান, ঈ র দশ  ন আশা ক রা, এ েল া এ েক বা েরই  বক ার।  েট া িজিনষ এ ক সে  চল েত 
প াের না। ঠ া র  য বল েছ ন  ক শব  সেনর  যাগ  ভ াগ  ই ই আেছ, ত ার মােন আপ ি ন ধ ােনও বস েব ন আবার 
 ভ াগও ক রেবন িক  ত াই বেল িক ঈ র দ শ ন হে য় যােব নািক!  যাগ  ভ ােগ  সট া কখনই হেব না, ত া ন াহেল 
 সট া শ াে র িবের াধ হেয় যােব। ঠ া র  যখােন  যখাে ন এ ই ধরেণর কথা বল েছন  সখােন িত িন বল েত 
চাই েছ ন  ত ামার এ ই িদ ক ট াও যখন আেছ তখন এ ই পেথ ত ুিম ন াম েত প ার, এ ই প েথ  নেম  গেল আে  
আে   ভ ােগর ব াপার  েল া খেস  যেত থাক েব। 
 

 শাে র দ ৃি ে ত ন চ  মাদাৎ, সং সাের মন আেছ? হেব না। যা র ত প া  নই ত ারও হেব না। 
বাপ ািল াৎ, স  াে স আপ ি ন যিদ  িতি ত না হন, ত াহেল আপ নার হ েব না। বল েছন িযিন িব ান এ ই ক িট 
িজিনষ ত াঁর থাক েত হেব, িব ান মাে ন িযিন আ ােক জা নেত চাই েছ ন বা আ  ানী পু ষ – ত াঁর আ  ােনর 
ই া রেয় েছ, ত াঁর মেধ  বীয  ,  ত জ, আিম ক রব, আিম পারব এ ই দৃঢ় ভ াব রে য়েছ । অ মাদ, সং সােরর  ক ান 
 খ পাওয় ার িদ েক ত া ঁর মন  নই, ত াঁর তপ া আেছ, ত প া মােন  ান আর অ ঃ ও বা  স  াস। এই 
ক িট িজিনষ যাঁর মেধ  আেছ িত িনই এ ক মা  আ  াে নর চর ম ল ে   এ েগান র আশা ক রেত পােরন। এখােন 
অসফল হও য় ার কথাই আেস না, পের এ ক জা য়গায় অসফল িনেয় কথা বল েছ ন। আচা য  এখােন বল েছন ত  
িব ষঃ এষ আ া িবশেত স িবশিত   ধাম – এ ই ধরেণর পু েষর আ া   ধ ােম  েবশ ক ের য ায়, 
  ধ াম মােন  ে র সে  এক হ েয় যায় ।   ধাম বল েত এখােন  ক ান  ল াক  বাঝান হ ে  ন া।  কন   ধাম 
বল া হে  এট ােক ই পের র মে  ব াখ া ক রেবন। িযিন    ানী হ েত চান বা সাধ ারণ  ল াক েদ র ভ াষায় 
 বাঝানর জ  বল েছন   েল ােক  যেত চাই েছ ন ত ােদ র এ ই চা রেট িজিনষ  থে ম ক রেত হেব –  থেম 
আপনােক আ াে ক জ ানার ই া ক রেত হ েব, এ ই ই া হেল  থম চাই বীয  ,  ত জ, ত ারপর ি তীয় অ মাদ, 
সং সা েরর  ক ান িদ েক ত াঁর দ ৃি  থাক েব না। ত ৃতীয় স  াস – অ ঃ বিহঃ  ই স  াসই । চতথু   ত প া, মােন 
 ান। এ ই চারেট িজিনষ যাঁর মেধ  আেছ িত িন এ বার   ধােম  েবশ করেবন। িক ভ ােব িত িন   ধাে ম 
 েবশ ক েরন? 
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    স াৈপ নম ৃষেয়া  ানত ৃ াঃ 
     ক ৃতা েনা বীতরাগাঃ  শা াঃ। 

     ত সব  গং সব  তঃ  াপ  ধীরা 
     যু ামানঃ সব  েমবািবশি ।।৩/২/৫।। 
 

 (ঋিষরা এই আ ােক অবগত হেয়  কবল  ানদারাই তৃ  হন, তাঁেদর আ া পরমা   প  া  হেয়েছ, তাঁরা 
আসি শূ  হন ও তাঁেদর ইি য়ািদ িবষয়  থেক িনবৃ  হেয়েছ। এই েপ িবেবকী ও িনত  সমািহত ব ি গণ 
জীবনকােল সব ব াপী   েক সব    া  হেয় ( দহা কােল) সব   েপ  েবশ কেরন।)   
 

 যাঁরা এ ই চার েট িজিনষ েক অবল ন কে র আ  ান ল াভ ক ের িনেয় েছন ত াঁেদর জগেত র  ক ান 
িক ছ ুরই আর  েয় াজন  নই। ক ারণ আ ােক  া  হে য় ত াঁেদ র  ানত ৃ হেয় যায় । আর কৃতা নঃ, ত াঁরা 
ক ৃত ক ৃ ত  হেয় যান, বীতরাগাঃ, সং সাের র সব িক ছুে ত ত াঁর িবর ি  এ েস যায় । তা র ফেল িত িন এ েক বাের 
 শা  িচ  হেয় যান।  ত সব  গং সব  তঃ  াপ  ধীরা, সব     য    আ েছ ন  সই   ে ক  া  ক ের ত াঁর মেধ ই 
 েবশ ক েরন। স াৈপ , এই আ ােক  া  ক ের,  া  ক র া মা েন  জেন। ব েক  যভ ােব  া  ক রা হয়  সই 
অেথ    া  ক রা নয় । 
 

 আেগ র মে  বেল িছ েল ন িবশেত   ধাম, আ  ান লাভ হেয়  গেল িত িন   ধাে ম সম     েপ 
 েবশ ক েরন। এখাে ন  েব শ ক রা বল েত আমরা  যম ন বুিঝ এ ক ট া িজিনষেক আের ক ট া িজিন েষর মেধ  
ঢ ুিক েয়  দও য় া,  সই অেথ   এখােন  েবশ ক রা হয় না। প েরর মে  ব ল েছ ন স াৈপ নমৃষেয়া, ঋিষরা স ম    
 েপ আ ােক  া  ক ের। আচায   এ ই  া েক ব াখ া ক র েছ ন আ ােক  া  ক রা মােন আ ােক জা না।  বদ 
উপিন ষেদ র  য  ক ান মে র যখন অথ   ক রা হয় তখন অেনক সময়  দখা য ায় এ র শাি ক অথ   এ ক রক ম 
হে  িক  আচায   ত ার অথ   অ  ভ ােব ব াখ া ক রেছ ন । উপিনষদ বা  বেদ র অথ  ক রার সময় পুের া 
উপিন ষেদ র বা প ুেরা  বেদ র ব ব ট া িক  সট ােক আেগ ধের  নও য় া হে । ওই মূ ল ব ব েক  ক  ক ের 
 েত ক িট ম ে র অথ   েল ােক বার ক রা হ য় ।  যমন পদ াথ  িব াে নর এ ক িট ত  হ ল আই ন াই েন র িথেয় াির 
অফ িরেল িট িভ িট, িযিন িব ােনর   ে  অিভ  িত িন আেগ জােনন িথেয় াির অফ িরে ল িট িভ িট েত এ েল া হল 
মূল ব ব । এখন এক ট া প াঠ  ব ইেত িথেয় াির অফ িরেল িটি ভ িট র ব াখ া ক র েত িগেয় এ মন এ মন শ ে র 
ব বহার ক রা হেয় েছ বা এ মন িক ছু    ক র া হেয় েছ সাধারণ য ার অথ  অ  রক ম। িক  িযিন পড়াে ন ি তিন 
প ুেরা ব াপারট া জা েনন  য িজিনষট া এ ই রক ম। তখন িত িন  সইভ ােব শে র ব বহ ার ক ের অথ  টা েক পির া র 
ক ের  দ ন। এখােনও িঠ ক ত াই, যত ণ প ুেরা উপিনষেদর িবষয় ব  ও ব ব  যিদ    না থাে ক তখন 
এ ক িট িবেশষ মে র অথ   যিদ বার ক রেত যাও য় া হয় তখন  গাল মা ল  ল েগ যােব।  
 

এখােন যিদ শাি ক অথ  েক অ সরণ ক র া হয় তখন  দখা যােব অ  এ ক ট া মে  র অথ   ি বপ রীত হেয় 
যাে । এ ই িবপরীত অথ    থেক যােত সংশ য় না হয় ত া ই আচায   আেগই পির ার ক ের িদ ে ন। কারণ এ র 
প েরই বল েবন িযিন   েক জা েনন িত িনই   ।   েক জানা মাে ন এ ট া এ কট া  ান।  যমন আমার  ান 
আেছ আিম এ ই শ রীর, মন, বুি  । শরীর  বাধ িনেয় আিম সা রা জীবন চল িছ । আর আিম জািন ক িদন প র 
আমার মৃত  ু হেব। তখন এই শ রীরেক প ুিড়েয় ছ াই ক ের  দ ওয় া হেব। িক   সই রক ম আিম  ক ান রক ম 
আচরণ ক ির না  য আমার শরীর ছ াড়া অ  িদ েক আমার দ ৃি  যােব। ক ারণ ও ই  বাধট া আমার মেধ  িঠ ক 
িঠ ক বেসিন। যার এ ই  বাধট া দঢ়ৃ হেয়  ভ ত ের বেস যােব  য, আিম ক িদ ন পর মার া যাব, ত ার আচরণ অ  
রক ম হেয় যােব। িঠ ক  ত মিন আি ম  য শ রীর নই এ ই  বাধ  িত মু েত   আম ােক জ ানা ন িদ েয় য াে । বা া 
বয় েস আিম এ ক রক ম িছ ল াম,  াশ  ট েন আিম  দখেত এক রক ম িছ ল াম,  াজুেয় ট হও য়ার পর অ  রক ম 
 চহারা হেয় যা ে ,  িত মু  েত   আমার শরীর পা াে । বােয় াল িজে ত বল েছ আমােদ র শ রীের র  ক াষ  িত 
 েণ  েণ প া াে , ত বু ও মেন ক র িছ আিম এ ই শ রীর। এ ক িদ েক  দখিছ আমার শ রীেরর  িত িনয় ত 
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প িরবত  ন হে  ত বুও আিম  মেন িনেয় বেস আিছ  য আিম শরীর। িঠ ক  ত মিন বড় বড় আচায  রা যত ই 
আমােক বল েত থা ন ত ুিম ঈ েরর অংশ, এট া িক ছ ুেত ই আমােদর  ভ ত ের ঢ ুক েব না। ক ারণ  য মু েত   আিম 
 জেন যাব আ িম ঈ ের র অংশ বা আিম ঈ েরর স ে  এক সােথ সা েথ আমার জীবন ধারা প ুেরা প াে  য ােব। 
িক র ক ম পাে  যােব? ঈ েরর স ে  এ ক হেয় যােব।  য ক াঙালীপনা আমরা সব সময় ক ের য াি   সই 
ক াঙালীপনা আর ক রেত যাে বা ন া। এ ই অ ানট া ও ই  ােন  ক েট যায় ।  
 

আমরা গািড়, গয় না  য ভ ােব  দ াক ান  থেক িক েন আিন,   েক িক  সই ভ ােব িকেন আন েত হেব? 
না, এখােন িক ছ ুই হে  না। আমার স াম েন অ েনক রক ম  ান ঘ ুরেছ,  ান মা েন ক ত ক েল া সত , আমার  য 
িঠ ক িঠ ক   প । এখন আিম এ ই শ রীর  বাধ িন েয় আিছ, এ ই  ান এ েস  গে ল আিম শরীর  বাধট া প াে  
িগেয় ত ার জায় গায় আিম    এ ই  বাধ হেব।  ধু  বাধট ু  পা ােব, ত াছ াড়া আর িক ছ ু হেব না। এ ই  বাধ 
প া ােন ােক ই বেল  েবশ কর া, এ ই  বাধ পা ােন ােক ই বে ল  া  ক রা। িক  িজিনষট া সব সময়  ান, আিম 
 সই সি দ ান  এই  ান। গীতা, উপিন ষদ, কথাম ৃত সব  মা শা ে র এ ই এ ক িট ই সার কথা, সি দ ান  
ছ াড়া িক ছ ু  নই আর ত ুিম সি দ ানে র স ােথ এ ক । ঠ া র যখন বল েছ ন মানব জীবে নর উে   ঈ র দ শ  ন, 
এখােনও  সই এ ক ই অেথ  বল া হে ,  বােধ  ব াধ ক রা  য আিম ঈ ের র সে  অিভ । ঠ া েরর দশ  ন  ত া 
আমােদ র সব সময় ই হে , যখন ইে  হেব তখনই ঠ া েরর দশ  ন ক ির েয়  দও য়া যােব। ক ারণ  ীমা বল েছন 
ছ ায়া ক ায় া সম ান। ত াহেল ঠ া র আর ঠ া েরর মুিত  বা ছ িব  ত া আল াদা হেব না। ছ ায়া ক ায়া সম ান,  বল ুড় 
মেঠ িগেয় ঠ া েরর মুিত    দ েখ িনেল ই ঠ া েরর সা াৎ দ শ ন হেয়  গল । িদ ন রা ত  ত া ঠ া েরর স া া ৎ দশ ন 
হে  িক  ত ােত িক হে ? িক ছ ু ই হে  না,  যমন িছল াম  ত মনই আিছ, িকছ ু ই প া াে  না। ঈ র দশ  েন 
িক ছ ু ই হয় না। িক  যখন এই  বা ধ হে  আিম ঈ েরর সে  অিভ , ত াই আিমও  ভ াবত িদ ব , তখন সম  
আচরণ ম ুে ত র মেধ  পাে  যায় । ঈ র দশ  ন আর ঈ র েক জানা বল েত এ ট াই, ঈ েরর সে  িনেজেক 
অিভ   দখা। ক লক াত ার  সানা র  দ াক ােন  র াজ িগ েয় এ ত গয় না  দখিছ ত ােত আ মার িক আসেছ যা ে । 
আিম যিদ  র াজ  বল ুড় মেঠ  দ িখ  ীরামক ৃ  স শরীের  হঁেট চেল  বড়াে ন ত ােত আমার িক হ েব, িক ছ ুই হেব 
না। এ ই যিদ ঈ র দ শ ন হয়, ত াহেল এ ই ঈ র দ শ েন িক ছ ু হ য় না। ঈ রেক জানা, ঈ রেক জান েল, ঈ েরর 
 ান হেল তখন চির  পা ায় । এ ই চির  পা ােল মা ষ সংসােরর  শাক আর  মাহ  থেক মুি  পায়। তখন 
মা ষ জীবেন র আন েক উপেভ াগ ক ের ।  
 

  সট াই এখােন বল েছ ন স াৈপ নমৃষেয়া  ানত ৃাঃ কৃতা েনা বীতরাগাঃ  শা াঃ, এ ই আ ােক 
সম    ভ ােব  া  ক রা, আচায    া েক বল েছ ন  জেন, প াও য় া মােন িজ িনষট া েক জান া। আিম বল েত পাির, 
আিম যিদ  জেন যাই যত গয় না সব  সান া িদ েয়  ত রী ত ােত আমার িক হ েব। এট া  সই জানা নয়, এ ই জ ানা 
হল আমার   পেক জান া। এ কজন িনেজর ডান হ াত িদ েয় বাম হ ােত র ত াল ুেক ধ ের বল েছ আম ার হ া েত র 
ত াল ুআট েক  গেছ আিম ব  েন প েড়  গিছ । এখন ত ােক যত ই বলা  হাক ত ুিম ব  ে ন  নই ত ােত ত ার িক ছ ুই 
হেব না। িক   যখন  স িঠ ক িঠ ক বুেঝ যােব  য আিম ব  েন  নই তখন আপনা  থেক ই ত ার হাত ট া খুেল 
যােব। এ ট াই এখােন বল েছ ন স াপ  এন  , এন   মাে ন এ ই িজিনষট ােক  পেয়,  প েয় মাে ন  জেন। জান া 
মােন, এ ট াই  ত া  ত ামার আসল  ভ াব, বাইের  ত া িক ছু  নই । বাইের  য মন  ট িবল,  চয় ার,  ল াক জন  দখি ছ 
   িক  সইভ ােব বাই ের রেয় েছ ন  য ত াঁেক  দখেত হেব!    বা ঈ র আমার   প। আমার িনেজর   প 
যখন  জেন  গল াম আমার ব  বহার আপনা  থেক ই পাে  যােব। ঋষেয়া, মােন ঋিষরা, আ দ শ  নবান, যাঁরা 
আ ার স া াৎ দশ  ন প ান, ঋিষরা     দ েখন এ ই সব িক ছ ু নাম  েপর  খল া এ র  প ছেন  সই আসল   ই 
এ ক মা  আেছ ন ।  
 

    ছ াড়া িক ছ ু  নই আর আিম  সই   , ঋিষেদ র  েট া  ের এ ই  া ন হয় – সব  ং খি দং    আর 
অহং   াি । আিম  সই   ,  ক ান   ? সব  ং খি দং   , জগেত ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  নই, এই জ গেত যা 
িক ছ ু আেছ সবই ঈ েরর  ক াশ। এখােন এ েস যারা িহ   ধম  েক ভ ােল া ক ের  বােঝন না ত ারা বার বার এ ই 
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ভ ুলট া ক ের  ফেল ন। ি কছ ু িদ ন আেগ এ ক িট পি ক ায় এক জন  লখেক র এ কট া  লখা  বিরেয় েছ,  লখক আবার 
িহ  ধম  েক উঠ েত বসেত গাল াগ াল  দ ন। ত াঁর  লখােত িত িন বল েছ ন িহ  ধম   এ ক িবিচ  ধম  , এ েদ র সবই 
ভ গবান সাপও ভ গবান, ই ঁ রও ভ গব ান, বান রও ভ গবান। ভ েল াক িহ  ধেম র মূল জায় গাট ােক ই ধর েত 
প ারেছ ন না, িক ংবা হ য়ত জােনন না। িহ  ধেম  বল া হে  ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  নই। ত ুিম যা িক ছ ু  দখছ সবই 
ঈ েররই এ ক এ ক িট  প। যােদর ধ েম  ঈ র আেছ আ বার শয় ত ানও আেছ ত ােদ র ধেম  এ ই ধরেণর সম া 
আেছ । আ মােদ র ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  নই, আমােদ র দৃি েত ভ ােল া ম  যা িক ছ ু  দখি ছ সব িত িনই ।  
 

 যখন এ ক জেনর  বাধ হেয় যায় ঈ র ছ াড়া িক ছ ু  নই, তখন ওই  ােনই  স ত ৃ হেয় যায় । স াধ ারণ 
মা ষ ত ৃ হয় িবষয়  ভ ােগ র  া র া। আিম যখন ভ াবিছ আিম এ ই শরীর তখন ভ ােল া খাও য় া-দ াওয় া ক ের, 
ভ ােল া প েড়, ভ ােল া ভ ােল া িজিনেষর  ভ া গ ক ের ত ৃ হব। িয িন মেন ক ের ন আ িম হল াম বুি , িত িন যখন 
ভ ােল া িক ছু িচ া ক রেছ ন িকংবা যার া আিট    তা রা যখন খুব   র এক ট া ছ িব আঁকেছ তখন ত ারা ত ৃ হেয় 
যায়, ক িব এক ট া ক িবত া িল েখ ত ৃ  হেয় যায় । যখন খাও য় া-দ াও য় া ক রেছ, যখন  সই  ভ াগ ক রেছ, যখন 
ক িবত া িলখেছ, ছ িব আঁক েছ, যখন ভ ােল া বই পড়েছ এ েল া সবই বিহঃসাধন।  য মেন ক রে ছ আিম হল াম 
শ রীর, মন, বুি , এ েদ র ত ৃ  হও য় ার জ  এ ই বিহঃসাধন ক রেত হ ে । িযিন িচ া ভ াবনা ক েরন ত াঁেক ও 
ক া র সােথ ত াঁর িচ া-ভ াবনা ভ াগ কের িনেত হ য় । এ র ভ ােল া উদ াহ রণ হেল ন সে িট স। উিন ি নে জ খ ুব বড় 
িচ ক িছ েল ন, িক  িনেজর িচ া ভ াবনা  েল া এ েথে র যাঁরা ত াঁর ভ  িছল ত াঁেদ র িগেয় ত াঁেক বল েত হত। 
আবার অ েনক িচ ািবদ ক ম কথা বেল ন, িক  ত ােদ র িলখেত হয় । এ নােদর সবার   ে  বিহঃস াধন দর ক ার। 
িক  ঋিষেদ র এ ই বিহঃসাধে নর দ রক ার পের না। সব  ং খি দং    আর অহং   াি  এ ই  ােনই সব সময় 
ত ৃ হেয় বুঁদ হেয় থােক ন। ত াঁর  ী, পু , প , গািড়, বা িড়  ক ান িক ছুই ল াগ েব ন া। িনেজর ম ে ধ ই িনেজ ত ৃ  
হেয় আে ছন।  
 

 এ ই ত ৃ হ ওয় া মােন কৃতা া। ক ৃত া া কখন হ য়? মা ষ যখন মে ন ক ের আিম ধ  হে য়  গল াম, 
আিম পূণ  হেয়  গিছ এ ই  বাধ যখন আেস। িসে নমা েত িহ েরা িহ েরাইন েক বেল  ত ামাে ক  প েয় আিম ধ  হেয় 
 গল াম, িক  এখােন বিহ ঃসাধ ন হেয় যাে । বাই েরর এ ক ট া িজিনষেক  পেয় ধ  হেয় যাও য় ার ব াপার 
এখােন আ সেছ না। এ ই আ ার  া েনই িত িন ত ৃ হ েয় কৃতা ােনা হ েয় যান। এ ই ধরেণর ক ৃতক ৃত  মা েষ র 
আ া বেল িক ছ ু থােক না, আচায   খ ুব   র বল েছ ন পরমা   েপৈণব িন  া নঃ, িত িন বুেঝ যান আিম 
আিম বেল যা ক রিছ এ ই আিম বেল িক ছ ু  নই । এ ই আিম পরম া ারই   প।  
 

আিম যা েক ই ভ ােল াবাসিছ,  স আমার স ান হ েত পাের, আমা র আচায   হ েত পাে রন, আমার  ী ব া 
 ামী হেত প াের,  স আমার  দ েয় ই থােক । িক   ম া ষ যখন পর মা ােক ভ ােল া বােস তখন  স  ক াথা য় 
থােক? এখােন এ েস পুেরা ব াপ ার ট ােত এ ক ট া িবরাট পাথ ক  ধরা পেড়। ভ গবান গীত া য় বল েছন –  ানী 
 াৈ ব  ম মত  ,  ানী হে ল ন আমার আ া। িযিন  ানী, িযিন িঠ ক িঠক ভ   ত াঁর  দ েয় ভ গবান থােক ন 
না, ভ   বা  ানী তখন ভ গ বােনর  দ েয় থােক ন। এখাে ন পুেরা প াে  যায় । এ ই ব  াপ ারট া ধরা খ ুব ক িঠ ন, 
বুঝেত সময় ল াগেব। জাগি ত ক অেথ   যােক ভ ােল াবাস ে ছ,  য িজ িনষেক  স ভ ােল াবাস েছ সব ত ার  দ েয় 
থােক ।  ী, পু , ব  ু যােক ই আি ম ভ ােল াবািস না  ক ন  স আমার  দেয় থাক েব িক   ত ােদর  দ েয় আিম 
তখনই থাক েত প ার ব যখন ত া রা আ মােক ভ ােল াব াসেব। থাক েত ও পাির নাও থাক ে ত প াির, অথবা আিম এ ক 
ত রফা ভ ােল ােবেস  যেত প াির। িক   ঈ র েক ভ ােল াবাস েল ত া হ য় না। ঈ র েক ভ ােল াবাসার  থম ল  ণই 
হল  যটা গীত ায় ভ গবান বল েছ ন  ানী  াৈ ব  ম মত  , আমার  দ েয় আর ঈ র  নই, আিমই এখন 
ঈ েরর  দ েয় । জাগিত ক ব র  িত ভ ােল াবাসা আ র প ার মা িথ ক ব  র  িত ভ ােল াবাসার মেধ  এ ট াই িবরাট 
প াথ  ক । পারমািথ  ক ব  েক ভ ােল ােবেস  স পরমাথ     প হে য় যায় । প রমাথ     প হেয় যা ও য় া মােন ত ার 
 দেয় আর ঈ র বাস ক র েছ ন ন া, তখন ঈ েরর  দে য় ভ  বাস ক ের। এ ই অব ায় যখন  স  পৗঁেছ য ায় 
তখন  তা  স  ে র সে  অিভ  হেয় যায় । অ িভ  হেল ই  স পরমাথ    েপ র সে  এ ক হেয় যায়। এর 
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আেগ র খে  বল িছ েল ন এ ই ধরেণ র মহা ােদ র যিদ  সব া পূজা ক র া হ য় ত াহেল মা ষ যা িক ছ ু ক া মন া ক রেব 
 সট ার ই প ুিত   হেয় যােব। কারণ িত িন  ত া প রমা ার সে  এ ক হেয়  গেছ ন।  
 

  েক  া  ক েরেছ ন আর িক ক ের  বাঝা যােব? বীতরাগাঃ ম ােন বীগতরাগািদেদাষঃ, ত াঁর মে ধ  
মেনর আেবগজিনত ধে ম র ক ারেণ  ক ান রক ম  দাষ অবিশ  থােক ন া। মেনর আেবে গর  দ াষ বল েত রাগ আর 
  ষ, এ ই ধ রেণর  ক ান  দ াষ ত াঁর মেধ  থাক েব না । ত ার মােন এ ক ট া িবেশষ ব  বা ব ি র  িত ভ ােল াবাসা 
বা আক ষ ণ িক ংব া ক া র  িত   ষ, ঘ ৃণা ক রা এ ই ধরেণ র মেনর  ক ান ধম   ত াঁর মেধ  আর থাক েব না, তখন 
ত াঁর মন এ েক বাের  শা  হেয় যায় । ত াঁর মেধ  অ রা গ জাতীয়  ক ান  দ া ষ  নই এ েত ই  ব াঝা যায় ত াঁর 
আ া পরমা   প হ েয়  গেছ ।  
 

 এ ই ধ রেণর ভ াব যা েদ র মে ধ  এ েস যায় ত ােদর িক হয়?  ত সব  গং সব  তঃ  াপ  ধীরা, ধীর পু ষ 
তখন সব  ব াপী ও সব  গামী  সই পরম ব েক  া  ক েরন। ত ার মাে ন িত িন  য িজিনষট ােক িন েয় সাধ না 
ক েরেছ ন,  য িজ িনষট ােক িতিন ভ ােল ােবেসেছ ন,  সই িজিন ষট ােক এ ক ট া জায় গােত ই আর সীম াব   দেখন না। 
 যমন এই  বাত ল ট া এ ই  ােনর মেধ ই সীমাব , ঠ া েরর  য মুিত   ত া  বল ুড় মেঠ র মি ের আব  ত ার ম াে ন 
এ ই ব  বা মুিত   এক েদ শীয়, এ কট া জায় গা েত আব । িক  ধীর পু ষ রা  য িজিনষট ােক িনে য় িচ ন ক েরেছ ন, 
সাধ না ক ের ক ৃত ক ৃত  হেয়  গ েছন ত াঁর া  সই ি জিনষট াে ক এ ক জায় গা েত আব   দ েখন ন া,  সট াে কই িত িন 
সব  ব াপী  েপ  দেখন,  দ েখন সব জায় গ ােত িত িনই আেছ ন। ঠ া র যখন বল েছ ন মানব জীবে নর উে   
ঈ র দশ  ন, ঠ া র এই ঈ র দ শ েনর কথাই বল েছ ন। িক  ঈ র দ শ ন স ে  আমাে দ র ধার ণা ম ািজ েক র মত 
ঠ া েরর  জ ািত ম  য় মুিত   আমােদ র সামে ন এ েস হ ািজর হেয় যােব। ন া, এ ট া কখনই ঈ র দ শ ন নয়।  
 

উপ িন ষদ ঈ র দ শ ন স ে  এ ই ধরেণর উ ট ধারণা ে ক বার বার আট েক িদ ে । যাঁর ঈ র দশ  ন 
হেয় েছ িত িন  দখেব ন িব   া  জুেড়  সই ঠ া রই আ েছ ন। যত ণ  বল ুড় মেঠ র মি েরর  ভ ত েরই ঠ া র 
িবদ ম ান আেছন  দখিছ তত ণ বুঝেত হেব আমােদ র িচ া-ভ াবনার মেধ   ক াথাও গল দ  থেক যাে । যি দ 
আমােদ র  ভ ত র  থেক অ রাগ ািদ র  দাষ না ি গেয় থােক ত াহেল বুঝেত হেব আমাে দর মেধ  িক ছ ু  গাল ম াল 
আেছ । আ র আমর া যিদ ক ৃত া া না হ ই, মেনর আনে ই যিদ না থা িক ত াহেল ও িক ছ ু এ ক ট া  গাল মাল আেছ । 
সব  শেষ ঈ র েক যিদ সব  ব ািপ না  দ িখ বা না ভ াবেত পা ির ত াহ েল িক ছ ু এক ট া  গাল মা ল  থেক যা ে । 
উপিন ষেদ র এ ই কথা েল াে ক কখনই  ক ান    ক রা যােব না। এ ট াই চরম সত । িক  উপ িনষদ েক আধার 
ক ের পের র িদে ক  যসব শা  রিচত হেয় েছ,  যমন অ াব -সং িহত া বা  যাগবিশ     অৈ ত েক এ িগেয় িনেয় 
 গেছ । িক  অধ া  িজিনষট ােক যিদ িঠ ক িঠক বুঝেত হয়, ঈ র দশ  ন ব লেত িঠ ক িক  বাঝায়, তখন 
আমােদ র উপিনষদ  থেকই বুঝেত হেব। ক ারণ এ েল া হল সহায় ক শ া , সহায় ক শ া  িদ েয় কখনই ত েক 
 বাঝা যায় ন া। ত েক বুঝেত হেল মূ ল  ে   যেত হে ব। উপিন ষদ ই আমােদ র মূল   ।  

 

উপ িন ষদ পুের া ল ণ েল াে ক বেল িদে । সব  গং সব  তঃ  াপ  ধীরা, ত ুিম ঈ রেক  ক াথা য়  দখেত 
প ােব? িত িন সব  ব াপী, ত াঁেক সব     দখেত পাওয় া যােব। এ ক ট া জায় গােত ই িত িন আব  নন, িত িন 
এ ক েদ শীয় ন ন।  য ধম  বে ল আমার ভ গবা নই এ ক মা  ভ গবান আর অ র া যারা এ ই ভ গবানেক মােন না 
ত ােদ র গল া  ক েট িদ ে , এ েদ র  ক ান কথাই উপিন ষে দ র সে  িমল েছ না। আমাে দ র য ত ঋিষরা এ েসেছ ন 
ত াঁরা পর রা েত সবাই এ ই এ ক ই কথা বেল  গেছ ন।  যখােন প র রা  ন ই,  য ধেম   এ ক জনই ঋিষ, িত িন 
যা বে ল  গেছ ন  স টাই সা ধারণ মা ষ সত  বেল  মেন আস েছ, ক ারণ  সই ঋিষ িঠ ক ব েল েছ ন ন া ভ ুল 
বেল েছ ন প রী া ক র ার জ  পরবিত   ক ােল আর  ক ান ঋিষ আেসনি ন।  
 

 যখন  ক ান ধীর পু ষ আ া েক এ ইভ ােব  জে ন যান তখন িক হ য়? যু া নঃ সব  েমবািবশি , তখন 
ত াঁর মৃত ুও হেয়  গেল  দেখন ঘটাক াশ মহাক া েশ িমে শ  গল । এ ক ট া মািট র ঘেটর মেধ   য   স রেয় েছ 
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 সট াে ক বল া হয় আক াশ, ঘেট র মে ধ   য আক াশ রেয় েছ ত ােক ই বল েছ ন ঘট াক াশ। যিদ এ ই ঘট েক এখন 
 ভ েঙ  দও য়া হ য় ত াহ েল এ র  ভত েরর আক াশ  ক াথায় যােব?  ক াথাও যােব ন া । ঘেট র আক াশ বাই ের র 
আক া েশর সােথ এ ক হ েয়  গল । িক  ঘট াক াশ আর এ ই আক াশ কখন ই আল াদা িছল ন া। ঘট াক াশেক আব  
ক ের  দ ওয় া হেয় িছল এই ঘট িদ েয়, িক  এখন ঘট  ভেঙ  গেছ । আিম  সই প ূণ   , আমােক  সই পূণ    
 থেক পিরি   ক ের  দও য় া হেয় েছ এ ক ট া িব ানময়  ক াষ িদ েয় । িব ানময়  ক াষ যখন এ েস যায় তখন এ ক 
এ ক ক ের মে নাময়,  ােণা ময়, অ ময় সব  ক াষ এ েস এ ই  ূল শরীরট া দ াঁিড়ে য় যাে । তখন আিম ভ াবিছ 
আিম আল াদ া,  স আল াদ া, ও আল াদ া, সব িক ছ ু আল াদ া  দখিছ। দশট া ঘেট র মেধ   য আক াশ আেছ সবট াই 
আল াদ া, িক  দ শট া ঘট েক  ভ েঙ িদেল  য মন আক াশ  ত মন আক াশ থাক েব। আক া েশর িক প িরবত  ন হল? 
িক ছ ু ই প িরবত ন হ য় িন। মাঝখান  থেক  য বাধা িছ ল,  য বাধাট া স ব িকছ ু আল াদ া ক ের  র েখিছ ল,  সই 
বাধাট া অপস ািরত হ েয়  গ েছ। আমােদর মেধ   য িব ান ময়  ক াষ,  য সূ  শরীর আেছ এ ই সূ  শরীর 
এ ক ট া সীমা িদেয়  সই পূণ   েক  বঁেধ  রেখেছ । সীমাট া  ভ েঙ িদ েল  যমন িছল  তমন ই থাক েব, নত ুন ি কছ ু
হয় না। আিম বল ব ঘট াক াশ এখন মূল াক ােশ চেল  গেছ।  ক াথায় যােব! িচরিদ নেত া ওখােনই িছ ল,  ধু  য 
সীম া িদেয়  বঁেধ  রেখিছ ল  সট া অপ সািরত হেয়  গেছ । অ  এ ক ট া উপ মা িদেয় যিদ  দিখ। একট া দীপ 
 ল িছ ল,  সট াে ক আিম ফঁু িদেয় িনিবেয় িদল াম। ওখােন ই ও টা  শষ হেয়  গল, আর হেব না।  ক ানট া  শ ষ 
হেয়  গল, এ ই ি ব ানময়  ক াষ। িঠ ক  ত মিন এ ই ধীর প ুেষর শরীর পত ন হেয়  গ েল িত িন  সই  ে র 
সে  এ ক হ েয় যান। ভ গবান বু  যখন  দহত াগ ক রেল ন তখন িত িন এ েক বার পূ ণ   ভ ােব এ ক হেয়  গেল ন। 
 ীর ামক ৃ  যখন  দ হত াগ ক রেল ন এ ট াই হল, ঘট াক াশ  সই মহাক ােশ িম েল  গল ।  
 

 িক  যারা ধীর পু ষ নয়, ত ােদ র িক হ েব? সাধারণ মা ষ যখন মা রা যাে  তখন ত ার এ ই  ূল 
শ রীর ট া ন  হেয় যাে  িক   ভত ের  সই সূ  শ রীরট া  ত া  থেক যাে । ওই সূ  শরীর আে রক ট া  ূল 
শ রীর িন েয়  নেব। এখােন  দেহ র প তন হে , ঘট াক ােশর প ত ন হে  না। এ ই ঘট েক যিদ আিম আেরক ট া 
বড় ঘেট র ম েধ   রেখ িদই । আমােক বেল  দও য়া হল এ র  ভত ের  য ঘট িট আেছ এ িট খ ুব দামী, এট ােক 
আেরক ট া ঘেট র মেধ   র েখ  দ েব। আিম  সই দ ামী ঘট িট েক আেরকট া বড় ঘট িদেয় িঘের িদ ল াম। এই 
উপেরর ঘট যিদ  ভ েঙ যায় তখন আেরক ট া প া ে র মধ   ছ াট ঘটট ােক ঢ ুিক েয় রাখব । যত ণ ও ই  ছ াট দ ামী 
ঘট ট া না  ভ েঙ যাে  ত ত ণ এ র আবরণ  প বড় ঘট আসেত ই থাক েব। এ ই  ছাট ঘট ভ াঙেব কখন? যখন 
আমার  ান হ েয় যােব, আিম  সই মহাক াশ।  ান হেল এ ই িব ানময়  ক াষ নাশ হে য় যায় ।  
 

 এখােন  েট া শেত  র কথা বল েছ ন।  থম বল েছ ন িযিন   েক  জেনেছ ন িত িন  য  চাখ ব  ক রেল বা 
সমাি ধ  হ েয়  গেল ই ঈ র েক  দ েখন ত া নয়।  চাখ খ ুেল থাক েল  দেখন এ ই জগৎ ঈ র  ব িক ছ ু নয়।  চাখ 
ব  ক রেলও  দ েখন ঈ র ই আেছ ন। ঠ া র বল েছ ন  চাখ ব  ক রেল ই ঈ র আেছ ন আর  চাখ খ ু ল েল ই িক 
ঈ র  নই! তখন এই যু া ারা প ূণ  ভ ােব  ে র সে  লীন হেয় যা ন। এখন িযিন িনেজর জীব শ ায়    
ছ াড়া িক ছ ুই  দখেছন ন া, আ মর া  যমন জীিবত ক ােল শ রীর ছ াড়া িক ছ ু  দখিছ না, তখন মৃ ত ুর সময়  দখিছ 
আমার শ রীরট া ন াশ হেয়  গল,  ত মিন জীব শা য় যারা    ছ াড়া িক ছ ু  দখেছ ন না ত াঁরাও ি ক ত াহেল মৃত ু র 
সময়  দ েখন   ট া চে ল  গল? না, ত া হয় না। মৃত ুর সময় ত াঁরা িচরিদে নর মত  ে  লীন হ েয় যান। এ র 
জ  ত াঁর  য  ক ান আল াদা অ ভ ূিত হে  ত া নয়, ক ারণ জীব শায় যখন  দখেছ ন    ছ াড়া িক ছ ু  নই তখন 
এ নােদ র ক ােছ জীবন-মৃত ু  বেল আল াদা িক ছ ু থােক না । এ র আেগর মে   যমন বল েল ন িক ভ াে ব  ে   েবশ 
ক েরন, স াৈপ নমৃষেয়া  ানত ৃাঃ,   েক  া  ক ের বা  জেন িত িন  ানত ৃ হেয় যান, অ   ক ান ব  
 থেক িত িন ত ৃ  হন না।  ধু মা  আ  াে নই এ নার া ত ৃ হ েয় যান। তখন িত িন িনেজে ক ধ  মেন ক ে রন, 
ত াঁর আর অ   ক ান িক ছ ু  থেক আনি ত হও য় ার  েয় াজন হয় না। গীত ায় ভগব ান বল েছ ন – যং ল া 
চাপরং লাভং ম েত নািধকং ততঃ। এ রপর  য  ক ান ব র  াি  ত াঁর কা েছ ত ু মেন হেব। বীতরাগাঃ, 
ঋিষেদ র ক াম,   াধ,  ল াভািদ িক ছ ুই থােক না, আর সব সময়  শা ,  ক ান িক ছুই ত াঁেক আর উে িল ত 
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ক রেত পাের না। আমাে দর   ে  িক হয়? যখন  ক ান ভ ােল া খবর আেস তখন আনে   বল ুেনর মত ফুেল 
উপের উেঠ  গল াম,  যমিন  ক ান খার াপ খবর এ েস  গল অমিন  বল ুেনর সব হাও য় া  বিরেয় চ ুপেস নীেচ পেড় 
 গল াম। সারা জীবন ধে র আমরা এ ক বার উপ ের উঠ িছ এ কব ার নীেচ নামি ছ। িক  যখন  জেন  গেল ন আিম 
 সই       তখন িত িন  শ া  হেয় যান, িত িন আর উপেরও যা েবন ন া, নীেচও আ সেবন ন া।  
 

 এ ক ই ভ াবেক আবার পেরর মে  ব াখ া ক রেছ ন িক  অ  ভা েব বল া হে । এ ই মে র মূল কথা 
হল,   েক যাঁর া জা েনন ত াঁেদ র ক েয় ক িট ল ণ আে ছ । িত িন  দেখন    ছ াড়া িক ছ ু  নই, আর   েক 
এ ক েদ েশ পিরি   অব ায়  দ েখন না, সব  ব াপী সব      েক ই  দেখন, িত িন ছ াড়া আর িক ছ ু  নই। ফেল 
ত াঁর িনেজ র চাির ি ক গত এ ক ট া িবরাট পিরবত  ন হ য়। আমরা এ ত মি ের য াি , ভ জনািদ ক রিছ িক  
আমােদ র চির   ত া প া াে  না। এ ত  ী ানর া চা েচ   যা ে , মুসল মানরা িদ েন প াঁচবা র ক ের নমাজ পড়েছ 
িক  ক া রই  ত া চিরে র  ক া ন পি রবত  ন হে  না। চির  িক ভ ােব প া ােব এখােন বল া হেয় েছ, কৃতা ােনা 
বীতরাগাঃ  শা াঃ,  ত ামার মেন আ র  ক ান উে গ আসে ব না,  ত ামার কখন  ক ান ভ ােবর পিরবত  ন হেব ন া, 
শ রীের ও মেন  কান চা েল র ভ াব থাক েব না। ত ার সােথ সােত আর ও িক হেব এ র প েরর মে  বল েছ ন – 
 

     বদা িব ান িনি তাথ  াঃ 
     স  াসেযাগা   যতয়ঃ   স াঃ। 

     ত   েলােকষ ু পরা কােল 

     পরাম ৃতাঃ পিরমুচ ি  সেব  ।।৩/২/৬।। 
 

 ( বদা  িব ােনর িবষয় পরমা া যাঁেদর িনকট  িনি ত হেয়েছন, স  াস অবল েন  য  যাগী   িচ  
হেয়েছন – এঁরা সকেল (জীব শােতই) পরমা ার সােথ একীভূত হেয় চরম  দহত ােগর কােল সব   িনব াণ া  হন।) 
 

 এ ক ই ভ াব িক  অ  ভ ােব বল া হে ।  য    ােনর কথা বল া হ ে , এ র একট া খ ুব    পূণ  শত   
হল  বদা িব ান িনি তাথ  াঃ, আমরা মেন কি র   র ক ােছ দী াম  িনেয় জপ কের  গেল ই সব বুেঝ য াব। 
িক  এখােন বল া হ ে  এভ ােব হেব না।  বদ া  আমােক জানেত হেব,  বদা  না জা নেল হ েব না।  বদ াে র 
ত েক জ ানে ল  ভ ত ের একট া িব ানমন ত া  ত রী হেয় যায় ।  বদ াে র কথা ও ভ াব  ভ ত ের যত ঢ ুক েত 
থাকে ব ত তই ত ার  ভত ের ও বাই েরর আচরেণ অে নক পিরবত  ন ল ি ত হেব।  বদ াে র ভ াব  ভ ত ের িগেয়  য 
এ ক ট া িবেশষ ধারণ া  ত রী হে  এ ট ােক বল েছ ন িব ান।  সই জ  বল েছ ন  বদা িব ান।  য িজিনষট ােক 
জান ার ফেল ত ার স ি ত  য  ান আে স  সট ােক বল া হয় ওই িজিনেষর  ান।  যমন সম াজ িব ান, প দাথ   
িব ান  তম িন  বদ া  িব ান। ও ই িব ান িবষয় ক আেল াচনা ক রেত ক রেত মেনর মেধ  নত ুন িক ছু ধারণা 
 ত রী হয়,  সই ধারণা েল া ধীে র ধীের এ ক ট া  প িনেত থাে ক, এট ােক ই বল েছন ওই িবষয় ক  ান।  ত মিন 
এ েক বল েছ ন  বদ া  িব ান ।  বদা  িব ােনর প িরসমাি  হ ল যখন এ ই িব ান এ ক ট া িবে শষ অেথ  র িদ েক 
িনেয় যায় । িযিন প দাথ   িব ানী, িত িন যখন দ শম   ণীে ত পদ াথ   িব ান স ে  িক ছু ট া  জেনিছ েল ন, ত ারপ র 
 াদ শ  ােশ  গেল ন, ক েল েজ পদ াথ   িব ােন অনাস   িনেয়  াজুেয় ট হেল ন, ত ারপ র এ মএ সিস পাশ ক ের 
িপএ ইচিড ক রেল ন আর সা রা জীবন প দ াথ   িব ান িন ে য় ই চচ  া ক ের আসেছ ন। ত ার ফেল পদ াথ   ি ব া েন র 
 ান ত াঁর ধীের ধীে র  ম শ  বেড়ই চেল েছ। িব ােনর  থেক ও  বশী হেব প দাথ    ান। পদ াথ  যিদ িব ােন 
 পা িরত হয় অথ াৎ প দাথ   ান  য এ ক ে  িন েয় যােব,  সই এ ক ে র কথা বল েত  ামীজী বল েছ ন প দাথ   
িব ােন  যি দ ন  সই শি  আ িব ৃত হেব,  সই এ ক িট শি  বািক যত শ ি  জগেত আেছ  সট া ত ারই  প, 
 সিদন পদ াথ   িব ান  সখােনই  শ ষ হ েয় যােব। রসায় ন িব ােনর   ে ও ত াই হেব,  যিদন  সই 
 ক িমক াল ট া জানা হেয় যােব  য  ক িমক াল  থেক স ব িক ছ ুর জ  হ ে   সিদন  ক িমক াল িব ােনর  খল াও 
 শ ষ হেয় যােব। যখন এ ই এ ক ে  িনেয় চেল যােব  সট াই তখন হ েয় যােব ি ব া ন আর বািক ট া  ান হেয় 
থাকল, ত ার মােন  া ন ছ িড়েয় আেছ । যখন আমর া  বদ া  পড়িছ তখন এ ই  বদ া ও িক   ান  েপই ছ িড়ে য় 
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আেছ । এ ই  বদ া ই যখন আে  আে  এ ক ে র িদেক িনেয় যাে ,  সট াই তখন হেয় যাে  িব ান। ও ই 
এ ক ে র িদেক যখন যাে  তখন  সখােন অেনক  েল া স বনা থাক েছ । আিম যখন বল িছ   ই ব  বাি ক 
সব অব  এ ট া  যমন এ ক ট া িব ান আবার   তব াদীর া যখন বল েছ আিম আল াদ া ঈ র আল াদ া, এ ট াও এ কট া 
িব ান, িক ংবা রামা জ বল েছ ন ঈ র আর আমার অ া ী স ক  , এ ট াও িব ান।  
 

িক  এখােন ত া বল েছ ন না ।  িনি তাথ  াঃ, এ ট াই িঠ ক ।  ব দা  ান  থেম ছিড়েয় িদেয় পুেরা  বদা  
আমােদ র জ ািন েয় িদ ে , এত েল া উপ িনষদ জািনেয় িদ ে , এ ত েল া  বদ জািনে য় িদ েয় েছ ।  সখান  থেক 
 িট েয় এ বার এ ক ট া জায় গায় িনেয় যাে ।  সই এ কট া জায় গায় যখন িনেয় যাে  তখন মেন হ েত প াের এট া 
এ ক ট া সত , ওট া এ কট া সত , আর এট াও সত  হেত পাের। পদ াথ  িব ােনও ত াই হয়,  শেষর িদ েক যখন 
িথেয় াির  েল া  যেত থােক তখন  শষ পয    ক েয়ক ট া িথেয় াির িগ েয় দাঁড়া য় ।  যমন ি ং িথেয় াির দ াঁড়াে , 
 ক ায় া ট াম িথেয় াির দ াঁড়াে , পের হয় েত া আবার আর ও অে নক িথেয় ার আসেব। এ র মেধ   ক ানট া িঠক?  য 
ত ট া এ েক বােরই িঠক িঠক  সট ােক ই বল েছ ন  িনি তাথ  াঃ,  িনি ত ক র ত ার অথ   জেন  নওয় া, অথ   মােন 
এ ট াই ত ার িবষয় ব । 
 

  বদ াে র  য িব ান  সট া এক ট া জায় গায়  িনি ত ক ের িনেয় আ সেছ, িনি ত ক ের নয় এ েক বাের 
 িনি ত ক ের ি নেয় আ সেছ আর এ ট াই তার িবষ য় ব , মােন এ ট াই ত ার অথ  , এট ােক ই বল েছন 
 বদা িব ান িনি তাথ  াঃ।  বদ া  িঠক িক বল েছ এ ট ােক যত ণ  ভত র  থেক না বুেঝ িনে  তত ণ  স 
এ েগা েত প ার েব না। আ র যিদ বিল    বেল িদ েয় েছ ন ঠ া রই সত , ত াই আমা র আ র  বদ া  পড়া বা জানার 
দ রক ার  নই। ত াহেল িক হেব? িট য় া পািখেক যখন  বড়ােল ধরেব তখন আর রাম র াম  বে রােব না, ট াঁ ট াঁই 
 বেরােব। এ ই  বদা িব ান িনি তাথ  াঃ যিদ ন া হ য় ত াহেল যখন  রাগ- শ াক ধরেব, মৃত ু  এ েস িশ য় ের 
দ াঁড়ােব তখন আর হির হির মুখ িদেয় ন া  বিরেয় ট াঁ ট াঁ আও য় াজই  বেরােব। এ ত  ল াক দী া িন ে , এ ত 
 ল াক মি ের আসেছ, সাধুস  ক রেছ ত াও ত ােদ র জীবেন এ ত অশ াি   কন? ক ারণট া এখােন, 
 বদা িব ান িনি তাথ  াঃ হ য়িন,  বদা িব া েন ত ােদর মন এখনও বেসিন। ফে ল িক হ ে ?  যমিন  বড়ােল 
ধরেছ তখনই ট াঁ ট াঁ করেছ । িক   বদা ি ব ােনর মে ধ  যখন মনট া প ুেরা বে স  গল তখন আর  ক ান িকছ ুই 
ত ােক টল ােত পারেব ন া। 
 

  বল ুড় মেঠ এক জন খ ুব  াচীন মহার াজ আেছ ন, তাঁর বয় স এখন এ ক শ বছর। মেঠ র অেনক 
স  াসীেক ই িত িন অ  বয় স  থেক ই  দ েখেছ ন। ও নার  ৃিত শি  এখনও প ুেরাপুির সেত জ।  ক ান স  াসী 
যিদ ত াঁর সােথ  দখা ক রেত যান, িগেয় হয়ত িজে স ক র েল ন ‘িক ম হারাজ!  ক মন আেছ ন’? সােথ সােথ 
িত িনও খ ুব স িত ভ ভ ােব বল েবন ‘আে র তুিম  ক মন আছ বল’। ‘ভ ােল াই আিছ মহা রাজ’। এ ই কথা  শানা র 
প েরই মহার াজ  চ ঁিচেয় উেঠ বল েত থাক েবন ‘িক  ুভ ােল া  নই ত ুিম, স  াসী হ েয় ঈ র দশ েনর জ  এখন 
প য    িক এ মন িবে শষ  চ া ক রছ, না ক রছ  সই রক ম জপ, না ক রছ গভীর ধ ান’।  থেমই এ কট া  জার 
ধা া ি দে য় ত ারপর ক ােছ  ডেক প েনর  িড় িমিনট বিসেয়  সই স  া সীেক  ধু সাধু জীবন, অধ া  জীবন ও 
ত ার অ শীল ন এ ই িনেয় ই আেল াচনা ক রেত থাক ে বন। এট াই  দখার, এ কশ বছ র বয় স, িবছ ানা  থেক 
উঠ েতও পােরন ন া। িক ছ ু  েয় াজ ন হেল ত াঁেক  বল বািজ েয়  সবেক র সাহ ায  িনে ত হে  িক  ত াঁর  চত না 
সব  দা সজ াগ। সব সময় ই হাসেছ ন, এ ই হ ািসট াও  ভ ত র  থেক িদ ব  আনে র  ুরন। িত িন বেল ন ‘রামক ৃ  
িম শেনর স াধুর  ধু  িবধাই  িবধা, খাও য় া-পড়ার  ক ান ক   ন ই,  রাগ হেল ত ার িচিক ৎসার ব ব া আেছ, 
এ ত ভ ােল া ভ ােল া সা ধুেদ র স  হে । ঠ া র বেল েছন ক ািমনী-ক া ন ত াগ, ত া  -চার ট াক া সব সাধুেদ র 
ক ােছ ই থা েক  সট া এম ন িকছ ু নয় আর ক ািমনী ত াগ  ত া হেয় ই আেছ, ক া রই  তা  ী-স ান ািদ  নই । িক  
ত াও  ত া অেনে কর ই এ মন িক ছ ু হে  না। এ িদ েক আমরা ম েন কর িছ মৃত ুর সম য় ঠ া র এ েস হাত ধ ের 
আমােক িন েয় যােবন। ত েব িক জােনা, আমা েদ র জীবে ন র উে    ত া ম ুি  নয়, আমােদ র জীবেন র উে   
জীবনমুি ’। আপিন যিদ মেন ক ের থা েক ন মৃত র প র মু  হেয় য াব, মৃত ু র সময় ঠ া র এ েস হাত ধে র 
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িনেয় যােবন, ত াহেল আপ না র সােথ অ  ধেম র তফাৎ  ক াথায় রই ল! িহ  ধেম  জীবেনর এ ক মা  উে   
জীবনমুি  – ইৈহব  তিজ তঃ সেগ া, যা প াওয় ার এইখােনই এ ই শ রীেরই  পে ত হেব। এ ই মে র আেগর মে  
 য বল েছ ন বীতরাগাঃ, আপিন মু  এখােন ই হেবন আর যখন শরীর চেল যােব তখন  দহ মুি  হেয় যােব।  
মৃত ুর প র মুি র কথা ভ াবা ম াে ন ঈ র এ েস  দখা  দ েবন, িহ ধেম  এ ই ধরেণর ভ াবন া-িচ াে ক  কা ন 
ভ ােবই উৎস ািহত ক রা হয় না। রা ধু িছল মােয় র স ী। রাধু র যখন মর ার সময় হে য় েছ তখন ত ােক এ কজ ন 
বল েছ চল  ত ামােক ক াশীেত িনেয় য াই । রাধু বল েছ ন আিম  ত া মােয়র সি নী  যা গম ায় া আমা র ক াশী ল াগ েব 
না।  শ ষ িদ েনও রাধুর মােয় র কথা মেন আেছ । সব িক ছ ুই য িদ লীল া বেল  মেন িনই ত াহেল  ত া  ক ান 
িক ছ ুর আেল াচন ার ক রার  েয় াজনই থাক েব না। আমাে দর পির ার  দখেত হেব শা  মেত র সে  িমল েছ 
িক না। শা  মেত মৃত ুর স ময় মােয় র দ শ ন হে , ঠ া েরর দশ  ন হে  এ েল া  ক ান মূল ই  নই । এ েল া 
মে র ভ ােল া ছ াড়া আর িক ছ ু না। আ মােদ র এ ক মা  উে   জীবনমুি , আর যত ত াড়াত ািড় হয় ত তই 
ভ ােল া। ঠ া র ত াই বার বার বল েছ ন অৈ ত  ান আঁচেল  বঁেধ সংসার ক র। মাে ন, আেগ জীবনম ু  হও । 
জীবনমুি র ধ ারণ া িহ  ধম  ছ াড়া আর  ক ান ধ েম    নই, িহ  ধেম র এ ট াই  বিশ  । এ ই  বিশ  ই িহ  ধেম  
অ  সম  ধ ম   থেক আল াদা ক ের  দ য় । 
 

 এ ক শ বছ েরর স  াসী, হা ত প া নাড়েত প ার েছন ন া, িবছ ানায় পের আেছ ন ত াও িত িন পুেরা 
আ িব া স িনেয়  জাে রর স ােথ বল ে ছন – আমা েদ র জীবেনর উে   ম ুি  নয়, আমােদর জীবেনর উে   
জীবনমুি । এ ট াই  বদা িব ান িনি তাথ  াঃ। সা রা জীব ন ব াপী  বদ া   বদ া  ক ের  বদাে র অথ  ট া  িনি ৎ 
হেয়  গেছ । এ ই ব াপ াের  ক াথাও এ তট ু ডা নিদক বামিদ ক  নই ।  ত ামার শরীর  ক মন আেছ, আমার শ রীর 
 ক মন আেছ,  ক মন খাও য় া-দ াও য় া হে ,  ক মন  ঘারাঘ ুির হে   ক ান িদেক দ ৃি   নই । মহারাজেক  ক ান িদ ন 
বল েত  িনিন আ মার ঘাড়ট া আজেক ব াথা হেয় েছ,  ক ামরট া য ণা ক রেছ, হজম হ ে  না ই ত ািদ,  ধু ঠ া র, 
মা,  ামীজী আ র জীবনমু ি  এ র বাই ের  কান  স   নই। এ েক ই বেল  বদা িব ান িনি তাথ  াঃ, এ ট াই সত  
এ র বাইের িক ছ ু হে ত পাের না, এ ই ভ াবট া এ েক বাের  ভত ের ঢ ুেক বেস  গেছ । 
 

 এ ঁেদ র িক হয়? স  াসেযাগা   যতয়ঃ   স াঃ,  থেম এ নারা  বদাে র অথ ট া িঠ ক িঠ ক বুেঝ  গেছ ন, 
এ রপ র ি তীয় ধাপ হ ল স  াসেযাগা  , মা েন প ূণ  ত াগ। প ূণ  ত ােগর ব াপাের উপিনষেদ র  ক ান ধর েণ র 
আেপাষ  নই । এ ই ক ারেণ মু েক াপিনষদ গৃহ েদ র  নেত  দও য় া হত না। ত ােদ র জ   ধু ভ ি র কথা বল া 
হত, ত ুিম ঈ রেক  ধু ভ ি  ক ের যাও, হির নাম ক ের যাও । এই ধরেণর উপ িনষদ হল মুি মা  ক েয় ক জন 
বাছ াই ক র া মা েষর জ । আধ াি ক ত া কখন সব  সাধ া রেণর জ  হয় না। ধ ম  ই এ ক মা  সব  সাধ ার েণর জ । 
 ামীজী বল েছ ন খ ুেল দাও সব দ রজা জানাল া, বেনর  বদ া েক শহের িনেয় আসেত হ েব। বেনর  বদ া েক না 
হয় পের ি নে য় আসা যা েব, ত ার আেগ ি যিন এ ই কথা বল েছ ন ত াঁর স ূণ  রচন া বলীট া ভ ােল া ক ের পেড় 
আ   ক ন, ক জন  ামীজীর স ূণ  রচনাবলী প েড়েছ ন! এ ত উ  ত   নওয় ার দ ম আম ােদর  নই,  জার 
ক ের  বশী  চ া ক রেল ম াথা  ফেট যােব।  
 

 ক ন মাথা  ফেট  ব িরেয় যােব?  থেমই বল েছ ন  বদা িব ান িনি তাথ  াঃ,  বদ া   ােন এ েক বা ের 
 িত ি ত হও, ি  তীয় প ূণ   ত  াগ,  ধু মে ন ত  াগ নয়, মেন ত  াগ আর বাই ের ত  াগ  েট া। পূণ  ত াগ, মােন 
মেন ও বাই ের, এ কট া ছ ুঁেচর  িতও আসি  থাক েল হেব না। যিদ আপ নার সােথ আমার আ গামীক াল ব   ু 
হেয় যায়, ত ারপ র আপ নার জীবেনর এ ক ট া  ঃেখর কথা আমা েক  শানা েল ন, এ বার আমার মন ওখাে ন জিড়েয় 
যােব, িক ছ ু কর ার থাক েব না। ঠ া েরর জীবেন  দখুন, দ ি েণ ের যখন িত িন এ েক র পর এ ক সাধন ক ের 
যাে ন তখন ত াঁর  ক াথায় মা,  ক াথায় দ াদা,  ক াথায়  ী, সব উেড়  গেছ। নেরন খেড়র গা দার  ভ ত র িদ েয়, 
এ র ও র উেঠ ােনর  ভত র িদ েয় ঊ    ােস  দৗড়াে ন,  ক ান িদ েক  ঁশ  নই। ত াঁর মা, ভ াই- বােনর া না  খেয় 
রেয় েছ, এ ক  বান প ের আ  হত  া ক রেছ িক   ত াঁর  ক ান উে লত া  নই । এ  েল াই  ক ৃ ত স  ােসর িচ , 
জগেত র সব িক ছ ু উেড়  বিরেয় যােব। এখােন স  াস েয াগ বলে ত আচায   বলেছ ন সব  কম পিরত াগ... 
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  িন া  পা  েযাগাৎ, স ম   ক ম   প ি রত াগ হেয় ত াঁর মন স ব সময়   িন ােত ি র হেয় থােক ।    ছ াড়া 
আর  ক ান িদ েক ই ত াঁর দ ৃি  পড়েব না। 
 

   ি ন াে ত ি র হেয়  গেল িত িন   স াঃ হেয় যান, সাি ক হেয় যান।  বদ া  িব ােন  িন ি ত, 
স  াে স  িত ি ত আর সব  দ া   ি ন ােত অবি ত,    ছ াড়া আর  ক ান িদ েক ই ত াঁর মন  নই, এ ই িত নেট েত 
যখন অিবচল হ েয়  গেল ন তখন িত িন   েল ােক িগেয় প রম অমৃত ঃ হেয় যান। অথ  াৎ জীিবত অব ােত ও িত িন 
প রম অমৃত হেয় যান আর মৃত ু র পেরও িত িন পরম অমতৃ হেয় যান। মােন, মৃত ুধম   ত াঁেক ত াগ ক ের 
িদ েয় েছ, ফেল িত িন অমর হেয় যান।  যমন দীপ িনব  াণ হেল ব া ঘট  ভ েঙ  গেল সব িদক  থেক মুি  হেয় 
যায় িঠ ক  ত মিন ত াঁরও সব িদ ক  থেক মুি  হেয় যায়।  
 

  ত   েলােকষু পরা কােল, এখােন এ ই পরা ক াল শ িট র অথ   খুব ত াৎপ পূ  ণ । পরা ক ােল র িবপরীত 
শ  অপ রা ক াল । অপার ক াল মােন যখন  দ হত াগ হ য় তখন ও ই  দ েহর যিদও মুি  হেয়  গল িক  আবার 
 সই সম েয় যিদ িফের আে স িকং বা এ ক ট া শ রীের র মেধ  িফের আস েছ এ ট াে ক বল েছন অপ রা ক াল । আর 
যার মহ ামু ি  হ েয় যাে  যার আ র  ক ান আসা যা ওয় া  নই, এ েক বল েছ ন পরা ক াল । বল েছ ন  ত 
  েলােকষু পরা কােল, ত াঁ র মহামুি  হেয়  গেল, আর  ক ান ট াই ম িল িমট  নই,  ক ান   স িল িমট  ন ই। 
মুি  অেনক রক েমর হয় ।  যমন  যািন মুি । এক ট া   র মার া যাও য় ার পর   র  যািন  থেক সের অ  
এ ক ট া  যািনেত চেল  গল, এ ট ােক বল া হয়  যািন মুি ।  দ হ মুি , মৃত ু র সময় এই  দ হ  থেক মুি   পেয় 
 গল । এ ই ধরেণর না না রক েমর  য মুি র কথা বল া আেছ এখােন এ ই ধরে ণর  ক ান মুি র কথা বল া হে  
না। এ ট া হ ল মহ ামুি , পরা কােল, মােন িচরিদেন র জ  মু  হে য় য াও য় া। যাঁরা মুমু ু ত াঁেদ র এ ই সংসােরর 
িনবৃি  হ েয় যায়,  সইজ  বল েছ ন পরা কাল।  
 

 িক   যে হত ু এখােন আব ার বল েছ ন   েলােকষু,  সইে হত ু সম া হেয় যাে , কারণ   েলােকষু 
এখােন ব বচন অেথ  বল া হেছ ।  যমন  গ েল াক অেন ক আেছ, এখােন   ে ল াক ও অেনক আেছ বল েছ ন। 
আচায   বল েছ ন – মুমু ু অে নক ই হয়, মু ি ও অেনেকর হয়, এট ােক  িত ক রার জ    েল াক েক ব বচেন 
বল া হেয় েছ । সং ৃেত আেছ – আদরণােথ   ব বচন, ক াউেক স ান িদেত হেল ব বচেন বল েত হয় । আ মােদ র 
এখােন  থাই আ েছ যখন ব ল া হয়, এ নারা িক য ােবন, এ ট া হল ব বচন, আর স া ন যখন  দ ওয় া হ য় তখন 
বল া হয় আপ না রা িক যােবন, এ ট াও ব বচন। আবার যখন বল া হয় ত ুিম িক যােব, এট া তখন এক বচন হেয় 
 গল ।  যখােনই স ান  সখােনই ব বচন হ য়,   ে ল াক েক স ান ােথ   বল া হয় । অেনেক ই মুি   পেয় 
  েল ােক যান, আর ওখােন এ ক হ েয় যান।  সই জ  ব বচন হেয়  গ ল।  
 

আচায   এখােন অ  জ ায় গা  থেক এ ক ট া উ ৃিত িদেয় বল েছ ন, পািখ যখন আক াশ পেথ উেড় যায় 
তখন আক াে শ প াখীর  ক ান িচ  থােক না, আর মাছ যখন জেল র মেধ  িবচরণ কে র তখন জেল মােছ র  ক ান 
দ াগ  থেক যায় না। িঠ ক  ত মিন যা ঁর া  ানী অথ  াৎ আ ােত গমেন  ুত াঁরা  ক ান পথেক অবল ন ক ের গ মন 
ক েরন না। মািট র উপর িদ েয় যারা চল ােফর া ক ের মািট ে ত ত াে দর পদ িচ   থেক যায়, আকা শ আর জল িদ েয় 
 গেল িচ  থাক ে ব না, িঠক  ত মিন  ানীেদ রও  ক ান িচ  থােক না। আিম  বল ুড়  থেক ব  মান যাি , এই 
যা াপ েথ আমার পদ িচ   থেক যােব। আমার যিদ  মাবাই ল থােক ত াহেল পুিল শ চাই েল ট াওয় ার   ািক ং ক ের 
আমার অব ানেক ব ার ক ের  নেব। এখন এ কট া ন তুন শ  এ েসেছ িফনাি য় াল ই ট াল েজ , মা েষ র হা েত 
যখন অেনক  বনামী ট াক া হােত এ েস যায় তখন  স এ ই ব া   থেক  সই ব া  টাক া সরােত থােক । িক  
আপিন  যখােনই ট াক া রাখ ুন িক  এ রা আপনার ট াক ার প ুের া   ািক ং ক রে ত থােক । আিম যখন মারা যাব 
তখন মৃ ত ুর পর আিম এই  েগ  যাব,  সখান  থেক আবার এ ক ট া শরীর ধারণ ক র ব,  সই শরীর  থেক 
আবার িক ছ ু কম   হব,  সই ক ম  ক ের আবার এ ক ট া  ল ােক য াব, এ ইভ ােব আমা েক প ুেরা   ািক ং ক রা যােব। 
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 ানীর  ক ান   ািক ং হ য় না। ক ারণ ত াঁর আ র  ক ান শরীর  থেক য ায় না,  ক ান কম  ও  থেক যায় না। 
 সইজ  এট ােক বল েছ ন প রা ক াল ।  
 

 যখন সাধ ক সােধ র সা ধন া ক রেছ, সাধ  মােন  য িজিনষট ার সা ধনা কর া হে ,  সই সাধন া পিরি   
সাধ ন, ত াই ত ার গিত  যট া হেব  সট াও প িরি   হেব। বাংল ায়  যমন  বাদ আেছ  যমন িচিন ঢাল েব ন  তম ন 
িম ি  হেব । এ ক ট া িজিনেষ র জ  যখন আ িম  চ া কের যাি ,  সট াে তা পিরি  , তখন তার ফল ট াও 
প িরি   হেব।  াে নর   ে  এ ট া  েযাজ  হে ব না, ক ারণ  সখােন  ক ান িক ছু  জাগাড় য  ক ের িক ছু ক রা 
হে  না। এ ক জন বািড় ক রেছ ন, এখন উি ন  যমন ট াক া-প য় সা খরচা কর েত পারেব ন ত ার বািড়ও  তম ন হ েব, 
যখন য -যাগ ক রেছ তখন  যমন য -যাগ ক রেব ত া র  ত মন  গ  েল াক  াি  হ ে ব।  ােনর   ে  এ সব 
 ক ান িক ছ ুরই  েয় াজন হয় না,  ক ান পিরি    দ শ,  ক ান পিরি   ক াল এ েল া তখন থােক না।  সই জ  
 ােনর  য ফল  সট াও অপ ির ি   হয় ।  
 

    যিদ  দ শ প িরি   হেত ন,  দ শ পিরি   মােন আম র া  যমন ঈ রেক ক না ক ির মাক ালীর  প 
এ ক ট া শরীের, এ ই রক ম এ ক ট া শরীর যিদ  ে র হ ত ত াহেল    মুত    েব র মত আিদ অ বান হেয় 
যােবন। ত ার ম াে ন     দশ কােল র সীমা র বা ইে র। যিদ  দ শ ও ক ােল র সীম ার ম েধ      থােক ন ত াহেল  য 
 ক ান মু ত    েব  র মত ই    হেয় যােবন, আিদ অ বান, অ াি  ত মাে ন পেরর উপর আ য় িনেয় থাক েবন, 
সাবয়ব    ে র অবয়ব থাক েব, অবয় ব থাক েল অ  থাক েব, অিনত   হেবন আর ক ৃি ম হেয় যােবন। িক   
শ াে   ে  র   প যা বণ না ক র া হে  ত ার সব িকছ ু এ র িব    হেয় যাে । ত ার মােন  ে  র মেধ  এ ই 
িজিনষ  েল া  নই ।  সইজ  ত ার এ মন  ক ান সাধ ন হ ে ব না  যট া  দ শ ক ােল র সীমা র মেধ  আব  । 
 

 যাঁরা   ে ব া ত াঁর া অ িবদ  া সংসার ব  েনর িনবৃি   চাই েছন,  ক ান পদ াথ  েক ত াঁরা চান না । উপ িনষদ 
 য মুি  র কথা বল েছ ত া জগেত র অ া  য াবতীয় যা িক ছ ু আেছ তার সব িক ছ ুর  থেক আল াদ া। আমর া 
আমােদ র জীবেনর জ  যা ি ক ছ ু চাই িছ সবই পদাথ , ক ম  ক া ীরা বা মুসল মানর া বা  ী ান রা যখন মৃত ুর প ের 
 য  েগ   যেত চাই েছ  সই  গ ট াও পদ াথ  । এ ক মা   বদ া ই বল েছ আমার মুি  চাই । মুি র ই াট া ত াহেল 
িক? ঠ া র বল েছ ন মুি  ক ামনা বা ভ ি  ক ামন া এ ট া ক ামন ার ম েধ  নয় । এ ই ই াট া ই ার মে ধ  নয়  ক ন 
বল েছ ন? ক ারণ এই ই া পদ ােথ র জ  ই া নয় । আমার অিব দ া আমা েক আদর ক ের জিড়েয়  রেখেছ, িক  
আিম িক ছ ু  প েত চা ইিছ না, আিম ছ াড়েত চাই িছ । এ ই জগেত  য  ক ান িজিনে ষর ই া ক রা মা েন এ ক ট া 
িজিনষেক পাও য় া। মুি র ই াট া ত াহেল িক? মুি র ই াট া  ক ান িকছ ু প াও য় ার ই া নয়, ছ াড়ার ই া। িক 
ছ াড়ার ই া? অিবদ ােক ছ াড়ার ই া।  ী ান েদ র ফাদ ার আর রামক ৃ  িমশ েনর  ক ান স  াসী, এ ই  জনেক 
আমােদ র মে ন হেব এ ক, ক ারণ  জেনই আধ াি ক পেথর প িথক ।  ী ান ফাদ ারর াও িবেয় ক েরন ন া, 
রামক ৃ  িমশেনর স  াসীর াও িবেয় ক ের না, ত াঁরাও চােচ  র জ  আেছ ন, স  াসীরাও চােচ  র জ  আেছ ন, 
ত াঁরাও  ল াক কল াণ ক রেছ ন, এ নারাও  লা কক ল াণ ক রেছ ন। িক   জেনর মেধ  এক ট া িবরাট তফাৎ আেছ । 
 ী ান ফাদ ারর া শ পথ  নন আিম ঈ ের র  িত সমিপ  ত থাক ব, আিম  ক ান নারীস  ক রব না,  ক ান 
িজিনষপ  রাখব না, আর চােচ  র  িত আমার আ গত  থাক েব। রা মক ৃ  িমশেনর স  াসীর াও  ত া ত াই 
ক রেছ । িক  একট া জায় গা য়  জেনর মেধ  এ ক ট া বড় প াথ  ক  আেছ । এ নারা বল েছ ন আিম িদ িব   খল াম 
আিম পিব  থাক ব। িক  রামক ৃ  িমশেন ত া হয় না, বা  য  ক ান িহ  স  াসী  সট া ক েরন না। িহ  
স  াসীরা সব সময় ত াগ ক েরন, ও রা  হণ ক রেছ ।  যমন  ী ান ফাদ ার রা বল েছ ন আিম ঘর-বািড় ছ াড়ল াম 
চাচ  েক ধরল াম, ট াক া-প য় সা ছ াড়ল াম অভ াবেক ধার ণ ক র ল াম। িহ  স  াসী কখনই  সট া ক রেবন ন া। িহ  
স  াসী সব সময় ব েল আিম ত াগ ক রল াম। িহ  স  াসী এ ই িদিব  ক েরন ন া  য আিম মুি ত ম ক থাক ব, 
ত াঁরা বেল ন আিম  কৈ শষণা ত াগ ক রল াম, মােন চ ুেল র  িত ভ াে ল া বাস াে ক ত াগ ক রল াম। িহ  স  াসী কখন 
িদ িব   খেয় বেল না আিম িব েয় ক রব না, ত াঁরা বেল ন আ িম দ াৈ রষণ া ত াগ ক রল াম, নারীসে র ই ােক ত াগ 
ক রল াম, পুৈ ষণা, আমার স ান চাই এ ই ই ােক ত াগ ক রল াম, িনেজর স ান  য হেব না ত াও না, অপ েরর 
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স ানেক িনে য়  য আদ র করব ত াও হেব না। স  াসীে দর  য িবরজােহাম হয়  সখােন ত াঁরা ক ণ  ক ান পণ 
ক েরন না। ত াঁর া সম  এ ষণ া েক ত াগ ক ের  দ ন,  ক ান এষ ণাই থাক েব না।  
 

িহ  স  াসীেদর এ ই রক ম হাজার র কে মর এ ষণা ত াগ ক রেত হয়। এ ট াই অ িবদ ার িনবৃি । এখােন 
 ক ান িজিনষেক প াও য় ার জ   চ া ক রা হে  না। আমার গল ায় এ কট া সাপ জিড়েয় আেছ, এখন আিম যিদ 
বিল আিম সাপ  থেক মুি   প েত চাইিছ । এখােন িক আিম িক ছ ু  পেত চাইি ছ, না সরােত চাইিছ? িঠক  ত মি ন 
অিবদ া সপ   আমােদ র  প ঁিচেয়  রেখেছ, আিম এখন  চ া ক রিছ এট া এখন আমার কাছ  থেক চেল যাক, এই 
 চ ার মেধ  পা ওয় া-প াও িয়র িক ছ ু  নই । অ  সব িকছ ুেত পা ওয় ার ব াপ ার থােক, িক  মুি   ক ান িক ছ ু 
প াও য় ার মেধ  পড়েছ ন া। মুি  ক ামনাই হল ত াগেক ি ত । মুি  ক ামনা বােদ য ত যা ক ামনা আেছ সব 
প াও য় ার ই া।  সই জ  ঠ া র  য বল েছন ভ ি  ক ামনা ক ামনা র মে ধ  ন য়, আসেল ভ ি  মুি   ত া আল াদ া 
িক ছ ু নয় । িমছ ির িমি র মে ধ  নয়, িহে  শাক শােক র মেধ  নয়,  ত মিন ম ুি  কামন া ক ামন ার মেধ  নয় । 
এখােন পাও য় ার িক ছ ু  নই । এ ই  য   েল াক ািদ র কথা আসেছ এ ট া  য আমরা  পেত চাই িছ ত া নয়। এক ট া 
িবষ জেম আ েছ এ ট ােক  কান উপােয় বার ক রেত চাই েছ ন।  য  ক ান অ  ধেম র স ােথ উপ িনষেদ র এ িট 
এ ক িট িবরাট তফাৎ। 
 

 মুসল মানরা  গ   পেত চায়। ি ক  উপিনষেদ র ঋিষ িত িন বল েছ ন – আের ভ াই এ কট া অিবদ ার সপ   
আমার গল ায়  প ঁিচেয় রেয় েছ, এট ােক আিম  ক ান ভ ােব ত াড়ােত চাই িছ। আমার পাও য় া-পাও িয় র িক ছ ু  নই 
আিম এ মিন িদিব  আনে  আিছ । ক ারণ আ িম পূণ    িক  অিবদ া আমােক িঘের  রেখেছ । আিম এ ট ােক 
ত াড়ােত চাই িছ। যখন অিবদ া সের যাে  তখন িত িন বল েত পােরন – বাবাঃ! আিম শাি   পল াম। আ ের 
বাবা, িত িন  ত া শ াি েত ই িছ েল ন, অিবদ াট া ত াঁেক িঘের  রেখিছ ল বেল অ  রক ম মেন হি ল । আর অিবদ া 
মােন, বা িবক  ক ান ি ক ছ ু  য ত াঁেক িঘের  রেখিছ ল ত া  ত া নয় । এট া মায় া, যার বা িবক  ক ান অি    ন ই।  
 

 জীব শায়    ানীর আচর ণ িক রক ম হেব এ র উপর আমরা আেগ আ েল াচনা ক ের িছ,  যখােন বলা 
হেয় িছ ল, িত িন বীতরাগাঃ  শা াঃ হেয় যাে ন। যখন ত াঁর মৃত ু  আেস তখন  যমন ঘট াক াশ মহাক ােশ িমেল 
যায় িঠ ক  ত মিন ত াঁেদ র    শরীরট া  ভ েঙ িগ েয় পর ে  লীন হে য় যান। পরম    থেক সৃি  হ েয় িক ভ ােব 
এ ক ট া ব ি   প ধার ণ ক ের  সখান  থেক আবার িক ভােব  সই ব ি  প রম ে   ফরত যাে  ত ারই বণ না 
প েরর মে  ক রা হে ।  য িজিনষট া ত ােক সমি   থে ক ব ি   প িদ েয় িছল,  য আ বর ণ িদে য় ব ি   বি ত 
হেয় আে ছ  সই আবরেণ িক িক আেছ,  য আ বর ণ  েল া আবার এ ক এক ক ের খেস পড়েছ, ত ারই বণ না এই 
সাত ন র মে  ক রা হে । এ ই এ কট া মে ই পুেরা সৃি র ত ট া  দ ওয় া হেয় েছ । এখােন বল েছ ন সব  ং খি দং 
  ,    ছ াড়া িক ছ ু  নই ।    সম ি  িক   সখান  থেক ব ি  িক ক ের হেয় যাে । এ ক জন  েমার এ কট া 
মািট র ঘট  ত রী ক রেছ, এখােন ঘট া আল াদা, মািট আ ল াদা আর  স আল াদা। মা যখন ি শ েক জ  িদে  
তখন মা আল াদ া িশ  আল াদা। যিদ ও  থেম মা আর িশ  এ ক িছল, ত ারপর এ ক ট া সমেয় র পর  জন 
আল াদ া হেয় যাে । ঘট আর মািট  থম  থেক ই আল াদা িছ ল । ত াহ েল     থেক যখন সৃি  হয় তখন  সই 
সৃি   ক ান   ণীেত আ সেব।  
 

এ রা আেগ যেথাণ ািভ সৃজেত গৃ েত চ মে  িবিভ  রক ম সৃি র আেল াচনা ক রা হ েয় িছ ল, ওখােন সব 
ক িট সৃি েক ই উপমার সাহা েয  বল া হেয় েছ আবার স ব ক িট েক ই নাকচ ক ের  দও য় া হেয় েছ । ক ার ণ ওভ ােব 
হয় না।  ক ারণ  ে র বাইের িক ছ ু  নই, ত াহেল সৃি টা হেব িক ক ের।  সই জ  বেল ন     ে র উপর 
এ ক ট া আবরণ এ েস যায় । খ ুব সহজ উপ মা িদ েয় িজিন ষট া  বাঝান  যেত পাের। ধ ের িনন এ ই ঘর ট াই  ধু 
আেছ, এ ই ঘর ছ াড়া আর িক ছ ু  নই। এ ই ঘের র বাই ের আিম কখন যাই িন, ত াই এই ঘেরর বাইের িক আেছ 
িক ছ ু ই জাি ন না। ধ ের িন ি  এ ই ঘের ও িক ছ ু  নই, চারিদ েক র  দ ও য় াল েল া আেল ািক ত । আেল াটা আিম 
 দখেত পাি । এখন যিদ আমােক সৃ ি  ক রেত হয় ত াহেল আিম িক ভ ােব সৃ ি  ক রব। তখন এ ই আেল া-ছ ায়া র 
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 খল া ক ের এ ক ট া িবভ াজন ক ের  দব। এ কট া ছ ায় া য িদ এ ই  দও য় াল  থেক  সই  দ ও য় াল প য     টে ন িদ ই 
ত াহেল ঘের র  েটা ভ া গ হ েয়  গল । আবার যিদ আের ক িট ছায় ােক সামে ন  থেক  পছ েন  ট েন িদই তখন 
ঘেরর চারেট ভ াগ হেয়  গল । অথচ এই িবভ াজন  েল া আ সল নয় । িযিন    সি দ ান    , যাঁর 
ব িত েরেক িক ছ ু  নই, ত াঁর িবভ াজন িক ক ের হেব! ত াহেল সৃি  িক ক ের হেব!  সইজ  এ ই িব ভ াজনেক 
বল েছ ন অিবদ া আবরণ। অিবদ া আবরণ আিম যত খুশী ক ের িনেত পাির, ক ারণ এট া অন  সৃি ও ত াই 
অন , জীবও অন । পেরর মে  িঠ ক এ ই সৃি  ত েক ই বল া হ ে  – 

 

    গতাঃ কলাঃ প দশ  িত া 
      দবা  সেব    িত  দবতা । 

    কম  ািণ িব ানময়  আ া 
     পেরহব েয় সব   একীভবি ।।৩/২/৭।। 
 

 ( াণািদ প দশ কলা  য কারণ েলা  থেক এেসিছল,  সই কারণ েলােত তারা সব িফের যায়।  দবতারা 
িফের যান মূল  দবতােত। সি ত কম সমূহ ও অ ঃকরণ এবং উপািধ-পিরি   আ া অব য়   েপ একীভূত, অিভ  
হেয় যায়।) 
 

  থেম ব লেছ ন গতাঃ কলাঃ প দশ  িত া, এ ই শ রীরেক জ   দও য়ার জ  পেনরিট কল া ল ােগ। 
এ ই প েনরিট ক ল া না থাক েল মানব শরীের র  কান সৃি ই হেব না। আ  া নীর শ রীর চেল যাও য় ার সময় এ ই 
প েনরিট ত ,  দ হ সৃি র জ   য পেনরিট ত ে র কথা বল া হল, এ রা সব িনে জর িনেজর আ েয় ি গেয় 
অব া ন ক ের।  দবা  সেব    িত  দবতা , ইি েয় র যত  দ বত ারা আ েছন ত াঁরা  িত  দবত ােদ র মেধ  িমেশ 
যায় । কম  ািণ িব ানময়  আ া, ত াঁর যত ক ম   বািক আে ছ আর িব ানময়  আ া পেরহব েয় সব   একীভবি , 
প র অব য়  দ েবর মেধ  িগে য় সব এ ক হ েয় যায় । মুি  হও য় া মােন ঘট াক ােশ র ঘট  ভ েঙ যাও য় া। এ ই ঘট 
হল সূ  শরীর। মা েষ র মৃ ত ু র সময় যখন  দহ  থেক  াণ  বিরেয় যায়, তখন এই  দহ  যট া প ভ ূত িদ েয় 
 ত রী হেয় িছ ল, আকাশ, বায়,ু  ত জ, জল ও প ৃিথবী এ ই প ভ ূত  থেক এ েসিছ ল  সখােনই এ ই  দহ লীন হেয় 
যায় । এট া  তা  গল  ূল শরীের র লীন হেয় যাও য় া। িক     ানীর সূ  শ রীর যখন লীন হেয় যােব তখন 
 স  ক াথায় যােব? 
 

 এখােন সূ  শরীেরর ক েয় ক িট ব াপার বল েছ ন। সূ  শরীের র প েনরিট ক ল া িন েজর িনে জর আ েয় 
চেল যায়। আম ােদর যত  েল া ই ি য় আেছ সব ই ি েয় রই এক জন  দবত া আেছ ন, ত াঁরা তখন  িত 
 দ বত ােত, মােন  য মূ ল  দবত া  থেক এ েসিছ েল ন  সখােন চেল যান। যত েল া ক ম  িছল  স েল া অব েয় 
চেল যায় আর িব ানময় আ াও অব েয় চেল যায়। এ ই প েনরিট কল ার িবশ দ িববরণ  ে াপিনষেদ খ ুব 
  র ভ ােব বণ ন া করা আ ে ছ । এ ক জন রাজ া ঋিষ র ক ােছ এ েস    ক রেছ ন  াণ আর প েনরিট ক ল া  মাট 
এ ই  ষাল ক ল ার ব াপাের আপিন িক ছ ু জােনন িক ন া।  য ঋিষেক িজে স ক রা হ েয় িছ ল  সই ঋিষর আবার 
এ ই  ে র উ র জানা িছ ল না। তখন িত িন িনেজর আচােয  র ক া েছ িগ েয় বল েছন  াণ আর প েনর িট কল া 
িবষেয় আপিন বল ুন। তখন  সই আচায   বল েছ ন এ ই  াে ণর প েনরিট িববত  ন হয়, ত াই এ র পেনর িট ক ল া, 
 াণ িনেজও এ ক িট ক ল া, ত াই  াণেক িনেয়  মাট  ষাল ক ল া। িকভ ােব এ ই িবব ত ন হ য় এ ক এ ক ক ের িত িন 
বল েছ ন – 
 

 সৃি  যখন হয় তখন  সই    বা ভ গব ান িত িন  থেম প ুেষর  প ধারণ ক েরন।  সই পু ষ সব   
 থেম (১)  ােণর রচনা ক ে রন ।  ােণর পর আ সেছ (২)   া।   ার পর পাঁচিট ত  (৩) আক াশ, (৪) বায়,ু 
(৫)  ত জ, (৬) জল ও (৭) প ৃিথবী। এই প  ত   থেক সৃি  হয় (৮) ইি য়, (৯) মন, (১০) অ , (১১) বীয  , 
(১২) ত প, (১৩) ম , (১৪) ক ম   ও (১৫)  ল াক, (১৬) নাম।  থেম িযিন পু ষ িত িন  ত া    ত াই ত ারপ র 
 থেক ধরা হে ,  থেম  াণ এ বং  াণ  থেক পেনর িট কল া,  ােণরই এ ই পেনরিট কল া। িহরণ গভ  েক ই 
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এখােন  াণ বল া হ ে ।  ে াপ িনষদ আরও ক িঠ ন উপিনষদ,  সখােন  যভ ােব এ র ব াখ া ক রা হেয় েছ  সট া 
ধারণ া ক র া ব া  বাঝা খ ুব ক িঠ ন। িক  মু েকাপ িনষেদ  য ট া বল েত চাই েছ ন ত া হল, এ ই প েনরিট ক ল া িনেজ র 
আ েয় চেল যান, এ ই আ য় হ ল  াণ। এ ই প ুষ িকভ ােব সৃি  কেরন?  
 

  থেম িত িন িহর ণ গেভ  র সৃি  ক রেল ন, িহরণ গভ   মা েন  াণ। আমার আপনার এ বং সম   াণীর 
মেধ   য  া েণর  খল া চল েছ ত ােক বল েছ ন  াণ আর সম   ােণর সমি েক বল া হয় িহরণ গভ   বা   া। যত 
 াণী আ েছ ত ােদ র মে ধ   য  ভ ক েম র  বৃি  হেব,  সই  ব ৃি  হওয় ার জ  এ ক ট া  হত ুর দ রক ার,  সই 
 হ তু ট াই   া। ত াই িহরণ গভ   বা  াণ  থেক জ  িনে    া।  ক ান  ভ ক ম  ক রার জ   সই ক েম  র  িত 
 থেম   া থা ক া চাই । যাঁরা এখােন শা  অধ য় ণ ক রেত আসেছ ন, ত াঁেদ র শ াে র  িত   া আেছ, অধ য় ন 
ক েম  র  িত   া আ েছ । িহ রণ গভ    থম ত াই রচনা ক রে ল ন   া।   ার পে রই পাঁচিট মহাভ ূেত র সৃি  হে । 
 থেম   াট া  ভত ে র  ত রী ক ের িনেল ন, ক ারণ   ােক এখন সৃি  রচনার কা েজ নাম েত হেব  সই জ  ত াঁর ও 
  া চাই ।   া র জ  হ ও য়ার প র এবার ক াজ    হেব –  সখান  থেক এক এক ক ের প ম হাভ ূ ত অথ াৎ 
প ত ে র আক াশ, বায় ু,  তজ, জল ও পৃিথবীর সৃি  হ ল । প মহাভ ূেত র প র ি তিন ইি য় সমুদ য় েক অথ াৎ 
মন সহ এ ক াদ শ ই ি েয়র সৃি  ক র েল ন। এ ই প ত  েল া আব ার িত নেট  ণ স ঃ, রজঃ ও তেম া িদ েয় 
িনিম ত । এ ই প ত ে র সাি ক অংশ িদেয় এ ক এ ক িট ইি য়  ত রী হ য় আর পাঁচি ট ত েক িমিল েয় ত ার 
সাি ক অংশ িদ েয় সৃি  হ য় মেনর। 
 

 ই ি য় আর মন  ত া সৃি  হেয়  গল িক  এ েল ােক ধের রাখা হ েব িক ক ের? ইি য় েল া  য িনেজ র 
িনেজর িবষ েয় র উপ র িগেয় ক াজ ক রেব  সই ক াজ করার জ  শ ি র দ রকার।  সইজ  অে র সৃি  হল, 
ত াই অ ও এ ক িট ক ল া। অ  হল ঈ েরর সৃি  ত াই অে র কখন িন া ক রেত  নই, আর অে র অপচয়  ত া 
কখনই ক রা উিচৎ নয় ।  ত ি রীয় উপিনষেদ বল েছ ন অ ং ন িন াৎ। ত   ত  । অ ং ন পিরচ ীত। 
ত   ত  । অ েক কখন ি ন া ক রেব না, এট াই  ত ামার  ত। অ েক কখন উেপ া করেব না। এ ট াই  ত ামার 
 ত । অ   াণীরা খায়  ক ন? যােত শরীের র মেধ   ত জ আেস,  সই  তজ েক ধের র াখার জ  বীেয  র সৃ ি  
ক রেল ন। ইি েয় র কােজর জ  শি  দ রক ার,  সই শ ি  আসে ব অ   থেক ত াই অে র সৃি  হল আ র এই 
শ ি  বা  ত েজর জ  বীেয  র দ রকার ত াই অে র পর বীেয  র সৃি  ক র েল ন। অ   খেল ত াই আমােদর  শৗয   
বীয   হয় । এই বীেয  র যিদ সৃি  না হত ত াহ েল ই ি  য়  েল ােক ধের র াখা আর স ব হত না। 
 

 এ বার ইি  েয় র শি   এ েস  গল, সব াই যার যা র িবষ ে য় র উপর ক াজ ক রেত থাক েব, মা ষও এ ক 
অপ ের র সে   মল ােমশা ক রেব, ত ােত অেনক ি কছ ুর  গাল মাল হেয় বণ স র হেয় যােব, বণ  স র হওয় া মােন 
সব িক ছ ু অ   হেয় যা েব । এ ই অ ি    থেক  ি  হ ওয় ার জ  ত প  ার রচনা ক র েল ন। ত প  া  থেক 
যােদ র অ ঃক রণ ও বা ঃক র ণ সব    হেয়  গেছ ত ােদ র জ   সই প ু  ষ সৃি  ক রেল ন ম  , ম   মােন ঋ  , 
যজুেব দ ািদ র ম  েল া রিচত হল । যাঁেদর এ ই  ি  হ েয়  গেছ এ ক মা  ত াঁরাই এ ই ম  পাঠ ক রেত প ারেবন। 
 সই ক ারেণ  া ণ ছাড়া  বদ পােঠর অিধক ার আর ক া রও িছ ল না। ম  ৃিত েত বার বার বল া হে  ক েম  র 
 ারা  া ণ হয়, জ  িদ েয় ম  কখন  া ণ েক  ীক ার ক ে রন িন। এ ট া আম ােদ র খ ুব  ভ  াগ   য ম েক 
জািত থার জনক বেল িন া ক রা হয় িক  ম  জ গত  া ণেক  ক ান    ই  দ নিন। িত িন বার ব ার 
বল েছ ন  য  া ণ অ েথ  াপাজ ন ক ের ত ােক সমা জ  থেক চ ুত ক ের দাও ।  য  া ণ  বেদ র  ানেক িব ী কের 
ত ােক সমাজ  থেক বিহ ার ক র। িক িক ক ারেণ  া ণে ক সমাজ  থেক বিহ ার ক রেত হ ে ব ত ার এ ক িবরাট 
ত ািল ক া ম  িদ েয় েছন।  
 

িক  ত ার সােথ ম  আবার বল েছ ন  া ণেক খ ুব স ান িদ েত হেব। ক ার ণ এ ঁেদ র বংেশই  ক ৃত 
 া ণ জ   নয় । িট িভ, িসেনমা, খবে র র ক াগজ  দৗল েত সাধু স  াসীেদ র ব াপাের সাধ ারণ মা ে ষর য তই 
খারাপ ধার ণা  ত রী হেয় থা ক না  ক ন, ত ার সা েথ সা ধ ারণ ম া ষ এ ট াও জােন ত ে র  ান স  াসীে দর 
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ক ােছ ই আেছ । ত াই স  াসীেদ র স ে  যত ই গ াল ম  ক রা  হাক না  ক ন, আসল ব  আেছ স  াসীেদ র 
ক ােছ ই । িঠক  ত মিন  া ণ য িদ    হয়,  গাল েমেল ও যিদ হয় ত াহেল ও িক   া েণর হ ােত ই ধম  র ার 
দ ায়ী  অিপ  ত আেছ । ধম  েক র া ক র েত  া ণই প ার ে ব অে র  া রা হেব ন া।  যমন আমােদ র এ মিপেদ র 
নােম সবাই ক ত গাল ম  ক ের যাে , িক  প েরর পর িনব  াচে ন এ েদ রেক ই মা ষ  ভ াট িদেয় পাল  ােমে ট 
প াঠ াে । আসেল এ রা যত ই  চার  হাক, বদ মা ইস  হাক চল েছ িক  এ ই এ মি পেদ র  ার াই, আমার আপন ার 
 ারা চল েছ না। আম ােদ র হ ােত যিদ চাল াবার দায়ী   দ ও য় া হয়  িদ েন আমরা ল ােজে গ াবের হেয় পািল েয় 
আসব। িঠ ক  ত মিন  া ণর া যত  গাল েমেল  হ াক ধ ম  এ েদ র  ারাই রি ত হ েব। স  াসীেক  ল াক যতই 
গাল াগাল িদ ক িক  অধ া  িবদ া স  াসীেদ র হা েত ই আেছ ।  স ইজ  ম   া ণেদর গাল াগাল িদ ে ন, 
বল েছ ন ক ম  িদ েয়  া ণ হ েব িক  আবার জ  িদ ে য় ও  া ণেক মানেছ ন, িক ছ ু কর ার  নই । ম  এট া 
ভ ােল াভ ােবই বুঝেত ন এ রা     হাক আর যাই  হাক এ েদ র হােত ই ধম    রি ত থাক ে ব।  

 

 সইজ  বল েছ ন যাঁেদ র সব িক ছ ু  ি  হ েয়  গেছ ত াঁরা যােত ধম  েক এ িগেয় িনেয়  যেত পােরন ত াই 
 বেদ র রচনা ক ের ম  সৃি  ক রে ল ন। ম  মােন এ ই চারেট  বদ। এ ই মে র সৃি র পর ি তিন অি ে হা ািদ 
ক েম  র সৃি  ক র েল ন। ম  যখন এ েস  গল তখন ক ম      হ েয়  গল । যারাই ম  ক রেব ত া েদর য  ক রেত 
হেব, ক ম   মােনই য , ম  ছ াড়া আবার য  হেব না।  যখােনই ক ম   হেব  সখােনই  ল াক হেব,  ল াক মােন 
 গ েল াক ািদ ।  য য াি দ করেব  স  েগ  যা েব।  ল াক যখন হেয়  গল তখন িক হেব? আচায   খ ুব   র 
বল েছ ন  দ বদ , য দ  সব নাম এ েস যােব। নাম এ েস যাও য় া মােন ব ি  িবেশ ষ  ত রী হেয়  গল । আমরা 
এখােন  য ক জন ব েস আিছ সবারই নাম আ েছ । এ ই নামধারী ব ি রা  ক াথা  থেক এে সেছ?  সই       
 থেক । িক ভ ােব এল? িঠ ক এই  মা যায়ী প ি ত েত ।  থেম নাম, নােমর িঠ ক আেগ এ ই পৃিথবী মােন  ল াক, 
এ ই  ল ােক র আেগ  ত রী হে য় েছ ক ম  , মােন য ািদ । য ািদ েক জ  িদ ে   বদ ম ।  বদ ম ে র আেগ আেছ 
ত প া, মােন  ি ক রণ। এ ই ক ের ক ের যত  পছেনর িদ েক  যেত থাক েব  শ েষর িদ েক আসেব ই ি য়, 
ই ি েয় র  পছ েন আসেব   া,   ার  পছ েন  াণ,  ােণর  প ছেন  সই   । এই হল প দশ ক ল া। যখন 
  েব ার  দহ পত ন হেয় যায় তখন এ ই প দশ ক ল া মুখ   ােণ িম েশ যায় । এ ট া সবার জ  ন য়,  ধু ও ই 
  েব া প ুেষ র জ  এ ই প েনরিট ক লা মুখ   ােণ িমে শ  গল । ত াই বল েছ ন গতাঃ কলাঃ প দশ  িত া। 
 

 ত ার সােথ  দবা  সেব    িত  দবতা , আমােদ র িহ েদ র প র র ােত  থম  থেক ই এ ই ধা রণাট া খ ুব 
দঢ়ৃ ভ ােব বেস আেছ  য আ মােদ র  য এ ক াদশ ই ি য় আেছ,  েত ক িট ই ি েয়র এ ক জন ক ের  দ বত া 
আেছ ন।  যমন দ শ ন ই ি েয় র  দ বত া আিদত , এ ই আিদ ত  আর সূেয র  য  দবত া আিদ ত  এ ই  জন এ ক। 
 সইজ  আেগক ার িদে ন যা েদ র  চা েখর  ক ান গ েগাল থাক ত ত ারা সূেয র উপ াসনা ক রত । মেনর  দ বত া 
হেল ন চ মা, বল া হয় পুিণ  মা আর অমাব ায় মা নিসক  র াগীেদর  রােগর  ে ক াপ  বেড় যায়। ই ংেরজর াও 
এ ই ব াপ ারট া মান েছ, মান িসক  রাগীেদ র ই ংর াজীেত বল া হয় ল ুনািটক  পে শ ট, ল ুনার  থেক ল ুনা িট ক 
এ েসেছ । ও রা এ মিনেত ব াপ ার ট া জানত না, আমা েদর ঋিষরা এ েক বাের  ত   ভ ােব জানেত ন  য মেনর 
 দ বত া হ েলন চ মা। এ ই ভ ােব  েত ক িট ই ি েয় র এক জন ক ের  দ বত া আেছ ন। এ ই   েব া পু েষর 
যখন সূ  শ রীেরর পত ন হেয় যায় তখন  েত ক িট ই ি েয় র  দ বত ারা মূল  দ বত ােত চেল যান। মূ ল  দবত া 
হেল ন, আমােদ র  চােখ  য  দবত া আেছ ন ি ত িন  সই আি দ ত   দ বত ােত চেল  গেলন । আমা র িন েজর ই ি েয় র 
 দ বত া যিদ  ব  ল থােক ন তাহ েল িক  আমার ও ই ইি য় ভ ােল া থাকে ব না। যার  চােখর ই ি য়  ব  ল,  স 
যিদ  সই ই ি েয় র  দবত ার সাধনা উপ াসনািদ ক েরন তা হ েল ত ার ওই ই ি য় িনয় েণ চেল আেস। আমােদ র 
সম  শা ে  সবাই এ ই এ ক ই কথাই বল েছ।  যখা েন  ই রক ম কথা বেল  সই জায় গােত ই সে হ হয় । িক  
এ ই ব াপাের সবাই দৃঢ়, এ ট া এই রক মই। আমার  য ই ি য়ট া  ব  ল  সই  দ বতার উপাসনা ক রেল  সই 
ই ি য় ট া আে  আ ে  িঠ ক হেয় যায় । আমােদ র  য এত এ ত  দ বত ােদ র কথা বল া হেয় েছ, এই ক ারেণ বল া 
হেয় েছ ।  যমন  রাগ,  শাক এ েদরও  দবত া আেছ ন। যার জ  বস   রাগ হেল মা শীত ল ােদ বীর ক ােছ য ায় ।  
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 ত ার সে  বল েছ ন যত কম  ািণ, কম  ািণ মােন িয িন মুমু ু ত াঁর যত অ ব ৃ ক ম   জেম আেছ সব  সই 
অব েয় চেল িগেয় নাশ হেয় যায় । এ মিনেত আমরা সবাই িপ েঠ এ ক টা িব রাট ক েম  র  বাঝা িনেয় চেল িছ। যিদ 
আমার মুি  না হয় ত াহ েল আ মার ক ত জ   য িনেত হেব ত ার  ক ান িহসাব  দও য় া যােব না। অন  জ  
িনেত হেব, এ ত িবশাল ক ম   আমার জ েম আ েছ। আর  েত ক জীবেন আিম  য ক ম   ক রেছ  স েল া আব ার 
নত ুন ক ের জমেছ । ত ার ফে ল আরও নত ুন নত ুন জ   িনি ত হ েয় য াে । এখন আম ােদর ক ােছ  য অবত ার 
ত  এ েসেছ, এ ই অবত ার ত  উপ িনষেদ র সমেয় িছ ল না, ত াঁরা এ েল া িনেয়  সই ভ ােব িচ া-ভ াবনাও 
ক েরনিন আর খবু এ ক ট া মা নেত ন ও না। ত াঁেদ র ক ােছ  ীর ামক ৃ  এ ক জন ঋিষ, িযিন আ  া ন  প েয়েছ ন। 
ত াহেল  ীরামক ৃে র  য এত িদ েনর ক ম  ,  ীরামক ৃ  মুি  না  প েল এত িদ েনর ক ম  েল া  য ত াঁেক প েরর 
জে   ঠ েল িনেয়  যত, আর এখন  ীরামক ৃ  মুি   পেয়  গেল  সই ক ম   েল া  ক াথায় যােব?  বল েছ ন 
পেরহব য় সব  , সব ক ম   সই অব েয় চেল যায় । ক ার সােথ? িব ানময়  আ া,    আ ার উপ র এ কট া 
অ ােনর আ বর ণ এ ে স যায়, ও ই অ ানট া এখন িমেট  গেছ, ত াহেল িব ানময় আ া অথ  াৎ ও ই  য সূ  
শ রীর  যট া আেছ এ ই  েট া এ ক সে  িমেল  সই অব েয় চেল যােব। 
 

এ ক ট া ঘট আেছ, ঘেট র মে ধ  জল আে ছ,  সই জেল সূয   িত িবি ত হে । আিম জলট ােক িদ ল াম 
 িক েয় আর ঘটট ােক িদল াম  ভেঙ। এখন ও ই  িত িব ি ত সূয ট া  ক াথায় যাে ব?  যখােন িছ ল ওখােনই আে ছ। 
এ ত ণ আিম  য সূয ট া  দখিছল াম  সটা সূেয র  ি তিবি ত  প  দখিছ ল াম। আমরা  য পর র প র রেক 
 দখিছ, আসেল আমরা  সই     ে র  িত িব  স বা র মেধ   দখিছ । িক  এ ই  িত িব ট া  থম  ক াথায় 
 িত িবি ত হ ে ? িব ানময় আ ায় ।  সই       ত াঁর  িত িব  বুি , মন আিদ েত  িত িবি ত হে । এ ই 
 িত িব েক বল েছ ন িব ানময় আ া। মুি   প েল এ ই িব ানময় আ া  যখাে ন        িত িবি ত হে ন, 
 সই  ি ত িব   ক াথায় যাে ব?  ক াথায় আর যােব? িনেজর উৎেস চেল যােব। আিম  য আয় নােত  রাজ মুখ 
 দখিছ,  সই আয় নাট া  ভ েঙ  গল ত াহেল আমার আয় নার মেধ   য আমার  প  দখিছল াম  সই  পট া 
 ক াথায়  গল?  সই উৎেস িফের  গল । এ ই িব ানময় আ াও    ানীর শরীেরর পত ন হেয়  গেল  সই 
উৎেস চে ল  গল । এ ই  য ক ম  এ ত জ  ধের জ েম আেছ  স েল াও ত ার উৎেস চেল  গল । এ েল া সব 
আমার মাধ ে মই ক াজ কর িছ ল, এখন আমার অ ানট াই ন াশ হেয়  গল, তখন যাবতীয় য া ক ম   জেম িছল সব 
ত ার উৎেস িফের  গল । এ র মূল অথ   হল এ ই কম   েল া আর  ক ান িদ ন ফল িদ েত পার ে ব না।  
 

 এ ই ক ম   েল া িব ানময় আ ােক ই অথ  াৎ     ে র  িত িব েক ই কে ম র ফল  দয়,    আ া  তা 
 ক ান ফল  নন না। এ ই  দেহ র  তা  ক ান মূল ই  নই,  দ েহর মেধ      চত   বাধট া আ ে ছ বেল ই ক েম  র 
ফল পাে । এ ই িব ানময় আ াই জীবা া। আমর া  য আিম আিম ক রিছ, এট াও  সই িব ানময় আ াই 
আিম আিম ক রেছ । এ ই  িত ি বি ত  চত  অথ  াৎ িব া নময় আ ারই নাশ হেয়  গ ল তখন সব িক ছ ুই  শ ষ 
হেয় যােব, ক ারণ এই িব ানম য় আ ার সােথই সব িক ছ ু জুেড় আেছ, ত াই িব ানময় আ ার নাশ হেয়  গেল 
 সখােনই সব িক ছ ু  শষ হ ে য় যােব। যত রািশক ৃত ক ম   জেম িছ ল, ত ার সােথ এ ই িব ান ময় আ া সবট াই 
 শ ষ হ েয়  গল ।  
 

 তখন িক হয়? আচায   এখােন খ ুব   র বল েছন – পের অব েয় অনে হ েয়   িণ 
আকাশকে হেজহেরহ-মৃেতহভেয়হপূেব  হনপেরহনে েরহবাে হ েয় িশেব শাে  সেব   একীভবি , আচায   শ র 
িবরাট বড় ক িব িছ েল ন, আ ার িক িক  ণ ক িবত ার ছ ে   ধু ‘অ’ ‘অ’ িদ েয়   র বণ না ক ের িদ েল ন। 
আচায   বল েছ ন আ ার উপ র অিবদ া ক ি ত উপ ািধ আে রাপ ক রা হেয়েছ । এ ই উপ ািধ েল া এখন িনবৃ  হেয় 
 গল, এখন এট াই আকা েশর মত হেয় যােব। আমর া  যমন আক াশ  দখিছ  তম ন হ েয় যাে ব। অেজ, অজের, 
অমৃেত, অভেয়, অপূেব  , অনপের, অন ের, অবাে , অ েয় িশেব শাে , ত ার আে গ বল েছ ন পের অব েয় অন  
অ েয়   িণ। প র, মােন  ে র  থেক বড় আর  কউ  নই। অব য় অন  অ য়,  কান িদ ন এ ই  ে র  য় 
হয় না। এই হে  আ ার  বিশ  ।   েব ার শরীের র পতন হেল ত াঁর সব সি ত ক ম   আর িব ানময় আ া 
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এ ই     ে  ল য় হেয় যায়,  ক ান িক ছ ুই ত াঁর আর অবিশ   থেক যায় না। এ ক জন বাবা মে র  গেল ত ার 
স ি   ক াথায় যােব, ত ার  ছ েল র ক ােছ ই যােব। এখােন  সট া হয় না, এখােন বলেছ ন ল য় হেয় যায়। জল 
আর তার প া েক স িরেয় িনেল ত ার  িত িবি ত সূয   যমন সূেয র মেধ  িমেল যায়, আর ঘট াক াশ মহাক ােশ 
িম েল যায়,  ত মিন    ানীর আর  ক ান িক ছ ু িচ   থেক যায় না, সব িক ছ ু স ূণ  ভা েব লয় হেয় যা য়। 
এখােন  ধু  য শরীর মেনর কথা বল া হ ে  ত া নয়, বলে ছন গতাঃ কলাঃ প দশ,  ত ামার শ রীর মেন র কথা 
 ছ েড় দ াও প দশঃ কলা  যট া,  য প িত েত সৃি  এ িগেয় চেল,  য প িত েত সমি  ব ি েত  পা িরত হে  
 সই প দ শ কল ারই নাশ হেয় যায়। ত াই নয়,  য  দ বত ারা ত াঁর শ রীর েক চাল াি েল ন ত া ঁরাও সবাই 
 িত েদবত ােত চেল যাে ন আ র ত াঁর ক ম   এ বং িব ানময় আ া  সই অব েয়র সােথ এ ক হেয় যায়।  
 

এ ই িব ানময় আ া যখন  স িবিভ  িজিনে ষর সে  িনেজেক জ ু েড় িনেয় এ ক  মেন ক ের তখন 
অেনক রক ম  প ধারণ ক ের,  যমন  দ হা া, িনেজেক  দ েহর সে  এক মে ন কর েছ এ ট া অ ময়  ক াষ। 
 যখােন  ােণর সে  জ ুেড়  নয়  সট া হেয় যায়  াণময়  ক াষ, যখন মেনর সে  এ ক মেন ক ের তখন মে না ময় 
 ক াষ আর  শ ে ষ িব ানময় আ া  যখাে ন  স বুি র সে  িনেজেক এ ক ক ের িন ে । এ ক বাের  শ েষ  থেক 
যায় আন ময়  ক াষ,  যখােন অ ােনর এ ক ট া পাত ল া আবরণ  থেক যা য় । আন ময়  ক াষেক কখন এ র 
মেধ  ধর া হয় ন া, এ ট াই ক ারণ শরীর বা সূ  শ রীর। সূ  শরীেরর ন াশ হ েয় যাও য় া মাে নই সব িক ছ ু  শ েষ 
হেয় যাও য়া । সূ  শ রীরেক নাশ কর া খ ুব ক িঠ ন।  ূল শরীর  ত া বুঝল াম প ভ ূেত িমেল যাে , িক  এ ই 
ক ারণ শরীর বা সূ  শরীর নাশ হ েয়  ক াথায় যায়? এ েল া িঠ ক ও ই এ ক ই প িত েত নাশ হেয় যায় । 
এখােনই মু েক াপ িনষেদ র মূ ল ব ব   শষ হেয় য ায়। এ ই উপিনষেদর মূল    িছ ল  ক ানট া জানেল সব 
িক ছ ুেক জ ানা যায়,  মাট ামুিট ত ার সব উ র এ ই মে  এেস  শষ হেয় যায় ।   
 

 সাধ ারণ জীবা া মৃত ুর পর  যখােন  যখােন য াে ,  য  য  ল ােক জ  িনে  সব জায়গা েত ই ত ার 
িচ   থেক যায়, িক  যাঁর া মুি   পেয় যাে ন ত াঁেদর আর  ক ান িচ   থেক যা য় না। ঘট াকাশ  ভ েঙ 
মহাক ােশ িমেল যাে । মহাক া শ  থে ক কখনই  স আল াদ া িছ ল না, িক  এক ট া  িত ব কত া এ েস িগেয় িছ ল। 
 বদ া  অধ য় ণ ক রার সময় এ ই  িত ব েক র ধারণ াট া খ ুব ভ ােল া ক ের  বাঝা দ রক ার।  য প েনরিট কল ার 
বণ না ক র া হল এ েল াই ত ার  িত ব কত া  ত রী ক ের।  যট া মহাক াশ, িযিন সমি  ত াঁেক ই এ ই পেনরিট কল া 
িঘের  ফল েছ । িক  মহাক াশ বরাবর মহাক াশই, িক  কৃ ি ম এ কট া আবরণ  ত রী ক ের মহাক শেক িবভ  ক ের 
ট ুক েরা ট ু ক েরা ক ের িদে । এ ই আবরণ ও িবভ াজন যিদ বা িব ক হয় ত াহেল ত ার মুি ট াও কখন ব া িবক 
হেব না। মুি  তখন  ক ান িক ছ ুেক পাও য় ার মত হ েয় যােব।  ক ান িক ছ ু পাও য় ার মত যিদ হয় ত াহেল মুি  
কখনই  ায়ী হেব না। আচায   সব িকছ ুই যুি  ত ক   িদ েয় উপিনষেদ র ব ব েক  িত ি ত ক েরন, িক  এখােন 
যুি  ত েক  র  কা ন  েয় াজন হয় না, ক ারণ এ েল া  বদ  ম াণ।  বেদ এ ট াই আেছ, উপ িনষেদ এ ই কথা ব ল েছ 
ত াই এ ট াই সত । এ বার এ টােক ি নে য় িত িন ব াখ া ক ের  মাণ ক ের  দ েবন  ক ন এ ট া সত ।  যমন আমা ে দর 
ক ােছ  ীর ামক ৃ ই  ম াণ, ঠ া র এই কথা বেল  গেছ ন, এ র পর এ ই িনেয়  কা ন যুি  ত ক   চল েব না। ত াহেল 
িক চল েব? এ র অথ ট া িক  বাঝার জ  ব াখ া চলে ত থাক েব। ঠ া র বল েছ ন মান ব জীবেনর উে   ঈ র 
ল াভ, ঠ া েরর এ ই কথােক িনেয় ত ক   ক রার আর িক ছ ু  নই, এ ট াই সত । এ বার ঈ েরর অথ   িক ব াখ া 
ক ন, জীবনট া িক ব াখ া ক ন, ত ার উে  ট া িক এর ব াখ া ক রন। িক  ঠ া েরর এ ই বাণীেক িনেয় আর 
 ক ান    ক রা যােব না। ঠ া রই  মাণ,  মাণ মাে ন যা িদ েয় এ ক ট া িজিনষেক জান া য ায় । আচায  ও ত াই 
বল েবন, উপিন ষেদ   , আ া বা ঈ র স ে  যা িক ছ ু বল া হেয় েছ সবট াই সত , যুি  ত েক  র িকছ ু  নই।  
 

 িক   যাঁরা বল েবন আমরা এ  েল া মান িছ ন া। আচায   শ  র তখন অ   িবষয় ব া  সে  িগেয় যুি  
ত ক   ক রেবন। আচায   বল েবন – ত ুিম মানছ না িঠ ক আেছ, িক    তামার িক ব  ব  ত ুিম বল । এ রপ র ত াঁর া 
যখন তা ঁেদর ব  ব  রাখেবন তখন আচায   য ুি  তক   িদেয়  দ িখে য়  দ েবন  ত ামার ব  েব  র মেধ  অেনক 
 দ া ষ আেছ, ত াই  ত ামার ব ব  েক  হণ ক র া যােব না। আচােয  র ভ া ািদ যিদ  কউ কখন পেড়ন, যিদ ও 
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ত াঁর ভ া  অ ধ াবন ক রা খ ু বই ক িঠ ন,  দখেবন আচােয   যুি র  ক াথাও এ ত ট ু   ক ান অেযৗি  ক ত ার ফাঁক 
প য    পাওয় া যােব ন া। সব াই আবার আচােয  র  খর বুি  দী  যুি েক ধরেত ই প াের ন না  য, আচায   আসেল 
িক ব ল েত চাই েছ ন।  য ক ারেণ বল া হয় আচােয র ভ া  পুের াপুির যাঁর া দাশ  িনক ত াঁে দ র জ ।  য  ক ান ধম ীয় 
দ শ নই িনেয় আসা  হাক না  ক ন, আচায   যুি  ত ক   িদ েয়  দ িখেয়  দেব ন  তা মার দশ  েন অ েনক  দ াষ আেছ। 
উপিন ষেদ মূল ভ ােবর উপর আচােয  র ব ব েক যখন  কউ আ মণ ক রেব তখন িত িন উপিনষেদর ভ াব ও 
দ শ নেক  িত ি ত ক রার জ  যু ি  ত ক   িদ েয়  দিখেয়  দ েবন এ ই এ ই ক ারেণ আমার ব ব  িঠক । তখন  -
প ে র যুি  তক   এ ত উ   ের আর সূ  ি বচাের চেল যায়  য, আমােদ র পে   বাঝা স ব নয়। যার া 
দ াশ িন ক তাঁর াই এ ক মা  ধর েত প ারেবন। 
 

 এখােন িত িন যুি  ত েক  র িবচারেক এ ক ট ু  পছ েনর িদে ক  রেখ উপিনষেদ র ব েব র অথ  েক    
ক ের িদে ন। উপি নষেদ বল েছ আ া আর    এ ক, এ ইট ু  ব েব র অথ  েক ব াখ া ক ের    ক ের 
িদ ে ন। এই  য আমরা ঘট াক ােশর কথা বল ল াম, এ ই ধ রেণর অেনক রক েমর উপমা এ নারা  দন, 
ক েঠ াপ িনষেদ এ ক র ক ম উপমা আেছ, এখােন পেরর মে  আেরক রক ম উপমা িদ ে ন – 
 

    যথা নদ ঃ   মানাঃ সমুে - 
     হ ং গ  ি  নাম েপ িবহায়। 

    তথা িব া াম পাি মু ঃ 
     পরাৎ পরাং পু ষমুৈপিত িদব   ।।৩/২/৮।। 
 

 ( বহমান নদীসমূহ  যমন নাম ও  প ত াগ কের সমুে র সে  একতা  া  হয়,  সই রকম  ানী পু ষ 
নাম- প  থেক িবমু  হেয় অব াকৃত অেপ া       কাশ পরমা ােক  া  হন।) 
 

 আট ন ং মে  মুি  ব াপারটােক উপ মার সাহাে য   বাঝান হে । িবিভ  নদী িবিভ  পথ িদ েয় যখন 
সমুে র িদ েক ধাবম ান হেয় সমুে  িবলীন হয় তখন নদীর নাম আর  পও িব লীন হ েয় যায় । গ াসাগ ের 
সমুে র ক াে ছ দ াঁড়া েল আর  বাঝা যােব না  ক ানট া গ া,  ক ানট া প া,  ক ানট া যমুনা,  ক ানট া নম  দ া। সব 
নদী সমু ে  িমেশ এ ক হেয়  গেছ । খািলজ ই া   নােম এ ক জন নামক রা ক িব ি ছে ল ন, ত াঁরা খ ুব িবখ াত বই 
‘িদ  েফট’। খ ুব গভীর িচ ায় িন েজ েক িত িন  বশীর ভ াগ সময় িনম  রাখেত ন। ত াঁর  লখার মেধ   বদ াে র 
ব   বশী  ভ াব ন জের প েড়। মেন হয় িত িন  যন  বদ া  অধ য়ণ ক ের এ ই কথা েলা বল েছ ন। এ ক ি দেক 
িত িন  যমন ক িবত া িলখেতন আব ার ত াঁর  লখা অেনক উপ াস,  ছাট  ছ াট ক ািহ নী আ েছ আবার  -িত ন 
ল াই েনর ক ািহনীও আে ছ। খুবই উ মােন র  লখক িছ েল ন। িঠ ক এ ই উপ মােক িনেয় ত াঁর এ ক টা  লখা আেছ। 
 যখােন িত িন বল েছ ন,  িট জল ধারা  িট অচীন  দ শ  থেক  নেম সমুে র অিভ মুেখ চেল েছ । পেথ  যেত  যেত 
 জেনর  দখা হেয় েছ । এক িট জল ধার া আেরক িট জল ধারা েক    ক র েছ – 
 

‘ বান!  ত ামার য া া পথ ি ক রক ম হল’?  
‘ ক াথায় আর  স ই ভাে লা হল!’  
‘ ক ন?  ক ন’?  
‘আি ম  ত া পাহাড়  থেক নামল াম,  নেম পথ চলিছ। িক   ল ােক রা ি নে জেদ র সব আবজ  ন া আমা র 

মেধ   ফল েছ,  নাংরা জ ামা, এ ঁেট া বা সন আমা র জল িদ েয় পির ার কর েছ আর আমার সা রা শ রীর টা িঘ   
িঘ   ক ে র উঠত। ত া  বান!  ত ামার  ক মন হল বল’।   

‘আম ার  ত া সব   রই িছ ল, আমােক এ ই প াহ াড়  সই প াহ াড় িডিঙেয় িডিঙেয় ঘ ু ের ঘ ুের আস েত 
হেয় েছ, কত  ল াক াল য়, কত   র   র সবুজ বন া ে ল র  ভত র িদেয় এ েসিছ ।  ল াক াল েয় র িক   র   র 
ফু  ফ ুেট িশ র া ত ােদ র নরম  ক ামল পা আ মার ব ুেক রাখত, আর  ল ােক রা আমার ঠ া া জল প ান ক ের ত ৃা 
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িনবারণ ক ে র যখন ত ৃ  হত ত ােদ র  সই ত ৃ মুখ  দেখ আমা র  দ য় জুিড়েয়  যত’। এ ই  িট  ছ া  নদী এ ই 
ভ ােব িনেজেদর অি ভ ত ার ঝ ুিল েক উজাড় ক রিছল তখন হঠ া ৎ বড় নদী এ েস বল েছ  

‘ ত ামােদ র কথাবাত  া এ বার ব  ক র। ত াড়াত ািড় আমার সে  এ েস িমেল যাও, আর িক ছ ু েণর 
মেধ ই আমা েদর সমু ে   ে বশ ক রে ত হ েব । এ রপর  তামার আবজ ন ার অিভ ত ার ক ািহনীও থাক েব ন া আর 
 ত ামার  য  সৗ েয  র গ ও থাক েব না। আমরা সব াই এখন সমু  হেয় যাব’।  
 

 িঠ ক এই কথাই আট নং মে  বল েছ ন যথা নদ ঃ   মানাঃ সমুে । চািরিদ ক  থেক কত ক ত নদী 
এ েস সমু ে  িমল েছ। এ ই গ া যখন িহম াল য়  থেক  নেম  বািহ ত হেয় এ ল াহাবােদ আসেছ তখন তার সা েথ 
যমুনা আর সর তী এ েস িমেশ যাে । বেল সর তী নদী এখন হাির েয়  গেছ। য ত যত এ েগাে  ক ত নদ-
নদী, খাল এে স গ ায় িমেশ যাে ,  সই গ া  বািহত হেয় িনেজও সমুে  িগেয় হািরেয় যাে । এ ই  য 
আমােদ র  ত েক র ঈ ের র ক াছ  থেক  য যা া    হেয় িছ ল, ক ত জ  জ  ধে র এ ই যা া চল েছ, ত ার 
মেধ  ক ত আবজ  না আসেছ, ক ত ভ ােল াবাসা আসেছ, ক ত  ঃখ, আন , হাি স-ক া া আসেছ যাে , ক ত 
ভ ােল া িজ িনষ আ সেছ, ক ত অি য় িজিনষ আ সে ছ। সব িক ছ ু র মেধ  িদ েয় আে  আে  এ ক ট ুএ কট ু ক ের  স 
িম লেত িমল েত  শষ বৃহৎ  যিট ত ার সা েথ িমেল যাে । তখন িক হে ? এ েল া উপমা, উপমার শ াি ক অথ   
িনেয় তক   ক রা যায় না। এখােন বল েছ ন, সমু  আেগ  থেক ই িছল, আরও প াঁচট া নদী এ েস সমুে  িমেল 
 গল, ত ােত সমুে র িক হল? িক ছ ু ই হে ব না। নদীর সােথ সমুে র  য িমল ন এট া িক জ েল র মেধ  িচিন 
িম িশেয়  দও য়ার মত িমল ন?  না, এট ােক িমল ন বল া যায় না, ক ার ণ জেল যখন িচিন িদ ল াম তখন  সট া আর 
জল থাক ল না, তখন ওট া শ রবৎ হেয়  গল । জেল র মে ধ  যখন িচিন  দও য় া হ ে  তখন জেল র মেধ  িচিন 
িম েশ  গ েলও িচিনর  ভ াবট া  থেক যায়, িক  সমুে  যখন নদী েল া িমেশ য াে  তখন এ ই ব াপারট া হয় ন া, 
ত ার নাম ও  প এ ই  েটা িম েট যায়। বৃহ ৎএ র সা েথ িমল ন হও য়া মােন ত ার নাম ও  েপর নাশ হেয় 
যাও য় া। নাম আর  প এ ট াই মায়া । যখন িমেল যাে  ও ই জল আেগ  য গ ার জল িছল এখন  সই জল ই 
সমুে র জল হেয়  গল। গ ার ন াম আ র  প  েট াই িমেট  গল ।  
 

নাম ও  েপর  য িক সা ািত ক মাহা ,   েন ক ের  ই ভ েল াক যাে ন,  জনই  জেনর 
অপ িরিচত । এ ক জন আেরক জেনর নাম ি জে স ক র েত ই যিদ ত ার নামট াই বেল  দ য় ত ুিণ বল েব – ও! 
ত াই! আমারও নাম ত াই । সে  সে   জেনর মেধ র স ক   গাঢ় হেত থাক েব। এই  য আই িপএ ল ি ে কট 
 খল া হে , ত ােত ক লক াত া নাই ট রাইডার   এ কট া  াব।  ধু এ কট া  ােবর নাম আ র না েমর মেধ  
ক ল ক াতাট া ল াগা ন আে ছ।  সই  াব িজেত েছ ব েল কলক াত ার সব  ল াক উ ােদ র মত হেয়  গ েছ । কল ক াত া 
শ হেরর সােথ এ ই  ােবর  ক ান স ক    নই, না আেছ ক ল ক াত ার ন ামক রা  খেল ায় াড়রা। সব িবেদ শী 
 খেল ায় াড় ট াক ার িব িনমেয়  খল ে ছ আর  ােবর মািল ক ও কল কাতা র  ল াক নয়।  ােবর নােম  ধু ক ল ক াত া 
এ ই শ ট া ল াগ ান আে ছ ত ােত রাজ  সরক ারও ম ী স েমত  নেম পেড়েছ  ক ািট  ক ািট ট াক া খরচ ক ের 
উ াদ না ক রে ত । এট াই নাম আর  েপর মিহমা, এট াই মায় া।  
 

 এ ই কথাই এখােন বল েছ ন অ ং, অ  হেয় যাে । িক অ  হ েয় যাে ? নাম ও  েপ র  খল া। 
অেনেক আব ার এ ে ল ােক িন েয় িক ছ ু     ত ােল ন। ঈ র দশ  েন আমার িক  েয় াজন, ঈ র দশ  েন  ত া আমার 
িনজ ত া, আমার ব ি   ন  হেয় যােব।  তামার ব ি ে র ব ি িট িক?  ত ামার ন াম- েপর ব ি  । ঈ র 
দ শ েন  ত ামার ব ি    ু   থেক বৃহ ৎ হেয় যা ে , এছ াড়া আর িকছ ুই হে  না। বাং ল ার এ মিপ যি দ ক াল 
ভ ারেত র রা পিত হ েয় যায় ত া হেল িক আর হেব,  ু   থেক বৃহৎ হেয় যােব। িছল  ছ া  এ কট া নদী, সমুে  
িম েশ ত া র নাম আর  প ট া িমেট  গল, এখন সমুে র সে  এ ক হ েয় বৃহ ৎ হেয়  গল । মুি  মােন এ টা ই, 
আমার  ু  শ রীর ম েনর সােথ এ ক  ভ াবট া  ক েট িগেয় বৃহ ৎএ র সে  এ ক হ েয় যাওয় া।  
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এখােন বল েছন নাম  প অ ং, অ ং মােন অদ শ  ন। অ দ শ ন মাে ন িজিন ষট া আেছ,  ক াথাও যায় িন 
িক   দখা যাে  না,  ধু ত ার ন াম  পট া  শষ হেয়  গেছ । নাম  প টা আর  দখা যাে  ন া, িক  ব ট া 
থাকে ব। স  া হেল বিল সূয  অ  হেয়  গেছ, বিল না  য সূয  নাশ হেয়  গেছ। ক ারণ সূয  েক এখন আর  দখা 
যাে  না, অ  হ েয়  গেছ । আগ ামীক া ল আবা র  দখা যা েব। ত ার নাশ হেয় যায় িন ি ক   দখা য াে  না। ত াই 
অ  ম ােন অদ শ ন। িবন াশ হ েয় যাও য় া, মের য াও য় া মাে ন  শষ, আর  দখা যােব না। এখােন অদশ  ন বল েত 
আচায    বাঝাে  অিবেশষ ভ াব। আিম এক জন গৃহী, আিম   াতা, আিম স  াসী, আিম আচায   এ ট া হে  
আমার িবেশষ ভ াব। আিম আজ এখােন আিছ, িক ছ ু ণ পর এখােন থাক ব না, আগা মীক াল আবার অ  
 ক াথাও থাক ব, আজ আমার মন এ ক রক ম, ক াল অ  রক ম থাক েব, এ েল া সব িবেশ ষ ভ াব।  ে র সে  
এ ক মােন অিবেশষ ভ াব। এই  য আমা র না ম- প, নাম- প আেছ বেল আমার চির  আেছ, জামা-ক াপড় 
আেছ, আমার কথা বল ার ভ ি  আেছ, এ ই রক ম আমার ব ি ে র হাজার র কম িদ ক আেছ । এ ই ব ি   
আমােক এ ক ট া  বিশ   িদ ে , ঈ র দশ  েন এ ই  বিশ  াই নাশ হেয় যায় । তখন আমার  য টা বা িবক   প 
ত ার সা েথ এ ক হেয় যাি । ত াই বল েছ ন িয িন    া নী, িযিন িব ান, িব ান ম ােন িযিন আ দ শ ন ক েরেছ ন, 
ই ি ন নাম ও  প  থেক মু  হেয় যান। িব া াম পাি মু ঃ, িবেশষ ভ ােব নাম ও  প  থে ক মু  হেয় 
 গেল ন, এ ই ন াম আর  প আর  ক ান িদন আসেব না। এ েল া  ক ান ক িবর ক না নই, এট াই বা ব। 
 

 পরাৎ পরং পু ষমুৈপিত িদব   , পর  থেক ও প র, মােন স ণ ঈ েরর  শষ যিদ ক না ক রেত পাির 
ত ারপ েরও যা আেছ, মাে ন সি দ ান ,  সই িন  ণ  ে র সা েথ এ ক হেয় য াে । িন  ণ  ে র  য িদ ব  ভ াব 
 সট াে ক  স  পেয় যায়। সাধারণ  ল াক েদর  বাঝানর জ  এ ই নদী উপ মা িদ েয়  বাঝান হ ে । নদী  যমন 
িনেজর ন াম- পেক ত াগ কের সমুে র স ে  এ ক হেয় যায়, িঠ ক  ত মিন িযিন িব ান, িযিন আ  ােন র পেথ 
বা মুি র িদ েক এ েগাে ন ত াঁর িক হয়? পরাৎ পরং, পর  থেকও পর, স ণ ঈ রেক অিত ম ক ের  স 
অ র  ে র সে  এ ক হেয় য ায় । আচায   বল েছ ন িব া   পরাৎ অ রাৎ পূেব  া ং পরং িদব ং, এ র আেগ  য 
অ র পু েষর কথা ব ল া হেয় েছ, িব ান ত াঁেক ও  পিরেয় যাে ন। মাে ন, ত াঁর সদ মুি  হেয় যাে , আর 
 ক ান িক ছ ুর অেপ া ক রে ছ না।  সখােনই ত াঁর মুি  হ ে য় যাে , মৃত ু র জ  ত াঁেক আর অেপ া ক র েত হ ে  
না। িহ  ধম   বা উপিনষেদ র উে   মুি  নয়, জীবনমুি ই এ ক মা  উে  । িযিন জীবনমু , মৃত ু র প র 
আর ত াঁর এ ই অ র প ুষ,  ীরামক ৃ ,  ীক ৃ,  ীরাম এ ঁেদর সে  আর  ক ান স ক   থাক েব না। জীবনমু  
প ুষ মৃত ু র প র ঘট াক াশ মহাক ােশ িম েল য ােব।  
 

 ভ ি শাে  এ ই িজিনষট া হয় না,  সখােন সৃি  যত ণ চল েছ ভ গব ান বার বার ন ত ুন নাম ও  প িনেয় 
আসেত থােক ন। িত িন আে ছ ন বেল ত াঁর ক েয়ক জন প াষ দ ও থাক েবন, ত াঁেদর বল েছ ন ঈ রেক ািট বা 
িনত মু । এ ই ঈ র আর ঈ রেক ািট র মুি  হেব না, হয় এ ই ক াে  আর না হয় েত া যখন মহা ল য় হেয় 
যােব তখন ত াঁেদ র মুি , মুি  মােন এ ই  বিশে  র নাশ হওয় া। নেরন, রাখাল এ নােদ র  ক ান িদনই ম ুি  
হেব না। আবার যিদ ঠ া র আেসন তখন নেরন রাখা ল েক আবার আসেত হেব। ঠ া র বল েছন এ রা হল 
ক ল িমর দ ল,  যমিন অবত ার আসেবন এ ন ার াও পাষ দ হে য় আসেবন, ত েব অ  নাম ও  েপ আসেবন। 
 যখােন রামকথা বা ক ৃকথািদ প াঠ হয়  সখােন এ ই িজিনষট াে ক এ ই ভ ােবই উপ াপন ক র া হয় । কখন ত াঁরা 
 গা পী হেয় আসেবন কখন ত াঁরা বা নর হেয় আসেবন িক  আসেত সবাই েক ই হেব। িঠ ক  ত মিন ভ ও  ই 
ধরেণর, এ ক দ ল ভ  আেছ যা ঁ রা ব ল েছন আমার আর জ  চাই না এ বার আিম মু ি  চাই িছ, আেরক দল ভ  
বল েছ ন আম ার মুি  চাই ন া আিম ভ ি  চাই, আিম ঈ েরর লীল া আ াদ ন ক রেত চাই। যাঁর া মুি  পেথর 
প িথক ত াঁরা বল েছ ন এ ই জগেত অেনক হেয় েছ আর নয়, িক  যাঁরা ভ ,  ধু ভ  নয় খুব উ মােনর ভ , 
ত াঁরা বেল ন আমার মুি  িদেয় িক হেব, আিম ঠ া রেক ভ ােল াবািস,  ীক ৃেক ভ ােল াবািস ত াঁর লীল া আ াদ ন 
ক রব। ঠ া রও এ ই ভ ি র  সে  বল েছ ন – আিম িচিন হ েত চাই ন া, িচিন  খেত চা ই । ত ৃ তীয় আের ক ধর েণর 
আেছ । এ ক জন এ েস ঠ া রেক বল েছ – আমার  ত া আবার জ  িনেত ভ য়  নই । ঠ া র বল েছ ন – ত ুিম বেলা 
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না  ক ন, আম ার এখন  ভ াগ ক রার ই া আেছ! ঠ া র এ ই ত ৃ তীয়   নীেদ র কথাই এখােন বল েছ ন, যারাই 
 ভ াগী ত ার াই বল েত পা রেব আমার আব ার জ  িন েত ভ য়  নই । যাঁরা বেল ন আিম ভ  আিম ঈ েরর লীল া 
আ াদ ন ক র েত চাই, ত াঁরা যিদ এ ই শরীের আ াদ ক রে ত চান ত াহেল সােল াক , সামীপ  ও সা প  এ ই িত ন 
ভ ােব ত া ঁরা ঈ রেক আ াদ ক রেত চান। ঈ র যখন আবা র অবত ার হেয় আেসন তখন ত াঁর ই া হেল ত াঁেদ র 
িনেয় আেস ন। ভ গবানেক ভ ােল ােবেস েছ ন, ভ গবান যিদ অবত ার হেয় আেসন তখন ত াঁেক ও আসেত হেব। 
 

 িক   স যিদ বেল আমার আর িক ছ ুই ল াগেব না। উপ িনষেদ এ ঁেদরই কথা বল া হে , স ণ ঈ র, 
অ র পু ষ এ সব িক ছ ু ন য় । এ ক কথা মুি ।  ধু মুি ই নয় এ ই জীবন থাক েত থাক েত মুি , এট াই 
জীবেনর এ ক মা  উে  । উপিনষদ  সইজ  এ ই ধরেণর  ক ান ি তীয় কথা বল েব না। যােদর ই ে  আেছ 
ত ারা ক ক, ত ারা ভ ি শা  পড় ুক, উপিন ষদ ত ােদ র জ  নয় । এ রা হল এ েকবাের ক র  বদা ী। জীবনমুি  
ছ াড়া আম ার আর িক ছু চাই না। এ ক জন শ া ক ের বল েছ ন, অেনক সময়  দখা যা য় ভ ােল া ক াজ ক র েত  গেল 
নান া রক ম িব  আে স,   য়াংিস ব  িব ািন। ভ ােল া ক ােজ অেনক রক ম িব  আ েস।  সই জ  চাণক  নীিত েত 
বল েছ  ভ  শী    অ ভ  কালহরণ  ।  যট া  ভ ক াজ এ ুিণ  সই ক াজট া ক ের না ও, কখন িব  এ েস 
যােব  ক ান িঠ ক  নই । ভ গবা েনর উপ রও  ভ ক াজ ছ াড়েত  নই ।  সই জ  বেল  যট াই  ভ ক া জ,  মেয়র 
িবেয় িদ েত হেব,  ছ েল ও  পেয়  গছ, এ ুিন িদ েয় দা ও আর  দ রী ক েরা না।  কাথা  থেক িক হেয় যােব িক ছ ু 
বল া যায় না। আর অ ভ ক াজ যিদ হয়,  সই ক াজট াে ক যত িপিছ েয়  দও য় া যায় িপিছ েয় দাও । যিদ আিম 
জািন  কউ িডেভ াস  িদেত চাই েছ, এট া অ ভ ক াজ, ত ােক বল েত হয়, ভ াই িডেভ াস  হ েয়  গেল  ত া সব হে য়ই 
 গল, এত ত াড়া েড়ার িক আেছ, িক ছ ু িদ ন অেপ া কর,  দখ িক হয়।  সইজ  সব ক ােজর আে গ  দখেত 
হয়  য ক াজট া ক রেত যাি   সট া  ভ ন া অ ভ । স  াসীেদ র   ে  ব া য াঁ রা আধ াি ক পেথ আেছ ন ঈ েরর 
প েথ  য কাজট াই এ িগেয় ি নেয় যায়  সট াই  ভ ক াজ,  য ক াজট াই ঈ েরর পেথ বাধ া সৃি  ক ের  সট াই 
অ ভ । সংসারীে দর জ   ৃ িত আিদ ধম   ে  যা য া িবধা ন ক রা আেছ  সট া ক র াই ক ত  ব ,  স েল া  ভ ক াজ। 
 য েল া অক ত ব   স েল া অ ভ । যখনই কত  েব র ব াপার আসেছ, মাে ন  ভ ক াজ এ েসেছ  সট ােক এ ুিণ 
ক ের  ফল েত হ েব,  ফেল রাখা যােব ন া,  েযাগ হ াত ছ াড়া হ েয়  যেত পাের।  
 

 বেল  ভ ক ােছ িব  হয় । এই  য এ নারা মুি র প েথ যাে ন  শানা যায়  দ বত ারা নািক অেনক িব  
সৃি  ক ের ন। ত াহেল   েব া যাঁর া, যাঁর া   িব   ত াঁরা যখন মুি র পেথ এ েগ া ে ন  দবত ারা  ত া িব  
ক রেত পাের তখন িক হ েব? আচায   বল েছ ন, এ ট া হয় না।  ক ন এ ই ধরেণর িক ছ ু হয় না বল েত িগেয় আচায   
বল েছ ন,  যট া এ র আেগও অেনক বা র আেল াচনা হেয় েছ – অ  সব িক ছ ু  াি েত এ ক ট া ব   াি  হ য় িক  
 মা   াি েত অিবদ ার িনবৃ ি  হে , এক ট া  য  িত ব  িছল  সট ার িনবৃি  হেয়  গেছ।   েত জল আনেত 
হেব। এখন জল  ক ন আসে ছ না? আেল র ধাের মািট িদ েয় এ কট া  িত ব ক  ত রী ক রা আেছ । এখন  সই 
 িত ব ক টা সিরেয় িদ েল ই জল আসেত    ক রেব। আমার সােথ ঈ েরর ি মল ন,  ে র  য িম লন এ র 
 িত ব ক তা হল অ ান। অ ান মা ে ন নাম ও  েপ র  িতব ক। এ ই ন াম  েপর  িত ব ক েক  ভ েঙ িদ েলই 
 ত া সব  শ ষ, তখন তাঁর আর আ সা-যাও য় ার িক ছ ু  নই। এ ক জন মা ষ য  ক রেছ  গ  াি  হে ব বেল, 
এখােন পাও য় ার ব াপ ার আস েছ।  সখােন অ েনক িক ছ ু িব  ক রেত পাে র।  কউ যিদ এ ক শিট অ েমধ য  
ক ের  দ য়  সও ই  হেয় যায় । বত  মােন িযিন ই প েদ অিধ ি ত আ েছ ন ত াঁরও গিদ হ ার াবার ভ য় আেছ । 
 সইজ   কউ যিদ িনরান ুইট া অ েমধ য  ক ের এ ক শ ন র য  ক রেত য ায় ই  ত ার  ঘাড়াট াই চ ুির ক ের 
সিরেয়  দ য়, যােত শতত ম য ট া না ক রেত পাের। 
 

  মাে র   ে  এ ই ধরেণ র  ক ান  াি র ব াপ ার িক ছ ু থাক েছ ন া,  ধু  িত ব ক ট ােক সিরেয় িদ ে । 
অ া  শ াে  সব সময় পাওয় ার ব াপার থােক, িক  অৈ ত  বদ াে  পাওয় ার  ক ান ব াপার থােক না। এ ই 
িজিনষটা খুব    পূণ  িব ষয়, এ ই ি নেয় আ মরা এ র আেগও আেল াচনা ক েরিছ, আবার যখন  স  আসেব 
তখনও আেল াচনা ক রেত হেব। এ ই আেল াট া সব সময়  ল েছ িক  আেল াট ার উপ র এ কট া আবরণ পেড় 
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আেছ, আবরণট া সিরেয় িদ েল আেল া  য মন িছ ল  ত মনই থাক েব। িঠ ক  ত মিন আমর া সবাই হ ল াম  সই প ূণ  
  , িক  আমােদ র মাঝখাে ন এ ক ট া  িত ব ক এেস যাে  যার জ  আমর া  য  সই পূণ    েক জানেত 
প ারিছ না। িক  সই  িত ব ক ত া?  সই প দ শ কল া,  যট া এ র আেগ আমরা িবশ দ ভ ােব আেল াচনা ক েরিছ। 
এ ই প েনরিট ক ল া পূণ   ে র উপর এ কট া ক ৃি ম ব ন সৃি  ক র েছ । এ ই ক ৃি ম ব নট ােক সিরেয় িদেল 
আমার  য   প  সই পূণ    ই থাক েছ ন, ত াই এখােন  ক ান  াি র ব াপ ার থা ক েছ না বেল  ক ান িবে র 
  ও আ েস ন া।  ক ন িব  হয় না  সট া পেরর মে  বল েছ ন – 
 

    স  যা হ  ব তৎ পরমং     বদ 

      ৈ ব ভবিত না া  িবৎ  েল ভবিত। 

    তরিত  শাকং তরিত পা  মানাং 
      হা ি েভ া িবমুে াহম ৃেতা ভবিত।।৩/২/৯।। 
 

 (িযিনই  সই পরম ত েক জােনন, িতিনই    হেয় যান। তাঁর  েল  কউ অ  িবৎ জ ায় না।  সই ব ি  
 শাক- ঃখ, ধম াধম , পাপ-পুণ  সব িকছুেক অিত ম কেরন। িতিন  দয়  অিবদ া ি সমূহ  থেক ম ু হেয় অমরণধম ী 
হন।) 
 

     বদ  ৈ ব ভবিত, এ ট াই পুেরা মু েকাপিনষ েদর সার। যাঁর    ান হে ত চেল েছ ত াঁর 
ভ িব ৎেক িনেয়  ক ান ধরে ণর ভ য় ভীিত থােক না। িত িন   েক পা েবন িক পােব ন না, মৃত ুর পর ত ার িক 
হেব এ ই    বা সংশয় আর ত াঁর থােক না।  ক ন থােক না? স  যা হ  ব তৎ পরমং,  য  ক ান মা ষ,  স  য 
 ক ান ধে ম র,  য  ক ান জাি ত র  ল াক ই  হান না  ক ন, িত িন প ু ষ না  ী এ র সােথ  ক ান স ক    নই ।  য 
 ক ান মা ষ যখন  জেন যায় তৎ পরমং,  সই পর ম ত েক  জেন যায়, মােন আি ম  সই     ে র সােথ 
এ ক তখন ত াঁর অ   ক ান িদেক যাও য় ার   ই থাক েব না,  ক ান  দ বত া, রা স, অ র, িপশাচ  কউ  ক ান 
িব  সৃি  ক র েত প ারেব না । িব  কখন সৃি  ক রেত প ারেব? যখন আিম আর আপিন আল াদা তখন আিম 
আপনার জ  িক ছ ু  িবধা ক ের িদ েত পার ব আবার আিম আপ নার জ  িক ছ ু িব ও  ত রী ক ের অ িবধা ক ের 
িদ েত পাির। িক  িযিন  জেন  গেছ ন িত িন  দ বত ােদ রও আ া,  দ বত ােদ র সে ও এ ক হ েয়  গে ছন, ত াঁেক 
আর  ক িব   ক রেব! িত িন  ত া স বার সােথ এক হ েয়  গেল ন,  দ বত ােদ রও িত িন আ া হ েয়  গেছ ন আবার 
প  , পািখেদ রও আ া হ েয়  গেছ ন, সব ারই িত িন আ া হেয়  গেছ ন, ত াঁেক আ র  কউই  কা ন িব   ক রেত 
প ারেব না।  সই জ  বল েছ ন     বদ  ৈ ব ভবিত, িযিন   েক  জেন  গেছন িত িনই   , এট া ই 
উপিন ষেদ র সার।  
 

ত াহেল    িক ভ ােব হেব? িযিন   েক  জে ন  গেছ ন ি ত িনই    হেয়  গেছ ন। এ র উপ র িভ ি   ক ের 
 জনেদ র এ ক ট া দশ  ন  তরী হেয় িছ ল, পা াত   জগে তও  কউ  কউ এ ই দশ  নেক মানেছ ন। আম রা কখনই 
 ক ান িজিনষে ক স ূণ  ভ ােব জানেত পারব না।  ক ান িজিনষেক ই পুেরাপুির জান া যায় ন া, ক ারণ  য  ক ান 
ব  রই হ াজা র রক ম  পািট   আেছ, হাজার রক ম  ণ আ ে ছ  য,  বিশ   আেছ, ত াই কখনই স ূণ  ভ ােব জান া 
স ব নয়। যখন  ক ান ি জিনষেক  কউ পুেরাপুির  জে ন যাে ব তখন  স  সই িজিনেষ র সা েথ এ ক হেয় যােব। 
এ ই ি নেয়  বদ াে র িব   বাদীেদ র অেনক যুি  ত ক   আেছ । িক  উপ িনষেদ  কান যুি  ত ক    নই, এখােন 
প ির ার –     বদ  ৈ ব ভবিত, িযিন   েক  জে ন  গেছন িত িন    হ েয়  গে ল ন।  সইজ    িব   
বেল িক ছ ু হয় না।   িব   মােনই   , ত াঁেক আ র আল াদ া ক ের   িব   বল ার  ক ান অথ  ই হয় না । আমরা 
 যমন বিল িত িন পদ াথ িব  , িযিন প দাথ িবদ া জ ােনন। আবার  কউ আেছ রসায় নিব  , িত িন রসায়ন শা  
জােন ন। এই ভ ােব   িব   কখন হয় না।   ি ব   মােন ই িতি ন   । এখন যত িদ ন পূব   ক েম র  জাের শরীর 
চল ার চল েব িক  ত াঁর সব  খল া ওখােনই  শ ষ হ েয়  গেছ ।  যিদন শরীের  ােণর   ন    হেয় যােব 
 সিদন ঘট াক ােশ র ঘট ট া  ভ েঙ যােব আ র ঘেট র আক াশ মহাক ােশ িমিল েয় যােব। এখােন পাও য়ার িক ছ ু হে  
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না। আপি ন    িজিন ষট ােক  জেন  গেছন, ঠ া র বল েছ ন  বােধ  বাধ ক ে রেছ ন, আমরা  য পুেরা 
মু েক াপিনষদ উপর  থেক নীেচ পেড় প েড় জানিছ এ ই জান া নয়,  বােধ  ব াধ মাে ন সা া ৎ িত িন  দখেছন 
    চত  ছ াড়া িক  ু নই।  

 

মু েক াপিনষেদ র এ ই ম িট েক অথ বাদ বল া হ য় । অথ  বাদ হল,  য  ক ান িবদ ার এ ক ট া  িত থােক । 
ক ারণ যখনই মা ষ  ক া ন ি বদ া অজ ন ক র েত এ িগেয় আেস তখন ত ােক িবদ ার  িত ক ের িবদ ার  শং সা 
ক ের বল েত হয়। ছ া ে দর বল া হয় ভ ােল া ক ের পড়ােশান া ক র ত াহেল বড় হ েয় চাক রী পািব। বা া েদ র বল া 
হয় ত ুিম যিদ  ধ খাও ত াহেল  ত ামার চ ুল ত াড়াত ািড় বড় হেব িকং বা বল া হয় চি মা বাড়েব মােন ফস া 
হেব। িঠ ক  সই রক ম িবদ ারও  শংসা ক রা হয় ।  
 

  শ ংসা ক ের বল েছ ন না া  িবৎ  েল ভবিত। িযিন    ানী ত াঁর  েল কখন  কউ অ  িবৎ হয় 
না। এ ই ল াই নট া য িদ অথ  বাদ িহসােব ন া  দখা হয় ত াহেল এ র ব াখ াট া খ ু ব ক িঠ ন হেয় যােব। ব াখ াট া এ ই 
ক ারেণই ক িঠ ন হেয় যােব, িযিন িঠ ক িঠ ক    ানী হন ত াঁর  ল বেল িক ছু থাক েত পােরনা। ক ারণ ত ার 
আেগ ই বল া হেয়  গেছ   চয  ং িনত   , সব  দাই িত িন   চারী। িব েয়থা ক ের স ান উৎপাদ ন করেছ আবার 
   া ন ল াভ ক রেব, এট া কখনই স ব নয় । িত িন িনত    চেয    িত ি ত। িযিন িনত    চেয    ি তি ত 
ত াঁর আর স ান িক ক ের হেব! আর স ান যিদ ত াঁর নাই ই হল ত াহ েল  ল  ক াথা  থেক আসেব। 
মু েক াপিনষে দর ভ াে র  থম িদ েক ই আচায   িক  বেল িদ ে ন – িবদ ার পর রা বল েত এখােন এ মন 
ক েয় ক জন ঋিষরর নাম বল া হেয় েছ যাঁর া গৃহ  িছ েল ন, িক   ধু নাম উে খ ক রার জ ই মু েক াপিনষ েদ র 
এ ই ি বদ া গৃহ েদ র জ  হ েয় যােব না, এ ই ি বদ া এক মা  স  াসীেদ র জ ই । ক ার ণ িযিন    ানী হন 
ত াঁর  ারা আর  ক ান গৃহ  ক ায   হ েব না, অস ব। এ মন ক েয় ক জন আেছন  যমন ভ গবান বু , ত াঁর স ান 
হেয় যাও য়া র পর িত িন সংসার  থেক  ব ির েয় এ েসেছ ন। এট া আল াদা ব াপার, তখন িত িন    ানী িছেল ন 
না।    ানী হ েয়  গেল তা ঁর আর স া ন হ েত া না।  যমন  স  ধা নেক মািট েত  রাপণ ক রেল আর গাছ হ েব 
না।  সই জ  ঠ া র হল ধারীেক খুব  রেগ িগেয় বল েছ ন ‘এ ই  ত ার  বদ া   ান! আমারও আবার  ছ েল হেব 
বল িছ  ’!    া নীর না রীস   ক ান মে ত ই স ব নয়,  ক ান   ই হয় না। ক ারণ িন েজর কথারই িবপরীত 
আচরণ হেয় যাে , ক ারণ আেগই ব েল িদ ে ন িনত    চেয    িত ি ত ।  
 

 িনত    চেয    িত ি ত না হেল  ধু এট াই নয়,  ক ান িক ছ ুই হয় না।  ক ান  ক ান শ াে  গৃহ েদ র 
উৎসাহ  দ ও য় ার জ  িক ছ ু কথা বল েত হয় বেল বল া হ য়। পাঁচ ছয় বছ েরর ব া া যিদ অিত িথেক এ ক  াশ 
জল এ িগেয়  দ য় তখন ত ােক উৎসাহ  দ ও য় ার জ   যমন ব লা হয় ত ুিম িক দা ণ ক াজ ক েরেছ, ত ুিম না 
থাকে ল সিত ই  ত া এই ক াজ  ক ক রত, ইত ািদ । সংসা রী মা ে ষর মাথার উপ র এক ম ণ  বাঝা ত ার মেধ ও 
 স ঈ র িচ া ক রেছ, এখন এ েক িন ৎসাহ কর াট া কখনই উিচৎ কাজ হেব না। িক  আসল জায় গা য় এ েস 
আট েক  দ েব । যার জ  যাঁর া কথামৃত খ ুব ভ ােল া ক ের অধ য় ণ ক েরন ত াঁরা  দখেবন, ঠ া র পেদ পেদ 
বল েছ ন – যাঁর া ঈ েরর পেথ এ েগাে  ঈ র তােদ র ক াজ ক িমেয়  দ ন। হ য়েত া বািড়েত  ক ান ভ াই িক ংবা 
উপযু  দ াদ া আেছ িত িন স ংসাের র দ ায়ী ট া িন েজ ত ুেল িনেল ন। ক ার ণ ঘেরর দ ায়ী   ত া এক জন েক িনেত 
হেব। বািড়েত বুেড়া ব াবা-ম া আেছ ন, ত াঁেদ র দ ায়ী  এক জনেক  ত া িনেত হেব। সিত ই যিদ ক া র  ভত র 
 ােনর  ৃহা আেস  ক ৃিত ই ত ােক স  াসী বাি নেয় ছ াড়েব।  
 

িক  জগৎ আর সম াজ এখন  যখােন এ ে স দ াঁিড়েয় েছ সব িক ছু আমার আ জেক ই চাই । ট াক া-পয় সা? 
আজেক ই চা ই । গািড় বািড়? আজেক ই চাই । িবেয়? আজেক ই চা ই। িডেভ াস  ? এ ুিণ চাই । এ রাই যখন শা  
পড়েত আেস তখন বল েব সব শ া  আমা র আজেক ই জানা চাই । আর ঈ র দ শ নও আজেক ই চাই । এভ ােব 
 ধু ঈ র দ শ ন  ক ন,  ক ান িক ছ ুই হয় না। িক  চরম উ ত ম আধ াি ক  ান এক মা  স  াসী ছ াড়া হেব 
না। ভ াগবেত র র াসলীল ােত িঠ ক এই ভ াবট াই িনেয় আসা হেয় েছ ।  ীক ৃ  গাপীেদর েক িদ েয় িঠক এই ক াজট া 



385 

 

Mundaka-2012/RKMVU/Indian Spiritual Heritage/Swami Samarpanananda 

ক িরেয় িছ েল ন। রাসলীল া র অধ ােয় ব াসেদ ব  যখােন ঈ ের প রাভ ি  িকভ ােব হয় বণ না ক র েছ ন, ঈ েরর  িত 
ও ই ভ ােল াবাসা হেল িক ভ ােব ত াঁেক জানা য ায়,  সখােন িত িন বল েছ ন  ীক ৃ  থেম  গাপীেদ র ল া, ঘ ৃণা, 
ভ য় সব সিরেয় িদে ন। যার ল া, ঘৃণ া ভ য় চেল  গল  স  ত া স  াসীই হেয়  গল, ত ার আর বাকী থাকল 
িক! এ ই  গাপীরা তখন িনে জর, বাবা-মা,  ামী, স ান সবাই েক  ছেড় চেল আসেছ ন। যাঁরা  ক ান ক ার েণ ঘর 
 থেক  বেরা েত প ারিছল না, ত াঁেদ র সূ  শরীর  বিরেয়  ীকৃ  সি ধ াে ন চেল এ েসেছ । জগেতর  ক ান িদ েক ই 
 গা পীেদর আর দৃি   নই, এ ট াই স  াস। এই ভ াব স   ব ি েক যখন আ  াি নক ভ ােব  গ য় া পিরেয় 
িদ ে   সই তখন স  াসী হে য় যাে , িক  ত ােদর  ার া আর  ক া ন ক াজ হেব না। অ েনেক    ক র েত পােরন, 
রাসলীল া র পের িক  গাপীে দ র স ান হয় িন? অব ই হেয় েছ,  ক ন হেব না, না হও য় ার িক ছ ু  নই । ক ারণ 
ব াসে দব এখােন  ক ান ঐিত হািসক ঘট নার বণ না ক ের ই িত হাস িলখেছ ন না। ব াসেদ ব আধ াি ক ভ াবরােজ র 
এ ক ট া অত   উ মােনর ভ াবেক সাধার ণ মা ে ষর ক ােছ রাসলীল ার মাধ েম  ক ট কর াে ন। ঈ ের র  িত িক 
রক ম ভ াে ল াবাসা চাই? এ ই র ক ম।  গাপীরা  যভ ােব  ীক ৃেক ভ ােলা েবেসিছ ল,  যখােন ি নেজর যা িক ছ ু ি য় 
সব িক ছ ুেক  ছ েড় ভ গবােন র ক ােছ চেল আসেছ । যত সামািজক ি নয় ম, ব ন আে ছ সব িক ছ ুেক  ধু ঈ রেক 
ভ ােল াবাসার জ   ভ েঙ ত ছনছ ক ের  বিরেয় আসেছ । স  াসী মােন ত াই, এ ছ াড়া হ য় না। 
 

 ত াই বল েছ ন না া  িবৎ  েল ভবিত।   ে র  ত া  ল ই  নই ত াহেল িক ক ে র হ েব?  সইজ  
এ ট ােক অেনেক এ ইভ ােব ব াখ া ক েরন, ত াঁেদর যাঁরা িশ রা হন, ত াঁেদ র  কউ অ  িবৎ হ ন না । এ না েদ র 
িশ র া িক ল াই ন িদেয় সবাই  যমন দী া ি নেয় িশ  হে   সই রক ম িশ  নািক? ন া, িশ  মােন 
 ীর ামক ৃে র নে রেন র মত, রাখােল র মত । বািক র া ‘ ীর ামক ৃে র  চল া  সাদ পাবার  বল া’। এখােন স ূণ  
উৎসগ ীক ৃত, িনেবিদ ত িশ েদর কথা বল া হে  – ল া, ঘ ৃণ া, ভ য়, সমােজর  য  ক া ন িজিন েষ র  িত আসি  
ত াগ ক ের   র ক ােছ িনে জেক সমপ  ণ ক ের িদ েয় েছ। এ ই  ক ােরর সমিপ  ত িশ রাও   িবৎ হন। এ ই 
ধরেণর িশ  পাও য় াও খুব ক িঠ ন। 
 

 তরিত  শাকং, তখন সম   শাক েক িত িন পার ক ের যান।  শাক মােন, সমাজ ও পিরবা েরর মেধ  
মা ষ যখন ব াস ক ের তখন অ েন ক িক ছ ু ত া েক সব স ময় িঘের রােখ। এ ই িজিন ষ েল া যখন ত ার জীবন 
 থেক হািরেয় যায় তখন ত ার মে নর মে ধ  এক ট া স াপ উৎপ  হয় । যখন আিম ক াউে ক বা  ক ান ব েক  চ  
ভ াল বাসিছ তখন  সই ব ি  বা ব িট হ ল আমারই স সা িরত ব ি  । এই ভ ােব আমার বািড়, গািড়, ব ,ু 
 ী, পু ,  ামী, ব া  ব ােল  সবই আম ার স াসাি রত ব ি  । এ ই ধর েণ র িক ছ ু যখন আম ার জীব ন  থেক 
 বিরেয় য ায় তখন মেন হেব আমার ব ি  ট াই হািরেয়  গল । তখন মা েষর  শ াক হয় । আ মরা জািন িবষয়ীর া 
িবষেয় র জ   শাক ক ের, িক  িঠ ক িঠ ক  শ াক হয় মা যখন িন েজ র স ান েক হারায় । স ান মােন মােয় র 
শ রীের র অ , এখােন  ক ান স াসাি রত ব ি  ও আসেছ না, দ শ মাস ত ার গেভ   িছ ল।  ছ েল যিদ স  াসী 
হয় যায় িক ংবা মার া য ায় ম াে য় র  য িক ক , এই ক  মা ছ াড়া আর  কউ ক নাও কর েত প ার েব না। এ ট ােক 
বেল স াপ। এই স াপট া   েক িযিন  জেন িনেয় েছ ন ত াঁর হ য় না,  ক ান িক ছ ুেত ই ত াঁর আর  ক ান  শাক 
হেব না। কারণ জা গিত ক  ক ান ব র  িত ত াঁর আ র  কান আসি  থােক ন া। 
 

 তরিত পা ানাং, পাপ মােন জগেত র ধম  । সংসাে রর ধম   মাে ন, সংসাে র  য  কান ি য় া বা ক ম  
সব টাই প াপ। সংসাের প ূণ টা ও পাপ, ধম  ট াও পাপ সবট াই প াপ । ক ার ণ,  যখােনই   া  ি ক ছ ু  সখােনই 
প াপ । আচায   বল েছ ন তরিত পা ানাং ধম  াধম  াখ   , ধম  ই  হা ক আর অধম ই  হাক  েট ােক ই িত িন প ার ক ের 
যান। উ ত ম    ত ে র দ ৃি েত ধম  ট াও ব ন, ত েব স  েণর ব ন আর অ ধম  র েজা ণ আ র তেমা েণ র 
ব ন। গীত া েত ভ গবান বল েছ ন  খসে ন ব ািত  ানসে ন চানঘ,  খ আর  ান এ ই  েট া স  ণীেক 
বাঁেধ। যােদর  চ  খ ুঁতখঁুত ািন থােক, সক ােল মি ের না  গেল  স আর  ক ান ক ােজই মন ল াগােত প ারেব না, 
ছ ুিচবাঈ  , এ ই ধ রেণর ভ া ব যাে দর ম েধ  খ ুব  বল এ রা িক   ক ার ের  ফঁেস আেছ, ধেম র মেধ   বঁেধ 
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 গেছ ।  সই জ  আেগক ার ি দ েন  া ণ র া বড় বড় পি ত হেত ন িক   ানী হেত পারেত ন ন া, ক ারণ ওই 
ধম  াচরে ণর মেধ ই  ফঁেস থাক েত ন। 
 

  হা ি েভ া, মা েষ র  দ েয়র  য  ি  েল া মা ষ েক আ ে পৃে   বঁেধ  রেখেছ,  সই  ি  েল া ত াঁর 
খ ুেল যায় । আমরা এ র আে গ িভদ েত  দয় ি  যখন আেল াচনা ক ে রিছ ল াম  সখাে ন এ ই ব াপাের অে নক 
িবশদ ভাে ব বল া হে য়েছ । িবমুে াহমৃেতা ভবিত, সব িকছ ু  থেক মু  হেয় িত িন অমৃত মােন অম রণ ধম  ী হেয় 
যান। িক ভ াে ব অমর হ ন?  ধু আিম  ক এ ই ট া  জ েন িনেল, আিম  সই   । িনেজেক  জেন  নও য় ার 
ফল  প পর প র এই িজিনষ েল া ত াঁর হেয় যায় । এখােনই মু েক াপিনষদ  শষ হে য় যায়। দশ আর এ গাের া 
ন র ম  হল এই উপিনষেদর উপসংহার। দশ ন র মে  ঋক েবেদ র এ ক িট ম েক িনেয় আসা হে য়েছ, এ েক 
ঋচাও বল া হয়, ঋচা মােনই ঋক েবেদ র ম । 
 

    তেদতদ ৃচাভু     - ি য়াব ঃ   াি য়া   িন াঃ 
      য়ং জু ত একিষ  ং   য় ঃ। 
     তষােমৈবতাং   িবদ াং বেদত 

     িশেরা তং িবিধব    য  চীণ   ।।৩/২/১০। । 
 

 (যাঁরা যথাশা  কম পরায়ণ,  বদাভ া ারী,   িন ,   াসহকাের একিষ   নামক অি েত আ িতদানকারী এবং 
যাঁরা যথাশা  িশেরা ত (ম েক অি ধারণ প  ত) অ  ান কেরন, তাঁেদরেকই   িবদ া বলেব।) 
 

 ঋিষ ত াঁর িশ েক এ ই িবদ া দান ক ের িশ েক আবার সাবধ ান ক ের িদে ন পর বি ত   ক ােল এ ই ম  
ত ুিম কােক ক ােক বল েব। সব াইেক এ ই িবদ ার কথা বল েত যােব না। এ ই িবদ া অত     িবদ া ত াই 
সব াই েক বল েত  নই। ত াহেল ক ােক ক ােক বল া যােব?  য ি য়াব ঃ, ি য় াব  বল েত  বাঝা ে ন যাঁর া 
ক ম  া  ান অথ  াৎ য ািদ ক েরেছ ন,  য ক ম   মা ষেক    পিব  ক ের । এ নােদ র  থম  থেক ধরাই িছ ল ি জ 
ছ াড়া আর ক া র য ািদ কর ার  মত া  নই । আর বা া বয় স  থেক যা রা অি ে হ া ািদ ক ম   ক ের েছ, বত  মান 
ক ােল র পিরে ি েত যার া ি নঃ াথ  পূব  ক ক ম   ক ের িনেজ েক    পিব  ক েরেছ, মনেক সংযত ক েরেছ । এ ট া 
হল  থম শ ত  । ি তীয় শত     াি য়া,   াি য় মাে ন িয িন  বদ অধ য় ণ ক েরেছ ন এ বং  বেদর  িত পােদ র 
মনন-িচ ন ক েরেছ । যারা  বদ অধ য়ণ ক েরিন, শা ািদ প াঠ ক েরিন, এ েদরেক এই িবদ া  ক ান মে তই বল েত 
যােব না, এ েদ র জ  এ ই িব দ া নয়। ত ার মােন, যাঁরাই আধ াি ক জীবনচচ  া ক েরন, যাঁরা আধ াি ক জীবেন 
এ েগা েত চাই েছন ত াঁেদ র জ   থম ক ত  ব  হল ক াজকম  ক ের িনেজ র  দহ-মনেক এ েক বাের পিরমািজ  ত ও 
প ির   ক রেত হেব।  
 

যারা  ন াংর া ক াজ ক ের  বড়ায়, যার া  ভ াগ  বৃি র মেধ  িনম  ত া েদ র  ার া এ ই িবদ া হেব ন া। 
সমােজ যার া ক ািম নী-ক া ে নর িপছ েন  দৗড়াে  এ েদ র জ  এ ই িবদ া নয় ।  ি নে জর আ  ি র জ  িনঃ াথ   
ভ ােব যারা িকছ ু ক াজ ক েরে ছ ন, এ েদ র ছ াড়া এ ই িবদ া অজ ন হেব না। এ র সােথ ত াঁেক   াি য় হেত হ েব, 
  াি য় মাে ন এখােন প ির া র বেল িদ ে ন  বদ  ত ামাে ক অধ য় ণ ক রা চাই । এখন  বেদ র ব ব  অথ া ৎ  ব দ 
যা বল েত চাই েছ,  বেদ র  িত পাদ   য সম  শাে  পাও য় া যায়,  সই ধরেণর শা ও যিদ িঠক িঠ ক অধ য় ণ 
ক ের থােক ন ত াহেল ও িত িন   াি য় ।  
 

   িন াঃ, অপর  ে  িযিন  ল েগ আেছ আর প র  েক জানেত ই ুক । ত ার মােন, ঈ ের র উপাসনা 
িযিন ক েরন। আচায   এখাে ন   িন ে র পি রভ াষার ব াখ া ক রেছ ন – অপরি      ণ িভযু াঃ, অপ র    
মােন, ঠ া র বল ুন,  ীক ৃ,  ীর ামচ  বল ুন, িশব বল ুন, মাক ালী বল ুন এ ঁেদ র  য  ক ান এ ক জেনর  িত ত াঁ র 
এ ক িন  ভ ি  আেছ। এ বা র িত িন    ােন ত ৎপর হে ত চাই েছ ন। এক িন  ভ ি র জ  আেগ থাক ে ত ই ত াঁর 
এ ক ট া   িত হেয় আেছ । এখােন িত নেট িজিনে ষর কথা বল েছ ন – ক ােজ র িদ ক  থেক িত িন পিব ,  ােনর 
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িদ ক  থেক িত িন প িব  অথ  াৎ  বদ ািদ শ া  অধ য় ণ ক েরেছ ন আর  শেষ ত াঁর ধ ান পিব । ঠ া র যখন 
মাক ালীর সাধ না ক ের ম াক ালীর দ শ  ন  পেল ন তখন ত াঁর অপর  ে র িসি  হেয়  গেছ এ র পর  ত াত াপুরী 
এ েস ঠা রেক  বদ াে র িশ া িদ ে ন। যিদ ও ঠ া র  ামীজীর   ে  এই িজিনষ েল া  েয াজ  ন য়, ত েব 
উপমা  েপ িজিনষ টােক  বাঝাবার জ  উে খ ক রা  যেত প াের। িযি ন ক ম  ি ,  ান ি  আর ধ ান ি , এই 
িত নেট যাঁর  ি  হে য়  গেছ এ ক মা  ত াঁেক ই এ ই িবদ া বল া যায় । এ ই িত নেট র মেধ  এ ক িট েতও যিদ ক ম 
থােক ত াহ েল ও তাঁর এ ই িবদ া ল াভ হেব না। ক ারণ এ ই িবদ ােক ত ারা ধরেত ই পার েব না। এ ত  ল াক 
চািরিদেক ক ত শাে র আেল াচনা  নে ছ িক   ক ান  ভ াব পড়েছ না  ক ন?  নে ল ই  তা  ান হেয় যাও য় ার 
কথা, িক  হ ে  ন া। ক ারণ ক ম  ি   নই, যিদ ক ম   ি  থােক  ত া  ান ি   নই, ক ারণ এক িদ েক শা  
অধ য়ণ ক ের যাে ন অ  ি দেক ঈ েরর ধারণ াই    হয় িন, যার জ  ধ ান ধার ণাও  নই । এই ি ত নেট না 
হেল হেব না,  সইজ   থেমই বল েছ ন ত ু িম বল েবই না। যার া  ত ামার ক া েছ আ সে ব ত ােদ র সে   খাশ গ  
ক ের হািস মজ া ক ের মােন মােন িবদ ায় ক ে র দ াও ।  
 

এ ই ি ত নেট ি য়াব ঃ   াি য়া   িন াঃ, এ ট া আবার মু েক াপ িনষেদ র ম  নয়, ঋক েবেদ র ম । 
িবিভ  শ াে  িবিভ  রক েম র শত   ল ািগেয়  দ ওয় া থােক । আবার  যখােন ভ ি র ভ াব  সখােন সব িক ছুর ছ াড় 
িদ েয়  দও য় া হয়,  ামীজী ঠ া ের র নােম বল েছ ন আচ ালা িতহতরেয়া য    ম বাহঃ, চ াল  থেক    
ক ের সবার  িত ঠ া েরর   ম বাহ অ িত হত গি ত েত সমান ভ া েব  বািহ ত হেয় চেল েছ । িক  সবারই  ত া 
 ান, ভ ি  হে  না। না হও য় ার ক ারণ – এ ই ি ত নেট শত  , এই শত   েল া প ূরণ না ক রেল হেব না। ঠ া েরর 
কথা  নে ল ঠ া েরর  িত   া ভ ি  এ কট ু বাড়েব,  সও এ কট ুজীবেন এ ি গে য় যােব, এ েত  িত  ত া ত ার 
িক ছ ু হ ে  ন া। িক     যিদ চান আমা র এ ই ি বদ ার িঠ ক িঠ ক  সার ল াভ  হ াক, ত াহেল এ ই িত ন েট শত   
থাকে ত হ েব – ি য়াব ঃ, অি েহ া া িদ ক ম   ক ের েছ,   াি য়া,  বদ অধ য় ণ ক েরেছ আর   িন াঃ, স ণ 
ঈ েরর উপাসনা ক ের েছ ।  
 

  ধু এ ই িত নেট শ ত  েত ই  শ ষ হেয় যাে  না, বল েছ ন  য়ং জ ুেত একিষ ং   য় ঃ।  বেদর সময় 
এ ক িষ  ন ােম এ ক ট া য  িছ ল,  যট া এ ক া এক া ক রেত হত, এ ক া এক া থাক েত ন এ বং এ ক া এক াই য  
ক রেত ন, পাঁচজনেক জড়ােত ন না। বল েছ ন িযিন এই এ ক িষ  যে   ল েগ আেছ ন, এখােন আমরা এখনক া র 
ভ াষায় বল েত প াির ঠ া েরর  িত যাঁর ভ ি  আেছ আর ি যি ন িন জ ে ন,  গা পেন  চ ুর জপ-ধ ান ক ের যা ে ন। 
 তষােমৈবতাং   িবদ াং বেদত, এ ই ধর েণর  ল াক েক ই এ ই িবদ া বল েব, যােক ত ােক বল েত যােব না। 
িশেরা তং িবিধব    য  চীণ   , বল েছন িযিন িশেরা ত ন ােম য  ক েরেছ ন। এ ই য   েল া এখন উেঠ  গেছ, 
 বেদ র সময় িছ ল মাথার উপর আ ন  র েখ এ ক ট া য  করা হত । এখন  যমন স  ােসর স ময়  হামািদ ক রেত 
হয়, এ ই র ক ম িযি ন িশেরা ত ক রেছ ন। মাথার উপর আ ন িক ভ ােব রাখা হত এখন জা ন ার উপায়  নই, 
ক ারণ এ েল া ই িত হা েসর গ েভ   হ ািরেয়  গেছ । অেনক ভা ক ার, যাঁরা মু েক াপিনষে দ র উপ র ভ া  িলখেছ ন, 
ত াঁরা অেনক সময় বেল ন, মু েক াপ িনষদ হল অথব    বেদ র অ গ ত, ত াই যাঁরা অথব  েবেদ র পর রােত এ ই 
িবদ া  হণ ক রেত  যেতন ত াঁেদ র জ ই এ ই শত   েল া আের াপ ক রা হেয় িছ ল । িক  মূল কথা হল  ত ামার 
এ ই িত নেট িজিনেষর  ি  হেয় েছ িক না। ই ি য় ি , মন ি  আর অ ঃ ি , ইি য় ি  হ য় ক ম   িদ েয়, 
মন ি  হয় শ া  ি দেয় আর অ ঃ ি  হয় ধ ান িদ েয় । এই িত নেট  ি  িঠ ক িঠ ক যিদ ন া হেয় থােক ত াহেল 
ক িদ ন প ের তার  ল ন হ েয় যােব।  শেষ বল েছ ন – 
 

    তেদতৎ সত ম ৃিষরি রাঃ পুেরাবাচ।  নতদচীণ   েতাহধীেত। 
    নমঃ পরমঋিষেভ া নমঃ পরমঋিষভ ঃ।।৩/২/১১।। 
 

 (অি রা ঋিষ  সই সত   প অ র পু েষর িবষেয় উপেদশ িদেয়িছেলন।  য চীণ  েতর অ  ান কেরিন  স 
এই    পাঠ করেব না। পরম ঋিষেদর নম ার, পরম ঋিষেদর নম ার।) 
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  শৗনক ঋিষ অি রার ক ােছ এ েস িজে স ক েরি ছেল ন, আমােক বল ুন  ক ান িজিন ষট া জান েল সব 
িক ছ ুেক জ ানা যায় । তখন ঋিষ অি রা এ ই িবদ া  শৗনক ে ক বেল িছ েল ন। যিদ  ক ান  মা ক ামী মা ষ আে স 
    যন সত    প এ ই িবদ ার কথা ত ােক বেল ন। অতীেত অি রা ঋি ষ  শৗনক েক এ ই সত    প 
  িবদ ার কথা বেল িছ েল ন। ত েব  নতদচীণ  েতাহধীেত, যারা ও ই িশেরা ত য ািদ ক েরিন ত া েদ রেক এ ই 
িবদ া বল েব না।  স ইজ   থম  থেকই মু েক াপ িনষ দ েক বল া হয় এ ই    এক মা  স  া সীেদ র জ । 
অথব  েবেদ র পর র ায় যাঁরা বড় হ েয় েছন ত াঁেদ র জ  বল েছ ন যাঁরা অচীণ  ত, মাথার উপ র অি ধ ার ণ  ত  য 
ক েরিন ত া রা হল অেযাগ  অিধক াি র, এ েদর জ  এ ই উপিনষদ পঠ নীয় নয়। এখন  যমন বল া হয় স  া সী 
ছ াড়া মু েক া পিন ষদ ক াউেক বল েব না। িক  এই িনে ষ ধা া  ধু মু েক াপিনষ েদ র   ে ই নয়, বািক সব 
উপিন ষেদ র   ে ই  েযাজ ।  ক ান উপিনষদ ই সা ধা রণ  লা েক েদ র জ  িছল না।  ধু  া ণ হেল ও উপিনষদ 
বল া যােব না, বিহজ  গেত র  ক ান িক ছ ুর ি দ েক যােদ র আ র দৃি   নই এ ক মা  ত ােদ র জ ই উপিনষদ। আবার 
এ ট াও বল া হে , যােদ র মেধ  এ ই উপেরা   ণ েল া আেছ ত ােদ র েক ই এ ই ি বদ া ফল  দ েব, ত া ন াহেল 
এ ই িবদ া  ক ান ফল  দেব না। ত ার মা ে ন যার  ক ান ধ রেণর  ি   নই, মন, ই ি য়, অ ঃক রণ,  ক ান িক ছ ুরই 
 ি    নই ত ার া ই ে  ক রেল এ ই িবদ  া  নেত প াের,  নেল  িত  ত া িক ছ ু হেব না িক   ফল  দ েব না।   ত 
যিদ  তরী না থা েক, ল াঙল চাল ােনা হ য়িন, মা িট নরম ক রা হই িন  ধু বীজ  েল া  ফেল  গেছ ন, ত ােত িক ছুই 
হেব না। যার জিম সব িদ ক  থেক  তরী ত ার জি মেত ই ফসল ফল েব। 
 

 সমা া   িবদ া, এই  য   িবদ  ার আেল াচনা এ ত িদ ন ধের চল িছল এখােনই সমা   হ ল । এই 
িবদ  া পর রা িবদ  া,   া  থেক    ক ের এত যুগ ধের চেল আসেছ সবট াই পর রা ধে র আ জ এখা েন 
এ েসেছ ।  সই জ  পর রার ঋিষেদ র স ান জা না েন া জ  বল েছ ন নমঃ পরমঋিষেভ া নমঃ পরমঋিষভ ঃ। 
  া  থে ক এই িবদ া আর  হ েয় েছ,  সখান  থেক শ  রাচায   পয    এ েসেছ, আজেক ঠ া র  ামীজীর 
ভ াবধারায় এ েস আমর াও মেঠ র স  াসীেদ র মুখ  থেক এ ই িবদ ােক  বণ ক রল াম। এ ই পর রা িবদ  াে ক 
ধারণ কে র আ েছ ন ঋিষর া  সই জ  স া নােথ  বল েছ ন   ািদ য াঁরা পর ম ঋিষ, যাঁর া এ ই িবদ ােক ল াভ 
ক েরিছ েল ন, যাঁর া প র রা ে ত এ ই িবদ ােক এ িগেয় ি দ েল ন সবাইেক  ণাম ক ের বল েছ ন নমঃ পরমঋিষেভ া 
নমঃ পরমঋিষভ ঃ। 
 
 
 
 
 
 

।।সমাে য়ং মু েকাপিনষৎ।। 

।।ও ঁতৎ সৎ ওঁ।। 
।।ওঁ  ীরামক ৃ াপ  ণম ।। 

 
 
 
  


