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(c2) NAVOD K OBSLUZE

Cyklocomputer Ciclo CM 441 AHR ¢ CIClOSPORT

Obj. &.: 108 23 94

Vazeny zakazniku,
dékujeme Vam za Vasi duvéru a za nakup cyklocomputeru Cislo CM 4.41 A HR.

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu
a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek pfedate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv pFecist!
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Velikost kola Obvod
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28-622 700 x 28C 2149 mm
32-622 700 x 32C 2174 mm
Rozsah dodavky
- CICLOMASTER CM 4.41A
- Baterie typu CR 2032
- Vicko prihradky na baterie
- Drzék na fiditka
- Vysilaé
- Kabelova pfichytka pro uchycenf
- Magnet
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1. Montaz

Drzéak na fiditka Ize pfipevnit jak na fiditka, tak i na vystupek vpredu.

Obr. A: MoZna je montaz na Fiditka (poloha A-1) a na vystupek vpfedu (poloha A-2).

Obr. B: Pro montaz na vystupek vpredu (poloha B) pfeSroubuijte horni ¢ast. Stahnéte ochrannou folii

na spodni strané drzaku na Fiditka, pfiloZte drzak na fiditka na poZzadované misto, lehce pfitlaéte a upevnéte
kabelovymi pfichytkami.

Obr. C: Vysila¢ pripevnéte na vidlici pomoci kabelovych prichytek a prebyte¢né konce odstfihnéte

(max. Vzdalenost od drzaku na fiditka 60 cm; nejlepsi je montaz na pravou stranu, drzak na fiditka a vysila¢

by mély byt na stejné strané).

Obr. D: Magnet upevnéte na paprsek kola naproti vysilaci a vyrovnejte ho (vzdalenost max. 3 mm).

Obr. E: Cyklocomputer CM 4.41A nasadte do drzaku na fiditka otoceny o &tvrt otdCky doleva, aby zapadl,
otocte ho o ¢tvrt otacky doprava (dejte prosim pozor na to, aby spravné zapadl).

Chcete-li cyklocomputer CM 4.41A sejmout, opét ho otocte o Ctvrt otacky doleva a vyjméte ho z drzaku na fiditka.
1.1 Montaz volitelného m éfi€e frekvence Slapani do pedal

Drzéak na fiditka namontuijte tak, jak je popsano vySe. Kabel je vedeny smérem ke klice (nejlépe na levé strané).

Senzor na kabelu se upevni pomoci kabelovych prichytek naproti klice (kabelové prichytky jesté Gplné neutahuite).

Magnet méfice frekvence Slapani do pedall pfipevnéte na kliku (vzdalenost max. 3 mm).
Dulezité: Magnet musi prochazet kolem znacky na senzoru. Méfi¢ frekvence Slapani do pedalt zapnéte
na cyklocomputeru CM 4.41A (viz kap. 2.1), otocte klikou a pfesvédéte se, zda do cyklocomputeru CM 4.41A

pFichazi signal. Poté dotahnéte kabelové pfichytky.

1.2 PiiloZeni volitelného hrudniho pasu s vysila _éem

Pozor: V zasadé by se mél kazdy, kdo zahajuje fitness trénink, podrobit zdravotni prohlidce, zejména za¢atec¢nici
a faleSni zac¢atecnici ve véku nad 35 let a dale osoby s néjakym onemocnénim nebo télesnymi potizemi.

Jsou-li pfitomny takeé rizikové faktory, jako je napfiklad koufeni, vysoky krevni tlak, zvySené hodnoty tuku v krvi,
cukrovka, nedostatek pohybu a nadvaha, méli byste rozhodné vyhledat Iékare.

Maijitelé kardiostimulator @ by m éli pFistroje na m éfeni srde €éni frekvence pouzivat pouze po konzultaci
se svym léka fem!

Popruh s vysilaéem se zavési do elastického hrudniho pasu a pfilozZi k hrudniku. Vysila¢ (plastova souc¢astka

s napisem) by se mél nachazet nad stredem horni ¢asti bficha u spodniho okraje hrudni kosti a napis na vysilaci
musi byt (pfi pohledu zpfedu) ¢itelny. Elektrody, které jsou do popruhu zapracované vlevo a vpravo od vysilace,
musi byt v kontaktu s pokozkou.

Popruh napnéte, aby byl béhem pohybu zajistén trvaly kontakt a aby popruh nemohl sklouznout.

Jestlize cyklocomputer CM 4.41A nezobrazuje srdeéni frekvenci, miZe byt problém v chybéjicim kontaktu

mezi pokoZkou a elektrodami. Casto pomutze, kdy? elektrody a pod nimi leZici pokoZku lehce navihgite.
Nejlepsiho kontaktu Ize docilit pouzitim gelu na elektrody (Ize zakoupit v Iékarnach).

Méreni srdec¢ni frekvence je mozné pouze za predpokladu, Ze je hrudni pas s vysilaéem spravné pfilozeny

a ze se cyklocomputer CM 4.41A nachéazi v dosahu vysilace (vzdalenost max. 60 cm).

2. Uvedeni do provozu

Vlozeni baterie:

Baterii typu CR2032 vlozte kladnym pélem nahoru.

PriloZte vicko pfihradky na baterie a pomoci mince je uzavrete.

Po vlozZeni baterie se na displeji zobrazi normalni provozni rezim.

(Pokud se na displeji nezobrazi nic nebo jen nesmysiné hodnoty, kratce stisknéte tlagitko AC na zadni strané.
Tim dojde k vymazani vSech nastaveni a hodnot.)

2.1 Nastaveni
Tim, Ze na 3 sekundy stisknete prost Fedni tla €itko, vyvolate rezim nastaveni.
Na displeji se zobrazi napis ,SET ALT".

Opakovanym stisknutim prostfedniho tla¢itka na 3 sekundy Ize rezim nastaveni v kterékoliv fazi nastaveni

opét opustit. (Chcete-li zobrazeni na displeji cyklocomputeru CM 4.41A piepnout do némginy, stisknéte nyni kratce
levé tlagitko a na displeji se objevi napis ,LANGUAGE". Pomoci prostfedniho tlacitka pak muZete prepinat mezi
nastavenim ,English* (angli¢tina) a ,Deutsch” (némg¢ina). Levym tlagitkem poZadované nastaveni potvrdte a poté
kratce stisknéte pravé tlacitko, aby se Vam na displeji znovu objevilo ,SET ALT* nebo ,SET HOEHE".)

ProtoZe cyklocomputer CM 4.41A umi zobrazovat texty jak v anglicting, tak i v ném¢iné, budeme v tomto navodu
uvadeét vzdy obé varianty.

Pomoci pravého, resp. levého tla  €itka Ize vybirat r Gzné reZimy nastaveni, kratkym stisknutim prost ~ fedniho
tla€itka se zobrazeny rezim nastaveni vyvolava.

Mozné rezimy nastaveni:

SET ALT / SET HOEHE (nastaveni nadm. vysky)
SET BIKE1 / SET RAD1 (nastaveni kola 1)

SET CLOCK / SET UHR (nastaveni ¢asu)

SET HR / SET HF (nastaveni srde¢ni frekvence)
SET MISC (rizné nastaveni)

EXIT / ENDE (konec)

LANGUAGE / SPRACHE (jazyk)

Kazdy rezim nastaveni muze mit vice moznosti nastaveni. Pro tato nastaveni plati: pravym tlacitkem se méni
blikajici hodnota (delsi stisknuti pravého tlacitka zpusobi rychlejsi pfenastaveni), levym tlacitkem se hodnota
ukladéa a nasleduje prechod k dal$i hodnoté, resp. k dalSimu nastaveni.

SET ALT / SET HOEHE (nastaveni nadm. vysky)
Zde muZzete provadét nastaveni pro méfeni vySky. Vyvolani prostfednim tlacitkem

ALITUDE / HOEHE

Zména aktualni vysky

Rozsah hodnot: —300 az +9 200 m, resp. ft

Nastaveni pravym a levym tlac¢itkem, dale levym tlagitkem

Zde si mGzete zménit aktudlni vySku. Napfiklad kdyz béhem tiry zjistite, Ze se vyska, kterou ukazuje
cyklocomputer CM 4.41A, lisi od skute€¢né vysky (to mdze byt zplsobeno kolisanim tlaku vzduchu).

HOME OFF / HEIM AUS

Zapnuti/vypnuti domovské hodnoty pro méfeni vysky

Pfednastaveno: OFF

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tlacitkem

Zde Ize zapnout nebo vypnout automaticky navrat na domovskou vysku.

HOME ALT / HEIMHOEHE

Vychozi hodnota pro méfeni vysky (domovska hodnota)

Rozsah hodnot: =300 az +9 200 m, resp. ft

Nastaveni pravym a levym tlacitkem, dale levym tlacitkem

Cyklocomputer CM 4.41A ma barometrické méreni vysky, které se automaticky pfizplsobuje vykyvam teploty,
nicméné mize vykazovat kolisani v disledku zmén tlaku vzduchu (napf. pfes noc). Abyste tyto vykyvy vyrovnali,
muizZete zde zadat vychozi vySku (napf. VaSeho bydlisté, pokud obvykle vyrazite z domova).

PFi kazdém vynulovani dennich hodnot (vymazani) se aktualni vySka nastavi zpatky na zde zadanou hodnotu.
Tuto funkci byste méli vypnout v pfipadé zmény stanovisté (napf. na dovolené) nebo byste méli domovskou
hodnotu nastavit na vysku mista, kde travite dovolenou.

UNIT m

Nastaveni jednotky pro zobrazeni vysky

Pfrednastaveno: m (metry)

Zde si mUzete nastavit, zda se VAm ma vyska zobrazovat v metrech (m) nebo ve stopach (ft).
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UNIT °C

Nastaveni jednotky pro zobrazeni teploty

Prednastaveno: °C

Zde si mGzete nastavit, zda se Vam ma teplota zobrazovat ve stupnich Celsia (°C) nebo ve stupnich
Fahrenheita (°F).

SET BIKE1 / SET RAD1 (nastaveni kola 1)

Zde muZzete provést nastaveni pro kolo 1, napf. celkovy pocet kilometrt, obvod kola, mérna jednotka atd.
Vyvolani prostfednim tlacitkem

Chcete-li provést nastaveni pro kolo 2, kratce stisknéte v normalnim provoznim rezimu souc¢asné pravé

a levé tlacitko — tim pfepnete na kolo 2 a znovu vyvolate rezim nastaveni (zobrazi se ,SET BIKE 2 / SET RAD 2).

DAY DST / TAGES-DST

Nastaveni poc¢tu kilometr( za den

Pfednastaveno: 000.00 km

Rozsah hodnot: 000,00 az 999,99 km, resp. m

Nastaveni pravym a levym tlac¢itkem, dale levym tlacitkem

Zde si mGzete nastavit pocet kilometrd za den, napfiklad pfi jizdé podle cyklistického priivodce.
Na funkci pocitadla celkového poctu kilometrt ovSem toto nastaveni nema zadny vliv.

Tam se pocitaji pouze skute¢né ujeté kilometry.

TOT DST/ GES. DST

Nastaveni celkového poctu kilometrQ

Pfednastaveno: 0000 km

Rozsah hodnot: 0 az 99 999 km, resp. m

Nastaveni pravym a levym tlacitkem, dale levym tlacitkem
Zde si mUzete nastavit celkovy pocet kilometrd.

Wheel / Radumf.

Nastaveni obvodu kola

Pfrednastaveno: 2 080 mm

Rozsah hodnot: 1 000-3 999 mm

Nastaveni pravym a levym tlacitkem, dale levym tlagitkem
Zde si mUzete nastavit obvod kola.

Obvod kola ziskate z tabulky (obr. G), nebo sihom  GZete sami zm éfit.
Pokud si obvod kola méfite sami, méli byste si udélat znacku na pfedni pneumatice a na zemi (napf. kiidou).
Jedte kolem rovné presné jedno otoéeni kola (se spravnym tlakem vzduchu a hmotnosti cyklisty) a oznaéte

si misto na zemi. Nyni mtzete mezi témito dvéma znac¢kami na zemi zméfit presny obvod kola (v mm) — viz obr. F.

Unit km, resp. Unit mi

Nastaveni jednotky kilometr nebo mile

Pfednastaveno: km

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tlacitkem

Zde si mGzete zvolit zobrazeni v kilometrech (km/h) nebo v milich (m/h).

CAD OFF / TRITT AUS

Zapnuti/vypnuti méFeni frekvence Slapani do pedald (ON/AN — OFF/AUS)
Pfednastaveno: OFF/AUS

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tlacitkem

Zde si mUzete zapnout, resp. vypnout méreni frekvence Slapani do pedald.

Pro vyuziti této funkce je nutna volitelnd sada méfice frekvence Slapani do pedald.

SET CLOCK / SET UHR (nastaveni ¢asu)
Zde si muzete nastavit ¢as, datum a format zobrazeni ¢asu.
Vyvolani prostfednim tlacitkem

Time / Uhrzeit

Nastaveni ¢asu

Rozsah hodnot: 00:00 az 23:59, resp. 12:00 az 11:59 A/P

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tla¢itkem

Po kratkém stisknuti prostfedniho tlagitka se nastavena hodnota vrati na hodnotu pfednastavenou.
Zde si mGzete nastavit aktuélni ¢as. Nastavuji se nejprve hodiny a pak minuty.

Year / Jahr

Nastaveni roku

Prednastaveno: 2012

Rozsah hodnot: 2012 az 2099

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tlacitkem

Po kratkém stisknuti prostfedniho tlagitka se nastavena hodnota vrati na hodnotu pfednastavenou.
Zde si mUzete nastavit aktualni rok.

Month / Monat

Nastaveni mésice

Pfrednastaveno: 01

Rozsah hodnot: 01 az 12

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tla¢itkem

Po kratkém stisknuti prostfedniho tlagitka se nastavena hodnota vrati na hodnotu pfednastavenou.
Zde si mGzete nastavit aktualni mésic.

Day / Tag

Nastaveni denniho data

Prednastaveno: 01

Rozsah hodnot: 01 az 31

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tlacitkem

Po kratkém stisknuti prostfedniho tlagitka se nastavena hodnota vrati na hodnotu pfednastavenou.
Zde si mUzete nastavit aktualni denni datum.

Clock / Zeit

Nastaveni zobrazeni ¢asu

Prednastaveno: 24

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tla¢itkem

Zde si muzete zvolit, zda se Vam bude ¢as zobrazovat ve 24-hodinovém
nebo ve 12-hodinovém formatu zobrazeni ¢asu (AM/PM).

SET HR / SET HF (nastaveni srde €ni frekvence)
Zde si mGzete zapnout volitelné méfeni srdeéni frekvence a provést pfislusna nastaveni.
Abyste tuto funkci mohli vyuzivat, musite mit k dispozici hrudni pas s vysilacem.

HR OFF/ON / HF EIN/AUS

Zapnuti/vypnuti méfeni srdec¢ni frekvence
Pfednastaveno: OFF/AUS

Zapnuti/vypnuti pravym tlacitkem, dale levym tlacitkem

Fitness / Fitness

Nastaveni Grovné kondice

Pfednastaveno: 3

Rozsah hodnot: 1 az 4

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tla¢itkem

Zde si mGzete nastavit aktualni Grover své kondice (to je nutné pro vypocet Vasich osobnich zén
srde¢ni frekvence v CICLOInZone).



Pfitom znamena:

1 = netrénované osoba

2 = ¢aste€né trénovana osoba
3 = dob fe trénovana osoba

4 = osoba ve $pi ¢kové form é

Sex / Geschlecht

Nastaveni pohlavi

Nastaveni pravym tlacitkem, dale levym tla¢itkem

Zde si mUzete nastavit pohlavi (to je nutné pro vypocet spotfeby kalorii v CICLOInZone).
M = male / méannlich (muzské)

F /W = female / weiblich (Zenské)

Weight / Gewicht

Nastaveni hmotnosti

Pfrednastaveno: 070 kg

Rozsah hodnot: 20 az 220 kg

Nastaveni pravym a levym tlac¢itkem, dale levym tlagitkem

Zde si mGzete nastavit aktualni hmotnost (to je nutné pro vypocet spotieby kalorii v CICLOInZone).

Birthdate /Gebjahr

Nastaveni roku narozeni

Pfednastaveno: 1960

Rozsah hodnot: 1920 aZz 2006

Nastaveni pravym a levym tlac¢itkem, dale levym tlagitkem

Zde si mGzete nastavit rok svého narozeni (to je nutné pro vypocty v CICLOInZone).

InZone

Zde si mUzete kratkym souc¢asnym stisknutim pravého a levého tlacitka spustit vypocet CICLOInZone

(vice informaci o CICLOInZone najdete také v kapitole 4). Pro pfechod na vypocet CICLOInZone kratce
stisknéte levé tlacitko.

Abyste si mohli spravné urcit svou osobni CICLOInZone, musite napfed zadat své osobni hodnoty,

jako je Uroven Vasi kondice, pohlavi, hmotnost a rok narozeni.

Pred vypoétem CICLOInZone odlozte hrudni pas s vysilatem, zaujméte klidovou polohu (nejlépe pohodiné,
vsedé), poté spustte vypocet CICLOInZone (kratkym sou¢asnym stisknutim pravého a levého tlacitka).
Cyklocomputer CM 4.41A zahaji odpocitavani 5 minut.

Po tuto dobu zustarite nadale uvolnéné a klidné sedét. Cyklocomputer CM 4.41A zméfi nejnizsi srde¢ni frekvenci,
jiz za tuto dobu dosahnete (klidovou srde¢ni frekvenci) a ulozi ji jako zéklad pro dal3i vypocty. B€éhem tohoto
odpocgitavani se na hornim displeji zobrazuje odpogitavani 5 minut a na doinim displeji naméfenéa srde¢ni
frekvence. Po uplynuti 5 minut se automaticky objevi dolni hodnota naméfené osobni CICLOInZone.

Lower HR / Untere Herzfrequenz

Zde si mUzete nastavit dolni hranici srde¢ni frekvence, resp. po vypoctu CICLOInZone se zde zobrazi individualné
vypoctena dolni hranice srdeéni frekvence, pfi jejimz nedosazeni spusti cyklocomputer CM 4.41A opticky alarm
(pismeno V¥, Sipka vpravo vedle srde¢ni frekvence na dolnim displeji).

Nastaveni pravym a levym tlac¢itkem, dale levym tlagitkem

Upper HR / Obere Herzfrequenz

Zde si mUzete nastavit horni hranici srde¢ni frekvence, resp. po vypoctu CICLOInZone se zde zobrazi individualné
vypoctena horni hranice srdec¢ni frekvence, pfi jejimz prekro€eni spusti cyklocomputer CM 4.41A opticky alarm
(pismeno A, Sipka vpravo vedle srde¢ni frekvence na dolnim displeji).

Nastaveni pravym a levym tlacitkem, dale levym tlacitkem

Max HR / Max HF
Zde se zobrazuje individualné uréend maximalni srde¢ni frekvence, odvozena od vypoctu CICLOInZone.
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SET MISC (rtizna nastavenf)
Zde si mGzete zapnout Usporny rezim (Powerdown) nebo proveést reset (vymazani vSech dat).
Vyvolani prostfednim tlacitkem

Powerdown / STROMSPAR

Zde si mGzete zapnout Usporny rezim (napfiklad pfed vyménou baterie, abyste si uchovali data).

Kratce stisknéte soucasné pravé a levé tlagitko, displej nasledné zhasne a cyklocomputer CM 4.41A

se pfepne do Usporného rezimu.

Po kratkém stisknuti libovolného tlacitka se cyklocomputer CM 4.41A znovu ,probudi“ a pracuje v normalnim
provoznim rezimu.

Reset / Loschen

Zde si mUzete vymazat vSechny hodnoty (i celkové hodnoty).

Kréatce stisknéte soucasné pravé a levé tlacitko. Na displeji se kratce objevi napis ,Reset* a poté naskoci
normalni provozni rezim.

Chcete-li si vymazat pouze denni hodnoty, stisknéte v normalnim provoznim rezimu pravé a levé tlacitko
po dobu 3 sekund.

3. Funkce

Cyklocomputer CM 4.41A disponuje automatickym zastavenim a spusténim za jizdy. To znamena, Ze se pfi
prvnim oto€eni kola objevi normalni provozni rezim a po cca 4 sekundach se zobrazi aktualni rychlost. 1 minutu
po poslednim oto€eni kola, resp. Po poslednim stisknuti tlacitka se displej pfepne do rezimu spanku.

Po stisknuti tlacitka nebo dalSim oto€eni kola se displej znovu ,probudi“.

Cyklocomputer CM 4.41A ma 3 rezimy: Kolo 1, Kolo 2 a rezim bez kola (No-Bike).

Chcete-li pfepinat mezi jednotlivymi rezimy, soucasné kratce stisknéte pravé a levé tlacitko (pfepinani je mozné
pouze za predpokladu, Ze je rychlost rovna nule).

Na prostfednim displeji se objevi (D", resp. ,2* a indikuje, zda se cyklocomputer CM 4.41A nachazi v rezimu
Kolo 1, nebo Kolo 2.

Je-li cyklocomputer CM 4.41A v rezimu No-Bike, neobjevuje se na prostfednim displeji Zzadné ¢&islo.

V rezimu No-Bike zobrazuje cyklocomputer CM 4.41A pouze hodnoty, které nejsou spjaté s konkrétnim kolem
(vySku, teplotu, ¢as). Tento rezim je uréen pro pouzivani bez kola (napfiklad spole¢né s naramkem z pfisluSenstvi).
(Volitelné dostupné) zobrazeni srde¢ni frekvence funguje i bez signéalu z kola: jakmile se cyklocomputer CM 4.41A
nachazi v normalnim provoznim reZimu (po stisknuti tlacitka nebo automatickém spusténf), zapne se automaticky
také pfijimac srdec¢ni frekvence (pokud je funkce méfeni srde¢ni frekvence zapnuta v rezimu nastavent).

Dokud se na displeji zobrazuje srde¢ni frekvence, nedojde k automatickému prepnuti do rezimu spanku.

Chcete-li si denni hodnoty vynulovat, po dobu 3 sek  und sou €asné stiskn éte pravé a levé tla €itko. (Je-li
zapnuta funkce domovské hodnoty, vymaze se sou  €asné také aktuélni vySka a nastavi se zp ét na
domovskou hodnotu.)

Cyklocomputer CM 4.41A ma titadkovy displej. V prostiedni Gasti se zobrazuje rychlost, sou¢asné mala (D)«
nebo ,(2* vlevo od rychlosti indikuje, zda se jedna o hodnoty pro kolo 1 nebo pro kolo 2.

Funkce, které jsou zobrazené na hornim fadku displeje, Ize pfepinat pomoci pravého tlagitka, funkce zobrazené
na dolnim fadku displeje Ize prepinat pomoci levého tlagitka.

Kréatké stisknuti prostfedniho tlacitka znamené vzdy pfechod k podfizenym funkcim funkce zobrazené na dolnim
fadku.

Pro v8echny podfizené funkce plati: zobrazeni trva asi 10 sekund, poté se znovu objevi pfislusna hlavni funkce.
Funkce na hornim rfadku displeje: (Vysvétlivky k t¢émto funkcim najdete v kapitole ,Funkce na dolnim Fadku
displeje®)

TM — doba jizdy za den (obrazek 2)

DST — vzdéalenost ujeta za den (obrazek 4)
Vyska (obrazek 3)

HR (®)

Cas (obrazek 1)



Funkce na prost fednim Ffadku displeje:

SPD - aktualni rychlost

Zobrazuje aktualni rychlost v km/h, resp. m/h.

Rozsah hodnot: 0 az 199,9 km/h, resp. m/h

Soucasné Sipka nalevo na displeji indikuje, zda aktualni rychlost prekracuje (Sipka nahoru)
nebo nedosahuje (Sipka dol) momentalni praimérné rychlosti.

Funkce na dolnim Fadku displeje:

DST - vzdélenost ujeta za den (obrazek 5)

Zobrazuje dosud ujetou trasu v kilometrech nebo milich.
Rozsah hodnot: 0 az 999,99 km, resp. m

TOT - celkovéa vzdalenost (obrazek 6)
Podfizena funkce vzdalenosti ujeté za den

Zobrazuje celkovy pocet dosud ujetych kilometrd (od posledniho vynulovani, resp. od posledni vymény baterie).

Rozsah hodnot: 0 az 99 999 km, resp. m

ZTOT - sou éet celkové vzdalenosti pro kolo 1 a kolo 2 (obrazek 7)

Podfizena funkce vzdalenosti ujeté za den

Zobrazuije celkovy pocet dosud ujetych kilometrd na kole 1 a kole 2 (od posledniho vynulovani,
resp. od posledni vymény baterie).

Rozsah hodnot: 0 az 199 999 km, resp. m

Aktudlni vyska (obrazek 18)

Zobrazuje momentalni vysku (nad hladinou mofe). Zobrazeni vysky probiha v krocich po 1 metru.
ProtoZe je vySka uréovana na zékladé méfeni tlaku vzduchu, je zavisla na pocasi.

Rozsah hodnot: =300 aZ +6 000 m, resp. ft

Poznamka: Vyskové metry se pricitaji pouze v dobé, kdy jsou pfijimany signaly z kola.
V rezimu No-Bike jsou vySkové metry pFicitany vzdy.
Cyklocomputer CM 4.41A ma hysterezi 2 m, to znamen4, Ze hodnoty jsou pfi¢itany od rozdilu vysky 2 metry.

Denni m éfeni vysky vzh tru (obrazek 19)

Podfizena funkce funkce Aktuéini vyska

Zobrazuje dosud zdolané vySkové metry smérem vzhuru.
Rozsah hodnot: 0 az 20 000 m, resp. ft

Denni m éfeni vysky dol G (obrazek 20)
Podfizena funkce funkce Aktualni vyska
Zobrazuje dosud zdolané vyskové metry smérem dol(.

MAX — maximalni vySka (obrazek 21)

Podfizena funkce funkce Aktualni vyska

Zobrazuje nejvyssi dosazenou vysku béhem jedné tary.
Rozsah hodnot: —300 az +6 000 m, resp. ft

TOT - celkovéa zdolana vyska vzh dru (obrazek 22)

Podtizena funkce funkce Aktuéini vyska

Zobrazuje soucet dosud zdolanych vy3Skovych metrd smérem vzhiru.
Rozsah hodnot: 0 az 20 000 m, resp. ft

TOT - celkova zdolana vyska dol G (obrazek 23)

Podfizena funkce funkce Aktualni vyska

Zobrazuje soucet dosud zdolanych vyskovych metrd smérem dolG.
Rozsah hodnot: 0 az 20 000 m, resp. ft

Nasledujici podfizena funkce se zobrazuje pouze v rezimu kola:
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XTOT — sou €et celkové zdolané vySky pro kolo 1 a kolo 2 (obrdz ek 24)
Podfizena funkce funkce Aktualni vyska

Zobrazuje soucet vSech dosud zdolanych vySkovych metrd smérem vzhuru.
Rozsah hodnot: 0 az 20 000 m, resp. ft

Aktudlni stoupani/klesani (obrazek 25)

Zobrazuje pravé probihajici stoupani, resp. klesani v procentech.

Symbol vlevo dole na displeji sou¢asné ukazuje, zda se jedna o stoupéni, nebo klesani.
Rozsah hodnot: 0 az 100 %

Pozor: Z technickych ddvodl se spravnéa procentuélni hodnota zobrazuje az po cca 50-100 metrech

po zac¢atku stoupani, resp. klesani.
To také zavisi na rychlosti.

Pramérné stoupani (obrazek 26)

Podfizena funkce funkce Aktualni stoupani/klesani
Zobrazuje dosavadni prdmérné stoupani.
Rozsah hodnot: 0 az 100 %

Prameérné klesani (obrazek 27)

Podtizena funkce funkce Aktuéini stoupani/klesani
Zobrazuje dosavadni prdmérné klesani.

Rozsah hodnot: 0 az 100 %

Maximalni stoupani (obrazek 28)

Podfizena funkce funkce Aktualni stoupani/klesani
Zobrazuje dosud nejvyssi stoupani.

Rozsah hodnot: 0 az 100 %

Maximalni klesani (obrazek 29)

Podfizena funkce funkce Aktualni stoupani/klesani
Zobrazuje dosud nejvétsi klesani.

Rozsah hodnot: 0 az 100 %

@ — pramérna rychlost (obrazek 8)
Zobrazuje momentalni prdmérnou rychlost v km/h, resp. m/h.
Rozsah hodnot: 0 az 199,9 km/h, resp. m/h (desetinna ¢arka je nahofe)

MAX — maximalni rychlost (obrazek 9)
Zobrazuje nejvyssi dosud dosazenou rychlost v km/h, resp. m/h.
Rozsah hodnot: 0 az 199,9 km/h, resp. m/h (desetinna ¢arka je nahofe)

Teplota (obrazek 30)

Zobrazuje momentalné naméfenou teplotu.

Rozsah hodnot: —10 az +50 °C, resp. °F

Poznamka: Pokud nosite cyklocomputer CM 4.41A na téle, mGze mit naméfena teplota odchylky.

MIN — minimalni teplota

Podfizena funkce funkce Teplota

Zobrazuje dosud nejniz$i namérenou teplotu.
Rozsah hodnot: —10 az +50 °C, resp. °F

MAX — maximalni teplota

Podtizena funkce funkce Teplota

Zobrazuje dosud nejvySSi naméfenou teplotu.
Rozsah hodnot: —10 az +50 °C, resp. °F
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Cas (obrazek 10)

Zobrazuje aktualni ¢as.

Rozsah hodnot: 0:00:00 az 23:59:59, resp. 12:00:00 az 11:59:59
AM/PM

Datum (obrazek 11)
Podfizena funkce funkce Cas
Zobrazuje aktualni datum ve formatu DD.MM.RR.

TM — doba jizdy za den (obrazek 12)
Zobrazuje aktualni dobu jizdy.
Rozsah hodnot: 0 az 9:59:59 h

TOT - celkovéa doba jizdy (obrazek 13)

Podfizena funkce funkce Doba jizdy za den

Zobrazuje celkovou dobu jizdy (od posledniho vynulovani, resp. vymény baterie).
Rozsah hodnot: 0 az 999:59 h

ZTOT — sou ¢éet celkové doby jizdy pro kolo 1 a kolo 2 (obrazek 14)
Podfizena funkce funkce Doba jizdy za den

Zobrazuije celkovou dobu jizdy na kole 1 a kole 2 (od posledniho vynulovani, resp. od posledni vymény baterie).

Rozsah hodnot: 0 az 999:59 h

HR — srde €ni frekvence (obrazek 36)

Zobrazuje aktualni srde¢ni frekvenci (v bpm = beats per minute = tep(i za minutu)

Rozsah hodnot: 0 az 250 bpm

U zobrazeni na dolnim fadku displeje se vpravo vedle srde¢ni frekvence prostfednictvim Sipky zobrazuje,
zda se aktudlni srdec¢ni frekvence pohybuje pod (¥), v ramci (W A) nebo nad (A) nastavenymi hranicemi
srdec¢ni frekvence.

@ — prumérna srde éni frekvence (obrazek 37)

Podfizena funkce funkce Srdeéni frekvence

Zobrazuje pramérnou srde¢ni frekvenci (od posledniho vynulovani).
Rozsah hodnot: 0 az 250 bpm

MAX — maximalni srde ¢€ni frekvence (obrazek 38)

Podfizena funkce funkce Srdeéni frekvence

Zobrazuje nejvyssi dosud dosazenou srdecni frekvenci (od posledniho vynulovani).
Rozsah hodnot: 0 az 250 bpm

Doba pod nastavenou hranici srde  €nf frekvence (obrazek 39)

Podfizena funkce funkce Srdeéni frekvence

Zobrazuje dobu, po kterou se srde¢ni frekvence pohybovala pod nastavenou dolni hranici srde¢ni
frekvence (od posledniho vynulovani).

Rozsah hodnot: 0 az 9:59:59 h

Doba v ramci nastavenych hranic srde  €ni frekvence (obrazek 40)

Podfizena funkce funkce Srdeéni frekvence

Zobrazuje dobu, po kterou se srde¢ni frekvence pohybovala v rdmci nastavenych hranic srde¢nfi
frekvence (od posledniho vynulovani).

Rozsah hodnot: 0 az 9:59:59 h
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Doba nad nastavenou hranici srde  €ni frekvence (obrazek 41)

Podfizena funkce funkce Srdeéni frekvence

Zobrazuje dobu, po kterou se srde¢ni frekvence pohybovala nad nastavenou horni hranici srde¢ni
frekvence (od posledniho vynulovani).

Rozsah hodnot: 0 az 9:59:59 h

kCal — spot feba kalorii (obrazek 42)
Zobrazuje pocet dosud spotfebovanych kalorii (od posledniho vynulovani).
Rozsah hodnot: 0 az 99 999 kCal

TOT - celkové spot Feba kalorii (obrazek 43)

Podfizena funkce funkce Spotreba kalorii

Zobrazuje celkovy pocet dosud spotfebovanych kalorii (od posledniho vynulovani, resp. vymény baterie).
Rozsah hodnot: 0 az 99 999 kCal

Nasledujici funkce se zobrazi pouze, pokud byla zap  nuta v rezimu nastaveni (pro m éfeni frekvence
Slapani do pedal G budete pot febovat m éfi€ frekvence Slapani do pedal u, ktery Ize zakoupit zvlas t).

CAD - frekvence Slapani do pedal @ (obrazek 33)
Zobrazuje aktualni frekvenci Slapani do pedall (v rpm = otackach za minutu)
Rozsah hodnot: 0 az 250 rpm

@ — pramérna frekvence Slapani do pedal  (obrazek 34)

Podtizena funkce funkce Frekvence Slapani do pedald

Zobrazuje pramérnou frekvenci Slapani do pedal (od posledniho vynulovani).
Rozsah hodnot: 0 az 250 rpm

MAX — maximalni frekvence Slapani do pedal a (obrazek 35)
Zobrazuje nejvyssi dosud dosazenou frekvenci Slapani do pedalt (od posledniho vynulovani).
Rozsah hodnot: 0 az 250 rpm

4. CICLOInZone® — Filozofie a pouiti

CICLOInZone® predstavuje personalizovany fitness servis v podobé fizeného tréninku.

Na zakladé osobnich udaji a klidového tepu Ize pomoci CICLOInZone® vypocitat optimalni tréninkovou zénu.

At uz pro béh, nordic walking, jizdu na kole, spinning nebo jiné sporty. CICLOInZone® fidi V&S individualni
kardiotrénink.

Chcete si zvysit kondici? Zhubnout? Zlepsit své zdravi? Kazdy pfi tréninku sleduje jiny cil.

Ale jak trénovat, aby ¢lovék pokud mozno efektivné dosahl svého cile? Jak odhadnout spravnou intenzitu tréninku?
CICLOInZone® predstavuje optimalni tréninkovou zénu pro ziskani sily, vydrze a odbouravani tuku.

Co vSechno CICLOInZone® dokaze?

Dokéaze vypocitat optimalni tréninkovou zénu pro ziskani sily, vydrze a odbouravani tuku. Ta je individualni

a je zaloZena na doporuc¢eni dosahovat pfi tréninku hodnoty mezi 70 a 85 procenty maximalni srdec¢ni frekvence.
(Odchylka mize ¢init £5 % pfi zohlednéni aktualni klidové srde¢ni frekvence a Grovné kondice.)

Se systémem CICLOInZone® se odbouravani tuku vydava spravnou cestou a ukazuje, Ze méné nemusi

vzdy znamenat vice.

5. Vyména baterie

CM 4.41A: Sroubovy spoj na zadni strané cyklocomputeru otoéte pomoci mince doleva. Vyjméte starou baterii
a vloZte novou 3V lithiovou baterii typu CR 2032, a to kladnym pélem nahoru. Sroubovy spoj znovu uzavfete.
(Vyména baterie u volitelného hrudniho pasu se provadi stejnym zpasobem.)
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Vysila € (pro rychlost): Vicko pfihradky na baterie na horni strané vysilace otocte pomoci mince doleva, Manipulace s bateriemi a akumulétory
vyjméte starou baterii a vioZte novou 12voltovou baterii typu 23A, a to kladnym pélem nahoru. Vicko pfihradky

na baterie znovu uzavfete. Vicko pfihradky na baterie nepretacejte! Nenechavejte baterie (akumulatory) volné leZet. Hrozi nebezpedi,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvirata! V pripadé spolknuti baterii

6. Odstranovani pOfUCh vyhledejte okamzité Iékafe! Baterie (akumulatory) nepatii do rukou malych
déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zpusobit poleptani pokozky.
Nespravné nebo zadné zobrazeni na displeji V takovémto pfipadé pouZzijte vhodné ochranné rukavice!
- Zkontrolujte, zda je baterie vioZzena spravné, resp. vyméiite baterii Dejte pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany
do ohné nebo nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze!
Nezobrazuje se momentalni rychlost Nabijet mdzete pouze akumulatory.

- Zkontrolujte, zda je vysila¢ namontovany spravné

- Zkontrolujte, zda je magnet spravné namontovany na paprsku kola (pfimo naproti vysilaci,
ve vzdalenosti max. 3 mm)

- Zkontrolujte, zda je cyklocomputer CM 4.41A spravné nasazeny v drzaku na fiditka

- Zkontrolujte nastaveni obvodu kola

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlaStnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochéazelo k poskozeni zivotniho prostfedi!

K témto ucelum (k jejich likvidaci) slouzi specialni shérné nadoby

v prodejnéch s elektrospotfebici nebo ve sbérnych surovinach!

PFili§ vysoka nebo p Fili§ nizka rychlost
- Zkontrolujte nastaveni obvodu kola

- Zkontrolujte jednotku

Setrete Zivotni prost fedi!

Vyska zobrazuje nespravné hodnoty
- Zkontrolujte domovskou vysku (viz Zakladni nastaveni), mozna jste zadali nespravnou hodnotu
- Zménil se tlak vzduchu, napfiklad v disledku zmény pocasi (nastavte aktualni nadmorskou vysku)

Nezobrazuje se srde €ni frekvence, resp. je jeji zobrazeni nespravné neb o kolisa
- Zkontrolujte, zda je funkce srdec¢ni frekvence v rezimu nastaveni zapnuta

- Zkontrolujte hrudni pas (baterii)

- PFili§ suché/chladné pokozka

- Vzdalenost mezi cyklocomputerem CM 4.41A a hrudnim pasem je prili§ velka

Ty

Nezobrazuje se frekvence Slapani do pedal u, resp. je jeji zobrazeni nespravné nebo kolisa
- Zkontrolujte, zda je funkce frekvence Slapani do pedalli v rezimu nastaveni zapnuta

- Zkontrolujte montaz méfice frekvence Slapani do pedalt
- Vzdalenost mezi senzorem frekvence $Slapani do pedalt a magnetem je pfilis velka (max. 3 mm)

Bezp&nostni predpisy, udrzba ac¢isténi

Z bezpecénostnich divodu a z davodi registrace (CE) neprovadéjte zadné zasahy do cyklocomputeru.
PFipadné opravy svéfte odbornému servisu. Nevystavujte tento vyrobek priliSné vihkosti, nenamacejte
jej do vody, nevystavuijte jej vibracim a otfesiimTento vyrobek a jeho pfisluSenstvi nejsou zadné détské
hracky a nepatfi do rukou malych déti! Nenechavejte volné lezet obalovy material. Félie z umélych hmot
predstavuji veliké nebezpeci pro déti, nebot by je mohly spolknout.

Zaruka
Pokud si nebudete védét rady, jak tento vyrobek pouzivat a v navodu Na cyklocomputer Cislo CM 4.41 A HR poskytujeme zaruku 24 m ésicu.
nenajdete potfebné informace, spoijte se s nasi technickou poradnou Zéaruka se nevztahuje na Skody, které vyplyvaji z neodborného zachazeni, nehody, opotfebeni, nedodrzeni
nebo pozadeite o radu kvalifikovaného odbornika. navodu k obsluze nebo zmén na vyrobku, provedenych tfeti osobou.
K ¢iSténi pouzdra pouZzivejte pouze meékky, mirné vodou navlhéeny hadfik. NepouZivejte zadné prostredky
na drhnuti nebo chemickéa rozpoustédla (fedidla barev a lak(), nebot’ by tyto prostfedky mohly poskodit displej
a pouzdro cyklocomputeru.
Recyklace
. Elektronické a elektrické produkty nesméji byt vhazovany do domovnich odpadu. Preklad tohoto navodu zajistila spole  énost Conrad Electronic ~ Ceska republika, s. r. 0.
Likviduje odpad na konci doby Zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni. Vaechna prava vyhrazena. Jakékoliv druhy kopif tohoto navodu, jako napf. pie, jsou pfedmétem souhlasu sp
{ Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. Navod k pouziti odpovida technickému stavu pfi tisku! Zmény vyhrazeny!
© Setiete Zivotni prost fedi! PFisp éjte k jeho ochran é! © Copyright Conrad Electronic Ceska republika, s. r. 0. MIH/08/2016
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