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ÖZET 

 
Herniaria incana Lam. Üzerinde Farmakognozik AraĢtırmalar 

 

Amaç. Bu çalıĢmada Herniaria incana Lam. bitkisinin topraküstü kısımlarında 

fitokimyasal çalıĢmalar yapılması amaçlanmıĢtır. 

Materyal ve Metot. Bu çalıĢmada, bitkinin topraküstü kısımlarında fitokimyasal 

çalıĢmalar yapılmıĢtır. Bitkinin topraküstü kısmının metanollü ekstresi fraksiyonlanmıĢ 

ve kloroform, etil asetat ve sulu fraksiyonları elde edilmiĢtir. Su fraksiyonu üzerinde, 

çeĢitli kromatografik teknikler [Açık kolon kromatografisi (normal faz silika jel, 

sefadeks, ters faz silika jel)] kullanılarak yapılan çalıĢmalar sonunda flavonol heteroziti 

yapısında bir bileĢik olan Ramnositrin 3-O-β-D-galaktozit ve triterpenik saponozit 

yapısında bir bileĢik olan Herniaria saponin 6 [O-α-L-ramnopiranozil-(1→4)-O-β-D-

glukopiranozil-(1→6)-O-β-D-6-O-asetilglukopiranozil-(1→2)]-β-D-glukopiranozil 

Medikagen-28-at] izole edilmiĢtir.  BileĢiklerin yapıları spektroskopik yöntemler [
1
H 

NMR, 
13

C NMR, 2D NMR (HSQC, HMBS) ve Kütle Spektroskopisi]   kullanılarak 

aydınlatılmıĢtır. 

Bulgular. Herniaria incana’nın topraküstü kısmından, su fraksiyonundan flavonol 

heteroziti yapısında bir bileĢik olan Ramnositrin 3-O-β-D-galaktozit ve triterpenik 

saponozit yapısında bir bileĢik olan Herniaria saponin 6 [O-α-L-ramnopiranozil-(1→4)-

O-β-D-glukopiranozil-(1→6)-O-[β-D-6-O-asetilglukopiranozil-(1→2)]-β-D-

glukopiranozil Medikagen-28-at] elde edilmiĢtir. BileĢiklerin yapıları spektroskopik 

yöntemler [
1
H NMR, 

13
C NMR, 2D NMR (HSQC, HMBS) ve Kütle Spektroskopisi] 

kullanılarak aydınlatılmıĢtır. 



VI 

Sonuç. Yapılan çalıĢmalar sonucunda su fraksiyonundan bir flavonol heteroziti 

Ramnositrin 3-O-β-D-galaktozit ve triterpenik saponozit yapısında bir bileĢik olan 

Herniaria saponin 6 [O-α-L-ramnopiranozil -(1→4)-O-β-D-glukopiranozil -(1→6)-O-

[β-D-6-O- asetilglukopiranozil-(1→2)]- β-D-glukopiranozil Medikagen-28-at] izole 

edilmiĢtir. BileĢiklerin yapısı 
1
H NMR, 

13
C NMR, 2D NMR (HSQC, HMBS) ve Kütle 

Spektroskopisi gibi spektral yöntemler kullanılarak aydınlatılmıĢtır. 

Anahtar kelimeler: Herniaria, Herniaria incana, Illecebraceae, Ramnositrin 3-O-β-D- 

galaktozit, Herniaria saponin 6. 
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                                                   ABSTRACT 

                   Pharmacognosic Studies On Herniaria incana Lam. 

Aim.  In this study, it was aimed to performed phytochemical studies on the aerial parts 

of Herniaria incana Lam. 

Material and Method. In this study, phytochemical studies were performed on the 

aerial parts of Herniaria incana. The phytochemical studies were carried out on 

chloroform, ethyl acetate and aqueous phases that were partitioned from methanol 

extract obtained from plant, using several and repeated chromatographic techniques 

[open colon chromatography (normal phase silica gel, sephadex and reverse phase silica 

gel)]. Rhamnocitrin 3-O-β-D-galactoside and Herniaria saponin 6 [O-α-L-

rhamnopyranosyl-(1→4)-O-β-D-glucopyranosyl-(1→6)-O-[β-D-6-O-

acetylglucopyranosyl-(1→2)]-β-D-glucopyranosyl medicagen-28-ate] were isolated 

from aquoeus phase. Their structure were elucidated by means of 
1
H NMR, 

13
C NMR, 

2D NMR and Mass Spectroscopy. 

Results. Rhamnocitrin 3-O-β-D-galactoside and Herniaria saponin 6 [O-α-L-

rhamnopyranosyl-(1→4)-O-β-D-glucopyranosyl-(1→6)-O-[β-D-6-O-

acetylglucopyranosyl-(1→2)]-β-D-glucopyranosyl medicagen-28-ate] from water 

fraction was obtained from aerial part of Herniaria incana. The assignation of the 

compound was realized by using spectroscopic methods 
1
H NMR, 

13
C NMR, 2D NMR 

and Mass Spectroscopy. 

Conclusion. In the result of the studies carried out, Rhamnocitrin 3-O-β-D-galactoside 

and Herniaria saponin 6 [O-α-L-rhamnopyranosyl-(1→4)-O-β-D-glucopyranosyl-

(1→6)-O-[β-D-6-O-acetylglucopyranosyl-(1→2)]-β-D-glucopyranosyl medicagen-28-
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ate] were isolated from water fraction. The structure of the compound was illuminated 

by using spectral methods such as 
1
H NMR, 

13
C NMR, 2D-NMR and Mass 

Spectroscopy. 

Key Words: Herniaria, Herniaria incana, illecebraceae, Rhamnocitrin 3-O-β-D-

galactoside and Herniaria saponin 6. 
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1. GĠRĠġ 

 

Tıbbi ve aromatik bitkilerden faydalanma ilk insanla baĢlar ve günümüze kadar 

devam eder. Bu bitkiler zaman içerisinde az veya daha çok önemli konuma gelmiĢlerdir. 

Ancak hiçbir zaman önemlerini tamamen yitirmemiĢlerdir. Nitekim son yıllarda bu 

bitkilerin tüketimine baktığımızda tekrar önem kazandıklarını görmekteyiz. Günümüzde 

bitkiler, ilaçların hammaddesi olma yönünde çok önemli bir konumdadırlar. Bu 

önemlilik gün geçtikçe daha da artmaktadır. Ġnsanların sentetik ilaçlardan olan 

beklentisinin azalması, bitkisel kaynaklı ilaçlara olan eğilimi artırmaktadır.
1
 

Türkiye, 12000 civarında eğrelti ve tohumlu bitki taksonu ile dünyada bulunduğu 

iklim kuĢağında oldukça zengin floraya sahip ülkelerden biridir. Avrupa kıta florasının 

12000’e yakın türe sahip olduğu ve kıtanın ülkemizin yaklaĢık 15 katı büyüklükte 

olduğu düĢünülürse, yurdumuzun floristik zenginliği daha da belirginleĢir. Türkiye 

florasının ilginçliği, sahip olduğu tür zenginliğinin yanında, çok sayıda endemik tür de 

içermesinden kaynaklanır. Avrupa ülkelerindeki endemik taksonların toplamı 2750 

kadar iken, ülkemizde bu sayı 3000’den fazladır.
1
 

YaklaĢık 20 cins ve 100 türü bulunan Illecebraceae familyası, sıcak kuru 

bölgelerde yayılmıĢtır.
2
 

Herniaria türlerinden elde edilen ekstreler, geleneksel olarak, hernia (fıtık) için 

tedavi etkisi olduğuna inanıldığından cins ismi olarak kullanılmıĢtır. Herniaria türleri, 

böbrek taĢları, hipertansiyon gibi çeĢitli hastalıkların tedavisinde geleneksel tıpta 

kullanılmıĢtır. 

Herniaria türleri üzerinde yapılan fitokimyasal çalıĢmalar sonunda, saponozit, 

tanenler, flavonoitler ve fenolik asitler teĢhis edilmiĢtir.
3-10

 Yapılan fitokimyasal 

çalıĢmalarda, Herniaria türlerinde bulunan saponozitlerin, medikagenik asit ve 16α-

hidroksi medikagenik asidin heterozitleri olduğu bulunmuĢtur.
11

  



2 

 Bu güne kadar, Herniaria incana üzerinde yapılmıĢ bir çalıĢmaya rastlanmıĢtır. 

Bu çalıĢma H. incana’nın uçucu yağının analizi üzerinde gerçekleĢtirilmiĢtir.
12

 H. 

incana’nın topraküstü kısımlarının sekonder ana bileĢenlerinin saflaĢtırılması ile ilgili 

yayınlanmıĢ veriler bulunmamaktadır.
 

Bu çalıĢmada, Herniaria incana’nın topraküstü kısımlarında bulunan ana 

bileĢiklerin saflaĢtırılması ve saflaĢtırılan bu bileĢiklerin yapılarının aydınlatılması 

amaçlanmıĢtır. 
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2. GENEL BĠLGĠLER 

 

2.1. Botanik Bilgiler 

 

2.1.1. Illecebraceae Familyası 

Bazen tabanı odunsu da olabilen alçak boylu otsu bitkilerdir. Yapraklar 

genellikle karĢılıklı olup; bazı durumlarda alternat (almaĢık) ve basittir. Stipulalar 

belirgin ve zarımsıdır; ancak bazen yalnızca stipulanın tabanına doğru dar, zarımsı bir 

kenarı bulunur. Çiçekler küçük ve gösteriĢsiz, yeĢilimsi gevĢek simlerde toplanmıĢtır 

veya yoğun kümeler halinde toplanmıĢtır. Çiçekler perigindir ve ülkemizdeki türleri 

aktinomorftur. Brakteler zarımsıdır ve stipulalara benzer, çoğunlukla bulunur, bazen 

çok belirgindir. Sepaller, ülkemizde yetiĢen türlerde 5 tane veya nadiren anormal olarak 

4 veya 6 tanedir ve kalıcıdır. Petalleri yoktur. Stamen 10 tanedir. Hepsi verimlidir veya 

sepallere karĢılık gelen 5 verimli ve onlara almaĢık olan 5 staminot bulunur veya 

nadiren stamenlerin 2-3 tanesi verimlidir. Ovaryum tek bir taban ovülünü bulunduran 

tek gözlü bir yapıdadır. Meyva açılmaz ve kalıcı sepalleri biraz geçer. Ülkemizde 

Illecebraceae familyasına ait 4 cins bulunmaktadır: Herniaria sp., Paronychia sp., 

Corrigiola sp., Scleranthus sp.
13

 

1. Yaprakların hepsi alternattır. (Spiral diziliĢtedir)......................... 3. Corrigiola 

1. Yapraklar genellikle karĢılıklıdır. (Bazen çift yapraklardan biri geliĢmezse 

alternat olarak da ortaya çıkabilir fakat asla spiral diziliĢte değildir). 

                  2. Tabana doğru zarımsı bir kenara rağmen yapraklar belirgin stipulalı 

değildir..........................................................................................................4. Scleranthus 

      2. Yapraklar belirgin, zarımsı stipulalıdır. 

              3. Brakteler oldukça belirgindir, çiçeklerin boyunu aĢar ve onları  

gizler.............................................................................................................2. Paronychia 
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       3. Brakteler çok belirgin değildir, çiçeklerin boyunu geçmez. 

             4. Tek yıllık, dik; yapraklar kırmızımsı, aristalı (kılçıklı), zarımsı bir 

kenarı olan....................................................................................................2. Paronychia 

             4. Tek yıllık ya da çok yıllık olup; bitkiler dikten yatığa kadar değiĢen 

durumdadırlar. Yapraklar yeĢil, aristalı (kılçıklı) değildir ve zarımsı bir kenarı 

 yoktur............................................................................................................ 1. Herniaria 

           2.1.2. Herniaria Cinsi 

Tek yıllıktan çok yıllığa kadar veya dikten yatığa kadar değiĢen durumdadırlar. 

Yapraklar karĢılıklı (çift yapraklardan biri geliĢmediği durumda bazen alternat 

görünüĢtedir) ve küçüktür. Çiçekler (kısa çiçek sapları dahil) çok küçük, yapraklarla 

karĢılıklı veya yaprakların koltuğunda, nadiren terminal, kümeler halinde; brakteler ise 

gösteriĢsizdir. Türkiye’de yetiĢen türlerde sepaller genellikle 5 adet, hemen hemen eĢit 

olup nadiren 4-6 tanedir. Staminotlar 4-5 adet, küçük, iplik Ģeklinde ve çok 

gösteriĢsizdir veya yoktur. Stamenler 2-5 tanedir. Meyvalar sepallerden kısadır ve 

stigma 2 lobludur.
4 

Ülkemizde yetiĢtiği kayıtlı olan Herniaria türleri Ģunlardır:
13,14

 

Herniaria glabra 

Herniaria argaea (Endemik) 

Herniaria micrantha 

Herniaria hirsuta 

Herniaria incana 

Herniaria pisidica (Endemik) 

Herniaria saxatilis (Endemik) 

Herniaria olympica (ġüpheli endemik) 

Herniaria orientale (ġüpheli kayıt) 

Herniaria amoena (Endemik) 
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           2.1.3. Herniaria incana Lam. 

Yoğun olarak tüylü, tüyleri sertçe, yayılmıĢ ya da biraz aĢağı bükülmüĢ, kökleri 

çoğunlukla 10-25 cm, dayanıklı odunsu gövdeli çok yıllık bitkilerdir. AĢırı beyazımsı 

tüylerle yoğun olarak örtülmüĢ, oblanseolatdan spatulata kadar değiĢen Ģekildedir, üstte 

olanlar, geniĢliğinden en az 3 katı kadar uzunluktadır, yapraklar 12x3 mm kadardır. 

Stipulalar genellikle yüzey dıĢında tüylüdür. Çiçekler demetler halinde bitiĢik 1.5-2 

mm’dir. Beyazımsı, dayanıklı, sertçe yayılmıĢ tüylerle örtülmüĢ sepaller 5 tanedir. 

Stamenler 5 tanedir. Meyveleri çok küçük ve yaygın olarak loblar farklı olup 2’si kısa 

saplı stigmalı, sepaller tarafından tamamen çevrelenmiĢtir.
13

 

 

           2.1.3.1. Ġsimlendirme 

Herniaria incana halk arasında “sabun otu” olarak bilinmektedir. 

 

           2.1.3.2. YayılıĢı 

A1 Çanakkale: Çanakkale Boğazı A1(E) Çanakkale: Gaba Tepe A2(E) Ġstanbul: 

Kiathanekeuy, Azn. A2(A) Bursa: Uludağ, Elmaçukuru A3 Bolu: Abant’ın yukarısı A4 

Ankara: Kızılcahamam, IĢık Dağı, Khan et al. A5 Samsun: Ladik, Karadağ A6 Samsun: 

Samsun etrafı A9 Kars: SarıkamıĢ’a doğru Selim A9: Kars: Susuz Kırçiçeği Köyü, B1 

Ġzmir: Bergama’ya doğru Akropol B2 Kütahya: Demirci Da. ve Simav arası.
13
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2.2. Herniaria Türleri Üzerinde Yapılan Fitokimyasal ÇalıĢmalar 

2.2.1. Saponozitler 

 

Tablo 2.1. Herniaria türlerinde bulunan sapogenoller  

BileĢik Kaynaklar 

Medikagenik asit  

 

Me Me

Me

Me Me

HO

HO COOH

Me COOH  

 

11,15 

16α-Hidroksi medikagenik asit  

 

Me Me

Me

Me Me

HO

HO COOH

Me COOH

OH

 

 

11 
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Tablo 2.2. Herniaria türlerinde bulunan saponozitler 

 

Me

Me Me

Me

Me Me

R3
O

OR2

COOH

O

OH

R1

 

BileĢik Adı  

(Bulunduğu türler) 

R1 R2 R3 Kaynak 

Herniaria saponin A 

 

(H. fontanesii) 

-(β-D-

glukuronopiranozil) 

(1→4)α-L-

ramnopiranozil  

-α-L-ramnopiranozil 

(1→2) [α-L-ramnopiranozil 

(1→3)]-β-D-ksilopiranozil 

(1→2)-β-D-fukopiranozil 

H 16,17 

Herniaria saponin B 

 

(H. fontanesii) 

-β-D-

glukoronopiranozil 

(1→4) α-L-

ramnopiranozil 

-α-L-ramnopiranozil 

(1→2)[α-L-

ramnopiranozil(1→3)]-β-D-

ksilopiranozil(1→2)-β-D-

fukopiranozil 

OH 16,18 

Herniaria saponin C 

 

(H. fontanesii) 

-α-L-ramnopiranozil 

(1→2)-β-D-

glukoronopiranozil 

-α-L-

ramnopiranozil(1→2)[α-L-

ramnopiranozil (1→3)]-β-D-

4-asetoksifukopiranozil 

OH 16,19 

Herniaria saponin D 

 

(H. fontanesii) 

-α-L-ramnopiranozil 

(1→2)-β-D-

glukoronopiranozil 

-α-L-ramnopiranozil(1→2)-

[α-L-ramnopiranozil(1→3] β-

D-fukopiranozil  

OH 16,19 

Herniaria saponin E 

 

(H. hirsuta) 

-COCH3 -β-D-ksilopiranozil-(1→4)-α-

L-ramnopiranozil(1→2)-[β-

D-glukopiranozil(1→6)]-β-

D-glukopiranozit 

 

 

H 

20 

Herniaria saponin F 

 

(H. hirsuta) 

 -β-D-ksilopiranozil (1→4)-α-

L-ramnopiranozil (1→2)-[α-

L-ramnopiranozil-(1→4)-β-

D-glukopiranozil-(1→6)]-β-

D-glukopiranozit  

H 20 
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Tablo 2.2. Herniaria türlerinde bulunan saponozitler (Devam) 

 

Me

Me Me

Me

Me Me

R3
O

OR2

COOH

OR1

R4O

 

BileĢik Adı 

(Bulunduğu türler) 

R1 R2 R3 R4 Kaynak 

Herniaria saponin 1 

 

(H. glabra) 

-(β-D-

glukuronopiranozil

) 

-β-D-glukopiranozil-

(1→3)-O-α-L-

ramnopiranozil-

(1→2)-O-β-D-4,5-

O-

diasetilfukopiranozil  

H  11, 21 

Herniaria saponin 2 

 

(H. glabra) 

H -α-L-

ramnopiranozil-

(1→4)-O-β-D-

glukopiranozil-

(1→6)-O-[β-D-

glukopiranozil-

(1→2)]-β-D-

glukopiranozil 

 -COCH3 11, 21 

Herniaria saponin 3 

 

(H. glabra) 

-(β-D-

glukuronopiranozil

) 

-β-D-glukopiranozil-

(1→3)-O-α-L-

ramnopiranozil-

(1→2)-O-[β-D-

glukopiranozil-

(1→2)]-β-D-4-O-

asetilfukopiranozil  

H  22 

Herniaria saponin 4 

 

(H. glabra) 

 

 -α-L-

ramnopiranozil-

(1→4)-O-β-D-

glukopiranozil-

(1→6)-O-[β-D-

glukopiranozil-

(1→2)]-β-D-

glukopiranozil  

H H 23 
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Tablo 2.2. Herniaria türlerinde bulunan saponozitler (Devam) 

BileĢik Adı 

(Bulunduğu türler) 

R1 R2 R3 Kaynak 

Herniaria saponin 5 

 

(H. glabra) 

-(β-D-

glukuronopiranozil) 

-β-D-glukopiranozil-

(1→3)-O-α-L-

ramnopiranozil-

(1→2)-O-[β-D-

apiofuranozil-

(1→3)]-β-D-4-O-

asetilfukopiranozil  

OH 23 

Herniaria saponin 6 

 

(H. glabra) 

 -α-L-

ramnopiranozil-

(1→4)-O-β-D-

glukopiranozil-

(1→6)-O-[β-D-6-O-

asetilglukopiranozil-

(1→2)]-β-D-

glukopiranozil 

H 23 

Herniaria saponin 7 

 

(H. glabra) 

-(β-D-

glukuronopiranozil) 

-β-D-glukopiranozil-

(1→3)-O-α-L-

ramnopiranozil-

(1→2)-O-[β-(3R)-D-

apiofuranozil-

(1→3)]-β-D-4-O-

asetilfukopiranozil 

H 24 
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2.2.2. Flavonoitler 

2.2.2.1 Flavonoller 

Tablo 2.3. Herniaria türlerinde bulunan flavonoller 

 

O

OOR2

OR4

R3

OR5

R1O

 
 

BileĢik Adı 

(Bulunduğu türler) 

R1 R2 R3 R

4 

R5 Kaynak 

Kersetin 

 

(H. mauritanica, H. 

polygama) 

H H OH H H 25,26,27 

Kemferol 

 

(H. mauritanica) 

H H H H H 25 

Ġzoramnetin 

 

(H. mauritanica, H. 

polygama) 

H H -OCH3 H H 25,26 

Ġzoramnetin 3-O-

robinobiozit 

 

(H. fontanesii) 

H H -OCH3 H -robinobiozit 16,28 

Ġzoramnetin 3′′′-feruloil-3-

O-robinobiozit 

 

(H. fontanesii) 

H H -OCH3 H 3′′′-feruloil-3-

robinobiozit 

16 

Ġzokersitrin 

 

(H. mauritanica) 

H H OH H -β-glukopiranozit 16 

Astragalin 

 

(H. mauritanica) 

H H H H -β-glukopiranozit 25 

Narsissin 

 

(H. ciliolata spp. robusta, 

H. glabra) 

H H -OCH3 H -rutinoz 3,29 
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Tablo 2.3. Herniaria türlerinde bulunan flavonoller (Devam) 

 

O

OOR2

OR4

R3

OR5

R1O

 
 

BileĢik Adı 

(Bulunduğu türler) 

R1 R2 R3 R

4 

R5 Kaynak 

Rutin 

 

(H. ciliolata spp. robusta, 

H. glabra, H. polygama) 

H H OH H -rutinoz 3,26,29 

Ramnazin 3-rutinozit 

 

(H. ciliolata spp. robusta) 

-CH3 H OH H -rutinoz 29 

Ġzoramnetin 3-[3'''-

feruloil(1→)galaktozit 

 

(H. fontanesii) 

H H -OCH3 H -3-[3'''-

feruloil(1→)galaktozit 

28 

 

 

2.2.2.2 Flavanol 

Tablo 2.4. Herniaria türlerinde bulunan flavanoller 

 

O

OH

OH

OH

OH

HO

 
 

BileĢik Adı (Bulunduğu türler) Kaynak 

 

(-)-KateĢin     

       

 

(H. fontanesii) 

 

 

16,28 

 

 

 



12 

2.2.3. Kumarinler  

 

 

Tablo 2.5. Herniaria türlerinde bulunan kumarinler 

 
OHO

MeO

O

 
 

BileĢik Adı (Bulunduğu türler) Kaynak 

 

 

Skopoletin         

 

H. mauritanica, H. cinerea, H. 

hirsuta, H. kotovii, H. polygama, H. 

euxina, H. suavis, H. besseri ve H. 

glabra 

 

27,30,31 

 
O OHO

 
 

BileĢik Adı (Bulunduğu türler) Kaynak 

 

 

Umbelliferon 

 

H. mauritanica, H. cinerea, H. 

hirsuta, H. kotovii, H. polygama, H. 

euxina ve H. glabra 

 

27, 30,31,32, 

 
O OMeO

 
 

BileĢik Adı (Bulunduğu türler) Kaynak 

 

 

Herniarin  

 

H. mauritanica, H. cinerea, H. 

hirsuta, H. kotovii, H. polygama, H. 

euxina ve H. glabra  

 

15,22,23,24,33 
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2.2.4. Fenolik Asitler 

 

Tablo 2.6. Herniaria türlerinde bulunan fenolik asitler 

 
CO2H

HO  
 

BileĢik Adı (Bulunduğu türler) Kaynak 

 

p-Hidroksibenzoik asit  

 

 

H. glabra 

 

3 

 

CO2H

OH

HO

 
 

BileĢik Adı (Bulunduğu türler) Kaynak 

 

PirokateĢik asit  

 

 

H. glabra 

 

3 
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2.2.5. Diğerleri 

 

Tablo 2.7. Herniaria türlerinde bulunan diğer bileĢikler 

 

Pr-i

Et

Me

Me

Me

HO  
 

BileĢik Adı (Bulunduğu türler) Kaynak 

 

β-sitosterol       

 

 

H. mauritanica,  

 

27 

 

CH3

CH

O CH3

CH HC

CH3

CH3

CH3

 
 

BileĢik Adı (Bulunduğu türler) Kaynak 

 

6,10,14-trimetil 2-pentadekanon  

 

 

H. incana 

 

12 

 
H3C

COOH  
 

BileĢik Adı (Bulunduğu türler) Kaynak 

 

Palmitik asit 

 

 

H. incana 

 

12 
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           2.3. Herniaria Türlerinin KullanılıĢı ve Biyolojik Aktiviteleri 

 

2.3.1. Antihipertansif Aktivite 

Herniaria glabra saponozitlerinin antihipertansif etkisi, furosemit ile 

karĢılaĢtırılmıĢtır. Spontane hipertansiyonlu sıçanlara 200 mg/kg/gün dozda, H. glabra 

saponozitleri verilmiĢtir. Hem sistolik hem de diastolik basıncı kademeli olarak 

düĢürdüğü gözlenmiĢtir. Kalp atıĢında değiĢiklik olmamıĢtır. H. glabra saponozitleri, 

multifaktöriyel mekanizma yoluyla kan basıncını düĢürdüğü bulunmuĢtur.
34

  

Diğer bir çalıĢmada, Herniaria glabra’dan elde edilen saponozitlerin, 30 gün 

süreyle sıçanlara oral olarak 200 mg/kg/gün dozda uygulanmasının, hipertansif 

sıçanlarda kan basıncında önemli bir düĢüĢ olduğu gözlenmiĢtir.
35 

2.3.2. Diürez ile Ġlgili Aktiviteleri 

Herniaria glabra bitkisinin preparatlarının diürezi inhibe ettiği bulunmuĢtur.
36  

BaĢka bir çalıĢmada da, bir Herniaria türünün infüzyon ve droğun sulu 

ekstresinin çözeltileri, sıçanlarda idrar salgılamada dikkate değer bir azalmaya neden 

olduğu bulunmuĢtur. Drogda, mevcut saponozitlerin, antidiüretik etkiden sorumlu 

oldukları gösterilmiĢtir. Ġdrar atılımının miktarındaki azalmaya rağmen, idrarın üre 

miktarında ve Cl’da artma olduğu tespit edilmiĢtir.
37 

Herniaria glabra ve Herniaria hirsuta, tuz ve idrarın atılımını inhibe eden 

bileĢiklere ek olarak, diüretik ve tuz salgılayan bileĢenler de içerirler. Bitkinin flavon 

bileĢikleri diüretik ve tuz atılımına neden olan aktivite göstermiĢtir. Saponinler, diürez 

ve tuz atılımını inhibe ederler. Uçucu yağ, atılan idrarın miktarını etkilememiĢtir; ancak, 

Na
+
 ve Cl

- 
miktarlarını azaltmıĢtır. Kumarin, herhangi bir diüretik ya da tuz salgılama 

etkisi göstermemiĢtir.
38
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2.3.3. Spastik ya da Spazmolitik Aktivite 

Herniaria glabra ve Herniaria hirsuta’dan hazırlanan çok sayıda ekstre ve 

fraksiyon, farmakolojik aktiviteleri açısından incelenmiĢtir. ÇalıĢmanın sonunda, 

spazmolitik ve spastik etkili bileĢikler içerdiği gözlenmiĢtir. Spazmolitik etki, 

kumarinler (umbelliferon, herniarin) ve flavonozitlerde belirlenmiĢtir. Saponozitler ve 

uçucu yağı da aynı etkiye sahiptir.
38

 

 

2.3.4. Antiviral Aktivite 

Grip virüsüne karĢı Herniaria glabra ekstresinin etkileri in vitro, in ovo ve in 

vivo olarak çalıĢılmıĢtır, ancak, etkili bulunmamıĢtır.
39

 

 

2.3.5. Üriner Sistem TaĢları Üzerine Etkileri 

Yapılan bir çalıĢmada, Herniaria hirsuta ekstresinin kalsiyum oksalat 

monohidrat kristallerini çevrelediği ve renal epitel hücrelerine yapıĢmasını bloke ettiği 

gösterilmiĢtir.
40  

Herniaria hirsuta’dan hazırlanan sulu ekstrenin böbrek taĢı bulunan sıçanlar 

üzerindeki etkisi incelenmiĢtir. ÇalıĢma, 3 hafta boyunca, normal sıçanlar ve kalsiyum 

okzalat böbrek taĢı bulunan sıçanlar üzerinde yürütülmüĢtür. ÇalıĢmanın sonunda, 

böbrek taĢı bulunan sıçanlarda su geri alımı ve idrar hacminin arttığı, ancak, 3 haftalık 

tedavide, özellikle, idrar pH’sının azaldığı gözleniĢtir. Sonuç olarak, elde edilen veriler, 

H. hirsuta’nın yararlı etkilerini in vivo olarak doğrulamıĢtır. H. hirsuta’nın böbrek taĢı 

oluĢumuna karĢı koruyucu ajan olarak kullanımını doğrulamaktadır.
41 

Herniaria hirsuta ekstresinin nefrolitik sıçanlarda, kalsiyum okzalat taĢlarının 

oluĢumuna karĢı koruyucu etkisinin bulunduğu görülmüĢtür.
42

 

Herniaria hirsuta ekstresi, kalsiyum oksalat kristallerinin sayılarını arttırıp, 

boyutlarını küçülterek, kalsiyum okzalat kristallerinin çekirdekleĢmesini sağlamıĢtır. 
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Aynı zamanda, kalsiyum okzalat monohidrat partiküllerinin varlığına rağmen, kalsiyum 

okzalat dihidrat kristallerinin oluĢumunu arttırmıĢtır. Bu durumun, ekstrenin kalsiyum 

okzalat kristallerinin agrege olmasını inhibe etmesi ile ilgili olduğu ve H. hirsuta’nın bu 

özelliklerinin böbrek taĢı oluĢumunu önlemede yararlı olabileceği düĢünülmektedir. 
43 

Farklı yiyecekler ile (standart, yüksek glusidik içerikli veya yüksek protein 

içerikli) kombine olmuĢ Herniaria hirsuta infüzyonunun kalsiyum oksalat ürolityaz risk 

faktörleri üzerine etkileri Wistar sıçanları kullanılarak araĢtırılmıĢtır. Herniaria hirsuta 

infüzyonunun geçici antilitiazik etkilerinin yiyeceğe bağlı olduğu düĢünülmektedir. 

Sitratürideki artıĢ, bu tür infüzyonun yüksek proteinli yiyecekler ile alındığında 

görülmüĢtür.
44

 

 

2.3.6. Sabun ve Deterjan Olarak Kullanımları 

Herniaria glabra’nın, içerdiği saponinler nedeniyle deterjan amaçlı 

kullanılabileceği bildirilmektedir.
45 

            2.3.7. Herniaria Türleri Üzerinde Toksisite ÇalıĢmaları 

            2.3.7.1. Akut ve Sub-kronik Toksisite ÇalıĢmaları  

Herniaria glabra yapraklarının sulu ekstresinin sağlık açısından güvenilirliğini 

değerlendirmek amacıyla, akut ve subkronik toksisite çalıĢmaları gerçekleĢtirilmiĢtir.  

Akut toksisite çalıĢmaları için, H. glabra’nın liyofilize sulu ekstresi farelere, 

gavaj yoluyla 5-14.5 g/kg’lık tek dozda uygulanmıĢtır. Genel davranıĢ yan etkileri ve 

ölüm oranı 14. güne kadar belirlenmiĢtir. Farelerde akut çalıĢmada H. glabra bitkisinin 

ham sulu ekstresi, doz bağımlı genel davranıĢ yan etkilere ve ölüme yol açmıĢtır. 

Herniaria glabra ekstresinin NOAEL’i (yan etki gözlenmeyen dozu) 5 g/kg ve 

LOAEL’i (yan etki gözlenen en düĢük dozu) 5.5 g/kg’dır. Artan doz ile ölüm oranı da 

artmıĢtır. Hesaplanan LD50 farelerde 0.42-8.50 g/kg’dır.  
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Subkronik doz çalıĢmasında, H. glabra ekstresi, Wistar sıçanlarına 90 gün 

boyunca, günlük olarak,  1, 2 ve 4 g/kg’lık dozlarda ağızdan verilmiĢtir. Seçilen 

biyokimyasal ve hematolojik parametreler, günlük uygulamaların 30, 60 ve 90. gün 

sonunda belirlenmiĢtir. Sıçanlardaki sub-kronik çalıĢmada, 90 güne kadar ham H. 

glabra ekstresinin günlük oral uygulaması sonunda, vücut ağırlıklarında önemli ölçüde 

azalma görülmüĢtür. Yalnızca en yüksek dozda, H. glabra ekstresi eozinofil, plateletler, 

lökosit ve eritrositlerde önemli ölçüde artıĢa neden olmuĢtur. Ancak, H. glabra 

ekstresinin, lenfosit, monosit, nötrofil ve bazofiller üzerinde etkili olmadığı 

gözlenmiĢtir.  

Tek yüksek dozda, karaciğer enzimlerinin (alanin amino trasferaz ve aspartat 

aminotransferaz) serum düzeylerinde, serum kreatinin düzeylerinde önemli bir artıĢa 

neden olmuĢtur. Bu durum, ekstrenin yüksek dozlarda karaciğer ve böbrek üzerinde 

toksik etkileri olduğunu göstermektedir. Organ toksisitesi, karaciğer ve böbrekte yapılan 

histopatolojik çalıĢmalarla gösterilmiĢtir. Aynı zamanda, bu çalıĢma, normoglisemik 

sıçanlarda H. glabra ekstresinin hipoglisemik etkisini de ortaya çıkarmıĢtır. 

ÇalıĢmanın sonunda, H. glabra ekstresinin yüksek dozlar hariç, önemli bir 

toksisite göstermediği kabul edilmiĢtir. Deneysel olarak tüketilen dozlar göz önünde 

bulundurulursa, Herniaria glabra’nın tedavi edici olarak kullanımı için geniĢ bir 

güvenilirlik payı olduğu söylenebilir.
46

 

Yapılan diğer bir çalıĢmada, renal taĢların tedavisinde geleneksel olarak 

kullanılan bir bitki olan Herniaria cinerea’nın butanolik ekstresinin toksik etkisi, Wistar 

erkek sıçanları üzerinde, oral yolla uygulanarak incelenmiĢtir. Ekstrenin, kanlı ishal ve 

solunum bozukluklarına neden olduğu gözlenmiĢtir. Böbrek, akciğer, bağırsak ve 

midede oluĢan lezyonlar üzerinde, histopatolojik çalıĢmalar alveoler yıkım ve sindirim 
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sistemi üzerinde bir ülser etkiyi ortaya çıkarmıĢtır. Böbrekte iç kanama ile birlikte total 

tübüler nekroz gözlenmiĢtir.
47

 

           2.4. Herniaria Türleri ile Ġlgili Patent ÇalıĢmaları 

           Bir Herniaria türü ile birlikte, Fructus Rosae davuricae, ısırganotu yaprağı, Flos 

Matricariae chamomillae, Herba Equiseti arvensis, yabani çileği yaprağı, Alman 

yapıĢkanotu, betula yaprağı, Herba Polygoni avicularis’in bulunduğu bir karıĢımdan Çin 

tıbbında piyelonefrit gibi üriner sistem hastalıklarının önlenmesinde ve tedavisinde 

yararlanılmaktadır. Hazırlanan bu karıĢım immünostimulatör, antispazmodik, diüretik, 

antienflamatuvar etkilere sahip olup, su-elektrolit dengesini koruma ve idrarı 

alkalilendirme için de etkili olduğu bildirilmektedir.
48

  

H. glabra, huĢ ağacı yaprağı, çuhaçiçeği, Herba Leonuri ve Fructus Rosae 

davuricae bitkilerinin bir kapta toz edilerek 200 ml sıcak su ilavesiyle kaynama 

sıcaklığına kadar karıĢtırılıp süzülmesiyle elde edilen tıbbi çözelti, antibakteriyel, 

antienflamatuvar, spazm azaltıcı, nonspesifik bağıĢıklık düzeltici, diüretik ve ürik asit 

atılımında etkilidir. KarıĢımın kronik piyelonefrit tedavisi için kullanılabileceği 

bildirilmiĢtir.
49 

H. glabra’nın da aralarında bulunduğu çok sayıda bitkiden elde edilen özsu ile 

balın 1: (20-100) oranında karıĢtırılması ile yüksek biyoaktiviteye sahip bir karıĢım elde 

edilmiĢtir. Biyoaktivitesi yüksek olan bu balın üriner sistem hastalıklarında ve böbrek 

tedavisinde kullanılabileceği bildirilmiĢtir.
50 

Aralarında H. glabra’nın da bulunduğu çok sayıda tıbbi bitkiden elde edilen bir 

içecek hazırlanmıĢtır. Bitkiler eĢit oranda karıĢtırılmıĢ, %45 etanol eklenerek 14 gün 

bekletilmiĢ, süzülmüĢ, siyah renkli kaplarda konulmuĢ ve kapatılmıĢtır. Hazırlanan 

içeceğin solunum yolları hastalıklarında, bronĢiyal astımda, gastritte, gangrende, 
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tümörlerde ve hipertansiyonda, ayrıca hastalıkların önlenmesinde ve sağlıklı bir yaĢam 

sürdürülebilmesi için kullanılabileceği bildirilmektedir.
51
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3. MATERYAL VE METOT 

 

3.1. Fitokimyasal ÇalıĢmalar 

 

3.1.1. Kullanılan Materyal, Alet ve Yöntemler 

 

3.1.1.1. Bitki Materyali 

Herniaria incana 2011 yılında, Temmuz ayında Susuz Ġlçesi (Kars), Kırçiçeği 

Köyü’nden toplanmıĢtır. Prof. Dr. Ufuk ÖZGEN tarafından teĢhis edilmiĢtir. Bitki 

örneği Karadeniz Teknik Üniversitesi Orman Fakültesi Herbaryumu’nda (KATO, 9732) 

saklanmaktadır. 

ÇalıĢmamızda, bitkinin açık havada ve gölgede kurutulmuĢ topraküstü kısmı 

kullanılmıĢtır. 

3.1.1.2. Kimyasal Maddeler ve Aletler 

 

3.1.1.2.1. Kimyasal Katı Maddeler 

Vanilin (Fluka) 

 

3.1.1.2.2. Solvanlar 

Etil asetat, formik asit, metanol, sülfürik asit, toluen, n-hekzan, kloroform 

 

3.1.1.2.3. Revelatörler 

Vanilin / H2SO4: Vanilin′in deriĢik sülfürik asit′teki %1′lik çözeltisi. 

Püskürtmeden sonra 110 ºC′de ısıtılır. 

 

3.1.1.2.4. Adsorbanlar 

Kromatografik çalıĢmalarda kullanılan adsorbanlar Tablo 3.1′de verilmiĢtir. 
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Tablo 3.1. Kromatografik çalıĢmalarda kullanılan adsorbanlar 

Yöntem Adsorban 

ĠTK  Normal faz silika jel 

(Hazır aluminyum plak, Kieselgel 60 F254, 0.2 mm, 20x20 cm, 

Merck 5554) 

  Ters faz silika jel 

(Hazır aluminyum plak, RP-18 F254, 20x20 cm, Merck 5559) 

Preparatif ĠTK  Normal faz silika jel 

(Hazır aluminyum plak, Kieselgel 60 F254, 0.2 mm, 20x20 cm, 

Merck 5554) 

KK  Normal faz silika jel 

(Kieselgel 60, 0.040-0.063 mm Merck 9385 ve 

Kieselgel 60, 0.063-0.2 mm, Merck 7734) 

  Sefadeks (Sephadex LH-20, Sigma-Aldrich, LH-20-100) 

  Ters faz silika jel (LiChroprep RP-18, 25-40 μm, Merck 9303) 

 

 

3.1.1.2.5. Solvan Sistemleri 

Kromatografik çalıĢmalarda kullanılan solvan sistemleri Tablo 3.2′de verilmiĢtir. 

 

Tablo 3.2.  Kromatografik çalıĢmalarda kullanılan solvan sistemleri 

Solvan sistemi Yöntem 

CHCl3:MeOH:H2O (80:20:2) SK, ĠTK 

CHCl3:MeOH:H2O (70:30:3) Prep. ĠTK, ĠTK, SK 

CHCl3:MeOH:H2O (50:50:5) SK, ĠTK 

H2O:MeOH (95:5-0:100) TF-SK 

MeOH SFK, TF-SK 

Etil asetat:Metanol:Su (7:2:1) ĠTK, SK 
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3.1.1.2.6. Kullanılan Araçlar 

Rotavapor : Heidolph WB Laborota 4000 

UV Lambası : Mineralight UVGL -58 

Vakum Pompası : Millipore Model No: WP6122050 

Ultrasonik Banyo : Bandelin Sonorex RK 255 H 

Terazi : Precisa XB 620M 

Mantolu ısıtıcı : Barnstead Electrothermal EM5000/C 

Etüv : Memmert Typ: UM 500 

Hassas Terazi : Scaltec SBA 31 

Kolon : IsoIab Germany 

NMR Spektrometresi : Varian Mercury plus 

                                         600 MHz (
1
H NMR), 150 MHz (

13
CNMR) 

            Kütle Spektrometresi     : Zivak Tandem Gold 

 

3.1.1.3. Kromatografik Yöntemler 

 

3.1.1.3.1. Ġnce Tabaka Kromatografisi (ĠTK) 

Ġzolasyon çalıĢmalarının izlenmesinde normal faz ve ters faz silika jel kaplı hazır 

aluminyum plaklar kullanılmıĢtır. 

Tatbikler pastör pipeti yardımıyla plağın alt ucunun 1 cm yukarısından ve 0.6 cm 

aralıklarla yapılmıĢtır. ĠTK′da kullanılan solvan sistemleri Tablo 3.2′de verilmiĢtir. 

Sigma kromatografi tankına (29x27x10 cm veya 14x12x10 cm) konulan plaklar oda 

sıcaklığında 7-10 cm mesafe boyunca sürüklenmiĢtir. 

Lekeler UV254/UV366 nm dalga boyunda UV lambası altında ve/veya tayin edilen 

bileĢiğe karakteristik revelatör kullanılarak belirlenmiĢtir. 
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3.1.1.3.2. Açık Kolon Kromatografisi (KK) 

ÇalıĢmalarımızda adsorban olarak normal faz silika jel, ters faz silika jel ve 

sefadeks kullanılmıĢ olan açık kolon kromatografisi yönteminden yararlanılmıĢtır. 

Fraksiyonlar ön fraksiyonlama iĢleminde 50′Ģer ml, saflaĢtırma aĢamalarında ise 5-10 

ml toplanmıĢtır ve kontrolleri ĠTK ile yapılmıĢtır. Aynı Rf değerine sahip maddeleri 

içeren fraksiyonlar birleĢtirilerek kuruluğa kadar uçurulmuĢtur. 

 

3.1.1.4. Kullanılan Kolonların Hazırlanması 

 

3.1.1.4.1. Normal Faz Silika Jel Kolon Kromatografisi (SK) 

Ġstenilen miktarda tartılan silika jel, yeterli miktarda solvan sistemi ile süspanse 

hale getirilmiĢ ve bu karıĢım, alt ucuna pamuk yerleĢtirilmiĢ cam kolona aktarılmıĢtır. 

Kolondan yeterli miktar solvan sistemi (Tablo 3.2) geçirilerek, adsorbanın yerleĢmesi 

sağlanmıĢ ve adsorban üzerinde 2-3 mm solvan kalıncaya kadar beklenerek, kolon 

numune tatbiğine hazır hale getirilmiĢtir. 

 

3.1.1.4.2. Sefadeks Kolon Kromatografisi (SFK) 

10-50 g sefadeks, yeterli miktar metanol ile karıĢtırılmıĢtır. Dolgu materyali, alt 

ucuna pamuk yerleĢtirilmiĢ cam kolona doldurulmuĢ ve iyice yerleĢene kadar kolondan 

metanol geçirilmiĢtir. Solvan adsorbanın üzerinde 1-2 mm kalıncaya kadar akıtılmıĢ ve 

metanolde çözülen numune tatbik edilmiĢtir. 

 

3.1.1.4.3. Ters Faz Silika Jel Kolon Kromatografisi (TF-SK) 

10-50 g ters faz silika jel, yeterli miktar metanol ile karıĢtırılmıĢtır. Dolgu 

materyali, alt ucuna pamuk yerleĢtirilmiĢ cam kolona doldurulmuĢ ve iyice yerleĢene 

kadar kolondan metanol geçirilmiĢtir. Solvan adsorbanın üzerinde 1-2 mm kalıncaya 

kadar akıtılmıĢ, kolondaki adsorbanın yüzeyi düzeltildikten sonra metanolde çözülen 

numune tatbik edilmiĢtir. 
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3.1.1.5. Numune Tatbiki 

Çözücü yardımıyla veya kuru tatbik yöntemi ile numune tatbiği yapılmıĢtır. 

 

3.1.1.5.1. Çözücü Yardımı ile Tatbik 

Numune yeterli miktarda solvan/solvan sistemi içinde ve gerekiyorsa ultrasonik 

banyoda çözülerek, pastör pipeti yardımı ile kolona tatbik edilmiĢtir. Adsorbanın 

yüzeyini bozmadan yavaĢça solvan ilave edilerek elüsyona baĢlanmıĢtır. 

 

 3.1.1.5.2. Kuru Tatbik 

Silika jel kolona numune tatbiği için bu yöntemden faydalanılmıĢtır. Numune en 

iyi çözündüğü çözücü ile çözülmüĢ ve kolon hazırlamada kullanılan adsorban ve 

numune miktarı da göz önünde tutularak yeterli miktarda adsorban ile karıĢtırılmıĢtır. 

Adsorbanın çözeltiyi iyice adsorbe etmesi ve kuruması sağlandıktan sonra, kuru 

haldeyken tatbik için hazırlanmıĢ kolona aktarılmıĢ ve solvan sistemi ilave edilerek 

elüsyona baĢlanmıĢtır. 

 

3.1.1.6. Ekstraksiyon 

Açık havada ve gölgede kurutulmuĢ bitkinin topraküstü kısmı, toz edildikten 

sonra (500 g), 2 litre metanol ile elektrikli ısıtıcıda geri çeviren soğutucu altında 40 ºC′de 

3 saat ekstre edilmiĢtir. Ekstre sıcakken süzgeç kağıdından süzülmüĢtür. Kalan bitki 

numunesi 2 kez daha 2’Ģer litre metanol ile aynı Ģartlarda ekstre edilerek süzülmüĢ ve 

süzüntüler birleĢtirilmiĢtir. Rotavaporda 40ºC’de tamamen yoğunlaĢtırılmıĢtır (120 g). 

Metanollü ekstre 200 ml H2O:MeOH (9:1) karıĢımında süspanse edilmiĢ ve 

çözelti ayırma hunisine alınmıĢtır. Çözelti sırası ile kloroform (3 x 300 ml) ve etil asetat 

(3 x 300 ml) ile tüketilmiĢtir. Ekstreler ayrı ayrı birleĢtirilerek rotavaporda 40-50 ºC′de 

kuruluğa kadar uçurulmuĢtur. Bu iĢlemler sonucunda; kloroform (16 g), etil asetat (2.5 

g) ve arta kalan su (98 g) ekstreleri elde edilmiĢtir. 
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3.1.1.7. Ġzolasyon ÇalıĢmaları 

 

3.1.1.7.1. Su Fraksiyonu Üzerinde Yapılan Ġzolasyon ÇalıĢmaları 

Sulu ekstre (98 g) ön ayırım iĢlemi için az miktarda metanolde süspanse edilmiĢ 

ve ters faz silika jel (LiChroprep RP-18, 25-40 μm, Merck 9303) ile hazırlanmıĢ kolona 

(3x70 cm) uygulanmıĢtır. Elüsyona su ile baĢlanmıĢ, daha sonra metanolün artan 

oranlarında su:metanol (95:5, 90:10) elüsyona devam edilmiĢtir. Fraksiyonlar 100’er ml 

toplanmıĢ ve toplam olarak 17 fraksiyon elde edilmiĢtir. 

 

3.1.1.7.2. HĠS-1 ve HĠS-2 BileĢiklerinin Ġzolasyonu 

Arta kalan su fraksiyonunda 16. fraksiyon (4.8 g) sefadeks kolona tatbik 

edilmiĢtir. Metanol ile elüe edilmiĢtir. 5-7. fraksiyonlar (48 mg), sırasıyla, preparatif 

ĠTK ve sefadeks kolonda metanol ile elüe edilmiĢtir. Fraksiyon 8-10 HĠS-1 bileĢiğini 

vermiĢtir (10 mg). 

Arta kalan su fraksiyonunda 8. fraksiyon(5.2 g) silikajel kolona tatbik edilmiĢtir. 

6-8 fraksiyonlar (40 mg) sırasıyla preparatif ĠTK ve sefadeks kolonda metanol ile elüe 

edilmiĢtir. Fraksiyon 4-5 HĠS-2 bileĢiğini vermiĢtir (15 mg). 
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Şekil 3.1. Herniaria incana üzerinde yapılan izolasyon çalışmaları 
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4. BULGULAR 

 

Herniaria incana’nın topraküstü kısmından, su fraksiyonundan bir flavonol 

heteroziti yapısında olan Ramnositrin 3-O-β-D-galaktozit ve triterpen heteroziti 

yapısında Herniaria saponin 6 [O-α-L-ramnopiranozil-(1→4)-O-β-D-glukopiranozil-

(1→6)-O-[β-D-6-O-asetilglukopiranozil-(1→2)]-β-D-glukopiranozil Medikagen-28-at] 

elde edilmiĢtir. BileĢiğin yapı tayini spektroskopik (
1
H NMR, 

13
C NMR, 2D NMR ve 

Kütle spektroskopisi) yöntemleri kullanılarak gerçekleĢtirilmiĢtir. 
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               RAMNOSĠTRĠN 3-O-β-D-GALAKTOZĠT (HĠS-1) 
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                                   ġekil 4.1. Ramnositrin 3-O-β-D-galaktozit 

 

 

                                                  

 

                                     C22H22O11 (Mol. Ağ.: 462) 

 

                             
1
H NMR (DMSO-d6, 600 MHz): ġekil 4.2, Tablo 4.1. 

                         13
C NMR (DMSO-d6, 150 MHz): ġekil 4.3, Tablo 4.2. 

                                   2D-COSY Spektrumu: ġekil 4.4. 

                                   2D-HSQC Spektrumu: ġekil 4.5. 

                                   2D-HMBC Spektrumu: ġekil 4.6. 

                             ESI-Positive Kütle Spektrumu: ġekil 4.7. 
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           4.1. Ramnositrin 3-O-β-D-Galaktozit 

HĠS-1 bileĢiğinin bulunduğu fraksiyon ĠTK analizlerinde revelatör 

püskürtülmeden önce gün ıĢığında sarı renkli, UV254 nm’de sönük zon Ģeklinde, UV366 

nm’de koyu mor, Vanilin H2SO4 reaktifi püskürttükten sonra 110°C’de ısıtılınca sarı 

renk vermesi bileĢiğin flavonoit olabileceğini gösterir. 

BileĢiğin pozitif iyonları ESI-Positivie mode-kütle spektrumunda m/z 485’de 

gözlenen [M+Na]
+ 

piki,
 13

C NMR ve 
1
H NMR bulguları ile birlikte değerlendirildiğinde, 

molekül formülü C22H22O11 olarak hesaplanmıĢtır.   

BileĢiğin 
1
H NMR spektrumu incelendiğinde (ġekil 4.2, Tablo 4.1.) δH= 8.11 

(2H, d, J= 8.3) ve δH= 6.87 (2H, d, J= 8.3 Hz) ppm Ģeklinde görülen sinyaller sırasıyla 

B halkasının C-2′, C-6′ ve C-3’, C-5′ protonlarına ait olduğu tespit edilmiĢtir. δH=6.40 

(1H, d, J= 2.0) ve δH=6.75 (1H, d, J= 2.0 Hz) ppm′de görülen sinyaller de sırasıyla, A 

halkasının C-6 ve C-8 protonlarına aittir. δH= 3.86 (3H, s) ppm’de görülen sinyalin 

metoksil grubu (-OCH3) protonlarına ait olduğu düĢünülmektedir. 

1
H NMR spektrumunda δH= 3.66-3.28 (6H) ppm arasında görülen proton 

sinyalleri ve 
13

C NMR spektrumunda δC= 61.4-102.8 ppm arasında görülen sinyaller 

molekülde bir oz olduğunu düĢündürmüĢtür. δH= 5.42 (1H, d, J= 7.6 Hz) ppm′de 

gözlenen sinyal ozun anomerik protonuna aittir. Anomerik protonun etkileĢme sabiti (J= 

7.6 Hz) değerinden ozun β konfigürasyonda olduğu anlaĢılmıĢtır. Oza ait proton 

sinyalleri literatürlerle karĢılaĢtırılarak ozun galaktoz olduğu tespit edilmiĢtir. 

13
C NMR spektrumunda (ġekil 4.3.-ġekil 4.6., Tablo 4.2) C-6 ve C-8 

sinyallerinin (δC= 99.1 ve 93.6 ppm), C-5 ve C-7 sinyallerinden (δC=162.2 ve 166.4 

ppm) farklı olarak daha yüksek alanda çıkması C-5 ve C-7’de bulunan 

sübstitüsyonlardan ileri gelmektedir. C-4′ konumundaki bir serbest hidroksil grubu 

bulunması nedeniyle bu karbona ait sinyal δC= 161.4 ppm’de görülmektedir. HMBC 
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spektrumunda gözlenen korelasyonlardan yararlanarak ozun aglikona C-3’den 

bağlandığı ve bileĢiğin Ramnositrin 3-O-β-D-galaktozit olduğu düĢünülmüĢtür.
52,53 
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Tablo 4.1. Ramnositrin 3-O-β-D-galaktozit 
1
H NMR spektral değerleri 

H δH (ppm) 

H-2’,6’ 8.11 (2H, d, J= 8.3) 

H-3’,5’ 6.87 (2H, d, J= 8.3) 

H-8 6.75 (1H, d, J= 2.0) 

H-6 6.40 (1H, d, J= 2.0) 

H-1’’ 5.42 (1H, d, J= 7.6) 

        ġeker protonları 3.66-3.28 (6H)  

-OCH3  3.86 (3H, s) 
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Tablo 4.2. Ramnositrin 3-O-β-D-galaktozit 
13

C NMR spektral değerleri 

C/H δC (ppm) 

2 157.6 

3 134.7 

4 178.9 

5 162.2 

6 99.1 

7 166.4 

8 93.6 

9 157.9 

10 106.2 

1
’
 122.0 

2’ 132.3 

3’ 116.3 

4’ 161.4 

5’ 116.3 

6’ 132.3 

                    -OCH3                          57.4 

                 GALAKTOZ 

1’’ 102.8 

2’’ 72.5 

3’’ 74.3 

4’’ 69.1 

5’’ 77.1 

6’’ 61.4 
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                                    HERNĠARĠA SAPONĠN 6 (HĠS-2) 
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ġekil 4.8. Herniaria saponin 6 [O-α-L-ramnopiranozil-(1→4)-O-β-D-glukopiranozil-(1-

6)-O-[β-D-6-O-asetilglukopiranozil-(1→2)]-β-D-glukopiranozil Medikagen-28-at] 

 

 

                                              

                              C56H88O26 (Mol. Ağ. 1176) 

 

                1
H NMR (CD3OD, 600 MHz): ġekil 4.9., Tablo 4.3. 

                13
C NMR (CD3OD, 150 MHz): ġekil 4.10.-ġekil 4.15., Tablo 4.4. 

               ESI-Positive Kütle Spektrumu: ġekil 4.16. 
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           4.2. Herniaria Saponin 6[O-α-L-ramnopiranozil-(1→4)-O-β-D-

glukopiranozil-(1→6)-O-[β-D-6-O-asetilglukopiranozil-(1→2)]-β-D-glukopiranozil 

Medikagen-28-at] 

 HĠS-2 bileĢiğinin bulunduğu fraksiyon ĠTK analizlerinde revelatör 

püskürtülmeden önce gün ıĢığında renksiz olup, Vanilin H2SO4 reaktifi püskürttükten 

sonra 110°C’de ısıtılınca mavi-mor renk vermesi bileĢiğin triterpenik yapıda 

olabileceğini göstermiĢtir. 

           BileĢiğin pozitif iyonları ESI-Positive mode-kütle spektrumunda m/z 1200’de 

gözlenen [M+Na]
+ 

piki,
 13

C NMR ve 
1
H NMR bulguları ile birlikte değerlendirildiğinde, 

molekül formülü C56H88O26 olarak hesaplanmıĢtır.   

BileĢiğin 
1
H NMR spektrumu incelendiğinde (ġekil 4.9., Tablo 4.3.) δH= 5.36 

(1H, d, J= 8.2), 4.79 (1H, d, J= 7.7) ve δH= 4.42 (1H, d, J= 7.6) ppm Ģeklinde görülen 

sinyaller, triterpen halkasına bağlı ozların ve sırasıyla H-1’, H-1’’’’ ve H-1’’ anomerik 

protonlara ait olduğu belirlenmiĢtir. Anomerik protonun etkileĢme sabitleri H-1’ için 

(J= 8.2 Hz), H-1’’ için (J= 7.6 Hz), H-1’’’’ için (J= 7.7 Hz) değerinden bu üç ozun β 

konfigürasyonda olduğu ve literatür verileri ile karĢılaĢtırılarak glukoz olduğu 

anlaĢılmıĢtır. Dördüncü oza ait anomerik proton sinyali çözücü sinyalleri ile 

çakıĢmaktadır. Literatür verileri ile karĢılaĢtırıldığında, bu ozun ramnoz olduğu tesbit 

edilmiĢtir. 

Triterpen halkasında bağlı metil gruplarının sinyallerinin, δH= 1.33 (3H, s, H-24),  

1.25 (3H, s, H-25), 0.93 (3H, s, H-26), 1.14 (3H, s, H-27), 0.78 (3H, s, H-29),  0.91 (3H, 

s, H-30) ppm′de görülen sinyaller olduğu literatür karĢılaĢtırmaları ile belirlenmiĢtir. 

δH= 2.10 (3H, s) ppm’de görülen sinyalin -OOCCH3 protonlarına ait olduğu 

düĢünülmektedir.  

ġeker moleküllerinden ramnoza ait –CH3 sinyali δH= 1.28 (3H, d, J= 2,3, H-6’’’) 
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ppm’de gözlenmiĢtir. 

        Yapılan literatür çalıĢmaları sonunda, spektrumda görülen hem 
1
H NMR hem de 

13
C NMR kimyasal kayma değerleri ile literatür değerleri karĢılaĢtırıldığında yapının 

Herniaria saponin 6 [O-α-L-ramnopiranozil-(1→4)-O-β-D-glukopiranozil-(1-6)-O-[β-

D-6-O-asetilglukopiranozil-(1→2)]-β-D-glukopiranozil medikagen-28-at] isimli bileĢik 

olduğuna karar verilmiĢtir.
12 
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Tablo 4.3. Herniaria saponin 6 
1
H NMR spektral değerleri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H δH (ppm) 

H-1’ 5.36 (1H, d, J= 8.2) 

H-1’’’’ 4.79 (1H, d, J= 7.7) 

H-1’’ 4.42 (1H, d, J= 7.6) 

H-12 5.26 (1H, t, J=3.5) 

H-24 1.33 (3H, s)  

H-25 1.25 (3H, s) 

H-26 0.93 (3H, s) 

H-27 1.14 (3H, s) 

H-29 0.78 (3H, s) 

H-30 0.91 (3H, s) 

H-6’’’             1.28 (3H, d, J= 2.3) 

        -OOCCH3 2.10 (3H, s) 
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Tablo 4.4. Herniaria saponin 6  
13

C NMR spektral değerleri  

C/H δC (ppm) 

1 44.1 

2 70.5 

3 75.0 

4 52.8 

5 51.4 

6 20.6 

7 32.4 

8 39.7 

9 48.2 

10 36.0 

11 22.1 

12 122.2 

13 143.6 

14 41.6 

15 28.2 

16 23.2 

17 46.5 

18 41.0 

19 45.6 

20 30.1 

21 33.5 

22 31.7 

23 180.1 

24 11.7 

25 15.8 

26 16.3 

27 25.1 

28 176.6 

29 32.0 

30 22.8 

-OOCCH3 19.6 
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-OOCCH3 171.3 

GLUKOZ  

1’ 92.3 

2’ 77.3 

3’ 73.8 

4’ 69.2 

5’ 76.6 

6’ 67.7 

  GLUKOZ  

1’’ 102.7 

2’’ 73.9 

3’’ 75.2 

4’’ 78.1 

5’’ 75.4 

6’’ 60.4 

RAMNOZ   

1’’’ 101.5 

2’’’ 71.0  

3’’’ 70.8  

4’’’ 72.3  

5’’’ 69.2  

6’’’ 16.4 

GLUKOZ  

1’’’’ 102.7 

2’’’’ 74.2 

3’’’’ 76.5 

4’’’’ 70.6 

5’’’’ 77.6 

6’’’’ 64.2 

 

 



46 

 

 



47 

 

 

 

 

 



48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

 

 

 

 

 

 



51 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

 

 

 

 



53 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 

5. TARTIġMA 

 

Ülkemiz bitki florası yönünden zengin bir ülkedir. Türkiye florası yaklaĢık 

10000 bitki türü barındırmaktadır. Avrupa florasında 12000 tür bulunduğu göz önüne 

alınırsa, ülkemizin bitki türü yönünden önemli bir varlığa sahip olduğu görülmektedir. 

Türkiye florasında bulunan türlerin yaklaĢık % 30’u endemiktir. Yani, yaklaĢık 10000 

türün 3000 türü yalnızca ülkemiz sınırları içinde yetiĢmektedir.  

YaklaĢık 100 tür ve 20 cinsi bulunan Illecebraceae familyası, bazen tabanı 

odunsu da olabilen alçak boylu otsu bitkilerdir.
2
 Illecebraceae familyasına ait bir cins 

olan Herniaria cinsinin ülkemizde 4’ü endemik, 1’i Ģüpheli endemik ve 1’i Ģüpheli 

kayıt olmak üzere 10 türü bulunmaktadır.
4,5

 Yapılan literatür tarama çalıĢmaları 

sonunda Herniaria türlerinde saponinler, flavonoitler, kumarinler ve diğer bazı 

bileĢikler bulunduğu görülmüĢtür. Herniaria incana ülkemizde yetiĢen Herniaria 

türlerinden biridir ve yetiĢtiği yörelerde sabun otu, leylek otu gibi isimlerle 

bilinmektedir  

Bitkiler, yapılarında primer metabolitler (yani bitkilerin yaĢamlarını 

sürdürebilmek için gerekli yapı taĢları -karbonhidratlar, proteinler ve yağlar-) yanında, 

sekonder metabolitler (bitki hücrelerinde sentezlenen, bitkinin yaĢamlarını sürdürmeleri 

için gerekli olmayan ikincil ürünler) bulundurmaktadır. Sekonder metabolitler 

alkaloitler, glusitler, heterozitler, uçucu yağlar, sabit yağlar, tanenler, proteik maddeler 

ve antibiyotiklerdir.  

Alkaloitler yapılarında azot taĢıyan, halkalı ya da halkasız bir yapıya sahip olan, 

çok düĢük deriĢimlerde bile fizyolojik etki gösteren bileĢiklerdir. Çok sayıda alkaloit 

yapısındaki bileĢik, ilaç olarak kullanılmaktadır (örneğin, morfin, kodein, atropin, 

kafein, efedrin, teofillin, kinin, vb.).    
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Glusitler oz (Ģeker) moleküllerinden oluĢan bileĢiklerdir. Tedavide ve eczacılık 

tekniğinde kullanılan çok sayıda glusit yapılı bileĢik bulunmaktadır (glukoz, fruktoz, 

sakkaroz, niĢasta, selüloz, zamk, müsilaj, dekstran vb.). 

Heterozitler, yapılarında bir oz molekülü ile birlikte, oz olmayan bir yapı da 

taĢıyan bileĢiklerdir (flavonoitler, kardiyoaktif heterozitler, antrasenozitler, saponozitler 

vb.). Tedavide kullanılan birçok heterozit yapılı bileĢik bulunmaktadır (örneğin, 

digoksin, hesperidozit, sennozitler, rutin vb.). 

Uçucu yağlar, bitkilerden genellikle distilasyon yöntemi ile elde edilen, oda 

sıcaklığında uçucu, terpenik yapıda bileĢiklerdir. Uçucu yağlar, tedavide ve eczacılık 

tekniğinde birçok amaçla kullanılmaktadır. Bazı Mentha (nane) türlerinde bulunan 

mentol, sinir uçlarında anestezik etkisi nedeniyle antipuriritik olarak kullanılır. Bazı 

uçucu yağlar farmasötik formülasyonlarda koku ve tat verici olarak kullanılır (örneğin, 

portakal yağı, limon yağı, bergamot yağı vb.). Birçok uçucu yağ kozmetikte 

kullanılmaktadır (örneğin, gül yağı, lavanta yağı vb.).   

Sabit yağlar, genellikle, sıkma yöntemiyle elde edilen, yağ asitlerinin gliserol ile 

oluĢturdukları trigliserit yapısında bileĢiklerdir. Çoğu, eczacılık tekniğinde sıvağ olarak 

kullanılmaktadır. Zeytinyağı, susam yağı yağda çözünen bileĢiklerin enjektabl 

preparatlarının hazırlanmasında kullanılır.          

Tanenler, astrenjan özellikte, polifenolik bileĢiklerdir. Hemostatik etki 

gösterirler. Bunun dıĢında, deri tabaklamada da kullanılmaktadır. 

Proteik yapılı bazı bileĢikler de ilaç olarak ya da eczacılık tekniğinde 

kullanılmaktadır. Örneğin bazı enzimler ve proteik yapılı bileĢikler (örneğin, pepsin, 

papain, protamin, bromolein vb.) tedavide kullanılırken, jelatin eczacılık tekniğinde 

kullanılmaktadır. 
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Antibiyotikler de birçok bakteri ve mantar hücresinde sentezlenen, çok düĢük 

deriĢimlerde bile etki gösteren doğal ürünlerdir (örneğin, penisilinler, sefalosporinler, 

tetrasiklinler, makrolitler vb.). 

Bitkiler, insanlığın varoluĢundan günümüze kadar, hastalıkların tedavisinde ve 

ilaç elde ediliĢinde kullanılan en önemli kaynaklardır. Onkolojide kullanılan taksol 

(Taxus brevifolia kabuklarından), narkotik anestezik olan morfin (Papaver somniferum 

meyvalarından), kardiyolojide kullanılan digoksin (Digitalis purpurea yapraklarından), 

parenteral çözelti olarak kullanılan dekstroz (glukoz) bitkisel kaynaklardan elde 

edilmektedir.  

Günümüzde, çok sayıda bitki türü, geleneksel tıpta halk ilacı olarak da 

kullanılmaktadır. Dünyanın tüm ülkelerinde olduğu gibi, ülkemizde de bitkilerden halk 

ilacı olarak yararlanılmaktadır. Ancak, köyden kente göçün artması, sentetik ilaçlara 

daha kolay ulaĢılabilmesi gibi nedenlerle, bitkilerin tedavide kullanımı yavaĢ yavaĢ terk 

edilmektedir. Bu nedenle, tüm dünyada, halk tıbbında kullanılan bitkilerle ilgili alan 

taraması çalıĢmaları yapılmaktadır. Bu çalıĢmalara etnobotanik, etnofarmakolojik, 

etnomedisinal çalıĢmalar da denilmektedir. Bu tür çalıĢmalarda belirli çalıĢma alanları 

belirlenmekte ve bu alan içine giren yerleĢim birimlerinde (bir ilin veya ilçenin sınırları 

içine giren tüm köyler) konu hakkında bilgi ve deneyim sahibi olan kiĢilerden bilgi 

toplanmaktadır. Sonuçta, bu alana ait bir envanter çıkarılmaktadır. Bu envanterde hangi 

bitkilerin, hangi kısımlarının, hangi hastalıklara karĢı ve nasıl hazırlandığı ile ilgili 

bilgiler bulunmaktadır. Bu tür çalıĢmalar, tedavide kullanılabilecek yeni bileĢiklere 

ulaĢılmasında kılavuz olabilecek çalıĢmalardır.     

Üzerinde çalıĢtığımız, yüksek lisans tez konusu olarak belirlediğimiz Herniaria 

incana (Illecebraceae) türünden, su ile çalkalayarak elde edilen çözelti, Kars’ın Susuz 

ilçesine bağlı Kırçiçeği Köyü’nde haricen cilt temizleyici olarak kullanılmaktadır. 



57 

Kozmetik kullanımı bulunan bu tür üzerinde, içeriğinde bulunan major bileĢiklerle ilgili 

bir çalıĢma bulunmadığı yapılan literatür çalıĢmalarında belirlenmiĢ ve üzerinde 

farmakognozik çalıĢmalar yapılmasına karar verilmiĢtir. Tür üzerinde fitokimyasal 

çalıĢmalar bulunmamakla birlikte, Norveç’de yapılan bir tez çalıĢmasında bitkinin total 

flavonoit içeriği, antioksidan özelliği ve serbest radikal süpürücü kapasitesi 

incelenmiĢtir. Diğer Herniaria türleri üzerinde yapılan fitokimyasal çalıĢmalarda, 

flavonoitler ve saponozitler saflaĢtırılmıĢtır.  

Kırçiçeği Köyü’nden toplanan türün topraküstü kısmı kurutulup toz edildikten 

sonra metanol ile ekstre edilmiĢtir. Elde edilen ekstre, rotavaporda kuruluğa kadar 

yoğunlaĢtırıldıktan sonra, su ile süspande edilmiĢtir. Elde edilen süspansiyon, sırasıyla 

kloroform ve etil asetat ile fraksiyonlanmıĢtır. Fraksiyonlanma sonunda farklı polariteye 

sahip 3 farklı ekstre elde edilmiĢtir: Kloroform ekstresi, etil asetat ekstresi ve arta kalan 

su ekstresi.  

Her bir ekstrenin ters faz silika jel, normal faz silika jel ve sefadeks kolon dolgu 

maddeleri kullanılarak kolon kromatografisi ile tekrar fraksiyonlanmıĢtır. Elde edilen 

her bir fraksiyon Ġnce Tabaka Kromatografisi ile kontrol edilmiĢ ve tekrarlı 

kromatografik yöntemlerle saf bileĢikler elde edilmiĢtir.  

Elde edilen saf bileĢiklerin yapı tayini spekroskopik yöntemlerle 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu amaçla NMR (Nükleer Manyetik Rezonans) Spektroskopisinden 

yararlanılmıĢtır. 
1
H-NMR, 

13
C-NMR ve Kütle Spektrumları alınmıĢtır. 
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                             6. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

1- Bu çalıĢmada Herniaria incana bitkisinin topraküstü kısmının taĢıdığı bazı 

bileĢiklerin izolasyonu gerçekleĢtirilmiĢtir. 

2- Yapılan çalıĢmalar sonucunda su fraksiyonundan 1 flavonol heteroziti 

Ramnositrin 3-O-β-D-galaktozit ve 1 triterpenik yapıda saponozit olan herniaria saponin 

6 [O-α-L-ramnopiranozil-(1→4)-O-β-D-glukopiranozil-(1→6)-O-[β-D-6-O-

asetilglukopiranozil - (1→2)] - β-D-glukopiranozil medikagen-28-at] izole edilmiĢtir. 

Elde edilen bileĢiklerin kimyasal yapı tayinleri spekroskopik yöntemlerle 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu amaçla NMR (Nükleer Manyetik Rezonans) Spektroskopisinden 

yararlanılmıĢtır. 
1
H NMR, 

13
C NMR ve 2D NMR spektrumları alınmıĢtır. 

3- Bu çalıĢmalar sonunda, baĢka saf bileĢikler de elde edilmiĢtir. 

4- Elde edilen saf bileĢiklerin yapı aydınlatma çalıĢmalarında iki maddenin 

yapısı aydınlatılmıĢtır. Diğer saflaĢtırılan bileĢikler üzerindeki çalıĢmalar sürmektedir. 

            5- Yapılan fitokimyasal çalıĢmalar sonunda bitkiden major bileĢikler 

saflaĢtırılmıĢtır.  

             6- Bundan sonraki aĢamada, bitkiden elde edilen metanol ekstresi, metanol 

ekstresinden hareketle elde edilen kloroform, etil asetat ve arta kalan su fraksiyonları ile 

bu fraksiyonlardan elde edilen saf bileĢikler üzerinde bazı biyolojik aktivite çalıĢmaları 

yapılması düĢünülmektedir. 
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