
 

  

 



 

  

 
 
 

CARTA DE PRESENTACIÓN 
 

Viernes, 3 de junio de 2016 
 
 
Estimados compañer@s, 
 
Es un placer poder presentaros el 38º CONGRESO NACIONAL SEMERGEN, que se celebrará del 26 al 29 de 
octubre de 2016 en la ciudad de Santiago de Compostela. 
 
Sin lugar a duda, el abordaje del paciente crónico es en los últimos años una de las principales estrategias 
de nuestro sistema sanitario, en general, y de nuestra especialidad, en particular. Todos los aspectos del 
paciente crónico deben ser el centro de nuestra formación continuada, el eje de la gestión clínica y el 
principio y fin de nuestras decisiones clínicas. En él centraremos la mayor parte de nuestro Congreso a 
través de mesas de debate, en las que aunaremos nuestras inquietudes y buscaremos respuesta; talleres 
formativos, en los que aprenderemos diferentes técnicas y habilidades que implementar en nuestro día a 
día; y mesas de actualización, en las que se revisarán todas las novedades de nuestra especialidad. 
 
No olvidamos tampoco la asistencia al paciente agudo o grave, aspecto poco frecuente pero muy 
relevante de nuestra especialidad, ya que nuestra proximidad al paciente nos convierte en el primer 
eslabón de la sólida cadena que le debe asistir en momentos de urgencia. 
 
Santiago de Compostela se ha convertido en los últimos siglos en el final del Camino para muchos 
peregrinos. Nosotros pretendemos que sea un paso más en el largo pero atractivo camino que supone la 
formación continuada y actualización del Médico de Familia. Además de la aportación científica del 
Congreso, esperamos que el entorno histórico de la ciudad –desde la Catedral a la Ciudad de la Cultura- y 
la riqueza gastronómica de nuestra tierra os atraiga definitivamente a pasar estos días con nosotros. 
 
Tenemos ilusión y espíritu de trabajo para que todo funcione bien, sólo nos falta tu asistencia.  
Te esperamos. 

 
 
 
 
 

 
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Presidente del Comité Organizador 

 
 
 

 
  



 

  

COMITÉ ORGANIZADOR 
 

 
PRESIDENTE: 

 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Gerencia de Gestión Integrada de 

Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y enfermedad cardiovascular 

de SEMERGEN. Vicepresidente 2 º de SEMERGEN. Dirección Agencia de Investigación. 

 

VICEPRESIDENTE: 

 

Dr. D. Andrés Soto-Jove Bernaldo de Quirós 

Médico de Familia. Centro de Salud Tordoia. Santiago de Compostela. 

 

VOCALES: 

 

Dr. D. Germán Allut Vidal 

Médico de Familia. Centro de Salud Noia. Santiago de Compostela. 

 

Dra. Dª. Laura Fiona Bernárdez McCudden 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. 

 

Dra. Dª. Vanessa Cernadas Varela 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Ambulatorio Concepción Arenal. Santiago de Compostela. 

 

Dr. D. Juan Sergio  Fernández Ruiz 

Médico de Familia. Centro de Salud de Armilla. Granada. Presidente de SEMERGEN Andalucía. 

 

Dr. D. Vicente Gasull Molinera 

Médico de Familia. Centro de Salud Torrent II. Torrent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud 

Mental de SEMERGEN. 

 

Dr. D. Enrique Gestal Pereira 

DUE. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. 

 

Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz 

Médico de Familia. Centro de Salud Casería de Montijo. Granada. Vicepresidente 3º de SEMERGEN. Promoción 

DPC. 

 

Dra. Dª. Carmen Lires Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. 



 

  

 

Dr. D. José Luis Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

 

Dr. D. Rafael M. Micó Pérez 

Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, 

Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Secretario General de SEMERGEN. 

 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Responsable de Congresos y Jornadas de 

SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 

SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

 

Dr. D. Isidoro Rivera Campos 

Médico de Familia. Centro de Salud Virxe da Peregrina. Pontevedra. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN. Área de Pacientes. 

Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 

SEMERGEN. Dirección de la Agencia Editorial.  

 

Dra. Dª. Lidia Romero Iglesias 

Médico Residente de 1
er

 año de Medicina Familiar. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. 

 

Dr. D. Luciano Santiago Esperón 

Médico de Familia. Centro de Salud Virxe da Peregrina. Pontevedra. 

 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 

 

PRESIDENTE: 

 

Dr. D. Daniel Rey Aldana 

Médico de Familia. Centro de Salud  A Estrada. Pontevedra. Miembro de los Grupo de Trabajo de Urgencias y de 

Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Relaciones Internacionales de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Galicia. 

 

 

 

 



 

  

 

VICEPRESIDENTE: 

 

Dr. D. José Manuel Fernández García 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nutrición de SEMERGEN. 

 

VOCALES: 

 

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno 

Médico de Familia. Centro de Salud de Sillería. Toledo. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión 

Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

 

Dra. Dª. Paula Antelo Pais 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Centro de Salud de la Estrada. Santiago de Compostela.  

 

Dr. D. Rosendo Bugarín González 

Médico de Familia. Centro de Salud Calo-Teo. Santiago de Compostela. 

 

Sra. Dª. Marlén Fernández Silva 

Farmacéutica de Atención Primaria. Centro de Salud Ventorrillo. A Coruña. Presidenta de SEFAP-Galicia. 

 

Dr. D. Antonio Fouz Ulloa 

Médico de Familia. Centro de Salud Guitiriz. Lugo.  

 

Dr. D. Marcos Gabriel García López 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Centro de Salud de Noia.  A Coruña.  

 

Dr. D. Junior Jesús Martínez Couselo 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar. Coordinador de Residentes UD Santiago. Centro de Salud de 

Vite-Santiago. Santiago de Compostela. A Coruña. 

 

Dr. D. José Manuel Pereira Waizenhofer 

Médico de Familia. Centro de Salud A Estrada. Santiago de Compostela. 

 

Dr. D. José Polo García 

Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hematología e 

Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área 

Relación CCAA. 

 



 

  

Dr. D. Manuel Portela Romero 

Médico de Familia. Centro de Salud Padrón. Santiago de Compostela.  

Dra. Dª. Ana Sánchez Corredoira 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Centro de Salud Noia. A Coruña.  

 

Dra. Dª. María Rosa Sánchez Pérez  

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Ciudad Jardín. Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Tutores de SEMERGEN. 

 

Dr. D. Armando Santo González 

Médico de Familia. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN. Dirección Comisión Nacional Validación. 

 

Dra. Dª. Leire Soutullo Lema 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. 

 

Dr. D. Francisco Valls Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud de Benigàmin. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 

Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

 

Dra. Dª. Sonsoles Velilla Zancada 

Médico de Familia. Centro de Salud 7 Infantes. Logroño. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 

y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

 

Dra. Dª. Sandra Yáñez Freire 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Centro de Salud A Estrada. Santiago de Compostela. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 



 

  

 
 
 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

MIÉRCOLES 26 DE OCTUBRE 

10.00 - 14.00 h.  Entrega de documentación 

Secretaría Técnica. Palacio de Congresos. 

16.00 - 17.00 h.  Defensa de comunicaciones orales 

Sesión 1. Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Sesión 2. Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Sesión 3. Sala 6. Palacio de Congresos. 

Sesión 4. Sala 7. Palacio de Congresos. 

Sesión 5. Salas 8 y 9. Palacio de Congresos. 

Sesión 6. Sala 10. Palacio de Congresos. 

Sesión 7. Sala 11. Palacio de Congresos. 

Sesión 8. Sala 12. Palacio de Congresos. 

Sesión 9. Sala 13. Palacio de Congresos. 

Sesión 10. Sala 14. Palacio de Congresos. 

Sesión 11. Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Sesión 12. Sala 17. Palacio de Congresos. 

Sesión 13. Sala 18. Palacio de Congresos. 



 

  

Sesión 14. Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Sesión 15. Sala 21. Palacio de Congresos. 

Sesión 16. Sala 22. Palacio de Congresos. 

Sesión 17. Sala 24. Palacio de Congresos. 

Sesión 18. Sala 23. Palacio de Congresos. 

Sesión 19. Sala 25. Palacio de Congresos. 

17.30 - 19.00 h.  Mesa Preinaugural: Academia de Medicina de Familia en España 

(AMFE): una necesidad hecha realidad 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. Amando Martín Zurro 

Ex-Coordinador de los programas de Medicina de Familia y Comunitaria de Cataluña. Director de la 

revista Atención Primaria y del Programa FMC. Editor del libro Atención Primaria (7ª edición). 

Dr. D. Vicente Francisco Gil Guillén 

Profesor Titular. Departamento de Medicina Clínica UMH. Universidad Miguel Hernández. Alicante. 

Ponentes: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Dr. D. Antonio Fernández-Pro Ledesma 

Médico de Familia. Centro de Salud de Menasalbas. Toledo. Presidente de la Sociedad Española de 

Médicos Generales y de Familia (SEMG). 

Dr. D. Josep Lluis Piñol Moreso 

Médico de Familia. CAP l'Ampolla. Tarragona. Institut Català de la Salut. Vicepresidente de la Sociedad 

Española de Medicina Familiar y Comunitaria (SemFYC). 

19.00 - 19.30 h.  Acto inaugural 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

 

 



 

  

19.30 - 20.30 h.  Conferencia Inaugural: Piensa Diferente: Lo que de verdad importa 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Presentador: 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Gerencia de Gestión 

Integrada de Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 

Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente del Comité Organizador del 38º Congreso 

Nacional SEMERGEN Santiago de Compostela. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de 

Investigación. 

Ponente: 

Sr. D. Emilio Duró Pamies 

Socio fundador de ITER. Licenciado en Ciencias Económicas por la Universidad Autónoma de Barcelona 

y por la Escuela Superior de Administración y Dirección de Empresas (ESADE). Master en 

Administración de Empresas por ESADE. 

 

Al finalizar el acto cultural previo: 

Cóctel Inaugural 

Zona de Exposición Comercial 

JUEVES 27 DE OCTUBRE 

8.00 - 8.45 h.  Sesión oral 40. Trabajos Farmacia 

Sala 25. Palacio de Congresos. 

8.00 - 9.00 h.  Defensa de comunicaciones orales  

Sesión 20. Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Sesión 21. Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Sesión 22. Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Sesión 23. Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Sesión 24. Sala 6. Palacio de Congresos. 

Sesión 25. Sala 7. Palacio de Congresos. 



 

  

Sesión 26. Salas 8 y 9. Palacio de Congresos. 

Sesión 27. Sala 10. Palacio de Congresos. 

Sesión 28. Sala 11. Palacio de Congresos. 

Sesión 29. Sala 12. Palacio de Congresos. 

Sesión 30. Sala 13. Palacio de Congresos. 

Sesión 31. Sala 14. Palacio de Congresos. 

Sesión 32. Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Sesión 33. Sala 17. Palacio de Congresos. 

Sesión 34. Sala 18. Palacio de Congresos. 

Sesión 35. Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Sesión 36. Sala 21. Palacio de Congresos. 

Sesión 37. Sala 22. Palacio de Congresos. 

Sesión 38. Sala 24. Palacio de Congresos. 

Sesión 39. Sala 23. Palacio de Congresos. 

9.00 - 10.30 h.  Simposio: Tratamiento farmacológico de la artrosis: La importancia de 

la seguridad 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Rafael M. Micó Pérez 

Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento de Salud Xátiva-Ontinyent. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Secretario 

General de SEMERGEN. 

 

 



 

  

Tratamiento farmacológico de la artrosis: ¿Cuáles son las últimas recomendaciones 

internacionales? 

Ponente: 

Dra. Dª. Ingrid Möller Parera 

Reumatóloga. Directora. Instituto Poal de Reumatología. Barcelona. 

Estudio para evaluar la comorbilidad en pacientes afectos de artrosis sintomática de 

rodilla: Resultados del estudio EMARTRO 

Ponente: 

Dr. D. Rafael Belenguer Prieto 

Reumatólogo y Médico de Familia. Servicio de Reumatología. Hospital 9 de Octubre. Valencia. 

Efecto modificador del curso de la artrosis de Condroitin sulfato y celecoxib medido 

mediante RMN. Resultados del ensayo clínico MOSAIC. 

Ponente: 

Dr. D. Miguel Bernad Pineda 

Reumatólogo. Servicio de Reumatología. Hospital Universitario La Paz. Madrid. 

Efecto sintomático y modificador del curso de la artrosis de la combinación de 

condroitín sulfato y glucosamina. Resultados de los estudios MOVES y Osteoarthritis 

Initiative 

Ponente: 

Dr. D. Sergio Giménez Basallote 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. Distrito Sanitario Málaga. Coordinador del 

Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN. 

Factor metabólico de la artrosis: un nuevo abordaje de la enfermedad en personas con 

sobrepeso 

Ponente: 

Dr. D. Cristóbal Orellana Garrido 

Especialista en Reumatología. Unidad de Investigación Cartílago e Inflamación. Parc Taulí Sabadell 

Hospital Universitari. Sabadell. 

9.00 - 10.30 h.  Mesa: Nutrición y calidad de vida en la mujer peri y postmenopáusica. 

Resultados del estudio Climasoy. 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Moderadora: 

Dra. Dª. María Luisa López Díaz-Ufano 

Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San Sebastián de los Reyes. Madrid. 

Coordinadora del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN. 

 



 

  

Sintomatología climatérica y calidad de vida en la mujer postmenopáusica. 

Ponente: 

Sra. Dª. Marina Arbuniés 

Matrona. Hospital Clínic. Barcelona. 

La alimentación de la mujer en la peri- y postmenopausia. El papel de la soja. 

Ponente: 

Dra. Dª. María Luisa López Díaz-Ufano 

Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San Sebastián de los Reyes. Madrid. 

Coordinadora del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN. 

El rol de la alimentación funcional en la práctica clínica 

Ponente: 

Dr. D. Camil Castelo-Branco 

Profesor titular de Obstetricia y Ginecología. Universidad de Barcelona. Consultor sénior de 

Ginecología y Obstetricia en el Hospital Clínic. Máster  de Gestión Hospitalaria y Servicios Sanitarios. 

9.00 - 10.30 h.  Mesa: Manejo de IC en Atención Primaria 

Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Situación de la Insuficiencia Cardíaca en Atención Primaria en España. Estudio IBERICAN 

Ponentes: 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Gerencia de Gestión 

Integrada de Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 

Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de 

Investigación. 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Novedades y avances en el diagnóstico y tratamiento de la Insuficiencia Cardíaca 

Ponente: 

Dr. D. Ramón Bover Freire 

Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario San Carlos. Madrid. 

 

 

 



 

  

Oportunidades de mejora en el abordaje de la Insuficiencia Cardíaca desde Atención 

Primaria 

Ponente: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Enfermedades Crónicas e Inmigración 

Sala 6. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Luis Martíncano Gómez 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Aracena. AGS Norte de Huelva. Coordinador del 

Grupo de Trabajo de Atención al Inmigrante de SEMERGEN. 

Dr. D. Fernando Leiva-Cepas 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Gestión Clínica de 

Occidente. Consultorio de Villarrubia. Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Atención al 

Inmigrante de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Práctica en el abordaje médico legal de la  muerte del paciente 

en Atención Primaria. Taller de casos prácticos de certificados de defunción 

Sala 7. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Antonio Hidalgo Carballal 

Subdirector en Cuenca del Instituto de Medicina Legal de Albacete, Cuenca y Guadalajara. Ministerio 

de Justicia. Coordinador del Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: La información nos aproxima a la calidad: ¿Cómo realizar una 

encuesta de salud? 

Salas 8 y 9. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Manuela Guillén Pérez 

Médico de Familia. Centro de Salud de Sangonera La Seca. Murcia. Tutor de Médicos de Familia.  

Máster en Calidad Asistencial. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad del Paciente 

de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Rita Pérez Periago 

Médico de Familia. Centro de Salud San Diego. Lorca. Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Calidad y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Lydia Sambrana Iglesias 

Médico de Familia. Centro de Salud Alcantarilla. Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de Calidad y 

Seguridad del Paciente de SEMERGEN. 



 

  

9.00 - 10.30 h.  Taller: Ictus: antes, durante y después 

Sala 10. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Juan Carlos Martí Canales 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Motril San Antonio. Área de Gestión Sanitaria Sur de 

Granada. Coordinador del Grupo de Trabajo de Ictus de SEMERGEN. 

Dr. D. José Francisco Frías Rodríguez 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Complejo Hospitalario Universitario de Granada. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Ictus de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Gestión de pacientes, gestión de  enfermedades 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Eufrosina Santos Alonso 

Médico de Familia. Centro de Salud Nápoles y Sicilia. Valencia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 

Gestión Sanitaria de SEMERGEN. 

Dra. Dª. María José Torrijo Rodrigo 

Médico de Familia. Centro de Salud Integrado de Juan Llorens. Valencia. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Gestión Sanitaria y Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: EPOC y déficit de alfa-1 antitripsina. Diagnóstico precoz desde 

Atención Primaria. 

Sala 14. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez 

Médico de Familia. Neumólogo. Lucena. Córdoba. Coordinador del Grupo de Trabajo de Respiratorio 

de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. Francisco Casas Maldonado 

Servicio de Neumología. Complejo Hospitalario Universitario de Granada. 

Dra. Dª. Carmen Montero Martínez 

Jefa del Servicio de Neumología. Hospital Universitario A Coruña. 

 

 

 



 

  

9.00 - 10.30 h.  Taller: Salud cognitiva y los alimentos para el  cerebro. Sesión 1. 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Emilio Ros Rahola 

Director de la Clínica de Lípidos, Endocrinología y Nutrición del Hospital Clínic de Barcelona.  

Investigador emérito del IDIBAPS y jefe de grupo en el CIBER de Obesidad y Nutrición. 

Dr. D. Luis Richard Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan de Alicante. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Nutrición de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: El médico de familia ante las redes sociales. Twitter: Manual de 

uso, dudas y dificultades 

Sala 17. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Sra. Dª. Eva Añón 

Posgrado UIB en Marketing Digital. Dra. Geografía e Historia USC. Social Media Strategist. Community 

Manager. E-health. Marketing social y gestión de proyectos para asociaciones de pacientes. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Situación actual de la Osteoporosis en España. Comparativa 

entre las distintas Comunidades Autónomas 

Sala 18. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dra. Dª. Milagros González Béjar 

Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de ECOE de 

SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 

Nacional de SEMERGEN.  

9.00 - 10.30 h.  Taller online: Encuestas alimentarias: una herramienta de interés para 

la Atención Primaria. Sesión 1 

Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Coordinadores: 

Prof. D. Javier Aranceta Bartrina 

Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor 

Asociado de Nutrición Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científico del Estudio ENPE. Ciber 

OBN, Instituto Carlos III. 

Prof. D. Lluís Serra Majem 

Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director del Instituto Universitario de 

Investigaciones Biomédicas y Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 



 

  

Presentación: Metodología de las encuestas alimentarias y estudios de nutrición como 

herramienta de interés sanitario y social 

Ponentes: 

Prof. D. Javier Aranceta Bartrina 

Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor 

Asociado de Nutrición Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científico del Estudio ENPE. Ciber 

OBN, Instituto Carlos III. 

Prof. D. Lluís Serra Majem 

Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director del Instituto Universitario de 

Investigaciones Biomédicas y Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 

Modelo alimentario actual de la población española: ¿En qué debemos mejorar? 

Ponente: 

Prof. D. Gregorio Varela Moreiras 

Catedrático de Nutrición y Bromatología. Universidad CEU San Pablo. Madrid.  Presidente de la 

Fundación Española de la Nutrición (FEN). Director Estudio ANIBES. 

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la población española: datos del estudio 

ANIBES 

Ponente: 

Prof. Dª. Rosa María Ortega Anta 

Catedrática de Nutrición. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense 

de Madrid. Investigadora Estudio ANIBES. 

Interés y aplicaciones específicas de las encuestas alimentarias en Atención Primaria 

Ponente: 

Dr. D. José Manuel Fernández García 

Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nutrición de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Soporte tecnológico en Fibrilación Auricular en Atención 

Primaria: desde el ECG hasta ACO+ 

Sala 24. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Daniel Rey Aldana 

Médico de Familia. Centro de Salud  A Estrada. Pontevedra. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Urgencias e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente de 

SEMERGEN Galicia. 

 



 

  

9.00 - 10.30 h.  Defensa de comunicaciones póster 

Sesión 1. e-Poster 1 

Sesión 2. e-Poster 2 

Sesión 3. e-Poster 3 

Sesión 4. e-Poster 4 

Sesión 5. e-Poster 5 

Sesión 6. e-Poster 6 

Sesión 7. e-Poster 7 

Sesión 8. e-Poster 8 

Sesión 9. e-Poster 9 

Sesión 10. e-Poster 10 

Sesión 11. e-Poster 11 

Sesión 12. e-Poster 12 

Sesión 13. e-Poster 13 

Sesión 14. e-Poster 14 

Sesión 15. e-Poster 15 

Sesión 16. e-Poster 16 

Sesión 17. e-Poster 17 

Sesión 18. e-Poster 18 

Sesión 19. e-Poster 19 



 

  

Sesión 20. e-Poster 20 

9.00 - 11.30 h.  Taller 2 horas: Técnicas quirúrgicas en Cirugía Menor. Sesión 1 

Sala 11. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Cirugía Menor de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Marta Marina García Alonso 

Médico de Familia. Centro de Salud Osorno. Palencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor 

de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Henar Bergaz Díaz 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Valladolid. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Rocío Ruiz Merino 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. 

Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN. 

9.00 - 12.15 h.  Aula: Cardiovascular 

Coordinadores: 

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá 

Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón. Miembro del Grupo 

de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Responsable de Congresos y Jornadas 

de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 

de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Estación 1: Determinación de Grosor de Íntima Media Carotidea 

Ponentes: 

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá 

Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón. Miembro del Grupo 

de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dr. D. José María Fernández Toro 

Médico de Familia. Centro de Salud Zona Centro. Cáceres. Profesor Asociado de Medicina Preventiva y 

Salud Pública de la Universidad de Extremadura. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión y de 

Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

 

 



 

  

Estación 2: Medida de presión arterial: AMPA y MAPA 

Ponentes: 

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno 

Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión 

Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dr. D. Pere Beato i Fernández 

Médico de Familia. Consultorio del BarriCotet. Premià de Dalt. Barcelona. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Estación 3: Índice de Tobillo / Brazo 

Ponentes: 

Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco 

Médico de Familia. Centro de Salud Abarán. Murcia. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Vasculopatías de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Francisca Molina Escribano 

Médico de Familia. Centro de Salud Casas Ibáñez. Albacete. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Mesa: Seguridad Cardiovascular y Renal: Cambios en Fichas técnicas 

en Fármacos Antidiabéticos 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderadora: 

Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez 

Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Medicina Familiar y Comunitaria. Área Básica de 

Salud Martorell. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Vocal de la 

Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Un año después de EASD 2015 

Ponente: 

Dra. Dª. Anna Novials Sardá 

Endocrinóloga. Hospital Clínic de Barcelona y directora del Laboratorio de Diabetes y Obesidad del 

IDIBAPS. Presidenta electa de la Sociedad Española de Diabetes (SED). 

Metfomina y seguridad Renal 

Ponente: 

Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez 

Nefrólogo. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo. 

 

 

 



 

  

Decisiones clínicas: AP. Atención Primaria Propuesto 

Ponente: 

Dr. D. Francisco Carlos Carramiñana Barrera 

Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes 

de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Mesa: Analgesia multimodal para el control del dolor 

Patrocinado por Menarini 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal 

Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Dolor de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. Antonio Alcántara Montero 

Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de la Serena. Badajoz. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 

Dr. D. Pedro Fenollosa Vázquez 

Médico Especialista (FEA) en Medicina Física y Rehabilitación. Unidad del Dolor. Hospital Universitari i 

Politècnic La Fe. Valencia. 

Dra. Dª. María Luz Cánovas Martínez 

Médico Anestesista. Unidad de Dolor. Complejo Hospitalario de Orense. 

10.45 - 12.15 h.  Mesa debate: La Atención Primaria ante el reto de la formación en 

biosimilares: un planteamiento de futuro. 

Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Cristina Avedaño Solá 

Presidenta de la Sociedad Española de Farmacología Clínica (SEFC). 

Sr. D. Julio Sánchez Fierro 

Vicepresidente de la Asociación Española de Derecho Sanitario. 

Dr. D. José Vicente Moreno Muelas 

Presidente Emérito de la Sociedad Española de Reumatología (SER). 

Dr. D. Andoni Lorenzo Garmendía 

Presidente 1º de la Federación de Diabéticos Españoles (FEDE). 



 

  

Dr. D. Rafael M. Micó Pérez 

Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento de Salud Xátiva-Ontinyent. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Secretario 

General de SEMERGEN. 

Sra. Dª. Carolina González-Criado Mateo 

Subdirectora Xeral de Farmacia. SERGAS. Santiago de Compostela. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Manejo actual de la Dislipemia Aterogénica. ¿Qué hay de 

nuevo? Sesión 1. 

Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Jesús Eugenio Millán Núñez-Cortés 

Catedrático-Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Gregorio Marañón. Facultad de Medicina de 

la Universidad Complutense. Madrid. 

Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos 

de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Valoración nutricional en Atención Primaria 

Sala 6. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dra. Dª. Rosario Corio Andújar 

Médico de Familia. Centro de Salud Martí Juliá. Cornellá de Llobregat. Barcelona. Miembro del Grupo 

de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Introducción a la Dermatoscopia 

Sala 7. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. David Palacios Martínez 

Médico de Familia. Centro de Salud San Blas. Parla. Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Dermatología de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Actualización del Consejo Anticonceptivo en Atención Primaria; 

Métodos reversibles de larga duración (LARC) 

Salas 8 y 9. Palacio de Congresos. 

 

 

 



 

  

Consejo Anticonceptivo en Atención Primaria. ¿Recomendamos LARCs? 

Ponente: 

Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López 

Doctora en Medicina y Sexóloga. Directora del Instituto Europeo de Sexología. Marbella. Málaga. 

Coordinadora del  Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN. 

Experiencia en la inserción de DIUs en Atención Primaria 

Presentadora: 

Dr. D. Francisco Valle Vicente 

Médico de Familia. COPF Centro de Salud Nuevo Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Atención 

a la Mujer de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Una nueva realidad en la prevención de las personas con 

diabetes ¡Actualízate! 

Sala 10. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Esther Redondo Margüello 

Médico de Familia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública de 

SEMERGEN. Centro de Vacunación Internacional Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid. 

Dr. D. Francisco Javier Resa López 

Médico de Familia. CAP Molino de la Hoz-Las Rozas. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. 

Dr. D. Jesús Iturralde Iriso 

Médico de Familia. Centro de Salud La Habana. Vitoria-Gasteiz. Álava. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Diabetes y Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Presente y futuro en el manejo de dolor crónico: Relación 

Atención Primaria-Atención Hospitalaria. Sesión 1. 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Enrique Domínguez Suárez 

Unidad de Dolor. Hospital Universitario Lucus Augusti. Unidad de Dolor. Hospital POLUSA. Lugo. 

Dr. D. Lorenzo Armenteros del Olmo 

Médico de Familia. Centro de Salud Islas Canarias. Lugo. 

10.45 - 12.15 h.  Mesa: Preguntas necesarias y respuestas útiles en el manejo clínico de 

la Depresión 

Sala 13. Palacio de Congresos. 

 



 

  

Moderador: 

Dr. D. José Ángel Arbesú Prieto 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Eria. Oviedo. Coordinador del Grupo de Trabajo de Salud 

Mental de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. Vicente Gasull Molinera 

Médico de Familia. Centro de Salud Torrent II. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud 

Mental de SEMERGEN. 

Prof. D. Cecilio Francisco Álamo González 

Doctor en Medicina. Catedrático Universitario de Farmacología. Departamento de Ciencias 

Biomédicas. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Alcalá. Madrid. 

Dr. D. José Ángel Alcalá Partera 

Médico de Familia y Psiquiatra. Unidad de Salud Mental Comunitaria Palma del Río. Hospital 

Universitario Reina Sofía. Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Alternativas recientes en el abordaje de la artrosis. Sesión 1 

Sala 14. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Sergio Giménez Basallote 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. Distrito Sanitario Málaga. Coordinador de 

Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN. 

Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza 

Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Respiratorio y Aparato Locomotor de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Terapia Inhalada ¿Sólo prescribir? Sesión 1 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez 

Médico de Familia. Neumólogo. Lucena. Córdoba. Coordinador del Grupo de Trabajo de Respiratorio 

de SEMERGEN. 

Dr. D. Antonio Hidalgo Requena 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Lucena. Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Respiratorio de SEMERGEN. 

 

 



 

  

10.45 - 12.15 h.  Taller: La dislipemia en minipíldoras 

Sala 17. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Enrique Méndez Rodríguez 

Médico de Familia Residente de 3er año. Centro de Salud Bembibre. León. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Lípidos de SEMERGEN. 

Luis Alberto Rodríguez Arroyo 

Coordinador de Formación y Jefe de Estudios de Formación Sanitaria Especializada. Gerencia de 

Atención Primaria El Bierzo. Ponferrada. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Desarrollo diabetes y estatinas. ¿La amenaza fantasma? Sesión 

1. 

Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Vicente Pascual Fuster 

Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miembro de Grupo de Trabajo de Lípidos de 

SEMERGEN. 

Dr. D. Francisco Javier García-Norro Herreros 

Médico de Familia y especialista en Medicina Interna. Centro de Salud Condesa de León. SACYL. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Novedades en Insuficiencia Cardíaca: ¿cómo afectan a Atención 

Primaria? Sesión 1. 

Sala 24. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Gerencia de Gestión 

Integrada de Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 

enfermedad cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de 

Investigación. 

Dr. D. Ramón Bover Freire 

Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario San Carlos. Madrid. 

 

 



 

  

10.45 - 12.15 h.  Jornada SEMERGEN-SEFAC: Taller: Presentación del Nuevo 

Documento de Consenso en dolor de espalda elaborado por SEMERGEN y SEFAC. ¿Cuál 

debe ser el rol del médico y del farmacéutico? 

Sala 25. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Francisco Martínez García 

Médico de Familia. Centro de Salud de Astorga. León. 

Sr. D. Jesús Carlos Gómez Martínez 

Farmacéutico comunitario Barcelona. Presidente de SEFAC (Sociedad Española de Farmacia Familiar y 

Comunitaria). 

Sr. D. Álvaro Morcuende Campos 

Farmacéutico Adjunto. Valencia. 

10.45 - 12.15 h.  Defensa de comunicaciones póster 

Sesión 21. e-Poster 1 

Sesión 22. e-Poster 2 

Sesión 23. e-Poster 3 

Sesión 24. e-Poster 4 

Sesión 25. e-Poster 5 

Sesión 26. e-Poster 6 

Sesión 27. e-Poster 7 

Sesión 28. e-Poster 8 

Sesión 29. e-Poster 9 

Sesión 30. e-Poster 10 

Sesión 31. e-Poster 11 

Sesión 32. e-Poster 12 



 

  

Sesión 33. e-Poster 13 

Sesión 34. e-Poster 14 

Sesión 35. e-Poster 15 

Sesión 36. e-Poster 16 

Sesión 37. e-Poster 17 

Sesión 38. e-Poster 18 

Sesión 39. e-Poster 19 

Sesión 40. e-Poster 20 

11.45 - 14.00 h.  Taller 2 horas: Técnicas quirúrgicas en Cirugía Menor. Sesión 2 

Sala 11. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Cirugía Menor de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Marta Marina García Alonso 

Médico de Familia. Centro de Salud Osorno. Palencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor 

de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Henar Bergaz Díaz 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Valladolid. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Rocío Ruiz Merino 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. 

Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Simposio: ¿Es posible un abordaje más completo de la Diabetes tipo 

2? 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 



 

  

Dr. D. Luis Miguel Ruilope Urioste 

Profesor Salud Pública y Medicina Preventiva de la Universidad Autónoma. Madrid. Jefe de 

Investigación Cardiovascular y Renal del Instituto de Investigación del Hospital12 de Octubre. Madrid. 

Ponentes: 

Dr. D. Manuel Ruíz Peña 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Los Barrios. Área de Gestión Sanitaria Campo de 

Gibraltar. Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Salud Mental de SEMERGEN. 

Dr. D. Francisco Javier Salvador Rodríguez 

Endocrinólogo.  Departamento de Endocrinología y Nutrición. Clínica Universitaria de Navarra. 

Dra. Dª. Carmen Suárez Fernández 

Medicina Interna. Hospital de la Princesa. Madrid. 

12.30 - 14.00 h.  Mesa: Cátedras de SEMERGEN: apostando por la medicina de familia 

en la Universidad 

Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Vicente Martín Sánchez 

Profesor titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. Vocal de la Junta 

Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. Juan Jesús Gestal Otero 

Catedrático y Jefe del Servicio de Medicina Preventiva y Salud Pública del Complejo Hospitalario 

Universitario de Santiago de Compostela. Decano de la Facultad de Medicina y Odontología de la 

Universidad de Santiago. 

Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote 

Médico de Familia. Director de la Cátedra Medicina Familiar y Comunitaria SEMERGEN-UCAM. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Ana de Santiago Nocito 

Médico de Familia. E.A.P Cogolludo. Vicepresidente SEMERGEN Madrid. 

Dr. D. Félix Suárez González 

Médico de Familia. Director de la Cátedra de Docencia e Investigación en Atención Primaria 

SEMERGEN-UEX. Coordinador del Grupo de Trabajo de Universidad de SEMERGEN. 

Dr. D. Rafael M. Micó Pérez 

Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento de Salud Xátiva-Ontinyent. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Secretario 

General de SEMERGEN. 

Dr. D. Daniel Rey Aldana 



 

  

Médico de Familia. Centro de Salud  A Estrada. Pontevedra. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Urgencias e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente de 

SEMERGEN Galicia. 

Sr. D. Leonardo Caveda González-Pardo 

Vicepresidente de Asuntos Externos del CEEM. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Alternativas recientes en el abordaje de la artrosis. Sesión 2 

Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Sergio Giménez Basallote 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. Distrito Sanitario Málaga. Coordinador de 

Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN. 

Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza 

Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Respiratorio y Aparato Locomotor de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Fumadores, vapeadores y preguntas a los expertos 

Sala 6. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Luis Díaz-Maroto Muñoz 

Médico de Familia. Centro de Salud Guadalajara - Periférico. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Tabaquismo de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

Dr. D. Raúl de Simón Gutiérrez 

Médico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcalá de Henares. Madrid. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Cribado de cáncer de próstata, ¿cuándo está indicado? 

Sala 7. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Leandro Fernández Fernández 

Médico de Familia. Centro de Salud Fuente de Cantos. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Urología (Nefrología y vías urinarias) de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Noemí Pérez León 

Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Gran Sol. Badalona. Barcelona. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Urología (Nefrología y vías urinarias) de SEMERGEN. 

 

 



 

  

12.30 - 14.00 h.  Taller: iSGLT-2: respondemos a tus preguntas. Sesión 1 

Salas 8 y 9. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Manuel Comas Samper 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Coordinador de los Grupos de 

Trabajo de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Amparo Marco Martínez 

Facultativa Especialista de Área de Endocrinología y Nutrición. Complejo Hospitalario de Toledo. 

Hospital Quirón. Madrid. Profesora Asociada de la Universidad Europea de Madrid. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Inhaladores. Sesión 1 

Sala 10. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Los Valles. Mataporquera. Cantabria. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

Dr. D. Marcos García-Peñuela Viroulet 

Medical Scientific Liaison-MSL. Asesor médico-científico-Respiratorio. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Manejo de los Anticoagulantes orales directos en diferentes 

situaciones clínicas. Sesión 1 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Antonio Pose Reino 

Jefe Sección. Medicina Interna y Pluripatología. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de 

Compostela. 

Dr. D. Alberto Calderón Montero 

Médico de Atención Primaria. Centro de Salud Pedro Laín Entralgo. Alcorcón. Madrid. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Mesa: Estudio IBERICAN, un modelo para identificar población de 

riesgo cardiovascular 

Sala 13. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.  

 



 

  

Dra. Dª. Cristina Murillo Jelsbak 

Médico de Familia. Centro de Salud Miguel Servet. Madrid. 

Enfermedad cardiovascular ¿dónde priorizar nuestros esfuerzos en prevención? 

Ponente: 

Dr. D. José Ramón Banegas Banegas 

Departamento Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad Autónoma De Madrid. 

Prevención primaria en el Estudio IBERICAN 

Ponente: 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Responsable de Congresos y Jornadas 

de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 

de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Prevención secundaria en el Estudio IBERICAN 

Ponente: 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Gerencia de Gestión 

Integrada de Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 

enfermedad cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de 

Investigación. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Un nuevo modo de curar: innovador enfoque terapéutico a 

través del uso de los complejos moleculares naturales. Aplicación práctica en molestias 

ácido relacionadas 

Sala 14. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dra. Dª. Valle Fernández Barrera 

Médico de Familia. Centro de Salud Alameda. Madrid. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Habilidades para prevenir la neumonía en tu consulta 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. José Fernando Pérez Castán 

Médico de Familia. Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria. Don Benito-Villanueva. 

Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. 

 

 



 

  

12.30 - 14.00 h.  Taller: Deseo sexual hipoactivo: la tumba de la pasión. Intervención 

del médico de familia 

Sala 17. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Francisco Luís Pérez Caballero 

Médico Urgencias Hospitalarias. Hospital Quirón Salud Clideba & Hospital Perpetuo Socorro.  Badajoz. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Paula Guerrero Alonso 

Médico de Familia. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.  Miembro del Grupo de Trabajo de 

Sexología de SEMERGEN. 

Dr. D. Luis Raya Berral 

Médico de Familia. Centro de Salud de Sant Antoni de Portmany. Ibiza. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Sexología de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: BAS (Búsqueda de Arteriosclerosis subclínica) en Atención 

Primaria 

Sala 18. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Manuel de Jesús Frías Vargas 

Médico de Familia. Centro de Salud San Andrés. Madrid. Miembro de los Grupos de  

Trabajo de Vasculopatías e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Beatriz López Uriarte 

Médico de Familia. Centro de Salud Humanes. Madrid. Miembro de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller online: Encuestas alimentarias: una herramienta de interés para 

la Atención Primaria. Sesión 2 

Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Coordinadores: 

Prof. D. Javier Aranceta Bartrina 

Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor 

Asociado de Nutrición Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científico del Estudio ENPE. Ciber 

OBN, Instituto Carlos III. 

Prof. D. Lluís Serra Majem 

Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director del Instituto Universitario de 

Investigaciones Biomédicas y Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 

 

 



 

  

Presentación: Metodología de las encuestas alimentarias y estudios de nutrición como 

herramienta de interés sanitario y social 

Ponentes: 

Prof. D. Javier Aranceta Bartrina 

Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor 

Asociado de Nutrición Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científico del Estudio ENPE. Ciber 

OBN, Instituto Carlos III. 

Prof. D. Lluís Serra Majem 

Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director del Instituto Universitario de 

Investigaciones Biomédicas y Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 

Modelo alimentario actual de la población española: ¿En qué debemos mejorar? 

Ponente: 

Prof. D. Gregorio Varela Moreiras 

Catedrático de Nutrición y Bromatología, Universidad CEU San Pablo. Madrid.  Presidente de la 

Fundación Española de la Nutrición (FEN). Director Estudio ANIBES. 

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la población española: datos del estudio 

ANIBES 

Ponente: 

Prof. Dª. Rosa María Ortega Anta 

Catedrática de Nutrición. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense 

de Madrid. Investigadora Estudio ANIBES. 

Interés y aplicaciones específicas de las encuestas alimentarias en Atención Primaria 

Ponente: 

Dr. D. José Manuel Fernández García 

Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nutrición de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: ¿Son todos los antidiabéticos iguales frente al riesgo 

cardiovascular? 

Sala 21. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra 

Médico de Familia. Hospital Lluis Alvanys-Xativa. Centro de Salud Carcaixent. Hospital de la Ribera-

Alzira. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes y Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Urgencias de SEMERGEN. 

Dr. D. Alfonso Soto González 

Adjunto del Servicio de Endocrinología y Nutrición. Gerencia de Gestión Integrada de A Coruña. 



 

  

12.30 - 14.00 h.  Taller: EPOC. Tratamiento con inhaladores. TAI-Rol play 

Sala 22. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. María Eulalia Esquerra Tuñí 

Médico de Familia. CAP Barceloneta. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 

SEMERGEN. 

Dra. Dª. Mª Isabel Maranges Comella 

Médico de Familia. CAP Barceloneta. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 

SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Evidencias actuales sobre los aspectos nutritivos de la carne de 

cerdo. Sesión 1. 

Sala 24. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Vicente Pascual Fuster 

Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miembro de Grupo de Trabajo de Lípidos de 

SEMERGEN. 

Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud de Pola de Siero. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. Coordinador 

del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Utilizando un agonista del receptor GLP-1 semanal en Atención 

Primaria. Sesión 1. 

Sala 23. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez 

Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Medicina Familiar y Comunitaria. Área Básica de 

Salud Martorell. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Vocal de la 

Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Cèlia Cols Sagarra 

Médico de Familia. EAP Martorell Rural- Masquefa. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Diabetes de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Defensa de comunicaciones póster 

Sesión 41. e-Poster 1 

Sesión 42. e-Poster 2 



 

  

Sesión 43. e-Poster 3 

Sesión 44. e-Poster 4 

Sesión 45. e-Poster 5 

Sesión 46. e-Poster 6 

Sesión 47. e-Poster 7 

Sesión 48. e-Poster 8 

Sesión 49. e-Poster 9 

Sesión 50. e-Poster 10 

Sesión 51. e-Poster 11 

Sesión 52. e-Poster 12 

Sesión 53. e-Poster 13 

Sesión 54. e-Poster 14 

Sesión 55. e-Poster 15 

Sesión 56. e-Poster 16 

Sesión 57. e-Poster 17 

Sesión 58. e-Poster 18 

Sesión 59. e-Poster 19 

Sesión 60. e-Poster 20 

14.00 - 16.00 h.  Almuerzo de Trabajo 



 

  

16.00 - 16.30 h.  Presentación: Manual de manejo y tratamiento de pacientes con 

patologías médicas agudas y urgentes. ResiUrgencias. 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Presentadores: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Dr. D. José Polo García 

Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Hematología e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de 

SEMERGEN. 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dávila. Santander. Vocal de la 

Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Dr. D. Daniel Rey Aldana 

Médico de Familia. Centro de Salud  A Estrada. Pontevedra. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Urgencias e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente de 

SEMERGEN Galicia. 

Dr. D. Miguel Turégano Yedro 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Jorge. Cáceres. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de  Residentes de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Mesa: Simplificación en el abordaje del paciente diabético en la 

consulta de AP. Eficacia, Seguridad, Experiencia y Sencillez 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Francisco Javier García Soidán 

Médico de Familia. Centro de Salud de Porriño. Pontevedra. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Atención Primaria y Prediabetes de la SED. 

Ponentes: 

Dr. D. Juan Francisco Merino Torres 

Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario la Fe. Valencia. 

Dr. D. Antonio Eduardo Hormigo Pozo 

Médico de Familia. Director UGC Puerta Blanca. Distrito Sanitario de Málaga. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. 

 

 



 

  

16.00 - 17.30 h.  Mesa: Cronicidad: la epidemia del siglo XXI 

Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernández 

Médico de Familia. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 

Dr. D. Armando Santo González 

Médico de Familia. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia. Vocal de la Junta Directiva Nacional 
de SEMERGEN. 

 

Las transiciones epidemiológicas 

Ponente: 

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernández 

Médico de Familia. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 

Cronicidad y pluripatología 

Ponente: 

Dr. D. Guillermo Pombo Allés 

Médico de Familia. Centro de Salud Dávila. Santander. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, 

Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria. 

Asistencia sociosanitaria de la cronicidad 

Ponente: 

Dra. Dª. Maravillas Izquierdo Martínez 

Subdirectora de  Cartera Básica de Servicios del SNS y Fondo de Cohesión. Ministerio de Sanidad, 

Servicios Sociales e Igualdad. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Novedades en Insuficiencia Cardíaca: ¿cómo afectan a Atención 

Primaria? Sesión 2. 

Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Gerencia de Gestión 

Integrada de Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 

Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de 

Investigación. 

Dr. D. Ramón Bover Freire 

Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario San Carlos. Madrid. 

 



 

  

16.00 - 17.30 h.  Taller: Cuidados paliativos no oncológicos: ¿Cuándo iniciarlos? 

Sala 6. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dra. Dª. Rosa Díez Cagigal 

Médico del Equipo de Cuidados Paliativos Domiciliarios del Área del Hospital de Laredo. Coordinadora 

del Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Es hora de dejar de hacer intervenciones inseguras 

Sala 7. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Francisco Atienza Martín 

Médico de Familia. UGC Virgen de África. DSAP SEVILLA. Coordinador de la Sección de Seguridad del 

Paciente del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. Vocal de la Junta 

Directiva Nacional de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Mindfulness: una herramienta básica para el Médico de 

Atención Primaria 

Salas 8 y 9. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Rafael Casquero Ruíz 

Médico de Familia y Psiquiatra. Centro de Salud Las Cortes. Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo 

de Comunicación de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Inhaladores. Sesión 2 

Sala 10. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Los Valles. Mataporquera. Cantabria. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

Dr. D. Marcos García-Peñuela Viroulet 

Medical Scientific Liaison-MSL. Asesor médico-científico-Respiratorio. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Nuevas perspectivas en el manejo actual de la ITU recurrente 

Sala 11. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez 

Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Coordinador del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología-

Vías urinarias) de SEMERGEN. 



 

  

Dr. D. Alejandro García Larrosa 

Adjunto del Servicio de Urología y Unidad Quirúrgica de Trasplante Renal. Hospital del Mar. Barcelona. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Presente y futuro en el manejo de dolor crónico: Relación 

Atención Primaria-Atención Hospitalaria. Sesión 2 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Enrique Domínguez Suárez 

Unidad de Dolor. Hospital Universitario Lucus Augusti. Unidad de Dolor. Hospital POLUSA. Lugo. 

Dr. D. Lorenzo Armenteros del Olmo 

Médico de Familia. Centro de Salud Islas Canarias. Lugo. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Evidencias actuales sobre los aspectos nutritivos de la carne de 

cerdo. Sesión 2. 

Sala 13. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Vicente Pascual Fuster 

Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miembro de Grupo de Trabajo de Lípidos de 

SEMERGEN. 

Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud de Pola de Siero. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. Coordinador 

del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Algo más que ISRS para el tratamiento de la depresión en 

Atención Primaria 

Sala 14. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Manuel Ruíz Peña 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Los Barrios. Área de Gestión Sanitaria Campo de 

Gibraltar. Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Salud Mental de SEMERGEN. 

Alternativas farmacológicas 

Ponente: 

Prof. D. Cecilio Francisco Álamo González 

Doctor en Medicina. Catedrático Universitario de Farmacología. Departamento de Ciencias 

Biomédicas. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Alcalá.  Madrid. 

 

 



 

  

Aspectos clínicos del tratamiento antidepresivo en Atención Primaria 

Ponente: 

Félix Pacheco de Miguel 

Médico de Familia. U.A.P. de Oza de los Ríos. S.A.P. de Abegondo. Área Sanitaria de La Coruña. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Novedades en el tratamiento de la EPOC. El papel de la 

brondilatación dual en la práctica clínica. Sesión 1 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Ignacio Prieto Romo 

Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Respiratorio de SEMERGEN. 

Dr. D. Pablo Panero Hidalgo 

Médico de Familia. Centro de Salud Órgiva. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio 

de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Elevación de las transaminasas 

Sala 17. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Carlos A. Siljeström Laredo 

Especialista en Aparato Digestivo. Médico de Familia. Centro de Salud Costa Cálida-La Manga. San 

Javier. Gerencia Área II. Cartagena, Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de Aparato Digestivo de 

SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Abordaje Familiar, dando una parte de teoría y otra practica 

con un caso de rol-playing 

Sala 18. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dra. Dª. Julia Caballer Rodilla 

Médico de Familia. Directora del Centro de Salud Universitario El Restón-Valdemoro. Madrid. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Salud Mental SEMERGEN. 

 

 

 



 

  

16.00 - 17.30 h.  Taller online: Encuestas alimentarias: una herramienta de interés para 

la Atención Primaria. Sesión 3 

Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Coordinadores: 

Prof. D. Javier Aranceta Bartrina 

Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor 

Asociado de Nutrición Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científico del Estudio ENPE. Ciber 

OBN, Instituto Carlos III. 

Prof. D. Lluís Serra Majem 

Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director del Instituto Universitario de 

Investigaciones Biomédicas y Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 

Presentación: Metodología de las encuestas alimentarias y estudios de nutrición como 

herramienta de interés sanitario y social 

Ponentes: 

Prof. D. Lluís Serra Majem 

Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director del Instituto Universitario de 

Investigaciones Biomédicas y Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 

Prof. D. Javier Aranceta Bartrina 

Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor 

Asociado de Nutrición Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científico del Estudio ENPE. Ciber 

OBN, Instituto Carlos III. 

Modelo alimentario actual de la población española: ¿En qué debemos mejorar? 

Ponente: 

Prof. D. Gregorio Varela Moreiras 

Catedrático de Nutrición y Bromatología. Universidad CEU San Pablo. Madrid.  Presidente de la 

Fundación Española de la Nutrición (FEN). Director Estudio ANIBES. 

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la población española: datos del estudio 

ANIBES 

Ponente: 

Prof. Dª. Rosa María Ortega Anta 

Catedrática de Nutrición. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense 

de Madrid. Investigadora Estudio ANIBES. 

Interés y aplicaciones específicas de las encuestas alimentarias en Atención Primaria 

Ponente: 

Dr. D. José Manuel Fernández García 

Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nutrición de SEMERGEN. 



 

  

16.00 - 17.30 h.  Taller: Manejo de la Urticaria en Atención Primaria. Sesión 1 

Sala 21. Palacio de Congresos. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Tratamiento de candidiasis rebeldes con aceites esenciales 

Sala 22. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Sr. D. Alfredo Fernández Quevedo 

Farmacéutico. Responsable de formación de Pranarôm España. 

Dr. D. Antonio Miguel Martín Almendros 

Médico de Familia con función de Pediatra. Centro de Salud de Albuñol. Granada. Coordinador del 

Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Cómo presentar mi curriculum vitae. Patrocinado por: Cátedra 

SEMERGEN- Universidad de Alcalá - Boehringer Ingelheim 

Sala 24. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Juan Carlos Ocaña Tabernero 

Médico. Asistencia Médica. Universidad Alcalá de Henares. 

Dra. Dª. Esther Ramos Lledó 

Médico de Familia. Centro de Salud Cifuentes. SESCAM. Guadalajara. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Dermatología de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Defensa Comunicaciones Orales.  

Sesión 98. Sala 23. Palacio de Congresos. 

16.00 - 17.30 h.  Defensa de comunicaciones póster 

Sesión 61. e-Poster 1 

Sesión 62. e-Poster 2 

Sesión 63. e-Poster 3 

Sesión 64. e-Poster 4 

Sesión 65. e-Poster 5 

Sesión 66. e-Poster 6 



 

  

Sesión 67. e-Poster 7 

Sesión 68. e-Poster 8 

Sesión 69. e-Poster 9 

Sesión 70. e-Poster 10 

Sesión 71. e-Poster 11 

Sesión 72. e-Poster 12 

Sesión 73. e-Poster 13 

Sesión 74. e-Poster 14 

 

Sesión 75. e-Poster 15 

Sesión 76. e-Poster 16 

Sesión 77. e-Poster 17 

Sesión 78. e-Poster 18 

Sesión 79. e-Poster 19 

Sesión 80. e-Poster 20 

16.30 - 17.30 h.  Taller: Troncalidad 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. César Lozano Suárez 

Médico de Familia. E.A.P Almagro. Vicepresidente de la CNE de MFyC. 

 

 

 



 

  

El desarrollo de la Troncalidad: Espacio Europeo de Educación Superior, proceso y Real 

Decreto de Troncalidad 

Ponente: 

Dra. Dª. Ana de Santiago Nocito 

Médico de Familia. E.A.P Cogolludo. Vicepresidenta de SEMERGEN Madrid. 

Situación actual: Las Comisiones Delegadas de Tronco y Programa del Tronco Médico 

Ponente: 

Dra. Dª. Ana María Arbaizar Martínez 

Jefe de Estudios. UDMAFyC de Valencia. Vocal de la CNE de MFyC. 

El Programa específico de la Especialidad de MFyC: Oportunidades y propuestas 

Ponente: 

Dr. D. César Lozano Suárez 

Médico de Familia. E.A.P Almagro. Vicepresidente de la CNE de MFyC. 

¿Elección de Tronco o de especialidad? 

Ponente: 

Sr. D. Leonardo Caveda González-Pardo 

Vicepresidente de Asuntos Externos del Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina. 

17.30 - 19.00 h.  Asamblea General de Socios de SEMERGEN 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

VIERNES 28 DE OCTUBRE 

8.00 - 9.00 h.  Defensa de Comunicaciones Orales 

Sesión 41. Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Sesión 42. Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Sesión 43. Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Sesión 44. Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Sesión 45. Sala 6. Palacio de Congresos. 

Sesión 46. Sala 7. Palacio de Congresos. 



 

  

Sesión 47. Salas 8 y 9. Palacio de Congresos. 

Sesión 48. Sala 10. Palacio de Congresos. 

Sesión 49. Sala 11. Palacio de Congresos. 

Sesión 50. Sala 12. Palacio de Congresos. 

Sesión 51. Salas 13 y 14. Palacio de Congresos. 

Sesión 52. Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Sesión 53. Sala 17. Palacio de Congresos. 

Sesión 54. Sala 18. Palacio de Congresos. 

Sesión 55. Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Sesión 56. Sala 21. Palacio de Congresos. 

Sesión 57. Sala 22. Palacio de Congresos. 

Sesión 58. Sala 24. Palacio de Congresos. 

Sesión 59. Salas 23 y 25. Palacio de Congresos. 

9.00 - 10.30 h.  Mesa: ¿Qué debería conocer un médico de familia sobre la Hepatits C? 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. José Luis Cañada Merino 

Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Enfermedades Infecciosas de SEMERGEN. 

Bienvenida e introducción. ¿Qué conoce el médico de familia acerca de la hepatitis C? 

Ponente: 

Dr. D. José Luis Cañada Merino 

Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Enfermedades Infecciosas de SEMERGEN. 

 



 

  

¿Qué necesita saber un Médico de Familia sobre la hepatitis C? 

Ponente: 

Dr. D. Manuel Linares Rufo 

Médico de Familia. Centro de Salud Buenos Aires. Madrid. Fundación IO. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Enfermedades Infecciosas de SEMERGEN. 

¿Qué papel juega el Médico de Familia en el contexto del Plan Estratégico para el 

Abordaje de la Hepatitis C del SNS? 

Ponente: 

Dra. Dª. Esther Molina Pérez 

Adjunta del Servicio de Hepatología. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela. 

9.00 - 10.30 h.  Mesa: La neumonía un problema real y de todos 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Moderadora: 

Dra. Dª. Esther Redondo Margüello 

Médico de Familia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública de 

SEMERGEN. Centro de Vacunación Internacional Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid. 

La neumonía neumocócica en el adulto, un grave problema 

Ponente: 

Dr. D. Antonio Hidalgo Requena 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Lucena. Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Respiratorio de SEMERGEN. 

Consenso de las Sociedades Científicas en Vacunación Antineumocócica 

Ponente: 

Dr. D. Fernando González Romo 

F.E.A. Servicio de Microbiología Clínica. Hospital Clínico San Carlos. Profesor Asociado del 

Departamento de Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense. Madrid.  

La vacunación frente a la neumonía adquirida en la comunidad del adulto.  

Posicionamiento del Grupo de NeumoExpertos en Prevención 

Ponente: 

Dr. D. Federico Martinón Torres 

Jefe de Pediatría Clínica, Infectológica y Traslacional. Área Asistencial Pediatría. Hospital Clínico 

Universitario de Santiago. 

 

 

 

 



 

  

La neumonía neumocócica un problema real y de todos: Conclusiones 

Ponente: 

Dra. Dª. Esther Redondo Margüello 

Médico de Familia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública de 

SEMERGEN. Centro de Vacunación Internacional Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid. 

9.00 - 10.30 h.  Mesa: Homeopatía ¿A favor o en contra? 

Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Antonio Mingarro Muñoz Cobo 

Periodista. Redactor jefe de SANIFAX. 

Ponentes: 

Dr. D. Jerónimo Fernández Torrente 

Vicesecretario del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos. 

Dr. D. Gualberto Díaz Sáez 

Médico de Familia y Homeopatía. Oncología integrativa en Imohe/Ruber. Madrid. Miembro del Grupo 

de Trabajo de Homeopatía de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Claves del manejo de los probióticos en las infecciones 

genitourinarias 

Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López 

Doctora en Medicina y Sexóloga. Directora del Instituto Europeo de Sexología. Marbella. Málaga. 

Coordinadora del  Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN. 

Dra. Dª. María Dolores Quesada Medina 

Médico de Familia. Centro de Salud Tarifa. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Atención a la Mujer de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Aula de Neurología: Taller: Exploración Neurológica 

Sala 10. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dra. Dª. Raquel Ramírez Parrondo 

Médico de Familia y Psicoterapeuta. Clínica Universitaria Navarra. Madrid. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Neurología e Ictus de SEMERGEN. 

 



 

  

9.00 - 10.30 h.  Taller: Broncodilatar siempre a los pacientes EPOC ¿Por qué? y ¿cómo 

hacerlo mejor? 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Tomás Gómez Sáenz 

Médico de Familia. Director Médico Zona Básica nº 10. Nájera. La Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Respiratorio de SEMERGEN. 

Dr. D. Juan Luis García Rivero 

Médico especialista en Neumología. Hospital de Laredo. Cantabria. 

9.00 - 10.30 h.  Mesa: ¿Debemos hacer MAPA a todos nuestros pacientes hipertensos? 

Sala 13. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Responsable de Congresos y Jornadas 

de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 

de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada 

Médico de Familia. Centro de Salud 7 Infantes. Logroño. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional 

de SEMERGEN. 

MAPA en la práctica clínica diaria: la experiencia CARDIORISC 

Ponente: 

Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez 

Nefrólogo. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo. 

Implementación de la MAPA en Atención Primaria: un proyecto realista. 

Ponente: 

Dr. D. Julián Linares Rufo 

Jefe de la Unidad de Hipertensión Arterial. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de 

Octubre. Madrid. Presidente de SEH-LELHA. 

Hipertensión Arterial en el Estudio Iberican, inicio del subestudio de AMPA-MAPA 

Ponente: 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Responsable de Congresos y Jornadas 

de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 

de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

 



 

  

9.00 - 10.30 h.  Taller: Dermatología 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Insomnio crónico en el  adulto 

Sala 17. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Enric Zamorano Bayarri 

Médico de Familia. Centro de Salud de Sant Antoni de Vilamajor. ABS Alt Mogent. Barcelona. 

Coordinador de la Sección del Sueño del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Radiología de Tórax 

Sala 18. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. José Manuel Helguera Quevedo 

Médico de Familia. Centro de Salud Bajo Asón.  Ampuero. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Respiratorio de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Enfermedad de Gaucher: signos, síntomas y afectación ósea 

Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Álvaro Hermida Ameijeiras 

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Enfermedades Metabólicas Congénitas. Hospital Clínico 

Universitario de Santiago. 

Dr. D. Álvaro Pérez Martín 

Médico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, 

Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Novedades en el tratamiento de la EPOC. El papel de la 

brondilatación dual en la práctica clínica. Sesión 2 

Sala 21. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Ignacio Prieto Romo 

Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Respiratorio de SEMERGEN. 

Dr. D. Pablo Panero Hidalgo 

Médico de Familia. Centro de Salud Órgiva. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio 

de SEMERGEN. 



 

  

9.00 - 10.30 h.  Taller: Enfermedad por reflujo (ERGE): Novedades y controversias 

actuales  en Atención Primaria con una visión práctica 

Sala 22. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Juan Manuel Mendive Arbeloa 

Médico de Familia. EAP La Mina. Barcelona. 

Dr. D. Jordi Serra Pueyo 

Especialista en Gastroenterología. Jefe Unidad de Pruebas Funcionales Digestivas. Servicio de Aparato 

Digestivo. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Alternativas terapéuticas en Disfunción Eréctil. Sesión 1. 

Salas 13 y 14. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Froilán Sánchez Sánchez 

Médico de Familia y Sexólogo Clínico. Coordinador del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Mª José Tijeras Úbeda 

Médico de Familia y Sexóloga.  Unidad de Gestión Clínica Almería Periferia. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Sexología de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Defensa de comunicaciones póster 

Sesión 81. e-Poster 1 

Sesión 82. e-Poster 2 

Sesión 83. e-Poster 3 

Sesión 84. e-Poster 4 

Sesión 85. e-Poster 5 

Sesión 86. e-Poster 6 

Sesión 87. e-Poster 7 

Sesión 88. e-Poster 8 

Sesión 89. e-Poster 9 



 

  

Sesión 90. e-Poster 10 

Sesión 91. e-Poster 11 

Sesión 92. e-Poster 12 

Sesión 93. e-Poster 13 

Sesión 94. e-Poster 14 

Sesión 95. e-Poster 15 

Sesión 96. e-Poster 16 

Sesión 97. e-Poster 17 

Sesión 98. e-Poster 18 

Sesión 99. e-Poster 19 

Sesión 100. e-Poster 20 

9.00 - 12.15 h.  Taller 3 horas: Interpretación práctica de ECG y manejo práctico de 

ACOD en AP. 

Salas 23 y 25. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Daniel Rey Aldana 

Médico de Familia. Centro de Salud  A Estrada. Pontevedra. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Urgencias e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente de 

SEMERGEN Galicia. 

Dr. D. Francisco Valls Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud de Benigànim. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

9.00 - 14.00 h.  Taller: Simulacro ECOE + taller informativo sobre ECOE en la residencia 

y en la reevaluación: Futuro de la ECOE 

Salas 6, 7, 8 y 9. Palacio de Congresos. 

 

 



 

  

Ponente: 

Dra. Dª. Milagros González Béjar 

Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de ECOE de 

SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 

Nacional de SEMERGEN. 

Ayudantes: 

Dra. Dª. Amor Melguizo Béjar 

Médico de Familia. Centro de Salud Torre Ramona. Profesora Asociada de la Universidad de Zaragoza. 

Dr. D. Francisco José Aganzo López 

Médico de Familia. Centro de Salud La Almunia de Doña Godina. Área SALUD III. Zaragoza. Miembro de 

los Grupos de Trabajo de Cirugía Menor y Técnicas de Evaluación de Competencia de SEMERGEN y 

Coordinador de Pruebas de SEMERGEN. 

Dr. D. Félix Suárez González 

Médico de Familia. Director de la Cátedra de Docencia e Investigación en Atención Primaria 

SEMERGEN-UEX. Coordinador del Grupo de Trabajo de Universidad. 

10.45 - 12.15 h.  Mesa: Nuevas perspectivas en el control metabólico y del riesgo cv en 

DM2 

Patrocinado por Menarini 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo 

Médico de Familia. Centro de Salud Burgos Rural. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión y de 

Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Diabetes de 

SEMERGEN. 

Seguridad Cardiovascular de los nuevos antidiabéticos 

Ponente: 

Dr. D. Manuel Ruíz Peña 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Los Barrios. Área de Gestión Sanitaria Campo de 

Gibraltar. Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Salud Mental de SEMERGEN. 

Tratamiento lógico en la DM2: ¿Las guías nos dan la solución? 

Ponente: 

Dra. Dª. Alicia Taboada Duro 

Médico de Familia. ABS de Can Mariner-Dr. Vilaseca.  Sta Coloma de Gramenet. Barcelona. 

¿Insulina en el paciente diabético obeso? 

Ponente: 

Dr. D. Andreu Nubiola Calonge 

Director de la Unidad de Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitari de L´Esperit Sant. Sta. 

Coloma de Gramenet. Barcelona. 



 

  

10.45 - 12.15 h.  Mesa: Leches y Bebidas Vegetales: la realidad científica 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Luis Collado Yurrita 

Director Departamento Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. 

Características nutricionales de la leche y las bebidas vegetales 

Ponente: 

Sra. Dª. Marta Hernández Cabria 

Responsable de Calidad de Central Lechera Asturiana. Oviedo. Asturias. 

Prevención de la Enfermedad Cardiovascular. Leches vs bebidas vegetales 

Ponente: 

Dr. D. Luis Collado Yurrita 

Director Departamento Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense  de Madrid. 

Obesidad y Diabetes, leche vs bebidas vegetales 

Ponente: 

Dra. Dª. María José Ciudad Cabañas 

Profesora Numeraria. Departamento Medicina. Universidad Complutense de Madrid. 

Desarrollo Infantil, leche vs Bebidas vegetales 

Ponente: 

Dr. D. Javier Morán Rey 

Director del Instituto Universitario de Innovación Alimentaria (IIA) de la UCAM-Universidad Católica de 

Murcia. 

10.45 - 12.15 h.  Mesa: Viviendo el reto de la Anticoagulación (#retoanticoagulacion) 

Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Responsable de Congresos y Jornadas 

de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 

de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Una de cada seis personas sufrirá un ictus. Importancia de la prevención 

Ponente: 

Dr. D. José Vivancos Mora 

Jefe de Servicio y Coordinador de la Unidad de Ictus. Hospital Universitario de la Princesa.  Madrid. 



 

  

Anticoagulantes Orales Directos: cómo influyen los estudios de vida real en la práctica 

clínica diaria 

Ponente: 

Dra. Dª. Sylvia Haas 

Technical University of Munich. Múnich, Alemania. 

¿Cómo nos puede ayudar una aplicación móvil en la gestión del paciente 

anticoagulado?: ACO+ 

Ponente: 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Gerencia de Gestión 

Integrada de Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 

Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de 

Investigación. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Experiencia del Método de pérdida de peso de PronoKal Group 

en Atención Primaria. Resultados finales del estudio PnK Lipoinflamación. 

Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Antonio Sanchez Laplaza 

Médico de Familia. Centro de Salud Navas-Balsareny. Barcelona. 

Dr. D. Andreu Altés Boronat 

Médico de Familia. Área de Salud Sants. Barcelona. 

Dra. Dª. Ana Regueiro Moreira 

Médico de Familia. Centro Médico Adeslas. Consultas Atención Primaria y Urgencias. Pontevedra. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Aula de Neurología: Taller: Trastorno del movimiento: 

Parkinson y Epilepsia. 

Sala 10. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. María del Carmen Martínez Altarriba 

Médico de Familia. Coordinación de Proyectos y Voluntariado de SEMERGEN solidaria. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN. 

Dr. D. Manuel Arias Gómez 

Jefe de Sección y Profesor Asociado. Servicio de Neurología. Complexo Hospitalario de Santiago. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Mitos en el tratamiento de la faringitis. 

Sala 11. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 



 

  

Dr. D. Josep Mª Cots Yago 

Médico de Familia. Centro de Salud  La Marina. Profesor titular facultad de  Medicina. Universidad de 

Barcelona. 

Dr. D. José Luis Cañada Merino 

Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Enfermedades Infecciosas de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Alimentación y sostenibilidad en el marco de Atención 

Primaria: la nueva Pirámide de la Alimentación Saludable para la Población Española. 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. José Manuel Fernández García 

Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nutrición de SEMERGEN. 

Ponente: 

Prof. D. Javier Aranceta Bartrina 

Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor 

Asociado de Nutrición Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científico del Estudio ENPE. Ciber 

OBN, Instituto Carlos III. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Síntomas de Tracto Urinario Inferior por Hipertrofia Benigna de 

Próstata: ¿Debemos individualizar el tratamiento? Sesión 1 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez 

Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Coordinador del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología-

Vías urinarias) de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio 

Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 

(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Estrategias de Intervención en Violencia de Género en Atención 

Primaria 

Sala 17. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Matilde Torralba López 

Médico de Familia CAP Igualada Nord. Barcelona.  Miembro del Grupo de Trabajo de Atención a la 

Mujer de SEMERGEN. 

 



 

  

Dr. D. Carlos San Martín Blanco 

Médico de Familia. Sexólogo Clínico. Psicoterapeuta. Coordinador del Centro Interdisciplinar de 

Psicología y Salud CIPSA. Santander. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Terapia Inhalada ¿Sólo prescribir? Sesión 2 

Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez 

Médico de Familia. Neumólogo. Lucena. Córdoba. Coordinador del Grupo de Trabajo de Respiratorio 

de SEMERGEN. 

Dr. D. Antonio Hidalgo Requena 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Lucena. Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Respiratorio de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Desarrollo diabetes y estatinas ¿La amenaza fantasma? Sesión 

2 

Sala 21. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Vicente Pascual Fuster 

Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miembro de Grupo de Trabajo de Lípidos de 

SEMERGEN. 

Dr. D. Francisco Javier García-Norro Herreros 

Médico de Familia y especialista en Medicina Interna. Centro de Salud Condesa de León. SACYL. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Manejo actual de la Dislipemia Aterogénica. ¿Qué hay de 

nuevo? Sesión 2 

Sala 22. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Jesús Eugenio Millán Núñez-Cortés 

Catedrático-Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Gregorio Marañón. Facultad de Medicina de 

la Universidad Complutense. Madrid. 

Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos 

de SEMERGEN. 

 

 



 

  

10.45 - 12.15 h.  Taller: Asma: Falta de adherencia y descontrol 

Sala 24. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Abel Pallares Sanmartin 

Neumólogo Hospital Montecelo. Pontevedra. 

Dr. D. Leopoldo García Méndez 

Médico de Familia. Jefe de Servicio. Centro de Salud de Matamá. Vigo. Pontevedra. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Alternativas terapéuticas en Disfunción Eréctil. Sesión 2. 

Salas 13 y 14. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Froilán Sánchez Sánchez 

Médico de Familia y Sexólogo Clínico. Coordinador del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Mª José Tijeras Úbeda 

Médico de Familia y Sexóloga.  Unidad de Gestión Clínica Almería Periferia. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Sexología de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Defensa de comunicaciones póster 

Sesión 101. e-Poster 1 

Sesión 102. e-Poster 2 

Sesión 103. e-Poster 3 

Sesión 104. e-Poster 4 

Sesión 105. e-Poster 5 

Sesión 106. e-Poster 6 

Sesión 107. e-Poster 7 

Sesión 108. e-Poster 8 

Sesión 109. e-Poster 9 



 

  

Sesión 110. e-Poster 10 

Sesión 111. e-Poster 11 

Sesión 112. e-Poster 12 

Sesión 113. e-Poster 13 

Sesión 114. e-Poster 14 

Sesión 115. e-Poster 15 

Sesión 116. e-Poster 16 

Sesión 117. e-Poster 17 

Sesión 118. e-Poster 18 

Sesión 119. e-Poster 19 

Sesión 120. e-Poster 20 

12.30 - 13.00 h.  Presentación: Oficina de Apoyo a la Investigación SEMERGEN. 

Salas 13 y 14. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.  

Ponentes: 

Dr. D. Antonio Segura Fragoso 

Jefe de Servicio de Investigación. Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha. Talavera de la 

Reina. Toledo. 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Gerencia de Gestión 

Integrada de Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 

Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de 

Investigación. 



 

  

12.30 - 14.00 h.  Mesa: Diabetes Mellitus Tipo 2: Inercia terapéutica y terapias orales 

innovadoras 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá 

Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón. Miembro del Grupo 

de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. José Escribano Serrano 

Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de 

SEMERGEN. 

Dr. D. Alfonso Soto González 

Adjunto del Servicio de Endocrinología y Nutrición. Gerencia de Gestión Integrada de A Coruña. 

12.30 - 14.00 h.  Mesa: Manejo del Dolor Neuropático 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal 

Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Dolor de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. Antonio Alcántara Montero 

Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de la Serena. Badajoz. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 

Dr. D. Manuel Portela Romero 

Médico de Familia. Centro de Salud Padrón. Santiago de Compostela. 

12.30 - 14.00 h.  Mesa: Implementación en la práctica clínica de las nuevas evidencias 

en control lipídico 

Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos 

de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. José Javier Gómez Barrado 

Cardiólogo Clínico. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres. 

 



 

  

Dr. D. Fernando Civeira Murillo 

Catedrático Medicina Interna. Universidad Zaragoza. Jefe Unidad Clínica y de Investigación en Lípidos y 

Arteriosclerosis. Hospital Universitario Miguel Servet, IIS Aragón. Zaragoza. 

Dr. D. Alfonso Barquilla García 

Médico de Familia. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes e 

Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Tesorero de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Valoración e intervención nutricional en el anciano frágil. 

Sesión 1 

Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Jesús Santianes Patiño 

Médico de Familia y Geriatra. Servicio de Urgencias. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo. 

Miembro de los  Grupos de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras y de Urgencias 

de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Aula de neurología: Taller: Alzheimer y demencias 

Sala 10. Palacio de Congresos.  

Ponentes: 

Dr. D. Enrique Arrieta Antón 

Médico de Familia. Centro de Salud Segovia Rural. Segovia. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Neurología de SEMERGEN. 

Dr. D. Manuel Arias Gómez 

Jefe de Sección y Profesor Asociado. Servicio de Neurología. Complexo Hospitalario de Santiago. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Cómo manejar un ojo seco. Sesión 1 

Sala 11. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Francisco Alcázar Manzanera 

Médico de Familia. Centro de Salud Isaac Peral. Cartagena. Murcia. Coordinador del Grupo de Trabajo 

de Oftalmología de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Manejo de los Anticoagulantes orales directos en diferentes 

situaciones clínicas. Sesión 2 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Antonio Pose Reino 

Jefe Sección. Medicina Interna y Pluripatología. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de 

Compostela. 



 

  

Dr. D. Alberto Calderón Montero 

Médico de Atención Primaria. Centro de Salud Pedro Laín Entralgo. Alcorcón. Madrid. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Utilizando un agonista del receptor GLP-1 semanal en Atención 

Primaria. Sesión 2. 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez 

Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Medicina Familiar y Comunitaria. Área Básica de 

Salud Martorell. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Vocal de la 

Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Cèlia Cols Sagarra 

Médico de Familia. EAP Martorell Rural- Masquefa. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Diabetes SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Tus pacientes también viajan. Viajar seguro 

Sala 17. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Manuel Linares Rufo 

Médico de Familia. Centro de Salud Buenos Aires. Madrid. Fundación IO. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Enfermedades Infecciosas de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Preparación y presentación de Sesiones: de la teoría a la 

práctica 

Sala 18. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Jacinto Espinosa García 

Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte.  Badajoz. Coordinador del Grupo de 

Trabajo de Adherencia Terapéutica e Inercia Clínica de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Universidad de SEMERGEN. 

Dr. D. Sergio González Blanco 

Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte. Badajoz. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Adherencia Terapéutica e Inercia Clínica y Neurología de SEMERGEN. 

 

 



 

  

12.30 - 14.00 h.  Taller: Evidencias clínicas del uso de complejos moleculares naturales 

en el tratamiento de la tos aguda y la tos persistente. Sesión 1 

Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Valle Fernández Barrera 

Médico de Familia. Centro de Salud Alameda. Madrid. 

Dr. D. Gabriel Niza Fresno 

Facultativo de Urgencias de Hospital Cruz Roja de Córdoba. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: 12 Situaciones clínicas reales en asma. Soluciones. Sesión 1 

Sala 22. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Leopoldo García Méndez 

Médico de Familia. Jefe de Servicio. Centro de Salud de Matamá. Vigo. Pontevedra. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza 

Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Respiratorio y Aparato Locomotor de SEMERGEN. 

Dr. D. José Ignacio Prieto Romo 

Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Respiratorio de SEMERGEN. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Manejo de la Urticaria en Atención Primaria. Sesión 2 

Sala 24. Palacio de Congresos. 

12.30 - 14.00 h.  Taller: Bebidas fermentadas y mortalidad cardiovascular. Experiencia 

del estudio PREDIMED 

Salas 23 y 25. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Ramón Estruch Riba 

FEA Medicina Interna. Hospital Clínico IDIBAPS. Universidad de Barcelona. CIBER OBN. Instituto de 

Salud Carlos III. Madrid. 

 

 



 

  

12.30 - 14.00 h.  Defensa de comunicaciones póster 

Sesión 121. e-Poster 1 

Sesión 122. e-Poster 2 

Sesión 123. e-Poster 3 

Sesión 124. e-Poster 4 

Sesión 125. e-Poster 5 

Sesión 126. e-Poster 6 

Sesión 127. e-Poster 7 

Sesión 128. e-Poster 8 

Sesión 129. e-Poster 9 

Sesión 130. e-Poster 10 

Sesión 131. e-Poster 11 

Sesión 132. e-Poster 12 

Sesión 133. e-Poster 13 

Sesión 134. e-Poster 14 

Sesión 135. e-Poster 15 

Sesión 136. e-Poster 16 

Sesión 137. e-Poster 17 

Sesión 138. e-Poster 18 

Sesión 139. e-Poster 19 



 

  

Sesión 140. e-Poster 20 

13.00 - 14.00 h.  Presentación: Manual Medicina de Familia UCAM-SEMERGEN 

Salas 13 y 14. Palacio de Congresos. 

Presentadores: 
Dr. D. José Luis Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote  

Médico de Familia. Director de la Cátedra Medicina Familiar y Comunitaria SEMERGEN-UCAM. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador 

del Manual. 
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional 
de SEMERGEN. 
Dr. D. Vicente Martín Sánchez 

Profesor titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN. 

14.00 - 16.00 h.  Almuerzo de trabajo 

16.00 - 16.45 h.  Presentación: Proyecto "Actualización en Atención Primaria: 

Habilidades clínicas" 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Polo García 

Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Hematología e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de 

SEMERGEN. 

Dr. D. Félix Suárez González 

Médico de Familia. Director de la Cátedra de Docencia e Investigación en Atención Primaria 

SEMERGEN-UEX. Coordinador del Grupo de Trabajo de Universidad. 

Dr. D. Jacinto Espinosa García 

Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte.  Badajoz. Coordinador del Grupo de 

Trabajo de Adherencia Terapéutica e Inercia Clínica de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Universidad de SEMERGEN. 

 

 

 



 

  

16.00 - 17.30 h.  Taller: Exploración Osteoarticular: Miembro  superior (hombro y 

rodilla) 

Ponentes: 

Dra. Dª. Rosa María Martín González 

Médico de Familia. Centro de Salud Algemesí. Hospital de la Ribera. Valencia. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Dolor de SEMERGEN. 

Dr. D. Rafael Belenguer Prieto 

Reumatólogo y Médico de Familia. Servicio de Reumatología. Hospital 9 de Octubre. Valencia. 

16.00 - 17.30 h.  Mesa: Estudio PYCAF. Presentación de resultados 

Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicesecretario 1º de 

SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara 

Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Cáceres. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN. 

Dra. Dª. Lorena Muñoz González 

Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo 

de Trabajo de  Dolor de SEMERGEN. 

Dr. D. Javier Benítez Rivero 

Médico de Familia y Geriatra. Centro de Salud La Laguna. Cádiz. Miembro del  Grupo de Trabajo de 

Tutores de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Cómo ayudar al paciente a gestionar su medicación 

Sala 7. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dra. Dª. Mercedes Ricote Belinchón 

Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 

Gestión del Medicamento de SEMERGEN. 



 

  

16.00 - 17.30 h.  Taller: Valoración e intervención nutricional en el anciano frágil. 

Sesión 2 

Salas 8 y 9. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Jesús Santianes Patiño 

Médico de Familia y Geriatra. Servicio de Urgencias. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo. 

Miembro de los  Grupos de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras y de Urgencias 

de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Cómo manejar un ojo seco. Sesión 2 

Sala 10. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Francisco Alcázar Manzanera 

Médico de Familia. Centro de Salud Isaac Peral. Cartagena. Murcia. Coordinador del Grupo  de Trabajo 

de Oftalmología de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Salud cognitiva y los alimentos para el  cerebro. Sesión 2. 

Sala 11. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Emilio Ros Rahola 

Director de la Clínica de Lípidos, Endocrinología y Nutrición del Hospital Clínic de Barcelona.  

Investigador emérito del IDIBAPS y jefe de grupo en el CIBER de Obesidad y Nutrición. 

Dr. D. Luis Richard Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan de Alicante. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Nutrición de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Mesa debate: Problemática legal del ejercicio asistencial del médico 

residente. Sesión 1 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dra. Dª. Aurora García Lerín 

Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Hematología e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de Relaciones 

Institucionales de SEMERGEN. 

Dr. D. Alberto López Rocha 

Tutor SUMMA 112. 

 

 



 

  

Ponentes: 

Sr. D. Eduardo Maria Asensi Pallarés 

Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid. 

Sr. D. Igor Pinedo García 

Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid. 

Sr. D. Julio Albi Nuevo 

Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Síntomas de Tracto Urinario Inferior por Hipertrofia Benigna de 

Próstata: ¿Debemos individualizar el tratamiento? Sesión 2 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez 

Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Coordinador del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología-

Vías Urinarias) de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio 

Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 

(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Situaciones a las que tiene que enfrentarse el Médico 

Residente: Taller práctico 

Sala 17. Palacio de Congresos. 

Manejo de la disnea en Urgencias 

Ponente: 

Dr. D. Miguel Turégano Yedro 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Jorge. Cáceres. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de  Residentes de SEMERGEN. 

Abordaje de taquiarritmias 

Ponente: 

Dra. Dª. Eva María Cano Cabo 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Siero-Sariego. 

Oviedo. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

Detección de signos de abdomen agudo 

Ponente: 

Dra. Dª. Mercedes Camarasa Vidal 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barranquet-

Perpetuo Socorro. Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

 



 

  

Detección de signos de abdomen agudo 

Ponente: 

Dr. D. Javier Prieto Nave 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Almassora. 

Castellón. Hospital General de Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Evaluación del residente: algo más que unas notas. Que debe 

evaluar el tutor y que debe saber el residente 

Sala 18. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud de Pola de Siero. Área Sanitaria IV. Oviedo. Asturias. Coordinador 

del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort 

Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Castellón. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Respiratorio y Tutores de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Evidencias clínicas del uso de complejos moleculares naturales 

en el tratamiento de la tos aguda y la tos persistente. Sesión 2 

Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Valle Fernández Barrera 

Médico de Familia. Centro de Salud Alameda. Madrid. 

Dr. D. Gabriel Niza Fresno 

Facultativo de Urgencias de Hospital Cruz Roja de Córdoba. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: Control del asma, riesgo futuro y factores pronósticos 

Sala 21. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Francisco Javier González Barcala 

Neumólogo. Unidad de Asma. Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela. Profesor 

asociado de Neumología. Universidad de Santiago de Compostela. 

Dr. D. Bartolomé Leal Correa 

Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Respiratorio de SEMERGEN. 

 



 

  

16.00 - 17.30 h.  Taller: 12 Situaciones clínicas reales en asma. Soluciones. Sesión 2 

Sala 22. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Leopoldo García Méndez 

Médico de Familia. Jefe de Servicio. Centro de Salud de Matamá. Vigo. Pontevedra. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza 

Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Respiratorio y Aparato Locomotor de SEMERGEN. 

Dr. D. José Ignacio Prieto Romo 

Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Respiratorio de SEMERGEN. 

16.00 - 17.30 h.  Taller: iSGLT-2: respondemos a tus preguntas. Sesión 2 

Salas 23 y 25. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. José Manuel Comas Samper 

Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Coordinador de los Grupos de 

Trabajo de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Amparo Marco Martínez 

Facultativa Especialista de Área de Endocrinología y Nutrición. Complejo Hospitalario de Toledo. 

Hospital Quirón. Madrid. Profesora Asociada de la Universidad Europea de Madrid. 

16.00 - 17.30 h.  Mesa: ¿Qué sabemos sobre la dieta atlántica? 

Salas 13 y 14. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. José Manuel Fernández García 

Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nutrición de SEMERGEN. 

Dr. D. Isidoro Rivera Campos 

Médico de Familia. Centro de Salud Virxe da Peregrina. EOXI Pontevedra. Vocal de la Junta Directiva 

Nacional de SEMERGEN. 

Yantares gallegos. Historia de la dieta atlántica. 

Ponente: 

Dr. D. Xavier Castro Pérez 

Catedrático de la Escuela Universitaria de Historia Contemporánea. Santiago de Compostela. A Coruña. 

Miembro de la comisión científica de la Fundación Dieta Atlántica. Premio Picadillo del Fórum 

Gastronómico 2015. 



 

  

Evidencias científicas de la dieta atlántica 

Ponente: 

Dra. Dª. Rosaura Leis Trabazo 

Profesora de Pediatría. Universidad de Santiago de Compostela. Coordinadora de la Unidad de 

Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica del Hospital Clínico Universitario de Santiago. 

Vicepresidenta Fundación Dieta Atlántica-USC. 

Ideas culinarias basadas en la dieta atlántica. 

Ponente: 

Sr. D. José González Solla 

Miembro fundador del grupo NOVE.  Jefe de cocina del Restaurante Casa Solla con una estrella 

Michelín y tres Soles Repsol. Poio. Pontevedra. 

16.00 - 17.30 h.  Defensa Comunicaciones Orales. 

Sesión 99. Sala 6. Palacio de Congresos. 

 

16.00 - 17.30 h.  Defensa de comunicaciones póster 

Sesión 141. e-Poster 1 

Sesión 142. e-Poster 2 

Sesión 143. e-Poster 3 

Sesión 144. e-Poster 4 

Sesión 145. e-Poster 5 

Sesión 146. e-Poster 6 

Sesión 147. e-Poster 7 

Sesión 148. e-Poster 8 

Sesión 149. e-Poster 9 

Sesión 150. e-Poster 10 



 

  

Sesión 151. e-Poster 11 

Sesión 152. e-Poster 12 

Sesión 153. e-Poster 13 

Sesión 154. e-Poster 14 

Sesión 155. e-Poster 15 

Sesión 156. e-Poster 16 

Sesión 157. e-Poster 17 

Sesión 158. e-Poster 18 

Sesión 159. e-Poster 19 

Sesión 160. e-Poster 20 

16.00 - 18.00 h.  Taller 2 horas: Medicina y Redes Sociales. 

Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Vicente Caballero Pajares 

Médico de Familia. Centro de Salud de Castuera. Badajoz. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. 

Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles 

Médico de Atención Primaria en Clínica Rudkøbing en Langeland. Dinamarca. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. 

Dr. D. Francisco Javier Sanz García- Donato 

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Virgen de los Lirios y Centro de Salud 

la Fábrica. Alcoy. Alicante. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN. 

16.00 - 19.00 h.  Presentación: Proyectos de Investigación 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. Manuel Portela Romero 

Médico de Familia. Centro de Salud Padrón. Santiago de Compostela. 



 

  

Dra. Dª. Eva Trillo Calvo 

Médico de Familia. Centro de Salud de Calanda. Teruel. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 

SEMERGEN. 

16.45 - 19.30 h.  Presentación: Nueva herramienta para vencer la inercia en el 

tratamiento de las dislipemias 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Antonio Ruiz García 

Médico de Familia. Centro de Salud Pinto. Unidad de Lípidos y Prevención Cardiovascular Madrid. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN. 

¿Por qué una nueva herramienta para el  manejo de las dislipemias? 

Ponente: 

Dr. D. Manuel Barral Castro 

Médico de Familia.  Centro de Salud Casa del Mar. A Coruña. 

Fundamentos de la herramienta. Casos clínicos 

Ponente: 

Dr. D. José Luis Díaz Díaz 

Médico Internista. Responsable Unidad de Lípidos. Complejo Hospitalario Universitario A Coruña. 

17.30 - 19.00 h.  Defensa Comunicaciones Orales. 

Sesión 60. Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Sesión 61. Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Sesión 63. Sala 6. Palacio de Congresos. 

Sesión 64. Sala 7. Palacio de Congresos. 

Sesión 65. Salas 8 y 9. Palacio de Congresos. 

Sesión 66. Sala 10. Palacio de Congresos. 

Sesión 67. Sala 11. Palacio de Congresos. 

Sesión 68. Sala 12. Palacio de Congresos. 



 

  

Sesión 69. Salas 13 y 14. Palacio de Congresos. 

Sesión 70. Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Sesión 71. Sala 17. Palacio de Congresos. 

Sesión 72. Sala 18. Palacio de Congresos. 

Sesión 73. Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Sesión 74. Sala 21. Palacio de Congresos. 

Sesión 75. Sala 22. Palacio de Congresos. 

Sesión 76. Salas 23 y 25. Palacio de Congresos. 

17.30 - 19.00 h.  Taller: Manejo práctico de la Anemia en Atención Primaria 

Sala 24. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Juan Ramón Gómez-Martino Arroyo 

Jefe del Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario de Cáceres. 

Dr. D. José Polo García 

Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hematología 

e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. 

Dr. D. José Javier Gómez Barrado 

Cardiólogo Clínico. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres. 

17.30 - 19.00 h.  Defensa de comunicaciones póster 

Sesión 161. e-Poster 1 

Sesión 162. e-Poster 2 

Sesión 163. e-Poster 3 

Sesión 164. e-Poster 4 

Sesión 165. e-Poster 5 



 

  

Sesión 166. e-Poster 6 

Sesión 167. e-Poster 7 

Sesión 168. e-Poster 8 

Sesión 169. e-Poster 9 

Sesión 170. e-Poster 10 

18.00 - 19.30 h.  Defensa Comunicaciones Orales  

Sesión 62. Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

SÁBADO 29 DE OCTUBRE 

8.00 - 9.00 h. Defensa Comunicaciones Orales.  

Sesión 78. Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Sesión 77. Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Sesión 79. Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Sesión 80. Salas 4 y 5. Palacio de Congresos. 

Sesión 81. Sala 6. Palacio de Congresos. 

Sesión 82. Sala 7. Palacio de Congresos. 

Sesión 83. Sala 8. Palacio de Congresos. 

Sesión 84. Sala 9. Palacio de Congresos. 

Sesión 85. Sala 10. Palacio de Congresos. 

Sesión 86. Sala 11. Palacio de Congresos. 



 

  

Sesión 87. Sala 12. Palacio de Congresos. 

Sesión 88. Salas 13 y 14. Palacio de Congresos. 

Sesión 89. Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Sesión 90. Sala 17. Palacio de Congresos. 

Sesión 91. Sala 18. Palacio de Congresos. 

Sesión 92. Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 

Sesión 93. Sala 21. Palacio de Congresos. 

Sesión 94. Sala 22. Palacio de Congresos. 

Sesión 95. Sala 24. Palacio de Congresos. 

Sesión 96. Sala 23. Palacio de Congresos. 

Sesión 97. Sala 25. Palacio de Congresos. 

9.00 - 10.30 h.  Mesa: Presentación final de comunicaciones orales. Médico de Familia 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dr. D. José Manuel Fernández García 

Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Nutrición de SEMERGEN. 

Dr. D. Daniel Rey Aldana 

Médico de Familia. Centro de Salud  A Estrada. Pontevedra. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Urgencias e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente de 

SEMERGEN Galicia. 

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz 

Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Responsable de Congresos y Jornadas 

de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 

de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

 



 

  

9.00 - 10.30 h.  Mesa: Inercia clínica en situaciones especiales 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Jacinto Espinosa García 

Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte.  Badajoz. Coordinador del Grupo de 

Trabajo de Adherencia Terapéutica e Inercia Clínica de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Universidad de SEMERGEN. 

Inercia clínica en diabético con mal control 

Ponente: 

Dra. Dª. Flora López Simarro 

Médico de Familia. ABS Martorell. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de 

SEMERGEN. 

Inercia clínica en hipertenso con mal control 

Ponente: 

Dr. D. Francisco Valls Roca 

Médico de Familia. Centro de Salud de Benigànim. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Inercia clínica en anticoagulado con mal control 

Ponente: 

Dr. D. José Polo García 

Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hematología 

e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Mesa: Presentación final de comunicaciones orales. Médico Residente 

Sala Obradoiro. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dra. Dª. María Rosa Sánchez Pérez 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Ciudad Jardín. Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Tutores SEMERGEN. 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo 

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. Gerencia de Gestión 

Integrada de Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 

enfermedad cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de 

Investigación. 

 

Dr. D. Miguel Turégano Yedro 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Jorge. Cáceres. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de  Residentes de SEMERGEN. 



 

  

9.00 - 10.30 h.  Taller: ¿Realizamos correctamente las actividades preventivas en 

nuestros adultos? Revisión de la evidencia 

Sala 8. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Jesús Iturralde Iriso 

Médico de Familia. Centro de Salud La Habana. Vitoria-Gasteiz. Álava. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Diabetes y Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. 

Dr. D. José Fernando Pérez Castán 

Médico de Familia. Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria. Don Benito-Villanueva. 

Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. 

9.00 - 10.30 h.  Taller: Actualización en el manejo de fuentes biomédicas: PubMed. 

Sesión 1 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Federico Pérez Agudo 

Médico de Familia.  Responsable de Desarrollo y Difusión en Internet de SEMERGEN. Subdirector 

Médico de la Revista Online “El Médico Interactivo”. Profesor de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Alcalá de Henares. 

9.00 - 10.30 h.  Mesa debate: Problemática legal del ejercicio asistencial del médico 

residente. Sesión 2 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Dra. Dª. Aurora García Lerín 

Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Hematología e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de Relaciones 

Institucionales de SEMERGEN. 

Dr. D. Alberto López Rocha 

Tutor SUMMA 112. 

Ponentes: 

Sr. D. Eduardo Maria Asensi Pallarés 

Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid. 

Sr. D. Igor Pinedo García 

Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid. 

Sr. D. Julio Albi Nuevo 

Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid. 



 

  

9.00 - 10.30 h.  Taller: Doctor, ¿me da vd la baja? Control de la IT en la consulta del 

médico de familia 

Sala 17. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dra. Dª. Mercedes Ramblado Minero 

Médico de Familia. Diplomada en Medicina de Empresa. Unidad de Prevención Riesgos Laborales. 

Distrito Huelva-Costa/Condado Campiña. Huelva. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Laboral de 

SEMERGEN. 

9.00 - 12.15 h.  Aula: Medicina Basada en la Evidencia. Atención Primaria polivalente: 

¿qué hacer y no hacer?  

Estación 1: El paciente Experto 2.0 como marca propia SEMERGEN 

Ponentes: 

Dr. D. Juan José Gomáriz García 

Médico de Familia. Centro de Salud Docente Lorca Sur. Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Neurología de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de 

SEMERGEN. 

Dr. D. Andrés González Cárdenas 

Médico Residente Medicina Familiar y Comunitaria. UDMFYC. Lorca. Murcia. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.  

Estación 2: Analgesia en el paciente crónico complejo 

Ponentes: 

Dra. Dª. María José Gamero Samino 

Médico de Familia. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. 

Dr. D. Diego Martí Hita 

Médico de Familia. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de Medicina 

Basada en la Evidencia de SEMERGEN. 

Estación 3: El paciente diabético polimedicado 

Ponentes: 

Dr. D. Luis Muñoz Olmo 

Residente 3º Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerto Real. Cádiz.  Miembro de los 

Grupos de Trabajo de Urgencias y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. 

Dr. D. Emilio Sánchez Fernández 

Médico Residente de 2º Año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Julia Juan Armas 



 

  

Médico de Familia. Centro de Salud Camargo Costa. Cantabria.  Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Otorrinolaringología y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. 

9.00 - 12.15 h.  Taller 3 horas: 10 ideas para sobrevivir a una Validación de FMC. 

Criterios de calidad 

Sala 9. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Emilio García Criado 

Médico de Familia. Centro de Salud La Fuensanta. Córdoba. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Hematología e Hipertensión Arterial  y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente de la 

Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. 

Dr. D. José Luis Martíncano Gómez 

Médico de Familia. UGC Aracena. AGS Norte de Huelva. Coordinador del Grupo de Trabajo de Atención 

al Inmigrante de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco 

Médico de Familia. Consultorio Arenas de Iguña. Centro de Salud Besaya. Cantabria. Secretaria de la 

Comisión Nacional de  Validación de SEMERGEN. 

9.00 - 12.15 h.  Taller 3 horas: Metodología de la investigación 

Sala 10. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Antonio Segura Fragoso 

Jefe de Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha. Talavera 

de la Reina. Toledo. 

9.00 - 12.15 h.  Taller 3 horas: Ecografía musculo esquelética articular e infiltraciones 

ecoguiadas en un centro de salud 

Sala 25. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Nabor Díaz Rodríguez 

Médico de Familia. Centro de Salud Valenza-Barbadas. Ourense. Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Ecografía de SEMERGEN. 

9.00 - 12.30 h.  Aula: Urgencias 

Estación 1: Evaluación inicial de emergencia vital: casos clínicos 

Ponentes: 

Dra. Dª. Leire Soutullo Lema 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de 

Compostela. 



 

  

Dr. D. Francisco Saldívar Alarcón 

Centro de Salud Villarubia de los Ojos. Ciudad Real. 

Estación 2: RCP básica y avanzada 

Ponentes: 

Dr. D. Paolo Ciardo 

Médico de Familia. Urgencias de Hospital Virgen de la Salud. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Urgencias de SEMERGEN. 

Dr. D. Rafael Crespo Sabaris 

Médico de Familia. Consultorio de Grañón.  Zona Básica de Salud de Santo Domingo de La Calzada. La 

Rioja. 

Dr. D. Luis Muñoz Olmo 

Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerto Real. Cádiz.  

Miembro de los Grupos de Trabajo de Urgencias y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. 

Estación 3: Urgencias Extrahospitalarias: casos clínicos más frecuentes 

Ponentes: 

Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra 

Médico de Familia. Hospital Lluis Alvanys-Xativa. Centro de Salud Carcaixent. Hospital de la Ribera-

Alzira. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes y Coordinador del Grupo de Trabajo de 

Urgencias de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Manuela Sánchez González 

Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo de Cuidados Críticos y Urgencias (DCCU). Sevilla. 

Antiguo Hospital Militar Vigil de Quiñones. Sevilla. 

9.00 - 12.30 h.  Taller 3 horas: Terapia Neural y Medicina Biorreguladora 

Sala 11. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Antonio Miguel Martín Almendros 

Médico de Familia con función de Pediatra. Centro de Salud de Albuñol. Granada. Coordinador del 

Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Virtudes Aguayo Sánchez 

Médico y Odontóloga. Clínica Dental Neurofocal. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Fitoterapia de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Almudena Raya Rejón 

Médico de Familia. Centro de Salud Casería de Montijo. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Fitoterapia de SEMERGEN. 

9.00 - 12.30 h.  Taller: SEMERGEN solidaria: Formación en desarrollo de proyectos de 

voluntariado 

Sala 19 y 20. Palacio de Congresos. 



 

  

Moderadora: 

Dr. D. Fernando Gómez-Pamo Guerra del Río 

Médico de Familia. Centro de Salud de Las Remudas. Telde. Las Palmas de Gran Canaria. Vocal de la 

Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dra. Dª. María del Carmen Martínez Altarriba 

Médico de Familia. Coordinación de Proyectos y Voluntariado de SEMERGEN solidaria. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN. 

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno 

Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión 

Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

9.00 - 12.30 h.  Taller 3 horas: Actualización para revisores de la Revista SEMERGEN: 

Lectura crítica de un artículo científico 

Sala 22. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Emilio Casariego Vales 

Jefe de Medicina Interna del Hospital Universitario Lucus Augusti. Presidente Sociedad Española de 

Medicina Interna (SEMI). 

9.00 - 12.30 h.  Taller 3 horas: Casos clínicos en otoneurología 

Salas 13 y 14. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Niceto Gómez Gabaldón 

Responsable del Servicio de Otorrinolaringología. Hospital de la Gerencia de Atención Integrada de 

Hellín. Coordinador del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringología de SEMERGEN. 

Dr. D. Pedro Antonio Vicioso Ranz 

Médico de Familia. Centro de Salud Orotava-Dehesas La Orotava. Tenerife. Servicio Canario de Salud. 

Miembro de los Grupos de Trabajo de  Otorrinolaringología y Respiratorio de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria (S.U.A.P) de Santoña. Cantabria. 

Servicio Cántabro de Salud. Miembro del Grupo de Trabajo de  Otorrinolaringología de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Mesa: Recertificación. DPC. 

Sala Compostela. Palacio de Congresos. 

Moderadores: 

Sr. D. Francisco Romero 

Periodista y Vocal de la Asociación Nacional de Informadores de la Salud (ANIS). 



 

  

Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz 

Médico de Familia. Centro de Salud Casería de Montijo. Granada. Vicepresidente 3º de SEMERGEN.. 

Contexto legal 

Ponente: 

Dr. D. José Polo García 

Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hematología 

e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. 

Dinámica del DPC y plataforma 

Ponente: 

Dr. D. Francisco Atienza Martín 

Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Virgen de África. DSAP Sevilla. Coordinador de la Sección 

de Seguridad del Paciente del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. 

Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Resultados del pilotaje 

Ponente: 

Dr. D. José Luís Llisterri Caro 

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Prevención de las lesiones por tráfico desde las consultas de 

Atención Primaria 

Sala 8. Palacio de Congresos. 

Ponentes: 

Dr. D. Eladio Jiménez Mejías 

Médico de Familia. Profesor del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública de la 

Universidad de Granada.  Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública de 

SEMERGEN. 

Dr. D. Antonio Gómez Peligros 

Médico de Familia. Centro de Salud Fernando el Católico. Zaragoza. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h.  Taller: Actualización en el manejo de fuentes biomédicas: PubMed. 

Sesión 2 

Sala 12. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Federico Pérez Agudo 

Médico de Familia.  Responsable de Desarrollo y Difusión en Internet de SEMERGEN. Subdirector 

Médico de la Revista Online “El Médico Interactivo”. Profesor de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Alcalá de Henares. 



 

  

10.45 - 12.15 h.  Mesa: Nuevos programas de doctorado, acceso para médicos de 

familia 

Sala 15 y 16. Palacio de Congresos. 

Moderador: 

Dr. D. Vicente Martín Sánchez 

Profesor titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. Vocal de la Junta 

Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dra. Dª. Aurora Bueno Cavanillas 

Catedrática de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de Granada. 

Dr. D. Abdurrahman Adlbi Sibai 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente Médica de León. 

Centro de Salud de Condesa. León. 

12.30 - 13.15 h.  Conferencia de Clausura: Medicina personalizada: Una revolución en 

el concepto enfermedad. 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

Ponente: 

Dr. D. Ángel Carracedo Álvarez 

Facultad de Medicina. Universidad de Santiago. Fundación Pública Gallega de Medicina Genómica 

(SERGAS). 

13.15 - 14.00 h.  Clausura del Congreso y Entrega de premios 

Sala Santiago. Palacio de Congresos. 

21.30 h.  Cena de Clausura del Congreso 

Taller online sin parte presencial 

Taller Online sin parte presencial: Enfermedad y seguridad vial 

Ponentes: 

Dra. Dª. Esther Redondo Margüello 

Médico de Familia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública de 

SEMERGEN. Centro de Vacunación Internacional Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid. 

Dra. Dª. Dulce Ramírez Puerta 

Doctora en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y en Medicina Preventiva y Salud 

Pública. Centro de Salud Los Fresnos.  Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud 

Pública de SEMERGEN. 



 

  

 

 

ACREDITACIÓN 
 

 Actividad Validada por la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. CNV 50/2016. 

Solicitada acreditación de actividades en el sistema acreditador de la formación continua de los 

profesiones sanitarias de la Xunta de Galicia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

  

COMUNICACIONES 

Fecha límite de admisión: 4 de Septiembre de 2016 a las 23.59 horas. 

A. NORMAS GENERALES 

1. Sólo se aceptarán originales que no hayan sido objeto de publicación en revistas ni de 

comunicaciones en otros congresos. 

2. Se limita a 10 el número máximo de firmantes por comunicación, incluyendo al autor principal o 

presentador de la comunicación. Indicar el nombre del autor que vaya a presentar la 

comunicación. 

3. Al menos el autor que presente la comunicación deberá estar inscrito en el congreso antes del 10 

de Octubre de 2016. 

4. No se admitirán cambios en las comunicaciones después del 4  de Septiembre de 2016 a las 23.59 

horas. 

5. El nombre del  autor y co-autores deberá aparecer con los dos apellidos precediendo a las 

iniciales del nombre. El orden en el que figuren los autores será el que se utilice para la posterior 

edición de los certificados de comunicaciones que se entregarán en el Congreso así como en las 

publicaciones donde aparezcan los trabajos. 

6. Los resúmenes de las comunicaciones se enviarán en castellano. 

7. El envío del resumen de comunicación presupone la aceptación íntegra de estos criterios. El 

resultado de la evaluación de las Comunicaciones por parte del Comité Científico será inapelable. 

La Organización rechazará las comunicaciones que no se adapten a las normas expuestas. 

8. Todas las notificaciones se realizarán vía web / e-mail por lo que será requisito 

indispensable indicar claramente la dirección de correo electrónico y teléfono de contacto 

(Móvil) de la persona que presente y/o defienda la comunicación. 

9. La aceptación o rechazo de las comunicaciones se notificará por e-mail a los autores, así como si 

su presentación será en modalidad Oral ó Póster. Posteriormente se comunicará el día y la hora 

de su exposición. Las normas de presentación y detalles de planificación serán incluidos en dicho 

envío y envíos siguientes. 

10. Se admitirán casos clínicos. 

11. Se diferenciaran las comunicaciones presentadas entre las categorías de Médicos de Familia y 

Residentes, quedando establecidas dos modalidades en cada una: Comunicación y Caso 

Clínico que podrán ser presentadas como Comunicación Oral ó Póster. 

12. Todas las comunicaciones enviadas al Congreso deberán ser defendidas. Se limitan a tres las 

comunicaciones o casos clínicos presentados (resumen) y defendidos por primer autor inscrito 

en el congreso. 

13. Una vez que los autores hayan recibido las resoluciones de aceptación de los trabajos no se 

permitirán modificaciones tanto en el texto del trabajo como en el orden de los autores, por lo 

que se recomienda se revise antes de su envío. 

14. Todas las Comunicaciones presentadas y que sean defendidas en el 38ª Congreso Nacional de 

SEMERGEN, serán publicadas. 

 

 

 



 

  

15. Aquellos trabajos que no sean defendidos en el horario remitido por la Secretaría Técnica, tanto 

en formato oral como en poster, no obtendrán certificación de presentación de comunicaciones 

ni serán publicados. 

16. Los miembros del comité científico y organizador del Congreso podrán enviar comunicaciones 

sin que éstas opten a ninguna de las categorías de premio previstas. 

17. Serán defendidas públicamente aquellas comunicaciones de cada modalidad seleccionadas por 

el Comité Científico. 

18. Se aceptarán comunicaciones (no casos clínicos) enviados por Farmacéuticos. 

B. CONTENIDO Y FORMATO DE LOS TRABAJOS 

1. Los resúmenes deberán constar de: 

-AUTOR/ES: Autor responsable (presentador/defensor) de la Comunicación o Caso Clínico y co- autores. 

Los nombres deberán aparecer con los dos apellidos precediendo del nombre con una coma (,) 

(Ej.: González González, Juan Antonio). No se incluirá graduación o título profesional (Dr., Prof., etc.) 

-TÍTULO: conciso, máximo 2 líneas. 

CONTENIDO: 

A. Las Comunicaciones deberán contener en su estructura: 

 Objetivos 

 Metodología 

 Resultados 

 Conclusiones 

 Palabras Clave: máximo de 5 

B. Los Casos Clínicos deberán contener en su estructura: 

 Descripción del caso: Caso clínico que se desarrolle en Atención Primaria, aunque posteriormente 

se realicen pruebas o interconsultas con especialistas hospitalarios, pero en el que el médico de 

Atención Primaria participe en el diagnóstico diferencial, seguimiento, etc. 

 Exploración y pruebas complementarias: Valorando sobre todo las que están al alcance del 

profesional de Atención Primaria. 

 Juicio clínico: Presente. 

 Diagnóstico diferencial: Con las principales patologías o entidades relacionadas. 

 Comentario final: Incluir un comentario final con las conclusiones más importantes. 

 Bibliografía: según normas de Vancouver. 

 Palabras Clave: máximo de 5. 

2. El resumen se realizará con procesador de textos Microsoft Word 95 o superior, en tipo de letra Arial a 

10 puntos. 



 

  

3. El texto deberá tener un máximo de 350 palabras tanto para Comunicaciones como para los Casos 

Clínicos. Interlineado sencillo, y justificado. No se dejarán líneas en blanco entre párrafos.  

4. Cada apartado deberá aparecer en negrita, seguida de dos puntos (:). El texto aparecerá 

inmediatamente después. 

5. Es indispensable indicar especialidad, centro de trabajo y localidad. Si este no fuese el mismo para 

todos los autores deberá indicarlo como en el ejemplo, ya que es como aparecerán en posibles 

publicaciones: 

Ejemplo: Sánchez Pérez, María Rosa (1); Paniagua Gómez, Francisca (1); Hormigo Pozo, Antonio (2); 

Osorio Fernández, Antonio (1); Sacristán Visquert, Elena (3); Romero Marín, José (1). 

1. Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Porto do Son. A Coruña. 2. Médico de Familia. Centro 

de Salud A Estrada. Pontevedra. 3. Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. 

Centro de Salud Padrón. A Coruña. 

6. En el cuerpo del resumen se utilizarán abreviaturas estandarizadas. Cuando se usen abreviaturas 

específicas o inusuales se utilizarán entre paréntesis detrás del término completo la primera vez que 

aparezcan. 

7. El Comité Científico será el que decida el formato final (oral o póster) en el que se defiendan las 

comunicaciones o casos clínicos. 

8. Habrá que indicar de forma obligatoria si su Comunicación o Caso Clínico se presenta a 

la categoría de Médico de Familia, en las que el primer autor o el defensor sea Médicos de Familia o bien 

a la Categoría de Residentes, para las Comunicaciones o Casos Clínicos en los que el primer autor o 

defensor sean Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. El Comité Científico puede cambiar dicho 

destino tras su evaluación si lo considera oportuno.  

9. Revisar cuidadosamente el trabajo antes de enviarlo, ya que una vez que finalice el plazo de 

evaluación de los trabajos no se permiten cambios en el orden de los autores ni modificaciones en los 

mismos. 

C.- PREMIOS 

Se instaurarán los siguientes premios: 

MÉDICOS DE FAMILIA 

 Mejor Comunicación Oral:          1er Premio: 1.500€ 

 Mejor Comunicación Póster:      1er Premio: 1.000€ 

 Mejor Caso Clínico:                       1er Premio:    750€ 

 



 

  

RESIDENTES 

 Mejor Comunicación Oral:          1er Premio: 1.500€ 

 Mejor Comunicación Póster:      1er Premio: 1.000€ 

 Mejor Caso Clínico:                       1er Premio:    750€ 

Durante el Acto de Clausura del Congreso se hará público el fallo y se realizará la entrega de Premios, por 

lo cual le rogamos su presencia en dicho acto. 

PREMIO PLATAFORMA SIN DOLOR “INVESTIGANDO EN DOLOR 2016” 

Patrocinados por Fundación Grünenthal 

La Fundación Grünenthal quiere reconocer los trabajos de investigación en el área del Dolor. Con esta 

convocatoria, se pretende premiar a profesionales sanitarios trabajando en el área de la investigación en 

analgesia. Podrán optar a este premio todos los abstracts de trabajos de investigación en dolor 

presentados y aprobados por el Comité Científico del Congreso Nacional de la Sociedad Española de 

Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN). Santiago de Compostela, 26 - 29 de octubre 2016. 

 

La dotación económica del premio será de 1.000 euros al primer premio y un segundo premio de 500 

euros. 

 

Durante el Acto de Clausura del Congreso se hará público el fallo y se realizará la entrega de Premios, por 

lo cual le rogamos su presencia en dicho acto. 
 
PREMIOS CHIESI A LOS MEJORES TRABAJOS PRESENTADOS EN EL ÁREA RESPIRATORIO 2016 

1. Podrán optar a este premio todos los abstracts de trabajos de investigación en el área de respiratorio 

presentados y aprobados por el Comité Científico del Congreso Nacional de la Sociedad Española de 

Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN). Santiago de Compostela, 26-29 de octubre 2016. 

2. Estos trabajos deberán versar sobre Respiratorio, tanto en el ámbito epidemiológico, como 

experimental, farmacológico o clínico. 

3. Será tenido en cuenta la originalidad, el interés, la relevancia, los avances que proporcione y la 

metodología y diseño empleado. 

4. Los abstracts se enviarán a través del sistema de envío de comunicaciones de la página web del 

Congreso. La fecha límite de recepción de trabajos es el día 31 de julio de 2016. 

5. La presentación a la convocatoria supone la plena aceptación por parte del concursante de todas las 

bases que regulan los premios. 

6. El jurado calificador evaluará los trabajos y otorgará los premios correspondientes. 

7. El jurado calificador estará formado por el Comité Evaluador del Congreso Nacional de SEMERGEN. 

8. La dotación económica del premio será de 1.200€ al primer premio y un accésit con una cuantía de 

800€.  

 

9. El fallo del Jurado se hará público durante el Acto de Clausura del 38º Congreso Nacional de la 

Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) donde  Relaciones Institucionales 

de CHIESI entregarán los premios.  



 

  

10. El premio podrá declararse desierto si, a juicio del jurado, se estimase que los trabajos presentados 

no reúnen el nivel científico adecuado. 

11. La decisión del jurado será inapelable. 

 

Nota 1: Los premios previstos o alguna de sus categorías para esta edición podrán ser declarados 

desiertos en el caso que el Comité Científico lo considere oportuno. 

Nota 2: Los premios están sujetos a las retenciones de IRPF fijados por la Agencia Tributaria, asumiendo 

dichas retenciones el premiado. 

PREMIOS A LOS 2 MEJORES TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN EN LAS ÁREAS DE DOLOR DE ORIGEN 

ARTRÓSICO, INFLAMACIÓN EN ARTROSIS Y CONDROPROTECCIÓN.  

Patrocinadas por Bioibérica 

La Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria convoca la adjudicación de 2 Premios 

patrocinados por BIOIBÉRICA, a los dos mejores trabajos de investigación presentados, uno como 

comunicación oral y otro por residentes, en las áreas de dolor de origen artrósico, inflamación en artrosis y 

condroprotección que se presenten en el 38º Congreso Nacional SEMERGEN 2016. 

  



 

  

 
INSCRIPCIONES AL CONGRESO 

 

CUOTA INSCRIPCIÓN 
HASTA EL 

31/07/2016 
DESDE EL 

01/08/2016 
EN SEDE 

SOCIOS(1) 500,00€ 610,00€ 680,00€ 

NO SOCIOS  580,00€ 680,00€ 745,00€ 

RESIDENTES (2) 245,00€ 320,00€ 370,00€ 

JUBILADOS (2) 225,00€ 300,00€ 350,00€ 

RESIDENTES SOCIOS DE 
SEMERGEN (3) 

150,00€ 180,00€ 230,00€ 

 

Los precios incluyen el 21% de IVA. 

(1) Socios SEMERGEN y/o semFYC. 

(2) Imprescindible adjuntar certificado oficial de Residencia o Tutor y/o de Jubilación. 

(3) Solo residentes socios SEMERGEN. Imprescindible adjuntar certificado oficial de Residencia o Tutor/a. 

• La inscripción al Congreso incluye: Documentación del Congreso, Acceso a Sesiones Científicas, Cóctel 

de Bienvenida, Almuerzos de Trabajo, Cafés-Pausa y Cena de Clausura. 

PROCEDIMIENTO 

• Las inscripciones podrán efectuarse directamente desde la página Web o bien remitiendo el formulario de 

inscripción a la Secretaría Técnica junto con el justificante del pago o la autorización por tarjeta de crédito. Dicho 

formulario puede obtenerlo descargándoselo en la propia Web (apartado inscripciones). 

• Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo de observaciones detallando 

empresa/persona que factura, NIF/CIF y dirección postal. 

• Una vez esté inscrito, puede acceder a su área personal (inscripciones>ir al formulario de inscripción>área 

personal) con el usuario y clave que recibió en su correo electrónico y podrá consultar los servicios adquiridos. Si 

usted no recuerda dichas claves puede solicitarlas en info@congresonacionalsemergen.com. 

IMPORTANTE: No se cursará ninguna inscripción sin previo abono. 

Nota Importante: para poder remitirles los certificados con los créditos concedidos a las actividades científicas 

necesitamos nos indiquen sus datos completos y correo electrónico. 

 

mailto:info@congresonacionalsemergen.com


 

  

POLÍTICA DE CANCELACIÓN DE INSCRIPCIONES 

• En ningún caso se realizará reembolso. 

• Las devoluciones o abonos correspondientes, en caso de que se autorizasen por circunstancias excepcionales, se 

realizarán una vez finalizado el congreso. 

• Los cambios de nombre de los congresistas estarán permitidos hasta el 1 de septiembre de 2016. 

• Las cancelaciones y cambios de nombre deben realizarse por escrito y ser comunicadas a la Secretaría del 

Congreso, al e-mail cancelaciones@congresonacionalsemergen.com. 

FORMAS DE PAGO 

Mediante transferencia bancaria (es imprescindible que nos envíe copia de la transferencia al correo 

electrónico info@congresonacionalsemergen.com, indicando Congreso y congresista. Una vez comprobemos el 

ingreso en nuestro extracto bancario, se notificará la confirmación de la inscripción por e-mail). 

Titular de la Cuenta: Viajes Genil 

Entidad: Banco Popular 

IBAN: ES90 0075 0903 1106 0027 5630 

BIC: POPUESMM 

Mediante tarjeta de crédito. En este caso, deberá indicar: 

Tipo de tarjeta: VISA, MASTERCARD o AMEX 

Titular: 

Número: 

Vencimiento: 

Nota: los gastos de cambio de moneda y transferencia serán por cuenta del congresista. 

En cumplimiento de la Ley 15/1999 LOPD le informamos que sus datos serán incluidos en un fichero 

propiedad de SEMERGEN para su tratamiento con finalidades operativas de la Sociedad. Las respuestas 

tienen carácter obligatorio. Puede ejercer sus derechos de acceso a los datos, rectificación y cancelación 

mediante carta dirigida a SEMERGEN C/ Goya nº 25 - 5º Izda. de Madrid C.P.28001, o a la dirección de 

correo electrónico secretaria@semergen.es adjuntando fotocopia de su DNI o documento identificativo 

sustitutorio. 

Una vez realizada la inscripción, podrá recibir información de diversa índole en la dirección que nos ha 

facilitado relacionada con los actos a realizar durante el Congreso. 

Si no desea recibir dichas comunicaciones, rogamos nos lo notifique en el siguiente correo 

electrónico: info@congresonacionalsemergen.com 

El 38º Congreso Nacional de SEMERGEN, en su apuesta por mantener un modelo ecológico, sostenible y 

pionero en la emisión de certificados implementará nuevamente en esta edición que todos los certificados 

de asistencia, de participación en las actividades, comunicaciones enviadas  

al Congreso y colaboración estén disponibles en su área personal en la página web del Congreso una vez 

finalizado el mismo, para su descarga en formato digital. 

 

mailto:cancelaciones@congresonacionalsemergen.com
mailto:info@congresonacionalsemergen.com
mailto:secretaria@semergen.es
mailto:info@congresonacionalsemergen.com


 

  

HOTELES OFICIALES DEL CONGRESO 

 
 

HOTELES EN A CORUÑA 

HOTEL  Cat. Localización 

AC A Coruña 4* A Coruña 

ATTICA 21 Coruña 4* A Coruña 

Blue Coruña 4* A Coruña 

Eurostars Ciudad de la Coruña 4* A Coruña  

Hesperia A Coruña 4* A Coruña 

Hesperia Finesterre 4* A Coruña 

Ibis Styles A Coruña 4* A Coruña 

Melia Maria Pita   hab. clásica 4* A Coruña 

Meliá María Pita  hab. vistas mar 4* A Coruña 

NH Atlántico  4* A Coruña  

Tryp Coruña 4* A Coruña 

Zenit Coruña 4* A Coruña 

Riazor  3* A Coruña 

Pazo do Rio 4* Montrove  

Pazo de Lestrove 4* Dodro  

Celuisma Rias Altas 3* Perillo 

Park 3* Noia 

Barreiro 3* 
Leira - 
Ordes 

Lombiña 3* 
A Pobra do 
Caramiñal 

Scala  3* Padrón 

 

Información sobre transporte Hoteles La Coruña: La 

organización tiene previsto un servicio de transporte colectivo 

desde el centro de La Coruña a la sede del congreso y regreso. 

Este servicio estará disponible para los congresistas que 

realicen sus reservas de alojamientos través de la Secretaría 

Técnica. Próximamente informaremos con más detalle. 

 

 
Precios: IVA incluido. 
Régimen: Alojamiento y desayuno. 

HOTELES EN SANTIAGO 

 HOTEL  Cat. 

AC Palacio del Carmen 5* 

Eurostars Araguaney 5*  

NH Santiago 5* 

A Quinta da Auga 4* 

Compostela 4* 

Congreso 4* 

Eurostars San Lázaro 4* 

Gran hotel Los  Abetos 4* 

Gran Hotel Santiago 4* 

Hesperia Peregrino 4* 

Puerta del Camino 4* 

San Francisco Hotel Monumento 4* 

Tryp Santiago 4* 

Virxe da Cerca 4* 

Celuisma los Tilos 4* 

Altair  3* 

Castro 3* 

Ciudad de Compostela 3* 

Exe Area Central 3* 

Gelmírez 3* 

Herradura 3* 

Lux Santiago 3* 

Montenegro 3* 

Nest Style Santiago 3* 

Pazo de Altamira 3* 

Pombal 3* 

Rosa Rosae 3* 

Rua Villar 3* 

Smart Boutique hotel San Bieito 3* 

San Carlos 3* 

San Lorenzo 3* 

Santiago Apostol 3* 

Bonaval 2* 

Moure 2* 

San Clemente 2* 

Tafona do Peregrino 2* 



 

  

 

RECONOCIMIENTO DE INTERÉS SANITARIO 
 

Actividad reconocida de Interés Sanitario por la Consellería de 
Sanidade de la Xunta de Galicia. 

  



 

  

 
  

HOTELES  


