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PREFATA
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.
Am fost totdeauna impresionat de circumstantele in aparentd neinsemnate
si poate fird atita insemndtate chiar reald, cari determind in cele din urmd exis-
tenta unui fapt. Lipseascd aceastd din urmd circumstantd si faptul ce era sd aibd
loc primeste cu totul o altd fatd sai se stinge cu desdvirsire. Personal leg o su-
medenie de efecte mari de asemenea momente hotdritoare : de mult se gdsea in
fermentare inchegarea unui fapt, elementele lui toate eraif pregdtite ; trebuia insd
sd vind acea circumstantd finald, care sd-/ intruchipeze, acel element in sine mie,
dar care dd totului in core se introduce forma si existenta. N'as putea Spune care
va mai fi menirea acestei lucrdri: dar rémie si numai aceea de a-mi fi incheiat
truda pentru o carierd, nu md pot lipsi sd mdrturisesc cd de-un prilej analog se
leagd existenta ei.

Subiectul de fatd, ce-mi’ slufi ca lucrare inqugurald, fu de mai’ mult timp
conceput in vederea unei conferinti pentrur Ateneul Romén din Bucuresti. Cum insa
mi se refuzd prilejul de a vorbi de Ia tribuna Ateneului, care n'ar fi menitd, mi
‘s'a spus, de cit pentru persoanele titrate s/ printr’aceasta oare-cum indicate cd n'ar
face-o de rusine, trecui subiectul Ia dosarul meditdrer, aldturi cu acela ce socoteam
cu dinadins sd fie teza mea inaugurald : ,Incercare de filosofie medicald®. Catre
acest din urmd subiect ma indrepta platitudinea lucrdrilor ce apar in genere ca teze
inaugurale. Aveam prea bine in vedere cd viata studenteascd, cu surmenajul si mul-
tele ei cerinti, nu ingddue putinta unei’ lucrdri cu adevdrat originale ; dar in acelas
timp nu md puteam hotdri s gingavesc ce-aii rostit altii cu atita limpeziciune si
md vdzui determinat sq concep o lucrare de meditare, in care sd expun vederile
filosofice ce par sd reeasd in mod maf pozitiv din studiul mediciner,

Cind veni insd momentul hotdritor, acel moment care dd fiintd unei idei, cind
trebui sd ma adresez profesorului’ Buicliu, ca sd patroneze sustinerea tezer mele,
printr’un simgimint de neconstringere ce m’'am deprins sd-I am fatd de ori-cine, i
dddui, mai ales cind imi impotrivi marea estindere ce ar fi s’o ia subiectul hotdrit
de mine, ocaziunea sd aleagd intre acesta si intre cel menit conferintei ateneiste,
Fard muitd cumpdnire, profesorul Buicliu se hotdri pentru subiectul din urmd. i
asa se fdcu cd toatd inchegarea mea mintald pentru incercarea de filosofie med;-
cald® sd nu capete fiintd, sd rdmie poate pentru totdeauna inmormintatd, cdci de
cite nu depinde incd aparitia unei lucrdri, i inchegorea mintald asupra ,substratului
patologic in pesimismul contimporan®, de unde o socoteam inmormintatd, sd ia des-
voltare, sd se intregeascd, sd capete fiintd. Dacd numai in sensul mortei cdrtilor
s'a zis, acest fapt ne aratd cd si in sensul nasterei lor se poate zice : habent sua
fata libelli.

-* ..
*® &

e mpa’,




Vi Prefata

Cit se atinge despre importanta chestiunei ce aceastd lucrare pretinde s'o
infdtiseze, ori-ce pledoarie a mea ar fi de prisos. Se intelege cd ei, gindind intdr
s'o prezint ca conferintd si in urmd fdcindu-se s'o prezint ca tezd inaugurald,
sint pdtruns de insemndtatea chestiunei; dar as fi multumit ca aceasta sd reiasa
din cuprinsul lucrdrei. N'as vrea sd md dai pradd unui sentiment, adesea ipertro-
fiat, ce | aii in genere autorii cind este sd-si spue cuvintul asupra lucrdrilor lor.
N'ag vrea sd-mi fac ilusiuni, pentru cd poate si de aceea echilibrul cui-va este de
atitea ori sdruncinat. Dar iardsi n’as vrea sd nu se stie, cu toate cd s'ar putea
bdnui, motivele ce m'aii determinat sd concep chestiunea aceasta.

Despre pesimism in general si despre pesimismul contimporan in special s'a
vorbit foarte mult mai ales in timpurile din urmd. Chiar in tara noastrd chestiunea
aceasta a fost tratatd cu destuld competintd de C. Dobrogeanu-Gherea in ale sale
Studil critice s/ in deosebi’ in articolul despre causele pesimismului in literatur}
§i viatd De cit, si in streindtate si la noi, lucrul s'a privit unilateral, in sensul
punctului de vedere din care se puneaii autorii si in sensul cunostintelor, in cari ef
sint specializati. Lucrdrile acelea fireste cd ati insemndtatea lor mare ; dar nu mai
putin ni s'a pédrut in ele o lacund, nu atit prin faptul cd nu se raporteazd si la
substratul patologic in pesimism, unele chiar il pomenesc cu prisos; nu-i atribuesc
insd rolul ce i-I atribuim noi, pentru cd nu s'aii gdsit in impasul de-a putea judeca
lucrul ca noi

Avind ocaziune sd observ indestule cazuri de incercdri de sinucidere, venite
a reclama ingrijirea spitaliceascd, am cdutat sd urmdresc motivele si am vdzut cd
cele indicate de pacienti sai de aproapii lor cel mult daed sint hotdritoare, cel
mult dacd implinesc rolul prilejului ce-a determinat aparitia lucrdrei mele. Cind am
mai cercetat si dosarele Institutului medico-legal din Bucuresti, pe cari profesorul
Minovici cu o deosebitd bund-vointd ni le-a pus la inddmind, cind am urmdrit unele
observatiuni din tratatul de psihiatrie al lui Krafft-Ebing si de la ospiciul Mdrcuta,
mintea mi se lumind si mai mult si convingeirea, cd partes, dacd nu unicd, dar
cel putin capitald, in pesimismul contimporan este substratul patologic, mi se intdri.
$i pentru mine incd odatd cdpdtd tdrie vorba : mens sana in corpore sano,

* % Ed

Extinzind ideea de la individ la colectivitate, nu-mi fu grei sd atribui ace-
luiag substrat patologic manifestdrile pesimismului contimporan din filosof e, artd,
literaturd, religie, stiintd chiar, si in definitiy din viata noastrd zilnicd. Avind ocazie
sd vorbesc in privinta aceasta si cu profesorii Marinescu si Obregia, ale cdror cu-
nostingi in domeniul neuropatologiei si psihopatologiei sint recunoscute, gds'i in ju-
dicioasele lor pdreri aprobare si indemn ; ceea-ce md determind sd urméresc lucrul
si mai cu interes. De ce ne-a~ fi ingdduit a judeca mintalitatea individuald, si pe
cea sociald nu 2 Imi zicea profesorul Obregia. Profesorul Marinescu imi atrase atentia
asupra extremei sensibilitdti, de care unele persoane pot fi inzestrate siin virtutea
cdreia percep totul exagerat.

Asa cd subiectul meu de la intinderea unei conferinti, cu observatiunile si do-
cumentele adunate, cu addogirile ce mi le sugerard legdturile ideilor, ajunse la in-
tinderea lucrdrei de fatd. Se poate ca substratul patologic i1 pesimismul contim-
poran sd fie numai o lature a chestiunei, cu toate cd prin i-telesul ce i-/ dati da
sd cuprindd toatd chestiunea; in o‘i-ce caz as fi indestul de multamit, dacd as fi
isbutit sd pun in deajunsd lumind laturea aceasta. Din punct de vedere uman, nu
mai incape indoiald cd pesimismul este un rdii; si a-i fi semnalat pricina capitald,
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dacd nu toatd pricina, este un bine. Tratamentul unei boale merge pe dibuitele cind
nu i se stie pornirea; devine insd rational si eficace, de indatd ce 1 s'a aflat obirsia,
A spera cel putin aceasta pentru pesimismul contimporan ar fi incd destul de mult.

Nu mai’ pune nimeni Ia indoialé deciderea individuald si colectivd, in care
am ajuns. De la palat si pind la colibd, de o impdrat pind la opincd, toatd lumea
civilizatd resimte greutatea unei stiri de nemultdmire si de neincredere. De unde ar
fi de asteptat ca simirile indltdtoare sd cuprindd $i sd covirsascd pe cele ticdloase;
se intimpld tocmai dimpotrivd. Tineretul are inaintea ochilor pilda unei barbatii care
Isi dezice numele si bdtrineta desgustul uner tinereti fdrd sperantd. Aceasta e rea-
litatea, cdci nu trebue sd ne ilusiondm de exemplul citor-va personalitdti menite
mai curind sai mai tirzii sd dispard. $i tdlmdcirea acestei stdri de lucruri o gd-
sim in substratul patologic. Citre curmarea acestuia urmeazd sd ne fie indreptatd
atentiunea, dacd e sd dorim vre-o indreptare: sublata causa, tollitur effectus.

* 0
* %

Acum, revenind la faptul sustinerel tezei mele, la acel moment capital cind
inchel viata de student, cind propriu zis inchei si tinereta, cu ilusiile i sperantele
ei, cind pui capdt unui mestesug, apreciat mai la d eaptd mdsurd pe mdsura de-
prinderei lui, e traditia, si poate si vremea cea mai aleasd, sd te gindesti la pdrinti,
la rude, la bine-fdcdtori sila prieteni. De cit, intr'atit a degenerat si traditia aceasta,
cd a devenit o rusinoasd adulare, st bunul sim¢ nu greseste poate cind ia lucrurile
tocmai pe dos de cit cum se exprimd. Nas vrea s cad in pdcatul acesta, de a
adula, si iardsi n'as vrea sd md ardt mai semet de cit md iartd firea, cd adicd,
neexprimind nimdrui’ multumiri si simpatii, o fac aceasta pentru cd n’am simtit ne-
voe de ajutorul, de indemnul si de simpatia nimdrur,

Daca adilarea este desgustdtoare, fanfaronada nu mai putin. E drept cd in
viata de astdzi imprejurdrile vin asa, cd precum ajungi sd-fi pard rdii de o insultd,
tot asa ajungi'sd-fi' pard rdi si de o simpatie. Dacd cea dintdr pdrere de rdii este
dureroasd ; a doua e cite odatd omoritoare. In scrisorile si fotografiile rupte orf
date pradd focului am vdzut totdeauna consumarea persoanei ce recurgea la acest
act crud. De aceea in raporturile mele, chiar cu parintii, m'am tinut intr'un fel de
rezervd. Asta nu m'a impedicat ca pe parintii mei, pe rudele, bine-fécdtori si prie-
tenii mei sd-i am cu atit intr'o mai caldd simpatie cu cit nu le-am exprimat-o
aceasta. Dinsii imi vor ingddui, dacd md simpatizeazd in aceasi mdsurd, sd& nu md-
abat de la acest fel de a fi al meii chiar si in aceastd ocaziune solemnd,

Stit bine cd fdrd sprijinul unui prieten, astizi doctor in medicind, cu care
vietuii primul an al studentiei mele, fdrd sprijinul unei familii prin escelentd nobild,
care-mi’ dadu de mincare ani’ dearindul, férd sprijinul si amicia unui doctor-chimist,
care-mi deschidea punga la nevoe, fird inlesnirea de trai ce-mi oferirg niste ase-
zdminte domnesti, fdrd indemnul si prietenia unor inimi devotate si scumpe, n'as fi
ajuns poate la incununarea carierei si studiilor, cdrora le-am hardzit o intreagd pe-
rioadd de viatd; dar simt ci dinsii nu mai pot fi impresionati cind li se face po-
melnicul si mai' simt cd nu-i supdr, dacd continui s le ramin indatorat.

Bucuresty, 19 cAprilie 1goo. F. Zosin.
Spitalul Brincovenesc.



SUBSTRATUL PATOLOGIC IN PESIMISMUL CONTIMPORAN

CAPITOLUL I

INTRODUCGCERE

E in amintirea fie-ciirui, care se ocupa cu mersul luerurilor
in lume si care are atintits privirea asupra misciirei stiintifice
si filosofice ce se desfisurd astiizi aproape pe intreaga supra-
fatd a pamintului, neintelegerea iscati in Franta, focarul tuturor
curentelor mari contimporane, asupra religiel, ca pistriitoare a
vechilor traditii ale spiritului omenese, si asupra stiintei, ca
reformatoare a credintelor i ca luminitoare a intunericului, in
care firea omeneasei, intro clipi de privire spre sine s’a vizut
prinsd. Se stie risunetul ce-a intilnit in mintile ignorante gj
chiar ceve mai culte, acea cearti filosofico-stiintificd ridicati pe
tema cd .stiinta a dat faliment.* Si acel carl aii interes sy
se mentie totdeauna intr'un stafu quo, care de nu li-i prielnic
in realitate, in tot casul rispunde deplin tendintelor lor firesti,
rup ined si asti-zi sigeti intraceia cari cred cd stiinta a dat
pini astii-zi tot ce putea si dea in niste conditiuni ce nu-i eraii
prielnice, avind si surpe apueituri cari devenisers aproape ine-
rente spiritelor; si, dacd isi are dusmani, nu-i atit ei vre-o cu-
getare mal adined i1 face pe multl si vadi de pe urma stiintei
descurajare, ¢i pentru ei prin cei multi vorbese inei tendintele
vremilor de cumpini si de barbarie, carl tendinti numai vea-
curile de le vor nimici,

Stim cu totii despre vremurile ¢ind nu se punea la indoiald
ideea, ci omul este regele creatiunel, cii pentru dinsul s’aii al-
catuit toate cite se vid si se percep, idee in legiturd cu care
fie-care fipturd omeneascii se socotea ca centrul naturel. Fau-
ritorul a toate n’ar avea alti grijd in a tot puternica-i intelep-
clune, de cit si ciliuzeascy pasil alesului siiti, si-I dicteze toate
nevoile si toate apuciturile, dindu-i in acelas timp si ceva care
si-l ilustreze intre celelalte fapturi, ceva care si-i arate pute-
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rea si chibzuinta, dindu-1 vointa sal liber-arbitrul. De aceasti
podoaba nedefinitd in natura ei ca si, insusi autorul de la care
purcedea, avea a se conduce fie-care in miseirile si faptele ce
1 se pdreaii ¢d pornesc din propria-i initiativi; si, fiind-cd mo-
dul cum omul avea a se sluji de acea podoabd, de vointi, dupi
conceptia vremel era cu totul neatirnat de imprejuriri, dinsul
in tot ce se zicea cid priveste vointa lui avea a da seamd fiu-
ritorului lui. De aicl eredinta finala intr'o judecati finalid, unde
fie-care is1 va da seami de faptele lui. De aici nevoea unui re-
gulament dumnezeesc sub formi de evanghelie, talmud, coran,
ete., dupd care fie-ce om avea a se purta si dupd gradul im-
plinirel saii depdrtirel de la cele prescrise a-si socoti resplata
ori pedeapsa.

Ideea aceasta despre om, ca fiptura cea mai aleasi a unul
creator a domnit aproape pretutindeni, eind omul ajunse la sta-
diul putintei de-a cugeta; si asti-zi ideea aceasta stipineste
majoritatea mintilor omenesti. Ne-ar fi lesne si-i aritim obir-
sia, intemeindu-ne pe cercetdrile atitor invitati; dar nu-i locul
aicl ca si ne luim aceasti sarcind. Am aratat-o insi in linia-
mentele el mari, ca si dovedim o particularitate a spiritului o-
menese, particularitate indseutd sai mai bine zis inerentd spi-
ritului omenesc. Anume aceea de-a se lua fie-care pe sine, cu
toate cd mal totdeauna inconstient, ca misuri a evenimentelor
din lume; ceea se s’a exprimat foarte bine prin numirea de
anlropocenlrism, adicd fie-care om socotindu-se de centrul misci-
rilor universale si, potrivit cu aceastd a lul socotire, masurind
toate lucrurile din naturd. i eum toate religiile si doectrinele
filosofice nu eraii intemeiate de cit pe acest soi de-a gindi, fi-
reste ci cu toatele nu fdceaii alta, prin cuprinsul lor, de cit
sd-1 afirme, si-1 intireased si mai mult.

Ast-fel ne putem explica pentru-ce, cind vine stiinta cu cer-
cetdrile el, pe cit mal mult cu putinti lipsite de ori-ce concep-
tie aprioricd, se gasesc spirite earl si se impotriveased. In rea-
litate ceea ce se impotriveste nu-i cugetul lor senin si neinri-
urit; putem chiar intelege din cele spuse citu-i de greii si fie
un cuget senin si neinraurit; ci-i prejudecata lor, e simtirea lor
inrduritd, pusda sub o formi degajatd. Cicl spiritul omenese, in
complexitatea misedrilor si determinirilor sale, mai are si tru
fia aceea de-a se crede liber, de-asi motiva printralte motive
de cit cele reale indrumarea sa. Mai ales cind se crede in li-
ber-arbitru, si ceea ce se crede greii se poate eritica si ruina,
atuncl niel nu-i nevoe de demonstrare, nicl nu-i nevoe de in-
vocat fapte palpabile; e destul a se afirma intr’'un sens saii in-
tr'altul si aceasta chiar constitue destuld tirie pentru spiritele
calduzite de aceleasi credinti. Si de aiei nu-i mirare si vezl nu-
mal pe putini hesitind, pe foarte putini nedind de loc crezare
vorbel cu ,falimentul stiintei“, pe cind cel multi, cel condusi
de instincte, sint indrumati ca o formidabili armati dupa gla-
sul unuia, care de multe ori n’are micar seuza sincerititel.
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Pind in timpurile din urmid fird doar ¢’a trebuit si ne sim-
tim trufasi, vorbim bine inteles de acei cari judeci si nu se
socotese drept .buricul pamintului®, de oare-ce toate lucrurile
din lume, dobindiserd pentru noi o explicare. Capataserim de
mici credinta intr'o putere vesnicdl, si ca credintd nu se mal
inciipea sa fie discutatd, si tot ce se petrecea in mic ori in mare
nu era pentru noi de cit expresia acelei fiinti puternice. Aveam
a ne trii viata dupd rostul ce i-l didea cu mina el nevizuti
acea fiinta puternici; aveam a ne bucura ci noi eram finta
striidaniei sale si c¢i daci nu ne abiiteam de la cele prescrise
cuceream fericirea supremd; dupid eredinta crestinid ortodoxa:
fericirea de-a sta in rai, unde toate bunitiatilé materiale ne ste-
teaii la indemini, si asta in vesnicie. Nu ne gindeam, gindul
acesta ar fi constituit primul piicat, la monotonia unei fericiri
vesnice cu de-ale vietel pimintesti, la neputinta de-a muri, cind
ti s’ar fi urit intr’atita bine si belsug. Duceam o viatd mai mult
vegetativd, o viatd in eare truda problemelor vietei nu se cuno-
stea ce-1, si eram fericiti.

Fireste ci venind stiinta cu tilmiecirile ei, altele de cit cele
simpliste ale religiilor si ale doctrineler filosofice ce nu se in-
departati mult de la religii, a trebuit si aibd loe o revolutie in
spirite si in moravurl. Fenomenele carl ne inconjoard capitd alt
rost si altd explicare. Omul n’ar fi tocmal tinta si grija finald a
creatorului ; pamintul n’ar fi toemal centrul universului. E fireste
ca privitorul si vadd aminuntele lucrurilor dupi distanta, la care
ele sint asezate fati de el; e fireste ca celor mai deaproape el
si li patrundd mai bine insusirile de cit celor mal depirtate, si
dacd nu se misea din loe, acestora si li dea o valoare mai mici
fatd cu cele apropiate. Dar daci muntele depirtat se ridici la
indltimea movilei apropiate in perspectivii, asta nu insamni ei-i
si asa in realitate. Dacit pimintul pare nemisurat de mare fati
de soare; asta nuinsamni ci-i si asa in realitate. Daci n’avem
posibilitatea si privim universul si dintr’alt loc de cit de pe
pamint, asta nu insamna ¢i numai de cit pamintul e centrul lui.

Si a trebuit omul si-si surpe credintl, si-si surpe pireri,
sd-sI surpe idei, si cu ele cite ceva din vitalitatea celulelor ner-
voase cari lucraii si eraii in vigoare numai in sensul acelor cre-
dinti, péreri si idel. Cu asta a trebuit si-si simtd spiritul de-
primat si chiar corpul intreg; cu asta surpati fericirea lui de
odinioard. i cu asta si strige desperat, sincer chiar desperat:
~Stiinta a dat faliment. De unde ne-am fi putut astepta si mai
mirim fericirea ce-o aveam; dimpotrivi, ne vedem mai neferi-
cifl. Spiritele sint deprimate, si acum trebue si ne trudim spre
faurirea unui ideal®. Si e fireste ea acel ideal si nu-1 vadi de
cit in intoarcerea la vechile credinti, pireri si idel, de oare-ce
se vede cd prin injectarea lor la majoritatea spiritelor, vitalitatea
celulor deprinse si lucreze numail intr'un sens dat reapare. Ca
si organismul, deprins s trieased, intoxicindu-se continuii eu

morfind, aleool ori tabae, si vaicirindu-se cind nu le mai are,



12 Introducere

nicl habar neavind ci poate trii dupd un timp si fird de ele,
desbirindu-se de ele, spiritul omenese cere si se simte bine cu
credintele, cu pirerile si ideile cari-l ficeai fericit, ca si orga-
nismul, nici habar neavind ci poate trai dupd un timp si fird
ele, desbirindu-se de ele.

Si in directia aceasta s’ai privit luerurile, fira si se adin-
ceascd natura lor, si in directia aceasta s’a vizut in rispindirea
stiintel pricina deprimirei generale, pricina pesimismului contim-
poran mal bine zis. Si acuzindu-se stiinta de faliment ’a tins
a se spune ed intoarcerea la vechile credinti, intoarcerea la re-
ligie ar reda fericirea de odinioari. Fireste ¢i nu vom spune ¢#
un narcotie, un adormitor al inteligenter si sistemului nervos, nu
dd omului ilusia fericirei, a unei fericiri fari samiin ; dar nu mai
pufin vom recunoaste c¢di este un adormitor artificial, morbid.
Si la fel vom recunoaste ¢if intoarcerea la religie, la vechile
credinte si formule, dacii ea poate si se facd in tot, numai sub
conditia aceasta, poate da fericirea plerdutd prin stiintii; dar nu
mal putin demonstririle stiintifice aii ariitat ci-i un adormitor
artificial si deci morbid. Si de aceea, adineind pricina deprimarei
generale, pricina pesimismului contimporan, vom ciuta si aritim
cd-1 in alta parte vina, e de catat in alti directie.

Dar, dacii conceptiile ce ni le formim asupra vietel sint me-
nite mai mult sati mai putin si ne abati din calea adeviirata,
pe cit in limitele cunostintelor noastre poate fi vorba de o cale
adeviratd ; nu mai putin neperfectiunea limbajului este mereii
o Imprejurare de neintelegere, si foarte des intelesul unei idei
este schimbat pentru-ci intelesuri deosebite se atribuese unora si
acelorasi cuvinte cari imbraci ideea. Si aceasta se intimpli
toemali fiind-ci cuvintelor celor mai indispensabile, eari de multe
ori sint si cele mai abstracte, de alt-fel mai ori-ce cuvint im-
braci o abstractiune, se daii intelesuri deosebite, intelesuri in a
caror analisd nu se poate pitrunde, de oare-ce ceea ce ele im-
plicd tine aproape in totul de aceea ce cineva vrea sd inteleagi.
De aceea nu-i rar ca o deshatere filosoficii si stiintified si nu
se reducd cele mai de multe oriin fond de cit la o lupta intre
cuvinte, fiind-ci o parte di alt inteles de cit cealaltd parte
acelorasi cuvinte.

De altmintere ori-cit s’ar insista asupra infelesului euvintelor
pentru a se ajuta intelesul unei desbateri, in cele din urmi tot
remin puncte neldmurite, si spiritul de indiritnicie co fie-care
il pune in sustinerea tezei lui are totdeauna grija s& nu pue
capat unel neintelegeri. Afard de asta, cu cit o vorbd imbraci
un cuprins mal complex, cu atit se lasi cimp liber mintei fie-
carul spre a-i da interpretare. Si ori cit 'ar cerca a se limpezi
0 chestiune, nici o dati nu va fi vorba de-a stabili in aminunt
intelesul cuvintelor intrebuintate. i, chiar daci admitem ci o
atare Incercare s’ar face, intelesul stabilit va fi totdeauna in-
fluentat de firea si cunostintele aceluia ce l-a stabilit. Aga n’ar
fi de cit se ludm, de exemplu, cuvintele viald, om, moarle; si
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aproape nu se vor gisi dol insi cari sd le dea acelas inteles,
pentru-ca aceste cuvinte imbraci niste complexuri de fenomene
asa de intinse si asa de nedescurcate pind astd-zi, ed fie-cirui
il este ingiiduit si aibd partea lui de coneceptie in stabilirea in-
telesului lor.

Asa cd nu va trebui si scipim din vedere neperfectiunea si
deci relativitatea limbajului si si ciutim totdeauna pe cit cu
putinti si vedem ce se ascunde sub cuvinte, si niei cit si insu-
fletim, si intrupim cuvintele ingi-si, cum se face in de obste.
Sd nu uitdm ci cuvintele sint nigte produse ale mintei ome-
nesti, ajutatd de organe, si ci sufer si ele de nedesdvirsirea si
relativitatea acesteia. Si atunci nu vom eiidea in pacatul in care
cad mulfi de a ne pliti eu cuvinte, eari prin ele singure nu
spun nimic, acolo unde se cer fapte si dovezi pipdibile. Daeca
prejudeciitile s’aii putut infiltra in spiritul omenese la ineeput
poate tocmal in virtutea maleabilititei lui, astiizi cind acele pre-
Judeciti, odatd intronate, l-aii cimentat oare-cum in directia lor,
nu s’ar mai putea luera asuprii-i de cit aritind lucrurile si fap-
tele sub forma lor cea mat viditd si mai accesibili.

Or-ce om, de la cel mai scoborit ca gindire si pind la cel
mal ridieat, isi face o filosofie a vietel, dupd eare judeci faptele
lui si ale altora. La unii filosofia eare si-ai format-o rimine
aceeasl intreaga lor viatii; la altii se mai schimbi ; asta atirnd
in mare parte, dupi cum se va vedea din eursul acestel lueriri,
de firea individului si de mediul prin care se strecoarit el. Or-
care si fie insd acea filosofie, un lueru se pare comun intregei
manifestirl a vietel, anume lendinta de a se conserva si rdspindi.
Si mai totdeauna s’a viizut filosofia adaptindu-se, luind felurite
forme, prin urmare divizindu-se in scoli, nu atit pentru a da
vre-o cale noud acelei tendinte fundamentale, ci mai mult spre
a o respecta in intreg, cind sub o alti formi ar fi fost infrinsi.
Asa in fata filosofiel patriciene epicuriand se vede, la Romani,
filosofia plebeanii stoicii. Cea dintii urmarind placerile vietei in
toate domeniile; cea de a doua, intorcindu-se pare-se cu groaza
de la ele si resignindu-se. Nimic mai opus una alteia ca aceste
doud filosofil. $1 cu toate astea nimic mai in concordanti cu
tendinta fundamentald a vietei de cit aceste doud filosofil, pe
carl spre a le intelege trebue si ne raportim la acele timpuri,
cu_organizatia si moravurile lor.

Robia era in splendoare: o clasi stiipinitoare, patricienii, avind
totul in stipinire si putindu-si da drum larg pornirilor si o clasi
supusd, plebeenil, cu viata si avatul in minile clasei stipini-
toare, nevoitd si-si infringii porzirile. Nimic mai logic de cit
filosofiile, la cari trebuiaii si tind ele spre a se conserva siin-
multi. Daca eei dintii ar fi inclinat, lueru peste putinti in ge-
nere, spre filosofia stoicd, s’ar fi vizut, pe cind eraii in floare
chiar, mistuindu-se ca clasi cu apueaturi si calitiati proprii. Cei
de al doilea nu mai putin, dacd si-ar fi pus finta vietel in pla-
cerl, s’ar fi vizut la tot posul infringi, si eum se giseaii la
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diseregia clasei superioare, ar fi fost poate si distrusl. Asa ez,
si pentru unii si pentru altii filosofiile s’ar fi gasit in desacord
cu modul de viati ce le asigura existenta si perpetuarea.

Sub punctul acesta de vedere, care mi se pare cel nimerit,
socotese gresiil pe aceia cari in filosofia stoicdi, filosofia care
propagd cea mal mare resignare, filosofie care prin caracterul
el senin si curat a atras in rindurile ei st suverani, ca Mareu-
Aureliu, devenit un cap de scoald, vor si vadi o filosofie ce
prin caracterul el n’ar rispunde tendintei fundamentale a vietel.
Dacid s’ar cerceta din punctul acesta de vedere mai toate filo-
sofiile, s’ar putea vedea cii in de ele variaza, tiind seami in-
constient une-ori de imprejuriiri, numai ca si nu vie in desacord
cu tendinta fundamentald a vietel. Si e bine si ne deprindem’
ca atunci cind analisim ceva, si tinem seami de totalul de fe-
nomene din care acel ceva face parte, de oare-ce ratiunea unul
ceva de a fi implici fotalul din care el face parte si fard de
care nicl nu s’ar putea concepe.

Vom aveasa tinemseamsd, pe lings de greseala antropocentris-
mului, pe lingi de neperfectiunea limbajului, side greseala esclu-
sivismului, care de multe ori se rezolvi in sensul ei deslipind un ce
de la locul lui, il apreciem ca si cumar face parte de aiurea ; cicl
ori-cum ar fi, noi niciodatd nuvom putea judeca lucrurile firi ca
sd nu ne ludm un punct de sprijin, si acel punct de sprijin cind
nu-1 cel potrivit, este totdeauna un altul fals. In eazul de mai Sus,
cu filozofia stoicd, ar fi putut fi carl o gdseascii in neconcor-
dantd cu tendinta fundamentali a vietel, fiind-ci perzind din
vedere punctul de sprijin adevirat, timpul cind filozofia stoici
a avut loe, 'ar fi raportat neapirat la vremea noastra, cind o
atare filozofie poate ci s'ar giisi, cel putin pentru majoritatea
oamenilor, in neconcordanti cu tendinta fundamentali a vietel.

In sensul acesta, cea mal mare parte a filosofiilor vechi, cu
toate cii, cercetate dintr’un punct de vedere modern, s’ar pirea
depirtate de tendinta fundamentald a vietel, apar dimpotrivi ca
sprjinind aceastd tendintd. Afari doar de filozofia cinici a lui
Antistene, continuati in scoala lui Diogene, care, chiar cercetati
din punctul de vedere al timpului el, pe ecit putem cunoaste acel
timp, se indepiirteazi de celelalte scoale filosofice, tinzind spre
restringerea si chiar nimicirea vietel. Antistene propoveduea sin-
uciderea ca mijloc final spre ajungerea cit mai repede la scopul
final al viefel si Diogene practica un soi de viata, care in fond
echivala cu o continud sinucidere. Nu ne vom infunda in acele
timpuri depértate, ca si cercetdim mobilul unor atari manifes-
tarl. Ne vor fi insd in parte de destul folos cercetirile ce le
vom face asupra vremilor noastre, ca si intelegem mai bine si
acele timpuri depirtate.

Am  accentuat, ed ori-care sii fie filozofia vietel cui-va, tot-
deauna ceea-ce sd pistreazii neintinat, ca printr’un fel de fata-
litate, este principiul conservirei si rispindirel vietel. Si, daca
in cursul luerdrei noastre vom avea si vorbim despre tendin-
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tele eari vin in opunere cu acest prineipiu, cine stie daci nu
cum-va, privind luerurile dintr'un mai inalt punct de vedere,
nu-i o respectare tocmal a acelui principiu, de oare-ce viata tin-
zind sit se manifeste si in acele spirite osinditoare ale vietel, s’ar
tdgddui pe sine, ne mai avind atributele pe cari toti ne-am
deprins si le intilnim intr’insa. Ori-eum ar fi, noi, privind chestia
din punct de vedere relativ, singurul din care se poate judeca
omeneste lucrurile, vom avea si ne luminim asupra a doui
marl tendinti, carl par si constitueasci fondul manifestirilor
noastre, cu toate ci in realitate, dupd cele ce vom vedea, ele
sint mai degrabii efectul manifestirilor noastre atirniitoare de o
sumd de imprejuriri.

In special in zilele noastre, in perioada noastri contimporani,
cu spiritul ei de critici impins daci putem zice pini la cea din
urma consecintd, se ridicd cele dou# mari curente. E vorba de
curentul optimist, prin care se tinde a se vedea numai in bine
lumea cu intregul ei coprins, si curentul pesimist, prin care se
tinde a se vedea numail in riii. Ajutate de tendinta naturali a
spiritulul omenesc de a nu se seruta pe sine si de a impinge
pind la exagerare ceea-ce i se pare adevirat, cele doud curente
isI Impart omenirea. Nu poate fi vorba de cit de prea putine
spirite, cari in aceste avinturi spontanee, si-si pistreze riceala
cuvenitd si si nu si fa dupda o parte saii alta, pentru-cii, dupi
cum vom vedea, noi sintem legati prin insi-si organizatia si
mediul nostru de viati ca si luim o parte saii alta, daca nu
si una si alta dupd timp si dupd imprejuriri. Asa ei un ob-
servator, cum as fi eii bundoard, trebue si facd abstractie de
propria lui persoani, de simpatiile si antipatiile lui firesti, ca
sid poata da de rostul acestor curente.

Mai totdeauna in aprecierile ce noi le facem asupra feno-
menelor intrd si partea noastrd afectivdi, partea sentimentals,
ca una ce-1 conexa cu partea rationald, si nu-i rar si ne po-
menim, de unde socoteam si ne tinem numai in domeniul recei
si impasibilel ratiuni, si ne pomenim, firi si stim cum si de
ce, toemal in’ domentului caldului §i piatimasului sentiment. Si
de acolo judecata sii ne fie cu totul abituti din calea ef ‘buna,
sa ne lisdm pradd apuciturilor si prejudecitilor, pentru cari,
ori-cit ar pretinde cine-va ci s’a desbarat, e totdeauna o por-
titd deschisid in firea noastrd. De aceea chiar in judecarea eelor
mal abstracte chestiuni, unde interesul personal s’ar pirea prea
putin prins, se vede intervenind, pe nesimtitele, patima, ineli-
narea, prejudecata. De aceea, ori-cit ne-am sili noi, demonstri-
rile noastre sint mereti menite si aibi cite ceva din cusurul
fatal al organizirei si inteligentei noastre. De aceea natura, ne-
patrunsa in intregul ei, pentru noi capiti totdeauna fiinti de-
finiti: se luptd, se agita, se infurie, se domoae, chiar moare,
dupd eum noi ne luptim, ne agitim, ne infuriem, ne comolim
orl murim chiar.

“Pe lume vedem ¢# sint optimisti, sint oameni eari vid o
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disereiia clasei superioare, ar fi fost poate si distrusi. Asa ca,
si pentru unii si pentru altii filosofiile s’ar fi gisit in desacord
cu modul de viata ce le asigura existenta si perpetuarea.

Sub punctul acesta de vedere, care mi se pare cel nimerit,
socotesc gresiti pe aceia ecari in filosofia stoic#, filosofia care
propagi cea mal mare resignare, filosofie care prin caracterul
el senin si curat a atras in rindurile ef s' suverani, ca Marcu-
Aureliu, devenit un cap de scoald, vor si vadi o filosofie ce
prin caracterul ei n’ar rispunde tendintei fundamentale a vieter.
Dacd sar cerceta din punctul acesta de vedere mai toate filo-
sofiille, s’ar putea vedea ci in de ele variazi, tiind seami in-
constient une-orl de imprejuriiri, numai ca si nu vie in desacord
cu tendinta fundamentald a vietei. Si e bine si ne deprindem’
ca atuncl cind analisim ceva, si tinem seami de totalul de fe-
nomene din care acel ceva face parte, de oare-ce ratiunea unui
ceva de a fi implied totalul din care el face parte si fird de
care nicl nu s’ar putea concepe.

Vom aveasd tinemseamd, pe lingd de greseala antropocentris-
mului, pe lingi de neperfectiunea limbajului, side greseala esclu-
sivismului, care de multe ori se rezolvii in sensul ¢l deslipind un ce
de la locul lui, il apreciem ca si camar face parte de aiurea ; eici
ori-cum ar fi, noi niciodatd nu vom putea judeca luerurile firi ca
sd nu ne ludim un punct de sprijin, si acel punct de sprijin cind
nu-i cel potrivit, este totdeauna un altul fals. In cazul de mai sus,
cu filozofia stoici, ar fi putut fi cari 0 giiseascii in neconcor-
dantd cu tendinta fundamentald a vietei, fiind-ci perzind din
vedere punctul de sprijin adevirat, timpul cind filozofia stoicit
a avut loe, s'ar fi raportat neapirat la vremea noastrd, cind o
atare filozofie poate ci s’ar gisi, cel putin pentru majoritatea
oamenilor, in neeconcordantd eu tendinta fundamentalii a vietel.

In sensul acesta, cea mai mare parte a filosofiilor vechi, cu
toate cii, cercetate dintr’'un punct de vedere modern, s’ar pirea
depirtate de tendinta fundamentald a vietei, apar dimpotrivi ca
sprjinind aceastd tendinti. Afard doar de filozofia cinicd a lui
Antistene, continuati in scoala lui Diogene, care, chiar cercetati
din punctul de vedere al timpului ei, pe cit putem cunoaste acel
timp, se indepirteazi de celelalte scoale filosofice, tinzind spre
restringerea si chiar nimicirea vietel. Antistene propoveduea sin-
uciderea ca mijloe final spre ajungerea eit mai repede la scopul
final al vietei si Diogene practica un soi de viatii, care in fond
echivala cu o continud sinucidere. Nu ne vom infunda in acele
timpuri depirtate, ca si cercetim mobilul unor atari manifes-
tarl. Ne vor fi insd in parte de destul folos cercetirile ce le
vom face asupra vremilor noastre, ca si intelegem mai bine si
acele timpuri depirtate.

Am aecentuat, ci ori-care si fie filozofia vietel cui-va, tot-
deauna ceea-ce si piistreazi neintinat, ca printr'un fel de fata-
litate, este principiul conservirei si rispindirel vietei. Si, daca
in cursul lucrdrei noastre vom avea si vorbimn despre tendin-
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tele cari vin in opunere cu acest principiu, cine stie daci nu
cum-va, privind lucrurile dintr'un mai inalt punet de vedere,
nu-1 o respectare tocmal a acelul principiu, de oare-ce viata tin-
zind si se manifeste si in acele spirite osinditoare ale vietei, s’ar
tdgddui pe sine, ne mai avind atributele pe cari toti ne-am
deprins si le intilnim intr’insa. Ori-ecum ar fi, noi, privind chestia
din punct de vedere relativ, singurul din care se poate judeca
omeneste lucrurile, vom avea si ne luminim asupra a doud
mari tendinti, carl par si constitueasei fondul manifestirilor
noastre, cu toate c¢i in realitate, dupid cele ce vom vedea, ele
sint mai degrabii efectul manifestirilor noastre atirnitoare de o
sumd de imprejuriri.

In special in zilele noastre, in perioada noastrd contimporani,
cu spiritul ei de eritici impins daed putem zice pini la cea din
urmé conseeintd, se ridicd cele doud mari curente. E vorba de
curentul optimist, prin care se tinde a se vedea numai in bine
lumea cu intregul el coprins, si curentul pesimist, prin care se
tinde a se vedea numai in riii. Ajutate de tendinta naturald a
spiritului omenesc de a nu se seruta pe sine si de a impinge
pind la exagerare ceea-ce i se pare adeviirat, cele doui curente
is1 impart omenirea. Nu poate fi vorba de cit de prea putine
spirite, cari in aceste avinturl spontanee, si-si pistreze riceala
cuvenitd si si nu sd ia dupa o parte sai alta, pentru-ci, dupi
cum vom vedea, noi sintem legatl prin insd-si organizatia si
mediul nostru de viati ca sid luim o parte saii alta, daca nu
si una si alta dupd timp si dupd imprejuriri. Asa ei un ob-
servator, cum as fi eti bundoard, trebue si faci abstractie de
propria lui persoani, de simpatiile si antipatiile Iui firesti, ca
si poata da de rostul acestor curente.

Mai totdeauna in aprecierile ce noi le facem asupra feno-
menelor intrd si partea noastri afectivii, partea sentimentala,
ca una ce-1 conexd cu partea rationald, si nu-i rar si ne po-
menim, de unde socoteam si ne finem numai in domeniul recei
si impasibilel ratiuni, si ne pomenim, fird sd stim cum si de
ce, toemal in" domeniului caldului si patimasului sentiment. Si
de acolo judecata si ne fie cu totul abitutd din calea ei buni,
sd ne lisam pradd apucaturilor si prejudecitilor, pentru ecari,
ori-cit ar pretinde cine-va cii s’a desbarat, e totdeauna o por-
tita deschisd in firea noastri. De aceea chiar in judecarea celor
mal abstracte chestiuni, unde interesul personal s’ar piirea prea
putin prins, se vede intervenind, pe nesimtitele, patima, ineli-
narea, prejudecata. De aceea, ori-cit ne-am sili noi, demonstrii-
rile noastre sint mereti menite si aibi cite ceva din eusurul
fatal al organizirei si inteligentei noastre. De aceea natura, nie-
patrunsid in intregul ei, pentru noi capita totdeauna fiinta de-
finiti: se luptd, se agitd, se infurie, se domoae, chiar moare,
dupd cum noi ne luptim, ne agitim, ne infuriem, ne comolim
orl murim chiar.

“Pe lume vedem ei sint optimisti, sint oameni cari vid o
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tinti mireaf# in necurmatele prefaceri ale firel, vid un liman
de perfectiune, a cirel natura n’o pot defini, edtre care tind
toate din naturd. Si in opunere cu optimistii, sint pesimisti,
sint oameni cari vad o negurii, in care se infunda toate ale
naturei, viid un ce inform si ingrozitor, menit si absoarba toate
cite existi. Si in aldturare cu acestia, pufini, foarte putini la
numir, mirturisese ci nu prind rostul final al firei si se mulfu-
mese i se strecoare prin viatd la voea determindrilor naturale
si organice. Fafd cu aceste deosebite nizuinti, dintre cari cele
dou# dintii se pretind in concordanta absolutd cu chiar mersul
final si adevirat al naturel, ne intrebdm: ce va fi implicind
natura prin fiinta ei? S# implice optimism; dar atunci ce temel
aii toate inchegirile pesimiste? Sa implice pesimism; dar a-
tunci ce temei at toate inchegirile optimiste? S implice si
optimism si pesimism, dupé natura judecitei aceluia ce-o cer-
ceteazii; dar atunci ce implicii ea in definitiv?

.Nu-i poate nimic, zice Guyau, ce s ofere ochiulul si gin-

direl 0 reprezentare mai deplind si mai intristitoare despre
lume ¢a oceanul. Dinsul este imaginea puterel in tot ce are mai
grozav si mal nestipinit; e o desfisurare, un lux de putere,
despre care nimic nu ne poate da o idee; dinsul trieste, se
agitd, se zbuclumi, vesnic fard scop. Al zice une-ori ¢i marea
este insufletitii, e palpitid si respira, ci-1 0 inimd imensd, ale
ciirei bitdl puternice si tumultuoase le vez ; dar ceea-ce te des-
pereazi la dinsid, e cd toatd acea stradanie, toatid acea viafd
aprinsi este cheltuitd in vint; aceastd in

fara sperantd ; din toatd aceastd Glocnire, din toati aceastd sbu-

ciumare de valuri, esi o leacd de spumi irositd de vint.”

,Imi amintese, urmeazi Guyau, cd intr’o zi, asezat pe nisip,
priviam venind spre mine mulfimea miscitoare a valurilur : so-
siaii necurmat din fundul mirei, mugitoare si albe; peste valul
care peria la picioarele mele, ziriam un altul si mai incolo un
altul, si mal departe incd o multime; in sfirsit, cit bitea ochiul
mieii de departe, vedeam intreg orizontul indltindu-se si mis-
cindu-se spre mine : era intr’insul un rezervoriu de forte ne-
sfirsite, nesecat. Cit simtiam de adine neputinta omului de-a opri
sfortarea acelui ocean in mers! Un zigaz putea sdrobi unul din
acele valuri, putea si infrunte sute si mii; dar eine ave-va
cel de pe urmi cuvint, dacd nu imensul si neobositul ocean?
Si vedeam in acea méreatdi maree imaginea naturei intregi
coplesind omenirea, care vrea in zadar si-1 stavileasci mersul,
si-1 pue zigaz, s'o stipineascd.”

In aceasti imagine a mirei necrufitoare pentru micile crea-
tiuni ale omului, Guyau vede imaginea naturel necrutatoare si
nepisitoare pentru toate alcituirile si sperantele omenesti;
ceea-ce si relese destul de vidit din convingerile stiintifice cé-
pitate asupra soartel omului si a pamintului ce-1 locueste. La
ce se reduec nepotolitele sperante omenesti sal neinfrinatele
dureri, cind viata intregel omeniri este mirginitd, cind viata

imii a pamintului bate
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pdmintului chiar are ispriivit? Unde-i acea tendintd spre o con-
tinuad perfectiune, cind putem spune ei zilele pe aceasti infimi
planetd ne sint numirate, si laragi unde-i acea contopire defi-
nitivi eu marele tot, nimicirea, eind sub alte forme viata ur-
meaza si renasci iard? La ce se redue manifestirile noastre,
ce ni se par temeinice si vesnice, cind ele nu-s de cit nigte
particularitiiti, niste atribute ale unei forme eu totul trecitoare,
mistuindu-se eu forma insi-gi?

Ceea-ce apare pentru observatorul adincit in cercetarea na-
turel, este toemal nepisarea ei, este tocmai convingerea ci ma-
nifestirile omenesti, ca ori-ce alte manifestiiri, sint de o ordine
cu totul treciitoare, si pot avea asupra firel intregi doar risu-
netul ce ne-am inchipui ci l-ar putea avea asupra marei undele
pricinuite de aruncarea unei pietre intr'insa. Asa ci noi eind
cautdm si dim naturei infeles, tot ce putem face mai mult e
sd-1 Impartasim din intelesul nostru propriu, daci admitem
ci si infelesul nostru ni-l putem ghici, e si-1 ddm din persona-
litatea noastrid. Si atunei se intelege cii natura capiiti inteles
pesimist cind insi-ne sintem pesimistl, ori inteles optimist, cind
insi-ne sintem optimisti, cu toate c¢i ea in fond n’are nici-un
infeles, sati chiar de-1 are, pe temeiul celor zise nu putem fi in
misura de a i-1 pitrunde.

Faptul ci omenirea fiintazii e dovadid vie ei in intelegerea
sensului vietei oamenii nu s’aii depirtat de prineipiul conser-
virel si ridspindirei vietei, ci in mod incongtient aii fost mai
degrabi optimisti de it pesimisti. Ba ce-I mai mult, n’aii lipsit
cazuri, in cari, ca si se adevereasci vorba lui Descartes , ei
gindim metafiziceste, dar triim si lucrim fiziceste, unii pesi-
misti numai isi propoveduiaii doctrina, iar-in viata de toate
zilele practicali optimismul; o dovadd mai mult de nesupunerea
manifestirilor vietei la ideile oamenilor, atunci cind aceste gii-
sesc cu cale sd se universalizeze, esind din fagasul care un
moment le-a putut indreptiti. Se vede limpede ei in afari de
creafiunile noastre intelectuale, de filosofille noastre mai mult
sai mal pufin indreptitite, viata isi urmeazi un drum propriu,
o filosofie care une-ori se poate confunda cu aceea pe eare ne-o
creim, alte-ori caleii peste aceasta, si e naivitate chiar g cere
0 consecin{i logici. Insu-si Schopenhauer, care prin sistemul lui
filosofic ridicii pesimismul la rangul unei doetrine fundamentale
si care prin modul lui de trai simbolizeazi pini la un punet
practica pesimisti, s’a abitut de multe ori de la linia de con-
duitd ce-s1 stabilise. Ceea-ce dovedeste eii nu viata se clideste
pe filosofie, ci filosofia pe viati.




GAPITOLUL II

NOTIUNI PRELIMINARE

Cuvintul pesimism derivi etimologiceste de la latineseul pes-
simus in loc de pecsimus, superaltivul de la peccus, adjectiv ne-
uzitat, care insamnd raua, avind acelas radical eu al verbului
peccare, ce insamni a picatui, inteles ce s’ar lega pind la un
punct cu intelesul cuvintului pesimism, daci el ca insusire a
cuiva implied o idee de riiti. §i numirea aceasta de pesimism
se dd in de obste acelul sistem filosofie, care vede lucrurile in
riti. B un cuvint relativ noi si care a prins si eapete o intinsi
intrebuintare de cind cu sistemul filosofic al lui Schopenhauer.
Se stie cid acest filosof priveste viata ca un riiii si toate deduc-
tille sale pornese de la acest principiu. El clideste o intreagi
doctrind menitd si dovedeasci adevirul sustinerilor sale; si
cum in vremea noastrid reeruteazi din ce in ce mai mulii par-
tizani, atentia oriedrui observator este neapiirat opriti asupra
pesimismului.

Dar, dacd vorba pesimism este relativ nouii; intelesul ce ea
il imbraci nu-i de fel noii. Si daci n’ar fi si ne gindim de cit
numai la religiunile vechi, de la cari s’ai inspirat si cele nof,
cari pun la temelia lor doud prineipii, prineipiul binelui, repre-
sentat prin Dumnezeii, Ormuz, Jehovah ori altfel, si principiui
+iulul, representat prin Diavol, Ahriman, Mamuna ori altfel,
incd am putea vedea in acel principiu al riului obirsia pesimis-
mului contimporan. Stim ei cei vechi isi esplicaii frimintirile
naturale, sociale si morale prin lupta celor doud prineipii, si
daei in deobste era loc a se vedea mai mult isbinda principiu-
lui bun, nu rare ori se vedea si precumpiinirea prineipiului riii;
si, prin urmare, pind la definitiva admitere a acestuia din urmi
singur, nu era de eit un pas: Si Schopenhauer ceu pesimistii
cari l-ati urmat aii ficut acel pas, admitind numai prineipiul
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riaului pe lume. Ci pesimistii nu-1 simbolizazi, nu-1 intrupeazi
intr’o fapturd, intrun diavol, aceasta nu-i un cuvint eg sd ve-
dem vre-o deosebire; fondul, ideea este aceeas.

Dar in vechime mai cu faims si chiar in zilele noastre, cu
toate ed in mod mai atenuat, pesimismul ca idee, ca doetrini
intemeiatid pe principiul raului in lume, ist are reprezentantul
in religia budists, si unii cercetitorl nu s’ati depiirtat mult de
adevir vizind in pesimismul contimporan un neo-budism. Chiar
se spune despre Schopenhauer ci era un om versat in doetri-
nele budiste ; in acea filosofie vagi, care lisa un cimp atit de
larg imaginatiunei, el g putut prea bine si-si aseze vederile
sale, si modernizeze doctrina veche, si creeze chiar parti in
legiturd cu noile cercetir stiintifice si si plismueasei un
sistem, care, multimits conditiilor prin cari trece asti-zi ome-
nirea, si absoarhi atentiunea multora ; sii-gi regiseasci multi
in el propriul lor sbucium si propria lor gindire, si si se ali-
ture la el cu atit mai mult, cu cit le vine de-a gata, firi de
nici-o cazni.

Noi, in studiul pesimismului contimporan, nu ne vom intinde
numai asupra sistemului filosofie, dupi cum aii ficut atitia,
ciutind sd-1 riistoarne prin dovesi §i argumente mai mult sag
mal putin avenite; ¢i vom ciuta si didm o estindere mai mare
notiunel de pesimism, peste estinderea chiar ce i se di in vor-
birea de toate zile. Pentru asta fireste ¢4 nu ne vom indepirta
de intelesul etimologic; numai cj vom aplica cuvintul ori unde
vom socoti ed poate fi aplicat, Céel, ni se pare, ci daci am.
pune ori-cul intrebarea, redind pe larg intelesul vorbei pesimism:.
oare numal Schopenhauer si discipolil si urmasii lui gisese cil
principiul riiit domneste in lume, e viata-i un rii si ca moartea-i
singura mintuire si deplina fericire? Riéspunsul ar fi negativ.
Ori-care din nol, cel putin in scurgerea unel clipe, a putut gindi
la_fe ‘éﬁguer; si atunel nu intelegem de fol ca ce una
si aceeasi gindire, una si aceeasi senzatie, una si aceeasi stare
sufleteased, numai pentru ed-i chestie de intensitate si de du-
ratd, intensitifi si duriti atit de relative fati cu nesfirgitul si
vesnicia, si se priveased in impasuri deosebite, casi cum ar fi
de naturi deosebite,

De aceea vom estinde cuprinsul pesimismulut contimporan,
prinzind in el nu numai doctrinele filosofice ; ci toate manifes.
tarile vitale eari implicii vederea in rii a luerurilor din naturi.
Din putinele notiuni desvoltate in introducerea acestui studiu
s’a putut vedea ci natura in intregul ei nu implici nici-o cali-
tate in ori-ce senz i s’ar atribui. Numaji omul, luindu-se de mii-
surd pentru luerurile din naturd, a putut statorniei calitati, si
numai fatd de el atributele date naturei aii oare-care noimi. De
aceea mi se pare o combatere foarte zidarnics aceea indreptati
impotriva sistemelor filosofice de ori-ce naturii, cind acele sis-
teme nu implied nici eit insusirile naturei. Si de aceea nu vom
lua pesimismul ca sistem, care in relativitatea lui se va vedea
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cite rafiuni are ca si existe, si si-1 combatem cum aii incercat
mul{i, si pe ruinele sistemului ce vom fi crezut ci l-am distrus
si facem loc altuia ori si inaltdm unul noi; e¢i ne vom ra-
porta la pesimismul eontimporan, sub forma cea mai largi sub
care-l concepem, privindu-l in totul din care face parte si fira
de care nu poate fi priceput.

O datii Intelesi asupra relativititei tuturor sistemelor, in fata
cirel relativititi cu toatele sint deopotrivi,.va trebui ori-cum si
ne luim un punet de sprijin, un punect de pe care si privim si
si judecim. Si se intelege ei acel punct de sprijin nu poate fi
in afari de noi, ciiei dupi fericita vorba a lui Diihring: ,nu
poti lua o pozitie inafara de viati si de experienti pentru a
aprecia viata.“ De cit luindu-ne pe noi ea punt de sprijin, vom
ciuta pe cit posibil si nu cidem in gresala antropocentrismu-
lui; ei ne vom lua rolul modest, asa precum ne inchipuim ci
si l-ar putea lua o piatri ori un fir de iarbd, atunci cind ar
considera distanta dintre ele si noi oamenii, dintre noi si na-
tura intreagi. Vom tinea samai, Iyindu-ne ca punct de sprijin
¢i nu putem ciilea peste anume zagazuri ce ni-s impuse prin
organizatia noastrd particularid, prin locul ce-1 avem in naturii,
prin insi-si ratiunea de-a fi a existenfei noastre. Luindu-ne ca
punct de sprijin, vom judeca lucrurile in raport cu cele doui
atribute fundamentale ale vietei si, deci, ale omului: de-a se
conserva si de-a se reproduce.

A discuta asupra finalititel acestor douid atribute capitale ar
fi absurd. Las ci n’am ajunge la nici un resultat; dar, apoi,
putem lesne observa ci ele se impun judecitel noastre, fiintei
noastre. Cu alte cuvinte, ele conditioneazi insi-si viata noastra.
Asa cd, odatd ce le intilnim in manifestirile vietei, de la forma
cea mal rudimentara si pind la cea mai complicata, trebue si le
primim ca atare. Trebue si le luiim chiar ca criteriu, cel mai
fundamental in aprecierea fenomenelor, mai ales a acelora cari
se raporta la om. Si dupd enm fenomenele se vor infitisa, in
concordanti sati in discordantd, eu cele doud atribute funda-
mentale ale vietei, si le judecam si noi. In sensul acesta vom
admite a se socoti bune, frumoase, sinitoase, etc., fenomenele
omenesti cari sint in concordantd cu atributele fundamentale
ale vietei, si rele, urite, bolnave, etc., fenomenele omenesti cari
sint in discordantd cu atributele fundamentale ale vietel. Aici
apare talmicitd pentru noi, in mod relativ, luindu-ne de mii-
surd, multiciplitatea notfiunilor ce ni le formim asupra naturel
si cuprinsurilor ei. Aiei se vede cum vorbele de mare si mic,
sus si jos, voinie si tiedlos, bun si riii, siniitos si bolnav, urit
si frumos, ete., ati un inteles numai eu privire la noi, nici eit de
sine stitator cum se tinde uneori a se lua.

Acum putem intelege, ei numai cu privire la om are loc si
stabilirea eelor doua prineipii: al binelui si al riului, cari pen-
tru eel vechi se exteriorizau, si se exteriorizaii pinii Iintratit ci
li se piarea ed vin dinafard, i li se piirea ci sint niste puteri
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streine, eu drept de stipinire asupra oamenilor. In realitate, in
aceasta inchipuire nu era de cit un proces de objectivare a unor
fenomene cu totul subiective, asa cum se intimpld mai totdea-
una. Si in legituri cu acest fapt, ori-cine poate vedea eii opti-
mismul si pesimismul nu sint in realitate de cit niste obieeti-
virl ale unor fenomeue cu totul subiective. Dacii fenomenele
\omene$ti cad in eoncordanti cu atributele fundamentale ale
‘viefel, nouil ni se pare ci-i natura insisi care face ca luerul
acesta si aibid loc, prin interventia ei dinafard, si ii atribuim o
calitate, care in realitate nu-i de cit un raport intre noi si lume,
§i-1 zicem chiar ei-i optimisti. Daci dimpotrivi fenomenele
omenesti cad in discordan{d cu atributele fundamentale ale vietel,
printr'un proces la fel, spunem e¢ii natura este pesimistid. Si ea
in realitate nu-i niei una, niei alta; saii mal degrabi poate fi
si una si alta, daci e sii-i impirtisim mereii din nizuintele
£ noastre.

In apreciarea raporturilor dintre noi sl naturd, trebue si fi-
nem samid de oare-cari margini ce ni sint impuse. Dacii conve-
nim si numim optimism faptul concordantei fenomenelor ome-
nesti cu tendinta fundamentali a viefei si pesimism faptul
discordantei; asta nu insamn# et ori cind si ori-cum lucrurile
se petrec ca atare. Omul se poate insela de multe ori, si de
multe ori poate depisi limitele ce-i sint fixate prin puterea im-
prejuririlor. Atunei dinsul esi din marginile a aceea ce-am
putea numi stare normali, stave de sdnatate, si trece in dome-
niul stirei anormale, stare de boali. Dacii pind la un grad oare-
care si pesimismul si optimismul ea coneeptii, reprezentind ra-
portul unor fenomene normale, aii noima de a fi si n’avem a
ne ingriji de ele; de la un moment dat ele pot reprezenta niste
fenomene anormale si atunei explicarea lor se impune cu atit
mal mult. In sensul pomenit mai sus; pesimismul prin faptul
c¢d chiar din capul locului represinti discordanta fenomenelor
omenesti cu legea fundamentald a vietel, s’ar putea considera
ca o manifestare anormalid chiar din momentul ce se iveste.

N’avem a ne intinde asupra optimismului, fie normal, care
se intelege de sine ci este inerent ori-eirui om normal orga-
nizat intr'un mediu iardsi normal organizat, fie patologic, care
se poate ivi in unele stdri morbide, mai ales nervoase si psihice,
unde face un contrast pe cit de ridicol pe atit de dureros cu
starea rea reald a pacientilor la cari se manifesti. Ne vom in-
tinde asupra pesimismului, de oare-ce chiar din capul locului,
prin faptul celei mai neinsemnate discordante intre fenomenele
omenestl si legea fundamentald a vietei, credem 3 constitue o
stare morbidid ‘intelectuali. In pesimism vom considera cazurile,
de la formele cele mai usoare, unde prin simplul urit de viata
se incepe risipirea ei, si pind la formele cele mai grele, unde
prin sinucidere se caled in mod violent legea fundamentals a
vietel.

\
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Considerind pesimismul ca un fenomen morbid, implicit vin
in discutie notiunile de sdnitate si de boalid. In general este
foarte greii a defini notiunile abstracte, no-
tiunile cari imbraci un complex de feno-

Sanatate gi boald mene; si de atite ori rdmine ca mai mult

bunul simt si obisnuinta intelegerei si sta-

bileased intelesul notiunilor abstracte. Altfel
se pot serie volume intregl, se poate da drumul imaginatiei psni
la limitele ei cele mal extreme, si cu toate aste chestiunile nu
inainteazd cu niel un pas. Cite nu s’ali seris asupra notiunilor
de timp si de spatiu si cu toate aste cind e si ne raportim
la intelesul lor, nu considerim de cit aceea ce generalitatea
oamenilor intelege prin aceste notiuni. Tot asa cu notiunile de
sanatate si de boald, se pot scrie cdrti intregi spre a le stabili
intelesul adevirat, si cu toate aste cind le intrebuin{dm ne ra-
portim la intelesul lor comun.

Un invitat oare-care a spus, si eu multi dreptate, ¢i sint
cuvinte al ciiror infeles este definit prin simpla lor enuntare,
si in seria acelor cuvinte el vira notiunile de spatiu si de timp.
Noi am putea si adiugim cuvintele siniitate si boali, pentru-ci
de multe ori toati desbaterea ce se urmeazi asupra lor mai
mult doar ineurcd intelesul ce in de obste se leagi de ele. Cici
intr’adevir, ce infelege lumea profani prin aceste doui vorbe?
Prin sinitate, cu privire la om, infelege starea in care orga-
nismul este in tot intregul lui si-si implineste nevoile fird nici-o
pledicd, fie isvoriti din sine, fie veniti din afari; si prin boalid
intelege abaterile, intr'un sens oare-care si intr'un grad oare-
care, dela starea pomenita. Lumea profani, dacii nu-i constienti,
inse inconstient simte figasul bine limitat, in eare omul este
sinitos; abaterile de la acest figas, pind la o anumiti margine,
variabild dupd individ si mediu, in cari omul este bolnav; si
trecerile peste cele mai extreme margini, unde se mistueste ca
fapturd, eind omul moare.

Ce inteles mai limpede putem pretinde ei statornicim noi eu
cercetdrile noastre stiintifice? De cite ori nu ne gisim mai in-
curcafl, atunci cind observim ecid ceea ce incercim si definim
sint numal niste raporturi ale unor fenomene, cari in natura lor
intimd ne seapid ? Safard de asta pute-vom vreodati stabili ho-
tarul intre fenomenele naturei, cind de la unele la altele sint
treceri nesimiite, si eind noi, numai prin neputinta de-ale prinde
legitura, le privim cu totul deosebite intre ele? ,Intrebuintim
de atite ori, zice Roger, cuvintele sinitate si boald. Aceste cu-
vinte se intrebuintazi zilnic; dar, dacd ne intelegem asupra
semnificarei lor, ne gdsim eu totul incurcati cind ciutam si
precisim natura fenomenelor ce ele le imbraci. Asa-i eu toate
ideile abstracte: nu putem defini de cit subiectele, cirora mintea
poate sii le euprindd limitele. Cum siniitatea si boala, saii, cum
se zice uneori, starea higida si starea morbidi, sint legate printr’o
multime de tulburiiri mai mult sai mai pufin bine caracterizate,
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este foarte grei, ca si nu zicem cu neputingd, a stabili un hotar
infre aceste doud stiri, cari, absolut deosebite in expresiunile
lor cele mai inalte, se apropie si se contopesc in manifestirile
lor cele mai atenuate. Ceea ce ingreue si mai mult chestia, este
cd sinitatea desdvirsiti nu existd; organismele vietuitoare sint
mereii intr’o stare de echilibru instabil, care-si giseste tdlmi-
cirea in inse-si conditiile vietel.“

Din studiile ficute asupra organismului animal si asupra
omului reesd ci starea de siniitate este prinsi intr’anumite mar-
gini, ¢l funetiunile organice normale sint reduse pentru unul si
acelas organism la un anumit fel de-a fi, in afari de eare in-
cepe starea de boald, aceasta putind fi conditionatid de diverse
feluri de-a fi. Asa cii dacd ni-ar fi ingdduit sid representim prin
numdrul 1 felul de-a fi al stirei de sinitate, cum pentru boali
concepem o serie intreagid de feluri de-a fi, pini la cele ce se
isprdvese cu moartea, urmeazi ca starea de boali si se infati-
seze prin cel putin numirul 2. Daei ni-i ingiduit s plasticizam
printr’o imagine geometrici ideea noastri despre realitatea fe-
nomenelor higide si morbide, vom trage o linie dreapti, care
sd ne represinte viata in toate manifestirile el, intrun moment
dat, si pe aceast linie iati cam cum ar veni conditionate sini-
tatea, indispositia, boala si moartea :
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Si acuma, daci ni-i ingiduit si Impingem si mai departe
plasticizarea ideei noastre, si imagindm una dupi alta o serie
de linii la fel, fie-care representind diferite momente din viata
unul ins si pe aceste linii si unim punctele in care insul s'a
putut gisi intr'un moment dat; vom prinde eu modul acesta
mai bine si mai limpede putiniitatea sortilor pentru siinitate, mai
ales pentru sinitatea ideald, si multiplicitatea sortilor pentru
boald, chiar admitind ei insul s’a niiscut eu o sinitate ideald. Cu
toatda arbitraritatea ce ni ’ar putea imputa ei am pus-o in
imaginarea mersului vital al unui ins, nime inse nu ar putea
contesta, prin_chiar experienta zilnicd, multimea determinantilor
ce aii loc mai mult pentru boald de cit pentru sinitate.

Daeil considerim lucrurile sub alti fatd, acea a anatomiei pa-
tologice, ineii ne putem incredinta despre multiciplitatea condi-
tiilor de boald. In anatomia normalid, in starea de sinitate a
organismului, avem o anume structurd, una si aceeasi pentru
fiecare din sistemele noastre organice, pe cind in anatomia pa-
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tologied structura organici poate primi modificiri la nesfirsit
in raport cu natura multiplilor agenti patologici. Asa ci pe cind
structura normalid este una, mentinindu-se in conditii bine de-
terminate, structura patologicd devine multipld. De unde resnlti
incd o datdi mai mult ci siniitatea, fiind prinsi intre niste mar-
gini atit de inguste are ocasiuni, rari si se manifesteze, pe cind
boala, prinsi in margini mai largi se poate manifesta destul
de des.

Pornind de la aceste consideratiuni asupra sanititel si baalei,
s’ar parea, prin faptul marelui rol ce-l joacd boala in viata in-
sului, prin faptul cé sint in naturi mai multi sortl pentru boali
de cit pentru sindtate, vorbind mai ales de sinitatea ideali,
ci i se did un motiv plausibil pesimismului si se manifesteze,
sii se afirme ca doctrind pozitivi. Cu toate aceste lucrul nu este
asa, chiar daci e sd ne punem din puntul de vedere al firei
omenesti, de oare-ce nu ori-ce boald se intoviriseste de senti-
mentul desgustului pentru viati; ba din potrivi, de cite-ori o
boald nu-i poate un execitant mai mult pentru gustul de viati,
dupa acea infelepfeascid zisd populari: ,ecine n’a gustat ama-
rul, nu stie ce e zaharul“. Cici noi, daci stabilim valoarea lu-
crurilor si fenomenelor, mai totdeauna o facem aceasta prin
operatiunea de contrast; asa ci o dozid oare-care de riii putem
spune ca e un bine, toemai pentru apreciarea si gustarea bi-
nelui.

Prin urmare, vorbind de pesimism, si intelegind prin el des-
gustul de viata manifestat sub ori-ce forma, si vom vedea for-
mele sub cari se manifestd, trebue si {inem seami de anumite
conditiuni. Pesimismul este o stare intelectuald, un anumit mod
de a gindi, variabil in modalititile sale dupia stadiul cerebral
al insului si dupd natura aplicirilor lui, cladit pe desgustul de
viatd, dupid cum optimismul este o stare intelectuald opusi, por-
nita din pofta de via{i. Vom vedea in ce misurd anumite stiri
morbide pricinuese desgustul de viatd, adiei pesimismul. De-
ocamdatd si analisim mai pe larg stirile sufletesti in pesimism.



CAPITOLUL III

STARILE ORGANO-PSIHICE IN PESIMISM.

Una din marile greseli ale psihologiei curente a fost si aceea de-a
socoti ca o lume aparte domeniul eercetarilor sale, de-a nu finea
seamd de strinsa legaturi dintre diversele manifestiri ale or-
ganismului, de resultanta finaiii a fenomenelor vitale. De-acolo
a urmat ci s’ali creat doud lumi: acea a corpului, privit nu-
mai in manifestirile lui grosolane, si acea a spiritului, socotin-
du-se acesta drept o entitate, de sine stititoare. Nu se privia
organismul in intregul lui, in toate manifestirile si nu se ve-
dea legitura strinsi dintre fenomenele cerebrale zise nobile si
fenomenele trupesti socotite ca grosolane. De-acolo a trebuit si
reasd toate acele conceptii bizare, cu liber-arbitrul, cu indepen
denta fenomenelor psihice, dindu-se loe celor mai extravagante
pdreri, pdrindu-se in de ajuns numai imaginatia si bunul simt
pentru afirmarea a aceea ce se credea adeviirat si exluzindu-se
cu totul experienta si faptele, ca nefiind de resortul speculatii-
lor filosofice.

De cind cu conceptia deterministd si experimentald a lui Cla-
ude Bernard, aritati si aplicatid in fisiologie si continuati dupa
aceea de citre o serie de inviitati si in psihologie, fata lucru-
rilor s’a schimbat. Si asti-zi s’a ajuns a se vedea intre feno-
menele fizice si psihiee o deosebire numai in manifestarea lor,
niel eit in natura lor. Din momentul ce activitatea cerebrali
cere o activare a curentului sangvin si acesta la rindu-i, in e-
puisarea de elemente, cere 0 reinoire a lor prin nutritie, se marf
incape a se face deosebire intre manifestarea cerebrali si ma-
nifestarea organici? Manifestirile psihice si fisice se presupun
reciproc: si dacd, dupd pilda altor fenomene, mintaliceste ne
vedem nevoifl a le considera aparte, in natura lor reali trebue
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sd tinem seamid de legdtura lor, si nu confundim niciodata
artificialul mintalitatel noastre cu "naturalul realititel, carc dacd
in natura ei intimd ne scapi, se poate cel putin binui.

De aceea vorbind despre pesimism si deseriindu-i stirile
psihice, care-l caracterizeazi, stiri cari sar in ochil ori-cirui
observator, nu vom scipa din vedere stirile organice ce sint
totdeauna, dar cari nu se cunose de cit eind sint urmirite;
si pentru a nu cadea in greseala ce-o imputim altora, vom des-
crie stdarile organo-psihice, pentru-ci fenomenele organice si cele
psihice merg econex. Mai mult de cit atita, dacd ni-ar fi ingi-
duit sd le stabilim filiatia, considerind desvoltarea in vreme
mal intdl a fenomenelor organice si apoi a celor psihice, am fi
condusi prin analogie, ca si imitim pe cel ce viad opus nous,
sd punem stirile organice ca inceput si cele psihice ca urmare.
Dar fiind-cd in reciprocismul fenomenelor naturale, adici in ac-
tiunea ce o ati in de ele reciprec, de-atitea ori nu se stie cul apar-
tine primum movens, daci nu-i mai adevirat ci ‘tpartine cind
unora cind altora, noi vom considera in pesimism in total sti-
rile organice si ps1hlce pentru-cd, daci pe cele dintdi ni le pu-
tem inchipui manifestindu-se smgure pe acestea de-al doilea nu
ni le putem inchipui niei intr'un fel manifestindu-se isolat.

In limbajul curent stirile organo-psihice poarti numirea de
emotiuni, sentimente, pasiuni, patimi, ete. dupd diversele inter-
pretari ce li se daii, mai mult in mod empiric. Am convenit
chiar de la inceput ci natura intimi a fenomenelor de ori-ce
sol secapd cunostintel noastre si, prin urmare, si in descrierea
starilor oroane—ps1hlee se face o clasificare artlﬁmala clasificare
ce in realitate nu poate avea fiintd. Daeid ni s’ar permlte s
facem o deosebire intre stiirile organo-psihice, punindu-ne din
punctul de vedere al duratei lor si conditiilor apa,rli;lel lor, am
putea numi emoliuni stirile orcrano-ps1hlce carl apar In "mod
bruse, dureazi putln indiferent de virsta si mintalitatea insului,
pe cind siant, alt-fel zis patlml si chiar sentimente, am putea
numi starile organo psihice cari apar in mod mai lent, pot dura
mult, in legiturd-mai totdeauna cu vrista si mintalitatea in-
sului, In sensul acesta risul, plinsul, frica, minia, desperarea,
ete., apdrind bruse si fiind de scurti durat.x sint emotiuni, pe
cind tristeta, bucuma dragostea, ura, dlspretul admiratia, etc.,
aparind lent si durind mult sint - pasiuni.

Interpretarea aceasti a stirilor organo-psihice ne apartme
Sint autori, printre cari Lange, care a ficut un studiu foarte
documentat asupra emomumlor cari autori, confundd, din
punctul nostru de vedere, emotiunile si pasmmle, cu toate ci
recunose nevoea deosebirei lor. ,,\Teoresn zice Lange, tristetfa,
bueuria, frica, minia si alte stiri analoage, constituesc un grup
de fenomene deosebite de dragoste, uri, dl%pret admiratie, si
trebuese si fie separate din punet ‘de vedere pSIhOlOU‘IC numai
celor dintii le daii numirea de emotiuni; celelalte riimin pasiuni,
sentimente saii ori-cum li se va zice. Limita acestor doud con-
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cepte n’a fost niciodati determinati in mod limpede si cu toate
aste e greii a pretinde ci nevoea unei deosebiri nu s’ar simti,
cel putin pentru psihologia stiintifici. E o nevoe absoluti pen-
tru cine se ocupd cu fisiologia asestor fenomene, si le deose-
beascil pe cit mai bine: nu putem asimila niste fenomene atit
de deosebite ca spaima, furia, bucuria, si dorinta, dragostea, pa-
siunea libertdtel. Deosebirea acestor dous grupe nu consisti
numai in complexitatea mai mare a acestor din urmi stéri, com-
puse cum sint din elemente psihice asa de eterogene in cit re-
flexia chiar joacd un rol in formatiunea lor, dar si in comple-
Xitatea si eterogenitatea conditiunilor eficiente. Stirile afective
ca dragostea, ura, admirafia, sint niste sisteme complexe, in
carl emotiunile ea bucuria, minia, teama, pot intra cu titlu de
elemente particulare, in vreme ce aceste elemente sint fenomene
simple.“

Pe lingd considerentul complexitiitei noi am addugit si pe
acela al modului de desvoltare, al duratei si al vristel, asa ci
impirtirea noastri ni se pare mai temeinici si toecmai in vir-
tutea considerentelor din urmi, cu toate ci si din punctul de
vedere al complexititei lor, am socotit cii tristeta si bueuria,
spre pildd, pot ca si fie scoase dintre emotiuni. De alt-fel im-
partirea noastri ne duce si la o altid incheere, anume aceea ci
0 anumita stare organo-psihicii poate dupi un timp, de repetare
saii. prelungire, si asi din domeniul emotiunilor si sd intre in-
tracel al pasiunilor. Si se intelege eii vorbind de stirile organo-
psihice in pesimism, nu intelegem atit emofiunile cit mai ales
pasiunile, penfru-¢i ceea ce caracterizeazi pesimismul in defi-
nitiv_esfe o anume activitate celebrali permanentd. Inainte de
a trece insd la descrierea emotiunilor si pasiunilor in pesimism,
e nevoe si aritim strinsa legiituri dintre activitatea organica
si activitatea cerebrali.

Pind asti-z1 s’aii confundat emotiunile si pasiunile cu expre-
siunea lor exterioari, scipindu-se din vedere intreaga gami a
modificirilor organice interioare. Se vedea hiperemia saii anemia
fetel, contractia saii relaxarea unor anumifl muschiin diferitele
emotiuni si pasiuni; dar nime nu se intreba despre natura lor,
despre procesele fisiologice, la cari hiperemia si anemia, con-
tractia si relaxarca nu sint si nu pot fi de cit un efect. Numai
dupii-ce Duchenne de Boulogne incepu sii reproduci emotiunile
si pasiunile prin escitarea unor anumiti muschi ai fefei cu aju-
torul curentilor electrici, se binui cit niste curenti nauntrici ana-
logi provoecati adeviratele emotiuni si pasiuni., Atunei se vizu
ci ceea ce se considera in emotiuni si pasiuni ca tot, era numai
rezultatul ultim; expresia exterioars era numai o mici parte, pe
cind restul, eea mai mare parte, era procesul fisiologic interior.
Si tocmal intr'asta sti marele merit al luerirei lui Lange asupra
emotiunilor, de-a fi insistat asupra acestui din urmi proces.

Ori-cit s’ar nevoi mintea noastri si isoleze starile sufle-
testi de corp, la urma urmelor ii este peste putinti si le con-
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ceapa Inafard de fiinta acestuia. Ce pot deveni si ce pot fi in-
susirile lucrurilor inafard de lucruri? Ce ar putea fi spiritul in
afari decorp nol nu putem concepe, pentru-ca chiar de l-am ad-
mite ca entitate de sine stdtitoare, noi nu-i ecunoastem insusi-
rele de cit in legiturd cu corpul. Manifestirile sufletesti, la tot
pasul, le vedem legate de integritatea sistemului nervos, cum
oare si le concepem in afard de acest sistem ? Lucrul pare lesne
de inteles pentru mintile cercetitoare. Nu-i tot asa insi pentru
mintele prejuditiose; si, din nefericire, grosul lumei acestea din
urmi il formeazd. In cit trebue si aritim prin fapte concrete
legitura strinsd dintre fenomenele organice si cerebrale.

Atit la animale cit si la om, funcfionarea organici se traduce
printr'o expresie totala, care nu-i de cit resultanta finali a mul-
tiplelor si variatelor actiuni niuntrice. Fireste ¢i noi nu putem
prinde in amdnuntul lor acele actiuni liuntrice, cari in mo-
mentul cind cad sub simturile noastre, cite cad, sint poate niste
resultante mai mici, mai elementare; dar ne putem conduce
dupii oare-cari indicii pe carl ni le di sfigmomanometria, dina-
mometria, estesiometria, etc., ca si aflim starea sistemului cir-
culator, muscular, nervos, ete., si o datd cu ele si natura acti-
vitafilor cerebrale saii sufletesti, cari in definitiv urmeazi ci nu
sint de cit traducerea mai abstractd a naturei stirilor organice.
Langg aratd ci tristeta ca fenomen pur psihic este intovirisiti
de micsurarea inervatiei voluntare si constricfia vasculari, pe
cind bucuria, dinpotrivii, de cresterea inervatiei voluntare si de
dilatatia vaseulard. Tot asa vorbind despre fricii, ca si arate
substratul material al fricei, se exprimi: ,Suprimati in friei
simptomele fizice, redati calmul pulsului agitat, privirei sigu-
ranta sa, fetel culoarea sa normald, miseiirilor repeziciunea si
coordonanta lor, limbel activitatea el, gindirei limpeziciunea, cc
va raminea din fricd ?¢ : :

Stiirile organo-psihice, din punctul de vedere al senzatiei ge-
nerale ee o incearcii insul, se divid in doui: sliri organo-psihice
dureroase si stari organo-psihice pldacute, definite in destul prin epi-
tetele lor. Judecind din punctul de vedere al insului sinitos,
singurul criteriu din care ne putem pune spre a fi in concor-
danfd cu legea fundamentali a vietel, in legituri cu care dra-
gostea de viafd este tendinfa siniitoasd, in pesimism, care nu-i
de cit ridicarea la sistem filosofic a desgustului de viatd, vom
intilni stiri organo-psihice dureroase, cari, luate dupa intensi-
tatea lor si pind la un punct dupd modul cum s’ar preface una
in alta, ar fi, sens in care le vom si studia: lenea, uritul, tri-
stefa, desperarea si ca act final une-ori sinuciderea, eici fiinfa
umand nu poate incerca si depdsascd o limitd fard pretul pro-
priel anihilari.
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Starea organo-psihici numitd lene se traduce in afari prin
ceea ce-am putea numi desgust de muneii, de Tueru. Sub im-
boldul determinantiilor externi insul stipinit
de aceasti stare organo-psihicii, omul lenes,
Lenea se pune la o treabi, dar firi si aibi pofta
naturali de-a o scoate la capit. Abia in-
cepe luerul si de odatd cade istovit, ca si
cind ar fi luerind de eine stie cind, simte nevoea si sadi, si
lisat in voea apueciturilor sale, cade pe ginduri, contenind din
lucru. Rimine eu privirea indreptati in gol, in pozitie sezindi
saii in picioare, cum il prinde vremea, parci n’ar auzi nimic
de ce se petrece inafarii. Trebue un sgomot neobisnuit, o ima-
gine cu totul surprinzitoare, ca si jasi din neantul, in care se
cufundd. Atunel lucrul ii poate eddea din mini, isi aminteste
cd nevoile si imprejuririle if soptesc si nu stea degeaba, si
prinde din noti sa lucreze eu aceeasi trigineali caracteristici
oamenilor lenesi, ca peste pufin sd intrerupd din noii luerul.
Cind nu-i vre un determinant, care si-i atragd atenfia asupra
a aceea ce trebue si facdi, il vezi pe omul lenes codindu-se,
aruncindu-se ecu mintea in toate directiile, parci vrind toate
luerurile si le prindi de odatd si sd realizeze toate treburile :
cu o Iutali fard seamiin gindurile ii sboard de la un gen de
indeletnicire la altul, parci prins de momente in eari se hoti-
ragte intr’'un chip, dar curind revine la permanenta-i nehotirire.
Afard-i zi frumoasi, numai bine si inceapi lucrul ce-l lisase
din ajun ; dar toemai fiind-ci-1 zi frumoasi, e bine de plimbat.
Si in alternativa dintre a se pune la lucru si a se primbla,
lenesul nu se hotiiriiste, si ceasuri intregi poate riminea preo-
cupat de gindul ce-ar fi mai nimerit si faci, si la urma urme-
lor se vede ci nu face nimic. Afari-i zi ploioasii, toecmai bine
de stat la lucru in casi; dar pe lenes atmosfera casei il ini-
dusd, trebue sd fasd. Si ceasuri intregi sti in alternativa, daca
sd luereze saii si se primble. Si cu modul acesta eercul vitios
in care se invirteste devine tot mai complicat si se pomeneste
ca intrat intr'un labirint; nu mai nimereste esirea. Si in sbu-
clumul de-a nimeri esirea se indepirteazi si mai mult de dinsa.
Unul din lenesii, despré cari vorbeste Maurice de Fleury in
luerarea lul despre Iniroducere la Medicina Spiritului, face urmi-
toarea mirturisire, din care se intrevede starea sufleteasci a
lenesului. ,Incep un lueru si nu-l isprivese. Cind concep o lu-
crare, o neribdare de necrezut mi inpinge si consider resulta-
tul final. As dori si-l si ating. Dar pentru a realiza ceva, tre-
bueste ribdare, silinti continuii si eti nu fac asta niciodati...
Intr'o zi, in batiturd, vizui pe o vreme tristii, un teren intins,
mal mult acoperit de buruene de cit de iarbd. Trel saii patru
case ineepurii si se zideasedl, niste ineintitoare clidiri de eiri-
mizi rosil si de pietre albe. De doi saii trei ani zidurile eraii
ridicate: dar dusamele si acoperisuri nu li ’a mai pus, si puteai
privi prin ferestrele eiiscate. Nu cunose ceva mai mihnitor c:
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luerurile neisprivite. $i sufletul mei este tot asa: un ses pi-
rasit cu cite-va ease plicute, ale ciiror acoperisuri nu se vor
mai pune!“.

In legiturd cu aceasti stare sufleteascii, lenesul are fata li-
vidd, trasiturile in relaxare, fird nici-o expresie proprie. Cascii
mereii, il vine somn; si de se pune si se culce somnul ii este
de scurtd durati. Face misciiri incete; cind priveste plafonul,
cind dusameaua, cind peretii; se asazi si se ridied firi motiv
bine-cuvintat. Pe cit cu putintd ferit de privirea ori-eui, deschide
o carte, o foileteazd, respicii citeva rinduri eu gindurile prinse
alure, o inchide. Se depirteazi cit poate mai mult de ocupatia
ce-1 tinut §’o facd, reamintindu-si si cercind si realiseze ocupatil
ce de mult le pardsise. In mijloecul imperioaselor cerinti de-a
ceti, de-a scrie, lenesul se apucd de desenat, de pictat, de cintat,
ete. Se pare ei cu cit se apropie momentul pentru a respunde
de sarcina sa, cu atit se dep#rteazi de dinsa, nu mai putin in
gindirile sale preocupat de negligenta ce-o comite. Isi simte
adese ori lipsa de vointd, nitingia stirei lui, ca in exemplul
citat mai sus, si eu toate aste eu nici-un chip nu poate reveni.
Ba de multe ori lenesul tinde sii-si motiveze negligenta, lipsa de
vointii, asa cii ajunge la un modus vivendi permanent, fati de
care pe zi ce trece devine tot mai incapabil si-1 judece; si
in médsura in care devine incapabil, ajunge la imp#care cu
starea lui.

In privinta tendintei la adaptare a spiritului, daci ni-i ingii-
duit sd-1 concepem ca entitate pentru nevoea exprimirei ideer,
cu starea organo-psihicsi, in care se giiseste un ins, fie sub de-
terminarea imprejurdrilor niuntrice fie a celor din afari, voi
cita 0 pagind din recentul roman al lui Tolstoi, Reinviere, unde
pomenind de linistea sufleteasci a unel prostituate, judecind din
punctul de vedere al unui om siinidtos si al unel societiti si-
niitoase, ziee: ,Cu totii intr’adeviir, pentru a putea trai, avem
nevoe si considerim felul nostru de activitate ca important si
frumos: de unde resulti cii, ori-care ar fi conditia unei fiinte
umane, acea fiintd isi face neapirat despre viati o coneeptie in
care modul sdi particular de activitate apare ca important si
frumos.“

»,Cineva isi poate inchipui ei tilharul, triditorul, asasinul,
prostituata rosesc de meseria lor, saii, eel pufin o socotese de
rea. In realitate, nu-1 de loc asa. Oamenii, pe eari soarta saii
gresalele lor i-a aruncat intr'o situatie determinati, ori cit de
imorald fie, se acomodeazii totdeauna spre a-si face o conceptie
generald asupra vietel, in care situatia lor partieularii sii li poati
parea ca legitimd si demni. Si, ca si intiireasci intr’insii acea
esceptiune, ei se sprijind instinctiv pe pilda altor oameni cari
se gisesc in aceeasi situatie ca dinsil si cari pricep in acelas
chip casi dinsii viata in general si locul lor in aceasti viati
in speeial.“

»Ne minunim vizind talhari mindrindu-se cu ghibicia lor,
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prostituate cu eoruptia lor, omoritori cu nesimtirea lor. Dar ne
minundm numai fiind-ci soiul acesta de persoane este foarte
restrins si fiind-ed cercul lor, atmosfera lor se gisese inafari
de noi. Si nu riminem surprinsi, buni oari, vizind avu{i min-
drindu-se cu avutia lor, adici cu furtul lor saii cu ce aii indosit,
sall ined vizind puternici mindrindu-se eu puterea lor, adici cu
violenta si cruzimea lor. Nu bigim de sami la modul eum
aceste persoane isi deformeazi si isi pervertese conceptia natu-
rald a vietei, simtul lor primitiv de ce-1 bine si ce-i riii, pentru-ca
si-s1 indreptiteased situatia in proprii lor ochi. Nu bigim de
sami la aceasta, nu gindim a ne mira, numai pentru-ci cer-
cul persoanelor cari aii aceasti conceptie pervertiti este mare si
pentru-cd insi-ne facem parte din el.“

Dar daed lenesul ajunge la un moment cind si fie impiicat cu
sine, dacil isi giseste echilibrul in acel dolce far niente, nu mai
pufin intreaga stare organicii, conex cu cea sufleteasei, aratd
o abatere de la starea normali in foarte multe privinti. Tensi-
unea vasculard este foarte mult seiizuti; in unele casuri presi-
unea arteriald misurati la manometru se seoboari la 8,7 si chiar
6, care comparativ cu presiunea cuprinsi intre 15 si 20 capa-
tatd la omul harnie, eu tragere de inimi pentru lucru, arati o
slibire a curentului sangvin, o micsorare a activitiitel inimei si
cu asta o miesorare a intregel vitalitd{i organice, mai cu seami
a vitalititel cerebrale, care in misura actiunilor mai complexe,
are nevoe de singe mult si continuii. Asemenea chiar masa sin-
gelul este micsorati in esenta el; ciiei globulele rosii, partea
cea mal indispensabild, sint miesorate in numir si cine stie
daci nu chiar in natura intimid a hemoglobinei lor. In legatura
cu acest fenomen, respiratia este superficiald, cantitatea de aer
introdusdi in plimini mal redusi, cu toate ¢ numirul respira-
tiilor poate deveni mai mare ca in stare normali.

Sistemele nervos si muscular nu mai putin se resimt. Lange,
in lucrarea lui nu pomeneste nimic despre lene, nefiind pentru
el probabil, ca si pentru noi, de cit o pasiune. Dar am putea
apropia pentru lene scurta descriere ce-o face el despre decep-
tie, ca emotiune, de oare-ce lenea s’ar putea socoti ca o estin-
dere a deceptiel. Ori-cine va putea vedea legiitura dintre starea
sufleteascii si expresivii, deserisii la inceput, si starea organiei
ce-o descrie Lange pentru deceptie si pe eare noi o aplicim le-
nei, intr'un grad mai pronuntat. ,Deceptia este intoviiriisiti de
0 paralisie a aparatului motor voluntar care se manifesti prin-
tr'un sentiment de osteneald, de relaxare musculari (o fafi a-
lungitii) si desgust pentru ori-ce silinti.”
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Uritul este o stare organo-psihici, care se apropie foarte mult
de lene, dacid de multe ori aceste stiri nu se confundi intruna
si aceeasi. Uritul saii plictiseala, saii in-
tr'un fel destul de apropiat zis si blasarea,
Uritul se caracterizeazd prin desgustul, nu atit
pentru munci, ciel de multe ori plictisitul
isi cautd seciiparea toemai in vre-o oeupa-
tiune, ei prin desgustul de lucrurile din afari. Pe plietisit ni-
mic nu-l impresioneazi, chiar nici evenimentele surprinzitoare ;
toate lucrurile i se par ea de e¢ind lumea si fatd de toate este
nepisitor. Poate fi vremea uriti saii frumoasi, pot fi zile cu
soare sail ploioase, pentru plictisit natura se presintd sub o cu-
loare uniformi, care nu-i misecii firea niei intr'un sens. In casa
sail la plimbare, plictisitul este cuprins de aceeasl stare de ne-
mul{umire pentru fenomenele si lucrurile externe. Nu se plinge
de nimienicia luerurilor, dar nici nu le atribue vre-o valoare ;
se fine intr'un fel de zond neutrd, unde manifestarile sufletesti
si organice in plus saii in minus se par cu totul excluse,
Mantegazza in lucrarea lui despre Fisiologia Durerei, vorbind
despre urit, zice: ,Uritul este nevoea neindestulati de-a exer-
cita fisiologiceste una saii alta, saii toate activititile centrifuge
carl se ingrimadesc in centrii nervosi, laboratorul reparativ al
vietel.* Pentru noi ceea ce spune Mantegazza ar fi indicarea
substratulul material al uritului, pe cind acesta ar fi numai re-
zultatul in sensul cum l-am descris mai sus. Si deosebirea fun-
damentald intre lene si urit, care ca expresie se asamini mult
ar fi toecmai faptul ci lenea se clideste pe epuisarea organis-
mulul, pe osteneala acestuia proveniti dintr'o pricinii oare-care,
pe cind uritul se intemeeazi dimpotrivi pe prisosul de putere
organicd, prisos ce din anumite pricini nu se cheltueste. Jur-
nalul fratilor Goneourt ne spune despre Michelet c3 ajuns la
vrista de 30 ani se simfla foarte plictisit. Imbiesit de eruditiune,
prin indelungii ani ce-i dase cititului si studiului, Michelet se
gisea suprasaturat de eruditie, si leacul plictiselei lui nu si l-a
gisit de cit in desciircarea cerebrali redind prin serieri prisosul

de cunostinte, prisosul de activitit latente, ecari, fird si bi-
nuiascd dinsul, i pricinuiati plictiseala. ;

»Precum pentru musehi, zice Mantegazza, este o stare de fonus
care este expresia statici a vigoarei si pregitirei lor la lucru,
tot asa pentru sensibilitatea generali, pentru constiinta generali
de tral, este un tonus, care-i conditia sa fisiologici de existent,
si inafard de care are loc lihneala, plictiseala. Uritul este mai
totdeauna expresia nevoilor inteligentel si ale sentimentului
si foarte rar a vietel vegetative.“ Aceasti din urmi definitie a
uritului se vede cum se potriveste in totul cu cea admisi de
noi. ,Pentru ca uritul sii se manifesteze cu toati puterea, ur-
meazi Mantegazza, trebue ca centrii nervosi si fie intr'o stare
de excitabilitate morbidi destul de bine indicati prin expresia

erelism cu lorpoare, Pentru a fi plictisit, trebue ca un departa-



Tristefa 33

ment cerebral si fie intr'o stare de tensiune, dar in acelas timp
trebuese ca alte regiuni si nu poata reactiona si indestula
aceastd nevoe centrifugi. Acel ce poate gindi, lucra si simti
goneste uritul de indati ce se arata, si ea si fii plictisit tre-
bueste ca nici dintr'o celuli nervoasd sa nu poti saii si nu stil,
sid_scofl o scintee de activitate.“

Prin lipsi de energie, cind organismul se leneste, saii prin
prisos de energie retinuti, cind organismul se plictiseste, resul-
tatul final ea expresie este aproape acelas. ,Expresia uritului,
zice Mantegazza, este acea a unei dureri ineete, mute ener-
vante. Cascatul, intinderea membrelor, depresiunea musgchilor
fefei aratd toropeala noastri $i neputinta de a esi dintrinsa.
Cind uritul ne-a pitruns, el devine un adevirat temperament
ci di fie-cirul act vegetativ si psihic o intipirire speciali de
lingezald, de moliciune, de neplicere. Omul plictisit devine la
rindu-i plictisitor, de oare-ce este Incunjurat de o ceafii, care
influentazi pe toti citi sunt imprejurul lui®

Starea organo-psihici numits tristetd saii mihnire se caracte-
rizazi printr'un sentiment de durere si de slibire generali.
Cele mai miei ocupatiuni cer din partea
omului trist un grad de silinti mal mare
Tristeta ca de obicei; miscirile luf sunt incete, le-
nese si slabe, reduse la cel mai mic grad
de trudi eorporali si intelectuali. Omul
trist umbli incet, se Poticneste, cu bratele lisate in voes greu-
tatel lor. Uneorl nu se poate chiar tinea pe picioare si simte
nevoea si se sprijine la tot pasul de un obiect oare-care, de
oare-ce silinta cea mai mici exalteazi senzatia lui de obosali.
Cind std locului, eapul ii atirnd, fata i se alungeste, spinarea ii
este ineovoiatii; intreaga lui tinutd aratid o slibire o tonicititel
musculare. ,Ochii par mari, ziee Lange, cum se intimpli tot-
deauna cind sfincterii orbiculari sunt paralizati, dar se poate $i
pleoapa superioari si cadi prin slibirea muschiului ey ridicator
$i acopere o mare parte a pupilei. Cu aeeastii slibire g nervilor
si mugehilor voluntari, casi in ori-ce slibire analoagi a apara-
tului motor, se produce un sentiment subiectiv de obosali, de
greutate. Capeti impresia a ceva care te apasi; te simfi coplesit,
doborit, vorbesti de o tristetii apiisitoare; trebue si-tl porti du-
rerea in vreme ce trebue si-ti stapinesti bucuria si minia.“,
,Cu totii am incercat acest sentiment, zice Georges Dumas, fie
dupd un mers greoi, fie dupii un exercitiu violent. Atunci putem
concepe diverse acte, dar osteneala noastrs fizicd, depresiunea
noastrd organiedi se impotriveste executiunel lor, chiar atuneci
cind sint foarte simple.
Dar in tristetd nu-i numai viata de relatiune care este prinsi,
ci intr’o misurd destul de mare si viata vegetativi, viata or-
ganicid. Presiunea arteriali poate scadea foarte mult, sub 15

3
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pind la 9 si chiar 8 grade, ceea ce arati o slibire a activiti-
tilor viseerale, o slibire a activititel inimei. Lange obserbi in
tristetd o micgurare evidenti a calibrulul vaselor, asa eii singele
fiind in parte gonit din vasele mici, diversele tesuturi si organe
devin anemiate. In legituri cu aceasti stare de anemie pielea
devine palidi, trisifurile fetel, prin moldtatea muschilor, se re-
laxazil si infreaga expresie a fetel did impresia unei sliibiri fizice,
sliibire determinati de starea aparatulul ecirculator. Daei prin-
fr'un mecanism oare-care starea curentului sangvin s’ar modi-
fica, mirindu-se presiunea arteriali si calibrul vaselor, expresia
fetel siar reveni in totul. Aceasta am putea-o observa adese
asupra noastrd insi-ne, privindu-ne in oglindi: fata noastrii ca-
pitd o impresie de plindtate sati de sicituire dupi starea or-
gano-psihicii in cari ne gisim: in bucurie aritim mai bine la
fatd, in tristetdd parem mai slabl.

In legiturd eu anemia sti si senzatia de frig, care pentru
omul trist este mult mai miritd, de oare-ce se stie ei senzafia
de cildurd este in raport cu activitatea cireulatiei, si aceasta la
omul trist este foarte atenuati. Tot in legituri cu anemia sti
si micsurarea secretiunilor: piela si gura devin useate, limba
viscoasi si gustul de multe ori amar, ceea ce n’ar fi, dupi
Lange, de cit un efect al usciiciunei limbei. ,Expresia de du-
rere amard este consideratd, zice Lange, ea o metafori; mai
bine s’ar admite ¢i ea provine dintr'acel gust amar, adese
foarte intens, care intoviriseste impresiunile de tristeti®. Ase-
mine la femeile triste, cari alipteazii, cantitatea laptelul se
micgureazi sali chiar siciatueste cu totul. Si acum, daci ne
gindim cd in aceeasi misurd secretiunile interne, ale ficatulu,
splinel, pancreasului, capsulelor suprarenale, corpului tiroid, ete.
sint micsorate in quantumul lor saii cel putin intr'un sens oare-
care tulburate, binuim ciitre ce resultat final impinge acea ane-
miare resultati numai din contractia sistemului vaso-motor.

Omul trist sfirseste prin a se pune in totul de acord cu starea
lui organicd. Dacii in mijlocul monotoniei lui dureroase se ivese
crise, se ivesc emotiuni, cum sint plinsul si risul dureros; dar
mal ales plinsul, aceasta s’ar esplica, dupd Lange, prin relaxarea
sistemului vascular in urma continuei sale constrictiuni, care
in nici-un eaz nu putea fi impinsi la nesfirsit. Dupi centrul
nervos escitat prin vaso-dilatare si eare la rindu-i determini
vaso-dilatarea in muschii si glandele ce-i sint in stipinire, ur-
meazi risul saii plinsul, hotiirirea pentru o munei continui saii
alt soi de actiune. Dar in de obste in tristetd se manifesteazi
mal ales plinsul ca o supapii de descarcare; de acolo expresia
cii cine plinge se usureazd, expresie eare traduce in realitate un
fapt fisiologie, ciici plinsul n’ar fi de cit traducerea inafari a
ugurdrel, care inei cu mult inainte inecepuse induntrul orga-
nismului.

In tristeta omului adult, mai ales la birbati, se observi mai
rar plinsul, pentru-ci, prin educatiunea in vreme, i s’a impus
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omului domolirea apuciiturilor sale. Si de aceea ori cit de pufin
am admite ci lucreazii centrii de inhibitie in ‘tristetd, ori-cum
actiunea lor nu-i cu totul nuli si la omul adult ea se manifesti.
Copilul, la care probabil intr'o vristi mal inaintati se creazi
centrul inhibitiel, saii poate mai bine zis asociatiunile activiti-
tilor cerebrale cari se pot socoti ea representind fenomenul in-
hibitiei, plinsul vine numai de cit, tristeta este de scurti durati.
Tot asa in generalitatea casurilor Ia femel, pentru-cii ele in cursul
vremel ati fost supuse unei cresteri deosebite de cit cea dati
barbatilor; femeile pling lesne. Barbatii insi numai prin esceptie
pling; trebueste o stare de constrictie dusii pind la atita inten-
sitate cd relaxarea consecutivi si se manifesteze impotriva ori-
cirel incereiri inhibitorii; si aceasta se poate intimpla numai
In unele ocasiuni. In generalitatea casurilor barbatii isi oprese
plinsul si de multe ori, fiind-eii descarcarea urmeazi si aibi
loe pe o ecale oare-care, organismul birbitese metamorfozeazi
plinsul printr'un ris dureros saii printralt soi de actiune.

Cu toate aste in tristeta barbatului, cu toati puterea lui in-
hibitorie, un rudiment de plins se desemneazi ceea ce-i di
pind la un punect caracteristica expresiel. Se stie ci copiiul,
plingind, contracteazi muschii orbiculari, sprincenost si pirami-
dali, seotind tipete si viirsind lderimi; prin contractarea mus-
chilor perioculari isi ridici buza superioard, comisurile gurei
rimin inse indreptate in jos prin faptul tonusului muscular si
poate chiar al contractiei muschilor triangulari. ,Strimosit
nostri, zice Darwin, aii plins tot asa Inainte de noi, vreme
de indelungi generatit, si desi, inaintind in vristd, ni-i usor
si. refinem tipetele cind incercim vre-o durere, nu putem
totdeauna invinge efectul unui lung obicei si si impedieim o
usoard contractatie a muschilor indicatl mai sus; daci aceasts
contractie este foarte slabi, niei n’o observim si niel nu in-
cercim s’o nimieim®“. De aceea in tristetd sprineenele proemini
citre extremitatea lor intern#, fruntea se increteste si comisurile
gurel se scoboard in jos; aceasti expresie n’ar fi de cit un
plins atenuat.

Se mal observii in tristetd constrictia faringelul, in legiitury
cu care sti senzatia de nod, in git ce unele persoane, mai ales
femeile, o simt. Vasele pliminilor asemenes se coniractid spas-
motic, asa ci aceste organe se golesc de singe; de-acolo sen-
zatia de lipsi de aer, de greutate in piept (dispnee), senzatie
ce insul catd instinetiv si $1-0 potolieasci prin aspiratiuni lungi
si adinei, oftaturile, cirora le urmeazs expirafiuni prelungite, ce
fac si vibreze intr'un mod oare-care coardele vocale, suspinurile,
In acelag timp vocea este slabd, fird tonalitate, atit prin insu-
ficienta coloanei de aer spre a o forma, cit si prin relaxarea
muschilor laringelui. Omul mai mult sopteste cuvintele, le trigii-
neazd si nu le da niei-o insufletire ; vorbele sint distantiate intre
ele, monotone, cu acelas caracter siin exprimarea ideilor triste
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si in exprimarea ideilor vesele; se observi in genere o tonali-
tate plingitoare.

Starea cerebrali asemenea se pune de acord cu starea or-
ganicd. Centril nervosi primind singele intr'o misuri mai re-
dusd, se gdsesc mal putin treji, mai pufin in stare de-a res-
punde escitatiunilor din afari si de aceea mintea omului trist
estec cu mult intunecati. Asociatia ideilor se face cu o mare
incetineald, si conceptiile prind totdeauna nota tristi a lucru-
rilor i a fenomenelor saii mai bine zis conceptiile triste daii
luerurilor si fenomenelor o noti tristd, de oare-ce convenisem
din capul locului a admite ci lucrurile si fenomenele prin ele
n’ar avea nici o insusire. In tristetd omul devine pirtasul sis-
temelor filosofice cari ii indreptiifesc starea lui si, dacit insu-si
omul trist este un filosof, poate concepe in ordinea ideilor triste
un noii sistem. Multe spirite sugestionabile pot vedea in noul
sistem adeviruri mai presus de om si chiar de naturi: in rea-
litate sistemul nu-i de cit traducerea in afari, semnul stirei
organo-psihice al iscoditorului lui, fapt ce se va pune in evi-
dentd si mai mult in desvoltirile acestui studiu.

Tristeta mai ales este starea organo-psihiei caracteristici pe-
simismulul. Ea-i intovirisiti de desgustul pentru lucrurile si
fiintele incunjuritoare, desgust impins une-ori pini la dispret
si distrugere, in legituri cu care stare se manifesteazi erimele :
lar cind tristeta are o formd continui, permanenti se poate in-
soti si de desgust pentru eul propriu, desgust impins pini la
dispre{ si distrugere, cind se manifesteazi sinuciderea. In de
obste insd organismul isi giseste in tristetd un echilibru ; ceea
ce constitue mail tot deauna o stare anormali, devine am putea
spune o stare normali si viata se perpetudi pe alituri de linia
generald. Nu toate temperamentele triste devin atentatori la per-
soana altora saii la propria lor persoani; vom arita ecasurile in
carl faptul din urma are loc; dar toate temperamentele triste
lucreazi in senzul stirei lor organo-psihice si faptul acesta, ob-
servat pind asti-zi numai in domeniul filosofiei si inei obser-
vat nu in sensul conceptiei noastre, are loc in toate domeniile
activititel omenesti.

Precum pentru lene si urit am vizut eam una si aceeasi ex-
presie totald, traducind fonduri organice deosebite, tot asa pen-
tru tristete si desperare vom vedea cam

una si aceeasi expresie totald, cu toate ci

Desperarea primind o formi mai pronuntati in aceasti

din urma stare organo-psihica, traducind

fonduri organice deosebite. In vreme ce

tristefa se intilneste in de obste la organismele debile, istovite
cu starea generala ariitati mai sus; desperarea din potrivii se
intilneste la organismele tari, energice. In sensul acesta am pu-
tea apropia tristefa de lene si desperarea de urit; si cum in
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viata de toate zile stirile organo-psihice nu se arati cu carac-
terele mijlocii descrise, ci de multe orl se amestecd, nu-i rar
cind si intilnim stiri organo-psihice asociate; un ins poate sa
fie lenes si trist ori plictisit si desperat in acelas timp ; dar in
nici-un caz lenes si desperat in acelas timp, c¢i numai la inter-
vale foarte apropiate. Ca sii intelegem faptul acesta trebue si
nu ne raportim la expresia exterioari, ci la starea organic.

In desperare insul se zbuclumd, e foarte agitat ; corpul ii
tremuri, fata i se roseste, ochii i se injecteazi, proeminind in
afara; trisaturile fetei i se contracti. Omul desperat nu poate
sta_locului: cind se agazi, cind se ridiea, prins de-un fel de
neliniste ce-l incomodeazi. Catii si fie singur, iar cind vine in
contact cu cine-va giseste pricinii de ceartd, miniindu-se lesne
pentru motive de nimie. Simte nevoea si strice cite eeva. Mis-
carile if sint nesigure, asazd i potriveste de zeei de ori unul
si acelas obiect. Ca suprasaturat de o nedefiniti indignare, isi
prinde capul intre mini, sti un moment; se scoald, isbeste cu
pumnul in masd; pare ei se hotiiregte intr'o directie, ca si re-
vie la atitudinea de la ineeput. De multe ori ridici bratele in
sus, isi smulge pidrul; rare ori chiar plinge. Iatd in ce mod
plastic Seneca zugriveste minia, pe care noi o facem una cu
desperarea : ,Niei-o patimi nu se arati prin semne mai spulbera-
tice; minia poceste cele mai frumoase fete si di o infitisare
de cruzime celor mai linistite chipuri. Omul isi uitd ori-ce dem-
nitate. Toga ii era agezati cum se cuvine pe trup; minia i-o
aduce in neorindueals. Nu-si mai di seami de tinutd : parul,
pe care natura i l-a fdeut si onduleze cu cuviinta, se rescoala
dupd pilda sufletului. Vinele i se umfld; cu desele sale risu-
flari, cu strigitele sale turbate, pe carl le scoate anevoe, vezi
zbitindu-i-se pieptul si intinzindu-i-se muschii  gitului. Mem-
brele ii sint prinse de fiori, minele ii tremuri, tot trupul ii este
in sbuciumare.“

Aceastid expresie fizici nu-i de eit resfringerea unor modifi-
carl ce aii loe in intreg organismul, privind toate organele si
sistemele. Fireste c¢i noi, neputind pitrunde in intimitatea te-
suturilor, necunoscind fisiologia intimi a celulelor, nu ne putem
raporta de ecit la resultatele mari spre a judeca starea fizici ni-
untricd. In desperare, contrariu ca in tristetd, presiunea arte-
riald este foarte mult miritd. In bucurie, stare organo-psihicii
ce nu intrd in euprinsul studiului nostru, inea se observi o mi-
rire a presiunei arteriale; dar in disperare presiunea arteriali
se poate ridica pind la 30. Intre 20 de grade de presiune arte-
rialil, cea mai inalti treapts peste care hucuria inceteazi, si 30
de grade e loc pentru atitea grade de presiuni, toate ariitind
starl organo-psihice diverse, precum curaj, indignare, enervare,
minie, furie, tendinti la omucidere si sinucidere, cari cu toatele
pentru nol constituesc starea organo-psihic complexd numiti
desperarea.

Marirea presiunei arteriale arati mirirea aetivitdtel circula-
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torii si eu dinsa mirirea activititilor viscerale. Inima bate cu
putere ; omul desperat ii simte bitiile. Organele se congestio-
neazi si secrefiunile se fac in abundentd; desperatul asuda, uri-
neazi si seuipd des. In raport eu circulatia peste misura de
activii desperatul are o senzatie de cildurd neobisnuitd. Dar ceea
ce pentru Liange ar constitui caracterul deosebitor intre bucurie
si disperare, din punctul de vedere al circulatiei, ar fi umflarea
vinelor in desperare. Si Liange ar giisi esplicarea acestul fenomen
intr’un obstacol pus la ajungerea singelui in inima saii la mica
circulatie care merge de la inima dreaptd la inima stinga, tre-
cind prin plimini. Poate ci-i vorba numal de-un fenomen se-
cundar, pricinuit prin aspiratiunile neregulate si expiratiunile
violente, ce le cer strigitele, violenta deosebitd, tumultuoasa, a
inervatiel si toti factorii cari favorizazi stasa singelui in vene.

Hiperemia creerulul se manifestd printr'o escitatie deosebitd,
printr’o activitate esceptionald, printr’o reviirsare abundentid de
idei si conceptii. De aceea desperatul simte nevoea sd vorbeasca,
si serie, sd cinte; cu un cuvint simte nevoea si se manifestezc
in sensul ideilor si conceptiilor lui. Voacea lui devine plini,
sonord, modulati; poate reda toate nuantele gindirei lui; de
aceea de multe ori rdminem surprinsi de unii ingi, pe ecari in
viata obisnuitd i cunoastem lipsiti de elocintd, In desperarc
putindu-ne misca chiar pini la lacrimi cu graiul si mimica lor.
Dacid mai ales ideile ce le represinta se potrivese cu natura lor,
atunci devin si mai sugestivi in exprimare, fie ci vorbese, fic
ci cintd, ete., pentru-ci ceea-ce se resfringe in realitate in ex-
primarea ideilor este propria lor naturd, si aceasta fiind exal-
tatd, se manifesti in mod exaltat.

Stiirile organo-psihice desecrise se pot intilni in viata pesimis-

tului alternind, dar cele mai de multe ori una din ele face ca-

racteristica pesimistului. Din punctul acesta

de vedere am putea chiar imparti pe pesi-

Sinuciderea mistl in trel grupe: pesimistii pasivi, aceia

cari sint stipinifi de lene saii de tristeta

sali de amindoua aceste stiri deodati, ca-

racterizindu-se prin pasivitatea lor, prin ineetinimea aectivitatilor

lor organice ; pesimislit activi, aceia cari sint euprinsi de plictisali

sali de desperare saii de amindoui aceste stiri deodatd, carac-

terizindu-se prin activitatea lor, prin repeziciunea activititilor

lor organice; si pesimistii mixli, aceia cari cind sint stapiniti de

bine, cind de urit, cind de tristetd, cind de desperare, caracte-

rizindu-se prin mobilitatea lor, prin alternanta in intensitate a

activitatilor lor organice. Studiul aminuntit ficat asupra stirilor

organo-psihice ne dispensazi de-a reveni, pirindu-ni-se indeajuns
de limurite cele trei tipuri de pesimisti.

Pesimistii pasivi se impaci lesne cu starea lov organo-psihici,

reducindu-se la un soi de viatid latentd pind li vine sfirsitul
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definitiv. Nu tot asa se petrece lucrul cu pesimistil activi si cu
pesimistii_mixti in perioadele lor de aectivitate. Acestia isi simt
starea lor organo-psihicd; in misura in care singele lor circuli
cu putere si sistemul nervos li-i atitat se manifesti si zbuciumul
lor. Dintr'un moment intraltul ei ating gradul celei mai mari
escitabilititi si dacd alte mijloace de usurare nu se oferi in
vre-un chip, precum vorbirea, scrisul, cetirea, lupta, chiar aten-
tarea la viata cuiva, ei atenteazi asupra propriei lor vieti, si-
nuciderea constituind ultimul mijloc de desciircare saii de multe
orl cel mai lesnicios de utilisat. Nu vorbim, dari, de sinucidere
ca de-o stare organo-psihici, ci ca de-un act final, care termini
greutatea unel anumite stari organo-psihice, termini zbueiumul
unel firi, care atingind paroxismul agitirei, se vede, se simte in
pragul nimicirel, si in locul retragerei preferii intrarea in neant.

In lucrarea sa despre Sinuciere Durkheim cuprinde la o lalta,
pe lingi cazurile in cari cineva isi curmi zilele cu propria-1
vointd ca sd zicem asa, si cazurile in cari cineva stie cd merge
la moarte si eu toate aste n’o eviti. Asa Durkheim consideri ca
sinucideri si cazurile de moarte a soldatilor in resboi si cazurile
cind cineva se espune primejdiei intr’un scop oare-care. Si deose-
birea intre o sinucidere si alta Durkheim n’o vede de eit in mobilul
el. Moartea soldatului in risboi ar fi o sinucidere eu un mobil moral;
lar impusearea unui ins prin propria-i mini ar fi o sinucidere cu
- mobil patologic. Se intelege cii daeii e si estindem intelesul cu-
vintelor mai mult de eit ele il comporti, putem si ajungem la
aprecieri si aseminiri de tot soiul. Dar toemai noud ni se pare
limpede eid vorba sinucidere nu comporti de cit intelesul, ei un
ins_Isi punecapit_zilelor cu propria-i_voint# pe temeiul des-
gustului de viati. Siin sensul acesta confusiune nu mai poate fi.
“Daci ar fi si socotim ea sinucideri cazurile de moarte a sol-
dafilor in bitdlie, bund oard, am putea impinge si mai departe
cu aceeasi logica intelesul si si soeotim ca sinuecideri mortile
tuturor oamenilor. Dacii batilia implici sinucidere, de ce in-
treaga viati sociald, eare in total nu-i de eit o imensid biitilie,
n’ar implica sinucideri? Dacd actul de-a pleca la rasboi, cu
toate cd numail unii mor in rishoi, este o incercare de sinuci-
dere, de ce n’ar fi incereiiri de sinucidere esirea noastri pe stradi
in perspectivi si fim atacati de cineva, si se pravale un zid
peste noi ete.? Dar mai ales ciilitoria in tren saii pe mare, ciici
in firea luerurilor intri deraerile, cioenirile, naufragiile, ete., ar
putea fi socotite ca tentative de sinucidere. Iati la ee incheer
ne poate duce un inteles prea larg al unui cuvint. Toemai ea
si ne limurim bine, vom ciuta si stabilim intelesul cuvintului
sinucidere.

Ceea ce caracterizazi actul sinuciderei nu-i faptul inneciret
in apd, arderei in foe, gisirei in fata gloantelor, ciic dupa cum
spuserdm noi, la tot pasul ne gisim in fata unor elemente cari
ne amenintd si atunci in sensul acesta am putea spune ci in
ori-ce moment al vietei incercim si ne sinucidem; ei caracte-
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ristica sinuciderei este faptul desgustului de viatd pind la dis-
pretuirea si nimicirea ei. Soldatul care se espune gloantelor nu-i
desgustat de viatd, in sinea lui chiar nu vrea si-sI nimiceasei
viata, totdeauna chiar pune inainte sortil de scapare; si, daei
moare, faptul intr’atit se poate asemmi cu sinuciderea cit s'ar
asemui si inecarea unui ins care, vrind s treacii in not la termul
cclalalt, a fost ripus de puterea valurilor. Nu faptul mortei si
niel chiar faptul vointei de-a muri constitue sinuciderea, ci in-
tregul proces organo-psihic cu actul final al terminirei lui prin
Insd-si fiptura, in care a avut loe, constitue sinuciderea.

De aceea, vorbind de sinucidere, care grosso modo si in sens
vulgar insamnd numai actul prin care cineva isi curmi singur
zilele, tinuti sintem s3 cercetdm procesul organo-psihic ee-a pre-
cedat acel act. In sensul acesta sinuciderea pentru noi implie:
si o stare organo-psihicii, stare care s’ar deosebi de toate cele
enumerate pind aicl. Lenea, uritul, tristeta, desperarea pot fi
starl permanente, se pot mentine la o treaptd oare-care; starea
organo-psihici ce precedi sinuciderei trebue si fie cu totul es-
ceptionald si de scurti durati. Ne inchipuim luerul acesta, de
oare-ce n'avem posibilitatea si studiem o aseminea stare. Ad-
mitind chiar ¢d prin intimplare, am gisi un individ intr’o atare
stare; faptul numai de-a ne fi ariitax noi, de-a fi dejucat planul
sdil de sinucidere, ii si schimbii starea si eu asta ne pune in
imposibilitate de-a-i studia nuantele si de-a-i face o descriptie.
Singurele date de cari ne putem servi sint numai actele ce-aii
precedat sinuciderea, mai ales serisorile, si modul fiptuirei si-
nuciderei.

Adrien Bérenger in teza sa Consideratiuni psihologice asupra
agoniei, vorbind de starea ce precede sinuciderea o numeste agonie
morald. ,In sinucidere, zice el, insul care se sinucide poate fi
considerat ca un agonisant moral, la care in cele mai mulic
cazurl nu se poate binui alienatia mintald.* N egresit ci aii in-
naiutat prea departe alienistii ca Esquirol si Bourdin cari aii
vazut in ori-ce sinucis un alienat. Dar in ori-ce caz, ori cum
am judeca, starea organo-psihici ce precede sinuciderea numai
normald nu este. In cursul studiului nostru vom da mostre de
serisorl de-ale sinueisilor si de-ale celor ce-aii incercat, din care
vom vedea cd stirile organo-psihice precedente sinuciderei sint
foarte variate si numeroase. Si dacii ne-am pune din punctul de
vedere al motivelor cari pricinuese desgustul de viatd si, prin
urmare, sinuciderea, am putea deosebi doui soiuri de sinucideri:
palologice, cele mai dese, in legiturd cu o stare organo-psihici
bolnavi, si rationale, pornite din motive cari le indreptitese in
fata recel ratiuni.

Pot fi imprejursiri de acele, cari prin alcituirea lor, infringind
desvoltarea unor insi, punindu-i in alternativa de-a alege intre
via{d si moarte, cea dintii representind injosirea bunioari, iar
cea de-a doua mintuirea, si prefere cu buni Judecata alternativa
din urmd. Cu toate i imprejuririle acele, prin faptul ei sint

)
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in conflict eu desvoltarea insilor, se pot socoti ca patologice si
prin urmare la fel si sinuciderile determinate de ele: nu mai
putin, din punctul de vedere al insului ce sivarseste actul, intru
cit acesta judeci in mod rece, sinuciderile din urmi se pot so-
coti ca rationale. Las ci de obicei legea fundamentald a vietei
se impune cu atita tirie ei insul chiar injosit, chiar jignit in
sentimentele lul, tot fine si trieasci; asa ed, in definitiv, pentru
a se sinucide tot trebueste o anume stare de exaltare, de con-
gestionare cerebrali, care nu se mai poate socoti ca normals.

Dar cu toate aste convenim ¢’aii putut fi persoane, care si
se sinucidd in mod rational ; bine inteles ei acele casuri de
sinucidere esi din cadrul conceptiei noastre. Ele apar mai mult
ca nigte acte de euraj sdvirsite in niste imprejuriri date, ca
niste decisiuni luate pe urma unor rationdri, si toemai printrasta
pierd caracterul atribuit in genere sinuciderilor comune. Socrate
intre alternativa de-a i se servi cupa cu otravii si de a o lua
singur, preferi pe aceasta din urmii. Seneca intre alternativa
de-a fi ueis prin porunca lui Neron si de-a se sinucide, preferi
alternativa din urmi, tdindu-si vinele si_inecindu-se in bae.
Fapte analoage se pot cita inci multe. Dar in toate aceste
exemple sinuciderea nu apare de cit ea o cale dintre multe al-
tele la fel; alegerea ei sti mai mult in concordanti cu ideile
morale ale insului, pe cind in sinuciderea de care vorbim noi
este vorba de singura cale pe care o intrevede un ins intr’un
moment dat in legiturd cu starea lui organici abituti de la
linia normal.



CAPITOLUL 1V

MANIFESTARILE PESIMISMULUI CONTIMPORAN

Am vizut stirile organo-psihice ce se intilnese in pesimism,
incepind cu forma cea mal atenuati, lenea, si sfirsind cu forma
cea mal inaltd, sinuciderea, avind eu toatele de caracteristici
fundamentald desgustul de viatd intrun grad mai mic sai mai
mare. Aceste stirl organo-psihice nu rimin concentrate in fiinta
ce le are; ele s2 transmit inafari, manifestindu-se prin acte de
tot genul in toate domeniile activititei omenesti. Prin semnifi-
carea ce acele acte o eapiiti in viata obsteased, se trezeste in-
teresul si curiozitatea noastri de-a le urmiri. Si in special ma-
nifestdrile pesimismului contimporan se impun mai mult aten-
tiunel prin multiplicitatea si intensitatea lor. Pesimismul con-
timporan se prezinti cu un caracter mai deosebit ca pesimismul
trecut. Dacii putini insi il practici in mod sistematic si ca si
zicem asa constient, nu trebue si seipim din vedere ei cei mai
mulfi il practicd inconstient. Asa ci pesimismul contimporan
apare ca o fatalitate ce se impune mai presus de toate eonsi-
deratiunile sociale si morale.

Nu vom vorbi despre pesimismul indian saii budism, cu toate
cd o respectabild parte din omenire il practici asti-zi. Budis-
mul actual are raddcini adinei in trecutul si traditiile indieni-
lor, asa ei in parte am putea spune ei practica lui actuald isI
gaseste sprijin mai mult in acel trecut si in acele traditii de
cit in conditiile actuale de viatd ale indienilor. In sensul acesta
putem considera budismul ea un pesimism trecut. Nu-i tot asa
cu pesimismul european, inspirat in parfe de pesimismul in-
dian. Pesimismul european se prezinti cu vigoarea budismului
de odinioard. Dacd spiritul de ipocrizie n’ar acoperi aproape
intreaga noastrd viatd cu intregile ei manifestatii, daci ceea ce
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intr’adeviir sim{im am si manifesta la lumina zilei, rumai atunci
s’ar vedea cit de ridspindit este pesimismul contimporan.

Aici este locul si pomenim despre cele douit vieti pe cari le
ducem noi : viala convenlionald, viata morali, viata aranjati dupi
legile si regulile unei vremi date, si viata naturald, viata fatali,
viata care impune cu tdria unor energii ce nu le putem co-
manda. Putem vedea la tot pasul contrazicerea dintr’o tendinti
si cealaltd si compromisul la care recurgem mai intotdeauna ca
sid impdedm pe una eu alta in paguba linistel noastre sufletesti.
De aceea nu-i rar a se vedea, si in privinta aceasta sint des-
tule marturisiri pretioase, cii tocmai aeeia cari isi inidusid mai
mult viata naturald, punind in evidenti pe cea conventionali,
sint mai nelinistiti, mai tulburafi sufleteste si organiceste, cu
toatd aparenfa corectitudinei lor exemplare. Acestia pot isbuti,
tiindu-se dupd legile si regulele unei vremi date, sd ocupe cele
mai frumoase ranguri sociale, si propage cele mai optimiste
idel, un observator scrupulos poate intrevedea sub masea mul-
tamirei fisionomia adevaratd a nemultimirei cu toate desilusiile
si deceptiile el. Si atunci se intelege pentru-ce hulitul, pentru-
ce haimanaua chiar, radiazi de fericire: pentru-cii, nepisitor
pentru o viatd conventionald, primeste sid duci o viati naturali,
o viatd fatala, pe care i-o impun nevoile trupesti; si aceste cind
sint multdmite, chiar peste legile si regulele unei vremi date,
_zugravese pe fati multimirea adeviirati.

Trebue, dar, judecind pesimismul contemporan, si trecem
peste conventionalism, si escludem pe cit posibil manifestirile
exterioare saii cel putin si le dim interpretarea adevirati. Daci
este tendin{d pesimistd a te lisa tirit in nevoe, a nu reactiona
ca si revil la o stare mal buni; nu-i mai putin tendinti pe-
simistd a te ineca in bine si a nu pleea de loec urechea la du-
rerile altora. Caracterizind pesimismul prin desgustul de viati,
trebueste si urmiirim acest desgust in toate manifestirile lui,
chiar si sub acele forme, sub cari se cuvine a se spune ci viata
este pretuitd. Pentru asta vom considera mail putin viata eon-
ventionald si mai mult viata naturald, urmirind tendintele a-
cesteia din urmd, care cu atit determind in oameni o stare de
tulburare sufleteasci eu cit vine mai in contrazicere cu cea
dintdi. Si eum in deobste viata conventionali este produsul a
atitor prejudeeiti, dintre eari parte le-am vizut in introducerea
acestul studiu, fatalimente ea vine in conflict cu viata naturali :
cu cit eineva duce viata in mod mai conventional cu atit vine
mal in luptd cu viata naturald, ce-si are legile si pornirile, in
carl abia pitrundem de-un timp incoace.

Va trebui, prin urmare, si nu uitim ecriteriul de la care am
pornit, sd nu uitdm punctul de sprijin, din care ne punem si fati
de care elidim conceptia noastrii. Acel punct de sprijin este legea
fundamentalii a vietei: de-a se conserva si perpetua. Toate ma-
nifestirile omenesti cari vor gravita in jurul acestei legi le vom
socoti ca sdndtoase, ca bune, ca optimiste in sensul relativ al
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cuvintului ; toate manifestiirile contrarii ca bolnave, rele, ca pe-
simiste. Viata in genere, la om casi la animale, implici con-
servare si_perpetuare, acestea fiind condifiile fundamentale ale
Imgﬁlxﬁeﬁi. Dar nu se pare oare, din punetul acesta de ve-
dere, o nechibzuire, a vorbi de viata care prin sine ar implica
neconservare si neperpetuare ? Fireste e da, atunci cind ne ra-
portim la viata animali in oarba ei miseare. Dar lucrul se
schimbi cind ne raportim la viata psihicd, la viata, care daci
ni-1 ingdduitd expresia, se judeci pe sine.

In necurmatele-i metamorfose, viata psihied prinde momen-
tele propriei ei decliniri, si cum tendinta spiritului ciitre univer-
salizarea unor stiri mirginite si relative este foarte rispinditii.
nimic nu impiedici ca viata psihici si se judece numai in sensul
caderel e, in sensul nimicirei. Si daci in mod fatal sint spirite
conduse si vadd numai partea creatoare a vietel, si fie esclusiv
optimiste, de ee n’ar fi cu o deopotrivi indreptatire spirite cari
sd vadd numal partea distrugitoare a vietel, sa fie esclusiv pe-
simiste ? Aceste tendintl nu apar in timp de eit o dati eu apa-
rifia vietei psihice, o datd eu momentul eind vietel i fu dat si
se priveasci pe sine. De aceea aceste tendinte propriii zis nu
aparfin de cit omului, si ined nu ori-cirui om, ¢i numari acelora,
la cari s’aii ivit anume centri de asociatiune in legiituri cu
tendintele ariitate, vorbind bine inteles de partea ce-o ia con-
stiinta in judecarea acelor tendinti. Altfel se intelege cii noi
putem deosebi si la oamenii prosti tendin{i optimiste si pesi-
miste, in treaciit fie zis mai mult tendinfe optimiste; dar de
cari tendinte ei in nici-un caz n’aii constiinti.

De aceea s’a zis cu dreptate ci pentru a fi pesimist, adici
pesimist rational, cfici noi euprindem sub numirea de pesimism
toate tendintele, constiente casi inconstiente, trebueste un grad
inaintat de_inteligenti. »Mirturisese, zice Renan, cii reflectind,
ma gasesc mindru de pesimismul mieii si cd, dacd l-as simii
potolindu-se, veacul rimiind acelas, as urmiri cu aprindere si
vad ce fibrd s’a sidbit in inima mea*. Dar, daei judecind din
punctul de vedere al motivelor eare ne pot sugera un pesimism
rafional, gisim ei trebueste un grad de inteligentd; nu mai
putin trebueste aceeasi inteligents spre a fi optimist rational saii
chiar indiferentist, viizind ei in definitiv natura nu indrepta-
teste mai mult o tendintd ca alta. Mergind mai departe, putem
spune, ca pentru a fi ori-ce, trebueste un grad de inteligenti,
de care asti-zi cel pufin numai o minoritate dintre oameni dis.
pune. Marea masi, multimea nu cugeti in genere la nimic si
daci este ceva, daci tinde citre ceva, o face aceasta numai in
virtutea unui obicei, la fel cu obicetul in virtutea ciruia turma
de of urmeazi pistorul ori, cind una din ele s’a aruncat prin
intimplare in ap#, toate celelalte daii s’o urmeze.

Asa ci dacd ni s'ar ingidui si facem o clasificare in pesimism,
dupd cum inteligenta ia saii nu parte, am deosebi pesimismul
congtient §i pes1mismulT@_ﬁ§m;%@gpenhauer ar fi un pe-
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simis ient, jar amorezul desperat un pesimist inconstient.

ar nu ne vom {inea la aceastd clasificare, pentru-cii in general,
cu tot gradul nostru de inteligenti, manifestdrile ni-s prea putin
constiente. Are atita de mare parte firea animali in noi, si
toate fenomenele ei sint inconstiente, ci stiri sufletesti si ten-
dinti diverse pot isvoii de-aici si noi si nuli pitrundem rostul.
De eite orl nu ne pomenim tristi, alt-fel zis, de cite ori nu ne
pomenim pesimisti, desgustati de viati, firi si avem un motiv
plausibil, constient, pentru aceasta. Dar, daci noi n’avem mo-
tival plausibil, asta nu insamni de fel ci motiv nu existii; el
poate fl in adineul firef noastre animale, el poate fi in imfrinarea
vre-unel trebuin{i organice interne, pe ecare noi nici n’o binuim.

Sintem tristi, sintem desgustati de viatd, firi nici-un motiv
intelectual, rational. Esim si ne plimbiim, si ne’neilzim la ra-
zele soarelul, si privim natura, si-i aseultim accentele ; tristeta
nu ne trece. De ce si alergim la tilmicirea ci tristeta, ci pe-
simismul, ea niste musafiri nepoftiti, cari steteaii in afari de
nol, s’atl introdus in noi, si sit nu credem mai degrabi ei din-
tr’o pricind oare-care, spre pildi o intirziere in reintregrarea ce-
lulelor noastre nervoase, sintem tristi? Si dacii ne ducem in di-
rectia asta, ne amintim, ci in ajun indati ce ne-am seulat de
la masd, spre a nu intirzia afacerile unui amie, fusesem nevo-
itl si seriem o lungd scrisoare; ceea ce-a ripit mistuirei, prin
cantitatea chemata la creer, cantitatea de singe ceruti spre a
se indeplini normal. De data asta am putut si ne punem pe
urma pesimismului nostru; dar o putem face aceasta ori-cind ?
Cunoastem in aminunt resorturile organismului nostru, ca si
stim eare anume s’a strieat atunei cind noi ne-am resimfit ? Fi-
regte ¢i nu. Dar nu mai putin, din toate cite am spus pinii aici
reesi cd In directia asta trebue si urmirim pricinile fundamen-
tale ale tendintelor noastre.

Ori-eari insi ar fi pricinile pesimismului, ceea ee vom eciuta
si limurim mai bine in cursul acestui studiu, nu e mai putin
adevirat ed pesimismul contimporan se manifesti intr’o misuri
cu mult mai mare de cit se vede si se recunoaste oficial. De ma-
nifestarea sa in filosofie nu mai este indoiali; de eit unii vor
sii vadi si si recunoasei numal pesimismul filosofie, numai
doctrina pesimisti. Noi am estins intelesul vorbei pesimism, de
oare-ce doctrina pesimisti din filosofie nu ni g’a pirut a fi de
cit o parte a miseirel pesimiste generale. In doetrina pesimisti
nol am vizut numal riisfringerea in domeniul filosofiei a cev
care la fel, varimd numai in formi, se resfringe in literatura,
artd, stiinta, politied, viata sociali, ete., si acel ceva l-am nu-
mit pesimism. Aczl ceva ni se pare in de ajuns de definit prin
cele spuse pini aici; natura ii vom vedea-o mai departe ; Iar
deocamdata si-1 privim manifestirile.
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Pesimismul contimporan in religie se manifesti prin spiritul

de neincredere ce stipineste pe adept. Daci mai urmeazi prac-

ticelor ei, aceasta este de multe ori mai

mult in virtutea obiceiului si a cerintelor

Religie vietel_conventionale. Religia nu mai prinde

astdzl ca odinioard intreaga fire a adep-

tulul, nu-l mai absoarbe ; aceasta mai ales

cu privire la crestinism. Iar cit s’atinge de mosaism si islamism,

aceste doud religil eonstituesc chiar prin cuprinsul lor niste ten-

dinte pesimiste. A te adapta unor anumite preseriptil si regule,

a te hotiri si nu mai esi din hotariile lor, ce poate fi de cit

pesimism ? $i cu atit mai mult cu ecit religiile acestea si chiar

crestinismul, sint clidite pe principii cu totul imaginare. E lucru

cunoseut de ori-cine cari se ocupd cu istoria omenirei, ¢ii inte-

meetoril religiilor, departe de-a fi fost trimisii unei puteri du-

mnezeestl, erail niste oameni ca toti ceilalti; doar cit mai des-

teptl si cu o putere de imaginatie. uneori extraordinari. Modul

cum concepeaii ei lumea in fierbintea si exaltata lor imaginatie

il traduceaii in maxime, ecari trecind din gurd in gurd se im-
prastiati si constituteaii noua religie.

In special inchipuirea unei vieti viitoare formeazi temelia
ori-cirel religil. Si prin aceasti temelie chiar, pesimismul in
viatd este favorizat. Viata piminteascii este privitd de religie
numai ca o vreme de incercare, in eare la indimina omului se
pun ispitele diavolului, si pentru cele mai multe religii ispitele
diavolului sint actele cele mai fundamentale ale vietel, cum fie-
care stie: actele in legiiturii cu conservarea si perpetuarea vie-
tel. Idealul celor mai multe religii este aseetismul, care este o
calcare flagranti a principiului de perpetuare a vietel, si nein-
grijirea corpului, care este o caleare flagranti a principiului de
conservare a vietel. Potrivit vechilor pareri, ci spiritul este ceva
deosebit de corp, ci el este pirticica divini vesnic triitoare,
ingrijirea omului trebue si se indrepte spre cea ce-i vesnie trii-
tor, nu spre cea ce mail curind ori mai tirziii se duce. De aici
dispreful pentru viata organicii, cultivarea desgustului pentru
dinsa; de aici resignarea crestineasei eu toate urmirile el, de
carl speculantii prejudecitilor omenesti profiti, si fatalismul is-
lamie, care condamni milioane de insi la o viati atit de molesita.

La prima vedere nimic nu pare mai nepotrivit de cit apro-
piarea tendinfelor pesimiste de apueciturile religioase. Si lucrul
ar fi asa daci am judeea din punctul de vedere al unor prin-
cipil imaginare, pe cari religiile le pun la temelia lor. Dar, ju-
decind din punctul de vedere curat omenese, pornind de la ideea
cd viata pe care o tridim trebueste s’o pretuim si nu o alta
imaginard, despre care nu putem avea nici-o dovadi, putem
spune ci Insu-si fondul religios este pesimist, pentru-ei acel fond
implicii dispretul vietei pimintesti. Se intelege ci atunel eind
vorbim de religii, nu infelegem practica lor, ei numai doetrina.
Cdei in cursul vietei, ori-cit ar fi de religiosi, oamenil tot fac



Filosofle 47

ceea ce-I natural si facd; si vorba lul Descartes, ¢i: ,Gindim
metafiziceste, dar trdim si lucrim fiziceste* se verifici si de
data asta. Dar chiar, judecind din punctul de vedere religios,
ni-i lesne si ardtim in cit de mare misuri pesimismul se ma-
nifestd in religie. Citi sint religiosii cari isi apropie principiile
fundamentale ale religiei, de care {in? Si dintre aceia cari isi
apropie doetrina, citi n’o modifici cu imaginatia lor, niizuind s’o
dea sub o forma personali ca o noui religie? Aceasti lipsi de
unitate in mijlocul aceleasi religii, acea nepiisare pentru for-
mulele si practica ei, ce sint, din punet de vedere religios, de
cit niste tendintl pesimiste ? Unii aii atribuit rispindirei spiri-
tulul stiintific aceasti descompunere religioasi. In parte poate
si fie adevirat; dar, cum descompunerea religioasi se observii
si la insii eel mai putin familiarizati cu spiritul stiintifie, se vede
a sint si alte pricini. Nu intrim acum in detaliul acelor pri-
cini; putem spune doar atit cii ele ni se par comune in espli-
carea pesimismului contimporan sub toate formele si, prin ur-
mare, si in esplicarea pesimismului religios.

Pesimismul filosofic contimporan a dobindit o temelie cu
doctrina lui Schopenhauer. Din toate scrierile acestui filosof
se degaji desgustul pentru viati. Nu vom
analisa pentru moment motivul acelui des-
Filosofie gust, ei vom ariita cum se manifesti. La
Schopenhauer desgustul de viatii se objee-
tiveazii, se traduce in afari asupra mani-
festirilor vietel. Cu o deosebitid predilectie el aratd piirtile negre
ale vietei, vede riul aproape in toate lucrurile, si in directia
aceasta Isi construeste sistemul, eiruia ii di o valoare absolutii.
~Un prineipiti necunoseut, un X, pe eare nici-un termin nu-1
poate traduce, dar pentru care cuvintul veintd, — in intelesul
foarte general de forti — este expresia cea mal putin neexacti,
esplici universul. In sine ins#i-si, vointa este una si aceeasi: plu-
ralitatea feromenelor nu-i de cit o aparenti, resultind din alei-
tuirea inteligentei, facultate secundari si derivati: printr’insa
totusl vointa inconstientii devine constienti si trece din existentii
in ea insi-si la existenta prin sine insii-si. Recunosecind atunci
ci ea nu-l in fondul ei de eit dorintd, prin urmare nevoe, prin
urmare durere; ea nu-si giseste alt ideal in viatd de eit de-a
se tidgadui pe sine si de-a opera prin stiinti liberarea sa.*
Aceasta-I in citeva cuvinte, dupi Ribot, redusi la ceea ce are
de esential, doetrina schopenhaueriani analisati de acest din
wmi filosof in lucrarea sa Filosofia lui Schopenhauer.

In totalitatea el filosofia schopenhaueriani are caracterul de
desgust pentru viatd, dar aceasta nu se manifesti de cit in
partea el morald, acolo unde vorbeste, nu despre naturi, asupra
careia, in nepitrunderea ei finald, ni-1 ingiduit si concepem
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ori-ce, ci despre om, acolo unde vorbeste despre fondul firei
omenesti, care pentru Schopenhauer si pentru totl filosofii pe-
simistl esie durerea. ,Dacd n’are drept scop imediat durerea. se
poate spune ed existenta noastri n’are nici o ratiune de-a fi pe
lume. Cici este absurd a admite ei durerea firi sfirsit care
nagte din mizeria inerentd vietei si care umple lumea, n’ar fi
de cit curati intimplare si nu insu-si seopul vietei. Fie-ce ne-
fericire particulard apare, ce-i drept, ca o esceptie; dar neferi-
cirea generali este regula.. Tot ce se ridied in fata vointel
noastre, tot ce-o pitrunde si i se impotriveste, adicii tot ce este
displicut si dureros, simtim indati si foarte distinet. Nu bigim
in sami sinitatea generali a corpului nostru, ¢i numai punctul
slab unde incil{imintea ne roade: nu pretuim prosperitatea afa-
cerilor noastre si nu ne gindim de ¢it la o nimica toatd ce ne
mihneste. Buna stare si fericirea sint deci cu totul negative ;
singurd durerea este pozitivi.*

Din aceste citate din Schopenhauer, cu care toti filosofii pesi-
misti cad de acord, se poate vedea subiectivismul acester filosofii.
N’avem de cit si le punem fatd in fatd cu ecitatele luate din
Guyau la inceputul acestui studiii si sd vedem deosebirea. Filo-
soful pesimist judecd viata omeneasei prin prisma sentimental,
pe cind filosoful indiferentist o judees prin prisma rationald. Cel
dintdl pune inima, dacd ni-i ingdduit si revenim la vechea me-
taford; far cel de-al doilea creerul. Siin misura in care senti-
mentul ia parte la construirea unei fiiosofil, acea filosofie pierde
caracterul ei obiectiv, devenind din indiferentisti intro masuri
mal mare saii mal mici pesimisti ori optimisti. Si in sensul
acesta se poate zice mai cu drept ¢ nu durerea, care ar aleiitui
fondul vieter dupi pesimisti, este resultanta acelei puteri univer-
sale zisd vointd; ci mal degrabi acea putere este imaginati ca
si se dea o temelie stiintifici durerei: de aceea intreg sistemul
pesimist, chiar prin partea lui care ar trebui si nu fie de loe
afectati de insusirile vietet omenesti, se presinti totusi ca atare.
Gresala antropoeentrismului stipineste ori-ce filosofie sentimen-
tald, fie optimistsi, fie pesimistd: amindoud aceste filosofii ase-
muindu-se sub punctul acesta de vedere. »La truda existentei,
zice Schopenhauer, se adaugi inei rapiditatea timpulai eare ne
griibeste, nu ne lasi si risuflim, si sti inapoia noastrii ea un
paznic cu biciul. El eruti numai pe aceia ce i-a plictisit®,

Intr’alti parte Schopenhauer tradeazi fondul sentimental al
filosofiei lui si cu asta di o dovadi mai mult in sprijinul tezei
noastre cind ziee: ,O mare durere, 0 mare nefericire, pot si
nevoeasci a cunoaste contradictiile vointei de-a triii cu ea insi-gi
si sd ne ardte in mod limpede neantul ori-ciirei sfortiri. Asa saii
vizut oameni, dupi o viati cu totul agitati de pasiuni tumul-
toase, s’aii viizut regi, eroi, aventurieri, schimbindu-se, deodat:,
resignindu-se, ciindu-se, ficindu-se cilugiri saii anahoreti. A-
cesta-l subiectul tuturor povestirilor de convertiri autentice, buni
oara acea a lul Raymond Lulle. Intr’o zi o mindri, ee-0 iubea
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de multd vreme, il di in sfirsit intilnire la dinsa ; intrd in o-
daea el, nebun de buecurie; dar mindra, desficindu-si pieptarul,
il desvilue un sin skisiat de un caneer oribil. Din momentul
acela, casi eum ar fi intrezirit iadul, el se converti, parasi curtea
regelui, se retrase in pustie, se ispasi‘.

Poate niel intr’o ramuri a activititer omenesti nu se mani-

festi cu mai multi putere pesimismul contimporan ca in lite-

raturd, pentru-ci in nici o ramuri de ae-

tivitate nu vorbeste mai mult sentimentul

Literaturs ca in literaturi. Intrinsa se manifesteazi

emotiunile si patimile omenesti, alt-fel zis

intrinsa se manifesteazi stirile organo-

psihice, cele mai de multe ori nu atit ale personagiilor puse in

scenii cit ale autorului lor. Tendinta generaliisi finali a uner opere

este totdeauna, cind e sincers, in sensul personalititei autorului ei.

~Filosofia noastri, zice S. H. Lewes, cind nu-i de imprumut, nu-i de

cit expresia personalititei noastre.“ Lucrul acesta mai cu drept

se poate spune despre literaturi. In special literatura contim-

porand abundd de tendin{i pesimiste in toate ramurile ei. Am

putea spune cd fondul ei general este desgustul si dispreful
pentru viatd, drept care i s’a si zis liferaturd decadent.

Nicderi mai mult ca in Franta nu s’a manifestat literatura
decadentd; de aceea acolo vom intilni pe cel mai in faimi ai
el representanti. Baudelaire si Verlaine in poezie, Huysmans
in prozi. Intr’o importanti lucrare Ce este arta? Tolstoi face o
serioasd critied a literaturei decadente. Vorbind despre Baude-
laire si Verlaine, el se exprimi: »Conceptia celui dintidi, Bau-
delaire, a fost de a ridica in teorie egoismul grosolan si de a
inloeni moralitatea prin ideea frumusetei, vagi ca nouril si eu
totul artificiald. El prefera o fati de femee sulemeniti uner fete
cu culorile naturale si arborii metalici si imitatiunile minerale
ale apei arborilor si apei naturale. Cel de-al doilea, Verlaine,
recunostea neputinta lui morald, desechilibrarea lui, si vedea leacul
acestel neputintl in cea mai grosolani idolatrie catolici Si unul
si altul, de alt-fel eraii nu numai lipsiti de naivitate, de sin-
ceritate si de simplicitate, dar ineii plini de artificiu, de biza-
rerie voitd si de suficientd.“

Ceea ce caracterizazii literatura decadenti este o volubilitate
sufleteascd ne mai pomenitd. Decadentii concep o operi intr’un
gen oare-care, apoi o altd intr'un gen cu totul opus si in cu-
prinsul chiar al aceleasi opere se vid contraste ishitoare de sen-
timent. Personagiile n’aii unitate in actiune; in de obste iti fac
impresia unor alienatl, trecind cu cea mai ncauziti seninitate
de la o idee la alta, fird nici o legituri logici. Forma cea mal
curioasid sub care se aratii este acea de a ascunde seepticismul,
neincrederea sub forma unei eredin{i oare-care, de-a creea acea

4
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credintid potrivit cu spiritul lor zbuelumat. Asa, in Franta mal
ales, se vede in literatura decadentd o intoarcere la catolicism;
se exalteazi ritualul religios nu in sensul vechei cucernieil si
naiviti{i, ¢i in sensul rafinirilor moderne, ceea ce face sia se
secoboare si mal mult considerafiunea unora pentru acest ritual.
Si ceea ce atrage atentia asupra acelor creafiuni nu-i atit arti-
ficialul sub care se dai, cit realul, pe care il aseund.

.La formarea acestui neo-catolicism, zice Réné Doumie,
multe elemente aii concurat. Multe sentimente se intilnese in
el, afari totusi de unul: sentimentul ecrestin. Cidci in ce se a-
tinge de el, zadarnic al ciduta aci umbra micar sali aparenta.
In schimb, ceea ce se distinge in aceasti tulburare ideald, este
oboseala de trai, dispreful epocei presente, trebuinfa de-a se
face bizar, o tendin{i de rafinati ciitre simplicitate, adoratia co-
piliroasi a minunatului, seductia bolndvicioasd a visirel, sgu-
duirea nervilor si mai ales chemarea exasperati a senzualititel.
Intr’asta consti intr'adeviir cea ce se ascunde in adincul ace-
stul pretins misticism. Intoarcerea la o falsd devotare se pro-
duce in acelas timp in “care cineva blestemii dragostea si se
despereazid dupd dinsa. Asta-i foarte semnificativ. Micsurarea
credintel coincide cu micsurarea plicerei; trebue dar a prinde
pe una pentru a mintui pe cealalti. Aceasti nostalgie a cresti-
nismului este parerea de riti dupa o posibilitate de placere pier-
dutd. Aceasti nizuinta eciitre pietate este silinta unei generatil
ostenitd de-a reda sufletelor noastre credinta care ne ficea si
fubim picatul.”

Un mare representant al tendinfelor pesimiste in literatura
este seriitorul american Edgar Poé, despre ecare traducitorul
siii in frantuzeste, Baudelaire, zugriavindu-se in parte si pe sine,
zice: ,Nici-un om n’a povestit cu mai multd magie escepliunile
vietel umane gi ale naturei; aprinderea de curiozitate a conva-
lescentei; ispriivitul sezoanelor incarcate cu splendori enervante,
vremile calde, umede si brumoase, cind vintul de sud potoleste
si destinde nervii ea strunele unui instrument, eind ochii se
umplu de laerdmi cari nu pornese¢ din inimid; halucinatia, li-
sind mai intii loc indoelel, in curind convinsi si rationdtoare
ca o earte ; absurdul instalindu-se in minte si cirmuind-o cu
neinfrinta-i logicd ; isteria usurpind locul vointei; contradictia
stabiliti intre nervi si spirit, si omul desacordat pind la gradul
de-asi exprima durerea prin ris. El analizazi ceea ce-i mal fu-
gitiv, cintireste imponderabilul si deserie, in acel mod minutios
si stiintific ale cirui efecte sint teribile, tot acest imaginar care
pluteste in jurul omului nervos si-l conduce la riu.“

In literatura englezi Byron si Shelley, in literatura italiana
Leopardi, aratd partea mare a pesimismului in literatura con-
timporand. Din serierile lor se degaji o atmosferd tristd, ade-
menitoare, care ne prinde ca un virtej, ficindu-ne si vedem la
tot pasul neantul zbuciumirilor noastre. Cu o putere egali de
sugestie in literatura romini a fost Eminescu. Adept al filoso-
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fiel sechopenhaueriene el traduce in versuri aceasti filosofie, care
a intilnit un mare resunet in sufletul generatiei literare ecare
I-a urmat.

In eritica ee-o face Tolstol lui Wagner, cu toati asprimea ef,

este si o mare parte de adevir. Ori-cine a avut ocasie si as-

culte muziea lui Wagner a putut observa

impresia ce I-a rimas: impresia oboselei si

Artd a enervarel. In toati acea sguduire ner-

voasd, pe care o simte ascultitorul, este

ceva din cuprinsul muzicel insi-si. Acele

treceri in contrast, de la notele cele mai scoborite pini la cele

mai inalte si vice-versa, aii ceva analog cu volubilitatea sufle-

teased de care pomeneam in pesimismul literar. Acele treceri

tradue zbuciumdrile unei firf sub stipinirea unor stiri organo-

psihice de genul celor deserise; in de obste ele traduc un pesi-

mism mixt. Si mi se pare ci are dreptate Tolstoi atunci cind

zice: ,Wagner calculeazi totul pentru efect: si monstrii si foeu-

rile magice si actiunea, care se petrece in fundul apei, si obscu-

ritatea In care se gisesc spectatoril si orchestra aseunsi si com-
binatiunile armonice inedite.“

Am putea spune cid ce este Schopenhauer pentru filosofie,
este Wagner pentru muzici. Ba am putea chiar spune e¢i in
misura in care filosofia schopenhaueriani a rispuns zbuciu-
mului mintel noastre, muzica wagneriani a rispuns zbuciu-
mului sentimentelor noastre. Aici nu-i locul si aritim pentru-
ce lucrul se petrece ca atare, aceasta se va vedea din desfisu-
rarea subiectulul nostru; constatim numai ci el se petrece; si
dacd mulfi convenim eci filosofia schopenhaueriani este descu-
rajatoare, cd muzica wagneriand este deprimanti, putini inse
sintem care si recunoastem un cusur vital in aceste manifes-
tari omenesti, mai ales cind ele rdspund fondului nostru intim
si ni se prezintd sub o formd atit de sugestivii.

Acelas sentiment de deprimare, care tradeazi pesimismul,
se degajazi si din celelalte arte: picturd si seulpturi. Stirile
noastre organo-psihice, sentimentele noastre, se traduec prin
anumite culori, anumite combinatiuni, anumite atitudini. In ar-
tele plastice moderne se intrebuintaza in de obste culorile, com-
binatiuniie si atitudinele, cari din partea autorului traduc si
privitorului ii sugereazi lenea, tristeta, uritul, desperarea si nu
rare ori chiar sinuciderea. Afari de asta, casi in muzied, casi
in filosofie, casi in literaturd, si in artele plastice se vede acea
grabd dupid isprivit, acel contrast de culori crude tradind un
contrast de simfiri, o tremurare de penel si de daltd neobser-
vati la pictura si seulptura veche. Treaci cineva dintr'un muzet
de arte plastice vechi intr’unul de arte plastice moderne si se
va convinge de contrastul isbitor; vrind nevrind va recunoaste
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ci se giseste intr'o altdi lume, care are de comun cu lumea
veche, doar fondul; dar forma este eu totul schimbati. Spre
caracterizarea artelor plastice moderne ni s’a parut interesant
a reproduce aici, dupid Tolstol, extrasul dintr'un jurnal intim al
unui amator de picturi care a vizitat, in 1894, expozitiile pa-
risiene.

~Am fost asti-zi la trei expozitiuni: a Simbolistilor, a Im-
presionistilor si a Neo-impresionistilor. Am examinat picturile
cu griji si cu atentie, dar ineercai pretutindene aceeasi stupe-
- factie si, la urma urmelor, indignare. Expozitia lui Pissaro era
inci relativ de inteles, desi desemnul si subiectul lipsiau si
coloritul pirea neavenit. Desemnul era asa de vag cd uneorl
cu greii deosebiai de ce parte era indreptat bratul saii capul.
Ca subiect. artistul urmirea in general ,efectele” : Efect de ceald,
fect de sara, Apus de soare; eraii unele tablouri eu figuri, dar
fard subiect. Albastrul si verdele deschis predominaii in eolorit.
Si fie-care tabloii avea un ton special, de care pirea inundat.
Asa in Pazitoarea de -gisti, tonul special era verdele cenusiii;
minjiturile acestel culori se giseaii ecam peste tot locul: pe fati,
par, mini, vestminte.

,In aceeasi galerie eraii tablouri de Puvis de Chavannes,
Manet, Monet, Renoir, Sisley, de ale Impresionistilor. Unul din
ele reprezenta in profil un ecap albastru. Toati fata nu era de
cit acea culoare albastri cu alb de plumb. O aquarela de Pis-
saro era ficutii toatd din mici puncte si pe primul plan se ve-
dea o vaed zugriviti in punctulete multicolore. Puteal si te
apropii, si te depirtezi, nu prindeai culoarea generali.

~De acolo mid dusel sa vad Simbolistii. Privii mult fird si
cer explicatiuni nimirui, silindu-mi si gicese subiectul; dar
sint opere inafaria de ori-ce pricepere. Primul obiect ce-mi lovi
vederea fu un inalt relief in lemn, riii executat, reprezentind
o femee goalii, care, cu amindoua minele, isi apiisa sinul si lisa
si tisneasci singe; si acel singe avea tonuri violacee. Pirul ei
cade mai intii, apoi si ridicd si se transformi in arbore. Intreg
corpul acestei femei este uniform zugrivit in galben si pirul
el in castani.

»latd o picturii: o mare galbend, o navii in care poate plu-
teste o inima; la orizont un profil uman, inconjurat de o au-
reold si un pir galben care se confundi eu marea si se pierde.
Culorile unor tablouri formeazi o pituri asa de deasii ei n’ai
putea spunc daci aceste opere sint picturd sati seulpturd. Un
alt tabloti si mai uepriceput: un profil de om, inaintea edruia
se vid flaciri, pe cari se desemneazi niste dungi negre: lipi-
torl, cum mi s’a spus in urma. In sfirsit intrebai pe un domn
care sc primbla pe-acolo, ce insemnaii toate acele. El imi spuse
cil statuea cra un simbol eare reprezenta Pdmintul; inima plu-
titoare pe marea cea galbenii, era Iusiunca si domnul eu lipi-
torile: Raul. :

»Se mal aflaii picturl impresioniste: contururi de fipturi vagi
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umane tinind ecite-o floare in mini. Totul monoton, fird desemn ;
totul amestecat saii indicat printr'o groasi linie neagra.“

Nu numai in ramurile speciale de activitate omeneasei se

manifestd pesimismul contimporan; ci cu o intensitate destul de

mare in viata de toate zilele. B drept i in

ramurile speciale de activitate atentiunea

Viata zilnicd  noastrd este mal mult atrasi prin faptul

numarului restrins ai acelora ce se dedati,

cit si prin faptul cii activitatea lor se con-

cretizazd in ceva durabil, supus continuii aprecierel. In viata de

toate zilele actiunile sint mai greii de prins si afard de asta nici

nu li se di o insemnitate deosebiti, casi cum ele n’ar fi elemen-

tele din cari se intrupeazi actiunea mare, durabili. Cu toate

aste pentru cine observil si analizazi, cimpul vietei noastre zil-

nice este plin de fapte, de mici evenimente, cari tradeazi un

pesimism uneori destul de accentuat. N’am avea de cit si ur-

mirim, numal in cursul unei septimini, rubrica faptelor diverse
a unui ziar si pe dati ne-am convinge de luerul acesta.

Si 0 misurd mai bund pentru a judeea gradul desgustului .
de viatd in existenfa zilnici nu vid alta de cit a ne conduce
dupi cazurile de lene, de tristetd, de plictisald, de desperare,
cari cu toatele se pot socoti ca ficind parte din pesimismul
contimporan. Mi s’ar putea spune ¢i nu-i un pesimism formulat,
constient, ci-I un pesimism fatal; dar s’ar insela amar cine ar
erede ci pesimismul lui Sehopenhauer ori Eminescu este mai
putin fatal. Nu intrim aiei in aminunte spre a arata fatalitatea
pesimismului, atit la spiritele alese cit si la spiritele mai cobo-
rite; vom dovedi-o aceasta mai departe. Dar finem a nu se face
dintr’o deosebire de formi, o deosebire de fond. Eminescu isi
traduce pesimismul siii prin viersuri dujoase si sfasietoare; un
om de rind prin plins, tinguire, loviri asupra semenulul, stricare
de obiecte. Asta nu insamni alti ceva de cit ci fie-care, dupi
firea lui, redi ceea ce li-i de comun. :

In vremile din urmi, in tara noastrii, in alte firl proportia
este si mal ridicati, se petrece mai pe fie-care zi cite-o sinuei-
dere. Vorbind de acest act, noi am aritat ci el nu-i de cit ul-
tima treaptd a unei sciiri, ale ciirei toate celelalte trepte in jos
reprezintd niste stiri organo-psihice pesimiste deserescind in in-
tensitatea lor. Si dacd ni-i permis si gradim oare-cum stirile
aceste si privitor la fie-care sii luim un numir ipotetic de ca-
zurl, putem pind la un punet imagina quantumul pesimismului
contimporan in viata zilniei. Daci sinuciderea ca act pesimist
este in capul sciirel si zilnic se manifesteazi la 1 ins, apoi in
ordine descrescindi, am putea spune i desperarea se manifes-
teazd cel putin la 2 ingi, tristeta la 3, uritul la 4, lenea la 5.
Si multiplicind aceste cifre in mod ipotetic putem socoti pentru
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10 sinueisi, cel putin cite 20 de desperati, 30 de intristati, 40
de plictisiti si 50 de lenesi. Dar proportia ce-am considerat-o
noi este cea mal scoboriti ce se poate imagina; in realitate
ea ar depinde de raportul ce sar stabili, dacd s’ar putea stabili,
intre diversele stiri organo-psihice pomenite si se intelege ci
acest raport ar varia foarte mult de la un loc la altul. Proportia
ipoteticd, pusi de noi, cea mal scoboritd posibild, rimine nes-
druncinati prin faptul ei o stare organo-psihici are cu atit mai
multi sorti de manifestare cu cit se apropie mai mult de starea
normali, de oare-ce organismele tind mereii a reveni la nor-
mald. Asa ci dacii sinuciderea este un fenomen esceptional,
lenea si tristeta sint fenomene aproape comune.

Dar, lisind la o parte ipotezele si datele statistice carl sint
supuse atitor controverse, si ne ducem intr’o piatd, serbitoarea,
ori si privim defilarea unor trupe. Observind intr’o piatd ce ne
spun toate acele fete, obosite in majoritatea lor, cu trasaturile
contractate si dispuse mai mult in sensul tristetei ori al plicti-
selef, de cit ci sint afectate de desgustul pentru viatd ? Chiar
pindi la 20—25 de ani intilnesti destule figuri triste si plictisite;
dar de la aceasti vristd inainte numirul lor este coplesitor.
Simti pared cum risul, vorba, finuta sint ipocrite; cacl ceea ce
in realitate le aratd adevirata stare organo-psihicd se prezinti
in caractere opuse. Noi ne-am deprins si vedem o corelatie
intre anumite fenomene, de aparitia unor sd legdm existenta
altora, si ni se jigneste privirea, auzul, intreaga noastrda sim-
tire, cind vedem contrariul. Asa pe cit de nepotrivit ni se pare
cind un ticdlos face pe voinicul, tot pe atit de nepotrivit ni se
pare cind intristatul face pe veselul. Si fapte de-aceste se in-
timpld eu prisos in viata zilnied in raport cu cerinfele vietel
conventionale, asa ¢i nu trebue si fim inselati, ci in masca i-
pocriziel si prindem realitatea.

In defilarea unor trupe este totdeauna mult artificial, fiind-ci
soldatilor se tinde a li se disciplina si stérile organo-psihice;
cu toate astea prinzi destule figuri intristate si tinute plictisite.
In scoali nu mai putin, acolo unde firile se gisese inci pe su-
isul vietei, vezi destui b#eti si fete desgustati de viatd; in tim-
pul din urmi S’aii intimplat si numeroase cazuri de sinucidere.
Dar in de obste pesimismul in viata zilnici se tradeazii prin lene
si plictiseald : rare ori ajunge la desperare. In legiturd cu aceste
stiri organo-psihice vezi pe ins, chiar copil, chiar tindr, nein-
creziator in cea ce face si desgustat. Omul matur fluctueazi in
pirerile lui; dup# pilda artistului zbuciumat, trecind de la acor-
duri la acorduri, in viata zilnici omul, ca un vislas cdruia i s’a
rupt eirma, se lasi la voea valurilor. Nici-o pornire de-a infringe
greutitile; are o teamii copiliroasi de-a nu fi sdrobit de ele,
cu toate cii in fond nu pretueste viata; aleargd dupd ceea ce
vine de-a gata, fari munci, de care, adevirul este, ¢i nu e
capabil; dar nu marturiseste asta.

Si n’o marturiseste, pentru-ci viata conventionald preserie
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optimismul si pentru-cd omul, in tot ce-i determinat in mod
imperios si faci, are iluzia ¢’a pornit de la sine. De iluzia aceasta
poate cii-1 legat procesul psihie eunoscut sub numele de sperantd.
Inchipuindu-si omul c& asti-zi a vrut si lucreze intr'un fel,
mine poate si vrea sd lucreze alt-fel; asa cii in virtutea aces-
tel inchipuiri el poate mult timp ingropa desiluzii si creea iluzii
cl poate mult timp spera. In virtutea acestui proces psihic cre-
dem cd se mentin unil infr'o continud stare de tristetd ori de
lene. Si probabil este c¢i sinuciderea are loc atunci cind din
felurite prieini, in studiul ecirora vom intra mai departe, acel
proces psihic al iluziilor, al sperantei, se mistueste. Viata zil-
nicd pare ci oferd mai multe ocasiuni ca acest lueru si se in-
timple, drept care fapt sinuciderile se si intilnesc mai des in
pesimismul zilnie.



CAPITOLUL V

SUBSTRATUL PATOLOGIC INTRA-ORGANIC

Din cele desfisurate piind aici apare limpede pentru noi uni-
tatea viefel omenesti. Conceperea el sub formi de organism pe
de o parte si sub formd de spirit pe de alta nu-i de eit rapor-
tarea la unul si acelas ce considerat sub douii fefe; si nimic
nu-i mai lesne pe cit si si vede, de cit ca si ni se pard cii cele
doud fete reprezintd continuturl deosebite, Lucrul s’a si intim-
plat ast-fel si de aceea multi aii viizut in fenomenul numit viati
aldturarea pind la contopire a douit entitdti deosebite: materie
si spirit. De-acolo inainte jocul imaginatiel omenesti s’a insir-
cinat, mal ales intru eit s’atinge de fenomenele complexe aco-
perite de vorba spirit, si le deducd in modul cel mai bizar. Si
fie-care filosofag si-a permis si iscodeasedi un sistem al lui
asupra vietel. Neintrebuintarea si neajunsul experientei le im-
plinia fantazia umand, luindu-si shorul citre necunoseut, mai
la inceput pe citi vreme se intindea un c¢imp de fapte avind
de cilauzi ratiunea, dar mai apoi, cind puncte de sprijin nu
mal erali, conducindu-se numai de sentiment.

Spirite mai limpezi viizitoare simtiaii de multe ori netemei-
nicia avinturilor fantaziei. Dar cum pe tema creatiunilor acesteia
se fauriaii sisteme, cari indrumai moralitatea oamenilor, in-
semna a sdruncina aceastd moralitate, cind te ridieal impotriva
avinturilor fantaziel. Si, ea alunecind pe povirnisul unei pri-
pastil, unii oameni simfiali primejdia cdderei; dar nu mai pu-
tin simtiali si neputinta intoarcerei. De aceea &’aii strecurat
veacurl si veacuri de ignoranti trufasi, pini citiva insi, inci
nepornitl pe povirnisul ciderel, si aibi curajul oprirei in loe,
al risgindirei, al infriniirei fantaziel, cu atit mai de nestiipinit
cu cit avea imboldul avinturilor trecute, si recunoscind gresala
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edilor bititorite, si se reducii la rolul, fiird doar mar putin poetidig
dar de sigur mai rational, de experimentatori si observatori. Cu
acestl erol, printre cari figureaza cu o deosebitd cinste: la fran-
ceji, Lamarck, Cl. Bernard, Pasteur; la engleji Darwin, Huxley,
Spencer ; la germani Haeckel, Biickner, Vogt; la romini Vasile
Conta... incepe, alituri cu filosofia fantesistd, nepirisiti poate
cit timp va exista fantesie, filosofia rationald, filosofia stiin-
tified.

~Irebue si fi fost erescut,zice Cl. Bernard, si si fi triit in
laboratoare pentru a simti toati insemnitatea tuturor detaliu-
rilor de procedee de cercetare, cari sint asa de des nesocotite
si disprefuite de citre falsil inviitati eari-si zic generalizatori.
Cu toate aste nu se va ajunge niciodatd la generalizatiuni in-
tradevir feeunde si luminoase asupra fenomenelor vitale de cit
numal pe eitd vreme cineva va fi experimentat singur si cer-
cetat in spital, amfiteatru saii laboratoriu, terenul fetid saii pal-
pitant al vietei. S’a zis undeva cd adevirata stiintd ar trebui si
fie comparata cu un platoii inflorit si delicios, la care cineva
nu ar putea ajunge de cit ridsbdtind niste pante stincoase si
sgiriindu-si picioarele prin seaiuri si tufisuri. Dacd ar trebui si
daii o comparatiune care si-mi exprime pirerea mea asupra
Stiintei vietel, as zice ci-i un salon superb strilucind de lu-
mini, in care nu poti ajunge de cit trecind printro lungi si
uricioasd bucatirie®.

De acea ,uricioasa buecitirie* a lui Claude Bernard s’aii ferit
tot deauna majoritatea ginditorilor. S’a crezut ei s’ar aduce o
atingere, o profanare principiului inalt, si inchipuit de o esenti
esceptionald, al vietei, si totdeauna filosofii s’aii depirtat de-o
atare fiptuire. In concordanti cu aceastii prejudecati s’a intins
hula pini si asupra organismului insu-si. Nu-i important ceea
ce se vede si se simte; ei acel ceva ce nu se vede si nu se
simte ; dar care frebue si fie. Si a trebuit in mintea omului si
se faureascid un intreg proces psihic pe seama acelui ,trebue si
fie“, un proces psihic, eare prin faptul generalititei lui nu-1 mai
indreptitit ca toate procesele psihice clidite pe iluziuni, dar
care aii influentat gindirea omeneascii. Si cu asta s’a stavilit
pentru multi vreme drumul liberei eercetiri, de oare-ce, chiar
sd vrea cineva, este peste putinti a se face in totul tabula rasa
de inclindrile organice ale minfei omenesti.

Dar ori-cum, prin numeroase eercetiri si experienti, tot s’a
putut ajunge la ceva. S’a viizut ci fenomenele in mirginitul cimp
al manifestirel lor pot primi o tilmicire anumiti, deosebiti de
tilmieirea finald a lucrurilor, ce nu se poate de cit inchipui si
nicl intr'un chip dovedi. S’a viizut ¢i toate atributele naturei,
departe de-a putea fi ridicate la rangul unor entitiiti, ele nu se
pot conecepe de cit in naturi si prin naturid. Totul in cea din
urmd analisi, se reduce la un substrat, unul si acelasi in firea
lui intimd, ciici in naturd nimic nu se pierde si nimic nu se
cistigd, dar la nesfirgit variabil in formele sale. Fenomenele in
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naturi n’ar fi, prin urmare, de cit formele unuia si aceluiasi sub-
strat; ele nu existd de cit intru cit existd substratul. In sensul
acesta pentru noi, notiunile de materie, fortd, spiril, Dumnezei si
toate cuvintele care implici nigte atribute abstracte nu se ra-
portd de cit-la unul si acelas substrat, necunoscut deplin in si-
nea lui, fie el 1-am zice ori-cum.

Conceptia aceasta rasare pentru noi din faptul, ed in natura
nimie nu se pierde si nimic nu se ecistigii si din faptul ed nu
ne putem inchipui nici un fenomen fiari un substrat material
intr'o anumiti formi. Citre aceastd incheere ne duce si corelatia
strinsit dintre alefituirea materiald si modul de manifestare al
fenomenului. Un fenomen simplu este in legditurd cu o simpla
alcituire materiald si un fenomen complex este in legéturd cu
o aleituire materiali complexi. Ni putem inchipui lucrurile din
potrivii; dar ele n’aii loc niei odatd in realitate ca atare. Spi-
ritul, ca un complex de fenomene, nu se manifesteaza de cit in
legiiturd eu creerul, un complex de aledtuire materiald; asa cd
in sensul acesta putem spune ci spiritul nu existi de cit prin
existenta creerului. Luecrul ni se dovedeste ca atare si prin ex-
perienti: in misura ciuntirei creerului, se ciunteste si spiritul
si dispirind creerul de tot, se stinge si spiritul.

S’ar putea spune cii spiritul in atari conditii pariseste creerul.
Dar ¢’ar naste intrebarea: de ce spiritul pariiseste organismul
toecmai atunci eind are mai multi nevoe de el si de ce intr'o
misurd asa deconditionatd ? Se intelege i impotriva a aceea ce
se poate crede avem totl sortil de neisbindi; dar pentru noi aceste
experienfi arati in mod destul de evident e ceea ce se infelege
prin spirit nu-i de cit totalul atributelor unei anumite organiziri
materiale. Persistd organizarea, persistd si spiritul; moare orga-
nizarea, moare si spiritul. A ni inchipui existenfa lui ca entitate
ar insemna a ne inchipui la fel existenta ca entititi a notiunilor
de culoare, duritate, sunet, volum, efe., firi considerare la for-
mele materiale eari le determind si le conditioneaza si fird de
cari ele nu §’ar putea nici chiar imagina. De aceea, pentru a
intelege fenomenele psihice, in cazul nostru, pentru a intelege
pesimismul, trebue si pornim de la substratul material, de la
organism si in special de la partea cea mal complexd a orga-
nismului, dela creer. De starea lui si de raportul in care se gi-
seste el cu celelalte organe depinde ca si zicem asa finuta su-
fleteased a insulul.

»Stiinta structurei cerebrale, zice Flechsig, aceasta prefatd in-
dispensabili ori-ciirei psihologii cu adevirat stiintifica, a ficut
asa de mari progrese in anii din urma in cit ne apropiem cu
pasi gigantici de scopul, care este de a giisi un dispositiv pentru
a evalua sufletul omenesc. Analisa spiritului omenesc bolnav
este negresit inginte de toate o problemi fiziei; numai nu trebue,
ca Herbart, sd ne legiinim eu nidejdea cii se vor gisi princi-
piile unel statice si unei dinamice a fortelor psihice, pe terenul
speculatiei; ci trebue sid controlim fie-care pas eu ajutorul ex-
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perientel, in deosebi cu ajutorul stiintel creerului. Psihiatria este
stiinta variatiunilor vietei sufletului sub inriurirea conditiunilor
fizice instabile. De aceea trebue ca dinsa si se indrepte mal cu
samil citre cercetirile asupra ereerului; ori-ce metafizicii ar luera
aicl ea un narcotic tulburind limpeziciunea vederilor noastre.”

De ecit eu toatid tendinta noastri de-a prinde substratul ma-
terial al acelor boli cari s’ali numit sine maleria, nu atit in in-
telesul ei n’ar avea propriu zis un substrat c¢i mai mult in sensul
parerel ca n’ar fi boli atirnitoare de corp, ci atirnitoare de spirit,
acesta fiind socotit ca o entitate, se poate ca incii pentru multa
vreme si nu ajungem la un resultat palpabil. Mai mult de cit
atita, ’ar putea pentru unele boale sine materia si nu intilnim
niel cit un substrat material analisabil in intelesul de pand astd-zi,
adicii dupd moarte sd i se vadd urmele. Si cu toate aste faptul
nu ne-ar indreptiti si conchidem la boale sine materia de ecit
in mod cu totul relativ; pentru ei ne putem prea bine inchipui
o boald si, in clinica mintald, ne putem inchipui foarte multe
boli, cari in realitate sint clidite pe un substrat material; dar
la autopsie acel substrat material nu se poate intilni, fiind-ci
in viatda nu §’a ridicat piand la gradul de organizare, care sii-1
facid sd persiste dupd moarte micar in parte.

De ce n’ar fi boli clidite numai pe anumite grade de tulbu-
riri in cireulatie, calorificatie, inervatie, secretie, ete., cari tulbu-
rirl la autopsie nu se pot cunoaste si deci nu se pot lua ca un
anumit substrat material in intelesul comun al cuvintului? Fi-
reste c¢i pot fi; si in genere lesiunile anatomo-patologice pre-
supun un grad inaintat de tulburare organici; asa ci vorba
sine materia se poate traduce prin ,firda lesiune anatomo-pato-
logiea®, care insd nu esclude tulburarea fisiologicd, ce prin sine
in infelesul cel mai stiintific al cuvintului, constitue un substrat
material de boalid. Lange este cu totul in vederile noastre eind
zice: ,Tot ce stim intr’un mod precis este i diversele parti ale
sistemului nervos (creer, maduva, ete.), sint foarte adine atinse
in functiunile lor prin modificarile vaseulare, si c¢i un aflux de
singe, prea puternic saii prea slab, provoaci simptome morbide.“

E de ajuns o tulburare functionali in minus saii in plus
pentru ca organismul si se resimti si t'nula sufleteascd a insului
si se modifice ca atare. Aceastd stare constitue un vadit sub-
strat material, pentru-ca notiunea sine maleria si nu iai aibd
valoarea ce i se di in de obste. In sensul anatomo-patologic
putem prevedea succese mari pentru stiintd ; se va ajunge poate
odatid sid se descopere toate. Dar oare tot asa de lesne se vor
putea pitrunde stirile organo-fisiologice, stirile fugitive. despre
cari pomenim ? In momentul cind cercam si le studiem nu-si
modifici deja forma lor? Si cu toate aste ele sint evidente. Dar
moartea nu ni le va putea fixa niciodati mai ales in stdrile
cari se apropie ca substrat, cu toate ci se deosebesc ca ma-
nifestare. Dacid intr’un infeles mai ridicat ni s’ar ingddui si
socotim drept stari morbide lenea, tristeta, desperarea, minia,
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etc., poate cil prin autopsie am spune cii cadavrul era al unui
escitat saili deprimat, dupd gradul de congestie saii de anemic
al organelor sale; dar ci era al unui minios saii lenes saii de-
sperat ar fi peste putini.

Si ceea ce se apreciazi in psihologie si psihopatologie sint
aceste nuante sufletesti atirniitoare dupi cele ce am vizut de
un anumit grad de hipostenie saii hiperstenie organici, dar cari
nuante nu se pot traduce grosso modo pe cadavru cum se ira-
duc turburirile organice. Asa ci daed dintr’un punct de vedere,
stiinta sufletulul are un cimp imens in cercetirile anatomo-pa-
tologice asupra celui mai eomplex organ; dintr’alt punct de ve-
dere are un cimp tot atit de imens, dar cu mult mai greii de
studiat, in fisinlogia acelui organ. Prin creer omul ia cunostinti
de sine; asa cd tot ce se petrece in sine se resfringe asupra
creerulul. In finuta sufleteasei, prin urmare, pe lingii resfringe-
rea directd a creerului mal este si resfringerea indirecti a or-
ganismulul intreg. In sensul acesta am putea spune ecii dupi
cum pentru sistemul muscular este un anumit tonus, pentru cel
nervos asemine, si ast-fel pentru toate sistemele; pentru orga-
nismul intreg, pentru viata considerati sub toate raporturile,
este un anumit tonus, pe care l-am putea numi fonus vill, re-
sultanta finald a tuturor tonusurilor partiale,

Ciutind s definim si mal bine pesimismul, am putea spunc
ci el este o modalitatea a tonusului vital clidits pe stirile or-
gano-psihice ce le-am studiat. Nota caracteristicd a lui fiind des-
gustul de via{d, potrivit cu cele zise la inceputul acestui studiu,
putem considera pesimismul ca o modalitate morbidid a tonusu-
lui vital si ca atare resultind din tonusuri mai cireumscrise, cu
modalitdl la rindul lor morbide cel putin in parte. Asa eii sin-
tem implicit condusi, cercetind substratul material al pesimismu-
lui contimporan, si studiem substratul siiit patologic in multiplele
lui manifestiri; cu un cuvint si studiem sab:tratul plologic
intra-organi-,

Chiar daei insul in scurgerea vietei n’ar avea si sufiri de
nimic, nu mai putin, prin nastere el capiti o anumiti organi-
zatie si in legiturd eu aceasta un anumit
tonus vital, fapt ee noi ni-l esplicim pe
calea ereditiifel. Parintiiin primul rind, stri-
mosil si generatiile toate din inceputul lor,
imprejuririle momentului conceptiei si des-
voltarei ulterioare a fetului, aii tot rolul in determinarea con-
stitutiel noului niiscut si prin aceasta, in determinarea tinutei
lui sufletesti. Asa cii, pe cale ereditarii, din capul loeului chiar
firea unui ins este fixatd. Unii autori aii ciutat si mirgineasci
intelesul notiunei de eredilale numai la inrdurirea ce-ar avea-o
generatiile trecute si périntii asupra copilului, mai addugind si

Ereditatea psihopa-
tologica
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notiunea de ineitate pentru inrdurirea imprejuririlor momentu-
Iui conceptiel si desvoltirel ulterioare a fetului; ceea ce mi se
pare ci ineurca mai mult luerurile de eit le limureste, de oare-
ce pomenitii agenti ereditari nu lucreazi in mod isolat, ci se pi-
trund reeiproe.

In inriurirea pirinteased si strimoseascd, dacid ar fi si o ana-
lisim in natura el, ar trebui si tinem seami de inriurirea cir-
cumstantialii fetala trecuti si in aceasta din urmi eu privire la
un ins dat ar trebui si finem samia de cea dintiii, chiar, dupi
ce insul s’a conceput si desvoltat. Asa cii, ceea ce mi se pare
ca-1 de luat in considerare judecind tonusul vital al insului nou-
ndscut, nu-i natura intima a agentilor sii determinanti, cind am
putea intrebuinta ori cite-cuvinte, ¢i modul lucrarei acelor agenti,
care mod cste unul si acelag cu privire la insul ce merge si
se nascd. In sensul acesta putem inlitura tofi termenii, cari ne-ar
incurca ideile, si si pidstrim numai terminul de eredilate, inte-
legind prin el faptul unei organizatii si al unui tonus vital fixate
la un noti-ndseut prin pirinti, strimosi si agenti cosmici. Cici
chiar de-am judeca intelesul propriu al cuvintelor: de ce aceea
ce dau parintii si generatiile precedente copilului ar fi pe cit se
exprimi, mai putin indscut de cit aceea ce vine in urmi prin
conceptie si viata fetalid ?

Dupi cele ce stim din embriologie, partea elementelor ce aii

a se desvolta intr’o anumitd inlinfuire, nu se plimideste in mo-
mentul conceptiel. Atunci cel mult daci se modifici in vre-un
chip prin imprejuririle capitale ce pot surveni. Dar, cu mult
inainte de conceptie, elementele cari aii si formeze prin desvol-
tare noua fiintd, sint fiurite, in natura lor intimd sint si fixate;
si conceptia nu vine de cit ca o imprejurare favorabili desvol-
-tirei nouei fiinti. Si in intelesul acesta, daci am simti nevoea
de-a intrebuinta termenii de ereditate si ineitate, am fi siliti si
le schimbidm intre ei continutul. Dar nevoea aceasta n’o simtim;
si vrem numal si aritim cum din pricina unui termin virit de
prisos intelesul lucrurilor se poate incurea. Un oare-care ciutiitor
de nod in papurid, vrind si facid pe invifatul, ne-ar zice: bine!
imi vorbesti de ereditate; dar cu ineitatea ce-al ficut? Asa eci
¢ potrivit lueru, eind putem, si ne esplicim chiar cu prises.

Vom considera, prin urmare, noul-ndscut ca produsul in care
se chintesentiazi in trisituri generale pornirile tuturor genera-
tiunilor in linia ce l-a precedat in vreme, resultind din pute-
rea imprejuririlor ea unele trisiturl si fie mai mult puse in
evidentd, fie ci acele triisituri ar fi ale pirintilor, fie c’ar fi ale
unor strimosi fie ¢’ar fi noi combinatiuni. Ribot in lucrarea lui
Ereditatea psihologicd formuleazii ast-fel legile eredititei psiho-
logice, singura modalitate de ereditate care ne preocupd mai
in deosebi cu privire la subiectul nostru: 1°,Pirintii aii tendinta
de-a transmite toate caracterele psihice, generale si individuale,
vechi si de curind dobindite (legea ereditiitel directe si imediate);
20 unul din pirinti poate avea o inriurire precumpinitoare asu-
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pra constitufiel mintale a copilului (legea de preponderentsi in
transmiterea caracterelor); 3¢ descendentii mostenesc adese ca-
litifi fizice si mintale de-ale stribunilor lor, ciirora li samini,
fird sd semene pirintilor lor (atavism); 4° unele dispositii fizice
si mintale, foarte limpede determinate, se manifestid la descen-
dentl, la aceeasi vristi casi la ascendenti (legea eredititei la
epocele corespondente)“.

Pe toate aceste cdi si moduri un ins in mod ereditar capiiti
un anumit tonus vital, care se traduce prin ceea ce numim pe-
simism. Se infelege cd cu cit ne ridicim la un mai inalt si mai
complex grad de caracterizare a vietel unui ins cu atit greutatea
aseminirel intre el si predecesorii lui ereditari devine mai grea.
Dar cu toate aste in liniamente mari nu mai este loc de indo-
iald ed resultanta finald a determindrilor partiale din viata unut
ins trebue sd se apropie mal mult, daci nu chiar uneori si se
contopeascd, de resultanta finald a determinirilor partiale din
vietile predecesorilor sii, de cit, abdtindu-se de la aceasti re-
guld ce i-I impusid in mod organic, in mod cu totul esceptional
sa capete un caracter aparte. Numeroase fapte dovedese, cu
privire la pesimismul contimporan, marea putere a eredititei,
adici a constitutiel organice a insului asa eum a primit-o de la
plaméditorii sii.

Putem pomeni de cazul sinuciderei arhiducelui Rudolf al
Austriel. Dupd mama-sa, care dupi cit se spune de la un timp
ar fi fost nebuni, arhiducele Rudolf avea in asecendenta sa ba-
varezi stribuni directl saii colaterali alienati saii desperati, si
nefericitul principe, cu toati inteligenta Iui, nu trecea ea un
model de conduiti regulati. Autopsia dovedi la dinsul, dupi
cea ce se vede din procesul-verbal al D-rilor Hofmann, Kundrat
si Widerhofer, existenta de alteratiuni patologice ale craniului
si ale creerului, cari in tot cazul eraii ereditare. ,Ankilosa pre-
maturd a suturilor sagitald si coronard, zice procesul-verbal,
adincimea extraordinard a cavitifel craniene si depresiunea di-
gitiformd a suprafetelor interioare ale oaselor eraniului, sensibila
turtire a cireumvolutiunilor cerebrale si dilatarea ventriculilor
ereerului, intovirdsesc de obicel o stare mintali anormali si
permit prin urmare a admite e actul s’a implinit in stare de
alienatie.“ :

Vorbind despre ereditatea psiho-patologici ca de un substrat
al pesimismului contimporan, nu trebue si intelegem aceastii
ereditate in toatd intregimea ei, ci numai prin pirtile acele, cari
pot determina tendinfe pesimiste. Nu trebue si uitim ci pesi-
mismul cu toate ei poate stipini in intreg o fire omeneasei nu
mai putin privit in general este o lature a spiritului omenesc.
Asa cid In ereditatea referitoare la pesimism trebue si considerim
anumite aledtuiri organice si in special encefalice eari se pot
transmite si in legituri cu ele tendintele, cirora le slujese drept
substrat. Se intelege ci intru cit nu cunoastem incit relatiunea
dintre tendinti si sigurul dar pentru moment binuitul et sub-
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strat organie, nu putem vorbi, in cele mai multe eazuri, ca in
exemplul dat mal sus cu arhiducele Rudolf, despre anumite
alteratiuni transmise prin ercditate. Putem insd arata pilde de
cum se transmit tendintele ceea ce implica transmiterea substra-
turilor lor organice, cu toate ci incd nu le putem cunoaste.

Delirul eronie, zice Ch. Debierre, poate succesiv si se mani-
feste sub formi de melancolie, de mania persecufiunilor, mania
miririlor si in sfirsit dementa. $i precum a aritat Magnan,
acest delir cronie, ecare este o entitate morbidid eu mers succesiv
si cu formit schimbitoare, este in mod esential ereditar. Cea mal
mare parte a impulziunilor, a fobiilor, sint ereditare. Ereditatea
sinuciderei este prea bine ecunoscutd. Intr’o fomilie citatdi de
Maceabruni, din septe copii ai unui sinueis, trei s’aii sinueis si
un altul, care murise asasinat, lisase un eopil care se sinucise.
Mai mult de cit atita sinuciderile familiale aii loc adese la
aceeasi vristd, dupd legea ereditiitei la epoce conrespondente; si
de multe ori chiar se siviirsese¢ in acelas mod, cu aceeasi armai,
in acelas loe. In casul acesta se pare ca-si are partea el i su-
gestia, despre eare vom vorbi mail departe.

Un monomaniac in floarea vristei, raporteazi Moreau de Tours,
este prins de melancolic i se ineaed; fiul sili, bun sinitos,
avut, tati a doi eopil bine inzestrati, se ineacii la aceeasi vristi.
Un argintar, vindecat de-un prim acces de alienafie mintali, po-
vesteste Piorry, se otriiveste; mai tirziii fiica lul cea mal mare
este prinsi de un atac de manie care se schimbi in dementi.
Unul din fratii ei isi di o loviturd de cufit in stomae. Un al
doilea frate se dedid betiei si sfirseste prin a muri in stradi.
Un al treilea refuzi ori-ce hrani in urma unor supiriri casnice
si moare de anemie. A doua sord se miritd, avu un fiii si o
fiicii: eel dintdi moare alienat si epileptic; a doua isi pierde
mintile intr’o facere, devine ipohondriacd si vrea si se lese si
moari de foame. Doi din copiii aceleiasi dame mor de-o febrd
cergbrald.

Esquirol a cunoseut o familie la care bunica, mama, fiica si
nepotul ’aii sinueis. Un tatd de-un caracter ticut, spune Falret,
are cinel biieti: cel mai mare la 40 de ani, se arunci fird motiv
de la al treilea etaj; al doilea se gitue la 35 de ani; al treilea
se arunci de pe o fereastrii; al patrulea se omoard eu pistolul;
unul din veri s’a aruneat intr'un riu pentru un motiv de nimic.
Aceastii ereditate a sinuciderei se viideste si mai bine poate in
exemplele urmiitoare raportate de Moreau de Tours. Un mono-
maniae, M. Z. se omoari la 30 de ani; fiul lui, abia ajuns la
30 de ani, este atins de monomanie si incearcd in doud rindur
si se sinucidi. Un cerciitor de vinuri, care s’a inselat asupra
calititel unui vin, desperat se arunci in apd. E scapat; dar
mai tdrziti isi implineste planul. Medicul, care-l ingrijise, afld
ci tatil si unul din fratii lui se sinuciserd la aceeasl vristi, in
acelas chip. _

Cazurile citate caracterizazii asa numita eredilale similara sai
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omologd, adeci acea ereditate in care afectiunile se transmit in
mod integral. Atari cazuri sint mai degrabi eseeptiuni, de oare-ce
in de obste afectiunile de acelas gen, cum ar fi cele nervoase,
nu se transmit sub acecasi formi, ¢i se succed transformindu-se
dintr’una intralta. Mai mult de eit atita, fiind-ci ceea ce se
transmite prin ereditate nu-i afectiunea in sine cu caracterele ei,
ci terenul general morbid al insului, se pot intimpla cazuri, in
care pe un teren morbid mostenit nu se fixazi numai de cit o
afectiune analoagi saii inruditd cu cea a ascedentului, ci o afec-
tiune de alti naturd. Aceste fapte se earacterizazi sub numirea
de eredilate disimilard, substitulivi saii transformativd, ,Numai
in mod esceptional, zice Krafft-Ebing, una si aceeasi boali se
desvoltd la ascedent si la descendent prin transmiterea eredi-
tard a predispozitiunilor morbide. Dimpotrivii existi o insem-
natd transformatiune a tipurilor morbide, ceea ce s'ar putea
aproape considera ca o lege (legea polimorfismului saii de trans-
mutare ).“

Royer-Collard emisese piirerea ci ,nu numai alienatia propriu
zisd se poate transmite prin ereditate. Leziunile cerebrale de
ori-ce sol, afecfiunile nervoase al eiror sediu si naturi sint putin
cunoscute, unele boli congenitale ale organelor simturilor exer-
citeazii uneori aceeasi inriurire. Moreau de Tours recunoaste ei
nebunia are legituri cu convulsiunile, isteria, idiotia, epilepsia,
strabismul, paralisiile, nevralgiile, febrele cerebrale, apoplexia,
excentricitatea, ticurile, biiguirea, astmul, surdo-mutia. Tot dupa
Moreau, alienatia mintald nu-i une-ori de cit unul din modu-
rile transformirel ereditare ale ftisiei. ,Ftisia parintilor poate,
in virtutea legel de ereditate transformats, si dispard la copii
si sd fie inlocuitd printr'o afectiune mintali saii nervoasi.“ In
mod opus, Gintrac spune ci alienatii daii nastere la insi e pot
presenta felurite afectiuni. Doutrebente are un numir de fapte
in sprijinul acestei idei. Moebius a studiat in detaliu multe fa-
milil nervoase unde atari combinatiuni sint dese.

Din toate cele zise reesid ci modalitatea tonusului vital tra-
dusd prin pesimism se poate mosteni ori sub forma sub ecare
se gisia la pdrinti saii la vre-unul din ascendenti saii apare
ca o metamorfosi a unel modalititi de tonus vital ee la as-
cendon{i se traducea intr'alt mod. Pesimismul schopenhauerian
pare si cadd in acest din urmi caz dupi spusa lui Krafft-Ebing
cid ,bunica si un unchi ai lui Schopenhauer aii fost idiofi*.
Confundindu-se natura multor manifestiri morbide ale geniului
cu insusi natura genfului, unii psihiatri, printre care Griesinger,
Moreau care a declarat cii ,genialitatea ar fi o nevrozi®, si in
zilele noastre Lombroso, in lucrarea lui Omul genial, fac din
geniu un om bolnav, in tot eazul un anormal. Si in privinta
aceasta invoacd exemplele geniilor bolnavi; dar li se poate ori
cind impotrivi exemplele destul de numeroase ale geniilor si-
nitosi.

Fireste cd in cea din urmi analisi chestiunea se reduce la
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a se stabili limita intre sindtate si boali. Noi am aritat ci sii-
natatea asa cum s’ar putea concepe nu existd, si fie-care ins
este intr'o miisuri mal mare saii mai miei supus boalei. De eit,
in intelesu! general, la core trcbue si revenim vrind nevrind,
un anumit grad de boald, o diatesi oare-care, incii nu di drep-
tul a socoti pe un om ca esit din eadrul validititei. Numai de la
0 anumitd fazd a leziunilor si de la o anumiti tulburare fisio-
logied insul este considerat in primejdie, scos din rindul oame-
nilor siniitosi; si in sensul acesta o anume particularitate in
gindire si conduitd inci nu secoate pe om din rindul semenilor
lui, ineii nu-l poate face sii fie taxat ea alienat. Se pot gisi in
deajunse metehne, cindu-i vorba si le urmirim, lui Vietor Hugo,
lui Goethe, ete.; dar acele metehne nu ne indreptitese si-I
trecem intr'o clasi eu Schopenhauer, Leopardi ete., de oare-ce
in sensul metehnelor mai mult saii mai putin inerente firel
omenesti, dacii ar fi sii incliniim, ar trebui intreaga omenire si
fie socotiti ca alienatii. E drept e la un om distins mai degrabi
se viid partile slabe, fiind ei-i mai observat, dar urmireasecii
cineva un om de rind, prototipul siinititei pentru un Lombroso,
si se va convinge de multele Iui metehne.

Asa ci nol vom ciuta si nu confunddm geniul, care e o
treaptd, cea mal inaltd in intelectualitate, la care poate nizui
omul, eu boala fizici saii mintald tot pe-atit in sarcina geniului
casi In sarcina celorlal{i muritori. In privinta aceasta socotim
ci are toatd dreptatea Flechsig, cind impotrivindu-se lui Lom-
broso, zice: ,Creerul genial nu diferii niciin prima linie, nici mai
cu sami in mod esclusiv, de creerul omului de mijloe si siniitos,
orin gradul de iritabilitate; iritabilitatea nu i singurul determi-
nant. Creerul omului de geniu este mai bine coordonat, posedi
0 organizatie mal fixii, presinti un meecanism perfect care este
foarte eu mult superior creerului ordinar, deja prin numirul
pirtilor elementare importante pentru gindire. Multimitd acestei
bogitii, creerul genial lucreazi mai eu putere in unele centruri
intelectuale fird a fi afitat in mod bolniivicios.*

~Afirmarea lul Lombroso, urmeazi Flechsig, c¢i marea des-
voltare intelectuald arunci pe planul din urmi, intr'un chip
stiintificeste apreciabil, sentimentele morale si le distruge chiar
cu desdvarsire, nu-1 de loc dovediti. Metehnele morale ale unor
oameni mari se produc in acelas mod la milioanc de oameni de
rind; si acest fapt dovedeste cii inteligenta depinde, cel putin
in parte, de alti factori de cit aceia al sentimentelor morale.*
Flechsig face o deosebire intre infeligentd, care pentru el este
o functionare a creerulul si inei a unor anume pirti din creer,
si intre caracler, care ar fi o resultanti a intregului organism,
respunzind la ceea ce nol am numit fonus vital si care s’ar tra-
duce, resfringindu-se prin ereer, printr'un sentiment oare-care :
optimism, indiferentism ori pesimism. Asa ci in sensul acesta,
in vreme ce pentru inteligenti se poate inchipui o oare-care
neatirnare, cel putin din partea corpului inafarii de creer, pentru

5



66 Substratul patologic intra-organic

caracter, adici pentru tonusul vital se vede atirnarea lui de in-
tregul organism. Si pesimismul ar piirea ca o stare particulari
a caracterului cuiva.

»Caracterul, zice Flechsig, este o resultanti a intregului corp ;
inteligenta nu atirnd in fond de cit de unele pirti ale creerulut
si, mal mult de cit atita, de alte pirti de cit cele ale caracte-
rului. De-acolo vine ci inteligenta si caracterul sint pini la un
punct independente, ci bolile nu Inrdurese in acelas grad asupra
luminilor inteligentei si asupra darurilor inimei. De-acolo vine
ci facultatea de-a pistra in memorie, in vederea conduitei, prin-
cipil morale, cu totul abstracte, nu se confundi cu adoptarea
acelorasi prineipii in carnea si singele nostru. Trebue ca aceastit
carne si acest singe si fie in mod particular dispuse a-si asi-
mila intr'adevir principii morale; dacii sint degenerate (adeci
alterate in mod ereditar) atunci inrduririle pedagogice n’aii
nicl-un temei.“

Toate metehnele, fie fizice, fie psihice, cu eari un ins se gi-
seste inzestrat de la nastere, cari cu alte cuvinte sint dobindite
pe cale ereditardi, constituesc ceea ce s’a numit degenerescenti.
Insii cari le infitisazi poartd numirea de degenerati si se deo-
sebesc: degenerati fizici, aceia la cari fizicul este abitut de la
starea normald si degenerati psihici, aceia la cari psihicul este
abiitut de la starea normald; acestia din urmi mai subimpiir-
tindu-se, dupd gradul mintalititei lor in degenerati inferiori si
degenerafi superiori. Aceste diverse grupe de degenerati se deo-
sebesec dupd anumite semne cari s’au numit stigmate, fizice saii
psihice, dupd cum se raporti la starea lor organied saii psihici.
Printre multiplele sofuri de degenerescenti, adicii de abateri ere-
ditare de la linia normali, se intilnesc si de acelea cari se traduc
prin diferitele stiri organo-psihice cari caracterizazi pesimismul.
Si, dupd eum vom vedea exemple, pesimismul se intilneste in
forma cea mai complectii la degeneratii superiori.

»Iritabilitatea extremsi a caracterului lor, zice Féré, mobilitatea
sentimentelor si intenfiunilor lor, bizareria gusturilor lor fac si
treacd adese in viatd ca niste originali. In realitate, aceasti in-
coherentd in purtare se clideste pe un fond psihic morbid usor
de pus in evidentd. Nu s’ar putea recunoaste actiunilor lor aceeasi
valoarea morali, ca sii zicem asa, cum se recunoaste actelor in-
silor ale ciror facultiti cerebrale sint echilibrate, de oare-ce mo-
tivele ce-i determini sint mai prejos de impulsiunea lor de-a
luera. Energia de care daii dovadi in atari eonditiuni nu-i de
cit aparentd si nu exprimi de cit caracterul de violentd iresis-
tibila, de care ori-ce act impulsiv este intipirit. In realitate,
degeneratul este o fire de-o vointd slabid si usor de stipinit.
Facultatea lui de atentie fiind micsuratii, este incapabil si-si
goneased din minte ideile obsedante cari-l asediazi si cari-1 im-
ping citeodatd la acte extravagante, cu toatd perfecta luciditate
a constiinjel si inteligentei lui, edirora absurditatea acestor con-
conceptil nu li seapi®.
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Observatiunile si documentele, ce respectiv vor urma, apartin
cea mal mare parte unor persoane de rind, carl, prin situatia
si nivelul lor intelectual, nu puteaii fi in misuri de-a-si siste-
matiza gindirile lor. Ele sint date numai eu titlu de-a se vedea
legitura strinsid dintre fenomenele psihice si cele organice, cu
atit mal bine ecu ecit sint in joc niste persoane cari in nici-un
caz n'ar fi putut si-si falsifice citu-si de putin starea lor, lucru
ee s’ar putea sii aibi loc pentru niste persoane mai ridicate in
sfera intelectuali; din ele se vede ecum se schitazi pe ici pe
colo cite-un sistem de idel pesimiste. Desi cea mai mare parte
apartinind la sinucisi, cari, pini in momentul sivirsirei faptulu,
nu atrigeaii atentia nimirui, si unor persoane, cari prin faza
inaintata a boalelor lor eraii cu totul scoase inafarii de cadrul
unel sinatifl chiar dubioase, eici numai in stadiul acesta sint
supuse ingrijirei si examenului medicilor, totusi credem eii aceste
observatiuni si documente pot sluji spre ilustrarea si justificarea
substratului patologic in pesimismul contimporan.

1. Tosefina D..., 40 de ani, se trage dintr'o familie foarte degeneratd. Sora
tatului ei avea atacuri de nervi; tatil ei avea tremurituri, era de un caracter
nehotdrit si leswe dispus spre minie, Fratele tatului si bunicul ei erati mela co-
lici; surorile bolnavei sufer toate de nervi gi ai la intervale accese de melancolie.

Viata bolnavei fu otrivitd din germene. Fiind inc# copild, era emotivi, ad. sea
tristd si deprimatd fard motiv. La prima aparitie a regulelor, la vrista de 16 ani,
isterie care trecu la starea de istero-epilepsie. La vrista de 22 de ani, accesele
dispérurdi. Bolnava a riimas nevropatd (nevralgii vagi, sentiment de frig, senzatie
de nod); incet incet aceastd nevrozia devine psihoza care asti-zi inci subzistd
fard si se fi modificat, cu remisiuni si exacerbatiuni.

Trasitarile fundamentale ale acestei boale sint: o profundi depresiune psihic,
un sentiment de durere psihicii continud, o stare de toropeald. Paralel acestei ipe-
restezii si disetezii p-ihice, exista vagi dureri nevralgice in ciile spinale, o stare
de agitatie nervoasi. Disestezia psihici se manifes'd prin faptul ci lumea din
afard i se pare intunecatd, dureroasd §i respingdtoare. Chiar o compdtimire
amicald §i bine-voitoare ii e dureroasd. Adesea e, fira voea ei, dusminoasi si
nesuferiti chiar cu cei mai buni prieteni. In acelas timp e la dinsa o anestezie
psihici foarte pronunfatd; e mihnita, viata nw'are pentru ea nict o atragere; e
pentru ea o sarcind ; moartea ar [fi consideratd ca o scdpare fericitd.

Boln:va n’are idei delirante, are in acelas timp o perfectd constiinti de boala
ei. Faptul ci e nevoitd si considere de rin tot ce e scump si pretios altora, ii
mai mareste durerea, Conceptiile sale depind in totul de sentimentele et mor-
bide. It vin mereit gindwrl triste §i chinuitoare. Pe terenul sfortarilor, e la
bolnava neastrd, desinteresare, resignare surdi cu o tinuti posomoritd, prieteni
a singuritatei

Cite odata acest tabloii morbid se schimbi. Bolnava devine agitata, iritata re-
actioneazd cu dusminie in potriva lumei din afari, cere si plece, doreste moar-
tea. Agitarea se manifesti prin tot felul de acte instinctive si fird scop. Actele
de naturi inimici gi destructivi sint niste acte reflexe psihice, analoage cu
crampa reflexd ce se produce pe calea spinali §i care poate fi pricinuitd printr'o
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nevralgic. Actele scapid controlulul constiintei: bolnava nu le poate stipini. Le
executd in parte prin excesul sentimentelor penibile, a disesteziel si a anesteziei
psihice dureroase ce s'ar putea compara cu exacerbatiile unei nevralgii; in parte
prin senzatii generale precordiale si chinuitoare: in parte prin conceptii obse-
dante importune, in cari se objectiveazi momentan sentimentul dureros. Aceste
paroxisme vin prin accese.

Aceasti iperestezie psihici care si manifestd intr'un mod reflex este insotiti
de iperestezii spinale analoage, vagi dureri nevralgice, intepaturi i furnicaturi
plicticoase in extremititi. Somnul e nelinistit si tulburat de visuri spaimintatoare.
O constipatie obisnuitd, o anemie constitutionald complecteazi tabloul morbid.
Ca leac singure injectiile cu morfind aii dat rezultate. Acestea nu lucreazi de
cit intr'un mod paliativ, dar pe citd vreme se simte efectul lor, existi o stare
de sinitate relativd pentru care bolnavii se epuizeazd in multdmiri.

Mai bine de cit prin ori-ce analizi clinici, acvasti stare de melaucolie fird
delir va fi descrisé prin urmitoarea scrisoare a bolnavei din care extrag partile
esentiale : !

,Scuzati-mi daci imf iai libertatea si rispund la dorinta D-strd, cici sint
aproape incapabili si ma explic verbal. Ideile vin cu escadronul, sint tiranii mei
si sint totdeauna dispusi si gindesc. [deile intelepte sint totdeauna sterse de
ideile rele Cele rele sint ‘asa de puternice, asa de numeroase, asa de variate si
aga de nestatoruice, cit sint sferturi de ceas intr'o zi, intr'o luna, intr'un an, si
acestea mi imping la atitea proecte pe care sint din nefericire impinsi si le
execut imediat. Asa bundoard, vreai acum si mor, si trebue si mor, si mi inec
sait si mé asfixiez cu gaz carbonic. Aceste ginduri gi aceste idei mé chinuese
mereil : dar cind momentul teribil a trecut, pot +a le inving cu multd greutate.
De doua ori am vrut si mi omor, dar din fericire sai din nefericire in ambele
rinduri am fost Inati si arestatd. Am fost chiar impinsi de o femeie usoard sa
beait urina unei bolnave atinsi de friguri nervoase in agonie, 5i am crezut ci
moartea are si vie, dar fu in zadar. La epoca menstrului, m'am bigat in apa
rece, si am ficut si alte incercdry, dar fara rezultat. Mi-i tare groazi a fi osin-
ditd si triesc mult; iati pentru ce doresc atita sa-mi dati un mijloc, care sa mi
ducd de la viata la moarte.

,Daci viata mi-ar deveni mai suportabili, v'as fi totdeauna recunoscitoare ;
dar daci ag muri, v'ag fi la fel recunoscitoare, cici suferinfele mele in varietatea
lor sint de nedescris. Soarele, societatea veseld si distractiile imi par atitea
chinuri. Uraganul, furtuna, cutremurele de pamint, fntunecimile, incendiul,
ar fi cea mai mare plicere a mea, dacd nw'ar fi totdeauna asa de trecdtoare.
N’am fost nici odati asa de fericitdi ca in timpul bombardirei (Strasburg). Fa-
ceam servicii bolnavilor si rinitilor cn cea mai mare linigte si cu devotament;
dar si de asti-data, totul a fost in zadar. De atunci sint in prada gindurilor celor
mai rele. Pot si vorbesc cu judecatd e adevarat, dar nu pet si §i gindesc in
acelas mod, si dupd aparente, cine-va nu se indoeste de asta o bucatd de vreme.
Mi simt mai totdeauna impinsi si fac ceva si nu stiil ce trebue si fac. N'am
nici odatd un moment de linigte, dar in fond nu stit pentru ce. Nu pot si dorm
noaptea, am vise inspaimintiitoare si desperate si atunci lovesc imprejurul meu
dormind. Sint foarte dispusi si lovesc in general, foarte irascibild, foarte nerdb-
datoare,

,Cite odati mi simt impinsd si batjocoresc oamenii si chiar pe superiorii
mei, pe care ii stimez mult, si si-i tratez cu ironie ; adesea sint dispusd si sar,
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si atunei nu mé pot impiedica; pe urmid sint apucati de o foarte mare lince-
zeald si de o teribili m-lancolie si apoi nu md mai pot misca. Astfel, in mij-
locul zilei, sint apucatd de un somn melancolic si atunci sint nevoitd si dorm,
dar cu toate astea nu pot si dorm mult. Dupd acest somn, chinurile mele sint
si mai rele, fird si stin pentru ce. §i pe urmi in intervalul acestor suferinte,
simt de asemenea destul de adesea, dureri fizice, diverse simptome de escitare
in membrele mele, dar toate astea nu sint nimic in comparatie cu suferintele
mele n#untiice. (dupi Krafft-Ebing)

2. D-na D..., 35 de ani, miritati se trage, dupd mami, dintr'o familie viciatd :
fratele mamei ei era nebun, mama ei era nevropatd, nebuna citre sfirgitul zilelor.
Fratii gi surorile lLolnavei sufer toti de nevropatii; o sord a devenit bolnavi
fiziceste intr’o facere. Bolnava era nevropatd, a avut la vrista de 4 ani o ence-
falitd, dar s’a desvoltat bine, era veseld, sociabila si intelectualicegte bine inzes-
tratd. La virsta de 18 ani s’a miritat. In primii ani ai cdsitoriei, bolnava su-
feri de vaginism. Niscu fira accident de 6 ori. Dupd a doua facere b Inava
aldptind singurd copilul s’a produs, crede ea, in urma unei emotii (moartea su-
rorei sale in a cincea saptimina dupd facere), primul acces de melancolie care
a tinut 5 lun’, pind la inceputul sarcinei urmitoare. Acest acces n'a avut nici
o legiturd cu prima intoarcere a regulelor. Alte cauze afard de acele ce am
aratat nu s’ai descoperit; situatia conjngald §i sociali era din cele mai favo-
rabile. S'aii observat alte accese cari dupi spusa bolnavei erai tipic aceleasi si
nu difereait de cit prin intensitate gi durati.

Accesele incep brusc in mijlocul unei perfecte stiri intelectuale si fizice. Pri-
mele simptome sint: violentd, excitare sexuald care in intervale nu existi nici
odatd, cu impulsii penibile la masturbare; pe urmi lipsi de apetit, insomnie,
bitai de inimi. Indatd si repede se produce o adincid stavild intelectuald si de-
presiune. Bolnava se simte indiferentd la ori-ce, nu-i place nimic, nefericitd,
plictisitd. Simte viata ca o povoard apdsdtoare, incearcd cu mihnire sentimen-
tul de a [i devenit indiferentd datoriilor et de mama §i de gospodind. Dar e
de asemenea incapabili si le indeplineasci. E fard energie, firi curaj, incapa-
bild de ori-ce lucru, obositd, abitutd, epuizati, mai ales cimineata, parci ar fi
trecut o noapte de petreceri. Are deplinul si desperatul sentiment al boalei ei si
al incapacitifei el intelectuale. Luni intregi n'arc somn §i numai cu hidrat de
cloral il poate obtine; e trudi i de ideea ci de asti wati n'are sa mai fie sina-
toasd §i chiama din toatd inima moartea ca o mintuire. Ocazional explozii de
desperare se produc si se termina prin o eriza de lacrimi.

De odati starea penibila dispare, i1 vine somm, pofti de mincare, pofti de
viatd; se simte foarte fericitd, fard insd si se poatd concidera ca un stadii ma-
niac consecutiv acest sentiment de usurare, cel pvtin aceasti revenire nu apare
ca atare nici ei, foarte inteligenti de alt-fel, nici familiei ei. Atunci greutatea
corpului care la inceputul accesului se scoboari repede si ramine in timpul du-
ratei accesului 59 pind la 61 kg. se mireste repede §i revine la cifra normala
(aproape 70 kg.). In intervale bolnava se simte bine fiziceste si moraliceste; nu-
mai prin momente e tulburati de ideia ci mai curind sai mai tirzia accidentul
fatal se va reproduce din noi. Cel din urma acces dupd cum ne comunici prin-
tr'o scrisoare s'a jrelungit prin faptul ca pe la sfirgitul presupus al accesuluj,
s'a intimplat moartea tatului eisi a altor membri din familie §i incd alte emotii.

Bolnava e de staturi mijlocie, n'are stigmate de degenerescentd, nici o boald
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a organelor vegetative. Cind o examinai mai in urmé tonusul vital era foarte sci-
zut, pulsul radial §i carotidian foarte mie, usor de suprimat. Bolnava pirea cu
10 ani mai batrind. Trisiturile ef nrrvoase si deprimate acuzai penibila ei stare
morald. (dupi Krafft-Ebing)

3. K..., negustor, 59 de ani, inzestrat cu mari calitati intelectuale si cu o sti-
ruintd de fier la lueru. Tatdl lui era un om nervos, iritabil. Bolnavul spune
singur ci e nervos, iritabil, emotiv, avind tot timpul idei triste, om sentimen-
tal, e pe dati iritat cind ceva nu merge cum vrea ¢l, negisind de cit cu grei
‘echilibrul si persind somnul o lungd pericadd de timp. O rudd giseste cd in fond
bolnavul n'a fost nici odati in echilibru moral si ci pare totdeauna deprimat
sall exaltat. Bolnavul avea multe grije si emotii in familia lui si in intinsul lui
negot.

In 1873 cu ocazia unei incurciituri financiare a devenit neurastenie, firi somn;
perdase tot curajul, se despera, si in aceasti stare se dete la betie, in potriva
obiceiurilor lul. Dupi 8 zile isi gisi echilibrul. In perioada ce urmi a fost relativ
bine, era foar-e activ si foarte cumpatat in viata lui. Sint 4 ani si jumitate, in
urma unor violente emotii o stare dipsomanici s'a produs care, de atunci, a re-
venit la intervale de 4 sati 5 luni. Fenomenele premergitoare sub forma de sli-
biciune iritabili a sistemului nervos se ured, examinind faptele, pini la 2 ani
inaintea acestui acces, cici la aceasti epoci chiar bolnavul se obosea lesne la
fizic §i la moral; dormia riu, se simtia dimineata obosit i istovit, era tot mai
emotiv si mai iritabil si se emotiona fird misurd la cea mai micd contrarietate.
Contra acestor simjtome neurastenice, lna din timp in timp cu succes putin cog-
niac, la ocazie chiar api de Colonia

Prodromele acceselor dureazd pind la 10 zile si constau in fenomene de neu-
rastenie exacerbanti, insotite de fenomene de stavila psihici. Simte atunci o mare
linc. zeald, o epuizare intelectuald si fizicd, lipsd de interes pentru ori-ce mer-
gind pind la apatie desperati gi la abulie si o mare trcbuintd si doarmd Bolnavul
e excesiv de slab, ursuz, a‘e desgust pentru cele mai importante afaceri ale lui.
e plictisit, nu se mai intereseaza de nimic. Ca si iasi din aceastd incurciituri
nesuferita, recurge la spirtoase, cu o atit maj mare placere cu cit ii procura somn.
In lipsi de vin gi de liqueururi a biut rachii ordinar, chiar otet si petrol. Cu
toate astea nu bea nici odatd de sete, ci de n voe, pentru ca si-si potoleasci su-
pirdtoarea lui stare. Nu simte nici odati vre-o placere bind. El insu-si e sur-
prins de toleranta lui pentru spirtoa e. Ast-fel in culmea acce-ului, bea pini la
24 pahare de coniac §si mult vin intr'o singurd zi fari si se imbete. Oamenii din
prejurul lui spun ci atunci cind vor sil impiedice sa bea se supird, pirdseste
chiar neimbracat casa gi se dedi la impulsia Iui in circiumele cele mai mur-
dare. Lasat in pace trece cea mai mare parte din zi in pat aprovizionat din belsug
de coniac i de tot soiul de vinuri. Eviti ori-ce ocupatie intelectuald, citeste cel
mult cdrfi scrise pentru tineret, nu vrea si vadi pe nimeni din familie. Sta in
aceasta stare cel mult 4 siaptimini, dar sint intermi-iuni de la 2 la 10 zile. ast fel
cd accesele prelungite pot fi considerate ca o serie de accese repetite de mai muvlte
ori. In culmea acceselor bolnavul e ttodeauna firi somn.

Rezolutia accesului se face repede cu disparitia abuliei si neurasteniei, si cu
reintuar-erea somnului care de alt-fel la inceput e tulburat de visuri teribile.
Simptomele de alcoolism lipsesc. In intervale, bolnavul se simte hine daca se face
abstractie de nervozitatea lui obisnuitd si de starea lui de spirit iritabild si osci-
lantd mereu intre extreme; nu simte nici trebuinta si bea. (dupd Krafft-Ebing .
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4. F..,, 35 de ani, nemiritatd, servitoare, se trage dintr'un tatd excentric §i
agitat. Mama necunoscuti. Un frate este atins de alienatie mintald periodicd, un
al doilea frate trece de original.

Bolnava a vinit pe lume :labd; copild era bolndvicioasd, tresirea din tot corpul
la emotii. Era rau inzestratd, nesupusd, rea, tncdpdtinatd, foarte iritabild, la-
comd, nestatornicd, nestdruind in nict un lucru, grosoland, fard inimd, negin-
dindu-se de cit la satisfacerea capriciilor ei. La 19 ani dupd moartea pirintilor
ei fu nevoiti si caute un loc de servitoare. Nu stitea mult nicderi; de ordinar
era congediatd dupd putin, cilci era lenes#, mincinoasd, aprinsd dupd barbati si
foarte dedatd la prostitutie. Toate incercirile familiei ei ca s'o aducia pe o cale
bund furd in zadar. Cheltuea pe nimicuri §i in pliceri bawnii §i hainele ce frafii
si surorile ei ii dideau; tot asa ficea gi cu ceea ce cistiga fie luerind, fie prin
prostitutie. Sentimentele de respect pentru ea insagi si de devotament pentru su-
rorile ei ii erau cu totul striine. Numai cind nu wmai avea nimic se ducea sa
giiseasci pe frafii si surorile ei ca si-i pue la contribufie. In urma conduitei ei
destrabalate avea adesea afaceri cu polifia, cici ofensa mor.vurile publice §i n'avea
griji de loc de regulamentele polifiei. Nu gisea nimic ishitor in purtarea cf ne-
cinstitd. Cind in sfarsit nu mai gasi nici o casi unde sid se bage, fu luata de
surorile ei. Dar deveni imposibilda in familia ei din cauza necurifeniei, negli-
gentel, lenei, naravurilor si brutalitafei ei. Se plimba cu hainele rupte, nespilat,
arunca fiard sid ia sama chibrituri aprinse pe scinduri, nu se sfia si sadd sarala
poartd si si cheme birbati. In sfirsit membrii familief ei recunoscurd ci era la
dinsa o organizatie nefericitdi si au alungat-o. Se tirii atunei prin bordele mur-
dare si prin cotinete pini ce intr'o zi fu culeasd de politie. Atunci fu prinsa de
o manie patologicd, se smulgea, fipa asa ca trebui si fie adusd la azilul de alie-
nati. (dupi Krafft Ebing).

5. Sabina S. 25 anj, israelitd, edsitoritd, intrd in ospiriu la 27 Ianuar 1899.
Tatal pacientei este de un temperament nervos. O sori a sa presintd la fel
accidente nervoase. In copilirie dinsa a avut convulsiuni. Dupd ce s'a cisitorit a
fost atinsd de alienatie mintaldi, pentru care a fost in clinica prof. Krafft-Ebing,
de unde s’a intors amelioratd. Dupd doi ani se ivira din nou tulburiri mintale:
uneori mai ales era tristd, tdcutd, refusa hrana; alteori devenea violentd, agre-
siva, furioasa fatd de familie gi de cei dimprejur,

Ca tulburdri somatice, se observii pervertirex sensibilitifei termice; nu deosi-
beste corpurile calde de cele reci. Sensibilitatea la durere este scizutd aproape
peste toatd suprafata corpului, dar mai cu deosebire pe antebrate si gambe, unde
suportd infepituri profunde firi & acuze dureri. Presiunile ugor exercitate asupra
regiunilor mamare §i ovariene, mai cu sami la stinga, ii produc contorsiuni in
tot corpul si ishbucniri de ris. E slabd si palida.

Ca tulburdri psihice, pacienta se presintd cu o tinutd umilitd, expresia fetei
tristd §i descurajatd,; privirea vagd, nesigurd, Raspunsurile la intrebari ii sint
intdrziate, seurte, uneori cu totul incoherente; alteori nu di nici-un raspuns, ard-
tindu-se cu totul indiferentd la intrebari. Miscarile ii sint lenege. Sentimentele
afective ii sint cu totul optuse; vorbeste cu indeferenti de s f, familie si copil.
Citeodatd notiunea timpului fi este cu totul stearsd; nu-si di sami nici de locul
unde se giseste.

De cind e in ospiciu pastreazd o tinutd linigtita, std retrasd; nici un fel de
escitatie n'o trezeste din depresiunea ei organo-psihicd.  (Ospiciul Mdrcuta .
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Din cele ce-am viizut pinid aici pare si reeasi ei tonusul vital
al fie-ciirul ins este aproape in intreg determinat prin ereditate,
cd, prin urmare, pesimismul isi giseste sub-

T stratul in primul rind si aproape in toatd
Procesele fisiologice yremea in temperamentul constitutional.

Cu toate aste nu ni se par de neglijat impre-

jurdrile si alteratiunile ce se ivese in cur-
sul vietei, cari pot lua un asa caracter, cii in sensul lor si abati
intreaga fire si si-1 dea de multe ori un caracter, cu totul altul
de cit acela ee l-a capatat prin nastere. Se intelege ci luerul
acesta va avea loe, pe de o parte in misurd in care caracte-
rulul ereditar favorizazi saii ba pesimismul, pe de alti parte in
misura intensititei noilor modifiediri, cari il conditioneazi Ori-
cum ar fi, trebue si tinem sami de elementele cari intervin in
cursul vietel; si in primul rind trebue si pomenim despre uzele
procese fisiologice, carl in seurgerea vietei, fie i se combinii eu
elementul ereditar, fic ci lucreazi izolat, dispun spiritul omenesec
la pesimism.

Pubertatea. — O datd cu aparitia pubertitei, se petrec in or-
ganism o serie de modificiri, paralel cu cari se ereeazi noi
nevol. La aceastd epocii cele dous sexe simt o pornire neinfrinti
reciproca; si daed pind la un punct aceasti pornire este mo-
deratd prin diverse simfiminte ce s’aii ereat ineii din copilirie,
printre cari in primul rind este simtimintul rusinei, ajunge uneori,
la unele persoane, la un asa grad ei nu mai poate fi discipli-
natd, fird ca acele persoane si nu se resimti. In pubertate se
trezeste nevoea satisfacerel sexuale cu o putere asa de mare, ci
intreg organismul se resimte: insul cade pe gindwii. sti mihnit,
n’are poftd de lucru, simie desgust pentru toate luerurile si fe-
nomenele ineonjuriitoare; intrun cuvint putem spune ca pu-
bertatea determind starea organo-psihici ce-am numit-o urit.
Bietil, prin modul lor de viati mai neatirnati, mai putin dis-
ciplinatd, mai putin supusi rigorilor conventionale, giisesc leacul
plictiselei lor in satisfacerea pe-o cale oare-care a instinctului
sexual. Fetele insi fiind intr’alte conditii sufir mai in de lung
si de aceea putem spune ei pesimismul pubertiifei este mai des
si mai rebel la sexul femeese de cit la cel birbitese.

~In vreme ce birbatul, zice Krafft-Ebing, fiind cel mai tare, isi
procurd fard greutate satisfaceri sexuale, mul{imiti puterel lui
intelectuale si fizice mai mare, pozitiei sale sociale independente,
ori ci giseste cu usurinti nn echivalent intr’o earierdi care-i
absoarbe aproape toate puterile, toate aceste mijloace sint inac-
cesibile femeel nemiritate, mai cu sami din clasa de sus. Im-
prejurarea aceasta o face nemultumitii de sine si de toati lumea;
IsT trudeste capul si se dedd visirilor bolnave. O buecati de
vreme cearca o compensare in religie, dar in zadar. Entusiasmnl
religios, cu saii fird masturbare, desvolti o multime de boli ner-
voase printre cari isteria si nebunia nu sint rari®. Si pe acest
substrat sc hultueste pesimismul. Intr’o observatie-de hebefrenie
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a unei D-re Z. intre altele Kraff-Ebing spune: ,Caracterul ef
varia bruse, trecind de la cea mai sgomotoasii veselie la un pe-
simism sentimental si la o neliniste tinguitoare pentru siniitatea
el. Bolnava este foarte emotivil si o dorintii nesatisficuta o pune
intr'o emotie violentd.”

Menopausa. — Unii autori faec din menopausi casi din puber-
tate un substrat de nebunie. Firi doar c¢ii poate si fie asa, cind
se asociazi si elementul ereditar. Credem insid cd ne giasim cu
totul in limitele adevidrului, daci socotim menopausa, precum
am socotit pubertatea, ca un substrat al pesimismului, ca o
imprejurare in care se manifesteazi declinul organismului si se
faurese toate elementele si tulburirile fisiologice, cari caracte-
rizazi tristeta. Se stie ce strinsi legiiturd este intre psihic si
integralitatea organicii si functionalid a organelor genitale. Cind
aceastd integralitate sufere, si sufere prin partea functionald
core dia si se anihileze, intreg organismul si psihicul la rindu-i
se resimt. Aceasta inrlurire morbida caracterizatd prin triste{a
este in primul rind de naturi organici si numai in mod eu totul
secundar si rare ori de naturd psihici, pricinuiti, dupid Krafft-
Ebing, prin ,durerea ce-o incearcii femeea, pierzind sentimentele
sociale si etice eari se intemeeazi pe senzatiile sexuale, pirerea
de riii mal cu sami a femeilor fird copii, constatarea dureroasi
a disparitiel farmecelor fizice®.

Incetarea menstruatiel se intoviriseste de o sumi de tulbu-
riri somatice, precum menoragii, leucoree, anemie, nevralgii, ete.
cari stingherese fisiologia normald a ereerului si in definitiv in-
treaga functionare organici, fapt care se traduce printr'o alte-
rarc a tonusului vital, de unde o stare permanentd saii inter-
mitentd de melancolie. Dupi Kracauer, melancolia menopausei
prezinti caracterele melancoliei senile saii cel putin ale celei
bazatd pe neputinta creerului; ciici ea este obicinuit caracterizata
prin idei anihilatoare, de sirdcie, de nimicire generald, adese
cu o notd ipohondriaci. Stirile de fricd nelinistitoare si teama
sinuciderei sint foarte dese. Prin analogie unii autori aii vrut
si adopte o stare de menopausi si pentru sexul masculin. A
stabili 0 menopausi pentru sexul masculin zice Krafft-Ebing si
cu chipul acesta a particulariza psihozele (noi am adiduga si
tendintele pesimiste) cari se produc la aceasti vristd (de la 50
la 60 de ani), nu mi se pare admisibil nici din punctul de ve-
dere biologie, nici din punct de vedere clinic. Psihozele ce se
semnaleazi ea tiind de menopausa masculini, trebuese neapirat
si fie clasate printre psihozele senile si sint motivate de un
senium precoce.“ Atari psihoze trec dupa noi in cadrul eredititel
patologice. G

Bitrineta, — In afari de ori-ce proces patologic, procesul fi-
siologic al bitrinetel indrumii organismul spre declin. Ori-care
sd fie natura intimi a acestui proces, declinul fatal al elemen-
telor organice, precum cred cei mai muli, ori resultatul unei di-
struetiuni fagoeitare a celulelor nobile precum crede Mecinicoff,
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de unde urmeazii ceea ce el a numit alrofia senild, fie-care ing
ajuns la acest stadiu al vristei, in mijlociu de la 60 de ani
inainte, isi simte puterile slibite, in misura in care slibeste
intreg organismul. Trupul i se incovoae din spate ; se cocoseste ;
trasiturile fetel i se acoper de Ineretituri ; pielea i devine flases
si atirnd ; dintil 11 cad si micinarea cit si mistuirea alimentelor
nu se mai face ca inainte. Nu mai are poftd de lueru, eici se
oboseste lesne; pe masurs ce trec anii se condamni la o viati
tot mal vegetativil si cercul gindirilor indltdtoare i se tot re-
stringe. In misura in care simte apropierea neantului puterilor
sale, se convinge si de neantul cugetirilor sale; devine trist,
nepdsator pentru cele ineonjuriitoare si certiitor pentru -avintu-
rile zbuciumate ale tineretel.

»Cu vrista, zice Krafft-Ebing, creerul suferi o metamorfozi,
regresivi, care nu infitisazi de cit un fenomen partial al pro-
cesului general al evolutiunei fizice. In vreme ce acest din urmi
proces se manifesti in mod vegetativ ca marasm senil, altera-
{iunea organici a creerului se araty printr’o schimbare in natura,
intelectuald si earacterul insuluy, Omul, al edrul ereer imbiitri-
neste, devine mai ecireumspect in pirerile si judecitile sale; pu-
terea lui de asimilare intelectuali nu mal este asa de mare,
imaginatia lul asa de vie si asa de aprinsi ea in tineretii; ope-
ratiunile gindirei incetinese, memoria scade, cercul ideilor de-
vine mal restrins, vointa nu mai este asa de fermii; dimpotrivi
ea este mal usor de influentat. Bitrinul trieste de preferinti
in trecut; este conservator, n’are ineredere in inoviri:; devine
egoist si laudator temporis acti (Legrand du Saulle).“ Atite si
atite caractere cari aratiio slibire 2 tonusului vital, in legiiturg
cu care se plismueste cele mai dese ori un pesimism pasiv.

Cit priveste sinuciderea, care pentru nol este actul final al
celui mai inalt grad de pesimism si care ca atare nu se tru-
deste de cit incidental cu crima, contrar de cum ered unii au-
tori, Iatd cite-va date. Legoyt da urmitoarele cifre de sinucideri
in paralel cu vrista; pind la 16 anj 5"/o, proportie care se mentine
pind la 25 de ani; de-acolo inainte pind la 30 de ani T/ ; de la
301a 40 de ani 16 ani 5% 5 de la 40 la 50 de ani 18°/s ; de la 50
la 60 de ani 20°, si de la 60 ani ininte 25"y, Dupi Lacasagne
sinuciderile ar face oare-cari unde: rari sub 16 ani, erese de la
16 la 20, se indoesc de la 21 Ia 30, incearci o usoari crestere
de la 30 la 40, apor devin, de la 40 Ia 50, foarte dese, conti-
nuindu-se ast-fel de la 50 la 60, ca si atingd muvimual intre 69
st 70 de ani; de-acolo inainte scad, pentru biirbati, ifar pentru
femel §’ar continua pind la 80 de ani. Negresit ci aceste cifre
date numai in paralel eu vrista, presupun si alte determinante.

Fie ci sinuciderile urmeazi o crestere progresivi cu vrista,
fie ci sufdr abateri cari tulburi prea putin linia progresivi,
faptul sigur este ca ele se manifesteazi cu o predilectie deose-
bitd la batrini. Chiar numai faptul acesta, inafari de multe alte
consideratiuni pe care le-am vazut, ne-ar putea face si nu ve-
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dem o inrudire intre crima si sinucidere, cici ceea ce importd
in prima linie sint stirile organo-psihice pe cari ele se inte-
meiazi si in privinta aceasta este deosebire; dar apoi se stie
¢ii erimele sint mai dese in perioada culminanti a vigoarei or-
ganice. Sinuciderile sint relativ rari, zice Corre, la vristele
cind nebunia nu-i inci prea comuna, ceea ce s’ar putea Iinter-
preta in senzul relatiunilor sinuciderei cu alienatia, una nefiind
uneori de cit expresia celeilalte, latente; sint de asemene rarl
sinuciderile in perioada cind crima delict este foarte desvoltatd
(de la 25 la 30 de ani), ceea ce dovedeste c¢i ambele impulsi-
vitati ai evolutia lor deosebitd pe terenul social, pistrind intre
ele legituri de derivatie si de compensatie sub imboldul ne-
voilor similare sati analoage ; sinuciderea creste apoi de la vrista
cind nebunia este mal deasii (intre 30 si 40 de ani); dar, dupd
40 de ani, pare si se degajeze deodatid si de nebunie si de cri-
minalitate : ..omul, scipat de constringerile nebuniei side por-
nirile antial{ruiste, rimine in fata desnidejdei sale, cu un curaj
redus, cu o filosofie neresemnata, care nu-l lasi si intrevadd
alta deslegare de cit in moarte.”

6. X..., bancher, 65 de ani, a fost primit la 15 Iulie 1864 in azil. Din luna
Mai s’a constatat la dinsul simptome de melancolie cu idei delirante, tinguin-
du-se cd ar fi ruinat, cd n’ar mai putea si pliteasci nitic. De la primirea lui
se observid o melancolie agitati cu mare tulburare a inteligentei. Se plinge ci
nu stie ce se petrece imp ejurul lni, ci memoria ii este zdruncinatd, ci nu ese
dintr’o dilemd continud de concepfii de contraste, ci nu mai gtie nimic ce se
petrece in lumea din afard. In acelag timp delir cu totul fragmentar, exclimiri
continui : ,Dar pentru D zei ce am ficut ? La acest tabloit de o melancolie a-
gitati se mai adaogd necuriatenia, impotrivirea si minince. Se crede mort, inca-
pabil si fugd, o fiintd pe dos, gol constipat, intrat in stare de putrezire; tot
universul e rasturnat, totul e inseldciune §i dobitocie, totul nu existd ae cit
pentru formd, totul e jals, totul e perdut, nu mai este nici un pat, nu mai e
hrand, mincarile nu sint de cit excremente de pisicii, cari aii fost mincate odati.

Spre sfirgitul anului 1864 tulburarea inteligentei progresazi. Sgomotele inimei
erau mered surde si tulburate, arterele {epene. In cursul verei lui 1866 un ma-
rasm inaintat s’a desyoltat. In luna Martie 1867 bolnavul in stare de dementi
inaintatd, a murit de o pneumonie.

cAutopsie. Craniul cam grei, substanta osoasd compactd tare; diploea dispi-
rutda. In unele parti ale osselor frontale si parietale existd osteofite. Suturi com-
plecte, Dura-mater ader:aza solid la craniu. Suprafata din nduntru e acoperiti
de neomembrane formind mai multe paturi si avind o coloare ruginie. In sacul
arahnoidian nu sint de cit cite-va picaturi de serozitate. Pia-mater e anemiati,
la nivelul lobului frontal ea este edematiati; la nivelul lobului posterior la dreapta
e injectatd intr'un mod surprinzitor; scoarta cerebrald de dedesupt este pulpoasi,
ramolitd; facindu-i o incizie se prezinti cu o culoare albi-cenusie; pe o zona de
aproape 3 centimetri, substanta albd sub-jacentd la scoartd este de asemenea ce-
nugie albicioasd si ramoliti. Pia-mater se desface usor de scoara cerebrald si nu
e nicderl ingrosatd. Intdia §i a doua circomvolutie frontali de asemenea gi cir-
comvolufia anterioard §i posterioard a lobului central sint infundate si turtite,
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Pitura corticald a emisferelor este peste tot de o culoare galbue, translueidi ;
substanta albd mai ales in lobul postericr, prezinti vase dilatate. Ventriculele nu
sint dilatate; ependimul puntin ingrosat. '

Carotidele sint ateromatoase intr'un grad foarte fnaintat, cu osificiri partiale,
de asemenea si artera bazilari cu dilatatii cirsoide in diferite pirti. Celelalte
pirti ale creerului de asemenea §i miduva spindrei nu prezinti aiteratii vizibile.
Lobul inferior al plimanului drept e in stare de epatizare cenugie. . Valvula mi-
trald e ingrosatd, retractats, valvulele aortei sint ateromatoase. Miocardul e gal-
Len inchis, gras pe sectiile transversale. Pe peretele superior a arcului aortei
este o placi mare cit o piesi de 2 lei, groasd, tare ca osul, ateromatoasd, plici
de acelas fel dar nai mici se gasesc pe aorta descendenta.

Diagnostic anatomic. Atrofie cerebrali ; encefalita lobuluj cerebral posterior
drept; pahimeningita interna; pneumonie crupali dreaptd; aterom al arterelor;
degenerescentd adipoasi a inimei. (dupa Krafft-Ebing).

7. Sinucidere prin aruncare inaintea trenului, 18 Mai 189). In vristd de 99 de
ani F. M. din comuna Montrem, aproape de Périgneux, declarase de mai multe

ori cd traiul if pdrea nesfirsit. Ist exprimase teama de a nu putea muri.
(Archives d'anthr. crim. No. 8t din 1899).

In existenta boalelor mintale rolul capital pare si-1 aibi ere-

ditatea. Turham si Grainger socotesc cam 50 partea eredititel.

Din acest punet de vedere am putea imparti

bolile mintale in: ereditare si dobindite,

Bolile mintale  Aceste din urmii inei s’ar putea subim-

parti in: primilive cind tin de o afectiune

locali a creerului, si secundare, cind tin de

0 stare generald organicii ce-si resfringe ritul si asupra ecreerului.

Dar aceasti clasificare generali plerde mult din insemniitatea ei

prin faptul e natura intimi a bolilor mintale este foarte putin

cunoscutd. Caracteristica lor este stabiliti maf mult pe cale em-

piried, dupd multiplele manifestiri morbide psihice cari fati cu

tonusul vital al insului normal, tradeazi la insul bolnay un tonus

vital micesorat, cind se zice melancolie, saii un tonus vital ereseut
peste misura cuvenitii, cind se zice manie,

Pe aceste stiiri morbide psihice se poate clidi lesne pesimismul.
Si in special melancolia e care formeazii substratul psihic al
pesimismului celui mai rispindit si if mai in de obste recunoscut,
al pesimismului pasiv. Nu ne vom intinde aici asupra naturei
insi-si a melancoliei: daci se poate socoti eca entitate morbidi
ori mai degrabi ca resultat al unei stiri organice rele, saii, dupii
conditil, eind int’un fel, cind intraltul. Se poate ca o anumiti
stare cerebrali si determine melancolia: nu mai putin insi,
este lueru evident ei ea-i atirnitoare in generalitatea eazurilor
de o stare fizied picitoasi ecare nu s'a recunoseut de cit in mo-
mentul critic. In lucrarea lui despre Stirile intelectu e in me-
lancolie Georges Dumas ajunge la incheerea ei: melancolia
poate avea o origind intelectuali saii o origind organicd, dar
intr’amindoud cazurile fenomenele motorii premerg stirel sensi-
tive, si melancolia nu-i de cit constiinta stirel corpului,*
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In mod opus, poate ca s’ar putea spune acelas lucru despre
manie. E posibil ca anumiti centri cerebrali escitati si dea nas-
tere la anumite porniri, cari si anihileze controlul psihic; nu
mai putin insid in generalitatea cazurilor, acea exuberanti de
activitate cerebrald tine de o exuberanti in activitatea generali
a organismulul. Aceasta se poate vedea totdeauna prin examenul
personal al pacienfilor. La un melancolic pulsul este moale,
miscirile corporale incete, intreaga atitudine zugriiveste o stare
de depresiune ; ceea ce insamni ci nu-i numai ereerul care suferi,
ci intreg organismul. Lia un maniae, dimpotrivi, pulsul este plin,
misedrile corporale vii, intreaga atitudine zugriveste o stare de
excitabilitate; ceea ce ne arati cii organismnl este interesat in
totalitate. Asa et melancolia si mania sint, intr’'un fel zis, polil
vietel psihice dupd cum anemia si pletora sint polii vietel trupesti.

Melancolia determini un pesimism pasiv. Mania, se intelege,
va determina un pesimism activ. Si starea psihici morbidi cu-
noscutd sub numele de nebunie allernd, acea in eare pacientul
trece prin perioade alternative de melancolie si manie, va de-
termina un pesimism mixt. In aldturare cu aceste boale mintale
nu trebue sa seipam din vedere partea mare ce o pot avea in
desteptarea pesimismului unele stiiri psihice morbide, pe cari
unii le eonsideri ca elemente saii ca simptome ale stirilor mintale
pomenite, far altil le Taii ca de sine stititoare si le consideri
ca entititi morbide. E vorba de partea ce o aii fobiile, adici te-
merile neintemeiate si nelinistitoare, cari aii loe¢ in imprejuriri
determinate, totdeauna aceleasi pentru acelas bolnav; iluziunile,
adecd interpretirile false ale unor senzatii percepute intr’adevir;
halucindiile, adeca convingerile intense despre niste senzatii
percepute atuncl eind nici-un obiect exterior propriu de-a deter-
mina acele senzatili nu-i la indemina simfturilor; obsesiunite si
impulsiunile, adecd ideile fixe sati imboldirile iresistibile, eari se
impun mintel bolnavului, cu toate ci el poate si fie constient
de dominarea ce-o indurd, si cari ii pricinuesc o senzatie de ne-
liniste de care nu se poate desbara de cit cedindu-le.

Boalele mintale pomenite o datd instalate pervertesc judecata
pacientulul in sensul naturei lor. ,Un insemnat isvor de sufe-
rinti, zice Krafft-Ebing, vine mail intii din contactul constiintei
deprimate cu lumea din afari. Modul de a pricepe aceasta din
urmi depinde in totul de natura caracterului nostru si a senti-
mentului ee-1 avem de noi. Acelas eveniment ne atinge in chip
deosebit dupd cum sintem de-un caracter vesel ori trist. Dupi
eum il privim cu ochi plini de mihnire saii de bucurie, acelasi
peisaj ne pune in stiri deosebite de spirit, evoacii deosebite con-
sideratiuni si ne apare chiar in culori cu totul deosebite. Legea
fisiologicii continui si se manifesteze chiar in eondifiuni pato-
logice. Pentru melancolic lumea din afari este intuneeati, schim-
batd, imbricati cu alte culori: chiar obiectele cari obisnuit
pricinuiati o impresie placuti, apar in oglinda patelogiceste alterati
a sentimentulul ca niste obiecte displicute. Un alt izvor de su-
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ferinti sufleteascii consti in faptul cii actul de a-si representa
ceva se indeplineste sub inriurirea stirei momentane a spiritului
si a sentimentelor si c¢ii numai reprezentatiunile eari corespund
acestel starl pot sd se menfie in constiinti. In virtutea acestel
legi, nu poate exista in constiinfa melancolicilor de eit imagini
dureroase si conceptiuni trudnice. De unde resulti chiar de la
inceput monotonia representirilor $i prin urmare plictisala.“

»Accentuarea penibili a durerei psihice pricinuiti prin fie-care
act al mecanismului psihie, prilejeste lenea, tendiuta de-a se
feri de ori-ce munei, neglijenta ocupatiunilor profesionale, por-
nirea de-a se inchide si de a se odihni in pat. Lipsa de incre-
dere in sine insusi face si parii ori-ce dorinta ca nerealizabili
si sid renunte la ori-ce silinti. Miscarea psihicii incetiniti, schim-
bul greoi al representatiunilor, adnotarea lor prin sentimente
de desgust, suprimarea intereselor intelectuale cari le-ar putea
alimenta attivitatea, toate aste giisese expresiunea lor eloeventi
in tinguirea bolnavulul ¢’ar vrea si poatd, dar ¢i nu mai poate.
Reprezentarea concreti care insufleteste vointa insului este pe-
nibil influentatii de conceptiunile contradictorii eari provin din
constiinta ce o are de slibiciunea lui, din convingerea ei’i lipsit
de capacitate, din neputinta intelectuali care-1 face si tagaduiasei
ori-ce posibilitate de succes. Cu modul acesta pacientul, prins
intre aceste doui curente, pluteste mereii intre impulsiune si re-
nuntare si atunel se manifesti cliniceste acea nestatornicie si
acea lipsi de hotirire cari caracterizazi pe acesti bolnavi.“

Caracterul fundamental al melancoliei este lipsa de energie,
pasivitatea. Cu toate aste in mod episodic poate avea loc o ac-
tiune impetuoasi, violenti pind la furie. Aceasti explosiune se
esplici prin faptul unei emotiuni violente care rupe zagazurile.
Asa ¢i numai in mod exceptional poate fl vorba de un pesi-
mism activ in melancolie. Luerul se intimpla dimpotrivi in
manie. Trisitura fundamentali a maniei este mai ales un sen-
timent de fericire, de plicere, fapt care face ci ea slujeste de
substrat patologic mai mult optimismului morbid; cu toate aste
pot avea loec manifestiri pesimiste, in cari predomini activitatea.
»De si veselia constitue baza emotivii a alienatiunei maniace,
zice Krafft-Ebing, stirile psihice opuse nu se esclud. Aceste pot
avea loc prin representatiunile contradictorii cari se formeazi in
urma asociatiunel nelimitate a conceptiunilor si cari-s adnotate
prin vil sentimente; insi adese aceste accese de desgust sint
produse artificial prin restringerea libertitei bolnavului, prin
refusul de-a-1 implini o dorinti, ete., ceea-ce Jigneste enorm inalta
idee ce o are de sine. Dar aceste stiri psihice dureroase si pline
de minie sint numai episodice si, fiind dat mersul accelerat al
faptelor psihice, sint curind gonite de fondul vesel al caracte-
rului pacientului.“

In temeiul altor afectiuni mintale, se poate eca pesimismul si
ia un caracter obsedant, si se impue cu tiria unei convingeri
nestramutate si de nestiipinit. Fiintele sl lucrurile pot si apari
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ca avind in ele un caracter de riiutate, omul stipinit de-o
idee neputindu-si da seami de subiectivitatea ei. Si tot asa de
lesne pot avea loe porniri obsedante, ider fixe, impulsiuni, de care
mintea este fatalmin‘e tiritd. Printre pornirile obsedante poate
fi accea a sinuciderei. Insul, firi un motiv bine-cuvintat, se
poate pomeni deodati stipinit de ideca de a se omori, si daci
imprejuririle din afari se combini in asa fel ca si corespundii
tonusului vital deprimat, indreptifirea creste tot mai mult de
partea ideei sinuciderei; si ajuns la acea fazi organo-psihiei
disolutiva, in eare speranta nu se mai incheagi, in care, dupi
cum se va vedea din serisorile sinueisilor, incepe stadiul denumit
agonie morald; insul isi pune capiit zilelor printr'o liciirire a ul-
timel energii, actul sinueiderei, asemeni eu ultima licirire a fla-
carel, care arati e ultimul element de luminii s’a consumat si
n’a riamas de eit serumul,

8. Sinuncidere prin punere fnaintea trenului. 16 Noembrie 1892, La ora 5 si
10 m. un fost lucritor la atelierul girei, anume 1. I, ca de 50 ani, s'a sinucis
in gara de nord, punindu-si gitul pe sine in fata magaziei de mare vitez , in mo-
mentul cind treceaii migte vagoane manevrind. Moartea i-a fost instantanee. Acest
om era atins de alienatia mintald si din primele cercetiri reese ci de mult 751
manifestase intentia de a se omori. (Institutul medico-legal, Dosarul No. 216).

9. Sinucidere prin spinzurare. 8 Decembrie 1893. Cadavrul individuls P. I,
C. care sa spinzurat azV in ospiciul Mdrcuta unde se afla internat. Dosarul No, 260)

10. Sinucidere prin otrivire eu sublimat. 25 Decembre 1893. A. F. student in
medicind. Cu privire la anormala stare cerebrald, ce i-a conditionat sinuciderea
dim un fragment dintr'o serisoare a pacientalui, dupit o copie ce ne-a pus-o
la indemina D. d-rand Robin. ,Lume esti o apd intinsd, nemirginiti. Tot ce iti
e subjugat tie e blestemat, imperfect, sarlatanic. Ei unul vid in parte-mi fie-
care lueru in fiintd din tot ce mi inconjoari compus din doud: o parte perfecti
saii aproape perfectd ; alta murdari, tot ce poate fi mai ingrat, mai neperfect.
Noi sintem meniti ca orbeste continuit si fim ingelati de aceasti stare de lucruri
§i in nebigarea noastri de sami si credem ci nu e asa, ci din contra ci partile
rele, inselitoare sint separate de cele bune, perfecte ale acestei lumi s cii spe-
rim a intilni numai pe cele bune. Ne insela}m amar; fericirea are in spate ne-
fericirea si fac un bloc impreunii si cind plutind pe tine lume, apa cea mare,
acest bloc ni se presintd cu fericirea in sus, pe ea o vedem, cind se intoarce,
cine stie prin ce imprejurare, asa cii nefericirea, a doua parte vine la suprafati
atunci observi, atunci o gugti, totusi nu ti poti da cont ci e acelas luern si pozitie
schimbati. Intors pe altd parte in plutirea Iui vezi ci e ceva cu totul noit care-ti
apare acum si cu toate aceste e aga de adevirat ci e acelagi lueru rasturnat pe
altd parte, ci aproape imediat in acelas punct al. apri partea fericitd reapare
Chiar si nu vezi ac st lucru si si crezi e e alt-ceva cu totul nefericirea. Acest
spectacol noi ce-fi apare cind stii cd lumea, apa e stititoare, nu curge si ca
atare circulatia intre doud existente de sine reparate n’a putut fi., Tatd de ce
astizi observind acest fapt si desgustat la culme de existenta Iui, ma fortez cici
mi face incapabil si-1 mai observ de acuma inainte... Si acum si-mi iai adio¥.
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L1. Sinucidere prin spinzurare. 19 Noembrie 1894. Acum la o a 8 dim. s'a gi-
sit strangulatd de pragul unel magazii din goseawa Doamnei No. 1 femeea P. I.
N, ca de 55 ani. Numita era atinsd de mai inainte de alienatie mintald.
(Dsarul No. 212).

12. Sinucidere prin inecare. 13 Aprilie 1893. In putul din curtea bisericei Ol-
teni s'a giisit cadavrul femeei P. A., israclitd, de 60 ani. Disparuse de dimineati
de la domiciliv, fiind putin alienatd. (Dosarel No. 6o)

13. Sinucidere prin armi de foc. 22 Mai 1895. N. L de 43 ani functionar al
statului, cisitorit, asupra ciiruia sofia sa, in procesul-verbal incheiat asupra afa-
cerel intre altele declari: .Inca din iarna trecuti sotul miel avea mania §i ideea
fixd de a se sinucide. Numai insistentele rudelor si prietenilor sii il facaserd si
re unte atunci la aceastd idee... (Dosarul No. g3)

14. Sinucidere prin tierea gitului cu un briciit. 24 Aprilie 1895. I. C. de 40
ani, rindag la gari, c#sitorit. Iatd parte din declaratia sofiei sale din procesul
verbal : ,De 6—7 zile, ori de cite ori se intorcea sotul mei acasii de la serviciu,
imi spunea cd-I dor picroarele, capul, cd are cdlduri si ameteald. T-am in-
demnat si stea acasd, si se caute. Dinsul nu mi asculta pe motiv c¢i, daci nu
se duce la gard, va fi scos din serviciii, Asti-zi a plecat de aca & dupi obicei,
cind pe la 11 ciasuri inainte de amiazi mi pomenesc cd intrd pe po.rti. Imi
arunc privirea asupra lui gi-l viizui ci era Joarte iritat, tremura, plingea, dind
semne ca de smintit. Atunci il adusei in casd, il trisei cu ofet si-i pusei cirpe
cu apd rece la cap. In timpul acesta venise i un tovards al lui de muned si-1
vadd. I. B, cu ajutorul ciiruia mai linigtind pe soful meti, am trecut la buciti-
rie, lasindu-i pe amindoi in casi. Dar nu treeu mult gi-1 vid pe I. B. ei vine
la mine, spunindu-mi ci sotul meti l-a luat de spate si l-a dat afari. Alergind
si vedem ce-i cu sotul mel, am gasit usa incuiatd. Deschizind o cu forta l-am
gisit mort taiat cu briciul ce obisnuit il tinea pe masi..* (Dos. No. 71).

15. Sinucidere prin spinzurare, 1 Septembre 1895. M. S, C. romined, 62 ani,
casitoritd. Din procesul-verbal se vede declaratia sotului : »S0tia mea M. cu care
triesc de 20 de anf, suferia de mai mult timp de o boald de nervi, avind
mania de a se sinucide, pentru care fapt luasem precautiuni de-a ascunde ori-ce
instrument tietor..* (Dosar No. 160.)

16. Sinucidere prin armi de foe, 2 Ianiu 1896. C P 23 ani, romin, necisi-
torit, functionar. Un mos al lui declari - »Cit s'atinge de causele sinuciderei,
stitt atit ci nepotul med erg bolndvicios ; acum tn urma se cam timpise ; fugea
de lume, nu se ducea la slujbi §i toatd ziua dormea.* Un frate al sinucisului
declara: ,Cit priveste causele sinuciderei, stit ci a suferit de manie de per-
secutie §i cd a fost in doud rinduri in ciutarea ospiciului SMarcuta. In tim-
pul din-urmi se ramolise de tot; dormea toatd fiua §i nu mergea la slujbd.“
In hainele sinucisului s'a §i gisit o adresd a sefului girei de Nord, prin care i
se facea cunoscut, ci daci pini intr'un termen dat nu se presinta 1y slujbi, va
fi eliminat; ceea ce verificd in tot declaratiile de mai sus; dar mai ales faptul
cd nnu mergea la slujbd.“ (Dosar No. 151.)

17. Sinucidere prin spinzurare, 3 Mai 1856. In procesul-verbal, intre altele se
spune: ,Voind a constata identitatea individuluy, I-am perchezitionat si am gisit
intr'un pachet ce era jos la pamint, la ridicina pomului (se spinzurase de un
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pom o poesie intitulati »Ertarea® cu data de 30 Aprilie a. ¢. si o scrisoare
intitulata , Declaratic* en data de astiizi, prin care arati ci se numegte S, D.
nascut in Bucuresti, strada Justitiei No. 9, in etate de 49 ani, fost cintiret la
biserica Popa-Tatu si Seaunele si cd viata it face groa;d, blestemind pe un
protoerei, care l-ar fi impins la aceastd sinucidere.. (Dosar No. 123)

18. Sinucidere prin armi de foe, 12 Octombre 1896. M. G. 55 anj, romin, ne-
césitorit, functionar din Bucuresti. In observatiunile de la Morgi se zice intre

altele ci : , Presenta de mai mult timp simptome de alienatie mintald“.
(Dosar No. 271).

19. Sinucidere prin spinzurare. 15 Noembre 1897. M. M. 45 ani, rominci. Se
gasea in ciutarea ospicinlui Mircata. Iatd cite-va date diu adresa prin care ca-
davrul esto inaintat Morgei.  Numita M. M., de 44 ani, Suferea incd din 1896
de melancolie gravi cu impulsiuni iresistibile. Ta inceputul lunei Iunie 1897,
fiind acasd, a ucis, in urma acestor impulsiuni, pe unul din copii ei, de 11 ani,
tot prin strangulare. Admisi in ospiciii, cu toate metodele de tratament apli-
cate, boala nu a cedat si pacienta refusa cu obstinatiune ori-ce hrand, astfel
ci eram nevoiti a o alimenta artificial cu sonda Dy, Obregia.* (Dosar No, 257),

20. Sinucidere prin inecare in put. 25 Octombre 1898. S. B. 88 ani, rominci,
cisatoritd Soful ei declarii: ,Sint casitorit de 17 ani cu decedata. In tot tim-
pul acesta dinsa avea simptome de nebunie §i in cele din urmi devenise foarte
furioas ; pleca de-acasd si umbla in nestire, ba uneory strica st lucrurile din
casd, aga ¢ et o aveam in tot momentul sub supraveghere. In observatiunile
Morgei se spune: ,A fost internati in ospiciul Marcuta, fiind atinsd de aliena-
tie mintald din copildrie®. (Dosar No. 230).

21. Sinucidere prin ofrivire eu arsenic. 24 Noembre 1898, G. M. 54 ani, ro-
min, cisitorit, rentier. Sofia sa declari: ,Tn mai multe rinduri am gisit sub
salteaua patului unde dormea un revolver si intrebindu-l1 de ce-] punea acolo,
mi-a rispuns ci-¥ era fricd de hott. L-am vidzut de la un cird de vreme foarte
abatut §i contrariat. Tot ce-l incunjura it ficea rdii gi-l contraria. Nu may
avea poftd de nimic, nicy de mincare. Observam ca-l muncea un gind ascuns,
pe care nu l-am putut intelege. Intr'un serin pusese dinsul o sticlutd cv arsenic
cu gind ca si omoare goareci. A si intrebuintat jumitate din sticlutd pentru
goareci, iar restul 1-a pus inddrit in serin. % (Dosar No. 272.)

22, Sinucidere prin otrivire ou acid fenic. 11 Decembre 1898, G. L 65 anj,
rus, cdsitorit, vizitii. In observatiunile Morgei se vede: ,Nu spunea cd suferi
de nimic; insi de la un timp era foarte trist. (Dosar No. 293).

23. Lixandra S. 17 ani, romincs, necésitoritd, internati fu ospiciul Mircuta
la 5 Martie 1899. N'ar avea antecedente ereditare. Sinitoasi pind in timpul
din urma, a trait in concubinaj cu un {inir zidar, care a pirisit-o; de atunej
a cizut in stare de melancolie

Internatid provizoriu la institutul D-rolui Sutu, a presentat alternante de agi-
tatie si depresiune; in aceasti din urmi stare refuza hrana, nu rispundea la in-
trebdri, sta nemiscati ca o statue.

Examennl nu i se poate face aminuntit, de oare-ce pistreazi un mutism in-
capitinat. Sade totdeauna cu capul plecat, cu bratele tnerucigate si ofteaz
mereii. Singura deslugire ce a dat a fost eu privire la dragostea ei nenorocita..
(ospiciul Mdrcuga).

6
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24. Sinucidere prin armi de foc. 2 Iunie 1899 S. M. 57 ani, rom'n, cisitorit,
fost profesor. Sotia sa declard ci de mai mult timp era suferind de alienatie
mintald si de hernie, pentru care purta suspensor. (Dos.No. 127).

25. Sinucidere prin spinzurare. 8 Iunie 1899. S. B. 30 ani, ungur, necisitorit,
muncitor. Fratele lui declari ci suferea de un an $§i jumatate de alienatie
mintald. (Dos. No. 133}

26. Sinucidere prin spinzurare. 11 Septembre 1899 E. T. 38 ani, rominci, ne-
ciisiitoriti, institutoare. DI G. Sculy, doctorand, intern al institutului D-lui Sutu,
unde pacienta era internatd, declard ci dinsa sufer a de melancolie furioasa.

(Dos. No. 199).

27. Sinucidere prin spinzurare. 26 Decembre 1899. O T. 16 ani, romin, biiat
de privilie. Un coleg al lui de pravilie declard: ,In privinta causelor cari ai
decis pe colegul mei si se sinucidd, nu stii nimic. L-am auzit de multe ori insi
spunind c¢i inima lu¥ ii este rea citeodatd si in Briila a voit o datd ca si se
impuste. Cind il intrebam din ce causd, imi rispundea ci nici el nu stie; inse
asa-1 vine citeodatd., (Dos. No. 2921

In genere este foarte greii a se face o deosebire intre bolile
mintale si cele nervoase. De obicei pentru a se caracteriza o
boald se 1a in considerare punctul ei de
pornire si dupi aceasta i se stabileste si

Bolile nervoase clasa de care tine. De cit, cum sint totdeauna

greseli de interpretare, pentru unele boli

este foarte greii a le clasa. Printre bolile
socotite ea nervoase si cari aii partea lor mare in pesimism sint
in ordinea de importanfi: neurastenia, ipohondria, isteria si e-
pilepsia. Si toemai pentru aceste trel din urma este discutie daci
sint boli nervoase saii mai degraba boli mintale ; in special pi-
rerea din urmii tinde si prevaleze si cu dinsa pare si fie ade-
virul. Scopul nostru nu-i niei cit si limpezim chestiunea aceasta;
de cit o atingem numai in treaciit, ca si se vada cd atunei cind
vorbim de aceste boli ca fiind de naturii nervoasi, nu facem de
cit s platim tributul obiceiului, si pentru inlesnirea desvoltirei
subiectulul. Epilepsia si isteria sint, dupd ultimele cercetiiri, niste
boli cerebrale si ca atare nu se mai pot socoti in senz propriu
ca fiind nervoase, afari dacii n’ar fi si introducem si bolile min-
tale printre cele nervoase.

Neuraslenia saii istovirea nervoasi cum i s’ar zice intr'un in-
teles mai obstese are poate partea cea mai mare in desvoltarea
pesimismului contimporan, de oare-ce, dupi tuberculosd, sifilis
si alcoolism, cari dispun spiritul intr'o masuri mal atenuata
citre desgustul de viati, boala cea mai rispinditi este neuras-
tenia si dinsa dispune in misura cea mal mare citre desgustul
de viatid. Prin sistemul nervos se stabileste raportul intre orga-
nism si lumea dinafard si viata psihica se cladeste dupad acest
raport. Dar in neurastenie, sistemul nervos fiind slabit, fiind
alterat cel putin in tonicitatea lui, raportul intre organism si
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lumea externi este modificat si viata psihici abitutd de la ca-
lea el obisnuiti. Precum asupra tegumentelor desepidermizate
toate atingerile sint dureroase, tot asa asupra sistemulul nervos
epuizat, lipsit oare-cum de pelita ocrotitoare, de substantele de
resistentd, toate escitatiunile sint dureroase, fie externe, fie in-
terne. De-acolo urmeazi ca neurastenicul si nu poati suferi
muzica, vorba cuiva, fosnetul unei frunze, ete., si-si opreasci
ochil numai asupra privelistelor uniforme : un cer senin, un cimp
cu verdeatd, un lan, o apid efe., si stea in nemiscare, si nu
poati dormi, ete., fiind-ci nervii lui tremuri la cele mai miei
ondulatiuni si-1 fac si sufere.

Mai putin rispinditi ca neurastenia, cu care de altfel pare si
se inrudeased cidcl s’ar putea prea bine ea atit una cit si cealaltii
si nu fie de cit formele aceluiasi substrat patologic, ipohondria
poate determina un pesimism amar. Pentru Mantegazza, atins
el insu-gi, ipohondria este o ataxie a sensibilitiitei, gratie cireia
toate actele vietel psihice se intoviiriisese de-o iperestesie saii
parestesie a constiintel. ,Omul sinitos, zice Mantegazza, scutit
de tulburiri morale se bucuri de viatii, si constiinfa de-a-si
simti fie-ce functiune implinindu-se normal si fie-ce organ mis-
cindu-se in margenile naturale este o plicere. Acea plicere in-
ceteazii cu toate aste cind sensibilitatea creste prea mult sai
cind isT depaseste limitele siinvadeazi teritoriile unde totul tre-
bue si se facd dupd voea constiintei. Ca sid ne simfim sinitosi,
ca si vietuim fericiti, trebue sii necunoastem absolut cea ce se
petrece in plamin, inimi, ficat, splini, rinichi, stomae, pintece,
intestin. Dimpotrivi, la ipohondriac, aceste viscere ii dau niste
senzatil, eari fird si fie numai decit dureroase, tulburi si-preo-
cupa constiinta eului, total armonie saii nearmonic al tuturor
faptelor constiintel actuale saii trecute conservat prin memorie.*

.Cine dintre noi nu s’a poticnit in mers, urmeazi Mantegazza,
cine nu uitd o cifrd, cine n’are citeodatd gindirea inceatid ori a-
gitatd ? Ipohondriacul este atent la aceste fapte zilnice ale vietil
si se infricosazi. Dacd s’a poticnit, e ci devine ataxic; daci a
uitat un cuvint, e cd prezinti primele simptome ale dementei
paralitice; daci nu-si aminteste o datd, e e¢i are o ramolire a
creerului ; daci dimpotrivi, cugetd cu viociune, cauza este ci
are o congestie cerebrali si curind va fi atins de manie. Intr’o
zi, cind eram aproape bine, rispunsei amiculul mieii Letourneau
care-mi cerea vesti despre sdndtatea mea: Astd-zi mid gisese
prea bine ; asta nu-i natural : asta ma nelinisteste ! Amicul meii
imi rdspunse: Iatd idealul ipohondriei! Atuneci, rizind de mine
insu-mi, ii spusel ci uneori mid temeam c’are si-mi fie frica ca
frica s nu vie.”

,Potl fi ipohondriac cu un spirit de rind saii ecu geniu; dar
nefericire daci aceastd teribili nevrozi giseste ca complice o
imaginatie exaltati. La aceasti fazi a rdului, omul este sub
stapinirea unei singure idel, acea a sidnititel sale amenintate si
nici-o plicere nu se mai prinde de el. Nimiec nu ne mai place;
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prieteni, studiu, dragoste, copii, flori, toate odoarele, ne sint u-
rite, nesuferite. Modul de-a simti, de-a gindi, de-a iubi se schimb.
Ni se schimbi caracterul. Memoria ne mai aminteste ¢i sintem
tot fiptura ce-a fost odinioari asa de fericitd si care acum este
coplesiti intr'un abiz de durere si de desperare'“ Nimic mai na-
tural ca pe acest fond psihic morbid si se clideasei cele mal
estravagante idel si sisteme, mai ales cind pacientul este un om
de geniu, un Schopenhauer, un Poe. Si iarisi nimiec mai natural
ca o sami de insi, predispusi poate si organiceste, dar mai mult
cu un simt critic pufin slujit de cunostinti solide, si ia de bune
acele idei si acele sisteme.

»Ipohondriacul, urmeazi Mantegazza, nu trieste de cit spre
a suferi, ciicl este incapabil de cea mai neinsemnati plicere.
Nu centeneste de-a suferi de cit doar in somn, daci si atunei
visurile nu 1 adue groazele, eari-l trudeat fiind treaz. In durerea
lui monotond, continui, giseste la fie-ce pas torturi noi si tot
mal intense. Indelungele meditatiuni, tinguirile nesfirsite, lacri-
mile nu-l usureazi de cit o clipd. Timpul ii pare vesnic si toate
puterile afective si mintale concentrate in acea unici senzatie
de-a se simti trdind rau il fac si cugete mereii la sinucidere, la
care totusi n’a recurs din lipsa de energie saii din alte motive
mal nobile. Nici-o trudd nu se potriveste cu acea a ipohondriei
cerebrale. Insul se poate crede desficut in doi. Unul este mereii
ocupat a studia pe celalalt si in toate gindirile, cuvintele sale,
in toate dorintele sale el cautli cu o ecuriozitate bolnivicioasi
desordinea boalei. Unul din acei nefericiti imi zicea: Daci ridic
de pe biuroii tdetorul de hirtie spre a-l1 pune in cutia lui, mi
intreb de ce nu-l-am ldsat la locul unde se giisia si daca incalt
botina stingd intiai, mi intreb de ce n’am fieut contrarul. Daci
intru intr’o privilie ca sid-mi Iati figiri, ma intreb daci imi voi
aminti obiectul ce-1 doresc; mi tem chiar si-nu-mi uit numele...
Ori-ce act psihic este insotit de-o inchizitie plini de groazii.“

In isteric asemine se pot ivi tendinte pesimiste. Aceastd boald
pare si fie mai mult apanajul sexului femeese, dupi cum ipo-
hondria pare sd fie mai mult apanajul sexului birbitese. Isteria
poate da nastere la tulburirile cele mai variate functionale si de
aceea ea poate simula mail toate boalele; si viata psihici este
in primul rind interesati. ,Pe primul plan, zice Krafft-Ebing, se
giasesc anomaliile psihice. Bolnavele sint foarte senzibile la es-
citatiunile psihice interioare si exterioare. Fiind-ci procesele
psihice sint in cea mai mare parte caracterizate prin senzatii
de nepldcere, caracterul si emotiunile sint cele mai adese ori de-
presive. Dar prin schimbarea brusci a conceptiunilor si prin
marea emotivitate, caracterul nu-i statornic; are loe o trans-
formare impestritati a sentimentelor, a afectiunilor, care adese
se manifestd printr’o revenire brusea, o trecere de la plins la ris.
Ideile se schimbi. continuii si asta face ei bolnavele par capri-
tioase, schimbacloase in simpatiile si antipatiile lor pentru per-
soane si pentru lueruri“. Preocupate de propria lor persoani, ca



Bolile nervoase 85

sii trezaseii interesul celor din jur istericele simuleazid tot felul
de suferinti si, nu rare ori, se sinueid.

Epilepsia de asemine slujeste ca substrat pesimismului, ciaci
ea nu se mirgineste totdeauna la acele forme corporale cari se
tradue prin accese insofite de misecdri convulsive, carl par si
topeasei substanta riului acumulat. Epilepsia poate apiirea sub
formid de accese mintale, eu un ecaracter escitativ pricinuind
unele manii, dupd cari vin faze de depresiune, faze de melan-
colie, simulindu-se pini la un punet nebunia alternii. Epilepsia
poate, in sensul acesta, si imprime vietel psihice un anume ca-
racter, si pesimismul se poate lesne introna. Se stie ei unul
din caracterele pesimismului este si ascetismul ; si Morel a aritat
tendinfa citre ascetism a multor epileptici. Acea bigoterie, acel
aer de martir formeazi, dupi Samt, o contrazicere curioasi cu
irascibilitatea, combativitatea, brutalitatea si defectele morale ale
acestor . nefericiti epileptici, eari poarti o carte de rugiciuni in
buzunarul lor, aii pe bunul Dumnezeii pe buze si cea din urmi
din ticdlosii in corpul lor.*

»Se poate spune ci-i foarte rar, zice Féré in cartea lui despre
Epileps'e, si intilnesti un epileptic bine cumpinit din punct de
vedere moral si intelectual. Caracterul lor este in genere schim-
biitor, si nota depresivii domind. De obicei sombri, hirtigosi, ge-
losi, ii vezi trecind deodati la sentimente de generozitate, de buni
vointii, de entusiasm, cari se mistuesc casi paroxismele, de cari
sufdr. Starea de deprimare profundi, care urmeazi dupi deseir-
cirile convulsive, oferi un teren eminamente favorabil desvoltirei
ideilor de tristeti, de inferioritate, de neputinti, sub influenta ci-
rora nasc eciteodati impulsiuni de sinucidere. Halucinatiile lor
dese, visurile grozave la cari sint supusi fac dintr’ingii niste
insi temitori, binuitori si neincrezitori. Determindrile ai la
dinsii un earacter de impulsiune; dar rare ori ii vezi dind probe
de tenacitate sai de adeviratd energie.”

28. Sinucidere prin spinzurare. 16 Iulie 1892. H. C. germani, 31 ani, miri-
tata. Istericd. (Dos. No. 117).

29. Sinucidere prin otrivire cu acid fenic. 21 Nuembre 1896. M. 1. 20 ani,
romine#, necisatoritd. In observatiunea morgei se spune: ,Era bolnavi in spitalul
Marcuta, suferind de epilepsie cu accese furioase In timpul vizitei, fata de
personalul medical, a luat o solutie de 20 grame de acid fenic, zicind: ,Uite
beat acid fenic; ma otrivesc“. Si peste 20 de minute a §i sucombat.

(Dos. No. 306).

30. Sinucidere prin spinzurare. 26 Fe'r. 1896, H. G. 22 ani, israelit, vinzitor
de cirti. Fratele saii declari: ,dinsul suferea de epilepsie incd de cind era
copil ; chiar facultatile sale mintale erau alterate..* (Dos No 491,

31. Sinucidere prin armi de foc. 20 Septembre 1896. A. I. 35 ani, rominci,
necasatoriti. Iata serisorile scrise in aceeasi zi pentru ibovnicul ei, din cari se
vede ¢ pacienta trebue »a fi fost istericd. Dinsa puze 1895 in loc de 1896:
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»Vasile, cind vei primi aceastd scrisoare, eil nu voi mai trii Sint sdmls de
viafa care am dus-o pand acuma si witorul md sperie Intr'adevir, nu e ne-
bunie de a trdi, duci si trai se numegte asa cum am trait eit pdnd acuma: vesnic
in grijd pentru ziua de mine, totdeauna cu fricd de viitor, nici o 51 fericitd.
Suferintd §i mizerie, iati care e viata mea., Sint sdtuld §1 obositd de o ast-fel
de viatd, desi tu mi-ai spus ci ai si ma scapi de necaz. Dar, dragi Vasile, e
sd scap de unu si si daii de altul, si ceea ce fac acuma sint de mult Hotd-
ritd (H e pus de dinsa). Daci nu as fi avat incd sperantd, era de mult de cind
'n‘ag fi mai suferit. Dar dragostea mea pentru tine m’'a tinut, cici stii foarte
bine cu citd nebunie te-am Iubit (I e pus de dinsa). Ti-am dovedit-o in ori-ce
ocaziune. In schimb tu ai ficut tot de ai putut ca si mi desgust. Mi-ai ficut
atitea mizerii si ti-ai batut joc de mine cum ti-a plicut, asa ci am JSost aproape
de nebunie de multe ori. Ma¥ cu sam3 acuma de citva timp am suferit in-
grogitor, lueru de care tu nu ti-ai dat socoteald niciodati pentru-ci iu nu ai
inimd si esti foarte egoist. Dar faci foarte bine; astizi asa trebue si fie omul.
Vasile dragi, nu crede cd-tr reprose;y ceva, din contra sint multimita ci te-ai-
purtat asa, edici dacd te purtai altfel, te-as fi inbit merei si ag fi suferit meren,
pe cind asa m'ai scapat de ori ce suferintd. Nu crede cd nu-mi pare rdii de
viatd. Tmi pare riii céei sint inci tinara, doui-zeci si noud de ani, dar tu m’ai
desgustat de viatd, am suferit prea mult prin tine ca si mai pot trii. Cu toate
astea te lert de tot riul care mi-ai facut poate Jard voea ta si te rog iarti-mi
si tu si gindeste citeodatd la mine. Cind yor Jfi la morgd te rog vino de ma
vejl. Primeste ultimul mei sirutat si fii fericit. Nenorocita ta, Ana.%

»lubite Vasile, dac vrei si-mi faci ultima plicere, te rog foarte mult pliteste
spalatoreasa 7 lei 50 bani; n'as vrea sd md blesteme ; i la gazar am si dad
1 le si 75 bani, de vrei da-i frantuzoacei sait servitoarei si-i dea. Te rog nu-mi
refuza ultima rugiminte care ti-o fac. Si inci un luern iti cer. te rog foarte
mult, daci sint moartd, intereseazd-te aitel de mine, i ceva cum vrei, aratd-te
ca-{i pare rdii sai fa ce gtii, dar Ja ceva ca lumea sd vaza. Intelegi foarte
bine ca asta nu pentru mine, cici en nu voi sti nimica ; dar pentru tine, pentru-ci
sint citeva jersoane care stii cit de incurcata sint si ait sd@ vorbeascd multe pe
socoteala ta. Vorbesc si fari asta destul, Te rog asculti-ma, fa ceva si-ti scapi
reputatiunea, f4 ceva care si nu te coste bani, pentru ci n'ai. Te rog asculti-ma
caci eii gtiit ce vorbesc. larti-ma daci-ti dait un sfat, pentru-ca nu vreait sd ai
dejagramente din cauja mea. te serut, A.., (A nrmat de mai multe slove co-
rectate si fari inteles). (Dosarul No. 251).

32. Niculae A. 27 ani, grec, necisatorit, internat in ospiciul Mircuta la 15
februar 1899. Antecedentele ereditare firi importanta.

Gu 2 ani in urmi s’a pomenit cu o amefeald si de-atunci incepu si faci nea-
junsuri familiei lui, care se vizu nevoiti si-l interneze. Bolnavul este constient
de riul lui; dar nu-l poate stipini, cici i se impune, Se plinge de ameteald, de
dureri in membre si de polutii nocturne. Cu toate c¢i nu prezinti nici-un semn
de boald si i se spune aceasta, el se crede incontinuii bolnay i judeci in con-
secintd. Cere doctorit pentru tot felul de dureri. Interpreteazi vicios ori-ce sen-
timent, preocupindu-se continui de starea lui fizicd, cu toite ci ea se mentine
destul de viguroasi. Are o frici exageratd pentru lucrurl cari fn viata de toate
zilele cel mult daci te emotioneazi: vederea unui mort, a unui cojciug, citirea
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chiar a unei buciiti unde se pomeneste de moarte il infricogazd in cel mai mare
grad.

Sentimentele afective ii sint cu totul disparute: nu exprimd dorinta sd vada
rudcle ori sd le scrie. Din actele lui reese ed ar fi atentat la viata mamei luj,
ceea ce el tigaduegte. (Ospiciul Mdrcuta).

33. G. N., 17 ani, «lev la scoala normald. A incercat si se otriveascd cu chi-
brituri solvite; in aceecasi zi, 18 Octombre 1899, este adus la spital. Dupi starea
organo-psihici ce-o prezinta, se conchide la neurastenie. Iati articolul ce ince-
puse si-l scrie, fiind in spital: ,Sinucidere. Dacii savantii aii apucat odati s
se exprime ci cel care atenteazit la viata sa proprie este nebun, sai mai bine in
momentul sivirgirei faptului el nu-gi di seami de ceea ce face, nu se bucurd
momentan de intregimea facultitilor sale, apoi vorba a rimas aga si asti-zi chiar
se zice despre un sinucis ci a fost nebun. Lucru insi nu sti ast-fel. La sinucidere
ni se presenteazi un caz general care are mai multe divisiuni dupd numérul ca-
uselor cari provoaci casul principal. Causa principaid saii generald a sinuciderei
se poate defini cu un singur cuvint: ,Desperarea“ si -ubdivisiunile dupi numi-
rul causelor cari duc fiinta animald la desperare, zic fiinta animald §i nu numai
om edci sinuciderea s'a observat si se observd si la unele animale. Sinuciderile
provin din dragoste, mizerie §i pentru sustragerea de la oare-care procese ale
naturei (boale, etc.) saii pentru sciiparea de la pedepse publice. ete. Numirul ne-
bunilor sinucigi e foarte mic gi provine in un mod inconstient. Un indrigostit
desperat cii nu-si poate vedea visul cu ochii, nu in un moment de nebunie, ci
dupa o lungi chibzuintd, isi pune capit zilelor; un bolnav de o boald nevinde-
cabild situl de atitea saferinte se omoari; un functionar care daci a delapidat
bani saii a savirsit falsuri in acte publice, dacd nu fuge la... America, isi sboard
creerii, ete! etc. Ei bine, se poate zice ci acesti oameni sint nebuni in momen-
tul sivirsirei faptei? De sigur ci nu, ciici el isi dau perfect seamd de gravitatea
faptului si de consecintele lui. Oare cine e nebun: acel care preferd un chin de
jumitate minuti, de multe ori wici atit, unui chin de ani indelungati sai acela
ce preferd, d. ex. 10—20 ani de munci silnici, pentru cii a fost atit de las, in
cit n'a putut si-si scurteze viats fie de frici de-a muri sai din purd lasitate ?
De signr ci ultimul e nebun, si frica i lagitatea ai contribuit ca si-1 timpeasci
fari a mai adiioga absurdititile religiei, care ordoni ca pind la sfirsit si sufere
cu blindete si ribdare. Deci aci la sinucidere nu poate fi vorba de nebunie i
dacd se poate zice ci desperarea aduce pe om in o stare de nebunie care-l face
si vada in moarte singura sciipare, atunci nebunia aceasta nu e nebunie astfel
cum ar intelege-o de pilda d-rul Sutu“. (Spitalul Brincovenesc).

34. Janeta G., 27 ani, romincd, viiduva. Incercase, la hotel Dacia, si se otri-
veascit cu chibrituri solvite. In aceeasi zi, in urma tipetelor ei, este adusi la
spital. Intre antecedentele ereditare, se constati cd mama ei, care trieste, sufere
de palpitatii de 5 ani. Personal se plinge de mai multi ani de nelinigte nervoasd,
pe care o atribue traiului rii ce l-ar fi dus cu soful ei, alcoolic §i mai in vrista
cu 29 de ani ca dinsa. Examinata, presintd semne de isterie: intunecarea sen-
sibilitiitei tactile; iperestesia regiunilor ovariene; abolirea reflexului faringian ;
bula istericd. (Spitalul Brdncovenesc).
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Vom pomeni numai in treaciit despre tendintele pesimiste.

impinse pénd la sinucidere, cari aii loe in delirurile ce insotesc

mai toate bolile acute. Febra tifoidi, pneu-

monia, febrele eruptive, impaludismul acut,

Bolile trupegti  reumatismul articular acut, influenta, ho-

lera, ete., se insotesc uneori in perioada

lor culminanti, alteori, in convalescents.,

de tulburiri psihice cu caracter pesimist. Fie eii, in cursul boalei,

lucreazi toxinele asupra creerului, fie ei, in convalescentd, starea

de istovire organicii se resfringe cu de opotrivii inrdurire si

asupra actelor psihice; faptul sigur este, precum se va vedea

din unele observatiuni, ci pacientii sint mai mult saii mai pu-

tin desgustati de viati. Si vorbim aiei nu de cazurile, in ecari

bolile mai sus pomenite n’aii ficut de cit si trezeasei o pre-

dispozitie ereditarii; ci de cazurile, in cari pacientil eraii inainte

deplin siniitosi sufleteste, priviaii viata cu drag, eraii chiar op-
timisti.

Dar pesimismul perioadei culminante a bolilor acute si al
convalescentel este de scurti durati. Cu trecerea boalei, cu is-
pravitul convaleseentel, cu intramarea puterilor organice, acest
pesimism se mistueste. Insul revine la starea anterioari de op-
timism si e recunoscitor acelora, cari, pe cind era bolnav, s’aii
impotrivit impulsiunilor lui, cum ar fi putut fi chiar impulsiu-
nea sinuciderel. Nu-i tot asa lucrul eu bolile eronice, fie locale
fie generale. Acestea prin persistenta lor, dupid insemniitatea
organului ce-l ating si dup# intensitatea lor, saciituese organis-
mul si implieit creerul si sistemul nervos, creind o stare de sli-
biciune, care se traduce in viata psihici a insului printr’o sen-
zatie de disolvire finali, de desgust pentru trai. Alteori este
deajuns un simplu cusur fisie, fie mostenit, fie dobindit, care
sd pund pe ins oarc-cum inafari de cadrul oamenilor sinatosi,
pentru-ca viata psihicii si se resimti de faptul acesta si des-
gustul de viatd si se manifesteze chiar pinii la sinucidere.

Cit priveste bolile locale, cu totil cunoastem risunetul ee-1 aii
asupra vietel psihice, afectiunile gastrice. .E inafari de ori-ce
indotali, zice Krafft-Ebing, ci gastrita cronici mai ales exer-
citd nu numai o mare inrdurire asupra ereerului, dar provoaci
destul de des psihoze, cari Iaii cele mai multe caracterul me-
laneoliei cu nuanti ipohondrici.* Afectiunile cari s’ar presupune
a priori cit mai putin susceptibile de inrdurire asupra centrilor
nervosl, exercitd asupra caracterului, zice Azam, o actiune per-
turbatoare, care, intrefinutd mult, conduce uneori la nebunie
sall la antialtruismul cel mai primejdios. ,La barbati, zice, Des-
curet, bolile ciilor urinare pricinuese misantropia; acei ce-ai
- suferit o amputatie a organelor genitale ali, cea mal mare parte
0 urd asupra chirurgului care i-a operat si mul{i se desgusti
de viatd“. Acelas lucru se intimpli si cu femeile; am avut
ocazie si observ un pesimism amar la o femee, cireia i se sco-
seseri amindouii ovarele.
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Cit priveste bolile generale, se infelege lesne ci anemia, sld-
bind tonusul vital, va provoea un pesimism pasiv, pletora, exa-
gerind tonusul vital, va provoea un pesimism activ. In atari
cazuri, substratul material al pesimismului este de-o ordine fi-
siologiei, depinzind de debitul elementului sangvin ce se ser-
veste organelor in general si ereerului in deosebi. Paludismul,
sifilisul si tuberculosa vor determina insd substraturi anatomo-
patologice, peste cari se va putea clidi pesimismul. In special
sifilisul, putind atinge direct substanta creerului, poate, dupid
localizarea lui, si determine tendinti pesimiste. Tuberculosa mai
rar determini pesimismul. ,Se cunoaste, zice Krafft-Ebing, ne-
pasarea si linistea acestor bolnavi, iluziunile lor optimiste asupra
naturel suferintelor lor. La unil se produce cu toate astea o
melaneolie, care trebue si se pue pe sama boalel pulmonare
anemiante ; acea melancolie, cind viata se prelungeste mult,
duce la slibiciunea fisicii prin atrofia cerebrali ce se desvolta
si a ramolirei edematoase a creerului, care coexistd adese.“ De
altfel posed cazul unui tuberculos, eare s’a sinucis.

35. Sinucidere cu oxid de carbon. 9 Tanuar 1892. P. S, polonez, 60 ani. 7u-
mord albd a genunchiului sting. (Dosarul No. 8§).

36. Sinucidere prin armi de foc. 12 Ianuar 1892. Astd seara, ora 8, s'a im-
pusecat in pintece C. T. din str. Jianu No. 8, in etate de 70 ani, care suferea
de dambla, la pat, de mai mult timp. (Dosar No. 13)

37, Sinu idere prin armi de foe. 18 Tuniu 1892. Astiizi ora 4!/ p. m. in str.
Paun No. 6 s'a impngeat in timpla dreapti A. G., ungur, profesor de piano, de
48 ani, care este bolnav de cinct sdptdmini. (Dosarul No. gu).

38. Sinucidere prin spinzurare. 6 Septembre 1893. Acum ora 31/, dim. ni s'a
anuntat de citre intendentul spifalului Brancovenesc ci doctorul T. F. ce se
gasta bolnav in acel spital, suferind de fractura genunchilor (?) s's spinzurat
in rezerva No, 82, pe cind infirmiera adormise. (Dosarul No. 194.)

39. Sinucidere prin spinzurare. 22 Decembre 1893. In str. Regald No. 9, acum
ora 4 p. m. s'a gisit spinzurat individul L, tocilar, ca de 40 ani. Suferea de
mai mult timp de-o boald si era in mizerie. (Dosarul No. 267).

40. Sinucidere prin aruncare de la inal{ime. 17 Noembre 1894, Individul I. H.
fiind in cautarea spitalului Coltea, suferind de pneumonie, intr'un acces de furie
s’a aruncat de pe fereastrd. (Dosarul No 223).

41. Sinucidere prin armi de foe. 18 August 1897. M. M. 33 ani, romin, ne-
cisatorit, dulgher. Tatdl sii declard: ,De vre-un an de zile fiul mied nu mai
lucra nimic, neputind din causa boalei de atac, de care suferea. ‘De vre-o
doud lunt ajunsese aga de rdit in cit nu-si putea stdpini nevoile corporale.®

42. Sinucidere prin spinzurare. 24 Iuniu 1898. 8. L. 62 ani, bulgar, césatorit,

functionar. Nevasta lui, intre altele, declard: ,el suferea de stomac..."
(Dosarul No. 142).
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43. Sinucidere prin armi de foc. 24 Noembre 1898. I. V. 66 ani, romin, vi-
dav, jurnalist. In observatiunile Morgei se spune: ,A fost internat in spitalul
Coltea in ziua de 10 Oclombre, suferind de stomah..* (Dosarul No. 271)

44. Sivucidere prin otrivire cu sulfat de cupru. 27 Aprilie 1899. E. T. 52 ani,
romined, cisatoriti. In observatiunile "Morget se spune: ,De vre-o 2—3 ani de-
functa suferea de reumatism cronic, pentru care se ciutase cu mai multi me-
dici.“  (Dosarul No. qq)

45 Sinucidere prin otrivire cu sulfat de cupru. 27 Octombre 1899. P. C. 25
anj, romincd, necisitor ti, cersetoare. Un sergent de oras rudi cu decedata de-
clard ci dinsa era meputincioasd i paralizatd de miny §i de picioare.

(Dosar No. 236.1

Nu vom insista asupra intoxicatiunilor acute, de cari, in mod
analog cu bolile trupesti acute, se leagi o stare organo-psihici
trecitoare, un pesimism acut am putea zice.
Acest pesimism acut ne intereseazi numai
Intoxicatiunile Intru cit el constitue inceputul pesimismului
eronie, ca si zicem asa, eare este determinat
prin persistenta intoxicatiunilor, prin cro-
nicitatea lor. Primele intoxicatiuni cu aleool, eter, morfina, tutun,
ete., aii un efect fulgeriitor asupra funetiunilor organice, asa ci
funetiunilo psihice apar anihilate, suprimate, fapt in legituri
cu care tendintele pesimiste nu pot lua nastere. Dar in misura
in cari organismul se deprinde cu substantele toxice si funetiu-
nile organice par a se resimti mai putin, funetiunile psihice sint
interesate; asa cii, in vreme ce viata organied fisiologiceste pare
pufin atinsi saii chiar de loe, viata psihici este foarte mult
atinsd si asta se vede prin diversele tendinte morbide ce se pot
manifesta si pintre cari cele pesimiste ocupa un mare loc.
Intoxicatiunile repetate altereazi constitutia organelor, asa ci
insul rimine sub imperiul lor chiar si in intervalele cind nu se
intoxic# propriu zis. Insul ajunge intr'o stare de intoxicatie cro-
nicd. Si printre substantele toxice reputate, de cari oamenii fac
abuz in numir tot mai mare, este in primul rind alcoolul, in-
gerat sub diverse forme ca rachiu, vin, tuied, cognae, absint,
rum, bere, sampanie, ete. Apoi vin, in ordinea de intrebuintare
si de ravagii, tutunul, opiul, cocaina, eleral, cafeaua, ceaiul, ete.
Mai sint incid substantele, pe cari omul le ingereazd vrind-ne-
vrind de indati ce vine in contact cu ele prin genul diverselor
sale ocupatiuni, precum sint: plumbual, mercurul fosforul, sulfurs
de ciirbune, ete. ; asemine substantele medicamentoase: atropina,
cocaina, acidul salicilie, fodoformul, secala cornuta, cloroformul,
cloralul, paraldehida, morfina, mercurul, bromul, ete. Apoi nu
trebue si sedpam din vedere intoxicatiunile alimentare, cum sint
cele pricinuite prin unele ciuperel, prin alimente alterate, printr’o
toxind probabil a porumbului stricat, care gen de intoxicatie
devine cu totul ingrijitor pentru fara noastrd, dindu-ne pelagra,
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si in sfirgit aufo-intoxicaliunile, pricinuite prin produsele de des-
compunere ale schimburilor intra-organice, prin refinerea acestor
produse in organism, prin alteratiunea unor glande si organe a
ciror integritate, indeferent de chipul cum lucreazi, este impe-
rios ceruta de functionarea organici. .

In fruntea intoxicatiunilor, dupf numirul pacientilor si dupi
alteratiunile ce le pricinueste in organism, merge alcoolismul.
Celelalte intoxicatiuni, intr'o masurda mal mare saii mal mici,
dupi susceptibilitatea indivizilor, due citre acelas sfirgit, ceea
ce ne scuteste de a insista cu detalil asupra lor. Intoxicatia al-
coolicii altereazii cu timpul aledituirea organici si printr'aceasta
creeazii o stare permanenta de morbiditate psihied. ,Ca substrat
anatomie al simptomelor psihice in alcoolism zice, Krafft-Ebing,
s'ail giisit alteratiuni cronice inflamatoare ale meningelor si pro-
cese atrofice ale scoartel cerebrale pricinuite prin actiunea chi-
mici excitantd a aleoolului si a produselor sale de descompunere
asupra fesutului cerebral, cit si procese de fluxiune si obstructie
in vase, precum si obstructii in ciile limfatice si imviilisurile
ereerului. Ca consecintd si complicatiuni, ati loc anomalii in di-
stribuirea singelui (imperemii si anemii), idrocefalie externd si
internii, iperostosa craniului si pahimeningiti interni; in alte
organe se produce arterio-sclerosd, ipertrofia inimei, degeneres-
centa el griisoasd, catarul intestinal cronic, degenerescenta fica-
tului si rinichilor.*

Cu o atare organizatie morbidi, viata psihied se modified, ten-
dintele pesimiste se manifesteazi. Alcoolicul are o extremd sli-
biciune de voin{#; nu-si mail indeplineste sarcinele profesionale
si civice. Nu poate renunta la vieiul lui; ceea ce se vede si din
faptul ci multi alcoolici cer internarea intr'un azil, de oare-ce
nu se mai simt stdpini asupri-le. Cele dintdi simptome par si
se iveased in domeniul moral. Alcoolicul este indiferent la con-
flictele morale ecari se agitd in vreme, indiferent la ruina familiei
lui, la dispretul eoncetiitenilor lui, indiferent la propria lui ruind;
devine egoist si cinic. In mod intermitent devine de-o minie
violentd pentru nimic. Cele mal miei pricini ii pricinuese emo-
tiuni grave, nemultumiri si indignéri impotriva lucrurilor sifiintelor.
Alte-ori, mai ecu sami dimineata, alcoolicul este prins de-o stare
depresivi, de-o toropeald intelectuald, de-un desgust amar de
sine si de Inme, ci adese isi pune capidt vietel dacd o noud
dozi de aleool nu-i schimba dispozitia.

Calitatea ruiniitoare a substantelor toxice std in bund parte
si in faptul acela, ei odatd ce organismul s’a deprins cu ele,
insul innirivit, par-ei impins de-o putere nevizutd si neimvinsi,
le cautii, de oare-ce lipsa lor i pricinueste o stare de neliniste.
Intratit isi asimileazii substanta toxied, in cit fird de dinsa indi-
vidul apare ca si cum ar fi lipsit de hrani sati de apd. Si incd
lipsa acestora din urmi elemente indispenzabile organismului nu
provoaci atite tulburiiri eite provoaci lipsa substantelor toxice, cu
cari un organism s’a deprins. Foamea si chiar setea pot fi suportate
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mai multe zile ; nevoea intoxiciirei de multe ori nu-i suportatd
nici eite-va ceasuri, fird ca insul si nu prindd a se sbuciuma,
a scuipa des, a tremura, a delira, cind a injura si lovi persoanele
dimprejur, cind a le implora spre a-i satisface dorinta, a merge
chiar cu necazul pind a-si dispretui fiinta, sinucizindu-se, daci
alinarea prin substanta toxicii se face mai mult asteptati.

$i ani intregi pacientul si toxicul luif fac o unici persoana, in
care timp tendintele pesimiste se pot manifesta eu prisosinti.
Trudit de halucinatii, stipinit de iluzii, ingrozit de fobii, im-
boldit de idei fixe si impulsiuni, aleoolicul, ca om ordinar, va
manifesta, cele mal extravagante purtiri, toate in opozitie cu
tinuta normalid a vietei: in fie-ce om va vedea un dugman, in
fie-ce vorbi o insulti, in fie-ce schimbare de vreme o intentiune
rea a naturel, si vesnic se va arita suparat, desperat, gata si
loveascd pe altil si chiar pe sine; ea om de talent saii de geniu,
va concepe sisteme filosofice bizare, combinatiuni anormale de
Imprejuriiri, pentru-ci nime nu se poate seutl, ori-cit s’ar exalta
puterea ratiunei, de-a pune in operile lui propria lui persoani.
Eroii romanelor, ori-cit de cu multd obiectivitate ar fi coneepute,
aii ceva din personalitatea autorului; si chiar Jjudecata cea mai
rece posibild, ce ne-o facem asupra luerurilor, imprumuti ceva
din firea noastri.

Maurice de Fleury a cules un sir de serisori de-ale literatilor
franeezi fumitori. Mai toti recunosec partea rea a fumatului. In
deosbi interesanti scrisoarea lui Octave Feuillet: »~Eram un mare
fumdtor intr'adeviir, si mi-a fost tare greii s renunt la tutun.
Dar am fost absolut constrins s’o fac, sint acum eifi-va an,
prin agravarea accidentelor nervoase, pe carl multi vreme re-
fuzasem si le atribui nicotinei si cari in realitate n’aveaii alti
pricind. Ful nevoit si recunose adeviirul cind accidentele ner-
voase, printre cari ameteala stomahali, deveniseri mai dese si
mal intolerabile. In genere, mi se pare viidit e tutunul este
foarte vitimitor, mai cu sami nervosilor. El produce mai intii
un efect de usoari escitatie, de ugoard betie care se terminii cu
somnolentd. El teseste faeultitile spiritului. Esti nevoit si lupti
Impotrivé-I printr'o reactie care oboseste $i consumi vointa...
Si acelas efect il aii toate substantele toxice, si chiar cele esci-
tante, precum cafeaua, ceaiul, ete. daei sint intrebuintate in
cantitati mari.

46 Sinucidere prin otrivire cu acid fenic. 5 Februarie 1897. I. M. 50 ani, ro-
min, césétorit, servitor, Nevasta lui declars : pEste mai bine de un an de zile
de cind dinsul cdzuse cu desdvirsire la. daru beier.* (Dosarul No. 33)

47. Ivan Gh... 45 ani, bulgar, celibatar, internat la 1898, De la 14 an, a in-
ceput sd fumeze; de acolo inainte a prins si hea §i aleoolice in ecantitati cole-
sale. Bea 5—10 litruri de vin pe zi, apoi dupd doua, trei zile de intrerupere, re-
petd aceeagi cantitate. A consumat asemenea multi cafea: dimineata bea regulat
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950 de grame de infuzie forte de cafea, peste zi ingera 8—10 cafele obisnuite
si sara iar 250 de grame.

Organiceste, pacientul prezintii toate semncle unei gastrite alcoolice. Psihice-
ste este trist, abiitut, deprimat si cere cu insistentd si i se dea spirtoase, ca sit
prindd curaj. Miscdrile fi sint incete, greoae; umbletul leginat. Adese-orl se
plinge : ,am pierdut tot curajul, n'am putere nici cit un copil; inainte doboram
mai multi ingi; nu stiam ce insamna frica; acum mi e frici de ori-ce®. 1i este
sili, necaz, desgust de toatd lumea si de rudele lui; le uridste, fird si stie de ce.

Dupii 4 luni, fu inapoiat acasii; dar acolo incerci si se sinucidi, implintin-
du-si un fier in reginnea ombilicald. In cele din urmi rudele se vizurd nevoit»
sii-1 interneze din noil. (Institutul Caritatea al prof. Sufu)

48. Sinucidere prin instrument tidetor. 10 Ianvarie 1899. P. R. 50 ani, rus,
neciisiitorit, vizitia. O rudid a sa declari: ,el avea victul bduturel; cu deose-
bire obisnuia rachiurile®. (Dosarul No. 5)

49. S.nucidere prin otriv're cu oxid de carbon. 20 Ianuarie 1899. 0. S. 34
ani, ungur, necisitorit, timplar. Fratele siii declari: ,§tit ci fratele mei avea
darul betier. i aseard cind a venit acasi era in stare anormala de befie. El are
un copil de 7 ani, pe care-l tin la mine, de oare-ce nu era in stare sii-l intre-
{ind*. (Dosarul No. 11)

50. Sinucidere prin spinzurare, 30 Ianuarie 1899. I G. 45 ani, sas, cisitorit,
cismar. Sofia sa declara: ,Mai toati septimina, care a precedat ziua fatald, a
umblat razna. Era befiv §i avea un fel de furie. Vederea ii slabise, din care
causd in uitimul timp nu mai putea sii lucreze“. (Dosarul No. 18)

51. Sinucidere piin spinzurare. 12 August 1899. S. D. 60 ani, romin, cisito-
rit, muncitor. Propietara la care sta cu chirie declari: ,Il am ca chiriag de 7—8
ani. Pind acum 3 ani avea cal si cirutii si vindea milai pe uliti. De cind si-a
vindut calul si cir ta, nu mai ficea nici un comerci, ¢i muncea zina pe unde
gisia. Bolnav nu era; dar in schimb avea viciul betiet, din care causid adese ori
umbla in nestire si mai cu seami ert a umblat toatd jiua beai..* (Dosarul No. 177)

52. Sinucidere prin spinzurare. 3 Septembrie 1839. N. V. 4u ani, ungur, csi-
torit, dogar. Nevasta lui declari: ,Sint cisioritd cu el de 16 ani. Avem o fatd
de 8 ani. Sintem siraci. Am venit in Rominia de 8 ani; el am fost servitoare
si el luera dogiria. Altfel era sindtos; numai ci avea darul betiel, din care,
causi ne certam adese®. (Dosarul No. 193)

53. Sin- cidere prin armi de foc. 15 Noembrie 1899, F. T. 82 ani, unguroaicd,
vaduvi, servitoare. ,Din cercetare reese c¢i s'a impuseat, fiind turmentatd de ba-
utury spirtoase®. iDosarul No. 248)

54. Sinucidere prin otrivire cu acid acetic. 13 Noembrie 1899. M. B. 86 anj,
germani, neciisatorits, servitoare. Stipinul, inginer, declari: ,Se afla in serviciul
miett inci din 1877. De yre-o 4 ani se daduse victului betiei, astfel ca de
multe ori imi ficea meajunsuwi; totusi am continuat s'o fin, fiindu-mi mili de ea
cici mi slnjise atitia ani cu credinti. De cit-va timp in wmd, degenerind §i
mai mult spre betie, imi era pe te putintd a o wai ingadui, si de citeva zile o
oprisem, si-mi mai faci bucate gi egiam de mincam in orag. Toate aceste ea le
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vedea cu groazi, ca o mustrare la adresa sa, dar nu se putea lisa de acest vi-
ciu, pentru care a intrebuintat diferite mijloace firi nici un resultat; ceea ce
a adus-o la disperare si la ideea sinuciderei,. (Dosaral No. 247)

Cind un sentiment ia proportil extraordinare, piini la gradul
de-a preocupa in mod esclusiv atentivnea unui ins, el devine
pasiune. Ori-care si fie acel sentiment,
din momentul ce el devine o pasiune,
Pasiunile insul stipinit de dinsul pierde echilibrul
omului normal, eiei lirgirea peste samil
a unul sentiment nu se face de cit in
dauna celorlalte. Faptul are loc in anumite perioade ale
vietel, coincidind eu desteptarea culminanti a unor anume
sentimente si, prin urmare, cu sansa lor cea mai mare, de-a
deveni pasiuni. Dragostea pasionali, gelozia, pizma, ura, ete.,
nu sint de eit cresterea exageratd, anormali, a unor senti-
mente, cari se pot intilni la tot pasul si cari, dosvoltate pini
la un punet, aratd gradul de vioiciune a insului eare le posedii.
Fireste cii in deobste trebueste un concurs de imprejuriiri, pen-
tru-ca pasiunile si se desvolte ; In genere se crede ei-i o pre-
dispozitie ereditari pasionali. Noi vom considera inse pasiunile
ca formate, indiferent de organismul de care tin, si vom eciiuta
sd ni dim sama de dispozitia psihicii ce-o determini.

Maurice de Fleury consider: pasiunile, dupi simptomele ce
le prezintd, analoage cu cele ale intoxicatiunilor, ea niste in-
toxicatiuni, si el le si zice intoxicatiuni pasionale, Prin analogie
se intelege ci am putea si asemuim la o lalti multe fenomene,
de cit nu trebue si ciidem in gresald, si manifestarea lor ana-
loagi 8’0 confundim cu insdsl natura lor. Pasiunile, fiind niste
sentimente alterate, isi aii temeiul in insu-si organismul; im-
prejurarea care le pune in evidentd este eu totul secundari; in
vreme ce intoxicatiunile isi aii temeful in acele substante cari
se introduc in organism si-l vieiazi. Pasiunile presupun deja
un organism viciat, pe cind intoxicatiunile pot lucra si asupra
unul organism sdnitos. In sensul acesta se pare cd dreptatea-i
de partea acelora cari sustin ed pasiunile nu se ivese de cit la
oamenil predispusi ereditariceste. Ori-cum ar fi lucrul, faptul
este ci sint insi pasionati saii péitimasi, ecum le zice poporul,
cari, prin aceasta chiar, pot fi pesimistl. Pasiunile ar fi niste
cusururi psiho-morale, cari ar duce la desgustul de viati, poate
pe-o cale mai apropiatd, de eit cusururile trupesti, cari ar duce
la acelas sfirsit mai pe’neunjur.

Dragoslea pasionald, care absoarbe toats atentiunea insului, este
una din pasiuni, care la vrista cind viata abundi, poate deter-
mina tendin{i pesimiste. Cele mai mici contrarietati apar indrii-
gostitului pasionat ca niste ziduri de nerisbitut. Si de multe
orl se judeci gresit, punindu-se pe sama unor neinsemnate im-
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prejuriri sfirgitul tragic al unei dragoste pasionate; acel sfarsit
isi are mai degrabi tdlmicirea in firea fiinfei pasionate. Caci
sint douid soiuri de dragoste. ,Nu despre dragostea platonica si
cea trupeaseii vreaii si vorbese, voi zice cu Maurice de Fleury,
eiiel nu cunosec deosebire mal artificiald ca aceasta. Sint doud
dragosti, altfel deosebite: una veseld, sprinfari si senind, fard
remusecare si firi amiriciune, tindra si frumoasa dragoste care
face viata fermeciitoare si care-i resplata noastrd; alta tristd,
tinguitoare, bolniivicioasd, petrecutd mai mult in lacrimi, care
ne toropeste, ne face dobitoace, ne face si suferim in mod erud,
boala sentimentali, extrem de deasii, ori-ce s’ar spune, in acest
timp de flirturi nesatisficitoare, in acest sfirsit de veac cind
femeile se laudi ci-s ,atititoare“, cind incepi ceva firi a is-
pravi, eind visezi firi a lucra. Si Tubesti, e totdeauna bine. Si
fit amorezat e altii-ceva.“

Din punectul de vedere al lesniciunei, eu care un sentiment
poate deveni pasiune, am putea impdrti pe oameni in doui: cel
sentimentali, cari nu depiisesc limita, peste care echilibrul este
distrus, si cel pasionali, la cari sentimentele, eel putin unele,
iaii de-odatd caracterul pasiunilor. Un om sentimental se opreste
la faza aceea de fericire, de multumire sufleteascd, pe care o
procurd imboldul sentimentului escitat. Omul pasional trece mai
departe, unde intilneste: ce? ,De indati ce este singur, o vi-
sazd, zise Maurice de Fleury. Revede, clipd cu elipd, ceasurile
petrecute in preajma ei. Se ipnotizazi de amintirea unuia din
gesturile el saii a uneia din privirile el. Devine visitor, lenes,
trist, monoton. Incepe si sufiri departe de dinsa; lipsa el o
resimte dureros; trebue s’o vadi in fie-care zi si pe misuri ce
o vede este si mal stipinit de dinsa. Vrea s’o rupd, i-1 frieq,
ar vrea si se ispriveasei odati. Nu mai poate! Departe de
dinsa, el nu existi; o cheami. Devine tot mai palid, slibeste,
e trist. Varsd lesne lacrimi si-i gata de ceartd. Ideea fixd il do-
mineazid. Nu mai doarme, lingezeste“.

Ce mirare sii fie, ca pe acest fond psihic si se clideasei o
intreagd literaturi descurajatoare, sd se clideasci o intreagi
filosofie pesimisti. Si toate pasiunile luereazi in senzul acesta.
In aldturare eu dragostea pasionali avem gelozia, care nu-i de
cit forma exagerati, bolnavi a sentimentului natural ee-1 poate
simfi ori-ce indrigostit, care se vede nesocotit de fubita lui. In
genere cuvintul ,gelozie“ se aplicii acestul sentiment; dar, in
sens pasional, gelos este acela, care are un sentiment de in-
doiala asupra fidelititel iubitel saii nevestei Ini si este mereii
urmarit de aceastii indoiali. Pe-un sentimental, faptul ca l-ar
triida Iubita, l-ar amiri pentru moment, l-ar intrista pentru mai
mult timp, pinid in cele din urmi si-ar reveni; pe un pasional
numal bdnuiala il deconcerteazi, iar faptul eert poate ed i-ar
turbura mintile, pina la a-1 face si fiptuiascd o crima saii si
se sinucidi.

Si tot ast-fel lucreazi imvidia, luereazi ura. Cele mai nein-
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semnate succese ale aproapelui il arunci pe invidios intr’o stare
de tristets. Propriile lui suceese, chiar nemiisurabile fatd de cele
ale vecinului, sint reduse la nimie, pentru cii pe invidios, nu
atit inaltarea Iur il multumeste, cit eiderea altora. Mai mult de
cit atita, printrun fel de unilateralitate in judecati se pare ci
vede la altil numal succesele si in sine numai ciderile, asa ei
perioadele de vreme, in ecari alfii ar eidea, iar el sar Inilta,
nu-1 atrag atentia. Si de aceea viata invidiosului se seurge in
tristetdl, desperare si monotonie, Acelas lueru se intimpli cu
insul care uriiste; e condus sii vads in altii numai partea, pentru
care atentiunea sa este deja acomodati. De-acolo provine misan-
tropia, tendinta de-a sta isolat; toate actiunile i1 sint conforme
cu starea lui pasionali.

55. Sinucidere prin armi de foc, 12 Septembre 1896. M. 8. 19 ani, romin,
neciisiitorit, cofetar. Iati citeva aminunte, luate dupa ziarul »Dreptatea®, alipit
la Dosaral cazului. M. S. servea in cofetiiria d-lui Capga de mai bine de 6 ani.
In apropiere de laboratorul aceste; cofetiirii locueste o copila in vrista de 14 ani.
El o vede, ii face cunostinta si o iubeste. De atunci e mult timp. Tindrul M. Ia
inceput pirea a fi fericit, ciici copila i se ariita surizito re. Incetul cu fncetul
inse amorul ej se ricegte; intilnirile lor devin tot mai rari; copila cautd chiar
a fugi de dinsul.

Acum citeva zile M. S. trimite jubitef sale o scrisoare menitd a fi cea din urmi.
Ea fincepea ast-fel : »De cind am avut relatii amoroase, nu am vorbit niciodati
in privinta amorului De multe ory am yoit a-{i spune ceva, dar un spirit, o
Jantomd, un duh nevazut pare cd-mi lega gura si nu puteam Spune nici-un
cuvint.* Si scrisoarea aeeasta foarte lungi se termina cu aceste cuvinte: 0, co-
pild, dar judecs, gindeste-te la toate si pe urmi spune-mi de poti avea un amor
sincer pentru mine si pe vecie,*

Dupi cit se vede inse, scrisoarea nu avu nici-un efect, si el si curma zilele,
lisind urmitoarea scrisoare : »Scumpii mei colegi! Vi pirdsesc in momentul de
fatdi; plingeti-mi, de voiti; 7ar vol, dusmanii mey, bucurativi de moartea
mea.“ (Dosarul No. 243).

56. Dam aici, dupi Maurice de Fleury, interesanta scrisoare a unei dame cu
privire la evolufia sentimentals §i pasionald a unui tinir invitat, amorezat de
dinsa. ,Iatd, dupi pirerea mea, un caz tip‘c si instructiv de intoxicatie amoroasi
(noi am zice de pesimism amoros), in care am jucat intii rolul de otravi, apoi
rolul de antidot in urmitoarele imprejuriri ;

»Printr’o unici intimplare, eici peé vremea aceea dinsul nu esia in lume, avui
ocaziunea si intilnesc, la nevasta unuj profesor de la facultatea de medicini, pe
un tindr savant, D-rul Marcel T.., preparator la Muzeun §i atssat la unul din
laboratoarele Institutului Pasteur.

sAcest Murcel T.. nu era nici frumos nici sedueitor. 35 de ani, cu ochelari,
pirul ca Clovis Hugues, o barbi neingrijitd §i o redingota nemaipomeniti, cum-
piratd de la vre-o magazie oare-care. Ii stetesit toate asa de riiii, ci pirea a se
fi ingelat la vre-o garderobi si a fi luat hainele altuia. Se ficu ci auzisem vor-
bindu-se de el tot timpul unui prinz. Doi vecini ai miei de masd nu conteneait
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si-1 sirbitoreasei marile merite de cercetitor; spuneaii ci-i pe cale si ispri-
veascd o mare lucrare de-un considerabil interes asupra microbului a nu stia ce.

»51 DU sint*numai poetii cari atrag curiozitate. femeilor moderne. Tinerii sa-
vanti destinati unei inalte faime, si ei nu-s disprefuiti, si cind, dupi cererea
mea, amicul mied imi prezenti pe acest domn aga de riit imbracat, o vie do-
rintd mé apucd si stili la ce m'ag astepta de la farmecul spiritului si aprinderea
inimali a acestor soi de oameni. Sint viduvi, absolut libers, nu uriti, eleganta,
si-mi pusel in gind si md amuzez.

»Inceputul fu conform cu cea ce spuneafi mai zilele trecute. Marcel T.. fu
deodatii absolut ametit de curtenirea mea. Departe de-a fi sedus, ii era frici de
mine. Ii cerui in mod plicut, cu cea mai gratioasi insistentd, si-i vizitez labo-
ratoral ; ceea ce el refuzi, cagi cum i-as fi propus un grozav sacrilegiu. Abia
indrizni si-mi spue ci-i plicea muzica. Cit despre drageste, nu pricepea nimic
si nu se sinchesia a sti mai mult.

»Trebui o altd intimplare, care si ne apropie din nod, si il cucerii pe cit este
posibil de repede unei femei cinstite. De data asta nu trebui mult. Ca si-1 in-
tilnese la zi anumitd, toatd iarna fieui si fle invitat fntr'o mulfime de case
amice, si avui dulcea hucurie si constat ci acest muncitor neobosit, acest ce-
nobit selbatec se ciznea, pentru a-1 place, si devie om de lume. Nu cunosc ceva
mai inveselitor ca metamorfoza progresivd a tinutei lui. Isi tdia parul, isi par-
fuméd barba, isi inlocui ochelarii printr'un usurel lorgnon, fira si meargid pind
la monoclu. Isi ficu haine noi si botine lustruite. Cu toate aste era stingaci !...
Si aerul smerit cu care-mi debita melancolia sufletului sii ficea hazul priete-
nelor mele. Rideam cu ele, cu oare-care riiutate, trebue s’o spunm, despre ,mo-
mita savantd“ cum ii ziceam cu toatele. Intreg corpul medical il tachina si abia
dacd se mai duc a Marcel pe la laborator, unde devenise legendar.

»Dupé o luni, doud de aga regim, amorezul mieit deveni insuportabil. Nu pu-
team vorbi cinci minute cu un alt birbat, si iai acele aere de confidentd in-
timé, cari dai aparenta flirtului; nu puteam nici micar si string cordial mina
unui amie, fird ca dinsul si nu fie torturat. §i ce era-mai riu, ci se didea pe
fatd. Ca tofi naivii, ca tofi oamenii prea sinceri, nu stia si-gi prefaci impresiile.
Deodatss il vedeam venind spre mine, cu ochii tulburati; imi ficea scene, ori
pleca, parisea deodatd casa ca un copil ce fuge si plingi.

»Nu sint un monstru, §i totusi nu mi simtiam mult migeatd. Doriam si su-
fird mai putin.. In ori-ce caz nu citam si-i inlitur acest supliciu. Nu stit ce
demon bizar ne impinge si vrem {ot mai multe dovezi, fis cit de erude, despre
dragostea ce o inspirim .. De dou#i, trei ori veni la mine, de vreme, ca si fie
sigar ¢i mi intiloeste singurd. In momentele acele era aga de pufin intreprin-
ziitor, asa de delicat, asa de rezorvat, asa de respectuos.. si aga de dobitoc, ci,
sigurd de mine insd-mi si incapabild de a ceda, din moment in moment imi venea
si-1 spun: ,Dar riscd o palmid, nitingule! cred ca face atital..* Dar el nu risca
de loc. Intoxicatia amoroasi este tot ce poate fi mai paralizant.

»o1 intr'o zi md pomenii cu o scrisoare de la el. Oh! o scrisoare foarte mig-
catoare, pe care am pistrat-o fird s stie, si unde, printre lucrurile pe cari le
scrieti cu totii in asemenea cazuri, ,departe de tine nu mai exist! scumpa ta
fapturd este indispensabild viefel mele“, erai opt sail zece linii, cari-mi destep-
tard mila. Iatd acele linii:

+As fi dorit, pentru tine, sd deviii celebru, §i sd fac atitea lucruri mari!
as fi dorit sd depun la picioarele tale vutind slavd, pentru cd n'am alt Jar-

7.
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mec, dar de cind te Yubesc, doamnd, ifi jur cd nu ma¥ pot lucra. Ma¥ totdea
una ochii mi-s intunecaty de lacrimi §i gindirea nu-m¥ mai este limpede. Trd-
esc ca intr'o ceatd, in care nimic nu mai supravietueste de cit ardtarea con-
tinud a chipului tdit iubit. Nu mai sint inteligent, s1 mi se pare cd de astd;i
tnainte nu voi mat fi bun de nimic. Dacd ai §ti ce disperare e pe unom care
nare alid ratiune de a fi de cit creerul lui/ Al mieii este desorientat. Mi-t
Jricd, vad negru inaintea ochilor, si cu toate astea as da ambitiunea tineretei
mele numai sd fiii sigur cd md iubesti putin®.

»latd un frumos caz de intoxicatie amoroasi! Dar de data asta, intelesesem.
Era prea grav. Eram nemultiimiti de mine si poate o minuti imi despretuii sexul
in cocheta ce eram el. Ii riispunsei:

plarti-mé ; ti-am facut rii si sint mihniti de :sta. Plec asti seari si am luat
precautia ca si nu stii unde mi duc. E inutil chiar si-mi serii; scrisorile nu
m'ar gisi. Uitd-ma, vindeci-te repede si lucreazi. Ma tirziti cind te vei fi min-
toit cu totul, ifi voi fi poate o excelentd amici, amica inteligentei si frumoase-
lor tale ambifiuni“.

olarna se sfirsise: stitusem ascunsi trei luni la pirintii miei, in Anglia. Mi a
maY scris el rugiminti de-o miscitoare lasitate, apeluri nebune, de cinci ori sase
ori.. apoi scrisorile Iuf, tot triste, s’au ririt incet-incet si apoi... nimie. Durerea
contenise. Isolarea lucrase cum trebuia. Se potolise, sifird doar ci se vindecase.
Printr'un prieten pe care-l insircinai si-1 supravegheze de aproape, stiam ca
Marcel, dupé doua luni de mihnire grozavi, se pusese incet-incet la lucra si a-
cum mi uita pentru buna lui prietend, stiinta,

»Eram incintatd de asta, dar nu de tot cu toate aste. Cind un birbat a su-
ferit pentru noi, ne ramine in urmi o gratitudine dujoass; si cind acest birbat
ne uitd, chiar daci am dorit aceasta, un. fel de gol ne cuprinde si nu ne gindim
nepisitoare. De oare-ce se vindecase, puteam si-l revid acum si si devin pen-
tru dinsul amica bineficiitoare gi leald ce-i fagiduisem si fii odati Si fari si
spun cuiva, intr'o sard, imbricatd simplu i fird cochetirie, sunai la ugd, Ia al
cincilea etaj, strada Gay-Lussac, in micul apartament de baiat, unde stiam ci-1
gasesc la lucru.

»Dinsul imi deschi<e cu lampa in mint, fird guler, cu un condei intre dinti.
$i tinuta aceasta neciutati mi tulburi mai mult de cit hainele lui noi de odi-
nioard si botinele lui lustruite. Marcel remase surprins... dar isi reveni pe data
si, foarte la locul lui, foarte gentil, mi primi in cabinetul lui de lucru, imi didu
micul fotoliu; cum scaunele eraii prinse de cirti, el se agezd pe masd, cu o fa-
miliaritate veseld de student.

»Ailci irebue si fil sincerd. Il gisii prea vindecat, prea la locul Iuj, prea
vesel. Git pe ce si-mi vie lacrimi, atit ma uitase. M emotiona acea odae lini-
stitd, acel sanctuar de muncé; mi prindea un curios respect pentru acest spirit
stipin pe sine si o mild generoasid pentru calicia lui de student. As fi dorit si-i
fac un frumos cabinet de lucru, vast, miret si comod, o biblioteci enormi, bine
aranjatd, confortabili, si mid gindeam foarte vag, dar mi gindeam Ila singurul
mijloc cu putinti de-a-i mpirtasi luxul miei. Firi si ma mai indoesc, aran-
jam mintaliceste pentru dinsul al doilea etaj intreg al otelului miei. Si ticeam,
pironitd in fotoliul mieli de o putere absurdi §i neinvinsid. Dinsul pélivrigea ca
o cotofana.

»51 datd ca incepu si-mi vorbeasci de dragoste. Dar nu ca odinicari, de dra-



Pasiunile 99

gostea pasionald, de vis. Im{ mirturisia aproape brutal, deadreptul, cu veselie,
dorinfa nebuni ce-i sugera, sub dulcea lumini a lampei sale Yubite, prezenta
aceleia pe care o iubise atita. Nu mai era de fel, dar absolut de fel acelag.
Dinsul, asa de timid si asa de sfios, devenea indriznef ca un paj. $i intelesei
atunci cd aceasta era vioaea si sinitoasa dragoste, aceea care ne stdpinegte si
face din noi sclave supuse...*



CAPITOLUL VI

SUBSTRATUL PATOLOGIC EXTRA-ORGANIC

Pind acum am privit omul isolat in naturi, fird si cercetim
fenomenele extraorganice. Acum trebue si ne raportim la lumea
dinafard, la mediul extra-organic, de oare-ce in viata psihici a
fiie-ciirul ins se resfringe intr'un grad oare-care lumea externi.
Mai mult de cit atit, putem spune ci# omul, casi toate celelalte
fapturi, face ecorp cu natura; in firea omului putem cerceta par-
tea, prin care el este una cu natura. Daci natura, infari de om
si chiar de toate fiintele, se poate concepe, omul inse nici cit
nu se poate concepe inafard de naturi. Prin organizatia lui com-
plexii a ajuns oare-cum la un grad de independentd, fatd de
lumea externd, cici multe fenomene aii loec in sine fiari ames-
tecul lumei externe; cu toate aste, independenta este numai
aparentd, omul depinzind prin cele mai indispensabile ale sale
nevoi de lumea externi.

Continua nevoe de-a respira, de-a se giisi in limitele unor a-
numite grade de temperaturd, de-a-si potoli setea si foamea, etc.
fard de eari viata n’ar fiinta la fata globului, arati strinsa legii-
furd dintre om si lumea din afari. E drept e¢i omul implineste
o sumedenie de alte functiuni, condifionate prin propria lui or-
ganizare, si cd pare a se bizui pe propriile lui puteri intru cit
s’atinge de fenomenele psihice. Dar evolutia vietei pe pamint arati
cd functiunile primare sint acele cirora se di mai putini atentie.
Functiunile multiple pe eari organizmul uman le implineste nu-s
de eit niste modalitati ale functiunilor primare, niste amplificiiri
ale acestora; si numai printr’un fel de iluziune a judecitei o-
menestl, s’ali indltat la rangul unor funetiuni de sine stititoare.

Se intelege ci va pirea strinsd legdtura dintre un peste si
apa, in care triia, cind aruncindu-l pe mal, il vezi eii se zbate
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putin si moare. Si se va piirea poate chiar cu totul neatirnati
de lumea din afard viata omului, cind, eiznindu-1 fel si chi-
puri, vezi e¢d nu-si di duhul de cit cu greutate. Si se va conchide
la dependenta pestelul si independenta omului fatd cu lumea
din afard. Dar sd facem o incercare analoagi: precum pes-
telul i-am luat apa, omulul si-i luim aerul; de fapt si pes-
telui ii luasem aerul, aerul din ap#, singura formi sub care si-1
apropria; vom vedea pe datd, poate chiar in tot atita timp, c#
omul se zbate pufin si moare. Alt-fel si pe peste l-am fi putut
cazni in api, in mediul lui prielnie, la fel cum edznisem omul,
si nici pestele n’ar fi murit. De unde reesi ci in definitiv na-
tura cu elementele ei este stilpul vietei; inlituri natura si vei
inldtura viata.

Aga fiind, neapiirat cd lumea se va resfringe in viata ome-
neascd, neaparat ci viafa psihicd se va resimti de fenomenele
dinafard. i vom avea a considera un raport intre om si mediul
extern, in care raport toate funtiunile organo-psihice se implinese
in mod normal, in mod folositor pentru ins, drept care vom zice
ci-1 stare de sidndtate; si un alt raport, in care toate saii parte
din functiunile organo-psihice se implinese anormal, in mod pi-
gubitor pentru ins, drept care vom zice e#-i stare de boald. In
cazul din urmd neapirat e in viata psihicd a insului, dupi-ce
toate silintele de-a reveni la stare de sinitate vor fi ramas fard
resultat, se va furisa incet-incet desgustul de viatd, adecd pesi-
mismul cu toate manifestarile lui.

Dacii sintem condusi a-1 gisi tot felul de cusururi naturei,
atunel cind viata noastrd psihici este afectatid de un riii organic,
cu cit mal mult n’am fi condusi a-i giisi naturei metehne, cind
viata noastrd psihicd ar fi afectati de un riii extra-organic. In
sine natura poate fi prea bine una si aceeasi, eu toate cii, prin
imprejurdri nestiute, aerul ar fi si se rireasci din cale afari ;
fatd de noi inse, cari am simf{i greutatea rarificirel aerului, pe
citd vreme mintea ne-ar mai sluji, natura ar fi vitregd. In cazul
acesta propriu zis nici n’ar fi vorba de-o subiectivare a unui
fenomen, edei noi am fi putut prea bine si fi fost sinitosi; ci
toemal de-o obiectivare, care cu privire la persoana noastri,
singurul ecriteriu de eare ne ciliuzim, capiti o anumiti insusire.
Rareficarea aerului, din punct de vedere natural, ar fi un feno-
men ca ori-care altul; din punct de vedere uman inse, ar fi un
fenomen rdii; natura ar fi vitregd cu noi.

Aceasta intru eit s’atinge de fenomenele naturale. Dar sint
fenomene externe de-o ordine mai restrinsi, sint anume combi-
natiuni externe, cari ne pot afecta firea si viata noastrii psihici.
Firea omului se deprinde prin ereditate, prin conventiune, prin
modi, ete., a se gasi intr'un anumit raport fatd cu mediul ex-
tern, in care raport si se simtd bine, fericit, si aibd dragoste
de viatd. Aecest raport poate varia de la un ins la altul si chiar
se poate modifica in cursul vietei aceluiasi ins. Dar in oare-cari
limite, este eam unul si acelas, cici pirtile, prin cari ne alipim
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de viatd, prin cari o pretuim, mai mult saii mai putin ne sint
tuturora comune. Modificarea acelui raport poate produce o per-
turbare in noi. Asa ci am putea ziee cii suferim nu numai prin
ralile ce se petrec in noi; dar si prin rilile ce se petrec inafara
de nol. Precum existd substrat patologic intra-organie, asemenea
existd si unul extra-organiec.

Mai mult de cit atita. Dacd considerim e omul nu-i de eit
0 parte, infimi parte a naturei; daci-i socotim obirsia simpld
de la monera supusi direct inriurirei mediulu extern, netradu-
cind de cit modificirile acelui mediu; daci tinem sami ei pri-
mele suferinti a trebuit si le indure fiptura organizati de la
natura insi-si si apoi si le transmitd urmasilor, substratul pa-
tologic intern ar fi o urmare a substratului patologic extern. De
aceastd pérere este si H. Roger in cartea lui Introducere la
Studiul Medicinei, cind zice: ,Vin pe lume fipturi purtitoare de
diverse metehne, prezentind o nutritie defectuoasd, predispuse la
unele boale. In acest caz, turburirile sandtitel sint autogene,
dacd ne raportim la insii cari sint atinsi; dar in realitate, ele
sint exogene, pentru-ci nu sint de cit urmarea inriuririlor ex-
terne indurate de pi#rini... Manifestirile cele mai inalte ale vietel,
fenomenele psihice, par independente de mediul extern; in reali-
tate, cu toate cd mai complexe, ele nu se deosebesc in esentii
de fenomenele somatice: ele-s deopotrivi sub dependenta agen-
tilor externi, cari aii inrdurit asupra insului saii ascendentilor
lul. Aceste consideratiuni sint indestul pentru a stabili ¢i trebue
si respingem diviziunea causelor morbifice in cause interne
si cauze externe. Cauzele initiale trebuesc cercetate totdeauna
inafari de organizm“. Din cele ce vor urma se va, intelege drep-
tatea acestor consideratiuni. De eit noi, mai mult in vederea
ereditifel patologice, care in seurgerea generatiilor, prin acu-
mulare, a determinat atite si atite boli constitutionale, nu pu-
team, cu privire la omul contimporan, si nu acordim partea
cuvenitd substratului patologic intra-organic.

Natura imprejuririlor externe, fati de cari omul poate si se
simtd rat, poate fi de-o infinitate de nuante, si se intelege ci
etectul lor depinde si de susceptibilitatea insulu asupra ciruia
ati a lucra. Niei nu ne-am incumenta a imagina multele com-
binatiuni si fenomene externe, cari ar putea inrduri viata psi-
hicd. Vom pomeni numai despre cele mai importante pe eari
le vom grupa in trei, dupi cum depind de familie, societate si
naturd; cdel, dupd efectul riii ce-1 pot avea asupra omului celui
mai sinitos, unele imprejurari familiale, sociale si naturale se
pot socoti ea patologice. Cu toate ci ele lucreazi de multe ori
conex, pentru a le intelege mai bine le vom considera insi izolat
(gii inlordinea, in care individul, pe miisura vristei, este mai afectat

e ele.
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Cresterea. — ,Familia este prima unitate colectivi, zice Corre.
Ea constitue mediul cel mai propriu pentru a forma pe om dupd
cerintele sociale ale neamului; cdcl ea isi

_ indreaptd inrdurirea asupra unui organism

Mediul familial maleabil, in niste conditiuni de intimitate
si de permanenti, cari fac mai fecunde re-
virsdrile exemplului, mai sigure resultatele

imitdrei, adicd cistigarea deprinderilor automatice, intipérirea
caracterului. Familia mentine calititile grupului, indreaptd cu-
sururile individuale, asigurd produsul selectiei si educatiei de la
o generafie la alta, gratie eredititel.“ Cu toate c¢i partea mare
a inclingrilor mintale, vorbind cu privire la un ins, este fixata
prin ereditate, in care partea mediului familial anterior este
destul de micd, nu-i mai pufin adevirat ci mediul familial ac-
tual isi are rolul lui in viata psihicd a insului.

Primele impresiuni, cari se fixazd cu atita putere in mintea
fragedi, curioasi si lesne primitoare a copilului, vin de la pi-
rinfi de la rude, saii de la persoanele insircinate cu ingrijirea
copilului, in lipsa celor d’intdl. Natura acelor impresiuni inrdu-
reste asupra caracterului copilului. Inci din primii ani, eopilul
are in ocrotitorii sdi exemple de cum trebue sd se poarte cu
semenii si tot de la dingil capitd cele d'intdi nofiuni despre
viatd si despre lume, cari in viata de mal tirzili pot avea une-ori
o inrdurire covirsitoare. In mediul familial copilul se deprinde
a uri saii a simpatiza pe cel mici, a fi indiferent saii plin de
dragoste fati de naturd, a fi ipocrit saii sincer in relatiunile
sale, a avea 0 anumitd religie. Aceasta dupid pilda parintilor
saii ocrotitorilor sdl, fie ci copilul primeste sfaturi, fie cd observi
faptele lor.

Nu cunose ceva mai instructiv in privinta aceasta de cit acele
jocuri naive, in cari copiii manifestind apucdturile parintesti
imiteazi familia. In fie-care din acele jocuri vezi copia fideld
a vietei familiale, prin care se strecoard copilul. Baiatul in de
obste isi apropie apuciturile tatilui si fetifa pe a-le mamel. Si
dupd cum familia, din cari se trag tine de clasa inaltd saii de
clasa de jos, de-o anumitd profesie, de-o anumitd religie. ete.,
copiii, in joeurile lor, manifesteazi intocmai tendintele. Cindu-1
o familie de muncitori in eauzi, il veti vedea pe bdiat, dupid
pilda tatdlui, aritindu-se ci vine ostenit de la lucru, moricinos
saii beat si incepe sid se stropsascd la surioara lui, care, dupd
pilda mamei, se aratd umilitd, tremuri si incearcd si-1 impace.
Cindu-i o familie de burgheji in cauzi, biiatul va lua, dupa
pilda tatidlui o tinutd fuduld, pretentioasd, poroncitoare, cu in-
vective la adresa slugilor si clasei de jos pe care o disprefueste;
iar fetita, dupi pilda mamei, va pretinde mode, primblare cu
trisura, bai, volajuri, ete.

Si pind pe la vrista de sapte saii opt ani, cind copilul mun-
citorului este scos in lume, mai des la muncd, mai rar la scoald,
iar al burghezului totdeauna la scoald, viata familiald infiltra
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tinerelor vlastare cele d’intii si cite odatd cele mai fundamentale
directii. Vorba populari, ci »mlidita de tindrd se indoae“ vrea
sd concretizeze actiunea mare ce-o poate avea asupra generatiu-
nilor mediul familial. Printre multiplele inrduriri ale mediului
familial, referitor la cele ce ne preocupd, putem socoti pe cele
carl duc la pesimism. O viati familiali grea, cum se intimpli
mal totdeauna la clasa sermani, o viatd familiald dezechilibrata,
cum are loc in de obste la clasa burghezi, vor inrduri in riii
asupra generatiunilor cari se ridici. In genere am putea spune
cd ceea ce scapd a fi transmis prin ereditate, se complecteazi
prin crestere, fie in bine, fie in riii.

Celibatul. — Dac# un mediu familial patologic inriureste in
rati asupra insulul, lipsa ori-cirui mediu familial, dupi ce insul
ese de sub ocrotirea pirintascdi, nu mai pufin constitue o stare
neprielnicd. Cu toate ed unii autori atribuese poate o prea mare
insemniitate celibatului in tendintele morbide ale insilor, fard
indofald insd cd persistenta in a trii isolat, poate fi pentru unii
ingl ddunitoare. Sint persoane, care in anumite imprejuriri, ati
nevoe de-o ineurajare, de-un sprijin moral, si cum numai un
tovards de viatd este in misuri si-l dea cu satisfactie, in lipsa
lui acele persoane sufir. »Celibatarul, zice Corre, are pini la -
un punet seuza tendintelor sale in lipsa de sprijin moral : el este
un isolat care adesea cade prin lipsa unui tutor, care si-1 opreasei
in caderea lui“.

Nu vom ciuta si adineim pricinile celibatului ; ele se vor in-
telege din cele ce vor urma, Ne multdmim pentru moment si
constatim cd este foarte riispindit si ¢i in misura in care are
loc este peste putinti si nu inriureasci asupra vietel psihice a
ingilor care il practici. In multe tiri si regiuni jumitate din
numdrul insilor, femei saii birbati, in stare si inchege o fa-
milie, vietuesc in celibat; iar in general putem spune cid pentru
intreaga lume civilizati, cel putin 25%0 din numiirul insilor vred-
nicl, se gisesc in celibat. Se prea poate ca celibatul si fie
pentru multi motivat de eonditiuni organice, si in cazul acela
el se impune ca un ce fatal; dar nu mai putin multi il practici
din motive cu totul altele, si atunei puterea lui de inrdurire
poate fi mare. Cine stie citi, cu toate ci involuntar practici
celibatul, nu simt fie si intr'un tirziu golul si greul unei vieti
menite si se inchee pentru vecie cu ei. Si cu eit edinta-i mai
tirzie, cu atit vina-i mai ireparabili si viata psihied mai sdrobiti.

Césatoria. — Vietuirea in familie ar constitui, atit pentru
bérbat cit si pentru femee, mediul prielnic desvoltirei lor fizice
si psihice. Pe lingd ci nevoile sexuale se implinesc la timp, se
pare ¢i chiar sumedenia de indatoriri, ce cineva primeste prin
viata familiali, constitueste un mijloc de revirsare a energie
vitale, care acumulati ar pricinui o stare de neliniste, de plic-
tiseald. ,Starea de ciisiitorie este conditia prin excelents, zice
Corre: ea n’asiguri numai intrefinerea neamului, prin cea mai
puternicii supravefuire a adultilor cari s’aii intorloeat si prin
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imultirea copiilor, eari primese eea mai buni ingrijire in sinul
familiel legitime: ea-i un mare mijloc de sociabilitate; ea ris-
punde unei nevoi firesti, inliturd ori-ce pretext de-a asculta de
indemnurile rele, ea ascuteste caracterele, desvoltd sentimentele
altruiste, alipeste mai strinsi pe insi la viatd colectivd, ficin-
du-1 sd priceapi mal bine foloasele solidarititei®.

Negresit, easitoria ar fi un mediu priitor vietel, dacd cele
ce spune Corre s’ar intimpla intoemal, daei in ciisitorie ar pleda
numai partea bunelor sentimente. Dar ecisiitoria in felul aritat,
in vremile ce le triim noi, este rara avis, pentru-ci motive de-o
altd ordine dicteazii alcituirea unel familii. In clasa sermani,
sotil nu urmirese de cit un sprijin reciproc, care rareori poate
fi atins. In generalitatea cazurilor femeea intilneste in barbatul
el un stipin erud, necrufitor, eapritios, care o desgusteazi si o
amiriste. Copiil, conceputi in momentele cele mai neprielnice,
in stare de osteneald, de betie saii de boald, ajung mai mult
un motiv de necaz pentru familie, fie prin apuciiturile lor, fie
prin metehnele lor. Asa cd viata familiald proletard, intreva-
zutd ca un bine, apare dimpotriva ca un Iad, in care, ce-1 mai
riii, acei prinsi intr'insul isi imputd si se vaiciri de-a fi fost
fauritoril.

Cit priveste ecisitoria burghezi, Corre vede'dosul medaliei,
cind ziee: ,Ingelarea conjugald a ajuns asa de banald, in cit
nime nu mai face caz de ea; interesatil tac si se acomodeazi
cu o libertate reciproei. Barbatul mai ales uzazi si abuzazi de
aceastd usurintd de moravuri. In prinecipiu avem ined o mono-
gamie; dar n’o avem in fapt. Capul familiei isi are nevastd, dar
asemine isi are una sau mai multe tiitoare, fira si mai pomenim
de legiturile treeitoare in urma intilnirilor intimplatoare. Femeea
se emancipeazi la rindu-i si isi ecautd amanti. Ce poate sd pro-
dued o unire legalid in atari conditii, fird de cit degenerarea saii
stirpiciunea eari ameninti si compromitd piand si viitorul nea-
mului nostru?“ La ce stare de spirit poate duce ciisdtoria pe
acel ce-o practicii in atari conditii ? $i ea se practici asa mal
pe toatd linia, pentru-ci cea ce primeazi la inchegarea unel
ciasnieil sint consideratiunile de avere, de rang; de situatie so-
ciald, ete.

Casitoria, in care barbatul preferd pe femee pentru milioanele
ei, pentru relatiunile ei sociale si de inrudire, cari ii dati dreptul
sd nadidjdueased citre un rang, pentru nobleta ei, ca si-si pue
sub o egidi esceptionald avutul lui de-o obirsie cam necinstiti ;
cisitoria, in care femeea preferi pe barbat pentru rangul lui,
pentru nobleta lui, care-i da dreptul si se arate dispretuitoare
citre clasa el, pentru nitingia lul, ca sd-1 slujascd de pavizi
apuciturilor el usurele; ecdsdtoria, in care copiil — dacd inlim-
plilo  sint — mostenese atari apucituri si le desiviirsese cu cele
ce viad la pirintii lor; cisitoria, in care despre incredere reci-
proei si despre dragoste nu se pomeneste de cit in batjocuri ;
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In sfiirgit cisitoria, care are ori-ce altd bazi fird de cit cea na-
turald, singura care poate garanta viitorul neamului omenese,
duce fatalimente la pesimism.

Nu mai vorbim aici de pesimismul celor ce practica o ast-fel
de edsitorie. Cel mai multi se acomodeazi cu felul lor de viata
si se simt bine, sint chiar optimisti; e locul si ni amintim ines
odatd vorbele lui Tolstol reproduse in acest studiu, eu privire
la decizutil neamului omenese. Dar vorbim de pesimismul ce-l
resimt spiritele cugetiitoare, cari pe cit pot isi indrumeazi viata
cit mai mult in senzul legilor fundamentale ale firei omenesti.
Viata lor psihici se resimte de aceasti decédere, in care tot
ce-ar fi si impodobeascd omenirea, si-1 faei traiul mai fericit
si mai durabil, se deconsideri, se huleste, si se pune in lumini
tot ce-I menit s'o inchirceased, s’o degenereze.

Divortul. —Cisitoria actuald, pentru a nu ajunge la nimiecire,
$i-a gisit o supapd de sigurantd in divort. De indati-ce moti-
vele, cari aii dictat cisdtoria, nu duc la telul dorit, fie si numai
pe una din pirti, sub un pretext oare-care cisitoria se desface
nelegal, saii legal prin divort, ca partile si poatd intra in noi
combinatii de c#sitorie saii si devie neatirnate reciproe. Atit
despiirtirea nelegald cit si divortul constituese imprejuriri, cari
afecteazii viata psihici a celor interesati. Nesiguranta, in care
rimine una din pérti, cele mai dese ori femeea; golul sufletesc
ce-1 resimte una din pirti, cari prin obisnuintd saii chiar sim-
patie, nu convine a se despirti; favorizarea uneia din parti,
cu luarea saii cu lisarea copiilor, ete., sint atite motive cari dis.
trug echilibrul moral, si se citeazii cazuri de sinucidere.

»Divortul, zice Corre, are neplicerile si deceptiile lui, fiurite
din pérer! de riii si din perderea noilor sperante, citeodatd din
rusine si dezgust. Inrdurirea lui asupra sinuciderei ar fi consi-
derabild si Bertillon a aratat aceasta ; dar, eii nu primese ca
formale concluziile acestui distins invitat. In multe tari, dar nu
in loate, cifra proportionald a sinuciderilor cu populatia este in
raport cu acea a divorturilor si a despirtirilor; in unele, precum
in Saxonia, sinuciderea la divortati atinge o eifrii care ar in-
trece indoit pe acea a altor categorii; sinuciderile aii loc mai cu
sama printre divortatii sexului maseculin. Daci comparim in de
ele diferitele regiuni ale aceleasi tiri, bunii oarii cantoanele El-
vetiel si departamentele franceze, distributia divorturilor si a
despirtirilor este, in total, dar nu in tote amdnuntele, corelativi
cu distributia sinuciderilor. Acolo unde sint putine divorturi, sint
putine sinucideri.*

Vaduvia. — Dupi celibat si divort, viduvia ar avea inci in-
raurire asupra vietel psihice. Prin traiul in comun sotil isi devin
unul pentru altul indispensabili, nu numai intru cit s’atinge de
nevoile vietel, ci si de pldcerile ei. Printr’o buni intelegere dinsii
ajung si constitueasci ceea ce s'a zis despre prietinie alti dati:
un suflet in dou# corpuri. Unirea lor este cimentats si prin in-
mulfirea copiilor. Moartea, ripind pe unul dintre dingii, creeazi
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pentru cel rimas in viafd un gol sufletese, un neajuns moral si
material. Vaduvul saii viduva pot resimfi cu atita intensitate
greul singurititei, al grijei copiilor, ete., in cit desperarea cea
mai nemasurati ii poate cuprinde si pot si-si curme chiar viata.
Dupii exemplul loviturei nervoase, care are loc in fenomenele
organice si care poate duce la anihilare, in ordinea fenomenelor
psibice are loe o lovilurd morald, care duce citre acelas sfirsit,
pinii la care toate stiirile organo-psihice ale pesimismului se pot
manifesta.

57. Sinucidere prin armi de foc. 27 Octombre 1893. Acum ora 10 a. m. S. D.
venind la sotia sa, cu care era in divort, din str. Arcului 20, s’a sinucis, tré-
gindu-gi 2 focuri de revolver. (Dosarul No 222).

58. Sinucidere prin oxid d+ carbon. 4 Decembre 1895. E. B. 40 ani, rominci,
cds toritd. Iatd, din procesul-verbal al afacerei, declarafia proprietarei, la care
sinucisa stetea cu chirie: ,E. B. sade la mine cu chirie de vre-o patru luni. In
tot acest interval dinsa se plingea ci fusese foarte maltratatd de soful et, CA.
B. §i cd dupd o suferintd de vre-o 7 ani, fusese nevoitd sa pdrdsascd domi-
ciliul conjugal. Dinsa, mai in fie-care sard, venea pe la mine de stam de vorbia
si se vdita adese cd are dureri de cap. Mal suferea dinsa, neavind cele ne-
cesare pentru existenta zilnicd..“ (Dosarul No, 235).

59. Sinucidere prin spinzurare, 12 Mai 1897. S. V. 26 ani, romincd, triia in
concubinaj. Concubinul si, intre altele, declard: ,Imi inchipuesc ci a comis a-
cest fapt, find supdratd din causa procesulu¥ de mogtenire ce exista intre dinsa,
mama si fratii, de aproape 4 ani...“ (Desarul No. 138)

Imitatia.—Ideile cari se agitd intr’'un moment dat, in mediul

in care se agiti, pot avea o inriurire directd asupra insilor.

Cei mai mul{i si le apropie, nuin virtutea

unei ratiuni oare-care ei in virtutea unor

Mediul social  proeese, cari pind la un punct anihileazi

chiar judecata. Ideile trec de la o persoani

la alta, fird si sufiri nici-o modificare si

fard ca persoana care le adoptid si-si poatd da bine socoteald.

Pe cale de imilalie, de sugestie saii de conlagiu ne apropiem o

sumedenie de apucituri, de idei si de pdreri. Ne acomodim eu

ele si la rindu-ne le transmitem. Tarde a mers pind la a ridica

la rangul unei legi tendinta de-a imita. Fireste ci nu vom atri-

bui unei insusiri a spiritului omenesc atita putere; dar in ace-

las timp nu putem ti#gidui partea ce-1 revine in manifestirile
vietel psihice.

Pe tendinta de-a imita, de-a riminea absorbit de niste gin-
diri ascultate saii cetite si de-a lucra in consecintd, adicd de-a
fi sugestionat, de-a te vedea prins in aceeasi actiune cu altii
ca fermeecat de el, adici de-a fi contagionat, se bazazid educa-
tiunea. Apucdturile si ideile, cari sint in acord cu tendintele
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fundamentale ale vietei, mai ales la copil si la oamenii simpli,
se transmit prin imitare, sugestie si contagiu. Dar tot asa se
transmit apuedturile i ideile opuse. ~Dupi tragedia de la Meier-
ling, spune Corre, o serie de sinucideri, copiate ca si zicem asa
dupd destiinuirile presei, s’a desfisurat in Germania si in Italia.
Unil s'aii inspirat de versiunea sinuciderei isolate a principelui
Rudolf: la Viena, un ofiter, dupii-ce a asistat la serviciul fune-
bru, si-a tras un glon{ de revolver in frunte dinaintea oglinzei ;
la Miinchen, un proprietar s’a ucis eu revolverul, dupi-ce a
seris: ,De oare-ce Rudolf s’a ucis, trebue si mi ucig si eti...”
Alfii s'aii inspirat de versiunea sinuciderei a doi: aproape in
acelasi timp, un baron se asfixiazi la Bolonia, impreuni cu so-
tia lui; la Miinchen, un paznic silvie se ucide cu tiitoarea lui,
pe malul lacului Starnberg, aproape de locul unde peri regele
Leopold al II-lea“.

Bine inteles ci in eazurile pomenite nu poate fi vorba numai
de efectul imitafiei, sugestiel saii contagiului. In generalitatea
cazurilor se intilneste o predispozitie morbidi si aceasta-i ade-
viratul substrat al manifestatiunilor patologice; faptul imitat
nu se aldturd de cit cao pricini ocazionald finali. Dar ori-cum
pind la un punct rolul imitatiei, sugestiel si contagiului nu poate
fi tagiduit. El apare evident in faptul ci dispozitia noastri va-
riazd dupd dispozitia acelora cu cari venim in contaet. In mij-
locul unor oameni tristi, devenim trigti; devenim veseli in mij-
locul unor oameni vesell. Si ceva mai prelungit contactul, nu
zdbdvim de-a imita tinuta lor, graiul lor, faptele si ideile lor.
Asa ci in mijloeul unor oameni, carl sint desgustafi de viati,
carl vid toate lucrurile si toate fenomenele in negru, cari sint
pesimisti, mirare nu-i cind devenim eca dinsil, ei cind sintem
opusi lor prin fapte si prin idei.

Scoala. — Daed prin niste imprejuriari fericite viata noastri
psihici poate sciipa de inrdurile imitative pesimiste, sint unice
cazurile in cari ea si scape de surmenajul intelectual; pe ecare
scoala modernd il impune prin prescriptiile e, prin programele
si_dispozitiile ei. Fie copilul cel mai sinsitos organiceste si min-
taliceste, o datd intrat sub regimul scolar, care prevede zilnic
ceasuri intregi de incordare a atentiunel si numai de douid sai
trel ori pe sdptimini cite un ceas de recreatie, care impune
o cantitate de cunostinti spre memorizat, cu mult intrecind pu-
terea asimildtoare a mintei celui mai destept ins, care prescrie
la isprivitul fie-cirui an un examen ucigitor ; copilul acela,
daci nu se desgustd cu totul de carte, dacd nu pierde anii ri-
minind mereii repetent, daci nu svirle cartea la o parte, zicind
ca copilul din cunoseuta poezie a Iui Cesar Bolliac -

Nu voi sa’nvat carte, voi si fii cioban,

Ori ce-ar fi mai lesne, micar si tigan ..
pentru-ci asa cum se invati si se predd cartea este fir doar
cea mai grea din mestesuguri, copilul acela devine un automat,
care reproduce, fird pricepere, cele spuse ori cetite.
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Dacii chiar are copilul o putere de asimilare esceptionald, nu
mal putin eu timpul se simte epuizat. La urma urmelor ereerul
lui se poate acomoda si poate asimila cantitdfi enorme de cu-
nostinti; dar faptul acesta n’are loc de cit in paguba organis-
mului lui. Lipsa de exereitiu fizie ii inchirceste organele, il pi-
perniceste; dacii pe deoparte valoarea lui psihicd este crescuti,
pe de alti parte valoarea lui organici este mult scoboritd; si
¢ind desacordul intre aceste doud valori este impins prea de-
parte, viata lul nu-i de cit o ruind. Ajuns la sfirsitul studiilor.
cu un tonus vital miesorat, la vrista cind viata ar fi si se im-
pue toemai prin strilucirea ei, insul istovit prin cetit si exa-
mene se vede lipsit de energie, lipsit de vitalitate, pitruns de
tot amarul, pe care un mediu neprielnic l-a deprins si-l in-
ghitd. Si acum e situl si inddrit nu s’ar mai putea intoarce
si apuce calea cea buni

,Educatia noastri actuald, zice Cullerre, tinde si desvolte in
mod escesiv functiunile sistemului nervos si si opreased desvol-
tarea functiunilor fizice. In copiliirie, ingrijirea pdrinteascs, adese
orbeasci, 1a asupra copilului tot felul de precautiuni, earl in loc
si-1 apere impotriva inrduririlor vitamitoare ale naturel si si-i
favorizeze desvoltarea puterilor, il feminizazi, il slibesc si il
fac impresionabil la cele mai miei pricini. Mai tirzili, in scoli
si in casele de educatie, nemiscarea silitd, tinutele vicioase, ae-
rul stricat, lipsa de lumini, supiricioasele efecte ale contactului
moral si surmenajul intelectual desevirsese o istovire pregititd
de mult si conduc organismul la o disolutie firi leac, ficindu-1
si treaci prin nevroze.“

Un medic danez, Hertel, a constatat cd in scolile superioare
din tara sa, se intllnese 29/, de bieti si 417/, fete, a ciror sa-
niitate este alterati prin excesul de munca inteleetuald. In An-
glia, Mac Cabe a observat ci supraescitarea mintald produce
Ja tineri o congestie cerebralid cronicd indicatd prin colorafia
obrajilor, prin cefalalgie vesperald, dilatarea pupilelor, o ten-
dint3 la miopie si visuri agitate cu privire la munca de peste
zi. Dr. Goodhart observi ci fetele si bdetil cari se pregitese
pentru profesorat si cari aii fost bolnavi printr'un esces de
muned intelectuald, aii in general o soarta tristd si devin ner-
vosi, slabi si supusi la dureri de cap. De la 1880 pini la 1824,
opt doctorese in medicini aii fost internate in azilur. In 1882
dup# lordul Shaftesbury, 183 de persoane aparfinind inviti-
mintului ati fost admise in azilurile din Anglia.

Diversi alienisti aii catat si stabileasci ei surmenajul inte-
lectual este o pricind de deprimare psihicd si chiar de alienatie
mintald. Hack Tuke descrie seria de fenomene, cari se desfi-
surd in cursul vietel intelectuale, a unui ins care-§i surmeneazi
ereerul. Dup# dinsul, riul incepe cu osteneala cerebralid; mai
apol survine escitarea mintald urmatd curind de deprimare cu
tendinti la sinueidere; fapt care ar espliea cel putin in parte
unele eazuri de sinueideri prin scoli. Vorbind de invitdmintul
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inferior, Hack Tuke, giseste ci programele sint prea incircate,
examenele se prea repeti si cuprind prea multi materie ; apol
cantitatea de cunostinti ce se cere intr'un timp dat intrece eu
mult peste puterile copilului. Toate aceste se vid indestul de
bine si in fara noastri. Fie-care dintre noi, chiar dintre cei
ce-all ajuns mai departe cu studiile lor si aii fost intru citva
mal crutati de surmenaj prin pozitiunea lor, daci-si aminteste
sincer anil de scoald si enervirile examenelor, este un martor
in aceastd privinti.

Indelungele pregiitiri pentru examene si inse-si examenele, pe
lingii ci ostenesc creerul, mai pricinuese si o neliniste morali,
care cele mal dese ori duce la neurastenie. In privinta aceasta
sint foarte vorbitoare documentele ce le dim mag la vale. In-
fringerile suferite prin ciderea la examene incununeazi depri-
marea fizicd si descurajarea morali a candidatilor. Prin greu-
tatea tot mai mare a probelor $i prin numirul lor tot mai
crescut, ele devin inaccesibile pentru cele mai multe spirite si
in unele sfirsesc prin a ucide ori-ce initiativi si ori-ce origi-
nalitate. Se poate afirma firi teami de ingelare, zice Hack
Tuke, ci nici-un descoperitor celebru, dacd ar fi fost silit si se
strecoare prin filiera examenelor noastre, n’ar fi ficut nici-o
descoperire, Cu privire la superstitia examenelor si concursuri-
lor Hack Tuke citeazi urmitoarea anecdotid: ,Putin inainte si
moard, lordul Ellesmore spunea unuia dintre prietenif s#i ¢ nu
era suparat cd pleacd din lumea asta, unde traiul i se pirea pe
cale de-a deven: foarte displicut prin pretentia ce-o arati fie-
care de-a supune la examene pe semenul siy.*

Din pricina programelor din cale afari de inedreate, a nepo-
trivitulul aranjament cu orele de studiu, a lipsei de exercitiu
fizie, ete., in scurgerea anului scolar, mai ales Ia universitate,
studentii neglijazi aproape cu desdviirsire studrul ; si odati cu
apropierea examenelor se gisesc intro complectid ignoranti.
Atunci, ca prinsi de friguri, sub imboldul grijel de-a repeta anul,
se pun in pripid pe lucru si se nevoesc si deprindi intr'un mo-
ment de escitare, aceea ce fird doar in scurgerea anulul, desi
cu destuld greutate, ar fi deprins mai lesne. Dar modul acesta
de-a invita a ajuns aproape o modd; si in cele citeva septi-
mini premergitoare examenelor, studentii isi supun creerul la o
muncd uriasd, care, daci se mai vede incheeats si intr'un ne-
succes, ii duce deadreptul la ceea ce-am putea numi cerebras-
lenia universitard, in care predomina durerile de cap. ,La cea
mai mare parte dintre tinerii bolnavi, spune Keller, durerile se
manifestd pentru intila dati eitre isprivitul anului scolar, epoci
la care munca devine mai grea si mal incordati din pricina
examenelor cari se apropie.” ]

Mediul scolar, diunitor pentru bieti, e nu mai putin dsuni-
tor pentru fete. De cind cu practicarea celibatului, fetele se vid
nevoite si apuce aceeasi cale, a luptel grele pentru trai, casi
bietil, si, pe citd vreme unele cariere liberale le sint lisate slo-
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bode, ele se nevoese si treacid prin filiera studiilor secundare
si chiar superioare. Asupra lor, potrivit eu natura lor mai slabi,
mediul seolar are o inraurire si mai dezastroasid. Sir Benjamin
Brodie observa cia in Angha, in clasele avute, fetele nu dobin-
desc o inalta instructic de cit in paguba vigoarei lor fizice, de
oare-ce le trebuesc mai multi vreme gi mai multe silinti spre
a ajunge la aceleasi resultate. Un medic din Statele-Unite, Clarke,
a fost intratit de lovit de urmiirile dezastroase ale unei inalte
instructiuni asupra conditiei fizice a femeilor din tara lui, ci se
intreabi, daei intr'o jumitate de veac compatriotii lui n’ar fi
nevoiti, spre a-si perpetua neamul, si caute sotii in Europa.

Medicul american se vede c¢i nu stia ei in Europa luerurile
se petrec la fel, mai ales in clasa avutd. ,Desi fetele avute,
zice Spencer, sint mult mai bine hriinite ca cele calice si in
toate privinfele igiena lor este de obicei mai buni, nu se poate
atribui inferioritatea lor din punctul de vedere al reproducerei
de eit cheltuelei de energie intelectuald, la care sint constrinse
si care reactioneazi foarte vii asupra fizicului lor. Aceastd in-
ferioritate nu se videste numal in cresterea tot mai mare a
stirpiciunei propriti zise si in micsurarea limitel de activitate
reproduciitoare; ea reesi si din incapacitatea foarte mare a a-
cestor femei pentru a doua functiune a mamei, aceea de-asi
alapta copilul®. Asa ci fetele inviitate simt tot greul unei viei
istovite: incapabile de-a fi bune mame si bune educatoare, ele
nu-si crese de cit necazurile cind aii copii. Si acestia la rindul
lor, odrasle ale unor spirite obosite, sint din eapul loeului osin-
diti durerel.

Armata, — Ori-ce tinir valid, inainte ca si intre in curentul
vietei sociale, este obligat sd treacd citi-va ani in armata. In-
trinsa el intilneste o viatd eu totul aparte, deosebiti atit de
acea care a dus inainte cit si de aceea care o va duce in urmi.
Pornirile lui fie cit de bune, in armatd n’aii nici-o citare; ti-
niirul primeste un numir de ordine, si modul de trai si de ac-
tiune ii este cu amdnuntime reglementat. Ideile si eonvingerile
ciipitate trebue si si le imorminteze intr'un ungher al creerulu,
sii le tind acolo tdinuite in toatd scurgerea anilor de ostas. Din
momentul ee-a pisit pragul cazirmei, el nu-si mai apartine; e
redus la rolul unui simplu automat, ficind totul dupi comandi
si dupd ordin.

Un atare regim influenteazi in rdii asupra multor tineri. Pi-
" rerea de ritii dupd familie, eriza morald provenitid din ciocnirea
sentimentelor primite prin educatie si cele pe cari-i nevoit si
si le apropie saii cel pufin si le momitireasci, lipsa satiface-
rilor sexuale, bolile, ete., sint atite circumstante cari deprimi
spiritul soldatului. Dacid se mal adaugd persecutiunile superio-
rilor, cari citeodatd, poate si printr'un simfimint de ingimfare,
abuzazi de positiunea si de drepturile ce le aii, atunei totul
concurii ca soldatul ori si se abrutizeze, indurind cu resignare
toate, ori si dezerteze, in eare caz numai prin imprejuriri de-a
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fi optimist nu va trece, orl s% se sinucidi. Ori cit gar exalta
viata militireases, cum fie-care cetitean valid este obligat si
treacd prin ea, nu putin trebue si se datoreaseci el, acel spirit
de supunere oarbi la cheremul mai marilor, acea restringere in
sine si teami de ori-ce intreprindere mai barbdteased, eari ca-
racterizeazi in de obste viata cetifeneascs contimporans.

In vremile de rizboi, soldatii si cetatenii la o lalti, copiii, bi-
trinil si femeile, sint prinsi in aceeasi stare de surexcitare ge-
nerald. Nesiguranta vietel si a avutului, suspendarea ori-cirei
actiuni pasnice, restringerea afacerilor comerciale, grija mortei
celor dusi la batilie, ete., pun pe toatd lumes in stare de con-
sternare ; asa ci pe fetele tuturora se zugraveste mihnirea ori
desperarea. Dacd in imprejuririle pomenite pini aici putea fi
vorba de un pesimism individual, de-un pesimism eolectiv spo-
radic; in eazul unui risboi este vorba de un pesimism general,
necrutind pe nici-un membru de-al neamurilor eari sint in in.
cderare.

Profesiunea. — Modul cum se practici in timpurile noastre
diversele profesii este o pricind de ruini pentru viata psihies.
Indelungele ceasuri de lucru, monotonia uneia si aceleiasi ocu-
patil, lipsa conditiunilor igienice, neatingerea scopului urmiriz,
ete., sint atitea pricini, eari conduc organismul la istovire, la
ceea ce-am putea numi surmenaj profesional, Produectia si dis-
tributia bunurilor sociale fiind lisate la voea intimplirei si a
obicelurilor, nefiind eel putin aproximativ calculats partea de
muncd ce ar reveni fie-ciirul in creearea inlesnirilor obstesti, fie-
care se vede muncind firi misurd, si, parei printr’un fel de
batjocurd a soartei, ajungind la un resultat cu atit mai nul eu
cit s’a stridinuit mai mult. Femeile si eopiil, in rindurile clasei
sermane, deopotrivd cu birbatil, se dedaii unor profesiuni, de
oare-ce munca singuri a acestor din urmi ar fi insuficients
pentru intretinere. .

Si cu toate cd, in unele tiri si chiar si la noi, conditiile muneei
sint statornicite intrun mod mai favorabil pentru breslasi; cu
toate ci femeile si copiii sint mai cu deosebire pusi sub ocro-
tire, nesatul patronilor si nevoile tot mai mari ale breslasilor
cer ca toate regulamentele i legile si rimie literd moarts, Si
indiferent daci copilul este intr’o vristi prea fragedi, indiferent
daci femeea se apropie si devie mami ori abia s'a sculat din
lehuzie, munea sociali, ficutd fari nici-un caleul si fard a se vedea
intr’insa binele obstese, ii reclami deopotrivi. Si acum putem
socoti ce poate si devie acel copil istovit de timpurii, ce poate
si devie acea femee, care are pe lingd propria-i viatd ined o
viatd de satisficut, ce poate si devie insd-s1 acea odrasli din
pintecele saii de la sinul ei! Firi doar ¢i numai un cimp larg
tendintelor optimiste nu se deschide eu modul acesta,

Dar daecii in profesiunile manuale viata psihici este intru
citva indirect atinsi si, prin urmare, neafectati pind intratit,
In profesiuniie intelectuale viata psihici este direct atinsd, si
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cu tot privilegiul de care se bucuri pini la un punet aceste din
urmi profesiuni, efectul lor nu mai putin este dezastros. Dupi
cum profesionistul manual este nevoit si treacii peste legile si
regulamentele ce-1 ocrotese, din pricina nevoilor, tot pe acelas
motiv profesionistul intelectual se dedi unei munei escesive. Se
intelege ci nu tofi profesionistii intelectuali sint tinuti s’o faei
aceasta. Sint pintre dinsii de aceia cari chiar din capul locului
se frezesc acolo unde nici nu visaseri si unde situatia ii pune
la adipost de ori-ce striidanie. Nu vorbim despre acestia; modul
cum ajung se stie. Vorbim de grosul profesionistilor intelectuali,
cari de multe ori plitese luxul unei vieti oare-cum mai consi-
derate cu o supra-activitate care-i ruineazi.

Profesiunea, unde supra-activitatea mintali este impinsi poate
pind la cel din urmi grad, este jurn.lisnul. Nevoiti zilnie a-si
stoarce creerul, cu tot rolul de simpli automati la cari se reduc
cu vremea, ziaristii, pe lingi ci ajung la celz mai teribile afee-
tiuni somatice, devin in primul rind oamenii cei mai desgustati
de viatd, cel mal neinerezitori in viitorul unui neam, ei cari,
pared prin deridere si prin bitae de joe pentru propria lor sen-
zatie, sint finuti sd incurajeze si si extazieze mereii publicul,
ciruia se adreseazii. Foarte probabil de faptul acesta va fi tiind
mobilitatea in pdreri si in convingeri ce se manifestd la ziaristi.
De aceea poate si dati el exemplul celor mai curioase transitii,
cum se intimpld in multe tiri si cum s’a intimplat si la noi, ei
devin cu un cinism unic membrii unui partid, pe care altidati
l-ati repudiat. Ceea ce pare a fi ficut in temeiul unei eonvin-
geri nu-i de cit simptomul unei ruine psihice.

Riant, in lucrarea lui Igient cabinetului de lucru, arati cum
inaltul baroti furnizazi multe exemple de istovire mintali. Ex-
cesul de muneid pricinuit prin nevoea de-a cerceta in grabi
numeroase dosare, de-a improviza pledoarii, de-a ingriji o repu-
tatie de orator, se complici cu o rea igiend, cu o sedere inde-
lungati intr'o atmosferd viciati a unul cabinet sati a unui tri-
bunal si cu un soi de viatd tirind dupi sine mari osteneli fizice.
Intr’o buni zi simfi o oare-care inertie intelectuald, o greutate
mai mare pentru lueru. Depresiunea mintaldi se accentueazi,
survin ameteli, pufind melancolie, temeri neexplicabile, tendinti
la sinucidere, in sfirsit insomnie, caracter important si aproape
patognomonie, dupd Riant, al istovirel cerebrale.

Alta profesiune ruindtoare pentru viata psihici este comer-
ciul. Mac Cabe aratdi cum la negustorl, mai ales in vrista cri-
tied, excesul de munecii mintald se traduce prin tristetdi, o mare
nehotiirire de caracter, perplexititi pind atunci necunoscute; de
unde cutare negustor era indrdznet si hotirit in afaceri, devine
fluctuent, fricos, cere sfat fie-ciirui si cade intr’o emotivitate ab-
solut in opunere cu caracterul lui trecut. Sortii ciderei sint si
mai mari cind la supra-activitatea mintald se aliturd preocupiri
morale penibile, incurciitura in afaceri, supiririle casnice, res
angusta domi, greutatea de a trii si de-a inlesni familia cu toata

8
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muneca aprinsid. Mal adaugindu-se pierderile efective, perspeec-
tiva unui faliment, negustorul, daci nu se instriineazi de lume
inebunind, tot se instreineazi pe alte cdi, devenind un inutil
nepdsitor saii sinucizindu-se.

Mai sint apoi profesiunile, in care se minuese sume mari de
bani, precum in visteriile statului, in casele de banei, in diver-
sele institutiuni de credite si economii. Persoanelele insircinate
cu pastrarea banilor, de multe ori ehiar in virtutea unui caleul
mal mult sati mai putin cinstit, se pomenese cu sume intregi
lipsd, pe cari le-aii intrebuintat cu gind si le poati pune la loe.
Si ba le va pune astdzi, ba le va pune mine, se trezese la urma
urmelor cu totul in neputinti de-a mai acoperi golul ficut. Si
atunci intre alternativa de-a fi nigte oameni patati, aritati cu
degetul de fie-care, respinsi din ori-ce intreprindere, etc., si al-
ternativa de-a nimici o via{i, care se arati sub niste culori
atit de triste, delapidatorii preferi pe aceasta din urmi, si ori
se dedaii pradd vre-unei pasiuni adormite ca si uite trecutul,
ori se sinueid.

Cazurile aceste ne arati ci toate tendintele pesimiste se pot
privi intr'un inteles mai larg ca niste apueituri inconstiente de
sinucidere. Am putea spune chiar ¢i nu-i de cit chestie de du-
ratd intre sinuciderea propriu zisi si celelalte tendinte pesimiste,
cari concurd in mod mai apropiat saii mai depirtat citre acelasi
scop final. Cind cineva isi trage un glonte de revolver, fie ¢’ar
muri instantaneti, fie ¢’ar mai trii citeva ceasuri ori citeva zile,
printr’aceasta faptul sinuciderei in sine nu-i modificat. De la
cite-va zile, cit poate dura agonia unei sinucideri propriu zise,
am putea estinde durata la cite va luni saii citi-va ani, cit poate
dura alcoolizarea bund oara, care in realitate duce tot acolo.
Motivul moral poate fi acelas si intr’un caz si intraltul: sei-
parea de necazurile vietel; si atunei, cu atit mai mult ambele
fenomene se apropie. In senzul acesta ni s’a pirut totdeauna
greii a isola sinuciderea de celelalte acte de pesimism; si daci
poate nu ne-am vizut indeajuns de justificati a estinde intelesul
sinuciderel comune asupra pesimismului, ne-am vizut insi dim-
potrivd justificati a estinde intelesul pesimismului si a prinde in
el sinuciderea comuni.

Mizeria. — Cu mersul civilizatiel, in loc si se inmulteasei
inlesnirile vietel omenesti, aii mers dimpotrivi descreseind,
si asti-zi o Intreagi clasa, proletariatul, care reprezinti cel
putin frel sferturi din omenirea civilizati, este supusi unui
regim de viala ingreuitor sub toate punctele de vedere. Nevoile
cele mai fundamentale ale vietel riimin nedeplin indestulate, si
toate lipsurile organismului inriurese viata psihiei. Grija zilei
de mine devine pentru cel in mizerie o problemi, care-1 trudeste
la tot pasul. Ea se imprimd iIn trisiturile fetei, dupi ee un
timp indelung i-a frimintat mintea. Si se intelege ¢ nu-s rari
momentele, cind, dacii nu impinge mina celul in mizerie ciitre
avutul altuia, o poate impinge ciitre propria sa nimicire. Sint
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numeroase cazurl de sinucidere de pe urma mizeriei. Cit despre
celelalte stari organo-psihice pesimiste, pini la sinucidere, toate
se pot manifesta.

Cind intr'o familie birbatul singur nu mai este in stare, cu
munea lui cit de obositoare, si dea cele trebuitoare femeei si
copiilor; cind insusi femeea este nevoiti si cate de lueru, si
cu toate aste cerinfele nu se indestuleazi: cind si copiii, indiferent
de vristd, trebuese si plece in cistigarea hranei; eind, cu toate
ci pleach toti la munci, ciile cinstite se epuizazi si nu rimin
de cit cele rusinoase: furtul, cersitul, prostitutia, ete., la ce stare
de spirit trebue si ne asteptim pentru membrii unei atari fa-
milii? $i nu-i una, nu-s doud, cari si duei traiul acesta: in
aceeasi regiune, intr’acelas oras sint sute si mii de familii eari
sint condamnate la o asa viatii. Le zicem familii, numai in sensul
Inrudirel membrilor; de alt-fel socialminte nu figureazi ca atare,
cacl membrii se desbini, apucind care incotro, spre ciutarea
hranei.

La grija hranei se alituri proastele conditiuni igienice. In
privinta aceasta este foarte vorbitoare descrierea cartierelor mi-
zerabile din Londra de Mearnes. ,Ulicioare, curti, impasuri
strimte, pe unde casele se ating de la o lature la alta: aerul
nu risbate acolo. Casele sint mieci, joase si o duhoare puturoasi
se degaji din ele, o duhoare de putregai si de umezeald, care
te stringe de git. Gunoaele sint grimidite inaintea caselor, pe
scarl, pe jumatate putrezite; fie secetd ori ploae, pimintul este
totdeauna noroios. In camere, murdiria generatiunilor suceesive
se intinde in straturi dese de la bagdadie la dusamea; ea se
prelinge in lungul peretilor. Borta ce se impodobeste cu numele
de fereastrd, este astupati ecu sdrenfe, ca si impiedice de a in-
tra vintul si ploaea. Fie-care odae addposteste o familie, adese
doud. Intr'o pivnitii, un inspector al salubrititei publice a gasit
pe tatd, mami, 4 copil si 3 porci. In altd parte, un preot vede
pe un om bolnav de virsat, pe femeea lui care tocmai fieuse
pentru a opta oard; copii alergind pe jumitate goi. Iei 7 per-
soane trdese intr'o veche subterandi, avind in mijloecul lor ea-
davrul unui copilas. Colo o viiduvii si 3 copii; cadavrul unui
al patrulea zace acolo do 13 zile. Aifure o biati viduvii care
ocupd unicul pat al camerei si care inchiriazi dusameaua unei
perechi pentru 3 franci... In acele borti triesc grimadi tilhari,
asasini, prostituate si muneitori ecinstiti cu familiile lor. Mora-
litatea si rusinea sint neeunoscute ; pufini sint cdsatoriti; nime
nu poartd nici o grije. Destribilarea niravurilor este asa de
mare cd nimic nu se respectd; se praectici pini si ineestul. In-
tr'o stradd de 35 de case, 82 sint lupanare; intr'o alta 43 de
case sint locuite de 428 prostituate, dintre cari multe n’aii mai
mult de 12 ani..*

Ne-am raportat la date streine, numai ca si ariitim universa-
litatea mizeriel. Altfel si tara noastrii furnizazi indestule exemple.
La fard, aldturi eu aleoolismul, mizeria isi are si ea partea. In-
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trebuintarea porumbulul stricat pricinueste pelagra, cireia pe an
ce trece ii ead tot mal multe victime. Nesubstantialitatea si in-
suficienta hranei, lipsa unui adidpost cilduros iarna, ruineaza
organismul tiranului. De-acolo provine cd si mintea lui este
deprimatii; fird incredere in sine, n’are in altil incredere, si se
lasd pradi unui fatalism turcese, care cel pufin pentru Turei
are scuza ci li-1 preseris. La oras, privelistea nu-i mai putin du-
reroasi. Chiar in Bucuresti, cu toate ed strizile s’ati mai asanat
si ’aii deschis bulevarde largi, gonindu-se mizeria mai citre
mahala, tot vezi, si mai pe la centru, cite-o easd tupilati, pe
jumitate intratd in pamint, cu umezeala ajunsi pini la acoperis.
Acea casi iti spune, daci til sami de legea corelatiel, cam care-i
imbricimintea, care-i hrana, care-I rostul, care-i starea psihici
a celor ce-o locuese.

Si inci aste sint cazuri de mizerie statornici am putea zice,
cu care de riii de bine tot se mai acomodeazi niste vieti, cel
putin pini la un timp. Dar sint cazuri de mizerie ambulintd.
Sint indivizi fird edpatii cum li se zice, derbedel, cari vinturi
orasele, hriinindu-se la voea intimplirei si dormind pe unde pot;
sint studenti, cari doar eii sint inserisi la facultate, incolo nea-
vind nici eiirti, nedind nici examene si frustind pind la un timp,
pentru locuintd, propietari si propietarese, pentru hrand, birtasi;
sint vesnieii eandidati dupd functiuni, cari de dimineatd pind
seara bat usile ministerelor si intririle diverselor persoane mar-
cante, doar s'ar indura si-I dirueasci cu vre-o slujbd; sint
prostituatele, cari bat strizile si bulevardele, in nimerirea unui
prilej, cind si fie riisplitite; sint servitorii si servitoarele...

Si sint... Dar cine poate fi in stare si imagineze toate cazu-
rile de mizerie ambulanti? O sum& de insi, sinueisl saii morti,
sint adusi la Morgd, si asupra lor toate cercetdrile justitiel si
toate asteptirile se termind cu transcedentalul termin: necunos-
cuti. Cu aproximatie li se stabileste vrista, profesiunea, neamul,
ete. Ceea ce inse se poate stabili eu sigurantd eredem noi este
treapta lor sociali si mizeria lor. Ca si treacd si si rdmie
necunoseuti, a trebuit si fie cu totul desconsiderafi, in nime sa
nu gisascd si nime si nu vadd in el un sprijin. Neeunoseutil
Morgei sint exemplarele mizeriel celei mai amare. Cu toate ci
viata lor nu se poate reconstitui cu date, eticheta sub care se
pun inse e oare-cum menitd sid ni redea psihicul lor, mal ales
cind sfirsitul le-a fost sinuciderea.

Bielsugul.—Dacii mizeria, prin istovirea puterilor, poate duce
la lene si tristete, bielsugul, prin neintrebuintarea puterilor, poate
duce la plictisald si chiar desperare. Niscufii in bine, cel cari
mostenese averi marl, cari nu fac nici cea mai mici sfortare
pentru trai, ciici toate le vin de-a gata, cheltuesc parte din energia
lor in distractiuni: spectacole, voiajuri, bil, joecuri de noroc, ete.
- Riimine inse un fond neepuizat, adormit in niuntrul firel lor,
care ar fi fost menit muncei folositoare; acel fond le pricinueste
o stare de neliniste, a ciirel formii ceca mail comuni este uritul.
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Avutii, de cari vorbim, aii senzafia de-a fi triit viata sub toate
formele, si nimic n’a mai rimas care si-1 atragi. Distractiunile,
cari la inceput i incintai, asti-zi ii desgustd, ecici dupd cum
pentru cel in nevoe se epuizazi tot fondul energiei aplicate
numai intr’o directie, pentru cel avut asemenea. Avufii n’ati con-
stiinta unei energii ramase virgine si inchircite; si, poate chiar
de-ar afla-o, prejudecata i-ar opri s’o pue in exercifiu.

Se stie ed nieiodatid lucrurile n’aii o valoare in sine; sai
chiar de o aii, acea valoare nu se percepe si oamenii se conduc
dupi valoarea relativii ce se stabileste comparativ intre lucruri.
Poporul zice cu dreptate: ,Cine n’a gustat amarul, nu stie ce
e zaharul® si zicala aceasta se poate aplica in special avutilor.
Acestia nu pot aprecia binele lor, nu-si pot creea o senzafie
plidcutd, cind nu se pun in contact cu mizeria, si-i aprecieze
ostenelele si neplicerile ei. Cantonati numai in cercul restring
al satisfacerilor, ei in definitiv nu ati de cit senzatiile epuizérilor
acelor satisfaceri. O lume, in care se munceste cu folos si in
care, de-ar fi si satisfaceri cu mult mai reduse ca ale lor, s'ar
pirea raiul scoborit pe pimint, pentru dinsii casi cum n’ar exista.
De aceea nu-i mirare si-i cuprindi plictisala si desperarea, si
citeodatd chiar sd-si gribeased usurarea prin sinucidere.

60. Sinucidere prin armi de foc. 29 Iuliu 1892. Cadavrul unui individ necu-
noscut, slab, de etate cam de 70 ani. (Dosarul No. 130)

61. Sinucidere prin aruncare inaintea trenului. 15 Iuniu 1895. Iatd declaratia
unuia din martorii din procesul-verbal al afacerei: ,Vazind la morga orasului pe
omul, care s'a aruncat inaintea vagoanelor ce-ail trecut peste el, lisindu-1 mort,
recunosc ci se numeste N. B., romin, muncitor cismar, ca de 60 ani, necdsitorit.
11 cunosc de vre-o 5 ani. Nu-i stiu pdrintii, nici de unde este de fel. Stiii atit
cd fdcea pe cersetorul, cd este strdin, cd nu avea nici o rudd. Am auzit ci
tot el ar fi incercat si se spinzure in cursul lunei trecute, dar ci a fost surprins
i dus la sectie®. (Dosarul No. 109)

62. Sinucidere prin spinzurare. 26 August 1895, In procesul verbal asupra afa-
cerei, intre altele, se zice: ,In urma cercetarilor facute am constatat ci sinucisul
se numeste G. I. de natiune romina, de fel din Bucuresti, de profesie hamal; fard
rude, fard avere §i fard domiciliu stabil. In urma unei greseli i se ridicase chiar
dreptul de-a mai fi hamal, asa ci nu mai avea nici un domicilit si nici-o profesie®.
In observatiunile ce i s’aii luat la morgd, intre altele, se zice: ,Corpul foarte
murdar §i plin de pdduchi“. (Dosarul No. 156)

63. Sinucidere prin arma de foc. 19 Septembre 1896. E. B. 35 ani, german,
necésitorit, functionar. Delapidase goo de franci de la casa Francke, croitorie
la care era casier. In urma acestui fapt s’a adresat unui unchi al sdi, si-i im-
plineascd suma de 900 lei, ca s'o restitue casei. Acesta, fie cd n'a avut bani, fie
¢i a avut in vedere trecutul lui, de oare-ce §i altd datd delapidase tani, nu
i-a dat. Atunci, lnindu-si ziua buni de la unchiul siu, firi si dea nimic de bi-
nuit, esi; siin antreii isi slobozi asupri-si doud focuri de revolver. (Dosarul No. 249)
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64. Sinucidere prin spinzurare. 12 Iunie 1897. M. E. 54 ani, romin, cisitorit,
circiumar. Nevastd-sa declard: ,Tréesc cu el de 25 de anisi am cu dinsul 5 copii.
Am triit totdeauna fn armonie. De vre o trei zile era cam trist din causa unor
daraveri de datorit, pe lingd ci §i dinsul mai avea si ia cite ceva de pe la
mugterii si nu putea si scoati..® (Dosarul No. 16e)

65. Sinucidere prin spinzurare. 8 Octombre 1898, A. P. 65 ani, romin. Un
prieten al lui, la care stetea, declard; ,Cunosc pe A. P. de 5 luni, de cind eram
amindoi garzi comunali. Acum 2 luni si jumatate dinsul s’a liberat din serviciul
de garzi, si intilnindu-ma cu el mai deundzi a inceput si se plinga ci #’are unde
sd doarmd §i nici ce minca. Ficindu-mi-se mili de el l-am luat la mine acasa
§i lam finut. ‘n tot timpul cit a stat la mine, esia in oras, spunind ci se duce
pe la cunoscuti, si poatd cdipdta vre-un serviciu®, (Dosarul No. 217)

66. Sinucidere prin ot dvire cu fosfor. 16 Aprilie 1899. S. $. 24 ani, ronin,
necasatorit, invititor, In observatiunile Morgei se vede: ,Din toamna trecut
ramase fard slujbd, asa ci indelungele asteptiri l-ait desperat si l-au hotérit
sd-si curme firul vieei. Aceste-s declaratiile sorei defunctului*. (Dosarul No. go

67. Ca ilustrare a unui caz de cerebrastenie universitard daii aice fragmente
din scrisoarea unui student citre un amic al sii. »Draga N.. Afli ci am cazut
la examen. De astd-zi mi simt cam bolnav, foarte slab, aproape nu mai pot sta
in picioare.,. Te rog mai treci pe la mine, sint acasi; imi este imposibil s3 mi
mi mige“.

68. ,La pricina generald a fenomenelor patologice contimporane se mai adaugi
pentru Franfa o causi anumitd. Prin ingrozitoarele pierderi de singe, pe cari
corpul national francez le suferi in cei doud-zeci de ani de reshoae napoleoniene, -
prin violentele zguduiri morale, la cari fusese supus p vremea marei Revolatiuni
§i in epoca epopeei imperiale, se gisi riit pregitit la asaltul marilor descoperiri
ale veacului si fu si mai puternic sguduit de cit celelalte popoare mai robuste si
maji capabile de resistentd. Asupra acestui popor cu nervii slibifi si predestinat
tulburdrilor morbide se revirsi apoi grozava catastrofd@ din 1870. Se crezuse, cu
o multumire de sine impinsi pini la grandomanie, cel dintii popor din Iume, si
se p meni deodati umilit si sdrobit. oute convingerile i se risipira pe data
Fie-care francez individual indurd resturnarea soartei, pierdu membrii din familie
si se simti personal atins in conceptiunile sale cele mai scumpe, chiar si in onoarea
sa. Poporul intreg cdzu in starea unui om pe care o loviturd a soartei il loveste
in bunuri, situatie, familie, consideratie, stima de sine insusi. Mii de oameni isi
pierdura mintile. Se observd chiar in Paris o adevaratd epidemie de boli mintale,
pentru cari se gisi un nume deosebit : nebunia obsidionala, Si aceia chiar carf
nu-si pierduri deadreptul mintile, se pomenird cu sistemul nervos sdruncivat. Asta
explicd pentru-ce in Franta isteria §i neurastenia sint asa de dese si apar sub
forme aga de variate si ci se putu si fie studiate in fara aceasta mai mult ca
aiurea. Dar aceasta explicd si ci focmai in Franta trebuiaii sd ia nastere mo-
dele cele mar dilerante tn artd si literaturd §i cé acolo tocmai fu pentru prima
oard indestuld cunostiintd de istovirea bolndvicioasd, de care am vorbit, ca si
caute in privinta aceasta un cuvint deosebit §i sd gisasci denumirea de ,fin de
siécle*, (Max Nordau, Dégénérescence).
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Strimosii nostril atribuiaii un rol foarte intins mediului cos-
mie. De la stele, soare, lunii, comete si pind la cele mai nein-
semnate lucruri si fenomene, toate aveat
o inriurire asupra vietei omului. Se stie cit
Mediul cosmic  de rispinditd este chiar astézi credinta in-
tr'o stea ciilduzitoare a vietel fie-cdrui. Sti-
inta, tilmicind o sumedenie de fenomene,
a restrins extrem de mult cimpul credintei in multiplicitatea
inrduririlor firel asupra vietei oamenilor. Se poate ca corpurile
ceresti sii exercite si o inriurire alt-cum efectivd asupra vietel
omenesti de cit aceea pe care o simfim exercitindu-se zilnic si
in fie-ce clipi; poate ei luna nu ne inspird numai dragoste si
liniste in suflet, poate ¢ soarele nu ne incilzeste numai si ne
cheami la lueru. In ori-ce caz, tainicele inrduriri nu sint péna
astizl la stiinta noastri si zadarnic am ciuta si le imagindm.
Experienta s’a ficut si s’a vizut de cite ori inchipuirea ome-
neascii a rimas insgelatd, asa cd astd-zi ii este oare-cum impus
a fi eel putin mai perspicace.

Dar, daci nu putem spune nimie sigur despre inraurirea na-
turei in mare, despre metamorfozele ei favorabile saii ba firel
omenesti, nu-i tot asa eu natura in mie, atita citd se intinde
in calea miseirilor si intreprinderilor noastre. Mediul cosmic,
cu care cine-va se pune in contact la tot pasul, inrdureste di-
rect; metamorfozele lui sint condifionate in cea mai mare parte
de imprejurdri inafard si mai presus de puterile omului, asa ei
acesta le indurd. Tot ce-i sti in puterea omului este doar si
le evite cind ii sint defevorabile, si le caute cind ii sunt favo-
rabile; ecit pentru ca si se pue in luptd cu ele si sid le indu-
plice, aceasta nu se intimpld de citin mod cu totul esceptional si
incd si atunci cite transactii nu se fac de la o parte la alta.
Ai indigat valul, dar cu aceasta chiar te-ai legat sid lupti me-
reii cu furia lul. Asa ci daci omul este supusul fatd de mediul
familiar si social, cu un cuvint mai mult el este robul mediu-
lui cosmic, eare in parte le conditioneazi pe cele dintdi. In me-
diul cosmie vom considera locul si clima.

Locul. —In de obste natura si configuratia locului determind
genul de ecupatiune al oamenilor si pind la un punct viata lor
psihic#. Dar se intelege cd locul nu poate fi considerat ea un
substrat patologic, pe citd vreme nu exercitd o inrdurire morbidd
directd asupra omului, in misuri de-a-i deprima viata psihica.
Oamenil de pe-o latitudine oare-care, ndscufi si crescutl acolo,
se adapteazi locului si se simt bine; o latitudine nu devine in-
comodantd de cit pentru un ins venit dintr’altd latitudine; si
se infelege ed cu eit distanta dintr'o latitudine si alta este mai
mare eu atit insul ce si-a périsit latitudinea de bastind se poate
simti mai rdti si viata lui psihicd poate fi afectatd. Mai ales in
vremile noastre, de cind cu estinderea coloniilor, comerciului
si comunicatiilor, poate fi vorba de un pesimism al schimbirei
de latitudine si chiar numai al schimbirei de loc, fie si pe ace-
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easi latitudine, cind prin configuratie si naturd, locul de bastini
nu se potriveste cu cel adoptat. Faptul acesta se intimpli mat
cu samd emigrantilor. ;

Dar inafard de aceste cazuri, un loc poate fi substrat pato-
logic pentru acefl ce-1 locuese. Unele regiunt muntoase, in ecari
pe cit se crede apa n’ar contine eantitatea de iod necesari, ae-
rul n’ar fi indestul de primenit, predispun la gusi pe localniei
si cu aceasta la un fel de indobitocire. Mai mult de cit atita,
fard vre-o afectiune proprie, se viid unii oameni dintr'o regiune
cd-s mordcanosi din fire, ci-s totdeauna tristi, ei scriitorii ce-i
daii sint totdeauna pesimisti; ori-ce altii pricini nu esplicd pe-
simismul lor fird de eit locul. Iar cit s’atinge despre regiunile
mldstinoase si biltoase, este cunoseut indeajuns cum ele pro-
voacd paludismal, care de multe ori se manifesti sub o formi
ascunsi si inafard nu se traduce de ecit prin cahexie si depri-
mare psihici.

»Cel mail des dintre simptomele cerebrale, zice Catrin, este
durerea de cap, dar aproape tot asa de des se intilneste acea
toropeald intelectuald si acea ingurgitare generald, cari aii lovit
pe tofl acel ce aii triit in tfdrile cu paludism. Acea apatie mo-
difici caracterul, starea morald a impaludatului. La arabi se
intilneste un fatalism stupid, care cite odatd se arati la colonii
nostri. Noi nu triim, murim, spunea locuitorii din Agro Romano
cul se minuna de viata lor mizerabili...* Aceste rinduri, eari
se potrivese in totul taranilor romini de prin locurile biltoase,
confirmd, cum zice Georges Dumas, origina organici a melan-
coliilor si cu toate cii fatalismul, cind se formuleazi in doctrini,
pare si aibi cauze mai fllozofice de cit paludismul, imi vine
mal lesne si-1 atribui unei etiologii palustre cind nu-i de cit
apatie de caracter, adici tristetdi si resignare.

Dar mai mult ea de ori-care alti factori, viata psihici pare
a se resimti de fraiul ordsdnesc. O dati cu desvoltarea indus-
triel, cu crearea marilor fabrici, a debuseurilor comerciale, a
institutiunilor culturale, centrele mari origenestl incid s'ait mai
marit si altele noi s’ai creat. .,Orasele, zice Cullerre, atrag toate
inteligentele vii, toate spiritele active mistuite de dorul de-a
ajunge ceva, de-a se inilta deasupra altora. Aceasti selectie,
crescutd incd prin legiturile cari aii loe intre orageni deopotrivi
inzestrati cu activitate si inteligentd, contribue la perfectiunea
calititilor psihice ale neamulul. Dar in vremea ce se ascute,
sistemul nervos, aseminea acelor magini de precisiune, cu atit
mal supuse deranjerilor cu cit sint mai complicate, devine mai
susceptibil, mai delicat. Cit de putin si se surmeneze si cata-
strofa-i gata. De acolo inmultirea in centrele urbane, mai ales
in orasele mari si in capitale, a tuturor acelor holi ale siste-
mului nervos cari nu sint de eit expresia variati a aceluias cu-
prins de cauze: surexcitarea mintali peste miisurid, jocul nein-
frinat al pasiunllor, istovirea de pe urma esceselor si plicerilor,
degenerarea urmasilor.“
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Dar inafarii de abaterile patologice cari aii loc cu sorti in-
miiti in orasele mari, citd inriurire nu va fi avind numal sgo-
motul necurmat al trisurilor, al pietelor, al oamenilor, aerul
care se premeneste cu atita greutate, praful ulitelor chiar cit
de bine pavate, fumul fabricelor, ete. Ca un semn sigur al unel
stiiri psihice deprimante, s’a observat in toate tirile ci sinuei-
derea creste in centrele mari. Sinuciderile din Paris formeazi
a septea parte din sinuciderile din Franta intreagd; numal
ymicul trunchiti din Sena, eare resbate Parisul, zice Guerry,
inghite intr’o singurd lund de vard mal muiti sinucisi de eit
tot restul fluviului in cursul anului..“ Dupa Cullerre, se soco-
teste un sinueis la mai putin de patru mil de locuitori in orase,
in vreme ce la fari este abia unul la doudsprezece mii. Toto-
dati se constati ci sinuciderea creste in mod absolut din an
in an, asa ci numirul sinueisilor de vre-o patru-deci de ani
$'a intreit, adici de eind satele se despopuleazi in folosul
oraselor.

Clima. — In aliturare cu natura si configuratiunea locului,
clima determind in oameni calititi si apuedturli comune, ceea
ce face ci pentru o regiune oare-care si chiar pentru un intreg
continent el si constitueased un tot aparte, si constitueasci un
neam saii o rasi. Considerate ca uiste vaste organisme, neamu-
rile si rasele pot fide diverse naturi: unele mai puternice, maivioae,
altele mai slabe, mai deciizute. Si un ins oare-care poate avea
totdeauna ceva din caracteristica neamului de care tine si, prin
urmare, poate fi intr’un grad oare-care mai suseeptibil pentru
anume insusiri. In acel ceva particular unul ins si comun nea-
mului din care se trage, se vede inrdurirea loculul si mai ales
inriurirea climei, in eare neamul s’a desvoltat. In sensul acesta
fatalismul popoarelor orientale se atribue si acelei clime uniforme,
dulei, eare te indeamni la lene si la trindivie.

In legituri cu elima friguroasd, cu acea larnd aproape ne-
intrerupti se vede la oamenil nordului acea triganare in ela-
borarea ideilor, acea tenacitate si vigoare, acea compineald si
rationare. Lia oamenii sudului, cari triese intr'o climid vesnic
caldi, mersul ideilor este precipitat si lesne trec de la o hota-
rire la alta. .In climele intermediare, zice Corre, conditiunile
meteorologice inecarei variatiuni alternative, cari stimuleazd sati
calmeazi energiile psihice. Acestea se mentin de altfel intr'o
mijlocie potrivitd, care nici odatd nu le deprima nici nu le exaltd
pini la a ale restringe saii a le epuiza. Omul isi ia deplinul sdu
sbor, inventd si perfectioneaza civilizatiunile“. Dar aceste ca-
ractere comune sufir abateri dupd agentil climatericl al aceleasi
regiuni. Ploile, umezeala, cildura, vinturile, etc., imprima orga-
nismului si vietei psihice anumite tendintf.

Climele mereii incircate eu nori si ploioase par sd incetinea-
sci funetiunile organice si psihice; in mijloeul lor omul se simte
intristat. Aseminea marile ingrimidiri de electricitate, din vre-
mea furtunilor, pricinuese un sentiment de prostratie, de lingezire
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generald ; munca musculari se face cu greti, cea intelectuali
devine imposibild. La aceasta se maj adaugd si micsurarea pre-
siunei atmosferice, care se intimpli in vremea furtunilor; s’a
dovedit experimental ¢ o micsurare brused in presiunea aerului,
produsi artificial saii prin ridicarea pe un munte, produce ame-
teli, tiuituri in urechi, durere de cap si multe turburiri nervoase
si psihice. In atari conditii umezeala si intunecimea se asociazi
si ele, asa c#i si prin lipsa unei transpiratiuni si a unei esci-
tatil luminoase suficiente se creeazi stiri organo-psihice pesi-
miste. .

Chiar §i mai priitoare si fie clima, uniformitatea ei insi de-
termind de la o vreme indolentd, lene si desgust. Dupi Laneisi,
Roma si-ar fi datorit variabilititel climei ei suprematia lumei;
dimpotrivi uniformititel celei a Asiei s’ar datori efemeritatea
marilor el imperii. ,Se vede, zice Foissae, cit trebue si pretuim
de mult intoarcerea si succesiunea continud a frigului si a cildu-
rel, vinturile cari se nase bruse si chiar furtunile cari rup uni-
formitatea sezonului, Si cu toate aste omul, orbit, nestiutor de
conditia adeviratelor bunuri, se intristeazi ci se bueurs asa de
rar de aceastd egalitate de temperaturd care-i infitisazi ispita
plicerei. Nu stie el ci primévara vesnici, acea vristi de aur a
naturel visatd de poeti, ar fi moartea geniului, a curajului si a
virtutei®.



GAPITOLUL VII

SUBSTRATUL PATOLOGIC COMBINAT

Pini aici am urmirit factorii patologiei intra-organici si ex-
tra-organici in mod isolat, ca si intelegem mai bine modul lor
de-a determina pesimismul. Acuma inse trebue si spunem ci
in mod cu totul exceptional un factor patologic lucreazi izolat;
mai totdeauna factorii patologici se combind in de el si printr’a-
ceasta par chiar si-si mireasci puterea lor. In practica medi-
cali mi se pare totdeauna curios a se urmiri la un pacient o
entitate morbida si a-l trata in consecintd, cind boala lui de
moment este resultatul nu numai al agentului ultim, care poate
si aibd partea cea mare, dar al tutulor agentilor, cari de la nastere
aii inrdurit in rdti asupri-i. Dacid la un copil, admitind cd n’ar
fi mostenit nici-o predispozitie morbidd si ca n’ar fi fost niel
odati bolnav, se poate considera prima boald ca o entitate, la
un adult, mai ales cindu-i vorba de-o boald cronicd, e totdea-
una bine a te gindi la un amestec patologic.

Nu-i locul aici si ne intindem asupra acestei chestiuni, mai
ales ci veracitatea ei apare din insd-si enuntarea-i, cdci este
vidit lucru ed ori-ce boald, cit de vindecabild si trecatoare, im-
prim# organismului un grad de slabiciune care pentru o noud
boald se aldturd ca factor si e nimerit si se tie in samd. Si lu-
crul nu-i schimbat chiar pentru boalele ce conferd o imunitate,
cidel dacd ele se gonese pe dinsele dintr’acelag individ, pentru
altele nu mai putin sint portite de intrare. Asa ed dupa prima
boald ce-o indurid un ins, toate bolile ulterioare, mai ales cronice,
se pot considera ca o chintensentd a tuturor inrduririlor morbide
trecute si prezente. Poate ci chiar formele clinice curioase ce
ce manifesteazi la una si aceeasi boald si nu fie de cit niste
abateri in senzul bolilor trecute, de cari a suferit un' ins. $i de
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aceea boalele se vor fi prezentind mai mult sub forma clasici
la tineri si la copii, si cu torme tot mai abitute de la cea cla-
sicd la adulti si la bitrini.

Dacd luerul acesta se intimpli in viata organicd, cu cit mai
mult el nu va avea loc pentru viata psihici. Organismul isi
poate urma functiunile lui, chiar pini la un punct afectate in
natura lor; nu mal putin alternatiunile cit de neinsemnate se vor
resfringe in constiinta eului. Toate acele ingindurari fird motiv,
cum li se zice, tradeazi ceva din s.ibirea tonusului vital. Si a-
cea slibire in general nu-i datoritd unei prieini unice. Aceasta
se vede si din faptul ci o persoanii oare-care poate incerca in-
raurirea unui factor oare-care morbid §i cu toate aste sfirsitul
nu-1 niel eit in senzul exemplelor aritate. Ce ne dovedeste acea-
sta? Ca factorul, care ni se pare a fi determinat pesimismul si
in special sinuciderea, nu-i singurul, ¢i el nu-i de eit ultimul
dintr'un sirag de factori saii unieul vizibil, afard bine inteles
numal de cazurile, cind unul si acelas factor ar fi lucrat inde-
lung si in mod statornie; atunei unul si acelas factor, prin du-
rata si persistentd, se ridici la rangul unui complex de factori.

In genere cazul din urm# are loc mai rar, pentru ci viata
noastrd este supusd inriuririlor de tot soful. Mai intii chiar e-
reditatea celor mai multi dintre noi nu este sindtoasd ; in econ-
siderafia aceasta ori-ce ins este trecut sub rubrica unui tempe-
rament, adied a unei anume organizatiuni, care este mai mult
supusd cutdror saii cutdiror metehne, Iati dar un prim ele-
ment si atita de fundamental pentru indrumarea noastri. A-
pol vin bolile, vin agentii externi morbizi. Asa cii asupra a unuia
si aceluias ins, intrun moment dat lucreazi o combinatie de
factori patologici, si starea lui psihici se stabileste in conformi-
tate cu acea conbinatie. Insul inci nu se resimte pind intr’atit,
resistd ; casi intr'o combinatie chimicd, in care mai e nevoe de
un element in cititimea cea mai redusd, spre a se dobindi re-
sultatul asteptat, la combinatia patologicd se mai poate alitura
un element morbid, neinsemnat in sine, dar important prin rolul
de moment ce-1 capiiti, si insul se prapadeste.

Lumea profani se viiciri si se minuneazi; ea nu vede de
cit elementul aliturat, ea nu vede de eit neinsemnatu! element
chimie, de putini valoare soeotit isolat, si se minuneazi de mi-
nunea ce ficu acest element, cind in realitate el ar fi rimas
fard nicl-un efect, fird restul combinatiunei. Dacd lumei profane
i-1 ertat sd judece superficial; nu ni-i ertat nous. Desgustul de
viafd al unul ins, pesimismul lui, aceasti cilcare flagranti a
legel fundamentale a vietel, nu-i un fenomen atit de simplu
care sa se poatd explica prin intervenirea unui simplu factor,
afard de cazurile cu totul unice, cum am spus-o cind acest
factor prin sine singur este grav si luereazi in mod persistent.
Dar si in cazul din urmi de cite ori nu intervine un factor
strein, nu cu rolul efectiv, ¢i cu rolul hotaritor, final; si noi
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trebue si stim sub factorul hotdritor sati alaturi de el a desco-
peri factorul efeectiv.

Un betiv, care de ani intregi ist duce viata mai mult saii
mai putin pasnie, impacat cu toxicul lui, ajunge la un moment
de extremii slibiciune si de extremi surexcitare; viata lui n’a-
steaptd de cit un moment prielnic ea si se nimiceascid. Giseste
motiv de eearti, de la o nimica toatd, cu un prieten al lui, cu
sotia saii cu copiil lui, si se sinucide. Se intelege ei pentru
toati lumea motivul sinuciderei este cearta. Asa se relateazi,
asa seriii jurnalele, asa spun veeinil. Si se miardi toti, cum de
la atita lueru cineva si ajungi la sinucidere; dar la urma ur-
melor se deprind si cu ideea aceasta, daci pentru nevoea de-a
miri importanta eauzel, nu pun totul pe sama riutitel sotiel sai
indiritniciei copiilor. Si cauza adeviratd, toxicul, care se tra-
deazi in leziunile ce se descoper la autopsie rimine in umbri.
Mai curind saii mai tarziti sfirsitul ar fi putut fi acelas, eciicl
betivul ar fi gisit destule motive in halucinatiile si fobiile sale.

Aceasta este un exemplu de modul eum se denatureazi lu-
erurile, de greutatea ce este a te pronunta in mod ecategorie
asupra chiar a unui motiv unie de pesimism saii sinucidere,
neeum asupra unei combinatiuni de motive. Daeid consideram
i ehiar factorii isolati cari luereazi azupra vietel psihice a
unui ins se clidese de multe ori peste saii in aldturare de altil,
cari i-ar conditiona, problema pesimismului devine si mai grea.
In genere, intoxicatiunile, afari de cele profesionale, sint rar
produsul unei deprinderi dobindite, c¢i al unei deprinderl mos-
tenite; ereditate morbidd si alcoolism fac in deobste o combi-
natie unicii, in care partea fie-eirui nu se poate determina,
pentru-cii fie-care isolat n’ar fi putut si ajungi numai de cit
la acelas resultat. Si tot asa ereditate morbidi si psihopatie,
nevropatie, somatopatie, pasiune sai accident, fac combinatiuni
unice in felul lor, cari ati valoare prin tot si nu prin parti.
Combinatiuni analoage ar face incd ereditatea morbidd eu me-
diul familial, social saii cosmic, ori de cite ori aceste ar fi in
conditia si exalteze relele eelel dintil.

In capitolele precedente noi am considerat factorii patologicl
casi cum ar luera asupra unel persoane deplin sinitoase. Dar
in viata de toate zilele lucrurile nu se prezinti ast-fel; un factor
patologic noil intervine asupra unui ins deja influentat de-un
alt factor patologic si efectul este atunci cu mult mai mare.
Asa, bunii oard, o suparare familiali va lucra in fel deosebit
asupra insilor, potrivit eu inrduririle patologice ce ei le vor fi
suferit deja. Altfel va risuna o suparare familiald asupra vietel
psihice a unel isterice de cit a unel tuberculoase sat sifilitice.
Isterica peniru o nimicii toatd va cerca si se ofriveasca, si se
arunce in apd ori si se impuste, pe cind sifilitica saii tubereu-
loasa nu va lua o atare hotirire de cit in urma unor motive
cu mult mai serioase. De aici provine ci multe persoane se
strecoarid prin imprejurdrl grele, induri suferin{i amare, dar nu
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toate se desgusti de viatd si viid moartea ea o mintuire; pen-
tru-ci organismul lor nu e vitruit de alte rele, pentru-cii sufe-
rinta ce-o induri momentan este poate cea dintir.

Cineva se poate naste cu o anumits predispozitie organici si
psihicd. Daei insi conditiile, prin cari are a trece mail tarzii,
nu vor favoriza in nici-un chip acea predispozitie, ea rimine in
umbri; si in sensul acesta, s’ar putea ca un ins ereditariceste
bolnav si dea in eursul vietel Iul dovezi de mai mults energie
si de mai multx dragoste de viati de eit un ins ereditariceste
sanitos, care inse ar urma si treacd prin imprejuriiri grele,
Cind inse la individul ereditariceste slibit se vor asocia factorii
patologici dobinditi si intilniti, efectul va i eu mult mal mare
de cit la individul ereditariceste sandtos, pentru-ci la cel dintii
intilnesc deja un teren potrivit, gata si-i asculte in directia de-
termindrilor lor. Cea mai mici importunare, care pe omul ere-

sivitdtei nu se face pe o altd cale.

Sint insi, cari o viatd intreagi poartd asupra trupului lor o
boald incurabild, si cu toate astea nu ajung desperafi nici nu
se sinuecid. Sint Tarisi s altii cari pentru o nimica toatd isi fac
sami; precum e cazul, despre care pomeneste Corre, ,al unui
ofiter de marind, bolnav de varsat, care cugeta foarte serios si se
ucigi, pentru-ci zirise doud saii trel bubulite pe fata lui, pri-
vindu-se in oglindi!“ Pesimismul cazurilor din urmi nu poate
fi esplicat numai prin boald, de oare-ce aceeasl pricini, la ca-
zurile dintdi rimine firi efect. | totdeauna in cauzi ceva maj
mult de cit se vede si de cit se presupune. Sint factorii mor-
bizi intraorganiei anteriori, sint factorii morbizi extraorganiei ;
si este in sfirsit un ce, despre care n’am pomenit nimie pini
acuma, este acea sensibilitate extremd, particulari unor insi,
care-i face si vibreze la toate ondulatiunile si si resimtd, in
mod cu mult mai extraordinar ca grosul eelorlalti muritori, du-
rerile fizice, psihice si morale. ;

69. Sinucidere prin spinzurare. 25 Decemhre 1895, Acum orele 8. a m, s"a gi-
sit spinzurati Lucia S. A. de 35 ani, viduvii prin divort. Tatil siii declari cx
dinsa suferea de Surgenie §i cd de 7 zile didea semne de alienatie mintala,
(Dosarul No. 256)

70. Sinucidere prin spinzurare. 29 Septembre, 1897. I P, 30 ani, germani,
samsaroaici. In procesul-verbal, intre altele, se zice: »Dupi spusa vecinilor, nu-
mita I P. s"a sinucis din cauzi cx suferea de o boald incurabili (dambla) si
de mizerie.* (Dosarul No, 229)

71, Sinucidere prin armi de foe. 21 Mai, 1898. D. N. 40 ani, romin, neciisi-
torit, cismar, Unul din cunoscutii sai declara: ,Cind m’am mutat in aceasta
curte pe dinsul l-am gasit aici. Adesea ori l-am vizut turmentat de bauturd. Se
tinguia cd lumea-l criticd §t cd de aceea nu se poate insura.“ (Dosarul No, r21)
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72. Sinucidere prin spinzurare. 29 Mai, 1898. G. C. 21 ani, romin, necisitorit,
precupet. In observatiunile Morgei se spune: ,Din cauzi c¢i concubina l-a pi-
rasit, era tot trist. Acum 2 luni i-a murit si singura copili ce o avea; de atunci
nu mat gdsia pace §i multumire tn ninue. La autopsie: punct de hernie cru-
rald stingd strangulatd. In ansa intestinalad o cireasa intreagi. Peritonitd loca-
lizatd in micul basin.* (Dosarul No. 126)

73. Sinucidere prin spinzurare. 31 Iuniti 1898 A. G. 35 ani, israelit, neciisi-
torit, rentier. O sorii a lui declard : ,Fratele mieu suferea de mar mult timp de
emoroide; de cari a fost curarisit de - D1. Dr. Leonte. Dar; chiar de copil, in
urma mai multor boale de cari a suferit, a rdmas alienat* (Dosarul No. 139)

74. Sinucidere prin otrivire cu bicromat de potasii. 16 Martie 1899, F. H. 46
ani, ungur, cisatorit, cismar. Sotia lui declari: ,Sint cisitoriti cu decedatul de
17 ani. Am 4 copii. De la un timp am observat ci sotnl meu sta ginditor, de
oare-ce avea si ia bani de la D-nii ofiteri, cirora le lucra ghete si botfori Imi
spunea adese ¢i i s'a writ cu viata.* In observatiunile Morgei se spune: ,De-
functul era foarte betiv ; obignuia mult rachinri tari. Din aceastd cauzi a incer-
cat de multe ori si se impuste chiar. Aceste ne declard mitusa sotiei defunctu-

lui. La autopsie se vede ci pacientul suferea §i de cancer al pladminului.®
(Dosarul No 54'.

75. Sinucidere prin otrivire cu sulfat de cupru. 8 Aprilie 1899. I. B. 75 aui,
romin, cisitorit, functionar la¥gara. In observatiunile Morgei se serie: ,Defnne-
tul era functionar de 22 ani la gara Filaret. De 6 luni suferea de un junghiii
in piept si inspate, la stinga. Fusese de nenumdrate ori pe la toate spitalele,
dar i se refusase internarea. Chiar Dr. V. medicul gdrei a refuzat cu per.
sistentd timp de jumdtate an, sd-i facd mdcar o vizitd., Defunctul, in lipsa
rotiei s'a otriivit*. In resultatul autopsiei se mai zice: ,Suferea de cancer al
pldminului, boald incurabild, care poate l-a determinat la acest act,. (Dosarul
No. 83). i

76. Sinucidere prin armi de foc. 30 Noembre, 1899. I. D. A. 42 ani, romin
ciisitorit, comersant. Sotia sa declari: ,Barbatul meit a predat aseari privilia,
de biuturi ce o avea unui D-n C. G., de care fapt era vesel, bind pind la ora
12 noaptea adalmag. Astd-zi de dimineatd s'a sculat avind o agitatie de nervi,
de care suferea de mai mult timp“. Un prieten al sinucisului declari: ,Aseari
am stat cu dinsul pind la orele 12 noaptea in circiuma ce a avut-o si pe care
tot aseard a predat-o lui C. G. de la care a primit suma de 2000 lei in fata
noastri, unde am bdut cu tofii doud sticle de cognac §i ca 10 litri de yin“

(Dosarul No. 204.)

77, Sinucidere prin armi de foc. 25 Decembre 1899. M. Z. 43 ani, italiani,
divortati. O cunoscutd a ei declarii: ,Cunosc pe decelata de 11 ani. Ori de cite
ori avea nevoe de serviciile mele, imi scria si ed veniam la dinsa de-i dam aju-
torul ee-mi cerea. Acum 5 siptimini, venind pe la decedata, m'a rugat si ri-
min s o ingrijesc si il aceste servicii nu vor fi degeaba La aceastid propunere
am rémas §i in tot timpul i-am dat toate ingrijirile posibile. Insd suferind de o
boald veche, pentru cave era mereii in curd cu D-nii D-ri O, B, S, si P,
ajunsese in cele din urma de un temperament nervos, nu avea nici o idee
stabild ; nu ma¥ putea primi nici hrand, nict medicamente, cdci le deborda.
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Adese orf mi punea sii-i fac {rictiuni cu unturdi de porc pe cap si pe piept,
avind ideea ci acea unturd, absorbind-o in corp, se va ingriga“. (Dosarul No. 291).

78. Sinucidere prin armi de foe. 12 Ianuar, 1900. I. M. C. 56 ani, romin, in-
surat, precupet. Sotia sa declari: ,Birbatnl mei, cu care triesc de 22 ani, su
ferea de yre-o 7 ani de o ndduseald, proveniti dintr'o supirare ce a avut-o
cu nigte spirt de coutrabands, din care cauzi luase si viciul betiei. Acum, de

cite-va zile, ii era mai rai si se hotirise si intre in spital sai si se spinzure.,
(Dos_ar No 9).

79, Sinucidere prin otrivire cu acid fenic. 24 Ianuar, 1900. V. C. 20 ani, ro-
mincd, necisitoritd, infirmierd. In observatiunile Morgei se spune: ,La ora 8
dim, s'a dus la farmacia acelui ospiciu si a cerut d-lui farmacist C. A., niste
acid fenic, zicind ci-i trebuie peutru curatitul paturilor de fier si de spilat mo-
zaicul. I g'a dat intr'o sticlufd 60 gr. de acid fenic pe care l-a baut. Se spune
ci s'ar fi sinucis 7n urma une¥ certe ce a avut-o cu un servitor. Dinsa avea
darul betiei ; tatil s incd avusese darul betfiel.“ (Dosar No. 20).

80. Sinucidere prin armi de foc. 22 Marte, 1894. In odaea sinucisului s'a gi-
o foae pe care era insemnat: ,Mi numesc B. R. Sint student in medicini, lo-
cuesc: strada Antim 22. Sint fiul D-lui A, B. din Bacii, Chemati A. B. strada
Antim 22.“ O scrisoare din partea tatalui sit, in care la sfirsit se viid rindu-
rile: ,Scrie mai des cum iti merge cu sinitatea“; ceea ce aratd ci pirintele sii
il tinea de bolnav.

Iatd o scrisoare a sinucisului: ,Pentrn A. B. strada Antim 22, Loco. Amice,
ce credeai ci e glumid cind vorbeam cu tine azi, de revolverul Bouldock ? In
fine te-am convins ci nu. Dar nu de asta e vorba. Voi si-ti cer cite-va lucruri
cari sd mi le in'eplinesti. Din cirtile ce am, vei vinde cit ie necesar pentrn
a pliti lai B: 80 lei imprumutati azi pentru mine, precum si 10 lei lni H.
Mie imi mai rimine in pungi 20 lei si ceva bani aga ci vei avea un sprijin in-
tr'acestea. Din Restul (R pus de sinucis) cirtilor de Medicini vei da lui Solo-
mon gi ifi vei alege si tie. Toate cartile literare iti ramin tie. Lui G. ii las
nDarwine“ (e e pus de el). Cearci de intervine prin toate mijloacele pe linga
pirinti ca si ingddue suferintele ce moartea-mi le va cauza i si nu mai caute
sd vie in coace pentru a vedea ce? Un cadavru. Stii in astd privintd cari eraii
teoriile mele. Ori-ce s'ar face cu cadavrul miei indiferent icste. Trebue desigur
sa se caute ca inmormintarea si coste cit mai putin, si nu se faci cheltueli za-
darnice. Acum mai mult de cit orf cind nu vo¥ sd vorbesc filosofie. Am aritat
cite ceva in crimpeel: de mine scrise. Dar sint prea nepdsdtor pentru a mai
ardta ceva lumei acum. Salutare B. B.* Dosar No 1)

Fie prin acumularea susceptibilititilor morbide pe cale eredi-
tara in scurgerea succesivii a generatiunilor, afectate in tot felul;
fie prin lirgirea extremid a vietei sociale

Sensibilitatea con- pontimporang m uEha mariloy descoperir]
timporani industriale si stiintifice; fie prin concursul
aminduror acestor factori, ceea ce pare mail

adevirat, resultatul este c¢d o sami de per-

soane sint asti-zi eu mult mai afectate de evenimentele ce cad
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asuprii-li saii se petrec chiar inafari de ei; aga ed putem vorbi,
ca de-o notiune nouii, despre sensibililalea conlimporand. Deeit,
vom privi-o ea un fenomen patologic, precum inclind unii, sat
ca un fenomen organo-psihic normal ; asta trebueste sid ardtam.
Si aiei vom fi nevoiti si ne raportim la criteriul, de care ne-am
slujit in tot cursul acestul studiu, adici de a socoti normal eeea
ce tinde la conservarea, perpetuarea perfectionarea vietei si anor-
mal ceea ce tinde in mod opus.

Sensibilitatea contimporanii este o insusire proprie unor anume
insi, pe cit se pare proprie mal mult talentelor si geniilor. E
foarte probabil ca ea si nu fie de cit funetiunea unui noti cen-
tru de asociatiune iscat sub imboldul noilor conditii de viafa.
Pe citid vreme insul nu-i afectat de nici-o boald, de nici-o im-
prejurare patologici dinafard, extrema sensibilitate, de care ar
fi inzestrat, nu-1 desgusti de viatd nici nu-l determind si moard.
Extrema sensibilitate il poate chiar face, ca pe Guyau, vestitul
filosof francez, si vadi in definitiv neantul tuturor sbuciumi-
rilor omenesti, si eu toate aste si nu se intristeze, si tie si
trieased inainte. Asa cii sensibilitatea contimporani prin sine
nu-i un element de pesimism; ea-i numai o cale mailesnicioasi,
prin care omul simfe mai viii si mai adine natura si propria
lui fiinta.

Ceea ce deprimi viata psihici a omului sensibil nu-i insg-si
sensibilitatea, ei riul fizie, psihic saii social, pe care el il indurd
si eare la dinsul apare mai crescut ca la un altul. Pesimismul
filosofilor, literatilor si artigtilor, dupd cum ne vom convinge nu-I
de cit manifestarea relelor ce-i atingeaii direct. Si asta se ve-
rifici, pe lingd prin existenta filosofilor, literatilor si artigtilor
nepesimisti, eu acelas grad de sensibilitate; dar chiar prin pro-
pria lor viatd si prin propriile lor opere, cici la pesimistil sen-
sibili manifestarea pesimismului atinge culmea in paroxismul
durerilor si neajunsurilor lor. Cu aceeasi sensibilitate, fird ere-
ditatea lor patologicd, fira durerile si neajunsurile lor, ar fi
putut fi chiar optimisti. Nu trebue si cidem in gresala de-a
socoti pe oamenii sensibili ca nigte anormali, cum se crede
in de obste.

De cind cu acreditarea ad litleram a vederilor lui Lombroso
se vede o inalti justificare pentru educatiunea ,biciineasci®,
fie-ne ertatd expresia, care se di tineretului in general. Oamenil
de geniu si de talent, eari dupi-cum pot fi bolnavi si pesimisti,
pot fi tot asa de bine sdnitosi si optimisti, sint privi{l ca niste
anormali, si faptele lor sint considerate ca niste simptome mor-
bide, si eu modul acesta sint aritati cu degetul, si tinerilor nu-
mai ci nu li se spune: feritivii-vii a deveni ca el! Unde se va
ajunge cu grosolinia de simturl ce se recomandd si se cauti,
nu stim. Din parte-ne sintem bucurosi de-a fi avut prilejul,
chiar in aceastii lucrare intristitoare, a inilta nobleta si exem-
plul geniilor si talentelor. Sensibilitatea eontimporani, departe
de-a ne duce citre ruini, ne-ar putea dimpotriva arita prin re-

9
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simtirile ei pricinile ruinei, care ameninti curind-curind si devie
generald pentru intreaga lume civilizata.

Cu o masurd ce implicit viata pare si o ia pentru menti-
nerea el in conditiile cele mai prielnice este stingerea mai cu-
rinda saiti mal tirzie a tuturor fipturilor
anormale, cari nu se incap in marginile el.
Toate afectiunile, de cari sufere un ins, atin-
gind funectiunile pind la cele mai indispen-
zabile ale acelul ins, viata generatiei lui
dacid nu-1 amenintati cu stingerea in propria lui fipturd, va fiinsi
fataliminte amenintatd in urmasii lui. Bolile, carl in scurgerea
vietel, n’aii atins saii n’ali micsorat in mod destul de simtitor
puterea generatoare a unul ins, prin ereditate, vor atinge-o, si
cu vremea chiar vor mistui-o in generatiile ce succed acelui ins.
Asa ci natura paminteascd, pe citd vreme prin aleituirea el
favorizaza viata In toate.largurile sale, pare e¢i procede la un
fel de purificare, avind griji, ca ceea ce-1 stricat, ceea ce tinde
sd absoarbd intr’o unici putreziciune si resturile siinitoase, si
se mistueased.

Din cele zise se intelege ci pesimismul contimporan, pornind
dintr’o stare patologicd intra si extra-organici, este menit mal
curind sati mail tirzii sa indure soarta acestel stiri. Persoana
care se desgustd de viati, nu numai ci nu este indemnati
sd Ia misurl pentru a o conserva, dar nici nu o propagi. Tin-
zind a vietul singurd, ea evitd traiul familial, nu incheagi o le-
giturd strinsd si durabildi cu o persoani de sex opus, ceea ce
face ci nu-si clddeste progeniturd. Chiar, daci in mod excep-
tional, ciel natura isi impune cerintele el si in circumstantele
cele mai grele, se naste vre-o odrasli; aceasta, avind si mai
crescute tendintele protivnice vietei, nu va mal proereea. Asa
ci, fie pe calea practicei vietel, cind stingerea incearci oare care
zibavii, fie prin sinucidere, cind ea are loc deodati, resultatul
final este cid pesimismul se mistueste pe sine insu-si; am putea
spune pind la un punet cil el isi este sie-si propria tigiduire.

Pesimismul doctrinar pare c¢’ar spera ca oamenii in virtutea
unei rafiuni superioare, ce se pretinde ci o are la temelie, si
renunte la viata de pind asti-zi. Din cele viizute pinii aici reese
limpede ¢ numal un ins organiceste si psihiceste dispus pentru
stingere ar putea primi si rational aceastd hotirire. S’a gresit
socotindu-se ci ratiunea ar constitui o facultate aparte, daci nu
inafari de viatd, cel putin prea in mici parte influentati de
aceasta si ed, prin urmare, ar impune vietei, dupa indemnurile
el propil, anumite indruméri. Ratiunea isvoraste tot dintr'o
anumiti organizare a creerului, fie si numai intr’o anumiti parte
a lui; asa ci modulatiile el depind de modulatiile ereerului saii
a acelel pirti a lul. Ratiunea nu ia o hotirire, cu toati apa-
renta de independentd, de cit tot in consecinti cu organizarea

Soarta pesimismului
contimporan
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creerului si a organismulul. O ratiune pesimisti nu se poate
concepe inafard de un organism bolnav, precum o ratiune opti-
mista nu se poate concepe inafari de un organism siniitos saii
care cel pufin are neatinse functiunile fundamentale ale vietel.

1-a generatie 2-a generatie

Trei copii morti
subit la diferite

stadii ale adoles-{ Neant.
centei.
5 copii morti de
mici.
3 cn diformitifi
Fata cea mai] cisatoriti, foarte
mare ipohondria-{ inteligent. Neant.
ci, emotivi. Un copil excen-
tric.
Unul cu delir
transitor.
Tatd foarte in-| () fata alienats
teligent, ipohon- |1, douiizec ani. }Neant.
driac, delir de
persecutie, morty O fati prosta- il imbecil,
intr’untacces de) nac. = engggr})dit. i }Neant.

nebunie furioasi.

Mami nervoasi,

3-a generatie

Un biiat mort

4-a generatie

m: Ofatéméritati,[de apoplexie la
emotivi. atinsi de delir dej douiizeci ani. Neant.
persecutie, s’a si- Un imbecil.
nucis. Un baiat artist,
excentric. ,
Fit nevropat,
Un fii prosta-§ mort intr'un ac- | Neant.
nac. ces de nebunie fu-
rioasd.
Un fit ipohon-
driac, n’a vroit si { Neant.
trieasei cu sofia
Ini.
dﬁgtl!l fia- ipohon- { semi-imbeeil. }Neant.

O subredd constitufie, un creer desechilibrat vor conveni sit
nu se procreeze chiar in mijlocul eelor mai atrigitoare condi-
tiuni de viatd, pentru-ci lipseste conditiunea cea mai indispen-
sabild intra-organiei spre procreare; pe cind o constitutie tare,
un creer echilibrat, se vor procrea chiar in imprejuririle cele
mal grele ale vietel, fiind-ci elementul strict indispensabil nu
lipseste. Se pot propaga doctrinile cele mai pesimiste, se poate
trimbita maltusianismul cel mai acut, ele nu vor recruta de cit
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partasi, earl deja practicaii pesimismul orf maltusianismul. Ca
propoveduirea lor constitue pini la un punct un prilej impotri-
vitor procredrei, e drept; dar tot deodatd se poate binui la ecit
de neinsemnati inraurire se reduce acest prilej, cind sumedenia
celorlalte imprejurdari n’ar fi in acord. Pentru a se vedea ten-
dinta fireasci a organismelor istovite si a spiritelor deprimate,
si cu aceasta si tendinta fireascii a pesimismului, de-a nu se
conserva si niei procrea, am dat, dupi Doutrebente, tabloul men-
tionat, din care se vede soarta unel serii de generatiuni ale
aceleasi familii, pe cari dupd vederile noastre nu gresim cind
le numim pesimiste.

Dar faptul acesta, cu toate ei incurajator pentru optimisti,
pentru acel cari se {in in conformitate cu legile fundamentale
ale vietel, nu trebueste socotit ea o infailibila supapa de sigu-
ranti. Cidel, ca si eu oala lui Papin, pe care nimic n’o impedici
si explodeze si sii se nimiceased, de indati ce cantitatea de
vapori ce e si iasi afari intrece putinta de descareare ce-o
are supapa, se poate intimpla cu o colectivitate, cu un neam,
cu o rasi, chiar cu intreaga omenire civilizatd, de indata ce nu-
marul familiilor cu soarta din tabloul aritat se inmulteste sim-
titor. Noi am aritat ¢ natura in sine nu implied niel bine si
nici riii; si ci dacd pind astizi, judecind din punctul de vedere
ci vietile omenesti in marea lor majoritate s’aii conservat si
perpetuat, natura a fost buni, de asti-zi inainte s’ar putea prea
bine, in virtutea substratului patologic care persisti ca o vastd
epidemie, vietile omenesti in marea lor majoritate si-si restringi
vitalitatea si sii piard, adici natura, din bund, si devie rea.

Cu toate ci parerea noastri intimid, dupd toate faptele si do-
cumentirile invocate, dupid universalitatea substratului pato-
logic, este e pentru omenirea civilizatd se pomeneste mai mult
prin obicel despre o naturd bund si ed mal drept ar fi si se
pomeneasei despre o naturi rea, nu ne incumetim .insi a o
trimbita cu tot dinadinsul. Mai intdi este foarte greti a te pro-
nunta ecategoric asupra resultantei finale a nenumairatelor deter-
miniri, fie si numai in sensul riului; si apoi poate e¢d e nimerit
si mai prelungim si prin iluziuni o stare de senzatii plicute,
care cine stie de cind acopere in realitate o ruind. Si fie ome-
nirea civilizatd, inei in stadiul de a nu se resimfi de pesimi-
mismul contimporan, care-i intuneci atit de mult viitorul ; si
fie in acel moment critic, cind cumpiina i se balanseazi intre
bine si riii, si cel mai mic moment de neatentie o poate da
pradi riului; si fie chiar acum indrumati pe aceastii din urmi
cale si deci niidejdea unei reveniri si-I fie pe veei pierduti ?

Mai gindeasci si altii.



CAPITOLUL VIII

PESIMISTII CONTIMPORANI

,Din punctul de vedere a ceea ce numim sim{ comun, zice
James Sully, un bun simf sinitos, ori-ce cercetare a valoarel
vietei omenesti pare neindoios cu totul zadarnicd si chiar ridi-
culd. Grosul omenirel isi urmeazi menirea ca un lucru ce merge
de sine si nu ridicii nici odatii chestiunea de-a sti dacd resul- -
tatul va compensa truda. Copilul isi indreaptd privirea spre vii-
torul ce se desfisuri departe si nu vede de ecit niste excitanti
al activitifei sale si plieeri tot mai mari. Omul de afaceri zilnie
isi intinde mina avidi pentru a prinde vre-un noti bun saii
pentru a eombina vre-o nouii intreprindere, si, in sentimentul
lui intim asa de bine implinit, nu-i loc pentru acea chestiune :
,Ce pret aii toate aste?” In conditia aceasta oamenii nu sint
nici optimisti nici pesimisti. Si cu toate aceste putem vorbi ca
de niste optimisti inconstienti saii practici, cu atit mai mult cu
cit el lucreazi casi cum ar crede in bunitatea vietel.”

In scurte cuvinte aceasta ar fi psihologia multimei. Pe citd
vreme conditiile vietei sint asa fel combinate, cd majoritatea
omenirel este indemnatd sid luereze casi cum ar fi din prineipiu
optimistd, nu poate fi niei cit vorba de generalizarea pesimis-
mului. De indati ce insd conditiile vietel ar fi si se schimbe
si in mod fatal pesimismul si fie favorizat, acelas bun simt,
care asti-zi pe multime n’o iartd si fie pesimistd, i-ar dicta s
devie. N’ar fi vorba de un pesimism constient, dupi cum nu-i
vorba de-un optimism constient; dar un pesimism practic in
ori-ce caz ar exista, fiind cii atunei oamenii ar luera casi cum
ar crede in riutatea vietel. Asa ci numal intru cit conditiunile
sint favorabile vietei omenesti, desvoltarei si perfectiondrei ei,
are loc un sim{ comun, care si priveascd cu sarcasm vederile
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negre asupra vietel. Acest sim{ comun siniitos diminui din zi
in zi §i nimic nu ne garanteazi impotriva existentel unui simf,
comun contrar.

»Cunostinfa tot mai adinciti a vietei, zice James Sully, ne
familiarizazi repede cu caracterul el amestecat si variat; si ori-
ce reflexiune demni de numele acestor trebue si recunoasci al-
ternativele de umbri si de luminii cari formeazi cuprinsul viefer.
Cu toate aste vedem ¢, chiar cind oamenii s’aii deprins deplin
sd priceapd aceastd indoitd naturd a vietei, chipul lor de-a cu-
geta continud s@ graviteze citre unul din cele doui poluri opuse.
Viata nu mai poate fi acuma o imagine de deliciu curat saii de
mizerie care copleseste totul; e chestie de cantitate relativii saii
de proportie, desi aceasta nu-i formulati limpede din capul lo-
cului. Omul care inclind spre polul optimismului nu poate spune
cd binele intrece riul; insisti numai asupra binelui, il scoate
in luming, il exagereazii, tratind riul ca ceva accidental §i se-
cundar. E tot asa cu tipul contrar: concepe riul ca singurul
fapt al existentel, care impresioneazii, in vreme ce binele nu se
mal prezintd acum de cit ca un element accidental si nein-
semnat, : A =

James Sully in lucrarea lui de istorie si de eriticii a pesimi-
mului nu insistd de eit in treacit asupra substratului patologic
al acestuia, asa ci motivul, pentru care cineva inclini citre op-
timism ori citre pesimism, remine mai mult saii mai putin eni-
gmatic. In ori-ce caz autorul englez nu pune in deajunsi lumini
partea substratului patologic, care dupi noi are insemniitatea
capitald. Cu toate aste in multe pirti din lucrarea lui gdsim o
intédrire a ideilor noastre. ,Credintele optimiste si pesimiste sint
in parte resultatul impresiunilor externe si in parte a dispozi-
tiunilor interne... Intru cit temperamentele fericite si nefericite
se clidesc pe un fond de sentiment, se poate raporta acest
efect la actiunea combinati a fibrelor sensibile cari leagi
creerul cu organele trupesti. Senzatiunile organice cari nasc
din stirile simultanee ale diferitelor aparate, digestiv, respira-
tor, etc., par, cum a semnalat profesorul Ferrier, si fie basa
vietel noastre emotionale. Cind starea acestor aparate este si-
nitoasd si cind functiunile lor sint riguroase, resultatul psihic
este 0 masi indistinetd de plicere. Cind starea acestor organe
nu-I sindtoasi si cind functiunile lor sint slabe si stingherite,
resultatul psihic este 0 masi analoagi de sentiment displicut...
Doui persoane, dintre cari una este mult mai sensibili pentru
pliicere si mult mai putin sensibili pentru durere de cit alta,
vor incerca evident, in circumstante externe asemanitoare, can-
titati deosebite de fericire si de mizerie. Mai mult, daci, cum
sint dispus sd ered, cantititile de bucurie si de durere in viata
omeneascd, intru cit sint determinate de conditiile externe, sint
adese aproximative, va resulta ci o deosebire de temperament,
asa cum am aritat-o, ar putea si fie deajuns ca si dea o va-
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loare opusid unei ordini aseminidtoare de evenimente din viafd,
ficind-o pozitivi pentru o persoani, negativd pentrualta... Nol
sintem cu totii apti si facem din experienta individuali misura
luerurilor, cari o intree. Noi rationdm in consecintd. Ceea ce-I
adeviirat pentru noi trebue sa fie deopotriva adevirat si pentru
altii. De acolo vine ci omul care, gratie felului sdii de-a fi, este
in mod speeial atins de evenimentele placute saii dureroase ale
propriei sale vieti, va intinde in mod firesc aceasti conceptie
emofionali a existentei umane in general. Asa, omul melanco-
lic va vedea fireste lumea intunecatd si tulbure pentru altii, pe
cind spiritul vioi si zburdalnic va inconjura pe semenii lui cu
o lume toati de lumind si de simpatie, asemenea cu aceea ce
si-a faurit-o pentru sine.. Desi n’am vorbit pind aici de cit de
pornirea individuald ciitre optimism si pesimism, se poate ob-
serva cii niste dispozitiuni cu totul similare pot fi atribuite na-
tiunilor si raselor. Astfel aceeasi societate poate, ea acelas in-
divid, s# treacit prin faze de sentiment favorabil optimismului
saii pesimismulul. La intervale, spiritul unui veac este plin de
sperantd si activitate; alteori predomneste un sentiment de obo-
sald, un ton ecritic si intunecat de sentiment. Aceste sehimbiri
se leagd negresit de variatiunile conditiunilor externe...”

Aceste citate, cari nu fac de cit sii chintesentieze desvoltirile
noastre din capitolele precedente, ne indeamna sd analizdm per-
sonalitatea si lucridrile pesimistilor contimporani. Se intelege ci
noi vom alege cite-va exemple mai marcante, asupra cirora am
putut dobindi oare-cari documente. Interpretarea ce o dim pe-
simismului eontimporan fiind de datd recentd, nu se pot avea
de cit documente necomplecte. Afari de asta trebue sd mai
avem in vedere si greutatea ce este de-a discoase personalitatea
cuiva. In deosebi pesimismul contimporan fiind un fenomen
putin alarmant prin evolutia Iui si {iind de persoane, asupra
cirora nu fi-1 ertat si abuzezi de autoritate si sd incerci o bio-
psie saii psihopsie sistematici, chiar printr’aceasta, dacd admitem
¢i de astdzi inainte s’ar pune toatd stdruinta pentra deplinid
cercetare, esti oprit in calg. Asa cii nevoiti sintem si ne mul-
tamim eu datele fragmentare; cu toate ¢i-s sporadice, prin inbi-
narea lor nimeriti indreptitese insd parerile noastre.

In sprijinul acestor pireri pledeazi si faptul i in eursul vietef
cuiva, dupi dispozitia lui fireasci, de sinitate saii de boald, de
tristetd saii de veselie, alterneazi si conceptiile asupra lumer
si asupra vieel. Sint filosofi, sint seriitori, sint artisfi, cari in
seurgerea viefel isi schimbd alternativ pdrerile, concep opere
de-o egald miretie din puncte de vedere cu totul opuse, si aceasta
numai in legiturd cu starea lor organo psihici de moment. S$i
faptul acesta pare sii se intimple cele mai dese ori, fiind-cd in
de obste viata omeneasci implici variabilitate, implicd motive
de optimism si de pesimism. Exemplul unei personalititi cu
totul cantonati in cercul sistemului ei filosofic ar fi poate chiar
peste fire, cdci pini si Schopenhauer si Hartmann ai avut mo-
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mente, si incd destul de multe, de neconsecventi fati cu ideile
lor. Ceea ce dovedeste si mal mult puterea imboldirilor firei
asupra ideilor si actiunilor omenesti.

Diderot, care prin viata si lueririle lui, numai de pesimism
nu poate fi binuit, trecind printr'o bolnivicioasi fazi de spirit,
care-i determina o conceptie cu totul descurajatoare asupra viete,
serie ibovnicel lul Sofia Voland: ,Si existi la sinul durerei si
al lacrimelor, jucdria nesigurantei, a gresalei, a nevoel, a boalei,
a rdutitel si a pasiunilor, la fie-ce pas, din clipa ce deprindem
a gingivi pdnd in clipa plecirel, cind voacea miauni; si triesti
printre tilhari si sarlatani de tot soiul; si te pierzi intre unul
care-{I pipde pulsul si altul care te ingroapi; si nu stii de unde
venim, la ce am venit, unde mergem: iati ce se chiami darul
cel mai important al pirintilor nostri si al naturei: viata.“ Vol-
taire, care intreaga viafd profesid teismul i optimismul, ajuns
bitrin, slabit, pe pragul stingerei, zice: ,Fericirea nu-i de cit
un vis, numai durerea este reali; sint optzeci de ani de cind
o0 indur. Nu stiti altd eeva de cit si mi resignez si si-mi zic
ci mustele s’au niscut ea si fie mineate de paianjeni si oamenii
ca sa fie sfisiati de mihniri.«

Literatura _contimporani infitiseazi numeroase exemple de
pesimism intermilenl cum i-am putea zice, care se manifesteazi
in legiturd cu starea organo-psihicii a scriitorilor. In literatura
englezd, avem pe Shelley, care zice: ,Floarea, care zimbeste
astdzi, mine moare. Tot ce dorim si vedem ramiind ne ispi-
teste, apol se mistue. Care-i dar fermecul acestei vieti? Un_
fulger care-si ride-de-noapte, pe cit de strilucitor atita de repede.”
Byron, si mai amirit, zice: ,Socoteste ceasurile de bucurie ce
le-ai vizut; socoteste zilele linistite, si afld, cii ori-ce ai fi fost,
este ceva si mal bun: a nu fi.“ In literatura germani avem pe
Heine, care citeodati intinde vederile sale asupra vietei umane
in general; el zice: ,Vid prin suprafetele tari de piatri locu-
infele oamenilor si inimile oamenilor, si viid in unele casi in
altele minciuna, necinstea si mizeria. Lenau, nu mai putin
intristat, zice: ,Nestatornicie! cum se rostogolesc valurile tale
si eurg sgomotos prin labirintul vietei. In virtejurile tale dau
toate izvoarele; mici-o stavilid ocrotitoare nu ti se impotriveste!*
In literatura francezi avem chiar exemplul lui Lamartine, care,
pe cind cduta un leac anodin impotriva greutitilor vietei in re-
signarea crestineascii, izbucneste uneori in tinguirele cele mai
amare. Intr’o poesie, Desperarea, zice: ,Ce crim# ficut-am ca
sd meritim a ne naste? Nesimfitorul neant ti-a cerut fiptura
sait a primit-0? Sintem, o intimplare, opera capritiilor tale? Ori
mal degrabid, Dumnezeule crud, trebuiaii supliciile noastre spre
slava ta ?* Inei din altele literaturi vom avea exemple analisind
mal in intreg viata si operile ecitorva pesimisti contimporani.
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Intr'o Vineri, zi nefastd, precum observii biograful Gwinner,

se niseu Arthur Schopenhauer la Dantzig, in 22 februar 1788.

Tatil sii, unul din vestitii negustori din

acel oras, era un om avut si invitat, de-

Schopenhauer  un caracter afabil in relatiunile lui zilnice,

dar uneori pornit eitre excentricitate; chel-

tuia mult cu tablourile, obiectele pretioase

si mai ales cu voiajurile. La vrista de 38 ani se cisitori cu

aceea care fu mama lui Schopenhauer, fiica consilierului Tro-

siener, pe atunei in vristi de 18 ani. Era, prin urmare, intre

soti o diferentd de vristd de 20 de ani, in legiturd cu care

trebuit-a si fie o ciocnire de porniri diverse, fari unitate, cari

trebuit-au si se transmiti fiului. Despre mama lui, Feuerbach

spune: .ea vorbeste multe si bine; e inteligentd, fird inimi si

fard suflet.“ Fu dar o legiturd casnicid de ratiune, sentimentul

nu avu nici-o parte, ceea ce incd a trebuit si influenteze firea
copilului.

In 1793, Dantzig incetind a mai fi un oras liber, familia lul
Schopenhauer, a carei devisi era ,nici-o onoare fird libertate®
se retrage la Hamburg, unde locui doisprezece ani. In timpul
acesta Schopenhauer voiajazi mult, cu familia lui, prin Germa-
nia, Belgia, Elvetia, Franta si Englitera. Menindu-1 negofulu,
la 9 ani tatiil sdi il duse la Havra, la un prieten al siu ne-
gustor, de unde se intoarse dupd 2 ani. Asezat intr'o casi de
comerci din Hamburg, tiniirul Schopenhauer se desgustd curind
de aceasti meserie, prinzind pofti de stiintd si filosofie. La
comtuar el citeste frenologia lui Gall.,In ochii lul, zice Ribot,
in marea mascaradi ce o joaci lumea noastri civilizatd, negus-
toril sint singurii cari joacd fard de masci si cari sint in mod
sincer speculatori; dar sinceritatea asta il desgusta.”

In vremea asta, la 1804, moare tatidl sidu. Profesorul Mayer,
in luerarea lui Schopenhauer als Mensch und Denker, lasi a se
intelege i, printr’o pierdere de bani tatil siu s’ar fi sinucis.
Dacii faptul acesta s’ar confirma, precum si pare, el ar constitui
un act morbid, eare ar arunca oare-care lumind asupra carac-
terului intunecat al fiului siii. In virtutea legei de metamorfoza
a transmisiunilor ereditare, s’ar putea spune ci ceea ce fusese
tendintd la desperare si sinucidere la tatal, la fiul e tendintd
la desgust si amiriciune, epuisate pe calea serisului si propo-
veduirei dortrinelor pesimiste. Rdmas sub directiunea mamel
lui, Iohanna, care peste pufin se strimutd la Weimar, unde facu
cunostinti cu Goethe, Schopenhauer piriseste comereiul, se duce
la gimnaziul din Gotha, si in 1809 intrd la universitatea din
Geottinga, unde se dadu in special studiului medicinei, stiinfelor
naturale si istoriei. Aici lectiunile lui Schultze, discipolul lui
Kant, ii ispirari gustul filosofiei in general si in special al fi-
losofiei kantiene.

In 1811 se duce la Berlin, ca si audieze pe filosoful Fichte.
,Dar admirafiunea lui a priori, spune Frauenstaedt, ficu loc
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curind dispretului si bitaei de joc.“ In 1813 se pregiteste a
trece teza de doctorat Ueber die vierfache Wurtzel des Salzes von
zureichenden Grunde. Resbotul inse il impedici si se duce so
treacid la Iena. De-acolo vine sii petreacii farna la Weimer, unde
vizitd pe Goethe, cu care legi cunostintd pe cit putea s’o per-
mitd o deosebire de vristi de 80 de ani. Tot acolo ecunoseu pe
orientalistul Frederic Majer, care-l initii in studiul Indiei, al
religiei si filosofiei ei. Acesta fu un eveniment capital al vietel
lui; casi cum si-ar fi gisit cirarea, dupd care alerga, se didu
cu aprindere studiilor budiste, si practica filosofiei ce adopti it
justifici titlul ce i se dddu: ,un budist riticit in occident.* De
la 1814 la 1818 trieste la Dresda, unde viziteazi biblioteca,
muzeele, operele de artii; acolo, sub influenti lui Goethe, publici
lucrarea lui Ueber das Sehen und die Farben si eoncepe acea
vastd operd, care trebuia mai tirzii si aibd atita risunet, Die
Welt als Wille und Vorstellung.

In vreme ce compune aceastd lucrare, in care conchide la
ascetism pentru a se apropia sfirsitul lumei, i se intimpli aceeast
boroboati casi lul Descartes: intr'o buni zi se pomeni cu un
copil natural. Poate si circumstanta asta il ficu pe Descartes si
ziea : ,Gindim metafiziceste, dar trdim si luerim fiziceste® ; far
lui Schopenhauer ii pricinui acea stare sufleteasci de nemulti-
mire ce {-o di totdeauna gindul, ¢ nu te porti in conformitate
cu ideile. In tot cazul aceastd intimplare trebuit-a si sdruncine
mult moralul filosofulul. Terminindu-si lucrarea, care apiru in
1819, Schopenhauer pleacd si se divertizeze in Italia. Acolo
studid operele de arti, frecventd museele, teatrele, bisericele si
gustd plicerile vietel, ciirora nu s’ar fi putut impune cu gindi-
rile lul in faza culminanti a vietei. La Venetia, unde se afla
si Byron, duce ca si acesta o viatd de pliceri; practici fizica
dragostel, cirefa mal tirzii avea si-i scrie metafizica. Ca viata-1
diseiplina pe el si nu el viata resultd din fraza ce-i plicea s’o
repete impreund cu Byron: ,De ce vid pe birbati, de ce-i
urdse; dacd as putea spune acelas lucru si despre femei, ar fi
totul bine.“

In 1820 se intoarce la Berlin, unde profesazi ca privit docent
un semestru. Slava lui Hegel inse de pe vremea aceea il adumbri
sl in 1822 se duce far in Italia, unde stitu pind la 1825. Intors
la Berlin incearcii din noii si profeseze fllosofia. Dar in vreme
ce la Hegel lumea se ducea cu grimada, Schopenhauer chiar de
la inceput n’avu de cit patru auditori. La circumstanta aceasta,
mal addugindu-se si un proces, pe care-l cistigi impotriva Iui
0 vecind cusutoreasd, pentru lovire si rinire, firea porniti spre
descurajare a lui Schopenhauer se concentreazi tot mai mult
in sine; devine misantrop si viefueste isolat, aproape uitat pind
la 1813, cind isbueni holera la Berlin. Infricosat, fuge la Frane-
fort pe Main, casi Leopardi, eare in aceeasi imprejurare, piri-
seste Neapolul. Ceea ce dovedeste apropierea organici si psihici
a acestor douid spirite.
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Faptul acesta se adaogi ca o noudi purtare nelogici, care do-
vedeste starea patologicd i deschilibrarea lui Schopenhauer.
»Curloasi apropiere, zice J. Bourdeau, aceastd groazia aproape
simultanid pentru holerd la acesti doi pesimisti! Criinicind sus
si tare in strofe sonore saii in prozi admirabild, ci lumea este
o comedie, al ciirel joc nu face o candeli, si omul un neinsemnat
actor in sdrente, care bilbie un prost rol, dinsii tin la aceste
candele, la aceasta farsd, la aceste sdrente; li-i groazi, casi voui,
casi mie, mai mult inci poate de cit vouis si de cit mie, de des-
nodimintul tragic. La cea mai mici stingherire, dinsii o iaii la
goanid.” Si acesta este un fapt care s’a putut sti, s’a putut afla ;
dar cite altele mai neinsemnate, dar tot de-atita importanti in
traducerea personalititel, nu vor fi avut loec!

Stabilindu-se la Francfort, ,holerofobul de profesiune“, cum
isi zicea el singur, duce aceeasi viati monotoni inafard si firi
doar tulburatd induntru. ,Viata lui de celibatar si de rentier, zice
J. Bourdeau, este de o monotonie asa de automatici, e¢i o eunosti
cind eunosti una din zilele sale. Se scoali la opt ceasuri, se
spala, isi giteste cafeaua, se pune la lucru si serie in toatd
prospatatea ideilor matinale, cintd apoi o micd arie din flaut
inainte si-si imbrace haina, sd-si indrepte cravata lui albi; dejun
a table d’héte, siestd, primblare; citeste T'imes, apol citiva au-
torl veehi; supeii, teatru, somn excelent. Si-i tot asa de cum-
pitat cu avutul lui cit si cu intrebuintarea vremei, si cu timpul
isi indoeste capitalul.“ In 1836 publici o noud lucrare Uber c‘en
Willen in der Natur, Dar aceeasi tacere urmi casi dupi celelalte lu-
crarl. Asa eil indignarea lui impotriva ,sarlatanilor si a canibalilor
intelectuali®, edirora li atribuia nesuccesul lui, erestea din ziin zi.

Toemai in 1839 numele lui Schopenhauer prinse a fi mai
cunoseut, eind fu numit membru al Academiei stiintifice din
Norvegia eu prilejul unui memoriu al lui despre libe late: vointe:,
care-i fu ineununat. Un alt memoriu ce inainti aceleasi aca-
demii in anul urmator asapra fundamentului moralei fu respins
fiind-cd intre altele injura pe Fichte si Hegel. In aceste oca-
ziuni insd se vorbi mult despre el si intrun sens si intr’altul,
asa ci se ficu destul de cunoseut. Hegelianismul eiizind prin
moartea maestrului siii (1832) si prin desbinirile discipolilor sil,
Schopenhauerianismul prinde sii capete teren. Primele lui lueriri,
dupd ani de asteptare, se reediteazi ; citiva discipoli devotati, ca
Frauenstaedt si Lindner, se formeazi. ,Cea mai mici mentiune
a numelui lui dintr’o carte, zice Challemel-Latour, aderarea vre-
unui necunoscut, cel mai pipernicit articol sint evenimente ce
se comenteazd in detaliu.”

De la aceasti dati mediul devine mai prielnic pentru Scho-
penhauer. Numai intre anii 1884 si 1849 avu si indure agita-
tiunile politice ce se desfisurari si la Francfort. Inei o noti
care tradeazii firea bolnivicioasi a lui Schopenhauer. ,Partisan
al ordinel eu ori-ce pref, zice Ribot, si preocupat inainte de
toate sd nu fie tulburat in pasnicile lui speculatiuni, el aplaudi
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la represiunile singeroase, mai cu seami la acea din 17 Sep-
tembre 1848; si si-a hirizit intreaga avere ,casei de ajutor
fondatd la Berlin in favoarea acelora carila 1848 si 1849 apa-
raserd ordinea si al orfanilor lor.“ Dup# aceastd vijelie sociali,
mal publici, sub titlul de Parerga und Paralipomena, o culegere
de fragmente si de schite filosofice. Numele lui se face tot mai
cunoscut : cititorl, discipoli, critici resar din toate ungherele.
Vanitos cum pare si fi fost, pretindea in asa conditii de slavi,
sd ajungd o sutd de ani; dar o apoplexie pulmonari ii puse
capit la 23 Septembre 1860, in vristd de 72 de ani.

Intr’aceste zise, in linii mari, ’ar cuprinde viata aceluia, care
cu personalitatea lul numai a riscolit intreaga filosofie. Eveni-
mentele sociale si naturale, prin care ’a strecurat, cici de cele
familiale pe cit a putut s’a ferit, nu pot singure si ne tilmi-
ceascd filosofia lul. Trebue, dar, si ne raportim mai cu dinadins
la personalitatea lui, si vedem care-i eraii inelinirile firesti,
cicl atite spirite distinse s’aii strecorat printr’aceleasi impreju-
rdri externe si cu toate aceste n’aii ajuns la aceleasi incheerl.
Trebue si fi fost ceva in organismul lui Sehopenhauer, in cree-
rul lui, eare si-1 fi dispus a judeca lumea si viata precum le-a
Judecat. Si citre pirerea aceasta ne indreptiteste si inclinim
pe lingd operile lul, care n’ar putea gisi o alti explicare, pe
lingd conrespondenta Iui, din cari vom-eita cite-va mostre, si
relatiunile ce le di biograful sati Gwinner.

»La Schopenhauer natura luase misuri deosebite pentru a-i
izola inima, inzestrindu-i-o cu prepusuri, atitare, violent si tru-
fie intr’'un _grad aproape de neimpicat cu mens aequt (linistea)
filosofici. De la tatu-siii mostenise acea frici, vecini cu mania,
pe care insusi o blestema in toati viata sa si impotriva cireia
se luptd eu toati puterea vrointei sale. Aceasti frici, la cele
mal miel prilejuri, il apuca asa de tare, in cit vedea inaintea
sa realizindu-se nu numai nenorociri posibile, dar chiar de-abia
cu putintd de inchipuit. Cind era de 6 ani, parintii, intorcindu-
se de la primblare, l-aii gisit cu desivirsire desniddjduit, fiind-
ca-si inchipuise ci l-aii piardsit pentru totdeauna. In tinerete il
chinuiaii boale inchipuite si procese. Pe cind invita la Berlin,
s’a crezut o bucati de vreme ofticos. La izbuenirea resbofuluf
(1813) st inchipui cii-l silese sd ia si el parte. De la Neapole
il alungi frica de varsat, de la Berlin holera. In Verona il
apuci ideea fixi ci a tras tabac otrdvit. In anul 1833, cind
avea sa plece din Mannheim, il apuei o fried firi nici-o pri-
cind. Ani intregi l-a urmirit teama de-un proces criminal, de
pierderea averei si de impirfirea mostenirei. De se’ntimpla
cumva noaptea vre-o larma, pe datd sirea din pat si apuea sa-
bia saii pistoalele pururi incarcate. Chiar si atunci cind nu era
atifat de vre-o pricind oare-care, avea necontenit griji, i se ni-
zareali pretutindene primejdii. Astd stare sufleteascd ii mirea
cele mai mici neajunsuri ce i se intimplaii si ficeai cu nepu-
tintd legdturi mai prietenesti cu oamenii.
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Cum se chinuia pe sine, tot asa chinufa si pe altii prin pre-
pusurile sale. Luerurile pretioase le {inea asa de ascunse in cit,
desi in testamentul lui eraii in aceastd privin{i lamuriri serise
latineste, foarte cu greii s’aii putut afla unele din ele! Din
vremea cilitoriei a doua in Italia isi finea socotelile in engli-
zeste si pentru treburl mal insemnate scria notitele greceste saii
latineste. Pentru a se piizi de talhari punea insemniiri false pe
pachete ; ast-fel pe un pachet de hirti de valoare scria ci are
inliuntru secrete medicale, cupoanele de la bonuri le tinea in
cuperte veehi si prin caete cu note, ascundea bani mari de aur
pe sub cilimiri pe biuroul de scris. Nici-odatd nu se incredea
in vre-un birbier; pururea purta cu sine un pahdruf, pentru-ca
s nu se umple de vre-o boalii, bind cu pahare streine. Liule-
lele si capetele ciubucelor sale le tinea sub cheie si le scotea
numai cind vrea si fumeze. Temindu-se anu fi ingropat de viii,
porunci ca dupd moarte si-l tie mai mult ca de obicei. Dupia
experienta tristd ce ficuse este lucru usor de infeles ed puru-
rea se temea ci va fi ingelat. Astfel jigni adese pe nedrept
oameni einstifi si i se respunse de multe ori destul de aspru
la asemine invinuiri, lueru care il intiri si mai mult in prepu-
surile si temerile obignuite.”

Aceste relatiiri ale lui Gwinner sint in parte cel putin justi-
ficate prin corespondenta lui Schopenhauer. Nu era preocupat
de eit de persoana lui si de sistemul siii filosofic, nu atit ca
si-1 practice, ci ca si-1 faci cunoscut. Misecirile politice si so-
ciale i se pireaii de-o ordine cu totul secundara si nu-l inte-
resaii de cit in misura siguranfei lui personale. Evenimentele
de la 1848, pe cari le vizu de aproape la Franciort, iI intarira
sentimentul siii conservator si ura ce-o avea pentru multime.
Fragmentele ce le vom infdfisa, sint din serisorile citre Frauen-
staedt, scolarul lui.

9 Martie 1894. ,... Sint sinitos casi inainte; cinele meii Atma te salutd cit se
poate de politicos. Dar prin ce grele incercarl am trecut! Inchipueste-ti, la 18
Septembre, era o baricadd pe punte, si canalia ingramiditd dinaintea casei mele,
ochind si trigind asupra trupei si casa sguduitd de impuscituri. Deodatd, glasuri
si detunitwi inaintea camerei mele inchisd cu cheea; eil socotind ci-i canalia
suverand, trag zivorul. Loviturile incep si mai tare; apoi aud glasul servitoarel
mele: ,sint numai citi-va austriaci!“ Indatd deschi ei acestor demni amici..*

De holerit se temea mai mult ea de ori-ce pe lume.

93 Septembre 1853. ,... Cum! Ai avut un ata: de holeri! Si fi fost gi numai
holerind, pentru mine nu mai putin este un accident ingrozitor, ciel eil sint
holerofob de profesiune, si de aceea locuesc de la 1831 la Francfort, citadela
impotriva holerei...

Credea in virtutea curativii a magnetismului. Dragostea ce-ar

fi fost mai fireste o aibd pentru semeni, o avea peniru cinele
siii si in genere pentru dobitoace. '
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1 Martie 1856, ... Dubourg, care are o putere magnetici neobisnuiti a mag -
netisat de opt ori cinele meii care schioapdti de-o laba 11 ingrijesc de noua
luni, sed frustra. Sint desperat®, g

Era din cale afard impitimit de slavi, Il flataii peste misuri
curiositatea publicului, afluenta vizitatorilor si graba artistilor
si fotografilor de a-i lua chipul.

28 Martie 1856, ,... R... mi-a sdrutat mina, plecind. E-o cerenionie, cu care
nu ma pot obisnui si care face parte fird doars din demmnitatea mea imperiald...%

Septembre 1855. ,,... Profesorul mi-a spus ci Launitz, Phidias al Francfortulu®,
doreste si-mi facd bustul. M'a angajat in mod stiruitor si- visitez atelierul, La
urma urmelor i-am zis ,da, da®, dar tin la etichetd; Launitz trebue si vie la
lIa mine. Dupi-ce mi va fi agteptat mult, isi v zice : »Cind muntele nu veni si
intilneascd pe profet, profetul pleca spre munte,

6 Tunii 1856, ... Becker gi-a trimis la mine fiul si nepotul si Baehr din Dresda
fiul. §i asta numai ca acestl tineri si se poatd liuda Ia bitrinete ¢4 m'au vizut
fn carne st oase si ci mi-aii vorbit..%

16 Octombre 1855. .. Portretul meit va fi isprivit siptimina aceasta; va fi
expus citva timp aici, si apoi la expozitia din Berlin. Ah! sapristi cum aii si se
mai minuneze Berlinejir., ¢

17 August 1855. ... Portretul miel, pictat de Lunteschiitz, e terminat si-1 vindut.
Wiesike s'a gisit la timp, I-a cumpirat inca de pe pedestal si I-a plitit 250 florini
Dar ceea ce-i mai neauzit este ci mi-a spus foarte serios atit mie cit si pictorului,
Cd vrea si construeascd o casi, ca s atirne acest portret! Ar fi cea dintii capeld
indltatd in cinstea mea. Recitativ: ,Da, da! Sarastro domneste aici“. Si ce nu
Se va mai zice despre mine in anul 2100 .. %

Ca contrast la aceasty multimire de sine trebue si nu sei-
pam din vedere ranchiunurile ce le purta impotriva acelora ce-i
ficeatt umbri si mai ales impotriva profesorilor de filosofie, pe
carl 1l acuzil a fi ficut ligh impotrivi-i. Se informase chiar de
unul din prietinii luf Jurist, ca si stie pind la ce punet poate
sa-1 injure fird si se expue la proces. . Binuesc, scrie el, ¢i la
congresul filosofic din Gotha s'a dat cuvint de ordine in taini
de-a nu mi se rosti niciodati numele®,

Iatd, dar, care fu omul. Putem fi acum pe deplin Limuri{i
pentru-ce el propoveduia pesimismul. N’am urmiirit de cit o infimii
parte din manifestirile lui; dar ni-s suficiente, dupii propriile sale

-cuvinte chiar. ,Precum este deajuns, zice Schopenhauer, o frunzi
unui botanist ca s# recunoasei intreaga plints, precum un singur
os fu deajuns lui Cuvier ea si reconstrueasci intreg animalul,
tot asa o singurii actiune caracteristici din partea unui om
poate ingidui si ajungi la cunostinta exaetii a caracterului saii,

§i prin urmare a-1 reconstitui infr’o oare-care masuri, chiar cind
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ar fi vorba de un lueru neinsemnat; atunci prilejul e si mai
favorabil: in afacerile importante, oamenii se mai pazesec, in
afacerile miel, dimpotrivi, isi urmeaza firea lor fara sa se gin-
deasci mult®.

Giacomo Leopardi s’a niscut in 29 Iunie 1798 in Reecanati,

orisel in apropiere de Ancona. Se trigea din una din cele mail

vechi familii ale [Italiei. Tatal siti, contele

Manaldo, era mindru de nobleta lui, de

Leopardi traditiile si prejudeciitile castei sale. De la

el ati rimas serierl in manuseris si, intr’o

autobiografie, spune cum de la vrista de

18 ani se imbrica in negru din cap pinid in picioare si fu cel

din urma din Italia eare purtd spadid. ,Am voit tot deauna, zice

el, si dominez fie prin firea mea fie prin obicei, si nu mi aco-

modez de fel cu situatiile de a doua mina... Tot ce nu-i pe pla-

cul mieii imi face rdii“. Mama lui Leopardi era o femee auto-

ritard si rece. ,Intindea mina copiilor ei, zice contesa Teresa

Leopardi, sotia lui Carlo Leopardi, frate al poetului, dar nu-i

stringea niciodatid la piept.. Dinsa le insufla riceald, groazi

chiar; ii incremenea cu tdcerea ei, cu tinuta-i reservati si me-

lancolica“. Aproapii familiei erati eclesiastici. Paolina, sora poe-

tului, ii scrie despre casa pirinteasci : Casa Leopardi, tu o stil

mai bine cum e. Sint cu totul desnidijduitd, si voi isprivi prin
a mi cilugiri...*

Din asa pirinti si intr'un asa mediu lui Leopardi i se des-
chidea in viati calea durerei si a desgustulul. Copiliria si-a
petrecut-o studiind autorii clasici cu cea mai mare aviditate, fapt
care nu putin contribui la sldbirea firei lui si altfel destul de
debild. In 1817 publicd o serie de traduceri din autorii greei si
latini, eu care ocazie ficu eunostinti lui Giordani, care are mare
inrdurire asupra lui Leopardi, trezindu-i sentimentul patriotiz-
mului, de care avea atita nevoe Italia in acele vremi de des-
membrare. Orizonturl noi se ariitaii lui Leopardi, orizonturi in-
tunecate de mediul familial si de cerul ingust al oriselului
Recanati. Pe lingd asta isi simtia sinitatea sdrobitid. ,M’am ni-
molit, serie el Iul Giordani in 1818, sapte ani in studii nebune
si desperate la vrista cind mi formam si eind complexiunea mea
trebuia si se afirme... Vid si stiti ¢d viata mea nu poate fi de
cit nenorociti. Cu toate aste nu mi sperii; am petrecut niste
ani asa de grel, cd nu cred si mi se Intimple mai rai“. Toate
serisorile ciitre Giordani sint asa de desolate.

In 1818 publici primele sale Canzoni, cari nu ficuri atita sgo-
mot ; ii atraseri inse simpatia patriotilor italieni. Tatidl s,
considerind de primejdioasi corespondenta lui Leopardi, eauta
si-l siedneze, nedindu-1 serisorile ce-1 veneaii. Iritat ¢i umilit,
rizindu-se tratat tot ca copil, exasperat de incunjurul sid, ami-
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rit de boald, sim{indu-se despirtit de lume si inchis, hotdriste
sa scuture jungul familial care-l apiisa asa de greii si se pre-
gatli sid fugd pe furis. Planul ii fu insd descoperit si nefericitul
trebui din noti sa-si reinceapi traiul singuratec si plietisitor. La
suferintele fizice pe cari le indura deja de mult si cari-i defor-
maserid trupul, se mai addugi o boala de ochi; nu mai putea
sii luereze, nu putea niei si citeasci; era osindit si stea in o-
daea lui, cu bratele crucis. Isi petrecea ast-fel ,zilele, lunile si
anil, socotind bdtdile pendulei ori privind, de la fereastri, tre-
catoril.

Ajuns in plind tineretdi, inima lui se vede porniti spre dra-
goste; dar mintea ii pune stavild, in consideratia stirei lui fi-
zice. Aceeasl luptd intre inimd si minte o vedem la Leopardi,
pe care am vazut-o la Schopenhauer. Organismul subred si dese-
chilibrat nu se prezintd ca un tot unitar; ei dimpotrivii unele
parti ale trupului daii si trieasci asa zicind pe sama lor si
atunci mintea este cu atit mai mult impresionati, fird insi si
se poatd opune. ,Acum sint uscat ca o trestie, scrie el lui Gior-
dani in 1820; nici-o pasiune nu mai afli intrare in acest biet su-
flet si puterea eterna si suverani a dragostel este nimiciti in
mine la vrista la care sint. Iti fac aceste confidente, pe cari nu
le-as face nimarui...“ Cu toate aste din scrierile lui se degaji
dragostea cea mail pasionald; eu atit mai pasionali cu cit era
retinut de familie in pornirile lui. :

In sfirgit in Noembre 1822, tatiil siii consimii si plece la
Roma, si-si caute o ocupatie. Acolo si mai amari deceptie.
Roma ii displdcu si locuitorii el i se parurda si mal stupizi ca
Recanatejii. Cit pentru literati, casi Schopenhauer pentru filo-
sofi, manifesteaza un dispret suprem: ,Literator si anticar, la
Roma, este tot una.* El nu intilni o primire amieali de cit in
mijlocul coloniei streine. Niebuhr, care pe atunci era ministru
al Prusiei la Roma, stidrui pe lingd guvernimintul portifical, ca
Leopardi si capete un post la Vatican. Dar i se impunea si se
cilugireasca sati cel putin si imbrace haina eclesiastici; ceea ce
Leopardi refuzi. Un editor ii propune traducerea lucririlor lui
Platon, ceea ce el ined trebui si refuze din pricina sinititei
lui gubrede. Se gindi si se facd secretarul cuiva, pereeptor, in
sfirsit ori-ce; dar nu gisi prilej. Asa ci in cele din urmi, dupi
5 luni, trebui sa se intoarcd la Recanati.

In anul urmitor se duse la Bolonia. Acolo era serbitorit
intr’'un cerc de prieteni si legi dragoste cu contesa Carniani
Malvezzi, despre care el scrie in 1826 fratelui siiii, ceea ce do-
vedeste pind la un punet pornirea lui morbidd: ,N-ul tindrd,
dar are un farmee si un spirit care inlocuese tinereta si produc
o0 iluzie minunati. Intiile zile cind am cunoscut-o am petrecut
intr'un fel de delir si friguri... Are pentru mine o inalti stimii;
daci-1 citese ceva de mine, plinge adese foarte sincer, firi afec-
tare. Laudele altora n’ati pentru mine nici-o valoare; ale el intri
in singele mieti gi-mi merg la inimid.“ Contesa se ocupa cu vier-
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suri ; sfaturile lui Leopardi if eraii neapirate. Dar cind nu mai
avu nevoe de el, ii lisd si inteleagid ¢i o importuneazi.

Se intoarse iar la Reeanati, unde petrecu iarna. In primivara
merge din noii la Bolonia si de-acolo, in Iuniu, la Florenta.
Acolo ficu cunostinta lui Capponi, Manzoni, Niecolini, Grusti.
Iernile fiind aspre la Florenta, trecu la Pisa, desprc care ficu
o descriere entusiasti ,cu toate cd, zice Eugéne Carré, acest
orag pustiti si tdcut, eu chefurile lui largi, n’are nimic vesel.“
Acolo serise Il Resorgimento. De-acolo se intoarse la Florenta,
si dupd citeva luni, vitruit de boald, se duce la Recanati. Acolo
i se servi din partea amieilor lui o pensie lunari. In 1830 re-
vine la Florenta, intr'o stare de plins. Prepari editia alor sale
Canti, in capul cirora pune acea sfisdetoare scrisoare agli amici
suoi di Toscana :

15 Decembre 1880. ,Fie-vii dedicati aceastd carte, unde am ciiutat, ceea ce se
cautd adese in poezie, si consacru dugerea mea si prin care acum (nu pot si
spun fdrd si pling) imi jail congediu de la litere si de la studiu. Speram ci
aceste scumpe studii ar fi sprijinit bitrineta mea, si credeam, cu pretul pierderei
tuturor celorlalte bunuri ale copildrie si tineretei, c'am dobindit un bine pe care
nici-0 putere, nici-o nenorocire nu mi l-ar putea lua. Dar abia implinisem 20 de
ani cind, in urma acelei boale de nervi §i de miruntae care mi lipseste de viata,
firi si-mi dea nidejdea mortei, acel unic bine care-mi riminea fu mai mult de
jumitate pierdut pentra mine. Apoi, cu doi ani inainte si implinesc 30, mi-a fo t
luat cu totul si cred ca pentru totdeauna. Acesta pagini chiar, stiti bine ci n’am
putut si le citesc, i cd, peutru a le corija a trebuit si md slujesc de ochii si
de mina altuia. Nu mai am puterea si mi pling, scumpilor amici; constiinta ce
o am despre mirimea nefericirei mele nu comportd jiluiri, Am pierdut totul:
sint un trunchi care simte gi care sufere. In schimb, v'am capatat pe voi acum .
in urmé; si tovirdsia voastrd, care-mi fine loc de studiu, care-mi fine loc de
ori-ce plicere gi ori-ce sperantd, ar fi aproape o compensare a relelor mele, daci
aceastd boald m’ar ingidui si mi bucur de voi pe c't ag dori gi daci n'ag sti ci
in curind soarta mid va lipsi de voi, nevoindu-m# si-mi trec anii cari-mi rimin
departe de plicerile ci ilizatiei, intr'un loc mai degrabi ficut pentru morti de
cit pentru vii. Afectiunea voastrd fmi va rimine credincioasi totdeauna si poate
va supraviefui trupului mieli, care deja nu mai trieste si va fi redus in cenugi.
Adio.

De-acolo pleci la Roma intr’o aventuri amoroasd, ale ciirel
aminunte nu se cunose. ,Scuteste-mil de-afi povesti un lung
roman, scrie el fratelui siii in Octombre 1831; multe dureri si
multe lacrimi. Daci ne vom revedea, poate voi avea puterea
sa-ti povestese. Pentru moment afli ei statul mieti la Roma
este ca un surgun amar. Fereste-te a spune eii-1 vre-un mister
in plecarea mea. Vorbeste de frig, de planuri de noroc, si de
altele aseminea. Iarti-mi daci-s laconie, dar nu mi lasi inima
si-{I spun mai multe.“ Reveni la Florenta in 1832, unde scoase
ale sale Opu cule mora’e, un fel de culegeri in dialog, despre
cari Manzzoni spunea cii-i proza ce s’a seris mai bine in timpul

10
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lui. Lucrarea aceasta stirni discutiuni asupra doctrinelor lui Leo-
pardi. Cu acest prilej, in care se viizu jignit, de oare-ce se punea
in sama durerilor lui si filosofia lui, Leopardi secrie lui Sinner
o scrisoare, din care extragem un fragment :

24 Mai 1832. ,..Numai prin lagitatea oamenilor, cari aii nevoe si se convingd
de meritul existentei, s'aii considerat opiniile mele filosofice ca resultatul sufe-
rintelor mele particulare, §i se tine a se atribui circumstantelor materiale ceea ce
nu se datoreste de cit judecitei mele. Inainte si mor, vrai si protestez impo-
triva acestei inventii a slibiciunei gi a vulgaritiitel si sd rog pe cititorii miei si
caute mai bine si distrug# « bservatiunile mele de cit si acuze boalele mele.

Cu toatd aceastd protestare, cu toatd aceastd ridicare la rangul
de entitate a judeciitei omenesti, i pesimismul s’a clidit pe firea
lui Leopardi nu mai incape indoiald. Scrisoarea lui nu dove-
deste alta decit revolta omului, care se vede atita de infrins la
tot pasul. In vremea aceea ficu cunostinta lui Stendhal si La-
mennais, si a unui tindr napolitan, Antonio Ranieri, care usuri
mult sfirsitul zilelor lui Leopardi. Ranieri, dupd recomandafia
doctorilor, il duse la Neapole, il instali pe colina Capodimonte
si isi asocid pe sora lui, Paolina Ranieri, ca si-1 ingrijasci.
Amindoi ecfiutaii si-i multimeased poftele, si ce pofte n’avea?
Nu voia si minince de cit pine din Neapoii, si i se aducea pine
de-acolo ; voia si doarmi ziua si si cineze noaptea; la miezul
noptei i se servea prinzul. Patru ani se scurserd ast-fel! Se fi-
cuse mal bine; putea si se plimbe, si primeasci vizite. Dar in
1837 isbucni holera la Neapoli; casi Schopenhauer, la Berlin,
dinsul se infricosd grozav.

28 Mai 1837. ,Daci scap ‘de holerd, scrie tatdloi siii, si sanatatea-mi va per-
mite, voi ciuta si vi vid, in ori-ce sezon ar fi, cici gi ei mi gribese, convins
din fapte ca sfirgitul zilelor nu mi-i departe. Suferintele mele fizice, zilnice, in-
curabile, ail ajuns cu vrista la un aga grad ¢ n'ar mai putea creste. Sper ci
dupé-ce vor fi intrecut slaba impotrivire a trupului mieii muribund, mé vor con-
duce la vesnicul repaos, pe care-l chem din tot suftetul, nu din eroism, dar
din causa violentei relelor ce le tndur.*

La 14 Iunie 1837, la 5 ceasurl sara, la locuin{a lui de pe
Vezuviu, unde se refugiase de holerd, muri, avind alituri pe
Ranieri si Paolina. ,Nu prea vid, grii el sorei amicului sat,
deschide fereastra... si viid lumina.“ $i se stinse, in vristi de
39 de anl.

.Acest om demn in toate privintele si vietueasci intr'un
secol mai bun, zice Ranieri, duse cu dinsul intactd in mormint
floarea virginititei sale; iubi de doud ori (desi fird speranta)
cum niei-un om nu mai iubise pe pimint... Era de o talie mi-
jlocie, inecovoiat si subtire, cu o fisonomie albd-palidi; avea
capul mare, fruntea piitrati si latd, ochii albastri azurii si plini
de duiosie, nasul foarte fin, glasul dulece si cam stins, surisul
nesters si aproape cerese.“
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»Leopardi nu-i o victimi imaginari a soartei, zice Eugéne
Carée. Peste 20 de ani a indurat tot ce-o fapturi omeneasei
poate indura. Cind l-ai urmirit pas cu pas in stadiurile dure-
rosuluf sdi calvar, il intelegi si fi ajuns poetul desperirei. Cu
toate aste unul din eriticii Iui, Aulard, care a debutat cu zgo-
mot la Sorbona, a sustinut in mod ingenios ¢i inspirarea lui
Leopardi nu purcedea din nefericirile sale personale, ci ca-si
avea obirsia intr’o teorie filosoficii, teoria nefericirei. Ci Leopardi
sit fi ajuns la aceastd conceptie filosoficii nu zicem ba: ne in-
trebdm numai, dacd n’a fost de fel condus la aceasta prin in
delungatul martiriu al vietei lui... Leopardi nu-si etaleazi mi-
zeriile sale, nu se impodobeste in nefericirea lui; nu se izoleazi
in destinul lui; evoaci emotiunile intime spre a le generaliza,
cici el nu crede ci durerea ar fi privilegiul citor-va suflete de
elitd ; nu, el crede ci pentru toate fipturile create viata este
un rai.”

~Imprejuririle exterioare, zice Eduard Rod, ar fi putut face o
existentd nefericiti: n’ar fl fost deajuns ea sii facd nici un poet
si nici un pesimist..Sint pe lume oameni, multi oameni cari
sint calici, cdrora nu le place locul unde locuese, cari-s bolnavi,
cari se pling de familia lor si pe cari femeile le resping. In
genere el isi aleg partea si sfirsesc chiar prin a giisi i lumea
este frumossd si ca viata-1 buni; atita este de adevirat, dupa
spusa celor vechi, cd noi suntem mesterii soartei noastre. Pen-
tru-ca aceste imprejuriri si fi adus pe Leopardi si judece alt-
fel viata si lucrurile, pentru-ca ele si-l conduci la tigiduirea
rationald a fericirel, trebuia si giseascii intr’insul o fire deose-
bitd: aceleasi loviturl, lovite cu aceeasi putere, nu produc sunete
deosebite dupi materia ce-o fac sid vibreze?“ E vorba de sen-
sibilitatea contimporand, asupra cdreia noi am insistat indestul.

Edgar Poe s’a niiseut la Baltimora in 1813 (?). Tatil si,
David, se indrigostise de o actritd, Elisabeth Arnold, vestiti
prin frumuseta ei; fugi cu dinsa si se ei-

sitori. Apdrurd Impreuni pe scena diver-

Poe selor teatre din Statele-Unite. Ambii soti

murird cam o dati la Richmond si lasari

in pérdsire si cea mal desivirsitd lipsi trei

copil mici, printre cari Edgar. Despre doi nu putem sti nimie ;
Edgar inse, care firi doard ci a trebuit si mosteneasei din
firea sbueiumatii a pirintilor, a fost creseut de un negustor din
Baltimora, Allan, care neavind copif, il si adopti. Cu parintit
lui adoptivi, Poe cilitori prin Anglia, Seotia si Irlanda; o buni
parte din educatie si-o ficu la_Stoke-Nevington, aproape de
Londra. In 1882 se intoarse la Richmond si isi continud stu-
diile in Ameriea. ,La universitatea din Charlotteville, zice Bau-
delaire, se distinse nu numai printr'o inteligenti miraculoasi
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dar si printr’o abundenti aproape sinistrii de pasiuni, eare in
cele din urmia fu pricina surgunirei lui.*

Poate chiar despre el insusi vorbeste Poe in una din nuve-
lele lui William Wilson, cdcl coraboreazi in totul cu cele scrise
de el. ,,Sint scoboritorul unui neam care s’a distins in totdea-
una printr'un temperament imaginativ si usor eseitabil; intiia
mea copilirie dovedi ¢’o mostenisem in tot din ecaracterul fa-
miliel. Cu eit inaintai in vristd acel caracter se desemni si mal
mult; el deveni, din mii de motive, o pricini de neliniste se-
rioasd pentru amieil mei, si de prejuditiu pozitiv pentru mine
insu-mi. Mid pomenese de buni voe cu eele mai silbatice ea-
pricii; ful prada celor mainedomolite patimi. Pir ntil miei, eari
eraii de un spirit slab si pe cari ii trudeaii metehne econstitu-
fionale de aceeasi naturd, nu puteaii face mai nimic spre a-mi
opri tendinfele rele ce mi caracterizaii. Fiicuri din parte-le ci-
teva incerciri, slabe, riii conduse, cari nu isbutird de loc si se
intoarserd pentru mine in desdvirsitd isbindi.“

Fiacind niste datorii in jocuri de noroe, se certii cu parintele
lui adoptiv si-l1 pirisi. Dupid pilda lui Byron, concepu planul
sd lupte aldturea - cu Grecil impotriva Turcilor. Citi aseminare
de sentiment si de pornire la tofi pesimistii! Sint fapte cari ii
leagii unul de altul ca inelele unui lant. Plecii in Grecia. ~Ce
se ficu in Orient, zice Baudelaire, pentru-ce-1 gdsim la St. Pe-
tersburg, fird pasaport, compromis, si in ce fel de afacere, ne-
voit si apeleze la ministrul american, Henry Middelton, ca si
scape de penalitatea rusasei si si se intoarne acasi? Nu stim.
E o lacund, pe care numai singur ar fi putut s’ umpli.“ Din
parte-ne, fard si vrem intru nimic a forfa nota, nu ne-ar fi
greil si bdnuim, ci Poe si fi fost ‘eroul acelei curioase afec-
tiuni, cunoscuti sub numele de automotism amdulatoriu. In tot
cazul, lucrul n’ar fi cu neputinti.

Intors in America, in 1829, manifesti dorinta si intre la scoala
militard din West-Point. Fu admis: dovedi capacitdti unice,
dar curind esclus pentru nedesciplini. Mai addugindu-se la
aceasta faptul c¢i mama lui adoptivi toemai ~murise si peste
scurt timp Allan se eiisiitori cu o fatd tindrd, Poe fu cu totul
indepirtat, si eind périntele siii adoptiv avu si copil din a doua
cisitorie, i se ridici si dreptul de mostenire. Atuneci incepu
viata grea; citva timp fu soldat, far mai tirzii intrd in viata
literard, publicind un volum de versuri. O duse inse intr'o mi-
zerie extremid mal mult timp, in care se pare cid se dedi cu
totul aleoolului, pina eind, fiind premiat la un conecurs literar,
i se ivi prilejul de-a ingriji o revisti: Soithern Literary Mes-
senger, ,Vreme de 2 ani, zice Baudelaire, cu o minunati aprin-
dere, nutri publicul cu o serie de compositii in gen noii si cu
articole critice... Toati aceastdi munei o ficea pentru 500 dolari
anual-“ Atunel se si insurd eu Virginia Clemm, vara lui.

Dar fu nevoit si pirisasca revista, eertindu-se cu editorul ei.
»Ratiunea acestei certe, zice Baudelaire, st negresit in accesele
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de ipohondrie si crizele de belie ale poetului, accidente caracteris-
tice earl intunecaii ceriul siii spiritual, casi acei nouri lugubri
cari daii deodatd celui mai romantic peisaj un aer de melancolic
in aparen{d ireparabil. De-atunei il vedem, nefericitul, mutindu-si
cortul, ca un beduin, si transportindu-si penatii prin toate ora-
sele principale ale Statelor-Unite“. Din aceastii perioadi nomadi
a vietel lui aii isvorit al sale Istorii extraordinare, in care zu-
graveste cu ceamal neintrecutid magie exceptiunile vietei si ale
naturei; toate aceste in legiturd cu halucinatiile si iluziunile,
pe care alcoolismul i le prieinuia.

~Aflu, zice Baudelaire, e¢i Poe nu bea ca un lacom, ci ea un
barbar, eu o activitate si cu o economie de timp cu totul ame-
ricane, parci indeplinind o functiune omucidi, parci avind ceva
sd uciga in el... Cred cil in multe cazuri betia lui Poe era un mijloc
mnemonie, o metodd de lucru, metodi energicd si omoritoare,
dar potrivitd cu natura lui pasionati. Poetul deprinsese si bea,
cum un literator grijuliii isi face caete de note. Nu putea si se
impotriveasca dorintel de-a intilni viziunile minunate ori gro-
zave, conceptiile subtile pe cari le intilnise intr’o furtuni pre-
cedentd ; eraii vechi cunostinti cari-l atrigeaii imperativ si, ca
sd se lege cu ele, lua drumul cel mai primejdios, dar cel mai
drept. O parte din cea ce face astii-zi plicerea noastrii este acea
ce l-a ucis“. Nu trebue si uitim cid vorbeste Baudelaire, care
vrea sid motiveze rational cusurul lui Poe. Ci Baudelaire n’are
dreptate, mirturisese inse-si vorbele lui Poe dintr'o nuveld: ,Ce
boald mail grozavi ca Aleoolul !

Femeea lui moare. Poate si aceastii imprejurare gribeste pri-
mele atacuri de delirium tremens. Simtindu-se slibit, socotia si
se stabileasci in Richmond. Avind niste afaceri la New-Jork,
pleacd, plingindu-se de fiori si slibiciune. Dupid doui zile se
duce la Baltimora, ca de-acolo si pleece spre Filadelfia. Intil-
neste acolo niste cunoscuti, cu cari chefui intr’o erismi. A doua
zi dimineata, cind se ingina ziua cu noaptea, un muribund s’a
gasit pe cale. Asupra lui, nestiindu-i-se numele, nu s’aii gisit
nici hértii nief bani; l-at dus la spital. Acolo Poe muri, sara
chiar de Duminied, 7 Octombre 1849, in vristd de 37 ani, invins
de delirium tremens.

Scrierile nu-1 sint de cit un reflex al personalititei lui. ,Per-
sonagiile lui Poe, zice Baudelaire, saii mai bine zis personajul
Iui Poe, omul cu facultitile supra-acute, omul cu nervii slibiti,
omul a cdrui vointd aprinsi si ribddtoare aruncd o desfidere
greutdtilor, omul a carui privire este indreptati cu asprimea
unei spade asupra obiectelor, cari se miresc pe misurd ce le
priveste, este Poe insu-si. Si femeile lui, luminoase si bolnave
cu toatele, murind de rele bizare si vorbind cu un glas care
samind cu o muzied, sint inei el; sai cel pufin prin nizuin-
tele lor curioase, prin stiinta lor, prin melancolia lor nevinde-
cabild, ele impirtisesc mult din natura ereatorului lor®.
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Charles Baudelaire s’a niisecut la Paris in 1821. Asupra pi-
rintilor lui n’am putut afla nimie. Era inci scolar, cind tatil
sdli murise; si mama lui s’a maritat de-al

doilea. Se spune ei ined de copil manifesta

Baudelaire porniri citre literaturii, ceea ce ingriji pe
mama si pe tatdl lui adoptiv, cari, ca oa-

meni practicl, nu vedeaii un frumos viitor

pentru Baudelaire in acest gen de ocupatiune. Pentru a-l des-
bara de literaturd, il trimiserd si cilitoreascii, in speranta si
prindd gustul comerciulul. Cu prilejul acesta viziti Orientul,
India, Ceilanul; dar in loc sd prindd pornire ciitre negot el
admird, spune Théophile Gautier, acel ceri, unde scintee con-
stelatiuni necunoscute in Europa, acea mireatd si gingaticd ve-
getatie cu parfumuri pitrunzitoare, acele pagode elegant de
bizare, acele figuri brune cu draperii albe, toati acea naturi
exoticd asa de caldd, asa de puternicd, asa de colorati, si in
viersurile sale dese amintiri il duc din negurele si moecirlele
Parisulut spre acele regiuni de lumini, de azur si de parfumuri®.

Intors, era deja major; nimic nu se mai putea impotrivi che-
mirei lul. Vietuind singur, din cind in cind viizut numai de-un
cerc de admiratori literati, firea lui nu poate fi indeajuns de cu-
noscutd. Atentia asupra persoanei lui fu atrasi cind didu pu-
blicitdtei viersurile sale sub titlul les Fleurs du Mal, Florile
Réului, prin carl, casi Poe eu povestirile lui extraordinare, pune
in lumind particularititile bizare si bolnave ale sufletului ome-
nesc. Am putea zice ci ce fiecu Poe in prozi, Baudelaire ficu
in poezie. §i chiar dacii admitem cii firea acestuia era pornitit
spre bizarerie, cine stie daci nu cumva Poe, cu proza lui, va
fi fost pentru Baudelaire o pricinii ocazionali; cu aceasta ar co-
robora si faptul ci Baudelaire a tradus scrierile lui Poe in fran-
tuzeste. Cu toate ci asupra lui Baudelaire n’avem indestule
indicil de-a- judeca firea, se vede inse dupi scrieri cit de mult
trebue si se fi aseminat in porniri seriitorul francez cu cel
american.

Baudelaire a mai scris o carte, jumiitate traducere, jumitate
originald, intitulatd les Paradis artificiels, opium et haschisch, in
care el analizazi aminuntit efectele ‘oxicelor. Cu toate ci Th.
Gautier prosteazii impotriva binuelei, c¢ii Baudelaire ar fi fost
hasisist ; cum firea lui, dupi cele ce se vede din viersurile lui, nu
s'ar fi impotrivit escitantelor, e probabil ¢i va fi intrebuintat si
opiu intr'o misuri oare-care. Acestei piireri Gautier lasi o por-
titd cind zice: ,Va fi incercat o dati saii de doui ori hasisul
ca experientd fisiologicd, e posibil si chiar probabil, dar n’a
uzat mereii“... Baudelaire a mai scris Pelils poémes en prose,
despre cari zice insu-si in prefatd: ,Cine-i acela dintre noi care
in zilele lui de ambifiune n’a visat minunea uneip roze poetice,
musicale, fird ritm si fird rim#, asa de maleabilsi ca sii se adap-
teze migcirilor lirice ale inimel, ondulafiilor visirei, tresiritu-
rilor constiinter ?*
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Nu cu mult inainte si moarii, Baudelaire se stabili la Bru-
xelles, sperind si ducd acolo o viatd mai linistitd, mal potrivitd
pentru sinitatea lui sdruncinatd. Dar ii merse si mal rdd. ,Pri-
mele simptome ale riului, zice Th. Gautier, se manifestari
printr’o incetinire in vorbire si o triginire tot mai mare in ros-
tirea si alegerea cuvintelor... Adus la Paris, trii incd citeva luni,
neputind vorbi, neputind secrie, de oare-ce paralasia rupsese lan-
tul care leagi cugetarea de cuvint®. Si se stinse in 1867.

(% Baudelaire a trebuit si fie o fire bolnavi inci din copi-
lirie si desechilibrarea si-1 fi stipinit toatd viata, reesd din ver-
surile lui, din eari vom da cite-va mostre, pe cari le-am putea
socoti ca niste adeviirate simptome si destainuirl.

,Tineretea nu-mi fu de cit un uragan intunecos, ici §i colo strabitut de sori
stritlucitori; tunetul si ploaea ai pustiit- intr'atita, ¢i in gridina mea ai rdmas
putine roade coapte“.

Jlatd ci am atins toamna ideilor, §i ci trebue s intrebuintez sapa si grebla
ca si lucrez din noii paminturile inundate, in care apa sapi gropi mari ca nigte
morminte*.

»5i cine gtie dacd florile noi pe cari le vi ez vor mai gisi in acest teren spa-
lat ca o plaji misticul aliment cari le-ar da vigoarea ?*

o — O durere! durere! Timpul inghite viata §i obscurul Dugman, care ne
roade inima, din singele ce-l pierdem creste §i se intdreste /* (Les fleurs du
mal, I'&nnemi).

»Codrilor, voi mi ingroziti ca nigte catedrale; Voi urlati ca o orgd; i in ini-
mile noastre blestemate, camere de doliu etern, in care vibreazd valuri vechi,
raspund ecourile alor voastre De profundis.®

»Te urise, Ocean! Salturile §i sgomotele tale sufletul miei le giseste in el!
Acel ris amar al omului invins, plin de scincete si de insulte, il aud in risul
enorm al mérei“.

,Cum mi-ai placea, o Noapte! fari stelele acele, a cdiror lumind vorbeste o
limba cunoscutd! Caci ed caut golul gi negrul, si nudul!

,Dar insi-gi intunericurile sint nigte pinze, in carl triiesc, tignind din ochiul
mieit cu miile, fapturi dispdrute pentru privirile obignuite. (les fleurs du mal,
Obsession). ‘

,Stitt ¢4 inima ta, care pifteste de vechi amoruri desridicinate, inci arde ca
un cuptor, §i ca clocesti sub cerbicia ta ceva din sumetia osinditilor“.

,Dar pe citd vreme, scumpa mea, visele tale nu vor fi resfrins Infernul gi in-
tr'un cogemar fird curmare, visind otrivurisi securi, insetati de pulberegi de lance.

,Nedeschizind nimérui de cit cu spaimé, descifrind in toate nefericirea, avind
convulsii cind sund ceasul, nu vei fi simtit imbritigarea iresistibelului Desgust®,

,Nu vei putea, regini sclavi care nu mi iubesti de cit cu groazd, in grozivia
noptei vatimitoare, si-mi spui, cu inima plini de tipete: ,Sint egala ta, Rege!*
(les fleurs du mal. Madrigale triste).

,Pascal avea prapastia, care se migca cu el. Vai! totul este prapastie: ac-
tiune, dorinta, vis, cuvint! si peste parul miei, care mi se face méciuca, de ati-
tea ori simt trecind vintul Fricei“.
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»5U8, jos, pretutindene, adincimea, plaja, ticeres, spatiul ingrozitor si capti-
vant... Pe fondul noptilor mele Dumnezeii cu degetul lui invitat desemneazi un
cogemar multiform si fird curmare.

»Mi-1 frici de somn ca de-o mare groapi, plini de grozivie vagéd, ducind nu
stit unde ; nu vid de cit nesfirgitul pe toate ferestrele“.

»9i spiritul mied, tradit merett de amefeald, rivneste nesimtirea neantului.
— Ah! si nu esi nici odata dintre Numere si Fipturi!“ (les fleurs du mal, /e
Gouffre.)

»0 Moarte, batrinule cipitan, e vremea! si ridicim ancora! In tara aceasta
ni se uragte, o Moarte! Si ne pregitim! Daci ceriul gi marea sint negri ca cer-
neala, inimile noastre, pe cari le cunosti, sint pline de raze!“

»Varsi-ne otrava ta, ca si ne intireasca! Vrem, atit d- mult ne arde creerul
jarul acesta, si ne aruncam in fundul prapastiei, Infern sau Ceri, ce are a face?
In fundul Necunoscutului, ca si gisim ceva noi!* (les fleurs du mal, le Voyage)

Mihail Eminescu, dup# informatiile mai din urmi relatate de

d. Titu Maiorescu, s’a niiscut in orasul Botosani la 15 Ianuarie

1850. Familia lui avea o mici mosioari la

satul Ipotesti, de lingii Botosani; poate in

Eminescu legiiturd cu acest fapt se relatase Ipotestii

ca loeul de nastere al poetulut. Despre tatil

lui d. Caragiale spune e¢3 ,era un bitrin

foarte driguf, glumet, si original®. Privitor la mama lui tot d.

Caragiale spune; ,L-am intrebat pe Eminescu daci mama lui

trdeste. Mama murise, dar, dupii aerul posomorit cu care mi-a

rispuns, am inteles ei de moartea el se legaii niste amintiri

mal crude ca de o moarte normali, nu numar dureroase, dar si

neplacute”. Tati ,original“, mami, de a cirel moarte se legaii

»amintiri crude“, mal adiugind si spusele d-lui Maiorescu:

»Dacid a nebunit Eminescu, causa este esclusiv interni, este

inndscutd, este ereditari. Cei ce cunose datele din familia lui

stit e la doi frati al sii, morti sinucisi, a isbuenit nebunia

inainte de a sa si cii aceasti nevropatie se poate urmiri in linie

ascedentd“. De unde se vede cii ereditariceste Emineseu era
sortit raului.

Prima instructiune a dobindit-o in Botosani. De-acolo a fost
trimes la Cernintl, la gimnaziu, pe care-l continui la Blas. In
1864, cu ocazia trecerel prin Ardeal a trupeif lui Paseali, para-
seste gcoala intrd in trupi, cu care prilej se duce la Bucuresti.
Se pare cii in timpul acesta duce o viati de hoinar, petrecind
din oras in oras, fird ca familia lui si-i poatd da de urmi. In
imprejuririle acelea ficu cunostintii cu Caragiale, care ds despre
el urmitorul portret: ,O figuri clasicsi, incadratii de niste plete
mari negre; o frunte inalti si senini; niste ochi mari: la aceste
ferestre ale sufletului se vedea cii cineva este induntru; un
zimbet blind si adine melancolic. Avea aerul unui sfint finir
coborit dintr'o veche icoand, un copil predesiinat durerei pe chi-
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pul cdruia se vedea scrisul unor chinuri vitoare*. Cit despre psi-
hicul Iui tot Caragiale ne spune: ,Asa l-am cunoscut atuncea,
asa a ramas pind in cele din urmid momente bune: vesel si
trist; comunicativ gi ursuz; blind si aspru; mulfumindu-se cu
nimiea si nemulldmil {oldeauna de loale; aci de o abstinenti de
pustnie, aci apoi lacom de plicerile vietel; fugind de oameni si
cautindu-1; nepiisdtor ca un bitrin stoic si iritabil ca o fald ner-
voasd. Ciudatdi amesteciituri! fericiti pentru artist, nefericitii
pentru om !“.

Caragiale zice ,asa a rimas pind in cele din urmi momente
bune“; dar chiar descrierea ce ne-o di el dovedeste cii chiar
momentele acele nu eraii bune. Acea volubilitate de simfire,
acea transifie bruscd de la o stare la alta, dovedea ceva mai
mult de cit o extremi sensibilitate, care poate coexista cu cel
mai desdvirsit echilibru. Inci de pe atunei, nici adolescent de
al binele, Eminescu avea in el riul, ciruia nu-i trebuiaii de cit
circumstantele spre a se manifesta; si circumstantele, dupi cum
vom vedea, le-a avut cu prisos. Plecind prin Moldova intr'o
trupd de actori, familia il afli si-1 aduse la Botosani. De-acolo
fu trimis, in 1869, Ja Viena, unde se inscrise la facultatea- de
litere. Acolo continui aceeasi viati desordonati si potrivnici
igienei. ,Atmosfera locuintei lui Eminescu, relateazi un coleg
al lui, era infernald, cdci lui it pldcea prea mult cafeaua neagri
si cind lucra, masina functiona fard intrerupere. Mirosul cafele,
al spirtului de la masini, impreuni cu fumul tutunului care
umplea easa eu o ceatii de nu puteai vedea obiectele cele mai
aproape din easi, il alunga pe fie-care curind de la Eminescu®.

In 1871, ivindu-se primele simptome ale nebuniei, fu nevoit
sit intrerupd cursurile si se intoarse aeasi. Dupi un timp sim-
tindu-se mai bine, societatea ,Junimea* din Iasi il trimise la
Berlin, unde-si terming studiile de filosofie in 1874. Intors in
tard, fu numit bibliotecar al bibliotecei centrale din Iasi si mai
in urma revizor scolar al judetelor Iasi si Vaslui. In 1876 cu
prilejul schimbérei unui guvern, fu destituit si dat in judecati
de guvernul urmitor, cind trecu ca redactor la ziarul ,Timpul®.
Viata lui desordonati, grija traiului, surmenajul gazitirese s'aii
strins atunel, ca sd exalteze riul siii ereditar; si viersurile Tui,
filosofia lui, chiar articolele de gazetd implicit s’aii resimtit de
aceasta. ,Viata lui era neregulali, zice d. Maiorescu; adese s¢
hrania numai cu narcolice si excilanle; abuz de tulun si de cafer,
nopli petrecute in cilire si scriere, zile inlregi pelrecute fard min-
care, si apo: de odald la vreme neobisnuild dupid miezul noptet,
mineare si bdutard fard alegere si fara mdasurd..“

In 1883 se iveste nebunia cu o formid mai intensi. Despre ce
s’a petrecut cu el in timpul acesta n’avem nici-o stiinti. Mai
tarziti ,in 1886, zice d-na Cornelia Emilian, giisindu-se in Iasi
ocupa un loe la biblioteca Universititei; dar n’a tinut mult
timp; avee nigte rani, pe cari medicul le inchisese si boala min-
tala imediat i-a revenit a doua oard. In nebunia sa nu ficea
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alt rai de cit, cum intilnea vre-o tindrd, o apuca de turnurd;
iar cind a stricat doud finare de la ulita, autoritatea indatd l-a
inchis si l-a trimes la Neamfu in casa de alienati. Acolo Emi-
nescu a stat de eu toamn# pind in primivari, cind copila mea,
cerindu-i printr’o serisoare consimf{dmintul de a veni in ajutorul
siil cu colegii si colegele ei, el fugi la Botosani, la Henrieta,
sora lul...“

Elevil si elevele scolei de picturd emiserd liste de subscriptie,
cari nu avurd inse risunetul ce-ar fi fost de dorit. ,Bogatasii si
oamenii cu nume mare, zice d na Emilian, le consideraii ca nea-
venite. Multdmitd inse tinerimei studioase si persoanelor bine-
voitoare, Eminescu. pe comptul ajutoarelor a putut fi trimes la
biile de la Halle. Un miec améanunt: in acest timp Eminescu era
cu desdvirsire lipsit de vointd. La masd, dacd-i dadeai lingura
in mind, minca, iar altfel sta si se uita..“ De la Halle Eminescu
veni ceva mai ameliorat; dar aceasta nu fu de lungi durati.
La nevropsihopatia lui ereditard se mai addugi, din cele ce vom
vedea mal la vale, sifilisul. Dupd un an de ingrijire, sub ochii
surorei sale, in orasul Botosani, sim{indu-se mai bine, Eminescu
pleacii la Buecuresti in cdutarea unui rost de viatd. Aici este
lovit pentru ecea din urmd oard de nebunie. E internat la Insti-
tutul d-rului Sufu, unde, se zice lovit de-un nebun, se stinse
intr’o Joi, 15 Iuniu 1889.

Dar nimic nu ne poate da o idee mai deplind despre firea si
mediul patologic al lui Eminescu, ca scrisorile sorei sale Hen-
rieta, adresate d-nei Emilian si ficei sale, Cornelia. ,Henrieta
n’avea seoald, zice d-na Emiliau, dar era inteligentd, cunostea
limba germani, ce o inviitase la Viena, in timpul eit a stat in
clinica d-rului Billroth, din cauza ologirei sale. Asa dar nu publie
scrisorile Henrietei ca model de stil saii limbé, ¢i numai pentru
a se sti viata lui Eminescu in anii din urmd... Henrieta a murit
la citeva septdmini dupd moartea lui ,Mihai*, cum ii zicea ea
poetului. Noi dim o serie de fragmente, din cari se vede fondul
comun fratelui si sorel si pe care fond nu se putea clidi de cit
pesimismul. Ceea ce dovedeste incd o datdi e martiriul psihic
n’ar fi putut exista fird cel organie.

3 Mai 1887. ,..Doctorii ma asigurd, ci in cite-va zile are si-si vie cu totul
in sine. Sustin cu totii ci est- la cap o rana ca la picioare, din a cirei cauza
nu poate articula nici un cuvint. De toatd persoana se teme, fie bdrbat saii femee
numai de mine nu.. *

12 Mai 1887. ,..Ordonanta este de 3 ori pe zi iod de baut, si extern unsori
in baie fiartd cu romanitd (musefel). Azl sint 6 zile de cind este in curd; pro-
gresul este pind in momentul de fatd foarte mic. Cu mintea este foarte bine,
numai ingrijit cd ranele de la picior ar fi o boald incurabild..*

19 Mai 1887 ,..Eit sint paraliyatd de amindoud picioarele de la etatea de
5 ani gi pot merge destul de rau numai prin ajutorul unor masini cari sint in
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greutate de 5 oci de fier. KEi bine, sincer vi seriti ¢ sint mai multumiti cu soarta
mea de cit cum este boala fratelui meii, pline de rini picioarele...

27 Mai 1887. ,...Bietul Mihai a ajuns in starea cea mai teribild care poate si
fie. Numai pe mine md cunoagste, eri a avut furie ingrojitoare. D1 F. ce lo-
cuegte tot in casa asta a avut bunitatea a ma ajuta in toate privintele alergind
dupi toti doctorii carl au {inut consilii 8 ore si rezultatul a fost ci perderea lui
mintald este din boala fizicd, adici totala stricare de singe..*

1 Iunie 1868 ,...De asti noapte lui Mihai ii este mai binisor, sub o curi foarte
serioasd, frictiunf cu mercur intr'o cantitate enormi, iod de 6 ori pe zi. Doctorii
ma asigurd cd in 15 zile mi-1 va da cum a fost venit de la Neam{. Deie bunul
D-zeu si fie drept, ci perderea lui mintald este din stricarea de singe totald,
asta este foarte adevirat...

4 Iunie 1887. ,..0 singuri griji mid persecuti, este si nu aibi paralizie la begica
udului, cici a 7-a zi este asti-zi de cind nu simte de fel ce-i cu dinsu. Doctorii
mé asiguri c¢i provine pur si simplu din frictiunile cu mercur. Deie D-zeii si fie
aga cum cred ei..“

23 Tunie 1887. ,..De patru ani el este nebun, munai din sifilis incarnat in
corpul lui. Oare n'aii stint toti pretinsii sii amici, de nu li-a venit in minte si-1
pue in salce? de a ajuns starea de a-i pune sapte grame de mercur pe corp? Ei
i-am propus de mult sa-1 it la mine; ei ai zis ¢a la mine n'are distractie, ba
incd §i mai mult, m’am dus si-1 viid de doud ori la lasi si am sezut douit zile
in otel pind mi-ait dat amicii voe si-1 vad. Nici odatd in viata mea nu vot uita
lovitura mea morald, cind l-am vdzut asa mizer ; nefericitul a fost totdeauna ne-
glijent i numai sub o privighere a altei persoane ar fi sciipat cu totul de nenorocirea
in care se afli: Mai de timpurii nici nu ar fi reclamat boala lui asa mari chel-
tueli, dar acum este ceva ingrozitor! Sease franci si patru-zeci de bani purgativul
pe zi, opt franci pe o zi si jumitate Titman, care-l ia in interior, patru franci
{rictiunea, un franc si cinci-zeci de bani pucioasi in baie, servitorul cinci-zeci
franci pe luna si incd am avut noroc ¢A a venit cu azi cinci-spre-zece zile in sim-
tire si am putut da drumu femeei care sta in permanenti de spila. Sincer vi
seri ed md mir cum am putut rezista, in slibiciunea in care mi gisesc, la atita
trudd si durere morali...* .

16 Iulie 1887. ,Cu cea mai mare griji morald de sinitatea lur Mihaj, cum
va merge si o stare nervoasd destul de nesuferitd, mi pun si-fi scrii matale.
Poate ast-fel mi s'ar insenina tablourile negre ce-mi invdluesc cugetarea, cum
rezele soarelui limpezesc ceriul. In adevira gi fi vrut si fii veseld, si v scrin o
scrisoarea ca si rideti, cel putin spre o slabi amintire de nenoricita sord a lui
Eminescu. Dari, in adevir, nu pot. Sint momente in cari nu mi pricep el pe
mine insd-mi, cind imi pare o.., cind nemultdmitd de mine si de lume as vrea
sd nu mai fisi. Oare de ce te supdr cu ast-fel de reflectiunt > Cind sint con-
vinsd cd nenorocitul §i fericitul are tot aceeasi venire §i trecere in repausul
de veci. Cind soarele apune, cind stelele pic, imi vine a crede cd totul e nimic.
Lumea intreagd nu-si poate da cont de ce a venit in lume i pentru ce dispare
fara un scop altul de cit instinctul de a trdi §i cu cit pdtrungi durerile morale
si figice, vegi cd esti martirul, fdrd a putea pdtrunde cauza...*
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4 August 1887, ,..Ceea ce &ice Mlhal ci are muci pe creer, nu este o idee
g esitd, ci este foarte adevirat, ci in dreptul craniului are pe creer materie in-
chegatd, de la «are et una pina nu va obtine operatie nu cred bietul ea va scapa...
Loviturile nenorocite ce totdeauna aii persecutat toatd familia noastrd ne-a
inrdddcinat pesimismul cel mair nemdrginit, fard remediu §i fdrd vindecdri...“

1 Septembre 1887. ,..Am cercetat de pensiunea care a fost apelatd de Boto-
seneni pentru Mihai, mi s'a spus ci n’a vroit Ministerul a o afirma. Copil fara
noroc ! Nimic mai mult...%

12 Septembre 1887. ,..Eit voi scrie lui D-nul S, si P. si cate o casutd cu chirie
la Iagi, cit se va putea mai curind, cici in Botosani este cunoscut i chiriile sint
scumpe §i la ce sd stam intr'un orag, in care pind in timpul de fatd nu s'a
indurat nimenea incd de a ne veni cu vrun ajutor. Mercurea trecuti a fost la
Prefect o discutie de pensia lui Mihai si mai multi profesori, mai cu sami DNenu
S. a zis cii destui ani de sinitate a avut Mihai ca si-gi facd avere, dar nu acum
de pe spetele lor si aibi pensie. Asa in cit prefectul s’a infuriat zicind ca are
sd pue pe toti belferii la respect, daci nu inteleg ce insemneazi Eminescu pentru
cultura romini...%

16 Septembre 1887, »--Pretuesc in totdeauna inima si caracterul nobil, iar nn
humai cultura. Ea puoe numai masci caracterului rifl, de aceea in vechime fiind
mat putind culturd, se cunosteaii oamenii indatd de aii inimd, Era mai putini
falgitate de cit in timpul de fati. Inteligenta §i caracterul bun este niscut cu
omul ; prin urmare cultura are singurul rol de a se putea exprima lesne...*

24 Septembre 1884, .,.De-mi seriti, vd rog a nu uita si md instiintati de este
drept ci mi-ati scris de 3 ori. Eii, cu pesimismul meii, nu cred pini nu voi
vedea de la mata scrisoarea. Dueri mari mi-aii produs baile in picioare. Acolo
erait patru doctori si toti unanimi at dis ed, din neciutare sint expusi la neno-
rocirea in care mi gisesc. Doctorul D. din Bucuregti mi-a recomandat o noui cer-
care si fac, si port coltuni de gumelastic. Dar de unde si iait asn ceva si cine
stie cit costd aga ceva. Vai de capul meii in toate privintele...*

27 Septembre 1887. ,..Mihai, draga domnmisoari, nu stie nici odata pe ce da
banii si nici nu pune valoare pe greutitile ce le poate intimpina cind nu-i are..*

30 Octombre 1887. ...In momentul in care imi facea Mihai adresa, a venit 1.
de la Consiliu de la D-nul Franck, aducindu-mi o stire destul de tristd iu pri-
vinfa penstel, ¢i n'a putut face pe domnii ceia de a vota de cit de la 1 Aprilie
anul viitor 1888, ,¢

20 Noembre 1887. ,Sa nu credeti ci vrista D-Voastrd m'a impedicat de a vi

scrie pind astizi, ci indelungata mea boald m’a ficut sd fiti foarte descurajat..*
i M. E.

27 Noembre 1887. ,Noi suntem vizitati totdeauua de familia Franck si D-rul
Isac. Cu durere trebue sa-ff mdrturisesc cd amindot nu sint romin, §i tocmai
de la acestia se va trage pensia lui Mihat...*

5 Febrnarie 1888, ,Imi serii ci n'am picioare, dar cu ecapul mé pot conduce
Vai! si Ah! dragd. Daca asi avea o positie sigurd asa ar fi, dar asa cum wi
gasesc, cu tot capul miei, lipsa picioarelor reclama cheltuiala la fie-care pas al
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miett, Acuma numai de cit trebue si ma mut, §1, cum incasint slabi de pe boali,

mutd-te din casd dac poti! cdceste toate greutdfi nu le inteleg oamenii sd-
ndtosi ; el cred cd numai cu capul poate trdi omul sdrac

BEminescu

10 Februarie 1888, ,..D-nu Maiorescu scrie doctorului ce crede de boala lui
Mihai §i de garanteazd si-l faed sinitos, saii este numai o ameliorare, care poate
mai tirzill si se iveascd cu §i mai mare furie §i dacid s'a lisat de biut.. Des-
pre bdut atirnd de banit care-i va avea. Daci are bani multi in ming, apoi ii
place si bea in companie eu mai mulfi ce-i voesc riul din invidia talentului sii“.

15 Februarie 1888. ,..Mihai stiii bine ci are si aib¥ mare bucurie cind are
Si vadi easa cumparatd, dar cum este el pesimist, nu crede ci se va putea cum-
pira, are o natur: ci nvmai ce vede cu ochii cred~. D-rul zice totdeauna ci mare
nenorocire este pentrn el pesimismul; chiar si in boala lui, necrezind in efec-
tul medicamentelor, progresul in bine merge cu mult may incet...*

10 lunie 1888. ,..In momentul cind seriam ca nu stit nimic noti, aud larmi.
Intreb ce este si mi se spune ci sint alegerile de la con-ilinl comunal i s'a in-
cins o bitaie intre tirani si betivi. Cine stie ce are si se mai aleagi cu atitea
scandaluri ce se fac la fie-care alegere ? Ei voesc si puie iardsi primar pe H...
acela ce a mincat gi tigiduit acei 175 fr., pe cari, de nu-ti trimeteam matale
epistola Iui L.. si nu faceai o strictd cercetare, nici azi nu se da banii lui Mihai
trimigi de primarul din Constanta...*

-

31 Martie 1889. ,..Ei nu sint capabila si supir personele ce le jubesc si
stit ¢d sint putine: Billroth si al doilea te-am cunoscut pe mata. Eu nu trdesc
tn contact la Botogani cu oamenit, cdci vd; cd nick unii nu sint cu inimd,
fiind oamenit ma¥ tofi bogati §i cu fumuri de boeri mart si in tot Botosanii
um o singurd amici, Sophie Franck, pe care ati cunoscut-o de copild si de ea,
crudul destin n’'a despirtit...

22 lunie 1899. ,..Atita va spun, gi vi rog si spuneti la tofi, cd nenorociiul
miei frate a murit in cea din urmd mizerie si moartea i-a fost cauzati prin
spargerea capulai ce i-a ficut-o un nebun anume Petre Poenarin.. Moartea lur
cMihai §i ologirea mea provin numa¥ din sdrdcie ! Ce.nedreptate este in lume,
unit se resfad in lux §i eit n'am cu ce md cduta. Sdrobitd cum wam Sost
nici odatd, vi rog nu mi pirisiti...* :

Printr’ aceste scrisori viata lui Eminescu ni-i redatii in toats
a el goliciune. Poezia, proza si filosofia lui frebuiaii si-i cores-
pundii in totul. Se vede ¢i partea substratului patologic extra-
organi¢ nu fu mied in pesimismul lui: dar nu mai Incape in-
dotalii ci ceea ce fu el se datoreste in cea mai mare parte sub -
stratulul patologic intra-organie si in special ereditiatei psiho-
patologice. Asa cii inelinim mai mult, in privinta aceasta, ciitre
pirerea d-lui Maiorescu, cind zice: .Ce a fost si ce a devenit
Eminescu este resultatul geniului sii indscut, care era prea pu-
ternic in a sa proprie fiintd, in cit si-1 fi abitut vre-un con-
tact cu lumea de la drumul firesc. Ar fi fost crescut Eminescu
in Rominia sati in Franta si nu in Austria si in Germania; ar
fi mostenit saiiar fi agonisit el mai multd saii mai putini avere;
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ar fi fost agezat in erarhia Statului la o pozitie mai inaltsi; ar
fi intilnit in viata lui sentimentali ori-ce alte figuri omenest: :
Eminescu riminea acelasi, soarta lui nu ’ar fi schimbat*.

Sint organizatiuni de acele, pe eari mediul, ori-cit le-ar fi de
contrariu, nu le mai poate modela intraltfel. Ele sint sorocite
prin nagtere si-si ducd traiul intr’o anumitd directie. Din asa
stofii eredem c’ati trebuit si fie eroifi pesimistii ce- pomenim
in acest studiu. Dar si eind aii intilnit un mediu prielnie, se
intelege c¢d pornirea lor a trebuit si fie exaltatd, potentiati. D.
Maiorescu tagiadueste cu desivirsire influenta mediului pentru
Eminescu, ceea ce ni se pare gresit. Mediul, care a fost in atita
opunere eu pornirile lui Eminescu, mediul, care pe lingd mi-
zerie 1-a dat si teribilul sifilis, mediul, eare pentru oamenii cei
mal optimisti, infitisazd atitea cusururi, a trebuit cel pufin si-i
dea materialul ideilor lui si printraceasta si se vadi nevoit a
si le incorpora dupd anumite condifiuni. In ori-ce parte a lumei
s'ar fi ndscut, Eminescu ar fi fost pesimist; dar ered cii intr’un
alt mediu de cit acela, pe care i l-a oferit Rominia, pesimismul
lui ar fi prezentat altd form#, daed nu mai perfectd, cel putin
mal uriagd si cu un efect mai salutar. In altd parte sar fi putut,
inafard de riul ereditar, si-i lipsased mizeriile si boalele do-
bindite, singurile ce de altfel la noi slujiri si-1 faci cunoscut,
precum previzu si singur,

... Vor cita vietei tale
Si-i gdseascd pete multe, riutiti si mici scandale.
Astea toate te apropie de dingii. Nu lumina
Ce in lume-ai reviirsat-o, ci picatele si vina,
Oboseala, slibiciunea, toate relele ce sint
Intr'un mod fatal legate de o mini de pimint.
Toate micile mizerii unui suflet chinuit

Mult mai i vor atrage de cit tot ce ai gindit.
(Satira 1)

Iatd in sfirsit cite-va mostre, din cari se vede strinsa legiituri
dintre filosofia si suferinta lui si prin cari singur is1 zugriveste
minunat riul lui.

In van mai caut lumea-mi in obositul creer,

Cici rigusit, tomnatec vrijeste trist un greer.

Pe inima-mi pustie zadarnic mina-mi tii :

Ea bate ca si cariul incet intr'un sicriii.

i cind giudese la viata-mi, imi pare ci ea curi
Incet repovestiti de o striini gurd,

Ca si cind n'ar fi viata-mi, ca si cind n’asi fi fost.
Cine-i acel ce-mi spune povestea pe de rost,
De-mi tii la el urechea si rid de cite ascult

Ca de dureri streine?... Parc’am murit de mult !
(Melancolie)
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S’apoi cine gtie de este mai bine
A fi sai a nu fi ? dar gtie ori-cine,
Ca ceea ce nu e, nu simte dureri,
St multe dureri-s putine pldceri.

A fi ? Nebunie gi trista gi goald;

Urechea te minte gi ochiul te 'ngeali;

Ce-un secol ne zice, ceilalti o dezic:

De cit un vis searbdd, mat bine nimic.

Mortua est 1/
.. E acelag cintec vechi,

Setea linistei eterne, care-mi suni la urechi.

Dar organele-s sfdrmate si 'n strigiri iregulare

Vechiul cintec mai patrunde cum in nopti isvoru! sare

P'ici pe colo mai stribate cite-o voce mai curati

Dintr'un carmen seculare ce-l visai si et odati;

Dar tot suerd gi strigd, scapiri gi rupt riisuni,

Se inpinge tumultoasd si selbatecd pe struni,

Si in gindu-mi trece vintul, capul arde pustiit ;

Aspru, rece sunid cintul cel etern neisprivit...

Unde-s sirurile clare din viati-mi sd le spun?

Ah! organele-s sfadrmate si maestrul e nebun!
( Satira 1))



CAPITOLUL IX

INCHEERE

Acum putem incheea studiul nostru. E posibil ¢i si alte pri-
cini se mal aliturd, ca si determine pesimismul contimporan,
pricini care nu privesc domeniul medical; in tot cazul, din cele
vizute pind aiel, nu se mai incepe nici umbri de indoiali cii
substratul patologic este pricina fundamentald. Chiar daci este
sd considerim pesimismul contimporan, raportindu-ne la feoria
ondulaliunei universale a lui Vasile Conta, ca un efect al decli-
nului, pe care omenirea civilizatd actuald fatalmente s’ar putea
gisi, incd domeniul medical este interesat, de oare-ece declinul
unor neamuri implicd pe acela al membrilor lor,si afari de asta
medicina nu se mai poate raporta astizi esclusiv la individ;
ca si-l infeleagd pe acesta, medicina trebue si se indrepte cu
acelas interes spre colectivitatea si rasa, din cari individul face
parte. Asa cil fie efectul unel evolutiuni mai mult sad mai putin
normale si fatale, fie efectul unor factori propriu zis patologici,
pesimismul contimporan se inpunea a fi judecat si de medicini.

James Sully zice: ,pesimismul, cind este sincer si adine,
este un fenomen patologic.“ Niel nu ne-am fi incumentat a a-
naliza un alt fel de pesimism de cit pe cel ,sincer si adine.”
La ce si ne fi cheltuit vremea a vorbi despre pesimismul afec-
tat? Cu toate cii acest soi de pesimism nu formeazi un gen
aparte si existenfa lul nu-i legati de cit de pesimismul sincer,
nu mal putin fiind si el un act morbid ; inse pesimismul afectat
nu se presinti ca o primejdie morali si sociali. Pesimistul
afectat ce-1 dreptul va criiinici, poate mai mult ea pesimistul
sincer nimienicia existenfel omenesti si a tuturor lucrurilor din
lume; asta nu-l va impiedica in sinea lui si pretueasci aceasti
existentd si aceste lucruri, sa ducii traiul ca un optimist, si
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aibd familie , si-si inmultasci neamul, Ajuns la modi, pesi-
mismul trebuia si fie luat ca podoabi: aga ci nu-1 mirare s3-1
intilnesti pe trupul, pe fati si in gura unora ecind sint pe
stradd, la cursuri ori la conferinte; dar de indati ce ajung in o-
daea lor il pun deoparte: o haini de primblare, de vizite si de
serbitoare.

Cd sint mulfi pesimisti afectati, inei nu-i un cuvint si ne fi
preocupat. Schimbe-se moda, nu mai presinte pesimismul atita
interes, si se vor schimba si el. Putini importantd are multimea
care agitd o flamuri ; mine cu aceest entuziasmare, dinsa poate a-
gita o alta ; si inci multimea-1 sincers. Important are flamura in-
sd-gi, ideea care se leagi de dinsa. Tot asa, nu armata pesimi-
stilor afectati are importantd ; ci ideea ce-o afecteax, pesimis-
mul insu-si, pesimismul manifestat ,sincer si adinc“ de unil.
Acestia mediteazi continuii asupra riului extrem, ce-l vid in
lume ; acestia si in odaea lor staii cu haina in care se vid pe
uliti si peste tot locul ; acestia nu aledtuese familii, nu-si in-
mulfese neamul; acestia-s pesemistil sincerl. Dacii e si tinem
la existenta familiilor- noastre la existenta si perpetuarea nea-
murilor si civilizatiunilor noastre, apol acestia, pesimistii sincer,
constituesc un pericol ; in inmultirea lor trebue si vedem ti.-
giduirea insusirilor vitale ale civilizatiunel contimporane.

Sub punctul acesta de vedere, o reculegere se impune. Am
viizut cit de numeroase sint pricinile, cari condifioneazi tendin-
tele pesimiste, tendintele potrivnice vietel si civilizatiunei. Am
vizut cum ele se combini, ca si dea acele complexuri patologice,
In earl eineva odati prins, nu mal este condus si conserve,
si. perpetueze si si perfectioneze viata. Trebue ca activitatea
noastrd colectivii, daci e si vie si momentul cind ratiunea
sd planeze mal presus de toate, si se indrepte si indvidual,
curmind substratul patologic intra-organie, si colectiv, curmind
pe cel extra-organie, si combinat, ecurmind complexurile pato-
logice. Cici aceste pricini de riii se inpun cu tdria unor puteri,
carora nimeni nu le poate sta dimpotrivi, firi de cit actiunea
unitd a tuturor acelora, cari inteleg primejdia.

Toate pind asti-zi &aii lisat la voea intimplirei, la voea fa-
talititel, ca si zicem mai bine, si se intelege ci viata multor
neamuri n’a fost crutatd, eind pricini de riii i-aii stat impotrivi.
Putem vedea ci fatalitatea pregiteste aceeasi soartd civilizatiuei
contimporane, dacé pricinile de riti, cari aii istovit atitea civi-
lizatiuni, nu sint inliturate la timp. Ori-cit am inilta osanale
unel puteri, de care am depinde, nu trebuie si uitim ci de-
atite ori osanale s’aii ridicat, si acele neamuri aii vietuit mai
putin, eari si-aii irosit mai multi vreme in osanale, si acele aii
vietuit mal mult, cari, mai sgircite in osanale, nu si-aii uitat
de traiul lor zilnie, de nevoile lor, de piedicele ce se puneaii
in calea existentei, inmultirei si perfectiondrei lor. Fataliminte
un ispravit este pentru toate, ori-ce am face; dar acel isprivit

Il
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se mal poate amina, si pentru individ si pentru familie si pentru
societate, cind conditiunile deplinei vieti se pizese cu sfintenie.

Natura este cu totul nepisitoare pentru evenimentele lumesti.
In vesnica el metamorfozare, e de o potrivi serviti prin feno-
menele bune ca si rele pentru noi. Si nu eredem cii rugele citre
dinsa saii catre presupusul el stipinitor pot vre-un moment si-1
induplice. Cu aceeasi indiferentii, cu care ne-ar privipropisirea,
natura ne-ar privi si stingerea; ea nu-i mai incintati, daci vie-
tatile-i umane se desfigurd la lumina electricititel in orase lu-
xoase, de cit dacid aceste s’ar desfisurd ca odinioari la lumina
razelor de lund saii a foeurilor din pesteri. Daed, dar, numai
de noi atirnd, ea omenirea trenurilor, telegrafelor, telefoanelor,
baloanelor, ete., si vietueaseii mai mult, daci numai de noi
atirnd si ne impunem naturei, cind ar avea aerul ci vrea si
ne distrugd, o reculegere se impune. In mijlocul riului eare s’a
intins ca o epidemie, si ciiutim a ne da sami miear de putinul
ce-1 mal putem face, si aceasta firi multi zibavi, firi acea
cioroviieald in care ne place si ne scildim, ceea ce-i un semn
destul de ftrist, si si reactionim.

Viata in largul ei nu implici nici optimism absolut niei pe-
simism absolut; ci o alternanti de la una la alta. Am putea
spune ci pe citd vreme, un neam, o rasi, o civilizatiune, este
pe suisul ei, optimismul predomini# asupra pesimismului; cind
este pe scoborisul ei, pesimismul predomini asupra optimismului.
Si atit suisul cit si scoborisul par si depindi de niste circum-
stante, carl nu-i va fi dat omului nici odatd si le stidpinecasei.
Nu mai putin inse, si in privinta aceasta pilde istorice nu lip-
sese, oamenil pot prelungi suisul, pot scurta scoborisul. Ar fi
poate de mare interes a se sti dacd civilizatia contimporani
este in suis saii in scoboris, ca sii se poatd aprecia partea con-
cursului ce l-ar da ori l-ar impotrivi cireumstantele uriase ni-
zuinfelor noastre. Luecrul acesta nu sintem inci in miisurd de-a-1
afla. $’apol credem ci nici nu face si ne preocupim mult de el.

Cind cineva di si se inece, nu te intrebi despre motivul mai
mult saii mai putin bine-cuvintat ce I-ar indemna la aceasta;
ci-l opresti pur si simplu. Asa urmeazi si se proceadi cu ome-
nirea civilizatd contimporani, care se di pradi nimicirei ; si fie
pur si simplu opritd. Sint incil indestule porniri generoase, sint
ined pituri sociale, pe care nu le-a vitruit riul; acestea pot re-
naste la viatii, se pot desvolta si pot inloeui ceea ce-i putred.
Mai curind sati mai tirziii partea bolnavii se va stinge deplin,
daci elementele reinoitoare vor fi ridicate pe primul plan, daci
firile optimiste si mal cu sami melioriste, dupi fericita expresie
a lui Elliot, adici niizuitoare mai spre bine, vor capata precidere
i se vor imita asa precum astii-zI se imiteazd firile pesimiste.
Gramada pesimistilor afectati ar trece cu dutumul de partea
opusi, cu un cuvint mai mult de oare-ce si-ar fi regisit eul
intim. :

Considerind cii mediul extern este primul incitator al riului,
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se va cduta a se modifica acest mediu, in marginele in ecari in-
gddue natura si desvoltarea industrial3 modernd, asa ca insul
sd fie cit mai putin afectat de el. Amiinuntele, in eari am in-
trat analizind factorii externi ai raului, ne seutese de a mai ju-
stifica misura in eare unul trebueste mai osindit ca altul. Cit
se atinge de mediul intern, fataliminte actiunea asupra-i se re-
duce la ceea ce pot si facd, in conditiile in cari ne gisim, me-
dicil si totl doritori de bine. Maf ales cind este vorba de-o hoali
incurabili saii de una ereditard, care figidueste si se transmits,
mai departe, nu-i de asteptat ceva mai bun de cit stingerea fi-
nali a pacientilor. Pesimistii instinetiv fac acest lueru atunei
cind propoveduese ascetismul, singuriitatea, stingerea finali ; ei
nu exprimi de cit aceea ce firea lor simte ci trebue si-i ni-
merit si se implineases.

Ajutat si de aceastd din urmg circumstanti meliorismul are
i mai multi sorti de riaspindire. Cind se va mai alitura si stii-
ruintele noastre atunci se infelege cd el capitdi un avint mai
mare. De cit aceste staruinti ale noastre trebue si aibd pe ecit
posibil o tintd ecomuni si si vizeze rele, de cari fundamental
firea omeneascii sufere. In timpurile din urms, pe lingi agita-
rea chestiunilor de reformsi sociald, s’aii ridieat si citeva ches-
tiuni de reformd morali, de o netigiduiti insemniitate. Daci
cele dintil chestiuni depind de stdruinta unor colectivititi, aceste
din urmi depind de stiruinta ce fie-care persoany ar pune-o in
aranjarea propriel sale vietl. Spiritul modern este ast-fel dispus.
cd societdfel nu-i mai este ingaduit si absoarbi in totul peins;
dar acesta cati ca si fie un element ce si merite aceastd si-
tuatie.

De citva timp este vorba despre puericuliurd, Poate ¢i in do-
meniul organo-psihic si moral niclodatd nu s’a ridicat o chesti-
une de o insemnitate mai capitald. A gindi la circumstantele
in care se zemislese generatiunile, a ardta picatele neertate ce
le faptuesc aceia ecari orbiti de patemi, nu-si daii sami de ne-
volnicia fiintei ce are si se nascd, a insista ea in vremea eon-
ceptiunilor birbatul si femeea si fie sanatosi, limpezi la minte
si cit mal porniti unul ecitre altul, sint atitea fapte, cirora pini
astdzl nu Ii se didea atentie. E drept, de altfel, ¢ multi cales
fard voe conditiile unei fericite conceptiuni; dar nu e mai putin
adevirat ci multi, din neatentie, din neinsemniitatea ce-o daii
acestul act capital, fiptuesec conceptia in conditiuni anormale.
Asa cd nu ne sfiim s’ spunem, ¢ pesimismul multora se da-
toreste chefului, certei, recelel, sub impresia eciirora se gisiat
pirintil lor in momentul eind i-a zemislit.

In aceeasi otdine, se asociazi apol educatiunea. In afari de
niste idei inguste despre viati si despre insemniitatea el, inafari
de un egoism riii inteles, care se reduce la ingrijirea exclusivi
de sine si la vederea propriilor sale interese, nici-o idee maj
inaltd si mal mireats, nu se infiltri in sufletul tineretului. In-
demnat si lupte si si se entuziazmeze numai pini la satisfa-



164 Incheere

cerea egoismului ingust, tineretului nu-i rimine de-acolo inainte
de cit desgustul; orizontul ii este cu desivirsire inchis, mono-
ton; asa ed nu-1 mirare sd se simtd plictisit si obosit, cici tot
ce visase i s’a implinit. Sentimentele de dragoste, de iubire pentru
aproape, de admiratie pentru naturd si euprinsurile ei sint ini-
busite; eu ce vreti atunci si umpli o viati ce i se hiirizise spre
revirsarea in ea tocmali a acelor sentimente ? Dacid nu-si apropie
ura pentru aproape, daci nu devine aleoolic, ajunge si simti
prisosul vietel si si-1 curme,

Se aliturd la aceasta colosul de instructie. Instruitul, omul
cult, devine un vast registru de cunostintl. Nu mai vede, nu
mai aude nimie inafari de chestiunile ce-l preocupi. Partea sen-
timentald sati inimald este cu totul innidusitd, asa ed multi sa-
vantl nu sint propriu zis de cit niste monstri psihici. Exemplul
lor este dat ca model si copiil se edznese si-i imiteze; pentru
aceasta se surmeneaz#, se supun unor programe tot mai ineir-
cate pe an ce trece, numail si ajungi idealul ce li se recomandi,
adicd la rindu-le si devie nigtre monstri psihiei. i in niste eir-
cumstante asa de evidente, cari pricinuesec pesimismul con-
timporan, citd naivitate la unii si cate alure noima acestei viete
noud ,care se arati la orizot, acestei arte zisi decadentd, dar
»artd a viitorului“, in definit a aceastei lumi nou#, a aceastei
reinvieri a budismului, pe care ,niste pigmei* nu-l inteleg.

Aceastd viatd noud nu poate fi de cit moartea vietei, daci nu

. ne reculegem. Si ciutim a realiza o mai echitabili repartizare
a bunurilor sociale, pentru-ca mizeria multora si fie inldturati
si bielsugul unora si nu li fie de peire. Si ciutim a introduce
nigte raporturi mai umane intre diferendele dintre natiuni, pen-
tru-ca nevoea resboaelor si nu sd simti atita si armata, cel putin
sub forma el disciplinatoare si abrutizdtoare de asti-zi, si dis-
pard. De ee initiativd si mai fie capabil acela pe ecari l-aii in-
frins disciplina oarbi si oarba instructie; si de ce avint si mai
fie in stare, la ce odrasli si-i mai dea niscare, acela pe care
l-aii répus greutitile unui rdsboi? E chiar minune cum vitali-
tatea unul neam nu declini mai repede, cind nevolnicilor numai
li-1 sorocit traful linistit si perpetuarea generatiunilor?

Pe lingd aceste, o educatiune serioas#, mai putin instruitoare,
dar mai inimal#, se impune. Cind nevolnicul, pitimasul si bol-
navul vor intelege, cii, alesituind o familie, fatalminte daii nastere
la nevolnici, pitimasi si bolnavi, firi predestinate desgustului de
viatd si pesimismului; ecind tineretul isi va da sami ci fird sen-
timentele de Tubire citre aproape, de impitimire edtre mai bine,
de admiratie pentru naturi si cuprinsurile ei, pe lingi senti-
mentul dragostei de sine, viatd nu eapiti nici-un farmee; cind
in inimele tuturora vor vibra aceleasi sentimente iniltitoare,
cari-si vor fi ficut cuib in creerurile tuturora, pesimismul va fi
perit, cdel va fi perit substratul patologie ce-1 conditiona. Ciitre
scopul acesta, care nu-i de fel in opunere cu cea mai largi
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desfigurare a viefel si cu cea mail deplini fericire, trebue si ne
fle indreptate silintele.

S’a véazut in indepiirtarea de la religie pricina pesimismului
contimporan, pentru ci de religie odinioari se legaii sentimen-
tele mai sus pomenite. Ci religia nu-i o conditie inerentdi unor
atarl sentimente, e dovadi faptul ci sint persoane religioase si
printr’aceasta nu mai putin pesimiste, si fot asa sint persoane
nereligioase si optimiste saii melioriste. In aceasti privinta o
pildd strilucitoare este filosoful francez Guyau, ecare, cu toate
c¢d bolnav, ftisic, cu toate ci indeferentist filosoficeste, prin ur-
mare nereligios, recunoaste, luind ea punct de sprijin respectul
vietel omenestl, nevoea actiunei, a unei actiuni indreptati spre
binele obstesc. ,Nu trebue si ne temem, zice el, ¢ii acea putere
speculativi a mintei omenest, crescind, paralizazi puterea el
practicd. Mintile cele largi, cu toate ci privind lumea ecit mai
de sus, nu contenesc s’o vadi asa cum este si sd inteleagd
viata umani asa cum trebue si fie.*

»Lrebue si te deprinzi a fi cu convingere un om, un patriot,
»un telurian® ecum spunea Amiel cu oare-care dispret. Aceastd
menire socotitd in sine, poate pirea meschini in totalul lueru-
rilor; dar un spirit drept nu mai putin o va indeplini eu con-
stiintd, pentru-ci-i vede limitele si insemniitatea restrinsi. Ni-
mic nu-i in zadar, si eu un euvint mai mult nici-o fapturd nu-1
in zadar: micile functiuni aii rostul lor casi cele mari. Un om
cuminte, fie miturdtor public, nu trebue oare si se dedea chiar
acestel profesiuni putin inalti si si miture din datorie, precum
se devoteazd altil? Si faci bine ceea-ce ai de ficut este cel
dintdi dintre devotamente, desi poate fi cel mai umil. O furnici
de geniu nu trebue si aducid furnicarului un vermisor mal pu-
tin, chiar daci vede universul dincolo de furnicar sl vesnicia
dincolo de clipa care trece.“

»In pesimismul lui Sechopenhauer, zice afure Guyau, este firsi
indoiald o parte de adevir care va rimine indestructibild, dar
acest pesimism intrece cu mult ori-ce afirmare si chiar ori-ce
probabilitate stiintifici. Dacii lumea n’are, dupii stiintii, nimic
dumnezeese, n’are nici nimic diavolese; nu-i mai potrivit a ble-
stema de cit a adora natura exterioari. Cit pentru natura inte-
rioard, pricinile de suferin{i pe cari le-am analizat nu sint de
cit provizoril. Stiinta umani, care copleseste asti-zi creerul,
poate, organizindu-se mai bine, cum si este in unele capete
bine echilibrate, si producd intr'o zi un sentiment de fericire
si de viafd mai largi. E o intreagi stiinti noui de creeat, acea
a igienel intelectuale pentru popoare, a terapeuticei intelectuale
pentru indivizi. Aceastd stiintd, odatd creeatd, va putea impie-
dica saii vindeca depresiunea mintali consecutivi unei excita-
tiuni exagerate, care pare formula fisiologici a pesimismului si
pe care Grecia eugetitoare nu a cunoscut-o de fel.“

Nu mai poate fi vorba astidzi de intoarcerea la vechile cre-
din{i, eind spiritul critic si stiinfific 'a rispindit asa de mult.
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Incercirile eari saii ficut n’aii dat de cit resultate deplorabile.
S’a putut vedea ci scriitorii cari aii parisit credintele religioase
si, dupd-ce cu totul dintr’alte pricini zdruncinati sufleteste, saii
intors iardsi la ele, n’aii mal regisit curiitia si pietatea de odi-
nioard. Neo-catolicismul scriitorilor decadenti occidentali nu-i
impiedicd de-a fi tot mai nelinistiti, pentru ci in realitate ceea
ce le lipseste lor, nu-s credintele, nu-s iluziile pierdute, ci sa-
natatea. Alergarea lor febrili dup# un ideal nu- de cit simpto-
mul boalel lor; di-le un ideal, si el vor urmiri un altul, pe
citd vreme nu le dai seva vietel, care-si ajunge sie-si. Asa ci
ceea ce trebue si primeze in niizuintele noastre este sanatatea,
este urmirirea mediului potrivit, care atunci cind sintem sini-
tosl, sd nu ne vateme, iar-cind sintem bolnavi, cel putin si nu
ne mireasca raul.

Ni amintim despre acea znoavi a unui impirat, ciruia, fiind
istovit de ani si de grijile imperiului s#ii, dupii-ce ciutase feri-
cirea in toate si n’o gisise, i s’a recomandat de éiitre un oare-
intelept sé imbrace cdmasa omului fericit, care l-ar gisi in im-
perful siii; numai cu chipul acesta s’ar putea simti si el fericit.
Dup# multe cercetiiri, in cari nu se didu peste nici-un om fe-
‘ricit, se gisi in sfirsit unul gol si desbriicat, care pizea o turmi
si se declara fericit. ,Di-ne cimasa ta ca s'o imbrace impi-
ratul® if ziserd cercetditoril. ,N’am cimasi® respunse fericitul.
Fabula aceasta chintezentiazi toatd filosofia fericirel, ci adiei
nu in fasturi exterioare, nu in cine stie ce situatiuni inalte,
constd fericirea; eine-va se poate simfi fericit si firii acele toate,
dacd organismul lui este in misurd si-i dea acele senzatiuni
plicute, care caracterizazi fericirea. Propriu zis fericirea nu vine
dinafard; ea isvoriiste din niauntrul nostru; ea-i ceva cu totul
relativ si subiectiv.

De cit acel ceva subiectiv, care di senzatia fericirei, cu alte
vorbe senzatia optimismului saii meliorismului, cere anumite
conditil spre a se conserva si perpetua. Toati munea noastri
trebue si fie indreptatd intru a sidi in firi acel ceva, care nu-i
de cit sindtatea, si a-1 cduta mediul propice de conservare. Fiind
sdndtos si triind in conditil de siinitate, n’are a face daci esti
sali ba religios, daci tii de o doctrini saii alta filosoficii, daci lo-
cuinfa nu {i e numai de cit palat, daci hainele nu-ti sint de
lux; te simtesti mai bine de cit te-ai giisi in toate stirile din
urmi si ti-ar lipsi ceea ce-i fundamental : sinitatea si condi-
tiile ei. Impdratului din fabuld ii lipsiaii toecmai aceste din urmi
bunuri, cari ficeali fericit pe un golan, si neavind cimasi. Se
infelege ci nu cimasa acestula l-ar fi ficut fericit pe impirat;
dar lipsa el a trebuit si-i dovedeascsd, ci si mai induntru chiar
de cit este cdmasa trebueste ciutat isvorul fericirei.

Cind ne vom fi ingrijit ca in generatiunile ce se ridici si nu
fie nici-o meteahni ereditard, cind zburdilniciel copiliriei i-om
da ridgaz si se manifeste, cind avintului generos al tineretei nu
i se va pune nici-o stavilid, cind birbitiel nu-i vom opune con-
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tinua meditare asupra unei problematice zile de mine, cind ori-
cirel femel siinitoase i se va da posibilitatea si ajungi mami,
cind tot ce ne abrutizazii si ne degenereazi neamul va fi lisat
pustiulu, cind tot ce ne desbind, fot ce ne face sii ne urim si
si ne dusminim va fi nesocotit, cind mintile ne vor fi stipinite
de gindul adeviirului si inimile de sentimentele binelui si al
frumosului, ¢ind iubirea si admiratia de sine se va atenua prin
iubirea si admiratia naturei, pe unde ar mai avea intrare nefe-
ricirea la vetrele noastre ? Is prea pentru ingeri aceste reco-
mandatiuni, ca oamenil sid le poatd implini, ni s’ar rispunde.

Atit mai bine. Daci firel omenesti este inerent in bine si
amestece §i rai, putinul riii ar fi un stimulent, ar fi perpetuul
amintitor al cdei ce trebue s’o urmeze. N’am putea spune, pre-
cum am si mirturisit-o, dacd asti-zi precumpineste raul asupra
binelui, daci precump@neste pesimismul asupra optimismului.
Sd admitem insii cd chiar asa ar fi; de ce ar urma si fie mai
natural aceasta de cit faptul ci se precumpineasci binele asupra
rdului, optimismul asupra pesimismului? Am ariitat in destul ci
natura nu favorizazi in deosebi nici-o cale, ¢d pentru dinsa bi-
nele si raul uman sint deopotrivii bine venite; ea pune aceeasi
nepisare si cind este si inalie omenirea si cind este s’o sco-
boare. Dacii aceasta se sileste si poate si persiste in calea ce
i-1 priitoare, pentru naturi e tot una. Mai mult de cit atita,
in vremea in care ne gisim natura nu pare si ofere nici-o pe-
diea desvoltarei si perfectioniirel omenesti.

Ba, daci e sd vorbim la drept, natura in necurmatele-i me-
tamorfoze oferd tot tablouri si conditii noi vietei omenesti. Acea
monotonie, de care unele firi nemultimite se pling, nu existi
in naturd; acea monotonie este isvoriti tot de-acolo de unde ar
putea ivori fericire: din firea celui ce se plinge. Succesia zilelor
si noptilor, succesia anotimpurilor, succesia anilor nu oferii una
si aceeagl panorama. Un risirit de soare tot risirit rimine si
astdzi si mine; dar tot alt senin si al{i nori intilneste la orizont;
si asfintitul nu-i mal putin variabil. Primivara se deschide cu
flori altfel dispuse, cu cuiburi de paseri tot aiure asezate; si toamna
nu mail pufin se revarsi peste un eodru mai crescut, mai im-
bitrinit, mai schimbat. Cu anii ce se schimbi, si fie-care din
noi devine altul; aceeasi oglindi, care ti-a aritat mustata mi-
jindd si parul buelat si rumenirea fetei, iti aratd mustata si barba
inilbite, si capul plesuvit si paliditatea. Apoi si ne mai plingem
de monotonia naturei, care schimbindu-si tablourile ne schimbi
$i pe nol ? Monotonia cuvintelor pind la un punct nu impliei
monotonia continuturilor lor.

Viata insii-si implici schimbare. Sintem dispusi a ne intrista
ca imbdfrinim; dar nu finem samd ed pretulul acestuia datorim
de-a fi simtit si de-a ne fi bucurat de viata. Linistea sufleteasci
nu ne-am asigura-o niciodatd si nici n’am transmite-o ur-
masilor nostri, revoltindu-ne impotriva fatalititilor firei. Tinuta
cea mal intelepteascd este de-a o ascuita si de a ne supune de-
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mersurilor ei. Daci finem ca s# triim, trebue si ne pitrundem
de conditiile anumite si strict observabile, cari ne pot garanta
viata pe pimint. Natura, putem vedea, citu-ni-i chiar de priin-
cioasd; nu cd ea o vrea aceasta, dar sint circumstantele mari
de-asa. Ne pune la indemini cildura si lumina razelor de soare,
aerul mereii reinprospitat al viilor, muntilor si mirilor, roadele
cimpurilor fertile si toate cite printrinsa a putut si mai faed
si omul ; fine numai de noi ea si ne folosim.

Daci am fi inteles lucrul acesta atit de simplu, filosofia a-
ceasta a vietel atit de acceptabild, de mult am fi curmat riul,
de mult despre substraturi patologice intraorganice, extraorga-
nice si combinate n’ar fi mai fi fost vorba, cel putin in misura
in care este vorba astizi. Acum, cit mai este timp, daci mai
este, o imperioasd datorie se impune acelora cari simt primejdia.
De cit in aliturare cu aceasti imperioasi datorie planeazi in-
trebarea : prin ce mijloe, cici aceastd lucrare secoasi in numir
restrins de exemplare si mai ales intr'o tari, unde nu se ci-
tesc de cit cel mult romane, nu poate spera din parte-I niei cea
mal slabd inrdurire, prin ce mijloc medicii pot deveni mai putin
ahtia{l dupd eistig, invifafil dupd faimi si specula stiintei lor,
guvernantil dupd autoritate si samavolnicie si poporul dupi ig-
norantd si slugdrnicie?



CONCLUZIUNI

L. Starile patologice intra-organice si extra-organice pot scideua
saii creste in mod mai mult saik mai putin simtitor tonusul vital
al unei persoane, al unei familii, al unei colectivitati, al unei na-
fiuni, al unei rase chiar, ceea ce face cd viata psihicd indivi-
duald saii colectivd sd se abatd de la calea normald. Aceastd aba-
tere, sub ori-ce formd ar fi, cind este caracterizatd prin desgustul
de viald, vom numi-o pesimism. Si dupd cum vom considera viata,
in mod individual saii colectiv, vom deosebi : pesimismul individual
st pesimismul colectiv.,

Il. Pesimismul contimporan nu-i de cit expresiunea diminudrei
saii cresterei tonusului vital individual §i colectiv, fenomen ce pare
sa se petreacd in mod mai accentual ca ori-cind in zilele noastre.
Diminudrei tonicitdtei vitale respunde pesimismul pasiv, cel mai
des intdlnit, caracterizat prin tendinta la resignare; iar cresterei
tonicitatei vitale respunde pesimismul activ, caracterizat prin ten-
dinta la distrugere. Alternanta celor doud stdri constitue pesimis-
mul mixt,

lIl. Pesimismul contimporan se manifesteazd in toate domeniile
activitdtei omenesti ; singur domeniul stiinfific, prin natura cuprin-
sului sdii, pare intru citva mai ferit. Cea mai culminantd formd de
manifestare a pesimismului §i care pare sd respundd in totul me-
nirei lui finale, este sinuciderea. Persoanele ingestrate cu o extremd
sensibilitate resimt mai puternic suferintele §i printr’aceasta sint
mai susceptibile de-a deveni pesimiste §i de-a se sinucide.

IV, Pesimismul filosofic, la fiinta cdruia pe nedrept unii reduc
tot pesimismul contimporan, nu-i de cit traducerea in sistem a sen-
fatiunilor fataliminte influentate de stdrile patologice intra-organice
§i extra-organice, cari afecteazd personalitatea unui filosof, In senzul
acesta ideea lui cdlduzltoare este un produs morbid si ca atare ori-
ce combatere a et este de prisos. Cit despre ideile secundare, ele

#* .
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pot prea bine sd fie adoptate si utilizate, mai ales cd la unii filosofi
pesimisti ele sint foarte mdestrit 5i sugestiv prezentate.

V. Care va sd fie soarta pesimismului contimporan, ce ur-
meazd sd ne ingrifascd atit, nu putem spune nimic sigur. Prin stu-
diul de fatd wavem altd pretentie de cil a fi pus chestiunea si pand
la’ un punct a-i fi jalonat directia, in care ni se pare cd trebueste
urmdritd ; aceasta cu privire mai ales la pesimismul colectiv, de care
viitorul civilizatiunei este cel putin in parte intunecat. Cit pentru
pesimismul individual, casi pentru ori-ce rdii individual, rolul me-
dicului este indicat: ca sa-l rdpue, va mistui substratul patologic
cind va putea; cind nu, va cduta pe cit mai mult cu putintd a i se
inlatura prilejurile de manifestare,
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