
Sensibilisation à la
Bientraitance online 

Vendredi 09/02 - de 08:30 à 11:30
Mardi 28/03 - de 13:00 à 16:00
Mardi 11/07 - de 13:00 à 16:00
Jeudi 07/09 - de 08:30 à 11:30
Jeudi 05/10 - de 08:30 à 11:30
Jeudi 26/10 - de 13:00 à 16:00
Mardi 07/11 - de 08:30 à 11:30 
Mardi 21/11 - de 13:00 à 16:00
Mardi 19/12 - de 08:30 à 11:30

Mëttwoch 25/01 - vun 13:00 bis 16:00
Mëttwoch 01/02 - vun 08:30 bis 11:30
Dënschdeg 23/05 - vun 08:30 bis 11:30
Donneschdeg 15/06 - vun 08:30 bis 11:30
Dënschdeg 27/06 - vun 08:30 bis 11:30
Mëttwoch 05/07 - vun 13:00 bis 16:00
Dënschdeg 12/09 - vun 08:30 bis 11:30
Freideg 22/09 - vun 08:30 bis 11:30 
Donneschdeg 28/09 - vun 08:30 bis 11:30
Mëttwoch 18/10 - vun 08:30 bis 11:30
Freideg 20/10 - vun 08:30 bis 11:30
Donneschdeg 26/10 - vun 08:30 bis 11:30
Mëttwoch 08/11 - vun 13:00 bis 16:00
Freideg 17/11 - vun 08:30 bis 11:30 
Donneschdeg 30/11 - vun 08:30 bis 11:30
Dënschdeg 05/12 - vun 13:00 bis 16:00
Donneschdeg 14/12 - vun 13:00 bis 16:00

 la réalisation d'exercices devant votre ordinateur, à la maison ou au bureau, quand vous le
souhaitez mais impérativement avant la deuxième étape (durée à prévoir : 1 h).    
 la participation à une classe virtuelle en groupe, devant votre écran et votre smartphone à la
main (durée de la classe 3 h).   

La formation obligatoire "Sensibilisation à la Bientraitance" est désormais disponible à distance. 
Elle est construite en deux étapes :

1.

2.

 

Mieux connaître la Bientraitance soutenue par votre
institution ;
Reconnaître la maltraitance et en connaître les différentes
formes ;
Etre capable d'apprécier une situation qui pose question à
l’aide du système de "feux de signalisation" ;
Reconnaître une situation "rouge", "orange" et "verte" et y
faire face adéquatement;
Acquérir des réflexes de prévention de la maltraitance et de
promotion de la Bientraitance.

Objectifs 

Dates 

A prévoir 
Un ordinateur 
 par personne
Un smartphone 
Une connexion
internet 
Un endroit calme
et respectant la
confidentialité 
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Sensibilisatioun
Bientraitance online

Vendredi 09/02 - de 08:30 à 11:30
Mardi 28/03 - de 13:00 à 16:00
Mardi 11/07 - de 13:00 à 16:00
Jeudi 07/09 - de 08:30 à 11:30
Jeudi 05/10 - de 08:30 à 11:30
Jeudi 26/10 - de 13:00 à 16:00
Mardi 07/11 - de 08:30 à 11:30 
Mardi 21/11 - de 13:00 à 16:00
Mardi 19/12 - de 08:30 à 11:30

Mëttwoch 25/01 - vun 13:00 bis 16:00
Mëttwoch 01/02 - vun 08:30 bis 11:30
Dënschdeg 23/05 - vun 08:30 bis 11:30
Donneschdeg 15/06 - vun 08:30 bis 11:30
Dënschdeg 27/06 - vun 08:30 bis 11:30
Mëttwoch 05/07 - vun 13:00 bis 16:00
Dënschdeg 12/09 - vun 08:30 bis 11:30
Freideg 22/09 - vun 08:30 bis 11:30 
Donneschdeg 28/09 - vun 08:30 bis 11:30
Mëttwoch 18/10 - vun 08:30 bis 11:30
Freideg 20/10 - vun 08:30 bis 11:30
Donneschdeg 26/10 - vun 08:30 bis 11:30
Mëttwoch 08/11 - vun 13:00 bis 16:00
Freideg 17/11 - vun 08:30 bis 11:30 
Donneschdeg 30/11 - vun 08:30 bis 11:30
Dënschdeg 05/12 - vun 13:00 bis 16:00
Donneschdeg 14/12 - vun 13:00 bis 16:00

Eng Rei Übungen déi dir virun ärem Computer, doheem oder um Büro, maachen sollt. Dir macht
déi wéini dir wëllt, awer onbedéngt virun der zweeter Etapp (Dir braucht ongeféier 1 Stonn). 
Participatioun un engem virtuellen Gruppencours, virun ärem Écran an matt ärem Smartphone
an der Hand (Dëse Cours dauert 3 Stonnen).

Déi obligatoresch Formatioun "Sensibilisation à la Bientraitance" ass elo Online verfügbar.
Si ass an zwou Etappen opgebaut: 

Dir léiert d'Bientraitance, déi vun Ärer Institutioun
ënnerstëtzt gëtt, besser kennen ; 
Dir erkennt Mëssbrauch a sengen verschiddenen Formen ;
Matt engem Ampelsystem kënnt dir eng Situatioun déi
Froen opwerft besser aschätzen ;
Dir kënnt "rout", "orange" a "gréng" Situatiounen erkennen
a ugepasst mat hinnen ëmgoen ;
Trainéiert är Reflexer fir d'Préventioun vu Mëssbrauch an
d'Promotioun vun der Bientraitance.

Ziler

Wéini ?

Wat dir fir de Cours braucht 
E Computer
E Smartphone
Eng gutt
Internetverbindung
Eng roueg Plaz wou
är Privatsphär
respektéiert ass
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