Sistema Nervioso Autbnomo



El sistema nervioso autbnomo (SNA) o vegetativo es la
parte del sistema nervioso central y periférico que se
encarga de la regulacion de las funciones involuntarias
del organismo, del mantenimiento de la homeostasis
Interna y de las respuestas de adaptacion ante las
variaciones del medio externo e interno.
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La integracion de las actividades del
sistema nervioso autbnomo ocurre a
todos los niveles del eje
cerebroespinal y la actividad
eferente puede ser iniciada a partir
de centros localizados en la médula
espinal, tronco encefalico e
hipotalamo.

HIPOTALANO BB "™ .
: r SALIVARES

-y
N

»
-

El principal centro organizativo del
sistema nervioso auténomo es el
hipotalamo, controlando todas las
funciones vitales e integrando los
sistemas auténomo y neuroendocrino
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Regula las funciones de los 6rganos
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Aunque la mayoria de las funciones reguladas por el sistema nervioso
autdbnomo se encuentran fuera del control consciente, las emociones y los
estimulos somatosensoriales lo pueden influenciar profundamente.



En el tronco encefalico y amigdalas cerebelosas, estan

localizados los centros de organizacion y respuesta aguda
del sistema nervioso autbnomo; integran los ajustes

hemodinamicos momentaneos y mantienen la automaticidad
de la ventilacion.
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Es la integracion de los impulsos aferentes y eferentes a
este nivel que permite la actividad tonica que caracteriza el
sistema nervioso autbnomo (por ejemplo el control de la
resistencia vascular periférica); esta actividad

tonica basal mantiene a los Organos en un estado de
activacion intermedio lo que permite aumentar o disminuir
la actividad en un determinado momento.



El sistema nervioso autonomo periférico
clasicamente se ha dividido en dos partes
denominadas

sistema nervioso simpatico o adrenérgico

sistema nervioso parasimpatico o colinérgico

los efectos sobre un mismo érgano son
generalmente antagonicos de tal manera que el
resultado final dependera del balance entre los dos

(las glandulas sudoriparas son una excepcion ya
gue solo tienen inervacion simpatica).
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Sistema parasimpdtico

0Ojos (miosis)
-

Glandulas salivales
(aumenta secreciones)

Bronquios
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Corazon
(disminuye frecuencia
cardiaca)

Estomago ¢ intestino
(aumenta motilidad
y secreciones. Relaja
esfinteres)

Vejiga
(contrae el detrusor
y relaja el trigono v esfinter)

craneales
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Sistema simpético

Ojos (midriasis)

é‘ 6‘;
Glandulas salivales
(disminuye secreciones) )D
¥

Bronguios
(broncodilatacion)

Corazon
(aumenta frecuencia
v fuerza

de contraccion)

Contraccion de vasos sanguineos
(excepto coronarios y musculares)
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istomago ¢ intc;in

(disminuye motilidad
v conlrae eslinteres

)

Genitales
(ereccion del pene)

Vejiga
(relaja el detrusor
v contrac el trigono y esfinte
Piloereceion
v sudoracion localizada

Genitales
(estimula eyaculacton)

Los nervios simpaticos tienen
origen en la médula espinal
entre los segmentosT-1vy L-2
y desde aqui se dirigen a la
cadena simpatica
paravertebral y finalmentea
los tejidosy drganos
periféricos.




Actualmente se acepta una tercera division, el sistema
nervioso autonomo enterico (SNE).

El sistema nervioso autbnomo es un sistema
fundamentalmente eferente, y a pesar de que el
componente aferente no es tan claramente
Identificable, las fibras aferentes constituyen el
primer paso en los arcos reflejos ya sea informando
del dolor visceral o de cambios en la distension
vascular.

Al igfual que los nervios somaticos aferentes, las vias
aferentes son unipolares y suelen acompanar a la
mayoria de fibras eferentes.



STEMA NERY T A neuronas del
SISTEMA NERVIOSO ENTERICO SNA y SNC




REGULACION
DEL TUBO
DIGESTIVO

Con neuronas que
forman 2 plexos:

Sistema
nervioso

entérico

Compuesto
unicamente de
fibras
parasimpaticas.
Controla la
secrecion.

Compuesto por
fibras simpaticas y
parasimpaticas.
Controla la
peristalsis.

-El nervio vago proporciona una actividad
parasimpadtica al esofago, estomago, pancreas,
vesicula biliar, intestino delgado y primera mitad
del intestino grueso, ya que la segunda mitad se
la dan los nervios espinales de la region sacra.




Sistema Nervioso Peri
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Diferencia entre nervios y fibras.

neurona motora simpdtico parasimpdtico

fibras pre-ganglionares
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Figura 2. Fibras eferentes del sistema nervioso auténomo periférico



Comparacion de las caracteristicas estructurales de los sistemas simpatico y parasimpatico

Caracteristica

Sistema Simpatico

Sistema Parasimpatico

Origen de los impulsos
preganglionares

Miveles toracolumbares de la
medula espinal

Mesencefalo y niveles sacros dela
medula espinal

Localizacion de los ganglios

Cadena de ganglios
paravertebrales y ganglios
prevertebrales

Ganglios terminales en los érganos
efectores & en su proximidad

Distribucion de las fibras
postganglionares

Entodo el cuerpo

Limitadas principalmente a la cabeza
y los organos del torax, abdomeny
pelvis.

Divergencia de los impulsos
desde las fibras
preganglionares a las
posganglionares

Divergencia importante( una fibra
nerviosa activa hasta 20 fibras
posganglionares)

Divergencia escasa (1 fibranerviosa
preganglionar activa unas pocas
fibras posganglionares)

Fendmeno de descarga en
masa de todo el sistema en
conjunto
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NEUROTRANSMISION DEL SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO

Neurotransmisores

La transmision del estimulo excitatorio a través de la
hendidura sinaptica ocurre mediante liberacion de
neurotransmisores; los neurotransmisores del sistema
nervioso simpatico y parasimpatico son
fundamentalmente la noradrenalina (NA) y la
acetilcolina (AC). Las fibras secretoras de NA se
denominan adrenérgicas y las que secretan AC,
colinérgicas.



NEUROTRANSMISOR

* Debe ser sintetizado y contenido en la

neurona presinaptica.

*Debe ser liberado del terminal presinaptico por
un estimulo apropiado. POTENCIAL DE
ACCION

*Debe existir un mecanismo de retirada de la
sinapsis nerviosa (RECAPTACION Y/O
DEGRADACION ENZIMATICA).

*Su contacto con la neurona postsinaptica
produce un efecto estimulatorio o inhibitorio.
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La dopamina también se considera un
neurotransmisor adrenérgico, ya que es un precursor
en la sintesis de NAy adrenalina (A), aunque actua
sobre receptores diferentes.
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Los neurotransmisores postganglionares interaccionan con los
receptores de los diferentes organos terminales donde provocan

una respuesta biologica.

A parte de la NAy AC existe un gran numero de diferentes
neurotransmisores relacionados con la transmision nerviosa en
el sistema nervioso autonomo.



Tabla 1. Otros neurotransmisores del SNA.

Neurotransmisores Funciones en el SNA

Parasimpatico — importante en la ereccion y vaciado

Oxido nitrico (NO e ) X .
(NO) gastrico. Activa la guanilato ciclasa.

Parasimpatico — co-liberacion con la acetilcolina, afecta la
salivacion.
Importante en el tracto gastrointestinal

Péptido intestinal vasoactivo
(VIP)

Simpético — vasos sanguineos

Adenosina Trifosfato (ATP - .. .
( ) Co-liberacion con las catecolaminas

Simpatico — facilita el efecto de la noradrenalina (co-
Neuropéptido Y (NYP) liberacién)
Causa vasoconstriceidn prolongada

Serotonina (SHT) Neuronas entéricas (peristaltismo)

Acido gamma-amino butirico ..
= Neuronas entéricas

(GABA)

Dopamina Posible mediacion de vasodilatacion renal
Hormona liberadora de Co-transmisor con la acetilcolina en los ganglios
gonadotropina (GnRH) simpaticos

Sustancia P Ganglios simpaticos, neuronas entéricas




Organo efector

Respuesta adrenérgica

Respuesta colinérgica

Receptor

adrenérgico
Corazon

Cronotropismo Aumenta Disminuye B

Inotropismo Aumenta Disminuye B,
Vasos sanguineos

Arterias Vasoconstriccion Ot

Musculo esquelético Vasodilatacion B,

Venas Vasoconstriccion 0
Bronquios Broncodilatacion Broncoconstriccion B,
Utero Confraccién Variable o
Capsula prostatica Confraccion oy
Tracto gastrointestinal Relajacion Confraccion 0
Ojo

Musculo radial iris Contraccion (midriasis) ol

Musculo circular iris Contraccion (miosis)

Musculo ciliar Relajacion Contraccion (acomodacion) B
Rinon Secrecion renina B,
Vejiga urinaria

Detrusor Relajacion Confraccion B

Trigono y esfinter Contraccion Relajacion o
Uréter Confraccion Relajacion oy
Liberacion insulina o

" Disminuye Ol
pancreatica .
Células grasas Lipolisis B,
Glicogenolisis hepatica Aumenta 0
Foliculo piloso. musculo liso | Confraccion (piloereccion) oy
Secrecion nasal Aumenta
Glandulas salivares Aumento secrecion Aumento secrecion oy
Glandulas sudoriparas Aumento secrecion Aumento secrecion oy




Activacion del sistema nervioso simpatico

Puede activarse de forma masiva; ésto ocurre cuando el
hipotalamo es activado por un determinado evento, como un
estimulo doloroso o emocional muy intensos y en
consecuencia se produce una reaccion generalizada en todo el
organismo, conocida como reaccion de alarma o de estrés,

también denominada reaccién de lucha o huida (“fight or
flight”).

1. Aumenta la presion arterial

2. Aumenta el flujo sanguineo en los musculos activos
y lo disminuye en los 6rganos innecesarios para una
actividad rapida

3. Aumenta de forma generalizada el metabolismo
celular, la glucolisis muscular, la fuerza muscular, y
la actividad mental



Activacion del sistema nervioso parasimpatico

Se relaciona con procesos de descanso (“rest and
digest”), y su activacion esta orientada al ahorro de
energia.

Asi, la activacion parasimpatica produce

1. disminucioén de la frecuencia cardiaca,

2. Disminucion de la velocidad de conducuon seno-
auricular y auriculo-ventricular.

3. Constriccion del musculo liso bronquial, miosis, etc.

Los signos de descarga parasimpatica son las nauseas,
vomitos, aumento del peristaltismo intestinal, enuresis
y defecacion. También origina un aumento de las
secreciones.



