
Sistema Nervioso Autónomo  



     El sistema nervioso autónomo (SNA) o vegetativo es la 
parte del sistema nervioso central y periférico que se 
encarga de la regulación de las funciones involuntarias 
del organismo, del mantenimiento de la homeostasis 
interna y de las respuestas de adaptación ante las 
variaciones del medio externo e interno. 
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Anatomía del Sistema Nervioso 

Autónomo  
 

   La integración de las actividades del 

sistema nervioso autónomo ocurre a 

todos los niveles del eje 

cerebroespinal y la actividad 

eferente puede ser iniciada a partir 

de centros localizados en la médula 

espinal, tronco encefálico e 

hipotálamo.  

 

El principal centro organizativo del 
sistema nervioso autónomo es el 

hipotálamo, controlando todas las 
funciones vitales e integrando los  

sistemas autónomo y neuroendocrino 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Aunque la mayoría de las funciones reguladas por el sistema nervioso 

autónomo se encuentran fuera del control consciente, las emociones y los 

estímulos somatosensoriales lo pueden influenciar profundamente. 
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Regula las funciones de los órganos  



En el tronco encefálico y amígdalas cerebelosas, están 

localizados los centros de organización y respuesta aguda 
del  sistema nervioso autónomo; integran los ajustes 

hemodinámicos momentáneos y mantienen la automaticidad 

de la ventilación.  

 

 

 

 

 



Es la integración de los impulsos aferentes y eferentes a 

este nivel que permite la actividad tónica que caracteriza el 

sistema nervioso autónomo (por ejemplo el control de la 

resistencia vascular periférica); esta actividad  

tónica basal mantiene a los  órganos en un estado de 

activación  intermedio lo que permite aumentar o disminuir 

la actividad en un determinado momento.  

 



Sistema nervioso autónomo periférico 

El sistema nervioso autónomo periférico 

clásicamente se ha dividido en dos partes 

denominadas  

 

 

 

 

 

los efectos sobre un mismo órgano son 

generalmente antagónicos de tal manera que el 

resultado final dependerá del balance entre los dos 

(las glándulas sudoríparas son una excepción ya 
que sólo tienen inervación simpática). 

 

sistema nervioso simpático o adrenérgico  
 
sistema nervioso parasimpático o colinérgico  







Actualmente se acepta una tercera división, el sistema 
nervioso autónomo entérico (SNE). 

 
El sistema nervioso autónomo es un sistema 

fundamentalmente eferente, y a pesar de que el 
componente aferente no es tan claramente 
identificable, las fibras aferentes constituyen el 
primer paso en los arcos reflejos ya sea informando 
del dolor visceral o de cambios en la distensión 
vascular.  

 
Al igual que los nervios somáticos aferentes, las vías 

aferentes son unipolares y suelen acompañar a la 
mayoría de fibras eferentes. 

 





 



 



Diferencia entre nervios y fibras. 





Neurotransmisores 

  

 La transmisión del estímulo excitatorio a través de la 
hendidura sináptica ocurre mediante liberación de 
neurotransmisores; los neurotransmisores del sistema 
nervioso simpático y parasimpático son 
fundamentalmente la noradrenalina (NA) y la 
acetilcolina (AC). Las fibras secretoras de NA se 
denominan adrenérgicas y las que secretan AC, 
colinérgicas. 

 

NEUROTRANSMISIÓN DEL SISTEMA 
NERVIOSO AUTÓNOMO 





 La dopamina también se considera un 
neurotransmisor adrenérgico, ya que es un precursor 
en la síntesis de NA y adrenalina (A), aunque actúa 
sobre receptores diferentes. 

 

  

 

 

 

 

 
Los neurotransmisores postganglionares interaccionan con los 

receptores de los diferentes órganos terminales donde provocan 
una respuesta biológica. 

 

 A parte de la NA y AC existe un gran número de diferentes 
neurotransmisores relacionados con la transmisión nerviosa en 
el sistema nervioso autónomo. 

 







Activación del sistema nervioso simpático 
 
Puede activarse de forma masiva; ésto ocurre cuando el 

hipotálamo es activado por un determinado evento, como un 
estímulo doloroso o emocional muy intensos y en 
consecuencia se produce una reacción generalizada en todo el 
organismo, conocida como reacción de alarma o de estrés, 
también denominada reacción de lucha o huída (“fight or 
flight”). 

  
1. Aumenta la presión arterial 
2. Aumenta el flujo sanguíneo en los músculos activos 

y lo disminuye en los órganos innecesarios para una 
actividad rápida 

3. Aumenta de forma generalizada el metabolismo 
celular, la glucólisis muscular, la fuerza muscular, y 
la actividad mental 



Activación del sistema nervioso parasimpático 
 
 
Se relaciona con procesos de descanso (“rest and 
digest”), y su activación esta orientada al ahorro de 
energía.  
Así, la activación parasimpática produce  
1. disminución de la frecuencia cardiaca,  
2. Disminución de la velocidad de conducción seno-

auricular y aurículo-ventricular. 
3. Constricción del músculo liso bronquial, miosis, etc.  
 
Los signos de descarga parasimpática son las náuseas, 
vómitos, aumento del peristaltismo intestinal, enuresis 
y defecación. También origina un aumento de las 
secreciones.  
 


