Endocitose e exocitose

1. Endocitose

Este processo permite o transporte de substancias do meio extra- para o intracelular, através de vesiculas
limitadas por membranas, a que se da o nome de vesiculas de endocitose ou endociticas. Estas sao formadas por
invaginacdo da membrana plasmética, seguida de fusdo e separacdo de um segmento da mesma.

Ha trés tipos de endocitose: pinocitose, endocitose mediada e fagocitose.

¢ Pinocitose

Neste caso, as vesiculas sdo de pequenas dimensdes e a célula ingere moléculas solGveis que, de outro modo,
teriam dificuldades em penetrar a membrana.

O mecanismo pinocitico envolve gasto de energia e € muito seletivo para certas substancias, como os sais,
aminoacidos e certas proteinas, todas elas solUveis em agua.
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Este processo, que ocorre em diversas células, tem uma consideravel importancia para a Medicina: o seu
estudo mais aprofundado pode permitir o tratamento de grupos de células com substancias que geralmente nédo
penetram a membrana citoplasmatica (diluindo-as numa solucdo que contenha um indutor de pinocitose como, por
exemplo, a albumina, fazendo com que a substancia siga a albumina até ao interior da célula e ai desempenhe a sua
funcéo).

¢ Endocitose mediada

Se a invaginagdo da membrana for desencadeada pela ligagdo de uma determinada substancia a um
constituinte especifico da membrana trata-se de um processo de endocitose mediada e chama-se a esse constituinte
receptor.

Para entrar na célula deste modo é necessario que a membrana possua receptores especificos para a
substancia em questéao.

Este mecanismo € utilizado por muitos virus (como o HIV, por exemplo) e toxinas para penetrar na célula dado
que ao longo do tempo foram desenvolvendo uma complementaridade com os receptores.

Este processo é também importante para a Medicina, pois foram introduzidos em medicamentos usados para
destruir células tumorais fragmentos que se ligam aos receptores membranares especificos das células que se pretende
destruir.

m— Fernotransfemina Meio

Apatransfarnina - - com ferro iiACAGlat
sem fermo Ionte de terro
Receptor

\ ‘L A
Depressio revestida

5 Membrana
citoplasmatica

Vesicula
revestida

Esquema de endocitose mediada



e Fagocitose

Este processo é muito semelhante a pinocitose, sendo a Unica diferenca o fato de o material envolvido pela
membrana nao estar diluido.

Enquanto que a pinocitose é um processo comum a quase todas as células eucariéticas, muitas das células
pertencentes a organismos multicelulares ndo efetuam fagocitose, sendo esta efetuada por células especificas. Nos
protistas a fagocitose é freqientemente uma das formas de ingestao de alimentos.
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Os glébulos brancos utilizam este processo para envolver materiais estranhos como bactérias ou até células
danificadas. Dentro da célula fagocitica, enzimas citoplasmaticas sdo secretadas para a vesicula e degradam o material
até este ficar com uma forma inofensiva.

2. Exocitose

ciboplasma
£ So
Enquanto que na endocitose as substancias entram nas 5 [JU Q
células, existe um processo inverso: a exocitose. | SLa] o oo
: , . S0
Depois de endocitado, o material sofre transformacdes sendo - = 1 o D’
os produtos resultantes absorvidos através da membrana do X
organismo e permanecendo o0 que resta na vesicula de onde bla e || RS
sera posteriormente exocitado. {‘/6‘%.
&

A exocitose permite, assim, a excrecdo e secrec¢ao de
substancias e da-se em trés fases: migracédo, fusdo e
langamento. Na primeira, as vesiculas de exocitose
deslocam-se através do citoplasma. Na segunda, da-se a
fusdo da vesicula com a membrana celular. Por ultimo, lanca-
se o conteudo da vesicula no meio extracelular.
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