
 
 
 
NOMENCLATURE 

Son nom latin a été attribué par Carl von Linné en 1753. 
Synonymie : Lysimachia capillaris Opiz, Lysimachia lutea Bubani, ... 
Noms vernaculaires : lysimaque commune, grande lysimaque... 
Étymologie : Lysimachia est le nom latin ancien attribué à ces plantes, peut-être découvertes 
par Lysimachos, médecin de l'Antiquité. Le qualificatif vulgaris signifie commun, répandu.  
 
DESCRIPTION BOTANIQUE 

Grande plante de la famille des 
primulacées dont la tige dressée peut 
atteindre la hauteur 60 cm à 1,50 m. 
Les feuilles ovales sont opposées ou 
disposées par 3-4 en verticilles. 
L’inflorescence est en panicule de fleurs 
jaunes, glabres et à calice à lobes bordés 
de rouge. La floraison a lieu de juin à août.  
C’est une plante commune que l’on peut 
trouver de la plaine à l’étage montagnard. 
Elle aime les sols humides voire inondés. 
On peut la trouver en Savoie dans les 
magnocariçaies (marais à grands Carex), 
les mégaphorbiaies marécageuses en 
bordures de cours d'eau, fossés, ainsi que 
dans les aulnaies alluviales avec Lycopus 
europaeus, Filipendula ulmaria, Lythrum 
salicaria, Humulus lupulus, ou l'invasif 
Solidago gigantea… 
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USAGES DIVERS 

Les fleurs fournissent un colorant naturel qui sert à teindre la laine en jaune ou les 
cheveux en blond. Les racines donnent une teinture brune. 
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