
 
 

 
NOMENCLATURE 

Cette espèce a été publiée par Linné sous le genre Erisymum puis reclassée par 
Giovanni Antonio Scopoli, médecin, entomologiste et naturaliste autrichien en 1772 dans son 
ouvrage Flora Carniolica. 
Synonymie : Erisymum officinale L., Velarum officinale (L.) Rchb., Hesperis ruderalis (Jord.) 
Kuntze… 
Nom vernaculaire : vélar, herbe aux chantres... 
Étymologie : Sisymbrium du grec Sisymbrion qui désignait le cresson et d'autres brassicacées. 
Officinale indique l'emploi ancestral de ces plantes. Vélar, du latin vela, nom du cresson pour 
Pline. 
 
DESCRIPTION BOTANIQUE 

Plante herbacée annuelle ou 
bisannuelle de la famille des brassicacées, 
dont la hauteur peut atteindre 20 à 80 cm. 
La tige raide et ramifiée porte des feuilles 
divisées avec un lobe terminal très grand. 
Les fleurs jaune pâle, à 4 pétales font à 
peine 2 à 3 mm de large. La floraison des 
inflorescences en corymbes se fait de mai à 
août. Les fruits sont des siliques coniques, 
appliquées contre la tige. 
Plante assez commune en Savoie de la 
plaine jusqu'à 1600 m, dans les friches. On 
la trouve en compagnie d’autres rudérales 
annuelles, telles que Amaranthus 
retroflexus, Hordeum murinum, Lactuca 
serriola, Lepidium virginicum, Malva 
neglecta, Polygonum aviculare… 
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USAGE MEDICINAL–TOXICITE 
 Dioscoride mentionnait plusieurs plantes sans doute proche de Erysimum pour soigner 
la toux. En Savoie, Alfred Chabert (1897) écrit que l'infusion d'herbe aux chantres permettait 
de lutter contre les maladies de poitrine. Le vélar est noté dans la liste des plantes médicinales 
de la 10e édition de la pharmacopée française ; la plante entière fleurie est indiquée pour les 
toux bénignes occasionnelles, les affections bronchiques, de la cavité buccale et de 
l'oropharynx. Sisymbrium officinale entre dans la composition de plusieurs médicaments de la 
sphère O.R.L. 
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