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C e g ui d e p o u r l e s p a ti e n t s a é t é c r é é p a r d e s g e n s c o m m e 

v o u s, s oi t d e s p a ti e n t s a t t ei n t s d’ u n c a n c e r d e s v oi e s 

s u p é ri e u r e s e t l e u r s ai d a n t s . S o n o bj e c tif e s t d e v o u s s o u t e ni r, 

d e v o u s e n c o u r a g e r e t d e v o u s c o n s eill e r s u r l a m a ni è r e d e 

c o m p o s e r a v e c l e s p r o c é d u r e s e t l e s t r ai t e m e n t s r el a tif s 

à v o t r e m al a di e . C e g ui d e p e u t v o u s ai d e r à c o m p r e n d r e 

v o t r e m al a di e e t c e à q u oi v o u s a t t e n d r e, l e s t r ai t e m e n t s 

s u s c e p ti bl e s d e v o u s ê t r e p r o p o s é s e t l a m a ni è r e d e p r e n d r e 

e n c h a r g e l e c a n c e r e t s e s e ff e t s s e c o n d ai r e s .

N o u s n e s o m m e s p a s d e s p r of e s si o n n el s m é di c a u x . V o u s 

d e v ri e z d o n c t o uj o u r s v o u s a d r e s s e r e n p r e mi e r li e u à u n e 

é q ui p e m é di c al e p o u r o b t e ni r d e s c o n s eil s . N é a n m oi n s, n o u s 

a v o n s v é c u l’ e x p é ri e n c e q u e v o u s vi v e z a c t u ell e m e n t e t a v o n s 

r e s s e n ti c e q u e v o u s r e s s e n t e z . P a r s o u ci d’ e x a c ti t u d e, c e 

g ui d e a é t é r e v u p a r u n e é q ui p e d e p r of e s si o n n el s m é di c a u x .

C e g ui d e d é c ri t l e s a p p r o c h e s l e s pl u s f r é q u e m m e n t 

a d o p t é e s p o u r t r ai t e r l e c a n c e r u r o t h éli al d e s v oi e s 

s u p é ri e u r e s . G a r d e z à l’ e s p ri t q u’il p o u r r ai t y a v oi r d e s 

di ff é r e n c e s e n f o n c ti o n d e v o t r e si t u a ti o n e t d e s p r a ti q u e s 

o b s e r v é e s p a r v o t r e é q ui p e m é di c al e . N o u s n’ u tili s o n s p a s 

b e a u c o u p d e j a r g o n m é di c al, s a uf si c el a p e u t v o u s ai d e r 

à mi e u x c o m m u ni q u e r a v e c v o t r e é q ui p e m é di c al e e t à 

a v oi r u n e m eill e u r e c o m p r é h e n si o n d e v o t r e m al a di e . V o u s 

t r o u v e r e z u n gl o s s ai r e p r a ti q u e s u r l e si t e W e b d e C a n c e r d e 

l a v e s si e C a n a d a a u h t t p s: / / c a n c e r d el a v e s si e c a n a d a. o r g .

S o u v e n e z - v o u s, v o u s n’ ê t e s p a s s e ul ( e ) . T o u s l e s 

m e m b r e s d e l’ é q ui p e d e C a n c e r d e l a v e s si e C a n a d a 

o n t à c œ u r d e v o u s ai d e r à vi v r e u n e vi e pl ei n e e t 

s a ti s f ai s a n t e – m ê m e a p r è s u n di a g n o s ti c d e c a n c e r 

d e l a v e s si e . N o u s l’ a v o n s f ai t, e t v o u s p o u v e z l e  

f ai r e a u s si .

V O U S N’ Ê T E S
P A S S E U L ( E )
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Q U’ E S T- C E Q U E L E 
C A N C E R U R O T H É LI A L D E S 

V OI E S S U P É RI E U R E S ?

C o n t r ai r e m e n t a u c a n c e r u r o t h éli al d e l a v e s si e ( c a n c e r 

d e s v oi e s u ri n ai r e s i nf é ri e u r e s ), l e c a r ci n o m e u r o t h éli al 

d e s v oi e s s u p é ri e u r e s ( é g al e m e n t a p p el é « c a n c e r d e s 

v oi e s u ri n ai r e s s u p é ri e u r e s » ) e st u n c a n c e r d e l a p a r oi 

d u s y st è m e u ri n ai r e s u p é ri e u r . Il p e u t s e d é v el o p p e r e n 

t r oi s e n d r oi t s :

•  L a p a r oi i n t e r n e d u r ei n

•  L e s e s p a c e s s e t r o u v a n t d a n s l e s r ei n s 

•  L e s t u b e s q ui r eli e n t l e s r ei n s à l a v e s si e  

( a p p el é s « u r e t è r e s »)

L e c a r ci n o m e u r o t h éli al d e s v oi e s s u p é ri e u r e s ( C U V S ) 

r e p r é s e n t e e n vi r o n 5 % à 1 0 % d e s c a n c e r s d u s y st è m e 

u ri n ai r e (l e r e st e s u r vi e n t d a n s l a v e s si e ) . L e s C U V S l e s 

pl u s c o u r a n t s s o n t g é n é r al e m e n t si t u é s d a n s l a p a r oi 

d u r ei n . L e s c a n c e r s s e d é v el o p p a n t d a n s l’ u r e t è r e 

r e p r é s e n t e n t a p p r o xi m a ti v e m e n t 2 5 % d e s C U V S .

L e s C U V S c o m m e n c e n t d a n s l a p a r oi i n t e r n e d e s  

r ei n s e t d e l’ u r e t è r e ( n o m m é « u r o t h éli u m » ) .  

U n c a n c e r q ui s e d é v el o p p e d a n s l’ u r o t h éli u m 

e st a p p el é u n « c a r ci n o m e u r o t h éli al » . Il é t ai t 

p r é al a bl e m e n t n o m m é « c a r ci n o m e à c ell ul e s 

t r a n si ti o n n ell e s » .

Q U E L L E S S O N T L E S C A U S E S D U 
C A N C E R U R O T H É LI A L D E S V OI E S 
S U P É RI E U R E S ?

O n n e s ai t p a s e x a c t e m e n t c e q ui c a u s e l e C U V S, 

m ai s il e xi st e c e r t ai n s f a c t e u r s d e ri s q u e :

•  L e t a b a gi s m e

•  D e s a n t é c é d e n t s d e c a n c e r d e l a v e s si e

•  L e s h o m m e s s o n t d e u x f oi s pl u s t o u c h é s q u e 

l e s f e m m e s

•  M oi n s f r é q u e n t c h e z l e s Af r o - C a n a di e n s q u e 

c h e z l e s C a u c a si e n s

•  Pl u s f r é q u e n t c h e z l e s p e r s o n n e s â g é e s d e pl u s 

d e 7 0 a n s, r a r e p a r mi l e s p a ti e n t s d e m oi n s d e 

4 0 a n s

•  E x p o si ti o n à d e s p r o d ui t s c hi mi q u e s l o r s d e  

l a p r o d u c ti o n d e pl a s ti q u e s, d e t e x til e s, d e c ui r 

e t d e c a o u t c h o u c 

•  U tili s a ti o n à l o n g t e r m e d e l’ a n al g é si q u e 

p h é n a c é ti n e (r e ti r é d u m a r c h é c a n a di e n  

e n 1 9 7 3 )

•  P ri s e d e c e r t ai n e s h e r b e s u tili s é e s p o u r l a p e r t e 

d u p oi d s ( a ci d e a ri s t ol o c hi q u e)

•  A n t é c é d e n t s f a mili a u x, y c o m p ri s d e s 

s y n d r o m e s g é n é ti q u e s s p é ci fi q u e s c h e z u n 

p e ti t n o m b r e d e p a ti e n t s ( p . e x. s y n d r o m e  

d e L y n c h)

SI G N E S E T S Y M P T Ô M E S

M ê m e s’il s e p e u t q u e v o u s n e p r é s e n ti e z a u c u n 

s y m p t ô m e d e C U V S, c e r t ai n s si g n e s e t s y m p t ô m e s 

s o n t si mil ai r e s à c e u x d u c a n c e r d e l a v e s si e :

•  P r é s e n c e d e s a n g o u d e c aill o t s s a n g ui n s  

d a n s l’ u ri n e

•  D o ul e u r d a n s l e b a s d u d o s, s u r l e c ô t é o u à 

l’ e s t o m a c

L e s s y m p t ô m e s m oi n s c o u r a n t s p e u v e n t i n cl u r e :

•  P e r t e d e p oi d s e t d’ a p p é ti t 

•  D o ul e u r o s s e u s e

•  U n e m a s s e s u r l e c ô t é o u l’ a b d o m e n

Il f a u t t o u t ef oi s s a v oi r q u e v o u s p o u r ri e z n e p a s 

p r é s e n t e r t o u s c e s si g n e s e t s y m p t ô m e s . E n o u t r e, 

c e r t ai n s d e s s y m p t ô m e s é n u m é r é s ci - d e s s u s 

p o u r r ai e n t ê t r e l e s si g n e s d’ a u t r e s c o n di ti o n s . 

C o n s ul t e z u n p r of e s si o n n el d e l a s a n t é si l’ u n d e 

c e s s y m p t ô m e s v o u s p r é o c c u p e .

T u m e ur d u p el vi s r é n al

R ei n   

T u m e ur  
ur ot h éli al e

V e s si e

Ur et èr e

P el vi s 
r é n al
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S T A DI FI C A TI O N ( T N M )

L a st a di fi c ati o n c o m p r e n d t r oi s c at é g o ri e s : 

L a c a t é g o ri e t u m e u r ( T )  q ui d é c ri t l a t u m e u r e n  

ell e - m ê m e :

T 0  – a u c u n si g n e d e t u m e u r

Ti s  – c a r ci n o m e i n si t u (t u m e u r pl a t e)

T a  – c a r ci n o m e p a pill ai r e n o n e n v a hi s s a n t

T 1  –  l a t u m e u r s e t r o u v e d a n s l e ti s s u c o nj o n c tif 

s o u s - é pi t h éli al

T 2  – l a t u m e u r s’ e s t p r o p a g é e a u m u s cl e

T 3  –  l a t u m e u r s’ e s t p r o p a g é e a u - d el à d u m u s cl e 

d a n s l e ti s s u a di p e u x q ui l’ e n t o u r e, v oi r e d a n s 

l e ti s s u r é n al

T 4  –  l a t u m e u r s’ e s t p r o p a g é e a u x o r g a n e s 

a dj a c e n t s o u a u t r a v e r s d u r ei n j u s q u e d a n s l e 

ti s s u a di p e u x

L a c a t é g o ri e  n œ u d  ( N )  q ui  i n di q u e  si  l e  C U V S  s’ e st  

p r o p a g é o u n o n a u x g a n gli o n s ( n œ u d s ) l y m p h ati q u e s 

si t u é s  à  p r o xi mi t é  d e  l a  t u m e u r . L a  c at é g o ri e  N  e st  

cl a s si fi é e c o m m e s ui t : N X, N 0, N1 e t N 2 .

L a c a t é g o ri e m é t a s t a s e ( M )  q ui i n di q u e si l e c a n c e r 

s’ e st p r o p a g é à d e s o r g a n e s e t / o u d e s g a n gli o n s 

l y m p h ati q u e s si t u é s d a n s d e s r é gi o n s d u c o r p s pl u s 

él oi g n é e s d e l a v e s si e . L a c at é g o ri e M1 si g ni fi e q u e 

l e c a n c e r s’ e st p r o p a g é à d’ a u t r e s r é gi o n s d u c o r p s 

e t l a c at é g o ri e M 0 si g ni fi e q u e l e c a n c e r n e s’ e st p a s 

p r o p a g é à d’ a u t r e s r é gi o n s d u c o r p s .

G a r d e z t o u t ef oi s à l’ e s p ri t q u’il p e u t p a rf oi s ê t r e 

di ffi cil e p o u r v o t r e é q ui p e m é di c al e d e c o n n aî t r e l a 

v é ri t a bl e é t e n d u e d e v o t r e t u m e u r s a n s c hi r u r gi e . L a 

« st a di fi c ati o n cli ni q u e » d é c ri t l’ é t e n d u e d e l a t u m e u r 

t ell e q u e d é t e r mi n é e p a r l a bi o p si e u r é t é r o s c o pi q u e 

e t l a T D M o u l’I R M . L a « st a di fi c ati o n p at h ol o gi q u e » 

p o u r r ai t ê t r e di ff é r e n t e . C ell e - ci e st d é t e r mi n é e 

p a r u n e a n al y s e e n l a b o r at oi r e a p r è s l’ a bl ati o n 

c hi r u r gi c al e d e l a t u m e u r e t d e s ti s s u s e n vi r o n n a n t s .

C O M M E N T L E C A N C E R U R O T H É LI A L 
D E S V OI E S S U P É RI E U R E S E S T-I L 
DI A G N O S TI Q U É ?

Si v o t r e m é d e ci n d e f a mill e s o u p ç o n n e q u e v o u s 

ê t e s at t ei n t d’ u n c a n c e r d e l’ a p p a r eil u ri n ai r e, q u el 

q u’il s oi t, v o u s d e v ri e z ê t r e di ri g é v e r s u n u r ol o g u e , 

s oi t u n s p é ci ali st e d e s p r o bl è m e s u ri n ai r e s . C el ui - ci 

c o m m e n c e r a p r o b a bl e m e n t p a r s e r e n s ei g n e r a u 

s uj e t d e v o s a n t é c é d e n t s m é di c a u x, p ui s il v o u s 

e x a mi n e r a e t il v o u s d e m a n d e r a d’ e ff e c t u e r d e s 

a n al y s e s d e s a n g e t / o u d’ u ri n e .

L a p r o c h ai n e é t a p e d u di a g n o sti c e st g é n é r al e m e n t 

u n e t o m o d e n si t o m é t ri e — t o m o g r a p hi e p a r 

o r di n at e u r — ( T D M ) . A fi n d e f a cili t e r l’ o b s e r v ati o n 

d e t u m e u r s p o t e n ti ell e s, u n p r o d ui t d e c o n t r a st e 

p o u r r ai t ê t r e u tili s é l o r s d e l’ e x a m e n . U n e I R M 

(i m a g e ri e p a r r é s o n a n c e m a g n é ti q u e ) p o u r r ai t 

é g al e m e n t ê t r e r e q ui s e . Si v o u s n e p a r v e n e z p a s 

à p a s s e r u n e T D M o u u n e I R M, u n e é c h o g r a p hi e 

p o u r r ai t ê t r e e n vi s a g é e .

Il s e p o u r r ai t é g al e m e n t q u’ u n e c y s t o s c o pi e  

s oi t r e c o m m a n d é e, c a r l e s p ati e n t s at t ei n t s d’ u n 

C U V S p r é s e n t e n t a u s si u n ri s q u e d e c a n c e r d e l a 

v e s si e . U n c y st o s c o p e e st u n o u til à fi b r e o p ti q u e 

c o n ç u p o u r ê t r e i n s é r é d a n s l’ u r è t r e p o u r o b s e r v e r 

l’i n t é ri e u r d e l a v e s si e e t d e s v oi e s u ri n ai r e s. C el a s e 

f ai t g é n é r al e m e n t s o u s a n e st h é si e l o c al e.

P o u r v oi r l’i n t é ri e u r d e v o s v oi e s u ri n ai r e s 

s u p é ri e u r e s a v e c pl u s d e p r é ci si o n, l’ u r ol o g u e 

p o u r r ai t r e c o m m a n d e r u n e u r é t é r o s c o pi e , q ui 

e st u n e x a m e n s e m bl a bl e à u n e c y st o s c o pi e, 

à l a di ff é r e n c e q u e c el ui - ci e x a mi n e l’i n t é ri e u r 

d e l’ u r e t è r e e t d u r ei n . L’ u r é t é r o s c o pi e e st 

g é n é r al e m e n t r é ali s é e s o u s a n e st h é si e g é n é r al e . U n 

é c h a n till o n d e ti s s u p o u r r ai t ê t r e p r él e v é ( bi o p si e ) 

p o u r ê t r e a n al y s é e n l a b o r at oi r e . 

S T A DI FI C A TI O N  E T  C L A S SI FI C A TI O N    

L e s ti s s u s p r él e v é s l o r s d e l’ u r é t é r o s c o pi e s e r o n t 

a n al y s é s e n l a b o r at oi r e a fi n d e d é t e r mi n e r l e t y p e 

d e c a n c e r d o n t v o u s ê t e s at t ei n t e t s o n st a d e . L a 

g r a d ati o n d é c ri t l e d e g r é d’ a g r e s si vi t é d u c a n c e r, 

l o r s q u’ o b s e r v é a u mi c r o s c o p e. L a T D M o u l’I R M 

a s s o ci é e à l a bi o p si e p e r m e t t r o n t d e d é t e r mi n e r l e 

st a d e d u c a n c e r, à s a v oi r l a p r of o n d e u r d u c a n c e r 

d a n s l e r ei n e t, l e c a s é c h é a n t, s a p r o p a g ati o n à 

d’ a u t r e s p a r ti e s d u c o r p s .

U R O T H É LI U M

L A MI N A P R O P RI A

M U S C L E

TI S S U A DI P E U X
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d é ci d e r d e c o n s e r v e r l e r ei n. C el a s e f ai t pl u s 

f r é q u e m m e n t a u p r è s d e s p a ti e n t s p r é s e n t a n t 

d éj à d e p r o bl è m e s r é n a u x e t d o n t l e s t u m e u r s 

s o n t r el a ti v e m e n t r e st r ei n t e s o u d e b a s g r a d e, 

e t e n p a r ti c uli e r l o r s q u e l a t u m e u r s e t r o u v e 

d a n s l’ u r e t è r e i nf é ri e u r. L o r s q u e t el e st l e c a s, l a 

p a r ti e c a n c é r e u s e d e s v oi e s u ri n ai r e s e st r e ti r é e 

e t l a p a r ti e r e st a n t e e st r e c o n st r ui t e. 

3.  L a d e st r u c ti o n d e l a t u m e u r p a r l a s e r p a r l e 

bi ai s d’ u n u r é t r o s c o p e (i n t e r v e n ti o n n o m m é e  

« a bl a ti o n e n d o s c o pi q u e  » ). C e t t e m é t h o d e  

e st u tili s é e p o u r l e s t u m e u r s d e p e ti t e t aill e, 

n o n i n v a si v e s e t d e b a s g r a d e.

C HI MI O T H É R A PI E

L a c hi mi o t h é r a pi e u tili s e d e s m é di c a m e n t s p o u r 

t u e r l e s c ell ul e s c a n c é r e u s e s. C ell e - ci p e u t ê t r e 

e m pl o y é e d e d e u x f a ç o n s di ff é r e n t e s p o u r l e 

t r ai t e m e n t d u C U V S :

1. L a c hi mi o t h é r a pi e p e u t ê t r e i nj e c t é e d a n s 

l a v ei n e (i n t r a v ei n e u s e ) a v a n t o u a p r è s l a 

c hi r u r gi e p o u r t r ai t e r u n C U V S i n v a sif o u u n 

C U V S q ui s’ e st p r o p a g é à d’ a u t r e s o r g a n e s  

( « m é t a st a ti q u e » ), il s’ a gi t d a n s l e s e c o n d c a s 

d e l a f o r m e d e t r ai t e m e n t p ri n ci p al. 

2.  L a c hi mi o t h é r a pi e p e u t é g al e m e n t ê t r e 

a d mi ni st r é e a u m o y e n d’ u n c a t h é t e r i n s é r é 

d a n s l e r ei n, l’ u r e t è r e o u l a v e s si e p o u r l e 

t r ai t e m e n t d e s C U V S d e b a s g r a d e o u l a 

p r é v e n ti o n d e r é ci di v e s d a n s l a v e s si e, a p r è s  

l a c hi r u r gi e.

Di v e r s e ff e t s s e c o n d ai r e s s o n t a s s o ci é s à l a 

c hi mi o t h é r a pi e a d mi ni s t r é e e n i n t r a v ei n e u s e. 

V o t r e é q ui p e s oi g n a n t e e x a mi n e r a t o u s l e s 

ri s q u e s a v e c v o u s a v a n t d e c o m m e n c e r l e 

t r ai t e m e n t e t ti e n d r a c o m p t e d e v o s a n t é c é d e n t s 

d e c a n c e r ai n si q u e d e v o s a n t é c é d e n t s 

m é di c a u x a v a n t d e d é ci d e r d u m eill e u r c h oi x 

p o u r v o u s. 

L e t r ai t e m e n t d u C U V S m é t a s t a ti q u e e s t 

p r a ti q u e m e n t i d e n ti q u e à c el ui d u c a n c e r d e l a 

v e s si e m é t a s t a ti q u e. Il p e u t s u p p o s e r l’ u tili s a ti o n 

d e l a c hi mi o t h é r a pi e, d e l’i m m u n o t h é r a pi e 

o u d e s t r ai t e m e n t s pl u s r é c e n t s q u e s o n t l e s 

t h é r a pi e s ci bl é e s.

C L A S SI FI C A TI O N

E n g é n é r al, l e r a p p o r t d e p at h ol o gi e e ff e c t u é a p r è s 

u n e u r é t é r o s c o pi e i n di q u e é g al e m e n t si l a t u m e u r e st 

d e h a u t o u d e b a s g r a d e .    

I M P O R T A N T

C o n s e r v e z u n e x e m pl ai r e d u r a p p o rt d e p at h ol o gi e, 

c a r il v o u s i n di q u e r a l e st a d e et l e g r a d e d e v ot r e 

t u m e u r. T o ut ef oi s, il n e v o u s i n di q u e r a p a s d a n s q u ell e 

a ut r e r é gi o n d u c o r p s l e c a n c e r p o u r r ait s e t r o u v e r.  

C O M M E N T L E C A N C E R U R O T H É LI A L D E S 
V OI E S S U P É RI E U R E S E S T-I L T R AI T É ?

Il e xi st e t r oi s di ff é r e n t e s o p ti o n s d e t r ai t e m e n t 

d u C U V S : l a c hi r u r gi e, l a c hi mi o t h é r a pi e e t l a 

r a di o t h é r a pi e . L e t r ai t e m e n t o u l a c o m bi n ai s o n d e 

t r ai t e m e n t s q u e v o u s e t v o t r e m é d e ci n c h oi si r e z 

d é p e n d r a d e di v e r s f a c t e u r s, t el s q u e l e g r a d e e t l e 

st a d e d e l a t u m e u r, v o t r e â g e, v o t r e é t at d e s a n t é 

g é n é r al e t v o s a n t é c é d e n t s m é di c a u x .  

C HI R U R GI E

L a c hi r u r gi e e st l’ o p ti o n d e t r ai t e m e n t l a pl u s 

c o u r a n t e . Tr oi s c hi r u r gi e s di ff é r e n t e s p e u v e n t ê t r e 

r é ali s é e s p o u r t r ai t e r l e C U V S :  

1. L’ a bl a ti o n d e l a t o t ali t é d u r ei n ai n si q u e d e 

l’ u r e t è r e ( n o m m é e « n é p h r o u r e t é r e c t o mi e  » ). C e t t e 

c hi r u r gi e e st g é n é r al e m e n t p r a ti q u é e l o r s q u e l e s 

t u m e u r s s o n t d’ u n g r a d e él e v é o u l o r s q u’il s’ a gi t 

d e t u m e u r s é t e n d u e s d e b a s g r a d e si t u é e s d a n s 

l e s r ei n s o u l’ u r e t è r e s u p é ri e u r. S el o n c e q u e v o t r e 

c hi r u r gi e n d é ci d e, l a c hi r u r gi e p o u r r a ê t r e e ff e c t u é e 

e n p r a ti q u a n t u n e o u pl u si e u r s g r a n d e s i n ci si o n s 

d a n s l’ a b d o m e n ( m é t h o d e di t e « o u v e r t e » )  

o u e n y i n s é r a n t d e s i n st r u m e n t s e t u n e c a m é r a p a r 

d e s i n ci si o n s pl u s p e ti t e s ( « l a p a r o s c o pi e » ) . 

D a n s c e r t ai n s c e n t r e s p r a ti q u a n t l’ a p p r o c h e 

l a p a r o s c o pi q u e, u n r o b o t c hi r u r gi c al ( « r o b o ti q u e » ) 

e st u tili s é . 

V o u s n e c o n s e r v e r e z q u’ u n r ei n à l a s ui t e d e c e t t e 

c hi r u r gi e, m ai s si c el ui - ci f o n c ti o n n e bi e n, v o u s n e 

d e v ri e z p a s a v oi r b e s oi n d e di al y s e .

2 . L’ a bl a ti o n d’ u n s e g m e n t d e l’ u r e t è r e o u d u r ei n 

( c hi r u r gi e n o m m é e « r é s e c ti o n s e g m e n t ai r e  » ).  

D a n s c e r t ai n s c a s, v o t r e c hi r u r gi e n p o u r r ai t 
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R A DI O T H É R A PI E

O n a r a r e m e n t r e c o u r s à l a r a di o t h é r a pi e p o u r l e 

t r ai t e m e n t d u C U V S . L e r ôl e d e l a r a di o t h é r a pi e ci bl é e 

( « s t é r é o t a xi q u e » ) e s t à l’ é t u d e e t c e t r ai t e m e n t 

p o u r r ai t p r e n d r e d e l’i m p o r t a n c e à l’ a v e ni r .    

C O M M E N T P O U V E Z- V O U S S O U T E NI R 
V O T R E T R AI T E M E N T ?

L e di a g n o s ti c e t l e t r ai t e m e n t d u C U V S p e u v e n t ê t r e 

di ffi cil e s . Il e s t e s s e n ti el q u e v o u s d e m a n di e z d e 

l’ ai d e e t q u e v o u s m ai n t e ni e z u n m o d e d e vi e s ai n. 

F ai r e d e l’ e x e r ci c e r é g uli è r e m e n t e s t i m p o r t a n t e t 

r e c o m m a n d é à c h a q u e é t a p e d u t r ai t e m e n t . C el a 

r é d ui t l a f a ti g u e li é e a u c a n c e r e t à s o n t r ai t e m e n t e t 

a m éli o r e l a q u ali t é d e vi e .

P o u r g é r e r l e s e ff e t s s e c o n d ai r e s d u t r ai t e m e n t, 

il e s t é g al e m e n t e s s e n ti el d e bi e n m a n g e r d u r a n t 

t o u t l e t r ai t e m e n t . E s s a y e z d e li mi t e r l e s b oi s s o n s 

al c o oli s é e s, l e s ali m e n t s t r a n sf o r m é s e t d’ a u g m e n t e r 

v o t r e c o n s o m m a ti o n d’ ali m e n t s d’ o ri gi n e v é g é t al e, e n 

c o n s o m m a n t n o t a m m e n t d e s f r ui t s, d e s l é g u m e s e t 

d e s l é g u mi n e u s e s . 

E S S AI S C LI NI Q U E S

Il e xi s t e pl u si e u r s n o u v ell e s t h é r a pi e s p o u r t r ai t e r l e 

C U V S . Il s e p e u t q u e c e r t ai n e s d’ e n t r e ell e s s oi e n t 

a p p r o u v é e s p a r S a n t é C a n a d a, m ai s n e s oi e n t p a s 

e n c o r e c o u v e r t e p a r v o t r e r é gi m e d’ a s s u r a n c e 

m é di c a m e n t s p r o vi n ci al o u p ri v é . D’ a u t r e s p o u r r ai e n t 

ê t r e di s p o ni bl e s u ni q u e m e n t d a n s l e c a d r e d’ u n e s s ai 

cli ni q u e o u d’ u n p r o g r a m m e d’ a c c è s a u x p a ti e n t s . 

U n e s s ai cli ni q u e e s t u n e é t u d e q ui a p o u r o bj e c tif 

d’ e x a mi n e r l e b o n f o n c ti o n n e m e n t d’ u n e n o u v ell e 

a p p r o c h e m é di c al e a u p r è s d e s p a ti e n t s c o n c e r n é s . 

C h a q u e é t u d e r é p o n d à d e s q u e s ti o n s s ci e n ti fi q u e s 

e t a p o u r o bj e c tif d e t r o u v e r d e m eill e u r e s m a ni è r e s 

d e p r é v e ni r, d é pi s t e r, di a g n o s ti q u e r o u t r ai t e r d e s 

m al a di e s t ell e s q u e l e c a n c e r d e l a v e s si e . 

E n p a r ti ci p a n t à u n e s s ai cli ni q u e, v o u s ai d e r e z l e s 

c h e r c h e u r s à o b t e ni r d e s r é p o n s e s à d e s q u e s ti o n s 

i m p o r t a n t e s q ui c o n t ri b u e r o n t à l a mi s e a u p oi n t 

d e n o u v e a u x t r ai t e m e n t s e ffi c a c e s . L e s e s s ai s 

cli ni q u e s p e u v e n t a u s si v o u s d o n n e r u n e a u t r e o p ti o n 

t h é r a p e u ti q u e d o n t v o u s n e p o u r ri e z p a s a u t r e m e n t 

v o u s p r é v al oi r . L a p a r ti ci p a ti o n a u x e s s ai s cli ni q u e s 

e s t v ol o n t ai r e e t v o u s p o u v e z m e t t r e fi n à v o t r e 

p a r ti ci p a ti o n e n t o u t t e m p s .

L e s si t e s W e b s u r l e s e s s ai s cli ni q u e s v o u s ai d e n t à 

r e p é r e r l e s e s s ai s cli ni q u e s q ui s e d é r o ul e n t d a n s v o t r e 

r é gi o n . V oi ci u n si t e W e b q u e v o u s p o u v e z c o n s ul t e r :  

w w w. c a n a di a n c a n c e r t ri al s. c a . C e si t e p r é s e n t e 

u ni q u e m e n t l e s e s s ai s c a n a di e n s . V o u s p o u v e z a ffi n e r 

v o t r e r e c h e r c h e e n s él e c ti o n n a n t u r o t h éli al s o u s l a 

r u b ri q u e « C h oi si r u n t y p e d e c a n c e r » . V o u s p o u r ri e z 

d e v oi r cli q u e r s u r « A ffi c h e r pl u s d’i nf o » si l e t e r m e 

u r o t h éli al n’ a p p a r aî t p a s d a n s l a li s t e . V o u s p o u v e z 

e ff e c t u e r d e s r e c h e r c h e s s el o n l a p r o vi n c e, l a vill e  

o u l e c e n t r e d’ e s s ai s .

P o u r c o n n aî t r e l e s e s s ai s e n c o u r s e n A m é ri q u e d u  

N o r d, v o u s p o u v e z c o n s ul t e r l e si t e cli ni c al t ri al s. g o v . 

Il e s t i n di s p e n s a bl e d e di s c u t e r a v e c v o t r e é q ui p e 

m é di c al e p o u r d é t e r mi n e r si u n e s s ai cli ni q u e v o u s 

c o n vi e n t o u n o n . C o n s ul t e z v o t r e m é d e ci n p o u r 

c o n n aî t r e l e s o p ti o n s e t l e p r o g r a m m e d e t r ai t e m e n t  

q ui v o u s c o n vi e n n e n t .

N O U S S O U T E NI R 
L e s d o n s i n di vi d u el s s o n t t r è s a p p r é ci é s e t d e s r e ç u s à 

d e s fi n s fi s c al e s s o n t r e mi s à l a r é c e p ti o n d e d o n s d’ u n e 

v al e u r é g al e o u s u p é ri e u r e à 2 0 $ . L e s d o n s p e u v e n t ê t r e 

eff e c t u é s e n li g n e à w w w. c a n c e r d el a v e s si e c a n a d a. o r g   

o u p a r t él é p h o n e a u 1 8 6 6 6 7 4 - 8 8 8 9 . G r â c e à v o t r e 

s o u ti e n, C V C p o u r r a p o u r s ui v r e e t d é v el o p p e r s e s 

p r o g r a m m e s e t s e r vi c e s afi n d e v e ni r e n ai d e à 

d a v a n t a g e d e p a ti e n t s e t d’ ai d a n t s c o m m e v o u s . 

M e r ci .

M A R C H E Z À N O S C Ô T É S
A u m oi s d e s e p t e m b r e c h a q u e a n n é e, C a n c e r d e l a 

v e s si e C a n a d a o r g a ni s e d e s m a r c h e s d e s e n si bili s a ti o n 

d a n s d e n o m b r e u s e s vill e s d u C a n a d a . Il s’ a gi t d e l’ u n e 

d e s p ri n ci p al e s s o u r c e s d e fi n a n c e m e n t p o u r C a n c e r d e 

l a v e s si e C a n a d a, q ui r e c u eill e ai n si p r è s d e s d e u x ti e r s 

d e s e s f o n d s p o u r t o u t e l’ a n n é e . C e s f o n d s s e r v e n t à 

fi n a n c e r l e s p r o g r a m m e s d e s o u ti e n, l e s i ni ti a ti v e s d e 

s e n si bili s a ti o n e t l a r e c h e r c h e s u r l e c a n c e r d e l a v e s si e . 

U n e p r o m e n a d e d a n s l e p a r c n’ e s t p a s u n r e m è d e 

c o n t r e l e c a n c e r, m ai s c’ e s t u n b o n p oi n t d e d é p a r t . 

J oi g n e z - v o u s à n o u s à c v c m a r c h e. c a . 
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SI T E S I N T E R N E T U TI L E S

F AI T E S P A S S E R L E M O T
P a rl e z d u c a n c e r d e l a v e s si e e t d e C a n c e r d e l a v e s si e 

C a n a d a à v o s a mi s e t à v o t r e f a mill e . V o u s p o u v e z 

p a rl e r a v e c d’ a u t r e s p e r s o n n e s q ui vi v e n t c e t t e m ê m e 

e x p é ri e n c e e t ai n si l e s e n c o u r a g e r e t l e s ai d e r à 

s u r m o n t e r c e t t e é p r e u v e . P o u r d é c o u v ri r d e q u ell e 

m a ni è r e v o u s p o u v e z n o u s v e ni r e n ai d e — o u o b t e ni r 

d e l’ ai d e —, r e n d e z - v o u s s u r l e si t e W e b d e C a n c e r d e 

l a v e s si e C a n a d a à w w w. c a n c e r d el a v e s si e c a n a d a. o r g . 

N o t r e si t e W e b c o m p o r t e u n e x c ell e n t f o r u m d e 

di s c u s si o n a c tif e t fi a bl e o ù v o u s p o u v e z p o s e r d e s 

q u e s ti o n s e t p a r t a g e r v o t r e hi s t oi r e . V o u s p o u v e z 

a u s si v o u s a b o n n e r à n o t r e i nf ol e t t r e él e c t r o ni q u e a fi n 

d e v o u s t e ni r à j o u r s u r l e s é v é n e m e n t s à v e ni r e t d e 

c o n s ul t e r l e s n o u v ell e s e n m a ti è r e d e r e c h e r c h e .

N o u s v o u s s o u h ai t o n s t o u t l e s u c c è s p o s si bl e d a n s 

v o t r e c h e mi n e m e n t a v e c l e c a n c e r d e l a v e s si e .

N’ h é si t e z p a s à n o u s di r e d e q u ell e m a ni è r e n o u s 

p o u v o n s v o u s ai d e r . N o u s s o m m e s l à p o u r c el a !

A U S U J E T D E C A N C E R D E 
L A V E S SI E C A N A D A ( C V C )

N o u s s o m m e s u n o r g a ni s m e c a ri t a tif q ui œ u v r e à 

l’ é c h ell e n a ti o n al e p o u r :

•  V e ni r e n ai d e a u x p a ti e n t s a t t ei n t s d u c a n c e r d e  

l a v e s si e e t a u x p e r s o n n e s q ui l e s s o u ti e n n e n t  

d a n s l e u r s é p r e u v e s q u o ti di e n n e s a v e c l a m al a di e ;

•  A c c r oî t r e l a s e n si bili s a ti o n a u c a n c e r d e  

l a v e s si e a u p r è s d u g r a n d p u bli c e t d e l a 

c o m m u n a u t é m é di c al e ;

•  Fi n a n c e r l a r e c h e r c h e p o u r l e di a g n o s ti c e t l e 

t r ai t e m e n t d u c a n c e r d e l a v e s si e a fi n d e v ai n c r e 

c e t t e m al a di e .

•  C a n c e r d e l a v e s si e C a n a d a  
w w w. c a n c e r d el a v e s si e c a n a d a. o r g

•  C a n c e r N e t w o r k  
h t t p s: / / w w w. c a n c e r n e t w o r k. c o m / vi e w / u r o t h eli al - a n d -
ki d n e y - c a n c e r s

•  Y al e M e di ci n e  
h t t p s: / / m e di ci n e. y al e. e d u / u r ol o g y / p r o g r a m s /

g e ni t o u ri n a r y / u p p e r /  

•  M a y o Cli ni c  
h t t p s: / / w w w. m a y o cli ni c. o r g / di s e a s e s - c o n di ti o n s /
u r e t e r al - c a n c e r / s y m p t o m s - c a u s e s / s y c - 2 0 3 6 0 7 21

L a s e n si bili s a ti o n d e s C a n a di e n s a u c a n c e r d e l a 

v e s si e n’ e n e s t q u’ à s e s d é b u t s . L e s s y m p t ô m e s 

d e l a m al a di e s o n t p e u c o n n u s e t, à m oi n s 

d’ a v oi r r e ç u u n di a g n o s ti c d e c a n c e r d e l a 

v e s si e, l e s g e n s s o n t p e u i nf o r m é s . 

C a n c e r d e l a v e s si e C a n a d a t r a v aill e d a n s l e 

b u t d e c h a n g e r c e t é t a t d e f ai t .

P o u r d e pl u s a m pl e s r e n s ei g n e m e n t s,  

c o n s ul t e z n o t r e si t e W e b à l’ a d r e s s e 

w w w. c a n c e r d el a v e s si e c a n a d a. o r g .



c a n c e r d el a v e s si e c a n a d a .o r g

1 8 6 6 6 7 4 - 8 8 8 9

P 0 3 E

N u m . d’ e n r e gi s t r e m e n t d’ o r g a ni s m e d e 

bi e n f ai s a n c e: 8 3 6 1 2 6 0 6 0 R R 0 0 0 1

R é vi s é e n m ai 2 0 2 2

É c ri v e z - n o u s à :  

C a n c e r d e l a v e s si e C a n a d a  

4 9 3 6, r u e Y o n g e, b u r e a u 1 0 0 0, T o r o n t o, O N M 2 N 6 S 3 

i nf o @ c a n c e r d el a v e s si e c a n a d a.o r g o u t él é p h o n e z - n o u s  

a u 1 8 6 6 6 7 4 - 8 8 8 9 . 

V o u s p o u v e z é g al e m e n t n o u s s ui v r e s u r     

 / Bl a d d e r C a n c e r C a n a d a    / Bl a d d e r C a n c e r C A

 / Bl a d d e r C a n c e r C a n a d a

N o u s t e n o n s à r e m e r ci e r l e s m e m b r e s d e n o t r e c o n s eil m é di c al 

c o n s ul t a tif q ui o n t f o u r ni l e c o n t e n u d e c e g ui d e e t e n o n t 

a s s u r é l a r é vi si o n .

S t e p h e n Wil s o n e s t l e c h ef d e p r oj e t e t l’ é di t e u r d e l a c oll e c ti o n 

d e s g ui d e s p o u r l e s p a ti e n t s .

N o u s s o m m e s r e c o n n ai s s a n t s à a u x c o m m a n di t ai r e s s ui v a n t s 

p o u r l e u r g é n é r e u s e c o n t ri b u ti o n fi n a n ci è r e g r â c e à l a q u ell e c e 

g ui d e a p u ê t r e r é ali s é .


