GUT GEKLEIDET IN
DEN HOHEN BREITEN

Ausrustung, die funktioniert!

Segeln in den Hohen Breiten ist ohne Frage ein
auBergewohnliches Abenteuer fiir uns Fahrtensegler. Ein
Abenteuer, das Seemannschaft und ein gut ausgeriistetes
Boot, aber auch die richtige Bekleidung der Crew
voraussetzt. Der Outdoor-Fachhandel im deutschen
Raum bietet ohne Frage schicke Funktionskleidung fiir
fast alle Wetterlagen an, doch sind diese oft genug
exorbitant teuer und dennoch nicht immer fiir den

Einsatz an Bord oder im arktischen Klima geeignet. Was

aber nun tun als Lowbudget Fahrtensegler, der dennoch

auf das Abenteuer arktischer Winter nicht verzichten will?

Der Korper

Alternative Bezugsquellen fiir funktionelle, wenn auch

weniger schicke Kleidung findet man iiberall, wo drauBen Am einfachsten warm zu halten ist natiirlich der Korper

gearbeitet wird: selbst. Zwiebelschalen-Technik (mehrere Lagen an Kleidung) ist

Fischereibedarf, gangig und zu empfehlen. Wahrend unseres Segelwinters in

Olindustrie, Agra- und Nordnorwegen haben wir gute Erfahrungen mit Thermo-

Jagdhandel, Opveralls aus dem Fischereitbedarf gemacht. Das Futter dieser

Militirausstattung aber wasserdichten Overalls besteht aus leichtem Schaumstofl’ und

auch traditionelle bietet neben der isolierenden Funktion auch Auftrieb im Falle

Bekleidung von eines Uberbord-Gehen. Die Bewegungsfreiheit wird nicht

Naturvelker. erwahnenswert eingeschrankt, doch ist das Aulenmaterial der

Opveralls leider nicht ganz so reiBfest wie wir gehoflt hatten.
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Drunter passt je nach Kalte lange Unterwische, Jogginganzug, Die Hande
Norweger- und Fleecepullover.
Beim Kilteschutz der Hande wird’s schon etwas schwieriger.
Da es bis heute keine Allround-Handschuhe fur alle Tétigkeiten an
Bord und Land gibt, haben wir auf verschiedene Arten von

Handschuhen zuriickgegriffen:

T

s e

Fir Landgange in sehr kaltem Wetter haben sich fur uns dicke

Daunenjacken und Skihosen (Thermohosen) sehr gut bewéahrt.

Fir alle groben Arbeiten im nassen Umfeld (Umgang mit
Der Kopf Trossen, Anker, Dingi,...) haben sich schwere Gummihandschuhe
aus dem Fischereibedarf bewahrt. Innenhandschuhe sollten leicht
darunter passen um auch in grof3er Kélte damit arbeiten zu
kénnen. Wir haben einen kleinen Vorrat an gestrickten
Innenhandschuhen an Bord, damit wir sie sofort wechseln kénnen,
wenn Wasser in die Handschuhe kommt. Leider sind sie fur

feinmotorische Arbeiten gianzlich ungeeignet.

Fir den Fall zichen wir normalerweise gummierte

Mechanikerhandschuhe aus dem Baumarkt unter den Gummi-

)

Auch der Kopf ist relativ einfach warm zu halten. Die besten

7

Erfahrungen konnten wir mit Fellmiitzen (heute auch aus

Kunstfell) machen. Wichtig gegen Frostbiss ist ein Gesichtsschutz:

I

ein einfacher Schlauch aus dicken Fleecestofl’ kann leicht selbst

—

gemacht werden und ist praktischer als ein Schal. Wird ohne
Steuerhaus im Schneetreiben oder starken Wind gesegelt,
empfiehlt sich das Tragen von Skibrillen.
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handschuhen an,

so kann man kurz

aus dem warmen
Fischer-
handschuh
schlupfen und die
Arbeit erledigen,
ohne dabei sofort
das Gefiihl in den
Fingern zu

verlieren.

Fir trocken
Arbeiten an Bord
(GroBschot,
Fallen,...)
bewahren sich
einfache, stabile
Skihandschuhe.

Fir langeres Verweilen in groBBer Kalte (Steuern,
Landausflug,...) helfen allerdings nur noch dicke
Fausthandschuhe, die wiederum mit Innenhandschuhen
ausgestattet sein sollten. Wahrend der Fausthandschuh sicher
warm haltet, dient der Innenhandschuh fiir kurze Tétigkeiten, bei
denen der Fausthandschuh im Weg ist (zum Beispiel ein Foto
schieffen). Denn wir haben die Erfahrung gemacht, dass schon
bei minus zwanzig Grad und mafBigen Wind die nackte Hand so
schnell gefithllos wird, dass nicht mal genug Zeit fiirs

Fotografieren bleibt.

Die Fuf3e

Besondere Aufmerksamkeit muss den Fiillen gewidmet
werden. Die meisten Winterschuhe sind fiir Bewegung im Freien
ausgelegt, doch muss bedacht werden, dass wir an Bord
hauptsédchlich stechen und somit viel schneller mit kalten Fiilen

konfrontiert werden.

Bei relativer
Kilte (um die
minus zwanzig
Grad)
funktionieren
Thermo-
Gummistiefel
(Muck, Dunlop,
Buffin...) gut,
jedoch ihr groBer
Nachteil liegt

darin, dass man

in thnen frither
oder spater
nasse — und
somit kalte —
File bekommit.

Einmal nass,
trocknen sie schwer und auch das Wechseln zu trockenen Socken
hilft nicht mehr. Deshalb missen die Socken schon dann
gewechselt werden, wenn sie anfangen, feucht zu werden.
Dennoch zdhlen wir unsere Thermogummistiefel an Bord zu den

wichtigsten Stiefeln.
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Isolierte Thermogummistiefel sind im Agrafachhandel, im
Jagtgeschaft und im Fischereibedarf erhéltlich.

Eine billige und
durchaus warme
Variante bieten
uns unsere
Snowboardboots.
Da wir als
Alpenlandler die
Stiefel bereits
hatten, bot es sich
an, siec an Bord
mitzunehmen.
Auch bei
beillenden
Minusgraden
halten die Stiefel

warm, eignen sich

jedoch nur bedingt

an Bord, da sie
nicht gentigend
wasserdicht fir
schwere
Seebedingungen

sind.

Die besten

Losungen fiir

richtig kaltes

Wetter haben wir
in der Arktis
selbst, vor allem
bei
Hundeschlitten-
fithrer, gefunden.
Denn diese
stehen oft tiber
Tage und auf
Stecken von

hunderten

Kilometern bei
extremer Kilte auf ihren Schlitten. Sie schworen auf traditionelle
Filzstiefel mit wasserdichten Uberschuhen. Auf Landgingen bei
kalten Bedingungen sind die Filzstiefel unschlagbar, fiir den

Gebrauch an Bord benotigt der Segler die wasserdichten
Uberschuhe. Die Stiefel werden in der Regel in einer Ubergroe
gekauft und mit Innenfilz oder dicken Wollsocken getragen. Die
Aussagen von Hundeschlitten-fuhrern, dass selbst bei vielen
Stunden iiber minus vierzig Grad die Fille angenchm warm
bleiben, sind
durchaus

realistisch.

Anstelle der
teureren
norwegischen
Filzstiefel haben
wir die billige
Variante an Bord:
russische
Filzstiefel -
Walenki sind im
Internet (ebay)
erhéltlich und
halten die Fufle
bei klirrend

kalten, aber

trockenen

Segeltagen warm.

Furs Segler eine eher uninteressantere Variante, aber dennoch
von uns getestet und flir sehr angenehm und unglaublich warm
empfunden, sind traditionelle Sami-Fellschuhe (gleiches gilt sicher
auch fiir kanadische und gronlandische Inuitkleidung) Die aus
Renntierfell gefertigten Schuhe werden mit Innenfilz aus

Hundehaar getragen und halten auch den ganzen Tag im
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Schneetreiben warm. Auch sie konnen mit wasserdichten

Uberschuhen getragen werden.

A

Generell ist bei der Wahl der Schuhe darauf zu achten,

dass sie grofl genug sind, um fur Einlagen, Filzinnenteile oder

Der beste Kalteschutz beim Segeln in der Arktis ist fiir uns

allerdings immer noch unser festes und beheiztes Steuerhaus ;-)

zuriick zu Segeln in den Hohen Breiten...

zwel Paar dicke Wollsocken Platz zu haben. Wie die

Innenhandschuhe missen auch Socken sofort gewechselt werden,
wenn Wasser in die Schuhe kommt, da die Zehen bei Kalte ein
taubes Geftihl haben kénnen und so Frostschidden nicht sofort

bemerkt werden.

Kleidung zum Wechseln muss an Bord sein. Sollte der Segler
nass werden, miissen die nassen Sachen sofort zum Trocknen

gehangt werden, damit sie schnellstmoglich wieder zum Einsatz
bereit sind.

Diese Homepage soll unsere Erfahrungen zeigen, die Inhalte der “lexte sind daher unsere persinlichen Anschauungen und unterliegen keiner

Verpflichtung auf Vollstindigkeit oder Richtigkeit. Dies gilt auch fiir alle navigatorischen Informationen und angegebenen Koordinaten, wir
iibernehmen keinerler Haftung.
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