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Ληπίδηα 

Κνηλό ραξαθηεξηζηηθό όιωλ ηωλ ιηπηδίωλ είλαη όηη είλαη πδξόθνβα κόξηα. 

Δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

1. Οπδέηεξα ιίπε ή ηξηγιπθεξίδηα. Απνηεινύληαη από έλα κόξην γιπθεξόιεο 

ελωκέλν κε ηξία κόξηα ιηπαξώλ νμέωλ (ρήκα 1). Σα νπδέηεξα ιίπε 

ρωξίδνληαη ζε θνξεζκέλα θαη αθόξεζηα. Σα θνξεζκέλα ιίπε είλαη ζηεξεά ζε 

ζεξκνθξαζία δωκαηίνπ θαη είλαη ζπλήζωο δωηθήο πξνέιεπζεο, ελώ ηα 

αθόξεζηα ιίπε είλαη πγξά ζε ζεξκνθξαζία δωκαηίνπ θαη είλαη ζπλήζωο 

θπηηθήο πξνέιεπζεο. Ο ξόινο ηνπο είλαη: α) απνζήθεο ελέξγεηαο, β) 

ζεξκνκνλωηηθόο. 

2. Φωζθνιηπίδηα. Απνηεινύληαη από έλα κόξην γιπθεξόιεο ελωκέλν κε δύν 

κόξηα ιηπαξώλ νμέωλ, κηα θωζθνξηθή νκάδα θαη έλα πνιηθό κόξην. Σν 

ραξαθηεξηζηηθό ηνπο είλαη όηη δηαζέηνπλ έλα πδξόθηιν ηκήκα (πδξόθηιε 

θεθαιή) θαη έλα πδξόθνβν (πδξόθνβε νπξά). Απηό ηα θαζηζηά ηδαληθά ωο 

ην θύξην δνκηθό ζπζηαηηθό ηωλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ (ρήκα 2). 

3. ηεξνεηδή. Ο θπξηόηεξνο εθπξόζωπνο είλαη ε ρνιεζηεξόιε (ρήκα 3). Η 

ρνιεζηεξόιε είλαη απαξαίηεην ζπζηαηηθό ηωλ κεκβξαλώλ ηωλ δωηθώλ 

θπηηάξωλ (δελ ππάξρεη ζηα θπηηθά θύηηαξα) αιιά ε απμεκέλε ζπγθέληξωζή 

ηεο ζην αίκα πξνθαιεί αξηεξηνζθιήξπλζε. Επηπιένλ, ε ρνιεζηεξόιε είλαη 

πνιύηηκε γηαηί από απηή παξάγεηαη ε ηεζηνζηεξόλε θαη ε νηζηξαδηόιε (ην 

ζεκαληηθόηεξν νηζηξνγόλν) (ρήκαηα 4, 5 θαη 6). 

 

 

ρήκα 1: Η κνξηαθή δνκή ελόο ηξηγιπθεξηδίνπ 

Γιπθεξόιε 3 ιηπαξά νμέα 
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ρήκα 2: Η κνξηαθή δνκή ελόο θωζθνιηπηδίνπ. Φαίλεηαη ε ζέζε ηνπ θαη ν ξόινο ηνπ 

ζηε δνκή ηεο πιαζκαηηθήο κεκβξάλεο 

 

ρήκα 3: Η κνξηαθή δνκή ηεο ρνιεζηεξόιεο 

 

ρήκα 4: Η κνξηαθή δνκή ηεο ηεζηνζηεξόλεο. Παξαηεξήζηε ηελ νκνηόηεηά ηεο κε ηε 

ρνιεζηεξόιε 

Φωζθνιηπίδην 

Εμωθπηηαξηθόο ρώξνο 

Ελδνθπηηαξηθόο ρώξνο 

Τδξόθηιε θεθαιή 

Τδξόθνβε νπξά 
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ρήκα 5: Η κνξηαθή δνκή ηεο νηζηξαδηόιεο, ηνπ θπξηόηεξνπ νηζηξνγόλνπ. 

Παξαηεξήζηε ηελ νκνηόηεηά ηεο κε ηε ρνιεζηεξόιε 

 

 

ρήκα 6: Η πνξεία ηεο βηνζύλζεζεο ηωλ ζηεξνεηδώλ νξκνλώλ (ηεζηνζηεξόλε, 

νηζηξαδηόιε) από ηε ρνιεζηεξόιε 

 

Υδαηάλζξαθεο 

Υωξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

1. Μνλνζαθραξίηεο. Αλάινγα κε ηνλ αξηζκό ηωλ αηόκωλ πνπ πεξηέρνπλ 

δηαθξίλνληαη ζε ηξηόδεο, πεληόδεο, εμόδεο. Οη ζεκαληηθόηεξνη κνλνζαθραξίηεο 
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είλαη ε γιπθόδε (εμόδε) θαη ε δενμπξηβόδε θαη ξηβόδε (πεληόδεο) (ρήκα 7). Η 

γιπθόδε απνηειεί πεγή ελέξγεηαο. 

2. Δηζαθραξίηεο. Απνηεινύληαη από ηελ έλωζε δύν κνλνζαθραξηηώλ. 

Κπξηόηεξνη εθπξόζωπνη είλαη ε δάραξε θαη ε ιαθηόδε (βξίζθεηαη ζην γάια). 

3. Πνιπζαθραξίηεο. Οη ζεκαληηθόηεξνη είλαη ην γιπθνγόλν, ην άκπιν, ε 

θπηηαξίλε (Πίλαθαο 1). 

 

 ε πνηα θύηηαξα 

βξίζθνληαη; 

Απνηεινύληαη από: Ρόινο 

Γιπθνγόλν Ζωηθά θαη 

κύθεηεο 

Γιπθόδε Απνζήθε 

ελέξγεηαο 

Άκπιν Φπηηθά Γιπθόδε Απνζήθε 

ελέξγεηαο 

Κπηηαξίλε Φπηηθά Γιπθόδε πζηαηηθό 

θπηηαξηθνύ 

ηνηρώκαηνο 

 

Πίλαθαο 1: Οη ζεκαληηθόηεξνη πνιπζαθραξίηεο 

 

 

 

ρήκα 7: Οη δύν ζεκαληηθόηεξεο πεληόδεο: δενμπξηβόδε θαη ξηβόδε, πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζην δνκή ηωλ κνξίωλ DNA θαη RNA, αληίζηνηρα 

Δενμπξηβόδε Ρηβόδε 

Δηαθνξά κεηαμύ 

δενμπξηβόδεο θαη 

ξηβόδεο 


