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					এই পাতাটির মুদ্রণ সংশোধন করা হয়েছে, কিন্তু বৈধকরণ করা হয়নি। 

( ৩০ )




দেখায়, এবং শরীর দুর্ব্বল বোধ হয়। তখন বিশ্রাম করিতে ইচ্ছা হয়, এবং শরীর অলস হইয়া পড়ে। বিশ্রাম না করিলে শরীর আরাম প্রাপ্ত হয় না। মন সর্ব্বদা ভয় ভয় করে। জনসমাজে যাইতে রোগী লজ্জা বোধ করে। মন খুলিয়া কথোপকথন করা কষ্টসাধ্য হয়। “গোপনে আমি যে কুকর্ম্ম করি বুঝি কেহ তাহা টের পাইল, বুঝি আমি লজ্জা পাইলাম” ইত্যাদি চিন্তা সর্ব্বদা মনে জাগরুক থাকে এবং এই জন্যই সর্ব্বদা জনাকীর্ণ স্থানে যাইয়া কথোপকথন করা প্রীতিকর বোধ হয় না। নির্জ্জনে একাকী থাকিতে ভাল বোধ হয়। সকলের সহিত মাথা তুলিয়া চক্ষু মেলিয়া কথা বলা কষ্টকর বোধ হয়। মনের সাহস নষ্ট হয়। দৃঢ়তা যায়, আস্পর্দ্ধা ও স্থির-প্রতিজ্ঞতা সকলই যায়। ধীশক্তি নষ্ট হয়। ধর্ম্ম-বুদ্ধি ক্রমে দুর্ব্বল হয়। ক্ষুদ্রাশয়তা জন্মে ও বীরত্ব নষ্ট হয়। উচ্চাভিলাষ বিনষ্ট হয়। উদ্যম-শীলতা চলিয়া যায়।
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		 এই পাতা শেষ সম্পাদিত হয়েছে ০৫:১৭টার সময়, ১১ জানুয়ারি ২০২৪ তারিখে।
	লেখাগুলো ক্রিয়েটিভ কমন্স অ্যাট্রিবিউশন/শেয়ার-আলাইক লাইসেন্সের আওতাভুক্ত; এর সাথে বাড়তি শর্ত প্রযোজ্য হতে পারে। এই সাইট ব্যবহার করার মাধ্যমে, আপনি এটি ব্যবহারের শর্তাবলী ও এর গোপনীয়তা নীতির সাথে সম্মত হচ্ছেন।
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