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ß¼µ«º½ÙÖ ¿®Ùåú¦ǻ©Ö¸ ú³Æð·º úÍ¼¿©³¸ ¬½µ «¿ªå¿®Ùåú·º ß¼µ«º¨§º½ÙÖ¿®Ùå
úÑÜå®Í³ñ ¿¯å ¼̈µåúá ¿¯å±Ù·ºåúá ¾³²³¿©Ù« ®¿©³º©¯ ¿¬¬¼µ·º
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¬®Í»º«¿©³¸ «Î»º¿©³®̧¼»ºå® «¼µôºð»º¿¯³·º©³ ̄ ôº¸½µ»°º

Þ«¼®º úÍ¼±Ù³åÒ§Üñ ùÜ¬ Ö̈®Í³  «Î»º¿©³º»ÖÇ  ú©³  ÛÍ°º¿ô³«º§Ö  §¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êêêêê ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

«»º©³¿©Ù« ±´®³å ß¼µ«º¿©Ùñ ±´®³å ±¿Ûx±³å«¼µ ß¼µ«º¬·Í³å
«¼µôºð»º¿¯³·º¿§åú©³¿©Ùñ

¾ôº« ¾ôºª¼µ ùÜ¾ð¨Ö «Î»º¿©³º©¼µÇ ¿ú³«º½Ö̧Ó«±ªÖ
®±¼¾´åñ «Î»º¿©³º ̧ ®¼»ºå®Å³ «Î»º¿©³º»ÖÇ ú«©²ºå«§Ö ±´®³å
±¿Ûx±³å¿©Ù«¼µ ¬½¿Ó«å¿·Ù ô´Ò§Üå «¼µôºð»º¿¯³·º¿§å©Ö ̧¬ªµ§º
ªµ§ºª³½Ö¸ú©³ ½µ ¼̄µú·º ÛÍ°º¿§¹·ºå ÛÍ°º¯ôº»Üå§¹å úÍ¼§¹Ò§Üñ ©°ºß¼µ«ºÒ§Üå
©°ºß¼µ«º ¶§©º©ôº«¼µ ®úÍ¼¾ǻñ
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ð·º¿¶§³ª¼µ«ºá ª®ºå®Í³¿©ÙË©Ö̧ «¿ªå¿©Ù«¼µ ¿®å½Ù»ºå¿®åª¼µ«º»ÖÇ §Øµ®Í»º
¬©¼µ·ºå °¼©º½®ºå±³°Ù³ cǻ¿»©³§¹§Öñ
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±´©¼µÇ ÛÍ°º¿ô³«º cǻÓ«©³ ¿úÍË¯·º̧¿»³«º¯·º ̧®©¼®ºå®ô¼®ºå
§¹§Öñ

«Î»º¿©³º©¼µÇ« ¾ ´̈å«¼µ §¼µÛÍ¿¶®³Ó«©ôºñ ±´« c´å©ôº
¼̄µ¿§®ôº̧ ª©́«³Ó«³å¨Ö ð·º Ù̈«º¿»©³ ¼̄µ¿©³¸ ±Ḉ«¼°*«¼µ  ¿®¸
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cǻ©Ö̧¬½¹ §¼µª¼µÇ¿©³·º ¿®Íå®¼Í»º±Ù³å¿±å©ôºñ

±´ªÖ ¬c´å¶¦°º®Í ª®ºå¿©³ ̧ Ù̈«º§¹©ôºñ ¬cǻ©¼µÇ ±¾³ð
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®¿«³·ºå§¹¾ǻ«Ù³á ̄ ¼µ«º«³å ©°º¾«º»ÖÇ ¿«³·ºå©«ºú¿©³ ̧§²³
¿úå ¼̈½¼µ«º®Í³§Öá ¾ôº¿ª³«º§Ö ª¼®r³©Ö ̧«¿ªå¶¦°º¶¦°º ùÜ¿ª³«º
§·º§·º§»ºå§»ºå ¬ªµ§ºªµ§ºúú·º ¾ôº  °³¦©ºÛ¼µ·º¿©³¸®ªÖá  ¬·ºå
¿«³·ºå®Í ¿»Û¼µ·º¿±åúÖËª³åñ ±´Ç¬©Ù«º ¿©Ùå«³ «Î»º¿©³º °¼©º
®¿«³·ºå ¶¦°º¿»®¼±²ºñ

Ãù¹»ÖÇ ®·ºå ¾ôºÛÍ°º©»ºåªÖ«Ù£
ÃùÜÛÍ°º§Ö ̄ ôº©»ºå¿¬³·º§¹©ôº£
Ã¿Å Åµ©ºª³å«Ùá öµÐº¨ǻ¿©Ù ¾³¿©Ù §¹¿±åª³å£
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©°º¿ô³«º»ÖÇ ©°º¿ô³«º »³åª²º®× úÍ¼ª³®Í ¿¶§ª²º®ôº¸  «¼°*§Öá
¿ª³¿ª³¯ôº®Í³¿©³¸ ÑÜå/¼µ¿®³·º« «¼µôº̧«»ºå®³¿úå «¼µôº öcµ°¼µ«º
¿§¹̧ß³á ±´Çcµ§ºúÍ·º« «»ºå®³¿úå ®¨¼½¼µ«º¿§®ôº̧ ¬ú«º«¿©³¸
¬±«º¬Û[ú³ôº ¿§åÛ¼µ·º©ôº ®Åµ©ºª³åß£

\       \       \

¿»³«º ú«º¬»²ºå·ôº Ó«³±²º¸¬½¹ ÑÜå/¼µ¿®³·º ©°º¿ô³«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


éèéèéèéèéè ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

«©;ú³¿°å ª®ºå®Þ«Üå ©°º½µªØµå ±¼®ºå§¼µ«º«³ ª®ºå¿ªÏ³«º3
ª³±²º«¼µ ¶®·ºú¶§»º±²ºñ ±©́¼µÇ  ª·º®ô³å«¿©³̧ «¼µôº®̧́ «¼µôºð̧¹ù
« ©°º¶§³å®Í ¬¿ªÏ³¸®¿§å¾Ö ®´ª ª®ºå°Ñº¬©¼µ·ºå ¯«ºª«º
½Ü©«º¿»Ó«§¹ ©«³åÅµ «Î»º¿©³º ±¿¾³¿§¹«ºú®¼±²ºñ

±¼µÇ¿±³º ¿»³«º ®³å®Ó«³®Ü®Í³§·º ÑÜå/¼µ¿®³·º ²¾«º ¬ú«º
®ǻªÙ»º«³ ª®ºå¿¾å¿®Í³·ºú¼§º$ ¬¼§º¿§³º¿»ú³®Í ¬¿¬å®¼Ò§Üå ¬Þ«Üå
¬«ôº ¦³å±¶¦·º̧ ¿¯åcØµ §¼µÇª¼µ«ºú¿Ó«³·ºå ±©·ºå°«³å Ó«³åú
±²ºñ «Î»º¿©³º®Í³«³å ¬ú«º±®³åÛÍ·º ̧cµ§ºúÍ·º±®³å ¬³å%§¼·º§ÙÖÞ«Üå
©Ù·º ¬ªÖªÖ ¬«ÙÖ«ÙÖÛÍ·º©̧°º¦«º±©º ½Ø¿»úúÍ³¿±³ ÑÜå/¼µ¿®³·º ¬©Ù«º
±³ ú·º¿ªå¿»®¼¿©³¸±²ºñ

±µ¼Ç¿±³º
©°º¿»Ç² ª®ºå®Í³ ÑÜå/¼µ¿®³·º©¼µÇ Æ»Üå¿®³·ºÛÍØÛÍ·º̧ «Î»º¿©³º

±Ù³å3 Ø̄µ®¼±²ºñ ÑÜå/¼µ¿®³·º ©°º¿ô³«º ¬¿©³º §¼»º±Ù³å±²ºñ
±¼µÇ¿±³º ª·º®ô³å ÛÍ°º¿ô³«ºªØµå«³å %§Øå%§ØåúÌ·ºúÌ·ºá ÑÜå/¼µ¿®³·º«
§¼µ3 %§Øå¿»±²ºñ

Ã¾ôºª¼µªÖ ÑÜå/¼µ¿®³·ºá ¿¯åcØµ« ¾ôº©µ»ºå« ̄ ·ºå±ªÖßá
±©·ºå¿©³ ̧Ó«³å©ôºß³á °¼©º±³¿ú³«º©ôºá ª«́ ®¿ú³«º¶¦°º
ªµ¼«º¾ǻ£
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¿ª³¿ª³¯ôº «Î»º¿©³º̧ ¬¶¦°º§Ö Ó«²º̧§¹ñ ¿¾å«§º »Ø«§º
¬¶¦°ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


èìèìèìèìèì ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

«Î»º¿©³º̧«¼µ ¶®«º½·ºå»ÖÇ Ò½Øð·ºå»ÖÇá «¼µôº§¼µ·º¿ú«ǻ«»º»ÖÇ ̈ ³å¿§å
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±³å§Öá ¬¿ä«¬®ºå¿©³¸ªÖ ®·ºå ¯ôº̧·¹å¶§³å¿©³·º ¿ªÏ³¬̧®ºå¨³å
©³§Öá ú§¹©ôºá ô§́¹£

°§ôºô³ ©°º½Ù»ºå®Ï ¶§»º®¿¶§³ñ
Ãô´§¹ ú§¹©ôºá ùÜª¼µ ô®́ÍªÖ ®·ºå©¼µÇ °³å¦¼µÇ¿±³«º¦¼µÇ «»º®Í³

¿§¹̧á ô´¿§¹«̧Ù£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


çêçêçêçêçê ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

ö§»ºª®ºå «³å®Í©º©¼µ·º®Í³ ¬®ǻ±®³å ̄ ·ºå±Ù³å±²ºñ «³å
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©°º°Øµ©°º¿ô³«º ¶®·º±Ù³åÒ§Üå ©ǻ¿¦³ºô´··º ±Ù³åªÏ·º¿«³ñ °¼©º½
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±Ḉ©°º±«ºªØµå   ª´«¼µ  ¬Û[ú³ôº  ¶¦°º¿¬³·º  ®ªµ§º¾´å½Öņ̃
®¿©³º©¯ ¬ ¼̈©º©ª»ºÇ ¶¦°º¿°¦´å©³§·º ©°ºÞ«¼®º©°º½¹

§Ö úÍ¼½Ö̧¦ǻ±²ºñ
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±Ḉ°Üå§Ù³å¿úå±²º ½µ¼·º®³¿±³ °Üå§Ù³å¿úå ¶¦°ºú®²ºñ °Üå§Ù³å
¿úå ®¼µå¿ªð± ¬®Õ¼å®Õ¼åùÐº«¼µ ½ØÛ¼µ·ºú²º úÍ¼±²º¸ ¿úúÍ²º©²º©Ø¸
¿±³ °Üå§Ù³å¿úå®Õ¼å ¶¦°ºú®²ºÅ´3 ±«́ ¬½¼µ·º¬®³ ¶§¤³»ºå¨³å½Ö¸
±²ºñ

¼̈µÇ¿Ó«³·º̧ ÑÜå Ù̈»ºå¿§æ ¿©³º¿©³ºÛÍ·º̧ ̈  ®ªµ§ºñ
¬Þ«Ø¿«³·ºå MÐº¿«³·ºå úÒ§Ü ̄ ¼µ©¼µ·ºå ½«º½·ºå ̈ ®±Øµåñ
ùÜ¬Þ«Ø®Õ¼å»ÖÇ ¾ôº±¿́©Ù ¬ªµ§ºªµ§º¿»±ªÖ ª¼µ«ºÓ«²º¸±²ºñ

±²ºª´¿©Ù ©«ôº¿¬³·º¶®·º±ª³åñ ®¿¬³·º¶®·º¾ǻª³åñ ¿¬³·º
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¾ǻñ ®·ºåÅ³ ¬·º®©»º ½ØÛ¼µ·ºú²º    úÍ¼©Ö ̧  ¿«³·ºñ    ®·ºå    ®»³¾ǻñ
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Ã®¿¶½³«º§¹¾ǻ«Ùá ·¹ ¿±®·ºå¬°°º§¹á ·¹« ¾³cµ§º¦«º°ú³
ª¼µ±ªÖá ·¹Å³ ·¹¿§¹¸á «¼°*úÍ¼ªµ¼Ç ®·ºå Ǖª³©³£
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¿¯³·º¿úå «¼ú¼ô³¿©Ùá ̄ «º±Ùôº¿úå §°*²ºå¿©Ùá ¬¼®º®Í³ªÖ ¬±Øµå
¬¿¯³·º§°*²ºå ¬®Õ¼å®Õ¼å¿©Ù ª¼µÓ«§¹©ôºá 

¼̄µ©Ö̧ ª́±©;ð¹©°º¿ô³«º °³å¿±³«º¿» ¼̈µ·º®×¾ð ±«º¿±³·º±̧«º
±³ úÍ¼¿°¿úå¬©Ù«º ª¼µ¬§º©Ö̧ ¬ú³¿©Ùá ù¹¿§®ôº̧ ¾ôº¬¿»¬¨³å
«¼µ ±«º¿±³·º¸±«º±³ úÍ¼©Ö¸ ¬¿»¬¨³åª¼µÇ ¿½æ®ªÖá ±«º¿±³·º¸
±«º±³ úÍ¼©ôº ¼̄µÛ¼µ·º¦¼µÇ ¾ôº¬©¼µ·ºå¬©³¨¼ ¶§²º°̧Øµú®ªÖ ¯¼µ©Ö¸
¿»ú³«¿©³¸ ¶§-»³úÍ¼©ôºá ¿»Ç°Ñº ·¹å§¼ú²º «Õ¼¿ªå ©°º½Ù«ºúú·º
¨®·ºå®Õ¼«©Ö̧ ª´úÍ¼©ôºá Ó««º±³åÅ·ºå ®°³åúú·º ª²º¿½³·ºå¨Ö

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïéêïéêïéêïéêïéê ¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸¿¦¶®·º¸

¨®·ºåªµ§º »·º¿»©ôº ¯¼µ©Ö ̧ ª´®Õ¼å úÍ¼©ôºá ðÜ°«Ü¿ªå ÛÍ°º§«º
¿ª³«º»ÖÇ®Í ù¹®Í ®Åµ©º ¾Üô³¿ªå»ÖÇ ¿®Ï³½®Í °³å¿±³«ºú©³
¿úÍ³¿úÍ³cÍÔcÍÔ ¶¦°º©ôº ¼̄µ©³®Õ¼åªÖ úÍ¼©ôºá ¬Ö±ª¼µ§Ö §°*²ºå
«¼ú¼ô³¿©Ù»ÖÇ §©º±«ºú·ºªÖ ¼̈µ»²ºåª²ºå¿«³·ºåá ±«º¿±³·º¸
±«º±³ ̈ ¼µ·º°ú³ §«ºª«º«µª³å ¼̈µ·º¿ªå ©°ºªØµå ¿ª³«º úÍ¼ú·º
¿«³·ºå®ôº ¼̄µ©³ «¿» ¯¼µ¦³®Íá ¾ôºª¼µ ¶¦»ºÇª¼µÇ ¿½¹«ºª¼µÇ ú©Ö¸
¯«º©Ü®Õ¼å»ÖÇ®Íá ±«º¿±³·º̧±«º±³úÍ¼¦¼µÇ  ¶¦°º¦¼µÇ«¼µ ª¼µ«º
ú·ºå ©¶¦²ºå¶¦²ºå  ¶¦°ºª³©ôºá °²ºå°¼®º½Ø©³ °¼©º¬ª¼µ
¯Ûl úÍ¼ ±®Ï ¿©³·º¸©©³ ¶¦°ºª³©ôºá ªḈ¬ª¼µ ¯Ûl ¼̄µ©³«
ªÙ©º¿§å ¨³åú·º ¬«»ºÇ¬±©º ®úÍ¼ Þ«Üå¨Ù³åª³©Ö¸ Å³®Õ¼åá
¾ôº¿©³®̧Í ®©·ºå©¼®º©Ö¸ Å³®Õ¼åá Å¼µ ©Ø·¹±²º ª·º®ô³å §Øµ¶§·º
Ó«²º§̧¹ª³åá ¿ª³¾Þ«ÜåªÙ»ºå©Ö ̧¬½¹ ¿»³«º̄ Øµå ¾³¶¦°º±Ù³å±ªÖ£

Ã¬¿¦Þ«Üå ¿¶§³¶§£ ±®Üå« ¿©³·ºå¯¼µ±²ºñ
Ã¿©³º§¹á ¿¶§³®¿»§¹»ÖÇá »³åÓ«³å¶§·ºå«§º©ôº£
®¼»ºå®« ð·º¿¶§³±²ºñ
Ã¿¶§³á ¿¶§³ ¬¿¦Þ«Üå ¿¶§³á ±®Üå ®Ó«³å¦´å¿±å¾´åá ¿°³

¿°³« ©°º§ØµªÖ ®¿¶§³¾ǻ£
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