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10 Jahre hat das lauter nun auf dem 
Buckel – Grund zum Feiern, aber 
auch zum Reflektieren. Wir in der 
Redaktion arbeiten in jeder ein-
zelnen Ausgabe dem Ziel entge-
gen „DAS Magazin für junge Men-
schen in der Lausitz“ zu schaffen. 
Und nach einem ganzen Jahrzehnt 
lassen sich die Fortschritte nicht 
mehr verneinen. Während wir die 
Event- und Karriererubrik stetig 
ausgebaut haben, sind mit Politik, 
Lifestyle, Sport, Geld etc. viele 
weitere Themen dazugekommen, 
die den Alltag unserer Generation 
bestimmen.
Doch ein entscheidender Schritt 
fehlt noch, den wir mit dieser Ju-

biläumsausgabe wagen wollen: 
vom Magazin zur Plattform für 
junge Menschen zu werden. Was 
das genau bedeutet? Statt wenige 
Redakteure über das entscheiden 
zu lassen, was du und die vielen 
weiteren Leser:innen der Region 
zu sehen bekommen, solltest du 
eigene Entscheidungsgewalt be-
kommen. Dafür arbeiten wir mit 
immer mehr Akteur:innen aus der 
Lausitz zusammen und bemühen 
uns darum, jedem:r einzelnen eine 
Stimme zu geben.

Neues Format
Wir haben uns lange den Kopf 
zerbrochen, wie wir diesen Traum 

Das erste Wort             10 Jahre lauter-Magazin

S. 6 News & Tipps

88 Ausgaben seit 2012 – das sind 704.000 lauter-Exemplare, die 
aneinandergereiht eine Strecke von Cottbus nach Berlin ergeben.



verwirklichen und damit die Jubi-
läumsausgabe einzigartig machen 
können. Das Resultat ist: unser 
Logo. Wir hätten es als das Ergeb-
nis eines 10-jährigen Masterplans 
aussehen lassen können, tatsäch-
lich ist es aber eher eine glückliche 
Fügung, dass unser Logo nicht we-
niger ist  - als eine Kommentarbla-
se. Diese findest du nun nicht 
mehr nur auf dem Cover, sondern 
auch im Magazin wieder und sie 
bedeutet, dass man ein Bild des 
Inhaltes eins zu eins auf unse-

rem Insta- und Facebook-Account 
wiederfindet und seinen Senf da-
zugeben kann. Hast du Fragen an 
die Teilnehmer:innen der Rubrik, 
willst du zu einem Thema mehr 
erfahren, würdest du am Format 
etwas ändern… In der nächsten 
Ausgabe wird dein Kommentar 
aufgegriffen und im Magazin auch 
deutlich gemacht. Alles ist mög-
lich - bis dahin, uns persönlich auf 
Social Media anzuschreiben und 
mal dein eigenes Projekt abdru-
cken zu lassen.

Das erste Wort             10 Jahre lauter-Magazin

Jetzt Einfluss auf den Content der nächs-
ten lauter-Ausgabe nehmen und parallel 
mehr über wöchentliche Events und Ver-
losungen erfahren.

QR-Code Scannen!
MITMACHEN!
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Echter Name: Amadeo Löder
Geburtsdatum: 28.05.2003
Geburtsort: Frankfurt (Oder)
Beruf: Student | lauter-Redaktion
Hobby: Japanisch lernen | Manga/
Anime
Lieblingsort: mein Bett
Lieblingsgetränk an der Bar: 
Fanta 0,4l
Lieblingsmusik im Club: 
bin nie im Club
Letzter Song auf Spotify: Flyday 
Chinatown – Yasuha | über YT :)

Du hast 2021 dein Abitur am Max-
Steenbeck-Gymnasium Cottbus ab-
solviert. Was ist dran am Nerd-Kli-
schee, das dieser Schule anhaftet?
Wenn man sich unter dem Stereo-
typ „Nerd“ sozial isolierte Genies 
vorstellt, muss ich enttäuschen. 
Die Schule protzt in der Eingangs-
halle zwar mit dem eigenen Logo 
aus Wettbewerbs-Medaillen, ge-
wonnen wurden die, zumindest 
in meinem Jahrgang, aber von den 
Leuten, die auf jeder Party dabei 
waren. Die wirklich sozial Isolier-
ten waren ganz im Gegensatz 
sogar schlechter als der Durch-
schnitt. 

Aktuell studierst du Medien- und 
Eventmanagement in Berlin. Wie 
geht es für dich nach deiner Studi-
enzeit weiter?
In Sachen Zukunftsplänen habe ich 
tatsächlich schon eine klare Vor-
stellung. Schließlich jobbe ich be-
reits seit meiner Schulzeit beim lau-
ter-Magazin und anderen Medien, 

wozu eben auch mein Studiengang 
passt. Das Schöne bei der Arbeit als 
Redakteur (keine Schleichwerbung) 
ist nämlich, dass man auch private 
Interessen integrieren kann (ich 
lerne seit einem halben Jahr japa-
nisch und lese Manga – Anime-Rub-
rik). Es geht also weiter wie gehabt.

Zurück zum Hier und Jetzt. War-
um bist du ein authentischer Re-
dakteur fürs lauter?
Ich bin kein Partyhengst – was man 
wahrscheinlich schon daran merkt, 
dass ich dieses Wort überhaupt be-
nutze und deswegen für ein „Party-
magazin“ vielleicht nicht die erste 
Wahl. Stattdessen wurde ich durch 
die Corona-Situation während mei-
nes Abis auf die Politik aufmerksam 
und informiere mich seitdem täglich 
zu den wichtigsten Themen. Von 
daher passe ich zu unserer Genera-
tion, die sich plötzlich mit Corona, 
Inflation und Krieg auseinanderset-
zen muss.

Du bist montags immer der fittes-
te im Büro, weil du selten feiern 
gehst. Aber einmal angenommen, 
du könntest die Party deiner Träu-
me gestalten, wie sähe die aus?
Meine Beziehung zur Partykultur 
würde ich simpel als „komisch“ aus-
drücken. Als ich ins passende Alter 
gekommen bin, war gerade Corona 
und jetzt passt die Zeit mit Studi-
um, Pendeln und Job irgendwie nicht 
– trotzdem bin ich durchs lauter aber 
ziemlich gut informiert. Meine Wahl 
würde auf ein mehrtägiges Goa- 
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oder Psytrance-Festival fallen, wo 
ich mal eine wirkliche Auszeit vom 
stressigen Alltag finden kann.

Du hast im lauter die Anime-
Rubrik etabliert. Wie wichtig ist 
es bei deiner Partner:innenwahl, 
dass die andere Person ebenfalls 
auf Animes steht?
Die Manga- bzw. Anime-Rubrik 
habe ich deswegen eingeführt, weil 
das Genre viel zu sehr mit Klischees 
behaftet ist. Ich selbst bin ein Fan 
von Psycho, Horror oder etwas 
mehr Gewalt und habe mein Hobby 
trotzdem in „kindlichen und kit-
schigen“ Mangas/Animes gefun-
den. Seitdem bin ich überzeugter 
Fan, mit meinen Beziehungen hat 
das aber nichts am Hut – vor das 
normale Fernsehprogramm zerrt 
mich aber niemand zurück ;)

Welche Ideen möchtest du im 
lauter innerhalb des nächsten 
Jahres umsetzen?
Das zu erklären ist nicht schwer, 
schließlich stammt dieses Mal 
unser „Erstes Wort“ von mir. Wer 
das noch nicht gelesen hat: Inzwi-

schen wechselt der Trend von tra-
ditionellen Medien zum Internet, 
was auch an Social Media liegt, wo 
man eine persönliche Beziehung 
zu Influencer:innen aufbaut und 
in Kommentaren mitwirken kann. 
Für das lauter will ich vergleichbare 
Transparenz, dass man sieht, wer 
dahintersteckt und man fühlt, mit-
wirken zu können und nicht nur von 
oben Inhalte diktiert bekommt.

Welchen deiner Artikel aus dem 
vergangenen Jahr zeigst du am 
liebsten anderen vor?
Ich versuche möglichst aktuell zu 
schreiben, weswegen mir die neu-
eren Werke wahrscheinlich immer 
besser gefallen werden. Diese Aus-
gabe war das Social Media Thema 
in der Demokratie-Rubrik eine be-
sondere Herausforderung, da ich 
über die Negativ-Seite der Materie 
aufklären wollte, obwohl ich selbst 
Nutzer bin. Mit einem Fazit, warum 
eher der "richtige" statt weniger 
Umgang mit Insta & Co. wichtig ist, 
war ich letztendlich zufrieden - und 
mein neuer Favorit wurde geboren.
Die Fragen stellte Redakteur Joko.

S. 10 lauter.leute 
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Echter Name: Jonas Köhler
Geburtsdatum: 05.07.1997
Geburtsort: Cottbus
Beruf: Redakteur, DJ (jeylectro-
nik) und Eventmanager (Urknall 
Events)
Lieblingsort: der Wintergarten 
einer berühmt-berüchtigten 
Innenstadtwohnung in Cottbus
Lieblingsgetränk an der Bar: 
Wodka-Sprite
Lieblingsmusik im Club: 
Forest Trance, Dark Psy & Hitech
Lieblingsmusik beim Chillen: 
Sexy House 
Letzter Song auf Spotify: 
Andreas Henneberg – Surfliner

Wie passt dein jetziger Job zu dem, 
was dein Kindheitstraum war?
Ich war früher ein Klassenclown 
– nun darf ich faxen im Büro und 
in Clubs machen. Ich schätze, ich 
habe wohl immer auf mein aktuel-
les Leben hingearbeitet. 

An welcher Ausgabe hast du das 
erste Mal mitgearbeitet?
Ich bin seit März 2016 an Bord und 
beim lauter dabei – und damit der 
dienstälteste Mitarbeiter unserer 
Firma. Irgendwie fühle ich mich 
gerade alt. 

Warum bist du ein authentischer 
Redakteur fürs lauter?
Weil ich in dem Kosmos, in wel-
chem wir uns mit dem lauter be-
wegen – also Partys, Selbstver-
wirklichung, Strukturentwicklung 
– 24/7 drinstecke. 

Für welche Rubriken bist du zu-
ständig?
Ich kümmere mich – naheliegend 
– vor allem um den Eventbereich. 
Aber auch im Karriere-Abschnitt 
tobe ich mich aus, denn ich finde 
es interessant, über die verschie-
densten beruflichen Perspektiven 
zu schreiben. 

lauter.leute: Joko
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Welche ist deine Lieblingsrubrik?
Das Horroskop, weil ich die Ge-
sichtsausdrücke der Zuhörenden 
genieße, wenn ein großes Horro-
skop-Fangirl aus meinem Freun-
deskreis die neusten Vorhersagen 
vorliest. 

Nebenher organisierst du Festi-
vals und legst als DJ auf, schon 
mal daran gedacht dein Hobby 
zum Beruf zu machen?
Ob Jens, der Chef unserer Firma, 
diese Frage wohl lesen wird? ;) Na-
türlich habe ich schon darüber nach-
gedacht – das ist wohl kaum ver-
wunderlich. Allerdings müsste ich 
als DJ international touren und/oder 
Festivals mit mindestens 8.000 
Gästen veranstalten, um meinen 
Lebensunterhalt damit verdienen 
zu können. Und an Corona hat man 
gesehen, wie hoch das Ausfallrisiko 
in dieser Branche ist. Von daher bin 
ich dankbar, dass ich meinen Haupt-
job bei uns habe und mich hier ent-
falten kann. Das Veranstalten und 
Musik-Auflegen ist für mich der  
perfekte Ausgleich in der Freizeit. 

Wie hat sich die Feier-Pause wäh-
rend Corona auf dich / dein „DJ-
Dasein“ ausgewirkt?
Es war eine Zeit, die mich und mei-
ne Urknall-Crew enorm vorange-
bracht hat. Denn tatsächlich haben 
wir 2020 und 2021 Open-Airs und 
Festivals unter den entsprechen-
den Coronaregeln veranstaltet. Die 
beiden Jahre erforderten viel Mut, 
hatten aber auch weniger Konkur-

renz. Und um als DJ meine Musik 
regelmäßig an die Leute zu brin-
gen, fand ich auch meine Mittel 
und Wege. Ich weiß nicht, ob meine 
Crew und ich heute so reich an Er-
fahrungen und tollen Erinnerungen 
wären, wenn die Coronapandemie 
nicht passiert wäre. 

Wo würdest du gerne mal auflegen?
In einer Telefonzelle :)

Als jemand, der sowohl die Kul-
turlandschaft lebt, als auch durch 
deinen Job als Redakteur gut 
informiert ist – wo siehst du die 
Lausitz 2038?
Die Lausitz hat 2038 nicht mehr 
den einen großen Arbeitgeber, 
sondern mehrere mittelgroße 
und zahlreiche, innovative kleine. 
Der Anteil junger Menschen wird 
deutlich höher sein, weil neue 
Möglichkeiten die Leute in unsere 
Region zieht. Die Feierkultur wird 
noch vielfältiger sein und noch 
immer durch das lauter und meine 
Freizeit-Events geprägt.
Die Fragen stellte Redakteur 
Amadeo.
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Concerto Fango mit Jonas Ringtved
Jonas Ringtved hat sich in Dänemark als ein 
Künstler etabliert, den man aufmerksam verfol-
gen sollte. Er spielte in Dänemark und Schweden 
in der Duo-Rockband Salvia – hauptsächlich Sup-
port-Gigs für internationale Blueskünstler und 
auf Festivals wie dem Spot-Festival. Eine Solo-
karriere ist nun der Weg, den er eingeschlagen hat 
– und dafür macht er am 30.9. in der Fango Halt.

30.9. | Einlass: 20 Uhr | Galerie Fango
Facebook: galeriefango

9 Jahre Ruuuderboyz
Der Club Bellevue präsentiert dir zur traditionel-
len Spreewaldfestsession ein tolles Line Up. Auf 
dem Mainfloor erwarten dich z.B. die Ruuuder-
boyz feat. Dominik Engel, Blondee, Fun-Key, Kay 
& Zid. Erstgenannte kehren dabei jährlich an den 
Ort zurück, wo für sie vor exakt 9 Jahren alles be-
gann – im Club Bellevue! Begleitet vom Luxem-
burger Saxofonisten Dominik Engel erwartet 
dich ein musikalisches Geburtstags-Feuerwerk.

17.9. | 23 Uhr | Club Bellevue Lübben
www.club-bellevue.net 

Reopening zum 18. Geburtstag
Der Bau122 verbrachte seine späte Jugend im 
Corona-Wartemodus. Nun, zur erlangten Voll-
jährigkeit, öffnet der Club in Massen endlich wie-
der seine Türen. Die Gäste erwarten vier Floors 
von hip bis hart. Das Line-up stand zum Redak-
tionsschluss noch nicht fest – alle clubinternen 
Größen wie Heino, Afterhourbauer, Roger Louis, 
Heinair, Jetztmann, Benjamin Stahl, Ferry, Mille, 
Weyon und R. Feldhaus sind aber schon dabei.

1.10. | 23 Uhr | Bau122 Finsterwalde
Facebook: Bau.einhundertzweiundzwanzig

S. 16 Events
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In der vergangenen Ausgabe be-
richteten wir über die sorbisch/
wendischen Erntebräuche. Von 
Juli bis September begingen zahl-
reiche Lausitzer Gemeinden das 
Hahnrupfen, Hahnschlagen oder 
Stollenreiten. Das Hahnrupfen 
(kokot) ist dabei besonders in der 
Niederlausitz verbreitet. Wem es 
auf einem Pferd reitend gelingt, 
einem hoch aufgehängten Hahn 
mit bloßer Hand seines Kopfes zu 
entledigen, der darf sich Erntekö-
nig (kral) nennen.

Gesucht: Superkral 2022
Am 24.9. steigt mit dem Super-
kokot der finale Wettbewerb: 
Alle Erntekönige aus 2022 treten 
beim Hahnrupfen gegeneinan-
der an, um den König der Könige 

(Superkral) zu küren. Es werden 
20 Reiter und ihre Königinnen 
erwartet. Da der amtierende Su-
perkral aus Neu Zauche stammt, 
findet der Superkokot am dorti-
gen Jugendclub statt. Um 14 Uhr 
beginnen die Feierlichkeiten. Für 
Unterhaltung sorgen neben klei-
neren Reiterspielen auch die Peit-
zer Blasmusikanten. 

Tanz mit Elektra 68
Der Superkokot geht anschließend 
nahtlos in den abendlichen Tanz 
um 20 Uhr über. Hierfür haben sich 
die Band Elektra 68 und DJ Uwe 
angekündigt – sie werden für bes-
te Erntefeststimmung sorgen!

Championsleague im Hahnrupfen

Beim Superkral treten die Erntekönige gegeneinander an, 
die in den Wochen zuvor in ihrer Gemeinde Sieger beim 
Hahnrupfen waren (hier ein Bild aus der Vor-Corona-Ära).

24.9. | 14 Uhr | Neu Zauche
Facebook: DJTobilicious

Witaj k superkokotoju! Sy wutšobnje pśepšosone z nami swěźiś. 
Die Domowina-Jugend

Events S. 17



Stichwahlen am 9. Oktober
In Cottbus und in Senftenberg stehen im Sep-
tember die (Ober)bürgermeisterwahlen an. Bei-
de Städte freuen sich über viele Kandidat:innen 
– 7 in Cottbus und 5 in Senftenberg. Bei so Vielen 
sind die Chancen von Stichwahlen sehr groß. Der 
Termin für die Stichwahlen in beiden Städten ist 
der 9. Oktober. Hier fällt die endgültige Entschei-
dung über die künftigen Stadtoberhäupter.

Cottbus und Senftenberg
9.10. | 8-18 Uhr

Ausschreitender Erntepunk
Am 8. Oktober blüht dir im Chekov eine Kon-
zertabfolge, die deinen letzten noch verbleiben-
den Verstand abernten wird. Die Engel der Chaos-
nächte rufen zum Erntepunkfest! Dich erwartet 
ein Stelldichein der verzerrten Tonfrequenzen, 
das dir irgendwie gefehlt hat, ohne dass du dich 
ans letzte Mal erinnerst. Freu dich auf eine aus-
schreitende Nacht voller Kirmescore, Geraffel, 
Post-Punk, NDW und anderen Schrecklichkeiten. 

8.10. | 16 Uhr | Chekov Cottbus
Facebook: Chekov.Cottbus

Krawallbrüder zum Dritten
Einmal richtig Krawall machen – mit den gleich-
namigen Brüdern! Im dritten Anlauf nach Coro-
na-bedingten Absagen 2020 und 2021 präsen-
tieren die Krawallbrüder am 15. Oktober 2022 ihr 
Album „Auf Messers Schneide“ im Glad-House 
Cottbus. Der 2019 veröffentlichte Longplayer 
konnte Platz 3 der Deutschen Charts erreichen 
und steckt voller Oi, Rock, Punk und Adrenalin-
kicks. Tickets gibt’s bei eventim für rund 36 Euro. 

15.10. | 19:45 Uhr | Glad-House Cottbus
www.glad.house 
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Depeche Mode Experience
„Take the second best“ – dieses Motto, ein Zitat 
aus „Personal Jesus“ – verfolgt die Band Depeche 
Road. Sie bietet eine glanzvolle Show mit den 
Top-Hits ihres Vorbildes Depeche Moad, gewürzt 
mit lebendigen Emotionen und Unplugged-
Elementen. Auf ihrer Tournee verschlägt es sie 
am 29.10. in die Hafenstube Weißwasser, wo sie 
ihren ambitionierten Sound zum Besten geben. 

29.10. | 20 Uhr | Hafenstube Weißwasser
Facebook: HafenstubeWeisswasser

Urknall auf zwei Floors
Nach dem Open-Air zum 5-jährigen Jubiläum der 
Reihe im August lädt die Urknall-Crew zur In-
door Experience am 21. Oktober. Als Schauplatz 
dient der Eventclub in Cottbus, aus dem mit zwei 
Floors von Goa über DnB bis Techno alles heraus-
geholt wird. Dank Schwarzlicht-aktiver Deko und 
einem massiven Radical Audio Soundsystem 
wird der Club kaum wiederzuerkennen sein. Es 
gilt eine Altersbeschränkung ab 20 Jahren.

21.10. | 23 Uhr | Eventclub Cottbus
Instagram: jeylectronik

Flohmarkt Hoch Drei
Du hast Bock auf Stöbern, Trödeln und Shop-
pen? Dann merke dir den 1. Oktober und den 5. 
November vor. An beiden Tagen steigen ab 15 Uhr 
gleich drei Flohmärkte in der Messe Cottbus: der 
Nachtflohmarkt (bis 22 Uhr), der Ladyfashion-
Flohmarkt (bis 20 Uhr) und der Hosenscheißer-
Flohmarkt (auch bis 20 Uhr). Der Eintritt kostet 
nur 3 Euro – und bei Interesse kannst du sogar 
selbst mitmachen. Mehr Infos im Web.

1.10. & 5.11. | ab 15 Uhr | Messe Cottbus 
www.nachtflohmaerkte.de 
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Noisetime

Blondee uvm.

Die Gebrüder Brett

Reche & Recall 

Komacasper 

SoundTastic Showcase 

uvm.

Housekasper

Die Genossen Fett

Hell Kartell Showcase 

uvm.

Tickets -> Nachtflug Tickets

Instagram -> Club Bellevue

Web -> Club Bellevue

17.09
2022

08.10
2022

05.11
2022



Auf zur STARTPARADE!
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Seit zwei Jahren gibt es das Startup 
Revier EAST. Und nun wird gefeiert! 
Mit einem großen Knall zelebriert 
die STARTPARADE am 23. Septem-
ber die bisherigen Entwicklungen 
der regionalen Gründerszene. Neben 
Live-Acts, Visuals, jeder Menge Pro-
gramm zu Gründungsthemen, VIP-
Netzwerkraum und leckerem Essen 
und Trinken zählt die Eröffnung der 
fünf High-End-Werkstätten des 
COLab zu den Highlights. Geöffnet 
sind dafür die Räumlichkeiten vom 
STARTBLOCK B2 und sein Außen-
gelände. Der Eintritt ist frei!

Das Programm
Für 19 Uhr sollte sich jede:r den 
Handywecker stellen, denn mit 
BONDI tritt ein absolutes High-
light der Elektro-Szene auf. Mehr 
über ihn erfährst du im Interview 
auf der Nebenseite. Doch auch 
darüber hinaus werden von der 
Speakerin Maria-Liisa Bruckert bis 
zum Gründungsspeeddating Pro-
grammpunkte geboten, die Auf-
bruchstimmung versprühen. 

• 18 Uhr: Ankommen 
• 18:30-19 Uhr:Keynotespeakerin: 

Maria-Liisa Bruckert 
(Gründerin SQIN)

• 19-20 Uhr: feierliche Eröffnung 
der Werkstätten mit DJ BONDI 
Live

• 20-0 Uhr: House und Techno  
mit we:two & Ebentritt

• 20-21 Uhr: Gründungsspeed- 
dating mit SCYtech uvm. 

• 20-22 Uhr: Abenteuer im  
Rätselraum 

• 20-22 Uhr: Gespräche im  
VIP-Netzwerkraum

• Durchgängig: Netzwerk-
spiele & Interaktionen, 
Gründer:innenmarkt

• Ab 0 Uhr: offizielle Afterpar-
ty im Bunten Bahnhof – alle 
Teilnehmenden erhalten freien 
Eintritt!

23.9. | 18-0 Uhr | STARTBLOCK B2
Eintritt frei
FB/Insta: startup.revier.east
www.startuprevier.de
www.startblock-b2.de

Fleißig am Vorbereiten sind Jadranka (li.), Eyke und Daniel aka. Bondi (re.).



Auf zur STARTPARADE! Musik – eine universelle Sprache

Auf deinen Bildern sieht man dich 
oft in beeindruckenden Land-
schaften. Inwiefern fließt deine 
Verbundenheit mit der Natur in 
deine Soundproduktion ein? Die 
Natur erdet mich immer und ist 
eine unendliche Energiequelle für 
mich. Ich mag weite Landschaf-
ten und Farbverläufe und versu-

che das Gefühl sowohl in meiner 
Musik unterzubringen als auch in 
meiner Bildsprache zu übertragen. 

Welches Gefühl möchtest du dei-
nen Hörer:innen mit deiner Musik 
vermitteln? Früher waren meine 
Songs häufig melancholisch und 
düster. Gerade in der letzten Zeit 
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Googelt man nach „Bondi“, stößt man zuerst auf eine Marke für Ba-
bybekleidung. Tatsächlich ist der Name mit Daniels aka. BONDI’s 
Reiseleidenschaft verknüpft. Bondi Beach ist einer der bekanntesten 
Strände in Sydney, Australien. Eine spektakuläre Naturkulisse direkt 
in der Stadt, die Daniel sofort beeindruckt hat. Am 23. September reist 
er nach Cottbus, um bei der STARTPARADE zu performen. Was er von 
den Lausitzer Landschaften hält und wie sich seine Naturverbunden-
heit in seinem Sound ausdrückt, erfährst du in diesem Interview.

BONDI im Interview mit Redakteur Joko



Im Interview: BONDI
wollte ich jedoch vor allem positi-
ve Emotionen verbreiten. In erster 
Linie soll man ´ne gute Zeit haben 
und Bock bekommen zu tanzen! 
Jedoch kann ich die Emoseite 
nicht ganz ablegen, sodass es hier 
und da auch gern noch ein wenig 
melancholisch zugehen darf. Die-
sen Spannungsbogen habe ich 
versucht, in meinem Debütalbum 
„Space Logic” unterzubringen. Die 
ersten Singles dazu werden auch 
schon im Herbst veröffentlicht. 

Warst du schon mal in der Lausitz 
und konntest ihre Landschaften 
auf dich wirken lassen? Ja, zum 
einen durch schöne Erlebnisse und 
Auftritte bei Festivals wie der Wil-
den Möhre oder dem Feel Festival. 
Außerdem fühle ich mich der Ge-
gend auch verbunden, weil ein Teil 
meiner Familie aus Senftenberg 
kommt. Die Landschaften sind 
schon etwas Besonderes und bie-
ten durch die Tagebauvergangen-
heit auch spannende Kontraste. 

Deine Gigs führten dich unter an-
derem nach Brasilien, Spanien, 
in die Niederlande, die Türkei, 
die Schweiz, … – welche Loca-
tion hat dich bisher am meisten 
beeindruckt? Tatsächlich beein-
drucken mich immer wieder die 
tollen Begegnungen und Leute, 
die ich auf den Reisen kennenler-
nen darf. Musik ist eine unfassbar 
wertvolle, universelle Sprache, 
die jeder versteht und Leute zu-
sammenbringt, egal von wo sie 

kommen oder was sie sonst noch 
interessiert. Wenn ich mich jedoch 
auf einen Club festlegen müsste, 
wäre es wahrscheinlich der War-
ung Beach Club in Brasilien. Drau-
ßen wäre es der Walensee in der 
Schweiz – direkt mit ´nem spekta-
kulären Bergpanorama im Hinter-
grund (THE LAGOON). 

Mal trittst du live, mal als DJ auf. 
Welche Art von Set mit welchen 
Instrumenten erwartet uns am 23. 
September bei der STARTPARA-
DE am STARTBLOCK B2? Ich brin-
ge mein Liveset mit und performe 
ein paar alte Stücke und vor allen 
Dingen auch ein paar neue Songs 
von meinem Debütalbum. Gibt 
also ´ne Kombination aus House-
musik mit Gitarre und vielen ver-
schiedenen Sänger:innen, die ich 
im letzten halben Jahr aufgenom-
men habe. Wer also schon exklusiv 
ein bisschen Albummusik hören 
möchte, sollte vorbeikommen :)

S. 24 Titelstory

FB/Insta: bondilive
www.bondi-live.com



EINTRITT FREI!

23.9.22



Das Prima Wetter in Cottbus ver-
abschiedet sich – zum Glück nur 
für Herbst und Winter. Eine gran-
diose Saison neigt sich dem Ende 
entgegen und setzt am Wochen-
ende vom 23. bis 24. September 
einen fantastischen Schluss-
punkt. An zwei Abenden wartet 
ein geschmackvolles Programm 
auf dich, das dich garantiert mit 
Wehmut zurücklassen wird. 

Freitag, 23.9.: Bella Italia
Am Closing-Freitag spielt die 
Band Jakkle und performt soge-
nannten Spaghetti-Swing, also 
Swing mit italienischen Einflüs-
sen. Dabei benutzen sie nur die 
besten Zutaten der Musik Italiens 
aus den 30er- bis 70er-Jahren. Ge-
würzt wird das musikalische Nu-
delgericht mit Rock’n’Roll, Blues, 
Funk und Rocksteady. 

Samstag, 24.9.: 
Einsteigen und Abfahrt
Eine treibend-abgefahrene Mi-
schung gibt es bei der letzten 

Nachtschicht der Saison zu er-
leben. Mit Sarah Kreis & Caleesi, 
Kataya und zahlreichen weiteren 
Acts driven die Tunes am Closing-
Samstag mit feinsten Bässen über 
die House-Autobahn und halten 
auch bei Melodic und Deep House. 
Kid Simius sorgt dabei mit einem 
exklusiven Liveset für ‘nen flotten 
Tiger im E-Tank. 

Über das ganze Wochenende 
wird’s außerdem Special Drinks, 
ein exklusives Menü sowie die 
ein oder andere Überraschung 
geben. 

PS: Ganz zu Ende sind die Feier-
lichkeiten am Bunten Bahnhof 
natürlich noch nicht. Denn: Der 
sich auf demselben Gelände be-
findliche Club Scandale startet in 
die Drinnen-Saison! Mehr dazu auf 
der Nebenseite. 

Bye-bye, Prima Wetter!

Abschied nehmen von einer tollen Saison an 
der Nordseite vom Cottbuser Hauptbahnhof.

Scandale & Co.: So geht’s weiter

23. & 24.9.
Prima Wetter Cottbus
www.bunterbahnhof.de 
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Bye-bye, Prima Wetter!

Endlich: Im Oktober öffnet 
wieder der Club Scandale

Zum Stand Anfang September 
2022 ist die Neugier groß, wie das 
Kulturprogramm am Bunten Bahn-
hof nach dem Ende der Prima Wet-
ter-Saison weitergeht. Wir erhielten 
exklusive Infos von Philipp Gärtner, 
dem Chef vom Bunten Bahnhof, 
dem neben dem Prima Wetter auch 
der auf demselben Gelände befind-
liche Club Scandale angehört:

Die wirklich letzten Highlights
Nach dem Closing vom Prima Wet-
ter geht’s zunächst nochmal für ei-
nige Tage in der Open-Air-Location 
weiter. Ein paar Highlights samt 
Restaurantbetrieb kann man also 
noch an den Gleisen genießen. 

Ramba Zamba im Zirkuszelt
Danach zieht das „Prima“ genann-
te Lokal wenige Meter weiter – in 
ein großes Zirkuszelt direkt neben 
der Galerie Brandenburg. Hier gibt’s 
ebenfalls kulinarische Köstlichkei-

Scandale & Co.: So geht’s weiter

FB/Insta: bunterbahnhof
www.bunterbahnhof.de 

ten, dazu verschiedene Kulturange-
bote von Comedy über Theater und 
Kleinkunst bis hin zu Konzerten. 
Ein Highlight: eine große wendische 
Kirmes am 28. und 29. Oktober.

Scandalöse Nächte
Zeitgleich geht auch der Club Scan-
dale wieder an den Start. Frisch 
umgebaut und mit neuem Sound-
system sollen dort freitags und 
samstags Partys steigen – endlich 
wieder seit der coronabedingten 
Schließung Anfang 2020! Hier eini-
ge geplante Höhepunkte:
• 12.10.: Semestereröffnungsparty
• 15.10.: NdkK– Aftershowparty 
• 22.10.: Ukraine-Solikonzert mit 

Sinoptik
• 30.10.: Halloweenparty
• 11.11.: Filmfestival-Club mit 

Acht Eimer Hühnerherzen & 
Vizediktator

• Anfang Dezember: 
Nikolaus & Scandale-Geburtstag

• 31.12.: Silvesterparty

Termine unter Vorbehalt
Das Stattfinden dieser Termine 
hängt davon ab, wie die Bundes-
regierung mit dem zu erwarten-
den Corona-Infektionsgeschehen 
umgeht. Das Team vom Bunten 
Bahnhof wünscht sich hier eine 
klare Ansage seitens der Politik, 
um Planungssicherheit für die 
kommende Indoor-Saison zu ha-
ben. Immer up to date bist du hier:
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Nein, hier geht es nicht um ein 
Street Food Festival auf der be-
liebtesten Partyinsel Deutsch-
lands – aber nah dran! Der 1. und 
2. Oktober versprechen, zu einzig-
artigen Erlebnistagen an der F60 
in Lichterfeld zu werden. Denn an 
einem Wochenende steigen hier 
Street Food Spektakel (Samstag 
und Sonntag), eine Mallorca-Par-

ty (Samstag) und obendrein ein 
Trödelmarkt (Samstag und Sonn-
tag). Also: Erstmal trödeln und 
schlemmen, anschließend Party? 
Oder erst feiern und am Sonntag 
zum Frühshoppen bei Burgern und 
Krimskrams? Die Wahl liegt bei dir!

Mallemodus am Stahlgiganten
Das krönende Highlight des Wo-
chenendes: ganz klar die Malle-
Party am Samstagabend. Ab 18 
Uhr verwandelt sich das Gelände 
an der F60 in einen Playa für Bier-
könige und -queens. Die beiden 
Livekünstler Sabbotage und Nan-
cy Franck schicken sich gemein-
sam mit dem Malle-DJ Matze an, 
mit Ballermannhits für eine (un-)
vergessliche Zeit zu sorgen. Dabei 
dürfen neben Cocktails und Shots 
auch Sangria und Bowle nicht feh-
len. Für 5 Euro bist du dabei. 

Street Food meets Mallorca

1. und 2.10. | jeweils ab 10 Uhr 
F60 Lichterfeld
spreewaldeventservice.de 

Freitag, 1.10.:
Trödelmarkt: 10-17 Uhr

Street Food Festival: 10-18 Uhr
Mallorca-Party: 18-24 Uhr

Samstag, 2.10.
Trödelmarkt: 10-17 Uhr
Street Food: 10-18 Uhr

Das Wochenende im Überblick
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Holt Dirndl und Lederhosen raus, in 
Drachhausen steht wieder das Ok-
toberfest an! Zum nunmehr sechs-
ten Mal wird die Gaststätte „Zum 
Goldenen Drachen“ mit liebevoller 
Arbeit in ein Oktoberfestzelt ver-
wandelt. Am 1.10. ab 18 Uhr steigt 
hier eines der familiärsten Okto-
berfeste der Region.

Neo Partyband und das 
Finsterwalder Männerballett 
Dabei wird großer Wert darauf 
gelegt, dass man sich wie auf der 
Wiesn fühlt – jedoch ohne die fa-
miliäre Atmosphäre abhanden-
kommen zu lassen. Neben bayri-
schen Speisen und Oktoberfestbier 
in rauen Mengen erwartet dich die 
Neo Partyband, die schon 2020 
und 2021 die Bude zum Beben ge-
bracht hat. Auch zur Blasmusik 
der Drachenkombo kannst du die 
Lederhosen- und Dirndl-Hüften 
schwingen lassen. DJ Tobi, DJ Uwe 
und das Finsterwalder Männerbal-

lett runden das Ganze perfekt ab. 
Die Finsterwalder haben es 2021 
sogar bis ins Halbfinale vom Super-
talent geschafft – umso cooler, sie 
beim Drachhausener Oktoberfest 
live erleben zu können. 

Schnell Tickets sichern
Überzeugt? Dann schnell zuschla-
gen: Einen ganzen Tisch sicherst 
du dir mit sieben Freund:innen 
für 120 Euro. Einen halben Tisch 
mit vier Plätzen kannst du dir für 
60 Euro schnappen. Wenn es dich 
eh kaum auf den Sitzen hält, dann 
hol‘ dir ein Stehplatzticket für 10 
Euro. Den Ticketshop-Link findest 
du unten. Aber warte mit deiner 
Bestellung nicht zu lange, denn 
die Plätze sind erfahrungsgemäß 
schnell vergriffen!

In Drachhausen ist das Maß voll

Familiär und original bayrisch: das Drachhausener Oktoberfest.

1.10. | 18 Uhr | Drachhausen
„Zum Goldenen Drachen“
tobi-musik.de/ticket-shop-1 

Trailer schauen
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O‘ zapft is auf Sächsisch
Auch in Sachsen wird Oktoberfest gefeiert, und 
zwar im Saal VISAVIS in Hoyerswerda. Mit der 
Jolly Jumper Partyband haben sich vier sympathi-
sche Burschen angekündigt, die der Tanzfläche 
einheizen werden. Karten gibt’s für 15 Euro in der 
Lausitzhalle Hoyerswerda (Haupteingang) sowie 
unter der Tickethotline 03571 904105. Besitzer 
einer VBH Service+ Card sparen 5 Euro. 

16.-18.9. | Festwiese Branitz
www.buergerverein-branitz.de 

14. & 15.10. | Almhütte Cottbus
www.strandpromenade-almhuette.de

1.10. | 18 Uhr | VISAVIS Hoyerswerda
www.lausitzhalle.de 

Branitz dreht den Zapfhahn auf
Ein ganzes Wochenende Partyprogramm – das 
erwartet Besucher:innen beim Branitzer Okto-
berfest. Freitags wird mit der Band simple back 
gefeiert, Samstag tritt die nAund-Liveband 
auf! Samstag und Sonntag gibt’s auch tagsüber 
was zu erleben. Zeitiges Erscheinen lohnt sich, 
da das Event in den Vorjahren immer ausver-
kauft war und kein VVK angeboten wird.

Die Almhütte lädt zum Aufstieg
„Auf der Almhütte bleibt man nicht einsam, 
eh man sich versieht, ist man zweisam.“ – das 
Versprechen der Over-the-Top-Location in der 
Cottbuser Stadtmitte macht Lust auf mehr. In 
der wunderschön dekorierten Almhütte erwar-
tet dich echte Oktoberfest-Atmosphäre bei Bier 
und bester Musik. Die ultimative Party für ein-
same Herzen, frisch Verliebte, Pärchen und alle 
Après-Ski-Fans – und das gleich an zwei Tagen. 
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Der Cottbuser Gruselgipfel
Der Aufstieg in die Almhütte lohnt sich auch 
Halloween. Dort entsteht der Hotspot der gruse-
ligsten Cottbuser Monster. Neben Frankenstein 
höchstpersönlich hat sich der HouseKaspeR an-
gekündigt. Der Leipziger wird seine krasse Büh-
nenshow voller Konfetti und Spezialeffekten zum 
Besten geben. Also: Schmeiß dich in dein schau-
rigstes Kostüm und erklimme den Gruselgipfel!

29.10. | Almhütte Cottbus
www.strandpromenade-almhuette.de  

Horror-Ausflug nach Berlin
Goanautika – eine Partyreihe, die den Goa- und 
Hitech-Jüngern unter uns längst ein Begriff ist 
– lädt zum Mega-Halloweenspektakel in den 
Osthafen Berlin. Der Club, der früher mal Mag-
dalena hieß, wird dafür mit zwei Indoor- und 
einer Outdoor-Stage voll ausgekostet. Zu den 
Highlights im Line-up zählen Ranji, Fabio Fus-
co, Klopfgeister und Crazy Astronaut, garniert 
von mehr als einem Dutzend weiterer Acts. 

29.10. | 15 Uhr | Osthafen Berlin
Insta: Goanautika

Sexiest Halloween der Lausitz
Am 5.11. steigt im Lausitzcenter Sachsens größte 
Halloweenparty – und die Einkaufsmeile wird zu 
einem Horrorkabinett umgebaut. Auf der gru-
selig gestylten Centerfläche treffen erotische 
Outfits auf schaurige Kostüme, während das 
Blut in den Adern zu abwechslungsreicher Musik 
auf mehreren Floors pulsiert. Diverse Specials 
sorgen dafür, dass alle Zombies, Vampire, Hexen 
und Co. mal einen tollen Ausgang haben. 

5.11. | 22 Uhr | Lausitzcenter Hoyerswerda
Facebook: background.events.lausitz
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Slawenburg Raddusch Open-Air – 9.7. – by Leon Kopsch



Schon vor knapp 10 Jahren stellte uns Kenny seinen 
Lieblingsort in Cottbus vor - die VIDEO WORLD. 
Wie viele andere Videotheken gehört die in Zeiten von 
Netflix und Co. mittlerweile der Vergangenheit an, Kenny ist 
sich jedoch treu geblieben. Er hat sich nämlich stattdessen 
Zuhause ein eigenes Film-Imperium aufgebaut und kehrt 
nun ins lauter zurück, um sowohl zu Klassikern, als auch 
aktuellen Kinofilmen seine Meinung abzugeben.

Kennys Sammlung besteht aus über 500 Filmen und Serien
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Bullet Train
„58 Jahre alt und trotzdem noch die coolste Sau im 
Schauspiel-Olymp – hier sticht Brad Pitt mit einer ab-
gefahrenen, leicht tollpatschigen Rolle aus einer Wucht 
an krasser Action und bösem Humor hervor. Besonders 
in der Kampfchoreografie hat man sehr viel Liebe zum 
Detail entdecken können. So war der Regisseur David 
Leitch doch früher Stuntman von niemand anderem 
als: Brad Pitt.“

Fight Club
„Einer meiner Lieblingsfilme – hier treffen Brad Pitt und 
der Regisseur von Bullet Train (David Leitch) das erste 
Mal aufeinander: als Schauspieler und Stuntdouble. 
Fight Club ist einfach ein Kultfilm – mit seiner Kritik an 
der Konsumgesellschaft heute aktueller denn je und 
mit einer Story, die schmutzig, unterhaltsam und in ei-
nem Höhepunkt der Eskalation endet unvorhersehbar. 
Nach 13 Jahren immer noch Brad Pitts beste Rolle.“

Nope
„Ich bin ein großer Gruselfan, wenn der Regisseur dann 
noch Jordan Peele heißt, ist der Film für mich ein Muss. 
Und auch Nope hat mich in keinster Weise enttäuscht. 
Im ganzen Kinosaal hat man die packende Atmosphäre 
gefühlt, die ab und von lustigen Momenten unterbro-
chen wurde, aber dennoch als unkonventioneller Horror 
in Erinnerung bleibt.“

Get Out und Wir
„Ja, hier muss ich einfach nochmal die bisherigen Wer-
ke von Jordan Peele loben, vor allem wie er es schafft, 
einen fesselnden Horrorstreifen mit gesellschaftskriti-
schen Hintergründen zu verflechten. Während es in Get 
Out der Rassismus ist, endet Wir nach einigen schockie-
renden Plot Twists in der Kritik an der gesamten ame-
rikanischen Gesellschaft und der Angst vor Krisen, die 
aber durch die eigene Lebensweise ausgelöst werden.“

lauter.kinoking
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The Woman King
Film von Gina Prince-Bythewood mit Viola 

Davis, Thuso Mbedu, Lashana Lynch, u.a.
Inspiriert von wahren Ereignissen erwartet uns 
ein Action-Epos über die wohl bekanntesten 
weiblichen Krieger: die Amazonen. Zum Ende des 
19. Jhd. droht dem alten afrikanischen Königreich 
Dahomey eine Invasion durch französische Beset-
zer und nur die außergewöhnliche Generalin Na-
nisca kann sich ihnen entgegenstellen.

Don’t Worry Darling
Film von Olivia Wilde mit Florence Pugh, 

Harry Styles, Chris Pine, u.a.
Alice und ihr Mann Jack führen ein idyllisches Le-
ben in der Firmenstadt Victory, wo alle Männer an 
einem gleichnamigen Geheimprojekt arbeiten. Der 
Alltag von Alice besteht aus Putzen, Kochen und 
nächtlichen Partys – bis sie herausfinden will, was 
ihr Mann wirklich auf Arbeit tut und die glanzvolle 
Fassade der Gemeinschaft plötzlich Risse erhält.

Smile 
Film von Parker Finn mit Sosie Bacon, 

Caitlin Stasey, Jessie Usher, u.a.
Die Psychiaterin Dr. Rose Cotter muss mitanse-
hen, wie eine ihrer Patientinnen auf brutalste 
Weise ums Leben kommt. Dahinter scheint eine 
bösartige Entität zu stecken, welche es nun auch 
auf sie selbst abgesehen hat. Die übernatürlichen 
Ereignisse sind nur für sie sichtbar – und scheinen 
innerhalb von einer Woche in den Tod zu führen.

15.9. | Geschichtsdrama

22.9. | Thriller

30.9. | Psycho-Horror
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Halloween Ends
Film von David Gordon Green mit Jamie 

Lee Curtis, James Jude Courtney, Nick Castle, u.a.
Wie der Name schon verrät soll der mittlerweile 
4. Film - beginnend mit dem Original von 1978 - 
der Halloween-Reihe einen würdigen Abschluss 
bereiten. Nach dem blutigen und kontroversen 
Ende von “Halloween Kills” sind die Überleben-
den auf Rache aus - 4 Jahre später wollen sie 
Michael Myers endlich zur Strecke bringen.

Black Adam
Film von Jaume Collet-Serra mit Dwayne 

Johnson, Sarah Shahi, Noah Centineo u.a.
Diese DC-Verfilmung dreht sich um die Frage: Ist 
der Protagonist Superheld oder Bösewicht? Nach-
dem Teth-Adam alias Black Adam eine tragische 
Vergangenheit und 5.000 Jahre in Gefangenschaft 
hinter sich hat, lässt er sich in seiner frisch gewon-
nenen Freiheit nämlich nichts mehr gefallen. Vor 
allem nicht von der Justice Society Of America.

Black Panther: Wakanda Forever 
Film von Ryan Coogler mit Martin Free-

man, Letitia Wright, Lupita Nyong'o, u. a.
Nachdem der Vorgänger 2018 zu einem der er-
folgreichsten Marvel-Filme wurde, warteten vie-
le Fans gespannt auf diese Fortsetzung. Jedoch 
legten der Tod des Protagonisten  und Corona der 
Produktion Steine in den Weg. So spielt Teil 2 ohne 
Black Panther – stattdessen stehen andere Cha-
raktere des fiktiven Landes Wakanda im Fokus.

14.10. | Horror

21.10. | Action

11.11. | Action



 AVISHAKE ft. Play With Fire – Embers
Auf die junge Ca-
lauerin Janina wur-
den wir durch die 
Fotografin Tanella 
aufmerksam (siehe 
Seite 79) – sie ist 

für ihre aktuellen Shoots verant-
wortlich. Janina bringt in „Embers“ 
eine beeindruckende Stimmge-
walt ins Mikrofon, dabei geht sie 
spielend leicht mit verschiedenen 
Tonhöhen um. Produziert wurde 
der Song vom 20-jährigen Inder 
AVISHAKE.

23G's –Habicht 
„HABICHT, HABICHT 
HAT 2 H!!!“ – mit 
diesem Ausraster 
machte sich 9 Live 
Moderator Max 

Schradin zum lebenden Meme, 
welches es sogar auf eigenes 
Merchandise geschafft hat. Die 
23G's liefern mit „Habicht“ die 
passende Hymne dazu und geben 
hoffentlich nicht ernst gemeinte 
Einblicke in ihr Leben. PS: Wer 
bei der Nepo-Line weiß, worum's 
geht, hat den Lausitzer Under-
ground verstanden. 

Single | Release: Juli 2022 | Spotify: Playwithfire

Single | Release: Juli 2022 | Spotify: 23G's

lauter.musik
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El Pi, Whonka48, Pissi – 40 in my Cup
Wo ist die Zeit hin? 
Wie lang wird das 
hier noch so gehen? 
El Pi, Whonka48 
und Pissi widmen 
ihren aktuellen 

Song der Ziellosigkeit, aber auch 
Cottbus City – ihrer Town, in der 
sie sich etwas aufbauen. Die ein-
gängige Melodie bleibt genauso 
im Kopf wie die teils schmerzer-
füllten Stimmen des Trios. Am 
Ende bleibt die Frage, wann wir 
die drei als nächstes hören dürfen. 

Dein Song auf dieser Seite
In dieser Rubrik stellen wir die 
Releases von Lausitzer Musikern 
vor. Bist auf du ein:e Sänger:in, 
Rapper:in oder Produzent:in? Dann 
sende uns Infos zu deinen anste-
henden Releases an redaktion@
lauter.de oder alternativ per Nach-
richt an Facebook/Instagram: @
lauter.de. Teile uns dabei mit, wie 
du und dein Song bzw. Album hei-
ßen und auf welchen Streaming-
plattformen man dich finden kann. 
In der kommenden Ausgabe stellen 
wir dein Musikstück gern vor! 

Single | Release: Juli 2022 | Spotify: El Pi

Singles, EPs oder Alben | Genre egal | Hauptsache aus der Lausitz

lauter.musik Neue Mukke aus der Lausitz
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Breaking The Mirror
Breaking The Mirror (ehem. 450 Nanometer) sind 
die jüngsten in unserer Runde. Seit einem Jahr 
macht die Band, bestehend aus Cathy, Johannes, 
Jonathan und Björn, Musik, nachdem sie sich an 
der BTU kennenlernten. Seitdem brachten sie es 
bereits auf Auftritte im Cottbuser Club Muggefug 
sowie beim Huana Festival 2022 im Strombad. 
Ihren Stil zwischen Pop, Rock und Punk wird man 
noch dieses Jahr auf ihrer ersten EP hören können.

Insta: breaking.the.mirror

S. 40 Events

Das Lauter-Fanvoting
Diesmal mit Rock und Metal! Welche Band hat die größte Fange-
meinde in der Lausitz? In jeder lauter-Ausgabe nehmen wir uns ein 
Musikgenre vor und lassen dich für deine Lieblingskünstler:innen ab-
stimmen. Mit dabei sind diesmal vier Lausitzer Bands aus Rock und 
Metal. Sie überzeugen allesamt mit einer Menge Talent. Doch wer die 
meisten Probs bekommt, liegt in deiner Hand! Gib deine Stimme auf 
unserer Insta-Seite ab. Die Sieger erhalten ein Interview mit uns in der 
kommenden Ausgabe vom lauter-Magazin.

Voting-Start: 20.09. | Ende: 04.10.
Instagram: @lauter.de



Going Under
In den Songtexten des Cottbuser Produzenten 
und Komponisten Kenny findet man Erfahrun-
gen verpackt in fiktiven Geschichten wieder, 
die unter die Haut gehen. Damit inspiriert er 
auch sein Umfeld, so sind mittlerweile nicht 
nur Gastmusiker, sondern auch seine Freundin 
Teil eigener Musikprojekte. Dabei ist von zart 
bis hart alles dabei. 

Insta: official.confessional
Bandcamp: confessionalcore

Instagram: backtoaugust.official
Spotify etc.: Back To August

Insta: kenny_going_under
Soundcloud: going_under_kenny

Confessional
Christoph, Rolf, Max und Chris haben eine 
Mission: Sie bringen als Confessional ihre 
liebste Art von Metalcore in die Welt. Den 
Startpunkt lieferte ihre Gründung in 2018, da-
rauf folgten erste Auftritte und ihre gleichna-
mige Debut-EP in 2020. In diesem Jahr konn-
ten sie auf dem Mosh Gegen Krebs und dem 
Huana Festival überzeugen. 

Back To August
Vier junge Musiker aus Cottbus nutzten die 
ruhige Zeit und gründeten ein neues Bandpro-
jekt. Musikalisch wollen sie sich dabei nicht so 
richtig festlegen. Auf die Frage, was für Mu-
sik sie eigentlich machen, beschreibt sich die 
Band folgendermaßen: „Man nehme etwas 
Punk, eine Handvoll Alternative, eine Prise 
Emo und eine Messerspitze Pop. Alles gut 
vermengen und zack fertig: Back To August.“
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Los geht’s direkt mit einer Le-
serfrage: Wie kann man so sexy 
sein? An dieser Stelle Grüße ich di-
rekt Christian E. für die charmante 
Frage und verweise zugleich auf 
meine gute Freundin Tanella (Ins-
tagram: phototanella), welche das 
Bild damals aufgenommen hat. 
Ich denke, dass ihre gut entwickel-
ten Photoshop-Skills zu meinem 
Vorteil sind.
… der verschlafene Blick ist aber 
Standard. 

Was macht Sexyness für dich aus?
Selbstsicheres Auftreten, tro-
ckener Humor, ein herzliches Lä-
cheln/Lachen … God damn, wenn 
das alles vorhanden ist, schmelze 
ich dahin ...

Wenn du einen Onlyfans-Kanal 
eröffnen würdest, wie wäre dein 
Name? CornyAufBarhocker (liebe 
Grüße an die Chekov-Crew)

Was macht eine Party für dich 
unwiderstehlich? Also Veranstal-
tungen wie Ismus, Synoid oder die 
Stimulation in Berlin haben mich 
persönlich und meine Sets nach-
haltig sehr geprägt. Es ist schwer 
zu beschreiben, was genau mich 
daran so beeinflusst hat bzw. was 
daran so unwiderstehlich ist. Ich 
denke, der größte Faktor, nach 
der Musik und dem Soundsystem, 
sind die vielen unterschiedlichen 
Menschen, welche dort zusam-
menkommen und die Atmosphä-
re so unvergleichbar machen. 
An dieser Stelle möchte ich alle 
Partymäuse grüßen, welche wir 
die letzten Jahre in Berlin kennen-
gelernt haben. Kussi.

Was findest du an Techno be-
sonders anziehend? Besonders 
anziehend finde ich am Techno, 
dass diese Musikrichtung trotz 
des einfachen Aufbaus so facet-

Das sexieste Interview

S. 42 Events

Luca aka. Nysmus hatte beim lauter-Fanvoting der Sommeraus-
gabe von Anfang an die Nase vorn und gab die Führung bis zum 
Schluss nicht mehr ab. Die Belohnung für ihn: das Interview, das du 
gerade in den Händen hältst. Als wir den Sieg des Cottbusers auf 
Instagram ankündigten, erreichte uns eine Leserfrage, die uns zum 
wohl sexiesten Interview der letzten zehn Jahre inspirierte.



Das sexieste Interview

tenreich ist. Das geht von Acid/
Rave (Von Birkräv – 93 Bang Bang) 
über treibende Kicks und krachen-
de Hi-Hats/Claps mit wenig Melo-
die (Jonas Xenon – Effizient) bis 
hin zu atmosphärischen Breaks, 
Kartoffelstampfer-Kicks und Ma-
schinensex im Background. Sorry 
aber ich finde, so beschreibt es 
sich am besten (Darzack & Öspiel 
– Subterranean Stem).

Welcher ist der sexieste Club für 
dich? Chekov Cottbus. Es lebe die 
Subkultur!

Was findest du an der Lausitz 
geil? Kartoffeln, Quark und Leinöl

Welchen Personen möchtest 
du ausrichten, dass du sie sexy 
findest? Yungspund, Angelman, 
Hainze, Rodriguez, Meraki, Mot-
ti, Tanella, Manu, Linski, Perry, 
Ludo, Jimi, Panda, Heiko, Dennis, 
PJ, Quint, Miri und noch ganz ganz 
ganz viele andere tolle Menschen. 
Ich finde euch alle sexy, aber vor-
anging wollte ich euch an dieser 
Stelle grüßen und mich bei euch 
für alles bedanken! Liebe euch!

Events S. 43

Gewinner des Fanvotings

Instagram: nysmus_
Soundcloud: nysmus

Acid/Rave Wenig Melodie Maschinensex
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In Cottbus wurde am 11. September 
ein:e neue:r Oberbürgermeister:in 
gewählt, sieben Kandidat:innen 
waren im Rennen. Wir vom Ma-
gazin lauter befanden uns Ende 
August in den letzten Zügen der 
Fertigstellung dieser Ausgabe. 

Erschienen sind wir am 12.9., also 
genau einen Tag nach der OB-
Wahl. Ein Aufgreifen der Wahler-
gebnisse in diesem Blatt erschien 
unmöglich – daher wechselten wir 
zur „Pappe“ und wirkten bei dieser 
beispiellosen Plakataktion mit!

Nicht die blauen Socken!

Wir provozierten mit Humor und setzten ein Zeichen für demokra-
tische Werte in Europas Modellstadt für Strukturwandel! Ihre Beine 
zur Verfügung stellten Lars Katzmarek, Laura Staudacher, Amadeo 
Löder und Frances Herrmann (v.l.n.r.).
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Nicht die blauen Socken!
Wir sehen die Stadt als weltoffe-
nen Chancenort
Viele junge Cottbuser:innen sehen 
ihre Stadt als bunten, weltoffenen 
Chancenort. Wir wollten daher mit 
einer Gruppe von Akteur:innen al-
len Bewohner:innen im Vorfeld der 
Cottbus-Wahl deutlich machen, 
dass Populismus keine wirklichen 
Lösungen anbietet. Für eine lebens-
werten Zukunft in unserer Heimat 
ist er die falsche Wahl. Analog zum 
bekannten Wahlkampfmotiv der 
„Roten Socken“ (Bundestagswahl 
1994) gegen einen damals ver-
meintlich drohenden Linksrutsch 
wendeten wir uns in einer humor-
vollen Aktion gegen Populismus 
und rechtes Gedankengut. Mit der 
ersten Blaue-Socken-Kampagne 
Deutschlands haben wir in Cottbus 
ein klares Signal für unsere Genera-
tion gesetzt, die hier mit passenden 
politischen Rahmenbedingungen 
Antworten auf den gesellschaft-
lichen und ökologischen Wandel 
geben möchte.

Bunt besockte Protagonist:innen
Unsere Protagonist:innen, deren 
bunt besockte Beine die Kampa-
gne in die Öffentlichkeit tragen, 
stehen beispielhaft für die Viel-
falt und Weltoffenheit der Stadt. 
Aufgenommen wurde das Foto-
motiv im Regenbogenkombinat 
Cottbus, das Heimat der queeren 
Community der Stadt ist. Initiiert 
wurde die Kampagne von der Ver-
einsjugend Pro Lausitz (Pro Lau-
sitzer Braunkohle e. V.). 

Unterstützt wird die Kampag-
ne weiterhin von verschiedenen 
Aktiven der Zivilgesellschaft, 
wie beispielsweise der Initiative 
Junge Lausitz, dem Brandenbur-
gischen Präventions- und Rehabi-
litationssportverein e.V. (größter 
Sportverein im Landessportbund 
Brandenburg), der Gründungs-
werkstatt Zukunft Lausitz und 
dem CSD Cottbus e.V. Für die 
Umsetzung sorgte das Kreativ-
bündnis Lausitz Marketing AG. Die 
Blaue-Socken-Kampagne haben 
wir per Plakatierung im Stadtbild 
und Kommunikation im Web und 
Sozialen Medien umgesetzt.

Termin zur Stichwahl: 9.10.
Achtung: Eine eventuell notwen-
dige Stichwahl wird am Sonntag, 
9. Oktober 2022 stattfinden. Die 
Wahlzeit dauert von 8 bis 18 Uhr.

Kampagne zur Cottbuser OB-Wahl
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lauter.lausitz
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Von alten Braunkohlekraftwerken zu Europas Modellregion für Klimaschutz, Wachstum und 
Strukturwandel – die Lausitz ist im Wandel und wir wollen diesen nun mit jeder Ausgabe begleiten.

Über 17 Milliarden Euro fließen für den Wandel in 
die Lausitz. Zum Vergleich: Die Baukosten vom 
höchsten Gebäude der Welt (Burj Khalifa | Dubai) 
betrugen 1,5 Milliarden Euro. 

Das Carl-Thiem-Klinikum Cottbus behandelt 
jährlich mehr als 100.000 Patienten und auch 
die nächste Generation von Lebensrettern 
wird gesichert, denn bis 2029 entsteht hier ein 
digitales Lehrkrankenhaus mit 4.000 neuen 
Arbeitsplätzen und 1.800 Studierenden.

Foto: Andreas Franke Fotografie

Foto: Vladimir Borovic, istock



lauter.lausitz
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In Cottbus wurde bereits diesen Mai der erste Spatenstich für Europas modernstes Bahnwerk 
gesetzt, welches 1.200 neue Arbeitsplätze bringen soll und im selben Atemzug ist am Viehmarkt 
ein Bahntower mit zehn oder elf Stockwerken für Verwaltung, Forschung und Innovation geplant.

Schon die Gigafactory von Tesla hat sich in Brandenburg angesiedelt, was unserer Region quasi ein 
Gütesiegel verleiht und sie auch für andere Investoren interessant macht. So entsteht hier von der 
Aufbereitung des Rohstoffs Lithium bis zum Recycling eine ganze Wertschöpfungskette rund um 
die Batterieproduktion, welche deutschlandweit einzigartig ist.

Am nordwestlichen Stadtrand von Cottbus soll in direkter Nachbarschaft zum Hauptcampus 
der BTU der Lausitz Science Park entstehen. Auf 420 Hektar wird so Platz für 10.000 neue 
Arbeitsplätze und 200 Unternehmen geschaffen – beraten wird das Projekt von den Entwicklern 
des Wissenschafts- und Technologieparks Adlershof im Südosten Berlins, der weltweit zu den Top 
15 Science Parks gehört.

Foto: Deutsche Bahn AG, Oliver Lang

Foto: BASF Schwarzheide



lauter.statements            Mehr Braunkohle verstromen?

muss ohne ideologische Scheu-
klappen diskutiert werden.“

Lukas Mosler (25)
Kreisvorstand von BÜNDNIS 90/
DIE GRÜNEN Hoyerswerda
Am Kohleausstieg 2030 werden, 
wollen und müssen wir festhalten. 
Mit dem Klima können wir nicht 
verhandeln. Jetzt ist die Zeit, noch 
mehr Geschwindigkeit in den Aus-
bau der erneuerbaren Energien zu 
geben. Mehr erneuerbare Energien 
in Deutschland bedeuten auch eine 
größere Unabhängigkeit von Ener-
gieimporten aus dem Ausland. Wir 
befinden uns gerade in stürmischen 
Gewässern, aber wir sollten uns 
nicht vom Kurs abbringen lassen.

Lars Katzmarek (30)
Vorstand vom Pro Lausitzer 
Braunkohle e.V.
Versorgungssicherheit steht an 
erster Stelle! Dass dabei die Ver-
stromung von Braunkohle wie-
der in den Fokus rückt, ist Fluch 

Sollte die Braunkohleverstro-
mung intensiviert werden, um die 
Versorgung mit Energie im Win-
ter sicherzustellen?
In unserer neuen Rubrik „lauter.
statements“ stellen wir jungen 
Politiker:innen und Engagierten 
aus der Lausitz Fragen, die aktuell 
die Medien bestimmen. Hier sind 
ihre Antworten auf die obige Frage:

Laura Staudacher (24)
Kreisvorsitzende der FDP Lau-
sitz, Initiatorin von Junge Lausitz
„Wieder einmal zeigt sich, dass 
die Braunkohle ein zuverlässiger 
Energieträger ist. Vermutlich wer-
den die Kohlekraftwerke aber nicht 
ausreichen, um die drohende Ener-
gielücke zu schließen. Wir müssen 
außerdem die Gasspeicher ma-
ximal befüllen, schnellstmöglich 
schwimmende LNG-Terminals re-
alisieren und marktwirtschaftliche 
Anreize zum Gassparen schaffen. 
Auch eine befristete Laufzeitver-
längerung der Atomkraftwerke 

Laura Staudacher Lukas Mosler
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lauter.statements            Mehr Braunkohle verstromen?

und Segen zugleich. Auf der ei-
nen Seite freue ich mich, dass die 
Kolleg:innen in Lohn und Brot ste-
hen und wir einen starken Teil zur 
Versorgungssicherheit (Strom und 
Fernwärme) beitragen. Auf der 
anderen Seite stehen die Heraus-
forderungen, dass wir nicht mehr, 
so wie wir es uns wünschen wür-
den, an unseren Zukunftsfeldern 
arbeiten können. Stattdessen müs-
sen Kapazitäten für den Wandel 
wieder an die Brückentechnologie 
gekoppelt werden. Fest steht trotz-
dem eins: Wir werden weiterhin an 
neuen Technologien und Wegen 
arbeiten und ebenfalls liefern!

Carlo Wittich (23)
Stellvertretender Vorsitzender 
der CDU Cottbus
„Intensiviert“ empfinde ich an 
dieser Stelle als das falsche Wort. 
Wir befinden uns in einer Krise, die 
durch einen abscheulichen Angriffs-
krieg Russlands auf die Ukraine 
provoziert wurde. Die Sanktionen 

gegenüber Russland sind richtig, 
führen aber in der Folge zwangsläu-
fig zu großen Herausforderungen 
für unsere eigene Bevölkerung. Um 
diese abzufedern ist es demnach 
aus meiner Sicht zwingend darüber 
zu sprechen, ob Braunkohlekraft-
werke, allein nur in dieser Notsitu-
ation, nicht länger am Netz bleiben 
sollten als geplant.
Als gebürtiger Cottbuser bin ich na-
türlich mit dem Kohlekraftwerk vor 
der Haustür groß geworden und 
der möglicherweise längere Erhalt 
einiger gut bezahlter Arbeitsplät-
ze in unserer Region mag für viele 
verlockend klingen, doch darf der 
Strukturwandelprozess zu keinem 
Zeitpunkt weder infragegestellt 
noch unterbrochen werden! 

Wie stehst du dazu? Möchtest 
du auch ein Statement abgeben? 
Schreib uns:

Carlo WittichLars Katzmarek
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(Un)Social Media?!
stattdessen füllt es sogar einen 
immer größeren Teil davon – ein 
Trend, der durch die Menge an 
aktuellen Krisensituationen, vor 
allem Corona, befeuert wurde. Die 
Menschen flüchten sich in die di-
gitale Welt.
Im kompletten Gegensatz dazu 
steht aber die aktuelle Berichter-
stattung, die immer mehr vor Ri-
siken warnt. Allein Instagram hat 
auf Wikipedia - die erste Quelle 
eines seriösen Journalisten ;) - 15 
Unterthemen zu „Negative Fol-
gen“. Flüchten wir also vielleicht 
in die falsche Richtung?

Laut dem Digital 2022 Report 
nutzen weltweit rund 4,6 Milliar-
den Menschen Social Media – 424 
Millionen mehr als im Vorjahr.
Eine unglaubliche Zahl, die auf 
den zweiten Blick sogar noch be-
eindruckender ist. Schließlich sind 
„nur“ 5 Milliarden überhaupt ans 
Internet angebunden. So verwen-
det in Deutschland nahezu jede 
Person über 12 Jahren Instagram, 
Facebook & Co., um mit Freunden 
zu chatten, sich zu informieren 
oder einfach nur zum Zeitvertreib.
Social Media ist aus unserem Le-
ben nicht mehr wegzudenken, 
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(Un)Social Media?!

User
Bevor tiefer in die Materie ein-
gedrungen wird, müssen wir 
erstmal unseren eigenen Stand-
punkt kennenlernen: den des 
Users. Denn hinter den bunten 
Bildern auf Social Media ver-
birgt sich eine komplexe Öko-
nomie, in der wir nur die letzten 
Nutzer:innen sind. Das Produkt: 
WhatsApp, Instagram, Facebook 
etc. können wir ganz bequem 
herunterladen und kostenlo… – 
nicht ganz kostenlos nutzen. 

Demokratie S. 53

Ohne Geld bezahlen?!
Die Angebote scheinen nämlich 
nur gratis zu sein – Wohlfahrtsor-
ganisationen sind die Unterneh-
men aber ganz und gar nicht. Die 
Güter, mit denen wir stattdessen 
bezahlen, sind Daten und Auf-
merksamkeit. Das hört sich jetzt 
zwar noch nicht nach barem Cash 
an, doch eben diese Aufmerksam-
keit ist für dritte Firmen interes-
sant, die uns ihre Produkte andre-
hen wollen und im Gegenzug die 
„Werbefläche“ (Facebook & Co.) 
mit Geld entlohnen.

If you're not 
paying for the 
product, then 
you are the 
product
Tristan Harris, Googles ehe-
maliger Designethiker und 
Mitbegründer des Center for 
Humane Technology

Erfahre auf S. 57, was mit deinen Daten passiert.

Zum Trailer der 
Netflix Doku



(Un)Social Media – Sucht
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Süchtig? I Like it.
Das Problem - nicht nur die Apps, 
sondern auch unser Körper ist 
darauf programmiert abhän-
gig zu werden. Denn egal, ob 
du likest oder geliked wirst, das 
Belohnungszentrum im Gehirn 
wird so stark angesprochen, wie 
sonst nur bei Essen, Alkohol, Sex 
und Drogenkonsum. Besonders 
gravierend für Leute, die selbst 
posten, ist dabei ein weiteres 
Naturell des Menschen. Um in der 
Gemeinschaft richtig zu funkti-
onieren, ist er gegenüber  dem 
Feedback anderer empfindlich. 
Dabei ist die Resonanz auf Social 
Media Unmengen größer, als sie 
es ohne Internet möglich wäre 
– ständig muss kontrolliert wer-
den, wie viele das neue Profilbild 
liken und ob es besser gegenüber 
dem alten oder dem der Freunde 
abschneidet. Durch das Bedürfnis 
nach Anerkennung landet man in 
der „Likefalle“.

Einarmiger Bandit 
- in der Hosentasche
Wenn der User also mit seiner Auf-
merksamkeit bezahlt, wie werden 
dann möglichst hohe Gewinne 
erzielt (das Ziel eines Unterneh-
mens)? Richtig, mit Sucht – wenn 
man sich also gar nicht mehr von 
der entsprechenden Plattform lö-
sen kann. Dies zu erreichen ist die 
Aufgabe von sogenannten „At-
tention Engineers“, die sich an ei-
nem Vorbild mit ganz besonderem 
Suchtpotenzial orientiert haben: 
Slotmaschinen aus Las Vegas. 
Kein Witz, wie beim Glücksspiel 
entsteht ein Zyklus, bei dem dir 
auf Social Media interessanter 
Content einen Kick verleiht, der 
bewusst durch die „Miesen“ da-
zwischen erhöht wird. Das Scrol-
len nimmt kein Ende, wenn doch, 
holen dich Push-up-Nachrichten 
wieder zurück und im Gegensatz 
zur Slotmaschine ist das Handy 
immer in der Hosentasche dabei.

Die sind wenigstens erst ab 18...



(Un)Social Media – Sucht

Demokratie S. 55

zuvor. Stattdessen ist der Schlüssel, 
sich nach jeder Nutzung zu fragen: 
Hätte ich die Zeit auch besser ge-
brauchen können? Anstatt auf der 
Arbeit „nebenbei“ mal Social Media 
zu checken – und dann eine halbe 
Stunde lang zu scrollen, sollte man 
sich feste Zeiten setzen oder gleich 
Apps, wie „StayFree – Screen Time“ 
nutzen, wo von vornherein Limits 
gesetzt werden können.

Unheilbar?!
Unter „Social Media Detox“ findet 
man eigentlich genug Möglichkei-
ten zur Kur. Einfach das Handy in 
den Flugmodus … – naja ganz so 
einfach ist es doch nicht, zu sehr ist 
die Sucht schon Bestandteil unseres 
Lebens. Und das ist nicht mal unbe-
dingt negativ, schließlich sind viele 
wahrscheinlich besser informiert 
und mit anderen in Kontakt, als je 

Die Finger vom Handy lassen – viele schaffen's nicht. 
Lieber sollte man es bewusst und zu festen Zeiten 
nutzen, statt wichtige Tätigkeiten zu unterbrechen.

CHECKLISTE - WIE SCHLIMM STEHT’S UM DICH
 { Du kommst keinen Tag ohne Handy aus. 

Und fertig. Der Großteil (einschließlich unserer Redaktion) hat sich 
wahrscheinlich schon jetzt positiv diagnostiziert. Zwar kann man hier 
noch weitere Punkte aufführen…

 { Das Handy ist immer und überall dabei
 { Auch auf Arbeit geht’s nicht ohne Social Media
 { Wenn du Instagram & Co. nutzt, verbringst du damit mehr Zeit als gewollt
 { Selbst beim Treffen mit Freunden wird ab und zu aufs Handy gelinst 

… aber fast jede:r nutzt Social Media intensiver, als es ihm wohl guttun 
würde.



aber erkennbar. Wie die bunten 
Bilder auf Insta & Co. eine solch 
düstere Realität verursachen? 
Der Mensch neigt dazu, sich mit 
seinem Umfeld zu vergleichen. 
Statt im Freundeskreis tut er dies 
nun aber mit den erfolgreichsten 
Menschen der Welt.

Falsche Realität
Die reichsten, hübschesten und 
sportlichsten Influencer teilen mit 
uns die (gekünstelten) Highlights 
ihres Lebens. Das verzerrt die 
Wahrnehmung anderer und führt 
zu Minderwertigkeitsgefühlen. 
Warum läuft das eigene Leben 
nicht so? Viele vergessen dabei 
aber, dass hinter der Influencer-
Fassade auch Imperfektion steckt. 
Als sich diesen Sommer z. B. das 
Top-Paar der deutschen YouTube-
Szene – Bibi und Julian – trennte, 
erfanden Teile der Community lie-
ber wilde Theorien, als dies wahr-
haben zu wollen. Apropos …

Society 4.0
Dass Social Media süchtig macht, 
ist mittlerweile schon keine Neu-
igkeit mehr, sondern wurde eher 
gesellschaftlich akzeptiert und 
jeder lebt weiter wie gehabt – 
oder? Dem ist nicht wirklich so, 
viel mehr ändert sich die Gesell-
schaft selbst. Während noch die 
Eltern ihre Kindheit „draußen 
mit Freunden“ verbrachten, wur-
de nun eine ganze Generation in 
eine Welt geboren, wo ein Großteil 
des Zusammenlebens nicht mehr 
in der „Realität“ stattfindet. Ein 
rasanter Wandel der Technologie 
und der Vorbilder – wie Eltern oder 
Forscher – schon abgehängt hat.

Depression durch Glück
Studien tun sich teilweise noch 
schwer zu bestätigen, wie weit 
die negativen Auswirkungen von 
Social Media reichen (Henne-
Ei-Problem). Erhöhte Risiken 
für Depression und Suizid sind 

(Un)Social Media – Fatale Fakes         (Un)Social Media – Fake News

Mit #puralempuyang 
trendete auf Insta dieser 
Fotospot. Doch vor Ort gab 
es keine beeindruckende 
Spiegelung im Wasser, 
sondern nur Einheimi-
sche, die einen Spiegel 
unter die Kamera hielten 
– und Touris, die Schlange 
standen und entsprechend 
bezahlten.



weird. Und all das liefern wir dem 
Handy, schließlich findet an ihm ein 
großer Teil unseres Soziallebens 
und Informationsbeschaffung 
statt – Studien zeigen: Es kennt 
uns besser als jeder sonst. Diese 
Daten füttern den „Algorithmus“ - 
Programme, die ein genaues User-
Profil erstellen und die Menschen, 
wie Bücher, kategorisieren.

Filterblase
Uns wird dann vermehrt Content 
ausgegeben, den der Algorith-
mus als passend zum User-Profil 
identifiziert. Dabei ist egal, ob 
ein Mädchen, das sich erst für 
schlanke Models oder Diäten inte-
ressiert, in die Magersucht-Bubble 
rutscht, ein Pädophiler gezielt 
Videos junger Mädchen bekommt 
oder jemand mit radikalen Ansich-
ten bestätigt wird.

Verschwörungstheorien
Momentan folgt einer Krise die 
nächste. Klimawandel, Corona, 
Ukraine-Krieg, ... Man könnte mei-
nen, dass gerade in solchen Zeiten 
die Bevölkerung näher zusammen-
rückt – aber das Gegenteil ist der 
Fall. Fake News verbreiten sich wie 
nie zuvor, sodass mittlerweile ein 
größer werdender Teil der Gesell-
schaft von einer völlig gegensätzli-
chen „Wahrheit“ überzeugt ist.

Algorithmen programmieren uns
Nein, keine weitere Verschwö-
rungstheorie, das passiert wirklich 
und führt stattdessen zu solchen. 
Wir hatten es bereits angespro-
chen: Mark Zuckerberg bekommt 
unsere Daten. Telefonnummer, 
Adresse, Alter usw. kein Ding, bei 
politischer Gesinnung oder persön-
lichen Werten wird es aber schon 

(Un)Social Media – Fatale Fakes         (Un)Social Media – Fake News
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Telegram besitzt viele Ähnlichkeiten zu 
WhatsApp, wird aber gerne von Rechtsextremen 
oder Verschwörungstheoretikern genutzt, um 

in Gruppen von bis zu 200.000 Mitgliedern ihre Agenda zu 
verbreiten. Dort finden viele ihre „Wahrheit“, welche von 
den Mainstream-Medien „verschwiegen“ wird - und 
machten Telegram aktuell zu einer der meist herunter-
geladenen Apps, mit 700 Mio. Usern (2020: 400 Mio.)

Gerade Russland streut 
seit dem Ukraine-Krieg 

Fake News



cial Media schon bereit? Früher 
kam unser Informationsangebot 
von wenigen TV- oder Radiosen-
dern und wir konnten lediglich 
zwischen ihnen wählen. Heute 
ist das Angebot unüberschaubar 
und selbst ein Individuum kann 
seine Meinung massenwirksam 
machen, da eine Maschine wählt, 
was wir zu sehen bekommen - 
und die ist manipulierbar. Con-
tent, der schockiert oder Hass 
erzeugt, generiert mehr Reich-
weite, die Qualität von Informa-
tionen wird immer unbedeuten-
der, Filterblase und Echokammer 
führen zu einer immer verstärk-
ten politischen Polarisation. Und 
über dieses Schicksal, von mehr 
als der Hälfte unserer Weltbevöl-
kerung, entscheiden nur wenige 
Unternehmen.

Echokammer
Ziemlich finstere Entwicklungen, 
für die aber erstmal Interesse am 
bestimmten Thema bestehen 
muss. Und diese weckt eben auch 
der Algorithmus. Dieser bewer-
tet nämlich Beiträge mit vielen 
Interaktion als interessanter und 
gibt sie an mehr Leute aus. Dabei 
handelt es sich bewiesen aber ver-
stärkt um Inhalte, die Hass oder 
Wut beim User auslösen.
Zudem nutzen gerade rechte Grup-
pen Bots - Computersysteme, die 
automatisch eigene Beiträge stär-
ker verbreiten. Hier ist das Prinzip: 
Wer am lautesten schreit, hat den 
größten Erfolg.

Pandoras Box
Die Frage, welche sich stellt - sind 
wir für die jetzige Form von So-

Social Media
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Social Media

TikTok – ein Gamechanger
Für einige Kinder, die zu Musik tan-
zen, aus wirtschaftlicher Sicht ein 
riesiger Erfolg. TikTok ist schneller 
gewachsen als jede andere Soci-
al Media Plattform, sodass mit 
„Reels“ oder „Shorts“ sogar die 
Konkurrenz das Format kopiert.

TikTok – ein Lifechanger
Das Erfolgsrezept: leichte Vi-
deobearbeitung, leichtes Mit-
machen durch Challenges und 
ein außerordentlich raffinierter 
Algorithmus. Denn während auf 
Facebook & Co. der Aufstieg zum 
Influencer ein schwieriger ist und 
meistens schon etablierten Stars 
gelingt, lockt TikTok mit Fame. 
Die Apps setzt weniger auf Abos 
und lange Videos, sondern Mas-
sen an kurzem Content, der auf 
einer „For You Page“ perfekt 
auf dich zugeschnitten ist. So 
bekommen dort auch kleinere 
Influencer:innen die Chance, gese-
hen zu werden. Lil Nas X (Old Town 
Road) wurde beispielsweise über 
TikTok bekannt.

TikTok – ein Brainchanger
Die „For You Page“ vereint vie-
le der Negativpunkte von Social 
Media. Der sekundenlange Con-
tent gewöhnt das Gehirn an eine 
entsprechende Aufmerksam-
keitsspanne und verhindert qua-
si qualitative Information. Ohne 
Abos sind die gezeigten Inhalte zu  
100 % auf den User zugeschnitten 
und mindern so Diversität.

TikTok – ein Viewchanger
Doch eigentlich hätte TikTok 
Potenzial für Besseres. Gerade 
weil kleinere Influencer:innen 
leichter viral gehen können, wäre 
die Plattform optimal, um auf 
wichtige Themen mit kleinerer 
Audienz aufmerksam zu machen 
– wenn auch hier nicht das Pro-
blem der bereits beschriebenen 
Echokammer wäre. So fällt es 
stattdessen eher rechten Grup-
pen noch leichter Fake News zu 
verbreiten, da die Informations-
qualität weniger geprüft wird 
und die Gruppen besser organi-
siert sind. 
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TikTok: ein neues Videoformat, zu 
kurz für viele Informationen, aber 
perfekt, um viral zu gehen. Das 
scheint am Ende aber eher den üb-
lichen Verdächtigen zu gelingen: mit 
Content, der Hass und Angst schürt

AfD mit über 800k Views 
durch Fake News (li.) – und so 

sieht die Wahrheit aus (re.)

SPD mit 60k Views 
und Tornado-

Challenge. Kein 
Kommentar.

Mehr über die TikTok-Strategie der AfD über den QR-Code auf S. 60



schaftliche Umbrüche, vor denen 
wir gerade mit Klimawandel und 
Verrentung stehen, brauchen jun-
ge und dynamische Einflüsse – die 
große Medienhäuser mit elitärem 
Vorstand oft nicht bieten können.

Rezo
Ein Beispiel hierfür sind Rezos 
“Zerstörungs-Videos” auf YouTu-
be rund um Korruption und Klima-
Katastrophe, in welchen er wichti-
gen Themen eine Bühne gibt, wie 
es vorher kaum jemand schaffte. 
Denn bei all der Kritik an Social 
Media sind auch die konventionel-
len Medien nicht vor Fake News, 
Schmiergeld und einseitiger Denk-
weise gefeit.

So solltest du Social Media nutzen
Auf 7 Seiten haben wir über Social 
Media hergezogen, doch auch Tik-
Tok zeigt eigentlich Potenzial für 
mehr auf. Trotzdem muss man erst-
mal die schlechte Seite der Münze 
kennenlernen – denn die negativen 
Aspekte kann man eindämmen, für 
die folgenden positiven gibt es aber 
kaum Alternativen.

#politik
Neben den offensichtlichen Vortei-
len (Kontakte, Informationen, ...) 
findet sich hier nämlich auch ein 
Nährboden für politische Bewe-
gungen, wie BlackLivesMatter und 
damit ein Sprachrohr für die jüngere 
Generation. Denn besonders gesell-

Social Media – für uns
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ZDF MAGAZIN ROYAL
Hier: Facebook-Werbung 

im Wahlkampf

VisualPolitik DE
Hier: Lage der 
Bundeswehr

Simplicissimus
Hier: Shein Exposed

MagnatesMedia
Hier: Movie about TikTok

DIE DA OBEN!
Hier: TikTok-Strategie 

der AfD

Alicia Joe
Hier: Schönheits-OPs 
durch Social-Media

MrWissen2go
Hier: Story hinter 

Ukraine-Krieg

Der Dunkle Parabelritter
Hier: Cancel Culture und 

Social Media

Weitere Empfehlungen:



Social Media – für uns
Sport im Winter
Nicht Wintersport, sondern die 
nächste Fußball WM in Katar hat 
uns die Idee für das Demokratie-
Thema der nächsten Ausgabe ge-
liefert. Dort werden wir von den 
Auswirkungen der WM auf die 
Zukunft, über Sportswashing, 
bis zur Sportregion Lausitz ver-
schiedene Aspekte beleuchten. 
Und wie versprochen findest du 
auf unserem Insta-Kanal einen 
entsprechenden Beitrag, unter 
dem du uns Anregungen oder 
Fragen für dieses Thema liefern 
kannst, welche dann aufgegrif-
fen werden.
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So wollen wir Social Media nutzen
Wir selbst nutzen für das lauter-
Magazin schon seit fast einem 
Jahr Instagram bzw. Facebook und 
wollen damit die positiven Vorzü-
ge der Plattformen nutzen, um als 
Community-Plattform auf der ei-
nen Seite unseren Leser:innen die 
Möglichkeit geben, durch Kom-
mentare Einfluss auf das Magazin 
zu nehmen und auf der anderen 
Seite kreativen Menschen aus der 
Lausitz die Reichweite schenken, 
die sie verdienen. Gerade deswe-
gen war es uns aber auch wichtig, 
einmal ausführlich über das The-
ma Social Media zu informieren.

In der nächsten Ausgabe: 

Sportregion Lausitz
und Sportswashing



Generation What The Fuck
What the fuck is going on? Erst die 
Klimakrise, dann Corona, plötzlich 
ein Krieg – und jetzt geht’s wieder 
vorn los. Unsere junge Generati-
on ist nach Jahrzehnten des war-
men Wohlstandgefühls unserer 
Eltern jetzt einer Krise nach der 
anderen ausgesetzt. Statt des 
Wirtschaftswunders erleben wir 
Wasserknappheit. Dazu kommen 
brennende Bewegungen wie der 
Feminismus, die Gendergerech-
tigkeit und und und … Unsere 
Lebenswirklichkeit ist auch durch 
Social Media eine ganz andere, als 
sie es für unsere Eltern und Groß-
eltern in deren Jugendzeiten war. 
Zunehmend stellt sich uns die 
Frage, wie wir den Karren noch aus 
dem Dreck ziehen sollen, gleich-
zeitig scheinen wir unbegrenzte 
Möglichkeiten der Entfaltung zu 

haben. Das Leben im Hier und 
Jetzt kann so bereichernd wie nie 
zuvor sein, doch ist nicht sicher, 
in welcher Welt wir selbst als 
Rentner:innen leben und wie vie-
le Cents wir dann noch an Rente 
bekommen. Älterwerden macht 
manchen Jungen Angst, während 
viele Alte neidvoll auf die „jungen 
Kollegen“ blicken. 
In unserer neuen Reihe „Genera-
tion WTF“ werfen wir einen Blick 
auf die Differenzen zwischen Ge-
nerationen und decken auf, wie 
tiefgreifend sie sind – oder ob sie 
überhaupt existieren. Wir wollen 
beleuchten, worin die wichtigs-
ten Herausforderungen für uns 
liegen, wie die Einstellung älterer 
Menschen diesen Challenges ge-
genüber ist und wie wir gemein-
sam mit den Erfahreneren einen 

Unsere neue Serie über Besonderheiten 
und Challenges unserer Generation

Foto: satamedia, istock



Generation What The Fuck
Weg aus dem Sumpf von Krieg, 
Corona und Klimakoma finden. 
Zumindest so weit, wie uns das 
möglich ist. Wir wollen Verständ-
nis für Andere wecken, aber auch 
mit unserer Stimme Unverständ-
nisvolle aus dem Schlaf holen. Da-
bei dürfen wir nie vergessen, dass 
der Ausgang der aktuellen Verän-
derungen zwar ungewiss ist, wir 
ihn aber selbst in der Hand haben. 
Wenn eine Generation den Neu-
anfang und -aufbau einer friedli-
chen, gesunden und klimafreund-
lichen Gesellschaft leisten kann 
(und muss), dann ist es unsere 
Generation. 

X, Y, Z, What?
Die Wissenschaft macht sich seit 
dem 20. Jahrhundert Gedanken 
darüber, wie man Menschen aus 
unterschiedlichen Jahrzehnten 
am besten in Schubladen packen 
kann, um sie miteinander zu ver-
gleichen. Jede:r hat bestimmt 
schon mal von der Generation 
„Babyboomer“ gehört. Damit 
sind laut Jugendforscher Simon 
Schnetzer alle gemeint, die von 
1950 bis 1964 geboren wurden. 
Diese besonders starken Gebur-
tengänge sahen sich in der Zeit ih-
res Berufseintritts mit der Ölkrise, 
dem Wettrüsten im Kalten Krieg 
und – erstmals seit Jahrzehnten 
– einer steigenden Arbeitslosig-
keit konfrontiert. Sie bringen laut 
Schnetzer hohe Karriereziele, eine 
gute Anpassungsfähigkeit und 
Tatkraft mit.

Die Jahreszahlen sind übri-
gens keineswegs in Stein ge-
meißelt und unterscheiden 
sich von Wissenschaftler:in zu 
Wissenschaftler:in. Die Sozialwis-
senschaftler Luc Boltanski und Ève 
Chiapello zählen diejenigen zu den 
Babyboomern, die von 1956 bis 1965 
geboren sind. Du als Leser unseres 
Magazins gehörst nach diesen Mo-
dellen jedenfalls zur Generation Y 
oder Z, da du vermutlich irgendwo 
im Zeitraum um 1980 und 2009 ge-
boren bist. Was meinst du, was dein 
Alter über dich aussagt?
 
Generation Y (1908 bis 1994)
Schnetzer zufolge bist du frei-
heitsliebend, egoistisch und ver-
wirklichst dich erst selbst, bevor 
es ans Kindermachen geht. Über 
die Rente machst du dir deinen 
Kopf, vielmehr war deine Jugend 
von Wohlstand geprägt. 

Generation Z (1995 bis 2009)
Deine Jugend ist wiederum von der 
Angst geprägt, deinen Wohlstand 

Babyboomer: 1950-1964
Generation X: 1965-1979
Generation Y: 1980-1994
Generation Z: 1995-2009
Generation α: 2010-2024

Generation β: 2025- …

Generationenmodelle nach 
Jugendforscher Simon Schnetzer

Demokratie S. 63



lauter zu Generationenmodellen
wieder zu verlieren. 
Deine Eltern sind 
eher beste Freun-
de, Dating-Apps 
und Social Media 
machen dich süch-
tig nach Anerken-
nung. Außerdem 

tust du dich schwer damit, Ent-
scheidungen zu treffen, kannst 
dich kaum konzentrieren und hast 
Schwierigkeiten, dich face-to-
face auszudrücken.
Klingt für die Z’s unter uns nicht 
mehr so prickelnd? No worry, an-
dere Wissenschaftler haben da 
andere Auffassungen. Jürg Ingold, 
ein Schweizer Sozialforscher at-
testiert den aktuell 13- bis 27-Jäh-
rigen eine ausgeprägte Leistungs- 
und Erfolgsorientierung, was auf 
eine hohe Bedeutung von beruf-
lichem Erfolg schließen lässt. 
Auch das Thema Zukunftsangst 

entkräftete er und sprach in einer 
Studie den Z’lern eine gewisse Ab-
geklärtheit zu, die daraus resul-
tieren soll, dass wir mit ständigen 
und schnellen Veränderungen in 
nahezu allen gesellschaftlichen 
Bereichen aufgewachsen sind. 
Auch in Sachen Babyboomer-Ei-
genschaften liegen die Erkennt-
nisse letztendlich auseinander. 
Jugendforscher Simon Schnetzer 
und auch Autor Anders Parment 
zufolge sei ihnen beruflicher Er-
folg besonders wichtig. Dennoch 
wird ihnen von den Forschern 
Erik Albrecht und Klaus Hurrel-
mann zugeschrieben, sehr viel 
Wert auf Selbstverwirklichung 
und Lebensqualität zulegen. Der 
Soziologe Markus Klein nahm 
dagegen schon 2003 an, dass 
Selbstverwirklichung für die Ba-
byboomer nur eine geringe Rolle 
gespielt habe.

Details zu allen 
Generationen

Brandenburg wird künftig noch älter sein – so sagt es die koordinierte 
Bevölkerungsvorausberechnung des Statistischen Bundesamtes. 



lauter zu Generationenmodellen
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Generation Young
Der eine sagt das, der andere das. 
Was denn nun? Eins ist wohl klar: 
Du bist individuell. Und das ist 
auch der Grund, warum die Gene-
rationenmodelle sich in ihren Zu-
schreibungen oft widersprechen. 
Schon im antiken Griechenland 
wurden der Jugend die einen oder 
anderen Eigenschaften zuge-
schrieben. Menschen haben ein-
fach altersbedingte Einstellun-
gen, und die ändern sich mit der 
Zeit. Die gesamte Gesellschaft 
hat sich in den letzten 100 Jahren 
verändert und verschoben, und 
das unabhängig vom Geburtsjahr. 
Außerdem verändern alle Leute 
mit zunehmendem Alter ihre Ein-
stellungen, denn ihr Leben schrei-
tet voran und sie sammeln Erinne-
rungen und Erfahrungen. 
Wir sind daher der Meinung, dass 
wir die Generationenmodelle nicht 

Facebook/Insta: @lauter.de
Mail: redaktion@lauter.de 

zu ernst nehmen sollten – weder 
im Hinblick auf uns noch auf un-
sere Vorfahren. Angesichts rei-
henweise Krisen und unendlicher 
„What The Fuck“-Momente tau-
fen wir uns fortan als Generation 
WTF. WTF umfasst Menschen wie 
dich und uns, die die Blüte ihrer Ju-
gend und des jungen Erwachsen-
seins in der Zeit von Krieg, Corona 
und Klimakoma erleben. Die ext-
remen Veränderungen ausgesetzt 
sind, deren Ausgang ungewiss ist. 
Und die mit aller Kraft versuchen, 
das Beste daraus zu machen. 
Was macht für dich deine aktuelle 
Generation aus? Wie beobachtest 
du Gleichaltrige – und welche Her-
ausforderungen unserer Generati-
on WTF sind aus deiner Sicht die 
größten? Schreib uns:

In der nächsten Ausgabe: 

Die größten Challenges 
der Generation WTF

Foto: Rohappy, istock



lauter auf 
Facebook

lauter auf
 Instagram

Verlosungen im Herbst 2022
Mitmachen und tolle Preise absahnen!

S. 66 Verlosungen

lauter Verlosungen
So funktioniert's 
1. Besuche unsere Seiten auf Face-
book und/oder Instagram und gib 
uns ein Abo.
2. Kommt ein Gewinnspiel online, 
folge den Anweisungen im Post, 
um teilzunehmen.

nadycat
3 Beanie-Sets
Mütz' dir was – mit Beanies von 
nadycat. Die stylischen Mützen 
werden in Hornow bei Spremberg 
von Hand gefertigt und wandern 
durch diese Verlosung kostenlos 
auf die Köpfe dreier Leser:innen.

Freddy Fresh Cottbus
5x2 Pizzen
Was gibt es Schöneres, als gratis 
Pizzen frisch vor die Haustür gelie-
fert zu bekommen? 
Freddy Fresh Cottbus erfüllt  
dir diesen Traum und spendiert 
5x2 Pizzen! 



Facebook & Instagram: @lauter.de

Verlosungen im Herbst 2022

Verlosungen S. 67



Street Food meets Malle
3x2 Tickets
Ein Tag voller Erlebnisse an der F60 
in Lichterfeld mit Trödelmarkt, 
Street Food und Mallorca-Party 
(u.a. mit Nancy Franck) – das er-
wartet dich am 1. Oktober dank 
dieser Verlosung sogar kostenfrei. 

Oktoberfest Drachhausen
2x2 Tickets
In Drachhausen ist am 1. Oktober 
das Maß voll – bis es in deine Hän-
de gelangt. Wir verlosen 2x2 Ti-
ckets für die Oktoberparty mit der 
NEO-Partyband und dem Finster-
walder Männerbalett.

Diverse Events
Freitickets
Würden wir alle Verlosungen auf-
zählen, könnten wir das ganze Ma-
gazin füllen. Ob Bunter Bahnhof 
und Almhütte Cottbus oder Club 
Bellevue Lübben. Regelmäßiges 
Checken unserer Profile lohnt sich!



Zukunft sichern – 
Multitalent werden

Du bist ein echter Menschenfreund, bist hilfsbereit, 
verfügst über viel Einfühlungsvermögen und  
interessierst dich dazu auch noch für die 
medizinischen Hintergründe? Dann ist eine 
Ausbildung in der Pfl ege genau das Richtige für dich!

Deine Ausbildungsmöglichkeiten:
» Betreuungskra� /Alltagshelfer
» Gesundheits- und Krankenpfl egehelfer
» Pfl egefachmann/-frau
» Duales Studium der Pfl egewissenscha� en (B.Sc.)

Ansprechpartnerin:  Frau Beatrice Balzer
03561 / 400 557 balzer@sozialwerke.de

Starte deine Ausbildung bei uns!

Folgt uns online:

www.sozialwerke.de.com/sozialwerke.com/sozialwerke

Alle Infos auf
sozialwerke.de
Alle Infos auf

sozialwerke.de



Alle Infos auf
sozialwerke.de
Alle Infos auf

sozialwerke.de
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nadycat – mütz dir was!

umfang kannst du unter verschie-
denen Möglichkeiten wählen. 

Egal, welche Jahreszeit ...
Neben Beanies bietet nadycat 
auch Caps, Handschuhe, Schals, 
XXL Musselin-Tücher, Haarbän-
der und vieles mehr – ein optima-
ler Shop also, um sich komplett 
mit hochwertigen Accessoires 
aus der Region auszustatten. 
Wer sich hautnah von der Lau-
sitzer Beanie-Marke überzeugen 
will, besucht den Stand von nady-
cat beim „handgemacht Kreativ-
markt“ vom 15. bis 16. Oktober in 
der Messe Cottbus. 

Mit der kühleren Jahreszeit be-
ginnt wieder ihre Zeit: Beanie-
Mützen sind absolute Klassiker 
und gelten als die unangefochte-
ne Nummer Eins unter den Win-
termützen. Im Onlineshop von 
nadycat, einem Familienbetrieb 
aus Hornow bei Spremberg, be-
kommst du die trendy Mützen 
regional, handgefertigt und nach 
deinem individuellen Geschmack. 

So individuell wie du
Ob Motiv-Beanies vom Einhorn 
bis zum 3D-Baustein, Spruch-Be-
anies, einfarbige oder Zopfstrick-
Beanies – mehr als 180 verschie-
dene Beanies warten darauf, von 
dir entdeckt zu werden. Bestellst 
du ein Set, bekommst du den 
passenden Loop gleich mit dazu. 
Auch bei der Fütterung (Jersey 
oder Fleece innen) und dem Kopf-

Jetzt bestellen: individuelle Beanie-Sets von nadycat!

nadycat
Der Beanie-Onlineshop aus 
Hornow bei Spremberg
Handmade aus der Lausitz
www.nadycat.com 
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Mütz‘ dir was

10% RABATT mit dem Code

LAUTERwarmeBEANIES

(bis 14.10.2022)

redaktionelle Anzeige 



     JEDER KANN MITMACHEN - EINFACH ONLINE ANMELDEN!

Kombiticket: 3 € I Kinder bis 14 Jahre Eintritt frei

GIGA-FLOHMARKT
JEDER KANN MITMACHEN - EINFACH ONLINE ANMELDEN!

3 € I Kinder bis 14 Jahre Eintritt frei

GIGA-FLOHMARKT
SA. 1.10. & 5.11.

ladyfashion-fl ohmarkt.de hosenscheisser-fl ohmarkt.denachtfl ohmaerkte.de
15–22 Uhr 15–20 Uhr 15–20 Uhr

K RE ATIVMAERK TE.DE E Q

KreativKreativ
   Markt   Markt

handgemacht

15./16.10.
SA/SO

SA 11-18 UHR
SO 10-17 UHR

MESSE COTTBUS
   Alles au� er 
          gewöhnlich 



Innere Stärke: was kann das sein?
Innere Stärke kann ein Phänomen 
sein. Braucht oder sucht man sie, 
stellt sie sich partout nicht ein. 
Dann plötzlich taucht sie in un-
terschiedlichen Formen auf. Aber 
was genau ist innere Stärke? 

Nenne es Mut, Kraftausdau-
er, Durchsetzungsvermögen, 
Entschlossenheit, Motivation 
oder auch Resilienz, also Wider-
standsfähigkeit. Aber müssen wir 
für alle diese Qualitäten immer 
Härte nach außen zeigen oder 
können wir weich voller Emoti-
onen genauso viel innere Stär-
ke ausstrahlen oder sogar noch 
mehr? Dann wäre innere Stärke 
doch auch Akzeptanz, Loslas-

sen, Zurücktreten, Beobachten 
und Bewusstheit. Wenn ich dich 
fragen würde, was du mit innerer 
Stärke verbindest, was würdest 
du antworten? Könntest du dem 
zustimmen, dass innere Stärke 
meist mit Kraft, Stabilität und 
Selbstsicherheit in Verbindung 
gebracht wird? Wie sieht es aber 
mit Loslassen, Akzeptanz und 
Bewusstheit aus? Mit dem Wahr-
nehmen eigener Bedürfnisse?

Was ich mich bei dem Thema 
immer wieder frage, ist, wieso 
wir innere Stärke oft so einseitig 
betrachten. Natürlich spielt dabei 
die Widerstandsfähigkeit eine 
maßgebliche Rolle, also wie wir 

Teil 5 unserer Fitness-Reihe mit Bloggerin Nadin Eule-Mau
Foto: Oliver Eule, eiswuerfelimschuh



Innere Stärke: was kann das sein?

Lifestyle S. 75

mit Belastungssituationen um-
gehen. Aber wenden wir uns kurz 
ganz uns selbst zu. Innere Stärke 
kann Körperbewusstsein mei-
nen. Körperlich können wir innere 
Stärke in unserer Mitte finden. Es 
ist die Verbindung von allem, was 
uns „beißen“, durchhalten lässt, 
was wir mit Kraftausdauer oder 
Durchhaltevermögen ausdrücken 
könnten. Ziele verwirklichen, ei-
gene Vorgaben und Standards für 
sich erreichen, für das einstehen, 
was einem wichtig ist. 

Für mich persönlich kann ich sie 
bei den Freuden des Lebens, 
beim Training oder auch auf der 
Yogamatte erleben. Es hat eine 
sehr lange Zeit gebraucht, bis ich 
meine innere Stärke zudem im 
Innehalten, Aushalten und Sein 
wahrnehmen und nutzen konnte. 
Das kann sich positiv auf die Be-
trachtungsweise auswirken, wie 
wir uns selbst und Umstände in 
unserem Leben sehen. Letztlich 
kann es den großen Unterschied 
machen zwischen ständigem Be-
schweren, Verharren in Gedan-
ken- und Emotionskreisläufen 
und im Annehmen, was ist. 

Das Wasserglas trotzdem als ge-
füllt zu betrachten, auch wenn 
es das Leben gerade nicht so gut 
mit uns meint, ist die Herausfor-
derung. Sie ist einfacher zu meis-
tern, wenn wir uns durch unsere 
innere Stärke leiten lassen und 
hin und wieder kraftvoll negative 

Dinge annehmen. Wir haben al-
les in uns, was wir brauchen und 
noch viel mehr. Denn Gefühle und 
Emotionen gehören genauso zum 
Leben, zu uns. Sie zu vermeiden 
wäre kein Zeichen von innerer 
Stärke! Für mich zeigt sich des-
halb innere Stärke in Stabilität, 
die uns aber andererseits ermög-
licht, gleichermaßen nahbar zu 
sein. Würdest du beispielsweise 
eine Yogahaltung ausprobieren 
wollen, könnte es der sogenannte 
Baum sein, der auf so wunder-
bare Weise unsere Körperhälf-
ten verbindet. Der Unterkörper 
steht mit Kraft, Stabilität und 
Öffnung für Yang, während der 
Oberkörper ganz bewusst weich, 
entspannt, losgelöst, abwartend 
sein darf. Ähnlich verhält es sich 
für die Leistendehnung. Wir hal-
ten mit den Beinen eine sanfte 
Kraft, während wir einen Teil des 
Körpers öffnen. Probiere es mal. 
Spüre, was es mit dir macht!

Laufen, Yoga, Gartenarbeit, ... 
Wenn du dich bewusst einer Sa-
che verschreibst, und wenn es 
nur eine belanglose Nachmit-
tagsbeschäftigung ist, kann es 
dein Wasserglas wieder auffül-
len, deine innere Stärke leben-
dig werden lassen. Denn etwas 
hingebungsvoll zu machen, es zu 
genießen, füllt unsere leeren All-
tagsspeicher auf. Wenn wir diese 
Sache bewusst achtsam ausfüh-
ren, erfüllt uns das noch mehr mit 
Energie. 



Unsere Fitnesstipp-Reihe
Innere Stärke kann aber auch eine 
zwiespältige Kraft sein. An Träu-
men festzuhalten kann genauso 
Stärke ausstrahlen wie Träume 
ziehen zu lassen. Wenn du wie 
ich ein Wettkampfmensch bist, 
kennst du vielleicht Momente, in 
denen du das Gefühl hast, dass 
deine innere Stärke komplett 
verloren ging. Mir geht es oft 
so, wenn ich kurz vor dem Wett-
kampf in einer extrem intensiven 
Trainingszeit stecke. Ich werde 
dünnhäutig, arbeite mich an der 
Intensität der Trainingseinheiten 
ab und ein offener Schnürsenkel 
kann mich zum Ausrasten brin-
gen. Kurz vor der Taperingphase 
(die Ruhephase ein, zwei Wochen 
vor einem Wettkampf) ist defini-
tiv die schwierigste Zeit in einer 
Saison. Kleine Hürden des Alltags 
stapeln sich auf wie der Mount 
Everest. Ich frage mich dann oft, 
wie wir als Kleinkinder nur so klei-
ne Stehaufmännchen sein konn-
ten. Als wir das Laufen gelernt 
haben und kaum zwei Schritte ge-
hend das Rennen für uns entdeck-
ten. Kein Sturz konnte uns davon 
abhalten, es immer wieder neu zu 
versuchen. 

Das gilt auch für harte Momente 
im Leben, im Alltag des Berufs, ... 
Ich muss mich dann immer daran 
erinnern, dass die innere Stärke 
zurückkommen wird. Dass bald 
ein ruhiger Abschnitt beginnt und 
das Highlight folgt, für das all der 
Trainings- oder Arbeitsstress es 

Über Nadin Eule-Mau: Die in 
Brandenburg a. d. Havel ge-
borene und in Berlin lebende 
PR- und Marketingspezialis-
tin gehört mit ihrer Triath-
lon- und Fitness-Website 
eiswuerfelimschuh.de zu 
Deutschlands bekanntesten 
Sportbloggerinnen. Wenn sie 
nicht gerade für den nächs-
ten Wettkampf trainiert, ar-
beitet die Triathletin freibe-
ruflich als Copywriter und ist 
zudem Element Yogalehrerin 
und Mentorin in einer Berliner 
Yoga Akademie.
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wert war! Mantra-artig hole ich mir 
meine Zuversicht mit viel Vertrau-
en Stück für Stück zurück. Mein 
Wasserglas ist dann schnell zu 
klein und ich traue mich auch wie-
der, für Dinge einzustehen, die für 
mich richtig und wesentlich sind. 
Auch darin zeigt sich innere Stär-
ke - im Mutig-Sein. Das emotional 
zum Ausdruck bringen zu können 
und dürfen, was einem wichtig ist. 

Auf der ganz anderen Seite kann 
innere Stärke Akzeptanz zeigen 
sein. Beispielsweise Menschen 
gegenüber, die einem nicht wohl 
gesonnen oder unfreundlich sind. 
Oder wenn ich mich in Situationen 
bewusst hineingebe, die mir Un-
behagen bereiten! Wenn ich mich 
Dingen stelle. Natürlich habe ich 
diese Stärke nicht immer. Ständig 
stolpere ich darüber, dass ich un-
geduldig und mürrisch bin, dass 
ich an etwas festhalte, was ich 
glaubte losgelassen zu haben. 

Aber ich frage dich: ist das nicht 
letztlich genauso eine Stärke das 
wahrzunehmen und anzuerken-
nen? Genauso als würde ich auf 
der Tartanbahn Intervalle laufen 
bis ich einen Kloß im Hals spüre 
und dann trotzdem weitere, här-
tere Intervalle anschließe. Oder 
wenn ich raus zu den ganz langen 
Läufen gehe. Mehrere Stunden 
durch die Wälder streife. Weil es 
Spaß macht. Weil ich diese Härte 
liebe. Und damit schließt sich der 
Kreis: weil ich das Körpergefühl eiswuerfelimschuh.de 

liebe! Weil ich Kraftausdauer und 
Durchhaltevermögen liebe.

Mache ich es mir damit vielleicht 
zu einfach? Ist das nicht die wah-
re Stärke? Gibt es so etwas über-
haupt wie wahre innere Stärke? 
Egal wie - während ich es hier auf-
schreibe, grübele ich, ob es nicht 
vielleicht viel kraftvoller ist, die 
eigenen Schwächen anzuerken-
nen und damit möglicherweise 
sogar selbstsicher umzugehen, als 
Stärke nur in Kraft zu suchen?!

Foto: Oliver Eule, eisw
uerfelim

schuh



lauter.lieblingsort   

Du möchtest auch mitmachen? 
Dann kontaktiere uns:

Ab sofort stellt in jeder Ausgabe 
ein:e Fotograf:in ihren absoluten 
Lieblingsort vor. Dieser darf in der 
Lausitz sein oder auch darüber hi-
naus – Hauptsache schön! 
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FB/Insta: @lauter.de
redaktion@lauter.de

Unsere neue Rubrik rund um die schönsten 
Plätze von Lausitzer Fotograf:innen! Foto: nortonrsx, istock



lauter.lieblingsort   

„Bei meinem Lieblingsort denke ich sofort an das Chekov, ein Jugendclub in der Stromstraße 13 in 
Cottbus. Hierher bin ich gekommen, um Anschluss in meiner neuen Heimatstadt zu finden und 
mich ehrenamtlich zu engagieren. Sofort wurde ich herzlich im Team aufgenommen, sodass sie 
innerhalb kürzester Zeit zu einer Art Familie für mich wurden.  Hier habe ich schon viel gelacht, 
geweint und mich kreativ ausgelebt. Wenn du irgendwann mal in unserer schönen Ecke unterwegs 
bist, dann komm gerne vorbei, trink mit mir eine Himmelspforte und ich erzähle dir mehr. ;)“ 
Daniele aka. Phototanella / Aufgenommen am Chekov Cottbus/ Instagram: @phototanella

Foto: Phototanella



• Depot: Konto mit Aktien etc.
• Portfolio: Zusammensetzung 

des Depots – Mischung aus 
Aktien, Anleihen etc.

• Aktienfonds: Pakete mit Aktien 
verschiedener Unternehmen

• ETF: Fonds, die über die Börse 
gehandelt werden

• Rendite: Betrag, um den ange-
legtes Geld wächst

• Dividenden: Geldausschüttung von 
Aktiengesellschaften an Anleger

Wie viel Erfahrung hast du im 
Bereich Investments? Ich setze 
mich seit etwa vier Jahren mit dem 

Inflation und Sparen - das waren 
die Themen unserer letzten lauter.
money Rubrik, mit dem Fazit: Lie-
ber investieren, als Geld durch stei-
gende Preise wieder zu verlieren. 
Trotz dubioser Finanzgurus, predi-
genden Börsenexperten und gerin-
ger Expertise hat unser Redakteur 
Joko diese Hürde genommen und 
berichtet nun, wie es lief.

Begriffe
• Daueraufträge:  

regelmäßige Überweisungen
• Aktien: minimaler Anteil  

an einer Aktiengesellschaft
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Redakteur Joko übers Investieren

Redakteur Joko: Auf Partys als DJ und Eventmanager unterwegs, 
während die Finanzen ganz nebenbei geregelt werden.



Thema Geldanlage auseinander 
und fing vor drei Jahren mit dem 
Investieren an. Seitdem lasse ich 
mein Portfolio beständig anwach-
sen – und zwar mit monatlichen 
Daueraufträgen. 

Was war dein erster Schritt hin 
zum Investieren? Das Lesen ei-
nes Buches von Bodo Schäfer: 
„Money oder Das 1x1 des Geldes“. 
Damit hatte es bei mir *Klick* 
gemacht und ich erkannte, dass 
ich so schnell wie möglich damit 
anfangen muss, privat für mein 
Alter vorzusorgen. Also begann ich 
damit, mich über Anlageformen 
und deren Vor- und Nachteile zu 
informieren.

Wie viel hattest du gespart, bevor 
du dein Depot eröffnet hast? Gar 
nichts - ich habe monatlich von der 
Hand in den Mund gelebt. 

Wie viel von deinem Lohn legst du 
dir beiseite? Jeden Monat investie-
re ich 125 Euro in verschiedene Fi-
nanzprodukte. Zusätzlich wandern 
25 Euro auf mein Notgroschen-
Konto, durch das ich jährlich 300 
Euro für Zwischenfälle, wie die 
baldige Stromabrechnung, beiseite 
packe. 

In was hast du investiert? Mo-
mentan habe ich Depots bei der 
Sparkasse, der Deutschen Bank 
und der ING. Auf diesen verwalte 
ich fünf verschiedene Aktienfonds 
und ETFs.

Was macht deine Finanzprodukte 
für dich so attraktiv?
Sie bieten für mich das beste Ver-
hältnis zwischen Risiko und Ren-
dite. Jeder meiner Aktienfonds 
und ETF beinhaltet Anteile an 
Aktien von tausenden Firmen, die 
sich über alle denkbaren Branchen 
und Länder erstrecken. Der Clou: 
Performed eines der enthaltenen 
Unternehmen nicht so gut, dann 
fällt das kaum ins Gewicht. Dafür 
ist aber auch die zu erwartende 
Rendite nicht die Welt. Konkret 
wuchsen meine Aktienfonds und 
ETFs in den vergangenen 20 Jahren 
durchschnittlich um 5 bis 10 Pro-
zent im Wert. 

Du machst also 5 bis 10 Prozent 
Rendite im Jahr? Ja, aber nicht 
nur. Manche Aktiengesellschaften 
zahlen bekanntlich Dividenden 
aus, welche bei mir automatisch 
reinvestiert werden. So baut sich 
ein Zinseszinseffekt auf, mathe-
matisch betrachtet also eine expo-
nentielle Renditekurve. 

Hast du schon überlegt, in For-
mate zu investieren, die mehr 
Geld abwerfen könnten? Invest-
ments in einzelne riskante Titel 
kommen für mich nicht in Frage, 
denn sie setzen voraus, dass ich 
mir täglich die Zeit nehme und 
mich damit auseinandersetze. Je 
höher nämlich die mögliche Ren-
dite ist, desto höher ist auch das 
Verlustrisiko. Jede:r sollte für sich 
den passenden Weg finden, auf 
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Redakteur Joko übers Investieren lauter.money



bedeutet: Man bekommt mehr An-
teile für sein Geld.

Wie viel Geld willst du dir für deine 
zukünftige Rente beiseiteschaf-
fen? Als Rentner schalte ich vom 
Reinvestieren ins Ausschütten im. 
Gehe ich weiterhin von einer Rendi-
te von 5 Prozent pro Jahr aus, dann 
würde mir 1 Million in Aktienfonds 
und ETFs eine jährliche Ausschüt-
tung von 50.000 Euro einbringen. 
Das mag utopisch klingen, aber im-
merhin habe ich schon angefangen!

Wenn jemand am Investieren inte-
ressiert ist – was wäre deine Mes-
sage? Nicht zu sparen und sich auf 
die gesetzliche Rente zu verlassen, 
sollte meiner Meinung nach kei-
ne Option sein. Einfach anfangen! 
Umso früher man startet, desto 
stärker kann der Zinseszinseffekt 
(s.o.) seine Wirkung entfalten.

welchem sich das Risiko-Rendite-
Verhältnis gut anfühlt. Ich habe 
wenig Aufwand und eine Rendi-
te, die in der Regel höher als die 
Inflationsrate liegt. Dabei ist ein 
langer Atem vorausgesetzt - das 
ist bequem, aber auch nichts für 
jedermann. 

Hast du schon größere Rückschlä-
ge erlebt? Tatsächlich haben die 
wirtschaftlichen Unruhen infolge 
des Ukrainekriegs meine Wertstei-
gerungen der beiden Vorjahre fast 
komplett aufgefressen. Das kann 
sich wie ein Rückschlag anfühlen. 
Die Erfahrung hat jedoch gezeigt, 
dass auf jede Krise ein noch größe-
res Hoch folgt.

Ist dann jetzt eine gute Zeit mit 
dem Investieren anzufangen? Ja, 
weil die Kurse gerade so niedrig 
sind wie seit Jahren nicht mehr. Das 
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A Plaque Tale: Requiem 
2019 wurde der Vorgänger A 

Plague Tale: Innocence zu einem Über-
raschungs-Hit, welcher uns zurück in 
das Frankreich des Mittelalters führte. 
Dort greift die Pest um sich, welche, ge-
führt von riesigen Rattenhorden, ganze 
Städte verschlingt. Auch im Nachfolger 
muss man der Inquisition entgehen und 
sich mysteriösen Kräften stellen.

SCORN
„First-Person-Biopunk-Survi-

val-Horror-Adventure-Videospiel“ – so 
wurde dieser Titel kurz und knapp von 
Wikipedia beschrieben. Was man dar-
aus nicht entnehmen kann: Für Leute, 
die sich leicht ekeln, ist dieser Titel ga-
rantiert nichts. Allein man selbst spielt 
ein humanoides Wesen in einem Laby-
rinth voller Gefleuch und Gekreuch ...

Gotham Knights
Die schlechte Nachricht: Bat-

man ist tot. Die gute Nachricht: Gotham 
City ist so kriminell wie eh und je und du 
kannst in der Rolle von Batgirl, Night-
wing, Red Hood und Robin ordentlich 
aufräumen. Dazu bietet das Open-
World Action-Rollenspiel genug Rätsel 
zur kriminellen Unterwelt, um allein 
oder im Koop die Sau rauszulassen.

18.10. | PS5, Xbox X/S, Switch und PC

21.10. | Xbox Series X/S und PC

25.10. | PS5, Xbox Series X/S und PC
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Call of Duty: 
Modern Warfare II

Und täglich grüßt das Murmeltier – ein 
neues CoD. Wer Ego-Shooter liebt, 
kommt um diese Videospiel-Reihe wohl 
nicht herum. In der Story-Kampagne mit 
der Task Force 141 ein mächtiges Drogen-
kartell bekämpfen oder Online auf Sand-
box-Maps mit neuen Waffensystemen 
ballern – für jeden Fan ist was dabei.

God of War: Ragnarök
Für Playstation-Spieler ist die-

ser Titel wohl ein Pflichtkauf und das 
seit schon über 15 Jahren. Seit dem 
ersten God of War von 2005 kämpft 
Kratos, der Gott gewordene Sterbli-
che, schon gegen die verschiedensten 
Götter der Mythologie und nimmt es 
seit der Neuauflage 2018 mit der nor-
dischen Welt auf.

Pokémon Karmesin 
und Purpur

Man könnte meinen, Pokémon hätte 
schon das gesamte Farbspektrum er-
schöpft. Das neue Spiel beweist das 
Gegenteil und kommt mit einer neuen 
Entwicklungsstufe um die Ecke. Als 
erster Teil der Reihe soll es eine kom-
plette Open-World, die allein oder im 
Multiplayer erkundbar ist.

28.10. | PS4, PS5, One/X/S und PC

9.11. | PS4, PS5

18.11. | Nintendo Switch
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KLEINANZEIGEN? WITZE? SUCHE? BIETE? 
LIEBESGESTÄNDNISSE? HEIRATSANTRÄGE? 

SCHEIDUNGEN? FRAGEN? ANTWORTEN? 100% ANONYM! 
Schreib uns bei Insta/Facebook: @lauter.de 

oder per Mail: redaktion@lauter.de



Psilocybin-Pilze
Drogensteckbrief

Psilocybin-Pilze
Wirkstoff: 
Psilocybin, Psilocin
Weitere Szenenamen:
Magic Mushrooms, Psilos, 
Zauberpilze, Kahlkopf
Einstufung nach BtMG: Die 
Pilze stehen nicht unter dem 
BtMG, aber deren Wirkstoffe.

Form: Als Pilz roh, als Sud 
gepresst oder als Mahlzeit 
verarbeitet
Einnahme: oral
Wirkung: euphorisierend, 
halluzinogen
Wirkungsdauer: Beginn nach 
etwa 30 min, Dauer: 2-8 h

Wir raten generell von Drogenkonsum ab! Besonders gefährlich: Mischkonsum (Konsum verschiedener Drogen 
zur gleichen Zeit bzw. in kurzen Abständen), hohe Dosierungen, alleiniger Konsum. Wenn du unbedingt Drogen 
ausprobieren musst, dann nicht alleine. Weihe Freunde in dein Vorhaben ein, die ein Auge auf dich haben kön-
nen. Wichtig: Nimm genügend nicht-alkoholische Flüssigkeit zu dir. Konsultiere bei Komplikationen einen Arzt. 
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Die Droge: Pilze mit psychede-
lischer Wirkung sind in Pilzrat-
gebern meist als ungenießbar 
oder giftig klassifiziert. Solche 
psychoaktiven Pilze enthalten 
zum größten Teil Psilocybin. 
Klassischer Rauschpilz ist der 
Spitzkegelige Kahlkopf. Die 
Pilze werden roh gegessen 
oder als Sud gepresst. Manch-
mal werden die Pilze auch in 
Alkohol eingelegt oder in Öl ge-
braten verzehrt. Berichte über 
das Rauchen psilocybinhaltiger 
Pilze sind zwiespältig: Einige 
berichten von einem schnel-
len Wirkungseintritt, während 
andere keinerlei Rauschwir-
kung feststellen konnten. Ein 
Pilz-Trip dauert ca. zwei bis vier 
(bei hohen Dosen vier bis acht) 
Stunden und bricht danach 
meistens abrupt ab.

Die Wirkung: Nach einer hal-
ben bis ganzen Stunde offen-
bart sich dem Konsumenten 
eine Art Traumzustand, der 
als euphorisierend und an-
genehm empfunden wird. Es 
kann vorkommen, dass ein 
Psilocybinkonsument während 
des Rausches einschläft, da die 
Wirkung des Pilzes den Antrieb 
– im Gegensatz zu LSD – eher 

Diese Informationsseite erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Die hier abgedruckten Inhalte 
dienen der Information und Prävention. Sie sollen in keiner Weise dazu animieren, Drogen zu 
erwerben, handeln, konsumieren oder dergleichen mehr. Aufklärungsarbeit ist ein wichtiger und 
notwendiger Beitrag, Probleme im Umgang mit Drogen, zu minimieren.

vermindert. Der User kann eine 
Intensivierung von Farben, Hal-
luzinationen und ein Gefühl 
des Wohlbefindens verspüren. 
Diese Halluzinationen können 
je nach Dosis intensiver werden 
und dreidimensionalen Charak-
ter annehmen. Das heißt, der 
Konsument sieht plastisch vor 
sich Gesichter, Landschaften 
oder Bilder. Teilweise wird von 
einer Art unsichtbaren Beglei-
ter berichtet, den man spürt 
und der als beruhigend, aber 
auch als angstfördernd und 
beunruhigend beschrieben 
wird. Angstzustände, Verfol-
gungswahn und Panikattacken 
können die Folge sein. 

Die Folgen: Die Risiken glei-
chen denen von LSD: Unfälle 
durch Fehlreaktionen auf nicht 
als solche erkannte Sinnestäu-
schungen und Halluzinationen 
(Verfolgungswahn und Angst-
zustände). Bei hohen Dosen 
geht die Realitätskontrolle ver-
loren und der Konsument kann 
nicht mehr auf sein eigenes Tun 
und Handeln achten und direk-
ten Einfluss nehmen. Selbst- 
oder fremdverletzende Reak-
tionen während eines solchen 
Rausches treten eher selten auf.

Psilocybin-Pilze
Drogensteckbrief
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Manga, Manhwa und Manhua
Nein, das ist nicht der Beginn ei-
nes Zungenbrechers, sondern die 
asiatischen Formate des Comics. 
Mangas sind ja mittlerweile jedem 
geläufig, schließlich verzeichnen 
sie in Deutschland gerade einen 
richtigen Boom. Seit langem 
wächst die Branche und Corona 
hat 2021 zu einem Spitzenjahr mit 
einem Anstieg von 75 Prozent der 
Verkäufe gegenüber dem vorheri-
gen gemacht. Damit machen Man-
gas mittlerweile über drei Viertel 
des gesamten Comic-… oder nun 
eher Manga-Marktes aus. 

Light Novel – Manga – Anime
Gerade jüngere Zielgruppen wer-
den über den Aufstieg von Ani-
mes zum Mainstream-Produkt 
und den dazugehörigen Clips oder 
Memes auf Social Media auch auf 
die „Buchversion“ aufmerksam. 
Dort lassen sich Mangas und Light 
Novels - ein eher textlastiges For-
mat mit einzelnen ganzseitigen 
Bildern – auch auf Deutsch finden, 
was einen vielfältigen Medienmix 
ergibt. So wird oft erst ein Light 
Novel geschrieben und die Story 
erhält dann Adaptionen im Be-
reich Manga, Anime, Game usw.

S. 90 Anime
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Wo bleiben da Manhwa 
und Manhua?
In dieser Kette lassen sich die Man-
hwa und Manhua kaum wiederfin-
den, das „Wo“ ist aber trotzdem 
wichtig, so ist der Unterschied geo-
grafischer Art:

• Manga – japanisch, schwarz-
weiß, Leserichtung: hinten-
vorne | rechts-links

• Manhwa – koreanisch, farbig, 
Leserichtung: wie im Westen 
(„normal“)

• Manhua – chinesisch, farbig, 
Leserichtung: wie im Westen 
(„normal“)

• Sonderfall: Manhuas aus Hong 
Kong und Taiwan werden wie 
Mangas rückwärts gelesen.

Isekai, K-Drama und Wuxia
Natürlich ist dies nur eine ober-
flächliche Unterteilung, beson-
ders die verschiedenen Genres 
wurden intensiv durch die Her-
kunftsländer geprägt. Während 

Mangas momentan sehr viel Zu-
wachs im Isekai-Bereich (Protago-
nist wird in Fantasy-Welt telepor-
tiert) bekommen, orientieren sich 
Manhwas an K-Dramaserien oder 
thematisieren Videospiel-artige 
Welten und die Manhua-Szene 
wird von Wuxia-Storys dominiert, 
in denen durch Martial Arts und 
Meditation besondere Kräfte er-
langt werden.

Vom Krieg gezeichnet
Ein vielleicht unangebrachtes, 
aber passendes Wortspiel, da be-
sonders die Kriege im asiatischen 
Raum einen Einfluss auf heutige 
Storys haben. Wer sich geschicht-
lich weniger auskennt: Japan war 
Ende des 18. und Anfang des 19. 
Jahrhunderts sehr stark militari-
siert, hat China ordentlich zuge-
setzt und Korea sogar erobert. 
Wie in US-Blockbustern Russland 
ist deswegen aus koreanischer 
oder chinesischer Sicht oft Japan 
der Antagonist.

Manga, Manhwa & Manhua

Dieses K-Drama basiert sogar 
auf einem Manhwa bzw. 
Webtoon (digitale Version)

Mit der Niederlage im Zweiten 
Weltkrieg zerbrach auch das 
Japanische Kaiserreich.
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Wie du mir, so ich dir
Die heutige Auswirkung der Prob-
lematik – japanische Anime-Stu-
dios adaptieren so gut wie keine 
Manhwas und Manhuas (Korea 
bzw. China selbst glänzen bei 
Animationen nicht gerade). Und 
das, obwohl legale und kostenlose 
Seiten wie „WEBTOON“ Millionen 
von Leser:innen haben.

Der (mögliche) Wandel
Die genannte Plattform hat seit 
Ende 2019 sogar eine Partner-
schaft mit Crunchyroll, dem Stre-
amingtitan aus den USA, sodass 

vor kurzem mehrere Manhwa 
auch eine Anime-Adaption be-
kamen. Und kurz darauf gab es 
selbst in der Anime-Community 
einen Hype um den Manhwa Solo 
Leveling, sodass dieser nun vom 
japanischen Studio A-1 Pictures 
(Sword Art Online, Love is War, 
Black Butler, ...) adaptiert wird.

Die Politik
Ja sogar bis in die Politik reicht 
unser Thema, denn durch Chinas 
Machtstellung im asiatischen 
Raum und dessen bedrohliche 
militärische Ausrichtung rücken 
gerade Korea, Taiwan und Japan 
näher zusammen. Entspanntere 
Beziehungen könnten auch star-
ke Auswirkungen auf die Anime-
Branche haben und zu mehr Adap-
tionen von Manhwas führen.

Eine Goldgrube?
Kommt nach dem Vorreiter Solo 
Leveling jetzt eine große Welle an 
adaptierten Manhwa (mit China 
bleiben die Beziehungen ange-
spannt) auf uns zu? Meine per-
sönliche Sicht: eher nicht. Manh-
was bzw. Webtoons überzeugen 
durch bildgewaltige Seiten, die 
sich kaum an den Panel-Aufbau 
von Mangas zu halten scheinen. 
Vom künstlerischen Aspekt wer-
den hier Manga sogar teilweise 
übertrumpft. Dafür haben Man-
gas die besseren Storys und für 
eine Anime-Adaption ist das ent-
scheidend, da hier krasse Szenen 
in Farbe eh dazukommen.

S. 92 Anime

Der Verlag Altraverse publiziert 
den Manhwa, in dem Protago-
nist Sung Jinwoo in einer Welt 
voller Dungeons und Monster 
über sich hinauswächst, auch in 
deutscher Sprache.
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Im Herbst kommt zwar erstmal 
nur ein Anime-Film auf die große 
Leinwand, dieser hat es dafür be-
sonders in sich.

One Piece Film: Red | 13.10.
Die mittlerweile fünfzehnte Ver-
filmung des wohl bekanntesten 
Animes kommt sowohl in Origi-
nalsprache mit deutschen Unter-
titeln, als auch in Synchronfassung 
in unsere Kinos. Nachdem schon 
die beiden Vorgänger „One Piece: 
Gold“ (2016) und „One Piece: Stam-
pede“ (2019) bundesweit für aus-
verkaufte Säle sorgten, dürfte für 
Fans auch dieser Teil wieder beson-
ders spannend werden. Diesmal 
ist die Strohhut-Bande nämlich zu 
Besuch auf der Musikinsel Elegia, 
wo Prinzessin Uta, die beliebteste 
Gesangs-Diva der Welt, ihr erstes 

Live- Konzert gibt. Und die ist nie-
mand weniger als die Tochter des 
Piraten-Kaisers Shanks.

Monatliche Highlights
• 24.9. | 29.10. | 19.11. RESPAWN 

Berlin | METRONOM Berlin 
Community-Treffen von  
18 - 23.30 Uhr

• 21.-23.10. | MEX | Messe Berlin 
Messe für Manga, Anime, Cos-
play, Japan, Korea, Gaming u.a.

Regionales
Neben dem Kino forderten die 
bisherigen Event-Tipps oft den 
Weg in die Hauptstadt, schließ-
lich haben die meisten lokalen 
Anbieter entweder Corona nicht 
überlebt oder sind auf Kinder 
ausgelegt. Doch ein „Monatliches 
Manga Meetup“ in Cottbus - Töp-
ferei Möbert – bildet hier eine 
Ausnahme, die in Sachen Größe 
zwar kein Vergleich ist, dessen 
Charme aber gerade diese heim-
liche Atmosphäre ausmacht. Auf 
der nächsten Doppelseite könnt 
ihr euch nochmal wortwörtlich 
ein Bild vom Treffen machen.

Anime-Tipps für den Herbst



Crayman: Unser Comic über Ray, den Helden aus der 
Lausitz, muss diese Ausgabe leider Pause machen, 
da uns der Zeichner davongelaufen ist. Wir sind eif-
rig auf der Suche nach einem neuen … Wir würden 
auch ein Taschengeld dafür springen lassen ;)



Monatliches 

MANGA MEETUP 
Cottbus

Monatliches 

MANGA MEETUP 
Cottbus

Zum TreffZur Künstlerin
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Empfehlung der
Job-Fee (m/w/d):

1.& 2. Oktober 2022
Messepark Löbau

Die Jobmesse für den Osten

OO
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OBERLAUSITZER



BTU Matching Day
Beim BTU Matching Day treffen Studierende und Absolvent:innen 
in einem virtuellen Format auf potenzielle Arbeitgeber:innen für 
Jobs nach dem Studium, Praktikumsplätze, Abschlussarbeitsthe-
men, Nebenjobs und Werkstudentenstellen. Interessierte können 
sich im Vorfeld anhand der Unternehmensprofile für Gespräche be-
werben. Dabei hinterlegen sie ihren Lebenslauf. Werden sie von den 
gewünschten Unternehmen ausgewählt, dann haben sie in einem 
20-minütigem Gespräch die Chance zum Kennenlernen. 

1. & 2.10. | Messepark Löbau
oberlausitzer-karrieretage.de

9.11. | 9-16 Uhr | www.b-tu.de/careercenter

Oberlausitzer Karrieretage
Oberlausitzer Karrieretage im 
Messepark Löbau am 1./2.10.2022  
– die Messe für Arbeit, Ausbil-
dung und Studium in der Region. 
Bei der Veranstaltung präsentie-
ren sich über 120 regionale Un-
ternehmen aus den Landkreisen 
Görlitz und Bautzen. Im Mittel-
punkt steht die Besetzung freier 
Stellen, von Ausbildung über Stu-
dium bis zu Arbeitsplätzen. Die 
Unternehmensvertreter:innen sind 
vor Ort und freuen sich auf Gesprä-
che mit Besucher:innen. Jugendli-
che und junge Erwachsene haben 
also beste Chancen, das für sie 
passende Berufsbild zu entdecken. 

Foto: Sebastian Rau,BTU
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Es gibt sie wieder – die Ausbil-
dungsmesse iBOB (interaktive 
Berufsorientierungsbörse) in Prä-
senz. Bei der letzten Ausgabe in 
2019 waren über 90 Unternehmen 
verschiedener Branchen in der 
Stadthalle Cottbus vor Ort, um zu 
Ausbildung, Praktikum und dua-
lem Studium zu informieren. 4.100 
Besucher waren mit dabei und 
nutzten auch die professionelle 
Beratung zur Berufswahl, die Pro-
bierstationen aus der Berufspraxis 
und die spannenden Vorträge.

Berufsbilder zum Ausprobieren
Für den diesjährigen Termin am 19. 
November 2022 haben sich zum 
Stand des Redaktionsschlusses 
bereits über 60 Aussteller regis-
triert. Vom Anlagenmechaniker 
bis zur Werksfeuerwehrfrau – die 
Vielfalt an Berufsbildern wird 
wieder überragend sein. Neben 
Ausbildungsplätzen werden auch 
duale Studienplätze und betrieb-
liche Praktikumsstellen präsen-
tiert – allesamt zum Anfassen, 
Mitmachen und Ausprobieren. Alle 

iBOB: Ausbildung zum Anfassen

BennyJob bei der vergangenen interaktiven 
Berufsorientierungsbörse (iBOB)

Vormerken: iBOB 2022
19.11. | Stadthalle Cottbus



iBOB: Ausbildung zum Anfassen

Agentur für Arbeit Cottbus
Tel.: 0355 6191010
E-Mail: cottbus-berufsberatung@
arbeitsagentur.de
Vormerken: iBOB 2022
19.11. | Stadthalle Cottbus
www.ibob-cottbus.de 
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Benjamin Kühn ist als BennyJob auf 
YouTube unterwegs und hilft auf sei-
nem Kanal jungen Menschen bei der 
Berufsorientierung. Seit über vier Jah-
ren schaut er dafür z.B. Azubis über 
die Schulter oder schlüpft in die Rollen 
verschiedener Berufsbilder. Zuletzt 
besuchte er das Instandhaltungswerk 
der Deutschen Bahn in Cottbus und 
die LWG Lausitzer Wasser GmbH & Co. 
KG. Schau‘ doch mal rein!

Ausbildung klarmachen mit BennyJob

BennyJob im 
DB-Werk

BennyJob bei 
der LWG

Schüler:innen, junge Erwachsene 
und auch gern Eltern und Freun-
de als Begleiter:innen sollten sich 
diesen Termin daher unbedingt 
vormerken!

Infos vorab im Web
In den Vorjahren wartete die iBOB 
über die Aussteller hinaus mit ei-
nem bunten Angebot auf – alle In-
fos darüber werden nach und nach 
im Web bekanntgegeben. Dort 
werden schon im Vorfeld zahlrei-

che Berufsbilder digital vorgestellt. 
Bei Fragen rund um Ausbildungs-
berufe kannst du dich außerdem 
jederzeit an die Agentur für Arbeit 
wenden: 
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Der Lebensmitteleinkauf gehört 
bei uns zum Alltag. Der wohl be-
kannteste Supermarkt Deutsch-
lands – EDEKA – öffnet seit mehr 
als 100 Jahren werktags seine 
Türen und bringt ein Sortiment 
von Tausenden Food- und Non-
Food-Artikeln an Mann und Frau. 
Doch wie ist es eigentlich, dort zu 
arbeiten?

EDEKA liebt Mitarbeiter
Sehr angenehm – das sagen nicht 
nur die Bewertungen auf Jobpor-
talen, sondern auch die Inhaberin 
Sandy Weidemann. Sie führt seit 
16 Jahren den EDEKA Weidemann 
in Peitz. „Eine gute Bezahlung und 
faire Arbeitszeitmodelle gehören 
zur Selbstverständlichkeit“, so 
Sandy Weidemann.

Ausbildungsstart im August 2023
Der Weg in die Festanstellung 
bei EDEKA beginnt beispielswei-
se mit einer Ausbildung. Jährlich 
starten rund 8.000 Azubis im 
EDEKA-Verbund, darunter 4 bei 
EDEKA Weidemann 2022. Wählen 

kann man hier zwischen dem/der 
Kaufmann/-frau im Einzelhandel 
oder Verkäufer/-in. Über ein Ju-
nioren-Aufstiegsprogramm kann 
man anschließend auch höhere 
Positionen erreichen. Die nächs-
ten Azubis bei Weidemann star-
ten im August 2023.

Einzelhandel von A bis Z
Bei der Ausbildung lernt man, was 
alles zum Organisieren eines Su-
permarktes dazugehört, damit wir 
alle unser gewohntes Einkaufser-
lebnis haben. Beim EDEKA in Peitz 
dürfen Azubis auch ihre eigenen 
Ideen einbringen und Aktionspro-
dukte bzw. ihre Präsentation selbst 
gestalten. „Mitbringen sollte man 
für einen Ausbildungsplatz einen 
Abschluss der 10. Klasse mit gu-
ten Noten“, so Sandy Weidemann, 
„wer außerdem gut mit Menschen 
umgehen kann, ist bei EDEKA Wei-
demann genau richtig!“.

Kontakt und Infos unter:

Wie arbeitet es sich bei EDEKA? Großes schaffen – mit STRABAG

www.edeka-weidemann.de 

Freie Ausbildungsplätze ab August 2023 in Peitz – jetzt bewerben!
Fotos: Fotoatelier Goethe



Als europäischer Technologiekon-
zern für Baudienstleistungen er-
stellt STRABAG jährlich weltweit 
tausende Bauwerke, indem sie 
die richtigen Menschen, Bauma-
terialien und Geräte zur richtigen 
Zeit am richtigen Ort versammelt. 
Ohne Teamarbeit – über geogra-
fische Grenzen und Bereiche hin-
weg – wäre dies nicht möglich. In 
Deutschland ist die STRABAG AG 
Marktführerin im Verkehrswege-
bau und bietet hierfür sämtliche 
Leistungen an – von der digitalen 
Planung über die Baustoffgewin-
nung und -produktion, den Bau der 

Projekte bis hin zur Wartung und 
Unterhaltung durch eigene Stra-
ßenbetriebsdienste. 

Wenn auch du eine Ausbildung 
suchst, in der du dich selbst ver-
wirklichen kannst, dann bewirb 
dich jetzt bei STRABAG. 

Wie arbeitet es sich bei EDEKA? Großes schaffen – mit STRABAG

www.karriere.strabag.com/de
ausbildung-db@strabag.com

• Ausbildung zum:zur Tiefbaufacharbeiter:in  
im Straßenbau (m/w/d)

• Ausbildung zum:zur Tiefbaufacharbeiter:in  
im Rohrleitungsbau (m/w/d)

• Ausbildung zum:zur Hochbaufacharbeiter:in im  
Beton- und Stahlbetonbau (m/w/d)

• Ausbildung zum:zur Baugeräteführer:in (m/w/d)
• Duales Studium Bauingenieurwesen (m/w/d) 

Folgende Möglichkeiten gibt es: 

Das Team freut sich auf 
deine Bewerbung!

Schnapp‘ dir deinen Ausbildungs- oder Studienplatz bei 
Deutschlands Marktführerin im Verkehrswegebau!
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Du bist da, wenn du gebraucht 
wirst? Du möchtest Menschen 
in schwierigen Situationen hel-
fen? Du möchtest lernen, was 
dafür zu tun ist? Dann komm‘ zu 
den Sana Kliniken Niederlausitz. 
Circa 1.200 Mitarbeiter:innen si-
chern hier in 14 Kliniken und 3 In-
stituten die Versorgung von über 
50.000 Patient:innen jährlich. 
Für drei Berufsbilder steht der 
Ausbildungsbeginn bevor:

Werde zum Pflegetalent
(ab 1.10. / 1.4.)
Mit der Ausbildung zum Pflege-
fachmann (m/w/d) wirst du zum 
Allrounder in der Pflegebran-
che – die Sana Kliniken geben 
dir innerhalb von 3 Jahren das 
nötige Handwerkszeug dafür. 
Zusätzlich bietet der Familien-
Campus LAUSITZ weiterfüh-
rende Lehrinhalte (z.B. Kinäs-
thetik), persönliche Pflege von 
der Aromapflege bis zum Zitro-
nenwickel, Themenprojekte und 
spannende Exkursionen.

 
Werde zum OP-Held (ab 1.10.)
Mit der Ausbildung zur operati-
onstechnischen oder Anästhesie-
technischen Assistenz geht’s für 
dich in den OP-Saal. Innerhalb von 
3 Jahren erlernst du die Fertigkei-
ten für eine Tätigkeit im Operati-
onsdienst, in der Ambulanz, in der 
Endoskopie und in der Zentralste-
rilisation. Dabei gehst du mit mo-
dernster Medizintechnologie um.

Werde bei Sana heimisch
Die praktische Ausbildung absol-
vierst du in Senftenberg, Lauch-
hammer und in kooperierenden 
Pflegeeinrichtungen – deine Berufs-
schulbank drückst Du in Klettwitz. 
Auf Wunsch stellt dir Sana ein Zim-
mer im hauseigenen Internat zum 
günstigen Preis zur Verfügung. Mit 
Welcome Days, leckeren Gastroan-
geboten, Plätzen in der Betriebskita, 
Abschlussfeiern und vielem mehr 
greift dir Sana ebenfalls bei deinem 
Helfer-Werdegang unter die Arme. 

Sana: für alle, die gern helfen

sana.de/niederlausitz/karriere 

Steckt in dir ein Pflegetalent – oder ein OP-Held?

500 Euro Prämie nach der Vertragsunterzeichnung1000 Euro nach dem Bestehen 
der Probezeit



Huana Festival 2022 – Strombad & Chekov Cottbus – 15.-16.7 – derzeko
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Die Züblin Stahlbau GmbH feiert 
2022 sein 30-jähriges Jubiläum, 
nachdem die Firma 1992 von der 
Ed. Züblin AG übernommen wurde. 
Heute verarbeiten die Tüftler und 
Bastler an den Standorten in Hose-
na und Sande ganze 25.000 Tonnen 
Stahl im Jahr. Doch was machen 
die rund 450 Mitarbeiter:innen mit 
dem ganzen Stahl?

Alles rund um Stahlbau
Das Unternehmen bedient alle klas-
sischen Segmente des Stahlhoch-
baus, den Stahlbrückenbau und 
Stahlwasserbau sowie den Bereich 
Industriefassadentechnik. Dafür 
sind die Mitarbeiter:innen sowohl in 
der eigenen Produktion als auch auf 
Baustellen im Einsatz. Beispiel ge-
fällig? Im Video (s. QR-Code) siehst 
du, wie die Zübliner für den Bau ei-
ner Eisenbahnüberführung in Flens-
burg 280 t Gewicht transportieren. 

Eine konstruktive Ausbildung
Hört sich schweißtreibend an? 
Tatsächlich fordert die Ausbildung 
und spätere Arbeit als:
•  Konstruktionsmechaniker:in, 
• Verfahrensmechaniker:in für 

Beschichtungstechnik oder
• Industriemechaniker:in im 

Bereich Instandhaltung 
... einiges von jungen Menschen 
ab. Dank moderner Techniken wie 
3D-Druck, Robotik und CNC-Ma-
schinen ist die Arbeit aber nicht 
mehr so belastend wie früher. Das 
ist auch der 2018 erneuerten Lehr-
werkstatt zu verdanken. 

Mehr als nur Stahl
Darüber hinaus kann man auch 
als Industriekauffrau oder -mann 
bei der Züblin Stahlbau GmbH ein-
steigen oder ein duales Studium in 
verschiedenen Richtungen aufneh-
men. Allen Plätzen gemein sind das 
persönliche Umfeld eines regional 
verwurzelten Betriebs mit allen 
Vorteilen eines Großunternehmens. 
Geboten werden zum Beispiel 
Weihnachts- und Urlaubsgeld, 30 
Tage Jahresurlaub und die Mög-
lichkeit zur Teilnahme an Betriebs-
sportgruppen. Mach‘ auch du etwas 
Konstruktives aus deiner Karriere: 

Züblin sucht Tüftler und Bastler

www.zueblin-stahlbau.de 

Wie man eine 280 t 
Überführung montiert

In der Lehrwerkstatt von Züblin 
lernen junge Menschen, mit Stahl 
umzugehen.

Dein Job bei der Knappschaft 



Von Cottbus in die Welt: Minijobs, 
Renten-, Kranken- und Pflege-
versicherung, Sozialmedizinischer 
Dienst, medizinische Versorgung 
und Rehabilitation sind nur ein 
Auszug aus dem Portfolio der 
Knappschaft-Bahn-See. Neuer-
dings fördert der Cottbuser Stand-
ort durch die Fachstelle für Förder-
mittel des Bundes auch Projekte 
des Europäischen Sozialfonds (ESF) 
– das wichtigste Instrument der 
Europäischen Union zur Förderung 

Züblin sucht Tüftler und Bastler Dein Job bei der Knappschaft 

Erfahre mehr darüber, was die Knappschaft als Arbeitgeber auszeichnet.
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der Beschäftigung in Europa. Mit 
derzeit über 1.300 Mitarbeitenden 
zählt die Knappschaft-Bahn-See 
zu den größten Arbeitgebern in 
Cottbus. Doch was macht den Job 
bei der Knappschaft aus? Peggy 
Horn und Ulrike Bernstein, Abtei-
lungsleiterin und Dezernentin der 
Minijob-Zentrale, geben dir einen 
Einblick in das bundesweit tätige 
Unternehmen und heißen dich als 
Auszubildende:r, Jobsuchende:r 
oder Quereinsteiger:in willkommen!

kbs.de/KarriereBeiDerKBS 
Einblicke in die 

Knappschaft Bahn-See
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Studium mit Gehalt

… und das ist an der Staatlichen 
Studienakademie Bautzen in dop-
pelter Hinsicht gemeint. Denn bei 
dem dualen, praxisintegrieren-
den Studienmodell der Akademie 
wechseln die Studierenden zwi-
schen Studium und ihrem Praxis-
unternehmen. Das bringt mehrere 
Vorteile mit sich: Zum einen wer-
den den Studis während der The-
oriephasen sowohl wissenschaft-
lich fundierte als auch praktisch 
orientierte Lehrinhalte vermittelt, 
welche sie in der anschließenden 
Praxisphase direkt umsetzen kön-
nen. Dabei erhalten sie eine durch-
schnittliche Ausbildungsvergü-
tung von derzeit 905€/Monat. 
Diese Verzahnung aus Praxis und 
Theorie zeichnet ein Studium an 
der Staatlichen Studienakademie 
Bautzen aus und zeigt sich auch in 
der Vermittlungsquote: Direkt bei 
Studienabschluss haben bereits 
98 Prozent der Absolventen und 
Absolventinnen einen Arbeitsver-
trag in der Tasche.

Sechs spannende Studiengänge
Die Staatliche Studienakademie 
Bautzen bietet ihre sechs Studi-
engänge in den Bereichen Wirt-
schaft und Technik ausschließ-
lich dual an. Dabei können die 
Studierenden im technischen 
Bereich zwischen Elektrotech-
nik sowie dem deutschlandweit 
einzigen dualen Medizintech-
nikstudium wählen. Im Bereich 
Wirtschaft stehen die Studien-
angebote Public Management 
und Betriebliches Ressourcen-
management zur Verfügung. 
An der Schnittstelle zwischen 
Wirtschaft und Technik werden 
die Studiengänge Wirtschaftsin-
formatik und Wirtschaftsingeni-
eurwesen angeboten.

Du möchtest mehr erfahren? 
Besuche die Akademie im Web:

www.ba-bautzen.de 

Die Staatliche Studienakademie 
Bautzen ist ein Ort voller dualer 
Möglichkeiten.



Slawenburg Raddusch Open-Air – 9.7. – by Leon Kopsch



Aller Anfang ist schwer. Das 
klingt nach einem abgedrosche-
nen Spruch, doch es liegt viel 
Wahrheit darin – auch wenn es 
um die Eingewöhnung in eine 
neue Ausbildungsstelle geht. 
Du hast neue Kolleg:innen und 
Ausbilder:innen, die du kennen-
lernen, und Arbeitsabläufe, mit 
denen du dich vertraut machen 
musst. Nicht immer läuft dabei 
alles so ab, wie es sein sollte.

Wichtig für dich zu wissen ist: Du 
bist nicht allein. Und du musst 
dir nicht alles gefallen lassen. 
Doktor Azubi gibt dir Informa-
tionen zu deinen Rechten als 
Auszubildende:r. In Form eines 
Forumsbeitrags kannst du im 
Azubi-Hilfeportal des Deutschen 
Gewerkschaftsbunds Berlin-
Brandenburg deine Fragen und 
Probleme schildern. Innerhalb 
von 48 Stunden erhältst du von 

Fragen zu deiner Ausbildung? Doktor Azubi hilft!

Dank der Angebote der DGB-Jugend erhältst du schnell Hilfe bei allen 
Problemen rund um deine Ausbildung. Foto: ViDLstudio@freepik 
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Fragen zu deiner Ausbildung? Doktor Azubi hilft!
Doktor Azubi eine Antwort. Deine 
Frage und Antwort sind anschlie-
ßend im Forum der DGB-Jugend 
für alle sichtbar – du hilfst also 
nicht nur dir, sondern auch an-
deren, bei denen es vielleicht an 
derselben Stelle knirscht. 

So funktioniert’s
1. Besuche die Seite von  

Doktor Azubi  
(s. QR-Code unten rechts)

2. Schau nach, ob jemand ande-
res schon mal eine Frage mit 
deinem Problem gestellt hat. 
Fast 40.000 Fragen wurden 
hier schon beantwortet!

3. Falls nicht, klicke auf den  
Link „Frage an Doktor  
Azubi stellen“.

4. Fülle das anschließende 
Formular aus und stelle  
deine Frage. 

5. Schau nach spätestens  
48 Stunden wieder vorbei,  
um die Antwort von Doktor 
Azubi zu lesen.

Orientierung zum 
Ausbildungsstart
Während sich das Forum vor al-
lem an Spezialfragen richtet, 
steht mit den „Zwölf Fragen“ 
von Doktor Azubi auch eine um-
fangreiche Orientierung zum 
Ausbildungsstart zur Verfügung. 
Muss ich als Azubi Überstunden 
machen? Wie sollte mein Ausbil-
dungsvertrag aussehen? Kann ich 
meinen Ausbildungsplatz auch 
wechseln? Diese und weitere Fra-

gen werden hier verständlich in 
einem Katalog geklärt. Ein Rein-
lesen lohnt sich für jeden, der 
gerade frisch in das Abenteuer 
Ausbildung startet.

Noch mehr Infos: Kompass
Noch mehr Tipps für den Berufs-
start und die Berufsausbildung 
bekommst du im „Kompass: Aus-
bildung“. Die Broschüre, die über 
den QR-Code unten rechts auch 
als PDF abrufbar ist, begleitet 
dich auf dem Weg durch deine 
Ausbildung – vom Start bis zum 
erfolgreichen Abschluss. Hier 
findest du alles Wichtige rund 
um deine Rechte, Pflichten und 
Möglichkeiten, beispielsweise 
im Hinblick auf finanzielle Hilfen 
während der Ausbildung oder im 
Falle des Elternwerdens. Diese 
Broschüre hilft bei Fragen und 
Unsicherheiten. Wichtiger Tipp: 
Inhalte dieser Broschüre können 
in deiner Prüfung eine Rolle spie-
len. Sie ist auch hier eine ausge-
zeichnete Unterstützung zur Vor-
bereitung.

www.jugend.dgb.de

Doktor Azubi Kompass 
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Studierende, Gründungsinteres-
sierte und alle Lausitzer:innen 
können im COLab Technologien 
wie 3D-Drucker, Lasercutter und 
Stickmaschinen ausprobieren 
und an spannenden Workshops 
teilnehmen. 

Du hast die Idee 
– das COLab hat die Technik
Das CreativeOpenLab (COLab) – 
Strukturwandelprojekt der BTU 
Cottbus-Senftenberg und Teilpro-
jekt des Startup Revier EAST – ist 

ein zentraler Ort des gemeinsa-
men Machens in der Lausitz. Der 
neue Makerspace im Gründungs-
zentrum STARTBLOCK B2 am 
Cottbuser Zentralcampus ist aus-
gestattet mit modernster Tech-
nologie. Mit dem Charakter einer 
offenen Werkstatt ist das COLab 
allen Gründungsinteressierten, 
Unternehmer:innen und interes-
sierten Bürger:innen zugänglich.  
Zum Kennenlernen und um Know-
how zu vermitteln, veranstaltet 
das COLab regelmäßige Events:

Auf die Plätze, fertig, make!

Mit dem COLab steht dir ein neuer Makerspace 
an der BTU Cottbus-Senftenberg offen. 

YouTube-Einblick 
ins COLab
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Auf die Plätze, fertig, make!
Auf dem Programm stehen: 
• open.COLab.day. – Jeden Mitt-

woch kannst du die Technik im 
COLab kostenlos ausprobieren 
und dich von den Expert:innen 
vor Ort zu deinen Ideen bera-
ten lassen.

• Kreativworkshops – in 
wöchentlich stattfindenden, 
kostenlosen Workshopreihen 
lernst du beispielsweise mehr 
über die Funktionsweise eines 
3D-Druckers, über CAD oder 
Textilien.

• Programmhighlights: Besuche 
das COLab zur STARTPARADE 
(23.09.), zur Nacht der  
kreativen Köpfe (15.10.), zum 
großen Weihnachtsspektakel 
(12.11.) oder beim DURCH-
STARTEN.2022 (15.-19.11.)

Bisherige Maker:innen
Vom Unternehmen über Verei-
ne bis hin zu selbstständigen 
Handwerker:innen haben schon 
zahlreiche Maker:innen den 
Space im COLab genutzt. Hier 
eine kleine Auswahl:
• Unirohr
•  Fürst Pückler Verein
•  Arioso-Systems
•  Taka Jewellery
•  Jende Manufaktur

Wann nutzt du die Räumlichkei-
ten und setzt dein Projekt um? 
Um COLab-Mitglied zu werden 
und die Technik der Werkstätten 
nutzen zu können, registriere 
dich kostenlos: 

COLab im STARTBLOCK B2, Siemens-Halske-Ring 2, 3046 Cottbus
Tel: 0355 694394, www.colab-cottbus.de 



Steinbock 22.12.- 20.1.
Du leidest ein wenig unter 

Antriebslosigkeit. Klar, die Tage 
werden kürzer und die Nächte län-
ger. Doch wenn es Dir zu kalt ist, 
solltest Du Deinen Schatz verna-
schen, bis die Poren den Schweiß 
zur Kühlung nur so rausfließen 
lassen. Für die Gesundheit ist, ne-
ben der erotischen Körperertüchti-
gung, auch Gymnastik angesagt. 
Denn Deine Rückenschmerzen 
sind ja manchmal nicht mehr feier-
lich! Doch mit richtiger Bewegung 
und Vitamintabletten, ist Dein 
Leben wieder bunt. Venus und der 
teuflische Erotik-Stern „Ronny“ 
versprechen knistern im Schlüp-
fer. Vorsicht beim Geld ausgeben. 
Du solltest keinen Rückfall be-
kommen. Lasse Dein Sparschwein 
weiter im Stall grunzen, auch 
wenn es im Moment keine Ferkel 
bekommt, sagen Dir die Engel aus 
der geistigen Welt.  

Wassermann 21.1.- 19.2.
Du bist verträumt und siehst 

am Himmel Sonnenschein und 
Schäfchenwolken. Ja, manchmal 
muss man auch mal der Wirklich-
keit entfliehen und träumen. Ende 
des Monats hast Du aber eine 
wichtige Entscheidung zu treffen. 
Ich meine Du kannst auch ohne 
Partner leben, doch was Kusche-
liges zum Streicheln bevorzugst 
Du dann doch. Eine Alternative 
zu einem Partner wäre ein Haus-
tier oder ein Plüsch-Bettvorleger. 
Gut als Frau kann auch was Elek-

trisches die Durststrecke verschö-
nern. Venus und Stern „Urmel“ 
bringen jedoch Hoffnung am Ho-
rizont. Aus dem Kristalltempel der 
Klarheit schicke ich Dir noch den 
Engel Arthur, der Dir bei der Part-
nersuche hilft ohne Parship oder 
C-Date.

Fische 20.2.- 20.3.
Du hast zwar keine Traum-

figur, doch interessant bist Du 
allemal. Ein lasziver Augenauf-
schlag und Deine Reize verfeh-
len nicht ihr Ziel. Ja, das hast Du 
drauf! Diese Eigenschaft wirst 
Du nun auch brauchen, weil Deine 
aktuelle Liaison nicht mehr lange 
läuft. Du musst Dir zeitnah was 
Neues pflücken und an verbotenen 
Früchten lutschen. Jupiter und Sa-
turn leuchten schon rot am Firma-
ment. Na das kann ja was werden! 
Stelle prophylaktisch schon mal 
einen Sanitätskasten unters Bett, 
denn der neue Partner ist reines 
Dynamit! Du bekommst von mir 
noch eine Energieübertragung mit 
Engelsenergie von Erzengel Mega-
tron.

Widder 21.3.- 20.4.
Du bist aber ganz schön au-

ßer Atem. Ja, Treppen steigen und 
oben liegen passt Dir gar nicht, da 
Deine Kondition am Boden liegt. 
Du hechelst ja wie ein Dackel, der 
die Treppen in einem Neublock 
erklimmen muss. Da brauchst Du 
für den Winter noch viel Training. 
Gesundes Gemüse und frische Luft 

Dein Herbsthor(r)oskop
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sind da auch nicht zu verachten. 
Das soll jetzt aber nicht heißen, 
dass Du im Herbst jede Lärche ent-
nadeln sollst beim „Outdoor-Sex“! 
Das bringt nur wieder Schnupfen! 
Der Mars und Stern „Klops 3“ brin-
gen aber etwas Tinte auf den Fül-
ler. Auch Erzengel Michael ohne 
Marianne und Mutter Erde geben 
Dir spirituelle Power.

Stier 21.4.- 21.5.
Du bekommst trotz Deiner 

scheiß Frisur was Du willst. Du bist 
sehr geschäftstüchtig und hast 
das Auge für Details. Am 20.10. 
solltest Du aber die Finger von 
heißen Geschäften lassen! Das 
gilt auch für heiße Flirts auf der 
Arbeit. Glaube mir, Du sollst nur 
vernascht werden und dann wirst 
Du wieder fallengelassen, wie die 
sprichwörtliche „heiße Kartoffel“. 
Dann lieber in der Grotte der Glück-
seligkeit, also in der Besenkam-
mer, eine Abschlussliaison feiern 
und danach mit einem Herrenge-
deck die Mandeln spülen. Jupiter 
und „Jonas der Bär“ raten dir auch 
zur Vorsicht! Aber in die Sauna 
kannst Du gehen. Da wartet auf 
Dich auch ein Flirt mit Potenzial! 
Eine energetische Dusche der Klar-
heit schickt Dir noch Erzengel Rolf, 
damit es so richtig funkt.

Zwillinge 22.5.-21.6.
Du denkst wieder, dass Du 

alles aus dem Ärmel schütteln, 
schlau reden kannst und der Mit-
telpunkt des Universums bist. 

Doch Du brauchst in diesem Monat 
Hilfe. Lass Dir unter die Arme grei-
fen, wenn es auf der Arbeit nicht 
brummt. Du solltest im Job keine 
Rolle spielen, sondern Du selbst 
sein. Viel Zeit solltest Du auch 
wieder in Deine Partnerschaft 
stecken, denn da ist ja der Kamin 
seit längerem auf Sparflamme. Du 
kannst ja mit Rollenspielen Deinen 
Schatz ganz juckig machen. Eine 
Polizeiuniform und ein Kranken-
schwester-Kostüm sowie vibrie-
rende Endgeräte für unten herum 
gibt es preiswert im Internet. Ju-
piter und die Milchstraße heizen 
Deinen Geschlechtstrieb mächtig 
an und auch die Engel heizen Deine 
Abdomenalbereich heftig an, sage 
ich Dir als geprüftes Channelmedi-
um! 

Krebs 22.6- 22.7.
Du bist in letzter Zeit 

ganz schön zerstreut. Du würdest 
Deine Schwiegermutter an einer 
Raststätte vergessen und es erst 
am nächsten Tag merken. O.K. 
Vielleicht machst Du das ja auch 
mit Absicht! Jedenfalls brauchst 
Du Ruhe und vielleicht Streichel-
einheiten. Nach einer Erholungs-
pause wird Dein Akku dann wieder 
blinken. Versuche Dich auch wieder 
an den kleinen Dingen zu erfreuen. 
Auch kleine Brüste (Frau) oder ein 
kleines Gemächt (Mann) sind nicht 
zu verachten. Wer die Technik raus 
hat, kann immer ein Feuerwerk 
im Schenkel zaubern. Der „Kleine 
Bär“ und das „Ozonloch“ brin-

Dein Herbsthor(r)oskop
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Dein Herbsthor(r)oskop
gen Spaß sowie Juckigkeit und das 
Orakel von Delphin sagt für Dich 
viel Scharwerken an erogenen Zo-
nen voraus.

Löwe 23.7.- 23.8.
Warst Du schon bei der vier-

ten Impfung? Das solltest Du mal 
angehen, denn Dein Immunsys-
tem macht im Herbst meistens 
Urlaub! #nopropaganda. Weit-
sicht solltest Du Dir auch noch 
einimpfen lassen, denn in Deiner 
Beziehung brummt es auch nicht 
mehr so richtig. Frühere Anzeichen 
ignoriertest Du leider viel zu lange! 
Bist Du wirklich sicher, dass Du den 
Partner für das Leben hast? O.K., 
sexuell ist der Ofen noch auf Hit-
zestufe drei, doch andere Gemein-
samkeiten findet man in Deiner 
Popp-Beziehung vergeblich. Na ja, 
wenn es Spaß macht. Doch immer 
nur Zuckerwerk und nie Stulle lässt 
nach einiger Zeit die Langeweile 
einkehren. Mars und „Melmark“ 
bringen Unentschlossenheit und 
eine weitere bombastische Libido! 
Aus der geistigen Welt schicke ich 
Dir noch die Aktivierung der Ur-
kraft, damit im Bett nicht der Keil-
riemen reißt.

Jungfrau 24.8.- 23.9.
Du hast wohl wieder durchge-

macht und hast eine Ähnlichkeit 
mit einer griechischen Tempel-
ruine. Außer einem Rülpser und 
gähnen passiert bei Dir nichts. Bist 
Du sicher, dass Du noch ohne Al-
kohol leben kannst? Jetzt kommt 

langsam der Herbst und da musst 
Du Dich schon ein wenig bewegen. 
Es sei denn, Du hast vor Winter-
schlaf zu machen wie „Meister 
Petz“. Dein Phlegmatismus über-
trägt sich auch auf Deine Bezie-
hung. Wenn Du auf Deinen Partner 
krauchst, sieht das aus, wie das 
Liebesspiel zweier Nacktschne-
cken an einem kalten Herbsttag, 
an dem der Frühreif seinen Zucker-
guss auf die Flora friert. Vielleicht 
wäre mehr Sport eine Alternative 
zum Abgammeln. Pluto und der 
Stern „Fortuna“ bringen Dir aber 
Glück im Spiel und die Atlantis-
Energie aus der geistigen Welt 
bringt Dich am Ende des Monats 
auf Touren.

Waage 24.9.- 23.10.
Nun kannst Du endlich wieder 

etwas Winterspeck an den Hüften 
tragen, denn die Zeit für Bauchfrei 
hat sich erledigt. Und Dein Schatz 
steht ja auch auf was zum Anpa-
cken. Mit Deiner Gesundheit soll-
test Du aber noch besser umgehen, 
um nicht mit Erkältung das Bett 
zu hüten. Kaufe Dir einen Schal 
und lasse auch mal die Socken an, 
wenn es im kalten Hausflur mit 
dem Partner heiß hergeht, weil Ihr 
es wieder nicht bis in die Wohnung 
geschafft habt. Am 15.10. hast Du 
auch noch viel Glück! Also solltest 
Du vielleicht mal Lotto spielen. 
Mars und „Mickymaus“ bringen 
Frohsinn. Dein hellsichtiger, finan-
zieller Rundumblick sieht bei Dir 
auch ganz gut aus, sagen die Engel.
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Skorpion 24.10.- 22.11.
Du brauchst mehr Bewegung! 

Deine Gelenke quietschen ja mehr, 
als bei Pinocchio nach einem 
Schäferstündchen mit der Nuss-
knacker-Frau. Also da muss was 
gemacht werden, sonst sind Deine 
Sehnen bald so verkürzt, dass Du 
beim Schuhe binden einen Lakai-
en brauchst. Schau doch mal ins 
Kamasutra, bevor Du mit Deinem 
Schatz wieder „0815“ Sex machst! 
Dann wirst Du auch wieder gelen-
kig wie eine Brezel. Uranus und die 
„Vega“ bringen Lust im Schlüpfer. 
Aus der Grotte des Friedens be-
kommst Du von mir noch Engels-
energie. Dann schnaxelst Du wie-
der wie ein Uhrwerk.

Schütze 23.11.- 21.12.
Du willst Deinen Schatz wie 

ein sexgeiles Bonobo-Äffchen 
durch die Wohnung jagen. Doch Du 
kannst nicht immer Deine Probleme 
in der Partnerschaft mit Schweins-
kram lösen. Ihr solltet Euch mal 
zusammen setzen und Stichpunk-
te machen, warum ihr überhaupt 
noch zusammen seid und ob schon 
eine Paartherapie in Frage kommt. 
Echt, reden kann auch mal dufte 
sein, auch wenn es aus meinem 
Munde geheuchelt klingt! Nach 
einigen Gesprächen redet Ihr nicht 
mehr aneinander vorbei und es ist 
eventuell was zu kitten. Danach 
hat Dein Partner auch wieder Lust 
auf Schweinskram! 

Arbeitest du lieber im Freien oder im Büro? Liebst du die Abwechslung oder bevorzugst du die  
Routine? Hast du eine Vorliebe für Technik oder eher Spaß an Kundenkontakt und Kommunikation?  
Bei STRABAG findest du den Ausbildungsberuf, der zu dir passt! 

Verstärke jetzt unser Team am Standort Hosena:

• Ausbildung zum:r Verfahrensmechaniker:in 
(m/w/d) für Beschichtungstechnik

• Ausbildung zum:r Konstruktionsmechaniker:in 
(m/w/d)

• Ausbildung zum:r Industriemechaniker:in (m/w/d) 

• Ausbildung zum:r Industriekaufmann:frau (m/w/d)

• Duales Studium Bauingenieurwesen  
(m/w/d)

• Duales Studium Betriebswirtschaftslehre  
(m/w/d)

• Berufseinsteiger:in (m/w/d) Bauingenieur,  
Techniker, Konstruktionsmechaniker,  
Verfahrensmechaniker, u.ä.

Wo liegen deine Stärken? 
Bewirb dich jetzt und  
werde Teil unseres Teams!

ZÜBLIN Stahlbau
Bahnhofstraße 13, 01996 Hosena 
Tel. +49 35756 - 712 24

www.zueblin-stahlbau.de
www.karriere.zueblin.de
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Spreewald
#Party & Konzert
ONE YEAR K•WERK 
21:30 | Kraftwerk Lübbenau

Sa. 17.9
Außerhalb

#Party & Konzert
Family Tattoo Messe – 
SUFFY SAND ROCATS 
14:00 | Manitu Forst
NACHTSCHICHT w/ Channel 
X, Oliver Raumklang, Na-
dine, Korea 22:00 | Bunter 
Bahnhof Cottbus

Cottbus & Umland
#Bühne & Kultur
Die Lausitz trommelt! 
16:00 | Glad-House - Jugend-
kulturzentrum Cottbus
Musiktheater - Im Berg 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus
Musiktheater - Willkommen 
in meinem Leben 19:30 
| Staatstheater Cottbus 
(Theaterscheune)
Konzert - Holger Groschopp 
spielt Werke von Chopin 
und Busoni 
19:30 | Dieselkraftwerk

1. Philharmonisches Konzert 
20:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus
Sounds of the Universe 
20:00 | Raumflugplanetarium
#Party & Konzert
Live: Backfire 
18:00 | Comicaze Cottbus
Urban Beats Party 
22:00 | BEBEL
#Film & Kino
Cottbuser Wochen für 
Demokratie und Vielfalt: La 
Clave - Das Geheimnis der 
kubanischen Musik 20:30 
| Obenkino im Glad-House 
Cottbus

Mittlere Lausitz
#Bühne & Kultur
„SPOKEN WORD MEETS 
OBERLAUSITZ“ 19:30 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda

Außerhalb
#Party & Konzert
GOOD VIBES - AFROBEATS 
20:30 | Bunter Bahnhof 
Cottbus

Do. 15.9
Cottbus & Umland

#Film & Kino
Cottbuser Wochen für 
Demokratie und Vielfalt: La 
Clave - Das Geheimnis der 
kubanischen Musik 
17:30 | Obenkino im Glad-
House Cottbus
#Party & Konzert
Aka Moon: Jazz trifft Fusion 
19:30 | Filmtheater Welt-
spiegel

Außerhalb
#Party & Konzert
Quizlabor 18:30 | Bunter 
Bahnhof Cottbus

Fr. 16.9
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Lesen ohne Grenzen. Lese-
club 16:30 | Staatstheater 
Cottbus (Kammerbühne)
Schauspiel - Raumfahrer 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Knigge-Kurse für Jugendliche in 
Vorbereitung auf Ihre Jugendweihe 

                
Stil & Etikette Kurse

Imagework
Tischkultur praktisch erlebt

  Persönlichkeits-Kurs 
Sich selbst erkennen und erleben                                                           

Ein Persönlichkeits-Check vor dem Karrierestart

Anmeldung unter info@knigge-cottbus.de oder 
über die Mobilfunknummer 01 62 - 2 65 34 41.

Workshops für Deinen
starken Auftritt

Gehöre zu den Gewinnern – durch  
ansprechendes Verhalten im privaten und 

wie auch im beruflichen Umfeld!

Kurse für junge Berufsstarter und Jugend-
weiheteilnehmer

Jeden Freitag ab 20 Uhr
Live-Musik im Käfig Cottbus



S. 119 Termine

#Party & Konzert
Ostrock meets classic 
20:00 | Stadthalle Cottbus
Spitfire [Ska-Punk / Ska] 
20:00 | BEBEL Cottbus
MC Bomber - Crash-Kid Tour 
2022 20:00 | 
CHEKOV Cottbus

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Copperhead County (NL) 
19:00 | Real Music Club
5 Jahre Hafenstube 
20:00 | Hafenstube 
Weißwasser
Sommerabschluss - Open Air 
20:00 | Festplatz Gondel-
teich Hoyerswerda
Akustik Rock Trio 
20:30 | Speicher No. 1 
Hoyerswerda
#Bühne & Kultur
Banda Comunale 19:30 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda
#Märkte, Treffs & Feste
Oktoberfest 2022 
20:00 | Reinert Ranch

So. 18.9
Außerhalb

#Party & Konzert
Family Tattoo Messe – 
SUFFY SAND ROCATS 
10:00 | Manitu Forst

Spreewald
#Party & Konzert
Gitarrenkonzert mit Tobias & 
Simon Tulenz 11:00 | Slawen-
burg Raddusch Vetschau/
Spreewald

#Bühne & Kultur
Klänge der Lausitz - Tanz-/
Ton-und Lichtprojekt 20:30 
| Wohnquartier VIER JAHRES-
ZEITEN Lübbenau

Cottbus & Umland
#Film & Kino
Cottbuser Wochen für 
Demokratie und Vielfalt: La 
Clave - Das Geheimnis der 
kubanischen Musik 17:00 
| Obenkino im Glad-House 
Cottbus
#Bühne & Kultur
1. Philharmonisches Konzert 
19:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus
Musiktheater - Kurzes 
Leben, langes Sterben 19:00 
| Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)
Jürgen von der Lippe VOLL 
FETT 20:00 | Stadthalle 
Cottbus

Mo. 19.9
Cottbus & Umland

#Film & Kino
Cottbuser Wochen für 
Demokratie und Vielfalt: La 
Clave - Das Geheimnis der 
kubanischen Musik 20:00 
| Obenkino im Glad-House 
Cottbus

Di. 20.9
Cottbus & Umland

#Film & Kino
Cottbuser Wochen für 
Demokratie und Vielfalt: La 
Clave - Das Geheimnis der 
kubanischen Musik 17:30 
| Obenkino im Glad-House 
Cottbus

#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten - 
Glückliche Verbindungen 
19:00 | Dieselkraftwerk
#Party & Konzert
SMOKIE 20:00 | Stadthalle 
Cottbus

Mi. 21.9
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab 
10:00 | COLab
#Film & Kino
Cottbuser Wochen für 
Demokratie und Vielfalt: La 
Clave - Das Geheimnis der 
kubanischen Musik 20:00 
| Obenkino im Glad-House 
Cottbus

Mittlere Lausitz
#Workshops & Seminare
Workshop: Virtuelle Realität 
und VR-Brille 17:00 | Hafen-
stube Weißwasser
#Film & Kino
LUCA-Filmtour: Kurze Filme 
für Geschlechtergerechtig-
keit 19:00 | Kulturfabrik 
Hoyerswerda

Außerhalb
#Party & Konzert
MEATLESS MITTWOCH & 
TABLEDANCE w/ Julian Ho-
rus + Haylex 17:00 | Bunter 
Bahnhof Cottbus
#Bühne & Kultur
1. Philharmonisches Konzert 
Feuer und Kristall 19:30 | 
Lausitzhalle Hoyerswerda



Konzert "Klosterbrüder 
feat. Steffi Breitung" 19:30 | 
Menschenrechtszentrum CB
Live: JANA 20:00 | Comicaze 
Cottbus
House vs. Black
22:00 | BEBEL

Außerhalb
#Party & Konzert
SEASON CLOSING DAY 1 - 
PERLENTAUCHEN w/ JAKKLE 
20:00 | Bunter Bahnhof 
Cottbus

Sa. 24.9
Mittlere Lausitz

#Sport & Freizeit
12. Racing Classic Bärwalder 
See 2022 08:00 | Klittener 
Ufer des Bärwalder Sees
#Party & Konzert
80/90er Jahre - Bunt-Rock 
e.V. 19:00 | Real Music Club
Ü30 im VISAVIS 21:00 | 
VISAVIS Hoyerswerda
#Bühne & Kultur
Visual Comedy mit Duo 
Mimikry 20:00 | Kulturfabrik 
Hoyerswerda

Barbara Thalheim und Band 
- NOVEMBERblues 
19:30 | Piccolo-Theater
Musiktheater - ... mein 
ganzes Herz 19:30 | 
Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)
Queen Heaven 20:00 | 
Raumflugplanetarium
Tanzperformance - Klänge 
der Lausitz 20:30 | Diesel-
kraftwerk
#Tagung & Messe
STARTPARADE - Gründen.
Vernetzen.Feiern. 
18:00 | COLab
STARTPARADE - Gründen.
Vernetzen.Feiern. 18:00 | 
BTU Cottbus-Senftenberg
#Film & Kino
Cottbuser Wochen für 
Demokratie und Vielfalt: 
Der laute Frühling - Film & 
Gespräch 18:30 | Obenkino 
im Glad-House Cottbus
#Party & Konzert
Oktoberfest mit Dr. Taste 
und nAund Blasmusik 19:00 
| Alte Chemiefabrik

Do. 22.9
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse - Krea-
tivwerkstatt für Menschen 
mit Handicap 16:00 | 
Dieselkraftwerk
#Film & Kino
Cottbuser Wochen für Demo-
kratie und Vielfalt: Der laute 
Frühling 17:00 | Obenkino im 
Glad-House Cottbus
#Bühne & Kultur
Tanzperformance - Klänge 
der Lausitz 20:30 | Diesel-
kraftwerk

Außerhalb
#Party & Konzert
Quizlabor 18:30 | Bunter 
Bahnhof Cottbus

Fr. 23.9
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Lesen ohne Grenzen. Lese-
club 16:30 | Staatstheater 
Cottbus (Kammerbühne)
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Live in Concert: Die 
Kassenpatienten (Ärzte-
Tribute) 20:00 | Hafenstube 
Weißwasser

Cottbus & Umland
#Ausstellungen
Disco Not Disco - Internatio-
nale Club- und Konzertpla-
kate der Gegenwart (bis 
4.12.) 10:00 | Dieselkraft-
werk
#Party & Konzert
"Oktoberfest mit "Diese 
Typen" und Disco VERITAS 
18:00 | Alte Chemiefabrik"
Zed Mitchel 20:00 | BEBEL
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Der nackte 
Wahnsinn 19:30 | Staatsthe-
ater Cottbus (Großes Haus) 
Cottbus
#Film & Kino
Cottbuser Wochen für Demo-
kratie und Vielfalt: Der laute 
Frühling 20:00 | Obenkino 
im Glad-House Cottbus

Spreewald
#Bühne & Kultur
Superhahnrupfen - Super 
Kokot 2022 14:00 | Neu 
Zauche

Spree-Neiße
#Märkte, Treffs & Feste
Oktoberfest 17:00 | Freiwilli-
ge Feuerwehr Döbern
#Party & Konzert
Uncorked & Unplugged: 
lautten compagney - TIME 
ZONES 17:00 | Museumsdorf 
Baruther Glashütte

Außerhalb
#Party & Konzert
Sarah Smith & Band 
21:00 | Manitu Forst

SEASON CLOSING DAY 2 - 
NACHTSCHICHT w/ Sarah 
Kreis & Caleesi, Kid Simius 
(live), Kataya 21:00 | Bunter 
Bahnhof Cottbus,

So. 25.9
Mittlere Lausitz

#Bühne & Kultur
Multivisionsshow: Seiden-
strasse 16:00 | Kulturfabrik 
Hoyerswerda

Cottbus & Umland
#Film & Kino
Cottbuser Wochen für Demo-
kratie und Vielfalt: Der laute 
Frühling 17:00 | Obenkino im 
Glad-House Cottbus
#Bühne & Kultur
Musiktheater - L'Orfeo 
19:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus

Mo. 26.9
Cottbus & Umland

#Film & Kino
Cottbuser Wochen für Demo-
kratie und Vielfalt: Der laute 
Frühling 17:00 | Obenkino im 
Glad-House Cottbus
#Bühne & Kultur
Brandenburgische Gespräche 
mit Jörg Thadeusz 19:00 
| Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus

Di. 27.9
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten - 
Glückliche Verbindungen 
19:00 | Dieselkraftwerk

#Bühne & Kultur
Schauspiel - Richard 3 19:30 
| Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)
#Film & Kino
Cottbuser Wochen für Demo-
kratie und Vielfalt: Der laute 
Frühling 20:00 | Obenkino 
im Glad-House Cottbus

Mittlere Lausitz
#Workshops & Seminare
Kontrovers vor Ort: Courage 
- Belarus 19:00 | Hafenstube 
Weißwasser

Mi. 28.9
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab 10:00 
| COLab
Abendkurs - Porträtzeichnen 
19:00 | Dieselkraftwerk
#Party & Konzert
ATHEIST - Enthrailed in 
europe 2022 20:00 | Glad-
House - Jugendkulturzentrum 
Cottbus
#Bühne & Kultur
Lesebühne 20:00 | BEBEL

Außerhalb
#Party & Konzert
MEATLESS MITTWOCH + 
TABLEDANCE w/ Sahara 
Kalahari 17:00 | Bunter 
Bahnhof Cottbus

Mittlere Lausitz
#Workshops & Seminare
Die Kultur- und Kreativ-
wirtschaft im Struktur-
wandel 18:00 | Hafenstube 
Weißwasser
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Do. 29.9
Mittlere Lausitz

#Workshops & Seminare
BETA Konferenz 2022 10:00 
| Hafenstube Weißwasser
BETA Konferenz After 
Show 18:00 | Hafenstube 
Weißwasser

Cottbus & Umland
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse - Krea-
tivwerkstatt für Menschen 
mit Handicap 16:00 | 
Dieselkraftwerk
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Der nackte 
Wahnsinn 19:30 | Staatsthe-
ater Cottbus (Großes Haus) 
Cottbus
#Party & Konzert
HECKSPOILER 'Tokyo Drift' 
Cottbus 20:00 | CHEKOV 
Cottbus
VickyChristinaBarcelona /
New York - feat. The Music 
of TOM WAITS 20:00 | BEBEL
#Film & Kino

Into the Ice - dokumenta-
rische Erzählung 20:00 | 
Obenkino im Glad-House 
Cottbus

Außerhalb
#Party & Konzert
Quizlabor 18:30 | Bunter 
Bahnhof Cottbus

Fr. 30.9
Mittlere Lausitz

#Workshops & Seminare
Sorbischer Brunch - Netz-
werken & Genießen 10:00 | 
Hafenstube Weißwasser
Stadt, Land," Musik – Talk 
mit „DIE ARBEIT" 18:30 | 
Hafenstube Weißwasser",
#Party & Konzert
Kneipenquiz mit Quizlabor 
19:30 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda

Cottbus & Umland
#Workshops & Seminare
Wochenend-Workshop - Bild 
Wort Ton 16:00 | Diesel-
kraftwerk

#Bühne & Kultur
Lesen ohne Grenzen. Lese-
club 16:30 | Staatstheater 
Cottbus (Kammerbühne)
Schauspiel - Frau Paula 
Trousseau 19:30 | Staatsthe-
ater Cottbus (Kammerbühne)
"Uwe Tellkamp liest aus "Der 
Schlaf in den Uhren" 19:30 | 
Filmtheater Weltspiegel"
SPACE TOUR 20:00 | Raum-
flugplanetarium
#Party & Konzert
Concerto Fango: Jonas 
Ringtved 20:00 | Galerie 
Fango Cottbus
Live: Silent Green 20:00 | 
Comicaze Cottbus
80er Jahre Party * I Love 
Dancing - DJ Ronny Lee 
22:00 | BEBEL

Außerhalb
#Bühne & Kultur
"Festspiel "Neue Heimat" 
17:00 | neue Bühne Senf-
tenberg"

Spreewald
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#Bühne & Kultur
Komödie - Die Wunder-
übung 19:30 | Bunte Bühne 
Lübbenau

Sa. 1.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Wochenend-Workshop - Bild 
Wort Ton 10:00 | Diesel-
kraftwerk
#Film & Kino
Into the Ice - dokumen-
tarische Erzählung 17:30 | 
Obenkino im Glad-House 
Cottbus
#Bühne & Kultur
Ballett - Die Reise zum 
Mittelpunkt der Erde 18:00 
| Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus
Schauspiel - Raumfahrer 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Außerhalb
#Bühne & Kultur
"Festspiel "Neue Heimat" 
17:00 | neue Bühne Senf-
tenberg"
#Party & Konzert
Patricia Vonne & Band 21:00 
| Manitu Forst

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Oktoberfest mit Jolly Jumper 
18:00 | VISAVIS Hoyerswerda
#Bühne & Kultur
WIRBELEY meets Eduardo 
Mota (Brasilien) 20:00 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda
Comedy-Abend - Polnische 
Paartherapie 20:00 | Hafen-
stube Weißwasser

So. 2.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Wochenend-Workshop - Bild 
Wort Ton 10:00 | Diesel-
kraftwerk
#Bühne & Kultur
Musiktheater - Willkommen 
in meinem Leben 19:00 
| Staatstheater Cottbus 
(Theaterscheune)
#Party & Konzert
TOXPACK + Special Guest: 
Plizzken 20:00 | Glad-House 
- Jugendkulturzentrum 
Cottbus
MEGA 90ER & 2000ER PAR-
TY 22:00 | Sound Cottbus

Spreewald
#Bühne & Kultur
Komödie - Die Wunder-
übung 16:00 | Bunte Bühne 
Lübbenau

Außerhalb
#Bühne & Kultur
"Festspiel "Neue Heimat" 
17:00 | neue Bühne Senf-
tenberg"
#Party & Konzert
ABRISS - DIE XXL HAUSPAR-
TY auf 2 Floors 22:00 | 
Wandelhof Schwarzheide

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Anne Haigis - 40 jähriges 
Jubiläum 20:00 | Speicher 
No. 1 Hoyerswerda

Mo. 3.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Wochenend-Workshop - Bild 
Wort Ton 10:00 | Diesel-
kraftwerk

#Film & Kino
Into the Ice - dokumenta-
rische Erzählung 17:00 | 
Obenkino im Glad-House 
Cottbus

Außerhalb
#Bühne & Kultur
"Festspiel "Neue Heimat" 
17:00 | neue Bühne Senf-
tenberg"

Di. 4.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten - 
Glückliche Verbindungen 
19:00 | Dieselkraftwerk
#Film & Kino
Into the Ice - dokumenta-
rische Erzählung 20:00 | 
Obenkino im Glad-House 
Cottbus

Spreewald
#Bühne & Kultur
Der verstimmte Elefant 
19:30 | Bunte Bühne 
Lübbenau

Mi. 5.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab 10:00 
| COLab
Abendkurs - Porträtzeichnen 
19:00 | Dieselkraftwerk
#Film & Kino
Into the Ice - dokumen-
tarische Erzählung 17:30 | 
Obenkino im Glad-House 
Cottbus
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Do. 6.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse - Krea-
tivwerkstatt für Menschen 
mit Handicap 16:00 | 
Dieselkraftwerk
3D-Druck Workshop - Grund-
kurs 17:00 | COLab
Fortlaufende Kurse - Freies 
Malen für Fortgeschrittene 
19:00 | Dieselkraftwerk
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Two Penny 
Opera 19:30 | Staatstheater 
Cottbus (Großes Haus) CB
Gastspiele - Klaus Pohl liest: 
Sein oder Nichtsein 19:30 
| Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)
Play Out - Gemeinsam 
Spielen 19:30 | Bühne 8 e.V. - 
Kleinkunstbühne Cottbus

Außerhalb
#Bühne & Kultur
"Festspiel "Neue Heimat"
17:00 | neue Bühne Senf-
tenberg"

Fr. 7.10
Außerhalb

#Bühne & Kultur
Festspiel "Neue Heimat" 
17:00 | neue Bühne SFB

Spreewald
#Bühne & Kultur
Zu Gast in der Bunten 
Bühne: Regina Thoss 19:30 | 
Bunte Bühne Lübbenau

Cottbus & Umland
#Bühne & Kultur
Der Tod (Death Comedy) - 
Zeitlos 20:00 | Filmtheater 
Weltspiegel

2. Philharmonisches Konzert 
20:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus
#Party & Konzert
Letz Zep 20:00 | Glad-House 
- Jugendkulturzentrum 
Cottbus
Live: Marble Cake 
21:30 | Comicaze Cottbus

Sa. 8.10
Cottbus & Umland

#Party & Konzert
Erntepunkfest - Die nächste 
Versuchung 16:00 | CHEKOV 
Cottbus
"Kinder des Verbrechens" 
- 40 Jahre Sandow 20:00 | 
Glad-House - Jugendkultur-
zentrum Cottbus"
#Bühne & Kultur
Musiktheater - L'Orfeo 19:30 
| Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus
Musiktheater - ... mein 
ganzes Herz 19:30 | 
Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Außerhalb
#Bühne & Kultur
"Festspiel "Neue Heimat" 
17:00 | neue Bühne Senf-
tenberg"

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Jive Mother Mary (USA) 
19:00 | Real Music Club

So. 9.10
Spreewald

#Bühne & Kultur
Musikalisches Theater - 
Elvis, der King und Ich 16:00 
| Bunte Bühne Lübbenau

Außerhalb
#Bühne & Kultur
Festspiel "Neue Heimat" 
17:00 | neue Bühne Senf-
tenberg"

Cottbus & Umland
#Bühne & Kultur
2. Philharmonisches Konzert 
19:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus

Di. 11.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten - 
Glückliche Verbindungen 
19:00 | Dieselkraftwerk

Spreewald
#Bühne & Kultur
Kabarett der Extraklasse 
- Paarshit 2 19:30 | Bunte 
Bühne Lübbenau

Mi. 12.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab 
10:00 | COLab

Do. 13.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
CAD-Workshop - 3D-Model-
lierung mit Autodesk Fusion 
360 (Teil I) 17:00 | COLab
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Feinstoff 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)
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Fr. 14.10
Cottbus & Umland

#Party & Konzert
Oktoberfest XXL 18:00 | Strand-
promenade & Almhütte CB
Michelle - Die Jubiläums-
tournee 20:00 | Stadthalle 
Cottbus
Live: GehROCK 21:30 | 
Comicaze Cottbus
#Bühne & Kultur
Ballett - Die Reise zum 
Mittelpunkt der Erde 
19:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus

Spreewald
#Bühne & Kultur
Im Konzert: Lena Haupt-
mann & Dan Baron 19:30 | 
Bunte Bühne Lübbenau

Außerhalb
#Bühne & Kultur
Bodo Wartke - Hoyerswer-
da - Wandelmut 20:00 | 
Lausitzhalle Hoyerswerda

Sa. 15.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Nacht der kreativen Köpfe 
18:00 | Cottbus
Nacht der Kreativen Köpfe 
im COLab 18:00 | COLab
#Party & Konzert
Oktoberfest XXL 
18:00 | Strandpromenade & 
Almhütte Cottbus
Krawallbrüder - Auf Messers 
Schneide 19:45 | Glad-House 
- Jugendkulturzentrum CB
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Der nackte 
Wahnsinn 19:30 | Staatsthe-
ater Cottbus (Großes Haus) 

Musiktheater - Willkommen 
in meinem Leben 19:30 
| Staatstheater Cottbus 
(Theaterscheune)
Kammerkonzert 2: Raritäten 
der Barockmusik 20:00 
| Staatstheater Cottbus 
(Kammermusiksaal im 
Probenzentrum)

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
AC/DC Night mit 
Apparent Power
 19:00 | Real Music Club
die medlz 20:00 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda

Außerhalb
#Party & Konzert
Mike & Lefty LECTRIFYIN' 
ACOUSTIC BLUES 21:00 | 
Manitu Forst

So. 16.10
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Musiktheater - Im Berg 
16:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus

Spreewald
#Bühne & Kultur
Blasmusik zum Tanz 16:00 | 
Bunte Bühne Lübbenau

Mo. 17.10
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Theatertreff 19:00 | 
Staatstheater Cottbus 
(Theaterscheune)

Außerhalb
#Bühne & Kultur
Kabarett - Simone Solga 
20:00 | neue Bühne Senf-
tenberg

Di. 18.10
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Schauspiel - Richard 3 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Spreewald
#Bühne & Kultur
Kabarett trifft freche 
Lieder 19:30 | Bunte Bühne 
Lübbenau

Mi. 19.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab 
10:00 | COLab
#Bühne & Kultur
Musiktheater - Kurzes 
Leben, langes Sterben 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Do. 20.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
CAD-Workshop - 3D-Model-
lierung mit Autodesk Fusion 
360 (Teil II) 17:00 | COLab
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Raumfahrer 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)
"Horst Evers "Früher war ich 
älter" 20:00 | Filmtheater 
Weltspiegel"

Fr. 21.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Lasercutter Workshop - DIY 
Lampe 16:00 | COLab
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#Bühne & Kultur
Schauspiel - Two Penny 
Opera 19:30 | Staatstheater 
Cottbus (Großes Haus) 
Cottbus
#Party & Konzert
Live: Red Jax 
21:30 | Comicaze Cottbus
Urknall Indoor Experience 
23:00 | Eventclub Cottbus

Spreewald
#Bühne & Kultur
Bildershow und Buchprä-
sentation: Wotschofska 
- Vergangenheit und 
Gegenwart 19:30 | Bunte 
Bühne Lübbenau

Außerhalb
#Party & Konzert
RMC tribute to RAMMSTEIN 
21:00 | Manitu Forst

Sa. 22.10
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Musiktheater - La Bohème 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus
Schauspiel - Jukebox I 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Dead Man’s Hand - Acoustic 
- Irish Folk 20:00 | Speicher 
No. 1 Hoyerswerda
Nick Gusman & The Coyotes 
(USA) 20:00 | Real Music 
Club
#Bühne & Kultur
Comedy Friedemann Weise 
„BINGO“ 20:00 | Kulturfabrik 
Hoyerswerda

So. 23.10
Spreewald

#Bühne & Kultur
Operetten zum Kaffee 16:00 
| Bunte Bühne Lübbenau

Cottbus & Umland
#Bühne & Kultur
Sonderkonzerte - Unter der 
Lupe 1 - Brahms’ Sinfonie 
Nr. 2 19:00 | Staatstheater 
Cottbus (Großes Haus) 
Cottbus
Gastspiele - Angesammelte 
Werke 19:00 | Staatstheater 
Cottbus (Theaterscheune)

Di. 25.10
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Musiktheater - Alzheim 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Mi. 26.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab 
10:00 | COLab
#Party & Konzert
Red Hot Chilli Pipers - Tour 
2022 20:00 | Glad-House - 
Jugendkulturzentrum Cottbus

Do. 27.10
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
3D-Druck Workshop - 
Halloween-Special 
17:00 | COLab
#Party & Konzert
Sarah Lesch 19:00 | 
Glad-House - Jugendkultur-
zentrum Cottbus

#Bühne & Kultur
Schauspiel - Frau Paula 
Trousseau 19:30 | Staatsthea-
ter Cottbus (Kammerbühne)0

Cottbus & Umland
#Workshops & Seminare
Textilworkshop - Theorie-
kurs Polstermaschine 17:00 
| COLab
#Party & Konzert
NAVOCANE / LETTERS 
SENT / 4 OCEANS 
20:00 | Muggefug e.V.
Live: Feetz-Band 
21:30 | Comicaze Cottbus

Spreewald
#Bühne & Kultur
Kabarett - Unfreiwillig ko-
misch 19:30 | Bunte Bühne 
Lübbenau

Mittlere Lausitz
#Bühne & Kultur
Ausbilder Schmidt - „Morgen 
ihr Luschen 20:00 | Speicher 
No. 1 Hoyerswerda

Sa. 29.10
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
"Thalia präsentiert: Renate 
Bergmann "Man muss sich 
nur trauen" 17:00 | Filmthe-
ater Weltspiegel"
Musiktheater - La Bohème 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus
Gastspiele - Gerade jetzt! 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Theaterscheune)
#Party & Konzert
Halloween-Party 
18:00 | Strandpromenade & 
Almhütte Cottbus
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Spreewald
#Bühne & Kultur
Konzert - Auf musikalischer 
Weltreise 17:00 | Bunte 
Bühne Lübbenau

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
CRAZYBIRDS - Real Ostrock 
mit lokalen Legenden 19:00 
| Real Music Club
Depeche Road 20:00 | 
Hafenstube Weißwasser
#Bühne & Kultur
Ausbilder Schmidt - „Morgen 
ihr Luschen 20:00 | Speicher 
No. 1 Hoyerswerda
Old Mrs. Bates - Indie-
Bluesrock aus Wien 20:00 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda

So. 30.10
Mittlere Lausitz

#Bühne & Kultur
Pegasus-Lesung 15:00 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda

Cottbus & Umland
#Party & Konzert
Ute Freudenberg 18:00 | 
Stadthalle Cottbus
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Der nackte 
Wahnsinn 19:00 | Staatsthe-
ater Cottbus (Großes Haus) 
Cottbus

Mo. 31.10
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Musiktheater - Król Roger 
16:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus

Mi. 2.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab 10:00 
| COLab
#Bühne & Kultur
Musiktheater - ... mein 
ganzes Herz 19:30 | 
Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Do. 3.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
3D-Druck Workshop - Grund-
kurs 17:00 | COLab
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Feinstoff 19:30 
| Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Fr. 4.11
Cottbus & Umland

#Party & Konzert
Pöbel MC / Mission Impö-
belble 19:00 | Glad-House - 
Jugendkulturzentrum Cottbus
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Nahaufnahme: 
Die Damen und Herren 
Daffke 19:30 | Staatstheater 
Cottbus (Theaterscheune)
3. Philharmonisches Konzert 
20:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus

Sa. 5.11
Mittlere Lausitz

#Bühne & Kultur
16. KunstMarkt Hoyers-
werda 10:00 | Kulturfabrik 
Hoyerswerda

Maik Krahl Quartett fea-
turing Seamus Blake 20:00 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda
#Party & Konzert
Dudley Taft (USA) & Joost De 
Lange (NL) - Doppelkonzert 
19:00 | Real Music Club
SEXY NiGHTS Halloween 
Edition 22:00 | Lausitz-
Center Hoyerswerda

Cottbus & Umland
#Bühne & Kultur
Musiktheater - L'Orfeo 19:30 
| Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus
Musiktheater - Willkommen 
in meinem Leben 19:30 
| Staatstheater Cottbus 
(Theaterscheune)
#Party & Konzert
The Beatles Live Again 
20:00 | Stadthalle Cottbus
Supermäx Party auf 2 Floors 
mit Original DJ´s von Damals 
21:00 | Alte Chemiefabrik

Außerhalb
#Party & Konzert
STAHLMANN - Quarztour 
21:00 | Manitu Forst

So. 6.11
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Verleihung der Max-
Grünebaum-Preise 2022 
11:00 | Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus
3. Philharmonisches Konzert 
19:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus
Musiktheater - Kurzes 
Leben, langes Sterben 
19:00 | Staatstheater Cott-
bus (Kammerbühne)
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Mi. 9.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab
10:00 | COLab

Do. 10.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
CAD-Workshop - 3D-Model-
lierung mit Autodesk Fusion 
360 (Teil I) 17:00 | COLab
#Bühne & Kultur
"Manfred Maurenbrecher 
"zurück in die zukunft" 
// Schräge Stories", wilde 
Hymnen 19:00 | BEBEL
"Manfred Maurenbrecher 
"zurück in die zukunft" 
// Schräge Stories", wilde 
Hymnen 19:00 | 
BEBEL Cottbus

Außerhalb
#Party & Konzert
FILMFESTIVAL-CLUB w/ 
Acht Eimer Hühnerherzen, 
Vizediktator & Sahara 
Kalahari 18:30 | Bunter 
Bahnhof Cottbus

Sa. 12.11
Cottbus & Umland

#Märkte, Treffs & Feste
Großes COLab-Weihnachts-
spektakel 13:00 | COLab
#Party & Konzert
Apres Ski trifft Mallorca 
18:00 | Strandpromenade 
& Almhütte Cottbus
#Bühne & Kultur
Ballett - Der Nussknacker 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus

Kammerkonzert 3: Die 
schönsten Salonstücke für 
Violine und Harfe 20:00 
| Staatstheater Cottbus 
(Kammermusiksaal im 
Probenzentrum)

Außerhalb
#Party & Konzert
Hamburg Blues Band 
19:00 | Manitu Forst
Hamburg Blues Band Kopie 
19:00 | Manitu Forst

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Latin-Party mit Cumbia 
Cooperativa 20:00 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda

So. 13.11
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Schauspiel - Der Biberpelz 
16:00 | Staatstheater Cott-
bus (Großes Haus) Cottbus

Mittlere Lausitz
#Bühne & Kultur
Skandinavien - Norwegen, 
Schweden & Finnland 16:00 
| Kulturfabrik Hoyerswerda

Di. 15.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
DURCHSTARTEN.2022 
10:00 | COLab
#Party & Konzert
One Moment in Time - The 
Whitney Houston Story 
19:30 | Stadthalle Cottbus

Mi. 16.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab 
10:00 | COLab
DURCHSTARTEN.2022 
10:00 | COLab

Do. 17.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
DURCHSTARTEN.2022
10:00 | COLab
CAD-Workshop - 3D-Model-
lierung mit Autodesk Fusion 
360 (Teil II) 17:00 | COLab
#Party & Konzert
Marshall & Alexander - Wir 
sagen DANKE & ADIEU 
19:30 | Stadthalle Cottbus
#Bühne & Kultur
Musiktheater - Otello 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) 

Fr. 18.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
DURCHSTARTEN.2022 
10:00 | COLab
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Der nackte 
Wahnsinn 19:30 | Staatsthe-
ater Cottbus (Großes Haus) 

Außerhalb
#Bühne & Kultur
Biografie - So oder so - 
Hildegard Knef 19:30 | neue 
Bühne Senftenberg
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Sa. 19.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Durchstarten2022 10:00 | COLab
#Bühne & Kultur
Musiktheater - L'Orfeo 19:30 
| Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) 
Sonderkonzerte - Literatur-
konzert in der Theaterscheu-
ne 19:30 | Staatstheater 
Cottbus (Theaterscheune)
#Party & Konzert
Die Seilschaft - "Dein 
Paket" 20:00 | Glad-House - 
Jugendkulturzentrum CB

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Troy Redfern & Band (UK) 
20:00 | Real Music Club

So. 20.11
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Ballett - Der Nussknacker 
11:00 | Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus
Musiktheater - Gold! 16:00 
| Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)
Inge Borg "Mir ist nun alles 
egal!" 17:00 | Filmtheater 
Weltspiegel"
Sonderkonzerte - Requiem 
zum Ewigkeitssonntag 19:00 
| Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) 

Mo. 21.11
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Hansi Hinterseer & Die 
Schlagerpiloten 19:30 | 
Stadthalle Cottbus

Außerhalb
#Bühne & Kultur
Kabarett - Mia Pittroff 
20:00 | neue Bühne 
Senftenberg

Di. 22.11
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Musiktheater - Gold! 
11:00 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)
#Party & Konzert
50 Jahre CITY & die Berliner 
Symphoniker (Zusatzkon-
zert) 20:00 | Stadthalle CB

Mi. 23.11
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
open.COLab.day.- Komm mit 
deiner Idee ins COLab 
10:00 | COLab
#Bühne & Kultur
Schauspiel - Richard 3 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)
Musiktheater - Willkommen 
in meinem Leben 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Theaterscheune)

Do. 24.11
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Weihnachtsfeiern: „Saugute 
Unterhaltung & Dinner“ 
17:00 | Alte Chemiefabrik
Musiktheater - Im Berg 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus
Schauspiel - Raumfahrer 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

#Workshops & Seminare
3D-Druck Workshop - 
Ersatzteile und Reparatur 
17:00 | COLab

Fr. 25.11
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Ballett - Der Nussknacker 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Großes Haus) Cottbus

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Rockhounds im Konzert 
20:00 | Speicher No. 1 
Hoyerswerda
#Bühne & Kultur
25. LIEDERFEST „HOY-
SCHRECKE 2022“ 20:00 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda

Sa. 26.11
Cottbus & Umland

#Bühne & Kultur
Schauspiel - Two Penny 
Opera 19:30 | Staatstheater 
Cottbus (Großes Haus) 
Cottbus
Musiktheater - Alzheim 
19:30 | Staatstheater Cottbus 
(Kammerbühne)

Außerhalb
#Bühne & Kultur
Alte Liebe 19:30 | neue 
Bühne Senftenberg
#Party & Konzert
Abi Wallenstein & Blues 
Culture 20:00 | Manitu Forst

Mittlere Lausitz
#Party & Konzert
Rockhounds im Konzert 
20:00 | Speicher No. 1 
Hoyerswerda
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Facebook: derkaefigcottbus
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Deine Suche hat  

Elektrotechnik
Wirtschaftsinformatik
Medizintechnik
Public Management
Wirtschaftsinformatik
Betr. Ressourcenmanagementnma-
nagement

   Noch freie Plätze

für 2022!

    www.ba-bautzen.de

STUDIERE 
DUAL

mit 
Einkommen!

ein Ende!


