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Liebe Eltern, 

die gerade bestehende Situation stellt uns alle vor eine enorme 

Herausforderung und beansprucht unser aller Hilfe und Unterstützung. 

Genau aus diesem Grund, haben wir all unsere Ideen und Tipps für Sie 

und Ihre Kinder gesammelt, um Ihnen diese schwierige Zeit etwas zu 

erleichtern und ein Stück weit erträglicher zu machen. 

In diesem Ordner finden Sie Beschäftigungsbeispiele, die Sie 

gemeinsam mit Ihrem Kind ausprobieren, erweitern und variieren 

können. Gerne dürfen Sie den Inhalt dieses Ordners mit Ihren 

Mitmenschen teilen! 

Wir wünschen Ihnen eine bleibende Gesundheit und viel Spaß beim 

Lesen und Benutzen der Tipps und Ideen! 

Scheuen Sie sich nicht uns bei Fragen und anderen Anliegen zu 

kontaktieren. 

Ihr Team der Carl-Schurz-Grundschule und der eFöB 

 

 

 

   

 

 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i&url=http://www.carl-schurz-grundschule.de/sekretariat.html&psig=AOvVaw1RL0bpBBlCpS98MxB7rxFR&ust=1584627235501000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCQ_KaapOgCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.berlin.de/ba-mitte/politik-und-verwaltung/sprachfoerderzentrum/angebote/artikel.396443.php&psig=AOvVaw0ze7x_y9lcq6eW8AD04KC2&ust=1584627274263000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCSibmapOgCFQAAAAAdAAAAABAE
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1.0 Spiele gegen die Langweile 

 

1.1 Kopf-Pong 

Material: 

- Haarreif oder  Kopfbedeckung( Mütze, Kappe, Helm, etc.) 

- Heiß- oder Sekundenkleber 

- Plastikbecher 

- Tischtennisbälle 

Schritt 1: 

Der Plastikbecher wird mit Hilfe des Klebers auf den Haarreif oder die 

Kopfbedeckung geklebt (wenn genug Platz ist, können auch mehrere 

Becher mit verschiedenen Punkteanzahlen platziert werden). 

Schritt 2: 

Aufsetzen und los geht´s! 

Versuche nun, mit dem Tennisball die Becher zu treffen!  

Zu einfach? Versuche doch mal, weiter weg zu stehen oder wackel 

etwas mit dem Kopf, um es deinem Gegner schwerer zu machen ;) 

 

                                         
 

 

 

 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https://depositphotos.com/33192643/stock-photo-beer-pong-red-plastic-cups.html&psig=AOvVaw2cPHIKROgEB8qZYMq4By-9&ust=1584697836842000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCw8aehpugCFQAAAAAdAAAAABAL
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1.2  Würfelbewegung   

Ihr benötigt lediglich einen Würfel. Je nachdem welche Zahl gewürfelt 

wird, müssen die Kinder folgende Bewegungen durchführen.  

Bei einer 1: Steh 10 Sekunden auf deinem rechten oder linken Bein. 

Variante 1: Schließ dabei deine Augen. Variante 2: Schließ dabei deine 

Augen und zeichne (schreibe) mit deinem rechten oder linken Arm vor 

dem Körper einen Kreis (eine 8).  

Bei einer 2: Führe deinen linken Ellenbogen zum rechten Knie und 

anschließend deinen rechten Ellenbogen zum linken Knie. Wiederhole 

dies zehnmal.  

Bei einer 3: Hüpf auf einem Bein im Zimmer herum, ohne etwas zu 

berühren. Hüpf auch auf dem anderen Bein. Variante: Hüpf um 

aufgestellte Gegenstände (z.B. Kissen, etc.).  

Bei einer 4: Geh auf den Zehenspitzen durch den Raum. Beweg dich 

sehr leise und stoß niemanden und nichts an. Variante: Geh auch 

rückwärts.  

Bei einer 5: Mach 10 Kniebeugen. Stell dich hierzu etwa hüftbreit auf. 

Deine Füße sind leicht nach außen gedreht. Beuge langsam deine Knie, 

bis deine Oberschenkel parallel zum Boden sind (dein Po schiebt sich 

dabei nach hinten). Bring deinen Körper kraftvoll zurück in die 

Ausgangsposition, indem du Druck auf die Fersen ausübst.  

Bei einer 6: Mach zehn Hampelmänner. Stell dich hierzu aufrecht hin. 

Deine Arme sind seitlich am Körper angelegt. Hüpf in den Grätschstand 

und klatsch gleichzeitig deine Hände über dem Kopf zusammen. Mit 

einem erneuten Sprung kehrst du wieder zur Ausgangsposition zurück.  

Viel Spaß dabei! 
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1.3  Sprachspiele 
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2.0  Das World Wide Web 

Das Internet bietet ein breit gefächertes Feld von Spiel- und 

Bastelangeboten... wie da den Überblick behalten? Wir haben für Sie 

und Ihr Kind / Ihre Kinder einige Seiten heraus gesucht. Viel Spaß beim 

Stöbern! 

 

2.1 www.labbe.de 
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2.2 www.kidsweb.de 
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2.3 www.geo.de/geolino 

 

 
 

Anmerkung : Diese Seite eignet sich auch wunderbar zum Lernen und 

zur Wissenserweiterung! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Seite 10 
 

2.4  www.ernstings-family.de/blog/2015/07/mit-waescheklammern-

basteln/ 
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2.5 www.schlag-auf-schau-nach.de/online-spiele/spiele-starten/ 
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2.6 www.mehr-bewegung-in-die-schule.de/05000.htm 
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2.7 www.besserbasteln.de 
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2.8 https://pola-magazin.de/diy-eine-murmelbahn-selber-bauen/ 
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2.9 www.kinder-alles-fuer-kids.com 
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2.10 www.spielundzukunft.de 
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3.0 Wissen & Lernen 

In dieser herausfordernden Zeit sollte Ihr Kind dennoch Bildung erhalten. 

Wir haben hier für Sie einige Seiten und Apps heraus gesucht die nicht 

nur Spaß machen, sondern ganz nebenbei auch noch Wissen vermitteln 

=)  

 

3.1 www.kinderweltreise.de 
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3.2  www.schlaukopf.de 
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3.3  www.hamsterkiste.de 
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3.4  www.planet-schule.de 
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3.5  https://www.mildenberger-

verlag.de/page.php?modul=GoShopping&op=show_rubrik&cid=117

7 
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3.6 www.scoyo.de 
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3.7 www.maths-on-the-net.com 
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3.8 https://m.bpb.de/lernen/digitale-bildung/306590/die-politikstunde 
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4.0 Apps 

4.1 Die Maus und der Elefant  
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4.2 ANTON 
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4.3 Brain Out  

Ein Knobelspiel, welches die grauen Gehirnzellen auf Trab bringt ;) Denn 

manchmal ist nichts so wie es scheint und die Lösung ist einfacher als 

gedacht ! 
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5.0 Bücher  und Serien 

 

5.1 Bücher 

Gehen Sie mit ihrem Kind doch einmal in die Vergangenheit zurück ... 

machen Sie sich auf die Suche nach alten, aber zeitlosen Geschichten! 

Was haben Sie damals gerne gelesen oder gerne angeschaut? Lassen 

Sie Ihr Kind teilhaben an Ihren eigenen Kindheitserinnerungen =) 

 

Hier ein paar Klassiker der Literatur ,die auch heute noch wunderschön 

zu lesen sind: 

- Werke von Astrid Lindgren (z.B. Pipi Langstrumpf, Michel, die Brüder 

Löwenherz, u.v.m.) 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.focus.de%2Fkultur%2Fbuecher%2Fastrid-lindgren_aid_228484.html&psig=AOvVaw0O1nysEKQGtBAbqXG_zhNK&ust=1584794055291000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCx2oaIqegCFQAAAAAdAAAAABAE


 Seite 29 
 

- Werke von Otfried Preußler (z.B. das kleine Gespenst, die kleine 

Hexe, der kleine Wassermann, der Räuber Hotzenplotz, u.v.m.) 

 

 

- Werke von Michael Ende (z.B. Momo, die unendliche Geschichte, der 

Wunschpunsch, u.v.m.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fantolin.westermann.de%2Fnews%2Fnews13%2Fpreussler_1304%2Fotfried_preussler_1304.jsp&psig=AOvVaw2ZXPqzRLkgvXxYt1-kvMEo&ust=1584794126582000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjD3qiIqegCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcosmicity.net%2Fminds%2Fmichael-ende-zitate%2F&psig=AOvVaw3ljg93riQ5mz_Zkkk7Vag8&ust=1584794397031000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj82amJqegCFQAAAAAdAAAAABAF
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- Werke von Erich Kästner (z.B. das fliegende Klassenzimmer, 

Pünktchen und Anton, Emil und die Dedektive, u.v.m.) 

 

 

„ Es war einmal...“ 

Leider geraten die klassischen Märchen immer weiter in den Hintergrund 

und werden kaum noch weiter getragen...Zeit das zu ändern! Lesen Sie 

doch noch einmal gemeinsam in einer gemütlichen Situation die Sagen 

und Erzählungen von Prinzessinnen, Rittern, Drachen und Hexen und 

seien mit Ihrem Kind Teil von zahlreichen Abenteuern =) 

 

 

Alle Bücherideen eignen sich auch als Hörspiele/ Hörbücher! 

(Oder nehmen Sie doch einfach selbst ein Buch mit Ihren Kindern auf ;) ) 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkinder.wdr.de%2Fradio%2Fkiraka%2Fhoeren%2Fradiogeschichten%2Fparole-emil-radiogeschichte-erich-kaestner-100.html&psig=AOvVaw2R1ENVzDrJSkNGdjmO3ool&ust=1584795661938000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMC74ISOqegCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.b4bschwaben.de%2Fb4b-nachrichten%2Faugsburg_artikel%2C-wahlkrampf-wie-aus-dem-maerchenbuch-_arid%2C132920.html&psig=AOvVaw1S1e2oefLKmSczTG0u9ggM&ust=1584795343338000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDz-uyMqegCFQAAAAAdAAAAABAE


 Seite 31 
 

5.2 Filme und Serien 

Auch hier gilt, old but gold! Erinnern Sie sich noch an alte Zeiten mit 

Cornflakes, Schlafanzug und Pumuckl &Co. im Fernsehen? Erleben Sie 

doch noch einmal diese sorgenlose Zeit gemeinsam mit Ihrem Kind! 

 

 

5.3 Serientipps: 

 

- Heidi (1974) 

 

- Nils Holgersson(1981) 

 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.moviepilot.de%2Fserie%2Fheidi&psig=AOvVaw0gD3ATNp7bUnceSljS-wNH&ust=1584797218480000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiZ7uuTqegCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kino.de%2Ffilm%2Fnils-holgerssons-wunderbare-reise-1981%2F&psig=AOvVaw0-sZnB1ooTE3MeAE8Az8dm&ust=1584797274277000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKj4vIaUqegCFQAAAAAdAAAAABAQ
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- Meister Eder und sein Pumuckl 

 

 

 

- Augsburger Puppenkiste  

 

 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.jpc.de%2Fjpcng%2Fmovie%2Fdetail%2F-%2Fart%2Fmeister-eder-und-sein-pumuckl-staffel-1-2%2Fhnum%2F9491277&psig=AOvVaw1kCR6dQ7DeNbKD1ja6uHXw&ust=1584797362724000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMC5qpqWqegCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.bahn.de%2Fregional%2Fview%2Fregionen%2Fbayern%2Ferlebnis%2Fkultur%2Fpuppentheater_museum.shtml&psig=AOvVaw1oP_GjQIBV-P3evqgEIkWK&ust=1584797693462000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNibh7aWqegCFQAAAAAdAAAAABAE
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- Es war einmal...das Leben  

 
Diese Serie eignet sich vor allem in der jetzigen Situation sehr gut, 

um Ihr Kind über den Körper und dessen Mechanismus aufzuklären 

 

- Die Biene Maja(1975) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fde%2Ftv-season%2Fes-war-einmal-das-leben%2Fid518246824&psig=AOvVaw1NGP9SKKh_lyZBLya1KiSX&ust=1584798119779000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjFx5mXqegCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.de/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fserien.fandom.com%2Fde%2Fwiki%2FDie_Biene_Maja_(1975)&psig=AOvVaw1pjMOLmve3DQiLHWHmzAmy&ust=1584798470033000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCczMCYqegCFQAAAAAdAAAAABAE
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ZU GUTER LETZT.... 

EKKO UND DOLLY, DIE VIREN- VERJAGER 

 
 

Das sind Dolly und Ekko. Diese beiden Helden beschützen ab heute 

als Viren-Verjager alle Kinder und Erwachsenen der Carl- Schurz- 

Grundschule vor fiesen Viren! 

Wer genau die beiden sind? Hier stellen sie sich vor! 
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EKKO 

 

Hallo, mein Name ist Ekko! 

 

Ich gehöre zum Team der Viren- Verjager! 

Meine Devise: 

 

Viren eliminieren! 

Ich habe „ein Auge“ darauf, dass sich jeder Mensch ordentlich die 

Hände wäscht, in seine Armbeuge hustet und nießt und genügend 

Abstand zum Anderen hält! 

 

Ich bin dafür zuständig, dass alle körperlich gesund und fit bleiben! 

 

 

 

 



 Seite 36 
 

DOLLY 

 

Hallo, mein Name ist Dolly! 

Zusammen mit Ekko habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, jeden 

fiesen  Virus zu bekämpfen! 

Ich achte darauf, dass jeder Mensch, egal ob groß oder klein, 

aufeinander achtet und rücksichtsvoll miteinander umgeht! 

Mein Motto: 

Keine Panik auf der Titanic! 

Ich möchte, dass jeder Mensch glücklich ist und viel Wärme im 

Herzen und Sonne im Kopf mit sich trägt! 
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Und nun kommt ihr Kinder ins Spiel! 

Denkt euch coole, witzige und spannende Abenteuer mit Ekko und 

Dolly aus! 

In welcher Form ihr das machen möchtet (ob malen, basteln, 

schreiben, u.s.w.), ist ganz alleine eure Entscheidung! 

Wir, die Lehrer/Lehrerinnen und Erzieher/Erzieherinnen und vor 

allem Ekko und Dolly freuen uns jetzt schon darauf, eure tollen 

Ideen zu sehen! 

 

Viel Spaß! 


