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CHAPITRE 5

LES NIVEAUX DE VIE
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Le choix des critéres permettant de préciser et
éventuellement de comparer les niveaux de vie dans les pays de
la zone intertropicale africaine pose des problémes complexes
et délicats., D'une part, en effet les apparences dans ce domai-
ne sont facilement trompeuses et 1l'on ne saurait sans danger se
fier & des seules impressions, d'autre part, une étude geulement
partielle peut mener &4 des interprétations erronées, C'est ain-
si que dans la m@me région - cela semble bien 3 peu prés le cas
dans la vallée du Sénégal - une enquéte clinique sur les cenfants
peut montrer un état général de santé satisfaisant, alors que
1'enquéte démographique réveéle des taux extrémement élevés de
mortalité entre O et IO ans. Chacun de ces critéres considéré
isolément aménerait & des conclusions contradictoires alors que
tels exemples ne sont sfirement pas rares en Afrique ol unc
gélection naturelle joue un rdle trés rigoureux, dle 2 de dé-
testables conditions d'hygiéne entrainant une mortalité infan-
tile treés élevée et certaines endémies telles que paludisme,
parasitoses intestinales, etc ..., seuls tendent & survivre les
enfants les plus robustes et les plus résistants,

De telles considérations ont amené & décomposer 1l'étu~
de des conditions de vie en trois niveaux différents :*le niveau
biologique, le niveau économique et le niveau social. Sans me-
ner une étude absclument complete de chacun de ces aiyeaux, on
a retenu pour chacun d'eux les critéres parafssant les:plus
significatifs,
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Section I : LE NIVEAU BIOLOGIQUE

Au niveau piologique, 1l'étude s'est décomposée :

I/ - en une étude démographique dont on a2 déjh donné certains
résultats, notamment les divers taux de natalité, de fé-
condité et de mortalité qui sont des indices trés précis
de la vitalité d'une population et du niveau de morbidité,

2/ - en une étude de 1l'alimentation et de 1l'équilibre nutri-
tionnel,

3/ = en une étude de 1l'état de santé et des conditions sani-
taires,

A - L'ALIMENTATION

L'enquéte alimentaire

L'enquéte alimentaire permettant de connaitre de
fagon précise, qualitativement et quantitativement, le nivean
nutritionnel des populations de la vallée pouvait en plus ser-
vir & deux autres fins : préciser la part de l'autoconsommation
dans les budgets de famille, élément indispensable pour connafi-
tre le véritable niveau de vie, recouper les mesures de produc-—
tion faites d'aprds 1l'enquéte agricole et permettre une estima-
tion des produits de la péche et de 1'élevage.
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Pour connaitre la ration alimentaire moyenne de la
population d'une fagon suffisamment précise, il était nécessai-~
re, d'une part, de choisir un échantillon représentatif de la
population et, d'autre part, de relever pendant une durée dé-
termindée la quantité des aliments consommés dans cet échantil-
lon,

Afin de connaitre l'importance des variations saison-
nigres (hivernage et saison séche) de la ration, ces enquéteurs
ont visité deux fois chague famille de 1l'échantillon au cours
du cyele annuel ; les relevés sur l'ensemble de 1l'échantillon
étant répartis régulieérement sur toute l'année, chague relevé
ayant unc durée fixe de T jours, Compte tenu de la durée des
relevés, les 3,888 journédes de rationnaires suivies en Amont
ont représenté une fraction de sondage de 0,II pour mille et
les II.730 journées de 1l'Aval une fraction de 0,35 pour mille,

Le tableau suivent montre quelle est la consommation
en grammes par jour et par personne des différents produits
pour l'ensemble de 1l'année,

Tableau 30 - Consommation par jour et par personne

(ensemble Vallée)

(# : quantité négligeable)

Produits véadfaux
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Céréales (grain)

Sorgho 255,35
Petit Mil(Pennisetum)205,7
Mais 57,8
Riz 25,0
Paguiri (Panicum

laetum) P
Fonio @
Pain o ¥
Biscuits I,C
Légumes
Cucurbitacées e 0 5
Piment frais @
Piment sec 1,8
Gombo frais 0,8
Gombo sec 0,1
Tomates cerise 0,6
Oseille de Guinée
(Hibiscus Sabdariffa) 0,5
Oignon 0,4
Sucre 13,8

Tubercules

Patate

Racines de nénuphar
Manioc

Haricots Niébé

Graines riches en graisse

Arachides (cogues)
Beref (graines)
(Citrullus wvulgaris)
Huile d'arachide

Feuilles

Peuilles (surtout Niébé)
fraiches

Feuilles baobabs séches
Feuilles Oulo (Cassia

Tora)
Fruits
Nénuphar
Pamarin
Soumpe (Balanites
oegyptica)
Jujube

2,8
0,I
0,I

7,4
4,2

i
4,3

2,3
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Produits animaux

Lait

Vache

Chevre
Brebis
Beurre

Poisson

Frais
Séché : gros
petit

Huile de poisson

Viande
227,6 Mouton
30 Boeuf
2,8 Chevre
Poulet
Canard
Oiseaux
Viande séchée
%,2 Biche
7,8 Oeuf
1252
Dy

16,6
4,0
Sl
I,3
0,2
0,2
0,I

Les éléments nutritifs qu'apporte la ration quati-

dienne moyenne pour une personne sont donc les suivants :

Tableau 31 - Eléments nutritifs de la Ration

Calories
Protides

Lipides

Minéraux : Calcium

Fer

Vitamines A
BI
B2
PP

(ensemble de la vallée)

2,380
9353 &«
45 g.

932 8.
26 B,

3200 unités internationales

2,4 mg.
1,6 mg.
22 mng.
24 . mg,

RETR, oy 1



Afin de savoir si la ration correspond aux besoins
de la population, il est nécessaire de calculer ses besoins
théoriques qui dépendent du climat, de la masse corporelle, de
la structurs par sexe et par f4ge. Les standards de référence
établis d'apreés certains critéres n'ayant évidemment pour l'ins-
tant qu'une "val:iur d'hypothises provisoires" étant donné que
la nutrition en zones intertropicales n'est pas encore qu'a
ses débuts.

Comparaison des besoins et de la ratica

_‘u—..-.-—.—,_._;

Les besoins étant définis, et compte tenu de la com=
position dz 1l'échantillon de population étudiée, on peut cal-
culer la proportion d'excédent ou de déficit de la ration con-
sommée par rapport aux besoins théoriques (tableau 32),

Tableau 32 - Comparaison des besoins avec la ration
(ensemble de la vallée)

et sy s e e et 8 et % e i i —— —— — —

1 { 1 3

o . : ; Conso- | Consommation x IO00;
Elément 5 Besoin } e E ResaiE :
e i et i e AP s i e ; ; i
Calories ! 2097 1 2380 ¢ II3 !
Protides (OdA - ¢ . 40 ! 92,3 ! 230 :
(B VRS = = 0 BBe§ ; 139 ;
Calcium (WRC ! 982 ! 952 A I13,2 !
(mg) !Duclorth! 823 ! ! 9%,9 !
Ber (ms) g Sk ] 230 :
Vitamines A \L P 4516 t 3200 ! 70,8 !
BI \mg< 1 Ty2 - ) ! 200 !
B2 (mg) 1 T30 I~ Leb ! I00 !
PP, img ! 1l.8 ! 2I 6 ! 183 !
¢ (NRC ! 72 TR i 5 0% !
,mc ! 22 ! ! 109,I !
| 1 ! !




Il apparait donc, méme en tenant compte des pertes
possible d'éléments du grain, lors de la préparation des cé-
réales, que pour l'ensemble de la vallée, la ration annuelle
moyenne couvre les besoins en calories et en protéines,

I1 ne s'agit bien s@r que de la "photographie"™ d'une
seule annde mais qui s'intdsre dans une série d'années ou les
récoltes étaient moyennes, L'histoire du Fouta Toro accuse
quelques disettes et quelques famines mais on peut dire que
lorsque les conditions sont normales l'apport énergique est
suffisant,

I1 en est de méme pour l'apport protidique qui cou=
vre largement les besoins quel que soit le standard de réfé-
rence., Le nouveau standard (0.A.A,) montre de plus que les
protéines alimentaires sont relativement bien équilibrées,
Ce fait est du & la consommation de poisson ou de lait tout
au longde l'année, car cette supplémentation naturelle des
protéines du sorgho et du petit mil assure une valeur biolo=-
gique convenable & la ration,

L'indice protéique de chacun de ces aliments isolé
est la plupart du temps inférieur & celui de l'association
des céréales avec le lait ou le poisson, comme l'indiquent
les valeurs fournies par 1'0.A.A.

AC AMINE LIMITANT INDICE PROETIQUE

Combinaison type I00
Lait Méthionine T8
Poisson Tryptophane 70
Riz i T2
Sorgho g 42
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Farine de Mais Lysine 70
Petit Mil Lysine 66
Ration Vallée Méthionine 85

En fait la valeur protéique de la ration qui a été
indigquée ici représente celle des disponibilités alimentaires
du pays dans son ensemble et non une moyenne des indices pro-
téiques des différents relevés,

31 l'association des acides aminés de ces disponibi-
lités est favorable, elle l'est sans doute moins si on envisa-
ge les aliments consommés pendant une journée donnée pour une
famille déterminée, Une anzlyse plus détaillée nous permettra
ultérieurement d'apprécier la valeur biologique du régime au
niveau de la famille encore que l1l'indgalité de niveau alinens -
%aire co’t vraisemblablement moins accusée que celle du niveau
monétaire,

D'autre part, le rapport classique des calories
d'origine protidique aux calories totales qui doit &tre am
moins de I2 & I5 % dans une ration éguilibrée est ici de I5,5%,

Enfin,la proportion habituellement calculée des pro=-
téines d'origine animale par rapport & l'apport total de pro=-
téines et qui est ici de 32 % au lieu de 50 % dans une ration
dite équilibrée, n'a pas une grande signification depuis que
des analyses plus précises ont montré que des associations de
protéines végétales peuvent avoir une valeur biologique satis-
faisante.
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De toutes fagons il parait évident que 1'équilibre
protéique de la vallée est exceptionnel si on le compare & de
nombreuses autres régions de 1'Afrique et du Sénégal ol l'ali-
mentation est classiquement pauvre en protéines, et en protéi-
nes de bonne qualité, Ce fait a été confirmé par une enqudte
clinique qui n'a montré aucune forme grave de malnutrition pro-
tidique chez l'enfant.

Mais l'aspect particulier de l'alimentation dans
cette zone sahelienne ne peut étonner puisqu'il s'agit d'une
part d'un pays d'élevage et d'autre part d'une région ou la po-
pulation presqu'entigrement riveraine trouve dans les différen-
tes espeéces de poissons de fleuve uné autre sourece capitale de
protéines,

La proportion normale des calories d'origine lipidi-
que sur les calories totales doit étre de 20 & 25 pour cent sous
les climats tempérés., Il n'y a rien d'anormal qu'on le trouve
de I7 pour cent sous ce climat chaud,

Les besoins en sels minéraux semblent largement
couverts pour le Fer ; il faut done sans doute chercher ailleurs
que dans l'insuffisance de l'apport, la cause des anémies,

Pour le calcium la consommation semble suffisante
si on la compare au besoin théorique, mais il serait bon d'es-
sayer de préciser l'utilisation réelle c'est & dire l'utilisa-
tion digestive de ce calcium,phénoméne complexe dans lequel
interviennent 1'équilibre du régime et d'autres éléments de la
ration tels que sa teneur en protéines et en vitamines C et D
pour les facteurs favorables, en acide phytigque et en acide
oxalique pour les facteurs défavorables,
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Si les régimes & base de riz usiné peuvent entrainer
le béribéri, par leur carence en vitamine BI, les régimes a ba=-
se de petit mil et de sorgho n'ont pas cet inconvénient et cou-
vrent largement les besoins en vitamine BI (ou thiamine) ainsi
qu'en vitamine PP (ou niacine) préventive de la pellagre,

L'examen médical des enfants n'a d'ailleurs pas révé-
1lé de signes de pellagre ni de béribéri,

L'apport en vitamine B2 (ou riboflavine) semble juste
suffisant en moyenne grfce en partie au lait et au poisson,

Mais il est vraisemblable que la ration d'un certain
nombre d'individus est au-dessous de cette moyenne, entrainant
alors les quelques signes d'ariboflavinose (cheilites, glossi=-
tes) rencontrés au cours de l'examen clinique des enfants,

Par contre les vitamines A et C méritent ici une
attention particuliére :

La ration telle cu'elle a été calculée montre un
déficit par ropport au besoin théorique en vitamine A,

L'un des témoins majeurs de 1l'Avitaminosc A est
1'héméralopie ou baisse de l'acuité visuelle & la lumidre cré-
pusculaire ; or ce symptdme est déelaré spontanément par un
certain nombre d'individus et répond dans la langue poular au
terme de "Bompilado",

D'autre part, la production de fruits souvent assez
pourvue en vitamine A et C est particuliérement pauvre dans la
vallée,
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Les variations de la consommation

Les résultats précédents cnstituent une moyenne pour
l'année et 1l 'ensemble de la vallée,

D'une part, il peut y avoir d'assez fortes variations
entre lao saison séche et l'hivernage, dfautre part, il est cer-
tain que les années de disette ou de famine peuvent survenir
aprés des récoltes de céréales particulierement mauvaises,

Au. cours des derniéres décadeg plusieurs disettes
sont survenucs, dont l'importance =st restée dans la mémoirxe
des habitants, & tel point qu'ellcs »euvent servir de dates
de repére dans un calendrier historigu~. Localisées & une ré-
gion ou étendues a toute la vallée. elles se sont succédées de
la fagon suivante :

I879 - "Année des arachides" au Trarza : les habitants ne man-

gent plus que des arachides & cause de la disette de
céréales.,

1895

Grande famine & Podor, apres une invasion de sauterelles
en 1893 et une pluie en saison siche en 1894,

I903 - Famine & Dagana & cause de l'inondation et des pluies
insuffisantes.

1914

1

Famine générale "l'anmnée du ri~” (hiteandé marodji) -
L'Administration ayant essayé de parer & cette famine
par de larges distributions de riz.

1926 Famine dans les régions de Boghé et de Kaédi

321 (en toucouleur "Drdielé. en Maur~ "Maouloud").
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1932

Disette & Dagana entrainant un dégreévement de 1'impdt,

1935 - Invasion de mange-mils : "Hitandé tioldi" (1l'année des
mange-mils),

1942 _ Invasion des sauterelles
1943
1944
- au Trarza "l'année des insectes qui ont mangé les cul-
1045 tures".

D'autre part, des différences peuvent s'observer
aussi & l'intérieur d'une méme année, entre les diverses divi-
sions géographiques composant la vallée et aussi entre les clas-
ses socinles,

En conclusion, on peut dire que l'enquéte alimentai-
re réalisée montre que le population est bien nourrie en quan-
tité et en qualité lorsque 1l'année est climatiquement normale,

L'équilibre qualitatif est particullérement remar-
guable, surtout en regard de ce que l'on peut supposer des
autres zones de 1'Afrique et du Sénégal, sauf en ce qui concer-
ne les vitamines A et C dont le besoin minimal semble 2 peine
couvert,

Ces espect de l'alimentation tient & plusleurs fac-
teurs favorables :

- la conjonction d'une zone céréalidre et d'une zone
d'élevage le long d'un fleuve riche en poisson,

o'oo/o.o



- la bonne répartition des produits vivriers par un
troc intense, remplagant l'économie monétaire de telle sorte
que le bas niveau de revenu monétaire, ne peut traduire le ni-
veau alimentaire,

~ la préparation des repas réduisant au maximum les
pertes en éléments nutritifs,

Mais un facteur défavorable joue d'autre part un
r8le important : 1l'éventail limité des aliments énergétiques
disponibles, essentiellement le sorgho et le petit mil, Cette
limitation entraine une monotonie des repas que n'arrive pas &
masquer les diverses préparations des plats mais surtout un

risque certain de périodes de goudure difficiles, de disette,

voire de famine aprés une ou plusieurs mauvaises récoltes, mal-

gré la permanence de certaines ressources comme le lait et le
poisson.

L'engu8te médicale

Une grande partie des données a €té recueillie au
cours d'un examen médical systématique sur un échantillon dé-
terminé d'enfants de O & I2 ans, L'examen a été pratiqué par
les mémes observations & diverses époques. Trois passages ont
été effectués : le premier en fin de saison s&che, le second
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en hivernage, le troisi®me de nouveau en saison seche, soit

un an aprés le premier examen, L'échantillon a porté sur une
population représentant une fraction sondage de I1/65 de la po-
pulation sédentaire. Au total environ 3,500 examens ont été
pratiqués. Est-il possible & partir de 1l'état de santé de 1l'en-
fant d'extrapoler & celui de l'adulte.

Si cela dépend en partie du soin relatif que l'on
donne aux enfants, de la place qui leur est réservée dans la
société, il est cependant logique de penser qu'ia un bon état
de nutrition de l'enfant correspond une bonne alimentation de
la population entidre et inversement,

Il est certain d'autre part, que l'enfant est un
témoin plus sensible que 1l'adulte des agressions nutritionnel-
les ou autres., Ceeci joint au fait que dans une population l'exe-
men systématique des adultes est moimsbien accueilli que celui
des enfants, justifie amplement la localisation de 1'étude 2
cet Age.

L'examen systématique des enfants comprenait une ob-
servation clinique faite par un médecin, observation centrée
sur les principaux signes cliniques nutritionnels ; le relevé
du poids et la prise de quelques mensurations par un aide tech-
nigue et, sauf au Iler passage, des examens de laboratoire re-
cherchant principalement les parasites du sang, des urines et
des selles, Tous ces renseignements ont été consignés sur une
fiche individuelle,

D'autres données proviennent de sources différentes
telles les encultes déja réalisées par le Service d'Hygiéne
Mobile et de Prophylaxie (S.G.H.,M.P,) sur les trépondmatoses,

ainsi que divers renseignements recueillis systématiquement
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par les enquéteurs de la Mission Statistique installés dans le
village, telle la fréquence de la oecité,celle de 1l'héméralopie
(signe d'avitaminose A) ou celle de l'hématurie présumée bilhar-

zienne,

Les conditions sanitaires du milieu

Le climat est un des facteurs écologiques essentiels,
I1 intervient sur la santé.

Indirectement en déterminant dans une certaine mesure
les disponibilités alimentaires et en favorisant plus ou moins
la vie des germes et des maladies :

Directement par les éléments qui le constituent
(température, humidité, etc ...) et qui sont caractérisés par
une température moyenne élevée et par une grande amplitude des
variations, en particulier de la température au cours d'une
méme journée et de 1l'humidité d'une période % l'autre de l'an-
née comme l'indique le graphique I ; certains de ces &éléments
rendent sans doute plus sensible 1l'organisme aux agressions
microbiennes,

C'est ainsi que 1l'on constate une variation de la
mortalité selon les saisons : la plus forte mortalité corres-
pond, chez les enfants, & la fin de 1la saison séche (2° tri-
mestre),
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] el R i e ] — Fpesy 0|
: | I° Tri- , 20 Tri- | 30 Tri- | 4° Tpi~ |
{  mestre , mestre , mestre ; mestre ,
! ! '. ! ! !
! % sur I47 déces ! ! ! ! !
! de moins de I an ! 27.2 S Iy Y 14,3 o !
! ! ! ! ! !
! ! ! ' ! !
! % sur 187 déceés ! ! ! ! !
! de I & I4 ans I - 28,5 ! 7.0 ! 235.4 ! Tted !
! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !

Un autre facteur géographique important dans la Val-
1ée est la formation de réservoirs d'eau stagnante par les pluies
et surtout 1l'inondation du fleuve qui favorisent le développe-
ment des larves d'anopheles, insectes vecteurs du paludisme,
et des molluscues vecteurs de la bilharziose,

L'habitat est & une échelle plus réduite, un autre
facteur écologique. Son étude est faite ailleurs., Il faut ce-
pendant signaler que si l'habitat intervient dans la protection
contre certains éléments du climat) le manque d'installations
adéquates dans les concessions pour l'évacuation des matidres
usées joue un rdle dans la propagation de certaines maladies
transmissibles, notamment en favorisant la prolifération des
mouches qui est un facteur trés vraisemblable de transmission,
par l'intermédiaire des aliments.,

En dehors de sa valeur nutritive, gue nous avons
étudiée ailleurs, l'alimentation peut en effet servir de véhi-
cule & un certain nombre de maladies, C'est ainsi que le lait

cru peut transmettre le bacille bovin de bétes tuberculeuses
dans ces régions ou l'élevage a une place importante,
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L'eau de boisson en particulier, sert de wéhicule 2
un certain nombre de virus (poliomyélite, hépatite épidémique),

de microbes et de microorgonismes (fitvres typhoides et paraty-
phoides, dysenteries bacillaires et amibiennes) et d'oeufs de
vers intestinaux, Si l'approvisionnement est satisfaisant en
quantité et en qualité pour les villages riverains (Walo) il
lt'est moins pour les villages situés & quelgues distance du
fleuve (Diéri), Les réserves d'eau sont alors constituées par
les puits permanents et les mares temporaires. Le pourcentage
dtutilisation de ces différentes sources est traduit par les
chiffres suivants :

i S i el g |
| Nature du Point d'eau ! Walo | Diérs !
! ! ! :
b FLeuVe S.iivecaceses . ; %4 : 2l !
E Inondation ceesssaee E 27 5 41 E
I Puits permanent .... ! - i 84 !
E Puits temporaire ... E 9 E I3 E
i Mare permanente .... i i i 4 i
: Mare temporaire .... : 6 : 59 i
1 1 | !

Mais la rareté de l'eau a sans doute aussi son rdle
dans lea médiocrité de l'hygieéne corporelle en particulier pour
les jeunes enfants - et c'est peut-€tre un élément qui joue en

faveur d'une mortalité relativement plus basse dans les centres
urbains que dans les villages,
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Enfin le milieu économigue et social joue évidemment

un r8le sur l'état de santé qu'il s'agisse de niveau de vie
général de la population qui se traduit notamment par 1!'équipe-
ment hydroulique, scolaire, sonitaire ou du niveau de vie 2
1'échelle de la famille,

I1 serait intéressant, mais hors de notre propos, de
situer les pratiques de médecine locale, Par contre on peut
signaler que le nombre de médecins qui était de 5 avant la cré-
ation des secteurs spéciaux du S.G.H.M.P., de Podor et de Kaédi
pour la lutte contre les tréponémoatoses, est actuellement de
T pour les 35Q.000 habitants qui participent & la vie de la
vallée soit I médecin pour 50,000 habitants,

Le terrain physiologique

Le niveau de Santé a pour base le terrain physiolo-
gique a la fois génétigue et nutritionnel. Sur ce terrain se
développement les agressions endémiques et épidémigues.,

Des travaux modernes onht montré le rble que pouvaient
avoir les mariages consanguing sur la structure biologique d'u-
ne population,

Les enfants nés de parents cousins germains ou issus
de germains ont une chance beaucoup plus forte que les autres
non seu lement d'8tre atteints d'une maladie héréditaire mais
aussi d'@tre moins résistants & certaines affections non héré-
ditaires, telles que la Tuberculose gtcertaines maladies infec-
tieuses.,
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L'enquéte démographique a montré que les mariages
consanguins sont treés fréquents dans la Vallée et bien qu'il ne
nous soit pas possible actuellement de préciser l'incidence du
coefficient de consanguinité sur la population, il est trés
vraisemblable qu'elle ne doit pas &tre négligeable,

: Bien que pour les décés au cours du premier mois, la
différence ne soit pas significotive entre les enfants issus
de cousins germains et ceux issus de non parents, il est possi-
ble cependant gu'un nombre 4'individus génétiquement d&favori-
sés meurent peu de temps apres la naissance,

Mais d'autre part le terrain peut é&tre profondément
modifié, et particuliérement pendant la période du sevrage, par
1'alimentation quantitative et qualitative, A 1'étude de celle-
ci on a donc joint la recherche de signes physiques de malnutrie -
tion et certaines mesures qui ont une signification nutrition-
nelle.

L'analyse du poids et des diverses mensurations aux
différents &ges fait 1l'objet d'une étude séparée sur la croise
sance - le poids et 1l'épaisseur du cutané peuvent traduire dans
une certaine mesure le niveau calorique de la ration alimentai-
re pour chaque classe d'Age, mais les signes cliniques décélent
mieux les carences et les déséquilibres éventuels dans l'apport
des éléments qualitatifs de la ration ou dans leur utilisation,

Le tableau 2 indigque la fréquence des signes pour
I.000 enfants examinés au cours du Ier passage, Ces symptdmes
sont sans doute de wvaleur trés différente et certains, s'ils
sont considérés isolément, tel le cercle pigmenté de 1l'oeil, la

..'/...
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décoloration du visage ou la modification légere de la couleur
des cheveux, sont si généralisés (plus de 50 %) qu'on peut dou-
ter de leur valeur comme signe de carence, dans une prospection
de masse,

Seul leur groupement en syndréme chez un méme indivi-
du peut alors avoir une valeur, Il n'en est pas de méme de symp-
tbmes comme la splénomégalie dont la valeur est certaine et per-~
met 1'établissement d'indices spécifiques, D'ailleurs comme le
souligne le Doecteur ROYER "la sémeiologie nutritionnelle est
encore assez imprécise, Ce fait tient & la réalisation sous
l'effet d'anomalies diverses, de symptdmes cliniques identi-
ques",

D'autre part nous n'avons pu pratiquer au cours de
cette enquéte de masse que peu d'examens paracliniques de con-
tr8le et aucun test thérapeutique., Seule l'enquéte alimentaire
pourra ici contrfler dans une certaine mesure les résultats de
1l'enquéte clinique, elle peut en effet indigquer s'il y a caren-
ce d'apport alimentaire, mais ne permet pas de juger de l'aug-
mentation des besoins sous l'effet du parasitisme ou d'agres-
sions,
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Tableau 33 - Préguence des signes observés pour 1,000 Enfants

de 0 & II ans (I° Passage)
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(I) Les résultats ont été ajustés en fonction de la proportion
correspondante d'enfants de chaque 8g8e dans la population,

eoe/oee



s AT

Les cas graves de malnutrition protéique ou kwashior-
kor sont tris rares dans la Vallée ; on trouve seulement quel-
ques cas comparables & ceux de malnmutrition fruste qu'on rencon-
tre dans les consultations de Dakar. La modification de la cou=-
leur des cheveux est trés fréquente mais l'association avee
d'autres signes de malnutrition protéique ( ocdéme, altérations
cutandes) est rare, D'ailleurs, si au cours d'un allaitement
prolongé la quantité de lait maternel devient insuffisante au
bout de gquelques mois pour un enfant uniquement nourri au sein,
l'apport d'un autre lait deées la naissance diminue dans cette
région les dangers de la période de sevrage et la transition
de 1l'alimentation y est sans doute beaucoup moins brutale que
dans d'autres régions africaines privées de lait, Toutefois, mal-
gré 1l'apport de lait d'anipaux deés la naissance et au cours du
sevrage, les enfants vers l'4ge de 2 & 4 ans sont fragiles comme
en témoigne 1l'examen clinique et le nombre de déceés dus 2 la
rougeole par exemple, L'hygiéne et les soins & cet 4ge jouent
sans doute un r8le important et 1l'éducation aurait une action
sensible dans ce domaine.

En dehors d'un déficit sensible en vitamine A qui se
traduit par une fréquence élevée d'héméralopie, c'est & dire
baisse de l'acuité visuelle A& la lumidre crépusculaire (symp-
téme qui correspond d'ailleurs & un nom spécifique en langue
Poular "Bompilado"), On ne constate aucune autre carence nette
du régime alimentaire, L'égquilibre du régime est d'ailleurs con-
firmé, on 1l'a vu, par l'enquéte alimentaire, '

Les endémies

I1 est difficile de classer les endémies par ordre
d'importance ; on ne connait en effet ni guelle proportion de
décés est imputable & chacune d'elle, ni quelle incidence elles
ont sur le potentiel d'activité de la population,
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Deux seraient connues cependant pour occuper un pre-
mier plan : le Paludisme et les Tréponématoses.,

D'autres existent mais moins importantes dans la Val-
lée, la bilharziose, la tuberculose, la lepre, le trachdme,
Quant au parasitisme intestinal qui sévit souvent a 1l'état en-
démique chez les populations tropicales, on 2 trés peu de ren-
seignements & son sujet dans la Vallée,

Le Paludisme est peut-&tre la principale endémie de
1la Vallée, comme facteur de morbidité, et les médecins de la
région soulignent le grand nombre de déceés saisonniers d'enfants
par accés pernicieux, La Vallée représente sans doute un milieu
favorable & la biologie de l'anophéle,

Pour évaluer l'importance de la maladie on utilise
deux sortes de tests : l'indice splénique et 1l'indice plasmo=-
dique.

"L'indice splénicue représente le nombre de sujets
porteurs de rates palpables rapporté & la totalité des sujets
examinés, L'Age optimum est de 2 & I0 ans, L'indice splénique
de ces enfants est considéré comme un reflet de l'endémie® bien
que l'hypertrophie de la rate puisse &tre due & de multiples
causes qui peuvent exister dans la Vallée, telles que la syphi-
lis, la bilharziose,

Nous indiquons l'indice splénique calculé pour les
classes d'Age de 3 & II ans qui est pratiquement équivalent &
l'indice de la classification internationale calculé de 2 & I0
ans et qui permet de classer les pays palustres en 3
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Hypo endémique = 0 -1I0%
Méso - = II-50%
Hyper - = + de 50 %
Holo - = . +de T5 %

Tableau 34 - Indice splénique de 3 & II ans
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i ! : ! : : : !
: Bap. T8I 1TZEl S dds5 L 549 Y- 30 ! 5.4 !
! ! ! ¢ ! : : !
! ! ! : : ! : !
! ! ! ! : i H :

Il faut donc souligner que les villages représentent
presque une zbne d'hyperendémie palustre alors que les centres
urbains représentent une zdne d'hypoendémie. Pour les villages
l'indice est & peu preés le méme en amont gu'en aval et sur les
deux rives, mauritanienne et sénégalaise, mais de 20 % environ
chegz les peuls,

La répartition par &ge suit une courbe qui corres-
pond & la courbe palustre classique, observée dans les autres
régions de 1'Afrique Tropicale,
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Tableau 35 - Splénomégalie pour I,000 enfants de chague
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Les tréponématoses

Liimportance du probléme sanitaire gu'elles posent,
a nécessité l'installation de deux secteurs du S.G.H.M.P, (Podor
pour le Sénégal, Kadédi pour la Mauritenie), Le Docteur J,C,.RIGAUD
indiquait en effet que la"syphilis" est 'tonsidérée comme une mala-
die traditionnelle et & laguelle en principe, nul ne doit échap-
per ... €lle n'est pas vénérienne - les plaques mugqueuses cons—
tituent la source majeure de contamination par objet souillé,
Neuf personnes sur dix répondent qu'elles ont eu des plagues
muqueuses dans 1'enfance, Il s'agit d'un accident extrémement
banal", Si la syphilis vénérienne n'est pas exclue il est vrai-
semblable que la syphilis non vénérienne ou endémique, ou bejel,
a la plus grande part de responsanilité dans les tréponématoses
de cette région, et correspond av. tableau qu'en donne le Docteur
Jo RIDET : elle "sévit avec intensité dans les zones sahélienne
et présahélienne ... La maladie se contracte surtout dans l'en=-
fance., Les lésions primaires sont peu observées, les lésions
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seocondaires sont intensives, les lésions tertiaires sont destruc-
tives, et 1l'on observe assez rarement des syphilis congénitales
non plus que des atteintes de l'appareil cardio-vasoulaire et du
systéme nerveux, Les épreuves sérologiques donnent des séro-
réactions positives de diagnostic de la syphilis, Les lésions
contagieuses les plus précoces et les plus frégquentes sont les
plaques muqueuses observées dans la cavité buccale, et la salive
des malades peut &tre considérée comme constituant le miliew in-
fectieux constant ol pullulent les trépontmes",

Bien que les examens de laboratoire utilisés soient
souvent peu sfirs, il faut cependant signaler que les tests pra-
tiqués dans de bonnes conditions & 1'H8pital Le Dantec sont sou-
vent positifs chez les Peuls,

Mais des recherches plus approfondies seraient néces-
saires dans la Vallée pour préciser les diagnostics, en particu-
lier ceux établis au cours des campagnes de masse,

Malgré ces réserves, cette affection a peut-&tre une
influence sur les taux de fécondité et aussi de mortalité, en
particulier infantile de la population, Une enquéte du S.G.H.M,P.
portant sur 1,000 femmes syphilitigues a révélé un taux de I6,8%
de stérilité., Sur les 832 qui ont eu des enfants, 3,345 grosses-—
ses ont été dénombrées soit environ 4 grossesses par femme, dont
1'évolution fut la suivante :

Avortements s 528 soit 15,8 %
Morts-nés : 35 = L2 %
Naissances vivantes :. 2,778 - 73,0 %
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Le taux de stérilité est plus fort que celui de
l'ensemble de la population § par contre nous ne pourrons com-
parer les taux d'avortement et de mortinatalité avec ceux de
l'ensemble de la population pour laguelle nous ne possedons pas
ces données.

La Bilharziose vésicale

Que l'infection soit provoquée par les baignades ou
l'ingestion d'eau de boisson, la bilharziose vésicale est trés
répandue dans certains secteurs de la Vallée, Le conseil de
révision de Saint-Louis signelait la moitié des sujets de la Val-
lée réformés & 20 ans pour I'Hématurie, Celle-ci, est due dans la
Vallée la plupart du temps & la bilharziose et en constitue pra-
tiquement le signe révélateur, Si 1l'hématurie microscopique ne
représente pas la totalité des hématuries, elle peut cependant
servir d'indice car le sujet qui en est atteint ne l'ignore pas
et ne le cache pas & un enquéteur averti et l'interrogatoire
individuel révéle au moment de l'enquéte un certain nombre 4'in-
dividus présentant ce symptéme,

Que ce soit chez les sédentaires ou chez les nomades,
les hommes seraient un peu plus atteints que les femmes ; mais
on pourrait émettre des doutes sur la certitude des réponses des
femmes & cause de leur pudeur et de la confusion que peut intro-
duire dans leur esprit ce genre d'interrogatoire et il est plus
slr de ne tenir compte que de la fréquence de l'hématurie décla-

rée par les hommes,
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Le région et le mode de vie jouent vraisemblablement
un réle dans l'apparition de cette affection : les peuls, qui
ménent surtout une vie de pasteur, faisant boire les troupeaux
dans les mares du Diéri, semblent les plus atteints (I3,6 %)
alors que les Hartani et les Sédentaires (Toucouleurs, Saraco-
1és, Wolofs) qui sont surtout cultivateurs ont des taux plus
faibles (respectivement de 4,6 et 6,8 %), Parmi les sédentaires,
dtautre part, il semble que ceux de la région de Matam, dans les
villages qui sont en quelque sorte tributaires des mares perma-
nentes ou temporaires, soient les plus touchés (II,8 %) et ceux
du Littamz et du Gorgol le moins (I,5 %).

Enfin les variations selon 1'4ge reflétent sans doute
les circonstances de la contagion, par exemple la baignade pour
les enfants.

Tableau 36 — Pourcentage des Hématurigues chez les

individus du_sexe masculin, selon 1l'&ge

1

E Age ? Sédentaires E Hartani ? Peul }
: y o AH.IIZ5) . (R.285) ' (N.E7e) ;
! - i ! ! !
! ! 1 ! !
! ! ! ! !
! St ! 515 ! e ! - !
! I5 - 24 ! 8,7 1 13,2 ! 8,0 I
1 1 1 i !
! 45 - 64 ! 10,3 ! 3,0 i 29,6 !
1 1 1 1 1
| 65 et + | 6,1 | - | 16,7 i
! ! ! ! !
: Ensemble ! 6,8 ! 4,6 ! 13,6 !
! ! ! ! !
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La_Tuberculose

Il n'est pas rare de rencontrer dans les villages de
la Vallée des cas manifestes de tuberculose ostéoarticulaire,
A Lexeiba par exemple, nous avons rencontré un enfant de 5 ans
qui présentait plusieurs fistules dorsales et coxales, Les pre-
niers médecins coloniaux avaient déja remarqué en brousse de
nonbreux pottiques guéris.

Quelques cuti-réactions & la tuberculine ont été
lues dans 4 villages :

b - T = T E: 3 T
! Age ! Nbre de cuti ! Cu-positives !
! ! ! !
! = s ! !
! ! ! !
! I - 2 ans ! - ! 0 !
1 1 1 i
; 3= 5 i 60 ; 18 :
! 6 - 8 ! 48 i 20 !
! ! ! !
i 9 - 1I i 12 ! 4 1
! 12 = 15 ! 3 ! 2 !
! ! —_— ! ———— !
| ! 128 ! 44 34,4 % !
! ! ! !

On peut établir une comparaison avec les pourcenta-
ges de cuti-réactions positives dans la population de la pres-
qu'ile du Cap-Vert et des villes de Dakar et de Bamako,

! o ¥ T T Sy
- : » Presqu'ile | . :
5 Age E Vallée E e Cap—VertE Dakar E Bameko E
g i ! & ! !
! ! ! ! ! !
! ! ! ! !




Bien gque les hommes adultes du Fouta Toro aient des
contacts relativement fréquents avec des centres urbains comme
Dakar, il ne parait pas nécessaire d'invoquer une contamina-
tion par les Européens ou par les villes, alors que 1l'idée de
1'infection de l'homme par le bacille bevin parait trés vrai-
gsemblablement.

L'élevage dans ce pays date en effet de temps immémo-
rial et 1la consommation de lait cru y est fréguente et abondan-
te pendant l'hivernage, chez les adultes comme chez les nourris-
sons,

Le Pr, LORREL (U.S.A.) rapporte qu'il a fallu la
disparition de la tuberculose bovine pour gqu'on cesse de ren-

contrer la tuberculose osseuse, méme chez les noirs eu elle
dtait trds fréquente, ‘

Les quelques cuti-réactions pratiquées dans la Vallée
du Sénégal sont trop peu nombreuses pour estimer 1'importance
de cette affection mais permettent de dire que cette question
nériterait d'y &tre étudiée pour évaluer l'incidence de cette
endémie, préciser le rdéle du bacille bovin et mettre au point
les méthodes & utiliser pour combattre la maladie,

La Lépre

Est une endémie sur laguelle les services d'hygiéne
mobile et l'assistance médicale ont porté leur action dans la
vallée, Son importance y est relativement faible : des rapports
du S,.G.H,M,P, indiquent qu'elle est inexistante dans les ré-
gions éahariénnes, apparaissant dans les régions saheliemmes
du Nord pour augmenter progressivement vers le centre de 1'Cu-
est - Africain,
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Le secteur de Xaédi serait le seul en Mauritanie ol
1'on rencontre la lépre, Le nombre de lépreux recensés dans la
vallée en Décembre I957 serait le suivant :

Secteur 5.G.H.M.P, Kaédi 368

Podor 468
AJM,A, Dagana 4T
Matam 636

5 - Quelques affections oculaires : Outre les signes oculaires
cités plus haut avec les symptdmes nutritionnels, nous avons eu
1'occasion de relever quelques affections oculaires :

Les conjonctivites sont trés répandues, mais semblent
bénignes : elles ont un caractére épidémique, survenant en par-
ticulier pendant la saison séche et dans la zone de Diéri, c'
est & dire la plus éloignée du fleuve ; elle est moins fré-
quente dans les centres urbains (90 % que dans les villages
(I44 o/oo0). Elle touche presque autant les garcoms (I20 o/co)
que les filles (I70 o/oo0) et surtout les jeunes enfants :

Moins de I ans 333 pour mille
I -2 ans 366 "
o P n 1I8 ]
6 oo 8 n 20 n
9 R i 6 n

Le Trachdme existe dans la Vallée, mais moins répandu
semble t-il que dans les centres urbains comme Dakar ou Saint-
Louis ou la fréquence varie de 20 & 100 o/oo aux mémes Ages,
Les cas florides (stade II) ont une fréquence de IO o/oo dans
les centres urbains de la vallée, qui tombe & I,8 o/oo dans les
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villages, Les cas rencontrés appartiennent & la classe des 6
4 8 ans, Il est vraisemblable que la plus forte densité des
villes rend la contagion plus facile,

Une prospection du S.G.H.M.P. dans les villages du
secteur de Kaédi - Matam, réalisée pendant la méme période que
notre enquéte clinique, montre des résultats assez différents
sur 33,382 personnes visitées :

Stade I I ecas soit 0,03 o/oo
- II I4 cas soit 0,4 ofoo
w.III 31 cas soit ¢,9 ofoo
- IV 45 cas soit I,3 o/foo

Cette derniére prospection indique d'autre part que ls
trachfme serait responsable de prés de la moitié des cas de
céeité.

En effet sur 37.640 personnes visitées, 8I aveugles
auraient été rencontrés soit 2,I5 0/00 mais avec des variations
allant de 0,25 & 4,07 o/0oo pour des groupes de 6 & 7,000 person-
nes visitées ; les causes se répartiraient de la manidre sui-
vante ¢

Trachfme 34 cas
Tréponématose 22 -
Pas de lésion oculaire
visible L
L&pre 8 =
Cataracte 2
Autres 2

81 cas
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I1 n'y aurait pas de cas de cécité dils & 1'onchocer-
cose, Les quelques cas soignés & 1'Hbpital de Saint-Louis vien-
draient du Soudan,

En fait le nombre de cas de cécité compléte chez
les personnes recensées au cours de l'enquéte démographique
donne une frécquence différente :

dans les centres urbains de 5,2 o/00 pour une population de
24,187 personnes

~"—~  wyillages 7,8 o/oo pour une population de

266 .840 personnes

On constate une proportion & peu prés constante
d'aveugles selon différents criteres (groupe ethnique, rive
du fleuve et intérieur, etc ,..).

Quelgques affections du systdme nerveux

Les enquéteurs demeurant pendant plusieurs mois
dans un méme village, il leur était facile de dénombrer les
sujets atteints d'affections particuliérement évidentes et
connues de tous les habitants du village, comme un sourd-muet,
un épileptique ou encore des sujets atteints de déficience men-
tale ou de psychose manifestes, Pour ces deux derniéres affec-
tions l'enquéte ne donne bien sfr qu'une approximation grossié-
re puisque d'une part il ne s'agit que des cas évidents et que
d'autre part on ne peut demander & l'enguéteur de distinguer
les formes, méme si le langage populaire les distingue : en
poular idiot se dit "N'Daédo" et fou "Kangado", aussi avons-
nous désigné arbitrairement ces cas sous le terme d'"affec-
tions mentales",
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La proportion dans la population est la suivante :

Surdi mutité 72 cas pour 32.300 soit 2,2 o/00
Epilepsie 62 -"- soit I,9 o/oeo
"Affections mentales" II2 - soit 3,5 ofoo

Mais l'absence de données identiques pour dl'autres
populations empéche d'établir des comparaisonsg, L'incidence de
ces cas sur le potentiel d'activité de la population n'est
pratiquement pas marquée, car ils sont compatibles pour la plu-
part avec la vie paysanne,

La répartition par 8ge de ces affections correspond
aux données cliniques classiques :

La surdi-mutité est congénitale et il est normal
que la répartition des cas corresponde & la pyramide d'dge de
la population., L'épilepsie apparait ordinairement un peu plus
tard dans 1l'enfance et les affections mentales surtout & 1l'Age
adulte,

Tableau 37 - Répartition par groupe d'dge de

guelgues affections du systéme nerveux

e i 5 3 e i3 e A Caed 1 e s
. x ; e ; , "Affections |
: ; Surdi-mutité : Epilepsie E e o i
! ! ! 3 !
! 5 =14 ans ! 28 ! = ! 17 !
1 I5 - 24 ! B ! 25 : 32 :
' 24 - 34 ! I5 ; 9 ! 26 !
! 35 - 44 ! i ! 4 ! 20 :
1 45 et + ! 5 ! 7 1 17 1
el T _ 'g
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Les épidemies

Certaines épidémies ne sont plus qu'un mauvais sou-
venir comme la fidvre jaune, Ces souvenirs rapportés par les
anciens du pays ne permettent gudre de retrouver la nature des
épidémies mais s'accordent pour leur atiribuer une trés forte
mortalité, Par contre les disettes et les famines, malgré leur
relative fréquence, semblent avoir moins frappé l'esprit des
gens au point de vue de la mortalité ; elles ne sont pas en
effet la cause immédiate des déceés.

Les épizooties, elles, ont marqué plus de dates
dans le calendrier historique jusque dans la période actuelle,
alors qu'on ne retrouve plus de grandes ¢épidémies dans les der-
niéres décades :

1868 - 69 T"choléra" ("Thaouné")
Ig92 ‘"“"peste" dans le Cercle de Dagana

]

- I900 - 02 épidémie de fitvre jaune ("thaouné")
annde de la grande mortalité ("daama")
1919 épidémie de "peste" (Dagana)
On signale aussi une importante épidémie de "grippe" en
1923 dans le cercle de Dagana,

Certaines épidémies comme les fidvres typhoIdes ou
la poliomyelite sont impossibles & identifier parmi les causes
de déces, mais la méthode utilisée iei pour aborder ce probli-
me a permis cependant d'en distinguer d'autres qui portent un
nom spécifique dans la langue du pays.
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La variole ne semble pas importante par sa gravité
et sa diffusion et 1l'enquéte démographique n'a pas montré de
cas de déces, bien gu'on doive cependant la craindre constam=-
ment,

Par contre, la méningite enléve chaque année un cer-
tain nombre de personnes de- tous les 8ges. Si 1l'on ne tient
pas compte des déceés avec signes méningés cheg les enfants de
moins de trois mois, décds qui peuvent &tre dus & des causes
obstetricales, il est vraisemblable que les décés par ma-
ladie de courte durée avec fievre et raideur du cou, au-dessus
de cet Age sont dus dans la plupart des cas A la méningite
cérébrospinale,

La proportion de déces dus & cette affection serait
alors de 3,9 %. Il y aurait donc eu environ I90 décés par mé-
ningite entre Mai I956 et Mai I957 dans l'ensemble de la popu-
lation peule et sédentaire de la Vallée,

Les cas de 1l'échantillon démographique sont trop peu
nombreux pour faire apparaitre des foyers mais ils sont cepen-
dant groupés dans la Vallée surtout vers l'Amont de Matam et
pendant la saison séche. Tous les Ages sont touchés :

- 8 mois I cas
- 2 -4 ans 4 -
- 5=9 ans - S
~ I0 - I9 ans 3 -
- 40 ~ 49 ans g
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Mais une maladie & caractére nettement épidémique
et qui correspond dens la langue du paye & un torme bien 4&fi-
ni demeure actuellement la grande cause de mortalité des Jeunes
enfants vers 1l'Age de delux ans., Le terme de "Tiammé" en effet
recouvre peut-&tre plusieurs entités clinigues mais est généra-
lement considéré comme la Rougeole.

D'ailleurs au cours de 1l'enquéte elinique réalisée
dans les villages du I3 Mai au 20 Juin I957 sur 991 enfants,
46 cas de rougeole ont été relevés tous en Amont.

La période et la localisation de ces cas correspond
aved celles des déceés dus & la maladie "Tiammé" relevés lors
de l'enquéte démographique,

Cette maladie n'apparait sans doute pas dans le méme
secteur chaque année, mais il est vraisemblable que, dans le
pays pris dans son ensemble, elle cause annuellement un grand
nombre de décés, survenant tantét dans une région, tantdt dans
une autre et 4 des époques différentes,

En Burope au I9%me sidcle et au début du 20&me sid-
cle elle faisait encore des ravages considérables, surtout par
ses complications précoces et tardives. Son importance n'y a
diminué qu'avec l'amélioration de l'hygigdne et 1l'isolement des
malades, Il est alors concevable que dans les conditions actuel=-
les de vie du paysannat africain son incidence soit aussi accu-
sée qu'il y a gquelques générations en Burope,

-co/ooa



w 5D w

D'autre part la mortalité infantile est déja trés
importante dans la population et la rougeole s'attagquant uni-
quement aux jeunes enfants, on peut penser qu'elle est moins
spectaculaire qu'une épidémie qui frappe tous les ffes ; si elle
retient moins l'attention des gens qu'une grande épidémie d'au-
trefois, elle n'en est pas moins meutridre,

La proportion des cas de décés dvus 2 la maladie
"Tiammé" est de

14,9 % au dessous de I an
26,3 % au dessus de I an,

soit une proportion générale de 23,2 % ; mais elle touche sur-
tout les enfants aux alentours de 1l'fdge de 2 ans,

En résumé, bien que les connaissances médicales ac-
tuelles ne permettent pas de préciser exactement 1l'incidence
des principales maladies sur la mortalité et sur le potentiel
d'activité de la population, on peut cependant situer approxi-
mativement un certain nombre de facteurs de 1'état de santé :

a) = Les effets d'un coefficient de consanguinité élevé sont
masqués par l'importance de la mortalité exogéne., L'évo-
lution sociale tendra d'ailleurs sans doute & diminuer
lt'endoganmie,

b) - L'état de nutrition est relativement bon au cours d'une

année ou les récoltes sont moyennes, mise & part une déei-
fience en vitamines A et C,
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e) - C'est aussi & 1l'hygidne de 1l'individu et de la collectivi~
té (eau de consommation, évacuation des mati®res usées...)
gu'il faut attribuer un certain nombre de décés, notamment
ceux ou la diarrhée est mentionnée,

d) - Les conditions écologiques déterminent 1l'existence et
1'étendue des endémies, Certaines sont absentes de la val=-
lée comme la trypanosomiase et 1l'onchocercose, D'autres
touchent au contraire l'ensemble de la population princi-
palement le paludisme et les tréponématoses, et & une moin-
dre fréquence : la tuberculose, la lépre, le trach®me;par
contre 1la Bilharziose vésicale est localisée seulement &
certaines zdnes,

Les campagnes de masse sont la seule méthode pour
permettre une éradication des endémies ; elles se sont atta-
quées jusqu'ici avec succés aux tréponématoses et & la lépre
qui sont actuellement presque éliminées.,

Pour atteindre une pleine efficacité, l'action gani-
taire, aussi bien médicale qu'éducative, ne peut s'envisager
gu'avec la participation de la population elle-méme, c'est 2
dire dans le cadre du développement communzutaire, L'accueil
que la population a réservé aux enquéteurs, qui sont appelés
a 8tre d'excellents vulgarisateurs, peut faire augursr de fa-
gon favorable une action dans ce domaine,

Il en résulterait une réduction rapide de la mortali-
té et méme une augmentation de la fécondité ; ces deux éléments
accélereraient 1l'expansion de la population dont le taux d'ac-
croissement annuel, s'il restait au niveau actuel, ferait déja
doubler la population en moins de guarante ans,
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Mais ce phénoméne serait accompagné d'une améliora=-
tion nette de la santé, donc de la productivité de la popula-
tion ; et ceci permettrait d'envisager avec moins d'inquiétude
le choc de l'accroissement démogravhique.

Section II - LE NIVEAU ECONOMIQUE : LES BUDGETS DE FAMILLE

———————— e —— i - ]

La connaissance des budgets de famille est insépara-
ble de celle des niveaux de vie dans la mesure ol la structure
dtun budget décrit exactement la place relative de chacun des
besoins de la population et les diverses origines de ses reve=-
nus, D'autre part, l'examen des budgets des exploitations, sur-
tout si 1l'on tient compte de 1l'autoconsommation, est aussi treés
riche d'enseignements puisqu'il refléte 1'état des techniques
agricoles et la fagon dont le cultivateur combine les divers
facteurs de production qu'il peut avoir 2 sa disposition.
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I - TECHNIQUE D'ENQUETE

Les conditions économiques propres & la Vallée du
Sénégal ont imposé & 1l'enquéte sur les budgets familiaux une
méthode assez originale - Non seulement, comme il est mainte=-
nant habituel de le faire pour des recherches de cet ordre en
milieu rural, l'enquéte sur les recettes et dépenses monétaires
s'est doublée de relevés de consommation alimentaire afin de
connaftre l'autoconsommation, mais elle a comporté des relevés
sur les opérations de troc qui se sont avérées tres fréquentes
dans les villages de la Vallée - Le troc, en effet, qui, par sa
nature méme, rend les échanges indépendants de l'usage et de la -
valeur de la monnaie, ne représente pas moins une source de re-
venus par les quantités de produits cédés et une forme d'achat
par les quantités de produits acquis - Comme on le verra, c'est
pour les populations de la Vallée un élément non négligeable du
niveau de vie,

Les relevés portant sur les Budgets familiaux se
sont faits sous deux formes - D'une part, auprés des chefs
de ménage de 1l'échantillon agricole, par des interviews rétros-
pectifs sur les dépenses et recettes effectudes en termes moné-
taires au cours des I2 derniers mois précédant 1l'enquéte -
D'autre part, des relevés auv jour le jour, pendant 7 jours con-
séeutifs, des dépenses, recettes et opérations de troc : rele-
vés effectués en méme temps'due les pesdes alimentaires sur un
sous échantillon des familles étudides du point de vue démogra=-
phigque et agricole,

Cette double méthode de relevés s'est révélée rapi-
dement la plus efficace et la mieux adaptée au milieu économi-
que étudié, En effet, lors de 1l'élaboration de l'enquéte un
seul type de relevés, les relevés journaliers, avait été préwvu.
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Cependant les premidres semaines de relevés ont montré tres
nettement son insuffisance - Dans une région ou l'économie est
aussi archaique que dans la Vallée du Sénégal, les échanges en
termes mondtaires sont généralement sssez rares, de 1l'ordre de
900 F, par semaine et par ménage ; 7,3 a2chats ne représentant
que 450 I, et 2,2 recettes - Les observations sur un échantil-
lon de priés de 200 familles pendant deux fois une semaine dans
1'année ne suffisent pas & donner une estimation, méme assez
imprécise, de la structure d'un budget moyen et a plus forte
raison de la structure desdifférents budgets de familles clas-
sées selon certains critéres - Pour atteindre cet objectif par
le moyen de relevés journaliers, il aurait fallu soit multiplier
largement le nombre des semaines d'observation dans les mémes
familles, soit augmenter la taille de l'échantillon de familles
étudices, l'une et l'autre solution ayant comme conséquence
1'é8lévation sensible du colt de l'eanquéte.

Cette faible densité des échanges monétaires sem-
blait au contraire favorable & la méthode des interviews rétros-
pectifs, Dans la mesure en effet ou un chef de ménage ne dispo=-
se que de faibles revenus monétaires, il ne peut pendant une
période donnée procéder qu'a un petit nombre de dépenses, Il
se souviendra beaucoup plus aisément (toutes choses égales par
ailleurs), des recettes et achats qu'il a effectués au cours
de cette période, qu'un chef de ménage ayant un revenu impor=-
tant et se livrant guotidiennement & de nombreuses dépenses,
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A - LES BUDGETS FAMILIAUX TOUCOULEURS
-
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L'enquéte parrelevés budgétaires quotidiens a porté
sur le méme échantillon que les relevés alimentaires, soit prés
de 200 ménages qui ont ét¢ suivis pendant 7 jours consécutifs
a4 deux périodes de l'année, une fois au'cours de l'hivernage,
une fois au cours de la saison sdche ; ce double passage ayant
pour but de mettre en lumidre les différences trés marquées qui
existent entre ces deux saisons dans la consommation alimentai-
re, le rythme des dépenses et des recettes, le prix des denrées
alimentaires, les taux de troc.

L'enquéte par interrogatoire rétrospectif a porté
sur le méme échantillon gue l'enquéte agricole, Toutefois cer-
tains chefs de ménage étant absents et d'autres ayant été récal-
citrants, ou évidemment simulateurs, la proportion de non répon-
ses a ¢été assez importante, Au total les résultats proviennent
du dépouillement de 316 ménages représentant au total les échan-
-ges monc¢taires d'une anndée pour IB50 personnes

I - LE SECTEUR MONETAIRE

Le budget présenté dans les deux tableaux suivants
est le budget annuel moyen grun Toucouleur de la Vallée du
Sénégal, recettes et dépenses pour l'année d'enquéte : Juin
19597 - Mai 1958,
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Tableau 58 - Répartition des dépenses annuelles pour un

Toucouleur de la Vallée du Sénégal (en Francs CFA)

S — . L S S S — - — — — —

5 S o : k. 3
! POSTE o BRE  SeSehee
i ! ! !
E Denrées alimentaires locales : 1,000 i 2345 5
! Denrées alimentaires importées ! 930 & 22,0 !
! !  [—— !
E Total des dépenses alimentaires : (I)E 1,930 E 45,5 5
! et =
! ! ! i
!

. Habillement ! 1,200 | @85}
! Biens consommables (2) ‘ 40wl ol et
!

y Bilens durables : 190 E 4,45 E
! Dépenses de construction ! 20 1 - 3,0 !
!

y Cérémonies, cadeaux coutumiers : 100 E 245 i
| Impbts ¢ Eer Eae
!

y Transport et divers : 125 E 3,0 E
! Dépenses d'exploitation (3) ! 230 1 5.8 !
! : W i e
E Total des dépenses non alimentaires : 2,280 E 5445 5
; Pt = ==
! ! ! !
; TOTAL DES DEPENSES ' g210 Laon,e |
! e i i
! ! ! !

(I) Y compris tabac, cola,

(2) Biens consommables ou premier usage : pétrole, savon,
£11l, ettt s

(3) Locations de terres, payement de manoeuvres, achat d'ou-
tillage agricole etc ...
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Tableau 39 -~ Revenus annuels moyens d'un Toucouleur de la

Vallée du Sénégal

=_====

e 3 % S5 o e S | BT K L ey
! POSTE - FRE - 1 W
! ! ! !
i = & ! ! !
E Vente de produits agricoles : 415 3 9,5 E
! Vente de produits de 1l'élevage ! 540 i 12,5 !
E Vente de produits de la péche : 570 5 13,0 E
| Artisanat ¢ 535 1 G
' Bénéfices commerciauz : 545 E 12,5 E
! Salaires (I) 1 I85 ' 4,0 1
% Location : 25 5 0,5 E
i Pensions i 345 ! 8,0
! ; - ; i 1 1
i Revenus de migrations (envois d'argenti : ;
! 8tE o) 1. 865 - 1" 3198
£ ! z !
| Divers S L ¢ i 8,5 |
! ! ! !
: TOTAL DES REVENUS ... | 4.395 | 100,0 |
! ! ! !
! ! ! !

(I) Salaires pergus dans la Vallée,

Ces tableaux appellent un certain nombre d'observa-
tions.

Ce gqui frappe en premier lieu est le niveau treés

faible des revenus monétaires moyens : 4.400 k., par personne

et par an, soit 20 dollars U.S.
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I1 faut toutefois rappeler qu'il ne slagit pas du
revenu réel par personne : c'est seulement si 1l'on tient compte
de 1l'autoconsommation et des quantités troquées que 1'on peut
procéder a des comparaisons avec les niveaux de revenus dfau=-
tres régions,

En second lieu, c'est le niveau des dépenses alimen-
aires qui apparait comme particuliZrement élevé surtout si on
le rapporte au trés faible revenu moyen, L'achat de denrées
alimentaires représente pres de la moitié du total des dépenses
(exactement 45,5 %) dont plus de 50 % se portent sur les pro-
duits locaux - N'est-il pas surprenant que pour une région ol
1'économie de subsistance occupe une place essentielle, 26 %
du total des d¢épenses monétaires se portent sur les denrées
produites sur place ? En fait, deux raisons principales ten-
dent A& maintenir élevé le niveau des achats de ces denrdées,
D'une part lo diversification des activitis professionnelles
imposée par la stratification sociale en castes entrafne pour
certains produits des courants importants d'échanges (par exem-
ple pour le poisson :; les autres castes sont obligées de se le
procurer par des trocs ou des achats aupres des Thioubalo qui
ont le quasi monopole de la péche) - D'autre part l'irrészulari-
té des récoltes et les problémes de soudure forcent de nombreux
ménages & acquérir & certaines périodes difficiles de 1l'annéde
(septembre, octobre, mars, avril), du mil ou des deanrées de
substitution (en particulier le riz).

- Le détail des achats alimentaires permet de préciser
la nature de ces dépenses.

Le riz, le pain et les biscuits sont les principaux
produits pouvant se substituer au mil, et le tableau suivant
montre le caractire encore trds limité de leur consommntion,
Environ 3 kgs. de riz par personne et par an contre une consom=—

seelses

mation de mil d'environ 200 kgs,
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Tableau 40 - Détail des dépenses alimentaires (en &, C.F.A.

par personne et par an)

g SR ! St
! hiver! Saison !

! nage ! sé&che !

z ' !

FRLiFETs T < g F e o !
I - PRODULTS VIVRIERS L e
LOCAUX ! ! !

ST ! ! !

; ! ! i

I - Agriculture - " "
Mil - Sorgho T o e = 4
Mais £ = : :
Niébés T S
Arachides ;- y A :
Feuilles fraiches (Mako- | z ;
I8l0, ¥58 ¢wal)sy B -4 I0

Tomates et légumes A F T PR ;
divers, Béref etc ... ; " ‘
Total Produits Agricoles, ; 90 | 120 |
TRt e

2 - Elevage E E s
Teit frais AL S
Lait caillé L . :
Beurre el = :
Volailles AR - = i
Boeuf [ A > )
Mouton g LY 5 ‘
Chévres A L ;
San 3 i

Total Elevage : I 2507 L+ 150 ]

! e ] e !

! ! !

3 = Péche ! ! !
: ! !

Poissons frais 3 X585 + XKTS !
Poissons sédhés P abha 1. " 55 !
e SR !

Total Péche : A D T R
e

! ! !

! ! !

—— —

Ensemble

de

———

ko8
-]

145

330
I20

450

.
o — i — — — —

S - e S B S B g g B e S Sews S e e S SN S S S S S RNy G e S s s S S S S G S g S S B S e S S S § . o el

}

11,0

I7,5

e ]

23,5
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i §
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!
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!
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!
!
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!
!
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!
!
!
!
!
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!
:
!
!
!
!
!
!

— —— P -

i o T
; hiver-| Saison , Ensemble %
. nage ;. séche ;| de 1'année

. . .

i i

II - PRODUITS ALTUENTAIRES EN
PROVENANCE D'AUTRES RE-

|

|
|
|
|
|

|

|

| ! | !

! ! ! !

i ! s !

! i ! !

GIONS QU INPORTES i. ! ! !

! ! i !

! i 1 !

Riz SR T LA TN R .

Pain PR Ry 20 i 45 :

Bisecuits . eE o ha oD ; 45 i

Huile d'Arachides ARMRE . * SR SR ¢ ‘ 60 "

ol R s TS T

Conserves ; = B D

Sucre o 480 g AA0 : 330 :

Thé S0 G e

Café 3. A9 .1 oD : 60 y

Kola ' 80 85 ‘ 165 -

Tabac ' 15T t I 15" ;

Total des produits E } z i
alimentoires importés : ! 480 ! 450 i 930 1 48,0
R NG S R IR

! ! ! !

TOTAL DES DEPENSES ALTMEN- ! ! i !
TATRES '1,000 | 930 | I.930 ;100,0

F S ; -
]
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Parmi les dépenses de denrées locales, les produits
de 1'élevage, lait caillé, beurre, viande, occupent une place
relativement importante., Pourtant, comme on le verra, c'est
par le troc que se font la plupart des échanges de ces pro-
duits,
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Le sucre est un gros poste de dépenses : effective-
ment il entre assez fréguemment, comme on le verra, au chapitre
Nutrition, dans la confection des plats, en particulier avec
les semoules de mil consommées au lait frais ou au lait caillé.
La kola est aussi trés apprécide des Toucouleurs, et répandue
dans toutes les classes de la Société, alors que le thé, et le
café, sont des modes récentes, le golt du thé ayant été amené
par les Maures, celui du café par les Européens., Mais ils ne
sont encorec consommés qu'en petites quantités, et parmi les
ménanges bénéficiant des plus hauts revenus.,

Parmi les dépenses non alimentaires, ce sont les dé-
penses d'habillement qui tiennent de loin la plus grande place.
Elles représentent prés de 30 % du total des dépenses. Rappe=-
lons que la Vallée possede une culture toute imprégnée d!'Islam,
La mode n'y évolue que lentement, les vétements de type euro-
péen ne sont que peu prisés et les achats des hommes se portent
en particulier sur divers types de Boubous : "Sabador" et
"Grands Boubous" en bazin blanc ou bleu,

Les postes "Biens consommables" et "Biers durables" ne
représentent & eux deux que 5,5 % du total, La consommation de
pétrole et de savon est trés faible, D'autre part, la plupart
des récipients utilisés pour les besognes domestiques sont enco-
re fabriqués par l'artisanat local : cuillers et bols en cale-
basse, plats et cuvettes en bois, terre et poteries diverses,
Ll'usage de seaux, cuvettes en zinc étamé, verres, commence geu-
lement & se répandre,
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Les bicyclettes, qui ailleurs en Afrique sont tres
recherchées,ne le sont pas dans la Vallée ol la nature treés
sableuse du sol limite beauvcoup leur utilité, Les biens dura-
bles qui font l'objet des plus fréquents achats sont les lampes
tempétes, les lits métalliques, les nattes ; parfois aussi pour
les plus fortunés les machines & coudre, et les fusils, de
traite ou importés, quand il est possible de se procurer des
permis,

Dans les dépenses de construction rentrent aussi
bien des achats de matériaux : poutres, portes, serrures, que
des paYements de salaires de macons et manoeuvres, Comme le
montrent les résultats de l'enquéte spécialisée sur le sujet,
lthabitat garde actuellement dans la vallée ses caractéristi-
ques traditionnelles, murs de terre battue, toit de paille ou
de terre battue, et les matérinux plus modernes : ciment, téle
ne sont que trés exceptionnellement utilisés,

La multiplieité des sources de revenus est remar-
gyable, D'apres le budget moyen, & aucun des I0 postes de re-
cette ne correspond plus de 20 % de l'ensemble et un seul
dépasse I5 %. Toutefois ce budget moyen ne traduit, par sa défi-

nition méme, qu'une moyenne; Ce que l'on peut provisoirement
en conclure, c'est que, s'il existe une assez gronde diversité
dtactivités Sconomiques, aucune d'entre elles n'est prépondé-
rante. La Vallée du Sénégal n'est pas un pays & activité agri-
cole unigque comme les zones arachidi®res ou caféiéres, ni une
zone caractérisée par de grosses exportations de produits de
la péche ou de 1l'élevage. Son économie semble curieuscment
équilibrée, il est vrai & un trés bas niveau, entre les divers
secteurs d'activité,



Si 1'on ventile d'autre part, les ménages d'aprés le
nombre de sources de revenu dont chacun dispose, on s'apergoit
que la diversité des activités existant dans l'ensemble de la
région se retrouve aussi, mois naturellement & une plus faible
échelle au niveau du ménage. Seulement 25 % du total des ména=-
ges ne disposent au cours de l'année que d'une source de reve-
nus, 3/4 des ménages en ont au moins deux, et prés de 40 % en
ont trois et plus. On se trouve donc dans la vallée du Sénégal
en face d'une population "gagne petit" : toutes les ressources,
toutes les activités sont mobilis€es dans chaque ménage pour
arriver & se procurer ce revenu monétaire pourtant dérisoire ei,
néne sans se référer aux nornes des pays développés, on le com=
pare avec celui des ouvriers ou employés des centres urbains,

Le cultivateur qui a vu sa récolte en grande partie
détruite par une sécheresse ou un passage de sauterelles doit
vendre une vache ou une chévre pour acheter le nil nécessaire
a la Boudure, ou, pour anéliorer légérement son niveau de vie
il faut se livrer & un comaerce & trés petite dchelle : reven-
%¢ de pain, de sucre, de kola, de riz, De n&me le pécheur
peut se faire artisan, tailleur par exenple en période d'hiver-
nage ol le niveau du fleuve rend la péche difficile, Ainsi la
spéeinlisation professionnelle entrainée par la structure en
caste de la société Toucouleur, est-elle sérieusement contre-
carrée par la nécessité qui inpose le chevauchement des activi-
tés que l'on vient de constater & l'intérieur néme du nénage,
L'exanen de la structure des revenus pour chaque caste permet-
tra de faire apparaitre toutefois certaines différences.

Le fait essentiel gui ressort de la lecture du ta-
bleou est probablement, en dehors de cette diversité des postes

de recettes, la ploce gue tiennent les revenus provenant de

ltlextérieur de la vallée, principalenent, les sommes envoyées

ou ranenées par les migrants, et les pensions.
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Si 1'on tient compte du fait qu'une certaine propor-
tion des achats d'habillement est foite par les migrants dans
les centres urbains du Sdénégal, d'ol ils les rapportent & leur
fanille 2 leur retour au village et aussi de ce qu'il y a des
revenus (comme par exemple ceux du naraboutage) dont une part
provient d'autres régions, il s'avire gue pres de 40 % du reve-

nu nonétaire de 1la Valléde rdésulte de transferts de revenus ac=
guis en dehors de la Vallée par ses habitants lors de leurs mni-

grations.,

Par ce chiffre on mesure mieux la véritable nécessité
qutont les Toucouleurs de migrer & un nmoment ou l'autre de leur
existence et pour des périodes plus ou moins longues, L'exode
rural qui caractérise la Vallée et dont il est parfois parlé
comnme une conséquence de phénoménes assez vaguement narqués,
conme l'émancipation des jeunes, ou l'attrait des wvilles pour
ces derniers, semble donc bien plutdt causé par le besoin pres-
que vital, de rapporter de l'argent au groupe familial pour
élever le nivenu de vie qui reste pourtant treés bas,

Sans les ressources apportfées par ces nmigrations, le
revenu nonétnire moyen ne dépasserait que de peu 2,000 E. CFA
par personne et par an : alors que nénme a 4,200 Kk, il parailt
particuligrement faible, l'on a du mal & l'inmaginer compressi-
ble sans revenir de plusieurs decennies en arri®re, a une épo-
que ol l'écononie n'détait que de subsistance et ol chaque grou-
pe humain, vivait quasiment en économie fermdée,

On ne sourait assez insister sur cet aspect propre-
ment économique des nigrations toucouleurs, sans pour cela nier
certoins de leurs aspects sociaux ou psychologiques, Le groupe
fanilial toucoulcur n'a qu'un choix trés réduit. Si pendant une
ou plusieurs années consécutives, aucun de ses membres ne part,
celd se traduit par le maintien & un niveau de vie extrémenent
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bas, parfois méme, aprés une suite de mauvaises récoltes par

une véritable disette, Cette obligation de migration est apparue
trés nettenent dans 1'étude spéciale consacrée aux migrations,

Il y a, & 1'intérieur du groupe, comme un rythme de migration,
non saisonnier comme on le dit parfois mais plutdt pluriannuel,
D'autre part, néne les hommes dépassant la quarantaine, quit-
tent encore la vallée pour chercher du travail, lorsqu'ils n'ont
pas de fils en Age de migrer, ou qu'une gualification profes-
sionnelle leur donne des chances de trouver aisément du travail,

L'enquéte mende auprés des migrants toucouleurs &
Dakar (I), nontre l'aspect "complémentaire" de ce probléme, elle
met en évidence leurs conditions souvent trés nisérables de vie
3 Dokar, les formes d'entraide auxquelles ils se livrent et la
rigueur de leur esprit d'épargne.

Les revenus de l'agriculture apparaissent comme trés
faibles : moins de I0 % de l'ensenble des revenus, Dans ce pos=-
te rentrent d'ailleurs, en plus des ventes de mil, les recettes
provenant de la vente de mais et de quelques légumes, surtout
des haricots "niébés", L'essentiel de ces ventes se font entre
Toucouleurs et Peuls, ou entre Toucouleurs eux-némes, ou sur
les nmorchés des escales du fleuve, De tres faiblesquantités de
nil semblent commercialisées pour étre exportées hors de la
région du- fleuve, au total certaninement inférieures a 3.000 E,

(I) Abdoulaye DIOP - Enquéte sur les nigrations Toucouleurs
34 DAKAR -
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Toutefois, on peut signaler ici, que l'année d'enqué-
te a coincidé aveec une récolte de Didri détruite & 65 % par les
sauterelles et une récolte de Walo considérée comme normale ;
on a vu par ailleurs que l'irrégularité des récoltes tant de
Walo que de Didri est une des caractéristiques de 1'économie
agricole de la Vallée, En tout cas, ces chiffres font ressortir
a2 quel point, si la vallée a été dans le passé (ou a été consi-
dérée) corme le grenier & mil du Sénégal, il n'en est plus de
néme aujourd'hui,

Au contraire, les revenus des autres activités tra-
ditionnelles : péche, élevage, artisanat, sont relativement
élevés : & elles trois prés de 40 % du revenu total, Une grande
part provient certainement des ventes faites sur les marchés
des escales du fleuve,

En ce qui concerné la vente du poisson, il faut sou-
ligner, bien cu‘elles portent sur des quantités trés limitées,
les ventes aux populations non directement riveraines, Peuls et
Maures pour la région située en Aval de Podor et plus spéciale~
ment aux environs immédiats de Dagana, Il existe méme un cer-
tain mouvement d'exportation par camions des poissons séchés,
probablement de l'ordre de la centaine de tonnes, vers la Mau-
ritanie et méme vers Saint-Louis et le Nord de la zbne arachi-
didre (Louga).

La vente des produits de 1l'élevage comprend & la fois
les ventes de bétes sur pied qui en représentent plus de 80 %,
et les ventes de produits laitiers : lait frais, beurre, et
surtout lait caillé, BEn fait, ces derniers prodults ne font
1lt'objet que de faibles échanges monétaires, alors que comme on
le verra dans le paragraphe suivant, ils sont trés activenment
négociés sous forme de troc,

P



- G

L'abattage et la vente de viande au village méme, ne
se pratiquent pour ainsi dire jamais en dehors des périodes de
f8te ; les ventes de bétes sur pied se font soit & des "Dyou~
las" marchands de bestiaux, Peulhs ou Maures le plus souvent,
gqui emménent les bétes par troupeaux vers Saint-Louis, Thigs ou
Dakar, soit aux bouchers installés dans les escales, soit enco-
re entre habitonts de la Vallée eux-mémes & 1l'occasion de céré-
monies et surtout pour la Tabaski ou "féte du mouton". A cette
époque en effet, chaque chef de ménage est tenu de sacrifier
un nouton en commémoration du sacrifice d'Abraham et celd donne
lieu & de relativement  nombreux échanges connerciaux,

L'artisanat reste encore ossezvivant et certoins de ses
produits se négocient facilement. En particulier, mortiers,
nattes, pagnes tissés, instruments aratoires font 1l'objet d'un
trafic assez important,

Le poste "Location" est essentiellement constitué par
les rewvenus pergus sur les locations de terrains de culture ;
meis, comme l'a montré la description du systeme foncier en
vigueur dans la vallée, la plupart des redevances se payent en
nature, le plus souvent en mil, parfois en t&tes de bétail ou
en produits de l'artisanat., Ce n'est que le Tiogou, le N'Diodi,
rarement le Tiotigou qui donnent lieu & des payements en espé-
ces. D'autre part on o signalé que certaines de ces redevances,
qui sont d'ailleurs le privilege d'une classe assez réduite de
grands propriétaires, avaient actuellement tendance & tomber en
désuétude, ainsi n'est-il pas surprenant que ce poste ne repré-
sente que 0,5 % du total des revenus mondtaires de l'individu
moyen,
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Le poste "divers" comprend principalement, en dehors
des revenus provenant des pratiques de maraboutage, toutes les
opérations de remboursement d'emprunt. Les emprunts sont en
effet pratiqués & 1l'intérieur méme du village toucouleur ; ils
peuvent &tre stipulds en argent soit associés a un achat, em-
prunt d'une certaine quantité d'argent remboursable en mil &
la récolte, ou vice versa, emprunt d'une vache laitidre rem-
boursable en argent & la saison suivante.

La ventilation des hbudgebds suivant 1'appartenance
du ménage & telle ou telle caste permet de donner pour chacune
des castes la structure du budget moyen.

Un premier fait s'impose & la lecture des deux ta-
bleaux suivants : la hiérarchie sociale ne correspond pas &
une hiérarchie parallele des revenus mondétaires et il est as-
sez paradoxal sinon facilement explicable que ce soit la caste
socialement prépondérante qui en moyenne ait le plus faible
revenu nonétaire, Les serviteurs, et surtout les pécheurs et
les artisans eonsidérés dans la hiérarchie traditionnelle com-
me les gquémandeurs, atteignent le plus haut niveau de revenu,
il est environ 25 % supérieur & celui des torobés, On 2 vu que
la cause provenait probablement de différences d'attitudes en
face des problémes du travail, que seule une étude psycho-so-
ciologique permetirait d'éclairer de fagon satisfaisante.
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La structure de la société en castesapparait comme
se traduisant sur le plan économique par d'autres conségquences
trés nettes : ainsi ce sont ceux appartenant & la caste Tiédo
et ceux appartenant & la caste Tyouballo, les plus anciennement
installdés dans la vallée, et souvent les mieux fournis en ter-
rains de culture qui ont les uns, de solides traditions de cul-
tivateurs, les autres de pécheurs qui semblent les plus favori-
sés du point de vue de la subsistance ; celd se traduit par une
plus faible proportion des revenus consacrés aux dépenses ali-
mentaires. Disposant d'une production vivrigre plus abondante
et micux dquilibrée, les Tiédo et les Tyouballo n'ont besoin
de recourir au marché des denrcées alimentaires que pour respec-
tivement 36,5 % et 38,0 % du total de leurs dépenses, alors
que les Torodo et les artisans y recourent pour 49,5 % et 70 %,
Comme on l'a déja souligné les Torodo ont davantage de tradi-
tions de lettrés que de traditions de cultivateurs j d'autre
part si leur prépondérance socizle et la possesgion de servi-
teurs les ont favorisé dans le passdé, 1l'évolution générale les
a dépossdédé d'une grande partie de leurs priviléges et il est
hors de doute qu'ils ont quelques difficultés & s'adapter aux
conditions nouvelles, Pour les artisans un recours frégquent
aux ressources du marché des denrées alimentoires est beaucoup
plus normal.

Compte tenu des différences signnlées entre les ni-
veaux généraux de revenus, il n'existe que de faibles diffé-
rences en dehors des dépenses alimentaires dans la structure
des dépenses des diverses castes. On peut toutefois signaler
le poste habillement, sensiblement plus foible pour les arti-
gans qui tissent eux-mémes (Mabo) ou peuvent se procurer par
troc une partie de leurs vétements, Pour les Tyouballo, c'est
le poste "dépenses d'exploitation" qui prend une place relati-
venent plus importante que pour les autres castes, en raison
des achats de fils, filets, hamegons dont ils ont besoin pour
exercer leur profession,
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Tableau 4T - Structure des revenus du budget anpuel dfun Touwcouleur

(en ®. C.P.A. et en pourcentage)

R i |
g E Torodo E gggggngg E Tyouballe ? Artisan E Mathioudo E
: ! : ! 1 ! !
' | R % | I % E. % | E. % | F. % |
Eroduits agricoles . 39S eiE il B80T W0l w5 601 100 2,0; 455 10,5,
- Produits de 1l'élevage i 685 18,0 § 830 IB,O: 250 445 E 280 6,0§ 525 7,5§
| Produits de 1a péche ;80 2,0 | 300 6,5, 2500 46,0 ; = - i 488" 0.0
© Artisannt L. 320 8,5 ; 380 8,5; I35 2,5, 3300 68,0; 750 17,0,
" Bénéfices commerciaux : 660 I%,0 : 1150 25,0§ 330 6,0 : - - : 200 4,5§
* Salaires i M1 3,0 @b 5,5, 270 B0 ) = - 315 7,5,
" Locations i 45 I,0 ; o E e * % = C i T 35 i
. Pensions ¢ - 265 oy #60 5,5, B0 ' 6,0 , = - 525 12,0,
Ervois d'argent ! 820 21,5, 525  10,5; 1095 20,0 ; IT00 22,5; 980 . 22,5
i'Autres , 480 10,5 ; 300 6,5, 225 4,0 ; 5 1,5, 385 8,5,
. T T
| 107AL DES REVENUS : ; 3845 T100,0 E 4660 Ioo,oi 5470  100,0 é 4855 Ioo,oi 4380 100,0!




(en Frs C.P.A. et en pourcentage)

Tableau 42 -~ Structure des dépenses du budget annuel d'un Toucouleur
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La structure des revenus reflgte de fagon beauwcoup
plus significative, la spéoialisation professionnelle qu'impli-
que l'appartenance & telle ou telle caste. Si 1l'on classe les
castes suigant la place que tient la vente des produits de
ltagriculture et de 1l'élevage dans leurs revenus, on trouve dans
1l'ordre, les Tyédo 32 %, les Torodo 27,5 %, les Mathioudo 18 %,
les Thyouballo 10,5 %, les artisans 8 %,

Le poste "Péche" reprééente prés de la moitié du toe
tal des recettes des ménages appartenant & la caste des pécheurs,
alors que pour aucune autre caste il ne dépasse IO %,

Le poste "Artisanat" repriésente plus de 2/3 des reve-
nus des nénages appartenant aux castes artisonales, et encore
I7 % des revenus de la caste des perviteurs "Mathioudo" dont on
a vu qu'ils étaient assez souvent Tisserands, 8,5 % pour les
Torodo et les Tyédo, certnins hommes faisant 2 temps perdu de
la broderie et les femmes se livrant & des travaux de teinture
a l'indigo,

Le commerce, petit commerce de détail ou commerce de
bétail, est plutdt entre les meins des Tyédo, Diawando (25 %
des revenus) et Torodo (I7 % des revenus),

Le poste "Location de terre" ne se rencontre qu¢ chez
les Torodo, seule caste on le sait, ou l'on rencontre de grands
propriétaires terriens,
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Le poste "Pension" est relativement €levé pour les
Mathioudo, et peut &tre est-ce pour des raisons tenant & l'his-
toire de la colonisation, Le recrutement des premiers tirailleurs
s'étant porté surtout sur les serviteurs, de par la volonté méme
des maftres qui préféraient échapper aux incertitudes et aux
dangers liés a la condition de soldat dans l'armée du colonisa-
teur,

Au contraire, les revenus des migrations dont on a
vu la place gqu'ils jouaient dans 1l'égquilibre du budget d'un ména-
ge Toucouleur, sont trés constants d'une caste & 1l'autre, entre
20 et 25 % du total des revenus, Seuls font exception les Tyédo
et Diawando ; les premiers au moins sont peut &tre plus attachés
a leur terre, en tout cas, le niveau plus ¢levé de leurs revenus
montre leurs capacités & tirer un meilleur parti du milieu qui
les entoure : aussi ne font-ils appel aux revenus provenant des
migrations que pour IO % au total des revenus.

DISTRIBUTION DES BUDGETS SUIVANT LE MONTANT DES KREVENUS

La distribution des budgets selon 1l'importance des
revenus est une donnée essentielle de 1l'économie d'une région,
En exprimant la plus ou moins grande inégalité de revenus, elle
peut traduire certaines données de la structure sociale, de méme
gu'elle peut mettre en lumiére les grandes lignes de 1l'évolution
d'une économie ; enfin elle est une base indispensable & toute
action économique qui, pour &tre efficace, doit généralement
adapter ses programmes aux différentes catégories de revenus,

ool wes



= 083 =

Le tableau suivant montre la distribution des ména-
ges selon leurs revenus globaux et la composition moyenne des
nénages classés selon six tranches de revenus,

Tableau 43 -~ Distribution des ménages suivant la taille

de leurs revenus

—_— —_—————
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Le tableau précédent fait effectivement apparaitre
une certaine corrélation entre le montant des revenus et le
nombre de personnes par ménages. Deux facteurs principauxesont
& l'origine de cette corrélation en milieu rural, D'une part,
il existe presque toujours une corrélation entre fige de 1l'ex-
ploitant et revenu qui tient & ce que au fur et & mesure que
1'exploitant prend de 1'8ge, il peut accumuler certains biens,
champs et troupeaux ; cette accumulation se réalisant grfce &
son travail, et grfce au systéme d'héritage en vigueur dans la
Société Toucouleur, systéme qui favorise nettement, en particu-
lier pour les terres, les ainés des segments de lignage ou de
lignage., Avec 1l'Age et le revenu le nombre de personnes & char-
ge augmente, tant par le nombre d'enfants que par les parents
collotéraux qui viennent s'ndjoindre au ménage,

Le deuxiime facteur expliquant la corrélation entre
revenu et taille du ménage est sans aucun doute la polygamie,
Etant donné 1'absence d'interdiction religieuse et au contraire
les troditions de polygamie que pépertue le milieu musulman,la
polygamie dans les zones rurales est en grande partie liée au
niveau de revenu,., Les Chefs de ménages monogames, les Chefs de
nénages veufs ou divorcés, disposent d'un revenu annuel de
22,000 Fr., les Chefs de ménages & deux épouses d'un revenu de
31,000 Fra, les Chefs de ménages & 3 et 4 épouses d'un revenu
de 81,000 i,

C'est probablement la relativement faible inégalité
de répartition des revenus qui limite l'extension actuelle de
la polygamie dont on a wvu qu'elle était peu répandue, L'éléva-
tion générale du niveau de revenu et une plus grande indégalité
des revenus s'accompagneraient vraisemblablement d'un accrois-
‘gement du ux de polygamie en milieu rural ol certains de ses
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inconvénients, surtout d'ailleurs d'ordre économique, n'appa-
roissent pas comme en milieu urbain, & moins naturellement de
changements culturels profonds qui entrainent des modifications
dans les conceptions et les comportements envers les formes du
maringe et dans l'ensemble des relations familiales,

Dans 1l'ensemble il semble que 1l'on puisse dire qu'il
existe une assez grande égalité dans la répartition des reve-
nus qui s'oppose d'une certaine manidre & la rigidité de la
structure sociale ou castes et conditions sont trés nettement
différenciéds : les 2/3 de la population ont un revenu monétai-
re conpris entre 0 et 5,000 Fr, C.F.A, par personne et moins de
I0 % ont un revenu supérieur & I0,000 Fr, Si 1l'on tient compte
des quantités autoconsommées, trés constantes d'une catégorie
de revenu & l'autre, et qui en moyenne représentent pres de
60 % de l'ensemble du revenu, l'inégnlité des revenus doit ap-
paraitre comme encore beaucoup plus faible,

2 - LE_TROGC

L'inmportance du troc dans 1l'économie locale est un
vestige de l'organisation économique antérieure, et s'il est
encore aujourd'hui une forme d'échange aussi répandue qui re-
présente un pourcentage élevé du totzl des échanges (transac-
tion monétaire et troc) pour certains produits, c'est que 1l'or-
ganisation sociale conditionne toujours étroitement le systéme
économique traditiomnel fondé sur 1l'échange dcs denrées et des
services entre les diverses castes spécinlisées gqui composent
la Société Toucouleur,
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Leur fréquence donne une mesure de la place de ces
opérations dans 1l'économie Toucouleur, Chaque ménage se livre
en moyenne & 3,2 échanges par troc par semaine (3,0 en hiver-
nage, et 3,4 en saison s&che) alors qu'il procdde 2 9,5 achats
et 2,2 recettes monétaires,

Lo variété des opérations de troc est considérable,
Sur les denrées alimentaires seules, au cours de l'année d'en-
quéte on a pu enregistrer une trentaine de produits en faisant
1'objet. Une formule simple d'analyse combinatoire montre qu'en=-
tre 30 produits, il existe 435 fagons de les associer deux &
deux, soit 435 types d'échanges par troc, En fait d'ailleurs
il en existe sensiblement plus puisque les produits non a2limen-
taires et fréquemment des services font ainsi 1l'objet de troc,

Toutefois 1'étude systématique des opérations de
troc montre que certaines se pratiquent bien plus fréquemment
que d'autres, En fait, 64 % sont des trocs lait caillé contre
mil ou sorgho, I6 % des trocs poissons (frais ou secs) contre
mil ou sorgho, 5 % des trocs poissons (frais ou secs) contre
lait caillé, 3 % des trocs impliquant des services, le reste,
soit I2 % étant des trocs entre produits divers alimentaires
ow non,

Grfice aux pesces des quantités troquées, regues et
acquises foites au cours des relevés alimentaires dans les con-
cessions ¢tudides, on a pi calculer les termes moyens de 1'échan-
ge pour les principaux types d'opérations de troe aux deux pé-
riodes de l'année, saison si2che et hivernage,
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Les relevés gquotidiens faits paralleélement aux rele-
alimentaires permettent d'évaluer les quantités troquées
ménage ou par personne et donc de connaitre la place réel-

le du troc dans l'économie de la Vallée, gréce aux calculs des
proportions respectives des quantités vendues, troquées, et

autoconsomnces,
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Tableau 44 - Quantités acguises ou cédées par troc

(en kgs. par personne et par an)

tres

G i e s = e L = T = = =
: Y ACQDIS - TR t
1 i . e T T (1= e g ;—— b | o T ;
- S L E . Ensem, ; .. . ‘ + Ensen, ;
! ! hiver-!Saison ! ‘1 hiver-! Saison! *3
; S de l'an= S de l'an=
! | nage ! seche -! P ! nage ! seche ! !
! T 2 LSl RS-
! = ' ! g ey W 1= 23 !
! ! ! ! ! ! ! !
! Sorgho \ I,60 ! 5,90 ! 7,50 { 10,80 ! 4,50 ! I5,30 !
> a 1
| Petit mil L0860 L0 S50 L I 45 {1 5,0 445
! Lait frais P 20545 4 BF5 L 0,60 1 - ! b D580 -4
I = i 1 1
i Lait caillé i 15,25 ; 10,00 £ A RSN ; II,40 E 13,55
! Beurre ! 0,10 ! - S - - ! - ! - !
! : : ! ! ! ! ! i !
| Poisson frais : Ly2d | 1405 : 2450 ! 1,30 ! 0,95 ! 2,25 i
! Poisson sec I D80 1 6,45 1 6,85 + 0,40 1 0,55 ¢ 095 1
! ! ! ! | = ! !
, Sel GO P e S L S e
! Mals 085 10,901 I;55 1 0,45 1 0,75 1 1,00 1§
1 3 i
; Légumes et au- | 0,70 | 2,25 | 2,95 | 0,70 | 2,30 | 3,00 ;
! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! s ! ! !
s ! ! ! | ! ! '
! ! ! ! ! ! ! !

Corme le montre le tableau précédent, il y a un cer-
tain rythme saisonnier des opérations de troc correspondant au
rythme naturel de la production. Ainsi les échanges de petit
mil souna en particulier, prennent surtout place aprés la récol-
te du diéri au début de saison séche, alors que les échanges de
Sorgho se font aprés la récolte de Walo en période d'hivernage,
De méme la plupart des échanges de légumes et de mais cultivés
sur les Palos se font au moment m&me ol on les récolte, c'est
& dire en fin de saison seéche, Avril & Mai, suivant les années
et suivant les régions,
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Les quantités citées ci-dessus, estimées au prix du
marché, représentent finalement par personne et par an @

Tableau 45 ~ Estimation de la valeur des guantités tro-

guées en denrées locales (I) - (en k,C.F.A, par

personne et par an)

Il

_—==

fe Shucihed ol Sl W T g e !
! PRODUITS ! ACQUIS ! CEDE !
! i ! !
- T SR s T S S { !
! ! ! !
i Sorgho ! 130 ! 265 !
1

' opetit mil : 35 : 70 ,
! Lait frais ! I0 ! - !
! 1

! Lait caillé : 315 : 165 ;
! Beurre ! 10 ! - !
1

f Poissons frais z 60 } 60 '
! Poissons secs ! 65 ! 70 !
i i 1

P Sel : 10 : & -
I Mafs ! 25 ! 20 !
| 1

: Légumes et autres i 80 i 85 i
! ! ! !
i TOTAL : ! T40 ! 735 !
! i ! ! === !
! ! ! !
! ! ! !

L'importance des opérations de troc pour les denrdes
locales apparalt trés nettement & la lecture du tableau précé-
dent., Alors que les achats des produits alimentaires locaux
ressortent & 1,000 k, C,F,A, par personne et par an, les quan-
tités troquées atteignent une valeur de T40 B, Ainsi sur l'en-
semble des transactions portant sur ces denrdes le troc repré-
sente 42,5 %.
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3 - L'AUTOCONSOMMATION

La seule manigre slre de mesurer l'autoconsommation
est de déduire de la consommation totale les quantités acqui-
gses par acikat au troc.

Tableau 45 - La consommation alimentaire moyenne annuelle

(en grs. par personne et par jour)

—— o ——

B i sim i b s e e G NS S S e e g s . O S S S A S8 B S S Ny S A G See S G S 8

g i 5 - L. £l ' ‘Ensem TDnsemb
{ ! 1 ! ! 3
> ¢ Toro-, Tyou- Arti-  Mathiou+ ble en kg. p
ERosslke i do |ballo 5 san E do E des :P et p.'
| i | i jcastes; an ;
= % 1 5 e 3 i —_—l—__--—;-—__-—;_-—-_-_i
! ! i i ! ! !
Sorgho 18- > #H49 158 265 327 @ II2 :
Mil 1255 |99 | I8 | 156 ! I ! 6T |
Mafs ey R S Ea L
Rizg S lea SRR E s T
gigcuits e S 8 | 3 51 I,7,
ain 1 1 1 1 i 1 I
Arachides - 41 B Lo 3 1 2,4
i oo o - P e AT
Patates douces GO S IS o 3 - 3D §
Niébés I2 Big o 2 iogpt- mge
Béref graines pﬂstéqws: 4 : - E I9 : 2 5 4 : I:5 E
Tonmates oignons S S R - & ! 2 ' Ut
Cucurbitacées yo 2ok s BB S5 Tsat i 45 o 23 ! 8,5 |
Peuilles fraiches g 22 12 ¢ 25 | o IS : 8 :
Feui%les séches s e 12 | e 3 ' 1,0 ;
Fruits ar 4 3 . 2 0,7 ,
Lait vache ' 220 ! 184 ! 20 : 80 : 203 ! 69,0 |
Chevres . ) SN S - [ R 5 2 9,0 ;
Brebis S SRy SRR C=l
Poissons frais ; 10 ;226 | 183 ;98 II7 ; 40,0 |
goiigons secs 20 @ ¢ A5y 24 ¢ 225 T3,
Moutans U gf L ¢ ot 3l gl 3
Autres viandes : 10 - E II : - : 10 : 3:5 :
Suere r 3= = 8L 25 ' i 15 i 540
Sel LRy o R0 0. Mo IE o, et
Kola N it e =g 2 | - 2 0,7
Café oy a4 L R,
| ! i 1 1 | '

— — —— -
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Pour l'habitat, le problime me pose de fagon autre et

il est peut &tre possible d'arriver & des estimations plausi-

bles & partir des temps de travaux, Toutefois dans une premidre

approximation, on négligera ces aspects de 1l'autoconsommation
pour ne comptabiliser que l'autoconsommation alimentaire dont
la signification économigue est d'une bien plus grande impor-
tance,

L'enquéte alimentaire faite aupreés d'un échantillon
de ménages répartis sur toute la zone étudiée permet de chif-
frer trés précisément cette autoconsommation et de compléter
ainsi la description de la structure du Budget Toucouleur

L'estimation de la valeur des denrées consommées a
été faite & partir des prix de détail courants pratigués sur
les marchés des villages enquétés (I)

Tableau 46 = Prix movens de diverses denrées sur les

marchds des villages de la vallée (en Fr,CPA p.kg.)

1 Produits | Prix | Produits L Prix
! ' ! e ! !
! Sorgho-Mil 1 I7,0 ! Lait frais 1 19,5 !
! Mals ! 17,0 ! Iait*caillé ! Ieyy. ¢
! Niébés 1 21,0 ! Boeuf t 48 h 3
I Béref ! 36,0 ! MNMouton ! 519 1
i Tomate ! 27,0 ! Poissons frais 1. &gy ¢t
5 Feuilles Haco ! 24,5 | Poissons séchés A 2 S

1 l | 1

(I) - Les prix utilisés sont des moyennes de prix pratiqués
dans les différents villages de 1'échantillon, aux di-
verses périodes de l'année pondérées par les quantités
sur lesquelles ont porté les échanges,
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Tableau 47 - Estimation de l'autoconsommation familiale suivant les

principaux groupes de produits (par personne et par an - valeur en Francs C. F, A, )

CONSOMIATION ESTIMEE AU PRIX DU MARCHE

L Y, T i T it T
! ! 1 D 0 N T i
! o )
' : ey E Qaantités EQuantités acqui% Quantités au- ;
s . ; achetées  Ses par troc  toconsommées
Ly ! BN i ! R D e s (e !
Fad 9 { % t 70 i

: : Valeur: consomi Valeur; conson Valeurs consom Valeurz consom
! ! ! ' ! ! ! ! 1 i
! Céréales (sorgho - mil - ! ! i ! ! ! ! ! !
| mais) ! 3,200 ¥ 1I00,0 ! LG 4eh . X80 ¢ .6,0 ! 2,915 | 89,5 5
1 i FarG I

5 Oléagineux (arachide - : i E : i : : E ,
. huile de poisson) | ¥20 ; 100,0 0 ¢ 853 | - " . T30y 945
!  Légumineuses (légumes - ! ! ! ! ! ! ! ! :
! fruits) . ! 490 ! 100,0 ! 45 £ 9,0 ! g0 & I8,5 1 299 1 72,5 E
i 1 1 1 1 1 | ! i i :
; Laitages ¢ 1.050 ; I00,0 , 205 § 19,5 , 335 32,0 ; 'R0 ; 48,5 ,
! Poissons PEEHR0 L Juh 0Nt 4500t ZEs 1 125 ' .5 E 1,065 | 85,0 E
i 1 1 1 ! { -

' Viandes SR e BEtu s CRE  BEE L e w3 ST0E 43,5
! ! 1 | | 1 1 1 !
: POTAL & | 6,800 ; 100,0 ; 1,000 ; 14,5 ; 740 ; II,0 ; 5.060 ; 74,5 ;
! ! ! ! ! ! ! ! ! '
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Pour chaque produit vivrier loecal v, si on appelle Cv
la quantité totale du produit consommé, P_ son prix sur les
marchés de la région, D, la dépense réalisée pour ce produit on
a habituellement Av la valeur de la quantité autoconsommée du
produit.

En fait, cette équation est fausse en milieu Toucou=-
leur : en raison de l'importance des échanges par troc qui com=~
me on l'a vu caractérise 1l'économie de la vallée, il faut aussi
tenir compte des quantités ainsi acquises par troc, on a :

Av = Pv CV - Dv - Tv

L'autoconsommation moyenne par personne gt par an
peut donc &tre estimée & 5,060 Fr, C,F,A,, donc nettement supé=-
rieure au revenu monétaire qui se situe autour de 4,200 E.CFA,

4 - CONCILUSIONS

Le budget global du Toucouleur, c'est & dire en te-
nant compte & la fois du revenu monétaire, de l'autoconsomma-
tion et des quantités troquées s'établit aux environs de I0,000
k., C,P,A, par personne et par an, Dans ce budget, le revenu mo-
nétaire entre pour 42 %, le troc pour 7,5 % et l'autoconsomma-
tion pour 50,5 %.

sval el



- 78

Rappelons les résultats d'enquétes similaires faites
dans d'autres zones rurales ; en France d'aprés l'enquéte faite
en 1952 sur les dépenses des ménages d'exploitants agriceles,
la part du revenu monétaire était de 72,5 % ; en C8te d'Ivoire
dans la zone cacaoydre de Bongouanou, en I955 - 1956, cette part
était de 58 %, Comme ce pourcentage mesure l'importence relati-
ve du secteur de subsistance par rapport au secteur monétaire,
le rapprochement de ces chiffres, 72,5 en France, 58 & Bongoua=-
nou, 42 dans la vallée, fait ressortir 1'état encore trés ar-
chafque de l'économie de la vallée,

Afin de pouvoir établir des comparaisons avec des ni-
veaux d'autres régions, encore gqu'il ne faille pas perdre de vue
le caractere forcément artificiel de telles comparaisorf, il est
d'usage de convertir en dollars U.S, (I) les chiffres donnés en
k, C,F,A. Le revenu annuel per capita de la population Toucou-
lsur, eanviron I0,I00 K, C.F.A, correspond, compte tenu de l'au-
toconsommation & un revenu de 48 Dollars,

Le dénuement des populotions de 1la vallée sur le plan
économique est frappant : & titre d'information, on peut rappe~
ler 1l'ordre de grandeur du revenu moyen p€r capita, de l'Inde
60 Dollars, Prcnce 750 Dollars, Etats Unis d'Amérique 1,800,

(I) - Le taux de conversion adopté est celui qui était en cours
en I957 - I958 au moment de l'enguéte soit 2IC k. C.F.A.
pour 1 Dellar U.S.
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B - LES BUDGETS DE FAMILLES PEULES

— —— o e o e et et e

Parelldlement & 1'étude sur les populations Toucou-
leurs, une enquéte a été menée sur les communautés Peules semi
gsédentaires installées sur les bordures de la vallée, Comme on
1'a déja maintes fois signalé il existe une tendance 2 opposer
exagérément le mode de vie des Toucouleurs et celui des Peuls,
En réalité il y a au contraire entre eux de grandes similitudes,
et les différences que l'on peut constater sont moins de nature
que de degré dans l'importance des déplacement saison séche -
hivernage, Ceux—ci; chez les Peuls, affectent un nombre sensi-
blement plus élevé de groupes familiaux et & l'intérieur de cha-
que groupe un nombre plus délevé de membres du groupe. C'est cet-
te fréquence des déplacements et aussi le manque complet, avant
l'enquéte, de données sur le mode de vie de ces Peuls de lo val=-
lée qui ont empéché que des relevés de consommation soient faitse
aupres d'eux,

Seuls des interrogatoires rétrospectifs ont été effec-
tués auprés d'un échantillon de chefs de ménage sur les revenus
réalisés et dépenses effectuées au cours de l'année précédent
l'enquéte, Au total le dépouillement a porté sur 68 budgets de
ménages groupant 386 personnes, Etant donné la ta2ille reletive-
ment restreinte de cet échantillon, on a simplement ventilé les
budgets en deux catégories : ceux ayant moins de I5,000 F. de
revenus annuels et ceux ayant plus de 15,000 F,
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Tableau 48 ~ Composition de 1'échantillon Peuls

e S e T e s e T
! ! . :  20M+CCy Nbre 1 Dépen-1! 1 Reve- 1
- : Catégorie . P, de ; k e § Y i o S :
s DgRED E de revenu E l'édhmﬁ igqiﬂpf %Zisp‘f néna- E ng gari
: | itillon | x g‘i - e ] S
e ! o ! s e W
! ! ! ! 1 ! ! !
! | Ing,I5.000 ! 24 ! 4,8 t 2,100 ! 3,6 | 1
' Peuls \ Sup.I5.,000 : 3T | 6,7 !5.500 ! 4,8 ! 2,800 !
| ! Ensemble L 25 " b8 F 4350 1 443 4 !
! ! ! ! ! s ! [
! ! ! ! ! ! ! !
! { TafI50001 6 1 %4 1 IO 1 3,1 ) !
! Mathdoudo | Sup,I5.000 { 7 | 5,I | 5.200 ! 3,4 ! 2,450 !
! ! Engsemble ! I3 ! 4,8 13,800 | 3,2 1 i
' ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! !
! CERTL 5,000 1 30 1+ 457 3 20551 3,5 1 !
L PaIbie AON swein 000 . 38 | G4 | 4985 1 460 ] !
o | Ensemble ! 68 ! 5,7 14,030 1 4,1 | !
! ! ; ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! s ! ! ! !
! ! ! ! ! ! z !
! 1 | ] ! s ! !
! ! ! ! ! ! ! !
! ! ' ! ! z ! !

Les résultats concernant la structure des dépenses et

des recettes du ménnge Peuls sont donnés par personne et par an,
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Tableau 49 » Structure des dépenses monétaires annuelles

d'un Peul en Prancs C.F.A, par an.

=m===

— s e
bt ]

————————————— —--rt———— —-— E ! _—"T
! Revenus ! Revenus ! !
! infé- | supé- ! Ensemble!
! rieurs ! rieurs ! des !
1a I5,000Fk!a 15,000 % revenus !
! p.ménage! p.ménage! !
! ! ! !
T T ! 1
! ! ! !
! ! ! !
Denrées alimentaires locales ! 645 T I.320 1. I 050 3
Denrées alimentaires imporﬁ%si 350 : 950 : 135 5
| 1 { !
Tobal dépenses alimentaires! 495 - + 2,270 -t 1.886% 1
1 | { !
1 1 1 !
1 1 t !
1
Habillement . L T . Y
Biens consommables ! 20 1 80 1 ‘80 1
!
Biens durables : 45 : 95 | & T
Dépenses de construction ! - ! - ! - !
Cérémonies - cadeaux coutum, 3 5 : 35 : 25 5
Impdts ! 220 290 ! 265 !
Transports et divers E 5 : 530 : 205 5
Dépenges d'exploitation ! 20 ! 20 1 20 1
! ! ! !
Total des dépenses n.alim,, 945 | 2,510 ' 1.800 !
s , , i

I
TOTAL GENERAL Dotote o 4,780 1 3uee5 !
! ! et i
! , ! !
! ! ! !
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Tableau 50 - Revenus monétaires annuels d'un Peul

(en Prancs C,P,A, par personne et par
an. )

-]

i ey e ; Rl e s i i e e i T
; Revenus | Re¥enus , X

£ ! Ensen, !
inglr, . aup, « g
EIS.OOO HiIS.OOO &i revenusz

1

- s S

! !
! !
! :
! ! : ! : !
! ! ! ! : !
! Vente produits agr. - 60 1 A9 3 3,0 |
! Vente produits élev. | 900 . 2.690 | 2,040 | 54,5 |
! Vente produits péche ! - ! 2 S | 85 ! 2 !
' Artisenat goR L THe L . oML G
! Bénéfices commerec, ! - - 215 1 - 6,0
| Saloires el e L 100 e
! Locations ! - ! = ! - ! - !
1 \ 1 ! 1 ! !
, FPensions : - ! % — - | i
! Revenus de migrations ! 120 ! i S 395 1 HSen 1
!

, Divers : 630 E 950 E 840 s 22,5 5
! ! ! ! ! !
! TOTAL ! 1.870 ! 4,790 ! 3,740 ! 100,0 !
1 1 ! | = 1 1
s ' ! ! ! !
! ! ! ! ! !

Comme le montrent les tableaux précédents, le niveaun
des revenus monétnires des Peuls est trés proche de celui des popu-~
lations dites Toucouleurs, ce qui n'a rien de surprenant étant don-
né les affinités trés profondes des deux groupes et les nombreux
échanges caractérisant le systime dSconomigue qui leur est pratique-~
ment commun,
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Bien qu'on ne dispose pas de données permettant gres-
timer l'autoconsommation, les informations que l'on possede sur
le systéme agricole, 1l'élevage, et les échanges par troc entre
villages Toucouleurs et campements Peuls, permettent de penser
qu'elle est treés proche en quantité et en gqualité de celle des
Toucouleurs, Peut &tre toutefois 1la quantité de poisson consom-
mée egst-elle inférieure et la quantité de laitage supérieure ;
cette substitution poisson-lait étant d'ailleurs parfaitement
valable et justifide au point de vue nutritionnel,

La structure de la consommation est, elle aussi, trés
comparable. Les postes les plus importants sont les denrées ali-
mentaires (Poissons -~ Sucre - Sel - Béref - Thé - Café) ; par
contre certains postes (Habillement - Impdt - dépenses de cons-
truction - dépenses d'exploitation - biens consommables et dura-
bles) sont plus faibles que pour les Toucouleurs et rappellent
le caractére plus fruste et encore plus archaique du mode de vie
Peul, Quelques objets importés, par exemple les ustensiles de
cuisine ou de ménage en zinc étamé, se rencontrent trés rarement
dans les campements Peuls ol les récipients en bois fabriqués
par les Laohés, et les calebasses sont surtout utilisées, Les
cases de terre battue dans les villages fixes, de paille dans
les campements, sont trés rudimentaires, Enfin 1l'isolement éco-
nomique des villages et campements est encore pensiblement plus
marqué, de par l'éparpillement et 1'instabilité de 1l'habitat,
que pour les populations Toucouleurs., Il tend & limiter les
échanges monétaires, ce qui a2 des conséquences tant sur le ni-
veau des dépenses que sur celui des revenus,
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C'est d'ailleurs du c8té de ces derniers que les dif-
férences avec les Toucouleurs sont les plus significatives. Com-
me on pourrait s'y attendre, pour une population dont l'activité
est en plus grande partie tournée vers 1l'élevage, ce sont les
troupeaux qui sont & l'origine de la plupart des revenus, Une
opinion trés largement répandue fait du Peul un "Boolftre" qui
ne tire pas partie de son troupeau, ne vend jamais de bétes, et
dont le but essentiel de l'existence est l'accroissement du nom=-
bre de t€tes de son troupeau.

Cette opinion & peine caricaturée semble devoir &tre
assez largement révisée, Si elle correspond peut—-étre & la men-
talité Peul dans les décennies précédentes, celle-ci semble
s'étre largement transformée sous le poids de 1l'évolution so=-
ciale et surtout économique de ces derni&res années, Si le Peul
encore aujourd'hui ne semble pas exploiter rationnellement son
troupeaun, il apparait trés nettement que c'est pourtant de ce
dernier qu'il tire la majeure partie de son revenu, D'ailleurs
la notion méme d'exploitation rationnelle d'un troupeau mérite-
rait d'é€tre précisée, Entend-on par 13 que 1l'éleveur vend en
plus d'une partie des laitages, tout le croilt ou seulement un
certain pourcentage qui lui permette de remplacer les bétes mor-
tes et malandes, et d'accroitre son troupeau, donc son capital ?
De méme doit-il prévoir 1l'épidémie qui est susceptible de lui
en détruire une partie, et faire face & cette éventualité en
gardant certaines bétes au lieu de les commercizliser ?

Sans aucun doute, la plupart des éleveurs Peuls ne po-
sent pas en termes économiques la gestion de leurs troupeaux,et
des Bléments liés au mécanisme de la vie sociale et culturelle,
comme le prestige, jouent un plus grand rdle que la notion
d'amortigssement et de rentabilité, Ainsi il semble bien exister
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une tendance & l'immobilisation du capital sous forme de thé-
saurisation des bétes, De méme les veaux ne font l'objet que
d'un trés petit nombre de transactions et les services de 1l'éle-
vage constatent un accroissement continuel du troupeau Peul,
Toufefois le monde Peul n'est plus soumis & 1'isolement auquel
il était confiné : grice justement & l'activité du service de
1'élevage les conditions sanitaires de son bétail s'améliorent,
les ¢pidémies se font plus rares, le forage de nombreux puits
facilite son ravitaillement en eau & la saison séche, auparavant
particulierement meurtridre, Tout en accroissant continuelle-
ment ses troupeaux, le Peul peut commercialiser de plus en plus
de b&tes, Deux facteurs jouent d'ailleurs dans ce sens : d'une
part la demande de viande émanant des centres urbains s'accroit:
elle suit le développement de l'urbanisation et 1'élévation du
niveau de vie, D'autre part les attitudes des Peuls vis & vis

du nmonde extérieur ou plutdt de ce qui n'est pas Peul semblent
se modifier rapidement., Les motivations & la dépense se font

de plus en plus nombreuses, l'amélioration du régime alimentaire,
1'achat de vétements et aussi le pélerinage & la Mecque les in-
citent & rentrer dans 1l'économie mondtaire et & commercisliser
davantage les produits de 1l'élevage.

La faiblesse et l'irrégularité de la production en
lait de méme que les difficultés de troitement et de conserva-
tion des produits laitiers limitent étroitement les revenus que
le Peul peut tirer de la vente des laitages.

Bien qu'il soit difficile de connaitre précisénment
la production de lait des vaches Peuls, il semble qu'elle soit
toujours infériecure a 5 litres et qu'elle soit particuligrement
faible en saison séche, Dtautre part, le climat et parfois aus-
si les conditions d'hygigne et de propreté des réecipients empé-
chent de conserver le lait plus de quelques heures, Ces facteurs
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ajoutés au caractére rudimentaire de 1'équipement et de la tech-
nigue empéchent aussi la production d'un beurre aisément commer-
cialisable. Les transactions sur le lait ne se font que sous
forme de lait caillé, et la plupart sont comme on 1l'a déja sou-
ligné des opérations de troc, entre Peuls ou avec les pepula-
tions Toucouleurs de la vallée, Sur le marché monétaire, les
ventes de lait ne représentent que 160 F,C.F,A, par ménage et
par an, et pour le beurre vendu sous forme semi-liquide, 290 F.
par an et par ménage (soit 2,34 1 & I25 k., par litre en moyenne),

Tableau 51 - Commercialisation du bétail en nombre de

téte de chague espéce par ménage
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Section TIT .¢ IE NIVEAU SOCIAL

A - NIVEAU D'INSTRUCTION

Le niveau d'instruction étant 1ié dans une certaine
mesure a 1l'infrastructure d'une région, il a paru intéressant
de l'étudier en méme temps que les niveoux de vie.

Le concept méme du niveau d'instruction étant treés
complexe, celui-ci ne peut 8tre ¢évidemment appréhendé par un
interrogantoire rapide tel que celui qui se fait & l'occasion
d'une enguéte démographique., Il a paru cependant souhaitable
de poser une question sur le connaissance du frangais, inté-
ressante dons la mesure ou elle est l'indice d'une certaine
instruction, ou d'une habitude d'un mode de vie de type oceci-
dental, L'extension de la connaissance du frangais peut d'autre
part, &€tre un facteur favorable & une campagne de vulgarisation,

Les tablenux suivants en donnent les résultats, Afin
d'éviter a ceux qui ne conmnaissent pas la région, un jugement
somnaire sur le niveau d'instruction de la population ¢étudiéde,
il convient de rappeler que dans une région aussi profonddément
et anciennement mulsumane que la vallée du Sénégal, la culture
islamigue est prépondérante., Une forte proportion des enfants
du sexe masculin friquente de fagon plus ou moins réguligre
1'école coranioue, d'autre part, d'assez nombreux marabouts
forment des jeunes gens et complétent les notions d'arabe et
les connaissances juridiques qui sont le fond de l'instruction
de type islamique,
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Bien que la scolarisation soit trés ancienne dans
la vallée puisque certaines écoles d'escales remontent & plus
de 50 ans et que méme antdérieurement des originaires de la val-
lée aient frdéquenté & Saint-Louis "l'école des otages" et celles
des fils de chefs, ce n'est que depuis gquelques années que la
geolarisation s'y est développée bien qu'a un rythme tres lent,

Il est en effet assez surprenant de constater que
c'est la vallde du Séndgal gui, au Sénégal au moins, a le triste
privileége d'avoir les taux de scolarisation les plus bas, Pour
l'année I958 - 59 en effet le cercle de Matam n'avait que 5 % de
gargons en Age d'aller a 1'école effectivement scolarisés, et
I % desfilles, Les mémes proportions pour le cercle de Podor
étent de 6 % pour les gargons, 2 % pour les filles et 5 % pour
1l'ensemble des enfants scolarisables, Afin de mettre en évidence
le ratard de lo scolarisation dans le fleuve, & titre de compa-
roison, citons les taux pour quelques autres régions du Sénégal;
30 % pour le bas-Sénégal, 60 % pour la Presqu'Ile du Cap-Vert,

Sur la rive mouritanienne, les tnux d'enfants scola=
risés sont encore gfrement beaucoup plus faibles, étant donné
les habitudes semi-nomades de la plus grande partie de la popu=
lation Maure aupres de laguelle aucun vérigable effort de seo-
larisation (endehors du trés petit nombre d'écoles "nomandes®)
n'a ¢té fait ni autrefois, ni méme récemment.

Ltimplantation des écoles est d'ailleurs trés dis-
persée : 21 centres ont des écoles sur la rive sénégalaise (y
compris les trois escales Degana, Podor, Matam) et 23 sur la
rive mauritanienne (y compris les trois escales Rosso, Boghé,
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Kaédi) sur plus de I,000 villages. Les escales sont d'ailleurs
besucoup plus favorisées que les écoles de brousse, ainsi sur

la rive sénégalaise sur 54 classe 22 sont dans les trois eseales,
D'autre part un sondage fait dans six écoles de la vallée mon-
tre que le recrutement des éléves se fait principalement dans
les centres ol des écoles sont installdes : dons les écoles de
brousse 75 % des éldves sont nés dans le village méme ol se trou=-
ve 1'école, I4 % sont nés dans des villages distants de moins

de cing kilometres du village-école et II % seulement sont nés
dans des villnges ¢loignés de plus de 5 kilométres, Dans 1'en-
semble on peut donc affirmer que prés de 90 % des enfants n'ont
pratiquement pas aujourd'hui acceés & 1'école,

Aussi n'est ce pons surprenant si le nombre de ceux
qui savent couramment le frangais est encore tres faible, L'éco-
le n'est d'ailleurs pas le seul endroit ol puisse s'acquérir
une certaine instruction, le séjour dans les centres urbains du
Sénégal est en effet 1l'occasion pour bBeaucoup de migrants notam=-
ment d'acquérir des notions de frangais. Afin de préciser 1l'é-
tendue des connaissances de francais des habitants de la Vallée,
on a retenu quatre niveaux :

- ceux qui ne comprennent pas le frangais
- ceux qui comprennent le frangais

- ceux qui parlent le francais (et é)fortiori le compren-
nent

-~ ceux qui écrivent le frnngais.(et a fortiori le parlent
et le comprennent),

Des tableaux suivants ressortent - l'extension extré-
mement limitée de la connaissance du frangais - moins de 5 %
pour l'ensemble de 1o population de plus de I4 ans le compren-
nent et moins de I % le parlent et 1l'éerivent,
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- La_grondé difflérence entre hommes et fermes -~ II %

des homnee possedent au moins des rudiments de frangais, le
chiffre correspondent pour les femmesn'dctant que de 2 pour mil-
le.

-~ Lgg divers modes d'acguisition de connoissancegs en
francais - 84 la proportion des hommes parlant et comprenant le
frangais est croissnnte de I4 & 50 ans, c'est que les migrants

qui se recrutent de préfirence dons ces classes perfectionnent
dans les villes leur connaiscance du frongnis au fur et 2 mesure
de leurs voyazes. Au contraire la proportion de ceux qui écri-
~ent le frangois - cl'est & dire en géndérzal de ceux qui 1l'ont
appris & 1'école baisse & partir de 20 ans, les tranches d'ége
plus Agles ayant ét¢é de moins en moins touchdes par la scolari-
sntion,

Tableaw 52 -~ Milieu rurzal - Population de résidence

habituelle de I4 ans et + paxr sexe et par degré d'instruction

pour I,000 personne de chague fge.
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B - LA RELIGION
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Comme l1l'a montré la bréve analyse historique
1'Islanm est un facteur essentiel qui a pesé sur 1l'évolution
économique et sociale de la Vallée. Les Maures et les Toucou=-
leurs forment la population la plus anciennement et la plus
profonddment islamisée du Sénégal, C'est 14 une donnée qui con-
ditionne étroitement l'avenir,

D'apreés le Tarias-es-Sudan, 1l'Islam semble avoir ¢été
présent dans la vallée dés le XI° sigcle, époque & laquelle les
principaux groupes ethniques se trouvaient & peu prés répartis
géographiquement sur les emplacements qu'ils occupent aujourd!
hui,

Suivant les influences prépondérantes dans la vallée,
1'Islam semble avoir connu au cours des siecles des fortunes
diverses, le dernier déclin semblant se situer pendant la pério-
de Peul des souverains Deniankés, les "Siratiques paiens" dé-
crits par le P, LABAT d'apres les récits de Brue, et ce ne sem=-
ble &tre qu'apres la révolution maraboutique de Souleymane Ball
et l'installation du premier Almamy Abd El Kader quela religion
musulmane est devenue la religion de la totalité de la popula-
tion de la vallée, Issu de 1l'Islam Nord Africain, transmis par
les tribus maraboutiques Maures, 1l'Islom tel qu'il est pratiqué
dans la vallée en a gardé un des traits principaux, l'existence
de confréries religieuses, Le rattachement & telle ou telle con-
frérie peut n'étre que purement abstrait sans qu'aucun vérito-
ble lien formel existe entre la confrérie et le croyant,
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Cependant 1l'affiliation est ressentie en tant que telle, sur-
tout par %'intermédiaire des marabouts trés nombreux dans la
région et qui ont, eux, généralement des relations suivies avec
des dignitaires de la confrérie dont ils se réclament, Les sec-
tes les plus nombreuses sont la Quadrya et la Tidjanya.

La Quadrya a ét¢ fondée au XIeme siécle 2 Bagdad et
g'est surtout répandue vers le Sahel & partir du I5 2me siécle
par l'intermédiaire de la zaouia du Caire, Son influence est
trds forte pormi les tribus maraboutiques Maures (Ahel Cheikh
Sidiya Ahel Cheikh Mohamed Fadel etc ,..) dont le rdle religieux
a été longtemps prépondérant dans la Vallée,

La confrérie religieuse des Tidjanis est, elle, plus
spécifiquenment africaine : née en Afrique du Nord & une époque
relativement récente, au XVIII &me sitcle, elle s'est diffusée
notemment & partir de Fez, dans la vallée et ensuite dans l'en-
semble du Sénégal, Le courant du Tidjanisme s'est répandu grice
a la tres forte influence personnelle du guerrier prophdte E1
Hadj Omer Fall né dans le Fouta Toro en Amont de Podor & la £in
du XVIII eéme siecle, En moins d'un demi si2cle l'essentiel de
la population s'est rattaché & ce mouvement, D'autres sectes
plus ou moins dépendantes des précédentes et provenant générale-
ment de mouvements réformateurs locaux ou de diffusion éphéméres
sont blen plus faiblement représentées (Hamallisme par exemple
dans 1la région de Kaédi)., Enfin la proportion des sans sectes
est assez importante... Lo question de l'appartenance & une
confrérie o ¢été posée & l'ensemble de la population de plus de
I4 ans de 1l'échantillon,
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