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ಪ್ರಿಯ ಓದ್ಗರೆ,

ಕಳೆದ ಎರಡ್ ವರ್ಬಗಳ ಅನ್ಶಿಚಿತತೆ ಮತ್ತು ವಿಷಾದಭರಿತ ಸಮಯದಲಿಲಿ ನಾವು ಸೃಜನಶಿೇಲತೆ ಹಾಗ್ ಹಾಸಯೂವನ್ನು ಆಧರಿಸದೆದೆೇವೆ. 
ಕೆಲವರ್ ಸಂಗಿೇತ, ಸಾಹಿತಯೂ, ನೃತಯೂ, ಮರಗೆಲಸ ಮತ್ತು ತೆ್ೇಟಗಾರಿಕೆಯಂತಹ ತಮ್ಮ ಹವಾಯೂಸಗಳನ್ನು ಮ್ಂದ್ವರೆಸಕೆ್ಂಡ್ 
ಹೆ್ೇದರೆ, ತಮ್ಮ ಹೃದಯ ಮನಸ್ಸಾಗಳನ್ನು ತೆ್ಡಗಿಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ಹೆ್ಸ ಹವಾಯೂಸಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಕೆ್ಂಡವರ್ ಇದಾದೆರೆ. ಹಾಸಯೂವು 
ಒಂದ್ ಲಂಗರಿನಂತಾಗಿದ್ದೆ, ಬಂಧ್ಮಿತರಿರೆ್ಂದಿಗೆ ಆ ಸಂತಸದಾಯಕ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಾವು ಹಂಚಿಕೆ್ಳ್ಳಬಲೆಲಿವಾಗಿದೆದೆೇವೆ,

2021 ರ ಕೆ್ನೆಯ ಸಂಚಿಕೆಯಲಿಲಿ ನಮ್ಮ ಲೆೇಖಕರ್ ತಮ್ಮ ಹೃದಯದಲಿಲಿ ಪರಿಭೆಯನ್ನು ಜಿೇವಂತವಾಗಿರಿಸದ ಸೃಜನಶಿೇಲತೆ ಮತ್ತು 
ಹಾಸಯೂದ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳತಾತುರೆ. ಜೆರೆಮಿ ಗಿಲಿಯವರ್ ಯ್ವಜನತೆಗಾಗಿ ಸೃಜನಶಿೇಲತೆಯ ವೆೇದಿಕೆಯನಾನುಗಿ ಅವಕಾಶ 
ಪರಿವತ್ಬನಕಾರರನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸ್ತಾತುರೆ, 70 ರ ದಶಕದಾರಂಭದಲಿಲಿ ತಾವು ಬಾಬ್ಜಿಯವರೆ್ಡನೆ ಕಳೆದ ಹಾಸಯೂಮಯ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಥಾಮಸ್  ಮಗೆನ್ ಸನ್  ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳತಾತುರೆ, ಮಮತಾ ವೆಂಕಟ್  ಅವರ್ ನಮ್ಮ ಪ್ರಿೇತಿಪಾತರಿರೆ್ಂದಿಗೆ ದಿನಂಪರಿತಿ ಕಳೆವ ಕ್ಷಣಗಳಲಿಲಿ 
ಹಾಸಯೂವನ್ನು ಹ್ಡ್ಕಲ್ ಸ್ಚಿಸ್ತಾತುರೆ ಮತ್ತು ಡಾ. ಇಚಾಕ್  ಅಡಿಜೆ಼ಜ಼್  ಅವರ್ ಸಂಗಾತಿಯ ಅತಿ ಆಕರ್ಬಣೇಯ ಗ್ಣವೆಂದರೆ 
ಹಾಸಯೂಮನೆ್ೇಭಾವವೆಂದ್ ಹೆೇಳುತಾತುರೆ. ರಶಿ್ಮ ಬನಸಾಲ್  ಅವರ್ ಲೆೇಖಕ್ಯಾಗಿ ತಮ್ಮ ಜಿೇವಮಾನದ ಕಾಯ್ಬಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಹೆೇಳುತತು, ಕಡಿಮ ಜನ ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವ ಹಾದಿಯ ನ್ರಿೇಕ್ೆಯನ್ನು ಅಧಿಗಮಿಸ್ವುದರ ಬಗೆ್ಗ ಹೆೇಳುತಾತುರೆ, ಡಾ. ಪರಿಕಾಶ್  ತಾಯೂಗಿಯವರ್ 
ತಮ್ಮ ಎನ್ .ಜಿ.ಓ 'ಗಾರಿವಿಸ್ 'ನ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ವಿಕಸನದ ಕ್ರಿತ್ ಹೆೇಳುತಾತುರೆ, ಬಾಬ್ಬರಾ ಸೆ್ೇನ್ವಾಲಾರವರ್ ಹಿಲ್ಡಿ  ಗಾರ್ಡಿ್ಬ  ವೊನ 
ಬಂಗೆನ್  ಎಂಬ ಆರಂಭಿಕ ಪರಿಸರ-ಸಂತರ ಜಿೇವನ ಮತ್ತು ಸೃಜನಶಿೇಲತೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸ್ತಾತುರೆ, ಮತ್ತು ಬ್ರಿನೆ್ ಮಮಂಟ್ 
ತಮ್ಮ ಅದಿವಾತಿೇಯ ಪರಿಕೃತಿದೃಶಯೂದ ಛಾಯಾಚಿತರಿಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳತಾತುರೆ. ಅಭಾಯೂಸಗಳನ್ನು ರ್ಪ್ಸ್ವುದ್ ಮತ್ತು ನ್ವಾರಿಸ್ವುದ್ 
ಲೆೇಖನಮಾಲೆಯ ಕೆ್ನೆಯ ಲೆೇಖನದಲಿಲಿ ದಾಜಿಯವರ್, ನ್ತಯೂಕರಿಮಕಾ್ಗಿ ಪಾರಿಯೇಗಿಕ ಮಾಗ್ಬದರಗಶನ ನ್ೇಡ್ತಾತುರೆ - ಇದ್ 
ಹೆ್ಸವರ್ಬದ ಪರಿತಿಜ್ೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಪ್ಣ್ಬ ಸದ್ಧತೆಯಾಗಿದೆ.

ಮ್ಂದಿನ ವರ್ಬ ನ್ಮ್ಮನ್ನು ಪ್ನಃ ಕಾಣಬಯಸ್ತೆತುೇವೆ. ನ್ಮ್ಮ ನ್ರಂತರ ಪೆ್ರಿೇತಾಸಾಹ, ಬೆಂಬಲಗಳಿಗೆ ಧನಯೂವಾದಗಳು. ಅದ್ವರೆಗೆ, 
ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಹೆ್ಸವರ್ಬವನ್ನು ಸಂಭರಿಮದಿಂದ ಆಚರಿಸರಿ! 

2022 ರಲಿಲಿ ಭೆೇಟಿಯಾಗೆ್ೇಣ, 
ಸಂಪಾದಕ ತಂಡ
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ಲೆೇಖಕರ್

ಬಾಬ್ಬರಾ ಸೆ್ೇನ್ವಾಲಾಲಿ

ಬಾಬ್ಬರಾರವರ್ ಅನೆೇಕಾನೆೇಕ 
ವರ್ಬಗಳಿಂದಲ್ ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್  
ಸಾಧಕ್ ಹಾಗ್ ಪರಿಶಿಕ್ಷಕ್ಯಾಗಿದಾದೆರೆ. 
ಯ್ರೆ್ೇಪ್ಯನ್  ವಿಶವಾವಿದಾಯೂಲಯಗಳ 
ಕಲೆ ಮತ್ತು ಸಾಸಕೃತಿಕ ಇತಿಹಾಸ ವಿಭಾಗದಲಿಲಿ 
ಅವರ್ ಪಠಯೂಕರಿಮ ಅಭಿವಧ್ಬಕರ್ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಾಗಿದಾದೆರೆ. ಇವರ್, 
ಸಮಗರಿ ಸಾವಾಸ್ಥ್ಯ ಹಾಗ್ ನ್ರಂತರ ಆರೆ್ೇಗಯೂ ಶಿಕ್ಷಣದಲಿಲಿ ಹೆಚ್ಚಿವರಿ 
ತರಬೆೇತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದಾದೆರೆ. ಪಾರಿಚಿೇನ ವಿವೆೇಕ ಹಾಗ್ ಪಾರಂಪರಿಕ 
ಜ್ಾನವನ್ನು ಆಧ್ನ್ಕ ಸಂಯೇಜಿತ ಆರೆ್ೇಗಯೂ ವಿಜ್ಾನದೆ್ಟಿ್ಗೆ 
ಒಂದ್ಗ್ಡಿಸ್ವುದರಲಿಲಿ ಅವರ್ ಅಪಾರ ಆಸಕ್ತುಯನ್ನು ಹೆ್ಂದಿದಾದೆರೆ. 
ಸಕ್ರಿಯ ಕಾಯಾ್ಬಗಾರಗಳ ಮ್ಲಕ ಅವರ್ ಸವಾ-ಸಬಲಿೇಕರಣ ಹಾಗ್ 
ಸವಾಯಂ ಪೆ್ೇರಣೆಯ ಕ್ರಿತ್ ಜನರಲಿಲಿ ಅರಿವು ಮ್ಡಿಸ, ಸ್ಫೂತಿ್ಬ 
ತ್ಂಬ್ತಾತುರೆ.

ಪರಿಕಾಶ್  ತಾಯೂಗಿ

ಡಾ. ತಾಯೂಗಿಯವರ್, ರಾಜಸಾ್ಥನಸ 
ಥಾರ್  ಮರ್ಭ್ಮಿ, ಉತತುರಾಖಂಡ 
ಮತ್ತು ಬ್ಂದೆೇಲಖಂಡದ ಹಿಂದ್ಳಿದ 
ಗಾರಿಮಿೇಣ ಪರಿದೆೇಶಗಳಲಿಲಿ ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ 

ತೆ್ಡಗಿಸಕೆ್ಂಡ ಎನ್ ಜಿಓ 'ಗಾರಿಮಿೇಣ 
ವಿಕಾಸ ವಿಜ್ಾನ ಸಮಿತಿ’ (ಗಾರಿವಿಸ್  - 

GRAVIS)ಯ ಕಾಯ್ಬನ್ವಾ್ಬಹಕ ನ್ದೆೇ್ಬಶಕರಾಗಿದಾದೆರೆ. ಅವರ್ 
ವೃತಿತುಯಲಿಲಿ ವೆೈದಯೂರ್ ಹಾಗ್ ಸಾವ್ಬಜನ್ಕ ಆರೆ್ೇಗಯೂ ಇಲಾಖೆಯಲಿಲಿ 
ಕಾಯ್ಬಪರಿವೃತತುರ್. 'ಗಾರಿವಿಸ್ 'ನಲಿಲಿ ಅವರ್ ಆಡಳಿತ ನ್ವ್ಬಹಣೆ 
ಮಾಡ್ವುದರೆ್ಂದಿಗೆ, ಅನೆೇಕ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮಗಳ ಆಯೇಜನೆ, 
ಹೆ್ಸ ಯೇಜನೆಗಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಹಾಗ್ ಹೆ್ಸ ಸಹಯೇಗಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸ್ತಾತುರೆ.

ರಶಿ್ಮ ಬನಸಾಲ್ 

ರಶಿ್ಮಯವರ್ ಓವ್ಬ ಲೆೇಖಕ್, 
ವಾಣಜೆ್ಯೂೇದಯೂಮಿ ಹಾಗ್ ಪೆರಿೇರಣಾ 
ಭಾರಣಕಾರರಾಗಿದಾದೆರೆ. ನವೊೇದಯೂಮದ 

ಕ್ರಿತಾಗಿ ಬರೆದ ಅವರ ಹತ್ತು ಪ್ಸತುಕಗಳು 
ಅತಯೂಧಿಕ ಮಾರಾಟ ಕಂಡಿವೆ. ಭಾರತದ 

ವಾಯೂಪಾರ ಪ್ಸತುಕ ಲೆೇಖಕರಲೆಲಿೇ ಮ್ಂಚ್ಣಯಲಿಲಿರ್ವ ಅವರ ಕೆಲವು 
ಪ್ಸತುಕಗಳೆಂದರೆ, ಸೆ್ೇ ಹಂಗಿರಿ ಸೆ್ೇ ಫ್ಲಿಶ್ , ಕನೆಕ್್  ದ ಡಾಟ್ಸಾ , ಐ 
ಹಾಯೂವ್  ಅ ಡಿರಿೇಮ್ , ಗಾಡ್ಸಾ  ಓನ್  ಕ್ಚನ್ , ಟಚ್  ದ ಸೆ್ೈ ಮತ್ತು ವಿ ಆರ್  
ಚಾಂಪ್ಯನ್ಸಾ .

ಜೆರೆಮಿ ಗಿಲಿ

ಓವ್ಬ ನಟ ಹಾಗ್ ನ್ಮಾ್ಬಪಕನಾಗಿ 
ಸಾಕರ್್ ಯಶಸ್ಸಾ ಕಂಡ ಜೆರೆಮಿಯವರ್ 
'ಪ್ೇಸ್  ಒನ್  ಡೆೇ' ಎಂಬ ಎನ್ ಜಿಓ 
ಅನ್ನು ಸಾ್ಥಪ್ಸದರ್. ಅವರ ಅವಿರತ 
ಪರಿಯತನುದಿಂದಾಗಿ 2001ರಲಿಲಿ ಸಂಯ್ಕತು ರಾರಟ್ರಗಳ ಜನರಲ್  
ಅಸೆಂಬಲಿಯ್ ಸೆಪೆ್ಂಬರ್  21ರ ದಿನವನ್ನು ಜಾಗತಿಕ ಕದನವಿರಾಮ 
ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆಯ ವಾರ್್ಬಕ ದಿನವೆಂದ್ ಘ್ೇರ್ಸತ್. ಇಂದ್, 
ಕೆ್ೇಟಿಗಟ್ಲೆ ಜನರಿಗೆ ಶಾಂತಿಸಂದೆೇಶ ದೆ್ರಕ್ತಿತುದ್ದೆ, ಲಕ್ಷಗಟ್ಲೆ 
ಜನರ್ ಅಧಿಕ ಶಾಂತಿಯ್ತರಾಗ್ತಿತುದಾದೆರೆ. ಲೆೇಖಕರ್ ಆದ ಜೆರೆಮಿ, 
ವಿಶಾವಾದಯೂಂತ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹರಡ್ವ ತಮ್ಮ ಪರಿಯತನುದಿಂದಾಗಿ ಆಫ್ರಿಕಾ 
ಶಾಂತಿ ಪರಿಶಸತು, ಲೆನನೆ್ನು ಗಾರಿಂಟ್  ಫಾರ್  ಪ್ೇಸ್ , ಕಾನೆ್ಬಗಿ-ವಾಟಲಿರ್  
ಶಾಂತಿ ಪರಿಶಸತು, ದಿ ಜಿನ್ವಾ ಸನೆಮಾ ವೆರಿತೆಯಂತಹ ಅನೆೇಕ ಮಹತತುರ 
ಪರಿಶಸತುಗಳಿಗೆ ಭಾಜನರಾಗಿದಾದೆರೆ.

ದಾಜಿ

ದಾಜಿ ಅವರ್ ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್ ನ 
ಪರಿಸ್ತುತ ಮಾಗ್ಬದಶಿ್ಬಯಾಗಿದಾದೆರೆ. 
ಅವರ್ ಪರಿಜ್ೆಯ ವಿಕಸನಕಾ್ಗಿ ಸರಳ, 
ಅನ್ಸರಿಸಲ್ ಸ್ಲಭವಾದ ಹಾಗ್ ಎಲಲಿ 

ವಯೇಮಾನ ಮತ್ತು ಹಿನೆನುಲೆಯ 
ಜನತೆಗ್ ಲಭಯೂವಿರ್ವಂತೆ ಪಾರಿಯೇಗಿಕ, 

ಅನ್ಭವಿಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನ್ೇಡ್ತಾತುರೆ. ಉತತುಮ ವಾಗಿ್ಮಯ್, 
ಲೆೇಖಕರ್ ಆದ ದಾಜಿಯವರ ದಿ ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್  ವೆೇ ಮತ್ತು 
ಭವಿರಯೂದ ನ್ಮಾ್ಬಣ (ಇಂಗಿಲಿಷ್: ಡಿಸೆೈನ್ಂಗ್ ಡೆಸ್ನ್) ಎಂಬ ಎರಡ್ 
ಪ್ಸತುಕಗಳು ಅತಯೂಧಿಕ ಮಾರಾಟವನ್ನು ಕಂಡಿವೆ.
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ಪರಿ: ನಮಸಾ್ರ ಜೆರೆಮಿ, ಸೆಪೇಸ್ 
ಟಾರಿನ್ಸಾ ಫಾಮ್ಬಸ್್ಬ ನ ಕಲಪನೆ ಬಂದದ್ದೆ ಹೆೇಗೆ? 

ಒಂದ್ ವರ್ಬದಲಿಲಿ ಪ್ೇಸ್ ಒನ್ ಡೆೇ 
ಕೆೇವಲ ಒಂದ್ ಅನ್ಭವಕ್್ಂತ ಹೆಚಾಚಿಗಿ 
ವಿಕಸನಗೆ್ಂಡಾಗ ಸೆಪೇಸ್ ಟಾರಿನ್ಸಾ ಫಾಮ್ಬಸ್್ಬ ನ 
ಕಲಪನೆ ಮ್ಡಿ ಬಂತ್. ಆ ಒಂದ್ 
ಅನ್ಭವವೆಂದರೆ, ನ್ಖರವಾಗಿ 20 
ವರ್ಬಗಳ ಹಿಂದೆ ವಿಶವಾ ಸಂಸೆ್ಥಯ ಪರಿತಿ 
ಸದಸಯೂ ರಾರಟ್ರವು ಸವಾ್ಬನ್ಮತದಿಂದ 
ಅಂಗಿೇಕರಿಸದ, ಮತ್ತು ಗೆೇಟ್ ಹೌಸ್ 
ಸಲಹಾ ಪಾಲ್ದಾರರ ಕಂಪನ್ಯ ಅಧಯೂಕ್ಷ, 
ಯ್.ಎನ್.ಏ. ಯ್.ಕೆ.ಯ ಮಾಜಿ ಅಧಯೂಕ್ಷ, 
ಮತ್ತು ಸಕಾ್ಬರೆೇತರ ಸಂಸೆ್ಥಗಳ ಪರಿಗತಿಪರ 
ಚಿಂತನೆಗೆ ವಿಶೆೇರ ಸಲಹಾಗಾರರಾದ, ಜೆರೆಮಿ 
ಗಿರಿೇನ್ ಸಾ್ಕ್ ಅವರ ನೆೇತೃತವಾದಲಿಲಿ ಆಚರಿಸ್ತಿತುದದೆ 
ಸೆಪೆ್ಂಬರ್ 21ರ ಶಾಂತಿ ದಿವಸ. ನಾವು 
ಅದನ್ನು ಸಾಂಸ್ಥಕಗೆ್ಳಿಸಲ್ ಜಾಗೃತಿ 
ಮ್ಡಿಸ್ತಿತುದೆದೆೇವೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಬಹಳರ್್ 
ಜನರಿಗೆ ಶಾಂತಿಯ ಬಗೆ್ಗ ತಿಳಿದಾಗ ಅವರ 
ನಡವಳಿಕೆ ಬದಲಾಗ್ತತುದೆ ಮತ್ತು ಅವರ್ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಶಾಂತಿಯ್ತವಾಗಿರ್ತಾತುರೆ. 

ಪರಿಚಾರ ಮತ್ತು ಅರಿವು ಮ್ಡಿಸ್ವುದರಿಂದ 
ಸಕ್ರಿಯತೆಯನ್ನು ತರಬಹ್ದ್; ಕ್ರಿಯೆಯ್ 
ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡ್ತತುದೆ. 
ಶಾಂತಿಯ ದಿನ ಬೇರ್ವ ಪರಿಭಾವವು 
ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ಗಾಢವಾಗಿರ್ತತುದೆ, 
ವಿಶೆೇರವಾಗಿ ನ್ೇವು ಹಿಂಸೆಗೆ್ಳಗಾದ 
ಅಥವಾ ನ್ಂದನೆಗೆ್ಳಗಾದ ಮಹಿಳೆಯರಲಿಲಿ 
ಅಥವಾ ಮಕ್ಳಲಿಲಿ ಒಬ್ಬರಾಗಿದದೆರೆ. ನಮ್ಮ 
ಮನೆಗಳು, ಸಮ್ದಾಯಗಳು, ಶಾಲೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಳಗಳಲಿಲಿ ಆ ದಿವಸದ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಪರಿಭಾವವು ಅಸಾಧಾರಣ 
ಮತ್ತು ನಂಬಲಸಾಧಯೂ. ಅದಕಾ್ಗಿಯೆೇ ನಾನ್ 
ಪರಿತಿದಿನವೂ ಶರಿಮಿಸ್ತಿತುದೆದೆೇನೆ, ಏಕೆಂದರೆ ನ್ೇವು 
10 ಜನರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದರ್, ಅಥವಾ 10,000 
ಜನರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದರ್, ಆ ಜನರಲಿಲಿ ಕೆಲವು 
ಪರಿತಿಶತ ಜನರ್ ಶಾಂತಿಯ ದಿನದಂದ್ 
ಬಹಳ ವಿಭಿನನುವಾಗಿ ವತಿ್ಬಸ್ವರ್. ವಾಹ್, 
ಅದ್ಭುತ!  

ವಿಶವಾ ಸಂಸೆ್ಥಯ ಪರಿತಿಯಂದ್ ರಾರಟ್ರವೂ 
ಸವಾ್ಬನ್ಮತದಿಂದ ಅಳವಡಿಸಕೆ್ಂಡಿರ್ವ 
ಮತೆ್ತುಂದ್ ದಿನವಾದ ಮಾಚ್್ಬ 21, 
ಅಂತರರಾರ್ಟ್ರೇಯ ಜನಾಂಗಿೇಯ ತಾರತಮಯೂ 
ನ್ಮ್್ಬಲನಾ ದಿವಸ ಎಂದ್ ನಾವು 

ಅರಿತ್ಕೆ್ಂಡೆವು. ಆದದೆರಿಂದ ನಾವು 
ವಿಶವಾಸಂಸೆ್ಥಯ ಮಾನವ ಹಕ್್ಗಳ ಹೆೈ 
ಕಮಿಶನರ್ (OHCHR) ಕಛೆೇರಿಯನ್ನು 
ಸಂಪಕ್್ಬಸದೆವು ಮತ್ತು ನಾವು ಈಗ 
ಈ ಅಂತರರಾರ್ಟ್ರೇಯ ಜನಾಂಗಿೇಯ 
ತಾರತಮಯೂ ನ್ಮ್್ಬಲನಾ ದಿವಸಕೆ್ ಅವರ 
ಸಹಯೇಗದೆ್ಂದಿಗೆ ಒಳಪ್ಡಿಯ 
ನ್ಮಾ್ಬಪಕರಾಗ್ವ ಅದೃರ್ ಮತ್ತು 
ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು ಹೆ್ಂದಿದೆದೆೇವೆ (ಇದಕೆ್ 
ನಾನ್ ಬಹಳ ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆದೆೇನೆ). ಇದ್, 
ಮನ್ಕ್ಲದ ಉಳಿವಿಗೆ ಬಹ್ಮ್ಖಯೂವಾದ 
ವೆೈವಿಧಯೂತೆ, ಸೆೇಪ್ಬಡೆ, ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು 
ನಾಯೂಯದ ಅರಿವು ಮ್ಡಿಸ, ನಡವಳಿಕೆಯ 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತರ್ವ ದಿನ. 

ಈಗ 21 ಸೆಪೆ್ಂಬರ್ ಮತ್ತು 21 
ಮಾಚ್್ಬ ವಿರ್ವತ್ ಸಂಕಾರಿಂತಿಗಳಲಿಲಿವೆ, 
ಆರ್ ತಿಂಗಳ ಅಂತರದಲಿಲಿವೆ, ಅದರಿಂದ 
ಈಗ ಕಾಯೂಲೆಂಡರಿನಲಿಲಿ ಎರಡ್ ಪರಿಮ್ಖ 
ದಿನಾಂಕಗಳು ಉಳಿದಿವೆ - 21 ಜ್ನ್ ಮತ್ತು 
21 ಡಿಸೆಂಬರ್, ಆಯನ ಸಂಕಾರಿಂತಿಗಳು, 
ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು ಹೆ್ಸ ಋತ್ಗಳ 
ಅಂತಯೂ ಮತ್ತು ಆರಂಭವನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸ್ತತುವೆ. 
ನಾಲ್್ ಅದ್ಭುತ ದಿವಸಗಳು, ಮತ್ತು ಅನೆೇಕ 

ಜರೆಮೆಿ ಗಿಲಿಯವರ್, 1999 ರಲಿಲಿ ಪ್ೇಸ್ ಒನ್ ಡೆೇ ಎಂಬ ಲಾಭರಹಿತ ಸಂಸೆ್ಥಯನ್ನು ಸಾ್ಥಪ್ಸದ ಒಬ್ಬ ಬರಿಟಿಷ್ ನ್ದೆೇ್ಬಶಕ ಮತ್ತು ನಟ. ಪ್ೇಸ್ 
ಒನ್ ಡೆೇ ಯಶಸವಾಯಾಗಿ ಮ್ನನುಡಸೆದ ಅಭಿಯಾನದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ವಿಶವಾಸಂಸೆ್ಥಯ ಸದಸಯೂ ರಾರಟ್ರಗಳು ಕದನ ವಿರಾಮ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸಯೆ 

ಮತತುಮದಲನಯೆ ಬಾರಿಗ ೆಅಂತರರಾರ್ಟ್ರೇಯ ಶಾಂತಿಯ ಜಾಗತಿಕ ವಾರ್್ಬಕ ದಿನವನ್ನು, ನ್ಗದಿತ ಕಾಯೂಲಂೆಡರ್ ದಿನಾಂಕ 21 ಸಪೆೆ್ಂಬರ್ ರಂದ್ 
ಆಚರಿಸಲ್ ಸವಾ್ಬನ್ಮತದಿಂದ ಅಂಗಿೇಕರಿಸದವು. ಅಂದಿನ್ಂದಲ್ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ಮ್ಡಿಸ್ವ ಮತ್ತು ಕಾಯ್ಬ ಕೆೈಗೆ್ಳು್ಳವ ಕಲೆಸವನ್ನು ಪ್ೇಸ್ ಒನ್ 

ಡೆೇ ಮಾಡ್ತಿತುದ,ೆ ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಪರಿತಿ ವರ್ಬ ಶಾಂತಿಯ ದಿನದಂದ್ ಹಿಂಸ ೆಬೃಹತ್ ಪರಿಮಾಣದಲಿಲಿ ಇಳಿಮ್ಖವಾಗ್ತತುದ.ೆ

ಜರೆಮೆಿಯ ಸೃಜನಶಿೇಲತಯೆ್ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲಿಲಿಯೆೇ ಹ್ಟಿ್ಕೆ್ಂಡಿತ್, ಮತ್ತು ಅವರ್ ಮಾನವಿೇಯತಯೆ ಸೆೇವಯೆಲಿಲಿ ಇಪಪತ್ತು ವರ್ಬಗಳನ್ನು 
ಕಳದೆಿದಾದೆರ.ೆ ಅವರ್ ಶಾಂತಿ, ಸ್ಸ್ಥರತ,ೆ ನಾಯೂಯ, ವೆೈವಿಧಯೂತ,ೆ ಸೆೇಪ್ಬಡ,ೆ ಹವಾಮಾನದ ಬಗೆ್ಗ ಕರಿಮ ಮತ್ತು ಯ್ವಜನರ ಸನನುದ್ಧಗೆ್ಳಿಸ್ವಿಕಗೆಳಿಗೆ 

ಭಾವೊೇದಿರಿಕತುರಾಗಿ ಬದ್ಧರಾಗಿದಾದೆರ.ೆ  ಅವರ್ ಆಂಟಿ-ರೆೇಸಸ್್ಮ ಲೆೈವ್, ಕೆಲಿೈಮೇಟ್ ಆಕ್ಷನ್ ಲೆೈವ್, ಪ್ೇಸ್ ಡೆೇ ಲೆೈವ್, ಮತ್ತು ಇದಿೇಗ ಯ್ವ ಪರಿವತ್ಬಕರಿಗೆ 
ಒಂದ್ ಅನ್ಭವ ನ್ೇಡಲ್ ಅವರ್ 21 ಡಿಸಂೆಬರ್ ರಂದ್ ಪಾರಿರಂಭಿಸ್ತಿತುರ್ವ ಪ್ೇಸ್ ಒನ್ ಡೆೇಯ ಹೆ್ಚಚಿ ಹೆ್ಸ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮ, ಸೆಪೇಸ್ 

ಟಾರಿನ್ಸಾ ಫಾಮ್ಬಸ್್ಬ ಲೆೈವ್ ಸೆೇರಿದಂತ,ೆ ನಾಲ್್ ವಾರ್್ಬಕ ಜಾಗತಿಕ ಡಿಜಿಟಲ್ ಅನ್ಭವಗಳ ನ್ಮಾ್ಬಪಕ ಮತ್ತು ನ್ದೆೇ್ಬಶಕರಾಗಿದಾದೆರ.ೆ ತಮ್ಮ ಗ್ರ್ತಾದ 
ಉತಾಸಾಹ ಮತ್ತು ಹಾಸಯೂದೆ್ಂದಿಗ,ೆ ಅವರ್ ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನಸೆ್ ಸಂಸೆ್ಥಯ ಜ್ಡಿತ್ ನಲೆಸಾನ್ ಅವರೆ್ಂದಿಗ ೆಈ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮ 'ಸೆಪೇಸ್ ಟಾರಿನ್ಸಾ ಫಾಮ್ಬಸ್್ಬ 

ಲೆೈವ್‘ ಬಗೆ್ಗ ತಮ್ಮ ಮ್ನೆ್ನುೇಟವನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ್ಂಡಿದಾದೆರ.ೆ
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ವಿವಿಧ ಮಟ್ಗಳಲಿಲಿ ಹೆ್ಸ ಶಕ್ತುಯಾಗಿ 
ರ್ಪಾಂತರಗೆ್ಳು್ಳವ ಆಸಕ್ತುದಾಯಕ 
ಸಮಯಗಳು. ಹಿೇಗಾಗಿ, ಆ ಎರಡ್ 
ದಿನಗಳಲಿಲಿಯ್ ಸಹ ನಾವು ಏನನಾನುದರ್ 
ಮಾಡಬೆೇಕ್ ಎಂದ್ಕೆ್ಂಡೆ.

ನಾವು ಮಾಚ್್ಬ 21 ರಂದ್ ವೆೈವಿಧಯೂತೆ, 
ಸೆೇಪ್ಬಡೆ, ಸಮಾನತೆ ಹಾಗ್ ನಾಯೂಯವನ್ನು 
ಮತ್ತು ಸೆಪೆ್ಂಬರ್ 21 ರಂದ್ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸ್ಸ್ಥರತೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸ್ತಿತುರ್ವ ಕಾರಣ, 
ಪರಿಸರದ ಸಮಸೆಯೂಯನ್ನು ಸೆೇರಿಸಬೆೇಕೆಂಬ್ದ್ 
ಸಪರ್ವಾಗಿದೆ, ಆದದೆರಿಂದ ನಾವು ಜ್ನ್ 
21 ರಂದ್ ಕೆಲಿೈಮೇಟ್ ಆಕ್ಷನ್ ಲೆೈವ್ 
ಎಂಬ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮವನ್ನು ರಚಿಸದೆದೆೇವೆ. 
ಮ್ಲಭ್ತವಾಗಿ, ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಪಾಡದಿದದೆರೆ, ನಾವು ಬೆಂದ್ಹೆ್ೇಗ್ವ 
ಅಥವಾ ತಿನನುಲಾಗದ ಸ್ಥತಿ ಬರ್ವ ಮದಲ್ 
ಒಂದ್ ಖಚಿತವಾದ ವಿರಯ ಸಂಭವಿಸಲಿದೆ 
- ನಾವು ಉಳಿದ್ದಕೆ್ ಬಡಿದಾಟವಾಡಲ್ 
ಪಾರಿರಂಭಿಸ್ತೆತುೇವೆ. ಆದದೆರಿಂದ ಪರಿಸರ 
ರಕ್ಷಣೆಯಿಲಲಿದೆ ಶಾಂತಿಯಿಲಲಿ. ನಾವು 
ವಿಕಸನಗೆ್ಳ್ಳಲಿದೆದೆೇವೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಬೆೇರೆಯೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲಿ ಮಾಡಲಿದೆದೆೇವೆ 
ಎನ್ನುವುದ್, ಪರಿತಿ ಮ್ಂಜಾನೆ ಬರ್ವ 
ಅಮೇಘ ಆಲೆ್ೇಚನೆ, ಆದರೆ ಮಾನವ 
ಡಿ.ಎನ್.ಏ. ಕಾಯ್ಬನ್ವ್ಬಹಿಸ್ವ ರಿೇತಿಯನ್ನು 
ಇಂದ್ ನಾವು ಕಾಣ್ತಿತುದೆದೆೇವೆಂದ್ ಇತಿಹಾಸ 
ನಮಗೆ ಹೆೇಳುತತುದೆ.

ನಾವು ವಿಕಸನಗೆ್ಳು್ಳತೆತುೇವೆ, ಮಾನವಿೇಯತೆ 
ಎದ್ರಿಸ್ತಿತುರ್ವ ಮ್ಲಭ್ತ 
ಸಮಸೆಯೂಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಪರಿಜ್ಾಮಟ್ದಲಿಲಿ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗ್ತತುದೆ ಎಂದ್ ಯೇಚಿಸಲ್ 
ನಾನ್ ಇರ್ಪಡ್ತೆತುೇನೆ, ಮತ್ತು ಇದ್ 
ಸಂಭವಿಸಬೆೇಕೆಂದ್ ನಾನ್ ಬಯಸ್ತೆತುೇನೆ, 
ಆದರೆ ನಾನ್ ಹಿೇಗೆ ನಡೆದೆೇ ತಿೇರ್ತತುದೆ 
ಎಂಬ ಕಲಪನೆಯಲೆಲಿೇ ಇರಲ್ ಬಯಸ್ವುದಿಲಲಿ. 
ಆದದೆರಿಂದ, ರಚನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು 
ಪರಿವತ್ಬನ್ೇಯ ವಿರಯವನ್ನು ರಚಿಸಲ್ 
ಬಯಸ್ವ ವಯೂಕ್ತುಯಾಗಿರ್ವುದರಿಂದ, ನಾವು 
ಕೆಲಿೈಮೇಟ್ ಆಕ್ಷನ್ ಲೆೈವ್ ನಡೆಸ್ತಿತುದೆದೆೇವೆ.
ಇದರಿಂದಾಗಿ ನನನು ಮಟಿ್ಗೆ 
ಮಾನವಿೇಯತೆಯ ಉಳಿವಿನ 
ವಿರಯದಲಿಲಿ ಕೆೇವಲ ಒಂದ್ ಕ್ೆೇತರಿ 

ಮಾತರಿ ಉಳಿದ್ಕೆ್ಳು್ಳತತುದೆ, ಅದ್ 
ಯ್ವಜನರನ್ನು ಪೆ್ರಿೇತಾಸಾಹಿಸಲ್ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಅಭಿಪಾರಿಯವನ್ನು ಕೆೇಳಲ್, ಅವರನ್ನು 
ಸನನುದ್ಧಗೆ್ಳಿಸ್ವುದ್. ಅಲಿಲಿ ಸೆಪೇಸ್ 
ಟಾರಿನ್ಸಾ ಫಾಮ್ಬಸ್್ಬ  ನೆರವಾಗ್ತತುವೆ. ಆದದೆರಿಂದ, 
ಡಿಸೆಂಬರ್ 21 ರಂದ್, ವರ್ಬದ ಕೆ್ನೆಯಲಿಲಿ, 
ನಾವು ಇತರ ಮ್ರ್ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮಗಳಲಿಲಿ 
ಚಚಿ್ಬಸದ ಎಲಾಲಿ ವಿರಯಗಳು - ವೆೈವಿಧಯೂತೆ, 
ಸೆೇಪ್ಬಡೆ, ಸಮಾನತೆ, ಹವಾಮಾನದ 
ರಕ್ಷಣೆ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸ್ಸ್ಥರತೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಉಳಿಸಲಿರ್ವ (ನಮ್ಮನ್ನು ಉಳಿಸಲ್ 
ಆದರೆ) ಜನರಾದ, ಹೆ್ಸ ಪ್ೇಳಿಗೆಗೆ 
ಒಂದ್ ವೆೇದಿಕೆಯಲಿಲಿ ಇರಿಸಲಾಗ್ವುದ್. 
ತಮ್ಮ ಸ್ತತುಲಿನ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಪರಿವತಿ್ಬಸ್ತಿತುರ್ವವರ್ ಖಚಿತವಾಗಿ ಅವರೆೇ.

ಈ ವಾಕಾಯೂಂಶವನ್ನು ‘ಇಮಾಯೂಜಿನ್: ಬಸನೆಸ್ 
ಆಸ್ ಎ ಫೆ್ೇಸ್್ಬ ಫಾರ್ ಗ್ಡ್’ ನಲಿಲಿ 
ಪಾಲ್ ಪೆ್ೇಲ್ ಮನ್ ಅವರೆ್ಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡ್ವ ವಲೆರಿೇ ಕೆಲೆಲಿರ್ ಅವರ ಒಂದ್ 
ಪತರಿದಲಿಲಿ ನಾನ್ ಓದಿದೆದೆೇನೆ. ನಾನ್ 'ಸೆಪೇಸ್ 
ಟಾರಿನ್ಸಾ ಫಾಮ್ಬಸ್್ಬ' ಎಂಬ ವಾಕಾಯೂಂಶವನ್ನು 
ಒಂದ್ ಪತರಿದಲಿಲಿ ಓದಿ ಇದ್ ಎರ್್ ಸ್ಂದರ 
ನ್ಡಿಗಟ್್ ಎಂದ್ ಯೇಚಿಸದೆ. ನಾನ್ 
ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ಕೆೇವಲ ಯ್ವಜನತೆಗಾಗಿ 
ಸೆಪೇಸ್ ಟಾರಿನ್ಸಾ ಫಾಮ್ಬಸ್್ಬ ಎಂಬ 
ಕಾಯ್ಬಕರಿಮವನ್ನು ನಾವು ಸಂಯೇಜಿಸೆ್ೇಣ 
ಎಂಬ ಅಭಿಪಾರಿಯವನ್ನು ಮಚಿಚಿದೆ. 

ಪರಿ: ಈ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮದಲಿಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲ್ ನ್ಮ್ಮ 
ವಯಸ್ಸಾ ಎರ್್ರಬೆೇಕ್? 

ನ್ೇವು 30 ವರ್ಬಕ್್ಂತ ಕಡಿಮ 
ವಯಸಸಾನವರಾಗಿರಬೆೇಕ್, ಆದದೆರಿಂದ ನಾನ್ 
ಪಾಲ್ಗೆ್ಳು್ಳವಂತಿಲಲಿ (ನಗ್). ವಾಸತುವವಾಗಿ, 
ಇದ್ ಒಂದ್ ಒಳ್ೆಳಯ ವಿರಯವೆೇ, 
ಏಕೆಂದರೆ, ನನಗೆ ವಯಸಾಸಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು 
ಪ್ೇಸ್ ಒನ್ ಡೆೇ ಕಳೆದ 22 ವರ್ಬಗಳಿಂದ 
ನಡೆಯ್ತಿತುದೆ, ಅಲಿಲಿ ನಡೆಯ್ತಿತುರ್ವ 
ಕಾಯ್ಬಗಳಿಂದ ದ್ರವಿರಲ್ ನಾನ್ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಹೆಚಾಚಿಗಿ ಪರಿಯತಿನುಸ್ತಿತುದೆದೆೇನೆ. ಇತರ ಜನರ್ 
ಪರಿಸರದ ಪರಿವತ್ಬಕರಾಗಲ್ ಬೆೇಕಾದ 
ವಿರಯಗಳನ್ನು ರಚಿಸ್ವುದರಲಿಲಿ ನಾನ್ 
ಈಗ ಹೆಚ್ಚಿ ಆಸಕ್ತುಯನ್ನು ಹೆ್ಂದಿದೆದೆೇನೆ. 

ನನನು ಜಿೇವನದ ಮ್ಂದಿನ ಅಧಾಯೂಯದಲಿಲಿ, 
ಮಾನವಿೇಯತೆಯ ಉಳಿವಿಗೆ ಅತಿ 
ಮ್ಖಯೂವಾದ ಸಂದೆೇಶ ನ್ೇಡಿರ್ವ ಇತರರ 
ವಯೂಕ್ತುಚಿತರಿವನ್ನು ಬೆಳಕ್ಗೆ ಬರ್ವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಅವರ ಬಗೆ್ಗ ಅಮೇಘವಾದ ವಿರಯವನ್ನು 
ರಚಿಸಲ್ ನಾನ್ ಬಯಸ್ತೆತುೇನೆ.   

ಪರಿ: ಯ್ವಜನತೆ ಆ ದಿನ ಏನನ್ನು 
ನ್ರಿೇಕ್ಷಿಸಬಹ್ದ್?

ಪರಿಪಂಚದ ಪರಿತಿಯಂದ್ ಖಂಡದ 
ಯ್ವಜನತೆಯನ್ನು ನೆ್ೇಡಲ್ ನಾನ್ 
ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ಉತ್ಸಾಕನಾಗಿದೆದೆೇನೆ. 
ಪರಿತಿಯಂದ್ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಪರಿವತಿ್ಬಸ್ತಿತುರ್ವ ಒಬ್ಬ ಯ್ವಕ ಮತ್ತು 
ಯ್ವತಿಯನ್ನು ನಾವು ಗ್ರ್ತಿಸದೆದೆೇವೆ, 
ಮತ್ತು ಅವರ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೆೇಳಲ್ ಅವರಿಗೆ 
ನಾವು ಮಾಧಯೂಮವನ್ನು ನ್ೇಡ್ತಿತುದೆದೆೇವೆ. 
ನಾನ್ ಆ ಚಲನಚಿತರಿಗಳನ್ನು ನನಗೆ 
ಸಾಧಯೂವಾದರ್್ ಸ್ಂದರವಾಗಿ ಮಾಡಲಿದೆದೆೇನೆ. 
ಆ ಹನೆನುರಡ್ ಅಥವಾ ಅದಕ್್ಂತಲ್ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಪರಿಸರ ಪರಿವತ್ಬಕರ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಕೆೇಳುತಿತುದದೆಂತೆ, ಇತಿಹಾಸದ್ದದೆಕ್್ 
ಯ್ವಜನರ್ ಹೆೇಳಿದ ವಿರಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ನರಾವತಿ್ಬಸ್ತಿತುರ್ವ ಯ್ವನಟರ್ 
ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಮನೆ್ೇಹರವಾದ ಕಲೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿದಶಿ್ಬಸ್ತಿತುರ್ವ ಮತ್ತು ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳತಿತುರ್ವ 
ಗಾಯಕರನ್ನು ಸಹ ನಾವು ಆಲಿಸ್ತೆತುೇವೆ. 
ತಜ್ಞರ ತಂಡದ ಚಚಾ್ಬಸರಣಯ್ ಸಹ 
ಇರ್ತತುದೆ, ಮತ್ತು ಪರಿಪಂಚದ ಯಾರಾದರ್ 
ಒಬ್ಬ ಯ್ವಕ ಮತ್ತು ಯ್ವತಿಗೆ ನಾವು 
ಪರಿಸರ ಪರಿವತ್ಬಕ ಪರಿಶಸತುಯನ್ನು 
ನ್ೇಡ್ತೆತುೇವೆ. 

ನಾವು ಈ ರಿೇತಿಯ ಪರಿಯತನುವನ್ನು 
ಮಾಡ್ತಿತುರ್ವುದ್ ಇದೆೇ ಮದಲ ಬಾರಿ. 
ನಾವು ಎಂದಿಗ್ ಯ್ವಜನತೆಯನ್ನು 
ಕೆೇಂದಿರಿೇಕರಿಸ್ವಂತಹ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿರಲಿಲಲಿ, ಮತ್ತು ನಾನ್ ಇದರ ಬಗೆ್ಗ 
ನ್ಜವಾಗಿ ಅತಯೂಧಿಕವಾಗಿ ಉತ್ಸಾಕನಾಗಿದೆದೆೇನೆ. 
ಜನರ್ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅಥ್ಬಮಾಡಿಕೆ್ಂಡರೆ, ಬಹ್ಶಃ ನಮಗೆ ಇಲಿಲಿ 
ಕೆೇವಲ 250 ವರ್ಬಗಳು ಉಳಿದಿವೆ. ಕೆಲವರ್ 
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“ಹೆೇ, ಎಂತಹ ಹ್ಚ್ಚಿ ಆಲೆ್ೇಚನೆ” ಎಂದ್ 
ಹೆೇಳಬಹ್ದ್. ನನಗೆ ನ್ಖರವಾಗಿ ತಿಳಿಯದ್, 
ಏಕೆಂದರೆ ನಾನೆೇನ್ ವಿಜ್ಾನ್ಯಲಲಿ, ಆದರೆ 
ಯಾವುದೆೇ ಪದವಿಗಳಿಲಲಿದೆ ಕೆೇವಲ ಒಂದ್ 
ಕಲಪನೆಯಂದಿಗೆ ಆ ದಿಕ್್ನಲಿಲಿ ನ್ರಂತರವಾಗಿ 
ಪರಿಯಣಸ್ತಿತುರ್ವ ಒಬ್ಬ ಮ್ದಿಗೆ್ಡ್ಡಿ. ನಾನ್ 
ಹೆೇಳುವುದ್ ನ್ಮಗೆ ಅಥ್ಬವಾಯಿತೆೇ? ಕಾಟ್ 
ಸ್ೇವನ್ಸಾ-ಯ್ಸ್ಫ್ ಇಸಾಲಿಮ್ ಹೆೇಳಿರ್ವಂತೆ, 
ಇದೆ್ಂದ್ ಶಾಂತಿಯ ರೆೈಲ್, ಮತ್ತು ನಾನ್ 
ಈ ರೆೈಲಿನ್ಂದ ಇಳಿಯಲ್ ಬಯಸ್ವುದಿಲಲಿ. 

ಆದದೆರಿಂದ, ನಾನ್ರ್ವ ವಲಯ 
ಹಿೇಗಿದೆ. ನಮಗೆ ಸೇಮಿತವಾದ ಸಮಯ 
ಉಳಿದಿದದೆರೆ, ಆಗ ನಾವು ಮ್ಂದಿನ 
ದಶಕದಲಿಲಿ ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವ ಕೆಲವು ಪರಿಮ್ಖ 
ನ್ಧಾ್ಬರಗಳ ಬಗೆ್ಗ ನಾವು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಜಾಗರ್ಕರಾಗಿರಬೆೇಕಾಗ್ತತುದೆ. ಮ್ವತ್ತು 
ವರ್ಬಗಳ ಹಿಂದೆ ಅದೆೇ ನ್ಣಾ್ಬಯಕ 
ಸಮಸೆಯೂಯ ಬಗೆ್ಗ ಮಾತನಾಡ್ತಿತುದದೆ 
ನಾಯಕರಿಗಿಂತ ಈ ಹತ್ತು ವರ್ಬಗಳಲಿಲಿ ನಾವು 
ಮಹತವಾದ ನ್ಧಾ್ಬರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವರ್್ 
ಹೆಚ್ಚಿ ವಿಕಸನಗೆ್ಂಡಿದೆದೆೇವೆ ಎಂದ್ 
ಏಕೆ ಭಾವಿಸ್ತೆತುೇವೆ? ಅವರ್ ಅದನ್ನು 
ಮಾಡಬಲಲಿರ್ ಎಂಬ ಭರವಸೆಯಲಿಲಿ 
ನಾನ್ ಸ್ಥಗಿತಗೆ್ಂಡರೆ, ಅವರಿಗೆ ಅದ್ 
ಸಾಧಯೂವಾಗದಿದದೆಲಿಲಿ, “ನಾನ್ ನಾಯಕರಿಂದ 
ಕೆೇಳುತಿತುರ್ವುದೆಲಲಿ ಸತವಾರಹಿತ” ಎಂದ್ 
ಗೆರಿೇಟಾ ಹೆೇಳುವುದನ್ನು ನಾವು ಕೆೇಳಬಹ್ದ್. 
ಅವಳು ಎಂತಹ ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಕಾಯ್ಬವನ್ನು ಮಾಡಿದಳು! ಆ ಭಾರಣ, 
ಆ ಚಿಕ್ ಹ್ಡ್ಗಿ! ಇದ್ ಏನಾಗ್ತತುದೆ 
ಎಂಬ್ದರ ಬಗೆ್ಗ ಅವಳ ಗರಿಹಿಕೆ. “ನ್ೇವು 
ಈ ಎಲಾಲಿ ವಿರಯಗಳ ಬಗೆ್ಗ ಏನೆೇನೆ್ೇ 
ಮಾತನಾಡ್ತಿತುೇರಿ, ಆದರೆ ನ್ೇವು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸಂಪ್ಣ್ಬವಾಗಿ ನ್ರಾಸೆಗೆ್ಳಿಸದಿದೆೇರಿ,” 
ಎಂದ್ ಅವಳು ಹೆೇಳಿದದೆನ್ನು ನಾನ್ 
ನೆ್ೇಡಿದೆದೆೇನೆ. “ನ್ೇವು ಬದಲಾಗ್ತಿತುೇರಾ? 
ಇವೆಲಾಲಿ ಕೆೇವಲ ಟೆ್ಳು್ಳ ಮಾತ್ಗಳು” 
ಎಂದ್ ಸಹ ಅವಳು ಹೆೇಳಿದಾದೆಳೆ. ಅವಳು 
ಆ ಭಾರಣವನ್ನು ಮಾಡಿದ ರಿೇತಿಯ್ 
ನನನುನ್ನು ವಾಹ್! ಎನ್ನುವಂತೆ ಮಾಡಿತ್. 
ಸತಯೂವೆಂದರೆ ನಾವು ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ಅತಯೂಂತ 
ನ್ಣಾ್ಬಯಕ, ನ್ಣಾ್ಬಯಕ ಕ್ಷಣದಲಿಲಿದೆದೆೇವೆ. 
ಮ್ಂದಿನ ಕೆಲವು ವರ್ಬಗಳಲಿಲಿ, ನಾವು 

ಮ್ಲಭ್ತವಾಗಿ ವಿಭಿನನುವಾದದದೆನ್ನು 
ಮಾಡದಿದದೆರೆ, ನಾವು ಬದ್ಕ್ಳಿಯಲಿ 
ಇಲಲಿದಿರಲಿ, ನಮ್ಮ ಹಾದಿಯಲಿಲಿ ಬರ್ವ 
ಸಂಕಟ ಭಯಾನಕವಾಗಿರ್ತತುದೆ. ಇದೆೇ 
ವಿಷಾದಕರ ವಾಸತುವ.  ಇದ್ ಇರ್ವುದೆೇ 
ಹಿೇಗೆ. ನಾನ್ 133 ದೆೇಶಗಳಲಿಲಿ 22 
ವರ್ಬಗಳ ಕಾಲ ಪರಿಯಾಣಸದೆದೆೇನೆ ಮತ್ತು 
ಮಾನವ ನಡವಳಿಕೆಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು 
ನಾನ್ ನೆ್ೇಡಿದೆದೆೇನೆ. ನನಗೆ ಅದನ್ನು 
ನೆ್ೇಡಬಾರದಿತ್ತು ಎಂದೆನ್ಸ್ತತುದೆ. ಇದ್ 
ಅತಿ, ಅತಿ ಕ್ಲಿರ್ವಾದ ಸಮಯ, ಹಾಗಾಗಿ 
ಸೆಪೇಸ್ ಟಾರಿನ್ಸಾ ಫಾಮ್ಬಸ್್ಬ ಮಾಡಬಹ್ದಾದ 
ಕಾಯ್ಬದಲಿಲಿ ನಾನ್ ಸಂಪ್ಣ್ಬವಾಗಿ 
ತೆ್ಡಗಿದೆದೆೇನೆ.  

ಪರಿ: ಅನೆೇಕ ಯ್ವಜನರ್ ತಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು 
ಯಾರ್ ಕೆೇಳುತಿತುಲಲಿ ಎಂದ್ ಭಾವಿಸ್ತಾತುರೆ, 
ಆದದೆರಿಂದ ನ್ಮ್ಮ ಉಪಕರಿಮಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಕೆೇಳುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಒದಗಿಸ್ತತುದೆ.  

ಅದಕಾ್ಗಿಯೆೇ ಸೆಪೇಸ್ ಟಾರಿನ್ಸಾ ಫಾಮ್ಬಸ್್ಬ 
ಯಶಸವಾಯಾಗಬೆೇಕೆಂದ್ ನಾನ್ ಬಯಸ್ತೆತುೇನೆ. 
ಅಲಿಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲ್ ಸಾಕರ್್ ಜನರಿರಬೆೇಕ್ 
ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಒಳ್ೆಳಯ ವಯೂವಹಾರ 
ಜ್ಾನವಿರಬೆೇಕ್ ಎಂದ್ ನನನು ಅಭಿಲಾಷೆ. 
ಪರಿತಿ ವರ್ಬದ ಕೆ್ನೆಯಲಿಲಿ, ವರ್ಬದ 
ವಿವಿಧ ಸಮಯಗಳ ಅನ್ಭವಗಳು 
ಹಾಗ್ ಮ್ಂದಿನ ವರ್ಬಕೆ್ ನಾವು 
ತಯಾರಾಗ್ತಿತುರ್ವಂತೆ ಕಳೆದ ವರ್ಬದ 
ಪರಾಮಶೆ್ಬಗಳ ಪರಾಕಾಷೆಠೆಯಾದ, ವಾರ್್ಬಕ 
ಅನ್ಭವ ಜ್ಾನದ ಅವಲೆ್ೇಕನವಿದದೆಲಿಲಿ, ಅದ್ 
ಬಹಳ ಉತೆತುೇಜಿಸ್ವ ಆಲೆ್ೇಚನೆಯಾಗ್ತತುದೆ. 

ಈ ಎಲಾಲಿ ಅನ್ಭವಗಳು ಬೆಳೆಯಬೆೇಕೆಂದ್ 
ನಾನ್ ಬಯಸ್ತೆತುೇನೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಎಲಲಿವೂ 
ನ್ರ್ಪಣೆಯಲಿಲಿದೆ; ಎಲಲಿವೂ ಕಥೆ 
ಹೆೇಳುವುದರಲಿಲಿದೆ; ಎಲಲಿವೂ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ತಿಳಿಸ್ವುದ್, ಸ್ಫೂತಿ್ಬ ನ್ೇಡ್ವುದ್, ಮತ್ತು 
ತೆ್ಡಗಿಸ್ವುದರಲಿಲಿದೆ; ಇದ್ ನಾವು 
ಮಾಡಬಲಲಿ ಅತ್ಯೂತತುಮ ಕೆಲಸ.  

ಪರಿ: ಕ್ರಿಯ ತಲೆಮಾರ್ ಹಿರಿಯ ಪ್ೇಳಿಗೆಗೆ 
ಏನನ್ನು ಕಲಿಸಬಹ್ದ್?
ಗೆರಿೇಟಾ ಥನ್ ಬಗ್್ಬ ಅವರ್ “ಬಾಲಿ, ಬಾಲಿ, 
ಬಾಲಿ” ಎಂಬ ಶಬದೆಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಚೆನಾನುಗಿ 
ಸಂಕ್ೆೇಪ್ಸದಾದೆರೆ ಎಂದ್ ನಾನ್ ಭಾವಿಸ್ತೆತುೇನೆ, 
ಅಲಲಿವೆೇ. ಎಂತಹ ಪರಿಸದ್ಧ ವಯೂಕ್ತುತವಾ, ಎಂತಹ 
ಹ್ಡ್ಗಿ! ಅಬಾ್ಬ. ಯ್ವಜನತೆಯ್ ಹಿರಿಯ 
ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಕಲಿಸ್ತಿತುರ್ವುದೆೇ ಇದ್. ಹಿರಿಯ 
ಪ್ೇಳಿಗೆಯ್ ಈ ನ್ಟಿ್ನಲಿಲಿ ಕೆಲವು ನ್ಣಾ್ಬಯಕ 
ನ್ಧಾ್ಬರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳತತುದೆ ಎಂದ್ 
ನಾನ್ ಆಶಿಸ್ತೆತುೇನೆ. ಅದ್ ಬಹಳ, ಬಹಳ 
ಮ್ಖಯೂ.  

ನಾವು ಕೆಲವು ಬೃಹತ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ನೆ್ೇಡ್ತಿತುದೆದೆೇವೆ. ಅತಯೂಂತ ರಚನಾತ್ಮಕ, 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ವಿರಯಗಳು ನಡೆಯ್ತಿತುವೆ, 
ಮತ್ತು ವಿರಯಗಳ ಪರಿವತ್ಬನೆಯಾಗ್ತಿತುದೆ. 
ಅವು ಸಾಕರ್್ ಬೆೇಗ ಪರಿವತ್ಬನೆಗೆ್ಳ್ಳಬಹ್ದೆೇ 
ಎಂಬ್ದೆೇ ಒಂದ್ ಪರಿಶೆನು. ಅವಕಾಶದ ಗಡಿ 
ಇರ್ವುದೆೇ ಈಗ ಎಂದ್ ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರ್ 
ಹೆೇಳುತಾತುರೆ. ಅದೆೇ ಒಂದ್ ಸಂದಿಗ್ಧತೆ, ಅದೆೇ 
ಒಂದ್ ಸಮಸೆಯೂ. ಅವರ್ ಅದನ್ನು ಸಾಕರ್್ 
ವೆೇಗವಾಗಿ ಮಾಡಬಹ್ದೆೇ? ಅವರಿಗೆ ಆ 
ಸೆ್ಥೈಯ್ಬವಿದೆಯೆೇ? ಅವರ್ ತಮ್ಮ ಸವಾಂತ 
ಗಡಿಗಳನ್ನು ಮಿೇರಿ ನೆ್ೇಡ್ವರೆೇ? 



ಜನರ್ ಇದಕೆ್ ನೆ್ೇಂದಾಯಿಸ್ವುದ್ 
ಹೆೇಗೆ, ಮತ್ತು ಈ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮಕೆ್ ಮದಲ್ 
ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿರ್ವ ಚಟ್ವಟಿಕೆಗಳೇೆನಾದರ್ 
ಇವೆಯೆೇ?  

ಡಿಸೆಂಬರ್ 21 ಕೆ್ ನಾಲ್ರಿಂದ ಆರ್ 
ವಾರಗಳ ಮದಲ್, ಅದರಲಿಲಿ ಯಾರ್ 
ಇರ್ತಾತುರೆ ಎಂದ್ ನಾವು ಪರಿಕಟಿಸ್ತೆತುೇವೆ. 
www.peaceoneday.org ನಲಿಲಿ 
ಅಥವಾ ಟಿವಾಟ್ರಿನ @PeaceOneDayನಲಿಲಿ 
ಕಾಯ್ಬಕರಿಮವನ್ನು ನೆೇರವಾಗಿ ವಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ 
ಅನೆೇಕ ಯ್ವಜನರ್ ಸೆೇರಿಕೆ್ಳು್ಳತಾತುರೆ 
ಎಂದ್ ನಾನ್ ಆಶಿಸ್ತೆತುೇನೆ. ನಾವೆಲಲಿರ್ 
ಇದನ್ನು ಒಟಾ್ಗಿ ನೆ್ೇಡ್ವುದ್ ನನನು 
ಆಶಯ. 

ಇದ್ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮದಲಿಲಿ ಒಳಗೆ್ಳು್ಳವ 
ಮದಲ್, ಕೆೇಳುವ, ಪರಾಮಶಿ್ಬಸ್ವ ಮತ್ತು 
ಕಾಯ್ಬನ್ವ್ಬಹಿಸಲ್ ಪೆರಿೇರೆೇಪ್ತಗೆ್ಳು್ಳವ 
ಸಮಯ. ಜನರ್ ಇದಕೆ್ ಟ್ಯೂನ್ ಮಾಡಿ 
ಯ್ವಜನರ ಮಾತ್ಗಳನ್ನು ಕೆೇಳುವುದೆೇ 
ಕ್ರಿಯೆಯೆಂದ್ ನನಗನ್ನುಸ್ತತುದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಪರಿತಿಯಬ್ಬರ್ ಅವರನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸಬಹ್ದ್, 
ಮತ್ತು ಅವರಿಂದ ಸ್ಫೂತಿ್ಬ ಪಡೆಯಬಹ್ದ್, 
ಮತ್ತು ನಂತರ ತಮ್ಮದೆೇ ಆದ ಸವಾಂತ 
ಪರಿಯಾಣವನ್ನು ಮ್ಂದ್ವರಿಸಬಹ್ದ್. 

ಅವರಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲ್ ಮಾಧಯೂಮವನ್ನು 
ನ್ೇಡ್ವುದ್ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮಾಧಯೂಮದಲಿಲಿ ಈ ಚಲನಚಿತರಿಗಳನ್ನು 
ಪರಿದಶಿ್ಬಸ್ವುದ್ ನ್ಜವಾಗಿಯ್ 
ಸ್ಂದರವಾದ ಮತ್ತು ಸೃಜನಶಿೇಲ ವಿರಯ. 
ಶೆರಿೇರಠೆ ವಯೂಕ್ತುಗಳ ಆಲೆ್ೇಚನೆಗಳು ಮತ್ತು 
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ಕಥೆಗಳ ಪರಿಸಾರಕ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ನಾನ್ ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ಇರ್ಪಡ್ತೆತುೇನೆ. ಎರ್್ 
ಸ್ಂದರ, ಎಂತಹ ಗೌರವ. 

ಮ್ಂದ್ವರಿಯ್ತತುದೆ...…

ಪರಿತಿ ವರ್ಬದ ಕೆ್ನಯೆಲಿಲಿ, ವರ್ಬದ ವಿವಿಧ ಸಮಯಗಳ 
ಅನ್ಭವಗಳು ಹಾಗ್ ಮ್ಂದಿನ ವರ್ಬಕೆ್ ನಾವು 
ತಯಾರಾಗ್ತಿತುರ್ವಂತ ೆಕಳದೆ ವರ್ಬದ ಪರಾಮಶ್ೆಬಗಳ 
ಪರಾಕಾಷೆಠೆಯಾದ, ವಾರ್್ಬಕ ಅನ್ಭವ ಜ್ಾನದ 
ಅವಲೆ್ೇಕನವಿದದೆಲಿಲಿ, ಅದ್ ಬಹಳ ಉತೆತುೇಜಿಸ್ವ 
ಆಲೆ್ೇಚನಯೆಾಗ್ತತುದ.ೆ ಈ ಎಲಾಲಿ ಅನ್ಭವಗಳು 
ಬಳೆಯೆಬೆೇಕಂೆದ್ ನಾನ್ ಬಯಸ್ತೆತುೇನ,ೆ ಏಕಂೆದರ ೆಎಲಲಿವೂ 
ನ್ರ್ಪಣಯೆಲಿಲಿದ;ೆ ಎಲಲಿವೂ ಕಥ ೆಹೆೇಳುವುದರಲಿಲಿದ;ೆ ಎಲಲಿವೂ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸ್ವುದ್, ಸ್ಫೂತಿ್ಬ ನ್ೇಡ್ವುದ್, ಮತ್ತು 
ತೆ್ಡಗಿಸ್ವುದರಲಿಲಿದ;ೆ ಇದ್ ನಾವು ಮಾಡಬಲಲಿ ಅತ್ಯೂತತುಮ ಕಲೆಸ. 



ಈ ವರ್ಬವು ನ್ರಿೇಕ್ೆಯಲೆಲಿೇ ಕಳೆದಿದೆ ಎಂದ್ ನನಗೆ ತೆ್ೇರ್ತತುದೆ... 
ಸಾಂಕಾರಿಮಿಕ ರೆ್ೇಗದ ಸ್ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ನ್ರಿೇಕ್ೆ, ಸಮ್ದಾಯಗಳು 
ಮತ್ತು ರಾರಟ್ರಗಳ ನಡ್ವೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಾಮರಸಯೂದ ನ್ರಿೇಕ್ೆ, ಎಲಾಲಿ ಸಚೆೇತ 
ಜಿೇವಿಗಳ ಯಾತನೆ ಕಡಿಮಯಾಗಲಿ ಎಂಬ ಪಾರಿಥ್ಬನೆ, ನಮ್ಮ 
ಭ್ಮಿತಾಯಿಗೆ ಸವಾಲಪ ಬಡ್ವು ದೆ್ರಕಲಿ ಎಂಬ ಹಾತೆ್ರೆತ. 
ಇದ್ ಹತಾಶೆ ಮತ್ತು ದ್ಃಖಕರವಾಗಿದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ನ್ಯಂತರಿಣದಲಿಲಿಲಲಿದ ವಿರಯಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸ್ವ 
ಅಪೆೇಕ್ೆ ಯಾರಿಗ್ ಪರಿತಿಫಲ ನ್ೇಡ್ವುದಿಲಲಿ. ನಾವು ಇಲಿಲಿ ಮತ್ತು 
ಈ ಕ್ಷಣದಲಿಲಿ ಜಿೇವಿಸಲ್ ಆಯೆ್ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅನ್ರಿೇಕ್ಷಿತ 
ಸಂತೆ್ೇರಗಳುಳ್ಳ ಆ ಸ್ಂದರವಾದ ಚಿಕ್ ಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ಮ್ಮನೆ 
ಸಂಭವಿಸ್ತತುವೆ ಎಂದ್ ನನಗೆ ಈಗ ಅರಿವಾಯಿತ್.

ಇತಿತುೇಚೆಗೆ, ನನನು ವಿಶವಾವಿದಾಯೂಲಯದ ಸೆನುೇಹಿತರೆ್ಂದಿಗೆ ನಾನ್ 
ಒಂದ್ ಸಣ್ಣ ಪ್ನಮಿ್ಬಲನದಲಿಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದೆ. ನಾವು ಹಲವು 
ವರ್ಬಗಳಿಂದ ಭೆೇಟಿಯಾಗಿರಲಿಲಲಿ, ಮತ್ತು ನಾವು ಕೆ್ನೆಯ ಬಾರಿ 
ಒಟಾ್ಗಿ ಇದಾದೆಗಿನ್ಂದ ಇಲಿಲಿಯವರೆಗೆ ಸಂಭವಿಸದ ಹಲವಾರ್ 
ಮೈಲಿಗಲ್ಲಿಗಳು ಮತ್ತು ಅಡಿಡಿಗಳ ಬಗೆ್ಗ ಮಾತನಾಡ್ವುದಿತ್ತು. ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಚಾರಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳವಾಗ, ನನನು ಸೆನುೇಹಿತರೆ್ಬ್ಬನ್ 
ಒಂದ್ ಹಳೆಯ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಹೆ್ರತಂದನ್, ಅದ್ ಈ 
ಸಂಭಾರಣೆಯ ಚೆೈತನಯೂವನ್ನು ಸಂಪ್ಣ್ಬವಾಗಿ ಪರಿವತಿ್ಬಸತ್. 

ಮೇ ತಿಂಗಳ ಒಂದ್ ರಾತಿರಿಯಲಿಲಿ, ನಮ್ಮ ಮದಲ ವರ್ಬದ ಮೇ 
ಬಾಲ್ ನಂತರ ನಡೆದ ಕಥೆಯದ್. ನಾವು ಮ್ವರ್ ದಿನವನ್ನು 
ಮ್ಗಿಸಲ್ ಸದ್ಧರಿರಲಿಲಲಿ, ಆದದೆರಿಂದ ಬೆಳಗಿನ 3 ಗಂಟೆಗೆ ಹತಿತುರದ 
ಹಳಿ್ಳಗೆ ಹೆ್ಲಗಳ ಮ್ಲಕ ದಿೇಘ್ಬ ನಡಿಗೆ ಮಾಡ್ವುದೆಂದ್ 
ನ್ಧ್ಬರಿಸದೆವು. ಒಂದ್ ಗದೆದೆಯಲಿಲಿ ಗ್ಳಿಯಂದಿದೆ ಎಂದ್ 
ಅರಿತಾಗ, ಪಾರಿರಂಭದಲಿಲಿ ಸ್ಲಭ ಎಂದ್ ತೆ್ೇರಿದ ನಡಿಗೆ 
ಶಿೇಘರಿದಲೆಲಿೇ ಸವಾಲಪ ಹೆಚ್ಚಿ ಕರ್ಕರವೆನ್ಸತ್. ಆದರೆ ಭಯಭಿೇತರಾಗ್ವ 
ಬದಲಿಗೆ, ನಾವು ಮ್ಂದ್ವರಿದೆವು ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಎರ್್ 
ನಗೆಯ್ಕ್್ಸ್ವ ಸನ್ನುವೆೇಶವಾಗಿ ಕಂಡೆವೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಕ್ಸಕ್ಸ ನಗ್ 
ಗ್ಳಿಯನ್ನು ಹಾವಾನ್ಸ್ವ ಕೆಂಪ್ ಬಣ್ಣದ ಬಟೆ್ಯಂತಾಗದಿರಲಿ 

ಎಂದ್ ನಾನ್ ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ಪಾರಿರ್್ಬಸದೆ. ಗ್ಳಿಯನ್ನು 
ಸ್ರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ದಾಟಿದ ನಂತರ, ನಾವು ಗಾರಿಮವನ್ನು ತಲ್ಪ್ದೆವು 
ಮತ್ತು ಆಗ ಅಲಿಲಿ ಯಾರ್ ಎದಿದೆಲಲಿ ಹಾಗ್ ಏನ್ ತೆರೆದಿಲಲಿ 
ಎಂದ್ ಅರಿವಾಯಿತ್.

ಹೆ್ಲದ ಮ್ಲಕ ಹಿಂತಿರ್ಗಲ್ ನಾವು ಅತಿ 
ಆಯಾಸಗೆ್ಂಡಿದೆದೆವು, ಮತ್ತು ಮದಲ ಬಸ್ ಇದದೆದ್ದೆ 
ಒಂದ್ ಗಂಟೆಯ ನಂತರ. ಆದದೆರಿಂದ ನಾವು ನಗ್ತತು ಹತಿತುರದ 
ಉದಾಯೂನವನಕೆ್ ಹೆ್ೇದೆವು, ಮತ್ತು ಅಲಿಲಿ ಮಕ್ಳ ಆಟದ 
ಮೈದಾನದಲಿಲಿ ಉಯಾಯೂಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ತ್ತುಗಳನ್ನು ಕಂಡೆವು. 
ಈ ಆಟದ ಮೈದಾನವನ್ನು ಬಳಸ್ವ ವಯಸ್ಸಾ ನಮ್ಮದಲಲಿವೆಂದ್ 
ಹೆೇಳುವವರ್ ಸ್ತತುಮ್ತತು ಯಾರ್ ಇಲಲಿದದೆರಿಂದ, ಈ 
ಬಾಲಯೂದ ಹರ್ಬಪ್ಳಕವನ್ನು ಆನಂದಿಸ್ತತು, ನಾವು ಅಲಿಲಿ ಒಂದ್ 
ಗಂಟೆಯನ್ನು ಕಳೆದೆವು. ಬಸ್ ಹಿಡಿಯ್ವ ಸಮಯ ಬಂದಾಗ, 
ಒಂದ್ ಬೆೇಕರಿಯ ಮ್ಂದೆ ಹಾದ್ ಹೆ್ೇಗ್ತಿತುದದೆಂತೆ, ಮನೆಗೆ 
ಹಿಂತಿರ್ಗಲ್ ಬಸ್ ದರಕೆ್ ಸಾಕರ್್ ಹಣವನ್ನು ಇಟ್್ಕೆ್ಂಡಿದೆದೆೇವೆ 
ಎಂದ್ ಖಚಿತಪಡಿಸಕೆ್ಂಡ್, ಪರಿತಿಯಬ್ಬರ್ ಬೆೇಕರಿಯಿಂದ 
ಒಂದೆ್ಂದ್ ಬಸ ಅಂಟ್ ಬನ್ ಖರಿೇದಿಸದೆವು. ಹಿಂತಿರ್ಗ್ವ 
ಪರಿಯಾಣ ಆರಂಭಿಸದ ನಂತರವೆೇ, ಚಳಿ ಮತ್ತು ದಣವುಗಳು 
ಕಾಣಸತೆ್ಡಗಿದವು, ಆದರೆ ಆ ಬಸಯಾದ ಅಂಟ್ ಬನ್ ಹಿಡಿದ್ 
ತಿನ್ನುವ ಅನ್ಭವವು ನಮ್ಮ ಅಗತಯೂವನ್ನು ನ್ಖರವಾಗಿ ಪ್ರೆೈಸತ್. 
ಆ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳಲಿಲಿ ಬಹಳ ಸತವಾಸಂಗರಿಹಣೆಯಾಯಿತ್ - 
ನ್ಭಿ್ಬಡೆಯ ಸಾಹಸ, ಸಾವಾಭಾವಿಕತೆ, ಮತ್ತು ಮ್ಂಬರ್ವುದರ ಬಗೆ್ಗ 
ಚಿಂತೆಯಿಲಲಿದಿರ್ವುದ್.

ಈ ಅನ್ಭವವನ್ನು ನೆನಪ್ ಮಾಡಿಕೆ್ಂಡಾಗ, ನಾವು ಅಂದ್ 
ಹಂಚಿಕೆ್ಂಡ ಅದೆೇ ನಗ್ ಪ್ನಃ ಉಕ್್ ಬಂತ್. ಅಮೇಘವಾದ 
ಅನೆೇಕ ಜನರ್ ನನನು ಪರಿಯಾಣದ ಭಾಗವಾಗಿದಾದೆರೆ ಎಂಬ 
ಅರಿವು ಮ್ಡಿತ್. ಈ ಅನ್ಭವದ ಸಹಭಾಗಿತವಾದ ಸರಳತೆ 
ನನನುಲಿಲಿ ಸಂತೆ್ೇರ ತಂದಿತ್ ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಕ್ಷಣಗಳು ಜಿೇವನದ 
ಅನೆೇಕ ಸಂಕ್ೇಣ್ಬತೆಗಳನ್ನು ಸಮತೆ್ೇಲನಗೆ್ಳಿಸ್ವ ಶಕ್ತುಯನ್ನು 
ಹೆ್ಂದಿವೆ ಎಂದ್ ಇದ್ ನನಗೆ ನೆನಪ್ಸತ್. 

ಚಿಕ್ದಾದರ್ ಆನಂದ ತರ್ವ ವಿರಯಗಳು



ಮಧಾಯೂಹನುದ್ಟ, ರಾತಿರಿಯ್ಟ 
ಶೆವಾೇತವಸತ್ರಧಾರಿ  

ಪೆರಿೇಮಮಯಿ ಬೆೇಕರಿಯವ

ನಮ್ಮ ಭೆ್ೇಜನಶಾಲೆಯಲಿಲಿ 
ಒಂದ್ ದೆ್ಡಡಿ ಮೇಜ್ ಮತ್ತು ಕೆಲವು 
ಕ್ಚಿ್ಬಗಳಿದದೆವು. ರಹಜಹಾನ್ ಪ್ರದ 
ಬಾಬ್ಜಿಯವರ ಮನೆಯ ಅಡ್ಗೆಮನೆಗೆ 
ಹೆ್ಂದಿಕೆ್ಂಡಂತಿರ್ವ ಕಟ್ಡದಲಿಲಿ ಇದನ್ನು 
ಕೆೇವಲ ನಮಗಾಗಿಯೆೇ ಇರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 
ನಾವು ಮದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಾವು ಅಲಿಲಿ 
ಭೆ್ೇಜನ ಮಾಡ್ವಾಗ ಇದದೆಕ್್ದದೆಂತೆ ಅವರ್ 
ಕಾಣಸಕೆ್ಂಡರ್. 

ಉತತುಮ ಮತ್ತು ಸೌಜನಯೂಯ್ತ 
ಆತಿಥೆೇಯನಂತೆ ಅವರ್ ಮೇಜಿನ 
ಕೆ್ನೆಯ ಕ್ಚಿ್ಬಯಲಿಲಿ ಕ್ಳಿತರ್. 
ಆಹಾರ ಪೆ್ೇರಣಾಭರಿತ ಹಾಗ್ 
ಸರಳವಾಗಿರಬೆೇಕೆಂಬ್ದರ ಬಗೆ್ಗ ಕೆಲವು 
ಮಾತ್ಗಳನಾನುಡಿದ ನಂತರ ಅವರ್, ನ್ಮ್ಮ 

ಕಲಪನೆಗ್ ಮಿೇರಿದ ಅತಿೇವ ವಿನಮರಿತೆಯಡನೆ 
ಕೆಳಗೆ ನೆ್ೇಡ್ತತು ಮೌನದಲಿಲಿ ಮ್ಳುಗಿದರ್. 
ನಾವು ಊಟ ಮಾಡ್ತಿತುದದೆಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಡೆೇನ್  ಸೆ್ೇದರಿ ವೆೈಬ್ ರವರಿಗೆ 
ಅಸಹನ್ೇಯವಾಗತೆ್ಡಗಿತ್. ಆಕೆ ಎಲಲಿರ 
ಮ್ಖಗಳನ್ನು ನೆ್ೇಡಿ, ನಂತರ ಮಲಲಿನೆ 
ಬಾಬ್ಜಿಯವರಿಗೆ, “ಪರವಾಗಿಲಲಿ ಬಾಬ್ಜಿ, 
ನ್ೇವು ನಮ್ಮಂದಿಗೆ ಕ್ಳಿತ್ಕೆ್ಳು್ಳವ 
ಅಗತಯೂವಿಲಲಿ,” ಎಂದರ್. ಕ್ಡಲೆೇ ಅವರ್, 
“ಧನಯೂವಾದಗಳು” ಎಂದ್ ಅತಿೇವ ವಿನ್ೇತರಾಗಿ 
ಹೆೇಳುತತು ಎದ್ದೆ ಹೆ್ರಟರ್. 

ಬಾಬ್ಜಿಯವರ್ ಅಡ್ಗೆಮನೆಯೆದ್ರಿನ 
ಅಂಗಳದಲಿಲಿ ಕ್ಕ್ರ್ಗಾಲಿನಲಿಲಿ ಕ್ಳಿತ್ 
ಏಕಾಂತದಲಿಲಿ ಭೆ್ೇಜನ ಸೆೇವಿಸ್ತಾತುರೆ. 
ಅವರ ಭೆ್ೇಜನವನ್ನು ದೆ್ಡಡಿ ಸ್ೇಲ್  

ತಟೆ್ಯಲಿಲಿ ನ್ೇಡಲಾಗ್ತತುದೆ. ಆಹಾರದ 
ಪರಿಮಾಣ ಹೆಚಿಚಿಲಲಿದಿದದೆರ್, ಅದರಲಿಲಿ ಅಧಿಕ 
ಭಾಗವನ್ನು ಅವರ್ ಬೆಕ್್ಗೆ ನ್ೇಡ್ತಾತುರೆ; 
ಅದೆ್ಂದೆೇ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯ್ ಅವರ 
ಭೆ್ೇಜನಕೆ್ ಜೆ್ತೆಯಾಗ್ವಂತಹ್ದ್. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮ ಅವರ ಮಮ್ಮಗಳು ನ್ನ್ 
ಎಲಲಿವೂ ಸರಿಯಿದೆಯೆ ಎಂದ್ ನೆ್ೇಡಲ್ 
ಬರ್ತಾತುಳೆ. ಆಕೆ ಅವರಿಗೆ ಇನನುರ್್ 
ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವಂತೆ ಹೆೇಳುತಾತುಳೆ, ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವರ ಹಸವಿಲಲಿದಿರ್ವಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಗೆಯೆ 
ಬಟ್ರೆ ಅದ್ ಅವರ ಹೆ್ಟೆ್ಹ್ಣ್ಣನ್ನು ಕೆರಳಿಸ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ತಂದೆ್ಡಡಿಬಹ್ದೆಂದ್ 
ಆಕೆಗೆ ಚೆನಾನುಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅಂತಹ 
ವಿರಯಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಸ್ವುದಿಲಲಿ, ಆದರೆ ಒಂದ್ ಬಾರಿ ನಮ್ಮ 
ಮಧಾಯೂಹನುದ್ಟದ ನಂತರ ನ್ನ್ ನಮ್ಮ ಬಳಿ 

1960ರ ದಶಕದ ಕೆ್ನಯೆಲಿಲಿ, ಪಾಶಿಚಿಮಾತಯೂರ್ ತಮ್ಮ ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ ಗ್ರ್ಗಳಾದ ಬಾಬ್ಜಿಯವರನ್ನು ಭೆೇಟಿಯಾಗಲ್ 
ಭಾರತಕೆ್ ಪಾರಿಣ ಬಳೆಸೆಲಾರಂಭಿಸದದೆರ್. ಅವರಲಿಲಿ ಮದಲಿಗರಾದ ಡೆೇನರ್ (ಡನೆಾ್ಮಕ್್ಬ  ದೆೇಶವಾಸಗಳು) 

ಬಾಬ್ಜಿಯವರಲಿಲಿ ಅಪಾರ ಪೆರಿೇಮವನ್ನುಟ್ವರ್ ಹಾಗ್ ಪಾಶಿಚಿಮಾತಯೂ ದೆೇಶಗಳಲಿಲಿ ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನಸೆ್ ನ ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ 
ಅಭಾಯೂಸಗಳನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸ್ವುದರಲಿಲಿ ಮಹತವಾದ ಪಾತರಿ ವಹಿಸದರ್. ಇವರಲಿಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ಥಾಮಸ್  ಮಗನೆಸಾನ್  ಅವರ್ 

1971ರಲಿಲಿ ತಮ್ಮ ಪತಿನು ಮತ್ತು ಕಲೆವು ಸೆನುೇಹಿತರೆ್ಂದಿಗ ೆರಹಜಹಾನ್ ಪ್ರಕೆ್ ಮದಲ ಬಾರಿ ಭೆೇಟಿ ನ್ೇಡಿದರ್. ಅವರ್ 
ಬಾಬ್ಜಿಯವರೆ್ಂದಿಗಿನ ಸಂಭಾರಣಯೆನ್ನು ಚಿತಿರಿೇಕರಿಸದರ್, ಛಾಯಾಚಿತರಿಗಳನ್ನು ತಗೆದೆರ್ ಹಾಗ್ ಥಾಮಸ್  ಅವರ್ 

ಈ ಅಮ್ಲಯೂ ಅನ್ಭವಗಳ ಕ್ರಿತ್ ಎರಡ್ ಪ್ಸತುಕಗಳನ್ನು ಬರದೆರ್. ತಮ್ಮ ಎಂದಿನ ವಿಶಿರ್ ಶೆೈಲಿಯಲಿಲಿ ಹಾಸಯೂ, ಉಲಾಲಿಸ 
ಮತ್ತು ಕೆ್ೇಮಲತಯೆಂದಿಗ ೆಬರದೆ ಅವರ ಪ್ಸತುಕವೊಂದರಿಂದ ಆಯದೆ ಭಾಗವನ್ನು ಇಲಿಲಿ ನ್ೇಡಲಾಗಿದ.ೆ
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ನಾವು ಮಗಸಾಲೆಗೆ ಮರಳಿದಾಗ 
ಬಾಬ್ಜಿಯವರ್ ನಾವು ಹೆ್ೇದಾಗ 
ಇದದೆಂತೆಯೆ ಇದದೆರ್, ತಮ್ಮಲಿಲಿಯೆ 
ಮಗನುರಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಆರಾಮಕ್ಚಿ್ಬಯಲಿಲಿ 
ಮ್ದ್ಡಿಕೆ್ಂಡ್ ಕ್ಳಿತಿದದೆರ್. ನಾವು 
ಡೆೇನ್ಶ್  ಭಾಷೆಯಲಿಲಿ ಆಹಾರದ ಬಗೆ್ಗ 
ಮಾತನಾಡತೆ್ಡಗಿದೆವು. ಬೆೇಸಗೆಯ 
ತಾಜಾ ಬೆಳೆಯಾದ ಆಲ್ಗಡೆಡಿಯನ್ನು 
ರ್ಚಿಕರ ಡೆೇನ್ಶ್  ಬೆಣೆ್ಣ, ಸವಾಲಪ ಉಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಬಹಳರ್್ ಪಾಸೆಲಿ್ಬಯಂದಿಗೆ 
ಬೆೇಯಿಸ್ವ ಬಗೆ್ಗ ಹೆೇಳುತಿತುದದೆಂತೆ ಅವರ 

ಅನಯೂಮನಸ್ತೆ ದ್ರವಾಯಿತ್. ಅಂತಹ 
ಸಂಬಂಧವಿಲಲಿದ ಸಂಭಾರಣೆಯಲಿಲಿ ತಾವೆೇಕೆ 
ಭಾಗಗೆ್ಳು್ಳತಿತುದಾದೆರೆಂದ್ ಅಥ್ಬವಾಗದೆ 
ಅವರ್ ಎಲಲಿರನ್ನು ನೆ್ೇಡತೆ್ಡಗಿದರ್. 
ನಂತರ ಎದ್ದೆ ಅಡ್ಗೆಮನೆಯಂಗಳದೆ್ಳಕೆ್ 
ಮಾಯವಾದರ್. ಪಾರಿಯಶಃ ಅಲಿಲಿ 
ಬೆಕ್್ ಅವರಿಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಹಸವು 
ಮರಳುತತುದೆಯೆಂದ್ ಕಾಯ್ತಿತುದಿದೆರಬಹ್ದ್.
ಅವರ ಹೆ್ಟೆ್ಹ್ಣ್ಣನ ಬಗೆ್ಗ ನಾವೊಮ್ಮ 
ಅವರನ್ನು ಕೆೇಳಿದೆವು, “ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ೇವು 
ಗ್ಣಪಡಿಸಕೆ್ಳ್ಳಬಹ್ದಲಲಿವೆ? ನ್ಮಗದ್ 
ಸ್ಲಭವೆೇ ಸರಿ.”

ಬಂದಳು. ಬಾಬ್ಜಿಯವರ್ ದಿನಗಟ್ಲೆ 
ಏನನ್ನು ತಿಂದಿಲಲಿವೆಂದ್ ಹೆೇಳುತತು, ನಾವು 
ಮಗಸಾಲೆಗೆ ಮರಳಿ ನಮಗಿರ್ವಾದ 
ಯಾವುದೆೇ ಆಹಾರದ ಕ್ರಿತ್ 
ಮಾತನಾಡಬೆೇಕೆಂದ್ ಆಕೆ ಕೆೇಳಿಕೆ್ಂಡಳು. 
“ನ್ೇವು ಇಂಗಿಲಿಷ್ ನಲಿಲಿಯೆ ಮಾತನಾಡಬೆೇಕ್ಲಲಿ. 
ಅವರೆ್ಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬೆೇಡಿ. ಕೆೇವಲ 
ನ್ಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲಿಲಿ ಮಾತನಾಡಿಕೆ್ಳಿ್ಳ,” 
ಎಂದ್ ಆಕೆ ಹೆೇಳಿದಳು. 

ಅಭಿಮ್ಖ
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ಅಡ್ಗೆಮನೆಯಿಂದ ಯಾರ್ 
ಬರ್ವುದಿಲಲಿವೆಂದ್ ಖಚಿತ ಪಡಿಸಕೆ್ಳು್ಳತತು, 
ಅವರ ಆರಾಮಕ್ಚಿ್ಬಯಲಿಲಿ ಕ್ಳಿತ್ಕೆ್ಂಡೆೇ 
ಅವರೆನ್ನುತಾತುರೆ, “ನ್ಮಗೆ ನ್ೇಡ್ವ 
ಆಹಾರವನ್ನು ನಾನ್, ‘ಕೆ್ಲೆಗೆೈದ ತರಕಾರಿ' 
ಎನ್ನುತೆತುೇನೆ.”

ಇಂತಹ ಅಪರಿತಿಮ ಹಾಸಯೂವನ್ನು 
ಅಡ್ಗೆಮನೆಯ ಯಾರ್ 
ಕೆೇಳಿಸಕೆ್ಳ್ಳದಿದದೆರ್, ಒಬ್ಬ ದೆೇವತೆ 
ಕೆೇಳಿಸಕೆ್ಂಡಿರಲ್ಸಾಕ್. ಏಕೆಂದರೆ 
ಒಂದ್ ಮ್ಂಜಾನೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ಥಳಿೇಯ 
ಅಭಾಯೂಸ ಬರ್ತಾತುರೆ. ಗ್ಂಡ್ಗ್ಂಡಾಗಿದ್ದೆ, 
ಶೆವಾೇತವಸನಧಾರಿಯಾದ ಅವರಿಗೆ ನಾವು 
'ಬೆೇಕರಿಯವ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿಟೆ್ವು. ಅತಿೇವ 
ವಿನಮರಿತೆಯಿಂದ ನಡೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವ ಅವರ್ 
ವಿನ್ೇತರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಉದ್್ಬವಿನಲಿಲಿ 
ಬಾಬ್ಜಿಯವರಿಗೆ ಹೆೇಳುವಾಗ, ಅವರ್ 
ಮ್ಂದೆ ಬಗಿ್ಗ ಗಮನವಿಟ್್ ಕೆೇಳುತಾತುರೆ. 
ಕೆಲಕಾಲ ಕೆೇಳಿಸಕೆ್ಂಡ ನಂತರ, ಹ್ಕಾ್ದಿಂದ 
ಒಂದ್ ದಿೇಘ್ಬ ದಮ್  ಎಳೆದ್ಕೆ್ಂಡ್, 
ತಾವು ಕೆೇಳಿಸಕೆ್ಂಡಿದ್ದೆ ತೃಪ್ತು ನ್ೇಡಿತೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ, “ಅವರ್ ನ್ಮ್ಮನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಮನೆಗೆ ಭೆ್ೇಜನಕಾ್ಗಿ ಆಹಾವಾನ್ಸದಾದೆರೆ,” 
ಎಂದ್ ನಮಗೆ ಹೆೇಳುತಾತುರೆ. 

ಮರ್ದಿನವೆೇ, 'ಬೆೇಕರಿಯವ' ಮ್ಂದಿನ 
ಸ್ಚನೆಗಳೊೆಂದಿಗೆ ಹಾಜರಾಗ್ತಾತುರೆ. 
ಇಂತಹ ಸಾಹಸಭರಿತ ಪರಿಯಾಣದಲಿಲಿ 
ಎಲಲಿ ವಿವರಗಳೊ ಸರಿಯಾಗಿರತಕ್ದ್ದೆ. 
ಬಾಬ್ಜಿಯವರ ಆಶಿೇವಾ್ಬದದೆ್ಂದಿಗೆ 
ಆ ದಿನ ಬಂದೆೇಬಟಿ್ತ್. ರಹಜಹಾನ್ ಪ್ರದ 
ಕತತುಲ್ ತ್ಂಬದ ಗಲಿಲಿಗಳಲಿಲಿ, ಚಂದರಿನಂತೆ 
ಕಂಗೆ್ಳಿಸ್ವ ಶೆವಾೇತವಸತ್ರಧಾರಿ ಬೆೇಕರಿಯವನ 
ಆಕಾರ ಮ್ನನುಡೆಯ್ತಿತುತ್ತು. ಆ ಸಮಯದಲಿಲಿ 
ಸ್ಥಳಿೇಯ ಮತ್ತು ಮನೆಯಲಿಲಿ ತಯಾರಾದ 
ಪಲಯೂದೆ್ಂದಿಗೆ ಕೆ್ಂಚ ಉಪ್ಪನಕಾಯಿಯ 
ವಿಚಾರ ನಮ್ಮಲಿಲಿ ಬೆಳೆಯಿತ್. ನಾವು 
ಯಾವಾಗಲ್ ಕ್ರ್ವಂತಹ್ದೆೇ ಊಟದ 
ಮೇಜಿನಲಿಲಿ ಕ್ಳಿತೆವು. 

ಮೇಜಿನಲಿಲಿದದೆ ಐದ್ ವಿದೆೇಶಿೇಯರಾದ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕ್ತ್ಹಲದಿಂದ ನೆ್ೇಡ್ತತು, 
ಗೆ್ೇಡೆಯಂಚಿಗೆ ನ್ಂತ ಬೆೇಕರಿಯವನ 
ಕ್ಟ್ಂಬ ನಮ್ಮನ್ನು ಸ್ತ್ತುವರಿದಿತ್ತು. ಅವರ್ 
ಎರ್್ ನಮರಿರಾಗಿದದೆರೆಂದರೆ ನಮ್ಮಡನೆ ಒಂದ್ 
ಶಬದೆವನ್ನು ಮಾತನಾಡ್ವ ಧೆೈವ್ಬನ್ನು 
ಮಾಡಲಿಲಲಿ. ಈಗ, ನಮ್ಮದ್ರಿನ ಮೇಜಿನ 
ಮೇಲೆ ಎಲಲಿ ಕೆೈಗಳು ಆಹಾರವನ್ನುಡಲ್ 
ಪಾರಿರಂಭಿಸದ್ವು. ನಾವು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದಲ್ 
ತಿನ್ನುತಿತುದದೆ ಅದೆೇ ಆಹಾರ, ಸವಾಲಪವೂ 
ಬದಲಾವಣೆಯಿಲಲಿದೆ ನಮ್ಮದ್ರಿಗಿತ್ತು! ಹೌದ್ 
ಸಾವಾಮಿ! ಅದೆರ್್ ತಮಾಷೆಯಾಗಿತೆತುಂದರೆ, 
ಈ ಆನಂದಾಶಚಿಯ್ಬದ ಹಿಂದೆ 
ಒಬ್ಬರದೆೇ ಕೆೈವಾಡವಿರಲ್ ಸಾಧಯೂ - ಅದ್ 
ಬಾಬ್ಜಿಯವರೆೇ. ಆದದೆರಿಂದಲೆೇ ಅವರ್ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯ ಬೆೇಕರಿಯವನ್ಗೆ ಅರ್್ 
ದಿೇಘ್ಬಸಮಯ ಸ್ಚನೆಗಳನ್ನು ನ್ೇಡಿದ್ದ್. 
ನಮ್ಮಂದಿಗೆ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ್ದೆೇನ್ 
ಆಗಬಾರದೆಂದ್, ಮೇಜಿನ ಸಮೇತ 
ಎಲಲಿವನ್ನು ಸ್ಚಿಸ ಅವರ್ ಖಚಿತ 
ಪಡಿಸಕೆ್ಂಡಿದದೆರ್. ಓಹ್ , ಅವರ್ ಸ್ೇಲ್  
ತಟೆ್ಯಲಿಲಿ ದೆೇವರನೆನುೇ ನ್ೇಡಬಲಲಿವರ್, 
ಆದರೆ ಇದೆೇ ಅವರನ್ನು ಪ್ರಿೇತಿಸ್ವಂತೆ 
ಮಾಡ್ವಂತಹ್ದ್. ನಮ್ಮ ಊಟ 
ಮ್ಗಿಯ್ತಿತುದದೆಂತೆ, ಬೆೇಕರಿಯವ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಮರಳಿ ಮನೆಗೆ ಕರೆದೆ್ಯ್ದೆ, 
ಬಾಬ್ಜಿಯವರಿಗೆ ಈ ಸಂಜೆಯ 
ವರದಿಯನೆ್ನುಪ್ಪಸಲ್ ತಯಾರಾಗಿದಾದೆನೆ.

ಇರಲಿ, ಬಾಬ್ಜಿಯವರ ಅಚ್ಚಿಮಚಿಚಿನ 
ಪದಾಥ್ಬವೆಂದರೆ ಅಣಬೆ ಸ್ಪ್.  
ಪಾಶಿಚಿಮಾತಯೂ ದೆೇಶಗಳಲಿಲಿ ಅವರ್ 
ಸಂಚರಿಸ್ವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಹಸವಿಲಲಿದಿದಾದೆಗಲೆಲಲಿ 
ಅವರ ಉತತುರಾಧಿಕಾರಿಯಾದ 
ಚಾರಿೇಜಿಯವರ್, ಇದೆೇ ಪದಾಥ್ಬದ ಆಸೆ 
ತೆ್ೇರಿಸ್ತಿತುದದೆರ್. “ನಡೆಯಿರಿ, ಇಂದ್ ಅವರ್ 
ಅಣಬೆ ಸ್ಪ್  ಮಾಡಿದಂತೆ ತೆ್ೇರ್ತತುದೆ.” 

ಅವರ್ ಮಂದಹಾಸದೆ್ಂದಿಗೆ ಉತತುರಿಸದರ್, 
“ನನಗೆ ಅದನ್ನು ಬಡಲ್ ಇರ್ವಿಲಲಿ. ನಾನ್, 
ನನನು ಹ್ಣ್್ಣ ಒಳ್ೆಳಯ ಸೆನುೇಹಿತರಾಗಿದೆದೆೇವೆ.”

ಪ್ರಿಯ ಓದ್ಗರೆ, ಈ ಆಸಕ್ತುದಾಯಕ 
ಹೆ್ಟೆ್ಹ್ಣ್ಣನ ವಿರಯದಲಿಲಿ ಅಡಗಿದ 
ವಿರಯವನ್ನು ಅವಲೆ್ೇಕನ ಮಾಡಲ್ 
ಅವರ್ ನಮಗೆೇ ಬಡ್ತಾತುರೆ. ಇರಲಿ, ಇಲಿಲಿ 
ಎಲಲಿರ್ ಸರಳ ಆಹಾರವನೆನುೇ ಭ್ಜಿಸ್ತಾತುರೆ. 
ಪರಿತಿದಿನ ಒಂದೆೇ ಬಗೆಯ ಊಟ. ಅದ್ 
ಬೆೇಜಾರ್ ತರ್ವುದ್ ನ್ಜ. ಬಾಬ್ಜಿಯವರ್ 
ಅದನ್ನು ಗರಿಹಿಸ್ತಾತುರೆ. 
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ಸಾಯೂಂಡ್ ವಿಚ್  ವಾಯೂಪಾರಿಗೆ 
ಅನ್ಭಾವಿ ಹೆೇಳಿದ್ದೆೇನ್?

ಎಲಲಿವನ್ನು ಹಾಕ್ ನನಗೆ್ಂದ್ 
ಮಾಡಿಕೆ್ಡ್!

ಆನನ್ 

ಚಿಂತನಾಲಹರಿ



ನಾನ್ 

ಲಘುವಾಗಿ    ಪರಿಗಣಸ್ತೆತುೇನೆ
ನಗುವನುನು

ಮಮತಾ ವಂೆಕಟ್ ಅವರ್ ದ್ರಂತದಿಂದ ತ್ಂಬದ ಕಳದೆ ವರ್ಬವನ್ನು ಹಿಂತಿರ್ಗಿ ನೆ್ೇಡ್ತಾತುರ,ೆ ಮತ್ತು 
ಜಿೇವನಕೆ್ ಸಂತೆ್ೇರ ಮತ್ತು ಸಂಭರಿಮವನ್ನು ತರ್ವ ವಿನೆ್ೇದಕರ ಮತ್ತು ನಗ್ವಿನ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಾಣ್ತಾತುರ.ೆ 
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'ಹಿಡನ್ ಬೆರೈನ್' ಪಾಡ್ ಕಾಸ್್ ನ ಒಂದ್ 
ಪರಿಕರಣದಲಿಲಿ ನಾನ್ ಇತಿತುೇಚೆಗೆ ಕೆೇಳಿದ ಕೆಲವು 
ಅಂಕ್ಅಂಶಗಳು ಹಿೇಗಿವೆ: 

ಮಕ್ಳು ದಿನಕೆ್ ಸರಾಸರಿ 300 ಬಾರಿ 
ನಗ್ತಾತುರೆ.

ಇರ್್ ನಗಲ್ ವಯಸ್ರಿಗೆ ಎರಡ್ವರೆ 
ತಿಂಗಳು ಬೆೇಕಾಗ್ತತುದೆ.

ವಯಸ್ರ್ ಸ್ಮಾರ್ 23 ವರ್ಬ 
ವಯಸಸಾನಲಿಲಿ ಅಂದರೆ ದ್ಡಿಮಯ 
ವಯಸಸಾನ್ನು ತಲಪ್ವಾಗ ನಗ್ವುದನ್ನು 
ನ್ಲಿಲಿಸ್ತಾತುರೆ.. 

ನಾನ್ ವಯಸ್ಳು(ಸೆೈದಾ್ಧಂತಿಕವಾಗಿ). 
ನಾನ್ ಬಹಳ ನಗ್ತೆತುೇನೆ, ಅಲಲಿವೆೇ? ನನಗೆ 
ಹಾಗನ್ಸ್ತತುದೆ. ನಾನ್ ದಿನದಲಿಲಿ ಅನೆೇಕ ಬಾರಿ 
ನಗ್ತೆತುೇನೆ ಎಂದ್ ನನಗನ್ಸ್ತತುದೆ.

ನ್ಜವಾಗಿ, ನಾನ್ ನಗ್ವುದಿಲಲಿ.

ಇನನುರ್್ ನಗದಂತೆ ನನನುನ್ನು ಯಾವುದ್ 
ತಡೆಯ್ತತುದೆ?

ನಾವು ಸಂತೆ್ೇರ, ನಗ್, ಪ್ರಿೇತಿ 
ಮತ್ತು ಜನರನ್ನು ಎರ್್ ಲಘುವಾಗಿ 
ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳತೆತುೇವೆ ಎಂಬ್ದನ್ನು ಅರಿಯಲ್ 
ಕರ್ದ ಕ್ಷಣಗಳೇೆ ಏಕೆ ಬೆೇಕ್?
ನಮ್ಮ ಕ್ಟ್ಂಬವು ಹಲವಾರ್ ತಿಂಗಳುಗಳ 
ಕಾಲ ಹಠಾತ್ ನರ್ದ ಆಘಾತದಿಂದ 
ಬಳಲಿದ ಒಂದ್ ವರ್ಬದಲಿಲಿ ಈ ಅರಿವು 
ನನನುಲಿಲಿ ಬಲವಾಗಿ ಬೆೇರ್ರಿದೆ. ನಾವು 
ಎಂದಿಗ್, ಎಂದೆಂದಿಗ್ ಅನ್ಭವಿಸಬಹ್ದ್ 
ಎಂದ್ ನ್ರಿೇಕ್ಷಿಸದಂತಹ ಶೆೋೇಕವನ್ನು 
ಅಥ್ಬಮಾಡಿಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ಪರಿಯತಿನುಸ್ವುದ್ 
ನ್ವ್ಬಹಿಸಲಸಾಧಯೂ ವಿರಯವಾಗಿದೆ.  

ನಾವು ನ್ಧಾನವಾಗಿ ನರ್ದ ಆಘಾತ ಮತ್ತು 
ಗಂಭಿೇರತೆಯಿಂದ ಚೆೇತರಿಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ 
ಪಾರಿರಂಭಿಸ್ತಿತುದದೆಂತೆ, ಪ್ನಃ ಹೆ್ರಬಂದ್ 

ವಿನೆ್ೇದಗಳು, ಹಾಸಯೂ ಮತ್ತು ನಗೆಯಂತಹ 
ಸರಳ ವಿರಯಗಳು ಇನ್ನು ಇವೆ ಎಂಬ್ದನ್ನು 
ಕಾಣ್ತೆತುೇವೆ. ಅಸತುತವಾದಲಿಲಿರಲ್ ಅವಕೆ್ ಇನ್ನು 
ಅವಕಾಶವಿದೆ. ನಗ್ವಿನ ಆ ಆನಂದದಲಿಲಿ 
ನ್ೇವು ಮ್ಳುಗ್ವ ಪರಿತಿಯಂದ್ ಕ್ಷಣವೂ 
ಹಿತಕರವಾಗಿರ್ತತುದೆ, ನೆ್ೇವಿನ್ಂದ ಹಿತವಾದ 
ಉಪಶಮನ ನ್ೇಡ್ತತುದೆ, ಮತ್ತು ಹೌದ್, 
ಈ ಆಳವಾದ, ಅಗಾಧವಾದ ದ್ಃಖದ 
ನಡ್ವೆಯ್ ಸಹ, ಸಂತೆ್ೇರದಿಂದಿರ್ವ 
ಅವಕಾಶ ನ್ಮಗಿನ್ನು ಇದೆ ಎಂದ್ 
ನೆನಪ್ಸ್ತತುದೆ. 

ಸಾಕರ್್ ಅಂಧಕಾರಮಯವೆನ್ಸದ 
ಈ ವರ್ಬದಲಿಲಿ ನಾವು ಒಳಗೆ ಬರಲ್ 
ಅನ್ಮತಿಸದ ಬೆಳಕೆಂದರೆ ನಗ್. ಇದ್ 
ಹಲವು ರ್ಪಗಳಲಿಲಿ ಬಂದಿದೆ:  

ಯಾವುದೆೇ ವಿರಯದ ಬಗೆ್ಗಯ್ 
ಮ್ಸ್ಮ್ಸ್ ನಗ್ವ ನನನು ಯ್ವ 
ಸೆ್ೇದರಸಂಬಂಧಿಗಳೊೆಂದಿಗೆ, 
ದಿಟಿ್ಸ ನೆ್ೇಡ್ವ ಸಪಧೆ್ಬಗಳಲಿಲಿ 

ನಾನ್ ಸಂಪ್ಣ್ಬ ವಾರಾಂತಯೂವನ್ನು 
ಕಳೆದಿದೆದೆೇನೆ.

ನನನು ಅಜ್ಜನ ಅಂತಯೂಕ್ರಿಯೆಯ ಸವಾಲಪ 
ಸಮಯದ ನಂತರ ನನನು ತಂದೆಯವರ್ 
ಹೆೇಳಿದ ಕಥೆಯಂದರಲಿಲಿ, ನನನು ಅಜ್ಜ 
ಒಮ್ಮ ಅಸಭಯೂವಾಗಿ ಬೆರಳು ತೆ್ೇರಿಸದ 
ಒಬ್ಬ ಚಾಲಕನ್ಗೆ ಸಂತೆ್ೇರದಿಂದ ಕೆೈ 
ಬೇಸದರ್, ಏಕೆಂದರೆ ಅದ್ ಅಮೇರಿಕದ 
ಸೆನುೇಹಪರ ಸನೆನು ಎಂದ್ ಅವರ್ 
ಭಾವಿಸದದೆರ್.
ನನನು ಸೆ್ೇದರಳಿಯಂದಿರ್ ನನನುನ್ನು 
ಬಲವಂತವಾಗಿ ಸೆೇರಿಸಕೆ್ಳು್ಳವ 
ಬಸ ತ್ಂಬದ ಬೆ್ೇಡ್್ಬ ಹಾಗ್ 
ವಿೇಡಿಯೇ ಆಟಗಳಲಿಲಿ, ಅವರ 
ಜೆ್ೇರಾದ ಮಾತ್ಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನ್ 
ಬದ್ದೆ ಬದ್ದೆ ನಕ್್ದೆದೆೇನೆ.  
ಸೆನುೇಹಿತರ್ ಫೆ್ೇನ್ನಲಿಲಿ ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳವ 
ಆಪತು ಹಾಸೆ್ಯೂೇಕ್ತುಗಳು ನಾವು 

ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ
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ಮತೆತು ವೆೈಯ್ಕ್ತುಕವಾಗಿ ಎಲಲಿರ್ 
ಒಟಿ್ಗೆ ಸೆೇರ್ವವರೆಗೆ, ನಮ್ಮನ್ನು 
ತೃಪ್ಪಡಿಸ್ತತುವೆ. 

ನನನು ಸೆ್ೇದರಸೆ್ಸೆ ಮತ್ತು 
ನಾನ್ ಆನಂದಿಸ್ವ 'ಫೆರಿಂಡ್ಸಾ 'ನ 
ಮರ್ಪರಿಸಾರಗಳು, ನಮ್ಮನ್ನು ಈಗಲ್ 
ಅವೆೇ ಕ್ಷಣಗಳಲಿಲಿ ನಗಿಸ್ತತುವೆ. 

ನನನು ತಾಯಿ ಮತ್ತು ನಾನ್ 
ಅಡ್ಗೆಮನೆಯಲಿಲಿ ನಮ್ಮ ಮಚಿಚಿನ 
90ರ ದಶಕದ ಗಾರಿಮಿೇಣ ಹಾಡ್ಗಳಿಗೆ 
ನತಿ್ಬಸ್ವ ಸಮಯಗಳಲಿಲಿ, ಅವಳಿ 
ಹ್ಂಕರಿಸ್ವಿಕೆಗಳು ಇರ್ತತುವೆ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಆಕೆ ಯಾವಾಗಲ್ 
ಸಾಹಿತಯೂವನ್ನು ಮರೆಯ್ತಾತುರೆ. 

ಈ ಕಳೆದ ವರ್ಬವು ಬಹಳ 
ವೆೇದನಾಮಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ಂದರವಾಗಿ 
ನನನು ಹೃದಯವನ್ನು ವಿಶಾಲವಾಗಿ ತೆರೆದಿದೆ 
ಮತ್ತು ಬೆಳಕನ್ನು ಒಳಬಡಲ್ ಹಾಗ್ 
ಪರಿತಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪ್ಣ್ಬವಾಗಿ ಆಸಾವಾದಿಸಲ್ 
ನನಗೆ ಕಲಿಸದೆ. ನಾನ್ ಎಲಲಿರ ಪರವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಲಾರೆ, ಆದರೆ ನಾನ್ ಅನೆೇಕಬಾರಿ 
ಸರಳವಾದ ವಿರಯಗಳನ್ನು ಲಘುವಾಗಿ 
ಪರಿಗಣಸ್ತೆತುೇನೆ ಎಂದ್ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.

ವಯಸ್ರ ಅಂಕ್ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮರೆತ್ಬಡಿ. 
ನಾನ್ ಎಂದಿಗ್, ನಗ್ವನ್ನು ಪ್ನಃ 
ಲಘುವಾಗಿ ಪರಿಗಣಸ್ವುದಿಲಲಿ! 
ಮಗ್ವಿನ ಮ್ಗ್ಧತೆಯಂದಿಗೆ, ನೆೇರವಾಗಿ 
ಹೃದಯದಿಂದ, ಎಲಲಿವನ್ನು ಬಟ್್ 
ಮತ್ತು ಭಯವಿಲಲಿದೆ, ನನನು ಪರಿಪಂಚದ 
ಪರಿತಿಯಬ್ಬ ವಯೂಕ್ತುಯೆಡೆಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಂದಿಗೆ, 
ಮತ್ತು ಸರಳ ಹಾಸಯೂ, ಆನಂದ ಮತ್ತು 
ಜಿೇವನ ಸಂಭರಿಮದೆಡೆಗೆ ಸಂಪ್ಣ್ಬ 
ಶಾಲಿಘನೆಯಂದಿಗೆ ನಾನ್ ನಗಲ್ ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿಕೆ್ಳು್ಳತೆತುೇನೆ. 

ಚಿತರಿಕಲೆ : ಅನನಾಯೂ ಪಟೆೇಲ್ 

ಮಗ್ವಿನ ಮ್ಗ್ಧತಯೆಂದಿಗ,ೆ ನೆೇರವಾಗಿ ಹೃದಯದಿಂದ, 
ಎಲಲಿವನ್ನು ಬಟ್ ್ಮತ್ತು ಭಯವಿಲಲಿದ,ೆ ನನನು ಪರಿಪಂಚದ 
ಪರಿತಿಯಬ್ಬ ವಯೂಕ್ತುಯೆಡಗೆ ೆಕೃತಜ್ಞತಯೆಂದಿಗ,ೆ ಮತ್ತು ಸರಳ 
ಹಾಸಯೂ, ಆನಂದ ಮತ್ತು ಜಿೇವನ ಸಂಭರಿಮದಡೆಗೆ ೆಸಂಪ್ಣ್ಬ 
ಶಾಲಿಘನಯೆಂದಿಗ ೆನಾನ್ ನಗಲ್ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೆ್ಳು್ಳತೆತುೇನ.ೆ
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ಒಬ್ಬ ವಯೂಕ್ತುಯನ್ನು 
ಆಕರ್ಬಕವಾಗಿಸ್ವುದ್ 

ಯಾವುದ್?
ಡಾ. ಇಚಾಕ್ ಅಡಿಜಜೆ಼್  ಅವರ್ ಬೆೇರ ೆಜನರಲಿಲಿ ನಮಗ ೆಏನ್ 
ಆಕರ್ಬಕವನೆ್ಸ್ತತುದ ೆಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲ ೆಹಾಗ್ ಸಂಬಂಧಗಳಲಿಲಿ ಹಾಸಯೂದ 
ಮಹತವಾದ ಬಗೆ್ಗ ತಮ್ಮ ಅನ್ಭವವನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳತಾತುರ.ೆ

ಚ ಿಂ ತ ನೆ  ಮ ತುತು  ಭಾ ವ ನೆ
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ವಯೂ ಕ್ತುಯನ್ನು ಆಕರ್ಬಕವಾಗಿಸ್ವುದ್ ಯಾವುದ್ ಎಂದ್ ಒಬ್ಬ  
ಪ್ರ್ರನನ್ನು ಕೆೇಳಿದರೆ, ನ್ೇವು ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಕೆೇಳಿದಾಗ 
ಪಡೆಯ್ವ ಉತತುರಕ್್ಂತ ಭಿನನುವಾದ ಉತತುರವನ್ನು ಪಡೆಯ್ವಿರಿ. 
ನಾನ್ ತಿಳಿದಂತೆ ಪ್ರ್ರರ್ ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ಕಾಲ್ಗಳು, ಸತುನಗಳು 
ಇತಾಯೂದಿ ಶಾರಿೇರಿಕ ವೆೈಶಿರ್್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಗಮನಕೆ್ಡ್ತಾತುರೆ. 
ಮಹಿಳೆಯರ್ ಪ್ರ್ರನ ಜಾಣೆ್ಮ ಹಾಗ್ ಬೆಂಬಲಿಸ್ವ ಹಾಗ್ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸ್ವ ಸಾಮಥಯೂ್ಬವನ್ನು ಗಮನ್ಸ್ತಾತುರೆ. ನನನುಲಿಲಿ ಇನೆ್ನುಂದ್ 
ವಿಚಾರವಿದೆ ಅದನ್ನು ಇಬ್ಬರ್ ಒಪಪಬಹ್ದೆಂದ್ ಆಶಿಸ್ತೆತುೇನೆ. 
ಮತ್ತು ನ್ೇವು ಅದ್ ಸಮನವಾಯತೆಯ ಬಗೆ್ಗ ಎಂದ್ ಊಹಿಸದರೆ, 
ನ್ೇವು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೆೇಳಿದಿದೆೇರಿ.

ಯಾವಾಗ ವಯೂಕ್ತುಯ್ ಅದನ್ನು “ಸಮಗರಿವಾಗಿ” ಹೆ್ಂದಿದದೆರೆ ಅಂದರೆ 
ಅವರ್ ಸಮನವಾಯವಾಗಿದದೆರೆ ಅವರ ಯಾವುದೆೇ ಶಕ್ತುಯ್ 
ವಯೂಥ್ಬವಾಗ್ವುದಿಲಲಿ. ಈ ವಯೂಕ್ತುಯ್ ಶಕ್ತುಯನ್ನು ಹೆ್ರಸ್ಸ್ತಾತುನೆ, 
ಅದೆೇ ಸಮಯದಲಿಲಿ “ಬೆೇಪ್ಬಡ್ತಿತುರ್ವ” ವಯೂಕ್ತುಯ್ ತನನು 
ಸ್ತತುಲಿನ ಜನರಿಂದ ಶಕ್ತುಯನ್ನು ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳತಾತುನೆ. ಯಾರ್ 
ಆಕರ್ಬಕವಾಗಿದಾದೆರೆ? ಯಾರ್ ನ್ಮಗೆ ಶಕ್ತುಯನ್ನು ಕೆ್ಡ್ವರೆ್ೇ 
ಅವರ್, ನ್ಮಿ್ಮಂದ ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವವರಲಲಿ. “ಅದನ್ನು ಒಟಿ್ಗೆ 
ಹೆ್ಂದಿರ್ವ” ಜನರ್ ಆಕರ್ಬಕವಾಗಿರ್ತಾತುರೆ. “ಬೆೇಪ್ಬಡ್ತಿತುರ್ವ” 
ವಯೂಕ್ತುಗಳಲಲಿ.

ವರ್ರಗಳ ಹಿಂದೆ, ಸಾದಾ ಹಾಗ್ ಆಕರ್ಬಕವಾಗಿಲಲಿ ಎಂದ್ 
ನನಗನ್ಸದದೆ ಒಬ್ಬ ಯ್ವತಿಯನ್ನು ನಾನ್ ನನನು ಸಹಾಯಕಳಾಗಿ 
ನೆೇಮಿಸಕೆ್ಂಡಿದೆದೆ, ಉದೆದೆೇಶಪ್ವ್ಬಕವಾಗಿ. ಆಕರ್ಬಕ 
ಮಹಿಳೆಯರ್ ನನನುನ್ನು ಕೆಲಸದಿಂದ ವಿಚಲಿತಗೆ್ಳಿಸ್ತಾತುರೆ ಎಂದ್ 
ನಾನ್ ಭಾವಿಸದೆದೆ. ನಾವು ಒಟಿ್ಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡತೆ್ಡಗಿದೆವು, ಮತ್ತು 
ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ ಆಕೆ ಜಾಣೆ, ಬ್ದಿ್ಧವಂತೆ ಹಾಗ್ ಸ್ಲಭವಾಗಿ 
ಗೌರವ ಮತ್ತು ವಿಶಾವಾಸವನ್ನು ಪಡೆಯ್ವವಳು ಹಾಗ್ ಕೆ್ಡ್ವವಳು 
ಎಂದ್ ಕಂಡ್ಕೆ್ಂಡೆ. ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನಾನ್ ಆಕೆಯ 
ಅಭಿಪಾರಿಯ ಪಡೆದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಗೌರವಿಸದೆದೆ: ಆಕೆಯ 
ಅಭಿಪಾರಿಯಗಳು ಬಹಳ ಅಮ್ಲಯೂ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಕಂಡ್ಕೆ್ಂಡೆ. 
ನಾನ್ ಬಹಳರ್್ ಕಲಿತೆ. ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ಮಾತಿನ ಮೇಲೆ 
ವಿಶಾವಾಸವಿಟೆ್. ಆಕೆ ಏನನಾನುದರ್ ಮಾಡಬಹ್ದ್ ಎಂದರೆ ಅದನ್ನು 
ಮಾಡಲಾಗ್ತಿತುತ್ತು.

ಸಮಯ ಕಳೆದಂತೆ ನಾನ್ ಆಕೆಯ ಮಂಡ್ ಮ್ಗ್ 
ಅಥವಾ ಮ್ಂಚಾಚಿದ ಗದದೆವನ್ನು ಗಮನ್ಸ್ವುದನ್ನು ನ್ಲಿಲಿಸದೆ. 
ಈಗ ನನಗೆ ಆಕೆ ಸ್ಂದರವಾಗಿದಾದೆಳೆ ಎಂದ್ ಅನ್ಸತ್; 
ನಾನ್ ಅವಳೆಡೆಗೆ ಆಕರ್್ಬತನಾಗಿದೆದೆ. ನನನು ದ್ರಾದೃರ್, ಆಕೆ 
ಬದ್ಧತೆಯ ಸಂಬಂಧದಲಿಲಿದದೆಳು. ಅದಕೆ್ ವಯೂತಿರಿಕತುವಾಗಿ, ನಾನ್ 
ಅತಿ ಸ್ಂದರವಾದ ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆಯಡನೆ ಸಂಬಂಧದಲಿಲಿದ್ದೆದ್ 
ನೆನಪ್ದೆ. ಆಕೆಗೆ ಪರಿಪ್ಣ್ಬ ಮೈಕಟ್್, ಸಂಮೇಹನಗೆ್ಳಿಸ್ವರ್್ 
ಸ್ಂದರವಾದ ಮ್ಖವಿತ್ತು. ಜೆ್ತೆಗೆ ಆಕೆ ಸ್ಶಿಕ್ಷಿತಳಾಗಿದ್ದೆ 
ಗೌರವಾನ್ವಾತ ಮನೆತನದವಳಾಗಿದದೆಳು. ಆದರೆ ಕೆಲವೆೇ ವಾರಗಳಲಿಲಿ 
ನನಗೆ ಆಕೆಯಲಿಲಿ ಆಸಕ್ತು ಇಲಲಿವಾಯಿತ್. ನನನು ಅಪಾರ ಉತ್ಸಾಕತೆ 
ಕೆ್ನೆಯೆೇ ಇಲಲಿದ ನ್ರಾಶೆಯಲಿಲಿ ಅಂತಯೂಗೆ್ಂಡಿತ್. ಏನಾಯಿತ್? 
ಆಕೆಗೆ ಆತ್ಮ-ವಿಶಾವಾಸ ಅಥವಾ ಆತ್ಮ ಗೌರವ ಇರಲಿಲಲಿ. ಆಕೆ 
“ಸ್ಸಂಬದ್ಧ”ವಾಗಿರಲಿಲಲಿ. ಮತ್ತು ಆ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ, ಆಕೆಗೆ 
ಇತರರಲಿಲಿ (ಈ ಸಂದಭ್ಬದಲಿಲಿ ಅದ್ ನಾನಾಗಿದೆದೆ), ನಂಬಕೆ ಹಾಗ್ 
ಗೌರವಗಳಿರಲಿಲಲಿ ಎಂದ್ ನಾನಂದ್ಕೆ್ಳು್ಳತೆತುೇನೆ.

ಆಕರ್ಬಕರಾಗಿರ್ವುದ್ ವಯೂಕ್ತುಗತ ಶಕ್ತುಯ ಹರಿವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಸರ್ತತುದ,ೆ ಅದ್ ಶಾರಿೇರಿಕ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು 
ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ ಸಮನವಾಯತಯೆ ಫಲವಾಗಿರ್ತತುದ-ೆಬೆೇರ ೆಶಬದೆಗಳಲಿಲಿ 
ಹೆೇಳುವುದಾದರ,ೆ ಶಾರಿೇರಿಕ, ಮಾನಸಕ ಹಾಗ್ ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕವಾಗಿ 
ಆರೆ್ೇಗಯೂಕರವಾಗಿರ್ವುದ್.
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ಹರಿವನ್ನು ಅವಲಂಬಸರ್ತತುದೆ, ಅದ್ ಶಾರಿೇರಿಕ, ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ಮತ್ತು ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ ಸಮನವಾಯತೆಯ ಫಲವಾಗಿರ್ತತುದೆ-ಬೆೇರೆ 
ಶಬದೆಗಳಲಿಲಿ ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ, ಶಾರಿೇರಿಕ, ಮಾನಸಕ ಹಾಗ್ 
ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕವಾಗಿ ಆರೆ್ೇಗಯೂಕರವಾಗಿರ್ವುದ್.

ಈಗ ಒಂದ್ ವೆೈಯಕ್ತುಕ ಆಧಾರ ಕಲಪನೆ: ಹಾಸಯೂಕೆ್ ಶಕ್ತುಯ 
ಅವಶಯೂಕತೆಯಿದೆ ಎಂದ್ ತೆ್ೇರ್ತತುದೆ; ತಮಾಷೆಯಾಗಿರಲ್ 
ಶಕ್ತುಯನ್ನು ಬಳಸ್ವ ಸೃಜನಶಿೇಲತೆಯ ಅಗತಯೂವಿದೆ. ಆದದೆರಿಂದ 
ಆರೆ್ೇಗಯೂಕರ ಹಾಸಯೂಪರಿಜ್ೆ ಇರ್ವ ಜನರ್ ಏನ್ ಇಲಲಿದಿರ್ವ 
ಜನರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ಆಕರ್ಬಕರಾಗಿರ್ತಾತುರೆ ಎಂದ್ ನನಗನ್ಸ್ತತುದೆ. 
ನನನು ಅನ್ಭವದ ಪರಿಕಾರ, ನ್ೇವು ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ನ್ಜವಾಗಿ 
ನಗಿಸಬಲಿಲಿರಾದರೆ ಆಕೆಗೆ ನ್ೇವು ಆಕರ್ಬಕರೆನ್ಸ್ತಿತುೇರಿ. ಪ್ರ್ರರಿಗ್ 
ಇದೆೇ ಅನವಾಯಿಸ್ತತುದೆ. ನ್ಮಗೆೇನನ್ಸ್ತತುದೆ?

ಕೆೇವಲ ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ಭಾವನೆ, 
ಡಾ. ಇಚಾಕ್  ಕಾಲಡಿರಾನ್ ಅಡಿಜೆಜ಼್

https://www.ichakadizes.com/post/what-makes-a-
person-attractive 

ಆಕೆಗೆ ತನನುದೆೇ ನ್ಧಾ್ಬರವನ್ನು ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳ್ಳಲಾಗ್ತಿತುರಲಿಲಲಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಪ್ಣ್ಬ ನನನು ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬತಳಾದಂತೆ ನಟಿಸದಳು. ಆದರೆ 
ನಾನ್ ಏನನಾನುದರ್ ನ್ಧ್ಬರಿಸದಾಗ ಆಕೆ ಆ ನ್ಧಾ್ಬರವನ್ನು 
ನಂಬ್ತಿತುರಲಿಲಲಿ. ಏನ್ ಮಾಡಬೆೇಕ್ ಮತ್ತು ಯಾರ್ ಸರಿ 
ಎನ್ನುವುದರ ಬಗೆ್ಗ ನಾವು ಕೆ್ನೆಯಿಲಲಿದಂತೆ ಚಚೆ್ಬ ಮಾಡ್ತಿತುದೆದೆವು. 
ಈ ರಿೇತಿಯ ವಯೂಕ್ತುಯನ್ನು ಬಹ್ಬಾರಿ “ದ್ಬಾರಿ ನ್ವ್ಬಹಣೆಯ 
ವಯೂಕ್ತು” ಎನನುಲಾಗ್ತತುದೆ, ಇವರ್ ಸಮಗರಿವಾಗಿರ್ವುದಿಲಲಿ. 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಅವರ ಬಹಳರ್್ ಶಕ್ತುಯ್ ವಯೂಥ್ಬವಾಗ್ತತುದೆ. 
ಅವರ್ ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ದಣದಿರ್ವಂತೆ, ಶಾರಿೇರಿಕವಾಗಿ 
ದಣದಿರದಿದದೆರ್ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ದಣದಿರ್ವಂತೆ ಕಾಣಸ್ತಾತುರೆ. 
ಚಚೆ್ಬಯಲಿಲಿ ಅವರ್ ನ್ಮಗೆ “ಪರವಾಗಿಲಲಿ,” ಅಥವಾ “ಒಳ್ೆಳಯದ್,” 
ಎಂದ್ ಹೆೇಳುತಾತುರೆ, ಆದರೆ, ನಾನ್ ಕಲಿತ್ಕೆ್ಂಡಂತೆ ಇದರಥ್ಬ, 
ಚಚೆ್ಬಯನ್ನು ಮ್ಂದ್ಡಲಾಗಿದೆ, ವಾಸತುವವಾಗಿ ನ್ಧಾ್ಬರಕೆ್ 
ಬಂದಿಲಲಿ ಎಂದೆೇ ಆಗಿರ್ತತುದೆ.  

ಇಂತಹ ಜನರ್ ಶಾರಿೇರಿಕವಾಗಿ ಅದ್ಭುತವಾಗಿರಬಹ್ದಾಗಿದದೆರ್, 
ಬ್ದಿ್ಧವಂತ, ಸ್ಶಿಕ್ಷಿತ, ಪರಿಬಲ ಮತ್ತು ಯಶಸವಾಯಾಗಿರ್ವುದರ 
ಹೆ್ರತಾಗಿಯ್ ತಮ್ಮ ಜೆ್ತೆಯಿರ್ವ ವಯೂಕ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಅನಾಕರ್ಬಕರಾಗಿರ್ತಾತುರೆ. ಆಕರ್ಬಕರಾಗಿರ್ವುದ್ ವಯೂಕ್ತುಗತ ಶಕ್ತುಯ 
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ಅರಣಯೂದ ದಾರಿ ಕವಲೆ್ಡೆದಿತ್ತು, 
ಮತ್ತು ನಾನ್ -
ನಾನ್ ಕಡಿಮ ಜನರ್ ಸಾಗಿದ 
ಹಾದಿಯನ್ನು ಆರಿಸಕೆ್ಂಡೆ,
ಬೃಹತ್  ಪರಿಣಾಮವಾದ್ದ್ 
ಅದರಿಂದಲೆೇ.

ರಾಬಟ್್ಬ  ಫಾರಿಸ್್

ಛಾಯಾಚಿತರಿ: ಪಂಕಜ್  ಬೆ್ೇಹಾರಿ



ರಶಿ್ಮ ಬನಸಾಲ್ ವಸ್ತುಭ್ತ ಸಾಹಿತಯೂದ ಒಬ್ಬ ಭಾರತಿೇಯ 
ಲೆೇಖಕ್ ಮತ್ತು ಉದಯೂಮಿ. ಈ ಅನನಯೂ ಸಂದಶ್ಬನದಲಿಲಿ 
ಅವರ್ ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಹಿನೆನುಲಗೆಳು ತಮಗಾಗಿ 
ಸದ್ಧಗೆ್ಳಿಸದದೆ ಹಾದಿಯನ್ನು ಬಟ್್, ಒಬ್ಬ ಲೆೇಖಕ್ಯ 
ಜಿೇವನವನ್ನು ಆರಿಸಕೆ್ಂಡದದೆರ ಹಿಂದಿನ ಪೆರಿೇರಣ ೆಮತ್ತು 
ತಮ್ಮ ಮದಲ ಪ್ಸತುಕದ ಶಿೇರ್್ಬಕ ೆಸೆ್ೇ ಹಂಗಿರಿ ಸೆ್ೇ ಫ್ಲಿಶ್ 
ಎನ್ನುವುದ್ ಇಂದಿಗ್ ಅವರ ಮಂತರಿವಾಗಿರ್ವುದರ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕಶಿೇಶ್ ಕಲಾವಾನ್ಯವರೆ್ಂದಿಗೆ 
ಹಂಚಿಕೆ್ಂಡಿದಾದೆರ.ೆ



ಆಂತರಿಕ ನೆ್ೇಟ

ಬರವಣಗೆಗೆ ಹಿಂತಿರ್ಗಲ್ ನ್ಧ್ಬರಿಸದೆ. 
ಭಾರತದಲಿಲಿ ಆಗ ಇನ್ನು ಬರವಣಗೆಗೆ 
ವೃತಿತುಯ ದಜೆ್ಬ ದೆ್ರಕ್ರಲಿಲಲಿ. ಅಂತಹ 
ಸಮಯದಲಿಲಿ ನಾನ್ ಲೆೇಖಕ್ಯಾಗಲ್ 
ನ್ಧ್ಬರಿಸದೆ. ಆ ಕಾಲದಲಿಲಿ ಪ್ಸತುಕಗಳು 
ಎಂದರೆ ಜೆಫ್ರಿ ಆಚ್ಬರ್ ಮತ್ತು ಸಡಿನು 
ಶೆಲಡಿನ್ ಮಾತರಿ ಎನ್ನುವಂತಿತ್ತು. ಭಾರತಿೇಯ 
ಲೆೇಖಕರಿಗೆ ಬೆೇಡಿಕೆ ಇರಲಿಲಲಿ. ಆದರೆ ಈ 
ಕ್ೆೇತರಿದಲೆಲಿೇ ನನನು ಸಂತೆ್ೇರವಿದೆ, ಇಲಿಲಿ 
ನಾನ್ ಏನಾದರ್ ಕೆ್ಡ್ಗೆ ನ್ೇಡಬಲೆಲಿ 
ಎಂದ್ ನನಗನ್ಸತ್ತು. ಜಾನ್ ಸ್ಲಿಲಿ (ಪೆಪ್ಸಾ 
ಸಂಸೆ್ಥಯ ಮ್ಖಯೂ ನ್ವ್ಬಹಣಾಧಿಕಾರಿ) 
ಮತ್ತು ಸ್ೇವ್ ಜಾಬ್ಸಾ ರವರ ಕಥೆಯಾದ, 
ಒಡಿಸಸಾೇ ಪ್ಸತುಕದಲಿಲಿ ಓದಿದ ಒಂದ್ ಸಾಲ್ 
ನನಗೆ ನೆನಪ್ದೆ. 1985 ರಲಿಲಿ ಸ್ೇವ್ 
ಜಾಬ್ಸಾ ಅವರ್ ಜಾನ್ ಸ್ಲಿಲಿಯವರನ್ನು 
ಭೆೇಟಿಯಾಗಿ, ಪೆಪ್ಸಾಯನ್ನು ಬಟ್್ ಆ 
ಸಮಯದಲಿಲಿ ಇನ್ನು ಅಜ್ಾತವಾಗಿದದೆ 
ಆಪಪಲ್ ಕಂಪನ್ಯನ್ನು ಸೆೇರ್ವಂತೆ ಅವರ 
ಮನವೊಲಿಸದರ್. ಅವರ್ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿ 
ಹೆೇಳಿದಿದೆಷೆ್, “ನ್ಮ್ಮ ಉಳಿದ ಜಿೇವನವಿಡಿೇ 
ನ್ೇವು ಸಕ್ರೆ ನ್ೇರನ್ನು ಮಾರಬಯಸ್ತಿತುೇರಾ 
ಅಥವಾ ಜಗತತುನೆನುೇ ಬದಲಾಯಿಸ್ವ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಆರಿಸಕೆ್ಳು್ಳತಿತುೇರಾ?”

ಪರಿ: ರಶಿ್ಮಯವರೆ ಸಾವಾಗತ. ನ್ೇವು ಹೆೇಗಿದಿದೆೇರಿ?

ಬಹಳ ಚೆನಾನುಗಿದೆದೆೇನೆ! ನ್ಮ್ಮ ಭೆೇಟಿ 
ಮತ್ತು ಈ ಸಂದಶ್ಬನದಿಂದ ಬಹಳ 
ಸಂತೆ್ೇರವಾಗ್ತಿತುದೆ. 

ಪರಿ: ನನಗ್ ಸಹ ಸಂತೆ್ೇರವಾಗ್ತಿತುದೆ. ನ್ಮ್ಮ 
ಎರಡ್ ಪ್ಸತುಕಗಳು ಈಗ ನನನು ಪಕ್ದಲೆಲಿೇ 
ಇವೆ! ನ್ಮ್ಮ ವೆೈಯಕ್ತುಕ ಪಯಣ ಮತ್ತು ನ್ೇವು 
ಈ ಹಂತವನ್ನು ಹೆೇಗೆ ತಲ್ಪ್ದಿರೆಂಬ ಬಗೆ್ಗ 
ಹೆೇಳುವಿರಾ?

ಅಂದರೆ, ನನನು ಸಂಪ್ಣ್ಬ ಜಿೇವನದ 
ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಮ್ರ್ ನ್ಮಿರಗಳಲಿಲಿ 
ಹೆೇಳು ಎನ್ನುತಿತುೇರಾ? ನಾನ್ ಅದನ್ನು 
ಹಿೇಗೆ ಹೆೇಳಬಯಸ್ತೆತುೇನೆ. ಅನ್ಸರಿಸಲ್ 
ಬಹಳ ಸ್ಲಭ ಮತ್ತು ಸಪರ್ವಾದ 
ಒಂದ್ ಸಾಂಪರಿದಾಯಿಕ ಮಾಗ್ಬ ನನನು 
ಮ್ಂದಿತ್ತು. ಆದರೆ ಯಾಕೆ್ೇ ಅದ್ ನನಗೆ 
ತಕ್ದದೆಲಲಿ ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆ ನನನುಲಿಲಿತ್ತು. 
ಬಹಳರ್್ ಜನ ಮಾಡ್ವಂತೆ ನಾನ್ 
ಸಹ ಐ.ಐ.ಎಮ್ ಅಹಮದಾಬಾದ್ ಗೆ 
ಹೆ್ೇಗಿ ಎಮ್.ಬ.ಎ ಮಾಡಿದೆನಾದರ್, 
ನಂತರ ನನನು ಮದಲ ಅಭಿರ್ಚಿಯಾದ 

ಈ ವಾಕಯೂ ನನನುಲಿಲಿ ಶಾಶವಾತವಾಗಿ 
ಉಳಿಯಿತ್. ನಾನ್ ಸೆ್ೇಪ್ನ ಪ್ಡಿ 
ಮತ್ತು ಕೆರಿಡಿಟ್ ಕಾಡ್್ಬಗಳನ್ನು ಮಾರ್ತತು 
ನನನು ಜಿೇವನವನ್ನು ಕಳೆಯಲ್ ನನಗೆ 
ಇರ್ವಿಲಲಿ, ಬದಲಿಗೆ ನಾನ್ ಏನಾದರ್ 
ಅಥ್ಬಪ್ಣ್ಬವಾದದದೆನ್ನು ಮಾಡ್ತೆತುೇನೆ 
ಎಂದ್ ನಾನ್ ನ್ಧ್ಬರಿಸದೆ. ಜಗತತುನೆನುೇ 
ಬದಲಾಯಿಸ್ತೆತುೇನೆಂಬ ವಿಚಾರ 
ನನಗೆಂದಿಗ್ ಇರಲಿಲಲಿ. ಆದರೆ ನನನು 
ಜನ್ಮಜಾತ ಪರಿತಿಭೆಗೆ ಹೆ್ಂದ್ವಂತಹದ್ದೆ, 
ನನಗೆ ಸಂತೆ್ೇರ ನ್ೇಡ್ವಂತಹದ್ದೆ 
ಏನಾದರ್ ಮಾಡಿದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯ್ 
ಜಗತಿತುಗೆ ನಾನ್ ಏನಾದರೆ್ಂದ್ 
ಕೆ್ಡ್ಗೆ ನ್ೇಡಬಲೆಲಿ ಎಂಬ್ದ್ ನನನು 
ಅನ್ಸಕೆಯಾಗಿತ್ತು. ನನನು ಜಿೇವನದಲಿಲಿ 
ನನಗೆ ಯಾವುದ್ ಬೆೇಕ್ಲಲಿ ಎಂಬ್ದರ 
ಸಪರ್ತೆ ನನಗಿದ್ದೆದರಿಂದ ನಾನ್ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಬದಿಗಿರಿಸದೆ. ಇದೆ್ಂದ್ 
ಪರಿಯಾಣವಾಗಿತ್ತು. ಇದ್ ಒಂದ್ ದಿನದಲಿಲಿ 
ಆಗ್ವಂತಹದಾದೆಗಿರಲಿಲಲಿ. ಆದರೆ ಒಮ್ಮ 
ನಾನ್ ನ್ಧಾ್ಬರ ತಗೆದ್ಕೆ್ಂಡ ಮೇಲೆ 
ಅದನ್ನು ಕಾಯ್ಬಗತಗೆ್ಳಿಸ್ವುದ್ ಸ್ಲಭ 
ಮತ್ತು ಮಾಡಲ್ ಯೇಗಯೂವಾಗಿತ್ತು.
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ಪರಿ: ನ್ಮಗೆ ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ಏನ್ ಬೆೇಕ್ಲಲಿ ಎಂಬ್ದರ 
ಬಗೆ್ಗ ನ್ಮಗೆ ಸಪರ್ತೆ ಇತೆತುಂದಿರಿ. ಈ ಸಪರ್ತೆ 
ಎಲಿಲಿಂದ ಬರ್ತತುದೆ? 

ನಾನ್ ಮ್ಕತು ಮನಸಸಾನ್ಂದ 
ಐ.ಐ.ಎಮ್.ಗೆ ಹೆ್ೇಗಿದೆದೆ. ಅಲಲಿದೆ 
ನನನು ಹೆತತುವರಿಂದ ಎರಡ್ ವರ್ಬಗಳ 
ಕಾಲ ದ್ರವಿರಬೆೇಕೆಂದ್ ಸಹ 
ನಾನ್ ಬಯಸದೆದೆ. ಅದೆ್ಂದ್ 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಸಂಸೆ್ಥಯಾಗಿದ್ದೆ, ಅಲಿಲಿ 
ನಾನ್ ಭೆೇಟಿಯಾದ ಜನರ್ ಸಹ 
ಅಮೇಘವಾಗಿದದೆರ್. ಇಷಾ್ದರ್ ಅವರ್ 
ಅಲಿಲಿ ಕಲಿಸ್ತಿತುದದೆ ವಿರಯಗಳೊೆಂದಿಗೆ ನನಗೆ 
ಸಪಂದಿಸಲಾಗಲಿಲಲಿ. ಪಠಯೂದ ವಿರಯಗಳು 
ನನಗೆ ಆನಂದ ನ್ೇಡ್ತಿತುರಲಿಲಲಿ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಮ್ಂದಿನ ಸಂಭಾವಯೂತೆಗಳ 
ಬಗೆ್ಗ ನನಗೆ ಸಂತೆ್ೇರವಿರಲಿಲಲಿ. 
ಎರಡನೆಯ ವರ್ಬದಲಿಲಿ, ಆಡಳಿತ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸೆ್ಥಗೆ ಅಸಾಮಾನಯೂವೆನ್ಸ್ವ 
ಕೆಲವು ಪಠಯೂಕರಿಮಗಳಿದದೆವು. ಒಂದ್ 
“ಉದಯೂಮಶಿೇಲತೆಗಾಗಿ ಪೆರಿೇರಣಾತ್ಮಕ 
ಪರಿಯೇಗಾಲಯ” ಎನ್ನುವುದ್. 
ಅದನ್ನು ಉದಯೂಮಿ ಸ್ನ್ೇಲ್ ಹಂಡ 
ನಡೆಸಕೆ್ಡ್ತಿತುದದೆರ್. ಅವರ್ ನಮಗೆ, 
“ನೆ್ೇಡಿ, ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ಬೆೇರೆ ಆಯೆ್ಗಳಿವೆ. 
ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮ ಸವಾಂತ ಕಂಪನ್ಯನ್ನು 
ಪಾರಿರಂಭಿಸಬಹ್ದ್; ನ್ಮ್ಮದೆೇ 
ಒಂದ್ ಸವಾಂತ ಮಾಗ್ಬವನ್ನು ನ್ೇವು 
ರಚಿಸಕೆ್ಳ್ಳಬಹ್ದ್” ಎಂದ್ ಹೆೇಳಿದರ್. 
ಅದ್ ನಾನ್ ಕೆೇಳಬಯಸ್ತಿತುದಂತಹ 
ಒಂದ್ ಸಂದೆೇಶವಾಗಿತ್ತು. 

“ಪಾತರಿಗಳ ಮತ್ತು ವಯೂಕ್ತುತವಾಗಳ ಅನೆವಾೇರಣೆ” 
ಎಂಬ ಇನೆ್ನುಂದ್ ವಿರಯಕೆ್ 
ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ ನಾವು ವಲಾಸಾಡ್ 
ಬಳಿಯ ಒಂದ್ ಕಡಲತಿೇರದ ಪರಿವಾಸ 
ಸ್ಥಳಕೆ್ ಹೆ್ೇಗಿ, ಐದ್ ದಿನಗಳು ಅಲಿಲಿ 
ಮರಗಳ ಕೆಳಗೆ ಕ್ಳಿತಿದೆದೆವು. ನಮ್ಮ 
ಜಿೇವನ ಮತ್ತು ಆಯೆ್ಗಳು, ಹಾಗ್ 
ನಮ್ಮನ್ನು ತಡೆಯ್ತಿತುರ್ವ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ 
ದಾರಿಗೆ ಅಡಿಡಿಯಾಗ್ತಿತುರ್ವ ಅಡಚಣೆಗಳು 
ಯಾವುವು ಎಂಬ್ದರ ಬಗೆ್ಗ ಆಲೆ್ೇಚಿಸ, 
ಮನನ ಮಾಡಿರೆಂದ್ ನಮಗೆ ಹೆೇಳಿದರ್. 
ಮನನದ ಅಂತಯೂದಲಿಲಿ ಬೆೇರೆಯರನ್ನು 
ಮಚಿಚಿಸ್ವುದಕಾ್ಗಿ ನಾನ್ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡ್ವುದ್ ನನಗೆ ಸಾಧಯೂವಿಲಲಿ ಎನ್ನುವುದ್ 
ನನಗೆ ಅರಿವಾಯಿತ್. ನಾನ್ ಶಾಲೆಯಲಿಲಿ 
ಪರಿತಿಭಾವಂತ ವಿಧಾಯೂರ್್ಬಯಾಗಿದೆದೆ. ನನನು 
ತಂದೆ ಒಬ್ಬ ವಿಜ್ಾನ್ಯಾಗಿದದೆರ್. ನನನು 
ನೆರೆಹೆ್ರೆಯವರೆಲಲಿರ್ ವೃತಿತುಜಿೇವನಕಾ್ಗಿ 
ವಿಜ್ಾನವನ್ನು ಆರಿಸಕೆ್ಂಡರ್. ನನನು 
ಮ್ಂದಿನ ಮಾಗ್ಬ ಬಹಳ ಸಪರ್ವಾಗಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ನಾನ್ ವಿಜ್ಾನ ಮತ್ತು ಗಣತವನ್ನು 
ಆನಂದಿಸ್ವುದಿಲಲಿ ಎಂಬ್ದ್ ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯಿತ್. ನನಗೆ ಕರ್ವಾದರ್ 
ಸರಿಯೆ, ನಾನ್ ನನನು ತಂದೆಯನ್ನು 
ಮಚಿಚಿಸಬೆೇಕೆಂದ್ಕೆ್ಂಡಿದೆದೆ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, 
ನಾನ್ ಜಿೇವನವನ್ನು ನನನು ತತಾವಾನ್ಸಾರ 
ಮತ್ತು ನನಗಾಗಿ ನಡೆಸಬೆೇಕೆಂಬ್ದನ್ನು 
ಅರಿತೆ; ಒಂದ್ ಕಾಲನ್ನು ಒಂದ್ 
ದೆ್ೇಣಯಲಿಲಿಟ್್, ಇನೆ್ನುಂದ್ ಕಾಲನ್ನು 
ಮತೆ್ತುಂದರಲಿಲಿಟ್್ ಮ್ಂದ್ವರಿಯ್ವುದ್ 
ನನಗೆ ಸಾಧಯೂವಿರಲಿಲಲಿ. ಬರವಣಗೆಯನ್ನು 

ಒಂದ್ ಹವಾಯೂಸವಾಗಿ ಇಟ್್ಕೆ್ ಎಂದ್ 
ಜನ ನನಗೆ ಸಲಹೆ ನ್ೇಡಿದರ್. ಆದರೆ 
ಹಾಗೆೇನಾದರ್ ಮಾಡಿದರೆ ನಾನ್ ಕಮರಿ 
ಹೆ್ೇಗ್ತೆತುೇನೆಂದ್ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ನನನು 
ಸೃಜನಾತ್ಮಕತೆಯ ಅಂತಸಸಾತವಾವೆೇ ಬತಿತು 
ಹೆ್ೇಗ್ತಿತುತ್ತು. ಅದ್ ನಾನ್ ಮಾಡಿದ 
ಮೌಲಯೂಮಾಪನವಾಗಿತ್ತು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ನಾನ್ ಒಂದ್ ನ್ಲ್ವನ್ನು ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಂಡೆ. 
ಎಲಲಿರಿಗ್ ಇದರಿಂದ ಸಂತೆ್ೇರವಾಗಲಿಲಲಿ 
ಮತ್ತು ಅದಕೆ್ ಕಾರಣವೆೇನೆಂದ್ 
ಅಥ್ಬಮಾಡಿಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ಆಗಲಿಲಲಿ. ಆದರೆ 
ಅನೆೇಕ ವರ್ಬಗಳ ನಂತರ ಅವರ್ 
ಬದಲಾಗಿ, “ನ್ನಗೆ ಅತ್ಯೂತತುಮವಾದದೆನೆನುೇ 
ನ್ೇನ್ ನ್ಧ್ಬರಿಸದೆ, ಮತ್ತು ಅದ್ 
ಯ್ಕತುವಾದ ಆಯೆ್ಯಾಗಿತ್ತು” ಎಂದರ್. 

ಪರಿ: ಇದ್ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯ್ 
ಕಠಿಣವಾಗಿದಿದೆರಬಹ್ದೆಂದ್ ನನಗನ್ಸ್ತಿತುದೆ.  

ನ್ಜ ಹೆೇಳಬೆೇಕೆಂದರೆ ನಾನ್ ಆ 
ನ್ಧಾ್ಬರ ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಂಡಾಗ, ನಾನ್ 
ಬಹಳ ಹಗ್ರವಾದಂತೆ, ಮ್ಕತುಳಾದಂತೆ 
ಅನ್ಸತ್. ಅದರಥ್ಬ ಈ ನ್ಧಾ್ಬರ 
ಸರಿಯಾಗಿತ್ತು. ನ್ಧ್ಬರಿಸ್ವ 
ಮದಲ್ ನಾನ್ ಗೆ್ಂದಲದಲಿಲಿದದೆ. 
ಆದರೆ ಒಮ್ಮ ನ್ಧ್ಬರಿಸದ ನಂತರ 
ಇದೆೇ ನನಗೆ ಯ್ಕತುವಾದದ್ದೆ ಎಂದ್ 
ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆವಾಯಿತ್. ಕೆಲವರ್ 
ಇದ್ ನ್ನಗೆ ಕರ್ವೆನ್ಸತೆ ಎಂದ್ 
ಪರಿಶಿನುಸದಾಗ ನಾನ್, “ಇಲಲಿ, ವಾಸತುವವಾಗಿ, 
ಇದಕ್್ಂತ ಬೆೇರೆಯದನ್ನು ಮಾಡ್ವುದ್ 
ಕರ್ವಾಗ್ತಿತುತ್ತು” ಎಂದ್ ಉತತುರಿಸದೆ. 
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ಪರಿ: ಹನೆನುರಡನೆೇ ತರಗತಿಯ ನಂತರ ನಾನ್ 
ಕಾಲೆೇಜಿನಲಿಲಿ ಯಾವ ಪಠಯೂಕರಿಮಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳ್ಳಲಿ ಎಂಬ  ಇಂತಹದೆದೆೇ 
ಗೆ್ಂದಲವನ್ನು ನಾನ್ ಅನ್ಭವಿಸದೆದೆ. ನಾನ್ 
ನನನು ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ ಗ್ರ್ಗಳನ್ನು “ನನನು ವೃತಿತುಜಿೇವನದ 
ಆಯೆ್ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದ್ ಹೆೇಗೆ 
ತಿಳಿಯ್ತತುದೆ?” ಎಂದ್ ಕೆೇಳಿದೆ.
ಅವರ್ ಅತ್ಯೂತಕೃರ್ವಾದ ಒಂದ್ ಸಾಲಿನ 
ಉತತುರ ನ್ೇಡಿದರ್. “ನ್ೇನ್ ನ್ನಗೆ ಸರಿಯಲಲಿದ 
ಸ್ಥಳದಲಿಲಿದದೆರೆ ಅದ್ ನ್ನಗೆೇ ಅರಿವಾಗ್ತತುದೆ.” ನ್ೇವು 
ಹಂಚಿಕೆ್ಂಡ ಹಗ್ರವಾದ ಮತ್ತು ನ್ರಾಂತಕದ 
ಭಾವನೆಯಡನೆ ನಾನ್ ನ್ಜಕ್್ ಅನ್ರಣಸಬಲೆಲಿ.  

ನ್ೇವು ಹೆಣಗಾಡ್ತಿತುದದೆ ಕ್ಷಣಗಳಲಿಲಿ, ಅಥವಾ 
ನ್ೇವು ಸಪರ್ತೆಯನ್ನು ಅನ್ಭವಿಸದ ಆ 
ಕ್ಷಣದಲಿಲಿ, ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮಡೆಗೆ ಸವಾ-ಸವಾೇಕಾರ 
ಮತ್ತು ಸಾವಾನ್ಭ್ತಿಯನ್ನು ಹೆೇಗೆ ಅಭಾಯೂಸ 
ಮಾಡಿದಿರಿ? ಅದ್ ಪರಿತಿ ಕ್ಷಣವೂ ನ್ಮ್ಮ 
ಆಂತರಿಕ ಅಗತಯೂಗಳೊೆಂದಿಗೆ ಹೆೇಗೆ 
ಸಪಂದಿಸ್ತಿತುತ್ತು? 

ವಾಸತುವವಾಗಿ, ನ್ೇವು ನನಗಿಂತ ಮದಲ್ 
ಒಂದ್ ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ ಮಾಗ್ಬವನ್ನು 
ಕಂಡ್ಕೆ್ಂಡಿರಿ. ನನಗೆ ಈ ಎಲಲಿ ಪದಗಳು 
ಗೆ್ತಿತುರಲಿಲಲಿ. ಆದರೆ ‘ನನಗೆ ಹಣ 
ಅಷೆ್್ಂದ್ ಮ್ಖಯೂವಲಲಿ’ ಎನ್ನುವ ಒಂದ್ 
ವಿರಯ ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಪರ್ವಾಗಿತ್ತು. 
ಹಣ ಕೆಟ್ದೆದೆಂದ್ ನಾನ್ ಹೆೇಳುತಿತುಲಲಿ, 
ಆದರೆ ಸಂತೆ್ೇರದಿಂದಿರಲ್ ನನಗೆ 
ಅಪಾರ ಹಣದ ಅವಶಯೂಕತೆಯಿಲಲಿ. ನಾನ್ 
ಜೆಎಎಂ - ಜಸ್್ ಅನದರ್ ಮಾಯೂಗಜಿನ್ 
ಎಂಬ ಯ್ವ ಪತಿರಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಕಟಿಸ್ವ 

ನನನು ಸವಾಂತ ಕಂಪನ್ಯನ್ನು ಪಾರಿರಂಭಿಸ್ವ 
ಮದಲ್, ನನನು ಮದಲ ನೌಕರಿ ಟೆೈಮ್ಸಾ 
ಆಫ್ ಇಂಡಿಯಾದಲಿಲಿತ್ತು. ಪರಿತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ನಾನ್ ಬಾಯೂಂಕ್ ನಲಿಲಿನ ಧನರಾಶಿಗಿಂತ 
ಅನ್ಭವದ ಸಮೃದಿ್ಧಯನ್ನು ಅರಸ್ತಿತುದೆದೆ. 
ನಾನ್ ಹಣಕೆ್ ಆದಯೂತೆ ನ್ೇಡಿದರೆ 
ಅನ್ಭವದ ವಿರಯದಲಿಲಿ ಹೆ್ಂದಾಣಕೆ 
ಮಾಡಿಕೆ್ಳ್ಳಬೆೇಕಾಗ್ತತುದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ನಾನ್ ಅಥ್ಬಮಾಡಿಕೆ್ಂಡೆ. ಅದ್ ನನಗೆ 
ಮಾಗ್ಬದಶಿ್ಬ ಸ್ತರಿವಾಗಿದೆ. ಹಣ ಬಂದೆೇ 
ಬರ್ತತುದೆ. ಅದ್ ಕೆಟ್ದ್ದೆ ಅಥವಾ ನಾನ್ 
ಅದನ್ನು ವಿರೆ್ೇಧಿಸ್ತೆತುೇನೆ ಎಂದಲಲಿ. ಆದರೆ 
ಧನಾಜ್ಬನೆ ನನನು ಮ್ಖಯೂ ಗ್ರಿಯಲಲಿ.

ಪರಿ: ನ್ಮ್ಮ ಬರವಣಗೆಯ ಪಯಣ ಹೆೇಗೆ 
ಪಾರಿರಂಭವಾಯಿತ್? “ಇದೆೇ ನನನು ಮಾಗ್ಬ” 
ಎಂದ್ ನ್ಮಗೆ ಯಾವಾಗ ಅರಿವಾಯಿತ್? 

ನಾನ್ ಮ್ಂಬೆೈನ ಸೆ್ೇಫ್ಯಾ 
ಕಾಲೆೇಜಿನ ವಿದಾಯೂರ್್ಬನ್ಯಾಗಿದಾದೆಗ 
ಬರೆಯಲಾರಂಭಿಸದೆ. ನನನು ಎರಡನೆೇ 
ವರ್ಬದಲಿಲಿ, ಕೆೇವಲ ಮೇಜಿಗಾಗಿ, ಟೆೈಮ್ಸಾ 
ಆಫ್ ಇಂಡಿಯಾ ಪತಿರಿಕೆಯಲಿಲಿ ನನನು 
ಹೆಸರನ್ನು ನೆ್ೇಡ ಬಯಸದೆ. ಹಿೇಗೆ 
ನಾನ್ ನನನು ಲೆೇಖನಗಳನ್ನು ಪರಿಕಟಿಸಲ್ 
ಪರಿಯತಿನುಸದೆ. ಆದರೆ ಅವು ತಿರಸ್ತವಾದವು. 
ಒಂದೆರಡ್ ಬಾರಿಯಲಲಿ, ಐದ್ ಬಾರಿ 
ಹಿೇಗಾದಾಗ ನಾನ್, “ಬರಹಗಾತಿ್ಬಯಾಗಿ 
ನಾನ್ ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ನ್ರಪ್ರಯೇಜಕಳೆ? 
ನಾನ್ ಮ್ಂದ್ವರಿಸಬೆೇಕೆ? ಎಂದ್ 
ಯೇಚಿಸದೆ. ಆದರೆ ನನನು ಅಂತವಾ್ಬಣ 

“ಪರಿಯತನು ಮ್ಂದ್ವರೆಸ್” ಎಂದಿತ್. 
ಕೆ್ನೆಗೆ ನನನು ನಲವತೆ್ತುಂದನೆೇ ಲೆೇಖನ 
ಪರಿಕಟವಾಯಿತ್. ಅದ್ ನನನು ವೃತಿತುಪರ 
ಲೆೇಖಕ್ಯ ಪರಿಯಾಣದ ಪಾರಿರಂಭವಾಗಿತ್ತು. 
ನಾನ್ ವಿದಾಯೂರ್್ಬನ್ಯಾಗಿದಾದೆಗ ಅನೆೇಕ 
ದಿನಪತಿರಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ನ್ಯತಕಾಲಿಕಗಳಿಗೆ 
ಸವಾತಂತರಿವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆದೆೇನೆ. 
ಅದರ ನಂತರ ನಾನ್ ಟೆೈಮ್ಸಾ ಆಫ್ 
ಇಂಡಿಯಾದಲಿಲಿ ಸೆೇರಿ, ಅಲಿಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಬರಹಗಾತಿ್ಬ ಮತ್ತು ಪರಿಬಂಧಕ ಎರಡ್ 
ಕತ್ಬವಯೂಗಳನೆ್ನುಳಗೆ್ಂಡ ಒಂದ್ ವಿಶಿರ್ 
ಪಾತರಿ ನ್ವ್ಬಹಿಸ್ತಿತುದೆದೆ.  

ನಂತರ ನಾನ್ ನನನು ಸವಾಂತ ಪತಿರಿಕೆ 
ಪಾರಿರಂಭಿಸದೆ. ಯ್ವಜನರ್ ತಮ್ಮನ್ನು 
ತಾವು ವಯೂಕತುಪಡಿಸಲ್ ಒಂದ್ ವೆೇದಿಕೆ 
ನ್ೇಡ್ವ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಪರಿಕಟಿಸಲ್ 
ನಲವತ್ತು ಬಾರಿ ಪರಿಯತಿನುಸ್ವುದನ್ನು 
ತಪ್ಪಸ್ವುದ್ ಇದರ ಉದೆದೆೇಶವಾಗಿತ್ತು! 
ಇದ್ ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತ್. 
ನಂತರ ಒಂದ್ ಹಂತದಲಿಲಿ ನನಗೆ 
ಬೆೇರೆಯವರ ಲೆೇಖನಗಳನ್ನು ನ್ವ್ಬಹಿಸ್ವ 
ಕೆಲಸವೆೇ ಹೆಚಾಚಿಯಿತ್. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಒಬ್ಬ ಸಂಪಾದಕ್ ಮತ್ತು ಪರಿಕಾಶಕಳಾಗಿ 
ನಾನ್ ಹೆ್ಸ ಲೆೇಖಕರನ್ನು ಹ್ಡ್ಕ್ತತು, 
ಅವರಿಗೆ ಮಾಗ್ಬದಶ್ಬನ ಮಾಡಿ ಅವರ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪರಿರ್ರಿಸಬೆೇಕಾಗ್ತಿತುತ್ತು. 
ಅಲಲಿದೆ ನನಗೆ ವಯಸಾಸಾಗ್ತಾತು ಹೆ್ೇದಂತೆ 
ವಿದಾಯೂರ್್ಬಗಳ ಪತಿರಿಕೆಗೆ ನಾನ್ 
ಬರೆಯ್ವುದ್ ಉಚಿತವಲಲಿ ಎನ್ಸತ್. 
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ನನನು ಮಗಳು ಹ್ಟಿ್ದ ನಂತರ ಸವಾಲಪಕಾಲ 
ನಾನ್ ಖಿನನುತೆಯಿಂದ ಬಳಲಿದೆ. 
ಪರಿಸವಾನಂತರದ ಖಿನನುತೆ ಎನ್ನುವ ಒಂದ್ 
ವಿಧದ ಖಿನನುತೆಯಿದೆಯೆಂಬ್ದೆೇ ನನಗೆ 
ತಿಳಿದಿರಲಿಲಲಿ. ಇಂದ್ ನಮ್ಮಲಿಲಿ ಬಹಳರ್್ 
ಮಾಹಿತಿಯಿದೆ. “ನಾನ್ ಯೇಗಯೂಳಲಲಿ, 
ನಾನ್ ಏನ್ ಮಾಡಲಾರೆ” ಎನ್ನುವ 
ಯೇಚನೆಗಳು ಕಾಡತೆ್ಡಗಿದವು. 
ಅದರಿಂದ ಹೆ್ರಬರಲ್ ನನನುನ್ನು ನಾನ್ 
ಒಬ್ಬ ಲೆೇಖಕ್ಯಾಗಿ ಗ್ರ್ತಿಸಕೆ್ಳ್ಳಬೆೇಕಾದ 
ಅಗತಯೂವಿತ್ತು. ಏಕೆಂದರೆ ನಾನ್ 
ಬರವಣಗೆ ನ್ಲಿಲಿಸಬಟಿ್ದೆದೆ. ನಾನ್ 
ಲೆೇಖಕ್ಯೆಂಬ ಕಾರಣದಿಂದಲೆೇ ಪತಿರಿಕೆ 
ಪಾರಿರಂಭಿಸದೆದೆನಾದರ್ ನನನು ಬರವಣಗೆ 
ನ್ಂತ್ ಹೆ್ೇಗಿತ್ತು. 

ಹಿೇಗಾಗಿ ನಾನ್ ಇತರ ದಿನಪತಿರಿಕೆಗಳು, 
ನ್ಯತಕಾಲಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಆನ್ ಲೆೈನ್ 
ವೆೇದಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸವಾತಂತರಿವಾಗಿ 
ಬರೆಯಲಾರಂಭಿಸದೆ. ನಾನ್ ಬಸನೆಸ್ 
ವಲ್ಡಿ್ಬ ನ ಸಲಹಾ ಸಂಪಾದಕ್ಯಾಗಿ 
ಕೆಲವು ವರ್ಬಗಳು ಬರೆಯ್ತಿತುದೆದೆ. 
ನನನುನ್ನು ನಾನ್ ವಯೂಕತುಪಡಿಸಕೆ್ಳು್ಳವುದ್ 
ಸಾಧಯೂವಾಯಿತ್. ನಾನ್ ಸದಾ ವೆೈಯಕ್ತುಕ 
ವಿರಯಗಳ ಬಗೆ್ಗಯೆೇ ಬರೆಯದಿದದೆರ್, 
ನನನು ಆಂತರಿಕ ಅಸತುತವಾದೆ್ಂದಿಗೆ 
ಸಂಪಕ್ಬ ಸಾಧಿಸಲ್ ಬರವಣಗೆ ನನಗೆ 
ಒಂದ್ ಪರಿಮ್ಖ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 
ಬರವಣಗೆಯ ಕ್ರಿಯೆ ನನನುನ್ನು ಒಂದ್ 
ಹರಿವಿನ ಸ್ಥತಿಯಲಿಲಿರಿಸ್ತತುದೆ. ಅದೆ್ಂದ್ 

ಉನನುತ ಸ್ಥತಿಯಾಗಿದ್ದೆ, ಅಲಿಲಿ ನಾನ್ ನನನು 
‘ಅಹಮಿಕೆ’ಗಿಂತಲ್ ವಿಕಸತವಾಗಿರ್ತೆತುೇನೆ 
ಮತ್ತು ಕೆೇವಲ ನಾನ್ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಮಿೇರಿದ ಸ್ಥತಿ ತಲ್ಪ್ತೆತುೇನೆ.  

ಕೆಲವೊಮ್ಮ ನಾನ್ ಒಂದ್ 
ಕಲಪನೆಯಂದಿಗೆ ಪಾರಿರಂಭಿಸ್ತೆತುೇನಾದರ್, 
ನಂತರ ಒಂದ್ ಉನನುತ ಶಕ್ತು ನನಗೆ 
ಮಾಗ್ಬದಶ್ಬನ ಮಾಡ್ತಿತುದೆಯೆಂಬ 
ಅನ್ಭವವಾಗ್ತತುದೆ. ಕಾಯಾ್ಬಗಾರಗಳಲಿಲಿ 
ಜನರಿಗೆ ಬರೆಯ್ವುದನ್ನು ಕಲಿಸ್ವಾಗ 
ನಾನ್ ಅವರಿಗೆ ಶರಿಮ, ಶಿಸ್ತು ಅಗತಯೂ, 
ಆದರೆ ಅದರೆ್ಡನೆ ನ್ೇವು ನ್ಮಗಿಂತ 
ಉನನುತವಾದ ಶಕ್ತುಯಿಂದ ಮಾಗ್ಬದಶ್ಬನ 
ಪಡೆಯಲ್ ಮ್ಕತುರಾಗಿರಬೆೇಕ್ ಎಂದ್ 
ಹೆೇಳಿಕೆ್ಡ್ತೆತುೇನೆ. 

ಇದ್ ನ್ೇವು ಒಂದ್ 
ರಿೇತಿಯ ಪಾರಿಣಾಹ್ತಿಯನ್ನು 
ಸವಾೇಕರಿಸ್ತಿತುರ್ವಂತಿರ್ತತುದೆ. ಅದ್ 
ಸ್ಮ್ಮನೆ ತಾನಾಗಿಯೆ ಬರ್ವುದಿಲಲಿ. ನ್ೇವು 
ಅದರೆ್ಡನೆ ಸಮರಸವಾಗಬೆೇಕ್, ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕ್, ನ್ಮ್ಮ ಕೆೈ ಕ್ೇಬೆ್ೇಡ್್ಬ ನ 
ಮೇಲೆ ಟೆೈಪ್ ಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕ್, ಆದರೆ 
ಅದ್ ನ್ೇವು ಯೇಚಿಸದದೆಕ್್ಂತ 
ಭಿನನುವಾದ ದಿಕ್್ನಲಿಲಿ ಹೆ್ೇದರೆ, ಅದ್ 
ಆ ದಿಕ್್ನಲೆಲಿೇ ಹರಿಯಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದೆೇ ಯಾವುದೆೇ ಕಲೆಯ ಒಂದ್ 
ಅನ್ವ್ಬಚನ್ೇಯ ಮೇಹಕತೆ. ನಾನ್ 
ಹೆಸರಿನ್ಂದ ಸೇಮಿತಗೆ್ಳಿಸಬಯಸದ 

ಉನನುತ ಶಕ್ತುಯಂದಿಗೆ ನಾವು ಸಂಪಕ್ಬ 
ಪಡೆಯ್ತೆತುೇವೆ. ನಮಗಿಂತ ಮಹತತುರವಾದ 
ಶಕ್ತುಯಂದಿದೆ, ಅದನ್ನು ಬರಿಹಾ್ಮಂಡದ 
ಮನಸ್ಸಾ ಎಂದ್ ಸಹ ಕರೆಯಬಹ್ದ್.

ಬರವಣಗೆಗೆ ಹಿಂದಿರ್ಗ್ತತು, ನನಗೆ ನನನು 
ಸಮತೆ್ೇಲನ ಮತ್ತು ಜಿೇವನೆ್ೇತಾಸಾಹವನ್ನು 
ಮರಳಿ ಪಡೆಯ್ವುದ್ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿತ್ತು. 
ನಾನ್ ಭೆೇಟಿಯಾದ ವಯೂಕ್ತುಯಬ್ಬರ್, 
“ನ್ೇನ್ ಒಂದ್ ಪ್ಸತುಕವನ್ನು ಬರೆ” ಎಂದ್ 
ಹೆೇಳಿದ್ದೆ ನನಗೆ ನೆನಪ್ದೆ. ಆಗ ನಾನ್ 
“ಇಲಲಿ, ಬರೆಯಲ್ ನನನು ಬಳಿ ಏನ್ 
ಇಲಲಿ,” ಎಂದ್ ಹೆೇಳಿದೆದೆ. ಆದರೆ ಕೆೇವಲ 
ನಾಲ್್ ವರ್ಬಗಳ ನಂತರ 'ಸೆ್ೇ ಹಂಗಿರಿ ಸೆ್ೇ 
ಫ್ಲಿಶ್' ಎಂಬ ಪ್ಸತುಕವನ್ನು ಪರಿಕಟಿಸದೆ. 
ಅದಕೆ್ ಉತತುಮ ಪರಿತಿಕ್ರಿಯೆ ಬಂತ್. 

ಪರಿ: ಇದ್ ಅಮೇಘವಾಗಿದೆ!

ನಮ್ಮಲಲಿರೆ್ಳಗ್ ಅಗಾಧ ಸ್ಪತು 
ಸಾಮಥಯೂ್ಬವಿರ್ತತುದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮ ನಮಗೆ 
ಅದರ ಅರಿವಿರ್ವುದಿಲಲಿ. 

ಪರಿ: ಇದನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ್ಂಡದದೆಕೆ್ ಧನಯೂವಾದಗಳು. 
ಮ್ಂದ್ವರಿಯ್ವ ಮತ್ತು ಮಾಗ್ಬದಶ್ಬನ 
ಪಡೆಯ್ವ ಬಗೆ್ಗ ನ್ೇವು ಹೆೇಳಿದದೆನ್ನು ನಾನ್ 
ನ್ಜಕ್್ ಸಮರ್್ಬಸ್ತೆತುೇನೆ. ಇದನ್ನು ನಾನ್ ನನನು 
ಧಾಯೂನಾಭಾಯೂಸದೆ್ಡನೆ ಹೆ್ೇಲಿಸದಾಗ ಪಾರಿರಂಭದಲಿಲಿ 
ನಾನ್ ತಿೇವರಿವಾಗಿ ವಿಫಲಳಾಗಿದೆದೆ. ನ್ಮ್ಮ 
ಒಂದ್ ಲೆೇಖನದಲಿಲಿ ಒಂದ್ ವಿರಯಕೆ್ ತಿೇರಾ 



ಆಂತರಿಕ ನೆ್ೇಟ

ಅಂತಯೂದವರೆಗೆ ಅಂಟಿಕೆ್ಂಡಿರಬೆೇಕ್ ಎಂದ್ 
ನ್ೇವು ಹೆೇಳಿದದೆನ್ನು ನಾನ್ ಓದಿದೆ. ಕೆ್ನೆಯವರೆಗೆ 
ವಿರಯಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೆ್ಂಡಿರ್ವುದ್ ಹೆೇಗೆ? 
ಯ್ವಜನರ್ ಬಯಸದೆದೆಲಲಿವೂ ಒಂದ್ 
ಕ್ಷಣದಲೆಲಿೇ ದೆ್ರಕಬೆೇಕೆನ್ನುತಾತುರೆ. ಧಿಢಿೇರ್ ತೃಪ್ತು, 
ಧಿಢಿೇರ್ ಸಂತೆ್ೇರ, ಧಿಢಿೇರ್ ಹಣ. ಆದರೆ 
ಈ ಸಂಗತಿಗಳು ಸಮಯ ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳತತುವೆ. 
ಆದದೆರಿಂದ ನ್ೇವು ಇದನ್ನು ಹೆೇಗೆ ನ್ಭಾಯಿಸದಿರಿ 
ಎಂದ್ ನಾನ್ ತಿಳಿಯಬಯಸ್ತೆತುೇನೆ. 

ನ್ೇವು ಪ್ಸತುಕವನ್ನು ಬರೆಯ 
ಬಯಸದಾಗ, ನ್ಮಗೆ ಹಲವಾರ್ ವಿಭಿನನು 
ಕಲಪನೆಗಳಿರಬಹ್ದ್, ಆದರೆ ನ್ೇವು 
ಒಮ್ಮಗೆೇ ಐದನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗ್ವುದಿಲಲಿ. 
ನ್ೇವು ಒಂದನ್ನು ಆಯೆ್ ಮಾಡಿ ಅದರಲಿಲಿ 
ಸಂಪ್ಣ್ಬವಾಗಿ ಮ್ಳುಗಬೆೇಕ್. 
ನ್ೇವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣವೆ 
ಅನೆೇಕ ಹೆ್ಸ ದಾವಾರಗಳು ನ್ಮಗಾಗಿ 
ತೆರೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳತತುವೆ. ನಾನ್ 'ಫಾಲೆ್ ಎವೆರಿ 
ರೆೈನ್ ಬೆ್ೇ' ಬರೆಯಲ್ ನ್ಧ್ಬರಿಸದಾಗ, 
ನಾನ್ ಮಹಿಳಾ ಉದಯೂಮಿಗಳ ಬಗೆ್ಗ 
ಬರೆಯ ಬಯಸದ್ದೆ, ನನಗೆ ಕೆಲವು 
ಮಾನದಂಡಗಳಿದದೆವು. ನನನು ಮ್ಖಯೂ 
ಮಾನದಂಡವೆಂದರೆ ಅವರ್ ಮಕ್ಳ 
ತಾಯಿಯಾಗಿದ್ದೆ, ಕ್ಟ್ಂಬವನ್ನು 
ಪೆ್ೇರ್ಸದಂತಹ ಮಹಿಳೆಯರಾಗಿರಬೆೇಕ್. 
ಹಾಗಿಲಲಿದಿದದೆರೆ ಲಭಯೂತೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಥಯೂ್ಬದ ವಿರಯದಲಿಲಿ ಪ್ರ್ರರ್ 
ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರ ನಡ್ವೆ ಯಾವುದೆೇ 
ವಯೂತಾಯೂಸವಿಲಲಿ ಎಂದ್ ನನಗನ್ಸ್ತತುದೆ. 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಈ ಹೆಚ್ಚಿವರಿ 

ಜವಾಬಾದೆರಿಯಿರ್ತತುದೆ, ಮತ್ತು ಅದ್ 
ಮಕ್ಳಿಗೆ ಆರ್ ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ಆರ್ 
ವರ್ಬಗಳಾದಾಗ ಮ್ಗಿಯ್ವಂತಹದದೆಲಲಿ. 
ಇಂದಿಗ್ ನನನು ತಾಯಿ ನನನು ಬಗೆ್ಗ 
ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸ್ತಾತುರಲಲಿವೆ? ಇದ್ 
ಜಿೇವಮಾನ ಪಯ್ಬಂತದ ಬದ್ಧತೆ. 
ಅನೆೇಕ ಮಹಿಳೆಯರ್ ತಮ್ಮ ಸವಾಂತ 
ಮಹತಾವಾಕಾಂಕ್ೆಗಳನ್ನು ಕಡಿತಗೆ್ಳಿಸಲ್ 
ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಕನಸ್ಗಳನ್ನು 
ಸೇಮಿತಗೆ್ಳಿಸಲ್ ಇದೆ್ಂದ್ ಮ್ಖಯೂ 
ಕಾರಣ ಎಂದ್ ನನಗನ್ಸತ್ತು. ಆರಂಭದಲಿಲಿ 
ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ಉದಯೂಮಗಳನ್ನು 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಗೆ್ಳಿಸದ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು 
ಪತೆತುಹಚ್ಚಿವುದ್ ನನಗೆ ಕರ್ವಾಯಿತ್. 
ಆದರೆ ಒಮ್ಮ ಅದರಲಿಲಿ ತೆ್ಡಗಿದ ನಂತರ, 
ನಾನ್ ತಿರ್ಗಿದೆಡೆಯೆಲಾಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಕಥೆಗಳು ಕಾಣತೆ್ಡಗಿದವು ಮತ್ತು 
ನಾನ್ ಅವರನ್ನು ಸಂಪಕ್್ಬಸ್ತಿತುದೆದೆ. ಆ 
ಕಥೆಗಳಿಗೆ ನಾನ್ ಆಯಸಾ್ಂತವಾದೆ. 
ನಾನ್ ಆ ಒಂದ್ ಪ್ಸತುಕದ ಮೇಲೆ 
ಮಾತರಿ ಕೆೇಂದಿರಿೇಕರಿಸದದೆರಿಂದ 
ಇದ್ ಸಾಧಯೂವಾಯಿತ್. ನಾನ್ 
ಕೆೇಂದಿರಿೇಕರಿಸದಿದದೆಲಿಲಿ, ಇದೆೇ ವಿರಯಗಳು 
ಬಹ್ಶಃ ನನನು ಗಮನಕೆ್ ಬರ್ತಿತುರಲಿಲಲಿ. 
ಒಮ್ಮ ನ್ೇವು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದ್ಕೆ್ಂಡಾಗ 
ನ್ಮಗೆ ಕೆೇಂದಿರಿೇಕರಣದ ಶಕ್ತುಯ 
ಅರಿವಾಗ್ತತುದೆ. 

ಪರಿತಿಯಬ್ಬರ್ ದಿಢಿೇರ್ ಯಶಸಸಾನ್ನು 
ಬಯಸ್ತಾತುರೆ. ಆದರೆ ಜಿೇವನ ಒಂದ್ 

ವೆೇಗದ ಓಟವಲಲಿವೆಂದ್ ಕಾಲಾಂತರದಲಿಲಿ 
ನ್ಮಗೆ ಅರಿವಾಗ್ತತುದೆ. ಇಂದ್ 
ಪರಿತಿಯಬ್ಬರ್ ತಮ್ಮ ಜಿೇವಿತಾವಧಿಯಲಿಲಿ 
ಕನ್ರಠೆ ಎರಡ್ ಅಥವಾ ಮ್ರ್ 
ವೃತಿತುಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಿದಾದೆರೆ ಎಂದ್ 
ನನಗನ್ಸ್ತತುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮಲಿಲಿ 
ಹೆಚಿಚಿನವರ್ ತೆ್ಂಭತ್ತು ವರ್ಬಗಳವರೆಗೆ 
ಬದ್ಕ್ತಿತುರ್ವಾಗ ನಮ್ಮ ಜಿೇವನವಿಡಿ ನಾವು 
ಒಂದೆೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡ್ತೆತುೇವೆೇನ್? 
ನಾವು ಮ್ರ್ ಅಥವಾ ನಾಲ್್ ವಿಭಿನನು 
ವಿರಯಗಳಲಿಲಿ ತೆ್ಡಗಬಯಸದರ್ 
ಸಹ ನಾವು ಅವೆಲಲಿವನ್ನು ಒಮ್ಮಗೆೇ 
ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದೆೇನ್ಲಲಿ. ಕೆಲವು 
ವಿರಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಜಿೇವನದ ಮ್ಂದಿನ 
ಭಾಗದವರೆಗೆ ಮ್ಂದ್ಡಬಹ್ದ್. 
ನ್ರಂತರವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಪ್ನಶೆಚಿೇತನಗೆ್ಳಿಸಕೆ್ಂಡ್, 
ಮರ್ಶೆೋೇಧಿಸಕೆ್ಳ್ಳಬೆೇಕ್. 

ಈ ಮರ್ಶೆೋೇಧನೆ ಬಹಳ ಮ್ಖಯೂವೆಂದ್ 
ನನನು ಭಾವನೆ. ಬಹ್ಶಃ ಹಿಂದೆ ಅದ್ 
ಇರಲಿಲಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಜನರ್ ಒಂದೆೇ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮ್ಂದ್ವರೆಸ, ಒಂದ್ 
ಎಚ್.ಎಮ್.ಟಿ. ಗಡಿಯಾರದೆ್ಂದಿಗೆ 
ನ್ವೃತತುರಾಗ್ತಿತುದದೆರ್. ಆದರೆ ಈಗ 
ಪರಿಸ್ಥತಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಆದದೆರಿಂದ 
ನಾವು ಮ್ನನುಡೆಯಬೆೇಕಾದರೆ ವಿಭಿನನು 
ಆಸಕ್ತುಗಳನ್ನು ಹೆ್ಂದಿರಬೆೇಕ್. ಏನಾದರ್ 
ಹೆ್ಸದನ್ನು ಕಲಿಯಲ್ ಎಂದಿಗ್ 



ವಯಸ್ಸಾ ಅಡಿಡಿಯಾಗ್ತತುದೆಂದ್ 
ನನಗೆನ್ಸ್ವುದಿಲಲಿ. ರೆೈನ್ ಬೆ್ೇ ಪ್ಸತುಕದಲಿಲಿ 
ಕೆಲವು ಉದಯೂಮಿಗಳು ಜಿೇವನದಲಿಲಿ 
ತಡವಾಗಿ ಪಾರಿರಂಭಿಸದರ್. ಒಬ್ಬರಿಗೆ 
ನಲವತೆ್ತುಂಬತ್ತು ವರ್ಬವಾಗಿತ್ತು. 
ಇದೆಲಲಿವೂ ಇರ್ವುದ್ ಮನಸಸಾನಲಿಲಿ. 
ನಾನ್ ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಹ್ದೆಂದ್ ನ್ೇವು 
ಭಾವಿಸದರೆ, ನ್ೇವು ಮಾಡಬಹ್ದ್. 
ಬಹ್ಶಃ ಅವರ್ ತಮ್ಮ ಜಿೇವನದ 
ಮದಲಾಧ್ಬವನ್ನು ತನನು ಕ್ಟ್ಂಬಕೆ್ 
ಮಿೇಸಲಿಟಿ್ದ್ದೆ, ಮಕ್ಳು ಬೆಳೆದ ನಂತರ, 
“ಸರಿ, ಈಗ ಈ ಸಮಯ ನನನುದ್” 
ಎಂದ್ಕೆ್ಂಡಿರಬಹ್ದ್. 

ಪರಿ: 'ಫಾಲೆ್ ಎವೆರಿ ರೆೈನ್ ಬೆ್ೇ' ಪ್ಸತುಕದಲಿಲಿ 
ನ್ೇವು, “ಭವಿರಯೂದಲಿಲಿ ಸತ್ರೇ ಸಹಜ ಮೌಲಯೂಗಳಾದ 
ಧೆೈಯ್ಬ ಮತ್ತು ಪಾರದಶ್ಬಕತೆಯ 
ಸ್ಗಂಧವಿರ್ತತುದೆ” ಎಂಬ ಒಂದ್ ಸಾಲ್ 
ಬರೆದಿದಿದೆೇರಿ. ಅದ್ ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ನನನು 
ಮನಮ್ಟಿ್ತ್. ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆಯಾಗಿ, ಕ್ಟ್ಂಬ 
ಮತ್ತು ಮಕ್ಳ ಜವಾಬಾದೆರಿಯ ಜೆ್ತೆಗೆ ನ್ಮ್ಮದೆೇ 
ಸವಾಂತ ತತವಾಗಳು ಮತ್ತು ಮೌಲಯೂಗಳನ್ನುಟ್್ಕೆ್ಂಡ್, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಪೆ್ೇರ್ಸ, ಮ್ನ್ನುಗಿ್ಗ ಜಗತತುನ್ನು 
ಜಯಿಸ್ವುದ್ ಎಂತಹ ಒಂದ್ ಅಮೇಘವಾದ 
ಅನ್ಗರಿಹ! 
ಕನಸ್ಗಳನ್ನು ಜಿೇವಂತವಾಗಿರಿಸ್ವುದ್ ಮ್ಖಯೂ 
ಎಂದ್ ನ್ೇವು ಏಕೆ ಭಾವಿಸ್ವಿರಿ? 

ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಮಗೆ ಯಾವುದೆೇ 
ಕನಸ್ಗಳಿಲಲಿದಿದದೆರೆ, ಮ್ಂಜಾನೆ ಎದ್ದೆ 
ನ್ರಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ ಏನ್ ಇರ್ವುದಿಲಲಿ. 
ಇಡಿೇ ಬಹಾ್ಮಂಡದ ವಿಶಾಲ ವಾಯೂಪ್ತುಯ 
ದೃರ್್ಯಿಂದ ಇದನ್ನು ನೆ್ೇಡಿದರೆ, 
ಲಕ್ಾಂತರ ನಕ್ಷತರಿಗಳು ಮತ್ತು 
ತಾರಾಗಣಗಳಿರ್ವಾಗ ನ್ೇವು ಕಶಿೇಶ್ 
ಅಥವಾ ರಶಿ್ಮಯ ಮೇಲೆ ಕೆೇಂದಿರಿೇಕರಿಸದರೆ, 
ನಾವು ಕೆೇವಲ ವಿಶಾಲ ಸಾಗರದ ಕಣಗಳು, 
ಅತಯೂಲಪರ್. ನಾವು ಬದ್ಕ್ದೆದೆೇವೊ, 
ಇಲಲಿವೊ ಎನ್ನುವುದಕೆ್ ಏನಾದರ್ 
ಪಾರಿಮ್ಖಯೂತೆಯಿದೆಯೆೇನ್?  

ನಮಗೆ ನಾವೆೇ ಹೆೇಳಿಕೆ್ಳು್ಳವ ಕಥೆಗಳಿಂದ 
ಇದಕೆ್ ಪಾರಿಮ್ಖಯೂತೆ ಬರ್ತತುದೆ. ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಸವಾಂತ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಸೃರ್್ಸ, 
ಬರೆಯ್ತೆತುೇವೆ. ಈಗ ನಾವು ಜಿೇವನವನ್ನು 
ಅಥ್ಬವಿಲಲಿದ ಕೆೇವಲ ಒಂದ್ ಜಿೇವನದಂತೆ 
ನೆ್ೇಡಲ್ ನ್ಣ್ಬಯಿಸಬಹ್ದ್ ಅಥವಾ 
ನಾವು ಇದಕೆ್ ಒಂದ್ ಅಥ್ಬವನ್ನು 
ಸೆೇರಿಸಬಹ್ದ್. ಮಾಮ್ಲಿನ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗಿಂತ ಸವಾಲಪ ಹೆಚ್ಚಿ ಯೇಗಯೂತೆ 
ಬರ್ವಂತಹ ಬೆೇರೆ ಏನನಾನುದರ್ ನಾವು 
ಕಂಡ್ಕೆ್ಳ್ಳಬಹ್ದ್. ಮನ್ರಯೂರಾಗಿ ಇದ್ 
ನಮ್ಮ ನ್ಣ್ಬಯ. ಪಾರಿಣಗಳು ಬಹ್ಶಃ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸರಳವಾಗಿರ್ತತುವೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವು ಕೆೇವಲ ತಮ್ಮ ಮಾಮ್ಲಿನ 

ಜಿೇವನ ನಡೆಸ್ತತುವೆ. ನಾಯಿಯ 
ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ಅತಯೂಂತ ಸರಳ ಅಗತಯೂಗಳಿದ್ದೆ, 
ಯಾವುದೆೇ ತೆ್ಡಕ್ಗಳಿಲಲಿದಿರ್ವುದನ್ನು 
ನೆ್ೇಡಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮ ನಾನ್ ನಾಯಿಯ 
ಬಗೆ್ಗ ಅಸ್ಯೆ ಪಡ್ತೆತುೇನೆ. ಅದ್ 
ಕ್ೆ್ೇಭೆಗೆ್ಳು್ಳವುದಿಲಲಿ, ಮ್ರ್ ದಿನ 
ಗೆ್ೇಳಾಡ್ತತು ಕಳೆಯ್ವುದಿಲಲಿ. ಆದರೆ 
ಮನ್ರಯೂರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಜಿೇವನ ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕ್ 
ಎನ್ನುವ ವಿರಯದಲಿಲಿ ಆಯೆ್ಯಿದೆ. 
ಅದ್ ತಾವು ಯಾರ್, ತಾವು ಇಲಿಲಿಗೆ 
ಏಕೆ ಬಂದಿದೆದೆೇವೆ, ಮತ್ತು ತಾವು ಯಾವ 
ರಿೇತಿಯ ಜಿೇವನವನ್ನು ನಡೆಸಬೆೇಕ್ 
ಎಂಬ್ದರ ಬಗೆ್ಗ ಅವರ್ ತಮಗೆ 
ಹೆೇಳಿಕೆ್ಳು್ಳವ ಕಥೆಗಳ ಮ್ಲಕ 
ನಡೆಯ್ತತುದೆ. 

ಪರಿ: ನ್ೇವು ಅನೆೇಕ ಪ್ಸತುಕಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದಿದೆೇರಿ. 
ಅವುಗಳಲಿಲಿ ನ್ಮ್ಮ ಮಚಿಚಿನದ್ ಅಥವಾ ನ್ೇವು 
ಎಲಲಿರಿಗ್ ಮದಲ್ ಓದಲ್ ಶಿಫಾರಸ್ 
ಮಾಡ್ವುದ್ ಯಾವುದಾದರ್ ಇದೆಯೆ?

ಹೌದ್, ನಾನ್ 'ಕನೆಕ್್ ದ ಡಾಟ್ಸಾ' 
ಇರ್ಪಡ್ತೆತುೇನೆ. ಅದ್ ನನನು ಹೃದಯಕೆ್ 
ಬಹಳ ನ್ಕಟವಾದ್ದ್.
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ಪರಿ: ನ್ೇವು ಸದಯೂಕೆ್ ಏನ್ ಓದ್ತಿತುದಿದೆೇರಿ? 

ನನೆ್ನುಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ತಿತುದದೆವರೆ್ಬ್ಬರ್ 
ಒಂದ್ ಪ್ಸತುಕ ಕೆ್ಟಿ್ದಾದೆರೆ. ಅದರ 
ಹೆಸರ್ 'ಸ್ಸೆಗಡ್'. ನ್ೇವು 'ಇಕ್ಗೆೈ' ಎಂಬ 
ಪ್ಸತುಕದ ಬಗೆ್ಗ ಕೆೇಳಿದಿದೆೇರಾ? 

ಪರಿ: ಹೌದ್.

ಇದ್ ಅದರಂತೆಯೆ, ಆದರೆ ಗೆ್ೇವಾದ 
ಜಿೇವನ ಶೆೈಲಿಯ ಬಗೆ್ಗ. ಇದನ್ನು ಜೆಎಎಂ 
ನಲಿಲಿ ನನೆ್ನುಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ತಿತುದದೆ ಕೆಲಿೈಡ್ 
ಡಿ’ಸೆ್ೇಜಾ ಬರೆದಿದಾದೆರೆ. ಅವರ್ ನ್ನೆನು 
ನನಗೆ ಪ್ಸತುಕವನ್ನು ಕಳುಹಿಸದಾದೆರೆ. 

ಪರಿ: ಒಳ್ೆಳಯದ್! ನ್ಮ್ಮ ಅತಿ ಪರಿಭಾವಶಾಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ್ 
ಯಾರ್ ಮತ್ತು ಅವರ್ ನ್ಮ್ಮ ಜಿೇವನದ ಮೇಲೆ 
ಹೆೇಗೆ ಪರಿಭಾವ ಬೇರಿದರ್? 

ದ್ರದಿಂದ ಪರಿಭಾವಿಸದವರ್ ಸ್ೇವ್ 
ಜಾಬ್ಸಾ ಎನನುಬಹ್ದ್. ನಾನ್ ಅವರನ್ನು 
ಎಂದ್ ಭೆೇಟಿಯಾಗಿಲಲಿ. ಆದರೆ ಕೆೇವಲ 
ಅವರ ಪ್ಸತುಕವನ್ನು ಓದಿ, ಒಂದೆರಡ್ 
ವಿೇಡಿಯೇಗಳನ್ನು ನೆ್ೇಡಿ, ಮತ್ತು ಅವರ 
ಜಿೇವನದ ಮಾಗ್ಬವನ್ನು ಅನ್ಸರಿಸ್ವುದರ 
ಮ್ಲಕ ನಾನ್ ಸಾಕರ್್ 
ಪೆರಿೇರಿತಳಾಗಿದೆದೆೇನೆ. ನಾನ್ ಯಾವಾಗಲ್ 
ಅವರಂತೆ ಇರಬಯಸ್ತೆತುೇನೆಂದ್ 

ನಾಯಿಯ ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ಅತಯೂಂತ 
ಸರಳ ಅಗತಯೂಗಳಿದ್ದೆ, ಯಾವುದೆೇ 
ತೆ್ಡಕ್ಗಳಿಲಲಿದಿರ್ವುದನ್ನು ನೆ್ೇಡಿ ಕಲೆವೊಮ್ಮ 
ನಾನ್ ನಾಯಿಯ ಬಗೆ್ಗ ಅಸ್ಯೆ ಪಡ್ತೆತುೇನ.ೆ 
ಅದ್ ಕ್ೆ್ೇಭಗೆೆ್ಳು್ಳವುದಿಲಲಿ, ಮ್ರ್ 
ದಿನ ಗೆ್ೇಳಾಡ್ತತು ಕಳಯೆ್ವುದಿಲಲಿ. ಆದರೆ 
ಮನ್ರಯೂರಿಗ ೆತಮ್ಮ ಜಿೇವನ ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕ್ 
ಎನ್ನುವ ವಿರಯದಲಿಲಿ ಆಯೆ್ಯಿದ.ೆ 
ಅದ್ ತಾವು ಯಾರ್, ತಾವು ಇಲಿಲಿಗ ೆಏಕೆ 
ಬಂದಿದೆದೆೇವ,ೆ ಮತ್ತು ತಾವು ಯಾವ ರಿೇತಿಯ 
ಜಿೇವನವನ್ನು ನಡಸೆಬೆೇಕ್ ಎಂಬ್ದರ ಬಗೆ್ಗ 
ಅವರ್ ತಮಗ ೆಹೆೇಳಿಕೆ್ಳು್ಳವ ಕಥಗೆಳ 
ಮ್ಲಕ ನಡಯೆ್ತತುದ.ೆ 
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ಖಂಡಿತವಾಗಿಯ್ ಇದರ ಅಥ್ಬವಲಲಿ. 
ಆದರೆ ಕೆಲವು ವಿರಯಗಳು, ಕೆಲವು 
ಚಿಂತನಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ನಾನ್ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯ್ ಪರಿಭಾವಿತಳಾಗಿದೆದೆ. 
ವಾಸತುವವಾಗಿ, ನಾನ್ ಬರೆದ ಮದಲ 
ಎರಡ್ ಪ್ಸತುಕಗಳ ಶಿೇರ್್ಬಕೆಗಳನ್ನು ಸ್ೇವ್ 
ಜಾಬ್ಸಾ ಮಾಡಿದ ಒಂದ್ ಭಾರಣದಿಂದ 
ಆಯ್ದೆಕೆ್ಂಡಿದೆದೆ.

ಪರಿ: ಅದ್ಭುತ! ನ್ಮಗೆ ಸಂತೆ್ೇರ ನ್ೇಡ್ವ 
ಹವಾಯೂಸಗಳಾವುವು?

ಪರಿಯಾಣ ನನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದೆ. 
ಪರಿಚಿತರ್ ಯಾರ್ ಇಲಲಿದ ಅಥವಾ 
ಅಲಿಲಿನ ಬಗೆ್ಗ ನನಗೆ ಏನ್ ತಿಳಿಯದಂತಹ 
ಹೆ್ಸ ಸ್ಥಳಕೆ್ ಹೆ್ೇಗಿ, ನಗರದಲಿಲಿ 
ಸ್ತಾತುಡ್ತತು, ಜನರನ್ನು ಗಮನ್ಸ್ವುದ್ 
ನನಗೆ ಇರ್. ಪರಿಸ್ತುತ ಅದ್ ಸಾಧಯೂವಿಲಲಿ! 

ಪರಿ: ನ್ೇವು ಯಶಸಸಾನ್ನು ಹೆೇಗೆ ಆಚರಿಸ್ತಿತುೇರಿ ಮತ್ತು 
ವೆೈಫಲಯೂವನ್ನು ಹೆೇಗೆ ಎದ್ರಿಸ್ತಿತುೇರಿ?

ನ್ಜ ಹೆೇಳಬೆೇಕೆಂದರೆ ನಾನ್ 
ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ಯಶಸಸಾನ್ನು ಚೆನಾನುಗಿ 
ಆಚರಿಸದಿದೆೇನೆಯೆ ಎಂದ್ ನನಗೆ 
ಗೆ್ತಿತುಲಲಿ. ನಾನ್ ಅದನ್ನು ಮತತುರ್್ 
ಆಚರಿಸಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಅದರ ಬಗೆ್ಗ ನನಗೆ 
ಅಷೆ್್ಂದ್ ವಾಯೂಮೇಹವಿಲಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ 

ಅದ್ ಇಂದ್ ಇದೆ, ನಾಳೆ ಇರ್ವುದಿಲಲಿ. 
ನಾನ್ ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ಸವಾೇಕರಿಸ್ವ, 
ಜನರಿಗೆ ಧನಯೂವಾದವನ್ನು ಹೆೇಳುವ ಮತ್ತು 
ನಾನ್ ಅದಕೆ್ ಅಹ್ಬಳೆಂದ್ ಭಾವಿಸ್ವ 
ಹಂತವನ್ನು ತಲ್ಪ್ದೆದೆೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಒಂದ್ ಘಟ್ದಲಿಲಿ ನನನುಲಿಲಿ ಆ ಮನಸ್ಥತಿ 
ಸಹ ಇರಲಿಲಲಿ. 

ವೆೈಫಲಯೂ, ಹೌದ್, ನಾನ್ ಸೆ್ೇತದ್ದೆ ಇದೆ. 
ನಾನ್ ಹದಿನೆೈದ್ ವರ್ಬಗಳ ನಂತರ 
2010 ರಲಿಲಿ ನನನು ಕಂಪನ್ಯನ್ನು 
ಮ್ಚಚಿಬೆೇಕಾಯಿತ್. ಏಕೆಂದರೆ ಭವಿರಯೂದಲಿಲಿ 
ಮ್ದಿರಿತ ಪತಿರಿಕೆಯನ್ನು ಯಾರ್ 
ಓದ್ವುದಿಲಲಿವೆಂದ್ ನನಗನ್ಸತ್. 
ಉದಯೂಮದಲಿಲಿ ನರ್ವಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಮ್ಚಚಿಬೆೇಕಾಯಿತ್. ಅದ್ ನ್ಜಕ್್ ಬಹಳ 
ಕರ್ಕರವಾಗಿತ್ತು, ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕಾ್ಗಿ 
ತಮ್ಮ ಜಿೇವನವನೆನುೇ ಮ್ಡಿಪಾಗಿಟಿ್ದದೆ 
ಇತರ ಅನೆೇಕರಿದದೆರ್. ಇದ್ ಬಹ್ತೆೇಕ 
ನನನು ಮದಲ ಮಗ್ವೆೇನೆ್ೇ 
ಎಂಬಂತಿದ್ದೆ, ಇಂದ್ ನಾನ್ ಈ ಸ್ಥತಿ 
ತಲ್ಪಲ್ ಅದೆೇ ಕಾರಣ. ನಾನೆ್ಬ್ಬಳು 
ವಾಣಜೆ್ಯೂೇದಯೂಮಿಯಾಗಿದ್ದೆ, ಒಂದ್ 
ಪತಿರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕಳಾಗಿ ಇರ್್ 
ದಿನ ಯ್ವಜನರ ಸಂಪಕ್ಬದಲಿಲಿದದೆ 
ಕಾರಣ 'ಸೆ್ೇ ಹಂಗಿರಿ ಸೆ್ೇ ಫ್ಲಿಶ್' 
ಪ್ಸತುಕವನ್ನು ಬರೆಯಲ್ ಸಾಧಯೂವಾಯಿತ್. 

ಮ್ಲಭ್ತವಾಗಿ ಕಥಾನ್ರ್ಪಣೆಯ 
ಮೇಲೆ ಕೆೇಂದಿರಿೇಕೃತವಾಗಿದ್ದೆ, 
ನ್ೇತಿಬೆ್ೇಧೆಗಳಿಲಲಿದ ಪ್ಸತುಕವನ್ನು 
ಬರೆಯಲ್ ನನಗೆ ಸಾಧಯೂವಾಯಿತ್. 
ಹಿೇಗಾಗಿ ಇದ್ ನನನು ಜಿೇವನ ಯಾತೆರಿಯ 
ಅವಿಭಾಜಯೂ ಅಂಗವಾಗಿತ್ತು. ನಾನ್ 
ಬಯಸದ ಆರ್್ಬಕ ಆದಾಯವನ್ನು 
ಅದ್ ನನಗೆ ನ್ೇಡದಿದದೆರ್, ಅದ್ 
ನನಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಿ ಉಳಿಯಲ್ 
ಆಗದಿದದೆರ್, “ನ್ೇವು ಕಾಲದಲಿಲಿ ಹಿನನುಡೆದ್, 
ಬೆೇರೆೇನಾದರ್ ಮಾಡ್ವಿರೆ?” ಎಂದ್ 
ನ್ೇವೆೇನಾದರ್ ಪರಿಶಿನುಸದರೆ ನಾನ್ ಇಲಲಿ 
ಎಂದೆೇ ಉತತುರಿಸ್ತೆತುೇನೆ. 

ಎಲಾಲಿ ಸಂಕರ್ದ ಕ್ಷಣಗಳು, ಮತ್ತು ನಾನ್ 
ಖಿನನುತೆಗೆ್ಳಗಾದ ಸಮಯ, ನನನುಲಿಲಿ 
ಪರಾನ್ಭ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚಿಚಿಸವೆಯೆಂದ್ 
ನನಗನ್ಸ್ತತುದೆ. ನಾನ್ ಕರ್ಗಳನ್ನು 
ಅನ್ಭವಿಸದದೆರಿಂದಲೆೇ 'ಸೆ್ೇ ಹಂಗಿರಿ ಸೆ್ೇ 
ಫ್ಲಿಶ್' ಪ್ಸತುಕವನ್ನು ಬರೆಯಲ್ 
ಸಾಧಯೂವಾಯಿತ್. ಜನರೆ್ಂದಿಗೆ 
ಬಾಂಧವಯೂ ಬೆಳೆಸಕೆ್ಂಡ್, ಅವರನ್ನು 
ಅಥ್ಬಮಾಡಿಕೆ್ಳ್ಳಲ್, ಉತತುಮ 
ಶಾರಿವಕಳಾಗಲ್, ಮತ್ತು ಮೇಲಪದರದಿಂದ 
ಸವಾಲಪ ಒಳಹೆ್ಕ್್ ನೆ್ೇಡಲ್ ನನಗೆ 
ಸಾಧಯೂವಾಯಿತ್. ಅದಕೆ್ ಮದಲ್, 
ನಾನ್ ಬಹ್ಮಟಿ್ಗೆ ನನಗಷೆ್ೇ 



ಆಂತರಿಕ ನೆ್ೇಟ

ಎಲಾಲಿ ಸಂಕರದ್ ಕ್ಷಣಗಳು, ಮತ್ತು ನಾನ್ ಖಿನನುತಗೆೆ್ಳಗಾದ ಸಮಯ, ನನನುಲಿಲಿ 
ಪರಾನ್ಭ್ತಿಯನ್ನು ಹಚೆಿಚಿಸವಯೆೆಂದ್ ನನಗನ್ಸ್ತತುದ.ೆ ನಾನ್ ಕರಗ್ಳನ್ನು 
ಅನ್ಭವಿಸದದೆರಿಂದಲೆೇ 'ಸೆ್ೇ ಹಂಗಿರಿ ಸೆ್ೇ ಫ್ಲಿಶ್' ಪ್ಸತುಕವನ್ನು ಬರಯೆಲ್ 
ಸಾಧಯೂವಾಯಿತ್. ಜನರೆ್ಂದಿಗ ೆಬಾಂಧವಯೂ ಬಳೆಸೆಕೆ್ಂಡ್, ಅವರನ್ನು 
ಅಥ್ಬಮಾಡಿಕೆ್ಳ್ಳಲ್, ಉತತುಮ ಶಾರಿವಕಳಾಗಲ್, ಮತ್ತು ಮೇಲಪದರದಿಂದ ಸವಾಲಪ 
ಒಳಹೆ್ಕ್್ ನೆ್ೇಡಲ್ ನನಗ ೆಸಾಧಯೂವಾಯಿತ್. ಅದಕೆ್ ಮದಲ್, ನಾನ್ ಬಹ್ಮಟಿಗ್ೆ 
ನನಗಷೆ್ೇ ಸೇಮಿತವಾಗಿದೆದೆ ಎನ್ಸ್ತತುದ.ೆ ಆಗ ನನನುಲಿಲಿ ಕಲೆವು ದೃರ್ಕ್ೆ್ೇನಗಳು ಈಗ 
ನನಗ ೆಸರಿಯೆನ್ಸ್ತಿತುಲಲಿ. ನನಗ ೆಮನಸಸಾನ ಸ್ಪತುಸಾಮಥಯೂ್ಬಗಳ ಅರಿವುಂಟಾಗಿ, ಅನೆೇಕ 
ವಿರಯಗಳತತು ನಾನ್ ಆಕರ್್ಬತಳಾದ.ೆ ನಾನ್ ರೆೇಖಿ ಕಲಿತ್ಕೆ್ಂಡ.ೆ 
ಒಂದ್ ವೆೇಳ ೆನಾನ್ ಹಿೇಗ ೆಜಿೇವನದಲಿಲಿ ಕಳೆಮಟಕ್ೆ್ ಇಳಿಯದಿದದೆರ ೆಎಂದಿಗ್ 
ಮಾಡ್ತಿತುರಲಿಲಲಿವಾದಂತಹ ಕಲೆಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ.ೆ ನ್ರ್ತಾಸಾಹದ ಹಂತ ತಲ್ಪ್ದಾಗ 
ನಾನ್ ಹೆ್ಸ ವಿರಯಗಳನ್ನು ಅನೆವಾೇರ್ಸ್ತೆತುೇನ.ೆ ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ನಾನ್ ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ 
ಮಾಗ್ಬಕೆ್ ಬಂದ.ೆ



ಸೇಮಿತವಾಗಿದೆದೆ ಎನ್ಸ್ತತುದೆ. ಆಗ 
ನನನುಲಿಲಿ ಕೆಲವು ದೃರ್್ಕೆ್ೇನಗಳು ಈಗ 
ನನಗೆ ಸರಿಯೆನ್ಸ್ತಿತುಲಲಿ. ನನಗೆ ಮನಸಸಾನ 
ಸ್ಪತುಸಾಮಥಯೂ್ಬಗಳ ಅರಿವುಂಟಾಗಿ, ಅನೆೇಕ 
ವಿರಯಗಳತತು ನಾನ್ ಆಕರ್್ಬತಳಾದೆ. 
ನಾನ್ ರೆೇಖಿ ಕಲಿತ್ಕೆ್ಂಡೆ. ಒಂದ್ 
ವೆೇಳೆ ನಾನ್ ಹಿೇಗೆ ಜಿೇವನದಲಿಲಿ 
ಕೆಳಮಟ್ಕೆ್ ಇಳಿಯದಿದದೆರೆ ಎಂದಿಗ್ 
ಮಾಡ್ತಿತುರಲಿಲಲಿವಾದಂತಹ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದೆ. ನ್ರ್ತಾಸಾಹದ ಹಂತ 
ತಲ್ಪ್ದಾಗ ನಾನ್ ಹೆ್ಸ ವಿರಯಗಳನ್ನು 
ಅನೆವಾೇರ್ಸ್ತೆತುೇನೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ನಾನ್ 
ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ ಮಾಗ್ಬಕೆ್ ಬಂದೆ.

ಪರಿ: ನ್ಮ್ಮ ಪರಿಕಾರ ಜಿೇವನದ 
ಮ್ಲತತವಾವೆೇನ್ ಅಥವಾ ನ್ೇವು ಇನ್ನು 
ಅದರ ಅನೆವಾೇರಣೆಯಲಿಲಿದಿದೆೇರಾ? 

ನನನು ಪರಿಕಾರ ಇದ್ ಸಮಯದೆ್ಂದಿಗೆ 
ಬದಲಾಗ್ತಿತುರ್ತತುದೆ. ಮದಲ್ 
ಇದ್ ನನನುದೆೇ ಸವಾಂತ ಮಾಗ್ಬವನ್ನು 
ರಚಿಸಕೆ್ಳು್ಳವ ಕ್ರಿತಾಗಿತ್ತು. ಇದಿೇಗ 
ಇದ್ ನನನು ಅಂತರಂಗದಲಿಲಿ ಇಣ್ಕ್, 

ಆತಾ್ಮನ್ರಾಗ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸವಾೇಕಾರದ 
ಮೇಲೆ ಕೆೇಂದಿರಿೇಕರಿಸ್ವುದ್. ಈ ನ್ಟಿ್ನಲಿಲಿ 
ನಾನ್ ಇನ್ನು ಪರಿಯತಿನುಸಬೆೇಕಾಗಿದೆ. 
ಬಾಹಯೂಜಗತಿತುನಲಿಲಿ ಯಶಸವಾಯಾಗ್ವುದ್ 
ಬೆೇರೆ. ಅದರೆ ಪ್ರಿೇತಿಯಿಂದ 
ಪರಿಜವಾಲಿಸ್ತಿತುರ್ವ, ಆ ಒಂದ್ ಪರಿಶಾಂತ 
ಕೆೇಂದರಿವನ್ನು ತಲ್ಪ್ವುದ್ ಬೆೇರೆ. ಇನ್ನು 
ನಾನ್ ಆ ಸ್ಥತಿಯನ್ನು ತಲ್ಪ್ಲಲಿವೆನ್ಸ್ತತುದೆ. 
ನನನು ಅಂತರಂಗದಲಿಲಿ ಸಾಮರಸಯೂ 
ಮತ್ತು ಅನಂತ ಆತಾ್ಮನ್ರಾಗವನ್ನು 
ಅನ್ಭವಿಸ್ವವರೆಗ್, ಬಾಹಯೂ ಯಶಸ್ಸಾ 
ಅಥ್ಬಹಿೇನವಾಗ್ತತುದೆ. ಆತಾ್ಮನ್ರಾಗ 
ಕ್ಷಿೇಣಸಬಹ್ದ್. ಹಾಗಾಗಿ ನಾನ್ 
ಇನ್ನು ಅದಕಾ್ಗಿ ಪರಿಯತಿನುಸಬೆೇಕಾಗಿದೆ. 
ವಯಸಾಸಾದಂತೆ ಹೆಚಿಚಿನ ಜನರಿಗೆ 
ಆಗ್ವ ಅರಿವೆೇನೆಂದರೆ, ಪಾರಿಪಂಚಿಕ 
ಯಶಸ್ಸಾ ಎಷೆ್ೇ ಉತತುಮವೆನ್ಸದರ್ 
ಅಂತಮ್್ಬಖಿಯಾಗ್ವುದ್ 
ಅನ್ವಾಯ್ಬವೆನ್ನುವುದ್. 

ನನನು ಬರವಣಗೆಯಲಿಲಿ 
ವೆೈವಿಧಯೂವಿರಬೆೇಕೆಂಬ್ದ್ ನಾನ್ 

ಬಯಸ್ತೆತುೇನೆ. ಕೆ್ೇವಿಡ್ ಸಮಯದಲಿಲಿ 
ನನಗೆ್ಂದ್ ಪರಿಚೆ್ೇದನೆಯ 
ಅಗತಯೂವನ್ಸದದೆರಿಂದ ನಾನ್ 
ಕಥಾಸಾಹಿತಯೂವನ್ನು ಪಾರಿರಂಭಿಸದೆ. ನಾನ್ 
ಸಣ್ಣ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲಾರಂಭಿಸ, 
ಬೆೇರೆಯವರಿಗ್ ಸಣ್ಣ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೆೇಗೆ 
ಬರೆಯ್ವುದೆಂಬ್ದನ್ನು ಕಲಿಸ್ತಿತುದೆದೆೇನೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ನನನು ಜಾಲತಾಣ 
www.rashmibansal.in ನಲಿಲಿ 
ವಾರಕೆ್್ಮ್ಮ ಪರಿಕಟಿಸ್ತೆತುೇನೆ. ಕಾಲಪನ್ಕ 
ಕಥೆಗಳಲಿಲಿ ನ್ೇವು ಪಾತರಿಗಳ ಆಂತರಿಕ 
ಪರಿಪಂಚವನ್ನು ಮತತುರ್್ ಆಳವಾಗಿ 
ಪರಿವೆೇಶಿಸ್ತಿತುೇರಿ. ವಸ್ತುಭ್ತವಾದ 
ಕೃತಿಗಳಲಿಲಿ, ಪಾತರಿಗಳನ್ನು ಹೆಚಾಚಿಗಿ ಅವರ 
ಕಾಯ್ಬಗಳ ಮ್ಲಕ ನ್ರ್ಪ್ಸಲಾಗ್ತತುದೆ. 
ಆದರೆ ಕಾದಂಬರಿಗಳಲಿಲಿ ನ್ೇವು ಪಾತರಿಗಳ 
ಮನಸಸಾನೆ್ಳಗೆ ಪರಿವೆೇಶಿಸ್ತಿತುೇರಿ, ಮತ್ತು 
ಅಲಿಲಿರ್ವ ವಿರೆ್ೇಧಾಭಾಸಗಳು ನ್ಮಗೆ 
ತಿಳಿಯ್ತತುವೆ. ಅದಕಾ್ಗಿ ನನನುಲಿಲಿರ್ವ 
ವಿರೆ್ೇಧಾಭಾಸಗಳನ್ನು ನಾನ್ ಮದಲ್ 
ಅನೆವಾೇರ್ಸಬೆೇಕಾಗ್ತತುದೆ.

ನನನು ಅಂತರಂಗದಲಿಲಿ ಸಾಮರಸಯೂ ಮತ್ತು ಅನಂತ 
ಆತಾ್ಮನ್ರಾಗವನ್ನು ಅನ್ಭವಿಸ್ವವರಗೆ್, ಬಾಹಯೂ ಯಶಸ್ಸಾ 
ಅಥ್ಬಹಿೇನವಾಗ್ತತುದ.ೆ ಆತಾ್ಮನ್ರಾಗ ಕ್ಷಿೇಣಸಬಹ್ದ್. 
ಹಾಗಾಗಿ ನಾನ್ ಇನ್ನು ಅದಕಾ್ಗಿ ಪರಿಯತಿನುಸಬೆೇಕಾಗಿದ.ೆ 
ವಯಸಾಸಾದಂತ ೆಹಚೆಿಚಿನ ಜನರಿಗ ೆಆಗ್ವ ಅರಿವೆೇನಂೆದರ,ೆ 
ಪಾರಿಪಂಚಿಕ ಯಶಸ್ಸಾ ಎಷೆ್ೇ ಉತತುಮವನೆ್ಸದರ್ 
ಅಂತಮ್್ಬಖಿಯಾಗ್ವುದ್ ಅನ್ವಾಯ್ಬವನೆ್ನುವುದ್.
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“ಸೆ್ೇ ಹಂಗಿರಿ ಸೆ್ೇ ಫ್ಲಿಶ್”. (ಹಸವನ್ನು 
ಉಳಿಸಕೆ್ಳಿ್ಳರಿ, ಮ್ಖ್ಬತನವನ್ನು 
ಉಳಿಸಕೆ್ಳಿ್ಳರಿ) ಎಲಲಿವು ಇದರಲೆಲಿೇ 
ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಗಲೆೇ ನಾನ್ 
ಬೆಳೆಯ್ತತು, ಕಲಿಯ್ತತು, ನನನುನ್ನು ನಾನ್ 
ಸ್ಧಾರಿಸಕೆ್ಳು್ಳತತುಲೆೇ ಇರಬೆೇಕೆಂಬ 
ತಿೇವರಿಹಂಬಲ ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿರ್ತತುದೆ. ಇದ್ 
ಒಬ್ಬ ವಾಣಜೆ್ಯೂೇದಯೂಮಿಗೆ, ಒಂದ್ 
ಸಂಸೆ್ಥಗೆ, ಹಾಗ್ ವಯೂಕ್ತು ವಿಕಸನಕ್್ 
ಅನವಾಯಿಸ್ತತುದೆ. ನ್ೇವು ಕಲಿತಿರ್ವ, 
ನೆ್ೇಡಿರ್ವ, ಮತ್ತು ಮಾಡಿರ್ವ 
ಎಲಲಿದರಿಂದಲ್ ತೃಪತುರಾಗಬೆೇಡಿ; 
ಇದೆೇ ನ್ಮ್ಮನ್ನು ಮ್ನನುಡೆಸ್ತತುದೆ. 
ಮ್ಖ್ಬತನದ ಪಾತರಿವೆಂದರೆ, ಇಂದ್ 
ನ್ಮ್ಮ ಕನಸ್ ಹಾಸಯೂಸಪದವೆನ್ಸಬಹ್ದ್- 

ನ್ಮಗೆ ನೆಟ್ ಫ್ಲಿಕ್ಸಾ ಗಾಗಿ ಚಿತರಿಕಥೆ 
ಅಥವಾ ಜಾಲಸರಣಯನ್ನು 
ಬರೆಯ್ವ ಇಚೆಛೆಯಿದ್ದೆ, ಅದನ್ನು 
ಕಾಯ್ಬಗತಗೆ್ಳಿಸ್ವುದ್ ಹೆೇಗೆಂದ್ 
ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿಯದಿರಬಹ್ದ್. ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿ 
ಇದಕೆ್ ಉತತುರ ಅಥವಾ ಸಪರ್ವಾದ 
ಹಾದಿಯಿಲಲಿದಿರಬಹ್ದ್. ಆದರೆ ಇದ್ 
ಸಾಧಯೂ ಎಂದ್ ನಂಬ್ವರ್್ ಮ್ಖ್ಬತನ 
ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿದೆಯೆನ್ನುವುದ್ ಮಾತರಿ ನ್ಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ. ಆಗ ಒಮ್ಮಗೆ ಒಂದ್ ಹೆಜೆ್ಜಯಂತೆ 
ಇಡ್ತತು, ನ್ೇವು ಗ್ರಿಯತತು ಸಾಗಿರಿ. 
ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ೇವು ಕ್ೇಳಾಗಿ ಕಾಣದೆ, ಹೆ್ಸ 
ವಿರಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲ್, ಹೆ್ಸ 
ಸಾಹಸಗಳನ್ನು ಪರಿಯತಿನುಸಲ್ ಮ್ಕತು 
ಮನಸಸಾಟ್್ಕೆ್ಳಿ್ಳ.  

ನಾನ್ ಹನೆ್ನುಂದ್ ಪ್ಸತುಕಗಳನ್ನು 
ಬರೆದಿದೆದೆೇನೆ. ನಾನ್ ಇನ್ನು ಹತ್ತು 
ಪ್ಸತುಕಗಳನ್ನು ಬರೆದರ್ ಸಹ ನನಗೆ 
ಹೆ್ಸ ಸವಾಲ್ಗಳು ಬೆೇಕೆನ್ಸ್ತತುವೆ. 
ನಾನ್ ಜನರನ್ನು ತಲ್ಪ ಬಯಸ್ತೆತುೇನೆ. 
ಪ್ಸತುಕದ ಓದ್ಗರಿಗಿಂತ ನೆಟ್ ಫ್ಲಿಕ್ಸಾ ನ 

ಪೆರಿೇಕ್ಷಕರ ಸಂಖೆಯೂ ಸಾವಿರ ಪಟ್್ 
ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ. ಆದದೆರಿಂದ ನಾನ್ ನನನುನ್ನು 
ಮತ್ತು ನನನು ಕಾಯ್ಬವಿಧಾನವನ್ನು 
ನವಿೇಕರಿಸಕೆ್ಳ್ಳಬೆೇಕಾಗಿದೆ. 

ನ್ಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಚೆ್ೇದಿಸ್ವ ಹಾದಿ 
ಸ್ಗಮವೆನ್ಸದಿದದೆರ್ ಅದರಲಿಲಿ 
ಮ್ಂದ್ವರಿಯಿರಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಆಗಲೆೇ 
ನ್ೇವು ಜಾಗೃತರಾಗಿ, ನ್ಮ್ಮಲಿದೆಯೆಂದ್ 
ನ್ಮಗೆೇ ತಿಳಿದಿರದಂತಹ ಸ್ಪತು ಶಕ್ತುಯನ್ನು 
ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿ ಕಂಡ್ಕೆ್ಳು್ಳತಿತುೇರಿ. ಸಂಕ್ಷಿಪತುವಾಗಿ, 
“ಹಸವನ್ನು, ಮ್ಖ್ಬತನವನ್ನು 
ಉಳಿಸಕೆ್ಳಿ್ಳ”. “ನಾನ್ ಪವ್ಬತ 
ಶಿಖರಕೆ್ೇರಿದೆದೆೇನೆ, ಇದ್ ನನನು ಪರಿಯಾಣದ 
ಅಂತಯೂ” ಎಂದ್ ಎಂದಿಗ್ ಯೇಚಿಸಬೆೇಡಿ.

ಪರಿ: ರಶಿ್ಮಯವರೆ, ಅನಂತ ಧನಯೂವಾದಗಳು. 
ನಾನ್ ಇದನ್ನು ಸಂಪ್ಣ್ಬವಾಗಿ 
ಆನಂದಿಸದೆ. ನ್ಮ್ಮ ಈ ಭೆೇಟಿ 
ಅಮೇಘವಾಗಿತ್ತು.

ಚಿತರಿಕಲೆ : ಜಾಸ್ಮ ಮ್ದ್ಗಲ್ 

ಪರಿ: ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ನಮ್ಮ 
ಓದ್ಗರ್, ಲೆೇಖಕರಾಗಲ್ 
ಹಂಬಲಿಸ್ತಿತುರ್ವವರ್, ಉದಯೂಮಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಆತಾ್ಮನೆವಾೇರಣೆಯಲಿಲಿರ್ವವರೆ್ಂದಿಗೆ 
ನ್ೇವು ಹಂಚಿಕೆ್ಳ್ಳಬಯಸ್ವ ಜಿೇವನದ 
ಮಂತರಿವೆೇನಾದರ್ ಇದೆಯೆ?
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ಸತಯೂ ಅನನ್ಕ್ಲವಾದ್ದ್.

ಪೆೇಮ ಶೆೋೇಡರಿನ್

ಛಾಯಾಚಿತರಿ: ಎರಿಕ್  ಬಟಲಿರ್

 ಪರಿವತ್ಬನೆಯತತುಸಂಪ್ಣ್ಬ 



ಪೆರಿೇಮ, 
ಅಹಿಂಸೆ  

ಮತ್ತು ಸತಯೂ

ಪರಿ: ನಮ್ಮಂದಿಗಿನ ಈ ಸಂಭಾರಣೆಗಾಗಿ 
ಧನಯೂವಾದಗಳು ಸರ್. GRAVIS ನೆ್ಂದಿಗಿನ ನ್ಮ್ಮ 
ಯಾತೆರಿ ಸ್ಧಿೇಘ್ಬ ಮತ್ತು ಸ್ಫೂತಿ್ಬದಾಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಕ್ರಿತ್ ಮತತುರ್್ ವಿರಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಕೆ್ಡ್ವಿರಾ?

GRAVIS,  1983ರಲಿಲಿ ಥಾರ್ 
ಮರ್ಭ್ಮಿಯಲಿಲಿ ಸಾ್ಥಪ್ತವಾದ ಒಂದ್ 
ಒಂದ್ ಪರಿವತ್ಬಕ ಸಂಸೆ್ಥ. ಗಾಂಧಿಯವರ 
ತತಾವಾಧಾರಿತ, ರಚನಾತ್ಮಕ ಗಾರಿಮಿೇಣ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಅದರ ಧೆಯೂೇಯ. ಆ ಸಮಯದಲಿಲಿ 
ಆ ಪರಿದೆೇಶದಲಿಲಿ ಅಖಂಡ ಗಾರಿಮಿೇಣ 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧಗಾಗಿ ಸಮಗರಿವಾಗಿ  ಕೆಲಸ 
ಮಾಡ್ತಿತುದದೆ ಸಂಸೆ್ಥಗಳಾಯೂವುದ್ ಇರಲಿಲಲಿ. 
ಅಂದಿಗ್ ಇಂದಿಗ್ GRAVIS 
ವಾಯೂಪಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಪರಿಸ್ತುತ ಅದ್ 
ಪಾರಿದೆೇಶಿಕ ಹಾಗ್ ರಾರ್ಟ್ರೇಯ ಸತುರದಲಿಲಿ 
ಅಗರಿಗಾಮಿ ಸಂಸೆ್ಥಗಳಲೆ್ಲಿಂದಾಗಿದ್ದೆ, 
ಸವಾಲಪಮಟಿ್ನ ಜಾಗತಿಕ ಮನನುಣೆಯನ್ನು ಸಹ 
ಹೆ್ಂದಿದೆ.  

ಥಾರ್ ಮರ್ಭ್ಮಿ ಇಡಿ ಭಾರತದಲೆಲಿೇ 
ಅತಯೂಂತ ಒಣ ಪರಿದೆೇಶವಾಗಿದ್ದೆ, ತಿೇವರಿ 
ನ್ೇರಿನ ಅಭಾವ, ಆಹಾರದ ಕೆ್ರತೆ 
ಮತ್ತು ಬಡತನದಿಂದ ನರಳುತಿತುದೆ. 
ಆರಂಭದಿಂದಲೆೇ GRAVIS ಕ್ಾಮವನ್ನು 
ತಗಿ್ಗಸ್ವ ಕಾಯ್ಬದಲಿಲಿ ತೆ್ಡಗಿ, ಸ್ಥಳಿೇಯ 
ಜನರೆ್ಡನೆ ಸಮಾಲೆ್ೇಚನೆಯ 
ಮ್ಲಕ ಪಾರಿಯೇಗಿಕ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಕಂಡ್ಕೆ್ಳು್ಳತಿತುದೆ. ಬರದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ತಗಿ್ಗಸಲ್ ನಾವು ವಿವಿಧ ಯೇಜನೆಗಳನ್ನು 
ಪಾರಿರಂಭಿಸ, ಅನೆೇಕರೆ್ಡನೆ ಪಾಲ್ದಾರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೆ್ಂಡೆವು. ನಂತರ, GRAVIS 
ಆರೆ್ೇಗಯೂ ರಕ್ಷಣೆ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಮತ್ತು ಗಾರಿಮಿೇಣ 
ಜಿೇವನೆ್ೇಪಾಯಗಳನೆ್ನುಳಗೆ್ಂಡಂತೆ 
ಇತರ ಮಾನವಾಭಿವೃದಿ್ಧ ಕ್ೆೇತರಿಗಳಿಗೆ ತನನು 
ಕಾಯ್ಬಕ್ೆೇತರಿವನ್ನು ವಿಸತುರಿಸತ್. 
ಸಮ್ದಾಯದ ಸಕ್ರಿಯ ಪಾಲೆ್್ಗಳು್ಳವಿಕೆಯೆೇ 
GRAVIS ನ ಕಾಯ್ಬವಿಧಾನದ 
ಸತವಾ. ಅದರಲಿಲಿ, ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಕಂಡ್ಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ಸಮ್ದಾಯದೆ್ಂದಿಗೆ 
ಸಮಾಲೆ್ೇಚಿಸ್ವುದ್, ಅವರ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 

ಸವಾೇಕರಿಸ್ವುದ್ ಮತ್ತು ಭವಿರಯೂದ 
ಯೇಜನೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಯ್ಬಕರಿಮಗಳನ್ನು 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡಿಸ್ವುದ್, ಇವೆಲಲಿವೂ 
ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ನಾನಾ ರಿೇತಿಯಲಿಲಿ ಅವರ್ 
ಸಂಪ್ಣ್ಬವಾಗಿ ತೆ್ಡಗಿಸಕೆ್ಂಡಿರ್ವುದನ್ನು 
ನಾವು ಖಚಿತಪಡಿಸಕೆ್ಳು್ಳತೆತುೇವೆ. GRAVIS, 
3000ಕ್್ಂತಲ್ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಮ್ದಾಯ 
ಆಧಾರಿತ ಸಂಸೆ್ಥಗಳ (CBO) ರಚನೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲಿಲಿ ಬಹಳರ್್ 
ಸ್ಸ್ಥರ, ಸಾವಾವಲಂಬ, ಆತ್ಮನ್ಭ್ಬರ, 
ವಿಶಾವಾಸವುಳ್ಳವಾಗಿದ್ದೆ, ತಾವೆೇ ಸವಾತಃ 
ಕಾಯ್ಬರತರಾಗಿ, ಸರಕಾರಿ ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳ 
ಸದ್ಪಯೇಗ ಮಾಡಿಕೆ್ಂಡ್, ತಮ್ಮದೆೇ 
ಸವಾಂತ ಕಾಯ್ಬಸ್ಚಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಆದಯೂತೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಕೆ್ಳು್ಳತಿತುವೆ. ಅದ್ 
ನಾವು ಕೆೈಗೆ್ಂಡ ಉಪಕರಿಮಗಳನ್ನು ಉಳಿಸ 
ಬೆಳೆಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ತತುದೆ.

ಪರಿತಿ ವರ್ಬವು ನಾವು ನ್ಯಮಿತವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಕಾಯ್ಬವನ್ನು ವಿಸತುರಿಸ್ತತು ಬಂದಿದ್ದೆ, ಪರಿಸ್ತುತ 
ಅದ್ ಸ್ಮಾರ್ 1.5 ಮಿಲಿಯನ್ ಜನರಿಗೆ 
ತಲ್ಪ್ದೆ. 

ಡಾ. ಪರಿಕಾಶ್ ತಾಯೂಗಿಯವರ್ ಗಾರಿಮಿೇಣ ವಿಕಾಸ ವಿಜ್ಾನ ಸಮಿತಿ(GRAVIS)ಯಲಿಲಿ ಕಾಯ್ಬನ್ವಾ್ಬಹಕ 
ನ್ದೆೇ್ಬಶಕರಾಗಿದಾದೆರ.ೆ ಅದ್ ಥಾರ್ ಮರ್ಭ್ಮಿ, ರಾಜಸಾ್ಥನ, ಉತತುರಾಖಂಡ ಮತ್ತು 
ಬ್ಂದೆೇಲ್ ಖಂಡಗಳನೆ್ನುಳಗೆ್ಂಡಂತ ೆಭಾರತದ ಬಡ ಗಾರಿಮಿೇಣ ಪರಿದೆೇಶಗಳ ಸೆೇವಗೆಾಗಿ ಮ್ಡಿಪಾಗಿರ್ವ ಸಕಾ್ಬರೆೇತರ 
ಸಂಸೆ್ಥ.  ಕಶಿೇಶ್ ಕಲಾವಾನ್ಯವರೆ್ಂದಿಗಿನ ಸಂದಶ್ಬನದ ಈ ಮದಲ ಭಾಗದಲಿಲಿ ಅವರ್, ನರೆವಿನ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ 
ಸಮ್ದಾಯಗಳನ್ನು ಬಂೆಬಲಿಸ್ವ ಕಾಯ್ಬದಲಿಲಿ ಗಾಂಧಿೇಜಿಯವರ ತತವಾಗಳಾದ ಪೆರಿೇಮ, ಅಹಿಂಸ ೆಮತ್ತು ಸತಯೂಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಕೆ್ಳು್ಳವ ಬಗೆ್ಗ ಮಾತನಾಡಿದಾದೆರ.ೆ 
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GRAVIS ನಲಿಲಿ ಮ್ರ್ ನ್ಣಾ್ಬಯಕ 
ಅಂಶಗಳಿವೆ. ಮದಲನೆಯದ್ ಎರಡ್ 
ಪರಿಮ್ಖ ಕ್ೆೇತರಿಗಳಲಿಲಿ ನಮ್ಮ ತಾಂತಿರಿಕ ಕೌಶಲಯೂ. 
 
1. ಕ್ಾಮವನ್ನು ತಗಿ್ಗಸ್ವಿಕೆಯ 

ಪಾರಿಥಮಿಕ ಹಂತ ಹಾಗ್ 
ಅದರೆ್ಡನೆಯೆ ದಾಖಲಿೇಕರಣ ಮತ್ತು 
ಸಂಶೆೋೇಧನೆಯಲಿಲಿ. ಕಲಿಕೆ ಹಾಗ್ 
ವಿನ್ಮಯವನ್ನು ಸ್ಗಮಗೆ್ಳಿಸಲ್ 
ನಾವು ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಇಡಿೇ 
ದಕ್ಷಿಣ ಏಶಾಯೂದಾಯೂಂತ ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳತೆತುೇವೆ. 
ಜನಸಂಖೆಯೂ ಮತ್ತು ವಸತಿಗಳನ್ನು 
ಪರಿಗಣಸದಾಗ ಥಾರ್ ಮರ್ಭ್ಮಿ 
ಜಗತಿತುನಲಿಲಿಯೆೇ ದೆ್ಡಡಿ ಮರ್ಭ್ಮಿ. 
ಹಿೇಗಾಗಿ ಅದ್ GRAVIS 
ನ್ನು ಅಗರಿಗಾಮಿ ಕ್ಾಮ ತಗಿ್ಗಸ್ವ 
ಸಂಸೆ್ಥಯನಾನುಗಿಸದೆ.

2 ಆರೆ್ೇಗಯೂ ರಕ್ಷಣೆ: ನಾವು ವೆೈದಯೂಕ್ೇಯ 
ಸೆೇವೆಗಳು ಹಾಗ್ ಒಂದ್ ಸಮಗರಿ 
ಸಾವ್ಬಜನ್ಕ ಆರೆ್ೇಗಯೂ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಒದಗಿಸ್ತೆತುೇವೆ. ಅದರಲಿಲಿ  ಶಿಕ್ಷಣ, 
ತರಬೆೇತಿ, ಮತ್ತು ಸಾಮಾನಯೂ ಆರೆ್ೇಗಯೂ, 
ಪೆ್ೇರಣೆ, ನೆೈಮ್ಬಲಯೂ ಮತ್ತು 
ಶ್ಚಿತವಾ, ಲೆೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಹರಡ್ವ 
ರೆ್ೇಗಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಕಾರಿಮಿಕವಲಲಿದ 
ರೆ್ೇಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ 
ಆರೆ್ೇಗಯೂ ಕಾಯ್ಬಕತ್ಬರ್  ಮತ್ತು 
ಸಮ್ದಾಯಗಳ ಬಲವಧ್ಬನೆಗಳು 
ಸೆೇರಿವೆ. ಕ್ಷಯ ರೆ್ೇಗ ಅನೆೇಕ 
ಸಮ್ದಾಯಗಳಲಿಲಿ ಒಂದ್ 
ಸವಾಲಾಗಿದೆ. GRAVIS ಔದೆ್ಯೂೇಗಿಕ 
ಶಾವಾಸಕೆ್ೇಶಗಳ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಲಿಕೆ್ಸಸ್ ನಂತಹ ಗಣಗಾರಿಕೆ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಅಪಾಯವನ್ನು ಮದಲ್ 
ಎತಿತು ತೆ್ೇರಿಸದ ಸಂಸೆ್ಥಗಳಲೆ್ಲಿಂದಾಗಿದೆ.

ಎರಡನೆಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ತತವಾ. 
ನಾವು ಗರಿರಠೆ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ ಪರಿದೆೇಶಗಳಲಿಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ತೆತುೇವೆ. ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ 
ನಾವು ಇತರ ಸಂಸೆ್ಥಗಳ ಕಾಯ್ಬಕ್ೆೇತರಿದಲಿಲಿ 
ಪರಿವೆೇಶಿಸ್ವುದಿಲಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ 
ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳು ಗರಿರಠೆ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ 
ಜನರಿಗೆ ತಲ್ಪ್ತಿತುವೆಯೆಂಬ್ದನ್ನು 
ನಾವು ಖಚಿತಪಡಿಸಕೆ್ಳ್ಳ ಬಯಸ್ತೆತುೇವೆ. 
ಆದದೆರಿಂದ ನಮ್ಮ ಬಹಳರ್್ ಯೇಜನೆಗಳು 
ಬಹಳ ದ್ರದಲಿಲಿದ್ದೆ, ಹಿಂದ್ಳಿದಿರ್ವ 
ಪರಿದೆೇಶಗಳಲಿಲಿವೆ. 
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ತಾತಿವಾಕ ಹಂತದಲಿಲಿ ಮತೆ್ತುಂದ್ 
ವಿರಯವೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ಗಾಂಧಿೇಜಿಯವರ 
ಗಾರಿಮಿೇಣ ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಮಾದರಿಯಂದಿಗೆ 
ಜೆ್ೇಡಿಸದಾಗ, ಎಲಲಿ ಹಂತಗಳಲಿಲಿ  ಲಿಂಗ 
ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸಯೂವನ್ನು 
ಬಯಸ್ವಂತಹ, ಎಲಲಿರನ್ನು 
ಒಳಗೆ್ಳು್ಳವಂತಹ ಸಮಾಜ ಮತ್ತು 
ಸಮ್ದಾಯಗಳಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ವುದ್ 
ಮ್ಖಯೂವಾಗಿದೆ. ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳ 
ವಿತರಣೆಯನ್ನು ನ್ಣ್ಬಯಿಸ್ವುದರಲಿಲಿ 
ಮತ್ತು ಸಮ್ದಾಯದೆ್ಳಗೆ 
ಯಾವುದೆೇ ಭಿನಾನುಭಿಪಾರಿಯಗಳು ಮತ್ತು 
ವಿಭಜನೆಗಳಿಲಲಿವೆಂದ್ ಖಚಿತ ಪಡಿಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ 
ಇದ್ ಅಗತಯೂವಾಗಿದೆ.

ಮ್ರನೆಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಸಮ್ದಾಯದ 
ಸಹಭಾಗಿತವಾ. ಜನರ ಸಹಯೇಗವನ್ನು ನಾವು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಕೆ್ಳು್ಳತೆತುೇವೆ. ಆಗಾಗೆ್ಗ ನಾವು 
ಸಮ್ದಾಯ ಆಧಾರಿತ ಸಂಸೆ್ಥಗಳ ಸಭೆ 
ಕರೆಯ್ತೆತುೇವೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವರೆೇ ನ್ಜವಾದ 
ಶಕ್ತು ಹಾಗ್ ನಮ್ಮ ಎಲಲಿ ಕಾಯ್ಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರ್ ಪಾಲ್ದಾರರ್. GRAVIS ಅನ್ನು 
ನಾನ್ ಹಿೇಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಬಯಸ್ತೆತುೇನೆ. 

ಪರಿ: ಧನಯೂವಾದಗಳು ಸರ್, ನಾನ್ GRAVIS 
ನೆ್ಡನೆ ಸವಾಯಂಸೆೇವೆಯಲಿಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದಾಗ, 
ಅಲಿಲಿನ ಸಂಸೆ್ಥಯ ಕಟ್ಡಗಳಿಗೆಲಲಿ ಗಾಂಧಿಯವರ 
ಮೌಲಯೂಗಳಾದ ಪೆರಿೇಮ, ಅಹಿಂಸೆ ಮತ್ತು ಸತಯೂಗಳ  
ಹೆಸರಿಟಿ್ರ್ವುದನ್ನು ಗಮನ್ಸದೆದೆೇನೆ. ಅದ್ ನನಗೆ 
ನ್ಜವಾಗಿಯ್ ವಿಶಿರ್ವೆನ್ಸತ್. GRAVIS ನಲಿಲಿ 
ನ್ೇವು ಕಳೆದ ಅವಧಿಯಲಿಲಿ ನ್ಮಗೆ ಅತ್ಯೂತತುಮವೆನ್ಸ್ವ 
ಯಾವುದಾದರ್ ನ್ದಿ್ಬರ್ ನೆನಪ್ಗಳಿವೆಯೆ?  

ಅನೆೇಕ ನೆನಪ್ಗಳಿವೆ. ಕಳೆದ ಮ್ವತೆತುೇಳು 
ವರ್ಬಗಳಲಿಲಿ ಬಹಳರ್್ ಅನ್ಭವಗಳಾಗಿವೆ. 
ಆದರೆ ನನನು ಕ್ಟ್ಂಬದ ಪಾತರಿ ಅತಯೂಂತ 
ಮ್ಖಯೂವಾದ್ದ್, ಏಕೆಂದರೆ ಅದೆೇ 
GRAVIS ನ ಅಸತುತವಾಕೆ್ ಕಾರಣವಾಯಿತ್. 
ಆ ಸಮಯದಲಿಲಿ ನನನು ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ್ 
ಅತಯೂಂತ ಹಿಂದ್ಳಿದ ಪರಿದೆೇಶದಲಿಲಿ ಏನಾದರ್ 
ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದ್ ನ್ಧ್ಬರಿಸದರ್. 1970ರ 

ದಶಕದ ಕೆ್ನೆಯಲಿಲಿ, ನಾನ್ ಆರ್ 
ವರ್ಬದವನ್ದಾದೆಗ ನಾವು ಜೆ್ೇದ್ ಪ್ರಕೆ್ 
ಬಂದದ್ದೆ ನನಗೆ ನೆನಪ್ದೆ. ಪರಿಸ್ಥತಿಗಳು 
ತ್ಂಬ ಕರ್ಕರವಾಗಿದದೆವು ಮತ್ತು ಜೆ್ೇಧ್ಪರ 
ತಿೇರಾ ನ್ಕೃರ್ ಸ್ಥಳವಾಗಿತ್ತು. ನನನು 
ತಾಯತುಂದೆಯರ್ ಬಹಳ ಸ್ಲಭವಾಗಿ 
ಬೆೇರೆಲಿಲಿಯಾದರ್ ನೆಲೆಸಬಹ್ದಾಗಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಅವರ್ ಅತಯೂಂತ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ 
ಸ್ಥಳದಲಿಲಿ, ಒಂದ್ ಉದೆದೆೇಶಕಾ್ಗಿ ಜಿೇವನ 
ಕಳೆಯಬೆೇಕೆಂದ್ ನ್ಧ್ಬರಿಸದದೆರ್. GRAVIS 
ನ ಸಾ್ಥಪನೆಯಾದದ್ದೆ ಹಿೇಗೆ.

ನನಗಿರ್ವ ಇನೆ್ನುಂದ್ ನೆನಪೆಂದರೆ, ಸಂಸೆ್ಥ 
ಇತಿಮಿತಿಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಶರಿಮದಿಂದಲೆೇ 
ಬೆಳೆಯಿತ್ ಹಾಗ್ ಚಿಂತಕರ ಚಾವಡಿ 
ರಾತೆ್ರಿೇರಾತಿರಿ ಬರ್ವುದಿಲಲಿ ಎನ್ನುವುದ್. 
ಅನೆೇಕ ವರ್ಬಗಳ ಕಾಲ GRAVIS ನ 
ಬಳಿ ಒಂದ್ ವಾಹನವು ಇರಲಿಲಲಿ. ಈಗೆೇನೆ್ೇ 
ಪರಿಸ್ಥತಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ತನನು ಸಾಮಥಯೂ್ಬ 
ಮತ್ತು ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ 
ಹಾಗ್ ಸಮ್ದಾಯದ ಅಗತಯೂಗಳನ್ನು 
ಅರಿತ್ಕೆ್ಳು್ಳವುದರಲಿಲಿ ಸಾಕರ್್ ಪರಿಣತಿ 
ಪಡೆಯಲ್, GRAVIS ಗೆ ವರ್ಬಗಳೇೆ 
ಹಿಡಿಯಿತ್. ಅದಕೆ್ ಬಹಳರ್್ ಸಮಪ್ಬಣೆಯ 
ಅಗತಯೂವಿದೆಯೆಂದ್ ನನಗನ್ಸ್ತತುದೆ. 
ಜನರೆ್ಂದಿಗೆ ಸಮಯ ಕಳೆಯಲ್ 
ತಾಳ್ೆಮಯ್ ಇರಬೆೇಕಾಗ್ತತುದೆ.  

ಅಂತಜಾ್ಬಲದ ಈ ಯ್ಗದಲಿಲಿ ಎಲಲಿವೂ 
ಎರ್್ ವೆೇಗವಾಗಿ ಓಡ್ತಿತುರ್ವಂತೆ 
ಅನ್ಸದರ್, ಅದ್ ನ್ಜವಾದ ಜಿೇವನವಲಲಿ. 
ನ್ಜವಾದ ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ನ್ಮಗೆ ಸಮಯದ 
ಅಗತಯೂವಿರ್ತತುದೆ ಮತ್ತು ಸಮಯದ ಸಾ್ಥನವನ್ನು 
ಬೆೇರಾವುದ್ ತ್ಂಬಲಾರದ್. ನ್ೇವು X 
ಸಮಯದಲಿಲಿ ಮಾಡಬಹ್ದಾದ  ಕೆಲಸವನ್ನು, 
ಕೆಲಸದ ಸೇಮಯ ವೆೇಗ ವಧಿ್ಬಸ Y 
ಸಮಯದಲಿಲಿ ಮಾಡಲಾಗ್ವುದಿಲಲಿ. 
ನನನು ನೆನಪ್ಗಳೆಲಲಿ ಆ ಪರಿಶರಿಮದ, 
ನಾನ್ ನೆ್ೇಡ್ತತು ಬೆಳೆದ ಹೆ್ೇರಾಟಗಳ 
ನೆನಪ್ಗಳಾಗಿವೆ. 
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ಸಮ್ದಾಯದ ಸಕ್ರಿಯ ಪಾಲೆ್್ಗಳು್ಳವಿಕಯೆೆೇ GRAVIS ನ 
ಕಾಯ್ಬವಿಧಾನದ ಸತವಾ. ಅದರಲಿಲಿ, ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡ್ಕೆ್ಳ್ಳಲ್ 
ಸಮ್ದಾಯದೆ್ಂದಿಗ ೆಸಮಾಲೆ್ೇಚಿಸ್ವುದ್, ಅವರ ಸಲಹಗೆಳನ್ನು 
ಸವಾೇಕರಿಸ್ವುದ್ ಮತ್ತು ಭವಿರಯೂದ ಯೇಜನಗೆಳು ಮತ್ತು ಕಾಯ್ಬಕರಿಮಗಳನ್ನು 
ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡಿಸ್ವುದ್, ಇವಲೆಲಿವೂ ಅಡಕವಾಗಿವ.ೆ 
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ಸ್ಮಾರ್ 10 ವರ್ಬಕಾಲ ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೆ್ೇಗಲ್ ಪರಿತಿದಿನ ನಾನ್ ಹಳಿ್ಳಯಿಂದ 
ಜೆ್ೇಧಪ್ರವರೆಗೆ ಬಸಸಾನಲಿಲಿ ಪರಿಯಾಣಸ್ತಿತುದೆದೆ. 
ಅದ್ ಬೆಳಗಿನ 7 ಗಂಟೆಯಿಂದ ಸಂಜೆ 
7 ಗಂಟೆಯವರೆಗಿನ 12 ಗಂಟೆಗಳ 
ಕಾಯ್ಬಕರಿಮವಾಗಿತ್ತು. ಇದೆಲಲಿವೂ ಏಕೆ 
ಮಹತವಾದೆದೆಂದರೆ ಇವುಗಳಿಂದಲೆೇ ಸಂಸೆ್ಥಗಳು 
ತಮ್ಮ ಮೌಲಯೂಗಳಲಿಲಿ, ನಂಬಕೆಗಳಲಿಲಿ 
ಬಲಿರಠೆರಾಗಿ, ಸಮ್ದಾಯಗಳೊೆಡನೆ 
ಬಾಂಧವಯೂ ಬೆಳೆಸಕೆ್ಳು್ಳತತುವೆ.

1989-1990ರಲಿಲಿ ಇಡಿೇ ದೆೇಶ 
ಹೆ್ತಿತು ಉರಿಯ್ತಿತುರ್ವಾಗ GRAVIS 
ತಿೇವರಿ ವಿರೆ್ೇಧವನ್ನು ಎದ್ರಿಸತ್. ಆ 
ಸಮಯದಲಿಲಿ ನಮ್ಮ ಕೆೇಂದರಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ದಾಳಿಮಾಡಿ, ನಾಶಮಾಡಲಾಯಿತ್. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಾವು ದಲಿತರೆಂದ್ ಗ್ರ್ತಿಸಲಪಡ್ವ 
ಕೆಳಜಾತಿಯವರೆ್ಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡ್ತಿತುದೆದೆವು. ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮ ಪರಿಯಾಸಗಳಿಗೆ 
ಮ್ಕಾತುಯ ಹಾಡಿರಿ,  ಸಮ್ದಾಯದ 
ಸಮಿೇಕರಣಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳಲಿಲಿ ಕಾಲಾಂತರದ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಹಾಳುಗೆಡವಬೆೇಡಿರೆಂದ್ 
ನಮಗೆ ಸಂದೆೇಶ ನ್ೇಡಲಾಯಿತ್. ಆದರೆ 
ನಾವು ಹೆೇಗೆ್ೇ ಉಳಿದ್ಕೆ್ಂಡೆವು ಮತ್ತು 
ಅಕ್ಷರಶಃ ಎಲಲಿವನ್ನು ಕಳೆದ್ಕೆ್ಂಡ 
ಸ್ಥತಿಯಿಂದ ಹಿಂತಿರ್ಗಿ ಹೆ್ೇರಾಡಿದೆವು. 
ಎಲಲಿವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಿ, ಎಲಲಿರನ್ನು 
ಹೆ್ಡೆದಿದದೆರ್ ಸಹ ಸಂಸೆ್ಥ ಮರ್ ಹ್ಟ್್ 
ಪಡೆಯಿತ್. ಅದೆ್ಂದ್ ಗಾಢವಾದ ನೆನಪ್.

ಇನ್ನು ಇತಿತುೇಚಿನ ನೆನಪೆಂದರೆ GRAVIS 
ನೆ್ಂದಿಗೆ ಉಳಿಯ್ವ ನನನು ಸವಾಂತದ 
ನ್ಧಾ್ಬರ. ನಾನ್ ಹಾಗೆ ಯೇಜಿಸರಲಿಲಲಿ. 
ಆದರೆ ನನನು ತಂದೆಯವರ ಮರಣದಿಂದ 
ನಾಯಕತವಾದ ಸಾ್ಥನ ಖಾಲಿಯಾಗಿತ್ತು. 
ಆದದೆರಿಂದ ಹತ್ತು ವರ್ಬದ ಹಿಂದೆ ನಾನ್ 
ಅಮೇರಿಕದಿಂದ ಭಾರತಕೆ್ ಮರಳಿದೆ.
ತ್ಂಬ ಮಹತವಾದ ನೆನಪ್ಗಳೆಂದರೆ 
ಬೆೇಧಭಾವಮ್ಕತು, ಅನಾಯೂಯಮ್ಕತು 
ಭಾರತದಲಿಲಿ, ಜಗತಿತುನಲಿಲಿ ಒಂದ್ ಪಾರಿಮಾಣಕ 
ನಂಬಕೆಯಿಟ್್ಕೆ್ಂಡಿದದೆಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕಾಯ್ಬಕತ್ಬರನ್ನು ಭೆೇಟಿಯಾದದ್ದೆ. 

ಜಯಪರಿಕಾಶ ನಾರಾಯಣರನ್ನು, 
ಕೃಪಲಾನ್ಯವರನ್ನು, ವಿನೆ್ೇಬಾ ಅವರನ್ನು 
ಭೆೇಟಿಯಾಗಿದ್ದೆ ನನಗೆ ನೆನಪ್ದೆ. ಅವರ್ 
ಹೆಸರಾಂತ ವಯೂಕ್ತುಗಳಾಗಿದದೆರಿಂದ ಆ ಭೆೇಟಿಗಳು 
ಬಹಳ ಮ್ಖಯೂವಾಗಿದದೆವು.

ಕೆ್ನೆಯದಾದರ್ ಕ್ರಿಯದಲಲಿದೆದೆೇನೆಂದರೆ, 
ಸದಾ ಪರಿಕಟವಾಗ್ತಿತುದದೆ ಜನರ ಪೆರಿೇಮ. 
ಗಾರಿಮಿೇಣ ಪರಿದೆೇಶಗಳಲಿಲಿ ನಮಗೆ ಅದೆರ್್ 
ವಾತಸಾಲಯೂ, ಪೆರಿೇಮಗಳು ದೆ್ರಕ್ತತುವೆಂದರೆ, ಅವೆೇ 
ಪೆರಿೇರಣೆಯಾಗ್ತತುವೆ.

ಪರಿ: ಹೌದ್, ಅದ್ ನ್ಜ. ನಮ್ಮ ಜಿೇವನಶೆೈಲಿಯ 
ಬಗೆ್ಗ ನಾವು ಹೆಚ್ಚಿ ಪರಿಜ್ಾಪ್ವ್ಬಕರಾಗಿರಲ್ 
ಮತ್ತು ಸಮ್ದಾಯದ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮಗಳಲಿಲಿ ಹೆಚಾಚಿಗಿ 
ತೆ್ಡಗಿಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ನಮ್ಮ ಜಿೇವನಶೆೈಲಿಯಲಿಲಿ ನಾವು 
ಅಳವಡಿಸಕೆ್ಳ್ಳಬಹ್ದಾದ ಕೆಲವು ಪಾರಿಯೇಗಿಕ 
ಸಾಧನಗಳಾವುವು?

ನನಗೆ ತಿಳಿಯದ್. ನಾನ್ ಬಹಳ ಅಶಿಸತುನ 
ಮನ್ರಯೂನೆಂಬ್ದನ್ನು ನಾನ್ ಒಪ್ಪಕೆ್ಳ್ಳಬೆೇಕ್. 
ಪರಿತಿಯಬ್ಬರಿಗ್ ತಮ್ಮದೆೇ ಆದ 
ಕಾಯ್ಬವೆೈಖರಿಯಿರ್ತತುದೆ. ನ್ೇವು ನನನುನ್ನು 
ಕೆೇಳಿದರೆ, ಅತಯೂಂತ ವೆೈಯ್ಕ್ತುಕ ಹಂತದಲಿಲಿ  
ಸಮಯ ಪಾಲನೆ ಅತಿೇ ಮ್ಖಯೂವಾದ್ದ್. 
ಅದ್ ನಾನ್ ಮಾಡ್ತಿತುರ್ವುದ್ ಫಲಪರಿದವೊ 
ಅಲಲಿವೊ ಎಂದ್ ನಾನ್ ಅಳೆಯಲ್ 
ಸಹಾಯಕವಾಗ್ತತುದೆ. ಪರಿತಿ 24 ಗಂಟೆಗಳ 
ಆವೃತಿತುಯ ಕೆ್ನೆಯಲಿಲಿ, ಇಂದ್ ನಾನ್ ಏನ್ 
ಮಾಡಿದೆ, ನನನು ಸಮಯವನ್ನು ಹೆೇಗೆ ಕಳೆದೆ 
ಎಂದ್ ಎಣಸ್ತೆತುೇನೆ.  ನನನು ಸಮಯವನ್ನು  
ಹೆೇಗೆ ಕಳೆದೆನೆಂಬ್ದಕೆ್ ನನಗೆ ನಾನ್ 
ಉತತುರದಾಯಿಯಾಗಬೆೇಕಾದ್ದೆ ಮ್ಖಯೂ. ಅದ್ 
ಪಾರಿಯೇಗಿಕವೊೇ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿ ತಾತಿವಾಕವೊೇ 
ನನಗೆ ಗೆ್ತಿತುಲಲಿ, ಆದರೆ ನನಗದ್ ಮ್ಖಯೂ.

ಎರಡನೆಯದೆಂದರೆ, ಪರಿತಿದಿನವು ಏನಾದರ್ 
ಹೆ್ಸದನ್ನು ಮಾಡ್ವುದ್. ಆ ‘ಹೆ್ಸದ್’ 
ಏನಾದರ್ ಆಗಿರಬಹ್ದ್. ಅದ್ 
ಯಾವುದಾದರ್ ಹೆ್ಸ ವಿರಯದ ಬಗೆ್ಗ 
ಬರೆಯ್ವುದ್ ಅಥವಾ ಒಂದ್ ಹೆ್ಸ 
ಹಾಡನ್ನು ಹಾಡ್ವುದಾಗಿರಬಹ್ದ್. 

ಪರಿ: ಏನಾದರ್ ಹೆ್ಸದನ್ನು ಮಾಡ್ವುದ್ ಎಂತಹ 
ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಸಾಧನ! ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಓದ್ಗರೆ್ಂದಿಗೆ 
ನ್ೇವು ಏನಾದರ್ ಹಂಚಿಕೆ್ಳ್ಳಬಯಸ್ವಿರಾ? 

ಮಹಾತಾ್ಮ ಗಾಂಧಿಯವರ್ “ನನನು ಜಿೇವನ 
ನನನು ಸಂದೆೇಶ”ವೆಂದ್ ಹೆೇಳಿದರ್. 
ಪರಿತಿಯಂದ್ ಜಿೇವನವು ಒಂದ್ ಸಂದೆೇಶ. 
ಪರಿತಿಯಂದ್ ಜಿೇವನವು ಒಂದ್ ಸಂದೆೇಶ 
ನ್ೇಡಲ್ ಸಮಥ್ಬವಾಗಿದೆ. ಅದ್ ಮಹಾತ್ಮ 
ಗಾಂಧಿಯವರ ಜಿೇವನದಂತಿಲಲಿದಿರಬಹ್ದ್; 
ಅದ್ ಕಶಿೇಶ್ ನ ಜಿೇವನವಾಗಿರಬಹ್ದ್ 
ಅಥವಾ ಬೆೇರೆ ಇನಾನುರದೆ್ೇ 
ಜಿೇವನವಾಗಿರಬಹ್ದ್. ಆ ಸಂದೆೇಶ 
ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕೆಂದ್ ನ್ೇವು ಬಯಸ್ವಿರೆ್ೇ 
ಅದ್ ನ್ಮಗೆ ಬಟಿ್ದ್ದೆ. ನ್ಮ್ಮ ಇಡಿೇ ಜಿೇವನ 
ಆ ಸಂದೆೇಶಕಾ್ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ತತುದೆ. 
ಆದದೆರಿಂದ ಅದನ್ನು ರಾತೆ್ರಿೇರಾತಿರಿ 
ಸೃರ್್ಸಲಾಗ್ವುದಿಲಲಿ.

ಪರಿ: ನ್ಮ್ಮ ಜಿೇವನದ ಸಂದೆೇಶವೆೇನ್? 

ನಾನ್ನ್ನು ಅದನ್ನು ಕಂಡ್ಕೆ್ಳು್ಳವ 
ಹಂತದಲಿಲಿದೆದೆೇನೆ! ನನಗಿನ್ನು ಕೆಲವು 
ವರ್ಬಗಳು ಉಳಿದಿರ್ವುದರಿಂದ 
ನಾನ್ ನನನು ಜಿೇವನವನ್ನು ಸಾಕರ್್ 
ಅನ್ಭವಿಸಲಲಿ. ಅದ್ ಬೃಹತಾತುಗಿರಬೆೇಕ್ಲಲಿ, 
ಅದ್ ಜಾಗತಿಕವಾಗಿರಬೆೇಕ್ಲಲಿ, 
ಅದ್ ಉದಾತತುವಾಗಿರಬೆೇಕ್ಲಲಿ. ಅದ್ 
ಏನೆೇ ಆಗಿದದೆರ್ ಅದರಲೆ್ಲಿಂದ್ 
ಸಂದೆೇಶವಿರಬೆೇಕಷೆ್. “ನನನು ಜಿೇವನ, ನನನು 
ಸಂದೆೇಶ” ಇದ್ ಯ್ವಪ್ೇಳಿಗೆಗೆ ಅಥವ 
ಯಾವುದೆೇ ಪ್ೇಳಿಗೆಗೆ ನನನು ಸಲಹೆಯಾಗಿದೆ.

ಪರಿ: ನ್ಮ್ಮ ಜಿೇವನಗಾಥೆ ಮತ್ತು ಸಂದೆೇಶವನ್ನು 
ನಮ್ಮಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ಸಮಯ ನ್ೇಡಿದದೆಕಾ್ಗಿ 
ಧನಯೂವಾದಗಳು.

ಧನಯೂವಾದಗಳು.

ಮ್ಂದ್ವರಿಯ್ವುದ್...

ಛಾಯಾಚಿತರಿಗಳು: ರಾಜೆೇಶ್  ಮನನ್
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ಟೆಂಪೆ್ೇ ಹೆ್ರಡಲ್ ಸದ್ಧವಾಗಿತ್ತು. 
ಅದ್ ಕರಾವಳಿ ಕನಾ್ಬಟಕದಲಿಲಿರ್ವ ಒಂದ್ 
ಶಾಂತ ಹಳಿ್ಳ ಉಪ್ಪಂಡಕೆ್, ಭಟ್ಳದಿಂದ 
30 ನ್ಮಿರಗಳ ಚಿಕ್ ಪರಿಯಾಣವಾಗಿತ್ತು. 
ನನನು ತಂದೆ, ಸೆ್ೇದರಿ ಮತ್ತು ನಾನ್ 
ಒಟಿ್ಗೆ ಪರಿಯಾಣಸ್ತಿತುದೆದೆವು. ನಾವು ಮದಲೆೇ 
ಹತಿತುದದೆರಿಂದ  ತಕ್ಷಣವೆೇ ಕ್ಳಿತ್ಕೆ್ಳ್ಳಲ್ 
ಸ್ಥಳ ದೆ್ರಕ್ತ್. ಬಹಳ ಬೆೇಗ ಒಂದ್ 
ಇರ್ವೆ ಕ್ಡ ಒಳಗೆ ನ್ಸ್ಳದಂತೆ 
ಟೆಂಪೆ್ ತ್ಂಬಬಟಿ್ತ್. ಪರಿಯಾಣ 
ಆರಂಭವಾದಂತೆ ನ್ವಾ್ಬಹಕ ಟಿಕೆಟ್ 
ಹಣವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರಂಭಿಸದ ಹಾಗ್ 
ನಮ್ಮ ಸೇಟಿನ ಹತಿತುರ ಬಂದಾಗ ಆತ ನಾನ್ 
ಎದ್ದೆ ನ್ಂತ್ಕೆ್ಂಡ್ ವಯಸ್ರಿಗೆ ನನನು 
ಸ್ಥಳ ಬಟ್್ಕೆ್ಡ್ವಂತೆ ನನಗೆ ಹೆೇಳಿದ. 
ನಾನ್ ಏಳಲ್ ಅನ್ವಾಗ್ವರ್ರಲಿಲಿ ನನನು 
ತಂದೆ ಅಲಿಲಿಯೆೇ ಕ್ಳಿತ್ಕೆ್ಳು್ಳವಂತೆ ನನನು 
ಭ್ಜ ತಟಿ್ ಸ್ಚಿಸದರ್. ನ್ವಾ್ಬಹಕ ನನನು 
ತಂದೆಯವರಿಗೆ, “ಸಾವಾಮಿ, ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮ 
ಎರಡ್ ಮಕ್ಳಿಗೆ ಪ್ತಿ್ಬ ಟಿಕೆಟ್ ನ ಹಣ 
ಕೆ್ಡಬೆೇಕಾಗ್ತತುದೆ” ಎಂದ್ ಹೆೇಳಿದ. ನನನು 
ತಂದೆ ಕ್ಷಣಮಾತರಿದಲಿಲಿ ಎರಡ್ ನೆ್ೇಟ್ಗಳನ್ನು 
ಕೆ್ಟ್್ಬಟ್ರ್; ಆ ದಿನ ನಾನ್ ಮತ್ತು ನನನು 
ಸಹೆ್ೇದರಿ ಆರಾಮವಾಗಿ ಪರಿಯಾಣಸದೆವು.
ನಾವು ಶಿರಿೇಮಂತರಲಲಿದಿರಬಹ್ದ್ ಆದರೆ 
ಆ ದಿನ ಅವರ್ ನಮ್ಮಲಿಲಿ ಶಿರಿೇಮಂತರೆಂಬ 
ಭಾವವನ್ನು ತಂದರ್. ಹಾಗಿದದೆರ್ ನನನು 
ತಂದೆ. ನನನು ತಂದೆಯವರನ್ನು ಹತಿತುರದಿಂದ 
ಗಮನ್ಸ್ವ ಹಾಗ್ ಅವರ ಅಪರಿತಿಮ 
ಗ್ಣಗಳಿಂದ ಸ್ಫೂತಿ್ಬ ಪಡೆಯ್ವತೆ ನನನು 

ಬಾಲಯೂದ ಅನೆೇಕ ಸ್ಂದರ ನೆನಪ್ಗಳು 
ನನನುಲಿಲಿವೆ. ನನನು ಸ್ಮತಿಯ ಮೇಲೆ ಅಳಿಸಲಾಗದ 
ಗ್ರ್ತ್ ಮಾಡಿದ ನನನು ಬಾಲಯೂದ ಕೆಲವು 
ನೆನಪ್ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳವೆ. 

ದೆ್ಡಡಿವನಾಗ್ತಿತುದದೆಂತೆ ನಾನ್ ಕ್ರಿಕೆಟ್ ನ 
ದೆ್ಡಡಿ ಅಭಿಮಾನ್ಯಾಗಿದೆದೆ. ಕ್ರಿಕೆಟ್ 
ಹ್ಚಿಚಿದದೆ ದೆೇಶದಲಿಲಿ ಅಭಿಮಾನ್ಯಾಗ್ವ 
ಆಯೆ್ ಕಠಿಣವಾಗಿರಲಿಲಲಿ. ನನನು 
ಚಿಕ್ಪಪಂದಿರಲೆ್ಲಿಬ್ಬರ್ ನನಗೆ ಒಂದ್ ಕ್ರಿಕೆಟ್ 
ಬಾಯೂಟ್ ಉಡ್ಗೆ್ರೆಯಾಗಿ ಕೆ್ಟಿ್ದದೆರ್ 
ಮತ್ತು ನಾನ್ ನನನು ಹೆ್ಸ ಕ್ರಿಕೆಟ್ ದಾಂಡನ್ನು 
ಪರಿಯೇಗಿಸಲ್ ಯಾವ ಅವಕಾಶವನ್ನು 
ಬಡ್ತಿತುರಲಿಲಲಿ. ನನನು ಸೆ್ೇದರ ಮತ್ತು ನಾನ್ 
ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮದಲ ಅಂತಸತುನಲಿಲಿದದೆ 
ವಾಸದ ಕೆ್ಠಡಿಯಲಿಲಿ ಆಟವಾಡ್ತಿತುದೆದೆವು 
ಮತ್ತು ಅಲಿಲಿ ಆಟವಾಡಬಾರದ್ ಎನ್ನುವ 
ನನನು ತಾಯಿಯ ಎಚಚಿರಿಕೆ ನಮ್ಮ ಕ್ವಿಗೆ 
ಬೇಳುತಿತುರಲಿಲಲಿ. ನನನು ತಂದೆಯ್ ಕ್ಡ 
ಮನೆಯಳಗೆ ಆಡಬಾರದೆಂದ್ ಬ್ದಿ್ಧಮಾತ್ 
ಹೆೇಳಿದದೆರ್. ಒಂದ್ ಭಾನ್ವಾರ ಮಧಾಯೂಹನು 
ನಾನ್ ಮತ್ತು ನನನು ಸೆ್ೇದರ, ದಿವಾಪಕ್ಷಿೇಯ 
ಪಂದಯೂ ಶೆರಿೇಣಯನ್ನು ಆಡಲ್ ನ್ಧ್ಬರಿಸದೆದೆವು. 
ಚೆಂಡ್ ತಾರಸಯಲಿಲಿ ತ್ಗ್ತಿತುದದೆ ಒಂದ್ 
ಸ್ಂದರವಾದ ದಿೇಪ ಗ್ಚಛೆಕೆ್ ರಭಸದಿಂದ 
ಅಪಪಳಿಸ್ವವರೆಗೆ ಎಲಲಿವೂ ಚೆನಾನುಗಿತ್ತು. 

ನಾನ್  ಚಿಂತಿತನಾಗಿದೆದೆ ಎಂದರೆ ಆ ದಿನ 
ನಾನ್ ಅನ್ಭವಿಸದ ಭಯಕೆ್ ನಾಯೂಯ 
ಒದಗಿಸದಂತಾಗ್ವುದಿಲಲಿ. ನಾನ್ಂಟ್ 

ಮಾಡಿದ ಕೆ್ಳಕನ್ನು ಹೆೇಗೆ ನ್ಭಾಯಿಸಬೆೇಕ್ 
ಎಂದ್ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲಲಿ. ನನನು ಭವಿರಯೂ 
ತಾರಸಯಲಿಲಿ ತ್ಗ್ಬಟ್ ದಿೇಪಗ್ಚಛೆದಷೆ್ೇ 
ಅಸಂತ್ಲಿತವಾಗಿ ತ್ಗಾಡ್ತಿತುತ್ತು. ಮಧಾಯೂಹನು 
ನನನು ತಂದೆ ಊಟಕೆ್ ಬಂದಾಗ ನನನು ತಾಯಿ 
ಈ ಕೆಟ್ ಸ್ದಿದೆಯನ್ನು ಹೆ್ರ ಹಾಕ್ದರ್. ನನನು 
ಮನಸಸಾನಲಿಲಿ ನನಗೆ ಕಪಾಳಮೇಕ್ಷವಾಗಲಿದೆ 
ಎಂದ್ ಖಚಿತವಾಗಿತ್ತು. ನನನು ತಾಯಿ 
ಹೆೇಳಿದದೆನ್ನು ತಂದೆ ಕೆೇಳಿದರ್, ಅವರ 
ತಿೇಕ್ಷ್ಣವಾದ ಕಣ್್ಣಗಳಿಂದ ಆಳವಾಗಿ ನನನುನ್ನು 
ನೆ್ೇಡಿದರ್ ಮತ್ತು  ಒಂದ್ ಮಾತನ್ನು 
ಆಡದೆೇ ಹೆ್ರಟ್ಹೆ್ೇದರ್. ಅವರ್ 
ಅಸಮಾಧಾನಗೆ್ಂಡಿದದೆರ್. ಹಾಗಿದದೆರ್ ಆ 
ಕ್ಷಣ ಅವರ್ ನನನುನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸದದೆರ್. ನನನು 
ಮೇಲಿದದೆ ಅವರ ಪ್ರಿೇತಿಯ್ ಪಾರಿಪಂಚಿಕ ಸವಾತಿತುನ 
ಮೇಲಿನ ಅವರ ಮಚಿಚಿಗೆಯನ್ನು ಮಿೇರಿಸತ್. 
ಅವರ ದಯಾಳುತನವನ್ನು  ನಾನ್ ಎಂದಿಗ್ 
ಮರೆಯಲಾರೆ.
ನನನು ತಂದೆಯವರದ್ ಬಹಳ 
ನ್ದಿ್ಬರ್ವಾದ ದಿನಚರಿಯಾಗಿತ್ತು. 
ಅವರ್ ಸವಾಸ್ ಕೆೈಗಡಿಯಾರದ ಅತಿ ಶೆರಿೇರಠೆ 
ರಾಯಭಾರಿಯಾಗಬಹ್ದಿತ್ತು. ಬೆಳಗಿನ 
8ಗಂಟೆಗೆ ಅವರ್ ಮಾಯೂನೆೇಜರ್ ಆಗಿದದೆ 
ರೆಸೆ್್ೇರೆಂಟಿಗೆ ಹೆ್ರಟಾಗಿನ್ಂದ ಅವರ 
ಕೆಲಸ ಆರಂಭವಾಗ್ತಿತುತ್ತು. 8.30ಕೆ್ ಅವರ್ 
ತರಕಾರಿ ಹಾಗ್ ದಿನಸ ಸಾಮಾನ್ಗಳನ್ನು 
ಖರಿೇದಿಸಲ್ ಪೆೇಟೆಯಲಿಲಿರ್ತಿತುದದೆರ್. 9.30ಕೆ್ 
ಅವರ್ ಬಾಯೂಂಕ್ನಲಿಲಿರ್ತಿತುದದೆರ್. ಯಾವಾಗಲ್ 
ಮದಲಿನ ಗಿರಾಕ್ಗಳಲೆ್ಲಿಬ್ಬರಾಗಿದದೆರಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರ್ ತವಾರಿತವಾಗಿ 
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ಮ್ಗಿಸಕೆ್ಳು್ಳತಿತುದದೆರ್. ಅಲಿಲಿಂದ ಅವರ್ 
ಬೆೇರೆ ಯಾವುದಾದರ್ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿಮ್ಗಿಸ್ತಿತುದದೆರ್. ಕೆ್ನೆಗೆ ನಮ್ಮ 
ಮನೆಗಾಗಿ ಖರಿೇದಿಸದದೆ ತರಕಾರಿ ಹಾಗ್ 
ದಿನಸ ಸಾಮಾನ್ಗಳ ಚಿೇಲವನ್ನು 
ಮನೆಯಲಿಲಿಟ್್ ರೆಸೆ್್ೇರೆಂಟಿಗೆ ಮರಳಿ 
ಹೆ್ೇಗ್ತಿತುದದೆರ್. 

ಈ ಸ್ಯೇಜಿತ ಕೆಲಸದ 
ಯೇಜನೆಯಂದಿಗೆ ಅವರಿಗೆ ಮತೆತು ಹೆ್ರಗೆ 
ಹೆ್ೇಗ್ವುದರ ಅವಶಯೂಕತೆ ಇರ್ತಿತುರಲಿಲಲಿ. 
ಅವರ್ ಪರಿಯತನುಗಳ ಮಿತವಯೂಯದಲಿಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ನಂಬಕೆಯಿತ್ತು.  ಅಲಪ ಕಾಲಾವಧಿಯಲಿಲಿ 
ಬಹಳರ್ನ್ನು ಪ್ಣ್ಬಗೆ್ಳಿಸಲ್ ನಮ್ಮ 
ಚಟ್ವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮದಲೆೇ ಯೇಜಿಸ್ವಂತೆ 
ನಮಗೆ ಸಲಹೆ ನ್ೇಡ್ತಿತುದದೆರ್. ನಾಲ್್ ಬೆೇರೆ 
ಬೆೇರೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪ್ಣ್ಬಗೆ್ಳಿಸಲ್ 
ನಾಲ್್ ಬಾರಿ ಹೆ್ರಗೆ ಹೆ್ೇಗಬಾರದೆಂದ್ 
ಅವರ್ ನಮಗೆ ಪೆರಿೇರೆೇಪ್ಸ್ತಿತುದದೆರ್. ಅದರ 
ಬದಲಿಗೆ ಒಂದ್ ಸಲ ಹೆ್ೇಗಿ ನಾಲ್್ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಒಂದೆೇ ಬಾರಿಗೆ ಮ್ಗಿಸ 
ಎನ್ನುತಿತುದದೆರ್. ಅವರ್ ಬಂಡವಾಳದ ಮೇಲಿನ 
ಆದಾಯದಷೆ್ೇ ಸಮಯದ ಪರಿತಿಫಲದಲಿಲಿ 
ನಂಬಕೆ ಇಟಿ್ದದೆರ್. ಅವರ್, ಉತಾಪದಕತೆಯ 
ಬಗೆಗಿನ ಶೆರಿೇರಠೆ ಕೃತಿಗಳಾದ 'ಗೆಟಿ್ಂಗ್ ರ್ಂಗ್ಸಾ 
ಡನ್' ಅಥವಾ 'ಈಟ್ ದೆಟ್ ಫಾರಿಗ್' ಗಳನ್ನು 
ಓದಿರಲಿಕ್್ಲಲಿ, ಆದರೆ ಅವರ್ ಯಾವುದೆೇ 
ಉತಾಪದಕತೆಯ ಗ್ರ್ವಿಗೆ ಹಣಕೆ್ ಸಪಧೆ್ಬ 
ನ್ೇಡಬಹ್ದಿತ್ತು.      .       .

ನನನು ತಂದೆಯ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ದೃಢತೆಯನ್ನು 
ನಾನ್ ಮಚ್ಚಿತೆತುೇನೆ. ನಾನ್ ಸ್ಮಾರ್ 
ಹತ್ತು ವರ್ಬದವನ್ದಾದೆಗಿನ ಘಟನೆ ನನಗೆ 
ನೆನಪ್ದೆ; ಅದ್ ಬೆೇಸಗೆಯ ಸಂಜೆಯಾಗಿತ್ತು 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲಿಲಿ ಷಾಟ್್ಬ ಸಕ್ೇ್ಬಟ್ 
ಆಗಿತ್ತು. ವಿದ್ಯೂತಿತುನ ಮಿೇಟರಿನ್ಂದ ಕ್ಡಿ 
ಹೆ್ರಬರ್ತಿತುತ್ತು ಮತ್ತು ನಾನ್, ನನನು ತಾಯಿ 
ಗಾಬರಿಗೆ್ಂಡಿದೆದೆವು.  

ನಾನ್ ತಂದೆಯವರನ್ನು ಸಂಪಕ್್ಬಸಲ್ 
ಅವರ ರೆಸೆ್್ೇರೆಂಟಿಗೆ ಓಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ 
“ಬಪಾಪ, ಮನೆಯಲಿಲಿ ಬೆಂಕ್ ಹತಿತುದೆ” ಎಂದ್ 
ಹೆೇಳಿದೆ. 

ಒಂದ್ ಕ್ಷಣವೂ ಆತಂಕಗೆ್ಳ್ಳದೆ ಅವರ್ 
ನಾನ್ ಹೆೇಳುವುದನ್ನು ಕೆೇಳಿ ಕ್ಡಲೆೇ ಅದ್ 
ಗಂಭಿೇರವಾದ್ದಲಲಿ ಎನ್ನುವ ನ್ಧಾ್ಬರಕೆ್ 
ಬಂದರ್. ಅನಂತರ ಅವರ್ ತಣ್ಣಗೆ, “ 
ಹೌದೆೇ, ಹಾಗಾಗಬಾರದಾಗಿತ್ತು. ನಾನ್ 
ಇಲೆಕ್ಟ್ರರ್ಯನನುನ್ನು ಕಳಿಸ್ತೆತುೇನೆ. ಚಿಂತಿಸಬೆೇಡ. 
ನ್ನನುನ್ನು ಹಾಗ್ ಅಮ್ಮನನ್ನು ಆಮೇಲೆ 
ಮನೆಯಲಿಲಿ ಭೆೇಟಿಯಾಗ್ತೆತುೇನೆ” ಎಂದ್ 
ಹೆೇಳಿದರ್.

ಯಾವುದ್  ದ್ಘ್ಬಟನೆ ಎಂದ್ ನನಗೆ 
ತೆ್ೇರ್ತಿತುತೆ್ತುೇ, ಅದರ ಬಗೆ್ಗ ಅವರ 
ಶಾಂತ ವತ್ಬನೆಯನ್ನು ನೆ್ೇಡಿ ನಾನ್ 
ಆಘಾತಗೆ್ಂಡೆ. ಅವರ ಶಾಂತತೆ ನನಗೆ 
ಭರವಸೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ನ್ೇಡಿತ್ ಮತ್ತು 
ತಕ್ಷಣವೆ ನನಗೆ ಸಮಾಧಾನವೆನ್ಸತ್. 
ವೆೈಯಕ್ತುಕವಾಗಿ, ಇದ್ ಪಾರಿಣಾಪಾಯದ 
ಬಕ್ಟ್ನ್ನು ಸಲಿೇಸಾಗಿ ಜಯಿಸ್ವ ಜೆೇಮ್ಸಾ 
ಬಾಂಡ್ ಅನ್ನು ನೆ್ೇಡಿದಂತಿತ್ತು.

ನನನು ತಂದೆ ಹೆೇಗೆ ತಮ್ಮ ಜಿೇವನ 
ನಡೆಸದರೆಂದ್ ನೆ್ೇಡಿದಾಗ ಅವರ್ 
ನ್ರೆಂಟ್ ತತವಾಶಾಸತ್ರಗಳನ್ನು ಕಾಯಾ್ಬಚರಣೆಗೆ 
ತರಲಿಲಲಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾನ್ ಗಮನ್ಸದೆ. 
ಅವರ್ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾತರಿ ಹೆ್ಂದಿದ್ದೆ, ತಮ್ಮ 
ಸ್ತತುಲಿನ ಪರಿಸ್ಥತಿಯ ಹೆ್ರತಾಗಿಯ್ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅನ್ಸರಿಸ್ತಿತುದದೆರ್. 
ಅವರ್ ಕ್ಷಮಾಶಿೇಲರಾಗಿದದೆರ್ ಆದರೆ 
ಸ್ಲಭ ವಂಚನ್ೇಯರಾಗಿರಲಿಲಲಿ. 
ಅವರ್ ತಮ್ಮ ಸಮಯ ಹಾಗ್ 
ಹಣದ ಬಗೆ್ಗ ಜಾಗರ್ಕರಾಗಿದದೆರ್ 
ಆದರೆ ಜಿಪ್ಣರಾಗಿರಲಿಲಲಿ. 
ಚಂಡಮಾರ್ತದ ನಡ್ವೆಯಿದದೆರ್ 
ಅವರ್ ಕೆೇಂದಿರಿೇಕೃತರಾಗಿರ್ತಿತುದದೆರ್. 
ಅಂತಬೆ್ೇ್ಬಧೆಯ ಮ್ಲಕ, ತಾವು 
ಎದ್ರಿಸಬಹ್ದಾದ ಯಾವುದೆೇ ಪರಿಸ್ಥತಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಶೆರಿೇರಠೆರಾಗಿದದೆರ್ ಎಂದ್ ಅವರ್ 
ತಿಳಿದಿರ್ವಂತೆ ತೆ್ೇರ್ತಿತುತ್ತು. 

ಚಿತರಿಕಲೆ :  ಆರತಿ ಶೆದೆದೆ

ಅವರ್ ಕ್ಷಮಾಶಿೇಲರಾಗಿದದೆರ್ 
ಆದರ ೆಸ್ಲಭ 
ವಂಚನ್ೇಯರಾಗಿರಲಿಲಲಿ. 
ಅವರ್ ತಮ್ಮ ಸಮಯ 
ಹಾಗ್ ಹಣದ ಬಗೆ್ಗ 
ಜಾಗರ್ಕರಾಗಿದದೆರ್ 
ಆದರ ೆಜಿಪ್ಣರಾಗಿರಲಿಲಲಿ. 
ಚಂಡಮಾರ್ತದ 
ನಡ್ವಯೆಿದದೆರ್ ಅವರ್ 
ಕೆೇಂದಿರಿೇಕೃತರಾಗಿರ್ತಿತುದದೆರ್. 
ಅಂತಬೆ್ೇ್ಬಧಯೆ ಮ್ಲಕ, 
ತಾವು ಎದ್ರಿಸಬಹ್ದಾದ 
ಯಾವುದೆೇ ಪರಿಸ್ಥತಿಗಿಂತ ಹಚೆ್ಚಿ 
ಶೆರಿೇರಠೆರಾಗಿದದೆರ್ ಎಂದ್ ಅವರ್ 
ತಿಳಿದಿರ್ವಂತ ೆತೆ್ೇರ್ತಿತುತ್ತು.

ಸಂಪ್ಣ್ಬ ಪರಿವತ್ಬನೆಯತತು
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ಅಭಾಯೂಸವು ಕಾರಣಕ್್ಂತ 
ಶಕ್ತುಶಾಲಿಯಾದ್ದ್.

ಜಾಜ್್ಬ  ಸಾಯೂಂಟಾಯನ

ಛಾಯಾಚಿತರಿ :  ಇವಾನ್  ಸಾಯೂಮ್ೇವ್ 
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ದಿನಚರಿಯಂದನ್ನು ರ್ಢಿಸಕೆ್ಳು್ಳವುದ್
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸ್ವ ಮತ್ತಿ ರೂಪಿಸ್ವ ಕಲೆಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸ್ವ ಮತ್ತಿ ರೂಪಿಸ್ವ ಕಲೆ

ವರ್ಬ 2021ರ ಆದಯೂಂತ ದಾಜಿಯವರ್ ಪರಿವೃತಿತುಗಳನ್ನು, ಮತ್ತು ಯೌಗಿಕ ದೃರ್್ಕೆ್ೇನ ಹಾಗ್ ವಿವೆೇಕದ ಮ್ಲಕ ಪರಿವೃತಿತುಗಳನ್ನು 
ಪರಿವತಿ್ಬಸಕೆ್ಳು್ಳವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನೆವಾೇರ್ಸ್ತತು ಬಂದಿದಾದೆರ.ೆ ಈ ಪಯಣದ್ದದೆಕ್್ ಅವರ್, ನಾವೊಂದ್ ಪಾರಿಮಾಣಕ ಹಾಗ್ ಸಂತೆ್ೇರಭರಿತ 
ಜಿೇವನಪಥದಡೆಗೆ ೆತಿರ್ಗಲ್ ನಮಗ ೆನರೆವಾಗ್ವ ಸಲಹಗೆಳನ್ನು ನ್ೇಡಿದಾದೆರ.ೆ ಈ ಅಂತಿಮ ಲೆೇಖನದಲಿಲಿ ಅವರ್, ನಾವು ಒಂದ್ ಪೆರಿೇರಿತ 
ಧೆಯೂೇಯಸಾಧನಗೆಾಗಿ ಜಿೇವಿಸ್ವಂತಹ ದಿನಚರಿಯಂದನ್ನು ರ್ಢಿಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ಪ್ರಕವಾಗ್ವಂತ,ೆ ಅತಯೂಂತ ಪಾರಿಯೇಗಿಕ ಅಭಾಯೂಸಗಳ ಹಂತಕೆ್ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕರದೆೆ್ಯ್ದೆ, ಒಂದ್ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಪಥದಲಿಲಿ ಮ್ನನುಡಸೆ್ತಿತುದಾದೆರ.ೆ



ಸಾವಿರಾರ್ ವರ್ಬಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಹಾನ್ ಋರ್ 
ಪತಂಜಲಿಯವರ್ ಯಮ ಮತ್ತು ನ್ಯಮಗಳನ್ನು ಅಷಾ್ಂಗ 
ಯೇಗದ ಮದಲ ಎರಡ್ ಅಂಗಗಳಾಗಿ ಪರಿಸ್ತುತಪಡಿಸದರ್. 
ಇವೆರಡ್ ಅಂಗಗಳ ಹಿಂದಿರ್ವ ಮ್ಲತತತು್ವಗಳು ಬಹಳ 
ಸರಳವಾಗಿವೆ: 

“ಯಮ ಎಂದರೆ ಅನಾವಶಯೂಕ ವಿರಯಗಳನ್ನು ಹೃದಯದಿಂದ 
ಹೆ್ರಹಾಕ್ವುದ್; ನ್ಯಮ ಎಂದರೆ ಆವಶಯೂಕವಾದ ಗ್ಣಗಳನ್ನು 
ಹೃದಯದಲಿಲಿ ತ್ಂಬಕೆ್ಳು್ಳವುದ್.”

ಇನೆ್ನುಂದ್ ವಿಧದಲಿಲಿ ಹೆೇಳಬೆೇಕೆಂದರೆ, ಯಮ ಎಂದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಗ್ರಿಯಿಂದ ವಿಪಥಗೆ್ಳಿಸ್ವ ಪರಿವೃತಿತುಗಳ ನ್ವಾರಣೆ, ಹಾಗ್ 
ನ್ಯಮ ಎಂದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಮ್ಮ ಗ್ರಿಯೆಡೆಗೆ ಕರೆದೆ್ಯ್ಯೂವ 
ಪರಿವೃತಿತುಗಳನ್ನು ರ್ಪ್ಸಕೆ್ಳು್ಳವಿಕೆ. ಅಂತಬೆ್ೇ್ಬಧೆಯಿಂದಲೆೇ 
ನಮಗೆಲಲಿರಿಗ್ ನಾವು ತಲ್ಪಲ್ ಪರಿಯತಿನುಸ್ತಿತುರ್ವ ಗಮಯೂದ 
ಅರಿವುಂಟಾಗ್ತತುದೆ. ಆದರ್ ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲ್ ನಾವೆಲಲಿರ್ 
ಪರಿಯಾಸಪಡ್ತೆತುೇವೆ.

ವಿಕಸನಾತ್ಮಕ ಪರಿವೃತಿತುಗಳನ್ನು ಬೆಳಸೆಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ನಾವೆಲಲಿರ್ ಏಕೆ 
ಪರಿಯಾಸಪಡ್ತೆತುೇವೆ? 

ನಾವೆೇಕೆ ಪರಿಯಾಸಪಡ್ತೆತುೇವೆಂದರೆ  ಇದಕಾ್ಗಿ  ಕೆೇವಲ  ಜ್ಾನ  
ಇಲಲಿವೆ,  ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬ್ದಿ್ಧಮತೆತು ಅಥವಾ ನೆೈತಿಕ ಬ್ದಿ್ಧಮತೆತುಯ್ 
ಸೆೇರಿದಂತೆ ಯಾವುದೆೇ ಬ್ದಿ್ಧವಂತಿಕೆಯಷೆ್ೇ ಸಾಲದ್. 
ಬ್ದಿ್ಧವಂತಿಕೆಯೆನ್ನುವುದ್ ಪರಿವೃತಿತುಗಳನ್ನು ರ್ಪ್ಸಕೆ್ಳು್ಳವುದರಲಿಲಿ 
ಕೆೇವಲ ಒಂದ್ ಅಂಗವಷೆ್. ದೆೈನಂದಿನ ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ತತತು್ವಗಳಲೆಲಿೇ 

‘ಜಿೇವಿಸ್’ವುದರಿಂದ ಮಾತರಿವೆೇ ಆ ಜ್ಾನ ಅಭಿವಯೂಕತುವಾಗಬಲಲಿದ್. 
ಸ್ೇಫನ್ ಕೆ್ೇವೆ ಅವರ್ ಒಮ್ಮ ಹೆೇಳಿರ್ವಂತೆ, “ 
ಪರಿವೃತಿತುಯೆನ್ನುವುದ್ ಅರಿವು (ಏನ್ ಮಾಡಬೆೇಕ್), ಕೌಶಲ ( 
ಹೆೇಗೆ ಮಾಡಬೆೇಕ್) ಹಾಗ್ ಇಚೆಛೆ (ಮಾಡಬೆೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ)ಗಳ 
ಸಂಗಮ”. 

ಪರಿವೃತಿತುಗಳ ಬದಲಾವಣೆಯ್ ಪರಿಜ್ಾಪ್ವ್ಬಕ ಅರಿವಿನ್ಂದ 
ಪಾರಿರಂಭವಾಗಬಹ್ದಾದರ್, ಅದಕಾ್ಗಿ ಕೆ್ೇವೆಯವರ್ ಹೆೇಳುವ 
'ಕೌಶಲ' ಹಾಗ್ 'ಮಾಡಬೆೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ'ಯ ಅಗತಯೂವಿರ್ತತುದೆ. 

ಆದರೆ ನನನು ಪರಿಕಾರ ಈ ಮ್ರಕ್್ಂತಲ್ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಮ್ಲಭ್ತವಾದ ಮತೆ್ತುಂದ್ ಆವಶಯೂಕತೆಯಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಮ್ಮಲಿಲಿ “ಅರಿವು, ಕೌಶಲ ಮತ್ತು ಮಾಡ್ವ ಇಚೆಛೆ”ಗಳಿದಾದೆಗ್ಯೂ 
ನಮಗೆ ಅಡಚಣೆಗಳು ಎದ್ರಾಗಬಹ್ದ್. ನಮ್ಮ ಮನಸಸಾನಾಳದಲಿಲಿ 
ಹ್ದ್ಗಿದ್ದೆ,   ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳು ಹಾಗ್ ನಮ್ಮ ನಂಬಕೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪರಿಭಾವ ಬೇರ್ವ ಸ್ಪತುಪರಿಜ್ೆಯ ಪ್ವ್ಬನ್ಧಾ್ಬರಿತ 
ಕಾಯ್ಬಸ್ಚಿಗಳೇೆ ಆ ಅಡಚಣೆಗಳು.  ಅವು ನಮ್ಮ 
ಆತ್ಮವಿಶಾವಾಸವನ್ನು, ಆತ್ಮಪರಿವತ್ಬನೆಗಾಗಿ ನಮಗಿರ್ವ ಇಚೆಛೆಯನ್ನು 
ದ್ಬ್ಬಲಗೆ್ಳಿಸ್ತತುವೆ. ಆದದೆರಿಂದಲೆೇ ಅಪಾರ ಆತ್ಮಸವಾೇಕಾರದೆ್ಡನೆ, 
ದೆೈನಂದಿನ ಧಾಯೂನಾಭಾಯೂಸಗಳ ಮ್ಲಕ ಆಂತರಿಕ ಸತುರದಲಿಲಿ 
ಕಾಯ್ಬರತರಾಗ್ವುದ್ ಅತಾಯೂವಶಯೂಕ. 

ಮೌಲಯೂಗಳನ್ನು ಹಾಗ್ ನೆೈತಿಕತೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ದೆೈನಂದಿನ 
ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ‘ಜಿೇವಿಸಲ್” ಆ ಆಂತರಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಬಾಹಾಯೂಚರಣೆಗೆ ತರ್ವುದ್ ಮ್ಂದಿನ ಹಂತ. ಇಲಿಲಿಯೆೇ ನಮ್ಮ 
ವತ್ಬನೆಯ-ವಯೂಕಾತುವಯೂಕತುಗಳೆರಡ್ ಸೆೇರಿದಂತೆ-ಎಲಲಿ ಅಂಶಗಳು 
ಪರಿಭಾವಿತವಾಗ್ತತುವೆ.  

ನ್ಮ್ಮ ಯಶಸಸಾನ ಗ್ಟ್್ ನ್ಮ್ಮ ದಿನಚರಿಯಲಿಲಿ ಪರಿಕಟವಾಗ್ತತುದೆ 

- ಜಾನ್ ಸ ಮಾಕ್ಸಾ ವೆಲ್
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ಆತ್ಮಪರಿವತ್ಬನೆಯ ರಹಸಯೂ

ನಾವು ಹೆ್ತ್ತುಕೆ್ಂಡಿರ್ವ ಮಾನಸಕ ಹಾಗ್ ಭಾವೊೇದೆವಾೇಗಗಳ 
ಹೆ್ರೆಯನ್ನು ನ್ವಾರಿಸಕೆ್ಳು್ಳವ ಮ್ಲಕ ಸ್ಪತುಪರಿಜ್ೆಯ 
ಸತುರದಲಿಲಿ ಕಾಯಾ್ಬರಂಭ ಮಾಡಬೆೇಕೆನ್ನುವುದೆೇ ಸವಾಯಂ 
ಸ್ಧಾರಣೆಯ ರಹಸಯೂ. ಕರಿಮೇಣ ಬಹ್ವಯೂಕ್ತುತವಾಗಳ ಆವರಣಗಳು 
ಕಳಚಿಹೆ್ೇಗಿ, ನಾವು ಅವುಗಳ ಬಂಧನದಿಂದ ಮ್ಕತುರಾಗ್ತೆತುೇವೆ. 
ನಮಗೆ ಅನಾವಶಯೂಕವಾದ ನಂಬಕೆಗಳನ್ನು  ತಯೂಜಿಸ್ತೆತುೇವೆ. ಆ 
ನಂಬಕೆಗಳೊೆಂದಿಗೆ ಗ್ರ್ತಿಸಕೆ್ಂಡಿದದೆ  ಅಹಂಕಾರದ ಅಸ್ಮತೆ 
ಅಂತಯೂಗೆ್ಳು್ಳತತುದೆ. ಕರಿಮೇಣ ನಾವು ಸಂಕ್ಚಿತ ಮನೆ್ೇಭಾವದಿಂದ 
ವಿಸತೃತ ಪರಿಜ್ೆಯೆಡೆಗೆ ಸಾಗ್ತೆತುೇವೆ.

ಇದ್ ಆಂತರಿಕ ಧಾಯೂನದ ಅಭಾಯೂಸಗಳು ಹಾಗ್ ಬಾಹಯೂ 
ಜಿೇವನಶೆೈಲಿಯಲಿಲಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಸಂಯೇಗದಿಂದ 
ಸಾಧಯೂವಾಗ್ತತುದೆ. ಧಾಯೂನದ ಸಾಧನೆ ಮನಸಸಾನ್ನು 
ಸ್ಕ್ಷಷ್ಮತರಗೆ್ಳಿಸ್ವುದರಿಂದ, ಮನಸಸಾನಲಿಲಿ ಪರಿಶ್ದ್ಧತೆ ಮತ್ತು 
ಲಘುತವಾವುಂಟಾಗಿ, ಅದ್  ಬಂಧಮ್ಕತುವಾಗ್ತತುದೆ. ಜಿೇವನಶೆೈಲಿಯ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆ ಪರಿಶ್ದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಲಘುತವಾ ಪರಿಕಟವಾಗಲ್ 
ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೆ್ಡ್ತತುವೆ.

ನಮ್ಮ ಜಿೇವನಶೆೈಲಿ ವಿಕಾಸಗೆ್ಳು್ಳವ ನ್ಟಿ್ನಲಿಲಿ, ಅದನ್ನು 
ಸ್ಕ್ಷಷ್ಮತರವಾಗಿಸಲ್ ಪ್ರಕವಾಗ್ವ ದೆೈನಂದಿನ ಅಭಾಯೂಸಗಳ 
ಒಂದ್ ರ್ಪ್ರೆೇಷೆ ಹಿೇಗಿದೆ: 

ಅಭಾಯೂಸ 1: ಬೆಳಗ್ ಮ್ಂಜಾನೆ ಎದ್ದೆ, ಧಾಯೂನ ಮಾಡಿ, 
ನ್ಮ್ಮ ಕೆೇಂದರಿದೆ್ಡನೆ ಸಂಪಕ್ಬ ಸಾಧಿಸ, ನ್ಮ್ಮ ಮನಸಸಾನ್ನು 
ನ್ಯಂತರಿಣಕೆ್ ತಂದ್ಕೆ್ಳಿ್ಳ.  

ಬೆಳಗ್ ಮ್ಂಜಾನೆ ಎದ್ದೆ, ಪರಿತಿದಿನವೂ ಒಂದ್ ನ್ಶಿಚಿತ 
ಸಮಯದಲಿಲಿ ಧಾಯೂನಮಾಡಿ. ಸಾಧಯೂವಾದರ್್ ಸ್ಯೇ್ಬದಯಕೆ್ 
ಮ್ನನು ಸಮಾಪತುಗೆ್ಳಿಸ. ಧಾಯೂನಕಾ್ಗಿ ಒಂದ್ ಪರಿತೆಯೂೇಕ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ನ್ಗದಿಪಡಿಸಕೆ್ಳಿ್ಳ. ಕೆೈಕಾಲ್ಗಳು ಒಳಮ್ಖವಾಗಿದ್ದೆ, ಬೆನ್ನು 
ನೆೇರವಾಗಿ ಆದರೆ ಪೆಡಸಾಗಿಲಲಿದಂತಹ ಒಂದೆೇ ಭಂಗಿಯಲಿಲಿ  
ಕ್ಳಿತ್ಕೆ್ಳು್ಳವ ಅಭಾಯೂಸ ಮಾಡಿಕೆ್ಳಿ್ಳ. ದೆೈಹಿಕ ಹಾಗ್ ಮಾನಸಕ 
ಪರಿಶ್ದ್ಧತೆಗೆ ಗಮನ ನ್ೇಡ್ವ ಮ್ಲಕ ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ೇವು 
ಮ್ಂಚಿತವಾಗಿಯೆ ಸದ್ಧಪಡಿಸಕೆ್ಳಿ್ಳ.

ಧಾಯೂನದ ವಾಯೂಪ್ತು ಕೆೇವಲ ಆಲೆ್ೇಚನೆಗಳ ನ್ವ್ಬಹಣೆಗಿಂತಲ್ 
ಇನ್ನು ವಿಶಾಲವಾದ್ದ್. ನನನು ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ ಮಾಗ್ಬದಶಿ್ಬ 
ಬಾಬ್ಜಿಯವರ್ “ವಾಸತುವವಾಗಿ ಧಾಯೂನವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಾ ಅಲಲಿಲಿಲಿ 
ಅಲೆದಾಡ್ವ ಬದಲ್ ತನನುನ್ನು ತಾನ್ ಕೆೇಂದರಿದೆ್ಡನ್ರ್ವಂತೆ 

ಅಹಂಕಾರವು “ನಾನ್”ವಿನ್ಂದ 
“ನಾವು”ವಿನಡೆಗೆ ೆಹೆ್ಸರ್ಪ 
ಪಡಯೆ್ತತುದ.ೆ  ಈ  ಒಂದ್ ಹಜೆೆ್ಜ 
ಮಾತರಿವೆೇ  ನಮ್ಮ ಪರಿಪಂಚವನ್ನು 
ಪರಿವತಿ್ಬಸಬಲ್ಲಿದ್! ಅದ್ ಮತತುರ್್ 
ಸ್ಕ್ಷಷ್ಮತರವಾಗಿ ಹೃದಯದ ಔದಾಯ್ಬ, 
ಸಹಕಾರ, ಅಪಾರ ವಿನಮರಿತ ೆಹಾಗ್ 
ಸವಾೇಕಾರಭಾವದಡೆಗೆ ೆಮ್ನನುಡದೆ್,  
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅಸ್ಮತಯೆ ಅತಿೇ ಸ್ಕ್ಷಷ್ಮ 
ಸ್ಥತಿಯಾಗ್ತತುದ.ೆ

ರ್ಢಿಸಕೆ್ಳು್ಳವುದ್. ಆ ಉದೆದೆೇಶಕೆ್ಂದೆೇ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಧಾಯೂನ 
ಮಾಡಿರೆಂದ್ ಸ್ಚಿಸರ್ವುದ್” ಎಂದಿದಾದೆರೆ.

ಆಲೆ್ೇಚನೆಯ ಪರಿಕ್ರಿಯೆ ಗಹನವಾಗಿ, ಭಾವನೆಯೆಡೆಗೆ 
ವಿಸತುರಿಸ್ತತುದೆ. ನಂತರ ಹೃದಯದ ಮಾಗ್ಬದಶ್ಬನದಲಿಲಿ, 
ಅಂತರಂಗದಲಿಲಿ ಮತತುರ್್ ವಿಸತುರಿಸ, ಸಾಧಯೂವಾದರ್್ ಸ್ಕ್ಷಷ್ಮ ಹಾಗ್ 
ಲಘುವಾದ  ಸ್ಥತಿಗಳಿಗೆ ವಾಯೂಪ್ಸ್ತತುದೆ.

ಬ್ದಿ್ಧಯ್ ಅರಿವಿನಾಳಕೆ್ ಹೆ್ೇಗಿ, ತದನಂತರ ಅನ್ಕರಿಮವಾಗಿ 
ಅಂತಬೆ್ೇ್ಬಧೆ, ವಿವೆೇಕಗಳಾಗಿ ಬದಲಾಗಿ ಸ್ಕ್ಾಷ್ಮತಿಸ್ಕ್ಷಷ್ಮದೆಡೆಗೆ 
ಪರಿಗತಿಹೆ್ಂದಿ, ವಿಶವಾಪರಿಜ್ೆಯನ್ನು ತಲ್ಪ್, ಅದರಿಂದಾಚೆಯಿರ್ವ 
ವಿವೆೇಕ ನಮ್ಮಳಗೆ ಹರಿಯ್ತತುದೆ.

ಅಹಂಕಾರವು “ನಾನ್”ವಿನ್ಂದ “ನಾವು”ವಿನೆಡೆಗೆ ಹೆ್ಸರ್ಪ 
ಪಡೆಯ್ತತುದೆ.  ಈ  ಒಂದ್ ಹೆಜೆ್ಜ ಮಾತರಿವೆೇ  ನಮ್ಮ 
ಪರಿಪಂಚವನ್ನು ಪರಿವತಿ್ಬಸಬಲ್ಲಿದ್! ಅದ್ ಮತತುರ್್ ಸ್ಕ್ಷಷ್ಮತರವಾಗಿ 
ಹೃದಯದ ಔದಾಯ್ಬ, ಸಹಕಾರ, ಅಪಾರ ವಿನಮರಿತೆ ಹಾಗ್ 
ಸವಾೇಕಾರಭಾವದೆಡೆಗೆ ಮ್ನನುಡೆದ್,  ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅಸ್ಮತೆಯ ಅತಿೇ 
ಸ್ಕ್ಷಷ್ಮ ಸ್ಥತಿಯಾಗ್ತತುದೆ.

ಈ ಮ್ರ್ ಮಾನಸಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪರಿವತ್ಬನೆಯಾಗ್ತತು 
ಹೆ್ೇದಂತೆ, ಪರಿಜ್ೆ  ಬಂಧಮ್ಕತುವಾಗಿ ತನನು ಅನಂತ ಸ್ಥತಿಯೆಡೆಗೆ 
ವಿಸತುರಿಸ, ವಿಶವಾಪರಿಜ್ೆಯಲಿಲಿ ಅಂತಗ್ಬತವಾಗ್ತತುದೆ. 

ಪೆರಿೇರಣೆ

60
ಹಾರ್ಟ್ಫುಲ್ನೆಸ್



ಅಭಾಯೂಸ 2 : ಪರಿತಿದಿನವೂ ನ್ಮ್ಮ ಗ್ರಿಯನ್ನು 
ಪ್ನದೃ್ಬಢಿೇಕರಿಸ

ಪರಿವತ್ಬನೆಯೆೇನಾದರ್ ಕೆೇವಲ ಧಾಯೂನವೊಂದರಿಂದಲೆೇ 
ಸಾಧಯೂವಾಗ್ವಂತಿದದೆರೆ, ನ್ೇವು ಶಿೇಘರಿವೆೇ ಉನನುತಿಗೆೇರ್ತಿತುದಿದೆರಿ. ಆದರೆ 
ಸಾಮಾನಯೂವಾಗಿ ಹೃದಯದ ಭಾವನೆಗಳಲಿಲಿ ಹಾಗ್ ವಿವೆೇಕದಲಿಲಿ 
ನಂಬಕೆ ಬೆಳೆಯಲ್, ಉನನುತಾತ್ಮನ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬತರಾಗಲ್, 
ನ್ಮ್ಮ ನ್ಧಾ್ಬರಿತ ನಂಬಕೆಗಳ ವಯೂವಸೆ್ಥಗಳು ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿ ರ್ಪ್ಸರ್ವ 
ಇಷಾ್ನ್ರ್ಗಳನ್ನು ತೆ್ಡೆದ್ಹಾಕಲ್ ಸಮಯ ಹಿಡಿಯ್ತತುದೆ. 
ಪರಿತಿದಿನವೂ ನ್ಮ್ಮ ಗ್ರಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಕೆ್ಳು್ಳವುದರಿಂದ ನ್ೇವು 
ನ್ಮ್ಮ ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ತಂದ್ಕೆ್ಳ್ಳಬಯಸ್ತಿತುರ್ವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಡಲ್ ಸಹಾಯವಾಗ್ತತುದೆ.  ಇದನ್ನು ನ್ೇವು ಬೆಳಗಿನ 
ಧಾಯೂನದ ಮದಲ್ ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್ ನ ಆಂತರಿಕ ಸಂಪಕ್ಬದ 
ಅಭಾಯೂಸದ ಮ್ಲಕ ಮಾಡಬಹ್ದ್. ಅದ್ ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ಮ್ಮ 
ಹೃದಯದಾಳಕೆ್ ಕರೆದೆ್ಯ್ದೆ, ಪೆರಿೇಮ ಅನ್ಬ್ಬಂಧಿತವಾಗಿ 
ಹರಿಯಲ್ ನ್ವಾ್ಬತವನ್ನು ಸೃರ್್ಸ್ತತುದೆ.

ನ್ೇವು ಹಗ್ರತೆ ಹಾಗ್ ವಿಮೇಚನೆಯತತು ಸಾಗಿದಂತೆಲಲಿ, 
ವಿಶಾವಾತ್ಮನೆ್ಡನೆ ಸಂಪಕ್ಬ ಸಾಧಿಸ, ಹೃದಯದಲಿಲಿ 
ನೆಲೆಗೆ್ಳು್ಳವುದರಲಿಲಿರ್ವ ನೆೈಜ ಚೆೈತನಯೂವನ್ನು ಅನ್ಭವಿಸ್ವಿರಿ.  

ಅಭಾಯೂಸ 3: ಪೆರಿೇಮಪ್ರಿತರಾಗಿರಿ 

ಹಿಂಸೆ, ದಬಾ್ಬಳಿಕೆ, ಹಾಗ್ ಇತರ ಜಿೇವಿಗಳಿಗೆ ಯಾವುದ್ 
ನೆ್ೇವುಂಟ್ಮಾಡ್ವುದೆ್ ಅಂತಹದೆದೆಲಲಿವನ್ನು ನ್ವಾರಿಸಕೆ್ಳಿ್ಳ. 
ಮಾನವನಾಗ್ವ ದಿಶೆಯಲಿಲಿ ಇದೆೇ ನ್ಮ್ಮ ಆರಂಭದ ಬಂದ್. 
ಶಾಂತಿಯ ಬಗೆ್ಗ ಕೆೇವಲ ಮಾತನಾಡ್ವುದರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಬರೆಯ್ವುದರಿಂದ ಶಾಂತಿಯ್ಂಟಾಗ್ವುದಿಲಲಿ. ಶಾಂತಿಯೆನ್ನುವುದ್ 
ನ್ಮ್ಮ ಆಂತಯ್ಬದ ಸವಾಭಾವ.  ನ್ಮ್ಮ ನ್ಮನು ಪರಿಜ್ೆ ಒಂದ್ ಉನನುತ 
ಪರಿಜ್ೆಗೆ ಸಾ್ಥನ ಬಟ್್ಕೆ್ಟಾ್ಗ ಅದ್ ಪರಿಕಟವಾಗ್ತತುದೆ.

ಹಿಂಸೆಯೆಂದರೆ ನಾನ್ ಕೆೇವಲ ದೆೈಹಿಕ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಕ್ರಿತ್ 
ಹೆೇಳುತಿತುಲಲಿ. ಅದ್ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಹಿಂಸಸ್ವುದಾಗಿರಬಹ್ದ್, 
ನ್ರ್್ರಿಯ ಆಕರಿಮಣಕಾರಿೇ ವತ್ಬನೆ, ಪರಿತಿೇಕಾರಭಾವ ಅಥವಾ  
ಉದಾಸೇನ ಭಾವವಿರಬಹ್ದ್. ಮತೆ್ತುಂದ್ ಜಿೇವಿಗೆ 
ನೆ್ೇವುಂಟ್ಮಾಡ್ವ ಎಲಲಿವೂ ಹಿಂಸೆಯ ವಾಯೂಪ್ತುಗೆ ಒಳಪಡ್ತತುದೆ.

ಪೆರಿೇರಣೆ

61ಡಿಸೆಂಬರ್  2021



ಯಾರಿಂದಲಾದರ್ ನ್ಮಗೆ ಅನಾಯೂಯವಾಗಿದೆಯೆನ್ಸದರೆ, 
ಕೆ್ೇಪ ಅಥವಾ ಪರಿತಿೇಕಾರಭಾವಕೆ್ ಎಡೆಗೆ್ಡಬೆೇಡಿ.  
ಅನಾಯೂಯಗಳು ಸದಾ ಘಟಿಸ್ತತುಲೆೇ ಇದ್ದೆ, ಕೆಲವೊಮ್ಮ ನ್ಮ್ಮ 
ಅತಯೂಂತ ಪ್ರಿೇತಿಪಾತರಿರೆೇ ಅದಕೆ್ ಕಾರಣರಾಗಬಹ್ದ್; ಅದಂತ್ 
ನ್ಮ್ಮನ್ನು ಅಲೆ್ಲಿೇಲಕಲೆ್ಲಿೇಲಗೆ್ಳಿಸಬಹ್ದ್. ಆದರೆ  ಹಗೆತನ 
ಸಾಧಿಸ್ವುದರಿಂದ ಉಪಯೇಗವಾಗ್ವುದೆೇನ್? ಏಸ್ ಕ್ರಿಸತುರ್ 
ಕಲಿಸರ್ವ ಮಹಾನ್ ಪಾಠವೆೇ ಇದ್. ಆತ ಅನ್ಕಂಪಭರಿತ 
ಜಿೇವನವನ್ನು ನಡೆಸ, ತಮ್ಮ ಶತ್ರಿಗಳು ಹಾಗ್ ಅತಯೂಂತ 
ನ್ಕಟವತಿ್ಬಗಳಿಂದ್ಂಟಾದ ವಿಶಾವಾಸಘಾತವನ್ನು ಪೆರಿೇಮದಿಂದಲೆೇ 
ಸವಾೇಕರಿಸದರ್. 

ದೆೈನಂದಿನ ಶ್ದಿ್ಧೇಕರಣದ ವಿಧಾನ ಈ ಜಟಿಲತೆಗಳನ್ನು 
ನ್ಮ್ಮ ವಯೂವಸೆ್ಥಯಿಂದ ತೆಗೆದ್ಹಾಕ್ವುದರಲಿಲಿ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡ್ತತುದೆ. ಅದರಿಂದ ಕರಿಮೇಣ ನ್ೇವು ಎಲಲಿರನ್ನು 
ಪ್ರಿೇತಿಸತೆ್ಡಗ್ವಿರಿ. ನ್ಮಿ್ಮಂದ ಯಾರಿಗಾದರ್ ನೆ್ೇವಾದರೆ, 
ಅದ್ ಉದೆದೆೇಶಪ್ವ್ಬಕವಾಗಿ ಅಲಲಿದಿದದೆರ್ ಸಹ, ಮಲಗ್ವ 
ಸಮಯದಲಿಲಿ ನ್ಮ್ಮ ಹೃದಯದಾಳಕೆ್ ಇಳಿದ್, ಅದನ್ನು ಮತೆ್ತುಮ್ಮ 
ಪ್ನರಾವತಿ್ಬಸ್ವುದಿಲಲಿವೆಂಬ ಮನೆ್ೇಗತದೆ್ಂದಿಗೆ ಪಶಾಚಿತಾತುಪ 
ಪಡಿ.

ಜೆ್ತೆಗೆ ನ್ಮ್ಮ ಜಿೇವನವನ್ನು ಎರ್್ ಉದಾತತುಗೆ್ಳಿಸಕೆ್ಳ್ಳಬೆೇಕೆಂದರೆ 
ಅದ್ ಇತರರಲಿಲಿ ಪೆರಿೇಮ ಹಾಗ್ ಕೆ್ೇಮಲತೆಯನ್ನು 
ಪರಿಚೆ್ೇದಿಸಬೆೇಕ್. ಅವರ್ ನ್ಮಿ್ಮಂದ ಪರಿಭಾವಿತರಾಗದಿದದೆರ್ ಸಹ, 
ನ್ಮಿ್ಮಂದ ಹೆ್ರಹೆ್ಮ್್ಮವ ಪೆರಿೇಮಭರಿತ ಶಾಂತಿಯ ತರಂಗಗಳು 
ಪರಿಪಂಚದ ಒಳಿತಿಗೆ ನೆರವಾಗ್ತತುವೆ; ಕೆ್ೇಪವಾದರೆ್ೇ ನ್ಮ್ಮ 
ಸ್ತತುಮ್ತತುಲಿನ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಲ್ರ್ತಗೆ್ಳಿಸ್ತತುದೆ. 

ಅಭಾಯೂಸ 4 : ಪರಿಶ್ದ್ಧರಾಗಿರಿ, ಸರಳವಾಗಿರಿ ಮತ್ತು 
ಪಾರಿಮಾಣಕರಾಗಿರಿ.

ಸೆ್ೇಗ್, ಡಂಭಾಚಾರ ಹಾಗ್ ವಿಭಿನನು ಸನ್ನುವೆೇಶಗಳಲಿಲಿ ನ್ೇವು 
ಪರಿದಶಿ್ಬಸ್ವ ನಾನಾ ವಯೂಕ್ತುತವಾಗಳ ಮ್ಖವಾಡವನ್ನು ಕಳಚಿ ಹಾಕ್ರಿ. 
ಅವುಗಳ ನ್ವಾರಣೆಯಿಂದ ಸತಯೂ ಮತ್ತು ಪಾರಿಮಾಣಕತೆಗಳು ಬೆಳೆದ್, 
ಅದರಿಂದ ನ್ಮ್ಮ ನೆೈಜಸವಾರ್ಪವು ನ್ಮ್ಮ ವಿಚಾರ, ಭಾವನೆ, ನ್ಡಿ 
ಹಾಗ್ ನಡೆಗಳ ಮ್ಲಕ ಪರಿಕಾಶಿಸ್ತತುದೆ. 

ನ್ಮ್ಮ ಪರಿಜ್ೆಯಲಿಲಿ ಶೆೇಖರಿಸಕೆ್ಂಡಿರ್ವ ಜಟಿಲತೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ 
ನ್ೇವು ಸತಯೂವನ್ನು ನ್ಮ್ಮದೆೇ ದೃರ್್ಕೆ್ೇನದಿಂದ ಗರಿಹಿಸ್ವಿರಿ. 
ತದಿವಾರ್ದ್ಧವಾಗಿ, ಯಥಾಥ್ಬತೆಯಲಿಲಿ ಮಗ್ವಿನಂತಹ ಮ್ಗ್ಧತೆ 
ಹಾಗ್ ಪಾರಿಮಾಣಕತೆಯಿದ್ದೆ, ಅದ್ ಒಂದ್ ಹರಿವಿನ ಸ್ಥತಿಗೆ, 
ಆರೆ್ೇಗಯೂ, ಸಾವಾಸ್ಥ್ಯ, ಸಾಮರಸಯೂ ಮತ್ತು ಸಮನವಾಯತೆಯೆಡೆಗೆ 
ಕರೆದೆ್ಯ್ಯೂತತುದೆ. ನ್ಮ್ಮ ಎಷೆ್್ೇ ಮ್ಖವಾಡಗಳ ಅರಿವು ಸಹ 

ನ್ಮ್ಮ ಜಿೇವನವನ್ನು ಎರ್್ 
ಉದಾತತುಗೆ್ಳಿಸಕೆ್ಳ್ಳಬೆೇಕಂೆದರ ೆಅದ್ 
ಇತರರಲಿಲಿ ಪೆರಿೇಮ ಹಾಗ್ ಕೆ್ೇಮಲತಯೆನ್ನು 
ಪರಿಚೆ್ೇದಿಸಬೆೇಕ್. ಅವರ್ ನ್ಮಿ್ಮಂದ 
ಪರಿಭಾವಿತರಾಗದಿದದೆರ್ ಸಹ, ನ್ಮಿ್ಮಂದ 
ಹೆ್ರಹೆ್ಮ್್ಮವ ಪೆರಿೇಮಭರಿತ ಶಾಂತಿಯ 
ತರಂಗಗಳು ಪರಿಪಂಚದ ಒಳಿತಿಗ ೆನರೆವಾಗ್ತತುವ;ೆ 
ಕೆ್ೇಪವಾದರೆ್ೇ ನ್ಮ್ಮ ಸ್ತತುಮ್ತತುಲಿನ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಲ್ರ್ತಗೆ್ಳಿಸ್ತತುದ.ೆ

ಹೃದಯ ನ್ಮ್ಮ ವಯೂವಸೆ್ಥಯ ಸಮತೆ್ೇಲನವನ್ನು ಕಾಯ್ವ 
ಮಧಯೂಬಂದ್ ಹಾಗ್ ಆತ್ಮದ ಸಾ್ಥನವಾಗಿದೆ. ಆದದೆರಿಂದ ನ್ೇವು 
ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ಧಾಯೂನ ಮಾಡಿದಾಗ, ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ೇವು 
ಕೆೇಂದಿರಿೇಕರಿಸಕೆ್ಂಡ್, ಪರಿಜ್ೆಯ ಕೆಳಸತುರದಲಿಲಿ ಉಂಟಾಗ್ವ 
ಪರಿತಿಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಮಿೇರಿಹೆ್ೇಗ್ವಿರಿ. ಕೆಳಗೆ ನ್ೇಡಿರ್ವ ಕೆಲವು 
ನಡವಳಿಕೆಯ ನ್ಯಮಗಳು ಈ ಅಭಾಯೂಸವನ್ನು ರ್ಢಿಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ 
ನೆರವಾಗ್ತತುವೆ:

ಬೆೇರೆಯವರ್ ನ್ಮಿ್ಮಂದ ಎಷೆ್ೇ ಭಿನನುವಾಗಿದದೆರ್ ಎಲಲಿರ್ ನ್ಮ್ಮ 
ಸೆ್ೇದರ ಸೆ್ೇದರಿಯರೆಂಬಂತೆ ನಡೆದ್ಕೆ್ಳಿ್ಳ. ಅನೆೇಕತೆಯಲಿಲಿ 
ಏಕತೆಯೆೇ ನ್ಸಗ್ಬದ ನ್ಯಮ.

ಕರ್ಗಳನ್ನು ಸವಾೇಕರಿಸಲ್ ಕಲಿಯಿರಿ. ನ್ಮ್ಮ ಇಚಾಛೆನ್ಸಾರ ಜಿೇವನ 
ನಡೆಯಬೆೇಕೆಂಬ ನ್ರಿೇಕ್ೆಯಿದದೆರೆ ಅದನ್ನು ನ್ವಾರಿಸಕೆ್ಳಿ್ಳ.
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ನ್ಮಗಿರ್ವುದಿಲಲಿ; ಆದದೆರಿಂದ ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ಮ್ಮ ಅಸತುತವಾದ ಕೆೇಂದರಿದಿಂದ 
ನ್ಮ್ಮ ವಯೂಕ್ತುತವಾ ಮತ್ತು ನಡವಳಿಕೆಯ ಬಾಹಯೂತಮ ಅಂಗಗಳೊೆಡನೆ 
ಮರ್ಜೆ್ೇಡಿಸ್ವಂತಹ ಆಂತರಿಕ ಸಾಧನೆಗಳ ಅವಶಯೂಕತೆಯಿದೆ.

ಪರಿಶ್ದದೆತೆಯೆೇ ಆಂತರಿಕ ಪರಿವತ್ಬನೆಯ ಸಾರಸತತು್ವವೆಂದ್ 
ನನನು ಹೃದಯ ಹೆೇಳುತತುದೆ. ಪರಿಶ್ದ್ಧ ಮನಸ್ಸಾ ಹೆ್ರಸ್ಸ್ವ 
ಗ್ಣಗಳು ಯಾವುವು? ಪತಂಜಲಿಯವರ್ ನಾಲ್ನ್ನು 
ವಿವರಿಸ್ತಾತುರೆ: ಮದಲನೆಯದ್ ಸಂತೆ್ೇರ, ಎರಡನೆಯದ್ 
ಏಕಾಗರಿತೆ, ಮ್ರನೆಯದ್ ಇಂದಿರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಭ್ತವಾ, ಹಾಗ್ 
ನಾಲ್ನೆಯದ್ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಾತಾ್ರಕಾ್ಗಿ ಸದ್ಧತೆ. ಈ ಸದ್ಧತೆಯ ವಿನಹ 
ಅದ್ ಅಸಾಧಯೂ. ಅದಕಾ್ಗಿ ಶಿಸ್ತು ಹಾಗ್ ತಿೇವರಿ ಆಸಕ್ತು, ಜೆ್ತೆಗೆ ಒಬ್ಬ 
ಸಮಥ್ಬ ಗ್ರ್ವಿನ ಬೆಂಬಲವೂ ಅವಶಯೂಕ.

ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿ ಪರಿಶ್ದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಲಘುತವಾ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿತತು 
ಹೆ್ೇದಂತೆ, ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮ ಜಿೇವನಶೆೈಲಿಯಲಿಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಕಾಣತೆ್ಡಗ್ವಿರಿ. ನ್ಮ್ಮ ಆಹಾರ, ಉಡ್ಗೆತೆ್ಡ್ಗೆಗಳು, ನ್ೇವು 
ರ್ಡಿಸಕೆ್ಳು್ಳವ ಅಭಾಯೂಸಗಳು ನ್ಧಾನವಾಗಿ ನ್ಮ್ಮ ಪರಿಶ್ದ್ಧತೆಯ 
ಸತುರಕೆ್ ಹೆ್ಂದಿಕೆ್ಳ್ಳಲಾರಂಭಿಸ್ತತುವೆ. ಪರಿಶ್ದ್ಧತೆ ನ್ಮ್ಮ ಕೆೇಂದರಿದಿಂದ 
ಪರಿಧಿಯವರೆಗಿನ ಪರಿತಿಯಂದ್ ಪದರವನ್ನು ವಾಯೂಪ್ಸಕೆ್ಂಡಾಗ 
ಸಂಪ್ಣ್ಬ ಪರಿವತ್ಬನೆಯ್ಂಟಾಗ್ತತುದೆ. ಆ ಸ್ಥತಿಯನ್ನು 
“ನ್ರಾಡಂಬರತೆ” ಮತ್ತು “ಸರಳತೆ” ಎಂದ್ ವಣ್ಬಸಬಹ್ದ್. ಈ 
ಪರಮೇಚಚಿ ಸರಳತೆಯೆೇ ಎಲಲಿ ಯೌಗಿಕ ಸಾಧನೆಗಳ ಫಲ.

ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮನ್ನು ಸ್ಸಂಸಕೃತರಾಗಿಸ್ತತು ಹೆ್ೇದಂತೆಲಲಿ, ನ್ಮ್ಮ 
ಸ್ಪತುವಾಗಿರ್ವ ಮಾನವಸಾಮಥಯೂ್ಬವನ್ನು ಅನಾವರಣಗೆ್ಳಿಸ್ವಿರಿ. 
ಅದ್ ಗಾಢ ಅರಿವು, ಸ್ಕ್ಷಷ್ಮ ಸಂವೆೇದನಾಶಿೇಲತೆ ಹಾಗ್ ಅಗಾಧ 
ನಮಯೂತೆಯನೆ್ನುಳಗೆ್ಂಡಿರ್ವ ಒಂದ್ ಸರಳ ಜಿೇವನದೆಡೆಗಿನ ನ್ಮ್ಮ 
ಪಥವಾಗಿರ್ವುದ್. ಅದ್ ಪೆರಿೇಮಾಚಾಛೆದಿತವಾಗಿದ್ದೆ, ಆತ್ಮಪೆರಿೇಮದಿಂದ 
ಪಾರಿರಂಭವಾಗಿ, ಸವಾ-ಸಹಾನ್ಭ್ತಿ, ಸವಾಯಂಪರಿಜ್ೆಯತತು 
ಮ್ಂದ್ವರೆದ್, ಸವಾಯಂ ಪೆರಿೇಮವೆೇ ಆಗ್ವುದರಲಿಲಿ ಪರಾಕಾಷೆಠೆ 
ಹೆ್ಂದ್ತತುದೆ. ಇದ್ ಧಾಯೂನಾಧಾರಿತ ಆಂತರಿಕ ಸಾಧನೆಗಳ ಸಹಜ 
ಪರಿಣಾಮ.

ಅಭಾಯೂಸ 5: ಕಳವು ಮಾಡದಿರಿ, ಸಾವಾಮಯೂಪರಿವೃತಿತುಯಿಂದ 
ದ್ರವಿರಿ ಹಾಗ್ ಪಡೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವವರಿಗಿಂತ ಹೆಚಾಚಿಗಿ 
ನ್ೇಡ್ವವರಾಗಿ. 

ಕದಿಯ್ವುದೆಂದರೆ ಅನ್ಮತಿಯಿಲಲಿದೆ ಅಥವಾ 
ಕಾನ್ನ್ಬದ್ಧವಾಗಿಲಲಿದೆ ಅಥವಾ ನೆೈತಿಕ ಹಕ್್ಲಲಿದೆ ಏನನಾನುದರ್ 
ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವುದ್. ನಾವು ಹಣ, ಸವಾತ್ತು, ಪರಿಕೃತಿಯ ಸಂಪತತುನ್ನು 
ಹಾಗ್ ಪರಿಸರದ ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳನ್ನು ಕದಿಯ್ತೆತುೇವೆ. 
ನಾವು ಬೆೇರೆಯವರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು, ಕಲಪನೆಗಳನ್ನು ಹಾಗ್ 
ಅವರ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಕದಿಯ್ತೆತುೇವೆ. ಭವಿರಯೂಕಾ್ಗಿ 

ಸಂಪನ್್ಮಲಗಳನ್ನು ಸಂಗರಿಹಿಸಟ್್ಕೆ್ಳು್ಳವುದ್ ಸೆೇರಿದಂತೆ ನಮಗೆ 
ಯ್ಕತುವಾಗಿ ಸೆೇರಿದದೆಕ್್ಂತ ಹೆಚಾಚಿಗಿ ತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವುದ್ ಸಹ 
ಕಳ್ಳತನವೆೇ.  ನಮ್ಮ ಪಾರಿಮಾಣಕತೆಯನೆನುೇ ಕಳೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವ ಮಟಿ್ಗೆ 
ಮತೆ್ತುಬ್ಬರಂತೆ ಆಗ್ವ ಆಕಾಂಕ್ೆ ಬೆಳೆಸಕೆ್ಂಡಾಗ ನಾವು ಅವರ 
ಅಸ್ಮತೆಯನ್ನು ಕದಿಯ್ತೆತುೇವೆ. ಫೆ್ೇಮೇ-FOMO (ಇಲಲಿದದೆನ್ನು 
ಕಳೆದ್ಕೆ್ಳು್ಳವ ಭಯ) ಕದದೆ ಅಸ್ಮತೆಗಳನೆನುೇ ಅವಲಂಬಸರ್ತತುದೆ. 

ಆದರೆ ಅಸೆತುೇಯ ಕೆೇವಲ ಪಾರಿರಂಭಿಕ ಹಂತ. ತನನು ಉಚಚಿ ಸ್ಥತಿಯಲಿಲಿ 
ಈ ಪರಿವೃತಿತುಯ್ ಔದಾಯ್ಬ ಮತ್ತು ನ್ೇಡ್ವ ಸವಾಭಾವವಾಗ್ತತುದೆ. 
ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿ ಪರಾನ್ಭ್ತಿ, ಸಹಾನ್ಭ್ತಿ  ಹಾಗ್ ಪೆರಿೇಮವಿದದೆರೆ ನ್ಮ್ಮ 
ಉಪಸ್ಥತಿಯ ಮೌಲಯೂ ಹೆಚಾಚಿಗಿರ್ತತುದೆ. ನ್ೇವು ಪಡೆದ್ಕೆ್ಂಡದದೆಕ್್ಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ್ೇಡಿದಾಗ, ಪರಿಕೃತಿಯಡನೆ ಅನ್ರಣಸತೆ್ಡಗ್ವಿರಿ. 
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ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್ ಅಭಾಯೂಸಗಳ ಮ್ಲಕ,  ಪರಿತಿಯಬ್ಬರ ಹಾಗ್ 
ಪರಿತಿಯಂದರ ಬಗೆ್ಗ ವಿಶವಾಪೆರಿೇಮ ಬೆಳೆಯ್ವುದರಿಂದ ಕಾಳಜಿಯ್ 
ಒಂದ್ ಸಹಜ ಶಿಷಾ್ಚಾರವಾಗಿ ಹೆ್ರಹೆ್ಮ್್ಮತತುದೆ. ಒಮ್ಮ ನ್ೇವು 
ಈ ಅವಸೆ್ಥಯನ್ನು ತಲ್ಪ್ದಿರೆಂದರೆ, ಬಾಹಯೂಜಗತಿತುನ ಏರಿಳಿತಗಳಿಂದ, 
ಖಾಯೂತಿ ಅಥವಾ ಸಂಪತ್ತುಗಳಿಂದ ತೆ್ನೆದಾಡ್ವುದಿಲಲಿ. ಜಗತ್ತು 
ನ್ಮಗೆ ನ್ೇಡಿದ್ದರಲೆಲಿೇ  ಸಂತೃಪ್ತು, ಸಂತೆ್ೇರವನ್ನು ಪಡೆಯ್ವಿರಿ. 
ನ್ೇವು ಸಾವಾಮಯೂ ಸವಾಭಾವವನ್ನು ಬಟ್್ಕೆ್ಟ್ಂತೆಲಲಿ, ನ್ಮ್ಮ ನ್ೇಡ್ವಿಕೆಯ 
ಪರಿಧಿ ವಿಸತುರಿಸ್ತತು, ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನ್ಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಔದಾಯ್ಬದ 
ಸೆಲೆಯಾಗಿ, ಅವಶಯೂಕತೆಯಿರ್ವವರಿಗೆಲಲಿರಿಗ್ ಕೆ್ಡಲಾರಂಭಿಸ್ತತುದೆ.

ಅಭಾಯೂಸ 6: ಮಿತತವಾವಿರಲಿ 

ಈ ಪರಿವೃತಿತುಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮ ಇಂದಿರಿಯಗಳು 
ಹಾಗ್ ವಿರಯಾಸಕ್ತುಯನ್ನು ಮಿತಗೆ್ಳಿಸಬೆೇಕಾಗ್ತತುದೆ. ಈ 
ಜಗತಿತುನಲಿಲಿ ಜಿೇವಿಸಲ್ ನಾವು ನಮ್ಮ ಇಂದಿರಿಯಗಳ ಮ್ಲಕ 
ಪರಿಪಂಚದೆ್ಡನೆ ವಯೂವಹರಿಸ್ವುದ್ ಅನ್ವಾಯ್ಬ; ಆದದೆರಿಂದ 
ಗಾಢನ್ದೆರಿಯ ಸಮಯವೊಂದನ್ನು ಹೆ್ರತ್ಪಡಿಸ, ನ್ಮ್ಮ 
ಆಲೆ್ೇಚನೆ, ಭಾವನೆ ಹಾಗ್ ಕಾಯ್ಬಗಳೆಲಲಿವೂ ಇಂದಿರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸದೆ. 

ಇಂದಿರಿಯಗಳ ಮಿತತವಾ ನ್ಮ್ಮ ಸಂತೆ್ೇರ ಹಾಗ್ ದ್ಃಖದ 
ಪರಿಮಾಣದ ಮೇಲೆ ನೆೇರ ಪರಿಭಾವ ಬೇರ್ತತುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ 
ಭಾವನೆಗಳ ವಾಯೂಪ್ತು ಕೆೇವಲ ಇಂದಿರಿಯಗಳ ವಲಯದಲಿಲಿದೆ. 
ಸಂತೆ್ೇರ ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿರ್ವ ಇಚೆಛೆಗಳ ಸಂಖೆಯೂ ಮತ್ತು ಇಚೆಛೆಗಳ 
ತಿೇವರಿತೆಯಂದಿಗೆ ವಿಲೆ್ೇಮ ಪರಿಮಾಣದಲಿಲಿರ್ತತುದೆ. ಇಚೆಛೆಗಳು, 
ಇಂದಿರಿಯಗಳ ಸೆಳೆತದಿಂದ ಹಾಗ್ ನ್ೇವು ಎರ್ರಮಟಿ್ಗೆ 
ವಿರಯಾಸಕ್ತುಯನ್ನು  ನ್ಗರಿಹಿಸಕೆ್ಳ್ಳದೆ ಬೆಳೆಯಲ್ ಬಡ್ತಿತುೇರಿ 
ಎನ್ನುವುದರಿಂದ ಸೃರ್್ಯಾಗ್ತತುವೆ. ಇಂದಿರಿಯಗಳ ಮ್ಲಕ ನ್ಮ್ಮನ್ನು 
ನ್ೇವು ಭೌತಿಕ ಪರಿಪಂಚಕೆ್ ಹಾಗ್ ನ್ಮಗೆ ಇರ್ವಾಗ್ವ ಅಥವಾ 
ಇರ್ವಾಗದಿರ್ವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಕಟಿ್ಹಾಕ್ಕೆ್ಳು್ಳತಿತುೇರಿ. ಇಂದಿರಿಯಗಳ 
ಮ್ಲಕವೆೇ ನ್ೇವು ಮ್ದೆರಿಗಳನ್ನು ಮ್ಡಿಸಕೆ್ಂಡ್, ಹೆಚ್ಚಿ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಗೆ್ೇಜಲ್ಗಳೊೆಳಗೆ, ಸಂಕ್ೇಣ್ಬತೆಗಳೊೆಳಗೆ ಸೆಳೆಯಲಪಡ್ತಿತುೇರಿ.  

ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮ ಕೆೇಂದರಿದೆ್ಡನೆ ನ್ರಂತರವಾಗಿ ಆಂತರಿಕ 
ಸಂಪಕ್ಬದಲಿಲಿದಾದೆಗ, ನ್ಮ್ಮ ಮನೆ್ೇವೃತಿತು ಇಂದಿರಿಯಾಸಕ್ತುಯಿಂದ 
ಸಂವೆೇದನಾಶಿೇಲತೆಯೆಡೆಗೆ ತಿರ್ಗ್ತತುದೆ. ನ್ಮಗೆ ನ್ಮ್ಮ 
ಆಂತರಿಕ ಅವಸೆ್ಥಗಳ ಅರಿವಾಗ್ತತುದೆ; ಇದನೆನುೇ ಸಾಮಾನಯೂ 

ನ್ೇವು ಸಾವಾಮಯೂ ಸವಾಭಾವವನ್ನು ಬಟ್ಕ್ೆ್ಟಂ್ತಲೆಲಿ, 
ನ್ಮ್ಮ ನ್ೇಡ್ವಿಕಯೆ ಪರಿಧಿ ವಿಸತುರಿಸ್ತತು, 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನ್ಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಔದಾಯ್ಬದ 
ಸಲೆಯೆಾಗಿ, ಅವಶಯೂಕತಯೆಿರ್ವವರಿಗಲೆಲಿರಿಗ್ 
ಕೆ್ಡಲಾರಂಭಿಸ್ತತುದ.ೆ
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ಭಾಷೆಯಲಿಲಿ ಹೃದಯವನ್ನು ಆಲಿಸ್ವುದ್ ಹಾಗ್ ಹೃದಯದ 
ಮಾಗ್ಬದಶ್ಬನಾನ್ಸಾರ ನಡೆಯ್ವುದ್ ಎನ್ನುತೆತುೇವೆ. 

ಆಂತರಿಕ ಸಂವೆೇದನಾಶಿೇಲತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಕೆ್ಳು್ಳವುದರೆ್ಡನೆ, 
ನ್ೇವು ಇತರರ ಆವಶಯೂಕತೆಗಳು, ನ್ೇವು ವಯೂವಹರಿಸ್ವ ವಾತಾವರಣ 
ಹಾಗ್ ಪರಿಸರವೂ ಸೆೇರಿದಂತೆ ಬಾಹಯೂವಸ್ತುಗಳ ಬಗೆ್ಗಯ್ ತಿೇವರಿ 
ಅರಿವನ್ನು ಹೆ್ಂದ್ವಿರಿ. ಅನ್ಕಂಪ ಸಹಜವಾಗಿಯೆ ಉದಭುವಿಸ,  
ನ್ರಂತರ ಸ್ಧಾರಣೆಯ ಈ ಯಾತೆರಿಯಲಿಲಿ ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ೇವು 
ಸ್ಸಂಸಕೃತರಾಗಿಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ಸಂವೆೇದನಾಶಿೇಲತೆ ಒಂದ್ ಅತ್ಯೂತತುಮ 
ಸಾಧನವಾಗ್ತತುದೆ.

ಅಭಾಯೂಸ 7: ಸಂತ್ರ್ರಾಗಿರಿ

ಸಂತೃಪ್ತುಯ್ ಪರಿಶ್ದ್ಧತೆ ಹಾಗ್ ಮಿತತವಾದಿಂದ ಹ್ಟ್್ತತುದೆ. ನ್ಮ್ಮ 
ವಯೂವಸೆ್ಥಯಲಿಲಿರ್ವ ಎಲಲಿ ಜಟಿಲತೆಗಳು ನ್ವಾರಣೆಯಾದಾಗ, 
ಪರಿಜ್ೆ ಪರಿಶ್ದ್ಧವಾಗಿ, ಆತ್ಮದ ಪರಿಕಾಶ ಹೆ್ರಹೆ್ಮ್ಮಲ್ ಅನ್ವು 
ಮಾಡಿಕೆ್ಡ್ತತುದೆ. ಆತ್ಮವೆೇ ನೆೈಜ ಆಂತರಿಕ ಸಂತೃಪ್ತುಯ ಆಕರ; 
ಸಂತೆ್ೇರವೆೇ ಅದರ ಫಲ. ಅದೆ್ಂದ್ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥತಿಯಾಗಿದ್ದೆ, 
ಪಾರಿಪಂಚಿಕ ಜಿೇವನದ ನೆ್ೇವು ನಲಿವುಗಳಿಗ್ ಅದಕ್್ 
ಯಾವುದೆೇ ಸಂಬಂಧವಿರ್ವುದಿಲಲಿ. ನ್ೇವು ಎಲಲಿ ಸಂದಭ್ಬಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂತ್ರ್ರಾಗಿದದೆರೆ ಮಾತರಿ, ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ಜಕ್್ ಒಬ್ಬ ಸಂತ್ರ್ 
ವಯೂಕ್ತುಯೆನನುಬಹ್ದ್.

ಸಂತೃಪ್ತುಯೆನ್ನುವುದ್ ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿ ಸಂಪ್ಣ್ಬ ಹಾಗ್ ಸಹಜವಾದ 
ಸವಾೇಕಾರಭಾವವಿದಾದೆಗ ನ್ಮಗಾಗ್ವ ಅನ್ಭ್ತಿ. ಅದರಥ್ಬ ನ್ೇವು 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಬಯಸ್ವುದಿಲಲಿ ಎಂದಲಲಿ. ಆದರೆ ಅದ್ 
ನ್ಮಗೆ್ಂದ್ ಪಕ್ಾತಿೇತ ಆರಂಭಿಕ ಬಂದ್ವನ್ನು ನ್ೇಡಿ, ಅಲಿಲಿಂದ 
ನ್ೇವು ಮ್ಂದ್ವರೆಯಬಹ್ದ್. ಆ  ಘಳಿಗೆಯಲಿಲಿ ಕೆೇವಲ ನ್ಮ್ಮ 
ಉಪಸ್ಥತಿ ಇರ್ವುದಷೆ್. ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿ ಸಂತೃಪ್ತು ಹೆಚಾಚಿದರ್್ ನ್ೇವು 
ಇತರರೆಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೆ್ೇರವನ್ನು ಪರಿಸರಿಸ್ವಿರಿ. 
ಸಂತೃಪ್ತುಯ್ ಸಾಂಕಾರಿಮಿಕವಾಗಿದ್ದೆ ಅದೆ್ಂದ್ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಸೃರ್್ಸ್ತತುದೆ. ನಮ್ಮಲಿಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಜನರ್ ಆಂತರಿಕ ಸಂತೃಪ್ತುಯನ್ನು 
ಹೆ್ರಸ್ಸ್ತತು ಹೆ್ೇದಂತೆಲಲಿ ಮನ್ಕ್ಲ ರ್ಪಾಂತರಗೆ್ಳು್ಳತತುದೆ. 

ಅಭಾಯೂಸ 8: ಆತ್ಮಪರಿಜ್ೆಯನ್ನು ಬೆಳಸೆಕೆ್ಳಿ್ಳ

ಸಾವಾಧಾಯೂಯದಲಿಲಿ, ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ೇವು ಅರಿಯಲ್ ನ್ಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು 
ಅಂತಮ್್ಬಖಿಯಾಗಿಸಬೆೇಕ್. ಮನೆ್ೇವಿಜ್ಾನದಲಿಲಿ, ಪಾರಿಚಿೇನ 

ಕಾಲದಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗ್  ಪೌರಸತ್ಯ ಹಾಗ್ ಪಾಶಿಚಿಮಾತಯೂ 
ದೆೇಶಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಇದ್ ಆಧಾರಸತುಂಭವಾಗಿದೆ. ಆತಾ್ಮವಲೆ್ೇಕನವು 
ಧಾಯೂನಾಭಾಯೂಸದೆ್ಡನೆ ನ್ಕಟ ಸಂಬಂಧ ಹೆ್ಂದಿದ್ದೆ, ಇದ್ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬ್ದಿ್ಧಮತೆತುಯ ಮ್ಖಯೂ ಆಧಾರಸತುಂಭಗಳಲೆ್ಲಿಂದಾಗಿದೆ.

ಸವಾಯಂಪರಿಜ್ೆ ಬೆಳೆಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ಅತಯೂಂತ ನೆೇರವಾದ ವಿಧಾನಗಳೆಂದರೆ 
ಧಾಯೂನ, ಶ್ದಿ್ಧೇಕರಣ, ಆತಾ್ಮವಲೆ್ೇಕನ ಹಾಗ್ ದಿನಚರಿ ಬರೆಯ್ವಿಕೆ.

ಧಾಯೂನ ಮಾಡ್ವಾಗ ನ್ೇವು ಮನಸಸಾನೆ್ಳಗಿನ ಆಲೆ್ೇಚನೆಗಳು, 
ಭಾವನೆಗಳು ಹಾಗ್  ಕಂಪನಗಳನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸ್ವಿರಿ. ನ್ೇವು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗ್ತತು ಹೆ್ೇದಂತೆಲಲಿ, ಕರಿಮೇಣವಾಗಿ ಅವು 
ಹೆೇಗೆ ಉದಭುವಿಸ್ತತುವೆ, ಯಾವುದ್ ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಚೆ್ೇದಿಸ್ತತುದೆ, 
ಹಾಗ್ ಅವು ಯಾವ ದಿಕ್್ನಲಿಲಿ ಸಾಗ್ತತುವೆ ಮ್ಂತಾದ ಅನೆೇಕ 
ವಿರಯಗಳನ್ನು ನ್ೇವು ಅಥ್ಬಮಾಡಿಕೆ್ಳು್ಳವಿರಿ. ಇದನ್ನು ನ್ೇವು 
ಯಾವುದೆೇ ಮೇಹವಿಲಲಿದೆ ಅಥವಾ ಇಚಾಛೆರಹಿತರಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಆ ವೃತಿತುಗಳು ಯಾವುದೆೇ ಪರಿಕ್ಷ್ಬ್ಧತೆಯನಾನುಗಲಿ, ಅಥವಾ 

ಸಂತೃಪ್ತುಯ್ ಪರಿಶ್ದ್ಧತ ೆಹಾಗ್ ಮಿತತವಾದಿಂದ 
ಹ್ಟ್ತ್ತುದ.ೆ ನ್ಮ್ಮ ವಯೂವಸೆ್ಥಯಲಿಲಿರ್ವ 
ಎಲಲಿ ಜಟಿಲತಗೆಳು ನ್ವಾರಣಯೆಾದಾಗ, 
ಪರಿಜ್ ೆಪರಿಶ್ದ್ಧವಾಗಿ, ಆತ್ಮದ ಪರಿಕಾಶ 
ಹೆ್ರಹೆ್ಮ್ಮಲ್ ಅನ್ವು ಮಾಡಿಕೆ್ಡ್ತತುದ.ೆ 
ಆತ್ಮವೆೇ ನೆೈಜ ಆಂತರಿಕ ಸಂತೃಪ್ತುಯ ಆಕರ; 
ಸಂತೆ್ೇರವೆೇ ಅದರ ಫಲ. ಅದೆ್ಂದ್ 
ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥತಿಯಾಗಿದ್ದೆ, ಪಾರಿಪಂಚಿಕ 
ಜಿೇವನದ ನೆ್ೇವು ನಲಿವುಗಳಿಗ್ ಅದಕ್್ 
ಯಾವುದೆೇ ಸಂಬಂಧವಿರ್ವುದಿಲಲಿ. ನ್ೇವು 
ಎಲಲಿ ಸಂದಭ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತ್ರರ್ಾಗಿದದೆರೆ 
ಮಾತರಿ, ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ಜಕ್್ ಒಬ್ಬ ಸಂತ್ರ್ 
ವಯೂಕ್ತುಯೆನನುಬಹ್ದ್.
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ಜಟಿಲತೆಗಳನಾನುಗಲಿ ಉಂಟ್ಮಾಡ್ವುದಿಲಲಿ, ಅವು ಸ್ಮ್ಮನೆ ಹಾದ್ 
ಹೆ್ೇಗ್ತತುವೆ ಅಷೆ್.

ಧಾಯೂನದಲಿಲಿ ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಮದ ಗಹನವಾದ 
ಆಯಾಮಗಳೊೆಳಗೆ ಧ್ಮ್ಕ್ವಿರಿ. ಸಾವಾಧಾಯೂಯವು 
ಆಲೆ್ೇಚನೆಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವೊೇದೆವಾೇಗಗಳ ಹಂತದ ಹೆ್ರಸತುರಕ್ಷೆ್ೇ 
ಸೇಮಿತವಾಗ್ವುದಿಲಲಿ. ಆತಾ್ಮನೆವಾೇರಣೆಗಾಗಿ ಸಂಭಾರಣೆಗಳ 
ಮ್ಲಕವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿ ವಿಶೆಲಿೇರಣಾತ್ಮಕ ವಿಧಾನದ 
ಮ್ಲಕವಾಗಲಿ ನ್ೇವು ತಲ್ಪಲಾರದ ನ್ಮ್ಮ ಅಸತುತವಾದ 
ಪದರಗಳೊೆಳಗೆ ನ್ೇವು ಪಯಣಸ್ತಿತುೇರಿ. ಧಾಯೂನಾನಂತರ, 
ನ್ೇವು ಪಡೆದ್ಕೆ್ಂಡಿರ್ವ ಸ್ಥತಿಯನ್ನು ಕಾಲಕರಿಮದಲಿಲಿ 
ಅಂತಗ್ಬತಗೆ್ಳಿಸದಾಗ, ಸಾವಾಧಾಯೂಯವು ಮಾನಸಕ ಮಟ್ದಲಿಲಿ 
ಮಾತರಿವಲಲಿದೆ ಎಲಲಿ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ವೃದಿ್ಧಸ್ತತುದೆ. ಸ್ಥತಿ ನ್ಮ್ಮ 
ಅಸತುತವಾದ ಕಣಕಣವನ್ನು ಸಚೆೇತಗೆ್ಳಿಸ್ವುದ್; ಆ ಮ್ಲಕ ನ್ೇವು 
ಧಾಯೂನದ ಪರಿಣಾಮದ ಸಾಕಾರರ್ಪವಾಗ್ವಿರಿ ಹಾಗ್ ಅದ್ 
ಸ್ಕ್ಾಷ್ಮತಿಸ್ಕ್ಷಷ್ಮ ಸತುರಗಳಲಿಲಿ ಅಂತಗ್ಬತವಾಗ್ತತುದೆ. 

ದಿನಚರಿಯ ಬರವಣಗೆ ಈ ಸವಾಯಂಪರಿಜ್ೆಯನ್ನು ಮತತುರ್್ 
ಬೆಳೆಸ, ನ್ೇವು ಅದನ್ನು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಗಳಲಿಲಿ ಅನೆವಾೇರ್ಸ 
ಅಧಯೂಯನ ಮಾಡಲ್ ನ್ಮಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೆ್ಡ್ತತುದೆ. 
ನ್ೇವು ಅದನ್ನು ಪ್ನಃ ಪ್ನಃ ಓದಿ, ಕಾಲಾಂತರದಲಿಲಿ ಅದರಲಿಲಿ 
ವಿನಾಯೂಸಗಳನ್ನು ಗ್ರ್ತಿಸಬಹ್ದ್. ಹಾಗೆ ದಾಖಲಿಸದಿದದೆಲಿಲಿ, ಅದ್ 
ಕರ್ಸಾಧಯೂವಾದಿೇತ್. ಏಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಾ ಸದಾ ಬದಲಾಗ್ತಿತುರ್ತತುದೆ, 
ಹೆ್ಂದಿಕೆ್ಳು್ಳತಿತುರ್ತತುದೆ. 

ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್ ಶ್ದಿ್ಧೇಕರಣ ನ್ಮ್ಮ ಗರಿಹಿಕೆಯನ್ನು 
ವಿರ್ಪಗೆ್ಳಿಸ್ವಂತಹ ಎಲಲಿ ಪರಿಕ್ಷ್ಬ್ಧತೆಗಳನ್ನು, ಅಶ್ದ್ಧತೆಗಳನ್ನು  
ಹಾಗ್ ಜಟಿಲತೆಗಳನ್ನು ನ್ವಾರಿಸ,  ನ್ಮ್ಮ ಮನಸಸಾನ್ನು 
ಪರಿಶ್ದ್ಧಗೆ್ಳಿಸ್ವುದರಿಂದ, ನ್ಮ್ಮ ಸಾವಾಧಾಯೂಯದಲಿಲಿ ಸಪರ್ತೆ 
ಹೆಚ್ವಾತತುದೆ. ಹೃದಯವೆೇ ಸಾವಾಧಾಯೂಯದ ಕ್ೇಲಿಕೆೈ!  ಸಾವಾನ್ಕಂಪ 
ಹಾಗ್ ಆತ್ಮಸವಾೇಕಾರದೆ್ಡನೆ ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ೇವು ಗಮನ್ಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ 
ಅದ್ ಸಹಾಯಮಾಡ್ತತುದೆ. ನ್ಮ್ಮ ಕೆೇಂದರಿದಿಂದ ಪರಿಭೆ 
ಬಹಿಮ್್ಬಖವಾಗಿ ಪರಿಕಾಶಿಸ್ತತು, ನ್ಮ್ಮ ಚಾರಿತರಿ್ಯದ ಪರಿತಿಯಂದ್ 
ಅಂಶದ ಮೇಲ್ ಬೆಳಕ್ ಚೆಲ್ಲಿತತುದೆ. ಅಂಧಕಾರ ಮರೆಯಾಗಿ, 
ನ್ಮ್ಮ ಆಂತರಿಕ ವಿಶವಾವನ್ನು ಅನೆವಾೇರ್ಸ್ವ ಕೌತ್ಕದ ಭಾವನೆಯಂದೆೇ 
ಉಳಿದ್ಕೆ್ಳು್ಳತತುದೆ. 

ಸಾವಾಧಾಯೂಯಕಾ್ಗಿ ಸಂಪ್ಣ್ಬ ಪಾರಿಮಾಣಕತೆಯ, ಅಂದರೆ 
ಪಾರಿಮಾಣಕವಾದ ಆತಾ್ಮನ್ಭ್ತಿ ಹಾಗ್ ಆಂತಯ್ಬದ ವಿಸತೃತ 

ಧಾಯೂನಾನಂತರ, ನ್ೇವು ಪಡದೆ್ಕೆ್ಂಡಿರ್ವ 
ಸ್ಥತಿಯನ್ನು ಕಾಲಕರಿಮದಲಿಲಿ 
ಅಂತಗ್ಬತಗೆ್ಳಿಸದಾಗ, ಸಾವಾಧಾಯೂಯವು 
ಮಾನಸಕ ಮಟದ್ಲಿಲಿ ಮಾತರಿವಲಲಿದೆ 
ಎಲಲಿ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ವೃದಿ್ಧಸ್ತತುದ.ೆ 
ಸ್ಥತಿ ನ್ಮ್ಮ ಅಸತುತವಾದ ಕಣಕಣವನ್ನು 
ಸಚೆೇತಗೆ್ಳಿಸ್ವುದ್; ಆ ಮ್ಲಕ ನ್ೇವು 
ಧಾಯೂನದ ಪರಿಣಾಮದ ಸಾಕಾರರ್ಪವಾಗ್ವಿರಿ 
ಹಾಗ್ ಅದ್ ಸ್ಕ್ಾಷ್ಮತಿಸ್ಕ್ಷಷ್ಮ ಸತುರಗಳಲಿಲಿ 
ಅಂತಗ್ಬತವಾಗ್ತತುದ.ೆ
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ದಶ್ಬನಾನ್ಭವದ ಆವಶಯೂಕತೆಯಿರ್ತತುದೆ. ನ್ೇವು ನ್ಮ್ಮತತು 
ಎಲಲಿ ಕೆ್ೇನಗಳಿಂದಲ್ ಪೆರಿೇಮಭಾವದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟಾ್ಗ,  
ಅನಾವಶಯೂಕ ಅಹಂಕಾರ ಹಾಗ್ ಇಚೆಛೆಗಳು  ಸಾವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೆೇ 
ದ್ರವಾಗ್ತತುವೆ.   

ಅಭಾಯೂಸ 9: ಮಹಾನ್ ಅಜ್ಾತಕೆ್ ತೆರೆದ್ಕೆ್ಳಿ್ಳರಿ.

ದೆೇವರೆಂಬ ಬರಿಹಾ್ಮಂಡದ ದೆೈವಿೇ ತತತು್ವವನ್ನು ಸವಾೇಕರಿಸ, ಅದಕೆ್ 
ಶರಣಾಗ್ವ ಈ ಕೆ್ನೆಯ ಅಭಾಯೂಸವು ಸಾಧನೆಗಳಲಿಲಿ ಅತಯೂಂತ 
ರಹಸಯೂಗಭಿ್ಬತವಾದ್ದ್. ಸವಾೇಕಾರದ ಈ ಪರಮೇಚಚಿ ಸ್ಥತಿಯ್ 
ಆಶಿರಿತರಾಗಿರ್ವ, ಸ್ರಕ್ಷಿತರಾಗಿರ್ವ ಮತ್ತು  ಉಪಕೃತರಾಗಿರ್ವ 
ಅನ್ಭ್ತಿಯನ್ನು ನ್ಮಗೆ ನ್ೇಡ್ತತುದೆ. ಅದರೆ್ಡನೆ ನ್ಮಗಿಂತ 
ಬೃಹತಾತುದ ಆ ಅನಂತ ಅಸತುತವಾಕೆ್ ಜಿೇವನದ ನ್ವ್ಬಹಣೆಯನ್ನು 
ಒಪ್ಪಸ್ವ ನ್ರಾತಂಕ ಇಚೆಛೆಯ್ಂಟಾಗ್ತತುದೆ. ನ್ೇವು ಪ್ಣ್ಬತೆಯ 
ಒಂದ್ ಅಣ್ಮಾತರಿ ಅಂಶವಾಗಿದ್ದೆ, ನ್ಮ್ಮನ್ನು ನ್ೇವು ಪರಿತೆಯೂೇಕವೆಂದ್ 
ಭಾವಿಸ್ವ ಬದಲ್ ಪ್ಣ್ಬದೆ್ಡನೆ ಅಂತಗ್ಬತವಾಗ್ವ 
ಆಯೆ್ಮಾಡಬಹ್ದ್. 

ಈ ಸ್ಥತಿಯಲಿಲಿ ನ್ೇವು ನಗಣಯೂರೆಂಬ ಭಾವನೆ ನ್ಮ್ಮಲಿಲಿ 
ಸಹಜವಾಗಿಯೆೇ ಮ್ಡ್ತತುದೆ ಹಾಗ್ ನ್ೇವು ನ್ರಂತರ 
ಸ್ಧಾರಣೆಯ ಮನೆ್ೇಭಾವದಲಿಲಿ ಜಿೇವನ ನಡೆಸ್ತತು,  
ಸಕಲ ಸೃರ್್ಯಲಿಲಿ ಪವಿತರಿತೆಯನ್ನು ಅನ್ಭವಿಸ್ವಿರಿ. ಅದ್ 
ಮ್ಕತುಗೆ್ಳಿಸ್ವಂತಹದ್ದೆ. ಅದೆೇ ಪರಮೇಚಚಿ ಪರಿವೃತಿತು. ನ್ೇವು 
ಎಚಚಿರವಿದಾದೆಗಲ್, ನ್ದಿರಿಸ್ತಿತುರ್ವಾಗಲ್, ಅರಿವಿದದೆರ್, 
ಅಥವಾ ಅರಿವಿಲಲಿದದೆರ್, ಸಕ್ರಿಯ ಅಥವಾ ನ್ರ್್ರಿಯರಾಗಿದದೆರ್ 
ಮ್ಲದೆ್ಡನೆ ನ್ರಂತರವಾಗಿ ಅಂತಗ್ಬತರಾಗಿರ್ವಿರಿ. 
ಈ ಅಭಾಯೂಸವನ್ನು ನ್ರಂತರ ಸ್ಮರಣೆಯೆನ್ನುತಾತುರೆ;  ಒಮ್ಮ 

ದೆೇವರಂೆಬ ಬರಿಹಾ್ಮಂಡದ ದೆೈವಿೇ ತತತು್ವವನ್ನು 
ಸವಾೇಕರಿಸ, ಅದಕೆ್ ಶರಣಾಗ್ವ ಈ ಕೆ್ನಯೆ 
ಅಭಾಯೂಸವು ಸಾಧನಗೆಳಲಿಲಿ ಅತಯೂಂತ 
ರಹಸಯೂಗಭಿ್ಬತವಾದ್ದ್. ಸವಾೇಕಾರದ ಈ 
ಪರಮೇಚಚಿ ಸ್ಥತಿಯ್ ಆಶಿರಿತರಾಗಿರ್ವ, 
ಸ್ರಕ್ಷಿತರಾಗಿರ್ವ ಮತ್ತು  ಉಪಕೃತರಾಗಿರ್ವ 
ಅನ್ಭ್ತಿಯನ್ನು ನ್ಮಗ ೆನ್ೇಡ್ತತುದ.ೆ

ನ್ೇವು ಅಲಿಲಿ ವಿರಮಿಸಲ್ ಕಲಿತಿರೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಅಸತುತವಾವನ್ನು 
ವಿರ್ಪಗೆ್ಳಿಸ್ವಂತಹ ಎಲಲಿ ಮಾನಸಕ ಹಾಗ್ ಭಾವೊೇದೆವಾೇಗಗಳ 
ಜಟಿಲತೆಯಿಂದ್ಂಟಾದ ಜಾಲದಿಂದ ಬಡ್ಗಡೆ ಹೆ್ಂದ್ತಿತುೇರಿ. 
ನ್ೇವು ಮ್ಕತುರಾಗಿರ್ತಿತುೇರಿ.

ರ್ಮಿ, ಕಬೇರ, ಮಿೇರಾಬಾಯಿಯವರಂತಹ ಖಾಯೂತ ಅನ್ಭಾವಿ 
ಕವಿಗಳು ಹಾಗ್ ಪಾಶಿಚಿಮಾತಯೂ ಭಾವಪರಿಧಾನ ಕವಿಗಳೆಲಲಿರ್ 
ವಣ್ಬಸರ್ವುದ್ ಈ ಪರಿವೃತಿತುಯನೆನುೇ. ಮಾನವ ಬದ್ಕ್ನ ನೆೈಜ 
ಉದೆದೆೇಶವನ್ನು ಅನೆವಾೇರ್ಸ್ವ ಸಲ್ವಾಗಿ ಮಹಾನ್ ಅಜ್ಾತವನ್ನು 
ಪರಿವೆೇಶಿಸಲ್ ನ್ೇವು ಹೆಜೆ್ಜಯಿಡಬೆೇಕಾದ್ದೆ ಇಲಿಲಿಯೆೇ. ಪರಿತಿದಿನವೂ 
ನ್ಮ್ಮ ಈ ಗಮಯೂವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಕೆ್ಳು್ಳತಿತುದದೆರೆ, ಒಂದಿಲೆ್ಲಿಂದ್ ದಿನ 
ನ್ೇವು ಅದನ್ನು ತಲ್ಪ್ವುದ್ ನ್ಶಿಚಿತ.

ಪೆರಿೇರಣೆ
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ಛಾಯಾಗರಿಹಣ: ಬ್ರಿನೆ್ ಮಮೇಂಟ್ 

ಭ್ಮಿಯ್ 
ಮಾನವತೆಯನ್ನು 
ಪೆ್ೇರ್ಸ್ತತುದೆ.

ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ  ವಾನ್  
ಬಂಗೆನ್ 



ಐಸ್ ಲಾಯೂಂಡಿನ ಬೆಳಕಿನಾಟ
ಒಂದ್ ಚಿತರಿ ಪರಿಬಂಧ

ಸರಿಸ್ಮಾರ್ ವಣ್ಬಚಿತರಿಗಳಂತ,ೆ 
ನೆೈಜವಾಗಿ ಕಾಣ್ವ ಈ 
ಛಾಯಾಚಿತರಿಗಳಲಿಲಿ, ಬ್ರಿನೆ್ ಮಮೇಂಟ್  
ಅವರ್ ಕಠಿಣ ಹವಾಮಾನ ಹಾಗ್ 
ದಿಙ್್ಮಢಗೆ್ಳಿಸ್ವ ಕ್ಷಣಭಂಗ್ರ 
ಬಳೆಕ್ನಾಟಕಾ್ಗಿ ಪರಿಸದ್ಧ ಐಸ್ ಲಾಯೂಂಡಿನ 
ರಮಣೇಯ ಸೌಂದಯ್ಬವನ್ನು 
ಸರೆಹೆಿಡಿದಿದಾದೆರ.ೆ
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ಹಹತ್ತು ಸಹಸರಿ ಜಲಪಾತಗಳ ಈ ದಿವಾೇಪವು ಜಾವಾಲಾಮ್ಖಿ, 
ಬಸನ್ೇರಿನ ಬ್ಗೆ್ಗಗಳು, ಯ್ರೆ್ೇಪ್ನ ಅತಿ ದೆ್ಡಡಿ ಹಿಮನದಿ 
ಹಾಗ್ ಅತಯೂದ್ಭುತ ಪರಿಕೃತಿದೃಶಯೂಗಳ ನೆಲೆವಿೇಡಾಗಿದೆ. ಇದ್ 
ವೆೈಕ್ಂಗ್ ಗಳ ತವರ್ರ್. ಸ್ದಿೇಘ್ಬ ಶರದೃತ್ವಿನ ಕಾಲದಲಿಲಿ ಇಲಿಲಿ 
ಕಠೆ್ೇರ ಹವಾಮಾನವಿರ್ತತುದೆ.

ಕಳೆದ ಒಂದ್ ದಶಕದಿಂದ ಮಾಡ್ತಿತುರ್ವ ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್  
ಧಾಯೂನಾಭಾಯೂಸ, ಪರಿಕೃತಿಯನ್ನು ಕಾಣ್ವ ನನನು ದೃರ್್ಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸದೆ, ನನನು ಛಾಯಾಗರಿಹಣದ ಮೇಲೆಯ್ 
ಪರಿಭಾವ ಬೇರಿದೆ. ಛಾಯಾಚಿತರಿಕಾರರಿಗೆ ಸವಾಗ್ಬವೆನ್ಸದ ಈ 
ದೆೇಶ ನನಗೆ ಅಪರಿಚಿತವಾದರ್ ಅದನ್ನು ನಾನ್ ಹೆೇಗೆ 
ಕಂಡ್ಹಿಡಿಯಬಲಲಿವನಾದೆ? ನಾನ್ ನನನು ಹೃದಯವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಸದೆ, ಅದ್ ನನನು ದೆೈನಂದಿನ ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ನನಗೆ 
ಮಾಗ್ಬದಶ್ಬನ ನ್ೇಡ್ವಂತೆಯೆ, ಇಲಿಲಿರ್ವವರೆಗ್ ನನನುನ್ನು 
ಕರೆದೆ್ಯ್ಯೂತತುದೆಯೆಂದ್ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.

ಛಾಯಾಚಿತರಿಕಾರರಿಗ ೆಸವಾಗ್ಬವನೆ್ಸದ ಈ ದೆೇಶ 
ನನಗ ೆಅಪರಿಚಿತವಾದರ್ ಅದನ್ನು ನಾನ್ 
ಹೆೇಗ ೆಕಂಡ್ಹಿಡಿಯಬಲಲಿವನಾದ?ೆ ನಾನ್ ನನನು 
ಹೃದಯವನ್ನು ಅವಲಂಬಸದ,ೆ ಅದ್ ನನನು 
ದೆೈನಂದಿನ ಜಿೇವನದಲಿಲಿ ನನಗ ೆಮಾಗ್ಬದಶ್ಬನ 
ನ್ೇಡ್ವಂತಯೆೆ, ಇಲಿಲಿರ್ವವರಗೆ್ ನನನುನ್ನು 
ಕರದೆೆ್ಯ್ಯೂತತುದಯೆೆಂದ್ ನನಗ ೆತಿಳಿದಿದ.ೆ 
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ಅಲೌಕ್ಕದಂತೆಯೆ ತೆ್ೇರ್ವ ಅನನಯೂ ದೃಶಾಯೂವಳಿಗಳನ್ನು ರ್ಪ್ಸ್ವ 
ಆ ನ್ದಿ್ಬರ್, ಕ್ಷಣಭಂಗ್ರ ಜೆ್ಯೂೇತಿಯೆೇ ಉತತುರವಾಗಿತ್ತು. 

ಭಾರತದಲಿಲಿ ನಾನ್ ಉಳಿದ್ಕೆ್ಂಡ ಸಮಯದಲಿಲಿ ಅನ್ಭವಿಸದ 
ಆಧಾಯೂತಿ್ಮಕ ಚೆೈತನಯೂದಂತೆ, ಐಸ್ ಲಾಯೂಂಡಿನಲಿಲಿ ಮೃತಿತುಕೆಯ ಚೆೈತನಯೂ 
ರಾರಾಜಿಸ್ತತುದೆ. ಜಾವಾಲಾಮ್ಖಿಗಳು, ಲಾವಾ ಹರಿದ ಹಾದಿ, 
ಬಸನ್ೇರಿನ ಬ್ಗೆ್ಗಗಳು ಮತ್ತು ಸಮ್ದರಿತಟದ ಕಪ್ಪ ಮರಳನ್ನು 
ಕಾಣ್ತಿತುದದೆಂತೆಯೆ, ಭ್ತಕಾಲಕೆ್ ಪಯಣಸದ ಅನ್ಭವವಾಗ್ತತುದೆ. 
ಆದರೆ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ಓಡಿಸ್ವ ಬೆಳಕ್ನ ಭರವಸೆಯ್ ಅಲಿಲಿದೆ. 
ಕನ್ರಠೆ ಅರ್ನ್ನು ನನನು ಚಿತರಿಗಳಲಿಲಿ ಅಭಿವಯೂಕತು ಪಡಿಸಲ್ ನಾನ್ 
ಯತಿನುಸದೆದೆೇನೆ. 

ಛಾಯಾಚಿತರಿಗಳು: ಬ್ರಿನೆ್ ಮಮೇಂಟ್

ಅಲೌಕ್ಕದಂತಯೆೆ ತೆ್ೇರ್ವ ಅನನಯೂ 
ದೃಶಾಯೂವಳಿಗಳನ್ನು ರ್ಪ್ಸ್ವ ಆ 
ನ್ದಿ್ಬರ,್ ಕ್ಷಣಭಂಗ್ರ ಜೆ್ಯೂೇತಿಯೆೇ 
ಉತತುರವಾಗಿತ್ತು.

ಜಿೇವನದ ಸಾವಾದ
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ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ  

ಮನ್ಕ್ಲವೆ, ನ್ನನುನ್ ಚೆನಾನುಗಿ ನೆ್ೇಡಿಕೆ್.
ಭ್ಮಿ, ಸವಾಗ್ಬ, ಸಕಲ ಸೃರ್್ಯಿದೆ ನ್ನನುಲಿ.

ನ್ೇನೆ್ಂದ್ ಲೆ್ೇಕ- ಅಡಗಿದೆ ಎಲಲಿವು ನ್ನೆ್ನುಳಗೆ. 

-ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ವಾನ್ ಬಂಗೆನ್

ನಾನ್ನ್ನು ಕಲೆ ಮತ್ತು ಸಾಂಸಕೃತಿಕ ಇತಿಹಾಸದ 
ವಿದಾಯೂರ್್ಬಯಾಗಿದಾದೆಗ, ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ರವರ ‘ಸವಿಯಾಸ್’ (ಅಥಾ್ಬತ್, 
ಮಾಗ್ಬಗಳನ್ನು ಅರಿಯಿರಿ) ಎಂಬ ಪ್ಸತುಕದ ಜೆ್ತೆಗಿದದೆ ಅದ್ಭುತ 
ಚಿತರಿಗಳನ್ನು ನೆ್ೇಡಿದೆದೆ. ನಾನ್ ಮಂತರಿಮ್ಗ್ಧಳಾಗಿದೆದೆ ಮತ್ತು ಆ 
ಗರಿಂಥಕತ್ಬರ ಬಗೆ್ಗ ಹೆಚ್ಚಿ ತಿಳಿಯಬಯಸದೆದೆ. ತನನುನ್ನು “ಭಗವಂತನ 
ಉಸರಿನ ಮೇಲಿನ ಒಂದ್ ಗರಿ” ಎಂದ್ ಭಾವಿಸದದೆ ಒಬ್ಬ ಮ್ಲ 
ಚಿಂತಕ್, ಅನ್ಭಾವಿ ಮತ್ತು ಅಸಾಮಾನಯೂ ಮಹಿಳೆಯಬ್ಬಳನ್ನು ನಾನ್ 
ಕಂಡೆ. 

ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ರವರ್ ತನನು ಜಿೇವನಕಾಲದಲಿಲಿ, ಒಬ್ಬ ದರಿಷಾ್ರೆ, 
ಬರಹಗಾತಿ್ಬ, ತತವಾಜ್ಾನ್, ಅನ್ಭಾವಿ, ವೆೈದೆಯೂ, ಮ್ಲಿಕಾತಜ್ೆ 
ಮತ್ತು ಸಾವಾಸ್ಥ್ಯಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿ ಮಧಯೂಯ್ಗದ ಯ್ರೆ್ೇಪ್ನಾದಯೂಂತ 
ಪರಿಸದ್ಧರಾಗಿದದೆರ್. ಇಂದ್ ಅವರ್ ತನನು ಸವ್ಬಶೆರಿೇರಠೆ ಚಚ್್ಬ 
ಗಾನಮೇಳ(ಕೆ್ೇರಲ್)ದ ಸಂಗಿೇತಕಾ್ಗಿ ವಾಯೂಪಕವಾಗಿ 
ಪರಿಚಿತರಾಗಿದಾದೆರೆ. ಜಿೇವಶಾಸತ್ರ, ಸಸಯೂಶಾಸತ್ರ ಹಾಗ್ ಔರಧಶಾಸತ್ರಗಳಲಿಲಿ 
ಅವರ ಪರಿವತ್ಬಕ ಹಾಗ್ ಪಾರಿಯೇಗಿಕ ಕೃತಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಮತಧಮ್ಬಶಾಸತ್ರ(ಕೆರೈಸತು)ದ ಮೇಲಿನ ಪಾಂಡಿತಯೂಪ್ಣ್ಬ ಕೃತಿಗಳು, 
ಚಚ್್ಬ ಹಿರಿಯರ್ ಹಾಗ್ ಧ್ರಿೇಣರೆ್ಂದಿಗೆ ವಯೂವಹರಿಸ್ವಲಿಲಿ 

ಚಿತರಿಕೃಪೆ: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/ 

File:Hildegard_von_Bingen._Line_engraving_by 

_W._Marshall._Wellcome_V0002761.jpg

ಬಾಬ್ಬರಾ ಸೆ್ೇನ್ವಾಲಾಲಿರವರ್ ದಿವಯೂ ಸತ್ರೇತವಾ ಹಾಗ್ ಸತ್ರೇಯರ ಜಾಗತಿಕ ಜಾಗೃತಿಯ ಬಗಗೆ ೆಮಾತನಾಡ್ತಾತುರ.ೆ   ಅವರ್, 
ಸತ್ರೇಯರ್ ತಮ್ಮ ಕತಗೆಳನ್ನು ಹೆೇಳುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಭ್ಮಿತಾಯಿಯನ್ನು ಗೌರವಿಸ ರಕ್ಷಿಸ್ವ ಮತ್ತು ಜಿೇವವನ್ನು ಅದರ 
ಎಲಲಿ ಅಂಶಗಳಲಿಲಿ ಪೆ್ೇರ್ಸ್ವ ಹಾಗ್ ಅದನ್ನು ಪವಿತರಿವಂೆದ್ ಭಾವಿಸ್ವ ಅಗತಯೂದ ಕ್ರಿತಾಗಿ ಸಾಮ್ದಾಯಿಕ ಜಾಗೃತಿಗೆ 
ಜಿೇವಕೆ್ಡಲ್ ಕ್ರಿಯಾಶಿೇಲರಾಗ್ವುದನ್ನು ಸಂಭರಿಮಿಸ್ತಾತುರ.ೆ ಇಲಿಲಿ ಅವರ್, ಆರಂಭಿಕ ಕರೆೈಸತು ಪರಿಸರ-ಸಂತರಲಿಲಿ ಒಬ್ಬರನೆ್ಸದ 
ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ವಾನ್ ಬಂಗನ್(1098-1179) ಹಾಗ್ ಅವರಿಗ ೆ ಭ್ಮಾತಯೆ ಮೇಲಿದದೆ ಪ್ರಿೇತಿಯನ್ನು ಪರಿಸ್ತುತಪಡಿಸ್ತಾತುರ.ೆ
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ನ್ಭ್ಬಯತೆಯಿಂದ ಸಜ್್ಜಗೆ್ಂಡಿದದೆ, ಸಶಕತು ಬೆ್ೇಧನಾ 
ಸಾಮಥಯೂ್ಬಗಳುಳ್ಳ ಗಮನಾಹ್ಬವಾದ ಅವರ ವಯೂಕ್ತುತವಾವನ್ನು 
ತೆ್ೇರಿಸ್ತತುವೆ. 2012ರಲಿಲಿ 16ನೆೇ ಪೆ್ೇಪ್ ಬೆನೆಡಿಕ್್ ರವರ್, 
ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ರನ್ನು ಸಂತರೆಂದ್ ಅಂಗಿೇಕರಿಸ, ಡಾಕ್ರ್ ಆಫ್ 
ಚಚ್್ಬ ಎಂದ್ ಘ್ೇರ್ಸದರ್. ಕಾಯೂಥೆ್ಲಿಕ್ ಚಚ್್ಬ ನ್ಂದ ಅಂಥ 
ಗೌರವಾದರಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ನಾಲ್ನೆ ಮಹಿಳೆ ಇವರಾಗಿದಾದೆರೆ. 

ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ಪಶಿಚಿಮದ “ಸೃರ್್-ಕೆೇಂದಿರಿತ” ಅನ್ಭಾವಿಗಳಲಿಲಿ 
ಒಬ್ಬರೆಂಬ್ದ್ ಅವರತತು ನನನುನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಆಕರ್್ಬಸತ್ತು. ಆಕೆ, 
ಪರಿತಿಯಂದ್ ಉಳಿದ ಪರಿತಿಯಂದಕ್್ ಅಂತಃಸಂಪಕ್್ಬತವಾಗಿದೆ 
ಎಂದ್ ಪರಿಗಣಸದದೆರ್. ಆಕೆಯದೆೇ ಪದಗಳಲಿಲಿ:  

“ಪವಿತರಿವಯೂಕ್ತುಗಳು ಭ್ಸಂಬಂಧಿತವೆಲಲಿವನ್ನು ಸೆಳೆಯ್ತಾತುರೆ 
ತಮ್ಮಡೆಗೆ....  
ಭ್ಮಿ, ಅದೆೇ ಸಮಯದಲಿ ಮಾತೆ, 
ಪಾರಿಕೃತಿಕವಾದ ಎಲಲಿದರ ಮಾತೆ, 
ಮಾನ್ರವೆನ್ಪ ಎಲಲಿದರ ಮಾತೆ. 
ಆಕೆಯಲಿವೆ ಎಲಲಿದರ ಬೇಜಗಳು  
ಅದಕಾಗಿ ಆಕೆ ಎಲಲಿದರ ಮಾತೆ.”

ಆ ಕಾಲದ ಸಂಪರಿದಾಯದ ಹಾಗೆ, ಕ್ಲಿೇನ ಮನೆತನದ ಹತತುನೆ 
ಮಗ್ವಾಗಿದದೆ ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ಚಚಿ್ಬಗೆ ಸಮಪ್್ಬಸಲಪಟ್ಳು. ತಿೇರಾ 
ಎಳವೆಯಲೆಲಿ ಆಕೆ, “ಜಿೇವಂತ ಬೆಳಕ್ನ ಚಿಂತನೆಗಳು” ಎಂದ್ 
ತಾನ್ ಕರೆಯ್ತಿತುದದೆ ದಶ್ಬನಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದದೆಳು.  ತನನು ಕಣ್್ಣಗಳು 
ತೆರೆದಿದಾದೆಗಲೆ ಮತ್ತು ಎಲಲಿ ಇಂದಿರಿಯಗಳು ಎಂದಿನಂತೆ ತಮ್ಮ 
ಕೆಲಸದಲಿಲಿ ತೆ್ಡಗಿದಾದೆಗಲೆ ಆಂತರಿಕ ಅನ್ಭವಗಳಾಗಿ ಬಂದ 
ಈ ದಶ್ಬನಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳವುದ್ ಆಕೆಗೆ ಇರ್ವಿರಲಿಲಲಿ. 
ಮ್ರನೆ ಪೆ್ೇಪ್ ಯ್ಜಿನ್ ರವರ ಆಶಿೇವಾ್ಬದವನ್ನು ಪಡೆದ 
ನಂತರ, ಕೆೇವಲ 43 ವರ್ಬದವಳಿರ್ವಾಗಲೆ, ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ 
ತನನು ದಶ್ಬನಗಳು ಹಾಗ್ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳ ಆಕೃತಿಗಳೊ 
ಸೆೇರಿದಂತೆ, ತನನು ಮದಲ ಪ್ಸತುಕ 'ಸವಿಯಾಸ್'ನಲಿಲಿ  
ಬರೆಯಲಾರಂಭಿಸದಳು.

ತನನು ಬರಹಗಳು ಹಾಗ್ ಸ್ಮಾರ್ 400 ಪತರಿಗಳಲಿಲಿ ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ, 
ಸಾಕರ್್ ಖಂಡಿತವಾದಿ, ದೃಢಸಂಕಲಪವುಳ್ಳವರ್ ಹಾಗ್ 
ದಿಟ್ರಾಗಿದದೆರ್, ಆದರ್ ಪತರಿಬರೆಯ್ವವರಿಗೆ ನೆರವಿೇಯಲ್, 
ಶಿಕ್ಷಣನ್ೇಡಲ್ ಹಾಗ್ ಅವರನ್ನು ಉದ್ಧರಿಸಲ್ ಯಾವತ್ತು 
ಸದ್ಧವಾಗಿದದೆರ್. ಸಂಗಿೇತ ಹಾಗ್ ಕಾವಯೂ ಸೆೇರಿದಂತೆ ಕಲೆಯ ವಿವಿಧ 
ಪರಿಕಾರಗಳನ್ನು ಮಿಶರಿಗೆ್ಳಿಸ್ವುದನ್ನು ಆಕೆ ಇರ್ಪಡ್ತಿತುದದೆರ್. 
ಜನರ್ ನೆರವು ಹಾಗ್ ಸಲಹೆ ಕೆೇಳಲ್ ಆಕೆಯಲಿಲಿಗೆ ಬರ್ತಿತುದದೆರ್ 
ಮತ್ತು ಇದರಿಂದಾಗಿ ರೆ್ೇಗಗಳ ಮ್ಲಗಳು ಹಾಗ್ ಚಿಕ್ತೆಸಾ ಮತ್ತು 
ಪರಿಕೃತಿಚಿಕ್ತೆಸಾಯ ಮೇಲಿನ ಆಕೆಯ ಎರಡ್ ಕೃತಿಗಳು ಹೆ್ರಬಂದವು.

ಸಂನಾಯೂಸನ್ ಮಠದ ಮ್ಖಯೂಸೆ್ಥಯಾಗಿ ಆಕೆ, ಪರಿಕೃತಿ ಹಾಗ್ 
ಅದರ ಲಯಗಳು ನಮ್ಮ ಶಾರಿೇರಿಕ ಯೇಗಕ್ೆೇಮ ಹಾಗ್ 
ನಮ್ಮ ಆಂತರಿಕಲೆ್ೇಕದ ಜಿೇವಂತಿಕೆಯ ನ್ಗ್ಢತೆಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೆ್ಂಡಿರ್ವುದರಿಂದಾಗಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ನ್ಕಟ ಗಮನ ಹರಿಸಲ್ 
ತನನು ಮೇಲಿವಾಚಾರಣೆಯಲಿಲಿದದೆ ಕೆರೈಸತು ಸಂನಾಯೂಸನ್ಯರಿಗೆ ಹೆೇಳುತಿತುದದೆರ್. 
ಪಾರಿಕೃತಿಕ ಲೆ್ೇಕದೆ್ಂದಿಗೆ ಭಾಗಿದಾರರಾಗಲ್ ಅವರನ್ನು 
ಒತಾತುಯಿಸ್ತತು ಆಕೆ ಹಿೇಗೆನ್ನುತಿತುದದೆರ್,

"ಸವ್ಬ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಸಾಧಯೂತೆಗಳಿಂದ ತ್ಂಬರ್ವ 
ಮನ್ಕ್ಲವು ಭಗವಂತನ ಕಾಯ್ಬ. ಭಗವಂತನ್ಗೆ 
ನೆರವಿೇಯಲ್ ಮನ್ಕ್ಲವನ್ನು ಮಾತರಿವೆೇ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಸಹ-ಸೃರ್್ಸಲ್ ಮನ್ಕ್ಲಕೆ್ ಕರೆ ನ್ೇಡಲಾಗಿದೆ. 
ಮನ್ಕ್ಲವು ಪರಿಕೃತಿಯ ನೆರವಿನೆ್ಂದಿಗೆ, ಅಗತಯೂವಿರ್ವ 
ಮತ್ತು ಜಿೇವಪೆ್ೇರಕವಾಗಿರ್ವ ಎಲಲಿವನ್ನು ಸೃರ್್ಸಬಹ್ದ್.”         

ಚಿತ್ರಕೃಪೆ:  
https://commons.wikimedia.org/wiki/ 

File:Hildegard_von_Bingen._Line_engraving_by 

_W._Marshall._Wellcome_V0002761.jpg
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ಚಿತ್ರಕೃಪೆ:  https://commons.wikimedia.org/wiki/File:07angels-hildegard_von_bingen.jpg
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ವಿರಿಡಿತಾಸ್, ಪರಿಕೃತಿಯ ದಿವಯೂ ಶಮನಕಾರಿ 
ಶಕ್ತು  

ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ಅವರ ಅತಯೂಂತ ಗಮನಾಹ್ಬ ಕೆ್ಡ್ಗೆಗಳಲೆ್ಲಿಂದ್, 
ಅವರ ಪರಿಧಾನ ಆವತ್ಬಕ ಸವಾರಗ್ಚಛೆ (ಲೆೇಯ್್  ಮಟಿಫ್) 
ಮತ್ತು ಎಲಲಿ ಬರಹಗಳ ಮ್ಲಕ ಹರಿಯ್ವ ಸ್ತರಿ, 
‘ವಿರಿಡಿತಾಸ್’(ಪರಿಕೃತಿಯ ದಿವಯೂ ಶಮನಕಾರಿ ಶಕ್ತು) ಪರಿಕಲಪನೆ.

ವಿರಿಡಿತಾಸ್ ನ ಮ್ಲ, “ಹಸರ್” ಮತ್ತು “ಸತಯೂ” ಎಂಬ ಅಥ್ಬ 
ಬರ್ವ ಎರಡ್ ಲಾಯೂಟಿನ್ ಶಬದೆಗಳ ಸಂಯೇಜನೆಯಿರಬಹ್ದ್. 
ಈ ವಾಯೂಖೆಯೂಯ್ “ಹಸರ್” ಮತ್ತು “ಬೆಳವಣಗೆ”ಯಲಿಲಿರ್ವಂತೆ 
ವಾಚಾಯೂಥ್ಬ ಮತ್ತು “ಹೆ್ಸತನ” ಮತ್ತು “ಜಿೇವಂತಿಕೆ”ಯಲಿಲಿರ್ವಂತೆ 
ರ್ಪಕಾಥ್ಬ ಎರಡ್ ಆಗಿದೆ. ಈ ಪದವನ್ನು ಅನ್ವಾದಿಸ್ವುದ್ 
ಕರ್ವಾಗಿದ್ದೆ, ಇದ್ ಶಿರಿೇಮಂತ ಹಾಗ್ ಕಾವಾಯೂತ್ಮಕ 
ಸ್ಚಿತಾಥ್ಬಗಳನ್ನು ಹೆ್ಂದಿದೆ. ನನಗೆ ಆ ಪದ ತ್ಂಬ 
ಇರ್ವಾಯಿತ್. ಸಮಗರಿ ಸೃರ್್ಯಲಿಲಿ ಕಾಯ್ಬವೆಸಗ್ತಿತುರ್ವ 
ಪಾರಿಣಶಕ್ತುಯನ್ನು ಅದ್ ಬಂಬಸ್ತತುದೆ. ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ರವರ 
ಮಟಿ್ಗೆ, ಈ ಹಸರ್ ಶಕ್ತುಯ್ ಇಡಿೇ ವಿಶವಾದಲಿಲಿ ಮಿಡಿಯ್ತಿತುರ್ವ 
ಪೆರಿೇಮವೆ ಆಗಿದೆ. ಇದೆೇ ಪರಿಕೃತಿಯ ಆತ್ಮ ಹಾಗ್ ಕಾಯ್ಬವನ್ನು 
ಪೆ್ೇರ್ಸ್ತಿತುರ್ವ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ತತತು್ವ.

ಮಾನವರ್ ಸೆೇರಿದಂತೆ ಪರಿತಿಯಂದ್ ಜಿೇವಿಯಲಿಲಿರ್ವ 
ಮಿಡಿಯ್ತಿತುರ್ವ, ಎಲಲಿದರಲಿಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರ್ವ ವಿರಿಡಿಟಾಸ್ ನ್ನು 
ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ರವರ್ ನೆ್ೇಡಿದರ್. ಉದಾಯೂನಗಳು, 
ಕೃರ್ಭ್ಮಿಗಳು, ಹಾಗ್ ಅರಣಯೂಗಳಿಗೆ ಕೃರ್ಯ ಅಗತಯೂವಿರ್ವ 
ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ಶರಿೇರಗಳು ಹಾಗ್ ಆತ್ಮಗಳಲಿಲಿ ವಿರಿಡಿತಾಸ್ ನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಬೆೇಕಾಗಿರ್ವುದನ್ನು ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ರವರ್ ಗಮನ್ಸದರ್. ಅವರ 
ಮಟಿ್ಗೆ, ಒಂದ್ ಆರೆ್ೇಗಯೂವಂತ ಮಾನವ ಶರಿೇರವು “ಹಸರ್” 
ಆಗಿದ್ದೆ, ನಮ್ಮ ರಕತುವು ವಿಶೆೇರವಾದ ಹಸರಾಗಿಸ್ವ ಶಕ್ತುಯನ್ನು 
ಹೆ್ಂದಿದೆ, ಮತ್ತು ಪಾರಿಣಶಕ್ತುಯಾದ ಆತ್ಮವು “ಹಸರ್” ಆಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮಲಲಿರನ್ನು ಒಟಿ್ಗೆ ಮಾನವತೆಯಾಗಿ ಜೆ್ೇಡಿಸ್ವುದ್ ಅದೆೇ 
ಹಸರ್ತನ. ಅದ್ ನಮಗೆ, ಹರ್ಬಯ್ತ, ಶಾಂತಿಯ್ತ, ಹಾಗ್ 
ಫಲದಾಯಕವಾದ ಜಿೇವನವೊಂದನ್ನು ಸೃರ್್ಸ್ವ ಸಾಮಾನಯೂ 
ಉದೆದೆೇಶವನ್ನು ನ್ೇಡ್ತತು ಬೆಳಗ್ತತುದೆ. ಅದೆೇ ನಮ್ಮಳಗಿರ್ವ, 
ಬಲಯ್ತ ಹಾಗ್ ಆರೆ್ೇಗಯೂಕರ ಜಿೇವನವಾಗಿ ಪರಿಕಟವಾಗ್ತಿತುರ್ವ 
ನಮ್ಮಳಗಿನ ಆಂತರಿಕ ಶಕ್ತುಯಾಗಿದೆ. 

“ಓ ಸ್ಯ್ಬನಲಿಲಿ ಬೆೇರ್ಬಡ್ತಿತುರ್ವ ಅತಯೂಂತ ಗೌರವಾನ್ವಾತ 
ವಿರಿಡಿತಾಸ್, 
ಮತಯೂ್ಬ ಉತಕೃರ್ತೆಯ್ ಗರಿಹಿಸಲ್ ವಿಫಲವಾಗ್ವ 
ಚಕರಿವೊಂದರೆ್ಳಗೆ 
ಬೆಳಗ್ವಿರಿ ನ್ೇವು, ಹೆ್ಳೆವ ಪರಿಶಾಂತತೆಯಲಿಲಿ.

Photo Courtesy:  

https://commons.m.wikimedia.org/wiki/File:Meister_

des_Hildegardis-Codex_%E2%80%94_fertility-birth_in_

Scivias_%E2%80%94_c._1185.jpg
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ಆವರಿಸರ್ವಿರಿ 
ದಿವಯೂ ನ್ಗ್ಢತೆಗಳ ನೆೇಯೆ್ಗಯಲಿಲಿ. 
ಕೆಂಪಾಗಿ ಸ್ಯೇ್ಬದಯದಂತೆ,  
ಉರಿಯ್ತಿತುೇರಿ ನ್ೇವು: ಸ್ಯ್ಬ ಜಾವಾಲೆ.”

ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ರವರ ಮಟಿ್ಗೆ ಹಸರ್ ಕೆೇವಲ ಒಂದ್ ಬಣ್ಣವಾಗಿರಲಿಲಲಿ 
- ಅದ್ ಎಲೆಲಿಡೆ ಇರ್ವ ಪಾರಿಣಶಕ್ತುಯಾಗಿತ್ತು. ಅವರೆಂದರ್, 
“ಸೃರ್್ಯ್ ದೆೇವರ  ಹಾಡ್”, ವಿರಿಡಿಟಾಸ್ ಅದರ ಉಸರ್. ಈ 
ಹಸರ್ತನದೆ್ಂದಿಗೆ ಬರ್ವ ಸ್ಗಂಧವನ್ನು ವಣ್ಬಸಲ್ ನಾವು 
ಆಶಿಸಬಯಸ್ವುದಾದರೆ, ಅದೆೇ ಜಿೇವಂತವಾಗಿರ್ವುದರ ಹರ್ಬ. 
ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ರವರ್ ಹರ್ಬವನ್ನು “ಭಗವಂತನ ರಹಸಯೂಗಳ ಅರಿವು” 
ಎಂದ್ ವಾಯೂಖಾಯೂನ್ಸ್ತಾತುರೆ.

ಜಿೇವಂತ ಪರಿಭೆಯ ಧ್ವನ್ಯ್ (ವಾಯ್ಸಾ ಆಫ್ ದಿ ಲಿವಿಂಗ್ ಲೆೈಟ್) 
ಆಕೆಗೆ ಪರಿಕಟಿಸದಂತೆ: 

“ಎಲಲಿ ಹಸರ್ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪೆ್ೇರ್ಸ್ವ ಮಲ್ಗಾಳಿ ನಾನ್. 
ಪಕವಾವಾಗ್ತಿತುರ್ವ ಹಣ್್ಣಗಳೊೆಂದಿಗೆ ಅರಳಲ್ ಹ್ವುಗಳನ್ನು 
ನಾನ್ ಪೆ್ರಿೇತಾಸಾಹಿಸ್ತೆತುೇನೆ. ಭ್ಮಿಯನೆನುಲಲಿ ಅಲಂಕರಿಸ್ತೆತುೇನೆ 
ನಾನ್. ಹ್ಲ್ಲಿ ಜಿೇವಹರ್ಬದಿಂದ ನಗಲ್ ಕಾರಣವಾಗ್ವ, 
ಇಬ್ಬನ್ಯಿಂದ ಸ್ರಿವ ವರ್ಬವೆ ನಾನ್.”

ಈ ಜಿೇವಧಾರಕ ಹಸರ್ ಪ್ರ್್ಗೆ್ಂಡಿರ್ವುದ್ ಹೆೇಗೆ?

“ದೆೇಹದ ಪಾರಿಣದಾಯಕ ಶಕ್ತುಯೆ ಆತ್ಮ, ನೆಲವು 
ತೆೇವಗೆ್ಂಡಾಗ ಫಲವತಾತುಗ್ವಂತೆ, ಶರಿೇರವು ತನ್್ಮಲಕ 
ಬೆಳೆಯ್ತತುದೆ ಮತ್ತು ವಧಿ್ಬಸ್ತತುದೆ. ನೆಲದ ಒಳಗಿಳಿಯ್ವ 
ಮಳೆಯಂತೆ, ಶರಿೇರವು ಒಣಗಿಹೆ್ೇಗದಂತೆ ಆತ್ಮವು ಅದನ್ನು 
ತೆೇವಗೆ್ಳಿಸ್ತತುದೆ.”

ವಿರಿಡಿತಾಸ್ ನಲಿಲಿ ನಂಬಗೆಯ್ ಆಕೆಯನ್ನು ಓವ್ಬ 
ಗಿಡಮ್ಲಿಕಾತಜ್ೆಯಾಗ್ವಂತೆಯ್ ಮಾಡಿತ್. ಶಮನಕಾರಿ 
ಗ್ಣಗಳಿರ್ವ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಆಯ್ದೆಕೆ್ಳು್ಳವ ಪಾರಿಮ್ಖಯೂತೆಯ 
ಬಗೆ್ಗ ಅವರ್ ವಿಸತೃತವಾಗಿ ಬರೆದರ್, ಹಾಗ್ ಹಿಪೆ್ಪಕಾರಿಟಿಕ್ 
ಸಂಪರಿದಾಯಕೆ್ ಅನ್ಗ್ಣವಾಗಿ, ಸಸಾಯೂಧಾರಿತವಾದ 
ರೆ್ೇಗನ್ರೆ್ೇಧಕ ಔರಧ ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರಗಳಿಗೆ ಆದಯೂತೆ 
ನ್ೇಡಿದರ್. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವರ್ ಬಡೆೇಸೆ್ೇಂಪನ್ನು ನ್ಜವಾದ 
ಸಮಗರಿ ಆರೆ್ೇಗಯೂ ಪರಿಯೇಜನಗಳನ್ನು ಹೆ್ಂದಿರ್ವ ಒಂದ್ 
ಸಸಯೂವೆಂದ್ ಪರಿಗಣಸದರ್. ಶಸತ್ರಚಿಕ್ತೆಸಾಯ ನಂತರ ಚೆೇತರಿಕೆ ಹಾಗ್ 
ಪರಿತಿರಕ್ಷಣಾ ನ್ಮಾ್ಬಣಕಾ್ಗಿ ಅದ್ ಆಕೆಯ ಪರಿಥಮ ಶಮನಕಾರಿ 
ಆಹಾರವಾಗಿತ್ತು. ಆಕೆಯದೆೇ ಪದಗಳಲಿಲಿ:

“ಬಡೆೇಸೆ್ೇಂಪ್ ಶರಿೇರಕೆ್ ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲಿ 
ಹಾನ್ಮಾಡ್ವುದಿಲಲಿ. ಇದನ್ನು ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲಿ 
ಸೆೇವಿಸದರ್, ಅದ್ ಜನರನ್ನು ಸಂತ್ರ್ರನಾನುಗಿಸ್ತತುದೆ 
ಹಾಗ್ ಬೆಚಚಿಗಾಗಿಸ್ತತುದೆ, ತವಾಚೆಗೆ ಉತತುಮ ವಣ್ಬವನ್ನು 
ಕೆ್ಡ್ತತುದೆ ಮತ್ತು ಜಿೇಣ್ಬಶಕ್ತುಯನ್ನು ಹೆಚಿಚಿಸ್ತತುದೆ.... 
ಅದ್ ಕೆಟ್ ಲೆ್ೇಳೆಯನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ, ಉಸರಿನ 
ದ್ವಾ್ಬಸನೆಯನ್ನು ತಡೆಯ್ತತುದೆ..”

ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ರವರ ವಿಚಾರವೆಂದರೆ: ಆತ್ಮ, ಶರಿೇರ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸಾಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿ ಶಕತುವಾಗಿರ್ವಾಗ, ನಾಲ್್ 
ರಸಧಾತ್ಗಳು ಮತ್ತು ಮ್ಲಧಾತ್ಗಳು ಸಮತೆ್ೇಲನದಲಿಲಿರ್ತತುವೆ. 
ಜಿೇವಿಯ್ ಅತ್ಯೂತತುಮವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಲ್ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸಯೂದಿಂದ 
ಕಾಯ್ಬವೆಸಗಲ್ ಇದ್ ಅನ್ವುಮಾಡಿಕೆ್ಡ್ತತುದೆ. ವಿಶವಾದೆ್ಂದಿಗಿನ 
ನಮ್ಮ ಸಂಪಕ್ಬದಿಂದಾಗಿ, ಆತ್ಮವು ಪರಿತಿಯಂದರ ಮ್ಲವಾಗಿದ್ದೆ 
ಹಾಗಾಗಿ ಸಾಮರಸಯೂವನ್ನು ಸಾಧಿಸ್ವಲಿಲಿ ಅದ್ ಆವಶಯೂಕ 
ಎಂದ್ ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ನಂಬದದೆರ್. ಅವರ ಪರಿಕಾರ, ಈಗ ನಾವು 
ಯಾವುದನ್ನು ಸವಾನ್ಯಂತಿರಿತ ನರವೂಯೂಹ ಅನ್ನುತೆತುೇವೊ, ಅದ್ 
ಶರಿೇರ ಮತ್ತು ಆತ್ಮದ ನಡ್ವಿನ ಸಂಪಕ್ಬ ಮಾಧಯೂಮವಾಗಿದೆ. 
ಜಿೇವನಶೆೈಲಿಯ್ ಆ ಸಂವಹನದ ಮೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೇರ್ತತುದೆ ಎಂಬ್ದನ್ನು ಹಿಲೆಡಿಗಾಡ್್ಬ ವಿಸಾತುರವಾಗಿ ವಿವರಿಸದಾದೆರೆ. 
ಆಹಾರ ಹಾಗ್ ಪಾನ್ೇಯ ಸೆೇವನೆಯ ತಪ್ಪ ಅಭಾಯೂಸಗಳಿಂದ ಆ 
ಸಮತೆ್ೇಲನವು ಸ್ಲಭವಾಗಿ ಕೆಟ್್ಹೆ್ೇಗ್ತತುದೆ, ವಿಚಾರಗಳು, 
ಭಾವನೆಗಳು, ಹಾಗ್  ಋಜ್ ಜಿೇವನದ ತತವಾಗಳಿಗೆ ವಿರ್ದ್ಧವಾಗಿ 
ಬದ್ಕ್ವುದರಿಂದ ಕ್ಡಾ ಆ ಸಮತೆ್ೇಲನ ಸ್ಲಭವಾಗಿ 
ಕೆಟ್್ಹೆ್ೇಗ್ತತುದೆ.

ಮ್ಂದ್ವರಿಯ್ವುದ್...  

1 Butcher, C.A., 2007. St. Hildegard of Bingen. A Spiritual Reader. Paraclete Press.

ದೆೇಹದ ಪಾರಿಣದಾಯಕ ಶಕ್ತುಯೆ ಆತ್ಮ, ನಲೆವು 
ತೆೇವಗೆ್ಂಡಾಗ ಫಲವತಾತುಗ್ವಂತ,ೆ ಶರಿೇರವು 
ತನ್್ಮಲಕ ಬಳೆಯೆ್ತತುದ ೆಮತ್ತು ವಧಿ್ಬಸ್ತತುದ.ೆ 
ನಲೆದ ಒಳಗಿಳಿಯ್ವ ಮಳಯೆಂತ,ೆ ಶರಿೇರವು 
ಒಣಗಿಹೆ್ೇಗದಂತ ೆಆತ್ಮವು ಅದನ್ನು 
ತೆೇವಗೆ್ಳಿಸ್ತತುದ.ೆ

ಜಿೇವನದ ಸಾವಾದ
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ನ್ಮ್ಮ ಹೃದಯಕೆ್ ಲಾಗಿನ್ 
ಆಗಿ. ಪರಿಶಿಕ್ಷಕರೆ್ಂದಿಗೆ ಧಾಯೂನ 
ಮಾಡಿ. ಅವಲೆ್ೇಕ್ಸ, 
ಪರಿವತ್ಬನೆಗೆ್ಳಿ್ಳ

ಆಯೂಪ್ ಅನ್ನು ಡೌನ್ ಲೆ್ೇಡ್ 
ಮಾಡಲ್:

 heartsapp.org

info@heartsapp.org

ಹಾಟ್ಸಾ್ಬ ಆಯೂಪ್

ಮ
ಾಹಿ

ತಿ 
ಕಣ

ಜ

ಧಾಯೂನ ಮಾಡಲ್ ಕಲಿಯಿರಿ

3 ಮಾಸ್ರ್ ಕಾಲಿಸಸ್ 

ಉನನುತ ಯೇಗಶಿಕ್ಷಣದಲಿಲಿ
ಪೆ್ೇಸ್್ ಗಾರಿಜ್ಯೆೇಟ್ 
ಡಿಪೆ್ಲಿೇಮ
ಅಷಾ್ಂಗ ಯೇಗ ಶಿಕ್ಷಣದ
ತರಬೆೇತಿ ಪಡೆಯಿರಿ. 

ಸಾಂಪರಿದಾಯಿಕ ಯೇಗ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಆಧ್ನ್ಕ 
ವಿಧಾನಗಳ ಸಂಯೇಜನೆ

ಓಂ ನಲಿಲಿ ಪದವಿ
ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್ ಯೇಗ
ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೆೇತಿ 

 heartfulness.org/ 
yoga-trainers

in.wellness@
heartfulness.org

ಯೋಗ

ಈ ಆನ್ ಲೆೈನ್ 
ಮಾಸ್ರ್ ಕಾಲಿಸ್ ಗಳಲಿಲಿ,
ಧಾಯೂನ ಹಾಗ್ ಇತರ ಯೌಗಿಕ
ಅಭಾಯೂಸಗಳ ಪಾರಿಯೇಗಿಕ
ಲಾಭಗಳನ್ನು ಅರಿತ್ಕೆ್ಳು್ಳವಿರಿ.
ನ್ೇವು ನೆ್ೇಂದಣ ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ
ಪರಿತಿದಿನ ಒಂದ್ 
ಮಾಸ್ರ್ ಕಾಲಿಸ್, ಇಡಿೇ
ದಿನಕಾ್ಗಿ ಲಭಯೂವಾಗ್ತತುದೆ. ಪರಿತಿ 
ಅವಧಿ 35 ರಿಂದ 45 
ನ್ಮಿರಗಳ ಕಾಲ
ನಡೆಯ್ತತುದೆ.

   ..heartfulness.org/
masterclass

ಧಾಯೂನಾಭಾಯೂಸದಲಿಲಿ ಪರಿವಿೇಣರಾಗಿರಿ

ಹಾಟ್್ಬ-ಇನ್-ಟ್ಯೂನ್ ಆಯೂಪ್ 
ಆನಂದಮಯ ಜಿೇವನದ 
ಸಾಧಯೂತೆಯನ್ನು ಉತೆತುೇಜಿಸ್ವ 
ದೆೈನಂದಿನ ಧಾಯೂನಾಭಾಯೂಸಗಳನ್ನು 
ನ್ೇಡ್ತತುದೆ. 

ಆಯೂಪ್ ಅನ್ನು ಡೌನ್ ಲೆ್ೇಡ್ 
ಮಾಡಲ್:

 heartintune.org

ಹಾರ್ಟ್ಫುಲ್ನೆಸ್
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for

life
ಭವಿಷ್ಯದ ನಿರಾಮಾಣ

ಈಗ ಲಭಯೂ 

ದಿ ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್ ವೆೇ 
ಪ್ಸತುಕದ ಲೆೇಖಕರಾದ
ಕಮಲೆೇಶ್ ಪಟೆೇಲ್ 

(ದಾಜಿ) ಅವರ ಪ್ಸತುಕ
ಧಾಯೂನಾಭಾಯೂಸ ಹೆೇಗೆ
ವೆೈಯಕ್ತುಕ ಹಾಗ್ ಸಂಬಂಧಗಳಲಿಲಿನ
ಜಿೇವನಶೆೈಲಿಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್ಲಿದ್,
ಹಾಗ್ ಅದರಿಂದ ಹೆೇಗೆ ನಮ್ಮ 
ಭವಿರಯೂವನ್ನು
ನ್ಮಿ್ಬಸಕೆ್ಳ್ಳಲ್ ನಮಗೆ ಸಾವಾತಂತರಿ್ಯ
ದೆ್ರೆಯ್ತತುದೆ ಎಂಬ್ದನ್ನು 
ಸೆ್ಗಸಾಗಿ,

ವಾಸತುವಿಕವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಇಂದೆೇ ಖರಿೇದಿಸ:
designingdestiny.com
hfnlife.com/amazon

hfnlife.com/flipkart

hfnlife.com/medlife

hfnlife.com/ajio
ಮತ್ತು ಪರಿಮ್ಖ ಪ್ಸತುಕ 
ಮಳಿಗೆಗಳಲಿಲಿ ಲಭಯೂ ಮತ್ತು ಪರಿಮ್ಖ 
ಪ್ಸತುಕ ಮಳಿಗೆಗಳಲಿಲಿ ಲಭಯೂ

   ..designingdestiny.com

ಈ ಪೆರಿೇರಣಾದಾಯಕವಾದ 
ಪ್ಸತುಕದಲಿಲಿ,
ಮಾನವನ ಅಂತರಾಳದಲಿಲಿ 
ಹ್ದ್ಗಿದ ಸ್ಪತುಸಾಮಥಯೂ್ಬವನ್ನು
ಜಾಗೃತಗೆ್ಳಿಸ, ಆಂತರಿಕ 
ಯಾತೆರಿಯನ್ನು
ಆರಂಭಿಸಲ್ ನೆರವಾಗ್ವ
ಧಾಯೂನದ ಅನೆೇಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದ್ಕೆ್ಳು್ಳತಿತುೇರಿ. ಆ ಮಾಗ್ಬದಲಿಲಿ
ಹೃದಯವು ಜಿೇವನದ 
ಏಳುಬೇಳುಗಳನ್ನು 
ನ್ವ್ಬಹಿಸ್ತತು, ನ್ಮ್ಮಂದಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಇತರರೆ್ಂದಿಗಿನ ಬಾಂಧವಯೂವನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸ್ವ ಮಾಗ್ಬದಶಿ್ಬಯಂತೆ 

ನ್ರಂತರ ವಿವೆೇಕದ ಆಕರವಾಗ್ತತುದೆ.

ಇಂದೆೇ ಖರಿೇದಿಸ: 
hfnlife.com/amazon
hfnlife.com/flipkart

hfnlife.com/medlife

hfnlife.com/ajio

 www.heartfulnessway.com, 
ಅಮಜಾನ್ ಮತ್ತು ಪರಿಮ್ಖ

ಪ್ಸತುಕ ಮಳಿಗೆಗಳಲಿಲಿ ಲಭಯೂ.

ಅನ್ಭವದಿಂದ ಪರಿವತ್ಬನೆ

ದಿ ಹಾರ್ಮಾ ಫುಲ್ ನೆಸ್ ವೆೇ

ಯ್-ನ್ವಸ್ಬಟಿ 

ಧಾಯೂನ ಮತ್ತು 
ಪರಿಜ್ೆಯ ವಿಕಸನ

ವಿದಞಾಯಾರ್ಥಿ

ಮಿತ್ರ

ಎಚ್ ಎಫ್ ಎನ್ ಲೆೈಫ್ ನ

ಉತಪನನುಗಳು ನ್ಮ್ಮ ಜಿೇವನವನ್ನು
ಸರಳಗೆ್ಳಿಸ, ಉತತುಮಗೆ್ಳಿಸ್ತತುವೆ. 

ನ್ಮ್ಮ ಪಾರಿಪಂಚಿಕ ಅಗತಯೂಗಳನ್ನು
ದೃರ್್ಯಲಿಲಿರಿಸಕೆ್ಂಡ್, 
ಉಡ್ಪ್, ಪ್ರಕ ವಸ್ತುಗಳು,
ಆಹಾರಸಾಮಗಿರಿಗಳು, ಸಾವಯವ
ಪದಾಥ್ಬಗಳು ಮತಿತುತರ ಉತಪನನುಗಳ
ಮಾರಾಟಗಾರರೆ್ಂದಿಗಿರ್ವ
ಸಹಯೇಗವನ್ನು ಪರಿಸ್ತುತ
ಪಡಿಸ್ತಿತುದೆದೆೇವೆ. ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್
ಇನ್ ಸ್ಟ್ಯೂಟ್ ನೆ್ಂದಿಗೆ 
ಇತರ ಪರಿಮ್ಖ ಸಂಸೆ್ಥಗಳ 
ಸಹಯೇಗವು,
ನಾವು ಜಗತಿತುನಾದಯೂಂತ ಅನೆೇಕ 
ಸ್ಥಳಗಳಲಿಲಿ
ನಡೆಸ್ತಿತುರ್ವ ಕಾಯ್ಬಕರಿಮಗಳಿಗೆ

ಆರ್್ಬಕ ನೆರವು ನ್ೇಡ್ತತುದೆ.

 http://hfnlife.com

ಈ ವಿಡಿಯ ಸರಣಯಲಿಲಿ,
ತೃಪ್ತುಯಿಂದ ಕ್ಡಿದ, 
ಸ್ಖಿೇಜಿೇವನ ನಡೆಸ್ವ
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕಲಿಯ್ವಿರಿ. 

ಹಾಟ್್ಬ ಫ್ಲ್ ನೆಸ್ ಮತ್ತು 
ಯ್ಡೆಮಿ ವಿಡಿಯ 
ಸರಣಗಳು.
ಇಂದೆೇ ನೆ್ೇಂದಣ ಮಾಡಿರಿ.

 daaji.org/udemy

 https://heartfulness.
org/en/connect-

with-us/

ಸಾಮ್ದಾಯಿಕ 
ಸಂಪಕ್ಬ

ನ್ಮ್ಮ ಸಮಿೇಪದ 
ಪರಿಶಿಕ್ಷಕರ್ ಅಥವಾ 
ಧಾಯೂನಕೆೇಂದರಿರಿವನ್ನು 
ಕಂಡ್ಕೆ್ಳಿ್ಳ! 
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ಹಾರ್ಟ್ ಫುಲ್ ನೆಸ್
ಪೆರೇಮಪಥದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆ
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ಸೆಂಬ

ರ್
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ಹಾರ್

ಟ್ ಫುಲ್
 ನೆಸ್

ದಿನಚರಿಯಂದನು್ನ 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 

ದಾಜಿ 

ಕಡಿಮೆ ಜನ ಸಾಗಿದ ಹಾದಿ 
ರಶ್ಮಿ ಬನ್ಸಲ್ 

ಸೆಪೇಸ್ ಟಾರನ್್ಸ ಫಾಮಟ್ಸ್ಟ್ 
ಜೆರೆಮಿ ಗಿಲ್

ಪರಿಸರ ಸಂತ
ಬಾಬಟ್ರಾ ಸೊೇನ್ವಿಲಾಲಿ




