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WIR FREUEN UNS AUF IHRE BESTELLUNG 
ODER IHREN BESUCH IM SHOWROOM IN 
MÄGENWIL. 

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäfts- und Garantie bedingungen. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Produkt-, Farb-, Material- und Konstruktionsänderungen möglich. Gedruckt in Zürich. 09/2022

MEDiDOR AG

Hintermättlistrasse 3

5506 Mägenwil

Telefon  +41 44 739 88 88 

E-Mail mail@medidor.ch 

Skype Showroom Medidor

Onlineshop medidor.ch

Die MEDiDOR AG ist Teil 

der Competec-Gruppe.

SIE HABEN FRAGEN? WIR BERATEN SIE GERNE: 

PERSÖNLICH. ENGAGIERT. KOMPETENT.

Mo. – Fr.   08.30 bis 12.00 Uhr, 

 13.00 bis 17.30 Uhr

Auf Voranmeldung beraten wir Sie auch gerne 

in unserem Showroom in Mägenwil.

FOLGEN SIE UNS:

MEDIDOR AG

MEDIDOR AG

MEDIDOR_AG UND PILATES.CH

7 613081 075541
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I  THERAPIEBEDARF

I  THERAPIEGERÄTE 

UND -EINRICHTUNGEN

I  SPORT, FITNESS UND PILATES

I  PRAXISBETRIEB, 

VERPFLEGUNG 

UND MEHR



UNSER SORTIMENT WÄCHST

SISSEL® – The natural way of Sweden: 

gesund sitzen, schlafen, sich bewegen und wohlfühlen.

Unser Katalog präsentiert sich in klaren, nordischen Bildern, fotografi ert in Schweden, wo der Erfolg der Produktreihe von SISSEL®

begann. „Der natürliche Weg“ bei der Entwicklung des Nackenkissens hat sich auch in der weiteren Produktlinie fortgesetzt. Ebenso 

zeigt er sich in der Produktion der Produkte. Etwa 70% aller SISSEL® Produkte werden bereits in der EU hergestellt. Tendenz steigend!

UNSER SORTIMENT WÄCHST
Liebe MEDiDOR-Kundinnen und Kunden

Seit Ende Mai 2021 gilt in der Schweiz ein neues Medizinprodukterecht (MepV). Das steht ganz im 

Zeichen der Patientensicherheit und stellt unter anderem höhere Anforderungen an die Konformi-

tätsprüfung von Medizinprodukten. Mit dem Ausserkrafttreten des MRA ist die Schweiz zudem zu 

einem Drittstaat geworden, wodurch diverse Handelserleichterungen wegfallen. Die neue Gesetz-

gebung bringt somit für alle Hersteller, Importeure und Händler einen deutlich grösseren Aufwand 

und auch höhere Kosten mit sich. 

Aus diesem Grund wurden einige wenige Produkte zwischenzeitlich aus unserem Sortiment ge-

nommen. Viele davon werden zu einem späteren Zeitpunkt wieder verfügbar sein, sobald deren 

Hersteller die nötigen Anpassungen vorgenommen haben. Selbstverständlich bedeutet das nicht, 

dass bereits erworbene Produkte Sicherheitsrisiken bergen. Wir halten uns an alle gesetzlichen 

Vorgaben und prüfen neue Produkte entsprechend vor der Aufnahme in unser Sortiment.

Apropos Sortiment: Wir sind laufend bestrebt, dieses für Sie auszubauen und zusätzliche Produk-

te und Hersteller aufzunehmen. Als Teil der Competec-Unternehmensfamilie haben wir unser 

Angebot in den vergangenen Monaten erweitert, zum Beispiel in den Bereichen Büromaterial, 

Reinigung, Hygiene und Verpflegung. Weitere Sortimentsausweitungen und Neuheiten sind bereits 

in Planung, mit dem Ziel, Ihnen alle Wünsche für die Ausstattung und den Betrieb Ihrer Praxis 

erfüllen zu können.

Dieser Katalog ist eine Momentaufnahme und zeigt einen Teil unserer Produkte und innovativen 

Neuheiten. Für unser gesamtes Sortiment steht Ihnen unter medidor.ch unser moderner Online-

shop zur Verfügung. Dort finden Sie sämtliche Produkte, deren aktuellen Lagerbestand, die MiGeL-

Nummer und Ihre Fachkundenkonditionen. Dank unserer effizienten Logistik erhalten Sie Bestel-

lungen von Lagerartikeln, die Sie vor 17 Uhr tätigen, am nächsten Arbeitstag. Somit steht einem 

nachhaltigen Therapieerfolg nichts im Weg. 

Herzlichst, 

Ihr MEDiDOR-Team

PRODUKTNEUHEIT
SPINEFITTER by SISSEL® Mini
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Sämtliche Produkte, deren aktuellen 

Lagerbestand, die MiGeL-Nummer und Ihre 

Fachkundenkonditionen finden Sie unter 

medidor.ch.
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WICHTIG ZU WISSEN SEITE

Das Medidor Service-Versprechen 6

SISSEL® Präsentationshilfen 7

Unsere Produkt-Highlights 8-9

PRODUKTE FÜR DEN THERAPIEBEDARF SEITE

Hygiene- & Schutzartikel 

Desinfektion

Desinfektionsmittel 11-12

Handwaschcreme & -seife 12

schülke Hygieneprodukte 13

Martec Desinfektionsmittel 13

Puressentiel Raumspray, Lotion & Gel 14

Hygieneüberzüge & Schutzhüllen

Einweg-Unterwäsche 14

Spannbezüge 15

Papierrollen 15

Waschfaserlaken 15

Liegenüberzug Vlies 15

Fango-, Leintuch 16

Gesichtsabdeckungen 16

Hauben für Gesichtshörnchen 16

Weiterer Therapiebedarf 

Frotteetücher 17

Weitere Hygieneartikel

Papierhandtücher, Kosmetiktücher 17

Spender 17

Zone Denmark Seifenspender & Zubehör 17

Taschentücher, Einweg-Handtücher & Feuchttücher 18

Inkontinenz & Blasenschwäche

Air Note Duftpflaster 18

Handschutz

SecondSkin Einweghandschuh Nitril  18

Massageprodukte 

Massagehilfsmittel

K-Active® Triggerdinger 19

Original Backnobber® II 20

Knobble® II 20

Thumpsavers® 20

SISSEL® Spiky Body Roll 20

SISSEL® Spiky Twin Roller 21

SISSEL® Spiky-Ball 21

SISSEL® Funmassager 21

Pranamat Eco Massage Set  21

SISSEL® Acupressur Mat 21

SISSEL® Fit-Roller 22

Massagehilfsmittel aus Hartholz 22

Massage Einreibemittel

MEDiDOR Massageöl, -lotion, -gel & -creme 24-25

Phytomedica Massagecreme neutral 25

Dr. Weibel Massage Body Milk 26

WELEDA Massageöl 26

PERNATON® Massage-Gel 26

SOGLIO Produkte 27

PINIOL Massageprodukte 28-29

Muskeln & Sport 

PINIOL Produkte 30

MEDiDOR Pferdebalsam & Sport Liquid 30

Shaolin Sport Fluid & Sportgel 30

DUL-X Produkte 31

kühlende & wärmende Produkte 32

K-Active® Creme & Spray 33

Erste-Hilfe-Sets  34

Saunaprodukte  35

Medizinische/therapeutische Bäder 

MEDiDOR Whirlpool Zusätze 35

MEDiDOR Dampfbad-Zusatz  35

MEDiDOR Totes-Meer-Salz 35

MEDiDOR Kräuter-Ölbäder Naturell 36

Aromatherapie 

MEDiDOR ätherische Öle 36

Beruhigung & Schlaf 

Puressentiel Produkte 36

Phytopharma Lavandula 36

Wärme- & Kälteprodukte 

Heizkissen

SISSEL® Heat Wave  37

Rossmax Heizkissen 37

Kälte-Wärme Auflage

SISSEL® Produkte mit natürlicher Füllung  38-39

SISSEL® Produkte mit Gel-Füllung  40-41

ChattanoogaTM ColPaC® Kältekompressen 42

SISSEL® Hot-Cold-Soft-Pack 42

SISSEL® Hydrotemp® 42

SISSEL® Linum Relax Comfort 43

Beurer Wärmedecke HD75 43

Medisana Wärmeunterbett HU674 43

Tapes, Binden, Bandagen, Fersenkissen & Kompressen 

Tapes

K-Active® Tapes 44

SISSEL® Kinesiology Tape 45

AcuTop™ Premium Turmalin Tape 45

AcuTop™ Gitter Tape 45

Leukotape® Classic & P 46

Porotape® 46

DermaPlast Sport- & Kinesiotape 46

Tapes & Bandagen Zubehör 47-48

Bandagen, Schienen & Körperhaltung 

Tuli’s® Fersenkissen  48

Tuli’s® X BRACE 49

Mueller Produkte 50-51

Verbände

Hypafix® 52

Tensoplast® 52

Haftelast 52

Nova Quick kohäsive Binde 52

Leukotape® Foam 52

Cellona® Sythetikwatte 52

Tricofix® 53

tg-Schlauch-/Netzverband 53

Komprex® Schaumgummi Produkte 53

Jobst Lyphcare-Set 54

Artiflex® 54

Mollelast® Binde 54

Comprilan® 54

Gazofix® 54

Rosidal® K Binde, Rosidal® Soft, TCS, SC, CC 55

Eloflex® 56

Elastomull® & Elastomull® haft 56

Optiplaste®-C 56

Acrylastic® 56

Porofix® Heftpflaster 56

Curaplast® Sensitiv Wundschnellverband 57

Skin-On-Skin 57

BSN Wundpflaster 57

FLAWA Pflaster 57

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 

Akupunktur & Dry Needling

SEIRIN® Akupunkturnadeln 58

AcuTop Akupunkturnadeln 59

APS Physiotherapie Needles 60

Nadel-Entsorgungsbox 60

Schröpfen

Schröpfgläser 61

BellaBambi® by K-Active® 61

Nahrungsergänzungsmittel 62

Sanität & Hilfsmittel

Haltefix Gnubbel 62

Gehhilfen 63

Anziehhilfen 63

Weitere Alltagshilfen 63

THERAPIEGERÄTE UND -EINRICHTUNGEN  SEITE

Therapiegeräte

Kombinationstherapie 

ChattanoogaTM Intelect® Mobile 2 65

ChattanoogaTM Intelect® Neo 66-67

Elektrostimulation

ChattanoogaTM Wireless Pro® 68

ChattanoogaTM portable Elektrotherapiegeräte 68

ChattanoogaTM Vitalstim® Plus 69

ChattanoogaTM Primera TENS/NMES 69

Bluetens Fitness Elektrostimmulationsgeräte 70

Beurer Elektrostimulationsgeräte 71

Ultraschalltherapie

Tragbares Ultraschallgerät 72

Stosswellentherapie

ChattanoogaTM Intelect® RPW® 2 72-73

ChattanoogaTM Intelect® RPW LITE 74

ChattanoogaTM Intelect® Mobile RPW Stosswelle 2 74

Primo Radial Stosswellentherapiegerät 75

Lasertherapie

Chattanooga™ Intelect® High Power Laser 76

Zubehör Therapiegeräte

Mehrzweckwagen 77

Ultraschallgel für Ultraschallsonden 77

Nylatex-Bandagen 77

Zubehör Elektrotherapie 78

Bewegungstrainer & Schienen

ARTROMOT® Bewegungsschienen 79

Bewegungstrainer für Beine & Schultern 79

Massagegeräte

SISSEL® Intensive Massager 80

Theragun  81

Flow Massagepistole Pro 82

Beurer Massagegerät FM 150 Venentrainer 82

Wärme- & Kältetherapie

Kompressen-Erwärmer  83

Therabath 83

Hot Stone Massage 83

Erwärmungsgeräte  84-85

Fango Produkte 86

Hydrocollator® Wasserdampfkompressen 86

Heupack 86

Halbautomatiktopf medi warm  87 

Wärmeträger 87

Mooreinwegpackung & Moorwärmeflasche 87

Messgeräte

Personenwaagen 88

Blutdruckmessgerät 88 

diverse Messgeräte 88-89

Pilates & Yoga

Reformer

Studio Reformer® 139

Allegro® 2 Reformer 140-141

Allegro® Reformer 142

Clinical Reformer® 142

Trapeze & Tower

Allegro® Tower of PowerTM System 143

Trapeze Table/Cadillac 143

Pilates Springboard 144

Pilates Chairs 144

Barrels & Arcs 

Ladder Barrel 145

Pilates Arc® 145

Clara Step Barrel Lite 145

Weiteres Pilates Equipment

CoreAlign®  146

MOTRTM Fitness Roller 146

Oov® 146

Zubehör Equipment  147

Mattentraining

SISSEL® Pilates Roller 148

SISSEL® Pilates Circle 149

SISSEL® Pilates Toning Ball 150

SISSEL® Pilates Soft Ball 150

SISSEL® Pilates Band 151

SISSEL® Pilates Core Trainer 151

SISSEL® Yoga Produkte 152

SISSEL® Yoga Matten 153

SISSEL® Gymnastikmatten 154-155

AIREX® Gymnastikmatten 156-157

Faszientraining  

SPINEFITTER by SISSEL® 158

SPINEFITTER by SISSEL® Linum & Linum Pro 158

SPINEFITTER by SISSEL® Mini 159

SPINEFITTER by SISSEL® Mini Extension Kit 159

SPINEFITTER by SISSEL® Backpack & Coach Bag 159

SPINEFITTER by SISSEL® Gym Mat Plus 159

SISSEL® Mobilyzor 160

SISSEL® Vitalyzor 160

SISSEL® Massage Roller 160

SISSEL® Myofascia Produkte 161

Stretching & Fitnessbänder 

SISSEL® Fit-Tubes 162

SISSEL® Fun & Active Band 162

Thera-Band® 162

SISSEL® Fitband & Fitband Essential 163

SISSEL® Door Anchor 163

Thera-Band® Flexibler Übungsstab 164

CanDo® Multi-Grip™ Widerstandsband 164

SISSEL® Exercise Loop Set 164

Thera-Band® Loops 164

SISSEL® X-Tension Band & Ring Set 165 

Gleichgewichtstrainer

SISSEL® Balance Board Plus  166

SISSEL® Balancefit® 166

SISSEL® Fit-Dome Sport 167

SISSEL® Spiky Dome 167

Balanza® Ballstep®, Kreisel & Physiowippe 168

AERO-Step® 168

SISSEL® Step-Fit® Matte 169

Jumper® 169

MFT Discs 169

AIREX® ALANCE BEAM 170

AIREX® Balance Pads  170

Gymnastikstab  170

Fitterfirst Extreme Balance Board Pro  171

Therapiekreisel & -wippe  171

SISSEL® Balance Board Dynamic  171

SISSEL® Balancefit® Pad & Pad large 172

AIREX® Balance Pads  173

Handtherapie

SISSEL® Handtherapieprodukte 174-175

Alex Handgelenk-Trainer 175

Airex® Handtrainer 176

CanDo® Power Web 176

CanDo® Finger-, Hand- & Unterarmtrainer 176-177

Franklin-Methode® 178

Krafttraining 179

Übungshilfsmittel

SISSEL® Gymnastikbälle & Zubehör 180

Gymnastikball Standard 180

SISSEL® Medicine Ball 181

Tunturi® Springseile 181

Bekleidung

Trainingssocken von Thirty Three Threads 182

SISSEL® Pilates & Yoga Socken 182-183

Grip Gloves von Thirty Three Threads 183

Tunturi Fitnesshandschuhe 183

SISSEL® Workout Gloves 183

Körperhaltung

Wellness Arbeitsgürtel 184

Serola Sacroilliac Beckengürtel 184

Serola Epicondylitisbandage mit Pelotte 184

Swedish Posture® Flexi 184

SISSEL® Posture Shirt 185

PRAXISBETRIEB, VERPFLEGUNG & MEHR SEITE

Büromaterial

Kalender 187

Druck- & Kopierpapier 187

Reinigung

Reinigungstücher & Wischer 188

Synbio HeiQ Reiniger 188

Skyvell Geruchsentferner 188

Hygiene

Luftreiniger & Luftwäscher 189

UVC Luftdesinfektion 190

Luftgütemonitor 190

CO
2
-Ampel 190

Verpflegung

Roobar Snack 191

Seeberger Trockenfrüchte & Nussmischungen 191

Kaffee 191

Tee 192

Küche

KOOR Trinkflasche 193

Kaffeetassen & Speiseteller 193

Papierservietten 193

Södahl Geschirrtuch-Set 193
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Sonden 90

Therapieeinrichtungen

Liegen

ChattanoogaTM Montane Therapieliegen 92-93

ChattanoogaTM Galaxy Therapieliegen 94-95

ErgostyleTM Chiropraktorenliege 96-97

SISSEL® portable Therapieliegen & Stühle 98-99

Traktion

SISSEL® Hang Up Pro, SISSEL® Hang Up 100

Praxis- & Therapiestühle 101

Lagerung & Stütze

Lagerungsmaterialien 102-103

Lordosekissen 103

Gesichtshörnchen 103

Physio-Kissen 103

SISSEL® Nacken- & Schlafkissen 104-107

SISSEL® Palea & Panicore 108

SISSEL® Buchi® Soft 109

SISSEL® Aroma Neck Roll 109

SISSEL® Comfort 110

SISSEL® Venosoft® 111

SISSEL® Veno 111

SISSEL® Medi Support 111

SISSEL® Sitzkissen mit Luftfüllung 112-113

SISSEL® Sitzkeile 114

SISSEL® Auto-Sitzkissen 115

SISSEL® DorsaBack 116

SISSEL® Sit Ring 117

Anatomische Modelle & Poster

Anatomische Lehrtafeln 118-119

Skelette 120-121

Flipchart Triggerpunkte 122

Balanced Body® Anatomy in 3 dimensions™ 122

Weitere Einrichtung – Spiegel 122

DVD, Literatur & Apps 123

SPORT, FITNESS UND PILATES SEITE

Fitnessgeräte

Hometrainer 

Tunturi® Ergometer 125

Concept 2 – Hometrainer BikeERG 126

ATAMA Cardio Compact 126

Laufbänder 

Tunturi® – Laufband Endurance T80 127

Kingsmith Walkingpad K15 127

NOHrD Laufband Sprintbock 127

Rudergeräte 

Concept 2 Rudergerät RowERG 128

WaterRower – Rudergerät 129

Tunturi® Rudergerät Platinum PRO Air rower 129

Fitnesstrampoline 

Trimlin Trampoline 130-131

Bauch- & Rückentrainer 

FINNLO by HAMMER 132

ATAMA Rumpftraining 132

Sprossenwände 133

Trainingsbänke 133

Weitere Trainingsgeräte

Seilzugapparate 134-135

ATAMA® Trainingsgeräte 136

Schulter Seilzugset  137

Mini Stepper 137

Aerobic Stepper 137

ALEX Bauchtrainer AB Wheel 137

AIROFIT Atemtrainer PRO 137
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UNSER SERVICE-VERSPRECHEN FÜR EINEN PERFEKTEN AUFTRITT

FACHBERATUNG

Unsere fachkompetenten Kundenbetreuerinnen 

und -betreuer beraten Sie gerne persönlich in 

unserem Showroom in Mägenwil auf Termin-

vereinbarung, am Telefon oder per E-Mail.

EINKAUFSKONDITIONEN

Fachkundinnen und -kunden profitieren von 

vorteilhaften Einkaufskonditionen. Beantragen 

Sie online Ihre Fachkunden-Registrierung unter 

medidor.ch/de/register. 

PARTNERPROGRAMME

Werden Sie Teil unserer unterschiedlichen 

Partnerprogramme und profitieren Sie von 

vielen Vorteilen. Für weitere Informationen 

melden Sie sich bei unserem Kundendienst.

PRODUKTQUALITÄT & TRENDS

Wir legen grossen Wert auf qualitativ hochwer-

tige sowie innovative Gesundheitsprodukte und 

sind in Bezug auf Produktentwicklungen auf 

dem aktuellsten Stand. 

KOMPLETTANBIETER

Wir führen ein umfassendes Angebot für alle 

Bedürfnisse in Praxis und Betrieb. Dienstleis-

tungen werden Schritt für Schritt zum 360° 

Angebot ausgebaut.

SCHULUNGEN

Die MEDiDOR Academy sieht sich als Weiterbil-

dungs-Plattform für Fachleute aus den Bereichen 

Therapie und Praxis, Pilates und Bewegung. Das 

Programm bietet Ihnen Themen, die neu und 

spannend sind oder die Ihnen eine zusätzliche 

Ausrichtung Ihrer Perspektiven eröffnen.

FACHBEITRÄGE

Unsere Fachbeiträge vermitteln Wissen von 

Expertinnen und Experten an Fachpersonen in 

den Bereichen Therapie und Praxis, Medizin, 

Sport und Pilates. Ob Testbericht, Praxistipps, 

neue Erkenntnisse aus Studien oder Fachtrends 

– die Fachbeiträge geben spannende Insights, 

setzen neue Impulse und sind stets praxisnah.

WERBEMITTEL

Für Ihren optimalen Verkaufserfolg offerieren 

wir Ihnen Werbemittel in unterschiedlichen 

Formaten. Detaillierte Informationen hierzu 

finden Sie auf Seite 7. 

LIEFERUNG AM FOLGETAG

Bei Bestellungen von Lagerartikeln vor 17.00 Uhr wird Ihre Bestellung am folgenden Arbeitstag bei Ihnen angeliefert. 

LIEFERMÖGLICHKEITEN

Postlieferung: Ab einem Einkaufwert von CHF 50.00 profitieren Sie von einer portofreien Lieferung. 

Unter CHF 50.00 wird ein Kleinmengenzuschlag von CHF 9.00 verrechnet. Teillieferungen sind kostenpflichtig.

Abholung: Ihre Bestellung können Sie in Mägenwil oder Willisau abholen. Bis 10.00 Uhr bestellte Lagerartikel können im 

Regelfall noch am selben Tag abgeholt werden. Die Öffnungszeiten und Lagepläne unserer Abholschalter finden Sie unter 

medidor.ch/de/kontakt.

Speditionsartikel: Grossgeräte über 30 kg werden standardmässig per Spedition an die Bordsteinkante geliefert. Die Sendung wird 

avisiert und muss mit Unterschrift quittiert werden. Gegen einen Aufpreis können die Geräte montiert oder an den gewünschten 

Verwendungsort (Etagenlieferung) geliefert werden.

Sie möchten Ihre SISSEL® Produkte möglichst attraktiv und professionell in Szene setzen? 

Wir helfen Ihnen dabei. Mit einer umfangreichen Auswahl an Werbemitteln in verschiedenen Formaten – von 

Postern über Broschüren bis hin zu Bilddatenbanken und Imagefilmen. Alles perfekt auf die Informationsbedürf-

nisse Ihrer Kundinnen und Kunden abgestimmt. Wir erweitern diese Palette stetig und passen sie an Produktneu-

heiten an. 

Kontaktieren Sie uns gerne für weitere Informationen oder entdecken Sie die grosse Auswahl 

an SISSEL® Werbematerialien unter medidor.ch/de/praesentationshilfen.

Diverse Plakate, Stoffbanner, Roll-Ups Diverse Flyer, Broschüren, Infomaterial

Vertrieb Schweiz:

MEDiDOR AG
Hintermättlistr. 3
5506 Mägenwil

Tel. 044 739 88 88
Fax 044 739 88 00
E-Mail mail@medidor.ch

WWW.MEDIDOR.CH
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Der SPINEFITTER by SISSEL® ist ein innovatives 
Trainingsgerät und absolut vielseitig einsetzbar bei 
Rückenschmerzen, Verspannungen in der Muskulatur 
und eingeschränkter Beweglichkeit der Facettengelenke. 

28 miteinander verbundene Bälle liegen zweireihig 
entlang der Wirbelsäule. Die kleinen Bälle helfen durch 
den tiefenwirksamen Druck, Verspannungen zu lösen.

7 613081 083362
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DIE SISSEL®

VENEN
KISSEN

SISSEL® VENO UND SISSEL®

VENOSOFT® – IDEAL BEI 

VENENERKRANKUNGEN 

UND VENENBESCHWERDEN

Die Wirbelsäule, Bandscheiben und Muskeln bilden zusammen mit dem Becken ein 

komplexes Gefüge, das den Körper hält, das Rückenmark und die inneren Organe 

schützt und Körper-Bewegungen und Beweglichkeit ermöglicht. 

Die Wirbelsäule ist von Natur aus S-förmig – mit Krümmung nach innen im Bereich der 

Hals- und Lendenwirbelsäule sowie einer Krümmung nach aussen im oberen Rückenbe-

reich. Eine gesunde, rückengerechte Körperhaltung muss somit die natürliche Form der 

Wirbelsäule berücksichtigen, so dass der Druck auf Wirbel- und Bandscheiben gleich-

mässig verteilt wird. 

Im Liegen wird der Rücken am meisten entlastet, sofern er anatomisch korrekt 

positioniert ist. Eine falsche oder verspannte Liegeposition bzw. Schlafstellung 

kann diverse Nacken- und Rückenprobleme nach sich ziehen.

Im Sitzen wird die Wirbelsäule stark belastet. Denn der menschliche Körper ist 

einem sitzenden Lebensstil nicht angepasst. Und trotzdem verbringen wir im-

mer mehr Zeit im Sitzen und zudem oft in schlechter Haltung. Eine gesunde, 

rückenfreundliche Sitzposition berücksichtigt die natürliche S-förmige Physio-

logie der Wirbelsäule. D.h. am besten gerade und aufrecht sitzen, mit den 

Füssen am Boden, Schultern entspannt und mit einer anpassbaren Stütze in 

Nierenhöhe. Insbesondere sollte man nicht stundenlang in derselben Position 

verharren, sondern diese regelmässig wechseln, zwischendurch aufstehen und 

sich bewegen. 

Im Stehen oder beim Gehen wird die Wirbelsäule weniger belastet als im Sitzen. 

Natürlich sollte auch hier auf eine gesunde, aufrechte Haltung geachtet werden. 

Wobei wiederum langes Stehen schlecht für die Wirbelsäule ist und vermieden 

werden sollte. 

Tipps beim Bücken und Heben von Gegenständen: Beim Bücken ist es empfeh-

lenswert, die Beine leicht zu beugen und den Rücken möglichst gerade zu halten. 

Denn schweres Heben aus einer stark gebeugten Haltung mit gleichzeitiger Drehbe-

wegung stellt eine enorme Belastung für Wirbelsäule und Bandscheiben dar.

Fazit: Beim Heben die Knie immer leicht anwinkeln, Arm- und Beinmuskulatur dosiert 

einsetzen und abrupte Bewegungen vermeiden, um den Rücken zu schonen und 

langfristig gesund zu halten.

KÖRPERBAU UND HALTUNG

LESEN SIE AUCH: 

Gesunde Wärme & Kälte: Für eine sichere und wirksame Wärme-
Kälte-Therapie bietet SISSEL® eine Reihe von praktischen, natürlichen 
Helfern an, die bei Verletzungen oder akuten bzw. chronischen 
Schmerzen Linderung verschaffen.

Gesundes & aktives Sitzen: Einen Grossteil des Tages verbringen wir 
im Sitzen. Die SISSEL® Sitz-Kissen und -Unterlagen ermöglichen eine 
aufrechte, gesunde und bequeme Sitzposition an jedem Ort.

Gesunder & entspannter Schlaf: Das anatomisch geformte SISSEL®

Nackenkissen ermöglicht eine optimale Positionierung des Nackens und 
der Wirbelsäule. Es fördert so einen gesunden und natürlichen Schlaf.

WIR SIND FÜR SIE DA – UND DAS SEIT 30 JAHREN! 

Kunden aus den Bereichen Therapie und Praxis, medi-

zinischer Fachhandel, Sport und Pilates in der Schweiz 

vertrauen unseren Artikeln und Dienstleistungen. Sie 

schätzen die Zusammenarbeit mit einem der innova-

tivsten und kompetitivsten Partner, dessen Anspruch 

es ist, Leistung und Konditionen in Einklang zu bringen, 

unter Berücksichtigung von Aspekten wie Lebensdauer, 

Ökologie und Verbraucherschutz.

In der Schweiz vertreiben wir exklusiv die Gesund-

heitsprodukte der Marke SISSEL® mit dem Slogan „The 

natural way of Sweden: gesund Sitzen, 

Schlafen, Bewegen und Wohlfühlen.“

Mehr Informationen zu 

diesen und vielen anderen 

Gesundheitsprodukten fi n-

den Sie in unseren Broschü-

ren, Ratgebern oder auch auf 

unserer Website www.medidor.ch. 

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, 
Material- und Konstruktionsänderungen möglich. 09
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GESUNDER UND 
  ENTSPANNTER SCHLAF

Für eine richtige Schlafumgebung gilt die Maxime: 

Das Schlafzimmer ist zum Schlafen da. Fernsehen 

oder arbeiten sollten Tabu sein. Dunkelheit und Ruhe 

helfen beim Einschlafen. Störfaktoren wie Wecker 

o.ä. möglichst verstecken. Die Zimmertemperatur 

sollte nicht über 18°C betragen und die Bettdecke 

dem Raumklima angepasst sein. 

Die Bettqualität ist ebenfalls äusserst wichtig. Denn 

eine gute Basis ermöglicht eine gute Schlafhaltung. 

Ideal ist eine Schlafposition, die der natürlichen 

Form der Wirbelsäule angepasst ist. Diese sorgt für 

eine optimale Entlastung der Wirbel und Bandschei-

ben und verhindert unnatürliche Verdrehungen oder 

Krafteinwirkungen. Deshalb sollte bei der Auswahl 

von Lattenrosten, Matratzen und Kopfkissen darauf 

geachtet werden, dass diese den Körper optimal stüt-

zen; d.h. Wirbeln und Nacken anatomisch korrekten 

Halt geben. 

Auf die Qualität der Matratze wird immer mehr ge-

achtet. Dabei sollte man aber nicht vergessen, dass 

die Beschaffenheit des Kopfkissens ebenso wichtig 

ist. Denn die Halswirbelsäule (HWS) bzw. die Na-

ckenpartie bedarf im Schlaf einer konkreten Stütze, 

um Schmerzen und Traumata zu vermeiden. Doch 

aufgrund der hohen Schulter wird der Nacken häufi g 

nicht optimal gestützt, was zu Beschwerden führen 

kann. Grundsätzlich sind Schmerzen mit Ursachen im 

Nacken häufi g, aber oft schwer zu diagnostizieren, da 

die Symptome an anderer Stelle wahrgenommen 

werden – z.B. in Form von Kopf- oder Rückenschmerzen. 

Eine effektive Behandlung erfordert zuverlässige Un-

terstützung der unteren HWS während der ganzen 

Nacht. Wirbelsäule und Nacken müssen gerade in 

ihrer natürlichen anatomischen Position gehalten 

werden, so dass Muskeln und Nerven entlastet und 

gut durchblutet sind. Oft machen sich die Folgen ei-

ner schlechten Schlafposition oder einer unzurei-

chenden Stütze erst nach vielen Jahren bemerkbar, 

weshalb der Zusammenhang zwischen dem auftre-

tenden Schmerz und den Schlafgewohnheiten nicht 

immer gleich hergestellt wird. 

Um einen natürlich gesunden, erholsamen Schlaf zu 

gewährleisten, sollte man sich vorzugsweise für ein 

orthopädisches Nackenkissen entscheiden. Auf-

grund ihrer besonderen Abschrägung und Form bie-

ten sie der Nackenpartie eine konkrete Stütze und 

halten diese sanft in ihrer natürlichen, anatomisch 

korrekten Position. Jedoch bieten nicht alle der am 

Markt befi ndlichen orthopädischen Nackenkissen 

gleichermassen umfassende Unterstützung. Das Kis-

sen sollte so geformt sein, dass der Kopf in Seitenlage 

leicht nach vorne gebeugt aufl iegt und den Raum 

zwischen Nacken und Schlüsselbein ausfüllt, um der 

Halswirbelsäule optimale Unterstützung zu bieten. 

Denn hier befi ndet sich die Schlüsselzone, in der Na-

ckenprobleme und Nackenschmerzen entstehen.

DIE RICHTIGE SCHLAFPOSITION & SCHLAFUMGEBUNG

Herkömmliches Kissen: 

schlecht gestützt.

SISSEL® Nackenkissen: 

optimal gestützt.
LESEN SIE AUCH: 

Gesunde Wärme & Kälte: Für eine sichere und wirksame Wärme-
Kälte-Therapie bietet SISSEL® eine Reihe von praktischen, natürlichen 
Helfern an, die bei Verletzungen oder akuten bzw. chronischen 
Schmerzen Linderung verschaffen.

Gesundes & aktives Sitzen: Einen Grossteil des Tages verbringen wir 
im Sitzen. Die SISSEL® Sitz-Kissen und -Unterlagen ermöglichen eine 
aufrechte, gesunde und bequeme Sitzposition an jedem Ort. 

Gesunder & starker Rücken: Unsere Wirbelsäule benötigt maxima-
len Schutz! Zahlreiche SISSEL® Produkte helfen, Rückenbeschwerden 
vorzubeugen und Schmerzen zu lindern.

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, Material- und Konstruktionsänderungen möglich. 09/2021
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WIR SIND FÜR SIE DA – UND DAS SEIT 30 JAHREN! Kunden aus den Bereichen Therapie und Praxis, medi-zinischer Fachhandel, Sport und Pilates in der Schweiz vertrauen unseren Artikeln und Dienstleistungen. Sie schätzen die Zusammenarbeit mit einem der innova-tivsten und kompetitivsten Partner, dessen Anspruch es ist, Leistung und Konditionen in Einklang zu bringen, unter Berücksichtigung von Aspekten wie Lebensdauer, Ökologie und Verbraucherschutz.In der Schweiz vertreiben wir exklusiv die Gesund-heitsprodukte der Marke SISSEL® mit dem Slogan „The natural way of Sweden: gesund Sitzen, Schlafen, Bewegen und Wohlfühlen.“

Mehr Informationen zu diesen und vielen anderen Gesundheitsprodukten fi n-den Sie in unseren Broschü-ren, Ratgebern oder auch auf unserer Website www.sissel.ch. 

7 613081 076340

LESEN SIE AUCH: Gesundes & aktives Sitzen: Einen Grossteil des Tages verbringen wir im Sitzen. Die SISSEL® Sitz-Kissen und -Unterlagen ermöglichen eine aufrechte, gesunde und bequeme Sitzposition an jedem Ort.Gesunder & starker Rücken: Unsere Wirbelsäule benötigt maxima-len Schutz! Zahlreiche SISSEL® Produkte helfen, Rückenbeschwerden vorzubeugen und Schmerzen zu lindern.Gesunder & entspannter Schlaf: Das anatomisch geformte SISSEL®Nackenkissen ermöglicht eine optimale Positionierung des Nackens und der Wirbelsäule. Es fördert so einen gesunden und natürlichen Schlaf.

GESUNDE 
  WÄRME UND KÄLTE

Schon Hippokrates und die Griechen beriefen sich in ihren Schriften bei der Behandlung von Verletzungen auf die Anwendung von Kälte oder Eis. Auch heute stellt die Thermotherapie, also die Anwendung von Wärme oder Kälte bei Verletzungen und akuten bzw. chronischen Schmerzen eine effektive Behandlungs-methode dar. Darüber hinaus ist sie natürlich, einfach anzuwenden und preiswert.Wärme und Kälte haben verschiedene Wirkungen auf unseren Körper: Schmerzlinderung, Muskelentspan-nung, Veränderungen der Blutgefässe und des Binde-gewebes sowie der Nerven.Folglich ist es wichtig, diese Wirkungsweisen auf den Körper gut zu unterscheiden. Dies ermöglicht die richtige Auswahl der Behandlungsmethode mit Kälte oder Wärme oder einer Kombination aus beiden, ab-

gestimmt auf die Verletzung bzw. das Verletzungs-stadium. Bei chronischen Erkrankungen oder wenn Sie unsicher sind, ob eine Wärme- oder Kälte-An-wendung für Sie richtig ist, ist es ratsam, zuerst einen Arzt oder Physiotherapeuten zu konsultieren. Wärme & Kälte: Die KombinationNach der akuten Verletzungs-Phase kann die Kombi-nation einer alternierenden Wärme- und Kälte-Be-handlung zusätzliche Vorteile bieten. Wärme und Kälte fungieren dann wie eine „physiologische Pum-pe“. Die Kälte reduziert zunächst die Blutzirkulation, die Wärme wiederum fördert die Durchblutung. Eine abwechselnde Anwendung stimuliert somit die Blut-gefässe und den Abtransport von Blutansammlungen und verletzungsbedingten Ansammlungen sonstiger Substanzen und Flüssigkeiten.

DIE THERMOTHERAPIE – WÄRME, KÄLTE ODER BEIDES?Eine Behandlung mit Kälte ist vor allem nach einer akuten Verletzung mit Schwellung und Entzündung angezeigt, aber auch nach einem orthopädischen Eingriff. Grundsätzlich sollte innerhalb der ersten           48 Stunden nach einer mit Schwellung verbunde-nen Verletzung eine Behandlung mit Kälte erfolgen und Wärme vermieden werden.     Die WirkungenI  Schwellungen, Blutungen und Ödeme (= Wasser-ansammlungen) vermindern sich: Wird bei einer Verletzung Kälte angewandt, ziehen sich die Blut-gefässe zusammen. Wasseransammlungen und Schwellungen gehen zurück.I  Entzündungen werden reduziert: Durch die ver-minderte Blutzirkulation verlangsamt sich der Stoffwechsel und Entzündungen gehen zurück.

I  Das Schmerzempfi nden lässt nach: Die reduzierte Nervenfaseraktivität mindert das Schmerzempfi n-den.I  Kälte kann die Entspannung der Muskulatur för-dern und Muskelkrämpfe reduzieren: Dieser Me-chanismus ist noch nicht vollständig aufgeklärt. Vermutlich reduzieren sich durch Kälteeinwirkung infolge der vermehrten Tätigkeit der Kälte-Rezep-toren die Nervenrefl exe. Kälte und Kompression kombiniertDurch die Kombination von Kälte und Kompression kann eine umfassende Schwellungsreduktion er-reicht werden. Durch die Kälte ziehen sich die Blut-gefässe zusammen, der Blutfl uss wird reduziert. Die Kompression trägt ebenfalls dazu bei, dass der verletzte Bereich weniger durchblutet wird.

DIE KÄLTETHERAPIETIPP

Die wohltuende Wirkung von Wärme auf den Körper ist bekannt. Denken wir an ein warmes Bad oder Jacuzzi, an eine Massage mit warmem Öl, eine tradi-tionelle Bettfl asche oder an das Aufwärmen vor dem Sport. Die lokale Anwendung von Wärme bei Schmerzen oder einer Verletzung hat spezifi sche therapeutische Wirkungen.Die WirkungenI  Schmerzlinderung: Es ist unklar, wie Wärme Schmer-zen lindert. Vermutlich hemmt Wärme die Aktivität der Nervenfasern, die Krämpfe auslösen können. Vielleicht verändert sich die Signal-Geschwindigkeit der schmerzenden Nerven oder die Schmerztole-ranz erhöht sich. Wärme bewirkt zudem die Frei-setzung von Endorphinen, also chemischen Subs-tanzen, die die Schmerzentstehung blockieren.I  Reduktion von Muskelkrämpfen: Wärmeanwendung verringert auch das Auftreten von Muskelkrämpfen.

I  Förderung des Heilungsprozesses: Durch Wärme er-weitern sich die Blutgefässe, die Blutzufuhr erhöht sich. Da das Blut wichtige Zellbausteine enthält, kann eine verstärkte Durchblutung des verletzten Areals den Heilungsprozess beschleunigen. Dies ist jedoch erst nach dem Abklingen der Schwellung und Entzündung möglich. I  Lockerung und Mobilisation: Wärme fördert die Ent-spannung, indem sie die Kollagene in den Muskeln, Sehnen und Bändern verlängert. In Verbindung mit körperlicher Aktivität und Stretching trägt sie zu ei-ner verbesserten Beweglichkeit der Gelenke bei.  Die Anwendung von Wärme ist oft wohltuend. So wird sie bei bestimmten Rheuma-Arten oder Mus-kelverhärtungen, Hexenschuss, Rückenschmerzen und Regelschmerzen empfohlen. Wichtig ist jedoch zu beachten, dass Wärmetherapie keinesfalls bei akuter Verletzung mit Schwellung und Entzündung angewandt werden darf.

DIE WÄRMETHERAPIETIPP

NATÜRLICH LINDERN UND REGENERIEREN

WIR SIND FÜR SIE DA – UND DAS SEIT 30 JAHREN! Kunden aus den Bereichen Therapie und Praxis, medi-zinischer Fachhandel, Sport und Pilates in der Schweiz vertrauen unseren Artikeln und Dienstleistungen. Sie schätzen die Zusammenarbeit mit einem der innova-tivsten und kompetitivsten Partner, dessen Anspruch es ist, Leistung und Konditionen in Einklang zu bringen, unter Berücksichtigung von Aspekten wie Lebensdauer, Ökologie und Verbraucherschutz.In der Schweiz vertreiben wir exklusiv die Gesund-heitsprodukte der Marke SISSEL® mit dem Slogan „The natural way of Sweden: gesund Sitzen, Schlafen, Bewegen und Wohlfühlen.“

Mehr Informationen zu diesen und vielen anderen Gesundheitsprodukten fi n-den Sie in unseren Broschü-ren, Ratgebern oder auch auf unserer Website www.sissel.ch. 

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, Material- und Konstruktionsänderungen möglich. 
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Das Sitzen sollte immer aktiv und dynamisch sein. Es empfi ehlt sich, die Position häufi g zu wechseln, regelmässig aufzustehen und einige Schritte zu gehen. Bei „aktivem Sitzen“ denken wir in erster Linie an hochwertige, teure Stuhlsysteme, die Bewegungen erlauben und fördern. Allerdings gibt es auch günsti-gere Möglichkeiten, Muskeln im Sitzen zu beanspru-chen und zu mobilisieren – so genannte „Sitzhilfen“. Beispielsweise fördert ein luftgefülltes Sitzkissen das Gleichgewicht, unterstützt eine anatomisch korrekte Sitzhaltung und stärkt die Rücken-, Becken und Schenkelmuskulatur. Der Sitzball sorgt für eine konstant aktive und dyna-mische Haltung. Um das Gleichgewicht zu bewahren, muss der Körper ausbalancieren. Das fordert die Sta-bilisierungsmuskeln. Man muss sich im wahrsten Sin-ne des Wortes „gut halten“. Keine Möglichkeit, in sich zusammenzusacken! Eine aktive und dynamische Sitzposition hält den Kör-per in Bewegung, ohne die Muskulatur zu verkramp-fen. Durch die Bewegung wird verhindert, dass die Bandscheiben über längere Zeit einseitigem Druck ausgesetzt sind. Die Bandscheiben werden entlastet: sie können sich aufbauen und regenerieren.Die 3 wichtigsten Tipps im Überblick: I  Die Sitzzeit begrenzen, regelmässig aufstehen und umhergehen – dies gilt es, zu beherzigen und umzusetzen. I  Im Sitzen stets eine anatomisch korrekte und ergonomische Haltung einnehmen.I  Aktives und dynamisches Sitzen hilft, unsere Muskulatur in Bewegung und den Rücken gesund zu halten.

Ein SitzmarathonBis Anfang des 19. Jahrhunderts war noch 80% der Bevölkerung in der Landwirtschaft beschäftigt. Heute arbeitet die Mehrheit sitzend. Sogar die Freizeit wird oft im Sitzen verbracht. Ein wahrer „Sitzmarathon“, der die moderne Gesellschaft kennzeichnet. Wir sit-zen beim Frühstück und sitzen auf dem Weg zur Ar-beit. Wir arbeiten sitzend im Büro oder unterwegs. Wir sitzen bei Versammlungen, abends vor dem Fernseher, im Restaurant mit Freunden. Das Sitzen ist uns sozusagen zur zweiten Natur geworden. Der menschliche Körper ist diesem sitzenden Lebensstil jedoch nicht angepasst. Eine Ursache für den drasti-schen Anstieg von Zivilisationserkrankungen wie Rü-ckenschmerzen und Herz-Kreislauf-Probleme. Die An-nahme, dass ein Leben ohne physische Belastung unseren Körper schont, ist ein Trugschluss, der uns auf lange Sicht teuer zu stehen kommen kann. Denn Bewegung ist lebenswichtig. Bewegung hält Wirbel, Bandscheiben und Muskeln fi tDie naturgegebene Form der Wirbelsäule macht uns zu aufrecht gehenden Wesen. Unsere Wirbel sind multifunktional ausgerichtet: In ihrer Statik-Funktion als Zentralachse des Körpers stabilisieren sie unsere Haltung. In ihrer dynamischen Funktion erlauben sie aufgrund ihrer Form Bewegungen wie Drehung, Beu-gung, Dehnung etc. Und in ihrer Schutzfunktion um-hüllen sie das Rückenmark und schützen dieses vor 

Verletzungen. Zwischen den Wirbeln liegen die Band-scheiben. Diese verleihen der Wirbelsäule ihre Be-weglichkeit und fungieren zusätzlich als Stossdämp-fer. Für die Aufnahme von Sauerstoff und Glukose, die ihnen als Nahrung dienen, ist Bewegung uner-lässlich. Ohne Bewegung und körperliche Betätigung werden sie zerbrechlich. Ein weiterer wichtiger Bau-stein ist das Becken. Es bietet der Ober- und Unter-körpermuskulatur eine stabile Grundlage. Dies ist je-doch nur möglich, wenn die Bauch-, Rücken-, Oberschenkel- und Kniemuskulatur ausreichend aus-gebildet ist. Werden diese Muskeln nicht genügend gefordert, kann eine chronische Lumbalgie auftreten. Dies tritt häufi g bei einer übermässig sitzenden Le-bensweise auf.Die Folgen einer falschen SitzhaltungBei einer schlechten Sitzhaltung über längere Zeit, wölbt sich der untere Teil des Rückens, was wider die Natur ist. Denn die natürliche S-förmige Physiologie der Wirbelsäule wird nicht eingehalten, wodurch zu hoher Druck auf die Bandscheiben ausgeübt und die Muskeln nicht genug beansprucht werden. Dies kann zu den unterschiedlichsten „Sitzerkrankungen“ füh-ren, die jedoch oft schwer als solche erkennbar sind, da sie sich an anderer Stelle bemerkbar machen: als Schmerzen in Schultern, Armen, Nacken, im Rücken, als Kopf- oder Nierenschmerzen, Verdauungs- oder Durchblutungsprobleme u.v.m.

GESUND SITZEN HEISST AKTIV SITZEN! EINE AKTIVE UND DYNAMISCHE SITZHALTUNGLESEN SIE AUCH: Gesunde Wärme & Kälte: Für eine sichere und wirksame Wärme-Kälte-Therapie bietet SISSEL® eine Reihe von praktischen, natürlichen Helfern an, die bei Verletzungen oder akuten bzw. chronischen Schmerzen Linderung verschaffen.Gesunder & starker Rücken: Unsere Wirbelsäule benötigt maxima-len Schutz! Zahlreiche SISSEL® Produkte helfen, Rückenbeschwerden vorzubeugen und Schmerzen zu lindern.Gesunder & entspannter Schlaf: Das anatomisch geformte SISSEL®Nackenkissen ermöglicht eine optimale Positionierung des Nackens und der Wirbelsäule. Es fördert so einen gesunden und natürlichen Schlaf.

GESUNDES UND 
    AKTIVES SITZEN

NATÜRLICH STÜTZEN UND MOBILISIEREN.

WIR SIND FÜR SIE DA – UND DAS SEIT 30 JAHREN! Kunden aus den Bereichen Therapie und Praxis, medi-zinischer Fachhandel, Sport und Pilates in der Schweiz vertrauen unseren Artikeln und Dienstleistungen. Sie schätzen die Zusammenarbeit mit einem der innova-tivsten und kompetitivsten Partner, dessen Anspruch es ist, Leistung und Konditionen in Einklang zu bringen,unter Berücksichtigung von Aspekten wie Lebensdauer,Ökologie und Verbraucherschutz.In der Schweiz vertreiben wir exklusiv die Gesund-heitsprodukte der Marke SISSEL® mit dem Slogan „The natural way of Sweden: gesund Sitzen, Schlafen, Bewegen und Wohlfühlen.“

Mehr Informationen zudiesen und vielen anderenGesundheitsprodukten fi n-den Sie in unseren Broschü-ren, Ratgebern oder auch aufunserer Website www.sissel.ch.

Die Wirbelsäule, Bandscheiben und Muskeln bilden zusammen mit dem Becken ein komplexes Gefüge, das den Körper hält, das Rückenmark und die inneren Organe schützt und Körper-Bewegungen und Beweglichkeit ermöglicht. Die Wirbelsäule ist von Natur aus S-förmig – mit Krümmung nach innen im Bereich der Hals- und Lendenwirbelsäule sowie einer Krümmung nach aussen im oberen Rückenbe-reich. Eine gesunde, rückengerechte Körperhaltung muss somit die natürliche Form der Wirbelsäule berücksichtigen, so dass der Druck auf Wirbel- und Bandscheiben gleich-mässig verteilt wird. Im Liegen wird der Rücken am meisten entlastet, sofern er anatomisch korrekt positioniert ist. Eine falsche oder verspannte Liegeposition bzw. Schlafstellung kann diverse Nacken- und Rückenprobleme nach sich ziehen.Im Sitzen wird die Wirbelsäule stark belastet. Denn der menschliche Körper ist einem sitzenden Lebensstil nicht angepasst. Und trotzdem verbringen wir im-mer mehr Zeit im Sitzen und zudem oft in schlechter Haltung. Eine gesunde, rückenfreundliche Sitzposition berücksichtigt die natürliche S-förmige Physio-logie der Wirbelsäule. D.h. am besten gerade und aufrecht sitzen, mit den Füssen am Boden, Schultern entspannt und mit einer anpassbaren Stütze in Nierenhöhe. Insbesondere sollte man nicht stundenlang in derselben Position verharren, sondern diese regelmässig wechseln, zwischendurch aufstehen und sich bewegen. Im Stehen oder beim Gehen wird die Wirbelsäule weniger belastet als im Sitzen. Natürlich sollte auch hier auf eine gesunde, aufrechte Haltung geachtet werden. Wobei wiederum langes Stehen schlecht für die Wirbelsäule ist und vermieden werden sollte. Tipps beim Bücken und Heben von Gegenständen: Beim Bücken ist es empfeh-lenswert, die Beine leicht zu beugen und den Rücken möglichst gerade zu halten. Denn schweres Heben aus einer stark gebeugten Haltung mit gleichzeitiger Drehbe-wegung stellt eine enorme Belastung für Wirbelsäule und Bandscheiben dar.Fazit: Beim Heben die Knie immer leicht anwinkeln, Arm- und Beinmuskulatur dosiert einsetzen und abrupte Bewegungen vermeiden, um den Rücken zu schonen und langfristig gesund zu halten.

KÖRPERBAU UND HALTUNG LESEN SIE AUCH: Gesunde Wärme & Kälte: Für eine sichere und wirksame Wärme-Kälte-Therapie bietet SISSEL® eine Reihe von praktischen, natürlichen Helfern an, die bei Verletzungen oder akuten bzw. chronischen Schmerzen Linderung verschaffen.Gesundes & aktives Sitzen: Einen Grossteil des Tages verbringen wir im Sitzen. Die SISSEL® Sitz-Kissen und -Unterlagen ermöglichen eine aufrechte, gesunde und bequeme Sitzposition an jedem Ort.Gesunder & entspannter Schlaf: Das anatomisch geformte SISSEL®Nackenkissen ermöglicht eine optimale Positionierung des Nackens und der Wirbelsäule. Es fördert so einen gesunden und natürlichen Schlaf.

Ein gesunder Rücken ist uns in der Regel in die Wiege gelegt und naturgegeben. Trotzdem leiden heutzu-tage rund 80% der Bevölkerung zumindest zeitweise unter Rückenschmerzen. Mit häufi g erheblichen Aus-wirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden, vor allem dann, wenn die Schmerzen chronisch werden. Denn Rückenprobleme beeinflussen unser soziales Leben, wirken sich auf unsere Stimmung und Psyche aus, haben wirtschaftliche Folgen (z.B. durch vorü-bergehende Arbeitsunfähigkeit) und mindern unsere Lebensqualität. In den meisten Fällen ist die konkrete Ursache der Rückenschmerzen oder Lumbalgie unbekannt. Denn vielerlei Faktoren können zu Rückenschmerzen füh-ren. Diese Auslöser sind oft schon lange Zeit vorhan-den, bevor sie sich in Form von Schmerzen bemerk-bar machen, z.B.

I eine falsche Körperhaltung im Sitzen, Liegen oder aufrecht stehend bzw. beim Erledigen diverser AufgabenI das Verharren in gleicher Position über eine längere ZeitI unzureichende körperliche Bewegung (und infolgedessen Erschlaffung der Muskulatur)I eine zu starke Belastung des Rückens bei der ArbeitI ÜbergewichtI StressVorbeugung heisst deshalb die Devise: durch eine gesunde, aufrechte Haltung.Somit sollte man alle Möglichkeiten zur Vermeidung bzw. Linderung von Rückenschmerzen, die uns tag- täglich (zuhause, bei der Arbeit oder in der Freizeit) zur Verfügung stehen, ausschöpfen. Dazu gehören: I die Einhaltung einer anatomisch korrekten KörperhaltungI die Durchführung spezieller Übungen zur Muskel-KräftigungI das Erlernen von Techniken zur Entlastung des RückensI die Verwendung von Sitz- und Positionierungs-Hilfen

EIN GESUNDER RÜCKEN

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, Material- und Konstruktionsänderungen möglich. 

Lassen Sie sich beraten bei: MEDiDOR AG Hintermättlistrasse 3 · 5506 MägenwilTel. 044 739 88 88 · Fax 044 739 88 00 mail@medidor.ch · www.medidor.ch

GESUNDER UND 
STARKER RÜCKEN

Die Wirbelsäule, Bandscheiben und Muskeln bilden zusammen mit dem Becken ein komplexes Gefüge, das den Körper hält, das Rückenmark und die inneren Organe 

Die Wirbelsäule ist von Natur aus S-förmig – mit Krümmung nach innen im Bereich der Hals- und Lendenwirbelsäule sowie einer Krümmung nach aussen im oberen Rückenbe-reich. Eine gesunde, rückengerechte Körperhaltung muss somit die natürliche Form der Wirbelsäule berücksichtigen, so dass der Druck auf Wirbel- und Bandscheiben gleich-

 wird der Rücken am meisten entlastet, sofern er anatomisch korrekt positioniert ist. Eine falsche oder verspannte Liegeposition bzw. Schlafstellung 

 wird die Wirbelsäule stark belastet. Denn der menschliche Körper ist einem sitzenden Lebensstil nicht angepasst. Und trotzdem verbringen wir im-mer mehr Zeit im Sitzen und zudem oft in schlechter Haltung. Eine gesunde, rückenfreundliche Sitzposition berücksichtigt die natürliche S-förmige Physio-logie der Wirbelsäule. D.h. am besten gerade und aufrecht sitzen, mit den Füssen am Boden, Schultern entspannt und mit einer anpassbaren Stütze in Nierenhöhe. Insbesondere sollte man nicht stundenlang in derselben Position verharren, sondern diese regelmässig wechseln, zwischendurch aufstehen und 

 oder beim Gehen wird die Wirbelsäule weniger belastet als im Sitzen. Natürlich sollte auch hier auf eine gesunde, aufrechte Haltung geachtet werden. Wobei wiederum langes Stehen schlecht für die Wirbelsäule ist und vermieden 

: Beim Bücken ist es empfeh-lenswert, die Beine leicht zu beugen und den Rücken möglichst gerade zu halten. Denn schweres Heben aus einer stark gebeugten Haltung mit gleichzeitiger Drehbe-wegung stellt eine enorme Belastung für Wirbelsäule und Bandscheiben dar. Beim Heben die Knie immer leicht anwinkeln, Arm- und Beinmuskulatur dosiert einsetzen und abrupte Bewegungen vermeiden, um den Rücken zu schonen und 

NATÜRLICH STÜTZEN UND MOBILISIEREN.7 613081 076364

Schlafen ist gesund und lebenswichtig. Doch die hy-

peraktive Lebensweise der modernen Gesellschaft ist 

oft mit einer reduzierten Nachtruhe verbunden. Eine 

ungesunde Praktik, deren Folgen auf lange Sicht 

tagsüber zu spüren sind. 

Der Schlaf ist essenziell für unser psychisches Gleich-

gewicht; denn im Schlaf werden die Ereignisse des 

Tages verarbeitet, das Zellwachstum angeregt, die 

Erholung und Regeneration des Gewebes gefördert 

und das Immunsystem gestärkt.

Unruhiger oder unzureichender Schlaf kann zu Ge-

reiztheit, schlechter Laune, Konzentrationsproblemen 

und Apathie führen. In vielen Fällen gehen damit 

auch Gesundheitsprobleme einher. 

Die Ursachen von Schlafstörungen sind vielfältig: 

Stress, zu lange Arbeitstage (die sich oft bis zum 

Schlafengehen erstrecken), Sorgen, soziale Verpfl ich-

tungen, unregelmässige Tagesabläufe oder eine 

schlechte Schlafstellung wirken sich auf das Schlaf-

verhalten aus. 

Im Falle von Schlafstörungen, die über einen länge-

ren Zeitraum andauern, empfi ehlt es sich immer, 

ärztlichen Rat einzuholen. Die negativen Folgen län-

gerfristiger Schlafl osigkeit auf unser Leben sind er-

heblich. Ohne adäquate Behandlung drohen die Pro-

bleme, chronisch zu werden und es wird immer 

schwerer, diesen Teufelskreis zu durchbrechen. 

Das A und O einer erholsamen Nachtruhe ist die 

Schaffung der richtigen Schlafbedingungen.

ENTSPANNTER SCHLAF – DIE WIEGE DES WOHLBEFINDENS

NATÜRLICH 
RUHEN UND 
REGENERIEREN.

GESUNDER UND 
  ENTSPANNTER SCHLAF

WIR SIND FÜR SIE DA – UND DAS SEIT 30 JAHREN! 

Kunden aus den Bereichen Therapie und Praxis, medi-

zinischer Fachhandel, Sport und Pilates in der Schweiz 

vertrauen unseren Artikeln und Dienstleistungen. Sie 

schätzen die Zusammenarbeit mit einem der innova-

tivsten und kompetitivsten Partner, dessen Anspruch 

es ist, Leistung und Konditionen in Einklang zu bringen, 

unter Berücksichtigung von Aspekten wie Lebensdauer, 

Ökologie und Verbraucherschutz.

In der Schweiz vertreiben wir exklusiv die Gesund-

heitsprodukte der Marke SISSEL® mit dem Slogan „The 

natural way of Sweden: gesund Sitzen, 

Schlafen, Bewegen und Wohlfühlen.“

Mehr Informationen zu 

diesen und vielen anderen 

Gesundheitsprodukten fi n-

den Sie in unseren Broschü-

ren, Ratgebern oder auch auf 

unserer Website www.medidor.ch. 

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, 
Material- und Konstruktionsänderungen möglich. 

Lassen Sie sich beraten bei:

MEDiDOR AG 

Hintermättlistrasse 3 · 5506 Mägenwil

Tel. 044 739 88 88 · Fax 044 739 88 00 

mail@medidor.ch · www.medidor.ch

7 613081 076357

Das Sitzen sollte immer aktiv und dynamisch 

sein. Es empfi ehlt sich, die Position häufi g zu 

wechseln, regelmässig aufzustehen und einige 

Schritte zu gehen. 

Bei „aktivem Sitzen“ denken wir in erster Linie an 

hochwertige, teure Stuhlsysteme, die Bewegungen 

erlauben und fördern. Allerdings gibt es auch günsti-

gere Möglichkeiten, Muskeln im Sitzen zu beanspru-

chen und zu mobilisieren – so genannte „Sitzhilfen“. 

Beispielsweise fördert ein luftgefülltes Sitzkissen das 

Gleichgewicht, unterstützt eine anatomisch korrekte 

Sitzhaltung und stärkt die Rücken-, Becken und 

Schenkelmuskulatur. 

Der Sitzball sorgt für eine konstant aktive und dyna-

mische Haltung. Um das Gleichgewicht zu bewahren, 

muss der Körper ausbalancieren. Das fordert die Sta-

bilisierungsmuskeln. Man muss sich im wahrsten Sin-

ne des Wortes „gut halten“. Keine Möglichkeit, in sich 

zusammenzusacken! 

Eine aktive und dynamische Sitzposition hält den Kör-

per in Bewegung, ohne die Muskulatur zu verkramp-

fen. Durch die Bewegung wird verhindert, dass die 

Bandscheiben über längere Zeit einseitigem Druck 

ausgesetzt sind. Die Bandscheiben werden entlastet: 

sie können sich aufbauen und regenerieren.

Die 3 wichtigsten Tipps im Überblick: 

I  Die Sitzzeit begrenzen, regelmässig aufstehen 

und umhergehen – dies gilt es, zu beherzigen 

und umzusetzen. 

I  Im Sitzen stets eine anatomisch korrekte und 

ergonomische Haltung einnehmen.

I  Aktives und dynamisches Sitzen hilft, unsere 

Muskulatur in Bewegung und den Rücken gesund 

zu halten.

Ein Sitzmarathon

Bis Anfang des 19. Jahrhunderts war noch 80% der 

Bevölkerung in der Landwirtschaft beschäftigt. Heute 

arbeitet die Mehrheit sitzend. Sogar die Freizeit wird 

oft im Sitzen verbracht. Ein wahrer „Sitzmarathon“, 

der die moderne Gesellschaft kennzeichnet. Wir sit-

zen beim Frühstück und sitzen auf dem Weg zur Ar-

beit. Wir arbeiten sitzend im Büro oder unterwegs. 

Wir sitzen bei Versammlungen, abends vor dem 

Fernseher, im Restaurant mit Freunden. Das Sitzen ist 

uns sozusagen zur zweiten Natur geworden. Der 

menschliche Körper ist diesem sitzenden Lebensstil 

jedoch nicht angepasst. Eine Ursache für den drasti-

schen Anstieg von Zivilisationserkrankungen wie Rü-

ckenschmerzen und Herz-Kreislauf-Probleme. Die An-

nahme, dass ein Leben ohne physische Belastung 

unseren Körper schont, ist ein Trugschluss, der uns 

auf lange Sicht teuer zu stehen kommen kann. Denn 

Bewegung ist lebenswichtig. 

Bewegung hält Wirbel, Bandscheiben 

und Muskeln fi t

Die naturgegebene Form der Wirbelsäule macht uns 

zu aufrecht gehenden Wesen. Unsere Wirbel sind 

multifunktional ausgerichtet: In ihrer Statik-Funktion 

als Zentralachse des Körpers stabilisieren sie unsere 

Haltung. In ihrer dynamischen Funktion erlauben sie 

aufgrund ihrer Form Bewegungen wie Drehung, Beu-

gung, Dehnung etc. Und in ihrer Schutzfunktion um-

hüllen sie das Rückenmark und schützen dieses vor 

Verletzungen. Zwischen den Wirbeln liegen die Band-

scheiben. Diese verleihen der Wirbelsäule ihre Be-

weglichkeit und fungieren zusätzlich als Stossdämp-

fer. Für die Aufnahme von Sauerstoff und Glukose, 

die ihnen als Nahrung dienen, ist Bewegung uner-

lässlich. Ohne Bewegung und körperliche Betätigung 

werden sie zerbrechlich. Ein weiterer wichtiger Bau-

stein ist das Becken. Es bietet der Ober- und Unter-

körpermuskulatur eine stabile Grundlage. Dies ist je-

doch nur möglich, wenn die Bauch-, Rücken-, 

Oberschenkel- und Kniemuskulatur ausreichend aus-

gebildet ist. Werden diese Muskeln nicht genügend 

gefordert, kann eine chronische Lumbalgie auftreten. 

Dies tritt häufi g bei einer übermässig sitzenden Le-

bensweise auf.

Die Folgen einer falschen Sitzhaltung

Bei einer schlechten Sitzhaltung über längere Zeit, 

wölbt sich der untere Teil des Rückens, was wider die 

Natur ist. Denn die natürliche S-förmige Physiologie 

der Wirbelsäule wird nicht eingehalten, wodurch zu 

hoher Druck auf die Bandscheiben ausgeübt und die 

Muskeln nicht genug beansprucht werden. Dies kann 

zu den unterschiedlichsten „Sitzerkrankungen“ füh-

ren, die jedoch oft schwer als solche erkennbar sind, 

da sie sich an anderer Stelle bemerkbar machen: als 

Schmerzen in Schultern, Armen, Nacken, im Rücken, 

als Kopf- oder Nierenschmerzen, Verdauungs- oder 

Durchblutungsprobleme u.v.m.

GESUND SITZEN HEISST 
AKTIV SITZEN!

EINE AKTIVE UND DYNAMISCHE SITZHALTUNG

LESEN SIE AUCH: 

Gesunde Wärme & Kälte: Für eine sichere und wirksame Wärme-
Kälte-Therapie bietet SISSEL® eine Reihe von praktischen, natürlichen 
Helfern an, die bei Verletzungen oder akuten bzw. chronischen 
Schmerzen Linderung verschaffen.

Gesunder & starker Rücken: Unsere Wirbelsäule benötigt maxima-
len Schutz! Zahlreiche SISSEL® Produkte helfen, Rückenbeschwerden 
vorzubeugen und Schmerzen zu lindern.

Gesunder & entspannter Schlaf: Das anatomisch geformte SISSEL®

Nackenkissen ermöglicht eine optimale Positionierung des Nackens und 
der Wirbelsäule. Es fördert so einen gesunden und natürlichen Schlaf.

WIR SIND FÜR SIE DA – UND DAS SEIT 30 JAHREN! Kunden aus den Bereichen Therapie und Praxis, medi-zinischer Fachhandel, Sport und Pilates in der Schweiz vertrauen unseren Artikeln und Dienstleistungen. Sie schätzen die Zusammenarbeit mit einem der innova-tivsten und kompetitivsten Partner, dessen Anspruch es ist, Leistung und Konditionen in Einklang zu bringen,unter Berücksichtigung von Aspekten wie Lebensdauer,Ökologie und Verbraucherschutz.In der Schweiz vertreiben wir exklusiv die Gesund-heitsprodukte der Marke SISSEL® mit dem Slogan „The natural way of Sweden: gesund Sitzen, Schlafen, Bewegen und Wohlfühlen.“

Mehr Informationen zudiesen und vielen anderenGesundheitsprodukten fi n-den Sie in unseren Broschü-ren, Ratgebern oder auch aufunserer Website www.sissel.ch.

Die Wirbelsäule, Bandscheiben und Muskeln bilden zusammen mit dem Becken ein komplexes Gefüge, das den Körper hält, das Rückenmark und die inneren Organe schützt und Körper-Bewegungen und Beweglichkeit ermöglicht. Die Wirbelsäule ist von Natur aus S-förmig – mit Krümmung nach innen im Bereich der Hals- und Lendenwirbelsäule sowie einer Krümmung nach aussen im oberen Rückenbe-reich. Eine gesunde, rückengerechte Körperhaltung muss somit die natürliche Form der Wirbelsäule berücksichtigen, so dass der Druck auf Wirbel- und Bandscheiben gleich-mässig verteilt wird. Im Liegen wird der Rücken am meisten entlastet, sofern er anatomisch korrekt positioniert ist. Eine falsche oder verspannte Liegeposition bzw. Schlafstellung kann diverse Nacken- und Rückenprobleme nach sich ziehen.Im Sitzen wird die Wirbelsäule stark belastet. Denn der menschliche Körper ist einem sitzenden Lebensstil nicht angepasst. Und trotzdem verbringen wir im-mer mehr Zeit im Sitzen und zudem oft in schlechter Haltung. Eine gesunde, rückenfreundliche Sitzposition berücksichtigt die natürliche S-förmige Physio-logie der Wirbelsäule. D.h. am besten gerade und aufrecht sitzen, mit den Füssen am Boden, Schultern entspannt und mit einer anpassbaren Stütze in Nierenhöhe. Insbesondere sollte man nicht stundenlang in derselben Position verharren, sondern diese regelmässig wechseln, zwischendurch aufstehen und sich bewegen. Im Stehen oder beim Gehen wird die Wirbelsäule weniger belastet als im Sitzen. Natürlich sollte auch hier auf eine gesunde, aufrechte Haltung geachtet werden. Wobei wiederum langes Stehen schlecht für die Wirbelsäule ist und vermieden werden sollte. Tipps beim Bücken und Heben von Gegenständen: Beim Bücken ist es empfeh-lenswert, die Beine leicht zu beugen und den Rücken möglichst gerade zu halten. Denn schweres Heben aus einer stark gebeugten Haltung mit gleichzeitiger Drehbe-wegung stellt eine enorme Belastung für Wirbelsäule und Bandscheiben dar.Fazit: Beim Heben die Knie immer leicht anwinkeln, Arm- und Beinmuskulatur dosiert einsetzen und abrupte Bewegungen vermeiden, um den Rücken zu schonen und langfristig gesund zu halten.

KÖRPERBAU UND HALTUNG LESEN SIE AUCH: Gesunde Wärme & Kälte: Für eine sichere und wirksame Wärme-Kälte-Therapie bietet SISSEL® eine Reihe von praktischen, natürlichen Helfern an, die bei Verletzungen oder akuten bzw. chronischen Schmerzen Linderung verschaffen.Gesundes & aktives Sitzen: Einen Grossteil des Tages verbringen wir im Sitzen. Die SISSEL® Sitz-Kissen und -Unterlagen ermöglichen eine aufrechte, gesunde und bequeme Sitzposition an jedem Ort.Gesunder & entspannter Schlaf: Das anatomisch geformte SISSEL®Nackenkissen ermöglicht eine optimale Positionierung des Nackens und der Wirbelsäule. Es fördert so einen gesunden und natürlichen Schlaf.

Ein gesunder Rücken ist uns in der Regel in die Wiege gelegt und naturgegeben. Trotzdem leiden heutzu-tage rund 80% der Bevölkerung zumindest zeitweise unter Rückenschmerzen. Mit häufi g erheblichen Aus-wirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden, vor allem dann, wenn die Schmerzen chronisch werden. Denn Rückenprobleme beeinflussen unser soziales Leben, wirken sich auf unsere Stimmung und Psyche aus, haben wirtschaftliche Folgen (z.B. durch vorü-bergehende Arbeitsunfähigkeit) und mindern unsere Lebensqualität. In den meisten Fällen ist die konkrete Ursache der Rückenschmerzen oder Lumbalgie unbekannt. Denn vielerlei Faktoren können zu Rückenschmerzen füh-ren. Diese Auslöser sind oft schon lange Zeit vorhan-den, bevor sie sich in Form von Schmerzen bemerk-bar machen, z.B.

I eine falsche Körperhaltung im Sitzen, Liegen oder aufrecht stehend bzw. beim Erledigen diverser AufgabenI das Verharren in gleicher Position über eine längere ZeitI unzureichende körperliche Bewegung (und infolgedessen Erschlaffung der Muskulatur)I eine zu starke Belastung des Rückens bei der ArbeitI ÜbergewichtI StressVorbeugung heisst deshalb die Devise: durch eine gesunde, aufrechte Haltung.Somit sollte man alle Möglichkeiten zur Vermeidung bzw. Linderung von Rückenschmerzen, die uns tag- täglich (zuhause, bei der Arbeit oder in der Freizeit) zur Verfügung stehen, ausschöpfen. Dazu gehören: I die Einhaltung einer anatomisch korrekten KörperhaltungI die Durchführung spezieller Übungen zur Muskel-KräftigungI das Erlernen von Techniken zur Entlastung des RückensI die Verwendung von Sitz- und Positionierungs-Hilfen

EIN GESUNDER RÜCKEN

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, Material- und Konstruktionsänderungen möglich. 

Lassen Sie sich beraten bei: MEDiDOR AG Hintermättlistrasse 3 · 5506 MägenwilTel. 044 739 88 88 · Fax 044 739 88 00 mail@medidor.ch · www.medidor.ch

GESUNDER UND 
STARKER RÜCKEN

Die Wirbelsäule, Bandscheiben und Muskeln bilden zusammen mit dem Becken ein komplexes Gefüge, das den Körper hält, das Rückenmark und die inneren Organe 

Die Wirbelsäule ist von Natur aus S-förmig – mit Krümmung nach innen im Bereich der Hals- und Lendenwirbelsäule sowie einer Krümmung nach aussen im oberen Rückenbe-reich. Eine gesunde, rückengerechte Körperhaltung muss somit die natürliche Form der Wirbelsäule berücksichtigen, so dass der Druck auf Wirbel- und Bandscheiben gleich-

 wird der Rücken am meisten entlastet, sofern er anatomisch korrekt positioniert ist. Eine falsche oder verspannte Liegeposition bzw. Schlafstellung 

 wird die Wirbelsäule stark belastet. Denn der menschliche Körper ist einem sitzenden Lebensstil nicht angepasst. Und trotzdem verbringen wir im-mer mehr Zeit im Sitzen und zudem oft in schlechter Haltung. Eine gesunde, rückenfreundliche Sitzposition berücksichtigt die natürliche S-förmige Physio-logie der Wirbelsäule. D.h. am besten gerade und aufrecht sitzen, mit den Füssen am Boden, Schultern entspannt und mit einer anpassbaren Stütze in Nierenhöhe. Insbesondere sollte man nicht stundenlang in derselben Position verharren, sondern diese regelmässig wechseln, zwischendurch aufstehen und 

 oder beim Gehen wird die Wirbelsäule weniger belastet als im Sitzen. Natürlich sollte auch hier auf eine gesunde, aufrechte Haltung geachtet werden. Wobei wiederum langes Stehen schlecht für die Wirbelsäule ist und vermieden 

: Beim Bücken ist es empfeh-lenswert, die Beine leicht zu beugen und den Rücken möglichst gerade zu halten. Denn schweres Heben aus einer stark gebeugten Haltung mit gleichzeitiger Drehbe-wegung stellt eine enorme Belastung für Wirbelsäule und Bandscheiben dar. Beim Heben die Knie immer leicht anwinkeln, Arm- und Beinmuskulatur dosiert einsetzen und abrupte Bewegungen vermeiden, um den Rücken zu schonen und 
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GESUNDER UND 

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, Material- und Konstruktionsänderungen möglich. 09/2021

Lassen Sie sich beraten bei: MEDiDOR AG Hintermättlistrasse 3 · 5506 MägenwilTel. 044 739 88 88 · Fax 044 739 88 00 mail@medidor.ch · www.medidor.ch

WIR SIND FÜR SIE DA – UND DAS SEIT 30 JAHREN! Kunden aus den Bereichen Therapie und Praxis, medi-zinischer Fachhandel, Sport und Pilates in der Schweiz vertrauen unseren Artikeln und Dienstleistungen. Sie schätzen die Zusammenarbeit mit einem der innova-tivsten und kompetitivsten Partner, dessen Anspruch es ist, Leistung und Konditionen in Einklang zu bringen, unter Berücksichtigung von Aspekten wie Lebensdauer, Ökologie und Verbraucherschutz.In der Schweiz vertreiben wir exklusiv die Gesund-heitsprodukte der Marke SISSEL® mit dem Slogan „The natural way of Sweden: gesund Sitzen, Schlafen, Bewegen und Wohlfühlen.“

Mehr Informationen zu diesen und vielen anderen Gesundheitsprodukten fi n-den Sie in unseren Broschü-ren, Ratgebern oder auch auf unserer Website www.sissel.ch. 

7 613081 076340

LESEN SIE AUCH: Gesundes & aktives Sitzen: Einen Grossteil des Tages verbringen wir im Sitzen. Die SISSEL® Sitz-Kissen und -Unterlagen ermöglichen eine aufrechte, gesunde und bequeme Sitzposition an jedem Ort.Gesunder & starker Rücken: Unsere Wirbelsäule benötigt maxima-len Schutz! Zahlreiche SISSEL® Produkte helfen, Rückenbeschwerden vorzubeugen und Schmerzen zu lindern.Gesunder & entspannter Schlaf: Das anatomisch geformte SISSEL®Nackenkissen ermöglicht eine optimale Positionierung des Nackens und der Wirbelsäule. Es fördert so einen gesunden und natürlichen Schlaf.

GESUNDE 
  WÄRME UND KÄLTE

Schon Hippokrates und die Griechen beriefen sich in ihren Schriften bei der Behandlung von Verletzungen auf die Anwendung von Kälte oder Eis. Auch heute stellt die Thermotherapie, also die Anwendung von Wärme oder Kälte bei Verletzungen und akuten bzw. chronischen Schmerzen eine effektive Behandlungs-methode dar. Darüber hinaus ist sie natürlich, einfach anzuwenden und preiswert.Wärme und Kälte haben verschiedene Wirkungen auf unseren Körper: Schmerzlinderung, Muskelentspan-nung, Veränderungen der Blutgefässe und des Binde-gewebes sowie der Nerven.Folglich ist es wichtig, diese Wirkungsweisen auf den Körper gut zu unterscheiden. Dies ermöglicht die richtige Auswahl der Behandlungsmethode mit Kälte oder Wärme oder einer Kombination aus beiden, ab-

gestimmt auf die Verletzung bzw. das Verletzungs-stadium. Bei chronischen Erkrankungen oder wenn Sie unsicher sind, ob eine Wärme- oder Kälte-An-wendung für Sie richtig ist, ist es ratsam, zuerst einen Arzt oder Physiotherapeuten zu konsultieren. Wärme & Kälte: Die KombinationNach der akuten Verletzungs-Phase kann die Kombi-nation einer alternierenden Wärme- und Kälte-Be-handlung zusätzliche Vorteile bieten. Wärme und Kälte fungieren dann wie eine „physiologische Pum-pe“. Die Kälte reduziert zunächst die Blutzirkulation, die Wärme wiederum fördert die Durchblutung. Eine abwechselnde Anwendung stimuliert somit die Blut-gefässe und den Abtransport von Blutansammlungen und verletzungsbedingten Ansammlungen sonstiger Substanzen und Flüssigkeiten.

DIE THERMOTHERAPIE – WÄRME, KÄLTE ODER BEIDES?Eine Behandlung mit Kälte ist vor allem nach einer akuten Verletzung mit Schwellung und Entzündung angezeigt, aber auch nach einem orthopädischen Eingriff. Grundsätzlich sollte innerhalb der ersten           48 Stunden nach einer mit Schwellung verbunde-nen Verletzung eine Behandlung mit Kälte erfolgen und Wärme vermieden werden.     Die WirkungenI  Schwellungen, Blutungen und Ödeme (= Wasser-ansammlungen) vermindern sich: Wird bei einer Verletzung Kälte angewandt, ziehen sich die Blut-gefässe zusammen. Wasseransammlungen und Schwellungen gehen zurück.I  Entzündungen werden reduziert: Durch die ver-minderte Blutzirkulation verlangsamt sich der Stoffwechsel und Entzündungen gehen zurück.

I  Das Schmerzempfi nden lässt nach: Die reduzierte Nervenfaseraktivität mindert das Schmerzempfi n-den.I  Kälte kann die Entspannung der Muskulatur för-dern und Muskelkrämpfe reduzieren: Dieser Me-chanismus ist noch nicht vollständig aufgeklärt. Vermutlich reduzieren sich durch Kälteeinwirkung infolge der vermehrten Tätigkeit der Kälte-Rezep-toren die Nervenrefl exe. Kälte und Kompression kombiniertDurch die Kombination von Kälte und Kompression kann eine umfassende Schwellungsreduktion er-reicht werden. Durch die Kälte ziehen sich die Blut-gefässe zusammen, der Blutfl uss wird reduziert. Die Kompression trägt ebenfalls dazu bei, dass der verletzte Bereich weniger durchblutet wird.

DIE KÄLTETHERAPIETIPP

Die wohltuende Wirkung von Wärme auf den Körper ist bekannt. Denken wir an ein warmes Bad oder Jacuzzi, an eine Massage mit warmem Öl, eine tradi-tionelle Bettfl asche oder an das Aufwärmen vor dem Sport. Die lokale Anwendung von Wärme bei Schmerzen oder einer Verletzung hat spezifi sche therapeutische Wirkungen.Die WirkungenI  Schmerzlinderung: Es ist unklar, wie Wärme Schmer-zen lindert. Vermutlich hemmt Wärme die Aktivität der Nervenfasern, die Krämpfe auslösen können. Vielleicht verändert sich die Signal-Geschwindigkeit der schmerzenden Nerven oder die Schmerztole-ranz erhöht sich. Wärme bewirkt zudem die Frei-setzung von Endorphinen, also chemischen Subs-tanzen, die die Schmerzentstehung blockieren.I  Reduktion von Muskelkrämpfen: Wärmeanwendung verringert auch das Auftreten von Muskelkrämpfen.

I  Förderung des Heilungsprozesses: Durch Wärme er-weitern sich die Blutgefässe, die Blutzufuhr erhöht sich. Da das Blut wichtige Zellbausteine enthält, kann eine verstärkte Durchblutung des verletzten Areals den Heilungsprozess beschleunigen. Dies ist jedoch erst nach dem Abklingen der Schwellung und Entzündung möglich. I  Lockerung und Mobilisation: Wärme fördert die Ent-spannung, indem sie die Kollagene in den Muskeln, Sehnen und Bändern verlängert. In Verbindung mit körperlicher Aktivität und Stretching trägt sie zu ei-ner verbesserten Beweglichkeit der Gelenke bei.  Die Anwendung von Wärme ist oft wohltuend. So wird sie bei bestimmten Rheuma-Arten oder Mus-kelverhärtungen, Hexenschuss, Rückenschmerzen und Regelschmerzen empfohlen. Wichtig ist jedoch zu beachten, dass Wärmetherapie keinesfalls bei akuter Verletzung mit Schwellung und Entzündung angewandt werden darf.

DIE WÄRMETHERAPIETIPP

NATÜRLICH LINDERN UND REGENERIEREN

GESUNDES UND 
    AKTIVES SITZEN

NATÜRLICH 
STÜTZEN UND 
MOBILISIEREN.

GESUNDES UND 
    AKTIVES SITZEN    AKTIVES SITZEN

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, 
Material- und Konstruktionsänderungen möglich. 09
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Lassen Sie sich beraten bei:

MEDiDOR AG 

Hintermättlistrasse 3 · 5506 Mägenwil

Tel. 044 739 88 88 · Fax 044 739 88 00 

mail@medidor.ch · www.medidor.ch

WIR SIND FÜR SIE DA – UND DAS SEIT 30 JAHREN! 

Kunden aus den Bereichen Therapie und Praxis, medi-

zinischer Fachhandel, Sport und Pilates in der Schweiz 

vertrauen unseren Artikeln und Dienstleistungen. Sie 

schätzen die Zusammenarbeit mit einem der innova-

tivsten und kompetitivsten Partner, dessen Anspruch 

es ist, Leistung und Konditionen in Einklang zu bringen, 

unter Berücksichtigung von Aspekten wie Lebensdauer, 

Ökologie und Verbraucherschutz.

In der Schweiz vertreiben wir exklusiv die Gesund-

heitsprodukte der Marke SISSEL® mit dem Slogan „The 

natural way of Sweden: gesund Sitzen, 

Schlafen, Bewegen und Wohlfühlen.“

Mehr Informationen zu 

diesen und vielen anderen 

Gesundheitsprodukten fi n-

den Sie in unseren Broschü-

ren, Ratgebern oder auch auf 

unserer Website www.sissel.ch. 

7 613081 076340

LESEN SIE AUCH: 

Gesundes & aktives Sitzen: Einen Grossteil des Tages verbringen wir 
im Sitzen. Die SISSEL® Sitz-Kissen und -Unterlagen ermöglichen eine 
aufrechte, gesunde und bequeme Sitzposition an jedem Ort.

Gesunder & starker Rücken: Unsere Wirbelsäule benötigt maxima-
len Schutz! Zahlreiche SISSEL® Produkte helfen, Rückenbeschwerden 
vorzubeugen und Schmerzen zu lindern.

Gesunder & entspannter Schlaf: Das anatomisch geformte SISSEL®

Nackenkissen ermöglicht eine optimale Positionierung des Nackens und 
der Wirbelsäule. Es fördert so einen gesunden und natürlichen Schlaf.

GESUNDE 
  WÄRME UND KÄLTE

Schon Hippokrates und die Griechen beriefen sich in 

ihren Schriften bei der Behandlung von Verletzungen 

auf die Anwendung von Kälte oder Eis. Auch heute 

stellt die Thermotherapie, also die Anwendung von 

Wärme oder Kälte bei Verletzungen und akuten bzw. 

chronischen Schmerzen eine effektive Behandlungs-

methode dar. Darüber hinaus ist sie natürlich, einfach 

anzuwenden und preiswert.

Wärme und Kälte haben verschiedene Wirkungen auf 

unseren Körper: Schmerzlinderung, Muskelentspan-

nung, Veränderungen der Blutgefässe und des Binde-

gewebes sowie der Nerven.

Folglich ist es wichtig, diese Wirkungsweisen auf den 

Körper gut zu unterscheiden. Dies ermöglicht die 

richtige Auswahl der Behandlungsmethode mit Kälte 

oder Wärme oder einer Kombination aus beiden, ab-

gestimmt auf die Verletzung bzw. das Verletzungs-

stadium. Bei chronischen Erkrankungen oder wenn 

Sie unsicher sind, ob eine Wärme- oder Kälte-An-

wendung für Sie richtig ist, ist es ratsam, zuerst einen 

Arzt oder Physiotherapeuten zu konsultieren. 

Wärme & Kälte: Die Kombination

Nach der akuten Verletzungs-Phase kann die Kombi-

nation einer alternierenden Wärme- und Kälte-Be-

handlung zusätzliche Vorteile bieten. Wärme und 

Kälte fungieren dann wie eine „physiologische Pum-

pe“. Die Kälte reduziert zunächst die Blutzirkulation, 

die Wärme wiederum fördert die Durchblutung. Eine 

abwechselnde Anwendung stimuliert somit die Blut-

gefässe und den Abtransport von Blutansammlungen 

und verletzungsbedingten Ansammlungen sonstiger 

Substanzen und Flüssigkeiten.

DIE THERMOTHERAPIE – WÄRME, KÄLTE ODER BEIDES?

Eine Behandlung mit Kälte ist vor allem nach einer 

akuten Verletzung mit Schwellung und Entzündung 

angezeigt, aber auch nach einem orthopädischen 

Eingriff. Grundsätzlich sollte innerhalb der ersten           

48 Stunden nach einer mit Schwellung verbunde-

nen Verletzung eine Behandlung mit Kälte erfolgen 

und Wärme vermieden werden.

     

Die Wirkungen

I  Schwellungen, Blutungen und Ödeme (= Wasser-

ansammlungen) vermindern sich: Wird bei einer 

Verletzung Kälte angewandt, ziehen sich die Blut-

gefässe zusammen. Wasseransammlungen und 

Schwellungen gehen zurück.

I  Entzündungen werden reduziert: Durch die ver-

minderte Blutzirkulation verlangsamt sich der 

Stoffwechsel und Entzündungen gehen zurück.

I  Das Schmerzempfi nden lässt nach: Die reduzierte 

Nervenfaseraktivität mindert das Schmerzempfi n-

den.

I  Kälte kann die Entspannung der Muskulatur för-

dern und Muskelkrämpfe reduzieren: Dieser Me-

chanismus ist noch nicht vollständig aufgeklärt. 

Vermutlich reduzieren sich durch Kälteeinwirkung 

infolge der vermehrten Tätigkeit der Kälte-Rezep-

toren die Nervenrefl exe. 

Kälte und Kompression kombiniert

Durch die Kombination von Kälte und Kompression 

kann eine umfassende Schwellungsreduktion er-

reicht werden. Durch die Kälte ziehen sich die Blut-

gefässe zusammen, der Blutfl uss wird reduziert. 

Die Kompression trägt ebenfalls dazu bei, dass der 

verletzte Bereich weniger durchblutet wird.

DIE KÄLTETHERAPIETIPP

Die wohltuende Wirkung von Wärme auf den Körper 

ist bekannt. Denken wir an ein warmes Bad oder 

Jacuzzi, an eine Massage mit warmem Öl, eine tradi-

tionelle Bettfl asche oder an das Aufwärmen vor 

dem Sport. Die lokale Anwendung von Wärme bei 

Schmerzen oder einer Verletzung hat spezifi sche 

therapeutische Wirkungen.

Die Wirkungen

I  Schmerzlinderung: Es ist unklar, wie Wärme Schmer-

zen lindert. Vermutlich hemmt Wärme die Aktivität 

der Nervenfasern, die Krämpfe auslösen können. 

Vielleicht verändert sich die Signal-Geschwindigkeit 

der schmerzenden Nerven oder die Schmerztole-

ranz erhöht sich. Wärme bewirkt zudem die Frei-

setzung von Endorphinen, also chemischen Subs-

tanzen, die die Schmerzentstehung blockieren.

I  Reduktion von Muskelkrämpfen: Wärmeanwendung 

verringert auch das Auftreten von Muskelkrämpfen.

I  Förderung des Heilungsprozesses: Durch Wärme er-

weitern sich die Blutgefässe, die Blutzufuhr erhöht 

sich. Da das Blut wichtige Zellbausteine enthält, 

kann eine verstärkte Durchblutung des verletzten 

Areals den Heilungsprozess beschleunigen. Dies ist 

jedoch erst nach dem Abklingen der Schwellung 

und Entzündung möglich. 

I  Lockerung und Mobilisation: Wärme fördert die Ent-

spannung, indem sie die Kollagene in den Muskeln, 

Sehnen und Bändern verlängert. In Verbindung mit 

körperlicher Aktivität und Stretching trägt sie zu ei-

ner verbesserten Beweglichkeit der Gelenke bei.

  

Die Anwendung von Wärme ist oft wohltuend. So 

wird sie bei bestimmten Rheuma-Arten oder Mus-

kelverhärtungen, Hexenschuss, Rückenschmerzen 

und Regelschmerzen empfohlen. Wichtig ist jedoch 

zu beachten, dass Wärmetherapie keinesfalls bei 

akuter Verletzung mit Schwellung und Entzündung 

angewandt werden darf.

DIE WÄRMETHERAPIETIPP

NATÜRLICH 
LINDERN UND 
REGENERIEREN

Ein gesunder Rücken ist uns in der Regel in die Wiege 

gelegt und naturgegeben. Trotzdem leiden heutzu-

tage rund 80% der Bevölkerung zumindest zeitweise 

unter Rückenschmerzen. Mit häufi g erheblichen Aus-

wirkungen auf Gesundheit und Wohlbefi nden, vor 

allem dann, wenn die Schmerzen chronisch werden. 

Denn Rückenprobleme beeinfl ussen unser soziales 

Leben, wirken sich auf unsere Stimmung und Psyche 

aus, haben wirtschaftliche Folgen (z.B. durch vorü-

bergehende Arbeitsunfähigkeit) und mindern unsere 

Lebensqualität. 

In den meisten Fällen ist die konkrete Ursache der 

Rückenschmerzen oder Lumbalgie unbekannt. Denn 

vielerlei Faktoren können zu Rückenschmerzen füh-

ren. Diese Auslöser sind oft schon lange Zeit vorhan-

den, bevor sie sich in Form von Schmerzen bemerk-

bar machen, z.B.

I  eine falsche Körperhaltung im Sitzen, Liegen oder 

aufrecht stehend bzw. beim Erledigen diverser 

Aufgaben

I  das Verharren in gleicher Position über eine 

längere Zeit

I  unzureichende körperliche Bewegung (und 

infolgedessen Erschlaffung der Muskulatur)

I  eine zu starke Belastung des Rückens bei der Arbeit

I Übergewicht

I Stress

Vorbeugung heisst deshalb die Devise: 

durch eine gesunde, aufrechte Haltung.

Somit sollte man alle Möglichkeiten zur Vermeidung 

bzw. Linderung von Rückenschmerzen, die uns tag- 

täglich (zuhause, bei der Arbeit oder in der Freizeit) 

zur Verfügung stehen, ausschöpfen. Dazu gehören: 

I  die Einhaltung einer anatomisch korrekten 

Körperhaltung

I  die Durchführung spezieller Übungen zur 

Muskel-Kräftigung

I das Erlernen von Techniken zur Entlastung des Rückens

I die Verwendung von Sitz- und Positionierungs-Hilfen

EIN GESUNDER RÜCKEN

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Farb-, 
Material- und Konstruktionsänderungen möglich. 

Lassen Sie sich beraten bei:

GESUNDER UND 
    STARKER RÜCKEN

Die Wirbelsäule, Bandscheiben und Muskeln bilden zusammen mit dem Becken ein 

komplexes Gefüge, das den Körper hält, das Rückenmark und die inneren Organe 

Die Wirbelsäule ist von Natur aus S-förmig – mit Krümmung nach innen im Bereich der 

Hals- und Lendenwirbelsäule sowie einer Krümmung nach aussen im oberen Rückenbe-

reich. Eine gesunde, rückengerechte Körperhaltung muss somit die natürliche Form der 

Wirbelsäule berücksichtigen, so dass der Druck auf Wirbel- und Bandscheiben gleich-

 wird der Rücken am meisten entlastet, sofern er anatomisch korrekt 

positioniert ist. Eine falsche oder verspannte Liegeposition bzw. Schlafstellung 

 wird die Wirbelsäule stark belastet. Denn der menschliche Körper ist 

einem sitzenden Lebensstil nicht angepasst. Und trotzdem verbringen wir im-

mer mehr Zeit im Sitzen und zudem oft in schlechter Haltung. Eine gesunde, 

rückenfreundliche Sitzposition berücksichtigt die natürliche S-förmige Physio-

logie der Wirbelsäule. D.h. am besten gerade und aufrecht sitzen, mit den 

Füssen am Boden, Schultern entspannt und mit einer anpassbaren Stütze in 

Nierenhöhe. Insbesondere sollte man nicht stundenlang in derselben Position 

verharren, sondern diese regelmässig wechseln, zwischendurch aufstehen und 

 oder beim Gehen wird die Wirbelsäule weniger belastet als im Sitzen. 

Natürlich sollte auch hier auf eine gesunde, aufrechte Haltung geachtet werden. 

Wobei wiederum langes Stehen schlecht für die Wirbelsäule ist und vermieden 

: Beim Bücken ist es empfeh-

lenswert, die Beine leicht zu beugen und den Rücken möglichst gerade zu halten. 

Denn schweres Heben aus einer stark gebeugten Haltung mit gleichzeitiger Drehbe-

wegung stellt eine enorme Belastung für Wirbelsäule und Bandscheiben dar.

 Beim Heben die Knie immer leicht anwinkeln, Arm- und Beinmuskulatur dosiert 

einsetzen und abrupte Bewegungen vermeiden, um den Rücken zu schonen und 

NATÜRLICH 
STÜTZEN UND 
MOBILISIEREN.

7 613081 076364

SISSEL® WELTWEIT – EINE PHILOSOPHIE 
AUS SCHWEDEN SETZT SICH DURCH.

Alles begann in Schweden mit einem Nackenkissen, 

das seit über 30 Jahren Erfolgsgeschichte schreibt. Der 

SISSEL®-Klassiker wurde von einer Schwedin erfun-

den, die nach einem natürlichen und effektiven Weg 

suchte, um ihre Nackenschmerzen zu bekämpfen: das 

SISSEL® Nackenkissen war geboren und eine Philoso-

phie nahm ihren Lauf. 

Mit den Jahren wurde das Sortiment um viele weitere 

Produkte für Fitness, Gesundheit, Therapie und Well-

ness erweitert. Stets getreu des SISSEL®-Leitspruchs 

„Der natürliche Weg“. Unter der Marke SISSEL® exis-

tiert zudem ein breites Produktsortiment für das 

Trendtraining PILATES. Mittlerweile sind SISSEL® Pro-

dukte in über 50 Ländern welt-

weit erhältlich. Europaweit zählt 

die Gesundheitsmarke zu den 

stärksten Anbietern entspre-

chender Lösungen. Über 400‘000 Fachkunden und 

Millionen von Endverbrauchern vertrauen auf den 

„natürlichen Weg“ des SISSEL® Sortiments, das zu über 

zwei Dritteln in Europa (hauptsächlich Schweden und 

Deutschland) gefertigt wird.

Mehr Informationen zu diesen und vielen anderen 

Gesundheitsprodukten fi nden Sie in unseren Bro-

schüren, Ratgebern oder auch auf unserer Website 

www.sissel.ch. 
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Bezugsquelle für Privatkunden:
BRACK.CH

Bezugsquelle für Fachkunden:  
MEDiDOR AG 
Hintermättlistrasse 3 · 5506 Mägenwil
Tel. 044 739 88 88 · Fax 044 739 88 00 
mail@medidor.ch · www.medidor.ch



8 |  9

UNSERE HIGHLIGHTS

ChattanoogaTM Intelect Mobile 2 Combo

Zweikanal-Elektrotherapie- (TENS), Ultraschalltherapie- und Kombisystem

Das Intelect Mobile 2 Combo ist ein Zweikanal-Elektrotherapie-, Ultraschalltherapie- und Kombi-

System, welches mit oder ohne optionalen Wagen verwendet werden kann. Für die Kombi-Therapie 

stehen 5 Stromformen zur Verfügung. Verfügbare Frequenzen von 1 und 3 MHz für den therapeu-

tischen Ultraschall sowie 2 Kanäle für die Elektrostimulation machen das Intelect Mobile 2 Combo 

Gerät zu einem Allrounder.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 65.

Allegro® 2 Reformer

Easy to use. Easier to teach. Easiest to love.

Beim Allegro® 2 Reformer dreht sich alles darum, das beste Pilates Erlebnis zu schaffen; sanfte 

Übergänge und ein reibungsloser Bewegungsablauf, einfache Einstellungen und maximaler Komfort. 

Das Ergebnis ist eine verbesserte, effektive Trainingseinheit. Die innovative Carbonfaser Footbar ist 

leichter, komfortabler und einfacher zu verstellen, womit er die gesamte Allegro® 2 Benutzererfah-

rung optimiert.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 140 – 141.

Pranamat Eco Massage Set – Matte und Kissen türkis

Nachhaltiges, handgefertigtes Rücken- und Kopfmassage Set

Das Set aus Matte und Kissen besitzt über 10‘000 Lotusspitzen, welche die Muskeln, die Durchblutung 

und das Lymphsystem stimulieren und dadurch massierend, entspannend und schmerz lindernd wirken. 

Das Pranamat Eco Massage Set kann bei Rückenschmerzen, Verspannungen, Schlaf problemen und mehr 

helfen. Pranamat setzt ausserdem auf natürliche Materialien und ist OEKO-Tex zertifiziert.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 21.

SPINEFITTER by SISSEL® mit diversem Zubehör

Die Innovation für einen gesunden Rücken

Der SPINEFITTER ist ein vielseitig einsetzbares Trainingsgerät bei Rückenschmerzen, Verspannungen 

und eingeschränkter Beweglichkeit der Facettengelenke. Unterschiedliche Zubehörartikel, wie das 

SPINEFITTER Linum und Linum Pro, der neue SPINEFITTER Mini und der SPINEFITTER Backpack, machen 

ihn zu einem optimalen Sportgerät für diverse Anwendungsbereiche. 

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 158 und 159.

La Semeuse Kaffeebohnen Mocca Surfin

Espressobohnen-Kaffeemischung mit Mocca-Geschmack

Bei Mocca Surfin von La Semeuse handelt es sich um eine Espresso-Kaffeemischung, die zu 100% 

aus feinem und bekömmlichem Arabica-Kaffee aus den Hochebenen Mittelamerikas und Äthiopiens 

besteht. Der typische Mocca-Geschmack ergänzt sich harmonisch mit den Aromen von gerösteten 

Mandeln und Kakao.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 191.

ChattanoogaTM Therapieliege Galaxy Mod. 3153

5-teilige Therapieliege

Jedes Detail der Galaxy-Tischreihe wurde nach eleganten, anspruchsvollen Standards entworfen, 

konstruiert, gefertigt und bietet maximalen Patientenkomfort und optimalen Zugang für eine 

einfache Behandlung. Die Galaxy-Behandlungsliegen sind stabil, zuverlässig und leicht zu benutzen. 

Diese Produkteigenschaften sind das Ergebnis einer sorgfältigen Entwicklungsarbeit und ausgereifter 

Produktionsverfahren.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 94 und 95. 

Helping Hand Greifzange mit Magnetspitze Classic, 66 cm

Greifhilfe, Greifarm für den Alltag

Die Helping Hand Greifzange ist eine ideale Alltagshilfe für Personen mit eingeschränkter Beweg-

lichkeit. Mit der Greifzange sind Objekte erreichbar, ohne Bücken oder übermässiges Strecken. 

Der anatomisch geformte Griff erlaubt ein sicheres Anheben, selbst bei grösseren und schwereren 

Gegenständen. 

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 63.

Skyvell Geruchsentferner

Hochwirksame Geruchsneutralisation

Der Skyvell Geruchsentferner Gel überzeugt mit seiner einzigartigen Mischung aus ätherischen Ölen 

und beseitigt wirksam sämtliche Gerüche, ohne irgendeinen anderen Duft zu hinterlassen. Zurück 

bleibt einzig der Wohlgeruch von frischer Luft. 

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 188.



Eine grössere Produktauswahl 

finden Sie auf medidor.ch
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01.   Sterillium® Pure 
Handdesinfektionsmittel

• hygienische und chirurgische Händedesinfektion

• ohne remanente Wirkstoffe, Farbstoffe und Parfümstoffe 

• erhältlich in vier unterschiedlichen Grössen

02.  Sterillium® Handdesinfektionsgel

 • umfassendes Wirkungsspektrum gegen Bakterien

•  aussergewöhnlich gute Hautverträglichkeit auch bei Dauergebrauch

• ausgezeichnete Hautschutz- und Hautpflegeeigenschaften

• Pflegesystem auf Basis von Bisabolol

03.  Sterillium® med Handdesinfektionsmittel

 • umfassendes Wirkungsspektrum gegen Bakterien

•  aussergewöhnlich gute Hautverträglichkeit auch bei Dauergebrauch

•  Händedesinfektionsmittel zum Einreiben auf Ethanolbasis 

für hygienische und chirurgische Händedesinfektion 

• hochwertige Rückfettungssubstanzen

• farbstoff- und parfümfrei

04.   MEDiDOR Desinfektionsmittel 
zur Flächendesinfektion

 •  zur Oberflächendesinfektion im Spital-, Praxis- und 

Laborbereich geeignet

•  wirksam gegen Bakterien, Hefen, Pilze und Viren; HBV-wirksam

• für glatte, porenfreie Oberflächen

•  besonders empfehlenswert auch für Kunstlederbezüge auf Liegen

•  zur Vermeidung von Atemreizungen Schaumdüse verwenden

Hygiene- & Schutzartikel
Desinfektion

01.  Sterillium® Pure Handdesinfektionsmittel

Art.-Nr.  Artikel
1040699 Pure Händedesinfektion 100 ml
1298973 Pure Händedesinfektion 500 ml
1298976 1 l Flasche
1243963 5 l Kanister

02.  Sterillium® Handdesinfektionsgel

Art.-Nr.  Artikel
1196637 50 ml 
1196633 100 ml 
1196638 475 ml mit Pumpe

03.  Sterillium® med Handdesinfektionsmittel

Art.-Nr.  Artikel
1196635 100 ml
1196639 500 ml, mit Pumpe
1196636 5 l

04.   MEDiDOR Desinfektionsmittel 
zur Flächendesinfektion

Art.-Nr.  Artikel
1188629 1 l Flasche
1188628 5 l Kanister

Entdecken Sie 
unsere Gesichts- 

und Atem-
schutzmasken:PRODUKTE FÜR DEN 

THERAPIEBEDARF
Das Wohl Ihrer zu pflegenden Personen liegt uns am Herzen und wir möchten Ihren Praxis-Alltag so ange-

nehm wie möglich gestalten. Unser Sortiment verfügt deshalb über eine grosse Auswahl an Produkten für 

die Sport- und Bewegungsbetreuung, für die Kälte-, Wärme- und Aroma-Therapie sowie Artikel für den 

Massage- und Sauna-Bedarf. Sie finden bei uns ausserdem passendes Zubehör, Nahrungsergänzungsmittel 

und Artikel aus dem Bereich Traditionelle Chinesische Medizin.

FÜR MEHR HYGIENE UND 
SCHUTZ IM PRAXIS-ALLTAG

NEU
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01.  Aquama Indigo Flächendesinfektion

Flächendesinfektion für Sprüh-/Wischdesinfektion von 

Flächen. Nicht auf nicht passivierten Flächen anwenden.

• kein Alkohol 

• keine Allergene 

• keine Duftstoffe 

• 100 % biologisch abbaubar 

• keine Hautreizung

02.  Microbac® Desinfektionstücher

 • schnelle und bequeme Oberflächendesinfektion

• aus Polyethylenterephtalat (PET)

• frei von  Alkohol und Aldehyd, Farbstoffen, Parfümen

• 80 Tücher per Pack

• Medizinprodukt

06.  schülke esemtan® wash lotion

Besonders hautverträgliche Waschlotion mit ausgesuchten 

Pflegesubstanzen und hautmilden Tensiden

• mit Allantoin zum Schutz der Haut vor Reizungen

•  universell anwendbar – für den ganzen Körper, Gesicht und Haare

• erhält den Säureschutzmantel der Haut

• pH-hautneutral und seifenfrei

07.  schülke desderma® pure

Farbstoff- und parfümfreies alkoholisches Einreibepräparat 

für die hygienische Händedesinfektion

• auch für Personen mit Allergien geeignet

•  die alkoholbedingte Austrocknung der Haut wird 

durch Zusatz von Feuchthaltefaktoren vermieden

• ausgeprägte mikrobizide und viruzide Wirkung

• wirksam gegen Noro-Viren in 15 Sekunden

04.  MEDiDOR Handwaschcreme

 •  seifenfreies, neutrales Hand waschmittel mit intensiver 

Reinigungswirkung

• entfernt auch vaselinehaltige Einreibemittel

•  nur ganz dezent parfümiert mit leichtem frischem Zitronenduft

• mit Hautschutzfaktor, gut verträglich

05.  MEDiDOR Handwaschcreme alkalifrei

 • seifenfreie Handwaschcreme

• intensive Reinigungswirkung

• gut verträglich

• hoher Hautschutzfaktor

Hygiene- & Schutzartikel
Desinfektion

Hygiene- & Schutzartikel
Desinfektion

01.  Aquama Indigo Flächendesinfektion

Art.-Nr.  Artikel
1235724 500 ml Sprühflasche
1235725 Bag in Box 5 l
1235726 Bag in Box 10 l

02.  Microbac® Desinfektionstücher

Art.-Nr.  Artikel
1196634 Desinfektionstücher 80 Tücher

03.  MEDiDOR Antibakterielle Handwaschseife

Art.-Nr.  Artikel
1188530 500 ml mit Dispenser

04.  MEDiDOR Handwaschcreme

Art.-Nr.  Artikel
1188531 500 ml, mit Dosierspender
1188472 5 l Kanister
1188534 Dosierpumpe zu Kanister

05.  MEDiDOR Handwaschcreme alkalifrei

Art.-Nr.  Artikel
1188529 500 ml, mit Dosierspender
1188528 10 l Kanister

06.  schülke esemtan® wash lotion

Art.-Nr.  Artikel
1189740 500 ml Flasche

07.  schülke deserma® pure

Art.-Nr.  Artikel
1189744 Gel, 500 ml
1189745 Gel, 1 l
1189743 100 ml
1189741 500 ml
1189742 1 l

08.  schülke mikrozid® AF liquid & wipes

Art.-Nr.  Artikel
1189737 Liquid, 1 l Flasche
1189735 Wipes, Spenderdose à 150 Tücher
1189736 Wipes, Nachfüllung, 150 Tücher

09.  schülke mikrozid® sensitive

Art.-Nr.  Artikel
1349636 Mikrozid Sensitive 1 l
1189733 Wipes, Spenderdose à 200 Tücher
1189734 Wipes, Nachfüllung, 200 Tücher
1189738 Wipes, Tücher, 20 × 20 cm, 50 Stück

10.  Martec Desinfektionsmittel

Art.-Nr.  Artikel
1311297  Aloe Spender, 500 ml
1311296  Aloe Kanister, 5 l

08.  schülke mikrozid® AF liquid & wipes

Schnelldesinfektions-Präparat für Medizinprodukte

• alkoholhaltig, gebrauchsfertig, aldehydfrei

• breit wirksam innerhalb kürzester Zeit

• schnelle, rückstandsfreie Abtrocknung

• gute Benetzungseigenschaften

09.  schülke mikrozid® sensitive

Schnelldesinfektions-Präparat für Medizinprodukte

• alkoholfrei

• schnelle und gute Wirksamkeit

• für alkoholempfindliche Flächen

• als Liquid und Wipes erhältlich

10.  Martec Desinfektionsmittel 

Hygienische Flüssig-Desinfektion mit 70% Ethanol

• wirkt gegen Bakterien, Pilze und Viren

• riecht gut und ist angenehm auf der Haut

• pflegende Eigenschaften dank Aloe Vera

• auch für Oberflächen geeignet

• praktisch und effizient

• Packungsgrösse: 500 ml und 5 l

Schnelldesinfektions-Präparat für Medizinprodukte

03.  MEDiDOR Antibakterielle Handwaschseife

• antibakterielle Wirkung

•  Panthenol und Allantoin pflegen die Haut intensiv ohne auszutrocknen

• reinigt die Hände sanft und gründlich

• sorgt für ein gepflegtes Hautgefühl, selbst bei häufigem Waschen

• 500 ml, inkl. Dispenser

NEU
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Hygiene- & Schutzartikel
Hygieneüberzüge 
& Schutzhüllen

Hygiene- & Schutzartikel
Desinfektion

Hygieneüberzüge 
& Schutzhüllen

01.  Puressentiel Raumspray

Art.-Nr.  Artikel
1190105 Luftreiniger Raumspray, 500 ml

02.  Puressentiel Lotion Spray

Art.-Nr.  Artikel
998204 Lotion Spray 80 ml
1214307 Lotion Spray 250 ml

03.  Puressentiel Gel

Art.-Nr.  Artikel
998203 Gel, reinigend, antibakteriell, 80 ml
1190106 Gel, reinigend, antibakteriell, 250 ml

04.  Einweg-Unterwäsche

Art.-Nr.  Artikel
1233107 Damen String, weiss, Btl. à 100 Stk.
1233106 Herren Tanga, schwarz, Btl. à 100 Stk.

05.  Spannbezüge „Frottée Deluxe“

Art.-Nr.  Artikel
1190238 ohne Aussparung, weiss
1190237 ohne Aussparung, hellblau
1190239 ohne Aussparung, vanille
1408899  ohne Aussparung, grau
1408901  ohne Aussparung, schwarz
1408898  ohne Aussparung, braun 
1190234 mit Aussparung, hellblau
1190235 mit Aussparung, weiss
1190236 mit Aussparung, vanille
1408890  mit Aussparung, grau
1408895  mit Aussparung, schwarz
1408886 mit Aussparung, braun

06.  Papierrollen mit/ohne Plastifizierung

Art.-Nr.  Artikel
1204637 Ärztekrepp, weiss
1194718  Kimberly Clark® Scott® 50, 

Papierrolle weiss 
1190205  Papierrollen für Ergostyle Liegen, 

Box mit 25 Rollen
1185668  Papierrollen plastifiziert, 

ohne Perforierung

07.  Waschfaserlaken

Art.-Nr.  Artikel
1188919 100 g/m2, ca. 200 × 80 cm, 10 Stück
1188917 50 g/m2, ca. 200 × 80 cm, 10 Stück
1188918 20 g/m2, ca. 200 × 80 cm, 10 Stück

08.  Liegenüberzug Vlies

Art.-Nr.  Artikel
1189070 10 Stück

02.  Puressentiel Lotion Spray

• antibakterielle Spray Lotion für Hände und Oberflächen

• praktisch für zu Hause, unterwegs, im Auto und Büro

• mit 3 ätherischen Ölen (Zitrone, Lavandin, Teebaumöl)

•  Viren und Bakterien: in den ersten Minuten nach Anwendung werden die 

meisten zerstört

• 100% natürliche Formel

• Packungsgrösse: 80 ml und 250 ml

03.  Puressentiel Gel, reinigend & antibakteriell

• mit 3 ätherischen Ölen (Zitrone, Lavandin, Teebaumöl)

• Viren und Bakterien: in den ersten Minuten werden 99,9% zerstört

• praktisch für zu Hause, unterwegs, im Auto

• dank Aloe Vera trocknet die Haut der Hände nicht aus

• 100% natürliche Formel

• Packungsgrösse: 80 ml und 250 ml

04.  Einweg-Unterwäsche

 • äusserst preiswert und zweckmässig

• teure Unterwäsche der Kunden werden geschont

• Beutel à 100 Stück

• Damen String, weiss

• Herren Tanga, schwarz (ohne Abbildung)

01.  Puressentiel Raumspray

100% natürliche Wirkung

• luftreinigend

• 100% reine und natürliche Formulierung

• 1 Spray à 200 ml = 10 kg frische Pflanzen

• ohne Treibgas, ohne synthetische Duftstoffe

• patentierte Pumpe mit Mikrodiffusionssystem

Express-Anwendung:

Einmal täglich in den Ecken des Raums, dessen Luft gereinigt werden soll, 

6 bis 8 Mal (3 – 5 ml) in der Luft versprühen. Kann auf Teppichböden, Bettzeug 

und anderen Oberflächen aufgesprüht werden (nachdem ein Test durchgeführt 

wurde). Den Raum verlassen. Mindestens 30 Minuten einwirken lassen und 

anschliessend lüften.

Tägliche Anwendung: 2 Mal täglich im Raum versprühen

Natürliche Gesundheit: Reinigende Produkte mit 

100% natürlichen Wirkstoffen und ätherischen Ölen, 

zur Reinigung der Luft und Desinfektion der Hände 

und Oberfl ächen.

05.  Spannbezüge „Frottée Deluxe“

• hochelastischer, anschmiegsamer Frottee, 280 g/m2

• perfekte Passform auch nach vielen Waschgängen

• Material: 82% Baumwolle/18% Polyester

• in Europa umweltfreundlich hergestellt

• waschbar bei 60°C 

• Farben: weiss, hellblau, vanille, grau, schwarz und braun

Ohne Gesichtsausschnitt

• Masse: ca. 65 – 75 × 195 – 200 cm

Mit Gesichtsausschnitt

• Masse: ca. 195 × 65 cm, elastisch für bis zu ca. 210 × 75 cm

•  die Mitte des ovalen Gesichtsausschnitt, 

ca. 12,5 cm lang und ca. 7,5 cm breit, 

liegt ca. 22,5 cm ab oberer Tischkante

06.  Papierrollen mit/ohne Plastifizierung

Ohne Plastifizierung

•  Ärztekrepp: 2-lagig, ca. 50 m × 50 cm, Perforation alle ca. 35 cm

•  Papierrolle Kimberly Clark®, 2-lagig, ca. 67 m × 51 cm, 

Perforation: alle ca. 38 cm 

• Papierrolle für Ergostyle: ca. 22 cm × 69 m

Plastifiziert

• 1-lagig

• einseitig plastifiziert

• ca. 70 cm × 100 m

07.  Waschfaserlaken

Unterschiedliche Stärken für diverse Anforderungen

•  100g/m2: sehr strapazierfähig, für den langlebigen Praxiseinsatz, 

über 500 × waschbar ohne die Form zu verlieren, genügend reissfest, 

auch für eine Umbettung von Patientinnen und Patienten

•  50g/m2, das Standardtuch für den Praxiseinsatz, 

bis 200 × waschbar ohne die Form zu verlieren

•  20g/m2, als Alternative für das Einwegtuch, bedingt waschbar 

08.  Liegenüberzug Vlies

• Einweg

• hygienische Lösung ohne Verrutschen

• luft- und wasserdurchlässig

• mit Gummizügen

• Masse: ca. 210 × 80 cm

• Inhalt: 5 Stück
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01.  Fangotuch

• ideal als Unterlage bei Fangoanwendungen

 • auch geeignet für Wickel

• 50% Polyester/50% Baumwolle

• Farbe: weiss

• Masse: ca. 83 × 200 cm

• ca. 150 g/m2

02.  Leintuch

 •  zum Einpacken bei Fangoanwendungen oder Körperpackungen

• 100% reine Baumwolle

• dicker als Fangotücher, ca. 150 g/m2

• Farbe: weiss

• Masse: ca. 170 × 260 cm

03.  Gesichtsauflage Massageliege

 •  schützt Massageliegen-Kopfteil vor Kosmetik- und Schweissrückständen

• Farbe: weiss

• praktische Spenderbox 

• Material: Vlies

• Masse ca. 30 × 21 cm

• Inhalt: 100 Stück

04.  Gesichtsabdeckung Liege

• mit Gesichtsaussparung Y-Schnitt 

• Inhalt: je 100 Stk.

Vlies: offen nach unten oder geschlossen erhältlich 

• 50 g/m² bis zu 100 × waschbar bei 60 °C

• 20 g/m² beschränkt waschbar

• Masse: ca. 30,5 × 48 cm, offen nach unten

• Masse: ca. 35 × 45 cm, geschlossen

  

Papier: offen nach unten

•  günstigere Alternative zum Vlies, weiss

•  Masse: ca. 35 × 28 cm

05.  Hauben für Gesichtshörnchen

Frottee: mit Gesichtsaussparung

• passt auf alle gängigen Kopfteile

• anschmiegsam, hautfreundlich und wärmend

• Inhalt: 1 Stück

• Farbe: cremeweiss

• waschbar bei 60° C

Vlies: ohne Gesichtsaussparung

•  passend für SISSEL® Portal Pro, SISSEL® Desktop Mobile, Koffermassagebänke

• luft- und wasserdurchlässig

• Einweg – hygienische Lösung ohne Verrutschen

• Inhalt: 100 Stück

Hygiene- & Schutzartikel
Hygieneüberzüge 
& Schutzhüllen

Weiterer Therapiebedarf
Handtücher

Weitere Hygieneartikel

01.  Fangotuch

Art.-Nr.  Artikel
1203221 83 × 200 cm, weiss

02.  Leintuch

Art.-Nr.  Artikel
1203220 170 × 260 cm, weiss

03.  Gesichtsauflage Massageliege

Art.-Nr.  Artikel
1190206 Spenderbox à 100 Stück

04.  Gesichtsabdeckung Liege

Art.-Nr.  Artikel
1188920  Vlies, mit Gesichtsaussparung Y-Schnitt 

offen nach unten, 20 g/m2, 
ca. 30,5 × 48 cm, VE 100 Stück

1188921  Vlies, mit Gesichtsaussparung Y-Schnitt 
offen nach unten, 50 g/m2, 
ca. 30,5 × 48 cm, VE 100 Stück

1188922  Vlies, mit Gesichtsaussparung Y-Schnitt 
geschlossen, 20 g/m2, 
ca. 35 × 45 cm, VE 100 Stück

1188923  Vlies, mit Gesichtsaussparung Y-Schnitt 
geschlossen, 50 g/m2, 
ca. 35 × 45 cm, VE 100 Stück

1190208 Papier, VE 100 Stück

05.  Hauben für Gesichtshörnchen

Art.-Nr.  Artikel
1190192  Frotteespannbezug, 

mit Gesichtsaussparung
1196416  Vlieshauben, ohne Gesichtsaussparung, 

100 Stück

06.  Frotteetücher

 • Hotelqualität: hochwertige Baumwolle (100%)

• waschbar bei 60° C

• Farben: weiss, hellblau

• Frotteetuch: ca. 70 × 200 cm (Liegengrösse), ca. 100 × 200 cm (überlappend)

•  Massagetuch: ca. 100 × 240 cm (ca. 550 g/m2)

•  Handtuch: ca. 50 × 100 cm (ca. 550 g/m2)

• Badetuch: ca. 100 × 150 cm (ca. 550 g/m2)

07.  Papierhandtücher & Spender

 Papierhandtücher Tork Premium

• 2-lagig, extra soft

• Masse: ca. 21 × 34 cm; gefaltet: ca. 8,5 × 21 cm

• 21 × 100 Stück

Tork Spender zu Papierhandtücher

• weiss, ca. 30 × 40 × 10 cm (B × H × T)

08.  Wischtuchrolle & Spender

 Wischtuchrolle Tork Advanced

• 2-lagig

• Masse: ca. 21,5 m × 35 cm

• perforiert, 11 Rollen

Tork Spender zu Wischtuchrolle

• weiss, Masse: ca. 18 × 34 × 17 cm

09.  Zone Denmark Sensorspender Ume

• Seifenspender mit weicher Soft-Touch-Oberfläche

• berührungslose Seifenausgabe dank Sensor

•  kann mittels separat erhältlicher Wandhalterung 

aufgehängt werden

• es werden 4 AA Batterien benötigt (nicht inkl.)

• erhältlich in 7 unterschiedlichen Farben

 • 250 ml

10.   Zone Denmark Wandhalterung 
für Sensorspender Zone Ume

• Wandhalterung passend für alle Zone UME Seifenspender und Zahnputzbecher

• wird mit einer Schraube an der Wand befestigt

• aus Stahl gefertigt

• Masse (Ø × H): 8,9 × 7 cm

• erhältlich in 4 unterschiedlichen Farben

11.  Zone Denmark Seifenspender Solo

• Soft-Touch-Porzellan als optisches Highlight

• verkörpert Ruhe und Harmonie

• matte Oberfläche verleiht ein Luxusgefühl

• Masse (Ø × H): 6 × 17,5 cm

• erhältlich in 3 Farben

 • 250 ml

06.  Frotteetücher

Art.-Nr.  Artikel
1200714 ca. 70 × 200 cm, weiss 
1200715 ca. 70 × 200 cm, hellblau 
1200712 ca. 100 × 200 cm, weiss 
1200713 ca. 100 × 200 cm, hellblau
1200709 Massagetuch, 100 × 240 cm, weiss
1200710 Handtuch, 50 × 100 cm, weiss
1200711 Handtuch, 50 × 100 cm, hellblau
1200716 Badetuch, 100 × 150 cm, weiss
1200717 Badetuch, 100 × 150 cm, hellblau

07.  Papierhandtücher & Spender

Art.-Nr.  Artikel
1194713  Papierhandtücher Tork Premium, 

21 × 100 Stück
1194716  Tork Spender zu Papierhandtüchern

08.  Wischtuchrolle & Spender

Art.-Nr.  Artikel
1194714  Wischtuchrolle Tork Advanced, 

11 Rollen 
1194717 Tork Spender zur Wischtuchrolle

09.  Zone Denmark Sensorspender Ume

Art.-Nr.  Artikel
1138862 grau
1138863 hellgrau
1138865 eucalyptus-grün
1138864 nude
1138861 sand
1120030 black
1120031 weiss

10.   Zone Denmark Wandhalterung 
für Sensorspender Zone Ume

Art.-Nr.  Artikel
1138868 grau
1138869 hellgrau
1138867 schwarz
1138870 weiss

11.   Zone Denmark Seifenspender Solo

Art.-Nr.  Artikel
549209 grau
549208 schwarz
549210 weiss

NEU

NEU

NEU

•  kann mittels separat erhältlicher Wandhalterung 
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Small Buddy

Weiterer Therapiebedarf
Weitere Hygieneartikel

Massageprodukte
Massagehilfsmittel

01.  Kleenex Taschentücher-Box Balsam

Art.-Nr.  Artikel
1398980  Flachbox Trio 4-lagig, 3 × 56 Stück 

02.  Tempo Taschentücher Soft & Sensitive

Art.-Nr.  Artikel
479343  4-lagig, 24 × 9 Stück 

03.  Kleenex Feuchttücher Waterfresh

Art.-Nr.  Artikel
1127267 12 Stück 

04.   Kleenex Hygienische Einweghandtücher 
Proactive Care

Art.-Nr.  Artikel
1223597 96 Stück 

07.  K-Active® Triggerdinger

Art.-Nr.  Artikel
1268183 Small Buddy, 1 Stück
1268184 Middle Man, 1 Stück
1268185 Big Boy, 1 Stück
1268186 Tschabbi Boy, 1 Stück
1268187 Füssling, 1 Stück
1268188 Comfy Set, 2 Stück
1268189 Classic Edition, 3 Stück
1268190 Allrounder Set, 2 Stück

01.   Kleenex Taschentücher-Box 
Balsam

• hinterlässt einen Hauch Balsam, der die Nase beruhigt

• gut für empfindliche Haut

• dermatologisch getestet

• 4 Lagen

• 3 Boxen mit je 56 Blatt

02.   Tempo Taschentücher 
Soft & Sensitive

• mit Mandelöl und Aloe Vera

• praktische Komfortöffnung

• waschmaschinenfest und dermatologisch getestet

• 4-lagig

• 24 Päckchen × 9 Taschentücher

03.  Kleenex Feuchttücher Waterfresh

• sanfte Reinigung mit 98% reinem Wasser jederzeit und überall

• mit einem Hauch von Aloe und Vitamin E

• keine klebrigen Rückstände, schnell trocknend

• dermatologisch getestet

• für Gesicht und Hände

• Packungsgrösse: 12 Feuchttücher

07.   K-Active® Triggerdinger

Mit Triggerdingern werden muskuläre Verspannungen und myofasciale 

Triggerpunkte gezielt und präzise behandelt und gelöst. Durch den punktuell 

ausgeübten Druck wird die Durchblutung und somit die Sauerstoffzufuhr der 

betroffenen Muskulatur angeregt und gefördert. Die verkürzten Muskelfasern 

und Faszien entspannen sich und Entzündungsstoffe werden abtransportiert. 

Akute sowie chronische Schmerzen als auch Bewegungseinschränkungen im 

Alltag und Training können schnell behoben und vorgebeugt werden.

• mit Anti-Rutsch-Noppen an der Unterseite ausgestattet

Small Buddy:

• für Personen bis 165 cm und sensible Muskeln

• für die Rotatorenmanschette, sowie Nacken-, Rücken und Unterarmmuskulatur

• Höhe: 5 cm, Kopfdurchmesser: 2,5 cm

Middle Man:

• für Personen von 165 cm bis 180 cm Körpergrösse

• für Schulter-, oberen Rücken-, Gesäss- sowie Unterschenkelmuskulatur

• Höhe: 5,5 cm, Kopfdurchmesser: 2,5 cm

Big Boy:

• für Personen ab 180 cm Körpergrösse

•  für grosse Muskeln, wie die Gesäss-, Oberschenkel- und untere Rückenmuskulatur

• Höhe: 6 cm, Kopfdurchmesser: 2,5 cm

Tschabbi Boy:

• für empfindliche Bereiche in der Muskulatur entlang der Wirbelsäule

• mit einer grösseren Auflagefläche für eine angenehme Behandlung

• Höhe: 5 cm, Kopfdurchmesser: 4 cm

Füssling:

• für Fussmuskulatur und Plantarfaszie

• passt sich jeder Fusssohle an

• Höhe: 2,8 cm, Kopfdurchmesser: 1,2 cm

Sets:

• Comfy Set: 1 × Tschabbi Boy, 1 × Füssling

• Classic Edition: 1 × Small Buddy, 1 × Middle Man, 1 × Big Boy

• Allrounder Set: 1 × Middle Man, 1 × Füssling

04.   Kleenex Hygienische Einweg-
handtücher Proactive Care

•  Verringerung der Keimausbreitung und des Verbrauchs dank einfacher 

Einzelblattentnahme

• spritzwasserbeständige Box zum Schutz der Handtücher in Bad und Küche

• Verpackung 100 Prozent recycelbar, FSC-zertifizierte Materialien

• Packungsgrösse: 96 Stück

05.   Air Note Inkontinenz & Stoma 
Duftpflaster 10 Stück

Das Pflaster wird an der Windel oder Einlage angebracht und neutralisiert 

unangenehme Gerüche mindestens 6 Stunden.

• neutralisiert Gerüche & fördert die Selbstsicherheit der Betroffenen

• nicht auf der Haut appliziert, direkt mit dem Träger entsorgt

• nach dem Öffnen mind. 6 Stunden wirksam

• Masse: 6 × 4 cm

06.   SecondSkin Einweghandschuh Nitril 

• Verpackungseinheit: 100 Stück

•  gegen gefährliche Chemikalien und Mikroorganismen 

ISO 374-5-2016 Type C

• PSA Kat. 3/MPA Klasse 1 (EN455)

• puderfrei/fingertexturiert/kein Latex

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

Middle Man

Big Boy

Tschabbi Boy

Füssling

Inkontinenz & 
Blasenschwäche

05.  Air Note Inkontinenz & Stoma Duftpflaster

Art.-Nr.  Artikel
1205293  Air Note Inkontinenz & Stoma 

Duftpflaster, 10 Stück

Handschutz

06.  SecondSkin Einweghandschuh Nitril

Art.-Nr.  Artikel
1046777  Gr. S
1046778  Gr. M
1046679  Gr. L
1046680  Gr. XL
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Massageprodukte
Massagehilfsmittel

Massageprodukte
Massagehilfsmittel

01.  Original Backnobber® II

Art.-Nr.  Artikel
1189528 blau
1189529 schwarz

02.  Knobble® II

Art.-Nr.  Artikel
1189533 violett
1189535 rot
1189534 grün
1189536 blau

03.  Thumbsavers®

Art.-Nr.  Artikel
1187818 Classic Gr. S rot, bis 1,9 cm
1187819 Classic Gr. M weiss, 1,9 bis 2,2 cm
1187820 Classic Gr. L blau, 2,2 bis 2,9 cm
1187821 Advance Gr. S türkis, 1,2 bis 2,2 cm
1187822 Advance Gr. L orange, 2,2 bis 2,9 cm

04.  SISSEL® Spiky Body Roll

Art.-Nr.  Artikel
1169939 lila, 2 Stk.

05.  SISSEL® Spiky Twin Roller

Art.-Nr.  Artikel
1169940 blau
1169941 lila

06.  SISSEL® Spiky-Ball

Art.-Nr.  Artikel
1169942 gelb (8 cm), 2 Stk.
1169943 rot (9 cm), 2 Stk.
1169944 blau (10 cm), 2 Stk.

07.  SISSEL® Funmassager

Art.-Nr.  Artikel
1169950 blau
1169951 grün
1169952 cristall
1169955 10 Stück assortiert

08.  Pranamat Eco Massage Set – Matte und Kissen

Art.-Nr.  Artikel
1405118  blasstürkis / türkis
1405115  beige / türkis
1405108  beige / orange
1405116  beige / violett
1405117  dunkelorange / orange
1405119  dunkelviolett / violett

09.  SISSEL® Acupressur Mat

Art.-Nr.  Artikel
1169956 SISSEL® Acupressur Mat

01.   Original Backnobber® II

•  ideale Unterstützung beim Lösen von Verkrampfungen, 

die häufig die Ursache von Schmerzen sein können

• aus einer beständigen Polymerverbindung hergestellt

• einfach mit Wasser und Seife zu reinigen

•  durch Verriegelungsmechanismus einfach in zwei 

Hälften teilbar, für praktische Aufbewahrung und 

einfachen Transport

• in 2 Farben erhältlich: blau und schwarz

02.   Knobble® II

•  ermöglicht einen tiefen und nachhaltigen 

Druck auf die Auslösepunkte

• für schmerzende und verhärtete Muskeln

• aus einer hochbeständigen Polymerverbindung 

• einfach mit Wasser und Seife zu reinigen

• in 4 Farben erhältlich: violett, rot, grün und blau

03.  Thumbsavers®

Massageprofis werden aufatmen. Triggerpunktbehandlungen werden 

angenehmer.

Der patentierte Daumenschutz Thumbsavers® für hohe Beanspruchung beim 

Massieren fühlt sich sehr natürlich und geschmeidig an und dies nicht nur am 

Finger der behandelnden, sondern auch auf der Haut der behandelten Person. 

Thumbsavers® ermöglicht tiefergehendes und längeres Massieren, lindert 

Schmerzen und Müdigkeit in Handgelenk und Daumen des Masseurs und 

reduziert ein allfälliges Karpaltunnelsyndrom. Thumbsavers® gibt es in zwei 

verschiedenen Varianten und jeweils in drei verschiedenen Grössen für drei 

Daumenbreiten.

1   Thumbsavers® Classic

Der Thumbsavers® Classic aus festem doch trotzdem flexiblen Material 

unterstützt seit Jahren die Profis im Bereich Massage und Therapie. Seitliche 

Ventilationsschlitze und die bewährte Form machen ihn unverzichtbar.

2   Thumbsavers® Advance

Die neue Version des Thumbsavers® verfügt über eine geringere Wandstärke 

im Bereich des Daumens und ermöglicht eine bessere Sensorik, das Material 

ist weicher als der Classic Thumbsavers® und verfügt über leicht geschwunge-

ne Übergänge für einen angenehmeren Sitz bei der Anwendung. Die Ventila-

tionsschlitze sind auf der Oberseite angeordnet. 

08.   Pranamat Eco Massage Set – 
Matte und Kissen

Nachhaltiges, handgefertigtes Rücken- und Kopfmassage Set

•  wirkt auf das Immunsystem und biologisch aktive Punkte des Körpers, 

verbessert den Schlaf und wärmt die Muskulatur

•  verbessert die Stoffwechsel- und Sauerstoffversorgung, bekämpft 

Entzündungen und fördert die körperliche Selbstheilung

•  besteht aus 10‘000+ Lotusspitzen, die den Blut- und Lymphfluss stimulieren

•  klinisch erwiesene Wirksamkeit

•  natürliche Farbstoffe und Füllstoffe, 100% natürliche Materialien, 

OEKO-Tex zertifiziert

05.   SISSEL® Spiky Twin Roller

Für eine optimale und einfache Körpermassage

• bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden

•  perfekt geeignet u.a. für die Massage der langen 

Muskulatur entlang der Wirbelsäule

• verbessert die Durchblutung und die Lymphzirkulation

• unterstützt die Kreislauffunktion und regt den Stoffwechsel an

• auch zur Fussreflexzonenmassage geeignet

• ideal für die Cellulitebehandlung

• für den langfristigen Einsatz konzipiert

• in zwei Farben erhältlich: blau und lila

06.   SISSEL® Spiky-Ball

 Die schnelle und einfache Körpermassage 

für zwischendurch

• für Massagen bei Muskelverspannungen 

• Unterstützung der Kreislauffunktion

• auch für die Fussreflexzonenmassage geeignet

• aus einem Stück gegossen, mit Ventil zur Härteregulierung

• für den jahrelangen Gebrauch konzipiert

• in drei Farben/Grössen erhältlich: gelb (8 cm), rot (9 cm), blau (10 cm)

• im günstigen 2er-Set

2

1

07.   SISSEL® Funmassager

 Entspannung auf fröhliche Art

•  kleines und handliches Massagegerät für 

unterwegs und Zuhause

•  ermöglicht tiefwirkende oder oberflächige Massage 

des Nackens und des Rückens

• ideal für Triggerpunkt-Behandlung

• einfache und funktionelle Anwendung

• fördert die Durchblutung und lockert die Muskulatur

• in 3 Farben erhältlich: blau, grün, cristall

09.  SISSEL® Acupressur Mat

•  wohltuend und entspannend bei Beschwerden 

im Nacken-, Schulter- und Rückenbereich

• durchblutungsfördernd, aktiviert den Energiefluss

• für allgemeine Entspannung und Stressabbau

• einfache Handhabung, für effektive, gleichmässige Akupressur

• Masse: ca. 40 × 60 cm, zweiteilig, Höhe Acupressurspitzen: ca. 1,5 cm

• Material: recyclingfähiger TPE, waschbar, desinfizierbar

MADE IN 
SWEDEN

SISSEL®

QUALITÄT
04.   SISSEL® Spiky Body Roll

Zur effektiven und wohltuenden Körpermassage

•  für eine effektive und entspannende Massage 

von Füssen, Oberschenkel, Armen, Rücken und Nacken

•  ideal für Fussreflexzonenmassage, verbessert die 

Durchblutung, zur Entspannung

•  speziell geformte Noppen für eine verstärkte Wahrnehmung

• mit integriertem Ventil zur individuellen Druckregulierung

• hygienisch, phthalatfrei

• 2er-Set

•  hergestellt in Deutschland

NEU
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Massageprodukte
Massagehilfsmittel

01.  SISSEL® Fit-Roller

Art.-Nr.  Artikel
1169947 SISSEL® Kopfhaut- und Migränenroller
1169949 SISSEL® T-Roller
1169945 SISSEL® Ei-Roller
1169948 SISSEL® Seil-Roller
1169946 SISSEL® Super King Size-Roller
1169959 SISSEL® Fit-Roller Uno-Roll

02.  Massagehilfsmittel aus Hartholz

Art.-Nr.  Artikel
1188899 Creme Spatel, 1 Stk. 
1188559 Massagewürfel, 1 Stk. 
1188562 Massagekreuz, 1 Stk. 
1282309  Massagestäbchen, 1 Stk. 
1188560 Massagebirdy, 1 Stk. 

01.   SISSEL® Fit-Roller

 Das ideale Massageprogramm

•  Kombination uralter chinesischer Naturheilkunst mit den neuesten 

Erkenntnissen der Gegenwart

•  Kombination aus spitzen und runden Noppen spricht verschiedene 

Gewebe zonen an

• bei Muskelverspannungen und Verspannungsbeschwerden

• Verbesserung der Durchblutung, der Stoffwechsel wird angeregt

• verbessert die Lymphzirkulation

• europäisches Fabrikat, Buche geölt

• lebensmittelecht

02.   Massagehilfsmittel aus Hartholz

Nicht für die Spülmaschine geeignet.

1   Creme Spatel

Ein handgearbeiteter Spatel aus poliertem Hartholz zur stilvollen 

und hygienischen Entnahme aus Cremedosen und Tiegeln.

2   Massagewürfel

Die traditionellen asiatischen Massagewürfel ermöglichen die gezielte 

Behandlung von Triggerpunkten mit geringem Kraftaufwand bis tief in 

die Muskulatur.

3    Massagekreuz

Durch die Kreuzform liegt das Massagekreuz besonders gut in der Hand 

und reduziert die Kraftanstrengung der Therapeutin oder des Therapeuten. 

Auch für die Fussreflexzonenmassage geeignet.

4    Massagestäbchen

Durch gezielten Druck können Blockaden und Verspannungen gelockert 

und gelöst werden. Das Massagestäbchen ermöglicht dabei eine besonders 

tiefgehende Massage der Muskulatur – auch bei der Fussreflexzonenmassage.

5   Massagebirdy

Wie beim Massagekreuz liegt der Massagebirdy durch seine Form speziell gut 

in der Hand und ermöglicht so die gezielte Behandlung von Triggerpunkten.

1   SISSEL® Kopfhaut- und Migräneroller 

2    SISSEL® T-Roller – für die lange Muskulatur seitlich der Wirbelsäule

3   SISSEL® Ei-Roller –  kleine Noppen für das Bindegewebe,  grosse Perlen für die Muskulatur

4    SISSEL® Seil-Roller

5   SISSEL® Super King Size-Roller – für die Fussreflexzonenmassage

6   SISSEL® Uno-Roll

22

DIE MEDIDOR PRAXISLINIE
Speziell für den professionellen, täglichen Einsatz in der therapeutischen Praxis haben wir für Sie die MEDiDOR 

Praxislinie entwickelt. Die hochwertigen Rezepturen unserer Produkte zeichnen sich durch eine gute Verträg-

lichkeit, Griffigkeit und Ergiebigkeit aus. Die Massageöle sind frei von Konservierungsmitteln sowie Farbstof-

fen und ziehen nur langsam ein, was eine lange und ausdauernde Massage gewährleistet. Zudem sind sie 

besonders schonend. Einer unserer Bestseller ist das Massageöl mit Orange. Das Orangenöl wirkt harmonisie-

rend, kann sich positiv auf die Stimmung auswirken und sorgt mit dem fruchtig-frischen Duft für ein beson-

ders angenehmes Wohlfühlerlebnis bei der Massage.



Eine grössere Produktauswahl 

finden Sie auf medidor.ch

Eine grössere Produktauswahl 

finden Sie auf medidor.ch

THERAPIEBEDARFTHERAPIEBEDARF 24 |  25

09.   Phytomedica Massagecreme neutral 
hypoallergen

 • hypoallergen für empfindliche Haut

• sehr gute Massageeigenschaften

• optimale Griffigkeit bei allen Massagen

• neutral, ohne Parfum

01.  MEDiDOR Massageöl

 • mineralische Massageöle in hoher Reinheit und Gleitfähigkeit

•  100% aus reinem Paraffinum Perliquidum (nach den 

Anforderungen der neuesten Europäischen Pharmakopöe)

• frei von Konservierungsmitteln

•  neutral oder mit besonders hautverträglichen 

Duftnoten wie Zitrone oder Orange

10.  MEDiDOR Faszienwachs

• optimale Gleitfähigkeit mit hoher Griffigkeit

• ideal für intensive Faszienbehandlungen

• verbleibt lange auf der Haut

• ergiebig und sparsam in der Anwendung

02.  MEDiDOR Massageöl Kamille

 •  Paraffinum Liquidum als Basisöl mit hoher Reinheit 

(Pharmakopöe Qualität)

•  Soja- und Kamillenöle als wertvolle hautpflegende 

Substanzen – dezente Duftnote

•  Kamillenextrakt und Vitamin E für den optimalen 

Hautschutz – frei von Konservierungsmitteln

• mit hoher Gleitfähigkeit und sehr ergiebig

11.  MEDiDOR Einreibung Fichtennadel

 • mit 45 Vol.% 2-Propanol

• belebt und erfrischt die Haut

• mit natürlichem Fichtennadelöl

03.  MEDiDOR Hot Stone Massageöl

 • regt die Durchblutung an 

• unterstützt die Wirkung der Hot Stone Massage

• raffiniertes Mandelöl

•  ansprechender Duft aus Orange, Lavendel und Sandelholz

12.  MEDiDOR Heublumen-Extrakt

 • langanhaltender Gleiteffekt

 • sehr ergiebig

 • frei von Duftstoffen

 • besonders für empfindliche Haut

 •  auch bei starker Behaarung geeignet

07.  MEDiDOR Massagegel Faszien & Gelenke

•  erfrischendes Massagegel mit Kampfer, Menthol und Beinwell

• unterstützt die Regneration der Faszien und Gelenke

• vor der Massage dünn  auftragen

• nach der Verwendung Hände waschen

08.  MEDiDOR Fussmassage Creme

 •  hervorragend für ausdauernde und anspruchsvolle Fussmassagen

• besonders für die Fussreflexzonen-Massage

• mit hautfreundlichen Bestandteilen

• optimale Griffigkeit für kraftvolle Massagen

• geeignet für empfindliche Haut

• bringt müde, angestrengte Füsse wieder in Form

Massageprodukte
Massage-Einreibemittel

Massageprodukte
Massage-Einreibemittel

01.  MEDiDOR Massageöl

Art.-Nr.  Artikel
1188539 Neutral, 1 l Flasche 
1188541 Zitrone, 1 l Flasche 
1188586 Orange, 1 l Flasche 
1188540 Neutral, 5 l Kanister
1188542 Zitrone, 5 l Kanister 
1188590 Orange, 5 l Kanister 
1188538 Neutral, 10 l Kanister 
1188534 Pumpe zu 5 und 10 L Kanister
1188537 Pumpe zu 1 l Ovalflasche

02.  MEDiDOR Massageöl Kamille

Art.-Nr.  Artikel
1188603 250 ml Flasche
1188604 500 ml Flasche
1188605 1 l Flasche
1188606 5 l Kanister
1188534 Pumpe zu 5 l Kanister
1188537 Pumpe zu 1 l Ovalflasche

03.  MEDiDOR Hot Stone Massageöl

Art.-Nr.  Artikel
1188524 250 ml Flasche
1188525 1 l Flasche

04.  MEDiDOR Mandelöl Winterzauber

Art.-Nr.  Artikel
 1188616  250 ml Flasche   
 1188615  1 l Flasche   

05.  MEDiDOR Massagelotion Sensitiv

Art.-Nr.  Artikel
1188578 250 ml Flasche
1188579 500 ml Flasche, mit Dosierpumpe
1188580 1 l Flasche

06.  MEDiDOR Massagelotion Derma Super Soft

Art.-Nr.  Artikel
1188613 1 l Flasche
1188614 10 l Kanister
1188537 Pumpe zu 1 l Ovalflasche
1188534 Pumpe zu 5 und 10 l Kanister

07.  MEDiDOR Massagegel Faszien & Gelenk

Art.-Nr.  Artikel
1188527  500 ml Flasche  

08.  MEDiDOR Fussmassage Creme

Art.-Nr.  Artikel
1188474 500 ml Dose

09.   Phytomedica Massagecreme neutral 
hypoallergen

Art.-Nr.  Artikel
1191059  250 ml

10.  MEDiDOR Faszienwachs

Art.-Nr.  Artikel
1188585 150 ml Topf

11.  MEDiDOR Einreibung Fichtennadel

Art.-Nr.  Artikel
1188624 1 l Flasche

12.  MEDiDOR Heublumen-Extrakt

Art.-Nr.  Artikel
1188536 1 l Flasche 
1188535 5 l Kanister

04.  MEDiDOR Mandelöl Winterzauber

 • zur Massage & Hautpflege

• ideal in der kalten Jahreszeit

• pflegt die besonders trockene und spröde Haut

• raffiniertes Mandelöl

• verleiht ein schönes, weiches Hautgefühl

• ansprechender Duft aus Zitrusfrüchten, Cocos und Vanille

06.  MEDiDOR Massagelotion Derma Super Soft

• optimale Balance von Griffigkeit und Spreitfähigkeit

• frei von Parabenen und Parfümen

• intensive Hauptpflege durch vitaminreiches Avocadoöl

• für alle Massagetechniken geeignet

05.  MEDiDOR Massagelotion Sensitiv

 • langanhaltender Gleiteffekt

 • sehr ergiebig

 • frei von Duftstoffen

 • besonders für empfindliche Haut

 •  auch bei starker Behaarung geeignet

Ohne Paraffin, 
Silikone und 
Parabene!
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05.  SOGLIO Massageöl Melisse

Das entspannende Massageöl entsteht durch das Einlegen 

von Zitronenmelisse. Parfümiert mit natürlichen ätherischen Ölen.

01.  Dr. Weibel Massage Body Milk

 • Gleitfähigkeit bleibt über eine halbe Stunde erhalten

•  dank Kamillenextrakt (beruhigt) und Mandelöl (macht 

geschmeidig) wird ein ideales Hautgefühl erzielt

• auch für empfindliche Haut geeignet

 Seit 1967 sind Dr. Weibel Produkte dank ausgewogener Rezeptur 

und angenehmer Parfümierung im Kosmetikschrank vieler Schweizer 

Haushalte anzutreffen. 

06.  SOGLIO Massageöl Lavendel

Das erfrischende und entspannende Massageöl entsteht durch das Einlegen von 

Lavendel in eine spezielle Ölmischung. Duftgebende Komponente: Lavendelöl.

07.  SOGLIO Calendula-Öl 

Für sehr empfindliche und trockene Haut als Hautkur. Für das Ringelblumen-

Hautöl wurden Ringelblumen aus SOGLIO erst in Öl eingelegt (mazeriert) und 

anschliessend schonend filtriert. Nach dem Baden oder Duschen auf die noch 

leicht feuchte Haut auftragen und einmassieren. Auch für die Gesichtspflege 

geeignet oder als Massageöl für Kleinkinder.

08.  SOGLIO Spirea Sport-Massageöl

Das anregende Massageöl mit dem Spierstaudenextrakt entsteht durch 

das Einlegen von Spierstaude in eine spezielle Ölmischung. Duftgebende 

Komponente ist das Wintergrünöl. Vor und nach sportlichen Aktivitäten 

einmassieren. Für Kinder nicht geeignet.

09.  SOGLIO Valser-Balsam

Intensive Pflege (Schulterbereich, Rücken, Knie)

Mit einem Anteil von 33 % reinem Bergziegenbutteröl, angereichert mit 

Erdnussöl, Weizenkeim- und Olivenöl, Bienenwachs und ätherischen Ölen von 

Rosmarin, Wacholder, Thymian und Lavendel. Allergiker-Information: Enthält 

Erdnussöl

10.  SOGLIO Soliofit

Wie Valser-Balsam, ganz speziell auch für Sportmassagen

Mit einem Anteil von 33% reinem Bergziegenbutteröl. Enthält Erdnussöl, 

Hanföl mit einem Spierstaudenextrakt und einem sportlichen Duft aus Winter-

grünöl, Lemongras, Lavendel sowie Benzoeharz. Soliofit nicht für Kleinkinder 

unter 3 Jahren verwenden! Allergiker-Information: Enthält Erdnussöl

Massageprodukte
Massage-Einreibemittel

Massageprodukte
Massage-Einreibemittel

01.  Dr. Weibel Massage Body Milk

Art.-Nr.  Artikel
1189376 200 ml Flasche
1189374 1 l Flasche
1189375 5 l Kanister
1433850  Pumpe zu 5 l Kanister

02.  WELEDA

Art.-Nr.  Artikel
893173 Arnika Massageöl, 100 ml
440449 Arnika Massageöl, 200 ml
440451 Lavendel Entspannungsöl, 100 ml
440448 Citrus Erfrischungsöl, 100 ml

03.  PERNATON® Cool Massage-Gel

Art.-Nr.  Artikel
906870 125ml Tube
906874 250 ml Tube
1337573 Pernaton Gel Dose 1 kg mit Pumpe

04.  PERNATON® Warm Massage-Gel

Art.-Nr.  Artikel
906871 125 ml Tube

05.  SOGLIO Massageöl Melisse

Art.-Nr.  Artikel
1193178 100 ml Flasche
1234253 540 ml Flasche mit Dosierpumpe

06.   SOGLIO Massageöl Lavendel

Art.-Nr.  Artikel
1193182 100 ml Flasche
1236940 540 ml Flasche mit Dosierpumpe

07.   SOGLIO Calendula-Öl 

Art.-Nr.  Artikel
1193184 100 ml Flasche
1234250 540 ml Flasche mit Dosierpumpe

08.   SOGLIO Spirea Sport-Massageöl

Art.-Nr.  Artikel
1193190 100 ml Flasche
1231283 540 ml Flasche mit Dosierpumpe

09.   SOGLIO Valser-Balsam

Art.-Nr.  Artikel
1193192 50 ml
1193193 200 ml

10.  SOGLIO Soliofit

Art.-Nr.  Artikel
1193194 50 ml
1193195 200 ml

Vegan – Produkte mit dem Vegan-Label 
sind frei von jeglichen tierischen Substanzen 
oder Inhaltsstoffen und für vegan lebende 
Personen bestens geeignet.

MADE IN SWITZERLAND
 SWISS QUALITY SINCE 1967

02. WELEDA

Weleda Arnika Massageöl

• zur Vorbereitung und Regeneration beim Sport

• regt die Hautfunktionen an, beugt Druckstellen vor

• fördert die Elastizität von Haut und Muskulatur

•  Zusammensetzung: Auszug aus Arnikablüten und Birken-

blättern, Sonnenblumenöl, natives Olivenöl, ätherische Öle

Weleda Lavendel Entspannungsöl

• beruhigt und harmonisiert

• pflegt die Haut, macht sie weich und geschmeidig

• täglich in die noch feuchte Haut einreiben

•  Zusammensetzung: Sesamöl, Mandelöl, Lavendelöl,

ätherische Öle (Limonene, Coumarin, Linalool, Geraniol)

• auch als Citrus Erfrischungsöl erhältlich

03.  PERNATON® Cool Massage-Gel

•  kühlt wohltuend und entspannt die Muskeln, Sehnen und Gelenke

 • fettfreies, schnell einziehendes Gel

• für die lonto- und Phonophorese geeignet

•  verbessert Elastizität, Spannkraft und 

Geschmeidigkeit der Haut und des Körpers

04.  PERNATON® Warm Massage-Gel

 • fettfreies, schnell einziehendes Gel

•  verbreitet ein intensives, lang anhaltendes und 

wohltuendes Wärmegefühl, das die Hautdurchblutung steigert

• erregt die Schmerz- und Wärmerezeptoren der Haut 

• lockert die Muskulatur 
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PINIOL Therapie & Wellness 

Am Firmensitz in Küssnacht am Rigi SZ entwickelt und produziert die Piniol AG seit vielen Jahrzenten hochwertige 

Schweizer Massageprodukte, die sich für alle eignen. Die hohe Qualität der Rohstoffe wird von Fachkräften und 

ihrer Kundschaft im alltäglichen Einsatz spürbar geschätzt. 

Das breite Massagesortiment reicht von natürlichen Massageölen (Mandel, Avocado, Sesam etc.) über verschie-

dene Massagemilchen und Cremen mit oder ohne Paraffi n bis hin zur speziellen Fussmassage-Creme. Der Fokus 

bei der Herstellung liegt auf natürlichen und hochwertigen Inhaltsstoffen mit idealen Produkteigenschaften (Gleit-

fähigkeit, Spreitverhalten, Konsistenz etc.) für die jeweilige Anwendung. Ob die Massagemilch mit Mandel- und 

Weizenkeimöl für die intensive Ganzkörpermassage oder die Fussmassage-Creme mit Jojoba- und Avocadoöl für 

die pfl egende Fussmassage, es bleiben keine Wünsche offen. 

Bei der Produktentwicklung sind Piniol Bedürfnisse und Meinungen seiner Kundschaft wichtig. Bei Produktent-

wicklungen arbeitet das Unternehmen eng mit fachkundigen Masseurinnen und Masseuren sowie Physiothera-

peutinnen und -therapeuten zusammen. So können die Kundenbedürfnise erfüllt und optimale Produkteigen-

schaften entwickelt werden. 

Massageprodukte
Massage-Einreibemittel

Massageprodukte
Massage-Einreibemittel

01.  PINIOL Massagemilch Mandel-Weizenkeimöl

Art.-Nr.  Artikel
1189445  40 ml Flasche
1189446  250 ml Flasche
1189447  1 l Flasche
1189448   5 l Kanister
1189449  10 l Kanister

02.  PINIOL Massage Milch ohne Paraffin

Art.-Nr.  Artikel
1189471 250 ml Flasche
1189472 1 l Flasche
1189473 5 l Kanister
1189478 Zitronengrasduft, 250 ml
1189479 Zitronengrasduft, 1 l 
1189480 Zitronengrasduft, 5 l Kanister
1189460 Pumpe zu 5 und 10 l Kanister

03.  PINIOL Massageöl

Art.-Nr.  Artikel
1189450 neutral, 250 ml 
1189451 neutral, 1 l Flasche 
1189452 neutral, 5 l Kanister
1189453 neutral Citron, 250 ml 
1189454 neutral Citron, 1 l Flasche
1189455 neutral Citron, 5 l Kanister
1189456 Mandarine, 250 ml Flasche
1189457 Mandarine, 1 l Flasche
1189458 Mandarine,  5 l Kanister
1238149 Dosierpumpe zu 1 l Flasche
1189460 Pumpe zu 5 und 10 l Kanister

04.  PINIOL Massageöl Four Nature

Art.-Nr.  Artikel
1189487 250 ml Flasche
1240618 1 l Flasche

05.  PINIOL Massage-Creme Soft

Art.-Nr.  Artikel
1189485 1000 ml Topf
1189486 Pumpe zu 1000 ml Topf

06.  PINIOL DermaLine Lotion

Art.-Nr.  Artikel
1189467 Care, 250 ml Flasche
1189462 Care, 1 l Flasche
1189463 Care, 5 l Kanister
1189464 Relax, 250 ml Flasche
1189465 Relax, 1 l Flasche
1189466 Relax, 5 l Kanister
1189460 Pumpe zu 5 und 10 l Kanister

07.  PINIOL Fussmassage-Creme

Art.-Nr.  Artikel
1189482 30 ml Flasche
1189481 200 ml mit Dispenser

08.  PINIOL Handcreme

Art.-Nr.  Artikel
1189483 30 ml mit Dispenser
1189484 200 ml mit Dispenser

04. PINIOL Massageöl Four Nature

• enthält Mandel-, Weizenkeim-, Avocado- und Kokosöl

• ohne Paraffin

• gute Griffigkeit

• Haltbarkeit nach dem Öffnen: 18 Monate

• sehr dezenter Duft

• 250 ml und 1 l mit Dispenser

05. PINIOL Massage-Creme Soft

 • für empfindliche Haut

• hervorragende Griffigkeit

• leicht abwaschbar

• Pumpe zu 1000 ml Topf erhältlich

06. PINIOL DermaLine Lotion

 • Massage- und Körperlotion

• mit Calcium fluoratum und Silicea

• verbessert die Elastizität der Haut

• Care: fördert Hautstoffwechsel, regeneriert

• Relax: pflegt, beruhigt, entspannt

07. PINIOL Fussmassage-Creme

•  ohne Paraffin mit reinem Jojoba- und Avocadoöl

• optimale Griffigkeit

• ergiebig, für ausdauernde Anwendungen

• hautpflegend mit dezentem Duft

• als Fuss- oder Hand-Creme geeignet

• im handlichen 200 ml Dispenser

• 30 ml ideal für die Sporttasche und für unterwegs

08. PINIOL Handcreme

• intensiv pflegend, schnell einziehend

• mit Jojoba-, Avocado-, Kokosöl und Honigextrakt

• hochwertige Inhaltsstoffe ohne Parabene oder Paraffin

• erfrischender Duft

• einzigartiger, nachfüllbarer Dispenser in 30 ml oder 200 ml

• 200 ml ideal zur Nachfüllung des 30 ml Dispensers

• Swiss Made

02.   PINIOL Massage Milch 
ohne Paraffin

 •  mit den positiven Eigenschaften der 

klassischen Massagemilch jedoch frei von Paraffinen

• ohne Konservierungsstoffe

•  auch beliebt als reichhaltige Bodylotion

01.   PINIOL Massagemilch Mandel-Weizenkeimöl

• Massagemilch überzeugt durch gute Griffigkeit und angenehmen Duft

• es schmiert nicht und pflegt zugleich

• Weizenkeimöl wirkt es rückfettend und enthält jede Menge Vitamin E

•  Mandelöl schützt die Haut mit Linolsäure natürlich gegen UV-Strahlung 

und wirkt entzündungshemmend

03. PINIOL Massageöl

 • gute Gleitfähigkeit

• mit hautpflegenden Ölen

• Duftnoten: Neutral, Citron, Mandarine 

Auch mit 
Zitronengras-
duft erhältlich

Dosierpumpe 
zu 1 l Flasche
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07.  DUL-X Gel Sport Warm-up

 • unterstützt das Aufwärmen der Muskeln vor dem Sport

• erhöht die Spannkraft der Muskeln

• zieht sofort ein und fettet nicht

• der belebende Duft verflüchtigt sich schnell

08.  DUL-X Gel Sport Relax 

 •  entspannt, lockert und unterstützt die Regeneration nach dem Sport

•  kühlt und lindert Muskel- und Gelenkschmerzen als Folge von 

Überbelastungen

• beugt Muskelkater vor

• zieht sofort ein, fettet nicht und duftet angenehm erfrischend

• Medizinprodukt

09.  DUL-X Massageöl professional

 • zur Massage vor und nach körperlichen Leistungen

• wärmt leicht, entspannt und lockert

• dezenter Duft 

• rein pflanzlich und ohne Konservierungsmittel

• pflegt die Haut, macht sie elastisch und geschmeidig

10.  DUL-X Gel Neck Relax

•  lindert Schmerzen und Verspannungen in Nacken und Schultern

•  schnelle Linderung bei minimalem Geruch und ohne Flecken

•  ist in der Konsistenz und Zusammensetzung optimal auf den Nacken 

abgestimmt

•  Therapeuten-Tipp: lokal auftragen als Abschluss und zur Verstärkung 

einer Massage (nicht einmassieren)

• Medizinprodukt

11.  DUL-X Gel-Creme Back Relax

•  wirkt schnell bei Schmerzen und Verspannungen im Rücken und Kreuz

• löst verhärtete Muskeln

• pflegt, aber fettet nicht, minimal im Geruch

•  ist in der Konsistenz und Zusammensetzung optimal 

auf den Rücken abgestimmt

• Medizinprodukt

12.  DUL-X Creme warm professional

 • zur Entspannungs- und Lockerungsmassage

• zur Vorbereitungsmassage bei kühler Witterung im Sport

• ohne Mineralöle, enthält 100% reine ätherische Öle

• wärmt wohltuend

04.  MEDiDOR Sport Liquid

 • mit 70 Vol.% 2-Propanol

• kühlende, vitalisierende Wirkung beim Einreiben

• besonders angenehm nach sportlicher Betätigung

• erfrischender Duft

Muskeln & Sport Muskeln & Sport

01.  PINIOL Wärmendes Fluid

Art.-Nr.  Artikel
1189474 250 ml Flasche
1189475 1 l Flasche
1189476 5 l Kanister
1189460 Pumpe zu 5 und 10 l Kanister

02.  PINIOL CHi Energy

Art.-Nr.  Artikel
1189459 Chi Energy Fluid, Original Spray, 100 ml
906830 Chi Energy Fluid, Original Roll-on, 10 ml
906829 Chi Energy Cold Emulgel, 75 ml 
1189470 Chi Energy Hot Emulgel, 75 ml 
1189468 Chi Energy Hot Emulgel, 450 ml
1189469 Chi Energy Original, 75 ml

03.  MEDiDOR Pferdebalsam

Art.-Nr.  Artikel
1188582 rot, wärmend, 100 ml
1188581 rot, wärmend, 500 ml
1188584 blau, kühlend, 100 ml
1188583 blau, kühlend, 500 ml

04.  MEDiDOR Sport Liquid

Art.-Nr.  Artikel
1188547 1 l Flasche

05.  Shaolin Sport Fluid

Art.-Nr.  Artikel
1196613 100 ml 
1196614 500 ml

06.  Shaolin Sportgel

Art.-Nr.  Artikel
1196612 75 ml Airless Flacon

07.  DUL-X Gel Sport warm-up

Art.-Nr.  Artikel
906845 200 ml

08.  DUL-X Gel Sport Relax

Art.-Nr.  Artikel
906846 125 ml

09.  DUL-X Massageöl Professional

Art.-Nr.  Artikel
1196993 125 ml Flasche

10.  DUL-X Gel Neck Relax

Art.-Nr.  Artikel
906843 30 ml 
906849 50 ml

11.  DUL-X Gel-Creme Back Relax

Art.-Nr.  Artikel
906844 75 ml

12.  DUL-X Creme Warm Professional

Art.-Nr.  Artikel
1196995 Topf à 480 ml
1196992 Dispenser für Topf

03.  MEDiDOR Pferdebalsam 

• blau: kühlendes und körperpflegendes Kosmetikum

• rot: pflegendes und regenerierendes Kosmetikum

•  unterstützt die Pflege bei Muskelkater, Rückenverspannungen, 

Gelenkbeschwerden und müden Muskeln

• 100 ml für den Einsatz unterwegs

• 500 ml für den Praxisgebrauch

01. PINIOL Wärmendes Fluid

 • langanhaltende Wärme

• vor und nach dem Sport

• regt die Hautdurchblutung an

02. PINIOL CHi Energy

 •  fördert den Energiefluss auf die Energiebahnen (Chi) des Körpers

• bei Bewegung, Sport und Erholung

• nach leichtem Einmassieren sofort eine spürbare Erfrischung

• erhöht vor dem Sport die Spannkraft und belebt den Körper

• zur Entspannung und Lockerung von Muskeln und Gliedern

05.  Shaolin Sport Fluid

 •  aktiviert die Meridiane und optimiert den Energiefluss (Chi)

• reine, klassische Kräuterformel

• ideal vor, während und nach dem Sport

•  zuerst angenehm kühlend und danach tief erwärmend

•  als Badezusatz 15 – 20 Spritzer 

in ein Vollbad geben

06.  Shaolin Sportgel

• geschmeidige Konsistenz

• sehr angenehm auf der Haut

• perfekt für Nacken und unteren Rücken

• färbt nicht ab auf Haut und Kleider

• klassische Rezeptur und Wirkung
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Muskeln & Sport Muskeln & Sport

01.  MEDiDOR Kühlgel

Art.-Nr.  Artikel
1188476 500 ml

02.  JOU Eiswasser-Spray

Art.-Nr.  Artikel
1190155 JOU Eiswasser-Spray

03.  Murmeltier-Öl-Pflege-Balsam

Art.-Nr.  Artikel
1195595 250 ml

04.  Puressentiel Gelenk & Muskel

Art.-Nr.  Artikel
998209 Roll-on, 75 ml
998210 Gel, 60 ml

05.  K-Active® Relax Creme

Art.-Nr.  Artikel
1194632 K-Active® Relax Creme

06.  K-Active® First Aid Creme

Art.-Nr.  Artikel
1194630 K-Active® First Aid Creme

07.  K-Active® Elektrolyt Creme

Art.-Nr.  Artikel
1194633 K-Active® Elektrolyt Creme

08.  K-Active® First Aid Spray

Art.-Nr.  Artikel
1194631 K-Active® First Aid Spray

05.  K-Active® Relax Creme

Ermöglicht die nötige Mineralstoffsubstitution in den entsprechenden 

Leistungs-, Regenerations- und Heilphasen des Körpers. 

• zur äusserlichen Anwendung in der Regenerationsphase

•  fördert die Entspannung und Erholung von Muskeln, Faszien, 

Sehnen und Bändern

• wirkt Muskelkater und Krämpfen entgegen

• Tube: 150 ml

• Medizinprodukt

08.  K-Active® First Aid Spray

Aktivierte Spurenelemente für die Akut- und Erstversorgung offener 

Verletzungen (z. B. Schürf-, Riss- und Schnittwunden) und Verbrennungen 

1. und 2. Grades. 

• reinigt die Wunde, reduziert die Blutung und beugt Infektionen vor

• reduziert die Schwellung, fördert die Heilung

• ohne hautreizende Substanzen

• Spray: 200 ml

• Medizinprodukt 

06.  K-Active® First Aid Creme

Aktivierte Spurenelemente unterstützen und können als Erste Hilfe-Creme 

für die Akut- und Erstversorgung wie z. B. Prellungen, Verstauchungen, 

Blutergüssen und Muskelverletzungen angewandt werden.

• minimiert das Auftreten von Hämatomen

• fördert die Heilung, reduziert die Schwellung

• mindert den Schmerz

• ohne hautreizende Substanzen

• Tube: 150 ml

• Medizinprodukt

01.  MEDiDOR Kühlgel

 • kühlt und entspannt Muskeln, Sehnen und Bänder

• auch für Ultraschall geeignet

• ideal zum Tapen

• die Haut wird gepflegt und die Durchblutung gefördert

• Inhalt: 500 ml

02.  JOU Eiswasser-Spray

• Eiswasser von ca. 0 °C verhindert Kälteverbrennungen

• besonders hautfreundliches Temperaturverhalten

• wirkt schmerzlindernd

• ohne Menthol

• Inhalt: 300 ml

03.   Murmeltier-Öl-Pflege-Balsam

• Murmeltier-Öl enthält natürliches Cortison

•  Murmeltier-Öl in einer wohldosierten Verdünnung 

in wertvollen Rohstoffen, z. B. Latschenkiefer-Öl 

• Crème dringt tief in das Gewebe ein 

• bei Fussbrennen und Schrunden 

• Nicht anwenden bei Säuglingen und Kleinkindern!

04.  Puressentiel Gelenk & Muskel 

• bei Muskel- und Gelenkschmerzen sowie Rheuma

•  umfassende Produktpalette, basierend auf einem Kern aus 14 ätherischen Ölen

• beruhigt und entspannt, bekämpft Schwellungen 

• als Gel und Roll-On erhältlich

• nicht fettend, nicht klebrig

• Medizinprodukt

07.  K-Active® Elektrolyt Creme

Sie unterscheidet sich von der K-Active® First Aid Creme durch einen 

höheren PH-Wert der Grundsubstanz sowie einen optimierten Fettanteil 

für ein spürbar intensives Pflegeerlebnis.

• fördert die Wundheilung, reduziert die Schwellungen 

• mindert den Schmerz, beugt Infektionen vor

• minimiert das Auftreten von Hämatomen

• reduziert die Narbenbildung

• geeignet für die Iontophorese 

• Tube: 100 ml

• Medizinprodukt
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03.  MEDiDOR Sauna Aufgüsse

 • sehr ergiebig: 3 ml auf eine Schöpfkelle 

•  mit Wasser verdünnbar – verdampft rückstandslos

•  hergestellt auf der Basis von natürlichen ätherischen Ölen

• regt den Kreislauf und Stoffwechsel an

•  wirkt durchblutungsfördernd und lockernd

• erhöht das Wohlbefinden

• in unterschiedlichen Duftrichtungen erhältlich

• als 1 l Flasche oder 5 l Kanister erhältlich

Erste-Hilfe-Sets Saunaprodukte

Medizinische/
therapeutische Bäder

01.  DermaPlast Erste-Hilfe-Set Hausapotheke

Art.-Nr.  Artikel
1061523  DermaPlast Erste-Hilfe-Set 

Hausapotheke

02.  DermaPlast Erste-Hilfe-Set Safety Box

Art.-Nr.  Artikel
1061522 DermaPlast Erste-Hilfe-Set Safety Box

03.  MEDiDOR Sauna Aufgüsse

Art.-Nr.  Artikel
1188611 Eucalyptus-Menthol, 1 l
1188477  Eucalyptus-Menthol, 5 l
1188612 Sibirische Birke, 1 l
1188478  Sibirische Birke, 5 l
1188480 Citro, 1 l
1188481  Citro, 5 l
1188482 Citro-Orange, 1 l
1188483  Citro-Orange, 5 l
1188484 Kirsche, 1 l
1188485  Kirsche, 5 l
1188486 Latschenkiefer, 1 l
1188487  Latschenkiefer, 5 l
1188488 Lemongras, 1 l
1188489  Lemongras, 5 l

04.  MEDiDOR Whirlpool Zusätze

Art.-Nr.  Artikel
1285685 Rose, 200 ml
1285709 Rose, 1 l
1285668 Melisse, 200 ml
1285702 Melisse, 1 l
1285667 Heublume, 200 ml
1285699 Heublume, 1 l
1285666 Grüne Limone, 200 ml
1285691 Grüne Limone, 1 l
1285247 Ginkgo-Limette, 200 ml
1285233 Ginkgo-Limette, 1 l
1284976 Acai, 200 ml
1285228 Acai, 1 l

05.   MEDiDOR Dampfbad-Zusatz Eukalyptus-
Menthol

Art.-Nr.  Artikel
1188479 10 l Kanister

06.  MEDiDOR Totes-Meer-Salz

Art.-Nr.  Artikel
1188626 ohne Zusätze, 10 kg Eimer
1188627 mit Kräutern, 200 g

04.  MEDiDOR Whirlpool Zusätze

Die Badezusätze wurden speziell für Badewannen, 

Fusssprudelbäder und Whirlpools entwickelt und schäumen 

kaum. Mit ihrem angenehmen Duft sorgen sie für ein beson-

deres Wohlfühlerlebnis.

• 6 verschiedene Düfte erhältlich

• als 200 ml oder 1 l Flasche erhältlich

NEU

06.   MEDiDOR Totes-Meer-Salz 
(mit und ohne Kräuter)

 •  Badesalz zur Körperpflege mit Kräutern, Salz und Kräuter extrakten 

für an spruchsvolle Haut

• das Salz löst sich komplett im Wasser auf

05.   MEDiDOR Dampfbad-Zusatz 
Eukalyptus-Menthol

Konzentrat zur Dosierung in den Dampfstrahl geben. Es belebt, regt an, 

erfrischt die Atemwege und erleichtert die Atmung zur Erhöhung des 

Wohlbefindens.

01.   DermaPlast Erste-Hilfe-Set 
Hausapotheke

• zuverlässige Produkte für die Hausapotheke

•  Sicherheit für die ganze Praxis, das Fitnessstudio, 

das Unternehmen oder die Familie

•  in einem funktionellen Wandschrank mit 

Wandhalterung und Befestigungsmaterial

• Masse: 45 × 40 × 12 cm

Lieferumfang:

3 DermaPlast Clean

1 DermaPlast Pflasteretui

2 DermaPlast Cofix 4 × 4 cm

2 DermaPlast Cofix 4 × 6 cm

1 DermaPlast Sparablanc transparent 5 m × 1,25 cm

5 DermaPlast Comprigel steril 7,5 × 10 cm

1 DermaPlast Comprigel 20 Stk. 5 × 7,5 cm

1 DermaPlast CombiFix 8 cm × 4 m

2 DermaPlast CombiFix Fingerverband 50 cm × 4 m

3 DermaPlast Stretch 6cm × 4 m

1 DermaPlast Textil 10 × 6 cm

1 DermaPlast Protect Plus 10 × 6cm

1 DermaPlast Active Sportbandage 10 × 6 cm

1 DermaPlast Active Selbstkühlende Stützbinde 6 cm × 4 m

1 DermaPlast Gazekompressen 6 × 8 cm

1 Rhena Star 6 cm × 5 m

1 Rhena Star 8 cm × 5 m

1 Scheren- / Pinzettenetui mit Sicherheitsnadel

4 Beutel à 4 Einweghandschuhe Vinyl

1 Digital Fieberthermometer

1 DermaPlast Alginat

1 Beutel à 5 Verbandklammern

1 Hydrosorb comfort

6 DermaPlast Medical Wundnahtstreifen 6 × 38 mm

1 DermaPlast Sprühpflaster 21,5 ml

1 DermaPlast Effect Blasenpflaster

NEU

02.   DermaPlast Erste-Hilfe-Set 
Safety Box

•  Erste-Hilfe-Apotheke für die Praxis, das Fitnessstudio, 

das Unternehmen oder zuhause

• umfassende Erste-Hilfe-Produkte

• praktische ABS-Kunststoffbox

• Masse: 21 × 14 × 5,5 cm

Lieferumfang:

5 Stück DermaPlast Clean Reinigungstücher

1 Stück DermaPlast Comprigel Wundauflage (7,5 cm × 10 cm)

3 Stück DermaPlast Comprigel Wundauflage (5 cm × 7,5 cm)

1 Stück DermaPlast SprtFix blau (6 cm × 4 m)

2 Stück DermaPlast CoFix Binde (6 cm × 2,1 m)

2 Stück DermaPlast Stretch Binde (6 cm × 4 m)

1 Stück DermaPlast Sparablanc Transparent Fixierpflaster

1 Stück DermaPlast Pflasteretui

6 DermaPlast Medical Wundnahtstreifen à 6 × 38 mm

1 Set Schere, Pinzette, Sicherheitsnadel

1 Dreieckstuch

1 Rettungsdecke

2 Paar Einweghandschuhe

NEU
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01.  MEDiDOR Kräuter-Ölbäder Naturell

 • mit ätherischen Ölen/Pflanzenextrakten

• gute Hautverträglichkeit

• mässig-stark schäumend

• Dosierung: 20 ml pro Vollbad – sehr ergiebig

•  Baldrian-Hopfen: Wirkt beruhigend vor dem Einschlafen und ausgleichend 

bei Stress und Hektik

•  Eucalyptus-Menthol: Wirkt befreiend und erfrischend auf die Atemwege

•  Kamille: Pflegt die empfindliche und strapazierte Haut

•  Lavendel: Wirkt angenehm erfrischend und anregend

•  Melisse: Das indische Melissenöl hilft dem Körper, sich vom Alltagsstress zu 

regenerieren, wirkt entspannend, beruhigend und harmoni sierend

•  Rosmarin: Belebt wohltuend den Körper, regt an und bringt neuen Schwung

02.  MEDiDOR Ätherische Öle

 Unsere 100% naturreinen, ätherischen Öle werden nur aus auserwählten 

Pflanzen rund um den Erdball gewonnen. In diesen Ölen ist die konzentrierte 

Kraft der Pflanzenwirkstoffe gespeichert. So kann jedes Öl Kraft und Energie 

schenken. Eignet sich bestens zur Verwendung in der Sauna oder in der 

Duftlampe.

• in unterschiedlichen Geschmacksrichtungen erhältlich

03.  Puressentiel Stress Roll-On

• mit 12 ätherischen Ölen

• lindert Spannungen, beruhigt und entspannt den Geist

• sorgt für ein ausgewogenes Nervensystem

• praktisches Format für unterwegs

•  schnelle Wirkung: doppelte Aufnahme der ätherischen Öle (Nase und Haut)

04.  Puressentiel Duftmischung Zen

• mit reinen ätherischen Ölen

• besitzt beruhigende, entspannende und lindernde Eigenschaften

• fördert Entspannung und Schlaf auf natürliche Weise

• zur Anwendung mit einem Diffusor

05.  Phytopharma Lavandula

• mit beruhigendem Lavendel- und Melisseextrakt

• ergänzt mit Vitamin B1 und Magnesium

• zur Unterstützung der normalen psychischen Funktion

• vegane Kapseln

• für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

• Packungsgrösse: 80 Kapseln

01.  MEDiDOR Kräuter-Ölbäder Naturell

Art.-Nr.  Artikel
1188513 Baldrian Hopfen, 200 ml
1188491 Baldrian Hopfen, 1 l Flasche 
1188492 Baldrian Hopfen, 5 l Kanister
1188514 Eucalyptus-Menthol, 200 ml
1188493 Eucalyptus-Menthol, 1 l Flasche 
1188494 Eucalyptus-Menthol, 5 l Kanister
1188519 Kamille, 200 ml
1188499 Kamille, 1 l Flasche 
1188500 Kamille, 5 l Kanister
1188521 Lavendel, 200 ml
1188501 Lavendel, 1 l Flasche 
1188502 Lavendel, 5 l Kanister
1188517 Melisse, 200 ml
1188503 Melisse, 1 l Flasche  
1188504 Melisse, 5 l Kanister
1188518 Rosmarin, 200 ml
1188505 Rosmarin, 1 l Flasche 
1188506 Rosmarin, 5 l Kanister
1188515 Fichtennadel, 200 ml
1188495 Fichtennadel, 1 l Flasche 
1188496 Fichtennadel, 5 l Kanister
1188516 Heublumen, 200 ml
1188497 Heublumen, 1 l Flasche 
1188498 Heublumen, 5 l Kanister
1188520 Rosskastanie, 200 ml
1188507 Rosskastanie, 1 l Flasche 
1188508 Rosskastanie, 5 l Kanister
1188522 Thymian, 200 ml
1188509 Thymian, 1 l Flasche 
1188510 Thymian, 5 l Kanister
1188523 Wacholder, 200 ml
1188511 Wacholder, 1 l Flasche 
1188512 Wacholder, 5 l Kanister

02.  MEDiDOR Ätherische Öle

Art.-Nr.  Artikel
1188623 Zitronenöl, 30 ml
1188619 Orangenöl, 30 ml
1188620 Lemongras, 30 ml
1188617 Minzöl, 30 ml
1188621 Lavendelöl, 30 ml
1188622 Eukalyptusöl, 30 ml
1188618 Rosmarinöl, 30 ml

03.  Puressentiel Stress Roll-On

Art.-Nr.  Artikel
906596 5 ml

04.  Puressentiel Duftmischung Zen

Art.-Nr.  Artikel
998217 30 ml

05.  Phytopharma Lavandula

Art.-Nr.  Artikel
939019 80 Stück

06.  SISSEL® Heat Wave

Art.-Nr.  Artikel
1169847 uni, rot
1169848 retro beige
1169850 floral grau

07.  Rossmax Heizkissen

Art.-Nr.  Artikel
1202456 beige, 30 × 40 cm
1202457 beige, 40 × 60 cm

Medizinische/
therapeutische Bäder

Wärme- & Kälteprodukte
Heizkissen

Aromatherapie

Für grossen Verbrauch: 
5 Liter Kanister erhältlich

Weitere Duftvarianten 
siehe Artikeltabelle

NEU

NEU

grau beige rot

06.  SISSEL® Heat Wave 

Die klassische Wärmflasche mit Selbst-Erwärmungs-Funktion

•  elektrische Wärmflasche mit abnehmbarem Kabel

•  lang anhaltende, wohlige Wärme – für mehrere Stunden

•  in wenigen Minuten einsetzbar – einfach anschliessen, 

aufladen, Wärme geniessen 

•  handlich, sicher, zuverlässig – kein Befüllen notwendig

•  mobil und vielseitig anwendbar (Gebrauchtshinweise beachten!)

•  Auslaufschutz durch 3-lagigen Aufbau

•  automatische Switch-off-Funktion sobald Betriebs-Temperatur (ca. 70° C) 

erreicht ist

•  Hülle aus angenehm weichem Velours

• Masse: ca. 30 × 20 cm

• CE Elektro

07.  Rossmax Heizkissen

Sehr behagliches, wärmendes Heizkissen

•  Überhitzungsschutz

• schnell aufheizend

• 4 Temperaturstufen

• gleichmässige Wärmeverteilung

• weicher, abnehmbarer und waschbarer Überzug

• Abschaltautomatik nach 90 Minuten

• Controller mit LED Temperaturanzeige

• Masse:  klein ca. 30 × 40 cm, gross ca. 40 × 60 cm

• CE Elektro

•  mobil und vielseitig anwendbar (Gebrauchtshinweise beachten!)

•  automatische Switch-off-Funktion sobald Betriebs-Temperatur (ca. 70° C) •  automatische Switch-off-Funktion sobald Betriebs-Temperatur (ca. 70° C) 

Beruhigung & Schlaf
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01.  SISSEL® Linum

Art.-Nr.  Artikel
1169853 Anatomic, blau
1169854 Anatomic, blossom
1169855 Bezug Anatomic, blau
1169856 Classic, blau
1169857 Classic, blossom
1169858 Cervico, blau

02.  SISSEL® Vinotherm

Art.-Nr.  Artikel
1169861 SISSEL® Vinotherm

03.  SISSEL® Cherry Heat Belt

Art.-Nr.  Artikel
1169870 blossom

04.  SISSEL® Cherry

Art.-Nr.  Artikel
1169862 23 × 26 cm, blau
1169863 23 × 26 cm, Kirschenmotiv
1169864 23 × 26 cm, rot
1169865 23 × 26 cm, blossom
1169866 Herzform, rot
1169867 20 × 40 cm, blau
1169868 20 × 40 cm, rot

05.  SISSEL® Comfy Belt

Art.-Nr.  Artikel
1240540  SISSEL® Comfy Belt

Wärme- & Kälteprodukte
Kälte-Wärme Aufl age

SISSEL® Linum Classic SISSEL® Linum Anatomic

SISSEL® Linum Cervico

01.  SISSEL® Linum 

Die Leinsamenkompresse: seit alters her ein bewährtes

Produkt auf biologischer, natürlicher Basis

•  wohltuend und hilfreich, wo Wärme gefordert ist, z.B. verschafft 

es Erleichterung bei muskulären Verspannungen, Unwohlsein im 

Magen-Darm-Bereich oder bei kältebedingtem Unwohlsein

• angenehme, feuchte Wärme

•  sanft und geschmeidig passt sich das Kissen optimal dem

Körper an, für eine angenehme und effektive Anwendung

• nützlich und vielseitig verwendbar

• Erwärmung in der Mikrowelle oder im Backofen

• Kühlung durch Aufbewahrung im Kühlschrank

• Bezug/Kissenhülle aus 100% Baumwolle

• Füllung 100 % natürliche Leinsamen

• Medizinprodukt

02.  SISSEL® Vinotherm 

 Das natürliche Wärmekissen mit Traubenkernfüllung

•  ideal für den Nacken-, Schulter-, Rücken- und Nierenbereich

•  100% Traubenkernfüllung – keine Beimischung von Füllmaterial

• angenehmes Aroma im erwärmten Zustand

•  einfaches und schnelles Erwärmen in der Mikrowelle (1 – 2 Minuten 

bei 800 Watt) oder im Backofen (ca. 10 Minuten bei 50º C)

• bequeme und einfache Handhabung dank dreiteiliger Passform

• ca. 35 × 19 cm

• Medizinprodukt

05.  SISSEL® Comfy Belt 

Angenehme Wärme – Zuhause und unterwegs

•  für warme Hände und einen warmen Bauch oder die gezielte Erwärmung des unteren Rückens

•  angenehm zu tragen, bietet optimalen Wärmekomfort

•  weich gefütterte Tasche für die Hände

•  einfaches, passgenaues Anlegen dank Klettverschluss

•  dank des schmal gehaltenen Verschlusses auch als Rückenwärmer im Sitzen nutzbar

•  praktische Innentasche zur Aufnahme eines Wärmekissens/einer Wärmflasche

•  geeignet zur Verwendung mit SISSEL® Wärmeträgern (z.B. SISSEL® Heat Wave, separat erhältlich, 

siehe Seite 37)

•  für Taillenweiten von ca. 70 – 125 cm stufenlos einstellbar (ca. 60 – 115 cm bei eingelegtem 

Wärmekissen)

• Masse: ca. 145 × 20 × 2 cm 

• Masse: Innentasche: ca. 18 × 26 cm

• Gewicht: ca. 160 g

• Material: Polyester

• Masse: Innentasche: ca. 18 × 26 cm

SISSEL® Linum Classic

•  extra gross, perfekt für den ganzen Rücken

•  Masse: ca. 45 × 30 cm

SISSEL® Linum Anatomic

•  3-teilige Passform, für die Anwendung im Nacken oder am Becken

•  Masse: ca. 37,5 × 36/32 cm

SISSEL® Linum Cervico

• für den Hals, Schulter- und oberen Brustbereich

•  angenehme Kühlung des Nackens 

bei Kopfschmerzen und Fieber

•  Passform einfach verstellbar 

durch Klettbänder

•  Masse: ca. 43 × 26 × 0,8 cm

04.  SISSEL® Cherry 

Das Kirschkernkissen für natürliche Wärme

• jahrzehntelang bewährtes Hausmittel

•  idealer Wärmespender für Säuglinge und Kleinkinder, aber auch für alle Erwachsenen

• ideal bei Blähungen und bei kältebedingtem Unwohlsein

•  zusätzliche Linderung der Beschwerden durch natürlich sanfte Massage der Kirschkerne

• Erwärmung in Backofen (max. 70° C) oder Mikrowelle

• auch gekühlt anwendbar

• Bezug aus 100% Baumwolle

• erhältlich in 4 Farben sowie in Herzform

• waschbar in Handwäsche

•  Masse: ca. 23 × 26 cm (mittel), ca. 20 × 40 cm (gross)

• Medizinprodukt

03.  SISSEL® Cherry Heat Belt

 Lindernde Wärme – auch in Bewegung

• nachhaltiges Naturprodukt mit 100% reiner Kirschkernfüllung

•  idealer Wärmespender bei Verspannungen und Beschwerden im Lendenbereich

• zusätzliche Linderung durch natürlich sanfte Massage der Kirschkerne

• entspannend und durchblutungsfördernd

•  optimale Anpassung an den Körper für eine gezielte und effektive Anwendung

• einfache Erwärmung in Backofen (max. 70º C) oder Mikrowelle

• Bezug aus 100% Baumwolle, Öko-Tex

• mit praktischem Klettverschluss 

• Farbe: Cherry blossom Design (Gurt: schwarz)

• waschbar in Handwäsche

•  ca. 50 × 17 cm (ohne Gurt), Gesamtlänge: 135 cm

• Medizinprodukt
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01.  SISSEL® Pack

Art.-Nr.  Artikel
1169838 inkl. Fleece-Bezug

02.  SISSEL® Hot-Cold Pearl

Art.-Nr.  Artikel
1169834 Gesichtsmaske
1169835 Relief Pack
1169836 Augenmaske
1169837 Sport Pack

03.  SISSEL® Soft Touch Pro

Art.-Nr.  Artikel
1169843 ca. 20 × 40 cm

04.  SISSEL® Therm

Art.-Nr.  Artikel
1169841 ca. 20 × 44 cm

Wärme- & Kälteprodukte
Kälte-Wärme Aufl age

03.  SISSEL® Soft Touch Pro 

 Die „dreiteilige“ Wärmepackung zur gezielten Behandlung 

des Nacken-, Nieren-, Rücken- und Schulterbereichs

• schnelles und gezieltes Erwärmen in der Mikrowelle 

• angenehme Dosierung der Wärme

•  bequeme und einfache Handhabung, leicht zu reinigen

• ideale „dreiteilige“ Passform

• weiche Aussenhülle aus laminiertem Polyester/PVC

• Füllung: Wasser, Glycerol, Bindemittel

• Masse: ca. 20 × 40 cm

• Medizinprodukt

Bei Sportverletzungen, Prellungen, 

etc. bietet sich die Kälteanwendung an:

•  Kühlung im Kühlschrank oder Tiefkühlfach

•  bleibt auch im gekühlten Zustand formbar

01.  SISSEL® Pack 

Die SISSEL® Pack Kompressen sind ideal für die Therapiean wendung 

und für den Einsatz zuhause

• Erwärmung in der Mikrowelle oder im Wasserbad 

• für die Kältetherapie Abkühlung im Kühlfach 

• kostengünstig und universell einsetzbar 

• bis -18° C flexibel

• inkl. Fleece-Bezug mit Klettverschluss

• ca. 12,7 × 25,4 cm

• Medizinprodukt

02.  SISSEL® Hot-Cold Pearl 

Die Hot-Cold-Packs mit perliger Gel-Füllung – abschwellend, beruhigend, entspannend

• innovative, anschmiegsame Pearl-Gel-Füllung

•  Anwendungsgebiete: Schwellungen, Entzündungen, Prellungen/Verstauchungen, 

Sportverletzungen, Kopf-/Migräneschmerzen, Muskelschmerzen, 

Allergien/Heuschnupfen, kosmetische Anwendungen, Entspannung

•  geeignet auch zur Vorbereitung auf bzw. zum Einsatz nach sportlicher Betätigung

•  gezielte Anwendung durch anatomisch abgestimmte Modellvarianten

• flexibel und formbar – auch in gekühltem Zustand

•  wohl dosierte und sichere Temperaturabgabe, zeitlich begrenzt auf das therapeutische Mass

•  Einsatz: zur Kälteanwendung im Kühl-/Gefrierschrank lagern, einfache Erwärmung 

in der Mikrowelle

• wiederverwendbar, hygienisch, nicht toxisch

• Medizinprodukt

04.  SISSEL® Therm 

 … das selbstaktivierbare Wärmekissen

• Erwärmung innerhalb von Sekunden auf ca. 54° C

•  vor Gebrauch flüssig und durchsichtig, nach Gebrauch weiss

•  zum Regenerieren ca. 5 – 10 Minuten ins kochende Wasser legen

•  bis zu 50 mal wiederverwendbar

• Masse: ca. 20 × 44 cm

• Medizinprodukt

In 4 verschiedenen Ausführungen erhältlich:

•  Augenmaske – insbesondere bei juckenden/tränenden/

roten/geschwollenen Augen, Kopfschmerzen, Schnupfen 

(Masse: ca. 68 × 10 cm offen, mit anpassbarem Gummiband)

•  Gesichtsmaske – speziell bei Schwellungen/Entzündungen im 

Gesicht, Migräne, kosmetischen Anwendungen 

(Masse: ca. 68 × 21 cm offen, mit Öffnung für Augen/Nase/

Mund und anpassbarem Klettverschluss) 

•  Relief Pack – insbesondere bei Muskelkater, Schwellungen, 

Mückensticken, Prellungen/Verstauchungen und zur Vorbereitung 

auf oder Regeneration nach dem Sport (Masse: ca. 27 × 14 cm)

•  Sports Pack – ideal bei Schwellungen, Entzündungen und 

Muskelschmerzen (Masse: ca. 17 × 11 × 1,5 cm)
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01.  ChattanoogaTM ColPac® Kältekompressen

Art.-Nr.  Artikel
1202789 klein, 14 × 19 cm, blau
1202782 standard, 28 × 35,5 cm, blau
1202798 standard, 25 × 33 cm, schwarz
1202790 mittel, 19 × 28 cm, blau
1202799 mittel, 17 × 28 cm, schwarz
1202794 gross, 28 × 53 cm, blau
1202788 lang, 7,6 × 28 cm, vinyl, blau
1202791 Nacken, 58,5 cm lang, blau

02.  SISSEL® Hot-Cold-Soft-Pack

Art.-Nr.  Artikel
1169840 SISSEL® Hot-Cold-Soft-Pack

03.  SISSEL® Hydrotemp®

Art.-Nr.  Artikel
1169851 Nacken/Schulter
1169852 Rücken 

04.  SISSEL® Linum Relax Comfort

Art.-Nr.  Artikel
1169859 Grösse S/M
1169860 Grösse L/XL

05.  Beurer Wärmedecke HD75 Cosy Nordic

Art.-Nr.  Artikel
1231995 Beurer Wärmedecke HD75 Cosy Nordic

06.  Medisana Wärmeunterbett HU674

Art.-Nr.  Artikel
982663 Medisana Wärmeuterbett HU674

Wärme- & Kälteprodukte
Kälte-Wärme Aufl age

Fusswärmer

Wärmedecke

01.  ChattanoogaTM ColPac® Kältekompressen 

 Effektive Kälteanwendung un abhängig vom zu behandelnden Körperbereich

•  Abkühlung in ColPaC® Kühlgeräten, im Kühlschrank oder Tiefkühler

• gewährleistet 30 Minuten Kühlung

• Folienmaterial blau: Vinyl, flexibel

•  Folienmaterial schwarz: Polyurethan, 

fester, für Praxisanforderungen

• flexibel bis -20° C

02.  SISSEL® Hot-Cold-Soft-Pack 

 Für Rückenpartien besonders geeignet

• Wärme- und Kälteanwendung

•  in Wasserbad oder Mikrowelle zu erwärmen

• textilartige Oberfläche

• Füllung: Gel

• Masse: ca. 40 × 28 cm

• Medizinprodukt

03.  SISSEL® Hydrotemp®

 Für tiefenwirksame, feuchte Wärme!

•  geeignet bei Rücken-, Nacken- und Schulterbeschwerden, 

Muskelschmerzen, Arthritis und Verspannungen

•  entzieht der Luft Feuchtigkeit und gibt sie nach Erwärmung 

in der Mikrowelle als reine, tief eindringende, feuchte Warme ab; 

kein zusätzliches Befeuchten nötig

•  geeignet für Therapie und die Anwendung zuhause 

oder wann immer tiefenwirksame Wärme erwünscht ist

•  einfache Handhabung, nach Erwärmung in der Mikrowelle einfach auflegen

• hält die Wärme bis zu 30 Minuten

• Füllung: spezielle Mikrokügelchen

• latex-frei und umweltfreundlich

• erhältlich in zwei Ausführungen

• Medizinprodukt

 Unter einem angenehmen, hautsympathischen Be-
zug speichern spezielle Mikrokügelchen Feuchtigkeit 
und geben diese nach dem Erwärmen ab.

Modell Nacken/Schulter

 Modell Rücken, 
ca. 23,5 × 19,5 cm

04.  SISSEL® Linum Relax Comfort 

Kuschel-Komfort bei kalten Füssen – mit entspannendem Lavendelduft

• wohltuende und lang anhaltende Intensiv-Wärme bei kalten Füssen

• auch gekühlt anwendbar, z.B. bei geschwollenen Füssen

• anschmiegsam und mit entspannendem Lavendelduft

•  Naturfüllung (99,5% Leinsamen/0,5% Lavendel) sorgt für effektive 

Temperaturspeicherung und konstante, wohldosierte Wärmeabgabe

• konzipiert für die Barfuss-Nutzung

• Material Bezug: 100% Polyester

• robuste Sohle mit Anti-Rutsch-Noppen

• Erwärmung in der Mikrowelle oder im Backofen

•  in 2 Grössen erhältlich: S/M (36 – 40), L/XL (41 – 45)

Hinweis: Produkt unterliegt natürlichen Gewichtsschwankungen.

06.  Medisana Wärmeunterbett HU674 

• Matratzenheizung

• Temperatur in 4 Stufen einstellbar

•  automatische Abschaltung 

nach 180 Minuten

• mit Überhitzungsschutz

• waschbar

• Masse: ca. 80 × 150 cm

05.  Beurer Wärmedecke HD75 Cosy Nordic 

• Heizdecke

• flauschige, atmungsaktive Wärmedecke

• 100 Watt Leistung

• anschmiegsam und hautsympathisch

• 6 Temperaturstufen auswählbar

•  Abschaltautomatik nach 3 Stunden

• waschbar bei 30° C

• Masse: ca. 130 × 180 cm
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Tapes, Binden, 
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Tapes

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Tapes

Kinesiologisches Taping

Entdecken Sie neue therapeutische Möglichkeiten mit den vielseitigsten Tapes, die es je gab!

Seit mehr als 30 Jahren wird kinesiologisches Tapen mit grossem Erfolg bei allen Schmerzproblematiken 

eingesetzt – auch bei Nacken- und Rückenschmerzen. Ziel der Therapie ist es, nicht Bewegungen einzu-

schränken, sondern die physiologische Bewegungsfähigkeit von Gelenken und Muskulatur zu ermöglichen, 

um somit endogene, also im Inneren erzeugte Steuerungs- und Heilungsprozesse zu aktivieren.

Anlagekomfort und -dauer

Durch die Materialeigenschaft wird das K-Active® Tape bereits wenige Minuten nach der Applikation von Tragen-

den nicht mehr als störend empfunden. Tägliche Aktivitäten wie z.B. Arbeiten, Sport und Freizeit werden durch 

den Verband nicht eingeschränkt, sondern gefördert. In den ersten 3–5 Tagen wird die Hauptwirkung von kinesio-

logischem Tapen erwartet, längere Tragedauer mit positiven Wirkungen wird ebenfalls sehr häuftig beobachtet.

01.   K-Active® Tape Classic

• der Ursprung aller kinesiologischen Tapes

•  beste Hautverträglichkeit durch hypoallergenen Kleber 

und atmungsaktives, elastisches Baumwollgewebe

• zuverlässiger langer Halt

• Farben: schwarz, beige, blau, pink, grün

• Masse: 5 cm × 17 m oder 5 m und 7,5 cm × 5 m (Spezialbreite)

•  Verpackungseinheit: Einzelverpackung oder 6er Set

• Medizinprodukt

01.    K-Active® Tape Classic

Art.-Nr.  Artikel
1194650 5 cm × 17 m, schwarz 
1194649 5 cm × 17 m, beige 
1194647 5 cm × 17 m, blau 
1194648 5 cm × 17 m, pink 
1194651 5 cm × 17 m, grün

 Einzelverpackung 
1060882 5 cm × 5 m, schwarz
1060878 5 cm × 5 m, beige
1060879 5 cm × 5 m, blau
1060880 5 cm × 5 m, pink
1060881 5 cm × 5 m, grün

VE 6 Stück 
1194627 5 cm × 5 m, schwarz
1194628 5 cm × 5 m, beige
1194625 5 cm × 5 m, blau
1194626 5 cm × 5 m, pink
1194660 5 cm × 5 m, grün

 Spezialbreite
1194661 7,5 cm × 5 m, blau, VE 4 Stück

02.    K-Active® Tape Elite

Art.-Nr.  Artikel
1194652 beige, Einzelverpackung
1194653 beige, 6 Stk.
1194654 orange, Einzelverpackung
1194655 orange, 6 Stk.
1194656 gelb, Einzelverpackung
1194657 gelb, 6 Stk. 

03.  K-Active® Tape Gentle

Art.-Nr.  Artikel
1194659 beige, Einzelverpackung
1194658 beige, 6 Stk.

04.  SISSEL® Kinesiology Tape

Das kinesiologische Tape in vier attraktiven Farben

• Einsatz bei sportlichen Aktivitäten

• Unterstützung der Bewegungsfähigkeit von Gelenken und Muskulatur

• 96% Baumwolle, 4% Lycra, mit hautfreundlichem Acrylatkleber

• atmungsaktiv, wasserbeständig

• hoher Komfort und sehr gute Hautverträglichkeit

• in 4 Farben erhältlich: beige, schwarz, blau und pink

• Masse: ca. 5 cm × 5 m oder 32 m

• jede Rolle einzeln verpackt

• Medizinprodukt

05.  AcuTop™ Premium Turmalin Tape 

• mit Turmalinkristallen hauchdünn beschichtetes Tape

•  in Verbindung mit Feuchtigkeit (Schwitzen) werden 

negative geladene Ionen generiert und an die Haut 

abgegeben

•  hoher Tragekomfort durch dünnen Gesamtaufbau 

des Tapes

•  latexfreies Baumwolltape mit thermoplastischem 

Acrylkleber

•  dehnbar: ca. 130 – 140 %  in Längsrichtung, 

sehr geringe Dehnung in Querrichtung

• wasserfest und luftdurchlässig

• Masse: ca. 5 cm × 5 m

• in drei Farben erhältlich: blau, pink und beige

• Medizinprodukt

06.  AcuTop™ Gitter Tape  

•  Akupunktur Pflaster, basierend auf der Akupunktur 

• werden auf Schmerz-, Trigger- oder Akupunkturpunkte geklebt

• hautfreundlicher Acrylatkleber 

•  in 3 Grössen erhältlich, VE 20 Blatt: 

klein – für Kinder oder im Gesichtsbereich von Erwachsenen 

mittel – auf alle Punkte am Körper (ausser Gesicht und Gelenke)

gross – für Erwachsene bei Muskelproblemen, 

Gelenk- und Rückenbeschwerden  

•  in 3 Farben erhältlich: 

beige, pink und blau

• Medizinprodukt

 AcuTop™ Premium Turmalin Tape 

gross – für Erwachsene bei Muskelproblemen, 

Gelenk- und Rückenbeschwerden  

•  in 3 Farben erhältlich: 

beige, pink und blau

• Medizinprodukt

04.  SISSEL® Kinesiology Tape

Art.-Nr.  Artikel
1169883 5 cm × 5 m, beige 
1169884 5 cm × 5 m, schwarz 
1169885 5 cm × 5 m, blau 
1169886 5 cm × 5 m, pink
1217762 5 cm × 5 m, beige, 6 Stk.
1217765 5 cm × 5 m, schwarz, 6 Stk.
1217763 5 cm × 5 m, blau, 6 Stk.
1217764 5 cm × 5 m, pink, 6 Stk.
1169891 5 cm × 32 m, beige 
1169892 5 cm × 32 m, blau 
1169893 5 cm × 32 m, pink 
1169894 5 cm × 32 m, schwarz

05.  AcuTop™ Premium Turmalin Tape

Art.-Nr.  Artikel
1187598 5 cm × 5 m, blau
1187599 5 cm × 5 m, pink
1187600 5 cm × 5 m, beige

06.  AcuTop™ Gitter Tape

Art.-Nr.  Artikel
klein, 2,5 × 2,0 cm, 180 Tapes

1187586 beige
1187589 pink
1187593 blau

mittel, 3,6 × 2,8 cm, 120 Tapes
1187587 beige
1187590 pink
1187594 blau

gross, 5,2 × 4,4 cm, 40 Tapes
1187588 beige
1187591 pink
1187595 blau

02.   K-Active® Tape Elite

•  beste Haftwirkung und lange Tragedauer 

bei gleichzeitig schonender Anlage

• besonders sanft zur Haut

• „High-Tech“ Kleber mit optimierter STRATAGEL® PLUS-Klebertechnologie

• beste Hafteigenschaften, selbst bei extremen Herausforderungen

• latexfrei

• Farben: beige, orange, gelb

• Masse: 5 cm × 5 m

•  Verpackungseinheit: Einzelverpackung oder 6er Set

• Medizinprodukt

03.   K-Active® Tape Gentle

•  für sensible Haut – ausgezeichnete Hautverträglichkeit durch hypoallergenen 

und latexfreien Kleber

• reizfreie Abnahme des Tapes durch die STRATAGEL®-Klebertechnologie

•   eignet sich besonders für den Einsatz bei älteren Menschen, chronischen 

Wunden, Lymph-, Krebs- und Diabeteskranken sowie nach Operationen

• latexfrei

• Farbe: beige

• Masse: 5 cm × 5 m

•  Verpackungseinheit: Einzelverpackung oder 6er Set

• Medizinprodukt
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01.   Leukotape® Classic

Art.-Nr.  Artikel
1220588 2 cm × 10 m, weiss, 5 Stück
1220431 3,75 cm × 10 m, weiss, 5 Stück
1220627 3,75 cm × 10 m blau, 5 Stk.
1220629 3,75 cm × 10 m rot, 5 Stk. 
1220621 3,75 cm × 10 m schwarz, 5 Stk. 
1220628 3,75 cm × 10 m grün, 5 Stk. 
1220631 3,75 cm × 10 m gelb, 5 Stk. 
1220620 5 cm × 10 m, weiss, 5 Stück

02.   Leukotape® P

Art.-Nr.  Artikel
1187733  6 Rollen, 3,8 cm × 13,7 m

03.  Porotape®

Art.-Nr.  Artikel
1193237 2,5 cm à 6 Stück
1193238 3,8 cm à 12 Stück 

04.  DermaPlast Active Sporttape

Art.-Nr.  Artikel
986048 2 cm × 7 m
986047 3,75 cm × 7 m
986049 5 cm × 7 m

05.  DermaPlast Active Kinesiotape XTREME

Art.-Nr.  Artikel
1122327 5 cm × 5 m, schwarz
1122326  5 cm × 5 m, blau

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Tapes & Bandagen 
Zubehör

06.   K-Active® Tape Care Box

Art.-Nr.  Artikel
1194664 Tape Care Box

07.   Sportkoffer für K-Active® Tapes

Art.-Nr.  Artikel
1194662 Sportkoffer
1194663 Sportkoffer Profi

08.   K-Active® CleanSkin

Art.-Nr.  Artikel
1194643 Pre-Taping Spray, 200 ml

09.   K-Active® Schere Classic

Art.-Nr.  Artikel
1194629 K-Active® Schere Classic

10.  Kinesio Schere Top-Prix 

Art.-Nr.  Artikel
1202461 Kinesio Schere Top-Prix

11.  Tape Cutter

Art.-Nr.  Artikel
1195726 Tape Cutter, weiss
1195725 Tape Cutter Ersatzklingen, 10 Stück

06.   K-Active® Tape Care Box

• hygienisch und praktisch bei Nutzung, Lagerung und Transport

• geeignet für Masse: 5 cm × 5 m

07.   Sportkoffer für K-Active® Tapes

•  mit variabler Deckeltasche und austauschbaren Einschubhalterungen

 • hochwertig verarbeitet mit Alurahmen 

• extrem widerstandsfähig

• inkl. Tragegurt

•  Farbe: weiss, bedruckt mit K-Active®-Logo

• Masse: ca. 17 × 49 × 37 cm

• ohne Inhalt

08.  K-Active® CleanSkin

 Pre-Taping Spray erhöht die Klebewirkung

•  effizientes und einfach zu bedienendes Reinigungsmittel 

• schnelle und effektive Wirkung 

•  ideal für die Anwendung an stark beanspruchten Körperregionen

• Inhalt: 200 ml

09.  K-Active® Schere Classic

 Leistungsstark und präzise – die ideale Tape-Schere

• mit Teflon beschichtete Schneidflächen

•  kein Eindringen des Acrylklebers in die Metall poren der Schneide kanten

• langlebig

• Länge ca. 21 cm

• Hergestellt in Japan

10.  Kinesio Schere Top-Prix

• titanbeschichtet

• 20 cm

11.  Tape Cutter

•  lässt sich leicht ohne Schnitte und Risse durch den Verband führen

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Tapes

01.   Leukotape® Classic

• 100% Baumwollgewebe mit Zinkoxid-Kautschuk-Klebemasse

• luftdurchlässig, atmungsaktiv und durch Zackung leicht reissbar

• besonders zugfest ohne Elastizität

02.   Leukotape® P

• sehr einfach anzuwenden

• unelastisch und wasserdicht

• ergonomisch abgerundete Kanten

• Inhalt: 6 Rollen à 13,7 m

03.  Porotape®

• nicht elastisches Pflasterband

• sehr zugfest

• quer und längs reissbar

•  der Zackenrand erleichtert das Abtrennen und 

vermeidet Randfäden

• Masse: ca. 2,5 cm × 10 m, ca. 3,8 cm × 10 m

• Medizinprodukt

04.   DermaPlast Active Sporttape

• Sporttape

•  stabilisiert, fixiert und stützt Bereiche, die beim Sport stark belastet werden

• sehr strapazierfähig

• zugfest und unelastisch

• bei Verrenkungen, Verstauchungen und Zerrungen

• in drei Grössen erhältlich

• Medizinprodukt

NEU

05.   DermaPlast Active 
Kinesiotape XTREME

Das robuste und extrem stark haftende Kinesiotape für Sportbegeisterte

• Kinesiotape

• atmungsaktiv, wasserfest und hautfreundlich

• einfache Applikation, extrem starker Halt

• in 2 Farben erhältlich: schwarz und blau

• Medizinprodukt

NEU
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Als Tape-Ersatz

01.  Wundbenzin

• Petrolether

 • ideal für das Entfernen von Kleberesten auf der Haut

• Inhalt: 1 Liter

02.   Cellodent® Zellstoffwatte-Tupfer 

• gebleicht

• weich, abriebfest

• für Hautreinigungen

• unsteril

• 12-lagig

• Masse: 4 × 5 cm

• Medizinprodukt

03.   Soft-Zellin-C® Alkoholtupfer 

• einzeln verpackte Alkoholtupfer aus Vliesstoff

• gebrauchsfertig getränkt mit Isopropyl-Alkohllösung (70%)

• besonders flexibel und weich

•  Siegelpackung lässt sich leicht durch 

Einreissen an jeder Seite öffnen

• Masse: ca. 6 × 3 cm

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Tapes & Bandagen 
Zubehör

01.  Wundbenzin 

Art.-Nr.  Artikel
1196426 1 l

02.  Cellodent® Zellstoffwatte-Tupfer 

Art.-Nr.  Artikel
1196621 Pack à 1008 Stück

03.  Soft-Zellin-C® Alkoholtupfer 

Art.-Nr.  Artikel
1196622 100 Stück

04.  Tuli‘s® Fersenkissen
Art.-Nr.  Artikel
1198082 Classic, bis 80 kg
1198083 Classic, ab 80 kg
1198087 Sport, bis 80 kg
1198088 Sport, ab 80 kg
1198089 Gel, bis 80 kg
1198090 Gel, ab 80 kg

04.  Tuli‘s® Fersenkissen

Stossdämpfende Fussstützen für Fersen und Achillessehne

• gelenk- und strukturschonend

• hebt die Ferse an und entlastet die Achillessehne 

• Waffelmuster verteilt und absorbiert den Schlag jedes Schrittes 

• besonders geeignet bei schmerzhafter Fersenstellung und Fersensporn 

• kann zum Ausgleich unterschiedlich langer Beine verwendet werden

•  für jeden geschlossenen Schuh geeignet – sogar für den sommerlichen 

Ballerina

Tuli’s® Classic

• passt in nahezu jeden Schuh

Tuli’s® Sport

• doppelt so dick wie die Classic-Variante

•  gefertigt für Sport- und Wanderschuhe, 

Arbeitsstiefel und höhere gebundene Schuhe

Tuli’s® Gel

•  besonders leicht und weich – 

kaum spürbar

ORIGINAL
AUS USA

Tuli‘s® Classic

Tuli‘s® Sport

Tuli‘s® Gel

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Bandagen, Schienen 
& Körperhaltung

05.  Tuli‘s® X Brace

Art.-Nr.  Artikel
1198092 Grösse XS
1198093 Grösse S
1198094 Grösse M
1198095 Grösse L
1198096 Grösse XL

05.  Tuli‘s® X Brace

Die von Ärztinnen und Ärzten entwickelte und von Leistungssportlerin-

nen und -sportlern empfohlene Behandlung bei Fussschmerzen im 

Zusammenhang mit Plantarfasziitis, Morbus Severus und Überpronation

Eigenschaften:

• wird idealerweise barfuss getragen

• auch in Schuhen oder Sandalen bequem durch tiefes Profil

•  speziell für junge Personen geeignet 

(Mädchen von 5 bis 11 Jahren / Knaben bis 15 Jahre)

• schnell angelegt, während der Aktivitäten einzusetzen

•  zu Beginn für einige Stunden, später bis 12 Stunden pro Tag zu tragen

• in 5 Grössen erhältlich

Beschreibung:

•  Handwäsche – 60 % Polyester, 30 % Gummi, 10 % Silikon

• hergestellt in den USA

Bandagen, Schienen 
& Körperhaltung
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01.   Mueller Kniebandange Hg80 mit Zügeln 
und Kevlar

Art.-Nr.  Artikel
1195697 S
1195698 M
1195699 L
1195700 XL
1195701 XXL

02.  Mueller Kniegelenkbandage Universalgrösse

Art.-Nr.  Artikel
1195716   Mueller Kniegelenkbandage 

Universalgrösse

03.   Mueller Verstellbare Kniebandage 
Universalgrösse

Art.-Nr.  Artikel
1195696  Mueller Verstellbare Kniebandage 

Universalgrösse

04.  Mueller Fussgelenkbandange Hg80

Art.-Nr.  Artikel
1195686 XS
1195687 S
1195688 M
1195689 L
1195690 XL
1195691 XXL

05.   Mueller Verstellbarer Fussgelenkschutz 
Universalgrösse

Art.-Nr.  Artikel
1195683  Mueller Verstellbarer Fussgelenkschutz 

Universalgrösse

06.  Mueller Bandange Hg80 Tennisellbogen

Art.-Nr.  Artikel
1195705 S/M 17 – 27 cm
1195706 L/XL 27 – 38 cm

07.  Mueller Daumenbandage Universalgrösse

Art.-Nr.  Artikel
1195702  Mueller Daumenbandage Universal-

grösse (Handgelenkumfang 14 – 26 cm)

08.   Mueller Handgelenkbandage Greenline 

Art.-Nr.  Artikel
1195712 S/M rechts
1195713 S/M links
1195714 L/XL rechts
1195715 L/XL links

09.  Mueller Handgelenkbandage Hg80

Art.-Nr.  Artikel
1195707 S
1195708 M
1195709 L
1195710 XL

10.  Mueller Ellbogenbandage Universalgrösse

Art.-Nr.  Artikel
1195704  Mueller Ellbogenbandage 

Universalgrösse

11.  Mueller Fixierbandage inkl. Kompresse

Art.-Nr.  Artikel
1195676  Mueller Fixierbandage inkl. Kompresse, 

15 cm × 23 m

12.   Mueller Jumpers Kniegurt 

Art.-Nr.  Artikel
1195718 Mueller Jumpers Kniegurt, rot
1195719 Mueller Jumpers Kniegurt, schwarz
1195720 Mueller Jumpers Kniegurt, blau

01.   Mueller Kniebandange Hg80 
mit Zügeln und Kevlar

• zur Stabilisierung und Funktionssicherung

• optimaler Halt, auch beim Sport

• latexfrei

• mit HydraCinn Gewebe

• in 5 Grössen und 2 Farben erhältlich: blau und schwarz

05.   Mueller Verstellbarer Fussgelenkschutz 
Universalgrösse

• bei belastungsbedingten Schmerzen im Fussgelenkbereich

• rechts und links Einsätze, welche das Gelenk stützen

• kompakt und bequem

• erlaubt Beweglichkeit des Fusses

02.   Mueller Greenline Kniegelenkbandage

• für chronisch instabile Knie

• besonders weich und besteht aus einem atmungsaktiven Gewebe

• zur Behandlung und Linderung gereizter Kniescheiben

• hergestellt ohne Erdöl

• seitlich ein Doppelrotationsgelenk zur kontrollierten Bewegungsführung

• Grösse: Universalgrösse

03.   Mueller Verstellbare Kniebandage 
Universalgrösse

• mildert Schmerzen durch ein schwaches oder arthritisches Knie

• kann erneute Verletzungen vom Knie vermeiden

• passt links und rechts

04.   Mueller Fussgelenkbandange Hg80

• für einen guten Halt

• extrem leichte und robuste Bandage

• latex- und neoprenfrei

• feuchtigkeitsregulierend und sehr hautfreundlich

• in unterschiedlichen Grössen erhältlich

09.  Mueller Handgelenkbandage Hg80

• gleichmässige Kompression

• für langen, ganztägigen Tragekomfort

• passt für links und rechts

• hautfreundlich und latexfrei

• mit Stretch-Zonen

11.  Mueller Fixierbandage inkl. Kompresse

• ideal für die Befestigung von Kalt- und Warmkompresse

• verstellbare, seitliche Bänder mit abnehmbarer Verlängerung

06.   Mueller Bandange Hg80 Tennisellbogen

• unterstützung der Unterarmmuskeln

• komfortable Passform

• wasserbeständiges Material

• antimikrobielle Beschichtung

• Farbe: schwarz

• Grösse: S/M 17 – 27 cm, L/XL 27 – 38 cm

07.  Mueller Daumenbandage Universalgrösse

• bei Verletzung des Daumens / Daumengrundgelenk

• für Komfort und Sicherheit

• bei Distorsion (Verstauchung)

• latexfrei

• mit 3 Gurten

08.   Mueller Handgelenkbandage Greenline

• für leichte bis mittelschwere Distorsionen

• mit Stabilisierungszügel

• mit seitliche Flachfedern

• für eine optimale Bewegungskontrolle

• rechts und links

12.  Mueller Jumpers Kniegurt

• besitzt eine röhrenförmige Einlage

• für die Dehnung des Muskels

• bei gereizter Kniescheibe

• erhältlich in drei unterschiedlichen Farben: rot, schwarz, blau

• Universalgrösse

10.  Mueller Ellbogenbandage Universalgrösse

• für schwache oder verletzte Ellbogen

• weiche Neoprenmischung

• angenehmer Komfort

• Kompression: 4/5

• Stabilisierung: 3/5

Tapes, Binden, 
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01.  Hypafix®

 • vollflächige Verbandfixierung

• querelastisch, luft- und wasserdampfdurchlässig

• gute Sofort- und Dauerklebekraft

• beschichtet mit einem hautfreundlichen Polyacrylatkleber

• latexfrei

• Masse: ca. 5 cm × 10 m, ca. 10 cm × 10 m

• Medizinprodukt

02.   Tensoplast®

 • Klebebinde mit hohem Tragekomfort

 • längselastisch, sehr robust – auch für Langzeittherapie geeignet

•  das Baumwoll-/Rayon-Trägermaterial ist sehr strapazierbar

und hat kurzen Zug

 • Zinkoxid-Katutschuk-Klebemasse bietet sehr hohe Klebekraft

 • für Kompressions-, Stütz- und Entlastungsverbände

• Medizinprodukt

03.  Haftelast / Cohefix-Binde

 • leichte, kohäsive Fixierbinde (Dehnbarkeit > 75 %)

• keine Haftung auf Haut, Haaren oder Kleidung

• rutschfest, atmungsaktiv und angenehm zu tragen

• Masse: ca. 8 cm × 20 m

• in drei Farben erhältlich: beige, blau, gelb

• latexfrei

• Medizinprodukt

04.   Nova Quick kohäsive Binde

Für rutschfeste Fixation, Stütz- und Entlastungsverbände sowie 

Kompressionsverbände. Ideal für Verbände an Gelenken, sowie 

runden oder konischen Körperteilen. 

• reissbar

• 99% Baumwolle, 1% Elastahn

• 8 cm × 4,5 m, latexfrei

• Medizinprodukt

05.   Leukotape® Foam

 • kaschierter Schaumstoff in 4 mm Dicke

•  für Druckschutz oder lokale 

Druckerhöhung

• leicht zuschneidbar

• Masse: ca. 20 × 30 cm

• Inhalt: 10 Stück

• Medizinprodukt

06.   Cellona® Synthetikwatte

 •  als Polster unter dem Kompressions verband zur gleichmässigen Druck -

verteilung sowie zur Verhinderung von Abschnürungen und Druckstellen

• bausch-elastische Polsterwatte

• unter leichtem Zug beliebig trennbar

• luftdurchlässig und temperaturausgleichend

• Masse: ca. 6 cm × 3 m, 10 cm × 3 m, 15 cm × 3 m

• Medizinprodukt

01.  Hypafix®

Art.-Nr.  Artikel
1187711 5 cm × 10 m
1187712 10 cm × 10 m

02.  Tensoplast®

Art.-Nr.  Artikel
1221668 4,5 mm × 5 cm, VE 12 Stück 
1221670 4,5 mm × 7,5 cm, VE 12 Stück 
1221674 4,5 mm × 10 cm, VE 12 Stück

03.  Haftelast / Cohefix-Binde 

Art.-Nr.  Artikel
1214799 beige
1229444 blau 
1214798 gelb

04.  Nova Quick kohäsive Binde 

Art.-Nr.  Artikel
1193258 kohäsive Binde 8 cm
1060871 Fixierbinde 2.5 cm × 4.5 m, hautfarbig
1060872 Fixierbinde 6 cm × 4.5 m, hautfarbig
1299970  kohäsive Fixierbinde latexfrei 

2,5 cm × 4,5 m
1299971  kohäsive Fixierbinde latexfrei 

6 cm × 4,5 m
1299972  kohäsive Fixierbinde latexfrei 

8 cm × 4,5 m

05.  Leukotape® Foam 

Art.-Nr.  Artikel
1187669 10 Stück

06.  Cellona® Sythetikwatte 

Art.-Nr.  Artikel
1193223 10 cm × 3 m, 4 Stück
1193225 10 cm × 3 m, 48 Stück
1193222 6 cm × 3 m, 6 Stück
1193224 6 cm × 3 m, 72 Stück 
1193226 15 cm × 3 m, 36 Stück

07.  Tricofix®

 •  nahtlos gewirkter, gut hautverträglicher Schlauchverband 

aus reiner Baumwolle

•  lässt sich auf das Vielfache seiner Breite dehnen 

und wird durch Strecken wieder enger

• sicherer, faltenfreier, rutschfester Sitz

• sterilisierbar, latexfrei

• Medizinprodukt

08.    tg®-Schlauchverband

 • als Hautschutz (Hygiene) unter dem Kompressionsverband

• nahtlos gestrickter Schlauchverband

• anschmiegsam, faltenarm anzulegen

•  zur zeitsparenden Fixierung von Verbänden an schwierigen Stellen

• für grossflächige (Thorax-)Verbände

•  aus feinen Garnen

• Medizinprodukt

09.    tg®-fix Netzverband

•  Fixierung von Wund- oder Salbenkompressen, Applikation von 

Okklusionsfolien und Fixierung von Schienenverbänden

• reduziertes Einreissen nach Einschnitten

• weitmaschig gewirkt, bielastisch, faltenarme Anpassung

•  71 % Polyamid (gekräuselt), 29 % Elastodien (Latex), 

ohne optische Aufheller

• Medizinprodukt

10.   Komprex® Schaumgummi-Binde 

 •  zur partiellen Polsterung unter Verbänden und Schienen verwendbar

• Syntheselatex, luft- und wasserdampfdurchlässig

•  das feinporige Material mit samtweicher Oberfläche lässt sich auch leicht 

individuell zuschneiden

• gerollt, einzeln in Faltschachteln

•  Masse: ca. 8 cm × 1 m, 0,5 cm stark; ca. 10 cm × 1 m, 1 cm stark

• Medizinprodukt

11.   Komprex® II Schaumstoff-Platte

 •  besonders atmungsaktives und rutschsicheres Polstermaterial 

aus schmalen Schaumstoff-Streifen in hautfreundlichem Vliesstoff

•  erzeugt eine ausgeprägte und gleichzeitig 

sanfte Mikro-Massagewirkung

• Masse: ca. 65 × 65 cm 

• Inhalt: 1 Stück

• Medizinprodukt

12.   Komprex® Schaumgummi-Kompressen

•  zur Unterstützung bei funktionellen Verbänden (Sportmedizin)

•  in Kombination mit anderen Produkten der Kompression zur lokalen Druckver-

änderung 

• lässt sich individuell zuschneiden

• luft- und wasserdampfdurchlässig

• 100 % Syntheselatex (Styrol-Butadien)

• Medizinprodukt

07.  Tricofix®

Art.-Nr.  Artikel
1187678 D/5 6 cm × 20 m
1187679 E/6 8 cm × 20 m
1187680 F/7 10 cm × 20 m
1187681 G/9 12 cm × 20 m

08.  tg®-Schlauchverband 

Art.-Nr.  Artikel
1193234 Grösse 5, Arm, 5,5 cm × 20 m
1193235 Grösse 7, Bein, 7 cm × 20 m
1193236 Grösse 9, Bein, 8,5 cm × 20 m

09.  tg®-fix Netzverband 

Art.-Nr.  Artikel
1193269  weiss für kleinen Kopf, Arm, Bein, 25 m

10.  Komprex® Schaumgummi-Binde 

Art.-Nr.  Artikel
1193232 8 cm × 1 m, 0,5 cm stark 
1193233 10 cm × 1 m, 1 cm stark

11.  Komprex® II Schaumstoff-Platte 

Art.-Nr.  Artikel
1193254 65 × 65 cm, gewellt

12.  Komprex® Schaumgummi-Kompressen 

Art.-Nr.  Artikel
1193266 nierenförmig, ca. 12 × 6,5 × 1,2 cm
1193231 nierenförmig, ca. 9 × 5 × 1 cm

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Verbände

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
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01.  Jobst Lymphcare-Set

Art.-Nr.  Artikel
1187725 Jobst Lymphcare-Set Arm
1187727 Jobst Lymphcare-Set Bein
1187726 Jobst Lymphcare-Set Unterschenkel

02.  Artiflex®

Art.-Nr.  Artikel
1187695 6 cm × 3 m, VE 50 Stk.  
1187697 10 cm × 3 m, VE 6 Stk. 
1187696 10 cm × 3 m, VE 30 Stk. 
1187698 15 cm × 3 m, VE 20 Stk.

03.  Mollelast® Binde 

Art.-Nr.  Artikel
1193227 4 cm × 4 m, 20 Stück 
1193228 6 cm × 4 m, 20 Stück 
1193229 8 cm × 4 m, 20 Stück 
1193230 10 cm × 4 m, 20 Stück

04.  Comprilan® & Comprilan® Economy 

Art.-Nr.  Artikel
1221568 6 cm × 5 m, VE 5 Stk. 
1187699 6 cm × 5 m, VE 10 Stk.
1221570 8 cm × 5m, VE 5 Stk. 
1187700 8 cm × 5 m, VE 10 Stk.
1221572 10 cm × 5 m, VE 5 Stk. 
1187701 10 cm × 5 m, VE 10 Stk.
1221575 12 cm × 5 m, VE 5 Stk. 
1187702 12 cm × 5 m, VE 10 Stk.

05.  Gasofix®

Art.-Nr.  Artikel
1221599 6 cm × 4 m, VE 10 Stk.
1221620 8 cm × 4 m, VE 10 Stk.

01.  Jobst Lymphcare-Set

Für die Behandlung von Lymphödemen und 

Ödemen der oberen/unteren Extremitäten

• alle Materialien sind bedarfsgerecht zusammengestellt

•  alle Produkte sind übersichtlich angeordnet, mit einem 

Griff einsetzbar und leicht zu handhaben

• in 3 Sets verfügbar

• Medizinprodukt

02.    Artiflex®

• latexfreie Polsterbinde

 •  Artiflex® wird aus hautverträglichen Synthetik-

Fasergemischen hergestellt und ist hochgebauscht

• nimmt kaum Feuchtigkeit auf

• faltenfreier Sitz

• hautverträglich und luftdurchlässig

• Medizinprodukt

03.  Mollelast® Binde 

 • angenehm weiche, sehr elastische Fixierbinde 

• längselastisch und querdehnbar

• extra dünner Produktaufbau

• sichere Webkante

• optimal leichtes Abrollverhalten

• höchste Luft- und Wasserdampfdurchlässigkeit

•  Masse: ca. 4 cm × 4 m, 6 cm × 4 m, ca. 8 cm × 4 m, ca. 10 cm × 4 m

• Inhalt: 20 Stück

• Medizinprodukt

04.   Comprilan® & Comprilan® Economy

 •  verbindet die ideale Druckwirkung einer Kurzzugbinde 

mit den Trageeigenschaften der reinen Baumwollbinde

• mehrfaches Waschen möglich, ohne dass die Binde ausfranst

• Längsdehnung von ca. 90 %

• luftdurchlässig und hautfreundlich

• unempfindlich gegenüber Schweiss, Fett und Salben

• sterilisierbar

•  Comprilan: einzeln verpackt in Faltschachtel (VE 5 Stk.)

•  Comprilan Economy: Einzelbinde lose im Karton (VE 10 Stk.)

• Medizinprodukt

05.   Gazofix®

 • selbsthaftende, elastische Fixierbinde mit Mehrfachnutzen

• 40 % Baumwolle und 60 % Polyamid

• latexfrei

• extra dünn gewebt

• tragen kaum auf

• mit festem Zug

• enthält Naturkautschuklatex

• Masse: 6 cm × 4 m, 8 cm × 4 m

• Inhalt: 10 Stück

• Medizinprodukt

06.  Rosidal® K Binde

 •  kräftig komprimierende Kurzzugbinde

• für die lymphologische Therapie

• 100% Baumwolle

•  Masse: ca. 6 cm × 5 m, ca. 8 cm × 5 m, 

ca. 10 cm × 5 m, ca. 12 cm × 5 m

• Inhalt: 1 Stück oder 10 Stück

• Medizinprodukt

07.  Rosidal® TCS

• Zwei-Komponenten-Kompressionssystem

•  bestehend aus polsternder Kompressionsbinde

und kohäsiver Kurzzug-Kompressionsbinde

• haftet auf sich selbst

• feines Material, trägt kaum auf

• Masse: ca. 10 × 3,5 cm, 10 × 6 cm

• Medizinprodukt

08.  Rosidal® Soft

• Schaumstoffbinde – schützend und reissfest

•  hautfreundlicher, latexfreier Polyurethanschaumstoff

• luft- und feuchtigkeitsdurchlässig

•  Masse: 10 cm × 2,5 m × 0,3 cm, 

10 cm × 2,5 m × 0,4 cm

• Medizinprodukt

09.  Rosidal® SC

•  dehnfähig, feinporig, luft- und wasserdampfdurchlässig

• ermöglicht eine gleichmässige Druckverteilung

• reduziert die Rutschneigung des Kompressionsverbandes

• leichte Kompressionswirkung erhöht den Tragekomfort

• Polyurethanschaum, mit textilem Gewebe auf der Unterseite

• sterilisierbar mit Wasserdampf (134° C)

• bis zu 50-mal waschbar bei max. 95° C

• Medizinprodukt

10.  Rosidal® CC

•  sicherer Halt auf Anhieb durch latexfreie kohäsive Beschichtung

•  das Material ist fein, trägt kaum auf und gewährleistet somit gute 

Beweglichkeit im Sprunggelenk

•  der Fuss passt mit der Kurzzug-Kompressionsbinde noch 

bequem in den Schuh

• Masse: 10 cm × 6 m

• Medizinprodukt

06.  Rosidal® K Binde

Art.-Nr.  Artikel
1193250 6 cm × 5 m, 1 Stück
1193251 8 cm × 5 m, 1 Stück
1193255 8 cm × 5 m, 10 Stück
1193252 10 cm × 5 m, 1 Stück
1193256 10 cm × 5 m, 10 Stück
1193253 12 cm × 5 m, 1 Stück
1193257 12 cm × 5 m, 10 Stück

07.  Rosidal® TCS 

Art.-Nr.  Artikel
1193270 10 × 3,5 & 10 × 6 cm

08.  Rosidal® Soft 

Art.-Nr.  Artikel
1193267 10 cm × 2,5 m × 0,3 cm
1193268 10 cm × 2,5 m × 0,4 cm

09.  Rosidal® SC 

Art.-Nr.  Artikel
1193275 10 cm × 2,5 m 
1193277 10 cm × 3,5 m 
1193276 15 cm × 2,5 m

10.  Rosidal® CC 

Art.-Nr.  Artikel
1193274 10 cm × 6 m

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Verbände

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Verbände
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01.  Eloflex®

Art.-Nr.  Artikel
1221577 8 cm × 7 m, VE 5 Stk. 
1221580 10 cm × 7 m, VE 5 Stk. 
1221583 12 cm × 7 m, VE 5 Stk.

02.  Elastomull®

Art.-Nr.  Artikel
1187674 4 cm × 4 m, VE 20 Stk. 
1187675 6 cm × 4 m, VE 20 Stk. 
1187676 8 cm × 4 m, VE 20 Stk. 
1187677 10 cm × 4 m, VE 20 Stk.

03.  Elastomull® haft

Art.-Nr.  Artikel
1221649 4 cm × 4 m, VE 10 Stk.
1221654 6 cm × 4 m, VE 10 Stk. 
1221658 8 cm × 4 m, VE 10 Stk. 
1221663 10 cm × 4 m, VE 10 Stk.

04.  Optiplaste®-C 

Art.-Nr.  Artikel
1221585 6 cm × 2,5 m, VE 5 Stk. 
1221587 8 cm × 2,5 m, VE 5 Stk. 
1221590 10 cm × 2,5 m, VE 5 Stk.

05.  Acrylastic®

Art.-Nr.  Artikel
1221592 6 cm × 2,5 m, VE 5 Stk.
1221595 8 cm × 2,5 m, VE 5 Stk.
1221597 10 cm × 2,5 m, VE 5 Stk.

06.  Porofix® Heftpflaster 

Art.-Nr.  Artikel
1193242 1,25 cm × 5 m à 18 Rollen 
1193243 2,5 cm × 5 m à 12 Rollen 

01.  Eloflex®

 • dauerelastische Langzugbinde

• Längsdehnung von ca. 180%

• unempfindlich gegenüber Schweiss und Salben

• hautfreundlich, luftdurchlässig, sterilisierbar, latexfrei

• Masse: 8/10/12 cm × 7 m

• Inhalt: 5 Stück

• Medizinprodukt

02.  Elastomull®

• hochelastische Fixierbinde

 •  haftet nur auf sich selbst, nicht auf der Haut, Haaren oder Kleidung

• hohe Dehnungsreserve

• latexfrei

• Masse: 4/6/8/10 cm × 4 m

• Inhalt: 20 Stück

• Medizinprodukt

03.   Elastomull® haft

 •  die einzelnen Wickellagen dieser Gazebinde haften besonders 

sicher aufeinander

•  haftet nur auf sich selbst, nicht auf der Haut, Haaren oder Kleidung

• hochelastisch mit hoher Dehnungsreserve, enthält Naturkautschuklatex

• Masse: 4/6/8/10 cm × 4 m

• Inhalt: 10 Stück

• Medizinprodukt

04.  Optiplaste®-C

 • robuste Binde mit hoher Klebekraft, trotzdem gut abrollbar

• wasserabweisend

• Längsdehnung von 60%

• röntgenstrahlendurchlässig

• Masse: 6/8/10 cm × 2,5 m

• Inhalt: 5 Stück

• Medizinprodukt

05.  Acrylastic®

 • selbstklebende Binde mit 60% Längsdehnung

• röntgenstrahlendurchlässig

• sterilisierbar

• hautfreundlich, latexfrei

• Masse: 6/8/10 cm × 2,5 m

• Inhalt: 5 Stück

• Medizinprodukt

06.  Porofix® Heftpflaster

 • hautfarbenes Heft- und Fixierpflaster

• wasserabweisend imprägniert

• schmiegt sich gut an, haftet schnell und zuverlässig

• mit Synthesekautschuk-Kleber beschichtet

• Masse: ca. 1,25 cm × 5 m, ca. 2,5 cm × 5 m

• Inhalt: 18/12 Rollen

• Medizinprodukt

07.  Curaplast® Sensitiv Wundschnellverband

 • hautfarbener Vliesstoff 

• 100% Polyester 

• mit hautfreundlichem Polyacrylatkleber

• Masse: ca. 6 cm × 5 m, ca. 8 cm × 5 m

• Medizinprodukt

08.  Skin-On-Skin

• spendet Feuchtigkeit und sofortige Erleichterung

• hervorragende Dämpfung und Reibungsreduzierung

• wie eine zweite Haut

•  ideal bei Blasen, leichte Hautabschürfungen, 

Insektenstiche und -bisse

• ideal auch für den Notfallkoffer

11.  FLAWA Finger Plast Textilpflaster

• zur Wundversorgung an den Fingerkuppen und -gliedern

• hypoallergen und luftdurchlässig

• robust und hautfreundlich

• verklebt nicht mit der Wunde

• Packungsgrösse: 10 Stück à 6 × 4 cm, 10 Stück à 12 × 2 cm

• Medizinprodukt

12.  FLAWA Wundpflaster Forte Plast

• wasserfester Wundschutz

• extra stark haftend

• latexfrei, weich und flexibel

• 100 % Schutz gegen Wasser, Schmutz und Verunreinigungen

• beim Waschen, Schwimmen, Duschen geeignet

• Medizinprodukt

NEU

NEU

NEU

NEU

09. BSN Medical Wundpflaster Leukomed

• hohes Absorptionsvermögen, besonders hautverträglich

• luft- und wasserdampfdurchlässig

• zuverlässige Abdeckung von chirurgischen Wunden und Unfallverletzungen

• aus querelastischem, anschmiegsamem Polyestervlies

• extrasanfte, saugfähige Wundauflauge

• schmerzarmer Verbandwechsel

• Medizinprodukt

10. BSN Medical Wundpflaster Leukoplast

• mit Viskoseträger mit Vlieswundauflage, die nicht mit der Wunde verklebt

• robust, atmungsaktiv und strapazierfähig für sicheren und dauerhaften Halt

• latexfrei

•  zur Versorgung von Schürfwunden, Schrammen, sowie kleine Schnitt- und 

Stichverletzungen

• Classic und Elastic

• Medizinprodukt

07.  Curaplast® Sensitiv Wundschnellverband

Art.-Nr.  Artikel
1193240 6 cm × 5 m
1193241 8 cm × 5 m

Grosses 
Sortiment an 
DermaPlast 
Pflastern auf 
medidor.ch

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Verbände

Tapes, Binden, 
Bandagen, Fersenkissen 
& Kompressen
Verbände

Pfl aster

08.  Skin-On-Skin 

Art.-Nr.  Artikel
1198086 2,54 × 2,54 cm, Dose à 200 Stück

09.  BSN Medical Wundpflaster Leukomed 

Art.-Nr.  Artikel
1187718 8 × 10 cm, 50 Stück
1227100 8 × 15 cm, 50 Stück

10.  BSN Medical Wundpflaster Leukoplast 

Art.-Nr.  Artikel
1187728 Classic, 6 cm × 5 m
1187731 Elastic, 6 cm × 5 m

11.  FLAWA Finger Plast Textilpflaster 

Art.-Nr.  Artikel
1299989 assortiert 20 Stück

12.  FLAWA Wundpflaster Forte Plast 

Art.-Nr.  Artikel
1299990 Pflasterstrips, 20 Stück
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Traditionelle Chinesiche 
Medizin (TCM)
Akupunktur & Dry Needling

Traditionelle Chinesiche 
Medizin (TCM)
Akupunktur & Dry Needling

01.  SEIRIN® B-Type

Art.-Nr.  Artikel
1185279 0,16 × 15 mm, rot 
1185280 0,20 × 15 mm, blau 
1185281 0,25 × 40 mm, violett 
1185282 0,30 × 30 mm, braun 
1185283 0,30 × 50 mm, braun 
1185284 0,35 × 50 mm, schwarz

02.  SEIRIN® J-Type

Art.-Nr.  Artikel
1185285 0,16 × 30 mm, rot
1185286 0,20 × 30 mm, blau 
1185287 0,25 × 30 mm, violett 
1185288 0,25 × 40 mm, violett 
1185289 0,30 × 50 mm, braun

03. SEIRIN® MOXSAFE

Art.-Nr.  Artikel
1185290 Seirin® Moxsafe, 20 Stk.

04. SEIRIN® NEW PyoNex Dauernadeln

Art.-Nr.  Artikel
1185291 0,20 × 1,20 mm, blau
1185292 0,20 × 0,90 mm, grün
1185293 0,20 × 1,50 mm, pink
1185294 0,15 × 0,60 mm, gelb

Soft-Zellin® Alkoholtupfer zur 
hygienischen Vorbehandlung 
finden Sie auf Seite 48.

01.  SEIRIN® B-Type

Die hochwertigen B-Typ Akupunkturnadeln von SEIRIN® Japan sind seit 

Jahrzehnten die weltweit führenden Einmalnadeln.

•  Griff ca. 2,0 × 22 mm aus extrem leichtem Polypropylen Kunststoff; haut- und 

umweltfreundlich

• 5 Stärken und Längen

• Farbunterteilung der Griffe

• 8-fache Qualitätskontrolle

• ohne Führröhrchen

• Reinigung mit Elektrolyse und EO-Gas Sterilisation

• 100 Nadeln pro Pack

• Medizinprodukt

02.  SEIRIN® J-Type

Die extrem dünnen J-Typ Nadeln werden in einem Führröhrchen geliefert, 

dessen abgerundete Kanten ein angenehmes, garantiert schmerzfreies 

Aufsetzen ermöglichen.

• Lieferung mit Führröhrchen

• rostfreier Stahl, exakt im Griff zentriert

• Griff ca. 2,0 × 22 mm aus extrem leichtem Polypropylen

• Kunststoffgriff mit Strukturfugen; haut- und umweltfreundlich

• verschiedene Stärken und Längen

• Farbunterteilung der Griffe

• 8-fache Qualitätskontrolle

• Reinigung mit Elektrolyse und EO-Gas Sterilisation

• 100 Nadeln pro Pack

• Medizinprodukt

03.  SEIRIN® MOXSAFE

Die sicherste Art rauchfrei, geruchlos und präzise zu moxen. 

Extralang: ca. 60 mm

• einfach zu entzünden; Brennzeit ca. 6 Min.

• Asche verbleibt auf dem Träger

• anzuwenden mit einer Ganzmetallnadel

• 20 Stück pro Pack

• Medizinprodukt

04.  SEIRIN® NEW PyoNex Dauernadeln 

• hygienisch, sicher und fast unsichtbar, vielerorts einsetzbar, auch am Ohr

• 48 Std. Tragedauer, keine Entfernung beim Duschen und Waschen

• ca. 0,20 mm dünne Nadel 

•  kurze Längen, geeignet für Personen mit hoher 

Schmerzempfindlichkeit, bei Nadelphobie oder für Kinder

• 100 Stück pro Pack

• Medizinprodukt

05.  AcuTop™ Akupunkturnadel Typ ANC*

Art.-Nr.  Artikel
Typ ANC*, Box à 100 Stück
1187638 Typ ANC, 0,20 × 15 mm
1187639 Typ ANC, 0,25 × 25 mm
1187640 Typ ANC, 0,30 × 30 mm
1187641 Typ ANC, 0,30 × 50 mm
1187642 Typ ANC, 0,30 × 75 mm

Typ 5CBs, Box à 1‘000 Stück
1187622 Typ 5CBs, 0,20 × 15 mm
1187623 Typ 5CBs, 0,30 × 30 mm

*nur solange Vorrat

06.   AcuTop™ Akupunkturnadel Typ ACC

Art.-Nr.  Artikel
Typ ACC*, Box à 100 Stück
1187628 Typ ACC 0,20 × 15 mm
1187629 Typ ACC 0,25 × 25 mm
1187630 Typ ACC 0,25 × 40 mm
1187631 Typ ACC 0,30 × 30 mm
1187632 Typ ACC 0,30 × 50 mm

Typ 5CB, Box à 1‘000 Stück
1187610 Typ 5CB, 0,20 × 15 mm
1187611 Typ 5CB, 0,22 × 13 mm
1187612 Typ 5CB, 0,25 × 25 mm
1187613 Typ 5CB, 0,25 × 30 mm
1187614 Typ 5CB, 0,25 × 40 mm
1187615 Typ 5CB, 0,30 × 30 mm

07.  AcuTop™ Akupunkturnadel Typ PB

Art.-Nr.  Artikel
1187606 0,20 × 15 mm
1187607 0,25 × 25 mm
1187608 0,25 × 40 mm
1187609 0,30 × 30 mm

08.    AcuTop Akupunkturnadel Typ PJ

Art.-Nr.  Artikel
1187624 0,16 × 30 mm
1260829  0,20 × 30 mm
1187625 0,25 × 30 mm
1187626 0,25 × 40 mm

09.    AcuTop Akupunkturnadel Typ KJ

Art.-Nr.  Artikel
1187577 0,16 × 30 mm
1187578 0,20 × 15 mm
1187579 0,20 × 30 mm
1187580 0,25 × 25 mm
1187581 0,25 × 40 mm
1187582 0,30 × 40 mm
1187583 0,30 × 50 mm
1187584 0,30 × 75 mm

05.  AcuTop™ Akupunkturnadel Typ ANC

Unbeschichtete Stahlnadel, Kupferwendelgriff 

• Nadel garantiert silikonfrei bzw. unbeschichtet

•  gedrehter Kupferhandgriff, optimal geeignet zur 

Elektrostimulation und Moxibustion

• einzeln steril verblistert, ohne Führrohr

• 100 Nadeln pro Packung

• Medizinprodukt

Typ 5CBs

• umweltfreundliche und wirtschaftliche Grosspackung

• je 5 Nadeln pro Blister in einem Führrohr gebündelt

• 1‘000 Nadeln pro Packung

• Medizinprodukt

08.  AcuTop™ Akupunkturnadel Typ PJ

Silikonisierte Stahlnadel, Kunststoffgriff

• hochwertiger rostfreier chirurgischer Stahl

• hauchfein silikonisiert (beschichtet)

• Kunststoffgriff, Nadeldicke in Plastikfarbe codiert

• einzeln steril verblistert, mit Führungsrohr

• 100 Nadeln pro Packung

• Medizinprodukt

09.  AcuTop™ Akupunkturnadel Typ KJ

Silikonisierte Stahlnadel, Kupferwendelgriff

• hochwertiger rostfreier chirurgischer Stahl

• hauchfein silikonisiert (beschichtet)

• gedrehter Kupferwendelgriff mit guter Wärme- und Stromleitfähigkeit

• geeignet zur Elektrostimulation und Moxibustion

• 100 Nadeln pro Packung, einzeln steril verblistert, mit Führungsrohr

• Medizinprodukt

07.  AcuTop™ Akupunkturnadel Typ PB

Silikonisierte Stahlnadel, Kunststoffgriff 

• hochwertiger rostfreier chirurgischer Stahl

• hauchfein silikonisierte Nadelspitze

• Kunststoffgriff, Nadeldicke in Plastikfarbe codiert 

• einzeln steril verblistert, ohne Führrohr

• 100 Nadeln pro Packung

• Medizinprodukt

06.  AcuTop™ Akupunkturnadel Typ ACC

Silikonisierte Stahlnadel, Kupferwendelgriff 

• scharfer, sehr präziser Schliff 

• für sanftes und nahezu schmerzfreies Einstechen in die Haut

•  gedrehter Kupferhandgriff, somit optimal geeignet zur 

Elektrostimulation und Moxibustion

• einzeln steril verblistert, ohne Führrohr

• 100 Nadeln pro Packung

• Medizinprodukt

Typ 5CB

• umweltfreundliche und wirtschaftliche Grosspackung

• je 5 Nadeln pro Blister in einem Führrohr gebündelt

• 1‘000 Nadeln pro Packung

• Medizinprodukt
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Traditionelle Chinesiche 
Medizin (TCM)
Akupunktur & Dry Needling

01.  APS Physiotherapy Needles

Art.-Nr.  Artikel
Mit Führungsröhrchen, 
100 Nadeln pro Pack

1185213 0,16 × 25 mm, grün 
1185214 0,25 × 13 mm, braun 
1185215 0,25 × 25 mm, rot 
1185220 0,25 × 40 mm, gelb
1185216 0,30 × 40 mm, weiss 
1185218 0,30 × 50 mm, rosa 
1185219 0,30 × 60 mm, violett 
1185212 0,30 × 75 mm, schwarz 
1185217 0,32 × 40 mm, blau 

02.  AGU-PUNT APS CLICK DRY NEEDLES

Art.-Nr.  Artikel
1239813 0,16 × 25 mm
1223218 0,25 × 13 mm
1185223 0,25 × 25 mm
1185225 0,25 × 40 mm
1185226 0,30 × 40 mm
1185228 0,30 × 50 mm
1185224 0,30 × 60 mm
1185229 0,30 × 75 mm
1185227 0,32 × 40 mm

03.  Nadel-Entsorgungsbox

Art.-Nr.  Artikel
1187601  Nadel-Entsorgungsbox à 500 ml
1386706  Nadel-Entsorgungsbox à 1‘500 ml

01.  APS Physiotherapy Needles

Die einzigartige Dry Needling Nadel, die speziell für Physiotherapeuten 

entwickelt wurde. 

Verbesserte Funktionsweise und gesteigerte Patientenzufriedenheit mit einer 

speziellen „Dry Needling“ Nadel von höchster Qualität und Sicherheit. Die in 

Europa hergestellten Nadeln zeichnen sich durch folgende technische Eigen-

schaften aus:

1    Hochfester Messerstahl (17-4) deutscher Herkunft bringt eine stärkere 

Nadel hervor und führt zu einem feineren Schliff, der nicht abstumpft. 
2    Dreifache Gleitmittelummantelung und dreifacher Polierungs- und 

Schleifvorgang, sorgen für die Beibehaltung der Schmierung während der 

Anwendung. Eine vollkommen ebene Oberfläche verhindert den Anstieg 

des Schmerzes.
3    Für das Dry Needling entwickelter kegelförmiger Schliff, steigert die Penet-

rationsfähigkeit der Nadel und verbessert die Handhabung.
4    Kopflose Nadel mit dickem, festem Griff für verbesserte Präzision, Handha-

bung und Kontrolle während der Anwendung.

02.  AGU-PUNT APS CLICK DRY NEEDLES

Die Agu-Punt APS Akupunkturnadel kann mit einer Hand angewendet 

werden und ist einfach und schnell in der Anwendung. Dank dem Füh-

rungsröhrchen wird ein Abknicken vermieden.

• Nadel ist am Führungsrohr durch Klickmechanismus befestigt

• mit einer Hand zu verwenden

• einfacher und schneller in der Anwendung

•  keine chemischen Bestandteile 

im Nadelhalter

• weniger Abfall

• 100 Nadeln pro Pack

•  Medizinprodukt 

03.  Nadel-Entsorgungsbox 

• aus umweltfreundlichem Polypropylen

• zur sicheren Entsorgung der gebrauchten Nadeln

• Deckel mit universaler Abdrehvorrichtung

• Fassungsvermögen: 500 ml oder 1‘500 ml

1

2

3

4

Traditionelle Chinesiche 
Medizin (TCM)
Schröpfen

04.  Schröpfglas aus Acrylglas

Art.-Nr.  Artikel
1187635 Ø 1,9 cm 
1187633 Ø 2,6 cm 
1187634 Ø 3,6 cm 
1187636 Ø 4,8 cm 
1187637 Ø 5,7 cm 

05.  Schröpfglas dick

Art.-Nr.  Artikel
1187616 Ø 3,5 cm 
1187619 Ø 4,5 cm 
1187620 Ø 5,5 cm 
1187618 Ø 6,5 cm 
1195731 Set à 4 Stck. (1 × je Grösse)

06.  Silikon Schröpfgläser

Art.-Nr.  Artikel
1187627 Set à 4 Stck. (Ø 3,0 cm, Ø 4,0 cm,  

Ø 5,0 cm, Ø 7,0 cm)

07.  BellaBambi® by K-Acitve“

Art.-Nr.  Artikel
1194634 Sensitive Solo, Original, gelb, Ø 3,5 cm
1194635 Vitality Solo, Original, orange, Ø 3,5 cm
1194636 Intense Solo, Original, rubinrot, Ø 3,5 cm
1194637 Sensitive Solo, Mini, gelb, Ø 2 cm
1194638 Vitality Solo, Mini, orange, Ø 2 cm
1194639 Intense Solo, Mini, rubinrot, Ø 2 cm
1194640 Trio Mini Set, gelb, orange, rubinrot, 

Ø 2 cm
1194641 Trio Original Set, gelb, orange, rubin, 

Ø 3,5 cm

04.  Schröpfglas aus Acrylglas

• Schröpfglas aus Acryl-Kunststoff

• mit abnehmbarem Saugball aus deutscher Herstellung

• Saugball in harmonisch-freundlichem Blau

• lieferbar in 5 Grössen

05.  Schröpfglas dick  

•  chinesisches, dickwandiges Glas 

zum traditionellen Feuerschröpfen

• optimal zu desinfizieren und sterilisieren

06.  Silikon Schröpfgläser

• Set bestehend aus 4 unterschiedlich grossen Schröpfköpfen

• Silikonschröpfköpfe sind besonders körperanpassungsfähig

• transparent

• Angaben zum Durchmesser beziehen sich auf die Glasöffnung

07.  BellaBambi® by K-Active®

Faszientraining und Massage mit BellaBambi® by K-Active®

Erleben Sie die innovative Form der Unterdrucktherapie, besser bekannt als 

„Schröpfen“. Die aus Silikon bestehenden Cups ermöglichen effektives Faszien-

training, fördern die Durchblutung und unterstützen so das Wohlbefinden Ihrer 

Patientinnen und Patienten. Die Cups finden vielfältige und effektive Anwen-

dungen in den Bereichen Massage, Faszientherapie, Narben-Behandlung, 

Cellulite-Behandlung, Peeling und Hautpflege, Entspannung und Skin Activation. 

Die drei unterschiedlichen Intensitäten ermöglichen ein angenehmes und 

wirkungsvolles Arbeiten in den unterschiedlichen Körperregionen.

Sensitive

• für einen schonenden Einstieg und extra weichem Material

• ideal für Kinder, empfindliche und ältere Personen

Vitality

• ideal für Übungen zum Faszientraining

•  geeignet für Beauty-Anwendungen wie Hautstraffung 

an Bauch und Oberschenkel

Intense

•  ideal für die kräftige Anwendung, z.B. am Rücken oder 

an Armen und Beinen von Sportlerinnen und Sportlern

•  Sensibilisierung und Dynamisierung der Mechano-

rezeptoren in der Fusssohle

Auch als Set erhältlich!

•  verfügbare Grössen: Mini Ø 2 cm, Höhe 5 cm 

und Original Ø 3,5 cm, Höhe 8 cm
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Nahrungsergänzungsmittel Sanität & Hilfsmittel

01.  PERNATON® Classic

Art.-Nr.  Artikel
906876 90 Kapseln
906872 180 Kapseln

02.  PERNATON® + Glucosamin 

Art.-Nr.  Artikel
906873 90 Kapseln

03.  PERNATON® + Chondroitin + Curcuma 

Art.-Nr.  Artikel
970119 90 Kapseln

04.  OMEGA-life® Classic 500

Art.-Nr.  Artikel
907071 60 Kapseln
904959 120 Kapseln

06.  Gehhilfen

Art.-Nr.  Artikel
1088231  Sahag Krücke alu Orthogriff soft 

mit Druckknopf 1 Paar
1088230  Sahag Krücke alu Hartgriff schwarz 

mit Clipverstellung 1 Paar
1088228  Sahag Holzstock, 1 Stück
1121101 Vitility Gehstock anthrazit 1 Stück
1352088  Sahag Krücken- und Stockständer Alu, 

grau

07.  Anziehhilfen 

Art.-Nr.  Artikel
1088083  Sundo Strumpfanzieher Frottee 

Nylonzugbänder blau-weiss
1088213  Sundo Schuhanzieher Metall 

mit Holzgriff 65 cm

08.  Weitere Alltagshilfen 

Art.-Nr.  Artikel
1088095  Sundo Lotion-Creamer weiss/blau 

1 Stück
1088212  Sundo Rücken-Eincremeband 

10 × 100 cm, 5 Stück
1359125  Sahag Toiletten-Sitzerhöhung mit 

robustem Kunststoffsitz 11 cm
1311867  Helping Hand Greifzange mit 

Magnetspitze, Handi-Grip, 81 cm
1311866  Helping Hand Greifzange mit 

Magnetspitze, faltbar, 53 cm
1311864   Helping Hand Greifzange mit 

Magnetspitze Classic, 66 cm

01. PERNATON® Classic 

• Grünlippmuschel-Extrakt 

• dient zur Unterstützung der Gelenkmobilität 

• kann präventiv eingenommen werden 

• Dosierung: 3 Kapseln pro Tag

06.  Gehhilfen 
1   Sahag Krücken 

• 9-fach höhenverstellbar 76 – 96 cm

• hergestellt aus speziellen Leichtmetallrohren

• Medizinprodukt

2   Sahag Holzstock 

• hergestellt aus Buchenholz 

• Gehstock mit Fritzgriff

3   Vitility Gehstock 

•  Alu-Stock für sicheres Gehen mit individueller 

Höhenverstellung

•  Handgriff mit weicher Oberseite

4   Sahag Krücken- und Stockständer 

• passend für 2 Krücken oder Stöcke

•  Ständer aus Kunststoff, Boden aus Metall,

Griff aus Edelstahl 

02. PERNATON® + Glucosamin 

 • Grünlippmuschel-Extrakt und Glucosamin

• Vitamine

•  für Personen, deren Gelenke starken mechanischen 

Belastungen ausgesetzt sind

• Zusammensetzung: Perna-Extrakt und Glucosamin

• Dosierung: 3 Kapseln pro Tag

03.   PERNATON® + Chondroitin + Curcuma 

 • Grünlippmuschel Extrakt

 • Chondroitin und Curcumawurzel-Extrakt

 • mit Vitamin C ; trägt zur normalen Kollagenbildung bei

 •  unterstützender präventiver Einsatz bei starker Gelenksbelastung, 

stark belastenden Sportarten und körperlicher Überlastung

 • Dosierung: 3 Kapseln pro Tag

07.  Sundo Anziehhilfen 
1   Strumpfanzieher 

• mit Frottee-Überzug und 2 robusten Zugbändern

• Länge ca. 90 cm

2   Schuhanzieher 

• flexibel, mit Feder und attraktivem Holzgriff

• Länge: 65 cm

04.  OMEGA-life® Classic 500  

• Nahrungsergänzungsmittel

• Mit Omega-3-Fettsäuren EPA+DHA

• Vitamin E

• hochkonzentriert 500 mg EPA+DHA (deckt Tagesbedarf)

• Sardellen, Sardinen und Makrelen aus Wildfang im Südpazifik

• Dosierung: 1 Kapsel pro Tag

Sanität & Hilfsmittel 

MEDiDOR bietet neu ausgewählte Produkte aus dem Sanitätsbedarf. Entdecken Sie 

Gehhilfen, Anziehhilfen, Duschüberzüge und -hocker, Tablettenteiler, Toiletten-Sitzer-

höhungen und weitere Alltagshilfen. Hier zeigen wir Ihnen einen kleinen Auszug der 

Produkte, die wir anbieten. Unsere komplettes Sortiment fi nden Sie auf medidor.ch.
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1
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1

• hergestellt aus speziellen Leichtmetallrohren

•  Alu-Stock für sicheres Gehen mit individueller 

3

4

NEU

NEU

NEU08.  Weitere Alltagshilfen  
1   Sundo Lotion-Creamer 

•  erleichtert das selbstständige Eincremen 

des Rückens

2   Sundo Rücken-Eincremeband 

• Eincremehilfe zum Auftragen von Salben, Cremes, etc.

3   Sahag Toiletten-Sitzerhöhung 

• Sitzerhöhung mit einfachen fixieren auf bestehender Toilette

• Höhe 11 cm 

4   Helping Hand Greifzange mit Magnetspitze 

5   Helping Hand Greifzange mit Magnetspitze, faltbar, 53 cm

6   Helping Hand Greifzange mit Magnetspitze Classic, 66 cm

05.  Haltefix „Gnubbel“  

Universeller Halter für den Alltag.

Der Haltefix „Gnubbel“ hält ein Handtuch, den Gehstock, das Handy, 

die Lampe, die Krücke, Werkzeuge und vieles mehr. 

• Alltagshilfe zur Fixierung medizinischer Hilfsmittel am Pflegebett

• Befestigungshilfe für Gehstöcke und Krücken

•  Klemmhilfe für Kabel, Schläuche und Geräte im Bad, WC, Küche, 

Wohn- und Lagerbereich

• Halterung zum Befestigen von Werkzeugen des täglichen Bedarfs

• für Freizeit, Camping und Hand

• Material: EPDM Gummimischung

• ohne Phthalate, keine Bisphenole, kein Latex

• Hergestellt in Deutschland

• in 3 Farben und 3 Ausführungen erhältlich

Gnubbel halb inkl. Befestigungsset 
(für die Wand-/Tisch-/Tresenmontage) 

und Anleitung

Gnubbel 3/2-beinig

Sanität & Hilfsmittel

05.  Haltefix „Gnubbel“

Art.-Nr.  Artikel
1198405 3/2-beinig grün
1198407 3/2-beinig grau
1198406 3/2-beinig rot
1198408 4/4-beinig grün
1198409 4/4-beinig grau
1198410 4/4-beinig rot
1198411 halb grün
1198412 halb grau
1198413 halb rot

Gnubbel 4/4-beinig

Eine grössere Produktauswahl 

finden Sie auf medidor.ch

Eine grössere Produktauswahl 

finden Sie auf medidor.ch

Eine grössere Produktauswahl 
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01.  ChattanoogaTM Intelect® Mobile 2

In der modernen Reha, Schmerzlinderung, Regeneration oder Muskelkräftigung werden die Vorteile der 

Elektrotherapie sowohl im physiotherapeutischen Umfeld und von Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern, als 

auch ärztlichem Fachpersonal seit Langem bereits anerkannt und geschätzt. Dies sowohl beim Einsatz in der 

konservativen, als auch post-operativen oder vorbeugenden Therapie, egal ob in der Klinik oder in der Praxis. 

Mit der logischen Weiterentwicklung der erfolgreichen Chattanooga® Intelect® Mobile Linie steht mit der 

Intelect Mobile 2 Serie ein Sortiment modernster Elektrotherapiegeräte zur Verfügung, welches hochwertige, 

therapeutische Lösungen mit intuitivem Handling und Bedienerfreundlichkeit, sowie modernster Medizintech-

nik und anspruchsvollem Design verbindet.

• hochauflösender Touchscreen in Farbe

• hochwertige Glasfront und Handgriff im Edelstahl-Look

• Einstellrad mit LED

• Kabelmanagement über farbliche Gestaltung der Buchsen am Gerät

• Datenspeicherung / -übertragung via USB und Bluetooth möglich

•  neuartiges Navigationssystem (SPS) ermöglicht schnellen und einfachen

Abruf der voreingestellten Protokolle via Touchscreen

• wissenschaftliche Bibliothek zu Pathologien und Anatomie

• alle Patientendaten via Touchscreen aufrufbar 

•  mit optionalem Transportwagen: schnelle, magnetische Fixierung 

des Gerätes auf dem Transportwagen  

• Medizinprodukt

Erhältlich als …

Intelect® Mobile 2 Combo – Elektrotherapie mit Ultraschall – 

Kombinationstherapie

• Ultraschallfrequenz: 1 und 3 MHz

•  Ultraschalltherapie im kontinuierlichen und Impulsmodus 

(10%, 20%, 50% und 100%)

•  variabler Arbeitszyklus für Ultraschall: 16 Hz, 48 Hz oder 100 Hz

• 2-Kanal-System Elektrotherapie

•  für jeden Kanal eine unabhängige Intensitäts- und Parametersteuerung

•  mehrere vorinstallierte Stromformen: 2-Pol-IFC, 4-Pol-IFC, galvanisch, pulsierender Hochspannungsgleichstrom 

(HVPC), Mikrostrom, Russisch, Träbert, einphasiger Dreieckimpuls, einphasiger Rechteckimpuls, diadynamisch, 

VMS und TENS

• vorinstallierte Behandlungsvorschläge 

• 15 benutzerdefinierte Speicherplätze

Intelect® Mobile 2 Ultraschallgerät

• Ultraschallfrequenz: 1 und 3 MHz

•  Ultraschalltherapie im kontinuierlichen und Impulsmodus (10%, 20%, 50% und 100%)

•  variabler Arbeitszyklus für Ultraschall: 16 Hz, 48 Hz oder 100 Hz

• vorinstallierte Behandlungsvorschläge

• 10 benutzerdefinierte Speicherplätze

Intelect® Mobile 2 Stim – Elektrotherapiegerät

• 2-Kanal-System Elektrotherapie

•  für jeden Kanal eine unabhängige Intensitäts- und Parametersteuerung

•  mehrere vorinstallierte Stromformen: 2-Pol-IFC, 4-Pol-IFC, galvanisch, 

pulsierender Hochspannungsgleichstrom (HVPC), Mikrostrom, Russisch, 

Träbert, einphasiger Dreieckimpuls, einphasiger Rechteckimpuls, 

diadynamisch, VMS und TENS

• vorinstallierte Behandlungsvorschläge 

• 15 benutzerdefinierte Speicherplätze

Therapiegeräte
Kombinationstherapie

01.  ChattanoogaTM Intelect® Mobile 2

Art.-Nr.  Artikel
1202797  Intelect® Mobile 2 Combo 

inkl. 5 cm Kopf, inkl. vRG
1202795  Intelect® Mobile 2 Ultraschall 

inkl. 5 cm Kopf, inkl. vRG
1202796 Intelect® Mobile 2 Stim, inkl. vRG

Optionales Zubehör:
1202792 Wagen mit Schubladen
1202793  Wagen mit Schubladen 

und Vakuumodul
1202779 Intelect Mobile 2 Lithium-Ionen Akku
1202784 Ultraschallkopf 1 cm2

1202785 Ultraschallkopf 2 cm2

1202786 Ultraschallkopf 5 cm2

1202787 Ultraschallkopf 10 cm2

1202952 Tragetasche

KOMPLETTEINRICHTUNG 
FÜR IHRE PRAXIS
Als Vollausstatter im Bereich Therapie, Gesundheit und Bewegung sind wir in der Lage, Ihre gesamten 

Räumlichkeiten einzurichten – inkl. Lieferung und Montage. Bei uns finden Sie Geräte für die Kombinations-, 

Elektrostimulations-, Ultraschall-, Stosswellen- und Lasertherapie, darüber hinaus Bewegungstrainer, Schie-

nen, Massage- und Messgeräte sowie Geräte für die Wärme- und Kältetherapie. Ausserdem bieten wir Ihnen 

ein umfangreiches Therapieliegen-Sortiment, Therapiestühle, Lagerungsmaterialien sowie anatomische 

Modelle und Poster an. Zählen Sie auf die Expertise unseres Teams. Gerne erstellen wir Ihnen eine Gesamt-

offerte für Ihre Praxis im Anschluss an eine umfassende Beratung in unserem Showroom in Mägenwil.

Intelect Mobile 2 mit Transportwagen 
für den mobilen Einsatz in der Praxis
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 Mehr Möglichkeiten durch intelligentes Design

Das Intelect® Neo setzt Standards in der physikalischen Medizin. Sein intelligen-

tes Design, basierend auf intensiver Forschungs- und Entwicklungsarbeit, spiegelt 

sich in den Funktionen, dem Bedien konzept und der Technologie wieder. 

Dies zum Nutzen von Patientinnen und Patienten, der Ärzte- und Therapeuten-

schaft. Jedes einzelne Bestandteil des Intelect® Neo ist Ausdruck unseres Know-

hows. Das durchdachte, innovative Design ermöglicht es dem behandelnden 

Fachpersonal Patientinnen und Patienten mit einer völlig neuen Qualität in 

der Rehabilitation zu versorgen. Über die intuitiv bedienbare Oberfläche des 

Intelect® Neo haben sie direkten Zugriff auf alle Programme.

Therapie in höchster Qualität – auf Knopfdruck

Das Intelect® Neo führt mit seiner intuitiv bedienbaren Software und den 

prägnanten Anweisungen Personen mit und ohne Vorkenntnisse durch die 

umfangreichen Menüs und Behandlungsparameter. Über den einfach zu bedie-

nenden Touchscreen sind sämtliche Funk tionen vom Startbildschirm, über die 

Therapieprotokolle bis hin zu Referenzeinrichtungen, der Krankengeschichte 

und weitere Features rasch und ohne Umwege abrufbar.

Form und Funktion für die Praxis

Cleveres, ergonomisches Design und eine intelligente Studiendatenbank 

machen das Intelect® Neo zum Gerät der Wahl.

Beweglicher Bildschirm 

Den Bildschirm können Sie über einen Bereich von 90° schwenken und kippen, 

so dass die Patientin oder der Patient das Display einsehen kann und die 

Bedienung aus verschiedenen Positionen erleichtert wird.

Kabel-Handling

Die innovative Kabelführung gewährleistet 

ungehinderten Zugang zum Gerät von allen 

Seiten. Die Verbindungskabel können rechts 

und links angeschlossen werden, so dass 

immer eine optimale und einfache Positio-

nierung gewährleistet ist.

Ausführung im Therapiesystemwagen oder als freistehendes Tischgerät 

Das modulare System lässt Ihnen die Freiheit, die Komponenten auszuwählen, 

die für Ihre tägliche Arbeit benötigt werden. Der qualitativ hochwertige Wagen 

ist robust, höhenverstellbar, leicht fahrbar und bietet drei geräumige Schubladen 

mit stabilen Auszügen.

Massgeschneiderte Menüs und anwenderspezifische Datenspeicherung

Stellen Sie sich Ihre eigenen Programme zusammen, speichern Sie Ihre bevor-

zugten oder patientenspezifischen Behandlungen und passen Sie das System 

genau an Ihre Arbeitsabläufe und Patientenprofile an.

Parallelbehandlungen 

Mit dieser Funktion haben Sie die Möglichkeit, zwei oder auch drei Patientin-

nen und Patienten parallel zu behandeln. Damit optimieren Sie die Auslastung 

Ihrer Praxis.

Massgeschneiderte Patientendokumentation

Über den High-Speed-USB-Port werden Patienteninformationen für die 

Therapiedokumentation und zu Konsultationszwecken einfach und effizient 

übertragen. Bei Bedarf können diese auch ausgedruckt werden.

• Medizinprodukt

01.  ChattanoogaTM Intelect® Neo –  Therapeutischer Nutzen auf Knopfdruck

01.  ChattanoogaTM Intelect® Neo

Art.-Nr.  Artikel
1203108 Basis Modul
1203129 Elektrotherapiemodul für Kanal 1+2 
1203123  Elektrotherapiemodul für Kanal 1+2 

mit EMG/sEMG
1203124 Elektrotherapiemodul für Kanal 3+4
1203125 Ultraschalltherapiemodul
1203126 Therapiewagen
1203109 Lasertherapiemodul
1203112 Vakuumelektrodenmodul
1203114 Fernbedienung
1202946 Ultraschallkopf, S
1202947 Ultraschallkopf, M
1202904 Ultraschallkopf, L

6 7 8
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Laserapplikatoren

Intelect® Neo Basis Modul

Ultraschallapplikatoren

Fernbedienung

Modul Elektrotherapie für Kanäle 1+2

Modul Lasertherapie

Modul Elektrotherapie für Kanäle 3+4

Modul Elektrotherapie für Kanäle 1+2 mit sEMG

Modul Ultraschalltherapie

Modul Vakuum

Intelect® Neo Therapiewagen
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Elektroden-Applikationsanleitung
umfassende Anleitung zur Elektrodenplatzierung 
mit detaillierten Beschreibungen und Abbildungen

Graphische Benutzeroberfläche: Auf dem LCD-Touchscreen mit 
Farbdisplay und 26,4 cm Diagonale werden Befehle, Daten und 
Grafiken deutlich und detailgetreu abgebildet.

Anatomische Bibliothek
mit den hervorragenden, anatomischen Abbildungen 
und exakten Darstellungen krankhafter Veränderungen

Therapiegeräte
Kombinationstherapie



Eine grössere Produktauswahl 

finden Sie auf medidor.ch

THERAPIEGERÄTE 
UND -EINRICHTUNGEN

68 |  69

 Mit Wireless Pro® Behandlungserfolg verbessern, Therapie optimieren, 

Zeit sparen

Wireless Pro® unterstützt die Rehabilitation – auch mit Implantaten – und un-

terstützt die Arbeit von ärtzlichem und therapeutischem Fachpersonal optimal. 

Unabhängig und frei von einem Basisgerät können Bewe gungsabläufe durch-

geführt werden. Modernste Technik analysiert, bewertet und stellt Behand-

lungspara meter so ein, dass Therapierende das ganze Leistungs spektrum bis 

zum Maximum nutzen können. Sie wählen anhand der Behandlungsziele das 

Programm aus und nehmen die fachgerechte Elektrodenplatzierung vor, bei 

Bedarf mit Unterstützung durch die Technik des Gerätes. Das Gerät kann als 

2- oder 4-Kanal Variante gewählt werden.

• Medizinprodukt

Indikationen: 

•  gezieltes Muskeltraining nach Operationen oder traumatisch bedingter 

Funktionsstörung 

• Kreuzbandersatzplastik

• Endoprothesenimplantation

• umfangreiche Knorpel-OP

• Meniskusteilresektion

• Meniskusnaht

Setzen Sie bewährte, klinisch basierende, Programme ein, die Ihnen 

die Therapiearbeit erleichtern und Ihre Erfolge in Ihrer täglichen Arbeit 

unterstützen

Die Geräte Rehab/Theta/Physio sind Stimulatoren, die speziell für die 

Elektrotherapie zur Schmerz behandlung (TENS) sowie für die neuromusku-

läre Stimulation (EMS/NMES) entwickelt wurden. Alle Geräte verfügen über 

4 Kanäle – so können zwei Programme kombiniert oder zwei Patientinnen 

und Patienten behandelt werden. Mittels des „Motor Point Pen“ lässt sich 

Standardzubehör:

• 1 Fernbedienung und Ladestation

• 2 bzw. 4 Stimulationsmodule

• Netzteil und USB-Kabel

• Transporttasche und Schutzhülle

•  Beutel mit je 2 Elektroden: 

5 × 5 cm mit 1 Snap-Anschluss

5 × 10 cm mit 1 Snap-Anschluss

5 × 10 cm mit 2 Snap-Anschlüssen

die optimale Elektrodenplatzierung lokalisieren. Sie haben die Möglichkeit 

eigene Programme zu erstellen. Die Funktionen MI-Scan, MI-TENS, MI-Range, 

MI-Action sind auf allen Gerätevarianten verfügbar. Je nach Gerät sind Kabel 

im Lieferumfang enthalten: Physio 4 Kabel, Theta 2 Kabel, Rehab keine Kabel. 

Weitere Kabel können hinzubestellt werden. Die Geräte sind eine wichtige 

Ergänzung zur medizinischen und therapeutischen Behandlung in der Praxis, in 

Krankenhäusern, Kliniken und Allgemeinpraxen.

• Medizinprodukt

01. ChattanoogaTM Wireless® Pro – kabellose elektrische Muskelstimulation

02.  ChattanoogaTM portable Elektrotherapiegeräte

Therapiegeräte
Elektrostimulation

01.  ChattanoogaTM Wireless® Pro

Art.-Nr.  Artikel
1202867 Wireless Pro® 4-Kanal
1203127  Gurtset (4 Stk.) zur Befestigung 

der Elektrodenpods

Durastick Plus Cloth
1242064 VE 10 Beutel à je 2 Stück
1202891 VE 20 Beutel à je 10 Stück
1202902 VE 10 Beutel à je 4 Stück

02.  Chattanooga™ Portable Elektrotherapiegeräte

Art.-Nr.  Artikel
1202869 Rehab
1202870 Theta
1202871 Physio
– Mi-Sensor-Kabel (601160)
1203178 Batterie zu Reha, Theta und Physio
–  Externes Ladegerät zu Rehab Theta 

Physio inkl. Batterie (111.970)

03.  ChattanoogaTM Vitalstim® Plus

Art.-Nr.  Artikel
1203137 VitalStim® Plus Elektrotherapie-System
–  Elektrodenkabel/Druckknopf-Anschluss 

(258080)

Standard-Kit
– EMG-Referenzkabel (138083)
– Handschalter (138085)
– Ständer (138088)
– Stift (138089)
– Gummihülle (138090)

Optionales Zubehör
–  Eco-Elektrode, klein, 100 Pack à je 2 

Doppelelektroden (4 Kanäle), (59046)
–  Eco-Elektrode, gross, 100 Pack à je 2 

Doppelelektroden (4 Kanäle), (59045)
1202778 Abdeckung für Batteriefach

04.  Chattanooga™ Primera TENS/NMES

Art.-Nr.  Artikel
1203107 Primera TENS

ChattanoogaTM Rehab

Alle Geräte verfügen 

über die Programm-

kategorie Standard:

Rehabilitation, Schmerz, 

Vaskulär, Fitness Basis I

ChattanoogaTM Physio

Physio Gerät verfügt 

zusätzlich über: 

Inkontinenz, Denervie-

rung, Direktströme: 

Iontophorese, Hyper-

hidrose, Ödem

ChattanoogaTM Theta

Theta und Physio ver-

fügen zusätzlich über:

Rehabilitation II, 

Neurologische Rehabili-

tation II, Schmerz II, 

Fitness Basis II

03.  ChattanoogaTM Vitalstim® Plus

Elektrotherapie- & sEMG-Biofeedback-System für eine höhere Lebensqualität

Die neuromuskuläre, elektrische Stimulation mit VitalStim® Plus aktiviert und trainiert die am Schluckvorgang 

beteiligten Muskeln. Unter Anleitung einer Fachperson (z.B. Logopädie, Physiotherapie, Medizin) führt die 

Patientin oder der Patient interaktive Übungen aus, die die Muskulatur stärken und so zur Wiedererlangung der 

Schluckfähigkeit beitragen. Das sEMG-Biofeedback führt zu grösserer Anstrengung beim Schlucken und zu län-

gerer Dauer der Schluckversuche und verbessert die Koordination. Darüber hinaus ermöglicht das Biofeedback 

eine objektive Bewertung der Schluckfunktion und -muster.

In den interaktiven Therapiesitzungen erhält die Patientin oder der Patient optische und akustische Rück-

meldungen als Motivation für bessere Mitarbeit bei den Schluckübungen. Live-Bilder auf einem PC-Monitor 

oder Tablet stellen den Behandlungsablauf dar. Mit Hilfe der « Screen Mirroring »-Technologie lassen sich zu 

behandelnde Personen zu ganz gezielten Schluckübungen anleiten. Biofeedback und visuelle Anreize fördern 

die Mitarbeit und spornen den Patientinnen und Patienten an, das gesetzte Ziel zu erreichen.

• Medizinprodukt

04.  ChattanoogaTM Primera TENS/NMES

Das Chattanooga™ Primera TENS/NMES ist ein neuromuskulärer Stimulator, der für den medizinischen 

Gebrauch entwickelt wurde. Das Chattanooga™ Primera ist ein 2-Kanal Nerven- und Muskelstimulator, 

der über folgende voreingestellte Behandlungsprogramme verfügt:

• 8 TENS Programme (inkl. HAN TENS Programm) 

• 6 NMES Programme

• Medizinprodukt

TENS nach HAN: 

Han-TENS ist eine Variante der modulierten TENS. Es wird eine 

Abfolge von niedrigen und hohen Stimulations-Frequenzen 

[Dense-and-Disperse (DD) Stimulationsmodi] ausgeführt, wobei 

sich die Frequenzen von 2 Hz und 70 Hz alle 3 Sekunden ab-

wechseln. Dieser Wechsel ist eine besondere Eigenschaft der 

HAN-Stimulation. Auf diese Weise kann die Elektrostimulation 

nach Prof. HAN sowohl bei akuten als auch bei chronischen 

Schmerzen eingesetzt werden. 

Der Lieferumfang umfasst: 

PRIMERA-Einheit, Transportkoffer, Batterie, Elektrodenleitungen, 

Dura-Stick-Elektroden, Rückengurt und Gebrauchsanweisung. 
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01. Bluetens Fitness Elektrostimmulationsgeräte

Bluetens stimuliert mit elektrischen Impulsen und ist zugleich so kompakt, dass Sie Ihren 

Patientinnen und Patienten jederzeit und überall Entspannung, Stärkung und Schmerzlin-

derung schenken können. Bluetens kann bei chronischen Schmerzen, zum Muskelaufbau 

und zur Entspannung bei Muskelerschöpfung angewendet werden. Bluetens wurde von 

Fachleuten aus der Physiotherapie entwickelt, ist medizinisch zertifiziert und basiert auf 

einer natürlichen Technik.

• Medizinprodukt

Bluetens Master Pack

• 3-in-1: Muskelstimulation, Entspannung und Schmerzlinderung

• leicht und kompakt (25 Gramm schwer und 4 × 6 cm gross)

• mehr als 100 Programme in der Bluetens App

• einfach in der Anwendung

•  Einsatzgebiet: Regeneration, Muskelstimulation, Schmerzbehandlung, 

Rehabilitation, Fitness, Entspannung

• mit Bluetooth-Chip, Steuerung via Smartphone oder Tablet

•  Lieferumfang:

1 × Bluetens

1 × Reisebox

1 × Wireless Pack (Wireless Clip, 2 Surf-Elektroden und 1 Butterfly-Elektrode)

1 × Gürtelclip

1 × Packung Elektroden (4 × S Elektroden, 4 × M Elektroden)

1 × USB-Ladekabel

1 × Snap-Kabel zur Verbindung von Bluetens mit den Elektroden

1 × Bedienungsanleitung

1 × wasserdichte Tasche

Bluetens Standard Pack MED 

• 3-in-1: Muskelstimulation, Entspannung und Schmerzlinderung

• leicht und kompakt (25 Gramm schwer und 4 × 6 cm gross)

• mehr als 100 Programme in der Bluetens App

• einfach in der Anwendung

•  Einsatzgebiet: Regeneration, Muskelstimulation, Schmerzbehandlung, 

Rehabilitation, Fitness, Entspannung

• mit Bluetooth-Chip, Steuerung via Smartphone oder Tablet

•  Lieferumfang:

1 × Bluetens

1 × Satz Elektroden Small

1 × Satz Elektroden Medium

1 × USB-Ladekabel

1 × Snap-Kabel zur Verbindung von Bluetens mit den Elektroden

1 × Bedienungsanleitung 

1 × wasserdichte Tasche

Bluetens Duo Sport

Das Bluetens Duo Sport wurde speziell auf die Bedürfnisse von Sporttrei-

benden abgestimmt. Mit dem neuen Bluetens Duo Sport bewegt man 

sich völlig frei und geniesst das Programm ganz unbeschwert. Die zwei 

Duo Sport Geräte sind separat steuerbar und so können je nach Belieben 

auch verschiedene Körperbereiche gleichzeitig trainiert werden.

•  für intensiveres Training und beschleunigte aktive Erholung 

und Schmerztherapie

• kabellos und separat steuerbar

• trainiert alle Körperbereiche

• mehr als 100 Programme

•  Lieferumfang:

2 × Bluetens Sport

2 × Packs Elektroden Sport gemischt

4 × Elektroden Kabel (2 × 15 cm und 2 × 25 cm)

1 × Reisebox

2 × USB Kabel

2 × Wireless Adapter Duo Sport

1 × Bedienungsanleitung

Therapiegeräte
Elektrostimulation

01.  Bluetens Fitness Elektrostimmulationsgeräte

Art.-Nr.  Artikel
783745 Bluetens Master Pack
1133550 Bluetens Standard Pack MED
879038 Bluetens Duo Sport

02.   Beurer Elektrostimulationsgerät TENS EM29 
2 in 1

Art.-Nr.  Artikel
778364  Beurer Elektrostimulationsgerät TENS 

EM29 2 in 1

03.   Beurer Elektrostimulationsgerät TENS EM28 
Handgelenk/Unterarm

Art.-Nr.  Artikel
901971  Beurer Elektrostimulationsgerät TENS 

EM28 Handgelenk/Unterarm

04.  Beurer Elektrostimulationsgerät EM 95

Art.-Nr.  Artikel
902023  Beurer Elektrostimulationsgerät EM 95

02.  Beurer Elektrostimulationsgerät TENS EM29 2 in 1

Das Knie- und Ellenbogen Elektrostimulationsgerät TENS-EM 29, 2-in-1 von Beurer ist für die Schmerztherapie 

ideal. Durch die anschmiegsame, ergonomische Form ermöglicht es eine angenehme Behandlung von Schmer-

zen im Knie oder Ellenbogen. In der Manschette sind verschleissfreie Wasserkontakt-Elektroden aus leitfähigem 

Carbonmaterial integriert. Dadurch benötigen Sie kein Kontaktgel und keine Ersatzelektroden. Das Gerät besitzt 

vier vorprogrammierte Anwendungen. Das Bedienelement mit LCD-Anzeige ist abnehmbar. Die Intensität der 

Stimulation ist einstellbar.

• zur Anwendung bei Schmerzen im Knie oder Ellenbogen

• verschleissfreie Elektroden aus Carbonmaterial

• mit 4 vorprogrammierten Einstellungen und stufenlos einstellbarer Intensität

• abnehmbares Bedienelement mit LCD-Display und Countdown-Timer

• Sicherheitsabschaltung und Batteriewechselanzeige

• Medizinprodukt

NEU NEU

03.   Beurer Elektrostimulationsgerät TENS EM28 

Nutzen Sie das Elektrostimulationsgerät TENS EM 28 von Beurer zur Behandlung von Schmerzen im Handgelenk 

und Unterarm. Die Manschette hat eine ergonomische Form und ist mit einem Schnallverschluss einstellbar. 

Sie eignet sich für Handgelenkumfänge ab 14 Zentimeter. Steuern können Sie das Gerät komfortabel über ein 

Bedienelement mit LCD-Display und Gürtelclip. Ihnen stehen vier vorprogrammierte Anwendungen 

zur Auswahl und die Intensität können Sie nach Ihren Bedürfnissen einstellen. Zudem ist 

ein Countdown-Timer vorhanden. Die beiden Kontaktelektroden des Elektrostimulations-

geräts sind aus leitendem Carbonmaterial gefertigt und verschleissfrei. Sie benötigen 

kein Kontaktgel und keine Ersatzelektroden.

• zur Verwendung bei Schmerzen im Handgelenk

• mit 4 vorprogrammierten Anwendungen zur Schmerzlinderung

• Handgelenks-/Unterarmsmanschette für einen Umfang ab 14 cm

• einstellbare Intensität und Countdowntimer

• Bedienelement mit LCD-Display und Gürtelclip

• inklusive 3 AAA-Batterien

• Medizinprodukt

NEU

04.  Beurer Elektrostimulationsgerät EM 95

Das Beurer Elektrostimulationsgerät EM 95 von Beurer bietet zahlreiche Möglichkeiten, 

das Training nach Ihren Vorstellungen zu planen und zu definieren. 

• professionelles EMS-Gerät für die Muskelstimulation

•  App mit 20 Workouts, Virtual Coach und Videos für alle Übungen (kompatibel 

mit Smartphones mit iOS 12.0 und höher oder Android 8.0 und höher)

• 40 Programme: 20 Fitness & Power und 20 Relax & Wellbeeing

• 4 Manschetten für Arme und Beine und 8 selbstklebende Gel-Elektroden

• farbiges TFT-Display und 4 getrennt regelbare Kanäle

• inklusive USB-Ladekabel mit Adapter und Aufbewahrungstasche

NEU
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Therapiegeräte
Ultraschaltherapie

01.  Tragbares Ultraschallgerät

Art.-Nr.  Artikel
1197102 Ultraschallgerät

Stosswellentherapie

02.  Chattanooga™ Intelect® RPW2®

Art.-Nr.  Artikel
1202858  Intelect RPW 2 Stosswelle 

inkl. V-Actor HF inkl. vRG
1202859  Intelect RPW 2 Stosswelle 

ohne V-Actor HF inkl. vRG

Standard Zubehör (im Lieferumfang enthalten)
–  Intelect RPW2 Falcon-Handstück, 

inkl. 2 Mio. Shocks (inkl. 2 × Projetil, 
2 × Führungsrohr, 1 × Reinigungsbürste, 
1 × Schrauber, 1 × Imbusschlüssel, 
1 × Netzkabel EU und Ultraschallgel)

1202862 Halterung für Transmitter
1202861 Halterung für Gelflasche
- Ro-40 Transmitter 15 mm
1202914 D20-S 20mm Transmitter
– RPW Beutel

Optionales Zubehör
1202816  Set V-Actor HF NEU inkl. V-Actor HF 

Handstück inkl. V25 und V10 Transmitter
– Transmitter V10 für V-Actor
1202942 Transmitter V25 für V-Actor
1202943 Transmitter V40 für V-Actor
–  Intelect RPW2 Falcon-Handstück, 

inkl. 2 Mio. Shocks (inkl. 2 × Projetil, 
2 × Führungsrohr, 1 × Reinigungsbürste, 
1 × Schrauber, 1 × Imbusschlüssel, 
1 × Netzkabel EU und Ultraschallgel)

1202913 Revision-Kit für RPW2
1202910  Set PERI-ACTOR Faszientransmitter, 

4 Transmitter im Koffer, mit Adapter
1202911  Set SPINE-ACTOR Transmitter für die 

HWS-LWS Behandlung, 3 Transmitter, 
mit Adapter

1202920 A6 6mm Punkt Transmitter
1202921 T10 10 mm Finger Transmitter
1202918 C15 15 mm Keramik Transmitter
1202914 D20-S 20mm Transmitter
– Ro-40 Transmitter 15 mm
1202941 D20-T 20 mm Transmitter
1202915 D35-S 35 mm Transmitter
1202916 F15 15 mm Fokus Transmitter
1202917 DI15 15 mm Deep® Impact Transmitter
– ATLAS Transmitter für HWS
– Beutel
1202862 Halterung für Transmitter
1202861 Halterung für Gelflasche

01.  Tragbares Ultraschallgerät

 Handliches, tragbares und leichtes Gerät für die Behandlung

• Schallkopf: 4 cm2

• Impulsfrequenz: 1 MHz

• Temp. max. Leistungsabgabe: 2,4W/cm2

•  drei Ausgangsleistungsstufen: 30%, 40%, 50%

• Strahlungstyp: kollimiert

• Medizinprodukt

Chattanooga‘s Radiale Druckwellen-Technologie – das Intelect® RPW 2 

besticht neben neuer Funktionen durch das ergonomisches Design 

(designed in Switzerland) 

Das Intelect® RPW 2 ist ein mit Druckluft betriebener ballistischer Stosswellen-

generator. Die Stosswellen des Geräts werden mittels eines ballistischen 

Präzisionsmechanismus im Handstück erzeugt. Ein Projektil wird mittels 

Druckluft beschleunigt. Durch Bewegung und Gewicht des Projektils wird 

kinetische Energie erzeugt. Wenn das Projektil auf eine bewegungslose 

Oberfläche trifft, d. h. den Stosstransmitter, wird diese kinetische Energie in 

Schallenergie umgewandelt. Dieser akustische Impuls wird mithilfe eines Gels 

direkt in das Zielgewebe übertragen. Diese Wellen werden physikalisch als 

radiale Druckwellen klassifiziert. Der ausgeübte Druckimpuls breitet sich im 

Gewebe radial aus und hat eine therapeutische Wirkung auf das oberflächen-

nahe Gewebe.

Eine radiale Druckwellentherapie mit der richtigen Dosierung und für die 

korrekten Indikationen eignet sich hervorragend für viele chronische 

Beschwerden, die mit anderen Behandlungsmethoden nicht gelindert oder 

geheilt werden können. Die radiale Druckwellentherapie wird wegen ihrer 

positiven Ergebnisse und des relativ kurzen Behandlungszeitraums sehr 

geschätzt.

• Medizinprodukt

Indikationen

• Achillestendinopathie

• myofasziale Triggerpunkte

• Schmerz- und Entzündungsbehandlung im orthopädischen Umfeld 

• Plantarfascitis

• pulsierende Vibrationsmassage

Technische Daten 

•  Intelect® RPW 2 Gerät mit 230 V

•  Kompressor: 0,3 – 5 bar

•  Leistung in Stufen regelbar: 0,1 bar

•  Impulsweite: ca. 6 – 12 ms

•  Einzelimpuls oder kontinuierlich

•  Behandlung von Indikationen mit radialen, 

pneumatischen Stosswellen niedriger Energie

•  neuer FALCON Applikator 1 – 21 Hz (0,3 – 5 bar Leistung)

•  7 Zoll grosser Farbtouchscreen

•  einfache Bedienung und Menuführung

•  Voreingestellte Behandlungsprotokolle inkl. Anweisungen

•  Medizinprodukt 

02.  ChattanoogaTM Intelect® RPW® 2 Stosswellentherapiegerät

Lieferzubehör

•  RPW 2 FALCON Handstück inkl. 2 Mio. Shocks 

(2 × Projektil, 2 × Führungsrohr, 1 × Reinigungsbürste)

•  Ro40 15 mm Transmitter (Eindringtiefe 0 – 35 mm)

•  D20-S 20 mm Transmitter (Eindringtiefe 0 – 50 mm) 

•  RPW Beutel

•  Halterung für Transmitter

•  Halterung für Gelflasche

•  1 × Ultraschallgel 250 ml

•  Schrauber

•  Inbusschlüssel

•  Netzkabel

•  Betriebsanleitung

Auswahl am Transmitter V-Actor

Praxisgerät inkl. Zubehör
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Therapiegeräte
Stosswellentherapie

01.  Chattanooga™ Intelect® RPW Lite

Art.-Nr.  Artikel
1202924  Intelect® RPW Lite 230V, 

inkl. Standardzubehör

Zubehör (optional)
1202962 SPARROW Applikator-Kit, grau
1202963 SPARROW Applikator-Kit, grün
1202913 SPARROW Revisions-Kit
1202957 Transmitter D20-S 20 mm, schwarz
1202960 Transmitter D20-T 20 mm, schwarz
1202956 Transmitter Ro40 15 mm, schwarz
1202959 Transmitter C15 15 mm, schwarz
1202958 Transmitter DI15 15 mm, schwarz
1202961 Halterung für Handstück, schwarz
1202964 Führungsrohr Set, 3 Rohre
– Reinigungsbürste für Führungsrohr
– Netzkabel CH

02.   Chattanooga™ Intelect® Mobile RPW 
Stosswelle 2

Art.-Nr.  Artikel
1202912 Intelect® Mobile RPW 2 Stosswelle

Standardzubehör
–  D-Actor® Handstück-Applikator
– D20-S 20 mm Transmitter
– Ro40 15 mm Transmitter
– Dichtungssatz
– Führungsrohr (2x)
– Projektil (2x)
– Reinigungsbürste
– Bedienungsanleitung auf CD
– Conductor™ Leitgel (250 ml)

Optionales Zubehör
– A6 6 mm Punkt Transmitter
– T10 10 mm Finger Transmitter
– C15 15 mm Keramik Transmitter
– DI15 15 mm Deep® Impact Transmitter
– F15 15 mm Fokus Transmitter
– D20-T 20 mm Transmitter
– D35-S 35 mm Transmitter
– Tragetasche
– V-Actor® Handstück-Applikator
– D-Actor® Revisionskit (2 Mio. Shocks)

03.   Primo Radial Stosswellentherapiegerät

Art.-Nr.  Artikel
1203218 Primo Radial Stosswellentherapiegerät
1203219 Transportkoffer

01.  ChattanoogaTM Intelect® RPW LITE

Der Einstieg in die radiale Stosswellentherapie – einfaches und 

benutzerfreundliches Handling 

Eine möglichst effiziente Patientenbehandlung liegt im Interesse sämtlicher 

therapeutischen und ärztlichen Fachpersonen. Die Intelect® RPW Lite ist eine 

kompakte und anwenderfreundliche, pneumatische radiale Stosswelle, die 

leicht zu handhaben und tragbar ist. Dies mit klarem Fokus auf das Notwendi-

ge, zum Vorteil der Patientinnen und Patienten. Das modern gestaltete Gerät 

bietet einen grossen LCD Touchscreen Bildschirm für die einfache Einstellung 

der Behandlungsparameter, einen Zähler der abgegebenen Impulse und die 

Anzeige für die Intensität für die 6 voreingestellten Energielevel. Somit kann 

eine grosse Bandbreite an Indikationen abgedeckt werden.

• Medizinprodukt

Eigenschaften

• 230V: 230VAC 50 – 60Hz 700VA

• Masse: 289 × 238 × 310 mm

• Gewicht: 9,8 kg

• Energie: 6 Energielevel von 6 – 18 Hz

• Druck: max. 2,7 Bar 

Standardzubehör: 

•  Intelect RPW Lite SPARROW™ Applikator Kit grau inkl. 1 × Projektil, 

1 × Führungsrohr, 1 × Schlüssel, 1 × Imbusschlüssel

• Transmitter D20-S schwarz RPW Lite, 20 mm

• Netzkabel

•  Anleitung, Ultraschallgel (250 ml) und Reinigungsmaterial, Röhren-Set

Easy Connect

Die neue SPARROW™ Handstück Technologie mit schneller Schnappverbindung 

erleichtert den einfachen Tausch des Handstücks bzw. des gewählten Transmit-

ters. Es sind als Zubehör 5 zusätzliche SPARROW™ Transmitter sowie weitere 

SPARROW™ Handstücke erhältlich.

02.  ChattanoogaTM Intelect® Mobile RPW Stosswelle 2

• kompakt, leicht, leise und wartungsarm

• einfache Navigation mit Druckanzeige, Impulszahler, Frequenzanzeige, Intensitätseinstellung, etc.

• praktische Features wie Applikator-Anschluss, Leitgel-Flaschenhalter, Transportgriff, 

• geräuscharmer Kompressor

• Option: V-ACTOR® Applikator

• Medizinprodukt

Eigenschaften

• R-SW-Betriebsmodus: 1-21 Hz / V-ACTOR®-Betriebsmodus 1 – 31 Hz

• R-SW-Energieauswahl: Stufenlos einstellbar von 1 – 5 bar

• Gewicht: 8 kg

Indikationen und Standartzubehör

• siehe CHATTANOOGA™ INTELECT® RPW 2, ohne Patientenchipkarte

03. Primo Radial Stosswellentherapiegerät

Die Stosswellentherapie ist eine kontrollierte Welle mechanischer Energie zur Verbesserung der Beweglichkeit 

des Bewegungsapparates Ihrer Patientinnen und Patienten und zur Bereitstellung einer medikamentenfreien 

Schmerzlinderung. Es ist eine sichere, nicht invasive und schnelle nicht chirurgische Methode zur Behandlung 

oberflächlicher orthopädischer Erkrankungen. 

Das Primo Shockwave-Gerät liefert diese Energie durch einen elektromechanischen Prozess im Gegensatz zu 

komprimierter mechanischer Energie und bietet so ein komfortableres Patientenerlebnis.

Das Gerät verfügt über ein Behandlungsprotokoll das eine Reihe anerkannter Behandlungsvorschläge für eine 

Reihe gängiger Patientenzustände enthält. Persönliche Einstellungen können gespeichert werden. Das Gerät ist 

über die Menuführung einfach und intuitiv zu bedienen.

Eigenschaften

• Energieniveau von 60 – 180 mJ (entspricht 1 – 5 bar)

• Pulsfrequenzen 8 – 22 Hz

• Burst-Modus für die Triggerpunktbehandlung

• positiver und negativer Stoßwellenzähler

•  Option zur Voreinstellung der Anzahl der während der Behandlung abgegebenen Stösse

• Anzeige der gesamten Behandlungsenergie

• Farb-Touchscreen-Technologie

• voreingestellte Behandlungsvorschläge für häufige Verletzungen

• 16 benutzerdefinierte Behandlungsvorschläge

• Medizinprodukt
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Ultraschallgel, 
Cubitainer inkl. 
Dispenser

 Ultraschallgel, 
Dispenser

 Ultraschallgel, 
Kanister

2 31

Therapiegeräte
Lasertherapie

Zubehör Therapiegeräte

01.  Chattanooga™ High Power Laser

Art.-Nr.  Artikel
1202944  Intelect® HPL7 – Hochenergielaser 

(7 Watt)
1202919  Intelect® HPL15 – Hochenergielaser 

(15 Watt)

Standard Zubehör (im Lieferumfang enthalten)
– Fussschalter (komplett) 
– Applikator 26 mm 
– Applikator 38 mm 
– Schutzbrille (2 St.)
–  3-poliger Stecker für Anschluss 

an Türsensor
– Netzkabel (4910)

Optionales Zubehör
– Optischer Applikator 
– Kugellinsenapplikator 

02.  Mehrzweckwagen

Art.-Nr.  Artikel
1189066 weiss, mit 3 Tablare   
1203106 Edelstahl, mit 3 Tablare  
1202885 zu Intelect F-SW

03.  Ultraschallgel für Ultraschallsonden

Art.-Nr.  Artikel
1186119 Ultraschallgel, Dispenser, 250 ml 
1186120 Ultraschallgel, Dispenser, 1 kg  
1186121  Ultraschallgel, Cubitainer, 5 kg, 

inkl. Dispenser
1186122 Ultraschallgel, Kanister, 5 kg   
1186123 Dosierpumpe für Ultraschallgel Kanister   

04.  Nylatex-Bandagen

Art.-Nr.  Artikel
1202763 6 × 45 cm, 3er Pack
1202772 6 × 61 cm, 3er Pack
1202764 6 × 91 cm, 3er Pack
1202765  6 × 122 cm, 3er Pack
1202766 10 × 45 cm, 3er Pack
1202767 10 × 91 cm, 3er Pack
1202768 10 × 122 cm, 3er Pack
1202769 15 × 45 cm, 3er Pack
1202770 15 × 91 cm, 3er Pack
1202771 15 × 122 cm, 3er Pack

Biostimulation

Die Biostimulation des Lasertherapiegeräts erzeugt ein Wachstum und eine 

Reparatur des Gewebes auf zellulärer Ebene. Durch die Wahl der geeigneten 

Wellenlänge kann im Zielgewebe die beste therapeutische Wirkung erreicht 

werden. Die Wellenlängen regen eine hohe Durchlässigkeit der biologischen 

Chromophoren an, was das Eindringen des Lichts in die Mitochondrien ermöglicht.

Analgetische Wirkung

Laserlicht wird absorbiert und im Zielgewebe teilweise gestreut, wodurch der 

grösste Teil in Wärme umgewandelt wird. Dieser Wärmereiz, der zu den 

Schmerzrezeptoren der Haut gelangt, hat Auswirkungen auf die peripheren 

Nervenbahnen. Die Polarisierung aktiviert das neurale und humorale 

Schmerzhemmsystem und löst eine sofortige Schmerzlinderung aus.

LASERTHERAPIE FÜR DIE PROFESSIONELLE 
THERAPEUTISCHE ANWENDUNG

Entzündungshemmende Wirkung

Hochenergielaser stimulieren nicht nur tieferliegende Gewebeschichten, 

sondern wirken auch effektiv auf entzündliche Prozesse ein. Die tiefe 

Stimulation erweitert die Gefässe und verbessert die Sauerstoffzufuhr, 

wodurch die essentiellen Stoffwechselvorgänge aktiviert und der Ent-

zündungsprozess schneller aufgelöst werden.

Regenerative Wirkung

Die Beschleunigung von Heilungsprozessen manifestiert sich vor allem 

in einer Aktivierung der Fibroblasten. Die verbesserte ATP- und Protein-

Synthese in Kombination mit der Zellerneuerung regt die eigentliche Kaskade 

von Heilungsprozessen an. Aufgrund der nicht-thermischen Natur der 

Aktivierung sind nur geringe Energiemengen des Laserlichts erforderlich.

01.  Chattanooga™ Intelect® High Power Laser

Der Hochenergielaser für echte Schmerzlinderung

Der Chattanooga™ Hochenergielaser optimiert Ihre Lasertherapie: durch die 

höhere Energie können mehr Photonen abgegeben werden; es entsteht 

Wärme und die Wundheilung wird beschleunigt. Schmerzen in Weichteilen 

und Gelenken können quasi unmittelbar reduziert werden, woraus kürzere Be-

handlungszeiten resultieren. Durch die gleichzeitige Applikation von 2 (HPL 7) 

bzw. 3 (HPL 15) Wellenlängen ist eine optimale Gewebeabsorption und grosse 

Eindringtiefe gewährleistet.

• grosse Eindringtiefe mit einer Leistung bis zu 15 W

•  optimale Gewebeabsorption durch die Abgabe von zwei oder drei verschie-

denen Wellenlängen: 810 nm, 980 nm und 1064 nm (diese Wellenlänge ist 

nur bei Intelect® HPL15 wählbar)

• verschiedene Betriebsarten für optimale Einstellung der Ausgangsleistung

• voreingestellte Protokolle erleichtern die Anwendung

• grosser Touchscreen (7 Zoll) mit intuitiver Bedienerführung

• automatische Kalibrierung der Laserquelle

• Bedienung über Sicherheits-Fussschalter

• Laserklasse 4 – Sicherheitsbestimmungen sind zu beachten

• Medizinprodukt

02.  Mehrzweckwagen

 Mobiler Arbeitsplatz für Elektrotherapie, 

Wärmesysteme, etc.

1   Gerätewagen, Stahl, weiss

• drehbare Räder (zwei mit Arretierbremsen)

• Masse (H × B × T): ca. 80 × 63 × 50 cm

03.  Ultraschallgel für Ultraschalltherapie

• tropft nicht und haftet gut

• sparsam in der Anwendung

•  in umweltfreundlicher Box-Ver packung (Cubitainer) oder klassischem Kanister

• gut verträglich

• Medizinprodukt

2   Gerätewagen, Edelstahl

• drehbare Räder (zwei mit Arretierbremsen)

• Masse (H × B × T): ca. 76 × 48 × 43 cm

3   Intelect® F-SW Gerätewagen

• stabiler Gerätewagen 

• 4 einzeln feststellbare Doppellaufrollen 

• praktischer Griff zum Verschieben des Wagens

04.  Nylatex-Bandagen

 •  absoluter Halt für Elektroden, 

Kälte- und Wärme elemente

•  hoher Anwendungskomfort dank elastischer 

Kombination aus Nylon und Latex

• weich und isolierend

• Medizinprodukt
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Therapiegeräte
Zubehör Therapiegeräte

Therapiegeräte
Bewegungstrainer & 
Schienen

01.  Durastick Elektroden

Art.-Nr.  Artikel
Durastick Elektroden 
1202892  5 × 9 cm, VE 10 Btl. à 4 Stück
1242006 5 × 9 cm, KIT 10 Btl. à 2 Stück
1202893  5 × 5 cm, VE 10 Btl. à 4 Stück

Durastick Plus
1203142  cloth, mi, snap 5 × 5 cm, 

10 Beutel à 10 Stück
1202903  ca. 5 × 5 cm, 10 Beutel à 10 Stück
1202905 foam, ca. 5 × 9 cm, VE 10 Btl. à 4 Stück
1242064 cloth dual, KIT 10 Beutel à 2 Stück
1202891   cloth dual snap, 5 × 10 cm,

VE 10 Beutel à 10 Stück
1202902   cloth 3,2 cm rund, 

VE 10 Beutel à 10 Stück

Durastick Premium
1202895 Ø 3 cm, VE 10 Btl. à 4 Stück
1241917 Ø 5 cm, KIT 10 Beutel à 4 Stück
1242068 4 × 6 cm oval, KIT 10 Beutel à 4 Stück
1202898 8 × 13 cm oval, VE 10 Btl. 2 Stück
1202899 5 × 5 cm, VE 10 Btl. à 4 Stück
1202901 4 × 9 cm blue gel, VE 10 Btl. à 4 Stück
1242001  Premium ca. Ø 5 cm, KIT 10 Btl. 

à 4 Stück*
1241208   Premium ca. Ø 5 cm, Einzelbeutel 

à 4 Stück*

Schwämmchen
1203151 4 × 6 cm, Pack à 4 Stück
1243827 6 × 8 cm, Pack à 1 Stück*
1203152  6 × 8 cm, Pack à 4 Stück
1203153 8 × 12 cm, Pack à 4 Stück
1202925 für Vakuum Ø 3 cm, 4 Stück
1203139 für Vakuum Ø 6 cm, 4 Stück
1203140 für Vakuum Ø 9 cm, 4 Stück

Vakuum- und Gummielektroden
1214782  Vakuumelektroden Ø 30 mm, 

Pack à 4 Stück, Aluminium*
1203148  Gummielektroden schwarz, 4 × 6 cm,  

2 mm Buchse, Pack à 4 Stück 
1203149  Gummielektroden schwarz, 6 × 8 cm, 

2 mm Buchse, Pack à 4 Stück 
1203150  Gummielektroden schwarz, 8 × 12 cm, 

2 mm Buchse, Pack à 4 Stück

*nur solange Vorrat

02.  ARTROMOT® Motorisierte Bewegungsschienen

Art.-Nr.  Artikel
1203168 ARTROMOT®-S4 Comfort

ARTROMOT®-K1
1203172 Standard
1203159 Classic, mit Potentiometer
1203154 Standard Chip, mit Chipkarte
1203155  Comfort, mit Stecker für FocusPlus-

Elektrostimulationsgerät
1203157  Comfort Chip, mit Chipkarte und Stecker 

für FocusPlus-Elektrostimulationsgerät
1203156  Comfort Set, bestehend aus 

ARTROMOT®-K1 Comfort, Focusplus-
Gerät und Verbindungskabel

1203158  Comfort Chip Set, bestehend aus 
ARTROMOT comfort Chip, Focusplus-
Gerät und Verbindungskabel

1202749  Transportbox Aluminium
1203173  ARTROMOT®-TRAPO K1 modularer 

Transportwagen
1203160  ARTROMOT®-TRAPO K1 Transportwagen
–  1 Befestigungsgurt für Unter- und 

Oberschenkel

ARTROMOT®-SP3
1203164 Standard
1203163 Standard Chip, mit Chipkarte
– Comfort
1203174 modularer Transportwagen

ARTROMOT®-S3
1203170 für das Schultergelenk
1203169  Comfort, mit Schulterfixierung und 

Nackenstütze

ARTROMOT®-E2 
1203166 für das Ellbogengelenk
1203165 Compact, Stativ-Version mit Chipkarte

ARTROMOT® Active-K
1203176 ARTROMOT® Active-K
1202749 Transportbox Aluminium
1203161 Transportwagen

03.  Bewegungstrainer für Beine und Schulter

Art.-Nr.  Artikel
1198159 Pedal-Exerciser Standard
1198131 Deluxe Exerciser

Durastick Premium
Stainless Steel

3

ARTROMOT®-S4

ARTROMOT®-S3: für das Schultergelenk 
(inkl. 5 Chipkarten und Folienstift)

ARTROMOT®-K1: 
für Knie- und Hüftgelenk

ARTROMOT®-E2: für das Ellbogengelenk 
(inkl. 5 Chipkarten und Folienstift)

ARTROMOT®-SP3: 
für das Sprunggelenk

ARTROMOT® Active-K

Durastick Premium
Blue Gel 4

Durastick 
Elektrode

Durastick Plus Cloth, Kabel

1
Durastick Plus Cloth, Snap

2

2

Durastick 
Plus, Foam

2

5 6

7 8

01.  Zubehör Elektrotherapie 

1   Durastick Elektroden

 •  kosteneffiziente, komfortable 

Elektrode

• Textiloberfläche

• 2 mm Buchse

• Medizinprodukt

2   Durastick Plus Elektroden

 •  genaue Kontrolle und Optimierung 

des elektrischen Flusses

•  komfortable und effektive Stimulation 

wird erreicht

•  Foam: Schaumstoffbeschichtet, 

2 mm Buchse

•   Cloth: Texilbeschichtung, 

2 mm Buchse oder Snap

• Medizinprodukt

3    Durastick Premium – 

Stainless Steel

• hohe Leitfähigkeit

•  unerreichte Anpassung der Elektrode – 

formbares Material passt sich der 

unregelmässigen Körperform an

• Medizinprodukt

4    Durastick Premium – 

Blue Gel

• mehrlagiges, dickes, adhäsives Gel

•  ermöglicht mehrfache Anwendung 

auf sensitiver und faltiger Haut

• Medizinprodukt

5    Schwämmchen für 

Gummielektroden 

• 4 × 6 cm, 6 × 8 m, 8 × 12 cm

• Tasche, einseitig offen

6   Schwämmchen für Vakuum 

• Ø 3 cm, Ø 6 cm, Ø 9 cm

• per 4 Stück

•  passend zu den gängigen 

Vakuumelektroden

7   Vakuumelektroden

• Ø 30 mm, Ø 60 mm, Ø 90 mm

• per 4 Stück

• Chattanooga Intelect

• Medizinprodukt

8   Gummielektroden schwarz 

• 4 × 6 cm, 6 × 8 m, 8 × 12 cm

• 2 mm Buchse

• Medizinprodukt

02.  ARTROMOT® Bewegungsschienen

ARTROMOT®-Bewegungsschienen dienen der postoperativen, kontinuierlichen und passiven 

Bewegung von Gelenken (continuous passive motion = CPM)

• verhindert Gelenkverklebungen und -versteifungen 

•  verbessert die Heilung von Gelenkknorpeln, Sehnen, Bändern, Weichteilgeweben

• fördert die Ergussresorption und verringert Schmerzen

•  steigert den Stoffwechsel und verkürzt den stationären Aufenthalt und die Gesamtbehandlungsdauer

• sichert den Behandlungserfolg

• Medizinprodukt

03.  Bewegungstrainer für Beine und Schultern

Pedal Excerciser Standard

• optimal geeignet in der Ober- und Unterkörper-Rehabilitation

• Fussriemen für gute Stabilität auch bei Training ohne Schuhe

• einfache Änderung der Intensität mittels Einstellungsrad

• einklappbare Füsse

• rutschfeste Pedale

• verchromt

• Gewicht: 2,25 kg

• Medizinprodukt

Deluxe Exerciser

• vollautomatisch, elektrischer Multifunktionsmonitor

• optimales Trainingsgerät für Rehabilitation und Fitness

• geeignet in der Ober- und Unterkörper-Rehabilitation

• Geschwindigkeit, Distanz und Zeiteinstellung möglich

• LED Display

• Fussriemen für bessere Stabilität

• einfache Änderung der Intensität mittels Einstellungsrad

• Gewicht: 7 kg

• Medizinprodukt
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 Schonen Sie Ihre Muskelkraft!

•  95 % der Energie geht direkt ins 

Muskelgewebe – mit pulsieren-

der Akupressur-Massage

•  bei Muskelverspannungen, 

Verspannungskopfschmerzen 

und Rückenverspannungen

•  leiser Motor für angenehmes 

Arbeiten und höchstmögliche 

Entspannung

NEU

Therapiegeräte
Massagegeräte

01.  SISSEL® Intensive Massager

Art.-Nr.  Artikel
1169958 SISSEL® Intensive Massager

02.  Theragun

Art.-Nr.  Artikel
1106716 Theragun Masage Pistole G4 Pro
1201874 Theragun Massage Pistole Elite, weiss
1106717 Theragun Massage Pistole Elite, schwarz

02. Theragun 

Massage Pistole G4 Pro

Die Theragun PRO mit kontinuierlicher Akkulaufzeit ist die erste Wahl für Profis und den Privatgebrauch. Das 

leistungsstarke, handelsübliche Perkussions-Therapiegerät hat vielen Funktionen. Die erstklassige Tiefenmuskelbe-

handlung ist dank der geführten App ein Erlebnis das dazu beiträgt, Muskelkater zu reduzieren, die Mobilität zu 

verbessern und die Entspannung zu steigern. Der Arm lässt sich in fünf verschiedenen Positionen arretieren. So 

lassen sich auch schwierig erreichbare Körperpartien komfortabel behandeln. Ergänzt wird diese Flexibilität durch 

sechs austauschbare Aufsätze, die je nach Behandlungsschwerpunkt einen anderen Zweck erfüllen. 

• leistungsstarkes Perkussions-Therapiegerät zur Tiefenmuskelbehandlung

• 6 Aufsätze: Dämpfer, Standard Ball, Keil, Daumen, Kegel, Supersoft

•  bis zu fünf wählbare Frequenzen: 1750, 1900, 2100, 2200, 2400 Schläge pro Minute

•  16 mm Amplitude die 60% tiefer in den Muskel reicht als herkömmliche Vibrationsmassagegeräte

• ergonomisches Dreieck Griffdesign

•  2 austauschbare Lithium-Ionen-Akkus für eine kontinuierliche Laufzeit von jeweils 150 Minuten

Massage Pistole Elite

Der Theragun Elite ist unser leisestes perkussives Therapiegerät. Elegant gestaltet, leicht und vollständig auf die 

Bedürfnisse der Körper Ihrer Patientinnen und Patienten zugeschnitten. Das Modelll verfügt über einen fest verbauten 

Akku sowie keinen verstellbaren Arm. Die Frequenz kann zwischen 1750 und 2400 Schlägen pro Minute eingestellt 

werden. Im Lieferumfang enthalten sind fünf der insgesamt sechs erhältlichen Massage-Aufsätze. Mit den geführten 

App-Anleitungen werden Ihre tiefen Muskelspannungen reduziert, egal ob im Alltag, der Arbeit oder dem Training.

• kraftvolles, leises Perkussions-Therapiegerät zur Tiefenmuskelbehandlung

• 5 Aufsätze: Dämpfer, Standard Ball, Keil, Daumen, Kegel

• mit 5 einstellbaren Geschwindigkeiten

•  16 mm Amplitude die 60% tiefer in den Muskel reicht als herkömmliche Vibrationsmassagegeräte

• ergonomisches Dreieck Griffdesign

• eingebauter Akku, fix arretierter Arm

• erhältlich in zwei Farben: weiss und schwarz• erhältlich in zwei Farben: weiss und schwarz

Theragun 
Elite

Theragun 
G4 Pro

 Verschiedene Aufsätze für unterschiedliche 
Behandlungsmethoden:
1   Schwarz: mittlere Profilierung für die feste Massage 
2   Grau: leicht gerundet für die sanfte Massage
3   Durch die intensive Klopfbewegung wird die 

Durchblutung des Gewebes gefördert. Aufgrund des 
leistungsfähigen Motors ist eine zusätzliche Erwär-
mungsquelle nicht nötig.

1 2 3

01.  SISSEL® Intensive Massager

Für intensive Tiefenmassage und wohltuende Entspannung

• zur Behandlung kleiner, kurzer Muskelpartien geeignet

• optimale Lockerung der Muskulatur auch in tiefen Bereichen

•  geeignet bei Muskel- und Rückenverspannungen, Verspannungskopfschmerzen, zur Locke-

rung der Muskulatur nach sportlicher Betätigung oder zur Vorbereitung vor der Massage

• zur effektiven Cellulite-Behandlung

•  intensive Klopf-Massage mit 2 anatomisch geformten Softgummi-Kugelköpfen mit einer 

Umdrehungs-Geschwindigkeit von 1000- bis 3000-mal pro Minute

•  95% der Energie geht direkt in das Muskelgewebe und bewirkt so eine optimale Lockerung 

und Durchblutung der Muskulatur

•  inkl. 2 verschiedener Aufsätze zum Auswechseln für unterschiedliche Massagewirkung 

und -intensität, Intensität in 5 Stufen einstellbar

• immer griffbereit – zuhause und unterwegs

• attraktives ergonomisches Design für maximalen Komfort

• anwenderfreundlich und einfach zu reinigen

• Medizinprodukt
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NEU01. Flow Massagepistole Pro

Der Flow PRO ist das Perkussionsmassagegerät der nächsten Generation. 

Die perfekte Massagepistole für alle, die ein wirklich professionelles Gerät 

nutzen wollen  – sei es beim Sport oder in der Therapie.

• 14 mm Amplitude für echte Perkussionsmassage mit Tiefenwirkung

•  4 wissenschaftlich kalibrierte Massagestufen inkl. einzigartigem Flow Wave Mode

• 7 Massageköpfe

• 4 – 5 Stunden Akkulaufzeit

• leise – unter 40 dB Lautstärke

• Gewicht: 1,1 kg

02. Beurer Massagegerät FM 150 Venentrainer 

Der Venentrainer FM 150 von Beurer fördert mittels einer Luftdruckmassa-

ge mit an- und abschwellenden Luftpolstern die Durchblutung und hilft so, 

schwere und müde Beine zu lindern. Die Intensität der Massage kann dabei 

stufenlos reguliert werden. Zudem steht eine Timerfunktion für 10, 20 oder 30 

Minuten Betrieb zur Verfügung. Die Bedienung des Geräts erfolgt komfortabel 

über einen Handschalter und mit den Klettverschlüssen kann man die Bein-

manschetten einfach individuell anpassen. Die Abpumpfunktion sorgt nach der 

Behandlung für ein schnelles Entleeren der Luftpolster und für die Sicherheit 

ist eine Stopp-Taste integriert.

• Venen-Massagegerät

• Venentrainer zur Linderung schwerer und müder Beine

•  durchblutungsfördernde Luftdruckmassage mit an- und abschwellenden 

Luftpolstern

•  stufenlos einstellbare Massageintensität und Timerfunktion für 10, 

20 oder 30 Min.

• Beinmanschetten mittels Klettverschlüsse stufenlos einstellbar

•  Netz- oder Batteriebetrieb möglich (Netzteil und Batterien im Lieferumfang 

enthalten)

• inklusive Aufbewahrungstasche

Therapiegeräte
Massagegeräte

Wärme- & Kältetherapie

01.  Flow Massagepistole Pro

Art.-Nr.  Artikel
1333422 FLOW Massagepistole Pro

02.  Beurer Massagegerät FM150 Venentrainer

Art.-Nr.  Artikel
901987  Beurer Massagegerät FM150 

Venentrainer

03.  Kompressen-Erwärmer

Art.-Nr.  Artikel
1189065 Kompressen-Erwärmer

04.  Therabath

Art.-Nr.  Artikel
1193166 Therabath, inkl. 2,72 kg Paraffin neutral
1193165 Paraffin Nachfüllblöcke, 2,72 kg
1193167 Gesichtsbehandlungsset
1193168 Wärmehandschuhe
1193169 Wärmeschuhe
1193170 Schutzhüllen, 100 Stk.
1188625 Paraffinlöser, 1 Liter

05.  Hot Stone Massage

Art.-Nr.  Artikel
1189067 Hot Stone Set
1189069 Erwärmungsgerät 5,7 l
1189068 Erwärmungsgerät 17 l

03.  Kompressen-Erwärmer 

Der praktische Kompressenerwärmer kann Kompressen, 

Handtücher etc. auf bis zu 70°C erwärmen. 

Inkl. Einlegekorb und Wasserauffangschale.

• 250 Watt

• Masse (B × H × T): ca. 45 × 35,5 × 28,5 cm

• Fasst ca. 18 Liter

• Umfang: Lieferung ohne Handtücher/Kompressen

04.  Therabath  

Therabath professionelles Paraffinbad, inkl. 2,7 kg Paraffin neutral

•  eignet sich für die Behandlung von Füssen, Knien, Ellbogen und Händen und passt dennoch wunderbar 

auf eine kleine Arbeitsfläche 

•  automatische und präzise Temperaturregelung: Thermostatisierung erwärmt das Paraffin auf die 

optimale Temperatur für den maximalen therapeutischen Nutzen 

•  eine automatische Temperatursteuerung erwärmt das Paraffin 

auf 54,4º C, mit einer Genauigkeit von etwa 2,8º C

• kristallklares Paraffin 

• ideal bei Rheuma und anderen Gelenkserkrankungen 

• einfache und sichere Bedienung

• Medizinprodukt (1193166, 1193165)

05.  Hot Stone Massage   

Set bestehend aus 50 Steinen

• 2 extra grosse Ovular Basalt Steine

• 6 grosse flache Ovular Basalt Steine (Rücken) 

• 14 mittlere flache Ovular Basalt Steine 

• 6 kleine flache Ovular Basalt Steine 

• 6 kleine runde gepresste Ovular Basalt Steine

• 6 kleine kreisförmige Gesichts Ovular Basalt Steine

• 8 Zehensteine

• 2 kleine Steine weiss marmoriert

Verschiedene 
Mehrzweckwagen 

siehe Seite 77

Profigerät

Verpackt in einer edlen Holzkiste (312 × 198 × 70 mm) 
für die stilvolle Aufbewahrung in den Behandlungsräumen.

Erwärmungsgerät 17 Liter

Erwärmungsgerät 5,7 Liter
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05.  Rührwerke     

Für Paraffinfango mit Aluminium- oder Edelstahlkessel 

oder für Naturfango mit Edelstahlkessel

•  selbsttragendes Aussengehäuse aus mustergewalztem 

Edelstahl

• Kessel aus Aluminium oder Edelstahl 

• Deckel mit zwei Scharnieren und Gasdruckfeder 

•  elektronische Temperaturregelung mit digitaler 

Temperaturanzeige 

•  Sicherheitsthermometer, zeigt die Kesseltemperatur 

auch bei ausgeschaltetem Gerät an 

•  Betriebskontrollleuchten für Rührer, Heizung und 

Hochtemperaturbehandlung 

• Intervallrühren, Dauerrühren 

• beheizter Auslaufhahn 

• Stangengriff in 3 Farben wählbar (grün, rot, schwarz)

• Medizinprodukt

04.  Infrarotstrahler TGS / Halogen-Infrarotstrahler IRS   

Für die Behandlung in der Therapiepraxis – ideal wenn Hygiene wichtig ist, dass keine 

Kontakte zwischen dem Wärmemedium und der Patientin oder dem Patienten entstehen. 

• Gehäuse aus pulverbeschichtetem Aluminium-/Stahlblech

• Hauptschalter mit Kontrollleuchte

• Medizinprodukt

Ausstattung Infrarotstrahler TGS (weiss):

• elektronische Kurzzeitschaltuhr, max. Behandlungszeit 60 min.

•   je nach Modell 3, 4, oder 6 Leuchtmittel, jedes Leuchtmittel einzeln 

schaltbar 

Besonderheiten Halogen-Infrarotstrahler IRS (schwarz/weiss):

• für die schnelle Erwärmung grosser Körperpartien

• 3 Reflektoren, die die Strahlung grossflächig und gleichmässig verteilen 

• digitale Zeitschaltuhr mit Repeat-Funktion 

Zubehör: 

fahrbares Strahlerstativ, Tragarmsystem für Wand und Deckenbefestigung, 

Dimmer

Therapiegeräte
Wärme- & Kältetherapie

01.   Wärmeschränke

Art.-Nr.  Artikel
1206860   Heizleistung 1000 W, WS 6-6044 F, 

mit 5 Blechen 60 × 40 cm, inkl. VRG
1206863   Heizleistung 1000 W, WS 6-6044 S, 

mit 4 Lochblechen 60 × 40 cm, 
inkl. VRG

–  Heizleistung 2000 W, WS 6-6044 SE, 
mit 4 Lochblechen 60 × 40 cm, 
inkl. VRG

1206862  Untergestell mit Rollen, U-WS 6040 
zu Typ 6044 F, S und SE

02.   Hydrocollator® Wärmeeinheit

Art.-Nr.  Artikel
1202863  Modell SS-2, mit Rollen, 

53 × 41 × 84 cm, inkl. 8 Wasserdampf-
kompressen Standard

1202865 Modell M-2, mit Rollen, 
 67 × 41 × 84 cm, inkl. 12 Wasser-
dampfkompressen Standard

1202851 Modell E-1, 40 × 33 × 23 cm, 
inkl. 4 Wasserdampfkompressen 

 Standard

03.   Wasserbäder

Art.-Nr.  Artikel
1206881   Wasserbad WB 4-30/4, inkl. VRG, 

thermostatische Temperaturregelung
–  Wasserbad WB 5-30/4 inkl. VRG, elekt-

ronische Temperaturregelung
1206884   Paraffinbad PB 5-30/4 inkl. VRG, 

elektro nische Temperaturregelung
1206898  Typ WDB 1/4
1206900  Typ WDB 2/4
1206902  Typ WDB 5/4
1206885  Heusackdämpfer Typ HDS 5-30/4
1206889  Heusackdämpfer Typ HDS 6-50/4
1206892  Heusackdämpfer Typ HDS 8-90/4
1206895  Heusackdämpfer Typ HDS 16-130/4
1206882  Untergestell für Wasserbäder und 

Wasserdampfbäder U-WB 4-30

04.   Infrarotstrahler TGS / 
Halogen-Infrarotstrahler IRS

Art.-Nr.  Artikel
1233115 Infrarotstrahler Typ IRS 2, inkl. VRG
1206907 Infrarotstrahler Typ TGS 3.2, inkl. VRG
1206904  Strahlerstativ SST zum Infrarotstrahler 

IRS & TGS, inkl. VRG

05.   Rührwerke

Art.-Nr.  Artikel
–  Rührwerk mit Aluminium-Kessel, 

Paraffinfango, RW 44 E-Al  inkl. VRG
1202872  Modell M-4, mit Rollen, 84 × 67 × 41 cm, 

inkl. 24 Wasserdampfkompressen
1202934 Modell E-2, 45 × 45 × 67 cm

Modell M-4

Modell E-1

Modell E-2

Modell M-2 Modell SS-2

01.  Wärmeschränke   

Für die Warmhaltung von Fango-Paraffin (Modell F) bzw. die 

Erwärmung und Warmhaltung von Silikat-Packungen und APS-

Packungen (Modell S und SE)

• elektronische Regelung zwischen 30° C und 85° C bzw. 95° C

• Heizleistung: 1000 W oder 2000 W 

• selbsttragendes Aussengehäuse aus mustergewalztem Edelstahl

• Innengehäuse mit 6 oder 14 Einschubebenen

• Grundausstattung: 5/10 Fangobleche bzw. 4/10 Lochbleche 

• hohe Regelgenauigkeit ± 2° C

• gleichmässige und schnelle Erwärmung durch Umluftsystem

• Betriebs- und Heizungskontrollleuchte

• Stangengriff in 3 Farben wählbar (grün, rot, schwarz)

• Medizinprodukt

02.  Hydrocollator® Wärmeeinheit 

Der Massstab, an dem alle anderen Wärmeeinheiten gemessen werden!

•  diese Art von Wärmetherapie wurde schon 1947 entwickelt und wird 

seitdem von zahlreichen Therapierenden angewendet

• sofort einsatzfähig – keine Installation notwendig

• Kontrolle der Betriebstemperatur über Thermostat

• einfacher Unterhalt

•  geringer Energieverbrauch dank Fiberglasisolation 

(Geräte M-2, M4, SS-2)

• Heizleistung 1000 Watt, M4: 1500 Watt

• als Tischgeräte eignen sich E1 und E2 Modelle

Modell TGS

Modell IRS

Für Paraffinfango mit Aluminium- oder Edelstahlkessel 

03.  Wasserbäder   

Zur Erwärmung und Warmhaltung von Wärmeträgern, Paraffin oder der Bedampfung von Heusäcken

• selbsttragendes Aussengehäuse aus mustergewalztem Edelstahl

• elektronische Temperaturregelung mit digitaler Temperaturanzeige 

• gleichmässige und schnelle Erwärmung durch grossflächige Silikonheizmatte

• herausnehmbarer Einlegerost bzw. Paraffinbehälter aus Edelstahl

• Wasserablauf mit verchromtem Kugelhahn an der Frontseite

• Stangengriff in 3 Farben wählbar (grün, rot, schwarz)

• Option: fahrbares Untergestell

• Medizinprodukt

Passende Wärme-
kompressen finden 

Sie auf Seite 86
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05.  Wärmeträger  

Mit Paraffin- oder Moorfüllung

• Wärmetherapie ohne Fangoanlage

• ideale Kombination zu Mooreinwegpackungen

•  Moorwärmeträger lassen sich nur im Wasserbad 

erwärmen, während Paraffinträger ausserdem für 

die Erwärmung im Wärmeschrank geeignet sind

• Erwärmung bis maximal 60° C

• Inhalt ca. 2 kg bzw. 4 kg

• Medizinprodukt

1

2

3

5 6

7

4

1

2

standard, ca. 25 × 30 cm 

gross, ca. 37 × 60 cm 

mittel/lang, ca. 25 × 60 cm

mittel, ca. 25 × 45 cm

klein, ca. 12 × 30 cm

Nacken, ca. 61 cm lang

Knie/Schulter, ca. 25 × 50 cm

3

4

5

6

7

Fangoparaffin

•  gute Elastizität auch im unteren 

Temperaturbereich 

• breites Anwendungsspektrum

• sehr hohes Wärmespeichervermögen

• Medizinprodukt

01.  Fango-Produkte 

Fangotuch

•  ideale Unterlage bei Fango-

a nwendungen

• auch geeignet für Wickel

• 50 % Polyester/50 % Baumwolle

• weiss

• Masse: ca. 83 × 200 cm, ca. 150 g/m2

Fangofolien

•  zur Fangoapplikation oder als 

Unterlage bei Wickeln einzusetzen

•  perforiert mit Stanzlöchern für 

praktische Wandhalterung

• Blöcke à 1000 Blatt 

Paraffinlöser

•  löst Spritzer von Fangoparaffin 

von den Edelstahloberflächen 

der Fangoparaffin-Erwärmungs-

geräte sowie von Stein- und 

Fliesenflächen

Wärmeträger mit Paraffinfüllung

Wärmeträger mit Moorfüllung

Wärmeträger mit Paraffinfüllung

04.  Halbautomatiktopf medi warm    

Ideal für die Erwärmung von Wärmeträgern 

• lange Lebensdauer (auch in Dauerbetrieb)

• mit automatischer Temperaturregulierung (50° C – 100° C)

• Emaille, weiss

• inkl. Einlegerost und Deckel 

• leicht zu reinigen

• Leistung: 1800 Watt/mind. 12 Ampère/230 V

• Inhalt: 29 Liter

•  Masse: 42 cm hoch (ohne Deckel), Ø ca. 35 cm (ohne Henkel), 

Ø ca. 46 cm (mit Henkel)

• Gewicht: 7 kg

06.  Mooreinwegpackung   

Nutzen Sie die Heilkraft der Moore

• Alternative zu Fango

• schleichende Wärme – keine Verbrennungen

•  Anwendung erfolgt in Kombination mit einem Wärmeträger

• kann auch kalt angewendet werden

•  aus feuchtem Naturmoor – besonders hoher Anteil an Huminsäuren

• Masse: ca. 30 × 40 cm

• Inhalt: 30 Stück

• Medizinprodukt

07.  Moorwärmeflasche    

Ideal für die Anwendung im häuslichen Bereich

Die Moorwärmeflasche ist mit Naturmoor gefüllt. Sie ist einfach 

anzuwenden und hält die Wärme länger als eine herkömmliche 

Wärmeflasche. Zusätzlich gibt die Moorwärmeflasche die 

Wärme äusserst angenehm ab. 

• Erwärmung im Wasserbad bei max. 60° C

• Inhalt: ca. 600 g

• Grösse: 17 × 21 cm

• Medizinprodukt

02.  Hydrocollator® Wasserdampfkompressen 

Einfach in der Anwendung

•  im Hydrocollator Wärmegerät erwärmen, anschliessend 

in Frottehüllen wickeln und auflegen

• 30 Minuten lang wohltuende, feuchte Wärme

•  kostensparend: hunderte von Anwendungen 

mit einer Wärmepackung

• 7 Grössen für jedes Körperteil passend

•  Fixierung der Kompressen an den Frotteebezügen 

(Terry Covers) durch Klettverschlüsse

•  Frotteebezüge (Terry Covers) – erhältlich für die 

Kompressen standard, gross und Nacken – sind 

waschbar und wiederverwendbar

• Medizinprodukt

03.  Heupack 

Die Heilkraft der Natur

Der warme Heublumenbeutel, dessen Temperatur 42° C nicht 

übersteigen darf, wird direkt auf die zu behandelnde Stelle 

aufgelegt, zur Umgebung hin abgedeckt und 30 – 40 Minuten 

liegen gelassen. 

Anwendungsgebiete

• rheumatische Beschwerden

• Arthrosen

• unterstützend bei Gallen-, Nieren- und Blasenerkrankungen

Erwärmung der Beutel 

•  Praxis: den Beutel in einem Topf mit Hilfe eines geeigneten Einsatzes über heisses (nicht kochendes) 

Wasser legen und vom heissen Wasserdampf durchfeuchten lassen 

•  Privat: man übergiesst mit soviel kochendem Wasser, dass der Beutel gerade bedeckt ist, 

lässt 5 Minuten ziehen (nicht aufkochen), giesst das Wasser ab und lässt den Beutel unter 

Ausdrücken mit durch kalte Waschlappen geschützten Händen gut abtropfen. 

Beutelgrösse

• ca. 30 × 40 cm

• je 300 g Graminis Flos (Heublumen) 

Erwärmungsgeräte 
finden Sie auf den 

Seiten 84 – 85.

Therapiegeräte
Wärme- & Kältetherapie

01.  Fangoprodukte

Art.-Nr.  Artikel
1186128 Fangoparaffin VE 20 kg
1188625 Paraffinlöser 1 Liter
1206929 Fangofolie (ohne Abbildung) 

720 × 480 mm 1000 Blatt
1206930 Fangofolie (ohne Abbildung) 

750 × 550 mm 1000 Blatt
1203221 Fangotuch, 83 × 200 cm weiss

02.  Hydrocollator® Wasserdampfkompressen

Art.-Nr.  Artikel
1202744 standard, ca. 25 × 30 cm
1202743 gross, ca. 37 × 60 cm
1202746 mittel/lang, ca. 25 × 60 cm
1202745 mittel ca. 25 × 45 cm
1202751 klein ca. 12 × 30 cm
1202742 Nacken ca. 61cm lang
1202747 Knie/Schulter ca. 25 × 50 cm
1202757 Frotteebezug, standard, mit Laschen
1202758 Frotteebezug, gross, mit Laschen
1202761 Frotteebezug, gross, ohne Laschen
1202760 Frotteebezug Nacken, mit Laschen
1202760  Frotteebezug Nacken, gefüttert

03.  Heupack

Art.-Nr.  Artikel
1206707  Heupack, 40 Stück

04.  Halbautomatiktopf Medi Warm 

Art.-Nr.  Artikel
1189364 medi warm, 29 l

05.  Wärmeträger

Art.-Nr.  Artikel
1186130 Moorfüllung, 28 × 33 cm
1186131 Moorfüllung, 56 × 33 cm
1186132 Paraffinfüllung, 27 × 36 cm

06.  Mooreinwegpackung

Art.-Nr.  Artikel
1186129 Mooreinwegpackung, VE 30 Stück

07.  Moorwärmeflasche

Art.-Nr.  Artikel
1186127 Moorwärmeflasche
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Reflexhammer 
nach Babinski

8

9

10

03.  Handbewertungssatz   

7-teiliger Handbewertungssatz

Alle für die vollständige Beurteilung der Hand erforderlichen Instrumente
1   Dynamometersets mit Messuhr oder digitaler Messanzeige erhältlich 
2   Fingerumfang-Messgerät und ein Fingerbewegungsmessgerät
3   Impulsunterscheider mit 2 Spitzen und 3. Spitze 
4   Wartenburg-Transportrad 
5   mechanisches Druckmessgerät, registriert bis zu 27 kg 
6   Edelstahl-Winkelmass 
7   Digit-O-Meter

• Medizinprodukt

3-teiliger Handbewertungssatz

Alle für die Beurteilung von Stärke und Bewegungsbereich 

der Hand und der Finger erforderlichen Instrumente!
8   Hydraulisches Handdynamometer 
9   Hydraulisches Druckmessgerät (23 kg) 

10   Edelstahl-Fingerwinkelmass

• Medizinprodukt

6   Baseline® Absolute + Axis Winkelmesser/Goniometer 30 cm

5    Baseline® Winkelmesser 
aus Edelstahl für Finger und 
kleine Gelenke 15 cm

4    Baseline® Winkelmesser 
aus Kunststoff, 180°, 10 cm

3    Baseline® Winkelmesser 
aus Kunststoff, 360°, 
ISOM 15 cm

2    Baseline® Winkelmesser 
aus Kunststoff, 360°, 
ISOM 20 cm

2    Baseline® Winkelmesser 
aus Kunststoff, 360°, 
ISOM 30 cm

Therapiegeräte
Messgeräte

01.  Personenwagen

Art.-Nr.  Artikel
1081924 Ade Personenwaage Gina Weiss
301504   Medisana Körperanalysewaage BS440 

connect Schwarz

02.  Beurer Blutdruckmessgerät BM58

Art.-Nr.  Artikel
141909 Beurer Blutdruckmessgerät BM58

03.  Handbewertungssatz

Art.-Nr.  Artikel
1198135  7-teiliger Handbewertungssatz, 91 kg 

Dynamometer mit 14 kg Druckmess-
gerät

1198142  7-teiliger Handbewertungssatz, 136 kg 
Dynamometer mit Digitalanzeige

1198136  3-teiliger Handbewertungssatz, 91 kg 
Dynamometer mit Messuhr

04.  Reflexhammer & Hautmarker

Art.-Nr.  Artikel
1198157 Reflexhammer nach Babinski
1198155 Reflexhammer nach Taylor
1198156 Reflexhammer nach Buck
1190157 Hautmarker, rot
1190158 Hautmarker, blau

05.  Messgeräte für individuelle Messungen

Art.-Nr.  Artikel
Winkelmasse
1198138 1    Baseline® Winkelmesser aus Kunst-

stoff, 360°, ISOM 30 cm
1198139 2    Baseline® Winkelmesser aus Kunst-

stoff, 360°, ISOM 20 cm
1198140 3    Baseline® Winkelmesser aus Kunst-

stoff, 360°, ISOM 15 cm
1198143 4    Baseline® Winkelmesser aus Kunst-

stoff, 180°, 10 cm
1198137 5    Baseline® Winkelmesser aus Edel-

stahl für Finger und kleine Gelenke 
15 cm

1198183 6    Baseline® Absolute + Axis Winkel-
messer/Goniometer 30 cm

Skinfold Calipter Haut-Fett-Messer
1198149 7   Skinfold Caliper, schwarz, Kunststoff
1198150 8    Skinfold Caliper, grün, aus Alumini-

um, inkl. Koffer

Baseline® Neigungsmesser Bubble
1198141 9    Baseline® Neigungsmesser Bubble 

Inclinometer

Baseline® Impulsunterscheider
1198189 10    Baseline® Discrim-A-Gon 2-Punkt 

Impulsunterscheider, Kunststoff
1198188 11    Baseline® 3-Punkt Impulsunter-

scheider, Kunststoff

Baseline® Grossgelenks-Winkelmesser
1198184 12    Baseline® Grossgelenks (arthro-

disch) Winkelmesser

Baseline® Wartenburg Dornenrad
1198186 13   Edelstahl

1

2

7

3

6
4

5

01.  Personenwaagen     

ADE Personenwaage Gina Weiss

•  Körperwaage mit Sprachausgabe in Deutsch, Englisch, 

Französisch, Spanisch und Italienisch (ausschaltbar)

• leicht ablesbares LCD-Display

•  mit Step-on-Technik, Abschaltautomatik, 

Überlastungs- und Batteriestandsanzeige

• wiegt bis 250 kg und auf 100 g genau

•  Wiegefläche aus verstärktem und 

gehärtetem Sicherheitsglas

• inklusive 2 AAA-Batterien

Medisana Körperanalysewaage BS440 connect Schwarz

• misst Gewicht, Körperfett, Körperwasser, Muskelanteil, Knochengewicht

•  berechnet BMI und führt Kalorienbedarfsanalyse durch

automatische Erkennung von bis zu 8 Nutzern

• Bluetooth für Datenübertragung an VitaDock App

•  Gewichtsanzeige von 5 bis 180 kg 

in 100 g Schritten

02.  Beurer Blutdruckmessgerät BM58  

• Blutdruckmesser

• einfache Blutdruck- und Pulsmessung am Oberarm

• grosser Touchscreen mit kontrastreicher Invers-Darstellung

• Oberarmumfang 22 bis 30 cm

• Meldung bei Anwendungsfehlern

• WHO-Einstufung, Arrhythmie-Erkennung

•  inklusive Oberarmmanschette, 

Aufbewahrungstasche und Batterien

• Medizinprodukt

04.  Reflexhammer und Hautmarker

7 9 108

1211 13

05.  Messgeräte für individuelle Messungen!   

Winkelmasse 1 2 3 4 5

• Medizinprodukt

Baseline® Absolute + Axis Winkelmesser / Goniometer 30 cm 

360° und 3-farbige Anzeige, 30 cm Länge, Kunststoff mit integrierter horizontaler und vertikaler Wasserwaage

• Medizinprodukt

Skinfold Calipter Haut-Fett-Messer 7 8  Baseline® Neigungsmesser Bubble 9

Fettmessung über die Hautfalte Ermöglicht die genaue Messung des gesamten Bewegungsbereichs.

• Medizinprodukt • Medizinprodukt

Baseline® Discrim-A-Gon 2 Punkt Impulsunterscheider 10

Das Set enthält 2 Impulserfassungsräder. Jedes Rad misst einen anderen Bereich mit 8 markierten und fixierten 

2 Punkt Intervallen.

• Medizinprodukt

Baseline® Impulsunterscheider 11

Misst die Hauptsensibilität und die Kontaktreizschwelle. Dreipunkt Impulsunterscheider erlaubt alternative 

Punktereizungen, ohne die Ausgangsposition zu ändern. Spitzen aus Plastik reduzieren die Temperatureinflüsse 

bei der Messung bis 14 cm.

• Medizinprodukt

Baseline® Grossgelenks (arthrodisch) Winkelmesser 12

Messen Sie die Beweglichkeit aller wichtigen Gelenke, Halsdrehung, seitliche Kopfbeugung, Vorwärts- und 

Rückwärtsneigung, Ausrichtungskontrolle. Gewährleistet Messung in horizontaler Position. Zwei gegenüber-

liegende 180° Einteilung in 5er Schritten.

• Medizinprodukt

Baseline® Wartenburg Dornenrad 13

• Medizinprodukt

Reflexhammer 
nach Buck

Hautmarker, 
mit Seife und Wasser 
abwaschbar

 Reflexhammer 
nach Taylor
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01.  Cefar Peristim Pro

Art.-Nr.  Artikel
1202780  Cefar Peristim Pro 

02.  Analsonde St. Cloud zu Cefar Peristim Pro

Art.-Nr.  Artikel
1369642  Analsonde St. Cloud 

03.  Vaginalsonde St. Cloud zu Cefar Peristim Pro

Art.-Nr.  Artikel
1369651  Vaginalsonde St. Cloud

04.  Periform® Sonde

Art.-Nr.  Artikel
1191053 Periform® Sonde

05.  Anuform Analsonde mit 2 mm Stecker

Art.-Nr.  Artikel
1438189  Anuform Analsonde mit 2 mm Stecker
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THERAPIELIEGEN
Die optimale Basis für nachhaltige Ergebnisse 
Unsere Therapieliegen sind verlässliche Partner bei Ihrer professionellen Arbeit, mit einer Sortimentsvielfalt, 

die keine Wünsche offenlässt. Ob Standardliegen für die Praxisarbeit, mobile Liegen für Massage, Physiothe-

rapie oder Osteopathie, Transportliegen, Untersuchungsliegen: Ein breites Spektrum an Auswahlmöglichkeiten 

bietet Ihnen das passende und optimale „Arbeitswerkzeug“. Durch eine selektive Auswahl bei Zulieferern und 

Herstellern dürfen Sie höchste Qualität und Zuverlässigkeit erwarten. Hochwertige Materialien garantieren 

eine lange Lebensdauer der Liegen. Individuelle Sonderwünsche sind möglich. 

Therapiegeräte
Sonden

01.  Cefar Peristim Pro 

Elektrostimulation zur Behandlung von Inkontinenz

• Elektrostimulationsgerät (2 Kanäle) für uro-gynäkologische Probleme

• 3 zusätzliche Speicherplätze für benutzerdefinierte Programme

• Bildschirm mit heller Hintergrundbeleuchtung

• Stimulation mit Vaginal- und/oder Analsonde oder Oberflächenelektroden möglich

• mit 9 voreingestellten Programmen

• Sonde nicht enthalten

• Medizinprodukt

02.  Analsonde St. Cloud zu Cefar Peristim Pro 

• Haltelasche hilft dabei, die Sonde an Ort und Stelle zu halten

• Ring mit Winkel von 110°

• Sonde kann dank Kabeltrennung vollständig in Desinfektionsmittel getaucht werden

• für die Elektrotherapie mit Cefar Peristim Pro Gerät geeignet

• Länge: 11 cm / Durchmesser: 1,3 cm

• Anschluss: Pin-Anschluss 2 × 2 mm

• Medizinprodukt

03.  Vaginalsonde St. Cloud zu Cefar Peristim Pro 

•  Sonde leicht gekrümmt, dadurch bessere Arbeitsfähigkeit der Muskelgruppen

•  Spannring stellt sicher, dass die Sonde bei der 

optimalen Eindringtiefe bleibt

•  Sonde kann dank Kabeltrennung vollständig in 

Desinfektionsmittel getaucht werden

• für die Elektrotherapie mit Cefar Peristim Pro Gerät geeignet

• Länge: 12,8 cm / Durchmesser: 2,4 cm

• Anschluss: Pin-Anschluss 2 × 2 mm

• Medizinprodukt

04.  Periform® Sonde

Ideal für therapeutische Inkontinenz-

behandlung und Schmerztherapie

•  aus einem Stück gegossen, 

daher einfach zu reinigen

• 36 cm langes Kabel, Gewicht: 19 g

• 2 mm Buchse

• Medizinprodukt

05.  Anuform Analsonde mit 2 mm Stecker

•  aus einem Kunststoffteil mit zwei Inox-Teilen 

und stabilen Anschlusskabeln

• leicht einzuführen und zu entfernen

•  kann sowohl im Liegen als auch im 

Stehen angewandt werden

•  für Stimulation und Biofeedback im 

Analbereich mit Elektrotherapiegeräten

•  passt auf alle Elektrotherapiegeräte 

mit 2 mm Anschluss

• Buchse: 2 mm
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Montane Andes, 7-teilig

Therapieeinrichtungen
Liegen

01.  Chattanooga™ Montane Therapieliegen

Art.-Nr.  Artikel
– Montane Tatras Mod., 2-teilig
– Montane Tatras Gerlach, 2-teilig
– Montane Atlas 3-teilig
– Montane Alps 5-teilig
– Montane Andes 7-teilig 
– Montane Dolomites 2-teilig
– Montane Taurus Bobath 1- und 2-teilig 
– Montane Columbia 2-teilig 

Zubehör:
1203023  Papierrollenhalter für Columbia, Tatras 

Garlach, Dolomites
1203024 Papierrollenhalter für Tatras, Alps, 

Andes, Atlas, Montage oben
1203022   Papierrollenhalter zu Montane Liegen, 

für Rollen 60 cm 
1203026 Traktionsstützen, cremeweiss
1203027 Traktionsstützen, beige
1203028 Traktionsstützen, blau
1203029 Traktionsstützen, marineblau
1203030 Traktionsstützen, terracotta
1203031 Traktionsstützen, braun
1203032 Traktionsstützen, grau
1203033 Traktionsstützen, graphit grau
1203034 Traktionsstützen, schwarz
1203036 Stabilisationsgurt
– Hocker Typ Sattel
–  Hocker Typ Rund
1409349  Polsterschutzmatte für Therapieliegen

01. ChattanoogaTM Montane Therapieliegen

 Die Montane Produktlinie bietet stabile, solide und zuverlässige Liegen 

von hoher Qualität, auf die Sie sich jahrelang verlassen können. 

 Robuster mechanischer Aufbau

•  Stahlgestell bietet Stabilität während der Behandlung sowie beim Hinlegen 

und Aufstehen

• Bumerang-Mechanismus ermöglicht eine gleichmässige vertikale Anhebung

• Gasdruckfedern unterstützen die leichte Verstellung der Segmente

Qualitätsdesign

• traditionelle Liege, für Stabilität und Patientenkomfort ausgelegt

• leistungsstarker Motor ermöglicht eine schnelle Höhenverstellung in 29 Sek.

•  leicht zugänglicher Fussauslöserahmen ist von jeder Position an der Liege 

erreichbar, dadurch wird die Höhenverstellung einfach und bequem

•  Rollfüsse werden mit einem Griff eingerastet, damit die Liege verschoben 

oder für die Behandlung stabilisiert werden kann.

Polsterung in 9 Farben erhältlich 

Rollensystem

Alle Montane Liegen sind wahlweise mit 4 Rollfüssen oder 2 Laufrädern 

erhältlich. Ausnahme: feststehende Liege Columbia und Taurus Bobath-Liege 

(nur Rollfüsse)

Grundausstattung:

• elektrische Höhenverstellung in 25 sec. von 49 cm bis 101 cm 

• verstellbares Kopfteil, positive/negative Neigung

• Gesichtsöffnung mit abnehmbarem Polstereinsatz

• Seitenhalterungen für Stabilisationsgurte

• Hublast bis 150 kg

• Masse (L × B × H): ca. 201 × 69 × 49 – 101 cm

 Optionen Montane-Liegen Tatras und Dolomites 

2-Rollensystem oder 4-Rollensystem

Optionen Montane-Liegen Andes, Alps, Atlas

2-Rollensystem oder 4-Rollensystem,

Drainageeinstellung mittels Elektromotor

Zubehör 

Papierrollenhalter, Traktionsstützen, Stabilisationsgurt

2-Rollensystem 4-Rollensystem

Montane Columbia 

• 2-teilige, feststehende Liege

• Kopfteil positiv manuell verstellbar bis 45° 

• Masse: ca. 189 × 64 cm

• in den Farben beige oder schwarz erhältlich

• Papierrollenhalter optional

• Medizinprodukt

Montane Dolomites 

• 2-teilige Liegefläche

•  mit Seitenschienen für die Sicherheit der Patientin oder 

des Patienten

•  Kopfteil positiv verstellbar bis 85° per Gasdruckfeder

• Papierrollenhalter inbegriffen

• Medizinprodukt

Montane Taurus Bobath 

• extrabreite, 2-teilige Bobath-Liege 

•  Kopfteil positiv verstellbar bis 85° per Gasdruck-

feder

•  Masse (L × B × H): 200 × 120 × 49 – 101 cm

• Medizinprodukt

Montane Tatras 

• 2-teilige Liegefläche mit Kopfteil (46 cm)

• Kopfteil positiv/negativ verstellbar

• Medizinprodukt

Montane Tatras Gerlach

• 2-teilige Liegefläche mit Rückenteil (69 cm)

• ausschliesslich mit 4 Laufrädern erhältlich

• Rückenteil positiv/negativ verstellbar

• Medizinprodukt

Montane Atlas 

• 3-teilige Liegefläche

•  motorisiertes verstellbares Mittelteil 

für die Drainagestellung (optional)

•  Beinsegment positiv verstellbar bis 85° per Gasdruckfeder

• inkl. Seitenhalterungen für Stabilisationsgurte

• Medizinprodukt

Montane Andes 
• 7-teilige Liegefläche
•  motorisiertes verstellbares Mittelteil für die Drainagestellung 

(optionale Ausstattung)
• abklappbare Seiten im Rumpfsegment
•  Beinsegment positiv verstellbar bis 85° per Gasdruckfeder
• inkl. Seitenhalterungen für Stabilisationsgurte
• Medizinprodukt

Montane Alps 

•  5-teilige Liegefläche

•  motorisiertes verstellbares Mittelteil für die 

Drainagestellung (optionale Ausstattung)

•  Beinsegment positiv verstellbar bis 85° per Gasdruckfeder 

• inkl. Seitenhalterungen für Stabilisationsgurte

• Medizinprodukt

MEISTVERKAUFTE LIEGE

Alle Montane Therapieliegen sind in 9 Farben 
erhältlich.
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4 Lenkrollen mit Zentralbremse 2 kleine Laufrollen, 2 Standbeine Papierrollenhalter

01.  Chattanooga™ Galaxy Therapieliegen

Art.-Nr.  Artikel
– Galaxy 2-teilig, mit Rückenteil
– Galaxy 2-teilig, mit Kopfteil
– Galaxy 3-teilig
– Galaxy 4-teilig
– Galaxy 5-teilig

Zubehör:
1202968 Papierrollenhalter 
1203036 Stabilisationsgurt
– Hocker rund
1409349  Polsterschutzmatte für Therapieliegen

01. ChattanoogaTM Galaxy Therapieliegen

Diese Produktelinie bietet zuverlässige und leicht zu bedienende 

Behandlungsliegen für Arztpraxen, Kliniken und Therapiepraxen.  

Wählen Sie die richtige Liege für Ihre Bedürfnisse. Ist Strom verfügbar? Sind 

Ihnen Armlehnen wichtig? Wie ist die zu behandelnde Person positioniert? 

Dies sind nur einige der grundsätzlichen Überlegungen. 

Produktmerkmale

• verstellbares Kopfteil mit Gasdruckfeder

• Rundumschaltung zur elektrischen Höhenverstellung

•  Gesichtsausschnitt im Kopfteil mit abnehmbarem Polstereinsatz

•  zweilagige Polsterung aus nicht entflammbarem, biologisch verträglichem 

und kratzfestem Polstermaterial

•  pulverbeschichtetes, stabiles Stahlgestell mit Scherenmechanismus

•  2 seitliche Halterungen zur Befestigung von Stabilisationsgurt 

und elastischen Bändern

• Schlingen für Traktionsbehandlung

•  integrierte Sicherheitssperrbox: 2 Sicherheitsschlüssel 

mit magnetischer Codierung

•  Hallotronic® System zur elektrischen Höhenverstellung 

mit einem Hubvermögen bis zu 200 kg

•  rutschfeste Gummifüsse für Höhenverstellung von 1 cm 

zur Niveauregulierung der Liege

•  leicht zugängliches Rollen- und Bremssystem

Polsterung in 9 Farben erhältlich

Grundausstattung 

• Kopfteil positiv/negativ verstellbar

• Höhenverstellung (elektrisch): 52 – 102 cm

• Masse (L × B): 201 × 64 cm (Ausnahme Modell 2-tlg. Rücken)  

Zubehör 

Papierrollenhalter, Stabilisationsgurt, Traktionsstützen

Varianten Gestelltypen

• Standard: 2 kleine Laufrollen und 2 Standbeine

•  Option: 4 Lenkrollen mit Zentralbremse sowie 4 Standbeine

Galaxy 2-teilig, 

mit grossem Rückensegment

• Masse: 207 × 64 cm

• 2-teilige Massage- und Behandlungsliege

• verstellbares Rückensegment

• von 0° bis 85° mit Gasdruckfeder

•  Länge: Rückensegment 69 cm, 

Beinsegment 138 cm 

• Medizinprodukt

Galaxy 2-teilig, mit Kopfteil

• Masse: 201 × 64 cm

•  verstellbares Kopfteil von +40° bis −70° 

mit Gasdruckfeder

•  Länge: Kopfsegment 46 cm, 

Beinsegment 155 cm 

• Medizinprodukt

Galaxy 3-teilig 

• Masse: 201 × 64 cm

•  verstellbares Kopfteil von +40° bis −70° 

mit Gasdruckfeder

•  Länge: Kopfsegment 46 cm, Rumpfsegment 

54 cm, Beinsegment 101 cm 

•  Beinsegment von 0° bis 90° einstellbar 

mit Gasdruckfeder

• Medizinprodukt

Galaxy 4-teilig 

• Masse: 201 × 64 cm

• abklappbare Armlehnen am Kopfteil

•  verstellbares Kopfteil von +40° bis −70° 

mit Gasdruckfeder

•  Länge: Kopfteil 46 cm, Rumpfsegment 155 cm

• Medizinprodukt

Galaxy 5-teilig 

• Masse: 201 × 64 cm

•  verstellbares Kopfteil von +40° bis −70° mit Gasdruckfeder

•  Beinsegment von 0° bis 90° einstellbar mit Gasdruckfeder

• abklappbare Armlehnen am Kopfteil

• Länge: Kopfteil 46 cm 

• Medizinprodukt

Alle Galaxy Therapieliegen
sind in 9 Farben erhältlich.

Therapieeinrichtungen
Liegen
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01.  ErgostyleTM FX

 Flexion Distraction Tisch

Der höhenverstellbare Behandlungstisch für alle Wünsche 

in der Flexions-, Distraktions- und Manualtherapie.

Eigenschaften der Liege

• kippfähige und höhenverstellbare Kopfstützen mit Vollabsenkung 

• ausziehbare, selbstschliessende Fussstütze mit Knöchelmanschetten 

• Accelerator III mit manuellen oder Auto-Cocking-Drops 

•  patentierte Auto-Cocking-Drops mit uneingeschränkt einstellbarer 

Geschwindigkeitssteuerung für Cocking-Drop 

• alle Auto-Cocking-Drops mit manuellen Spannhebeln 

•  manuelle Durchbiegungsablenkung mit variabler elektrischer 

Federspannung als Standardfunktion 

•  ermöglicht eine glattere, ausgeglichene Flexion, Extension 

und Zirkumduktion mit einer einzigen Berührung (Flexion 17°, 

Extension 14°, seitliche Beugung insgesamt 40°) 

•  optionale Autoflexionsfunktion: Die Liege reproduziert den Anfangs- und 

Endbereich automatisch mit der gewählten Geschwindigkeit (0,5°/s 

bis 6,5°/s) von 15° Flexion bis 12° Extension. Im automatischen 

Modus ist die uneingeschränkte Steuerung der manuellen Flexion 

und Reproduktion sichergestellt

•  Comfort Zone™: von der Patientin oder dem Patienten gesteuerte Sicher-

heitsfunktion für die Senkung von Flexionsgeschwindigkeit und -winkel und 

die schrittweise Anhebung auf die ursprünglichen Punkte

• manuelle Flexion

02.   ErgostyleTM ES2000 GEN II

 Behandlungsliege speziell ausgelegt für manipulative, 

chiropraktische und osteopathische Behandlungen 

Eigenschaften der Liege

• Kopfteil höhenverstellbar, Kissen verstellbar

• Kopfteil positiv und negativ verstellbar

•  patentierter Accelerator III für manuelle oder Auto-Cocking-Drops: 

schnellere Beschleunigung mit erhöhter Spannung 

•  Dropfunktionen für: Pelvic, Lumbar, Thoracic und Kopfteil: 

Forward und Toggle 

•  Auto-Cocking mit einzeln zuschaltbaren Drops 

als Option erhältlich

• Drops einfach nachrüstbar

• negativ- und positiv-verstellbares Brustteil

• positiv-verstellbares Pelvicteil

•  nahtlose Polster (ausser Kopfpolster) mit gutem Festigkeits- und 

Komfortverhältnis  

•  vollständig verkleideter Hebemechanismus für optimales Design 

•  Knöchelstütze ausziehbar für Tischverlängerung

• Papierrollenhalter mit Papierabreissfunktion 

• Medizinprodukt

• Brustelement: fix

• Kopfteil: anpassbare, kippbare Kopf-Elemente

• Höhenverstellung per Fussschalter, weiss 

•  Durchbiegungsablenkung per Fussschalter, weiss, verstellbar

•  Papierrollenhalter und -schneider

• Medizinprodukt

Technische Daten

•  Höhe: einstellbar von 48 bis 81 cm mit elektrischer Anhebung 

• Breite: 60 cm 

• Länge: 177 cm bis 193 cm 

•  nahtloser Bezug: Multidensity-Schaumstoff 

• Gewicht: 145 kg 

• Hubvermögen: 181 kg

Technische Daten

•  elektrische Höhenverstellung von 51 cm bis 79 cm innert 10 Sek.

•  Höhenverstellung mittels 1 Fussschalter, als Option mit 2 Fusschaltern

•  Polster mit Multischaumstofflagen in 47 – 56 cm Breite

• Liegengewicht: ca. 155 kg

• Hubvermögen max. 181 kg

01.  ErgoStyle™ FX

Art.-Nr.  Artikel
1202391  ErgoStyle™ FX
1202399  ErgoStyle™ FX Auto-Cocking

02.  ErgoStyle™ ES2000 GEN II

Art.-Nr.  Artikel
1202386  ErgoStyle™ ES2000 GEN II
1202387  ErgoStyle™ ES2000 GEN II Auto-Cocking

03.  ErgoStyle™ Elevating Hylo Table

Art.-Nr.  Artikel
1202368  ErgoStyle™ Hylo Elevating
1202385  ErgoStyle™ Hylo Elevating Auto-Cocking

Grosse Farbauswahl auf Anfrage. Schwarz ohne 
Aufpreis. Alle weiteren Farben gegen Aufpreis.

FÜR CHIROPRAKTIK UND OSTEOPATHIE
Alle ErgoStyle-Tische verfügen über nahtlose Multi-Density-Polster, ergonomische Bedienelemente, roboterge-

schweisste, pulverbeschichtete Rahmen, ein aufrüstbares und modulares Fall- und Kopfstückdesign sowie einen 

leisen Elektro- oder Hydraulikmotor für schnelles, kraftvolles Anheben und Neigen. Die ErgoStyle-Linie übertrifft die 

Anforderungen der chiropraktischen Behandlung und berücksichtigt, was sowohl für die Ärztin oder den Arzt als 

auch für die Patientin oder den Patienten wichtig ist.

Zahlreiche Optionen verfügbar. 
Unser Kundendienst steht Ihnen 
gerne beratend zur Seite. 

• Patientenkomfort

• Experten-Passform

• Langlebigkeit

• einfache Bedienung

03.  ErgoStyleTM Elevating HYLO Table

Der ErgoStyle™ Elevating HYLO Table ist mit zahlreichen Funktionen ausgestattet, die eine sanfte Höhenverstel-

lung von 51 – 76 cm und eine Neigung der Liegefläche von bis zu 63° ermöglichen. Somit wird eine optimale 

Entlastung gewährleistet.

Der ErgoStyle™ Elevating HYLO Table verfügt ausserdem über eine einklappbare Fussplatte, die einen besseren 

Zugang zum Tischende gewährt. Durch seinen vollständigen modularen Aufbau, kann der Tisch je nach Anfor-

derung und Wünsche der Praxis modifiziert und auch später noch aufgerüstet werden. 

Eigenschaften der Liege

• ErgoStyle™ HYLO Hubtisch - 230 V

• elektrisch höhenverstellbar von 51 – 76 cm

• Liegefläche: 0 – 63° Neigung

• Einzelfusspedal für Elevation & HYLO

•  kippbares Kopfstück mit verstellbaren, 

genähten Gesichtskissen

• 56 cm breite nahtlose Kissen mit Multidichte-Schaum

• Verriegelung der 15 cm langen Knöchelauflage

• fixes Brustkissen

• fixes Pelvikissen

• Papierrollenhalter und -schneider

• Langlebige schwarze Pulverbeschichtung

• Medizinprodukt

Technische Daten

• max. Benutzergewicht: 181 kg

• Gesamtabmessungen: ca. L: 178 cm × 71 cm

• Höhenverstellbarkeit: 51 – 76 cm 

• Kissenbreite: 56 cm

•  Nennspannung: 230 V, Frequenz: 60 Hz, 

Strom: 4,5 Ampere

•  Arbeitszyklus: intermittierend, max. 2 Minuten 

ein, 18 Minuten aus

Optionen

•  Auswahl aus 9 verschiedenen Kopfteilvarianten

• Neu: mit 14° seitlicher Beugung

• Brustkissen absenkbar

• Pelvic Kissen höhenverstellbar

• Dropfunktion für Thoracic, Lumbar, Pelvic

• Doppelfusspedal beidseitig

Therapieeinrichtungen
Liegen
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SISSEL®  Koffer massagebank Robust

SISSEL®  Koffer massagebank Basic

01.  SISSEL® Koffermassagebänke

Art.-Nr.  Artikel
1169898  Robust, blau, inkl. Kopfteilset

und Tragetasche
1169897 Basic, blau, inkl. Tragetasche
1169899 Tragetasche
1169901  Kopfteilset inkl. Armablage und 

Kopfstütze mit Gesichtshörnchen

02.  SISSEL® Massagestuhl

Art.-Nr.  Artikel
1169903 SISSEL® Massage Chair, inkl. Tragetasche

03.  SISSEL® Desktop Mobil

Art.-Nr.  Artikel
1169902  SISSEL® Desktop Mobil, blau, 

inkl. Tragetasche

01.   SISSEL® Koffermassagebank Robust & Basic

 Eine Profibank für viele Einsätze im Massage-, 

Therapie- und Kosmetikbereich

• optimaler Komfort dank besonders weicher, bequemer Polsterung

• Beinfreiheit für den behandelnden Therapeuten dank hohem Steg

• Polster mit abgerundeten Ecken

•  2-schichtiger Spezialschaum mit hoher Dichte für längere Lebensdauer

• höhenverstellbar mit zweifacher Feststellung

• ist leicht und selbst auf kleinstem Raum auf- und abbaubar

• leicht zu transportieren durch ihr geringes Gewicht

• lässt sich problemlos verstauen

• Polsterdicke: 5 cm

• inkl. Tragetasche

SISSEL® Koffermassagebank Robust

•  Masse: 186 × 71 cm (inkl. Kopfteil ca. 212 cm), 59–86 cm hoch

• Gewicht: ca. 16 kg (ohne Tasche)

• belastbar bis: 250 kg dynamisch

• inkl. Armablage und verstellbarer Kopfauflage

SISSEL® Koffermassagebank Basic

•  Masse: 186 × 62 cm, 59–86 cm hoch

• Gewicht: ca. 13,5 kg (ohne Tasche)

• belastbar bis: 220 kg dynamisch

•  zwei Einstecklöcher an der Stirnseite für die Nachrüstung 

des Kopfteils

•  optional: Kopfteilset bestehend aus Armablage 

und Kopfstütze mit Gesichtshörnchen

Koffer massagebank Basic inkl. 
Nasenöffnung mit Abdeckung

optionales Zubehör zur Koffer massagebank Basic: 
Kopfteilset (positiv/negativ verstellbar)

PORTABLE THERAPIE
SISSEL® Koffermassagebank Robust 

und Basic inklusive praktischer 
Tragetasche

02.  SISSEL® Massagestuhl

 Der portable Massagestuhl im Kompakt-Format

•  flexible Anpassung von Kopfstütze, Brustpolster, 

Armauflage und Sitzhöhe möglich

• leicht zusammenklapp- und transportierbar

• Masse: ca. 69 × 48 cm, ca. 115 – 130 cm hoch

• Gewicht: ca. 9,8 kg

• Belastungsgrenze dynamisch: ca. 225 kg

• Gestell: Stahl, matt schwarz

•  Material Bezug: PU, blau

•  Material Polster: PU, viskoelastischer Schaumstoff

• inkl. Tragetasche

03.  SISSEL® Desktop Mobil

 Der Massage- und Therapieaufsatz – handlich und praktisch

• kann auf jedem Tisch unfallsicher aufgestellt werden  

•  der Winkel der Kopfstütze kann stufenlos eingestellt werden 

• Patienten können ohne Umlagerung erfolgreich behandelt werden

•  kann auch zur einfachen Entlastung am Tisch genutzt werden 

• inklusive Tragetasche

Therapieeinrichtungen
Portable Liegen
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Modell Sattel: Neigung 
(vorn/hinten) verstellbar

TRAKTION
Körperliche Dehnung und Streckung mit Inversionstraining

Sicher und komfortabel ist das Inversionstraining mit dem hochwertigen SISSEL® Hang Up Pro. Der Inversionstrainer bringt die Patientin oder den Patienten in eine 

Überkopfhaltung und streckt dank der Schwerkraft Wirbelsäule und Rumpfmuskulatur. Verspannte Rücken- und Nackenmuskeln können gelöst sowie die Durch-

blutung des Kopfbereichs gefördert werden, was gegen Kopfschmerzen helfen kann. Der umgekehrte Zug bei den Übungen mit der Inversionsbank kann zu Er-

leichterung bei einer Vielzahl an Beschwerden führen. SISSEL® Hang Up ist die besonders platzsparende Variante, welche schnell auf- und abgebaut werden kann.

01. SISSEL® Hang Up Pro

Die komfortable Inversionsbank für höchste Ansprüche

• Fuss-Schnellverriegelungs-System

• langlebige Stahlkonstruktion

• hochwertige, gepolsterte Rückenlehne mit Wellenstruktur für mehr Komfort

• patentiertes Bremshebel-System – arretierbar in jedem Inversionswinkel

• rutschfeste Standbeine für mehr Stabilität

• geeignet für Körpergrössen von ca. 1,45 m bis max. 2,00 m

• Masse: ca. 83 × 140 × 145,5 cm

• max. Körpergewicht: 160 kg

Praxis- & Therapiestühle

01.  SISSEL® Hang Up Pro

Art.-Nr.  Artikel
1169904 SISSEL® Hang Up Pro

02.  SISSEL® Hang Up

Art.-Nr.  Artikel
1169905 SISSEL® Hang Up

03.  Chattanooga™ Therapiehocker

Art.-Nr.  Artikel
– Hocker Typ rund
– Hocker Typ Sattel

04.  Praxisstuhl mit Lehne

Art.-Nr.  Artikel
1190227 weiss, Teppichrollen
1190226 schwarz, Teppichrollen
1190223 Rollen für Hartböden

05.  Praxisstuhl 20

Art.-Nr.  Artikel
1190224 blau, Teppichrollen
1190225 apfel-grün, Teppichrollen
1190223 Rollen für Hartböden

06.  Sattel Hocker

Art.-Nr.  Artikel
1189064 Sattel Hocker, schwarz

02. SISSEL® Hang Up 

Die vielseitige Inversionsbank

•  die zunehmende Belastung von Muskulatur, Gelenken und der Wirbelsäule 

durch körperliche Aktivitäten wie Sport, übermässiges Training, Bücken, 

Heben, langes Sitzen oder Stehen, führen zu einem Kompressions- und Rota-

tionsdruck und sind häufig Ursache von Beschwerden

•  der umgekehrte Zug bei den Übungen mit der Inversionsbank führt automa-

tisch zu einer Entlastung 

•  Verspannungen können sich lösen und damit zu einer Linderung der Be-

schwerden beitragen

• günstiger Einfluss auf die Durchblutung

• Durchführen von sportlichen Übungen wie z.B. Bauchmuskeltraining (Sit-Ups) 

• schnell aufgebaut, platzsparende Aufbewahrung

• für Körpergrössen von 1,40 bis 1,98 m

• max. Höhe 2,05 – 2,09 m (bei max. Körpergrösseneinstellung) 

• max. Körpergewicht: 100 kg 

03.  ChattanoogaTM Therapiehocker

Passend zu den Liegenmodellen Montane und Galaxy

(Seite 92 – 95)

•  2 Modelle zur Auswahl: Typ rund und Typ Sattel

• höhenverstellbar 50 – 70 cm

• Chromlegierung

•  5 Transportrollen 

mit Gummierung

• max. Belastung: 150 kg

•  in diversen Farben erhältlich

04.  Praxisstuhl mit Lehne 

 Der Klassische mit Lehne

•  Höhe: ca. 43 bis 51 cm (Sitz), ca. 20 bis 30 cm (Lehne)

• Sitzfläche ca. 40 × 44 cm

•  dreidimensional bewegliche Sitz- und Rückenfläche

• Drehkreuz: verchromter Stahl

•  Bezug: Kunstleder in schwarz oder weiss

• belastbar bis 110 kg

•  in diversen Farben erhältlich

Modell rund

05.  Praxisstuhl 20 

 Der Platzsparende ohne Lehne

•  dreidimensional beweglicher Fitnesssitz

•  stufenlose Sitzhöhenverstellung von 47 – 60 cm, TÜV-geprüft

•  Spezial-Ortho-Muldensitz mit Beckenstütze 

•  5-Punkt Design-Fusskreuz in alusilber (matt)

• Bezug: Kunstleder in blau und apfel-grün 

• belastbar bis 110 kg

06.  S attel Hocker 

Für Ihr Wohlbefinden während der Behandlung an Therapieliegen

• Höhenverstellung von ca. 50 cm bis ca. 70 cm 

• Drehkreuz ca. Ø 56 cm 

• Sitzgrösse ca. 40 × 36 cm 

• Schaumstoff-Polster ca. 7 cm hoch 

• Farbe: schwarz

• optional: Frottee-Bezug weiss

• belastbar bis 130 kg

Therapieeinrichtungen
Traktion
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Physio-Kissen mit 
Kunstlederbezug

Knierolle

Nackenrolle

Halbrolle

Keilkissen

Lagerungswürfel 

Lagerungswürfel 

28 cm
20 cm

Lymphdrainagekeil
für ein Bein

Lymphdrainagekeil
für zwei Beine

Keil

Nackenrolle, rund

Halbrolle, gross

Halbrolle

Therapieeinrichtungen
Lagerung & Stütze

01.  Lagerungsmaterialien

Art.-Nr.  Artikel
Sonderfarbe Skai® Fashion/Tundra
1197002 Nackenrolle, 15 × 58 cm, creme
1197018 Knierolle, 20 × 58 cm, creme
1197034 Halbrolle, 20 × 10 × 58 cm, creme
1197051 Keilkissen, 40 × 40 × 10 cm, creme
1197068 Würfel, 50 × 40 × 45 cm, creme
1197083 Würfel, 40 × 30 × 60 cm, creme
1196997  Lymphdrainagekeil für ein Bein, 

70 × 28 × 20/28 cm
1196998  Lymphdrainagekeil für zwei Beine, 

70 × 55 × 20/28 cm

Lagerungsmaterial Montane & Galaxy
– Halbrolle, 60 × 15 × 10 cm
–  Halbrolle gross (Knierolle), 

60 × 15 × 15 cm
– Nackenrolle rund, 60 × 15 × 15 cm
–  Lagerungskeil gross, 50 × 35 × 20 cm
–   Lagerungskeil klein, 30 × 40 cm, 

max. 12 cm

02.  Mobilisationskeile

Art.-Nr.  Artikel
1204891 gross, ca. 22 × 10 × 8 cm
1204890 klein, ca. 16 × 10 × 5 cm

03.   Lagerungskissen und Lagerungsrollen 
für den Klinik- und Praxisbedarf

Art.-Nr.  Artikel
1194830 Lagerungskissen, 60 × 40 cm
1194831 Lagerungsrolle, 50 × 15 cm
1194832 Lagerungsrolle, 60 × 20 cm
1194833 Positionslangrolle, 180 × 20 cm
1194834 Lagerungsarmkeil, 60 × 20 × 20 cm
1194835 Lagerungskeil, 60 × 40 × 23 cm

04.  Lordosekissen

Art.-Nr.  Artikel
1204892 Lordosekissen

05.  Gesichtshörnchen

Art.-Nr.  Artikel
1197158 32 × 27 × 3.5 cm
1197157 32 × 27 × 7,0 cm
1196416 Vlieshaube ohne Loch, VE 100 Stück 
1190192 Frotteespannbezug

06.  Physio-Kissen

Art.-Nr.  Artikel
1197000 mit Textilbezug
1196999 mit Kunstlederbezug
1197001 Ersatzbezug Textil

01. Lagerungsmaterialien

 Lagerungswürfel, Keilkissen, Knierolle, Nackenrolle, Halbrolle, Lymphdrainagekeil

• Kern: Schaumstoff

• Bezug: Kunstleder 

•  Sondermasse auf Anfrage

• grosse Farbauswahl auf medidor.ch

02. Mobilisationskeile

•  hervorragend geeignet für Wirbelsäulentherapie nach Kaltenborn

• unterstützt die Lymphdrainage

• Material: Polyurethan mit Schutzhaut

• abwaschbar

• Farbe: schwarz

• Masse:  klein – ca. 16  × 10 × 5 cm

gross – ca. 22 × 10 × 8 cm

 Lagerungsmaterialien Montane & Galaxy

• Kern: Schaumstoff

• Bezug: Kunstleder 

•  Sondermasse auf Anfrage

• grosse Farbauswahl auf medidor.ch

03.   Lagerungskissen und Lagerungsrollen 
für den Klinik- und Praxisbedarf 

• Material: wasserabweisende PU-Safetex Hülle

• Farbe: Ozeanblau

•  Eigenschaften: anschmiegsam, 

druckentlastend, profilstabil, superleicht, 

wärmend, röntgenfähig, hygienisch, 

pflegeleicht, hochwertig in der EU 

gearbeitet, feucht abwisch- und desinfizierbar

•  erhältlich in unterschiedlichen Grössen 

und Formen

04. Lordosekissen

• hervorragend geeignet als Rückenstütze in der Lordose Therapie

• kann auch als Kopfstütze verwendet werden

• erhältlich in blau

• abwaschbar

• Masse: ca. 29 × 34 × 7 cm

05. Gesichtshörnchen

Bequemes, druckfreies Liegen

• Füllung: PU Schaumstoff

• Bezug: Kunstleder, schwarz

•  in 2 Höhen erhältlich: 3,5 cm, 7 cm

06. Physio-Kissen

 Das ideale Entlastungskissen für die Bauchlage

•  entspannt die Nackenmusku latur während der Behandlung

•    auch als Einschlafkissen für Bauchschlafende

oder als Anti-Schnarch-Kissen geeignet

•  mit Textilbezug für die Verwen dung zu Hause 

oder Kunstle derbezug für den Praxisgebrauch

• Masse: ca. 46 × 35 × 11 cm, Hufeisenform

• Textilbezug waschbar bei 95° C

• Medizinprodukt
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einzigartige Abschrägung 

höhenvariabe

extrabreit

1

2

3
3

2

1

Zwei Bezüge zum besseren Schutz des viskoelastischen Spezialschaums:
• Baumwoll-Schutz-Bezug
• Velours-Schonbezug mit Reissverschluss ecru

1

einzigartige Abschrägung

höhenvariabel dank Vario-

Einlage

1

2

2

01.  SISSEL® Nackenkissen Soft Plus

Art.-Nr.  Artikel
1149714 SISSEL® Soft Plus, inkl. Bezug
1149715 Bezug L Velours, ecru
1149716 Bezug L Baumwolle, weiss

02.  SISSEL® Nackenkissen Soft

Art.-Nr.  Artikel
1149718 SISSEL® Soft M, inkl. Bezug
1149717 SISSEL® Soft L, inkl. Bezug
1149719 Bezug M, Velours, ecru
1149715 Bezug L, Velours, ecru
1149716 Bezug L, Baumwolle, weiss

03.  SISSEL® Nackenkissen Soft Deluxe

Art.-Nr.  Artikel
1149720 SISSEL® Soft Deluxe, inkl. Bezug
1149721 Bezug Satin, weiss 

04.  SISSEL® Schlafkissen Soft Curve

Art.-Nr.  Artikel
1149728 SISSEL® Soft Curve, Grösse S
1149730 SISSEL® Soft Curve, Grösse M 
1149732 SISSEL® Soft Curve, Grösse L 
1149734 SISSEL® Soft Curve, Grösse Compact
1149729 Bezug, Grösse S, ecru 
1149731 Bezug, Grösse M, ecru
1149733 Bezug, Grösse L, ecru
1149735 Bezug, Compact, ecru 

NACKENSTÜTZKISSEN
Druckentlastender viskoelastischer Spezialschaum

Diese mit einem druckentlastenden Spezialschaum gefertigten Kissen nehmen 

den Druck auf und leiten diesen nach unten in den Kissenkern ab. Die Kissen 

passen sich jeder Form langsam elastisch an und sind bei akuten Beeinträchti-

gungen mit druckempfindlichen Muskeln zu empfehlen.

Empfiehlt sich bei:

• akuten Beeinträchtigungen von Nacken-Halsmuskulatur

• druckempfindlichen Muskeln

• als konkrete Stütze bei Nacken-/Hals-Schulterproblemen

Hier erwidert das Material nur in geringem Masse die 
Energie und zeigt somit deutlich den druckent-
lastenden Effekt des viskoelastischen Spezialschaums.

MADE IN 
SWEDEN

SISSEL®

QUALITÄT

01. SISSEL® Nackenkissen Soft Plus

Soft schlafen und sanft stützen – mit dem viskoelastischen Nackenkissen

•  verbindet die Vorteile der millionenfach bewährten klassischen 

SISSEL® Form mit den Vorzügen einer viskoelastischen Schaumstoff-Füllung

•  das aussergewöhnlich anschmiegsame Material bietet auch Personen mit 

besonders empfindlichem Nacken einzigartigen Schlafkomfort

• das Kissen passt sich jeder Form langsam elastisch an

•  wie sich Kopf und Schulter in der Nacht auch drehen und wenden, 

die Wirbelsäule wird immer angenehm weich und stabil gestützt

•  höhenvariabel durch Einlegen oder Entfernen der Vario-Einlage

•  inkl. Veloursbezug (75% Baumwolle/25% Polyester, ecru, waschbar bei 40° C)

• Masse: ca. 47 × 33 × 11/14 cm

• Medizinprodukt

02.   SISSEL® Nackenkissen Soft

• Beschreibung siehe SISSEL® Soft Plus

•  nicht höhenvariabel, stattdessen in 2 Grössen erhältlich

• Masse:  SISSEL® Soft M – ca. 47 × 33 × 11 cm

 SISSEL® Soft L – ca. 47 × 33 × 14 cm

• Medizinprodukt

03.   SISSEL® Nackenkissen Soft Deluxe

Das breitere und weichere Nackenkissen

• 16 cm breiter als das SISSEL® Soft

• aus viskoelastischem Schaumstoff

•  höhenvariabel durch Einlegen oder Entfernen 

der Vario-Einlage aus Polyurethanschaumstoff

•  mit hochwertigem Satin-Bezug 

(50% Baumwolle/50% Polyester, waschbar bei 40° C)

• Masse: ca. 63 × 33 × 10/12 cm

• Medizinprodukt

04.   SISSEL® Schlafkissen Soft Curve

Das Kissen mit der sanften Unterstützung

•  zur Unterstützung des Nackens und Entlastung 

der Wirbel und Muskeln

• angenehm weich und stabil stützend zugleich

•  passt sich optimal der natürlichen Form der 

Halswirbelsäule an

•  hochwertiger, in einem Stück gegossener viskoelastischer 

Schaumstoff

• langlebig und formstabil

• Kissenkern waschbar in Handwäsche

•  inkl. hochwertigem Veloursbezug (75% Baumwolle/25% Polyester) 

mit Reissverschluss, ecru, maschinenwaschbar bei 40° C

•  in 4 Grössen erhältlich: S (ca. 63 × 32 × 8 cm), M (ca. 63 × 32 × 10 cm), 

L (ca. 63 × 32 × 13 cm), Compact/Grösse M (ca. 48 × 32 × 10 cm) 
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01.  SISSEL® Nackenkissen Classic & Classic Plus

Art.-Nr.  Artikel
1149726 SISSEL® Classic Plus, inkl. Bezug
1149715 Bezug L Velours, ecru
1149716 Bezug L Baumwolle, weiss

1149724 SISSEL® Classic M, inkl. Bezug
1149725 SISSEL® Classic L, inkl. Bezug
1149719 Bezug M, Velours, ecru
1149715 Bezug L, Velours, ecru
1149716 Bezug L, Baumwolle, weiss

02.  SISSEL® Dream Comfort Pillow

Art.-Nr.  Artikel
1149739  SISSEL® Dream Comfort Pillow, 

inkl. Bezug
1149740 Bezug, weiss

NACKENSTÜTZKISSEN
Aktiv stützender Polyurethanschaum

Diese aktiv stützenden Kissen werden aus Polyurethanschaum hergestellt, um 

eine aktive Unterstützung und konkretere Korrektur zu erwirken. Die Standard-

Kissen für Erwachsene – millionenfach bewährt! 

Empfiehlt sich bei:

• Nacken-/Schulter-Verspannungen

• Verspannungskopfschmerzen

• verhindert Abknicken der Wirbelsäule (in Seitenlage)

TRADITIONELLE KISSEN
Unsere traditionellen Kissen eignen sich ideal für alle, die komfortabel und gleichzeitig gesund-

heitsbewusst schlafen möchten. Das viskoelastische Schaumstoffmaterial wirkt druckentlastend. 

MADE IN 
SWEDEN

SISSEL®

QUALITÄT

01. SISSEL® Nackenkissen Classic & Classic Plus

•  besonders geeignet zur Entlastung der Wirbel und Bandscheiben der 

Halswirbelsäule

• Kissenkern waschbar in Handwäsche

•  inkl. Veloursbezug (75% Baumwolle/25% Polyester, ecru, waschbar bei 40° C)

• Medizinprodukt

SISSEL® Classic

• das Standard-Nackenkissen für Erwachsene

• Masse:  SISSEL® Classic M – ca. 47 × 33 × 11 cm

 SISSEL® Classic L – ca. 47 × 33 × 14 cm

SISSEL® Classic Plus

• das höhenverstellbare Nackenkissen für jede Grösse

•  Masse: ca. 47 × 33 × 11/14 cm

02.   SISSEL® Dream Comfort Pillow

Das Deluxe Kissen für traumhaften Schlafkomfort

•  aus viskoelastischem Spezialschaum, weich und trotzdem angenehm stützend

• extrem komfortabel dank grosszügiger Abmessungen

•  bestens geeignet für Personen, die auf der Seite oder dem Rücken schlafen, dank spezieller, 

einzigartiger Formgebung: unterstützt den Hals und entlastet die Schulter

• druckentlastendes Material gibt nach, ohne die Form zu verlieren

• formgeschäumt und in einem Stück gegossen

• made In Sweden – jedes Kissen wird per Hand vernäht und kontrolliert

•  mit hochwertigem Duo-Funktionsbezug in perfekter Passform mit kühlender Viskose: auf der einen Seite 

Noppenstruktur im modernen Living Style Look und auf der anderen Seite glatter Stoffbezug

•  Material: Oberseite – 25% Viskose/74% Polyester/1% Elastan; 

Unterseite – 29% Viskose/70% Polyester/1% Elastan (waschbar bei 60° C)

• Masse: ca. 65 × 38 × 10 cm

Die Metallkugel veranschau-
licht: Der stützende und 

stabile Polyurethanschaum 
federt die Kugel perfekt ab.

Die einzigartige Abschrägung garantiert, dass auch in der 
Seitenlage die Schulter hervorragend positioniert ist und so 
die Wirbel und die Bandscheiben entlastet werden können.

Ventilationssystem für ein optimales Schlafklima! Mehr als 
90 Ventilationskanäle verhindern unangenehme Wärmestaus.

Anpassung an Schulterbreite, Nackenlänge und individuelle 
Liegeposition dank der Vario-Einlage.

1

2

3

1

2

3

SISSEL® Classic Plus
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Die Vorteile der Dinkelspreu-Füllung

Dinkelspreu ist feuchtigkeitsregulierend und 
speichert die Körperwärme, um sie wohl dosiert 
wieder abzugeben. Das Kissen passt sich jeder 
Kopf- und Nackenform an und bildet eine ange-
nehme und zugleich formstabile Stütze.

Mit anatomisch 
optimierter Abfla chung 
im vorderen Bereich für 
bequeme Anwendung 
bei Kopf-Seitenlage.

Die Vorteile der Hirsespelz-Füllung

Hirsespelz ist fein, weich und angenehm in der 
Anwendung, da es sich der Körperform anpasst. 
Hirsekissen sind empfehlenswert für alle, die das 
leise, natürliche Rascheln des Dinkelspelzes um-
gehen wollen.

01.  SISSEL® Dinkelspreukissen Palea

Art.-Nr.  Artikel
1149741 SISSEL® Palea, ohne Bezug
1149742  Bezug aus unbehandelter Baumwolle, 

ecru

02.  SISSEL® Hirsekissen Panicore

Art.-Nr.  Artikel
1149743 SISSEL® Panicore, ohne Bezug
1149742  Bezug aus unbehandelter Baumwolle, 

ecru
1149744 Nachfüllung Hirsespreu, 15 Liter

03.  SISSEL® Buchi® Soft

Art.-Nr.  Artikel
1149745 SISSEL® Buchi® Soft, inkl. Bezug
1149746 Bezug SISSEL® Buchi® Soft

04.  SISSEL® Aroma Neck Roll

Art.-Nr.  Artikel
1169871 SISSEL® Aroma Neck Roll

02. SISSEL® Hirsekissen Panicore

Das Hirsekissen – die natürliche Unterstützung für Ihre Halswirbelsäule

•  passt sich exakt der Kopf- und Nackenform an und stützt 

die Halswirbelsäule optimal

• temperaturausgleichend, feuchtigkeitsableitend

• entspannt, sanft massierend

• geräusch- und staubarm

• Füllung: 100% Hirsespelz

• Gewicht: 2 kg

• Masse: ca. 60 × 40 cm

01. SISSEL® Dinkelspreukissen Palea

Das Dinkelspreukissen – ein Geschenk der Natur

•  Dinkelspreu besteht bis zu 90% aus Kieselsäure; deshalb sind 

Dinkelspreukissen so gut verträglich

•   völlige Anpassung des Kissens an die Kopf- und Nackenform

• die Ideallinie der Halswirbelsäule wird gewahrt

• feuchtigkeits- und wärmeregulierend, atmungsaktiv, entlastend

• nicht waschbar

• Kissenhülle aus 100% Baumwolle

• Gewicht: 1,9 kg

•  Masse: ca. 60 × 40 cm

04.   SISSEL® Aroma Neck Roll

Das Aroma-Nackenhörnchen mit Natur-Füllung – wärmt, belebt, entspannt

• wohltuende Wärmeanwendung mit belebendem Kräuterduft – entspannend und stimulierend

• anschmiegsam und mit lang anhaltendem Wärme-Effekt 

•  natürliche Füllung aus Leinsamen und Dinkelspelz, angereichert mit Duftkräutern

•  Duftkräuter: Lavendel, Kamille, Betonie, Pfefferminze

• einfache Erwärmung in der Mikrowelle 

• auch gekühlt anwendbar

• Gewicht: ca. 800 g, beidseitig einsetzbar

• Material Bezug: 100% Baumwolle

03.   SISSEL® Buchi® Soft

Entspannt reisen

• anschmiegsam und stützend zugleich

•  hochwertige, formstabile Füllung aus 

visko-elastischem Schaumstoff

•  optimale Körperanpassung durch zwei 

verschiedene Neigungswinkel

•  flauschig weicher Velours-Bezug 

(80% Baumwolle/20% Polyester)

•  Bezug: anthrazit/blau, abnehmbar, waschbar

• mit praktischer Tasche

Ersatzbezug erhältlich Standardgrösse

Füllung aus 
ökologischem Anbau

Ersatzbezug erhältlich Standardgrösse100% Hirsespelz

MADE IN 
SWEDEN

SISSEL®

QUALITÄT
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ca. 3 cm dicke, viskoelastische 
Spezialauflage für hohen 
Liegekomfort

verschiebbarer Schaumstoffkeil 
zur individuellen Anpassung

stabiler Schaumstoffkern

1

2

3

01.  SISSEL® Comfort

Art.-Nr.  Artikel
1149747  SISSEL® Comfort mit Polystyrolfüllung, 

ohne Bezug
1149748  SISSEL® Comfort mit Polypropylenfül-

lung, ohne Bezug
1149750 Bezug Baumwolle, hellblau
1149751 Bezug Baumwolle, blau Graffiti
1149753 Bezug Baumwolle, Hibiskus
1149755 Bezug Baumwolle, Seestern
1149754 Bezug Baumwolle, Ornament
1149756 Bezug PU, blau
1149757 Bezug Frottee, weiss
1149758 Bezug Velours, bordeaux/anthrazit
1149759 Bezug Velours, schoko/creme
1149761 Bezug, grau, weisse Sterne
1149760 Bezug, weiss, graue Punkte
1149749 Nachfüllung Polystyrol, 8 l, 150 g
1200720 Wäschenetz, 90 × 60 cm

02.  SISSEL® Venosoft®

Art.-Nr.  Artikel
1169932 klein, inkl. Bezug
1169933 gross, inkl. Bezug
1169934 Bezug klein, Velours
1169935 Bezug gross, Velours

03.  SISSEL® Veno

Art.-Nr.  Artikel
1169936 SISSEL® Veno, inkl. Bezug

04.  SISSEL® Medi Support

Art.-Nr.  Artikel
1169937 Kniekissen, inkl. Bezug

01. SISSEL® Comfort

 Für eine optimale Lagerung und wohltuende Entlastung des Körpers

•  optimale Stütze und Entlastung der Hüfte und einzelner 

Körperteile in Rücken- oder Seitenlage

•  ideal während und nach der Schwangerschaft, 

zudem auch als Stillkissen geeignet 

• unterstützend für die Lagerung und Pflege Bettlägeriger

•  Masse: ca. 195 × 35 cm 

(Längenangabe entspricht Aussenseite entlang des Kissens)

• Wäschenetz erhältlich

 Das Kissen ist mit zwei verschiedenen Füllungen erhältlich:

Das Polystyrolkissen – Microperlen, durch welche sich das Kissen besonders 

gut anpasst, leicht (ca. 0,75 kg), maschinenwaschbar bei 60° C, schadstoffge-

prüft, nicht sterilisierbar, Hinweis: ohne Reissverschluss

 Das Polypropylenkissen – waschbar bei 95° C im Wäschenetz, 

sterilisierbar bis 140° C, ca. 0,66 kg, kein Volumenverlust durch 

multiple Schockresistenz der leicht grösseren Kügelchen, 

Hinweis: Füllmenge dank Reissverschluss variierbar

03.   SISSEL® Veno

 Die wirkungsvolle Beinhochlagerung ist eine der wichtigsten Mass nah men 

bei Venenleiden und müden Füssen durch venöse Stauungen

•  ideal für die Beinhochlagerung zur Vorbeugung 

von Erkrankungen oder zur Entspannung

•  zu empfehlen bei Venenproblemen, Krampfadern 

und Stauungen, Wadenkrämpfen, geschwollenen 

Beinen und während der Schwangerschaft

• hergestellt aus einem robusten Blockschaum

•  inkl. Veloursbezug (75% Baumwolle/25% Polyester), 

ecru, waschbar bei 40° C

•  Universalgrösse: ca. 66,6 × 40 × 16 cm

04.   SISSEL® Medi Support

 Die Seitenlage empfinden viele Menschen als unangenehm. Die Beine liegen 

übereinander und die Knie stossen aufeinander. Das SISSEL® Medi Support kann 

hier Abhilfe schaffen.

• Hilfsmittel bei Hüftgelenk- oder Kniebeschwerden

• Lagerungshilfe nach Hüftoperationen

•  einfach mit 2 bequemen Klettbändern an den Beinen befestigen

• vermindert harten Druck auf die Kniegelenke

• beugt unangenehmem Schwitzen vor 

•  optimale Liegeposition, das Becken wird weniger stark belastet

• Bezug aus Velours, ecru

•  Masse: ca. 17 × 20 cm und 10 cm an der schmalsten Stelle

02.   SISSEL® Venosoft®

 Verbindet die hervorragenden Eigen schaften 

des Venenkissens mit einer viskoelastischen 

Aufla geschicht

•  die integrierte Auflage ermöglicht durch ihre Weichheit 

eine wirkungs volle und angenehme Beinhochlage rung, 

selbst bei schweren, entzündlichen Venenerkran kungen

•  zu empfehlen bei Venenproblemen, Krampfadern und Stauungen, 

Waden krämpfen, geschwollenen Beinen und während der Schwangerschaft

•  erhältlich in zwei Grössen, inkl. hoch strapazierfähigen, flauschigen Veloursbezug 

(75 % Baumwolle/25 % Polyester), weiss, waschbar bei 40° C: 

ca. 65 × 50 × 22 cm, bis 165 cm Körpergrösse

ca. 78 × 50 × 22 cm, ab 165 cm Körpergrösse

MADE IN 
SWEDEN

SISSEL®

QUALITÄT

 optimal auch für den therapeutischen Ein satz geeignet

auch mit flauschigem 
Velours-Bezug erhältlich

 hervorragend zur Lagerung 
und zum Stillen des Babys 
geeignet

Bezug* inkl. Schlaufe – perfekt geeignet zur Formung 
eines Nestes und Lagerung des Babys

Baumwolle
hellblau

Baumwolle
blau, Graffiti

Baumwolle
Hibiskus

Baumwolle
Ornament

Baumwolle
Seestern

PU, blau, 
wasserabwei-

send

Frottee,
weiss

Velours,
bordeaux/
anthrazit

Velours,
beige/braun

*Baumwolle, 
weiss, graue 

Punkte

*Baumwolle, 
grau, weisse 

Sterne

11 verschiedene Bezüge zur Auswahl:

SISSEL® Venenkissen-
broschüre
für Ihre Patientinnen und 
Patienten mit wertvollen 
Tipps und Informationen. 

Art.-Nr. 1200725 (deutsch)
Art.-Nr. 1360918 (französisch)
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inklusive Übungsposter 
mit 8 Übungen

Schenkelauflage vorne:
•  stabiler sitzen dank Oberschenkelauflage
• geeignet für längere Sitzphasen

runde Seite vorne:
• aktiv und dynamisch sitzen
•  geeignet für kurze Sitzphasen und Übungen

1

2

1 2

01.  SISSEL® SITFIT®

Art.-Nr.  Artikel
1170804 Ø 33 cm, rot
1170805 Ø 33 cm, schwarz
1170806 Ø 33 cm, azur-blau
1170807 Ø 36 cm, rot
1170808 Ø 36 cm, schwarz
1170809 Ø 36 cm, azur-blau
1170810 SISSEL® SITFIT® Pumpe

02.  SISSEL® SITFIT® Plus

Art.-Nr.  Artikel
1170819 azur-blau
1170820 rot
1170821 schwarz

03.  SISSEL® Back Change

Art.-Nr.  Artikel
1170826 SISSEL® Back Change

04.  SISSEL® Medi Support

Art.-Nr.  Artikel
1170847 SISSEL® Sit Air, schwarz
1170848 SISSEL® Sit Air, blau

01. SISSEL® SITFIT®

Das hält den Rücken fit

•  für das Training der Rücken- und Beckenbodenmuskulatur

•  zur Kräftigung der Fuss- und Beinmuskulatur und zur Venengymnastik

•  entlastet den Oberkörper und stärkt die Rückenmuskulatur

•  kann auch als aktive und dynamische Sitzgelegenheit genutzt werden

• druckvariabel durch Ventil zur individuellen Einstellung

• latexfrei

•  Ø ca. 33 cm (auch für Kinder und Jugendliche geeignet) oder ca. 36 cm

•  Veloursbezug in 7 Farben erhältlich 

• Medizinprodukt

02. SISSEL® SITFIT® Plus

Ergonomisch und aktiv sitzen mit 2 in 1 Funktion

• perfekte Kombination aus einem Sitzkeil und einem luftgefüllten Sitzkissen

•  optimales Zusammenspiel aus aktivem Sitzen und hervorragendem Sitzkom-

fort durch die ergonomisch optimierte Form

•  aktives und dynamisches Sitzen entlastet den Oberkörper und stärkt die 

Rückenmuskulatur ohne gezieltes Training

•  ebenfalls geeignet für das Training der Rücken- und Beckenbodenmuskulatur

•  hilft bei der Optimierung einer aufrechten Körperhaltung

• inkl. Pumpe zur individuellen Druckregulierung

• latexfrei

• erhältlich in 3 Farben

• ca. Ø 37 cm

• belastbar bis 138 kg

•  Veloursbezug in 4 Farben erhältlich

• Medizinprodukt

04.   SISSEL® Sit Air

Das komfortable Keilkissen für aktives, aufrechtes Sitzen

• permanente, sanfte Mobilisation der Rücken- und Rumpfmuskulatur

• Sitzkomfort und Sitzdynamik variierbar durch integriertes Ventil

•  anatomisch optimiertes Design zur Vermeidung von Wärmestaus

• überall einsetzbar

• ideal zum Zusammendrücken und Mitnehmen

• Mesh-Bezug ermöglicht Luftzirkulation

•  Material: Kissenkern PU-Schaumstoff, 

Bezug 100% Polyester

• in 2 Farben erhältlich: schwarz und blau

• Gewicht: 300 g

• Masse: ca. 35,5 × 35 × 5,5 cm

• Medizinprodukt

03.   SISSEL® Back Change

Abwechslung für Ihren Rücken – das 2 in 1 Rückenstütz- und Aktiv-Sitzkissen

•  die ergonomisch geformte Sitzunterlage bietet Ihnen eine einzigartige Möglichkeit, 

Ihren Rücken optimal durch Belastung und Entlastung zu unterstützen

• trainieren und entspannen Sie Ihren Rücken mit nur einem Produkt:

  –  als Sitzunterlage: Anspannung – aktives Sitzen verbessert die Rumpfstabilität und trainiert 

die tieferliegende Muskulatur

  –  in den Rücken gelegt: Entspannung – unterstützt perfekt die Lenden-Lordose, fördert die 

natürliche Sitzposition und ist Rückenentspannung und sanfte Massage zugleich

• hoher Komfort und passend für fast Jeden:

  – luftbefülltes Kissen mit leicht gewölbter Oberfläche und flacher Unterseite

  – ca. Ø 40 cm, belastbar bis 100 kg

•  Stabilität und Festigkeit über Luftzufuhr (inkl. Pumpe) individuell einstellbar

•  Polyester/Mesh Bezug für eine optimale Luftzirkulation 

(100 % Polyester, Handwäsche)

inklusive Übungsposter 
mit 8 Übungen

Option: SITFIT® Pumpe zur 
individuellen Druckregulierung
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04.   SISSEL® Back

Das Spezialkissen für die „autogeplagte“ Lendenwirbelsäule

• gerades und besseres Sitzen im Auto

•  lässt sich mittels stabilen Haltebändern leicht an jedem Autositz 

(ohne Seitenairbags) anbringen

•  lenkt die Wirbelsäule sanft in eine entspannte 

und gesunde Position

•  inkl. waschbarem, hochstrapazierfähigem 

Velours-Bezug in den Farben blau und grau 

• Masse: ca. 33 × 33 cm

05.   SISSEL® Tour

 Die höhenverstellbare Lendenstütze

•  wird mit einem elastischen Halteband an der Rücken lehne befestigt

• ideal für PKWs ohne integrierte Lendenstütze

•  höhenverstellbar, daher individuellen Bedürfnissen anpassbar

•  Material: geschnittener PU-Schaumstoff mit Baumwollbezug

•  Masse: ca. 31,5 × 25,5 cm; 5,5 cm tief

Recycling-Schaumstoff
SISSEL® Sit Colour mit 
Unter flächengummierung

 SISSEL® Sit Standard 
mit Bezug blau, bordeaux, schwarz

SISSEL® Sit Colour 
 mit Bezug blau/Graffiti, schwarz/Graffiti

01.  SISSEL® Sit Standard und Colour

Art.-Nr.  Artikel
SISSEL® Sit Standard
1170827 blau
1170828 schwarz
1170829 bordeaux
1170831 Bezug, schwarz
1170832 Bezug, blau
1170833 Bezug, bordeaux

SISSEL® Sit Colour
1170837 schwarz/Graffiti
1170838 blau/Graffiti
1170839 Bezug, schwarz/Grattiti
1170840 Bezug, blau/Grattiti

02.  SISSEL® Sit Special 2 in 1

Art.-Nr.  Artikel
1170841 blau 
1170842 grau
1170843 beige
1170844 Bezug blau
1170845 Bezug grau
1170846 Bezug beige

03.  SISSEL® DorsaBack-Car

Art.-Nr.  Artikel
1170859 SISSEL® DorsaBack-Car, schwarz
1170860 SISSEL® DorsaBack-Car, grau
1170861 SISSEL® DorsaBack-Car, blau
1170856 SISSEL® DorsaBack-Pad, schwarz
1170857 SISSEL® DorsaBack-Pad, grau
1170858 SISSEL® DorsaBack-Pad, blau

04.  SISSEL® Back

Art.-Nr.  Artikel
1170862 blau
1170863 grau
1170864 Ersatzbezug, blau
1170865 Ersatzbezug, grau

05.  SISSEL® Tour

Art.-Nr.  Artikel
1170866 schwarz
1170867 blau

01. SISSEL® Sit Standard und Colour

 … für eine einwandfreie, aufrechte Sitzhaltung

•  entlasten Wirbelsäule und Bandscheiben und sorgen so 

für eine ergonomisch und anatomisch einwandfreie Sitzhaltung

• formstabiler Kern, aus einem Stück geschnitten

•  Sitzkeil Colour inklusive strapazierfähigem Bezug mit Anti-Rutsch-

Gummierung auf der Unterseite – besonders sinnvoll auf glatten 

Sitzflächen

• Bezug waschbar bei 30° C

• Masse: ca. 35 × 35 × 6,5 cm

Hinweis: 

Für eine kurze Sitzdauer geeignet. Für eine längere Sitzdauer 

empfiehlt sich der SISSEL® Sit Special 2 in 1, der das Abrutschen 

verhindert.

02. SISSEL® Sit Special 2 in 1

Komfortabel, weich und aufrecht sitzen – auch bei Problemen mit dem 

Steiss- und Kreuzbein

• Entlastung der Wirbelsäule und Bandscheiben

• optimal geeignet nach Verletzungen und Operationen

• kein Abrutschen, auch bei langer Sitzdauer 

•  einzigartiger Steg und zwei anatomische Sitzmulden verbessern die Sitzquali-

tät und vermitteln ein noch angenehmeres Sitzgefühl

•  die Aussparung ermöglicht eine optimale Entlastung und Freilagerung des 

Kreuz- und Steissbeins

•  Material: hochwertiger Polyurethanschaum für optimalen Druckausgleich 

kombiniert mit einem viskoelastischem Spezialschaumstoff

•  inkl. waschbarem, hochstrapazierbaren Veloursbezug

• in 3 Farben erhältlich: blau, grau, beige

• Masse: ca. 43 × 40 × 9 cm

• Medizinprodukt

03.   SISSEL® DorsaBack-Car

SISSEL® DorsaBack auch unterwegs im Auto

• anatomisch geformter Holzkern

• grossflächige Abstützung des Rückens über die ganze Länge

•  lässt sich mittels Haltebändern leicht an jedem Autositz 

(ohne Seitenairbags) anbringen

• Oberflächenmaterial: 50% Polyester, 50% Polyamid

• passende Lordosenunterstützung SISSEL® DorsaBack-Pad erhältlich

MADE IN 
SWEDEN

SISSEL®

QUALITÄT

MADE IN 
SWEDEN

SISSEL®

QUALITÄT

Ohne Sitzkeil: 
Eine aufrechte Sitzposition 
fällt schwer, Tendenz zum 
Rundrücken.

Mit SISSEL® Sitzkeil: 
Der Körper wird ohne Kraft-
aufwand in eine aufrechte 
Haltung, mit leicht nach vorn 
geneigtem Becken gebracht.

Optimale Entlastung des 
Steissbeins durch Entfernen 
der Aussparung

Mit Unterflächen-
gummierung

1 höhenverstellbare Lendenstütze 
SISSEL® DorsaBack-Pad erhältlich

1

Falsch! Richtig!

Therapieeinrichtungen
Lagerung & Stütze



Eine grössere Produktauswahl 

finden Sie auf medidor.ch

THERAPIEGERÄTE 
UND -EINRICHTUNGEN

116 |  117

01.  SISSEL® DorsaBack

Art.-Nr.  Artikel
1170853 SISSEL® DorsaBack, schwarz
1170854 SISSEL® DorsaBack, grau
1170855 SISSEL® DorsaBack, blau
1170856 SISSEL® DorsaBack-Pad, schwarz
1170857 SISSEL® DorsaBack-Pad, grau
1170858 SISSEL® DorsaBack-Pad, blau

02.  SISSEL® Sit Ring

Art.-Nr.  Artikel
1070119 rund, inkl. Bezug, weiss
1170849 oval, inkl. Bezug, weiss
1170850 Bezug rund/oval, weiss
1170851  Bezug Spezial, rund, blau, mit Loch, 

100% Polyester
1170852 Bezug Frottee, rund/oval, blau

02.   SISSEL® Sit Ring

 Angenehmes und druckfreies Sitzen auf allen Sitzgelegenheiten

•  zur Behandlung und Prophylaxe von Druckgeschwüren (Dekubitus)

•  für alle Erwachsenen, die nach Operationen im Dammbereich, bei Hämorrhoiden oder während 

bzw. nach einer Schwangerschaft Einschränkungen beim Sitzen haben

• formbeständig, allergiegetestet und schwer entflammbar

• umweltfreundliche Herstellung aus Polyurethanschaum 

•  mit hautfreundlichem Frotteebezug aus 80% Baumwolle/20% Polyester, maschinenwaschbar

•  farbiger Ersatzbezug in 2 Materialien erhältlich: 

Bezug Frottee, blau, 80% Baumwolle, 20% Polyester

Bezug Spezial, blau, 100% Polyester

•  Masse rund: ca. Höhe 6,5 cm, 

Ø 45 cm (aussen), Ø 15 cm (innen)

•  Masse oval: ca. Höhe 6,5 cm, 

Ø 45 cm (aussen), Ø 13,5 cm (innen)

• Medizinprodukt

MADE IN 
SWEDEN

SISSEL®

QUALITÄT

01. SISSEL® DorsaBack

 Gesundes und doch bequemes Sitzen – überall

• Prophylaxe und Unterstützung der Rehabilitation von Rückenproblemen

•  eine gesunde Haltung auf allen Stühlen, auch auf den zu tiefen und weichen, 

jeder Couch und jedem Sessel 

• stützt den Rücken über die ganze Länge

• zur Korrektur von Haltungsfehlern 

• Sitzneigung, ob aufrecht oder liegend, lässt sich stufenlos verstellen

• leicht zu transportieren mit nur 2,3 kg Gewicht

• Oberflächenmaterial: 50% Polyester, 50% Polyamid

• in 3 Farben erhältlich: schwarz, grau und blau

• Grösse: ca. 31 × 50 cm (Rücken), ca. 44 × 37 × 3,5 cm (Sitz)

SISSEL® DorsaBack-Pad 

• höhenverstellbare Lendenstütze

•  entspricht in Farbe und Material dem SISSEL® DorsaBack

SISSEL®

DorsaBack-

Pad

1

2

schichtverleimte Naturholzschale

 hochwertige Vinylschaumfüllung

 einfach zu reinigender Bezug

 Steg verhindert Wegrutschen

3

4

1

2

3

4

ohne SISSEL® DorsaBack mit SISSEL® DorsaBack Fixierung Bezug Frottee Bezug Spezial mit Loch

Therapieeinrichtungen
Lagerung & Stütze
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Therapieeinrichtungen
Anatomische Modelle 
& Poster

01.  Anatomische Lehrtafeln

Art.-Nr.  Artikel
70 × 100 cm
1193568 1 Das Lymphsystem, laminiert
1193528 2 Der menschliche Schädel, laminiert
1193549 3 Die Wirbelsäule, laminiert
1193550 3 Die Wirbelsäule, Papier
1193479 4 Das menschliche Skelett, laminiert
1193480 4 Das menschliche Skelett, Papier
1193496 5 Bänder und Gelenke, laminiert
1193498 6 Muskelsystem, laminiert
1193499 6 Muskelsystem, Papier
1193507 12 Meridiane & Dorntherapie, laminiert
1193442 13 Körperakupunktur I, laminiert
1193511 14   Nervensystem des Menschen, 

laminiert 
1193384 15 Der menschliche Körper, Papier
1193556 16 Manuelle Lymphdrainage, Papier
1193530 17   Gefäss-System des Menschen, 

laminiert
1193529 18  Hüfte & Hüftgelenk des Menschen, 

laminiert
1193495 19 Beckenbodenmuskulatur, laminiert
1193538 20 Craniosacrale Ostepathie, laminiert
1193388 21 Pilates Basic 10, laminiert
1193391 22 Krafttraining Rücken, laminiert
1193390 23 Krafttraining Rücken, Papier
1193397 24  Rüdiger Anatomische Lehrtafel 

Krafttraining für die Beine, laminiert

Rüdiger Physioth-Poster, 70 × 50 cm, laminiert
1193517 7 Bindegewebsmassage
1193519 8 Trigger Punkte
1193520 9 Hautinnervation
1193524 10 Reflexzonen Hand
1193535 11 Triggerpunkte Arm und Bein

70 × 50 cm, laminiert
1230006  25 Krankheiten des Bewegungsapparates

140 × 100 cm, laminiert
1230007  25 Krankheiten des Bewegungsapparates

ANATOMISCHE LEHRTAFELN
 Die Lehrtafeln der menschlichen Anatomie von Rüdiger-Anatomie gelten in Fachkreisen weltweit als die schönsten und gelungensten 

anatomischen Tafeln.

Die Zusammenarbeit von Anatomie und wissenschaftlichem Zeichnen hat Anatomietafeln hervorgebracht, die ihresgleichen suchen. Ein klares 

Konzept gewährleistet Genauigkeit und Anschaulichkeit gleichermassen. Durch den engen Kontakt zur medizinischen Forschung bleibt eine permanente 

Aktualisierung der vorhandenen Tafeln und eine stetige Neuentwicklung sichergestellt. Die Tafeln fassen alle relevanten Informationen in konzentrierter 

Form zusammen. Dabei decken sie nicht nur das jeweils betrachtete anatomische Thema grafisch ab, sondern stellen auch die spezifischen Krankheiten 

bzw. Unfallschäden dar. 

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21

22 23 24

25 Krankheiten des Bewegungsapparates
•  Darstellung mehrerer Fachbereiche in Gesamt-

übersicht: Anatomie, Physiologie, Pathologie und 
Pharmakologie/Therapie

•  geeignet für Lernende, Dozierende und Fachkräfte
•  lehrreicher Blickfang in Behandlungsräumen und 

Wartezimmern
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1 Skelett Best of 
mit Hals-Nacken-
Gesichtsmuskeln

2  Skelett mit 4 Gelenkbändern 3 Physiologisches Skelett 4 Homo-Skelett, flexibel, 
auf Stativ

5  Mini Skelett mit Muskel-
bemalung auf Stativ

6  Skelett Mini auf Stativ, 
ca. 65 cm

7 Hängestativ für Skelette

9 Skelett Wirbelsäule ca. 86 cm 
mit Stativ und Stümpfen

8  Homo-Skelett, unmontiert, entgratet

11 Skelett Beinmodell, 
beweglich

12  Skelett Hand & 
Ellenbogengelenk

10 Skelett Arm mit Hand 
und Schulter, beweglich

01.  Skelette

Art.-Nr.  Artikel
1193464 1   Skelett Best of mit Hals-Nacken-

Gesichtsmuskeln
1193578 2    Skelett mit 4 Gelenkbändern 
1193463 3     Physiologisches Skelett mit weichen 

Zwischenwirbeln
1193572 4   Homo sapiens-Skelett, flexibel auf 

Stativ
1193648 5     Mini Skelett mit Muskelbemalung, 

auf Stativ, Höhe 68 cm
  1193605 6   Rüdiger Mini Skelett auf Stativ, 

ca. 65 cm
1193600 7    Hängestativ für Skelette 
1193577 8    Homo-Skelett, unmontiert, entgratet

1193649 9   Skelett Wirbelsäule ca. 86 cm mit 
Stativ und Stümpfen

1193595 10     Skelett Arm mit Hand und Schulter, 
beweglich

1193596 11    Skelett Beinmodell, beweglich
1193655 12     Skelett Hand- & Ellenbogengelenk 

auf Sockel
1193657 13     Skelett Fuss mit Unterschenkel-

stumpf, links
1193651 14    Modell Schultergelenk auf Sockel
1193654 15    Modell Kniegelenk auf Sockel
1230008 16    Akupunkturfigur, weiblich 
1193588 17    Skelett Lendenwirbelsäule auf Stativ 
1193646 18    Skelett Halswirbelsäule auf Stativ
1193583 19    Modell Bandscheibenvorfall auf Sockel
1185671 20    Skelett Banscheibenvorfall-Stimulator
1230009 21    Modell Hohlfuss
1193604 21    Modell Normalfuss 
1230010 21    Modell Plattfuss
1193660 22    Steckschädel 18-teilig, weiss 
1193439 23     Skelett Weibliches Becken mit 

Beckenbodenmuskulatur
1230011 24    Skelett Beckendurchschnitt männlich
1230012 25    Skelett Beckendurchschnitt weiblich
1230013  26    Skelett Augenmodell auf Stativ, 

6-fach, 5-fache Grösse
1230014 27    Übungspuppe Standardausführung
1230015 28    Gehirnmodell, 8-teilig 
1230016 29    Herzmodell 5 teilig auf Stativ

SKELETTE
 Die Modelle von Rüdiger erreichen ein Höchst mass an Detailtreue durch aufwendige Manufaktur-Fertigung. 

Exakte Abformung eines perfekten echten Skeletts mit idealen Knochen strukturen. Hergestellt aus be sonders festem anatomischen Spezialkunststoff, 

der ähnliche Eigenschaften wie natürliches Knochenmaterial aufweist (Gewicht, Festigkeit etc.).

13 Skelett Fuss mit Unter-
schenkelstumpf, links

14 Modell Schultergelenk auf 
Sockel

15 Modell Kniegelenk auf 
Sockel

16 Akupunkturfigur, weiblich

1817 Skelett Halswirbelsäule 
auf Stativ

 Skelett Lendenwirbelsäule 
auf Stativ

20 Skelett Banscheibenvorfall-
Stimulator

19 Modell Bandscheibenvorfall 
auf Sockel

22 Steckschädel Einzelteile des Steckschädels21 Fussmodelle

 Normalfuss

Plattfuss

Hohlfuss

23

25 Skelett Beckendurchschnitt 
weiblich

Skelett weibliches Becken mit Beckenbodenmuskulatur 24 Skelett Beckendurchschnitt 
männlich

26  Skelett Augenmodell auf Stativ 6 fach, 5 fache Grösse 27 Übungspuppe Standardausführung

28 Gehirnmodell, 8-teilig

29 Herzmodell, 5-teilig auf Stativ

23

Therapieeinrichtungen
Anatomische Modelle 
& Poster
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01.  Triggerpunkte

Art.-Nr.  Artikel
1196610 Flipchart Triggerpunkte 
1196609  Wandtafel Schmerzfelder Triggerpunkte, 

70 × 83 cm, 2 Stück

02.  Balanced Body® Anatomy in 3 dimensions™

Art.-Nr.  Artikel
1203817  Starter-Kit inkl. Skelett (ca. 70 cm hoch 

auf Stativ), Knetmasse 2 kg Terracotta, 
Knetmasse 0,5 kg Weiss, Toolkit

1203819 Modelliermasse « Terra Cotta » 2 kg
1203815 Modelliermasse « White » 0,45 kg

DVD, Literatur & Apps

04.  Physiotools

Art.-Nr.  Artikel
1210528  Grundlizenz 1 Benutzer, Benutzerober-

fläche deutsch
1210531  Zusatzlizenz für weiterer Benutzer, 

Benutzeroberfläche deutsch

05.  Fachliteratur

Art.-Nr.  Artikel
1200703  Wickel und Kompressen in der Kranken- 

und Gesundheitspflege von Maya 
Thüler, 127 Illustrationen, 112 Seiten

1200705  Kinesiologisches Taping in Osteopathie 
und Manueller Therapie

1200708 Die Heilkraft der Gitterpflaster
1200702 Heilen mit CBD

Weitere Einrichtung

03.  Spiegel

Art.-Nr.  Artikel
1207840 Standspiegel

01. Triggerpunkte

Flipchart

Das Flipchart dokumentiert übersichtlich auf 22 Blät-

tern die häufigsten myofaszialen Schmerzsyndrome. 

Anhand der Abbildungen können Sie gemeinsam mit 

Ihrer Patientin oder Ihrem Patienten Schmerzregionen 

lokalisieren und auf einen Blick die zu behandelnden 

Punkte erkennen. Die Ihnen anvertraute Person fühlt 

sich verstanden. Ihre Kompetenz wird deutlich.

Poster

•  Wandtafel 70 × 83 cm, 2 Stück 

•  Set Schmerzfelder der Triggerpunkte

• deutsch

02.  Balanced Body® Anatomy in 3 dimensions™

Ein unverzichtbares und dynamisches Hilfsmittel für das Lernen und Unterrichten der menschlichen 

Anatomie

Bauen Sie den Körper von innen nach aussen auf, verstehen Sie, wie der Körper aufgebaut ist und wie die 

Bewegungen ablaufen. Bauen Sie Muskeln mit Ton auf einem speziell entworfenen Skelett auf und prägen 

Sie sich so den Verlauf, die Anordnung und die Endpunkte ein. Mit dieser Methode prägen Sie sich den 

Körper mit seinem Design tief in Ihr Gedächnis ein. 

03. Standspiegel

• roll- und schwenkbar

•  Grösse ca. 160 × 60 cm, 

Gesamthöhe ca. 170 cm

• ohne Raster

05. Fachliteratur

Wickel und Kompressen in der Kranken- und Gesundheitspflege

• theoretische Grundlagen

• praktische Anleitungen für 40 verschiedene Wickel

• von Maya Thüler

• 127 Illustrationen auf 112 Seiten

Kinesiologisches Taping in Osteopathie und Manueller Therapie

Die Anwendung des Tapings erfolgt unter funktionell-systemischen Gesichtspunkten. 

Dies entspricht der osteopathischen Herangehensweise. Durch die Beschreibung 

osteopathischer Relationen werden ganzheitliche Zusammenhänge verständlich.

• von Sascha Seifert

• 232 Seiten

Die Heilkraft der Gitterpflaster

• über 300 Seiten 

•  praktische Taping-Beispiele für Beschwerden von A wie Akne bis hin zu Z 

wie Zahnschmerzen

• von Olaf Kandt

Heilen mit CBD

• wissenschaftlich fundiertes Handbuch zur medizinischen Anwendung von Cannabidiol 

• Autorenschaft Leonard Leinow und Juliana Birnbaum

• 384 Seiten, Erscheinungsjahr: 2019

• kartonierter Einband

• Sprache: deutsch

04.   Physiotools – Übungsprogramme für Zuhause

• für Physiotherapie, Rehabilitation, Fitness

• breite Auswahl an Übungen aus allen relevanten Fachbereichen

• für eine oder mehrere Personen

•  professionelle Übungspläne erstellen – individuell zugeschnitten auf Ihre Patientinnen 

und Patienten / Kundinnen und Kunden

• mobile App für die zusätzliche Motivation zum Üben

• Sprachen: deutsch, französisch, italienisch

• Benutzeroberfläche verfügbar auf deutsch, englisch, finnisch, französisch, italienisch und schwedisch

• Jahreslizenz

•  nach Ihrer Bestellung erhalten Sie innert einigen Tagen direkt von Physiotools die weiteren Angaben 

mit Ihrer persönlichen Lizenz/en via E-Mail zugestellt

Therapieeinrichtungen
Anatomische Modelle 
& Poster
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01. Tunturi® Fahrradergometer Performance E60

Die Tunturi Performance Linie bietet ein sehr hohes Preis-/Leistungsverhältnis für den Heimge-

brauch. Jeder Tunturi Performance Ergometer verfügt über eine benutzerfreundliche Konsole, welche 

auch ein Watt Programm beinhaltet.

• praktischer, tiefer Einstieg, übersichtliches LCD Farbdisplay

•  32 Widerstandlevels, Widerstand wird elektronisch geregelt und beträgt maximal 440 Watt

• elektromagnetisches Bremssystem

• Distanzanzeige, Geschwindigkeitsanzeige, Zeitanzeige, verbrannte Kalorien

•  Nutzung von i-Console und Fit Hi Way mit Bluetooth Verbindung und Tablet 

oder Smartphone

• bequemer Sattel mit Comfort Plus Gel

• maximale Gewichtsbelastung: 150 Kg

• Masse (L × B × H): 102 × 60 × 158 cm

02. Tunturi® Ergometer Endurance E80

Dieses Endurance Gerät ist perfekt für den professionellen Gebrauch in Physiotherapien, Vereinen 

und Schulen konzipiert. Das Modell E80 zeichnet sich durch einen bequemen Sattel mit Comfort 

Plus Gel, 20 Benutzerprogramme, sowie 10 registrierbarer Personen aus.

• übersichtliches Farbdisplay

• Distanzanzeige, Geschwindigkeitsanzeige, Zeitanzeige, verbrannte Kalorien

• elektromagnetisches Bremssystem

• Handgriffe verstellbar mit integrierter Pulsmessung

• 58 Widerstandlevels

• Masse: 59 × 158 × 102 cm, ca. 50 kg

Fitnessgeräte 
Hometrainer

01.  Tunturi® Performance E60

Art.-Nr.  Artikel
1133376 Fahrradergometer Performance E60

02.  Tunturi® Ergometer Endurance E80

Art.-Nr.  Artikel
1200068 Fahrradergometer Endurance E80

BEWEGUNG IST LEBEN, 
LEBEN IST BEWEGUNG
Unser Körper ist für Bewegung geschaffen und die Folgen von Bewegungsmangel – z.B. Übergewicht, 

Arthrose und Herz-Kreislauf-Erkrankungen – sind gravierend. Mit verschiedenen Trainingsmethoden 

können wir dem entgegenwirken. Regelmässiges Ausdauertraining beispielsweise unterstützt das Herz-

Kreislauf-System. Krafttraining hingegen stärkt und schützt den Bewegungsapparat. Balancetraining, 

Gymnastik sowie Yoga und Pilates führen zu Flexibilität und Elastizität des Körpers. Wir bietet eine grosse 

Auswahl an innovativen Geräten und Produkten für ein abwechslungsreiches und effektives Training in 

der muskuloskelettalen Therapie und Rehabilitation sowie im Sport, Cardio-, Balance-, Functional-, Mind-

Body-, Beweglichkeits- und Kraft-Training. 

NEU
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Der Performance Monitor unterscheidet das Concept2 BikeERG von anderen Geräten. Sie können präzise die Leistung messen, den Fortschritt 

überwachen und die Leistungswerte mit anderen vergleichen. Der Performance Monitor zeigt die Leistung in Geschwindigkeit, 1‘000 m Durch-

schnittszeit, Trittfrequenz (U/min), Watt oder Kalorien bei jeder Trainingseinheit an und speichert diese Informationen entweder im internen 

Speicher oder auf einem optionalen USB-Stick.  Der Performance Monitor unterstützt sowohl drahtlose Herzfrequenzmessung mittels ANT+ 

und Bluetooth. Das BikeERG benötigt keine externe Stromversorgung. Der PM5 benötigt als Batterien zwei D-Zellen. Das Drehen des Windrades 

versorgt den Monitor mit Strom während des Trainings, um die Lebensdauer der Batterien zu verlängern.

• ohne Kette mit geräuscharmen Riemen-Antrieb

• inkl. Transportrollen für ein einfaches Umplatzieren des Gerätes

•  der Performance Monitor zeigt Ihre Leistung in Geschwindigkeit, 

1‘000 m Durchschnittszeit, Trittfrequenz (U/min), Watt oder Kalorien 

bei jeder Trainingseinheit an

• sowohl die Lenker- als auch Sattelposition lassen sich leicht verstellen

Fitnessgeräte 
Hometrainer

01.  Concept 2 BikeERG

Art.-Nr.  Artikel
1227885 Concept 2 BikeERG

02.  ATAMA Cardio Compact

Art.-Nr.  Artikel
1200138 Cylce
1200140 Halbliege, Cyle

NEU

Atama Halbliege, Cylce

•  neu entwickelte, laufruhige Wirbelstrombremse

•  kabellose, autonome Energieversorgung

•  Multicolor-Hintergrundbeleuchtung verdeutlicht optimal den richtigen Inten-

sitätsbereich

•  Abmessung (B × H × L): 67 × 132 × 152 cm

•  Schwungmasse: 10 kg

•  Gewicht: 105 kg

•  Medizinprodukt

02. ATAMA Cardio Compact

Atama Cylce 

•  Hybrid-Bremssystem für präzise Bremsleistung

•  grosses, bedienungsfreundliches Display mit mehrfarbiger Hintergrund-

beleuchtung

•  Gewicht: 63kg

•  Belastbarkeit: 150 kg

•  Abmessung (B × H × L): 65 × 155 × 120 cm

•  freier Durchstieg, ergonomische Sitzposition, Sattel horizontal und vertikal 

verstellbar

•  kabellose, autonome Energieversorgung

•  Medizinprodukt

04. Kingsmith Walkingpad K15

Speziell angefertigtes, elastisches Walkingpad. Es wirkt wie ein stoss-

dämpfendes Medium, welches den Aufprall und die Geräusche beim 

Laufen wirksam reduziert. Für ein angenehmes und komfortables 

Lauferlebnis.

• platzsparend durch zusammenklappbare Technologie

•  Abmessungen (B × H × L): 82,8 × 114 × 142 cm

• max. Steigung: 4%

•  Geschwindigkeit: 0.8 km/h – 15 km/h

NEU

NEU

Laufbänder

03.  Tunturi® Laufband Endurance T80

Art.-Nr.  Artikel
1133379 Tunturi® Laufband Endurance T80

04.  Kingsmith Walkingpad K15

Art.-Nr.  Artikel
1302045 Kingsmith Walkingpad K15

05.  NOHrD Laufband Sprintbok

Art.-Nr.  Artikel
1199147 Esche, 86 × 140 × 180 cm, 120 kg
1199148 Club-Sport, 86 × 140 × 180 cm, 120 kg
1199149 Kirsche, 86 × 140 × 180 cm, 120 kg
1199150 Nussbaum, 86 × 140 × 180 cm, 120 kg
1199151 Eiche, 86 × 140 × 180 cm, 120 kg
1199152 Schwarz, 86 × 140 × 180 cm, 120 kg

03. Tunturi® – Laufband Endurance T80

Dieses professionelle und robuste Laufband eignet sich für den intensiven täglichen 

Gebrauch und verfügt über einen speziellen Rehabilitationshandlauf (REHA Rail). 

• klappbares Profi-Laufband, auch für die Rehabilitation geeignet

• grosse Lauffläche (L × B): 153 × 55 cm

• 44 Trainingsprogramme

• Abmessungen (B × H × L): 93 × 149 × 193 cm

• max. Steigung: 15%

• Gewicht: 117 kg

• Belastungsgewicht: 150 kg

05. NOHrD Laufband Sprintbok

Die leise Variante für ein natürliches Lauferlebnis – dank schwingungsdämpfendem Kautschuk. Je 

nach Verlagerung des Körperschwerpunkts gelingt es Laufenden, ihren Rhythmus jederzeit selbst zu 

verändern. Für ein intensives, effektives Laufbandtraining mit nachweislich höherem Kalorienver-

brauch durch grösseren Krafteinsatz. Ob Ausdauer, Sprint oder Intervall – der Sprintbok 

federt alle Lauftrainingsarten durch die kugelgelagerten Lamellen perfekt ab.

• Masse (B × H × L): ca. 86 × 140 × 180 cm

• Gewicht: 120 kg

• Belastungsgewicht: 160 kg

• Lauffläche: 160 × 45 cm

• breite Holzrahmen: 8 cm

• inkl. 17,3“ Tablet

•  erhältlich in 

unterschiedlichen 

Holzarten und 

Farben

• Belastungsgewicht: 160 kg

• Lauffläche: 160 × 45 cm

• breite Holzrahmen: 8 cm

• inkl. 17,3“ Tablet

unterschiedlichen 

Holzarten und 
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NEU

WaterRower Ergo Sitzkissen
• erhöht den Sitzkomfort
• angenehme Druckentlastung
• für alle WaterRower Sitze
• hilft bei Rückenentlastung
• Farbe: schwarz
• Masse: ca. 19 × 30,5 × 2 cm

Modell Eiche

Fitnessgeräte 
Rudergeräte

01.  Concept 2 RowERG

Art.-Nr.  Artikel
661416 Standardhöhe
1227884 hoch

02.  WaterRower

Art.-Nr.  Artikel
1199153 WaterRower Nussbaum
1199172 WaterRower Eiche
1199137 WaterRower Kirsche
1199156 WaterRower Edelstahl
1199171 WaterRower Esche
1199100 WaterRower Club
1199061 Sitzkissen Ergo

03.  Tunturi® Rudergerät Platinum PRO Air rower

Art.-Nr.  Artikel
1133382  Tunturi® Rudergerät Platinum PRO 

Air rower

02. WaterRower – Rudergerät

 Der WaterRower simuliert das Rudern auf ruhigem Wasser exakt und kommt so dem ursprünglichen 

Sport fühlbar nahe. Kaum ein anderes Fitnessgerät schafft eine so direkte Verbindung zur Ursprungs-

sportart wie der WaterRower zum Rudern. Rudern ist das ideale Training, für Ihr Herz-Kreislaufsystem 

und trainiert Ihre Muskulatur, Ihren Bewegungsapparat und Ihre Haltung. Zusätzlich optimiert 

rudern Ihre Leistungsfähigkeit und Ausgeglichenheit. Das Design fügt sich harmonisch 

in seine Umgebung und passt perfekt zu jeder Wohnungseinrichtung. 

•  erhältich in den Holzarten/Farben: Nussbaum, 

Eiche, Kirsche, Edelstahl, Esche und Club

•  Masse (B × H × L): ca. 56 × 53 × 210 cm, 

Anlieferung unmontiert mit Paketdienst

• Gewicht: ca. 28 kg (ohne Wasser)

• inklusive Leistungsmonitor & PC-Verbindungskabel

•  Optionen: Beingestell (HiRise Adapter), SKWOOSH 

Sitzkissen, XL-Schienen ab 2 m Körperlänge

03. Tunturi® Rudergerät Platinum PRO Air rower

Der Platinum Pro Air Rower ist ein einzigartiges Gerät im Tunturi Cardio-Sortiment. Das perfekte 

Rudergerät für den professionellen Einsatz, aber auch für sehr ambitionierte Heimrudernde.

Die Kombination des Luft- und Magnetbremssystems sorgt für ein sehr sanftes Rudern und ein 

sehr intensives Training. Der Platinum PRO Air Rower ist ein Rudergerät mit Luftwiderstand. Das gibt dem Rudertrai-

ning eine ganz andere Dynamik als beim Training mit einem herkömmlichen Rudergerät mit Schwungrad. Durch die 

lange Schiene ist der Platinum PRO Air Rower einfach und für verschiedene Körpergrössen einsetzbar. Der Wider-

stand wird durch das Drehen eines Knopfes in Fusspedal-Nähe eingestellt. Zudem kommt das Air Rower Luftwider-

stand Rudergerät mit verschiedenen, leicht einstellbaren Programmen am Monitor. Die Schwungmasse liegt bei 18 kg. 

Um ihn platzsparend zu verstauen, können Sie den Rower falten. 

•  Maximalbelastung 165 kg und für bis zu einer Körpergrösse von 2 m

• Rudergerät klappbar mit Luftwiderstand

• ideal für intensives Training

• Gewicht: 59 kg

• Abmessungen (B × H × L): 47 × 123 × 232 cm

• LCD-Monitor mit Geschwindigkeits- und Distanzanzeige

01. Concept 2 Rudergerät RowERG

Mit diesem hochwertigen Gerät trainieren Sie Rücken-, Schulter- und Armmuskulatur 

sowie das Herz-Kreislaufsystem und die Ausdauer in Einem. 

•  verstellbare Fussposition, ergonomischer Griff, niedrige Sitzhöhe und Universalhalterung 

für Tablets und Smartphones

•  PM5-Monitor misst die Leistung, überwacht den Fortschritt und macht Leistungswerte 

mit anderen vergleichbar

•  der Luftwiderstand am Windrad steigt nur, wenn Sie Kraft investieren, so behalten Sie 

die Kontrolle über die Belastung 

•  Abmessungen (B × H × L):  61 × 36 × 244 cm – Standardhöhe, 61 × 51 × 244 cm – hoch

• lässt sich mittels Schnellverschluss in zwei Teile zerlegen und zudem platzsparend lagern

•  verstellbare Fussposition, ergonomischer Griff, niedrige Sitzhöhe und Universalhalterung 

für Tablets und Smartphones

•  PM5-Monitor misst die Leistung, überwacht den Fortschritt und macht Leistungswerte 

mit anderen vergleichbar

•  der Luftwiderstand am Windrad steigt nur, wenn Sie Kraft investieren, so behalten Sie 

die Kontrolle über die Belastung 

•  Abmessungen (B × H × L):  61 × 36 × 244 cm – Standardhöhe, 61 × 51 × 244 cm – hoch

• lässt sich mittels Schnellverschluss in zwei Teile zerlegen und zudem platzsparend lagern

NEU
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Fitnessgeräte 
Fitnesstrampoline

01.  Trimilin Trampoline mit Stahlfedern

Art.-Nr.  Artikel
1198896 sport, Sprungmatte schwarz
1198901 pro, Sprungmatte blau 
1198902 pro, Sprungmatte schwarz 
1198903 pro plus, Sprungmatte blau
1198904 pro plus, Sprungmatte schwarz
1198897 med, Sprungmatte blau 
1198898 med, Sprungmatte schwarz
1198899 med Plus, Sprungmatte blau
1198900 med Plus, Sprungmatte schwarz

02.  Trimilin Trampoline mit Gummikabeln

Art.-Nr.  Artikel
1198883 junior, Sprungmatte schwarz 
1198892 miniswing, Sprungmatte blau 
1198893 miniswing, Sprungmatte schwarz 
1198885 swing, Sprungmatte blau 
1198884 swing, Sprungmatte schwarz 
1198888 superswing, Sprungmatte blau 
1198889 superswing, Sprungmatte schwarz

Zubehör zu Trimilin Trampolinen

Art.-Nr.  Artikel
1198919 Haltegriff 100 (ausser junior & swing)
1198920  Seitenhalterung zu Haltegriff 100 

(ausser junior)
1198921 Haltegriff 120 (swing & superswing)
1198922 Seitenhalterung zu Haltegriff 120
1198923 Tragetasche (ausser swing)

02.  Trimilin junior

 • geeignet für Kinder (besonders elastisch)

•  optimales Sprungverhalten bei: 

10 – 55 kg Körpergewicht

• Farbe Randbezug: rot

• Farbe Sprungmatte: schwarz

• Masse: Ø ca. 87 cm, Höhe*2: ca. 22 cm

02.  Trimilin miniswing

 • geeignet für sanften Laufspass

•  optimales Sprungverhalten bei: 

10 – 85 kg Körpergewicht

•  Farben Standard: Randbezug: silber, 

weitere Farben siehe Zubehör, 

Sprungmatte: blau oder schwarz

• Masse: Ø ca. 102 cm, Höhe*2: 26 cm

Modell Plus: mit einklappbaren Beinen

02.  Trimilin swing

 •  geeignet für die ganze Familie, zum Schwingen & Springen

•  optimales Sprungverhalten bei: 10 – 90 kg Körpergewicht

• ideal für Übungen im Liegen und zu zweit

•  Farben Standard: Randbezug: silber, 

weitere Farben siehe Zubehör, 

Sprungmatte: blau oder schwarz

• Masse: Ø ca. 120 cm, Höhe*2: ca. 29 cm

Modell Plus: mit einklappbaren Beinen

02.  Trimilin superswing

 •  geeignet bei besonderer Empfindlichkeit von Wirbelsäule & Gelenken

•  extrem weiche Federung, nachgiebige Sprungmatte, hohe Trainings-

intensität für Stützmuskulatur und Sprunggelenke

•  optimales Sprungverhalten bei: 

10 – 80 kg Körpergewicht

•  Farben Standard: Randbezug: silber,

weitere Farben siehe Zubehör, 

Sprungmatte: blau oder schwarz

• Masse: Ø ca. 120 cm, Höhe*2: ca. 35 cm

Modell Plus: mit einklappbaren Beinen

01.  Trimilin sport

 • geeignet für Ausdauertraining, Aerobic

• ermöglicht schnelle, dynamische Bewegungen

• optimales Sprungverhalten bei: 50 – 125 kg Körpergewicht

•  Farben Standard: Randbezug: silber, weitere Farben siehe 

Zubehör, Sprungmatte: schwarz

• Masse: Ø ca. 102 cm, Höhe*2: ca. 24 cm

01.  Trimilin pro

 •  geeignet für Ausdauertraining, Fitness, Krankengymnastik 

und Rehabilitation, Qibalancing

• ideal für Personen mit einem Gewicht ab 100 kg

• optimales Sprungverhalten bei: 40 – 180 kg Körpergewicht

•  Farben Standard: Randbezug: silber, weitere Farben siehe 

Zubehör, Sprungmatte: blau oder schwarz

• Masse: Ø ca. 102 cm, Höhe*2: ca. 24 cm

Modell Plus: mit einklappbaren Beinen

01.  Trimilin med

 •  geeignet für Ausdauertraining, Fitness, Krankengymnastik 

und Rehabilitation, Qibalancing

• rücken- und gelenkschonend

• optimales Sprungverhalten bei: 30 – 110 kg Körpergewicht

•  Farben Standard: Randbezug: silber, weitere Farben siehe 

Zubehör, Sprungmatte: blau oder schwarz

• Masse: Ø ca. 102 cm, Höhe*2: ca. 24 cm

Modell Plus: mit einklappbaren Beinen

TRIMILIN TRAMPOLINE 
MIT STAHLFEDERN

TRIMILIN TRAMPOLINE 
MIT GUMMIKABELN

Für die Profi-Anwendung

 Das Trampolin mit Stahlfedern kann stärker belastet werden und hat eine längere Lebensdauer. Trimilin Trampoline sind mit hoch-

wertigen Sprungmatten ausgestattet, die auch über Jahre hinweg ihre Sprungeigenschaften nicht verändern. Sie bieten eine sehr dynamische Rückfederung, was 

eine schnellere Schwingfrequenz erlaubt, die dem menschlichen Bewegungsrythmus entspricht. Die höhere Grundspannung vom Trampolin mit Stahlfedern gibt 

mehr Halt und wird empfohlen bei Gleichgewichtsproblemen oder untrainierter resp. atrophierter Stützmuskulatur. Geeignet für Fuss-, Knie- und Hüftgelenk-Reha.

Für die Anwendung Zuhause oder in der Praxis

 Das Trampolin mit Gummikabel ist von der Grundspannung her weicher als das 

Stahlfeder-Trampolin, hat einen längeren Federweg und eine langsamere Schwingfre-

quenz. Eignet sich besonders für langsames, feindosiertes Schwingen beispielsweise 

bei sehr schmerzempfindlichen Gelenken und Wirbelsäule.

Weichheitsgrad 1*
Ø ca. 102 cm

Weichheitsgrad 3*
Ø ca. 87 cm

Weichheitsgrad 4*
Ø ca. 102 cm

Weichheitsgrad 5*
Ø ca. 120 cm

Weichheitsgrad 6*
Ø ca. 120 cm

Weichheitsgrad 2*
Ø ca. 102 cm

Weichheitsgrad 3*
Ø ca. 102 cm

*  Weichheitsgrad: ein fliessender Geh- und Laufrhythmus
(wie bspw. beim Joggen) ist nur bis zum Weichheitsgrad 4
möglich.

*2  Alle Trimilin Trampoline können auch mit längeren
Beinen ausgestattet werden für Personen mit höherem 
Körpergewicht.
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05.  ATAMA

Art.-Nr.  Artikel
1200154 Schrägbank Compact Design
1200153 Schrägbank Compact klassisch

06.  FINNLO BY HAMMER 

Art.-Nr.  Artikel
1196606 Schrägbank Finnlo

Fitnessgeräte 
Bauch- & Rückentrainer

Sprossenwände

Trainingsbänke

01.  AB Domoinox von FINNLO by HAMMER

Art.-Nr.  Artikel
482345 Bauchtrainer AB Dominox

02.  Rückentrainer Tricon von FINNLO by HAMMER

Art.-Nr.  Artikel
421828 Rückentrainer Tricon

03.  ATAMA Rumpftraining

Art.-Nr.  Artikel
1200152 Rumpfheber
1200145 Rumpfextension/Rumpfflexion
1200150 Rumpfrotation

04.  Sprossenwand NOHrD

Art.-Nr.  Artikel
– Sprossenwand 10 Stufen 
– Sprossenwand 14 Stufen 
– Multi Adapter
– Verlängerung
1199083 Liegebank, Echtleder schwarz
1199084 Liegebank, Kunstleder schwarz

04.  Sprossenwand NOHrD

Der Klassiker unter den Sportgeräten. 

Die Sprossenwand verfügt über einen integrierten Ausleger, was 

die Trainingsmöglichkeiten deutlich erweitert. Wahlweise sind 

10 oder 14 schweissabweisend lackierte Sprossen erhältlich. Die 

edle Holzausführung und geschwungene Silhouette lassen die 

Sprossenwände wie ein wertiges Möbelstück erscheinen, das sich 

harmonisch in das Zuhause oder in Ihre Praxis einfügt. 

•  erhältlich in den Holzfarben: Esche, Esche 

gebeizt/Esche schwarz, Eiche, Kirsche, 

Nussbaum 

•  Gewichte: 10 Sprossen, ca. 19 kg; 

14 Sprossen, ca. 21 kg

• Wand-Abstand: ca. 6 cm

•  Masse (B × T × H): ca. 80 × 13 × 230 cm 

(eingeklappt)

01.  FINNLO by HAMMER Bauchtrainer

Der AB Domoinox von FINNLO by HAMMER ist der perfekte Personal-Trainer, 

um den Körper in Form zu bringen. Durch die ergonomische Form des Kopf- 

und Nackenpolsters werden nicht nur die Gelenke geschont, sondern auch 

der Nacken gestützt. Für zusätzliche Stabilität sorgt zudem das Anti-Slip-Profil. 

Damit findet man auf jedem Untergrund genug Halt. Hilfreich ist auch der 

Powerbelt am Qualitäts-Schaumstoff-Rahmen des Bauchtrainers, der noch 

mehr Übungsvariationen zulässt.

• Gewicht: 4 kg

• Masse (B × H × T): 72 × 60 × 73 cm

02.  FINNLO by HAMMER Rückentrainer Tricon

Der Rückentrainer Tricon ist ideal für die Stärkung der Rückenmuskulatur 

und für das Vorbeugung von Rückenschmerzen geeignet. Ein gesunder 

Rücken bringt Stabilität, Mobilität und Lebensqualität. Durch seine Ergo-

n omie verhindert der Rückentrainer Tricon eine wirbelsäulenbelastende 

Hohlkreuzbildung, kräftigt den Rücken- und die Gesässmuskulatur, stärkt 

die Beinmuskulatur und optimiert die Körperhaltung. Er ist stabil gebaut und 

mit bis zu 130 kg belastbar. Dank des 12-fach höhenverstellbaren Auflagen-

polsters können Sie ihn perfekt auf Ihre Bedürfnisse einstellen. So bleiben 

Sie flexibel und behalten Ihre Bewegungsfreude!

• Gewicht: 16 kg

• Masse (B × H × T): 51 × 92 × 112 cm

• Belastbarkeit: 130 kg

• 12-fach höhenverstellbar

03.  ATAMA Rumpftraining

Rumpfheber

•  zur Kräftigung der Rückenstreckmuskulatur

• Winkelverstellung durch Fussauslösung

• Auflagepolster höhenverstellbar

• Neigungsverstellung von 45° bis 75°

• Masse (B × H × L): ca. 67 × 108 × 133 cm

• Medizinprodukt

Rumpfrotation

•  Fixation durch stufenlos verstellbare 

Beckenpolster

•  einfacher Einstieg durch abklappbares 

Beinpolster

•  durch fein dosierbaren Widerstand ist ein 

optimaler Belastungsreiz möglich

•  Einstellung der Vorspannung über Fussauslösung

•  Gewichtsbestückung: 45 kg (15 × 3 kg)

•  Masse (B × H × L): ca. 164 × 68 × 165 cm

• Medizinprodukt

NEU

NEU

Rücken bringt Stabilität, Mobilität und Lebensqualität. Durch seine Ergo-

n omie verhindert der Rückentrainer Tricon eine wirbelsäulenbelastende 

Hohlkreuzbildung, kräftigt den Rücken- und die Gesässmuskulatur, stärkt 

die Beinmuskulatur und optimiert die Körperhaltung. Er ist stabil gebaut und 

mit bis zu 130 kg belastbar. Dank des 12-fach höhenverstellbaren Auflagen-

polsters können Sie ihn perfekt auf Ihre Bedürfnisse einstellen. So bleiben 

Rumpfextension/-flexion

•  Bewegungsamplitude des Hebelarms mittels 

Rastbolzen individuell einstellbar

•  Doppelfunktionsgerät mit 2-achsiger Einstellung 

der Sitzposition für optimale Biomechanik

•  rastbare Beinfixierung, einfach rastbare Start-

positionseinstellung

•  Gewichtsbestückung: 105 kg 

(5 × 3 kg; 5 × 8 kg; 5 × 10 kg)

•  Masse: (B × H × L) ca. 98 × 163 × 168 cm

• Medizinprodukt

Schrägbank Compact klassisch 

• 3-teilige Trainingsbank für den Universaleinsatz

•  Rückenpolster absenkbar und stufenlos einzustellen 

von 0° bis 90°

•  Sitzneigungsverstellung von 

0° bis 8°

•  Masse (B × H × L):

32 × 53 × 105 cm

• Medizinprodukt

NEU

05.  ATAMA Trainingsbänke

Schrägbank Compact Design

• für den Universaleinsatz

• Rückenlehne verstellbar von 0° bis 85°

•  Sitzwinkel durch Fussauslösung 

einstellbar von -9° bis +10°

•  Masse (B × H × L): 

ca. 50 × 56 × 126

• Gesamtgewicht ca. 51 kg

• Medizinprodukt

06.  FINNLO BY HAMMER Schrägbank

Die Schrägbank besteht aus einer hochwertigen Sitz- und Rückenlehne, die 

sich 3- bzw. 7-fach verstellen lässt und somit eine perfekte Trainingsergonomie 

ermöglicht. Die Rückenlehne lässt sich von 90 bis zu -10 Grad verstellen. Die 

Negativ-Funktion der Rückenlehne sowie das anwinkelbare Sitzpolster sind 

ideal für Sit-ups geeignet. Zwei Transportrollen am hinteren Ende und ein 

Handgriff am Vorderbein der Hantelbank ermöglichen eine schnelle Neu-

Positionierung im Trainingsraum. Mit einer maximalen Belastbarkeit 

von 250 kg ist die Hantelbank für alle Trainingslevels optimal geeignet.

• Gewicht: 27 kg

• Masse (B × H × L): 60 × 52 – 140 × 127 cm

• Belastbarkeit: 250 kg
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03.    Seilzugapparat vertikal – Wandmodell

Die Seilzugapparate sind eine Klasse für sich und 

entsprechen den höchsten Qualitätsstandards

•  mit einem Höchstmass an Präzision, Qualität und 

Funktionalität in Deutschland hergestellt

•  3-fach Untersetzung ermöglicht ein 

Explosivkrafttraining

•  dank hochwertiger Umlenkrollen und 

Lagerungen sind die Zugapparate sehr laufruhig 

und geräuscharm

•  inkl. Handgriffe

•  Medizinprodukt

Technische Daten:

•  Gewichtsbestückung: ca. 65 kg

•  Gewichtsabstufung: ca. 5 × 3 kg/10 × 5 kg

•  Masse (B × H): ca. 28 × 223 cm, mit Galgen: ca. 28 × 244 cm

•  Kraftübertragung: 3-fach Untersetzung

•  Rahmenfarbe: Inoxsilber

•  Hinweis: Für die Ausführung als Wandmodell gilt 

eine unverkleidete, massive Mauer- oder Betonwand 

als Montage voraussetzung

04.  NOHrD Seilzug SlimBeam

 Der professionelle Seilzug für stillvolles Trainieren

Jedes Fitness-Studio und jede Physiotherapie-Praxis verfügt 

über mindes tens einen Seilzug. Die breite professionelle 

Anwendbarkeit dieser Trai ningsgeräte hat sie populär ge-

macht, doch leider wurden die ästhetische Aspekte meistens 

vernachlässigt. Kein Wunder, dass bisher kaum jemand auf die 

Idee gekommen ist, sich einen Seilzug fürs eigene Zuhause 

zu kaufen. Mit dem SlimBeam jedoch entscheiden Sie sich für 

ein Trainingsgerät, das alle Vorzüge professioneller Seilzüge 

mitbringt und integriert sich dank schlanker Silhouette perfekt 

in Ihr Wohnambiente.

•  erhältlich in den Holzfarben: Kirsche, Nussbaum, Edelstahl, 

Eiche und Club-Sport 

• Gesamtgewicht: ca. 120 kg

•  Masse (B × H × T): 40 × 215 × 20 cm,

Bodenplatte: ø ca. 44 cm

Abbildung enthält 
Zubehör (Griffe)

Deckenhalterung 

Fitnessgeräte 
Weitere Trainingsgeräte

01.  Seilzugapparat

Art.-Nr.  Artikel
1198418 Stativmodell
1198417 Wandmodell
1198424 Einsteckgalgen

02.  Seilzugapparat Multi-System

Art.-Nr.  Artikel
1198421 Multi-System

Zubehör:
1198423 T-Haltestange höhenverstellbar
1198416 Hand- Fussmanschette, Paar 

03.  Seilzugapparat vertikal – Wandmodell

Art.-Nr.  Artikel
1198419 Seilzugapparat vertikal – Wandmodell

04.  NOHrD Seilzug SlimBeam

Art.-Nr.  Artikel
1199103 SlimBeam Kirsche
1199104 SlimBeam Nussbaum
1199105 SlimBeam Edelstahl
1199106 SlimBeam Eiche
1199102 SlimBeam Club-Sport

Zubehör:
1199108 Adapter
1199109 Klimmzugstange Esche
1199112 Fusslasche
1199113 Zuggriff, 1 Paar
1199114 Pflege-Set
1199115 Schmier-Öl
1199120  Deckenhalterung für Deckenhöhe 

232 – 242 cm
1199121 Deckenhalterung für Deckenhöhe 

241 – 259 cm
1199122 Deckenhalterung für Deckenhöhe 

258 – 276 cm
–  Kugelgelagerte Zuggriffe, 

Ausführung in div. Holzfarben

01.  Seilzugapparat

 Die Seilzugapparate sind eine Klasse für sich und 

entsprechen den höchsten Qualitätsstandards

•  mit einem Höchstmass an Präzision, Qualität und 

Funktionalität in Deutschland hergestellt

•  3-fach Untersetzung ermöglicht ein Explosivkrafttraining

•  dank hochwertiger Umlenkrollen und Lagerungen 

sind die Zugapparate sehr laufruhig und geräuscharm

• inkl. Handgriffe

• Medizinprodukt

Technische Daten:

• Gewichtsbestückung: ca. 65 kg 

• Gewichtsabstufung: ca. 5 × 3 kg/10 × 5 kg 

•  Masse (B × H): ca. 28 × 223 cm, 

mit Galgen: ca. 28 × 244 cm 

• Kraftübertragung: 3-fach Untersetzung 

• Rahmenfarbe: Inoxsilber

02.   Seilzugapparat Multi-System

 Bestehend aus zwei Zugapparaten und einer ca. 2,50 m breiten stufenlosen Verschiebevorrichtung

Die Verschiebevorrichtung ermöglicht Ihnen, aus stehender Position durch eine leichtgängige Hebelbetätigung den Abstand 

der beiden Zugapparate nach Ihren Bedürfnissen stufenlos zu variieren, und dies auf ca. 250 cm Länge. 

Hinweis: 

Für die Ausführung als Wandmodell gilt 

eine unverkleidete, massive Mauer- oder 

Betonwand als Montagevoraussetzung!

 Seilzugapparat Reaktiv, WandmodellEinsteckgalgen  Seilzugapparat Reaktiv, Stativmodell
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01.  ATAMA Funktionsstemme Compact

• verstellbare Rückenlehne, von sitzend bis liegend

• verstellbare Schulterpolster, tiefer Einstieg für einen bequemen Zugang

•  5-fach verstellbare, grosse Trittplatte mit verstellbarer Fersenstütze 

(gut für Explosivübungen geeignet)

• laufruhiger (geräuscharmer), leichtgängiger Schlitten

• Schutzverkleidung des Gewichtsturms

• Gewichtsbestückung: 165 kg (5 × 5 kg, 5 × 8 kg, 10 × 10 kg)

• Gesamtgewicht: ca. 446 kg

• Medizinprodukt

02.  ATAMA Beinbeuger/-strecker Compact

Doppelfunktionsgerät

• Umstellung der Trainingsrichtung aus der Sitzposition heraus

• Bewegungsamplitude des Hebelarms mittels Rastbolzen individuell einstellbar

• einfache Sitzpolsterverstellung für optimale Drehpunktpositionierung

• Gewichtsbestückung: 90 kg (5 × 3 kg; 5 × 5 kg; 5 × 10 kg)

• Masse (B × H × L): ca. 104 × 163 × 115 cm

• Gesamtgewicht: ca. 293 kg

• Medizinprodukt

03.  ATAMA Abduktion-/Adduktion-Trainer Compact

• Startposition individuell einstellbar

• Beinauflage auf Beinlänge anpassbar

• Rückenlehne neigungsverstellbar

• Gewichtsbestückung: 80 kg (10 × 3 kg; 10 × 5 kg)

• Masse (B × H × L): ca 108 × 164 × 118 cm

• Gesamtgewicht ca. 312 kg

• Medizinprodukt

04.  ATAMA Butterfly/Pressback Compact

• Gasdruckfeder unterstützte Sitzeinstellung

• Bewegungsamplitude und Startpunkt der Trainingsarme einstellbar

• Weitenverstellung der Trainingsarme

• leicht verstellbares Armpolster für optimale Positionierung

• Gewichtsbestückung: 80 kg (5 × 3 kg, 5 × 5 kg, 5 × 8 kg)

• Masse (B × H × L): 122 × 163 × 115 cm

• Gesamtgewicht: ca. 314 kg

• Medizinprodukt

Fitnessgeräte 
Weitere Trainingsgeräte

01.  Funktionsstemme Compact

Art.-Nr.  Artikel
1200143 Funktionsstemme Compact

02.  Beinbeuger/Beinstrecker Compact

Art.-Nr.  Artikel
1200144 Beinbeuger/Beinstrecker Compact

03.  Abduktion-/Adduktion-Trainer Compact

Art.-Nr.  Artikel
1200148 Abduktion-/Adduktion-Trainer Compact

04.  Butterfly/Pressback Compact

Art.-Nr.  Artikel
1200146 Butterfly/Pressback Compact

05.  Schulter Seilzugset

Art.-Nr.  Artikel
1198773 Schulter Seilzugset

06.  Mini Stepper

Art.-Nr.  Artikel
1199040 Mini Stepper

07.  Aerobic Stepper

Art.-Nr.  Artikel
1199041 Aerobic Stepper

08.  ALEX Bauchtrainer AB Wheel

Art.-Nr.  Artikel
1248477 ALEX Bauchtrainer AB Wheel

09.  Atemtrainer PRO 

Art.-Nr.  Artikel
1138788 Atemtrainer PRO Schwarz-Rot

Zubehör
1144902  Atemtrainer 2x Mundstücke Advanced, 

mit Bissring
1144903  Atemtrainer 2x Mundstücke Simple, 

ohne Bissring
1151223  Atemtrainer Carry Case
1151222  Atemtrainer Stativ Tripod

05.  Schulter Seilzugset

 Einfach zu verwendendes und platzsparendes Trainingsgerät 

für die Schultern

• ideal für die Schulterrotation zu Hause

•  der Pendelzug ist einfach an jeder Tür einzuhängen

•  als Unterstützung oder Prävention bei Schulterrotationsproblemen

06.  Mini Stepper

Cardio-Training auf kleinstem Raum

• ideal für Ausdauer- und Konditionstraining

•  zur Unterstützung der Gewichtskontrolle geeignet

• trainiert Gesäss, Ober- und Unterschenkel 

•  Display mit Kalorienzähler, Trainingsdauer, Frequenz 

• Masse: 35 × 20 × 39 cm

07.  Aerobic Stepper

•  schnelle Montage dank Verbindungseinrichtung an Platte und Fuss

• robustes Konstrukt mit seitlicher Verstärkung

•  verstärkte Platte verhindert eine starke Abnutzung durch das tägliche Training

• rutschfeste Bodenelemente und Arbeitsflächen

 • 3-fach höhenverstellbar

•  max. Belastbarkeit: 

120 kg dynamisch, 499 kg statisch

• Gewicht: ca. 15 kg

• Grösse: ca. 97 × 37 × 15/20 oder 25 cm

08.  ALEX Bauchtrainer AB Wheel

• mit Zwei-Weg-Bremsen für mehr Sicherheit

• ideal für abdominale Übungen

• Gewicht: ca. 1 kg

• Grösse: ca. 26,5 × 22 × 18,7 cm

09.  AIROFIT Atemtrainer PRO 

Bahnbrechendes Atemtrainingssystem, welches ein leichtes 

Übungsgerät mit einer fortschrittlichen mobilen App verbindet

•  das erste datengesteuerte Atemtrainingssystem der Welt

•  16 verschiedene Trainingsprogramme und mehrere Tests

•  bietet persönliches Feedback und Echtzeit-Anleitung während 

Anwendung

•  geeignet für „iOS“ und „Android“ mit „BT Smart“ Technologie

•  akkubetrieben

•  kann sehr einfach gereinigt werden

•  Lieferumfang: Atemtrainer, zwei Mundstücke, Ladekabel, 

Anleitung und Aufbewahrungsbeutel

•  Zubehör erhältlich

•  als Unterstützung oder Prävention bei Schulterrotationsproblemen

NEU

NEU

Bahnbrechendes Atemtrainingssystem, welches ein leichtes 

Übungsgerät mit einer fortschrittlichen mobilen App verbindet

•  bietet persönliches Feedback und Echtzeit-Anleitung während 

•  geeignet für „iOS“ und „Android“ mit „BT Smart“ Technologie
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01.  Studio Reformer®

Der Pilates-Geräte-Klassiker für Studios, in Fitness- oder Wellnesscenter integrierte 

Studios und Rehaeinrichtungen

Seit dem Tag, an dem Balanced Body® den Entwurf von Joseph Pilates 1976 überarbeitet hat, setzt dieser Studio 

Reformer den Standard, an dem andere Geräte gemessen werden. Aus Fels-Ahorn gefertigt, ist der Studio 

Reformer das ruhigste und langlebigste Gerät auf dem Markt. Die vor über 30 Jahre gebauten Reformer sind 

heute immer noch in vollem Einsatz, weshalb die renommiertesten Unterrichtende der Welt den Balanced Body®

Studio Reformer® benutzen und weiterempfehlen.

•  Masse Reformer (L × B × H): ca. 236 × 69 × 36 cm, Gewicht 69 kg

(Auch in der Rahmenhöhe 46 cm und 61 cm auf Anfrage erhältlich) 

• Schlittenreichweite (max. Strecke): ca. 104 cm 

• Masse Sitting Box (L × B × H): ca. 74 × 42 × 29 cm

• Medizinprodukt

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

•  Ropes mit Snap*, Single Loops Baumwolle* und Neoprene Handles*

•  5 Balanced Body Signature Springs™: 1 × blau (leicht), 3 × rot (medium) und 1 × grün (stark)

•  verstellbare TwistLock™ Schulterpolster

•  integrierte Standing Platform (69 × 11 cm) mit rutschfester Oberfläche

•  Revo Footbar / Revo Springbar (bei Standard-Modell), 4 vertikale Footbar Positionen / 

5 horizontale Springbar Positionen

• Sitting Box Standard

• Footstrap 69 cm Baumwolle

• höhenverstellbare Risers

• Carriage Extension Stopper

• Vorbohrung für optionalen Tower  

* Paar

Pilates & Yoga 
Reformer

01.  Studio Reformer®

Art.-Nr.  Artikel
1207198 Studio Reformer

PILATES – GANZHEITLICH 
DEN KÖRPER TRAINIEREN
1927 eröffneten Auswanderer Joseph Pilates und seine Lebensgefährtin Clara das erste „Pilates“-Studio in 

New York. Ihre Idee: Ein ganzheitliches Körpertraining, das vor allem die tieferliegenden, kleinen und meist 

schwächeren Muskelgruppen ansprechen sollte. Inzwischen ist Pilates ein weltweit bekanntes und erfolgreiches 

Trainingskonzept. Ausgehend von der Körpermitte bringt die Kombination von Atemtechnik, Kraftübungen, 

Koordination und Stretching den Körper wieder in Balance. Auch in den Bereichen Therapie, Prävention und 

Rehabilitation gewinnt die Pilates-Methode zunehmend an Bedeutung. Ob als integrierte Studio-Lösung oder 

Stand-Alone-Variante: Pilates eignet sich durch seine Vielseitigkeit hervorragend als weiteres Element Ihres 

Trainings-Portfolios.

Wahl- und Erweiterungsmöglichkeiten

Holzart Strata Rock Maple inklusive

Masse (L × B × H) ca. 236 × 69 × 36 cm (S)
Modell Stretch: ca. 251 cm Länge 

inklusive
Aufpreis

Footbar/Springbar 
System

Standard Footbar/No-Roll Springbar
Revo Footbar/Revo Springbar (S)
Infinity Footbar/No-Roll Springbar
Infinity Footbar/Revo Springbar
XSR Footbar/Revo Springbar    

ohne Aufpreis 
inklusive
Aufpreis
Aufpreis 
Aufpreis

Springs 1 × blau, 3 × rot, 1 × grün (S) inklusive

Ropes & Risers
Straps & Casters

Risers mit Pulleys & Standard Ropes mit Snap (S)   
SoftTouch Ropes und Padded Loops                         
Leather Straps und Casters 

inklusive
Aufpreis
auf Anfrage

Sitting Box Standard Sitting Box (S)
New York Sitting Box
Contour Sitting Box
Sitting Box Lite  

inklusive
ohne Aufpreis
Aufpreis
Aufpreis

Footstrap Baumwolle 69 cm (S) 
Fleece – alle Längen

inklusive
Aufpreis

Loops & Handels Single Loops Baumwolle (Paar) (S)
Double Loops Baumwolle (Paar) 
Double Loops Fleece (Paar) 
Single Loops Fleece Paar)
Tri-Loops Fleece (Paar)
Y-Loops Fleece (Paar)
Neoprene Handles (Paar) (S)
Leather Handles (Paar)
Multifunctional

inklusive 
Aufpreis
Aufpreis
Aufpreis
Aufpreis
Aufpreis 
inklusive
Aufpreis
Aufpreis

Tower Tower
Tower & Twin Mat Conversion

Aufpreis
Aufpreis

Twin Mat Conversion Mat Conversion Aufpreis

vorgebohrt* T-Bar
Tower

Aufpreis
inklusive

(S) = Standard-Ausstattung   Weitere Optionen auf Anfrage.
*ab Fabrik, nachträglich nicht mehr möglich

6

7 8

9

1 2

3 4

5

Optionales Zubehör:

1   Contour Sitting Box

2   Moon Box Lite

3   Detachable Rotator Discs

4   Oversized Standing Platform

5   Add-A-Platform

6   Padded Foot Plate

7   Jumpus Maximus

8   Cardio Cloud

9   Poles

Weiteres Zubehör siehe medidor.ch:

• Oversize Pad
• Konnector®
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Neuer Carbonfaser Footbar: 
• 3 kg leichter als die Original Footbar für fliessende Übergänge und grenzenlose Übungsvielfalt
• kleinerer Durchmesser und griffigere Struktur für einen besseren Halt und eine bessere Beweglichkeit des Fusses
• vertikal 4-fach verstellbar (3 Positionen & „Down“), mit einer Hand oder den Füssen
• horizontal 9-fach verstellbar über die komplette Rahmenlänge, für individuelle Anpassung an unterschiedliche Körpergrössen
• rundum weichere Polsterung für maximalen Komfort
• Breite: ca. 79 cm

Komfort-Kopfteil & Soft Touch Loops
•  neues Kopfteil-Design verhindert Einklemmen der Haare
•  Soft-Touch Loops ohne Metallösen, absolut geräuschlos

Wahl- und Erweiterungsmöglichkeiten

Rahmen Höhe Standard: ca. 22,5 cm (S)
Studio-Höhe ca. 37,5 cm

inklusive
Aufpreis

Rahmen Breite ca. 64,5 cm (S)
ca. 79 cm (Footbar)

inklusive
inklusive

Rahmen Länge Standard: ca. 238 cm (S) inklusive

Gewicht ca. 64 kg
ca. 66 kg mit Füssen

–

Farbe Polster Storm (dunkelgrau) (S) inklusive

Springs 1 × gelb, 1 × blau, 3 × rot (S)
andere Farbkombinationen frei wählbar

inklusive

Pad Standing Platform Pad inklusive

Sitting Box Sitting Box Storm Aufpreis

Jumpboard Padded Jumpboard Aufpreis

Loops/Handels SoftTouch® Double Loops Fleece (Paar) (S)
SoftTouch® Single Loops Fleece (Paar)

inklusive
Aufpreis

Foot Strap Fleece ohne Snap (keine Metallbestandteile) Aufpreis

Wall Security Strap Wandhalterung Aufpreis

Leg & Post Kit Fusskit Aufpreis

Tower & Mat Tower
Mat Conversion
Tower und Mat

Aufpreis
Aufpreis
Aufpreis

Tower of Power™ Komplettsystem inkl. Reformer, Tower, Mat und Füsse Aufpreis

F.I.T. Kit F.I.T. Kit Aufpreis

Wheel Kit Rollen Set Aufpreis

(S) = Standard-Ausstattung Weitere Optionen auf Anfrage.

Pilates & Yoga 
Reformer

01.  Allegro® 2 Reformer

Art.-Nr.  Artikel
1236205 Allegro® 2 Reformer

01. Allegro® 2 Reformer

Easy to use. Easier to teach. Easiest to love.

Beim Allegro® 2 Reformer dreht sich alles darum, das beste Pilates Erlebnis zu 

schaffen; sanfte Übergänge und ein reibungsloser Bewegungsablauf, einfache 

Einstellungen und maximaler Komfort. Das Ergebnis ist eine verbesserte, 

effektive Trainingseinheit für Kundinnen und Kunden, Clubmitglieder, Personen 

in der Reha und für Pilates-Profis. Die innovative Carbonfaser Foobar ist leichter 

(-3 kg als der Original-Footbar), komfortabler und einfacher zu verstellen, 

womit er die gesamte Allegro® 2 Benutzererfahrung optimiert. 

• Medizinprodukt

Premium-Rahmen in innovativem Design

•  pulverbeschichteter, eloxierter Aluminium-Rahmen 

•  wahlweise Standard-Höhe (ca. 22,5 cm) für leichtes Stapeln oder mit Füssen 

für Personal-Trainings (ca. 37,5 cm)

•  mit Footbar Positions-Marker für präzise horizontale Einstellung

•  integrierte Standplattform aus Ahorn mit Ergänzungsoption für Padded Foot 

Plate

•  ergonomische Risers für Pull-Ups, zum Stapeln leicht abnehmbar

Optionales Zubehör:

1    Allegro® 2 Leg & Post Kit 
Komplett-Set zur Erhöhung des Standard-Allegro® 2
auf Studio-Höhe. Mit Füssen und Halterung zum 
Einhängen der Loops.

2    Allegro® 2 Wheel Kit
Rollen-Set zum Verschieben des Allegro® 2 
Reformers mit und ohne Füsse, z.B. bei Nutzung 
in Multifunktions-Räumen und für die vertikale 
Lagerung.

3    Standing Platform, Extender
Die Standplattform ist für Übungen gedacht, bei 
denen ein Fuss auf der Plattform steht, während
der andere den Schlitten vor- oder zurückbewegt.

4    Foot Strap
Die Erweiterungs-Option für sicheren Halt bei 
dynamischen Reformer-Übungen – ideal auch in 
Kombination mit einer Sitting Box. Gepolstert und 
3-fach längenverstellbar.

5   Padded Jumpboard

6   Cardio Cloud
Die gepolsterte Sprungfläche aus rutschfestem Ma-
terial. Ideal für Menschen mit empfindlichen Füssen, 
Knöchel-, Knie- oder Hüftproblemen.

7   Sitting Box Standard

8  Moon Box Lite

Optionen für den Allegro® 2 Reformer

1

4

2

3

5 6 7 8

Schlitten/Carriage
•  integrierter Soft-Gleitschlitten mit 3-fach verstellbarem Kopfteil
• nahtloses Präzisions-Schlitten-System mit Komfortpolsterung
•  verstellbare Schulterpolster (schmal/breit), leicht abnehmbar 

für grössere, flache Schlittenfläche
• leichte Reinigung

Soft Touch Rope System
•  für kinderleichte Verstellung der Ropes mit einem Handgriff 

– schnell, sicher und akkurat
•  Schnelleinstellung der Ropes über einfach zu bedienenden 

Hebel hinter dem Kopfteil – selbst im Liegen verstellbar
• Griff einfach zum Öffnen ziehen, zum Arretieren loslassen
•  Soft-Touch-Loops für Schnell-Wechsel von Loops und 

Handgriffen – ohne Clip und leise

COMING SOON
Schon bald haben Sie die Wahl zwischen einem Allegro® 2 mit Carbon-Footbar oder dem 

neuen mit Stahl-Footbar, welcher die gleiche Polsterung wie der Carbon-Footbar aufweist.  

Gemeinsamkeiten der Carbon- und Stahl-Footbar

•  gleiches Aussehen, Form, Abmessungen 

und Durchmesser

• gleiche, griffige Polsterung in STORM 

Carbon-Footbar: 

• stark, leicht, leise, widerstandsfähig

•  4,5 kg (der ursprüngliche Overmold-Footbar 

wog 8,2 kg), 48 mm Durchmesser 

• leicht zu heben und zu positionieren  

Stahl-Footbar:

• stark und stabil

• 7,4 kg, 54 mm Durchmesser

•  etwas mehr Aufwand beim Anheben 

und Positionieren
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*Paar

Infinity Footbar 
nicht nachrüstbar

Wahl- und Erweiterungsmöglichkeiten

(S) = Standard-Ausstattung Weitere Optionen auf Anfrage.

Pilates & Yoga 
Reformer

Trapeze & Tower

01.  Allegro® Reformer

Art.-Nr.  Artikel
1207193 Allegro® Reformer

02.  Clinical Reformer®

Art.-Nr.  Artikel
1203939 Clinical Reformer®

03.  Allegro® Tower of Power™ System

Art.-Nr.  Artikel
1203986 Allegro® Tower of Power™ System

04.  Trapeze Table/Cadillac

Art.-Nr.  Artikel
1207204 Trapeze Table/Cadillac

01.  Allegro® Reformer

Der Allegro® Reformer gilt als der vielseitigste Reformer der Welt. Er bietet alle 

Eigenschaften des Holz-Reformers und kann zur einfachen Lagerung gestapelt 

oder aufgestellt werden. Dank des 8-Rad-Federungssystems bietet der 

Allegro® einen sanften, ruhigen Bewegungsablauf. Eine extrabreite, gepolster-

te Footbar bietet vier vertikale und vier horizontale Einstellmöglichkeiten und 

dient damit Personen unterschiedlicher Grösse. Ideal für den Einsatz zuhause, 

im Pilates-Studio oder in Fitness-Anlagen. Inklusive Gratis-Übungs-DVD.

•  Masse Reformer (L × B × H): ca. 236 × 57 × 17 cm, Gewicht 51 kg 

(mit Füssen Höhe 36 cm und Gewicht: 56 kg) 

• Medizinprodukt

Option (Aufpreis): 

Sitting Box, Jumpboard, Footstrap, Fusskit usw.

02.  Clinical Reformer®

Speziell konzipiert für den Einsatz in der Rehabilitation, bietet dieser Reformer 

eine erweitert verstellbare Fussstange (Footbar) und eine grössere Standar-

höhe, damit die Therapeutin oder der Therapeut die Kundschaft auf angenehmer 

Höhe betreuen kann. 

•   Masse Reformer: (L × B × H): ca. 236 × 69 × 61 cm, Gewicht 76 kg 

(Auch in der Rahmenhöhe 36 cm und 46 cm auf Anfrage erhältlich) 

• Masse Sitting Box: (L × B × H): ca. 74 × 42 × 29 cm

• Medizinprodukt

Im Standard Lieferumfang enthalten: 

• Sitting Box Standard

• Footstrap, 69 cm, Baumwolle

•  Ropes mit Snap*, Double Loops Fleece*, Neoprene Handles*, Fussmanschetten* und Oberschenkelmanschetten*

•  6 Balanced Body Signature Springs™: 1 × gelb (extra leicht), 1 × blau (leicht), 3 × rot (medium) und 1 × grün (stark)

• verstellbare TwistLock™ Schulterpolster

• integrierte Standing Platform (69 × 11 cm) mit rutschfester Oberfläche

•  Infinity Footbar / Revo Springbar (bei Standard Modell): 5 vertikale 

und 32 horizontale Positionen bieten über 160 Einstellungen

• Vorbohrung für optionalen Tower und Proprioception T-Bar

• zusätzliche Oversized Standing Platform

• höhenverstellbare Risers

• Carriage Extension Stopper

• Jumpboard

* Paar

Rahmen Höhe Standard: ca. 17 cm (S)
Studio-Höhe ca. 36 cm

inklusive
Aufpreis

Rahmen Breite Standard: ca. 57 cm (S)
Stretch: ca. 62,2 cm 

inklusive
Aufpreis

Rahmen Länge Standard: ca. 2,36 m (S)
Stretch: ca. 2,82 m

inklusive
Aufpreis

Springs 1 × gelb, 1 × blau, 3 × rot (S) inklusive

Pad Standing Platform Pad inklusive

Sitting Box Sitting Box Standard Aufpreis

Jumpboard Padded Jumpboard Aufpreis

Loops/Handels SoftTouch® Double Loops Baumwolle (Paar) (S)
SoftTouch® Single Loops Baumwolle (Paar)

inklusive
Aufpreis

Tower & Mat Tower
Mat Conversion
Tower und Mat

Aufpreis
Aufpreis
Aufpreis

Tower of Power™ Komplettsystem inkl. Reformer, Tower, Mat und Füsse Aufpreis

Clinical Reformer® mit Padded Footplate

03.  Allegro® Tower of PowerTM System

Der Allegro Tower of Power® bietet 95% der Funktionalität eines kompletten 

Cadillacs, zusätzlich zum Reformer-Training

•  Kombination aus Reformer, Half-Trapeze und Mat Conversion 

•  erweitert deutlich die Trainingsmöglichkeiten auf dem Allegro®

•  optimierte Tower-Befestigung am Reformer-Rahmen für maximale Stabilität, 

Anbringung mit praktischen, leicht zu bedienenden Feststell-Knöpfen

•  Tower leicht abnehmbar, für einfaches Stapeln oder aufrechte Lagerung des Allegro®

•  Tower, Mat Conversion und Füsse nachrüstbar bei allen existierenden Allegro®

Reformern um diesen zu einem Tower of Power System aufzurüsten

• Medizinprodukt

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

• Allegro® Reformer inkl. Fusskit und Wheels

• Push Through Bar 3-sided, 2-fach höhenverstellbar

• Ahorn Roll Down Bar mit inside hooks

• 8 Trapeze Balanced Body Signature Springs™:

  Regular: 2 × gelb (extra leicht), 2 × blau (leicht) 

  Lang:     2 × gelb (extra leicht), 2 × violett (medium)

• SoftTouch® Single Loops Baumwolle*

• Mat Conversion 

• Safety-Strap

• Tower

*Paar

04.  Trapeze Table/Cadillac

Für ein vielseitiges, alters- und leistungsgerechtes Pilates-Training speziell 

in Reha- und Wellness-Einrichtungen und in Studios

Der Balanced Body® Trapeze Table wird aus Massivholz (Fels-Ahorn) mit feinpolierten und eingepassten Gelenken 

gefertigt, was zu einem Maximum an Stabilität führt. Der Trapezrahmen ist aus chrombeschichtetem DOM 

(gezogenes Locheisen/Profilkörper) Stahlrohr. DOM Stahl wird durch eine zylindrische Gussform gezogen, wodurch 

eine Naht verhindert, die Formänderungsfestigkeit erhöht und die dimensionale Genauigkeit verbessert wird. 

Nahtlos rundes Stahlrohr bedeutet, dass die beweglichen Querstangen schnell und unbehindert gleiten können. 

Das Balanced Body® Stahlrohr wird mechanisch poliert und erhält dadurch eine glatte Oberfläche. Es werden 

keine Farben oder Lacke verwendet – alle Metallteile sind Chrom mit Ausnahme der vernickelten Federn und 

eloxierten Aluminiumstangen und allen Querstangen. Die gleitenden Querstangen haben selbstschmierende, 

fettfreie Lager.

•  Masse Reformer: Table Oberkant inklusive Polster: 65 cm, Table Breite: 74 cm, Table Länge: 206 cm, 

Trapeze Table Höhe (Top to Floor): 220 cm 

• Gewicht: 86 kg

• Medizinprodukt

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

• Push Through Bar 4-sided, 3-fach höhenverstellbar

• Ahorn Roll Down Bar mit Inside Hooks

• Safety-Strap mit Karabiner

•  12 Trapeze Balanced Body Signature Springs™:

Regular: 2 × gelb (extra leicht), 2 × blau (leicht), 

2 × rot (medium), 2 × schwarz (für Trapeze Bar) 

Lang: 2 × gelb (extra leicht), 2 × violett (medium)

•  Single Loops Baumwolle*, Fussmanschetten* und 

Oberschenkelmanschetten*, Wool Fuzzy*, 

Long Web Baumwolle*

• Belly Strap
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Pilates & Yoga 
Trapeze & Tower

Pilates Chairs

Barrels & Arcs

01.  Pilates Springboard

Art.-Nr.  Artikel
1203984 Pilates Springboard

02.  Combo Chair

Art.-Nr.  Artikel
1203840 Combo Chair

03.  Ladder Barrel

Art.-Nr.  Artikel
1203834 Ladder Barrel

04.  Pilates Arc®

Art.-Nr.  Artikel
1203835 Pilates Arc®

05.  Clara Step Barrel Lite

Art.-Nr.  Artikel
1203837 Clara Step Barrel Lite

01.  Pilates Springboard 

Günstig. Effizient. Platzsparend.

Die platzsparende Tower-Alternative für ein abwechslungsreiches Ganzkörper-Training.

• Masse (H × B): ca. 183 × 51 cm, Gewicht: ca. 15 kg

Im Standard-Lieferumfang enthalten:

•  4 Balanced Body Signature Springs™: Regular: 2 × gelb (extra leicht), Lang: 2 × violett (medium) 

• Single Loops Baumwolle*, Neoprene Handles*

• Roll-Down Bar mit Inside Hooks

• Maple Dowel inkl. Befestigung

• Schrauben für Wandbefestigung (Holz)

Option (Aufpreis):

•  Push-Through Bar Kit mit roten (medium) oder blauen (leicht) Springs inkl. Safety Strap

*Paar

03.  Ladder Barrel

Das Studiogerät für anspruchsvolle Pilates-Kräftigungs- und -Dehnübungen.

Der Rahmen und die Sprossen des Ladder Barrels sind aus massivem Fels-Ahorn gefertigt, die Seiten bestehen 

aus ahorn-laminiertem Hartholz. Er ist für anspruchsvolle Übungen und Dehnungen im Pilates-Umfeld geeignet. 

Der Abstand zwischen Sprossenleiter und dem Barrel kann variabel (25 cm) der trainierenden Person oder der 

Übung angepasst werden.

• Masse (L × B × H): ca. 120 × 62 × 90 cm

• Sprossenleiter-Höhe ca. 97 cm

• Gewicht: ca. 36 kg

Option (Aufpreis):

•  vertikal und horizontal Foot Plate, ca. 58,4 × 18,4 cm 

•  horizontal Foot Plate (einzeln), ca. 58,4 × 31,1 cm

04.  Pilates Arc®

 Das multifunktionale 3 in 1 Tool – angenehm leicht, top Preis-Leistungsverhältnis

Der Pilates Arc® ist ein vielseitiger und angenehm leichter Step Barrel für den Pilates-Profi sowie den privaten 

Gebrauch. Er wurde speziell für das Pilates-Personal- und Gruppen-Training entwickelt und zeichnet sich durch 

seine patentierte asymmetrische Form aus.

• Gewicht: ca. 1,7 kg

• Material: Schaumstoff mit hoher Dichte, schwarz

•  Oberfläche: geschmeidig und etwas glatter 

als bei traditioneller Polsterung

• Masse (L × B × H): ca. 97 × 39 × 27 cm

Der Pilates Arc® kombiniert 3 klassische Übungsgeräte:

•  Spine Corrector/Step Barrel: Mit erhöhtem Komfort und verbesserten 

ergonomischen Eigenschaften. Barrel mit flacherer Wölbung, Step stärker 

abgerundet.

•  Arc: Asymmetrische Form mit flacherer Wölbung auf der einen und stärkerer 

Krümmung auf der anderen Seite für vielseitige Ein satz möglichkeiten und 

bessere Körperanpassung.

•  Wedge/Keil: In Verbindung mit einem Balanced Body® Reformer. Auf der 

Schulterablage platziert, bietet der Pilates Arc® effektive Unter stützung im 

Rückenbereich und Stabilität für eine Vielzahl an Kräftigungs- und Mobili-

sationsübungen.

05.  Clara Step Barrel Lite

•    alle Funktionen des Originals bei einem Bruchteil des Gewichts

• gefertigt aus komfortablem, langlebigen und hochdichtem schwarzen Schaumstoff

• sichere Verlängerung der Wirbelsäule, präzise Beckenplatzierung

• einfach zu bewegen und lagern

• Masse (L × B × H): 74 × 44 × 34 cm

02.  Combo Chair 

Der Combo Chair ist das Nonplusultra für platzsparendes Pilates. Er wurde entwickelt, 

um Muskelgruppen zu dehnen und zu stärken, die mit traditionelleren Techniken und 

Geräten nur schwer zu erreichen sind.

Der Combo Chair stellt eine Weiterentwicklung des vielseitigen Wunda Chairs dar und bietet 

eine Reihe von Variationen an, die die mögliche Übungsanzahl deutlich steigern. Die einzelnen 

Stufen erweitern die Dimension der Rotations- und reziproken Bewegungen. Die Lager der 

Stufen sind selbstschmierend, für einen problemlosen Betrieb. Der Combo Chair ist auf die 

Höhe des Cardillac/ Reformer Trapeze Combo abgestimmt und ist somit perfekt für Übungs-

kombinationen geeignet.

Im Standard-Lieferumfang enthalten: 

•  Kaktus-System, erlaubt insgesamt 5 Befestigungspunkte

•  Handles (Griffe), 3-fach höhenverstellbarund abnehmbar

• 4 Federn (Springs, 2 × leicht und 2 × stark)

•  single und split Pedal möglich durch mitgelieferten Dowel

• bis zu 50 kg Widerstand

• Material: ahorn-laminiertes Hartholz

•  gepolsterte Steps mit Anti-Rutsch-Beschichtung

• inkl. Transporträder

• Masse (L × B × H): ca. 72 × 70 × 65 cm

• Gewicht: ca. 41 kg

 Cactus Retrofit Kit
•  aktuelle Standard-
Konfiguration

•  auch als Nach-
rüst-Set für ältere 
Modelle erhältlich. 

Der Rahmen und die Sprossen des Ladder Barrels sind aus massivem Fels-Ahorn gefertigt, die Seiten bestehen 

aus ahorn-laminiertem Hartholz. Er ist für anspruchsvolle Übungen und Dehnungen im Pilates-Umfeld geeignet. 

Der Abstand zwischen Sprossenleiter und dem Barrel kann variabel (25 cm) der trainierenden Person oder der 

• Masse (L × B × H): ca. 120 × 62 × 90 cm

•  vertikal und horizontal Foot Plate, ca. 58,4 × 18,4 cm 

•  horizontal Foot Plate (einzeln), ca. 58,4 × 31,1 cm
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Pilates & Yoga 
Weiteres Pilates Equipment

Zubehör Equipment

01.  Pilates CoreAlign®

Art.-Nr.  Artikel
1203872 Pilates CoreAlign®

02.  MOTR® Fitness Roller

Art.-Nr.  Artikel
1203846 MOTR® Fitness Roller
1203853 MOTR® Fitness Grip Cover

03.  OOV®

Art.-Nr.  Artikel
1198124 Grösse S, antrazit
1198122 Grösse M, anthrazit
1198123 Grösse L, anthrazit

04.  Loops

Art.-Nr.  Artikel
– Single Loops
– Double Loops
– Tri-Loops
– Double D-Ring Loops
– Y-Loops
– Soft Touch™ Loops

05.  Non-Skid-Kneeling Pad

Art.-Nr.  Artikel
1204003 schwarz, 18 × 0,6 × 36 cm
1204028 grau, 19 × 36 × 1,3 cm
1204002 blau, 36 × 1,3 × 19 cm

06.  Foot Corrector

Art.-Nr.  Artikel
1203934 Foot Corrector

07.  Joe‘s Toe Gizmo®

Art.-Nr.  Artikel
1203858 Joe‘s Toe Gizmo® starker Widerstand
1203859 Joe‘s Toe Gizmo® leichter Widerstand
1203875 Joe‘s Toe Gizmo® Set

08.  Pilates Prop Precision Rotator Disc

Art.-Nr.  Artikel
1203926 23 cm, kein Widerstand
1203930 30 cm, kein Widerstand
1203927 23 cm, leicht
1203931  30 cm, leicht
1203929 23 cm, stark
1203928 30 cm, stark

02.  MOTR® Fitness Roller

„More than a roller“ – der multifunktionale Core-Trainer

•  Kombination aus Foam Roller und 3-Stufen-Widerstandstrainer für ein 

anspruchsvolles Ganzkörper-Workout

•  ideal für Cardio-, Balance-, Functional-Training sowie Mind-Body-, Beweglichkeits-, Kraft-Training

• einzigartiges Design ermöglicht ein Training in 8 Körperpositionen

•  schneller Wechsel des Widerstands zur gezielten Beanspruchung verschiedener Bereiche

•  ideal als Gruppen- oder Personal-Training und zur Erweiterung des Pilates-Programms

•  praktische Lagerung aller Komponenten im Roller, leicht transportierbar

• handlich, platzsparend und in einer Minute auf-/abgebaut

• für Menschen bis 158 kg Gewicht und 193 cm Grösse

• Gesamtgewicht: ca. 9 kg, Höhe: ca. 109,2 cm

03. Oov®

Der innovative Core-Trainer für starken Rückhalt

•   vom australischen Osteopathen und Neurowissenschaftler Daniel Vladeta entwickelt

•  anatomisch optimiertes Design, an natürliche S-Form der Wirbelsäule angepasst

• effektive Kräftigung der Körpermitte, „Core“

• aktiviert die stabilisierende Rumpfmuskulatur

• sanft dehnender Effekt auf Wirbelsäule

•  Einsatzbereiche: Pilates, Functional, Stabilitäts-, 

Balance-, Beweglichkeitstraining, Entspannung

• Material: robuster Schaumstoff

• in 3 Grössen erhältlich (S, M, L)

Modellgrösse  Körpergrösse  Gewicht

S   bis 1,70 m  bis 55 kg

M   1,70 – 1,80 m 55 – 75 kg

L   über 1,80 m  über 75 kg

04.  Loops

Option (Aufpreis):

•  Sprossenwand mit Zubehör für die Wandanbringung – 

für grössere Übungsvielfalt

•  Rotator Disks (Set) – für fortgeschrittene Adduktions-Übungen

• Pads für Rotator Disks (Set)

• Resistance Kit (mit 4 Ersatz-Tubes)

• Freestanding Ladder

• Ladder Brackets Mounts

• Moon Box Lite

• Cover

•  ideal für Cardio-, Balance-, Functional-Training sowie Mind-Body-, Beweglichkeits-, Kraft-Training

•  schneller Wechsel des Widerstands zur gezielten Beanspruchung verschiedener Bereiche

•  ideal als Gruppen- oder Personal-Training und zur Erweiterung des Pilates-Programms

MOTR® Grip Cover
Maximieren Sie Ihren MOTR® mit dem Grip Cover. 
Die rutschfeste Textur des Covers bietet eine griffige 
Oberfläche während Sie trainieren, egal wie sehr Sie 
schwitzen! Das Cover besteht aus einem speziellen, 
dehnbaren Stoff mit strukturierten Punkten. Der Stoff 
gleitet über den MOTR® und die elastischen Enden 
sorgen für einen guten Sitz und halten das Cover fest 
an seinem Platz.

Single Loops
Für Fuss- und Arm-Übungen
• Cotton, D-Ring
•  Cotton, CenterLine*, D-Ring
• Padded, D-Ring

Double Loops
Kurze Loops für Hände und 
langer Loop für Beine oder 
Füsse
• Cotton, D-Ring
• Padded, D-Ring

Double D-Ring Loops
Lässt sich falten für einen 
14 cm Loop.
• Cotton

Y-Loops 
Für alle, die Probleme damit 
haben, die Füsse in her-
kömmlichen Loops zu haben. 
Weicher Vlies.
• Padded

Tri Loops
Versteckter dritter Strap 
bietet zusätzliche Stütze für 
Füsse und Hände und lässt sich 
einfach verstauen, wenn nicht 
benötigt.
• Padded

SoftTouch™ Loops
Standard am Allegro® Reformer. Bietet ru-
hige Bewegung und sichere Befestigung.

Ebenfalls verfügbar: 
•  Single SoftTouch, Padded
• Single  SoftTouch, Cotton
•  Double SoftTouch, Padded 
•  Double SoftTouch, Cotton 

01.  CoreAlign®

Funktionelles Training

Der CoreAlign® sorgt für eine grössere Spannbreite beim Training. Der Rahmen umfasst zwei 

Schienen mit zwei Gleitschlitten, die sich unabhängig bewegen. Hierbei wird ein sanfter 

Widerstand durch sechs elastische Widerstandsbänder erzeugt. 

•  Masse (L × B × H): ca. 167 cm × 60 × 14 cm

• Gewicht: ca. 42,7 kg

•  2 komplette Sets mit Widerstandbändern (24 Total): 

8 Peach (leicht), 8 blau (medium) und 8 grau (stark)

•  2 Stopper für Gleitschlitten (zur Begrenzung der Bewegungsweite)

• 2 Speed Bumps, 2 Straps mit Handles

•  Schaumstoff-Pads 2 × für Carts, 1 × für Standing Platform

• Medizinprodukt

05.  Non-Skid Kneeling Pad

Ein traditionelles gummiertes Polster, um Knie, Hüften oder Ellbogen auf 

harten Oberflächen zu schützen.

• dünnes Kissen mit gummierter Oberfläche

• zum Schutz von Knien, Hüften oder Ellbogen auf harten Oberflächen

• Masse: 36 × 1,3 × 19 cm

• erhältlich in drei unterschiedlichen Farben

06.  Foot Corrector

•  entwickelt in Zusammenarbeit mit führenden 

Pilates-Lehrkräften

• verstärkt und hebt das Fussgewölbe

• verbessert die Balance und den Gang

• auch für längere und breitere Füsse geeignet

•  zwei Widerstände: sowohl schwere als auch leichte Federn

07.  Joe‘s Toe Gizmo®

• verbessert die Fussballen, Gleichgewicht und Gang

• korrigiert Zehenfehlstellungen, stärkt die Füsse

•  in 3 Varianten erhältlich: schwarze Schleife (starker Wider-

stand), rote Schleife (leichter Widerstand) oder als Set mit beiden Schleifen

08.  Precision Rotator Disc

Seit vielen Jahren werden frei rotierende Discs eingesetzt, um eine Herausforderung an die 

Stabilität zu stellen und Drehbewegungen in den Gliedmassen oder im Rumpf zu ermögli-

chen. Das Hinzufügen von Widerstand hilft, Rotationsmuster zu verstärken und Rotationssta-

bilität zu schaffen. Die Discs sind langlebig, einfach zu bedienen und bieten 

ein völlig neues Rotator-Disk-Erlebnis.

• hochwertige ABS Konstruktion, bis 277 kg belastbar

• Durchmesser: 23 cm oder 30 cm

•  in 3 Ausführungen erhältlich: kein Widerstand, 

leichter Widerstand, schwerer Widerstand
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SISSEL® Pilates Circle

SISSEL® Pilates Circle Compact

inkl. attraktiver 
Showkartonage

inkl. attraktiver 
Showkartonage

inkl. attraktiver 
Showkartonage

Pilates & Yoga 
Mattentraining

01.  SISSEL® Pilates Roller Pro

Art.-Nr.  Artikel
1150486 blau, 15 × 90 cm
1150487 blau, 15 × 100 cm
1150488 grau, 15 × 90 cm
1150489 grau, 15 × 100 cm

02.  SISSEL® Pilates Roller Pro Soft

Art.-Nr.  Artikel
1150490 blau-marmoriert

03.  SISSEL® Intense Roller

Art.-Nr.  Artikel
1150491 schwarz, 15 × 100 cm 

04.  SISSEL® Pilates Roller

Art.-Nr.  Artikel
1150492 weiss, 15 × 90 cm

05.  SISSEL® Pilates Circle

Art.-Nr.  Artikel
1150484 SISSEL® Pilates Circle, schwarz
1150485  SISSEL® Pilates Circle Compact, 

grün-schwarz

01.  SISSEL® Pilates Roller Pro

 Für den professionellen Kurseinsatz in Praxis und Studio geeignet

• erweitert die Möglichkeiten des Pilates-Trainings optimal

• geeignet für Personen mit und ohne Pilates-Vorkenntnisse

• Material: PE (Polyethylen)

• in 2 Farben erhältlich: blau und grau

• inkl. Übungsposter

• Grösse: ca. 15 × 90 cm und 15 × 100 cm

02.  SISSEL® Pilates Roller Pro Soft

Weicher Materialmix

•  gibt auf Druck optimal nach, die Liegeposition ist angenehmer 

und stabiler (geeignet für Personen mit und ohne Pilates-Vorkennt-

nisse) 

•  geeignet für Pilates Anfänger und Fortgeschrittene 

•  erweitert die Möglichkeiten 

des Pilates-Trainings optimal 

• Material: EVA (Ethylene Vinyl Acetet)

• in einer Farbe erhältlich: blau-marmoriert

• inkl. Übungsposter

• Grösse: ca. 15 × 90 cm 

03.  SISSEL® Intense Roller

 Roller für höchste Ansprüche, ideal für Pilates Übungen

•  aus geschlossenzelligem, geformtem EPP 

(Expanded Polypropylen) Schaum

• sehr robust und formbeständig, trotzdem sehr leicht

• ideal für Core Kräftigung und Balance 

• ideal für Core Kräftigung, Balance und Faszientraining

• zur Lockerung verkrampfter Muskulatur

• in einer Farbe erhältlich: schwarz

• Grösse: ca. 15 × 100 cm

04.  SISSEL® Pilates Roller, weiss

Die ideale Ergänzung zum Pilates-Mattentraining

•  für Balance- und Stabilisationsübungen sowie 

zur Faszien-Lockerung

•  optimal für den Einsatz im privaten Bereich geeignet – 

für den Studioeinsatz empfehlen wir die robusten Roller 

Pro, Pro Soft und Intense

• Material: PE (Polyethylen)

• in einer Farbe erhältlich: weiss

• inkl. Übungsposter

• Grösse: ca. 15 × 90 cm 

05.  SISSEL® Pilates Circle

 Der griffige Widerstandsring ermöglicht viele Übungen im Oberkörper- wie auch im Beinbereich

• Widerstandsring 

•  eingefasster Glasfaserring mit beidseitigen Polstern

• variiert und intensiviert vielerlei Pilates Übungen

•  weich und bequem in der Anwendung durch 

komplette Beschichtung mit einer antirutsch-

gummierten Ummantelung

•  Zusammensetzung: Glasfaser, NBR 

Schaumstoff, ABS Kunststoff-Griffe, 

EVA Schaumstoff Polster

•  latexfrei

• inkl. Übungsposter

SISSEL® Pilates Circle

• Masse: Ø ca. 38 cm

SISSEL® Pilates Circle Compact

• Masse: Ø ca. 30 cm

inklusive
Übungsposter
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Pilates & Yoga 
Mattentraining

01.  SISSEL® Pilates Toning Ball

Art.-Nr.  Artikel
1150499 450 g, Set à 2 Stück 
1150500 900 g, Set à 2 Stück

02.  SISSEL® Pilates Soft Ball

Art.-Nr.  Artikel
1150495 Ø 22 cm, blau
1150496 Ø 26 cm, blau
1150497 Ø 22 cm, grau
1150498 Ø 26 cm, grau

03.  SISSEL® Pilates Band

Art.-Nr.  Artikel
1150501 natur 
1150502 blau 
1150503 rot

04.  SISSEL® Pilates Core Trainer

Art.-Nr.  Artikel
1150514  SISSEL® Pilates Core Trainer, grün

03.  SISSEL® Pilates Band

 Für ein dynamisches Training

Das SISSEL® Pilates Band ist ein Baumwollsegeltuch mit eingearbeiteten Taschen. Je nach Übung werden hier 

Ihre Hände und/oder Füsse hineingesteckt. Diese einfache Stütze verhilft Ihnen zu mehr Rumpf stabilität und 

der perfekten Haltung während der Übungsausführung. Ausserdem bietet das Band einen Wider stand, der die 

Pilates-Übungen weiter intensiviert.

• in 3 Farben erhältlich: natur, blau und rot

• inkl. Übungsposter

•  Masse: ca. 20 × 125 cm, mit 6 eingearbeiteten Taschen

04.  SISSEL® Pilates Core Trainer

Core-Training im Kompaktformat – vielseitig und immer griffbereit.

• mit 4 Schlaufen für Parallelübungen von Armen und Beinen 

• zur Kräftigung der Rumpf-, Bein- und Armmuskulatur

• ideal geeignet für Fitness, Aerobic und Therapie 

•  mittlerer Stärkegrad für effektives 

Widerstands-Training

•   mit hygienischen Flex-Griffen für sicheren 

Halt und angenehmes Handling

• inklusive Übungsanleitung

• in einer Farbe erhältlich 

• Material: Latex

01.  SISSEL® Pilates Toning Ball

 Die ideale Ergänzung für Ihr Pilates-Mattenprogramm

•  perfekt für das Training der Arme, 

Schultern und Oberkörper

•  die Toning Balls können in viele 

Pilates-Übungen integriert werden

•  erhältlich in zwei Gewichtsvariationen: 

ca. 450 g und ca. 900 g

• in einer Farbe erhältlich: blau

• Set à 2 Stück

• Masse: Ø ca. 9 cm

02.  SISSEL® Pilates Soft Ball

Zur Tiefenentspannung

• zum Aufblasen

• zur Kräftigung der Muskulatur

• speziell für Wirbelsäule und Bauchmuskulatur

• inkl. Übungsanleitung

• in 2 Farben erhältlich: blau und grau

•  erhältlich in 2 Grössen: Ø ca. 22 cm, Ø ca. 26 cm

inklusive 
Übungsposter
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Pilates & Yoga 
Mattentraining

01.  SISSEL® Yoga Relax Cushion

Art.-Nr.  Artikel
1150519 grün

02.  SISSEL® Yoga Block & Belt

Art.-Nr.  Artikel
1150518 SISSEL® Yoga Block, bordeaux
1150517 SISSEL® Yoga Block, Cork
1150515 SISSEL® Yoga Belt, 1,8 m
1150516 SISSEL® Yoga Belt, 3 m

03.  SISSEL® Terra Yoga Mat

Art.-Nr.  Artikel
1150520 rot, 183 × 61 × 0,4 cm

04.  SISSEL® Yoga Mat

Art.-Nr.  Artikel
1150522 royalblau, 180 × 60 × 0,4 cm
1150523 fuchsia, 180 × 60 × 0,4 cm

05.  SISSEL® Pilates & Yoga Mat

Art.-Nr.  Artikel
1150521 bordeaux, 180 × 60 × 0,6 cm

06.  SISSEL® Carry Bag for Yoga Mat

Art.-Nr.  Artikel
1150524 SISSEL® Carry Bag for Yoga Mat

03.  SISSEL® Terra Yoga Mat 

Die Premium Yoga-Matte – komfortabel, rutschfest und attraktiv

• optimale Dämpfungseigenschaften, elastisch und komfortabel

•  extrem griffige Oberfläche, rutschfest, wärme- und 

kältebeständig

•  Material: 100% TPE (thermoplastische Elastomere) – 

biologisch abbaubar

• Reinigung: mit feuchtem Tuch oder Handbrause 

• PVC- und latexfrei, allergikergeeignet

• beidseitig verwendbar 

• Masse: ca. 183 × 61 × 0,4 cm

• in einer Farbe erhältlich: rot

04.  SISSEL® Yoga Mat

 Ein Muss für Yoginis und Yogis

• schadstofffrei 

• in 2 Farben erhältlich: fuchsia und royalblau 

• Masse: ca. 180 × 60 × 0,4 cm

05.  SISSEL® Pilates & Yoga Mat

 Handlich und einfach einrollbar

•  hygienisch und einfach zu reinigen, 

schadstofffrei

•  mit abgerundeter Textileinfassung

• hochwertige Anti-Rutsch-Matte

• schont die Knöchel

• in einer Farbe erhältlich: bordeaux

• Masse: ca. 180 × 60 × 0,6 cm

06.  SISSEL® Carry Bag for Yoga Mat

Die trendige Tragetasche für Yoga- und Gymnastikmatten

•  passend für alle Yoga- und Gymnastikmatten bis 60 cm Breite

• mit Einschubtasche für kleine Utensilien

•  Material: Polyester

•  in einer Farbe erhältlich: limonengrün mit weiss abgesetzten 

Akzenten aus PP (Polypropylen)

• Masse: ca. 70 × 17 cm

01.  SISSEL® Yoga Relax Cushion Fresh Green

Die innere Ruhe finden

• idealer Sitzkomfort durch optimale Höhe

• bietet perfekten Halt für die richtige Meditationshaltung

•  die Füllung (100 % reines Dinkelspelz) ist temperaturausgleichend 

und feuchtigkeitsableitend, atmungsaktiv und entlastend

•  hochwertiger Bezug aus 100 % Baumwolle (waschbar bei 40° C), Innenbe-

zug mit Reissverschluss für einfaches Befüllen

• Masse: Ø ca. 40 cm, Höhe ca. 11,5 cm

02.  SISSEL® Yoga Block & SISSEL® Yoga Belt

Vom Alltag loslassen mit Konzentration, gezielten Übungen und Entspannung

SISSEL® Yoga Block

• geeignet für Personen aller Erfahrungsstufen

• extrem leicht, formstabil und robust

• Material: Kork oder Hartschaum

• Masse: ca. 7,5 × 23 × 12 cm

SISSEL® Yoga Belt

• geeignet für Personen aller Erfahrungsstufen

• verstärkter Baumwollenriemen

• Farbe: natur

•  erhältlich in zwei Grössen: 

3,75 × 300 cm, 3,75 × 180 cm
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Pilates & Yoga 
Mattentraining

01.  SISSEL® Gym Mat Professional

Art.-Nr.  Artikel
1158847 blau, 180 × 100 × 1,5 cm

02.  SISSEL® Gym Mat 1.5

Art.-Nr.  Artikel
1158841 rot, 180 × 60 × 1,5 cm
1158842 blau, 180 × 60 × 1,5 cm
1158843 anthrazit, 180 × 60 × 1,5 cm
1158844 grün, 180 × 60 × 1,5 cm

03.  SISSEL® Gym Mat 1.0

Art.-Nr.  Artikel
1158845 blau, 180 × 60 × 1 cm
1158846 anthrazit, 180 × 60 × 1 cm

04.  SISSEL® Gym Mat Plus

Art.-Nr.  Artikel
1443653 anthrazit, 180 × 60 cm

05.  SISSEL® Superior Mat

Art.-Nr.  Artikel
1158848 anthrazit, 180 × 60 × 1,5 cm
1158849 blau, 180 × 60 × 1,5 cm

01.  SISSEL® Gym Mat Professional

Extra weiche Matte – optimal geeignet für den Therapieeinsatz

•  bietet optimale Balance von 

Stossdämpfung und Druckverteilung

• besonders reissfest, strapazierfähig und rutschfest

• hautfreundlich und körperwarm

•  geschlossene Oberfläche für bessere Hygiene – einfach zu reinigen

• moderne Wellen-Struktur mit abgerundeten Ecken

•  aus besonders belastbarem NBR-Schaum für lange Lebensdauer 

• in einer Farbe erhältlich: blau

• Masse: ca. 180 × 100 × 1,5 cm

02.  SISSEL® Gym Mat 1.5

Die optimalen Trainingsunterlagen im Sport- und Fitnessbereich oder für Zuhause

• hautfreundlich und körperwarm

• rutschfest und strapazierfähig

•  geschlossene Oberfläche für bessere Hygiene – einfach zu reinigen

• moderne Wellen-Struktur mit abgerundeten Ecken

• in 4 Farben erhältlich: rot, blau, anthrazit, grün

•  aus hochwertigem Schaumfstoff für bessere Druckresistenz

• Masse: ca. 180 × 60 × 1,5 cm 

05.  SISSEL® Superior Mat

Die Premium Matte für Fitness, Reha, Physiotherapie, Gymnastik, Yoga & Pilates und zu Hause

• HI-Tech geschlossenzellige Struktur – leicht und angenehm warm

• extrem rutschfest – hohe Stossdämpfung, belastbar und weich

•  leicht zu reinigende Oberfläche, wasserabweisend 

•  attraktives Design und Haptik – 2 Seiten 

mit unterschiedlicher Struktur

•  unbedenkliches Material 

(PVC-, phthalat-, latexfrei!)

• in 2 Farben erhältlich: blau, anthrazit

• Masse: ca. 180 × 60 × 1,5 cm

Hinweis: 

Ohne Schuhe benutzen

04.  SISSEL® Gym Mat Plus

Die SISSEL® Gym Mat Plus liegt dank ihrer einzigartigen Materialeigenschaften und 

des schrägen Kantendesigns sofort flach, ohne dass ein unangenehmer „Aufroll“-Effekt 

entsteht. 

• geschlossenzellige Oberflächenstruktur ermöglicht eine einfache Reinigung 

• hervorragende Dämpfungseigenschaften aufgrund der einzigartigen Schaumstruktur 

• extrem strapazierfähig 

• sehr gute Anti-Rutsch-Eigenschaften für ein sicheres Training 

• geradliniges, minimalistisches Design fügt sich nahtlos in jede Umgebung ein 

• abgeflachte Kanten verringern das Stolperrisiko 

• in einer Farbe erhältlich: anthrazit

03.  SISSEL® Gym Mat 1.0

Die zuverlässige Matte für Sport, Fitness, Yoga, Pilates und vieles mehr

• hautfreundlich und körperwarm

• rutschfest und strapazierfähig

•  geschlossene Oberfläche für bessere 

Hygiene – einfach zu reinigen

• moderne Wellen-Struktur mit abgerundeten Ecken

• in 2 Farben erhältlich: blau, anthrazit

• Masse: ca. 180 × 60 × 1 cm

NEU
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Pilates & Yoga 
Mattentraining

01.  AIREX® Gymnastikmatten

Art.-Nr.  Artikel
Airex® Corona
589922 ca. 185 × 100 × 1,5 cm, rot
589921 ca. 185 × 100 × 1,5 cm, blau
1193328 ca. 200 × 100 × 1,5 cm, schiefer

Airex® Coronella
589925 ca. 185 × 60 × 1,5 cm, rot
589924 ca. 185 × 60 × 1,5 cm, grün
589923 ca. 185 × 60 × 1,5 cm, blau
1193332 ca. 200 × 60 × 1,5 cm, terra

Airex® Atlas
1193325 ca. 200 × 125 × 1,5 cm, rot

02.  AIREX® Fitline

Art.-Nr.  Artikel
1193334  ca. 140 × 60 × 1 cm, kiwi
1193336  ca. 140 × 60 × 1 cm, wasserblau
1193335  ca. 140 × 60 × 1 cm, pink
1109128  ca. 140 × 60 × 1 cm, schiefer
589930  ca. 180 × 60 × 1 cm, kiwi
1193337  ca. 180 × 60 × 1 cm, wasserblau

03.  AIREX® Xtrema

Art.-Nr.  Artikel
1193345 ca. 175 × 58 × 0,6 cm

04.  AIREX® Yogamatte Eco

Art.-Nr.  Artikel
1193353 Eco Grip, anthrazit
1193354 Eco Grip, pink
1193355 Eco Grip, lila
1193357 Eco Pro, anthrazit
1193356 Eco Pro, blau
1193358 Eco Pro, grün
1109133 Eco Cork

05.  AIREX® Calyana Yogamatte

Art.-Nr.  Artikel
589933 Professional, steingrau 
1193352 Professional, melone

06.  AIREX® Pilates 190

Art.-Nr.  Artikel
589926 anthrazit

04.  AIREX® Yogamatte Eco Linie

Die AIREX® Yoga Eco Linie bietet ein unschlagbares Preis-Leistungs-Verhältnis gepaart mit 

den besten Leistungen, über die sich die Yoga-Fans freuen. Die Matten sind leichter und 

perfekt für alle Yoga-Abenteuer auf der ganzen Welt.

•  ultimatives Gefühl: isolierend, weich und warm

•  höchste Sicherheit: flachliegend, robust, rutschfest mit abgerundeten Ecken

• umweltfreundlich, PVC frei, entworfen in der Schweiz

• keine Ösenanbringung möglich

• Masse: 183 × 61 × 0,4 cm

05.  AIREX® Calyana Yogamatte

 Sechs überzeugende Punkte für unendliches Yoga Vergnügen

•  dauerhaft optimaler Grip – 100% rutschfest dank strukturierter Oberfläche 

und kreisförmiger Unterseitentextur

•  perfekte Dämpfung für komfortables und gelenkschonendes Training

• leicht und formstabil

• haltbares Material für dauerhafte Freude am Yoga

• waschbar und einfach zu reinigen

• in 2 Farben erhältlich: steingrau, melone

•  Oeko-Tex Standard 100 zertifiziert, aus nachhaltigen Materialien 

mit umweltfreundlichen Technologien hergestellt

• AIREX® Calayana Professional: ca. 185 × 66 × 0,68 cm

06.  AIREX® Pilates 190

• fest und geschmeidig, exklusiver Komfort, erlaubt Stabilität und Präzision 

• dünnes Material mit hoher Dichte

• beugt Überbelastung von Hand- und Fussgelenken aktiv vor

• in 2 Farben erhältlich: anthrazit, lila

• Masse: 190 × 60 × 0,8 cm

• Medizinprodukt

01.  AIREX® Gymnastikmatten

 Die sichere Basis in der Physiotherapie, in der Freizeit, im Schul-, Breiten- und Leistungssport

• hygienisch und einfach zu reinigen

• hautfreundlich und körperwarm

• rutschfest, strapazierfähig

• handlich und problemlos einrollbar

• optimale Dämpfungseigen schaften

•  unterschiedliche Modelle in unterschiedlichen Farben erhältlich: 

rot, grün, blau, schiefer, terra

• Medizinprodukt

02.  AIREX® Fitline

Das Einsteigermodell

• attraktiver Preis 

• sehr leicht und handlich

•  in 4 Farben erhältlich: 

kiwi, wasserblau, pink, schiefer

•  2 Grössen zur Auswahl: 

ca. 180 × 60 × 1 cm

ca. 140 × 60 × 1 cm

• Medizinprodukt

03.  AIREX® Xtrema

Überall einsetzbar für Training & Übungen – 

besonders im Freien

• hygienisch und einfach zu reinigen

• rutschfest, strapazierfähig

• dichteres Material, höherer Härtegrad, extrem stabil & dünn

• in einer Farbe erhältlich: anthrazit

• Masse: ca. 175 × 58 × 0,6 cm

• Medizinprodukt

Lassen Sie Ihr Logo 
eindrucken!

Bitte nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf.

AIREX® AtlasAIREX® Corona/Coronella

• dichteres Material, höherer Härtegrad, extrem stabil & dünn

AIREX® Yogamatte Eco Pro AIREX® Yogamatte Eco CorkAIREX® Yogamatte Eco Grip

Farben Eco Grip

Farben Eco Pro
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Faszientraining

01.  SPINEFITTER by SISSEL®

Art.-Nr.  Artikel
1208283 anthrazit
1208282 grün
1208281 blau
1208284 rotviolett
1208287 anthrazit, 10er Set
1208286 grün, 10er Set
1208285 blau, 10er Set
1208288 rotviolett, 10er Set

02.  SPINEFITTER by SISSEL® Linum und Linum Pro

Art.-Nr.  Artikel
1208289 SPINEFITTER by SISSEL® Linum
1443654 SPINEFITTER by SISSEL® Linum Pro

03.  SPINEFITTER by SISSEL® Mini

Art.-Nr.  Artikel
1406815 SPINEFITTER by SISSEL® Mini

04.  SPINEFITTER by SISSEL® Extension Kit

Art.-Nr.  Artikel
1406816 SPINEFITTER by SISSEL® Extension Kit
1406817  SPINEFITTER by SISSEL® Extension Kit 

5er Set

05.   SPINEFITTER by SISSEL® Backpack 
und Coach Bag

Art.-Nr.  Artikel
1208290 SPINEFITTER by SISSEL® Backpack
1215791 SPINEFITTER by SISSEL® Coach Bag

06.   SPINEFITTER by SISSEL® Gym Mat Plus

Art.-Nr.  Artikel
1443652 anthrazit

02.  SPINEFITTER by SISSEL® Linum und Linum Pro

•  Kälte- und Wärmekissen mit natürlicher Leinsamen-Füllung

•  geeignet für die Muskulatur rund um die Wirbelsäule

•  einzeln oder mit dem SPINEFITTER anwendbar

• Füllung: Leinsamen

• Masse: 84 × 12 × 2 cm

• Medizinprodukt

SPINEFITTER by SISSEL® Linum

• Bezug: 100% Baumwolle

SPINEFITTER by SISSEL® Linum Pro

• Bezug: PU Cover

•  für die Verwendung mit dem SPINEFITTER by SISSEL® als auch für die XL-Version 

in Kombination mit dem SPINEFITTER by SISSEL® Extension Kit

06.  SPINEFITTER by SISSEL® Gym Mat Plus

Die SPINEFITTER by SISSEL® Gym Mat Plus ist die ideale Ergänzung für jedes SPINEFITTER-

Training. Sie liegt dank ihrer einzigartigen Materialeigenschaften und des schrägen Kanten-

designs sofort flach, ohne dass ein unangenehmer „Aufroll“-Effekt entsteht. 

• geschlossenzellige Oberflächenstruktur für eine einfache Reinigung 

• hervorragende Dämpfungseigenschaften 

• extrem strapazierfähig 

• sehr gute Anti-Rutsch-Eigenschaften

• abgeflachte Kanten

NEU

NEU

NEU

SPINEFITTER by SISSEL®

inkl. Carry Strap

01.  SPINEFITTER by SISSEL®

Die Innovation für einen gesunden Rücken

Die einzigartige Form des SPINEFITTER bewirkt in einfacher Anwendung eine Lockerung des Schulter-Nacken Bereiches. Über mechanische Reize werden die klei-

nen Wirbelgelenke der Wirbelsäule geöffnet und können durch Bewegung auf dem SPINEFITTER Blockaden lösen. In der Rückenlage auf dem SPINEFITTER wirkt 

dieser stimulierend auf die Energiepunkte des Körpers. Die energetische Balance wird dadurch unterstützt. Mit dem SPINEFITTER können Übungen aus den Berei-

chen Wirbelsäulengymnastik, Pilates und Yoga sinnvoll ergänzt werden. Durch erleichterte Gelenkstellungen und herausfordernde Positionen werden neue Reize 

gesetzt. Intuitiv in der Handhabung und eine schnell spürbare Wirkung machen den SPINEFITTER zu einem optimalen Sportgerät für das regelmässige Training im 

Pilates- oder Fitnessstudio, in der Therapie oder zuhause.

• innovatives Trainingsgerät mit 28 miteinander verbundenen Bällen

• Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit

• Ausgleich des Energiesystems & vegetativen Nervensystems

• erhältlich in vier Farben: grün, anthrazit, blau und rotviolett

• inklusive SPINEFITTER Carry Strap für einen bequemen Transport auf dem Rücken

• Medizinprodukt

03.  SPINEFITTER by SISSEL® Mini

Die Mini-Version des SPINEFITTER by SISSEL®

•  extra klein und leicht – perfekt für Reisen, im 

Büro oder unterwegs

•  unterstützt bei Übungen zur segmentalen 

Wirbelsäulenmobilisation

•  hilft bei der Faszienlockerung einzelner 

Bereiche

•   geeignet für Balance-Übungen und zur 

Kräftigung tiefer Muskelstrukturen

•  inkl. SPINEFITTER Trageriemen

05.  SPINEFITTER by SISSEL® Backpack und Coach Bag

SPINEFITTER by SISSEL® Backpack

•  passender Rucksack für den SPINEFITTER by SISSEL®

• Rucksack aus 100% Baumwolle

• Farbe: anthrazit

SPINEFITTER by SISSEL® Coach Bag

•  passende Tragetasche für 10 SPINEFITTER by SISSEL®

•  ermöglicht einfachen Transport der gesamten 

Trainingsausrüstung

• Masse: 95 × 44 × 3 cm

•  auch im Set inkl. 10 SPINEFITTER by SISSEL® erhältlich

04.   SPINEFITTER by SISSEL®

Extension Kit

•  verlängert den regulären SPINEFITTER 

by SISSEL® um 12 cm (2 Ballpaare)

• ideal für Personen über 180 cm Körpergrösse

•  einfache Klick-System 

gewährleistet die korrekte 

Ausrichtung des Extension Kit

NEU

SPINEFITTER by SISSEL®

Linum
Klettverschluss in der 
Mitte vereinfacht das 
Einlegen des SPINEFITTER 
by SISSEL®

SPINEFITTER by SISSEL®

Linum Pro
mit Klettverschluss an 
beiden Enden für einfaches 
Einlegen des SPINEFITTER 
by SISSEL® sowie für die 
Erweiterung Mini Extension 
Kit
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Die elliptischen Griffmulden sind ergono-
misch konzipiert und reduzieren den Druck 
auf die Handgelenke beim Training.

Faszientraining

01.  SISSEL® Mobilyzor

Art.-Nr.  Artikel
1240541 SISSEL® Mobilyzor

02.  SISSEL® Vitalyzor

Art.-Nr.  Artikel
1158840 SISSEL® Vitalyzor, blau

03.  SISSEL® Massage Roller

Art.-Nr.  Artikel
1158821 SISSEL® Massage Roller

04.  SISSEL® Myofascia Roller

Art.-Nr.  Artikel
1158824 Härtegrad: 45, schwarz, 40 × 15 cm
1158826 Härtegrad: 40, blau, 40 × 15 cm
1158827  Soft Härtegrad: 22, blau/weiss, 

40 × 15 cm

05.  SISSEL® Myofascia Roller Mini

Art.-Nr.  Artikel
1158831 schwarz, 5,2 × 17 cm

06.  SISSEL® Myofascia Ball

Art.-Nr.  Artikel
1158832 klein, schwarz, Ø 8 cm
1158833 gross, schwarz, Ø 12 cm

07.  SISSEL® Myofascia Double Ball

Art.-Nr.  Artikel
1158836 klein, schwarz, Ø 8 cm, Länge 16 cm
1158837 gross, schwarz, Ø 12 cm, Länge 24 cm

08.  SISSEL® Myofascia Coach Bag

Art.-Nr.  Artikel
1158822 schwarz, 100 % Polyester

04.  SISSEL® Myofascia Roller

Zur Lockerung des muskelumgebenden Fasziengewebes

•  Erhöhung der Muskelfunktion, Koordination und Propriozeption

• zur Leistungssteigerung und Verletzungsprävention

•  verringert Muskelsteifheit und verbessert den Bewegungsgrad der Gelenke

•  mit ergonomischen Eingriffen zur sicheren und 

therapeutisch korrekten Ausführung vieler Übungen

•  Einsatzgebiete: Physiotherapie, Osteotherapie, Sport, Verletzungs-

prävention, Eigenbehandlung, ergänzt klassische Therapien

•  Material: formstabiles EPP –recyclingfähig, geruchsneutral

•  40 cm breit, u.a. hervorragend geeignet

für die Massage der tiefen Hüftmuskulatur

• Medizinprodukt

05.  SISSEL® Myofascia Roller Mini

Der handliche Faszienroller im Mini-Format – klein, leicht, überall einsetzbar

•  zur Selbstmassage bei Verspannungen in kleinen, sensiblen Körperbereichen und Muskelgruppen

•  zur gezielten Muskel-Lockerung in Unter-/Oberarmen,

Nacken/Schultern, Gesicht/Stirn, Beinen, Fusssohlen

• ideal auch für die Bindegewebsmassage

• Einsatz am Boden, Tisch oder an der Wand

• klein, leicht, handlich durch optimierte Länge

• praktisch auch für unterwegs, z.B. im Büro

• Masse: ca. 5,2 × 17 cm

• Material: formstabiles EPP – recyclingfähig, geruchsneutral

06.  SISSEL® Myofascia Ball

Der Faszienball zur punktuellen Selbstmassage

•  punktuelle Druckmassage insbesondere der Schultern, Füsse und des Rückens

•  zum Lösen von Muskelverhärtungen und faszialen Verspannungen

in schwer zugänglichen Körperbereichen

• Einsatz am Boden, Tisch oder an der Wand

•  erhältlich in 2 Grössen: Ø ca. 8 cm und Ø ca. 12 cm

•  Material: formstabiles EPP –recyclingfähig, 

geruchsneutral

07.  SISSEL® Myofascia Double Ball

Das Massagetool zur Faszien-Lockerung im Rücken-, Nacken- und Beinbereich

•  zur Selbstmassage und punktuellen Lockerung verspannter Muskelpartien

•  insbesondere bei Verspannungen/Verklebungen parallel laufender 

Muskulatur, z.B. beidseitig der Wirbelsäule

•  zur intensiven Druckmassage von Nacken-, Waden- 

und Beinmuskulatur

• unterstützt die Muskel-Vitalisierung und -Regeneration

• Einsatz am Boden oder an der Wand

• erhältlich in 2 Grössen: ca. 8 × 16 cm, ca. 12 × 24 cm

•  Material: formstabiles EPP – recyclingfähig, geruchsneutral

02.  SISSEL® Vitalyzor

 Der Muskel-Vitalisierer zur effektiven Faszien-Lockerung von Kopf bis Fuss

• zur zielgerichteten Lockerung und Aktivierung verspannter Muskelpartien 

• ideal, um Verspannungen im ganzen Körper, insbesondere Rückenbereich, aktiv entgegenzuwirken

•  durch Verletzung oder Degeneration verklebte Faszien (= kollagenes, faseriges Bindegewebe) werden punktgenau angesprochen und gelöst 

• zur Vorbereitung auf Stretching- oder Lockerungs-Übungen

• hygienisch, hautsympathisch, überall einsetzbar

• Material: hochwertiges Silikon

•  Reinigung: mit feuchtem Lappen, Wischdesinfektion oder in der Spülmaschine 

• inkl. Übungsanleitung

03.  SISSEL® Massage Roller

 Rollen Sie mit dem SISSEL® Massage Roller Verspannungen einfach weg

• Faszienmassagerolle zur Stärkung von Muskeln und Bindegewebe

• beugt Muskelverspannungen vor, verbessert die Durchblutung

• Material: PE

•  optimale Grösse auch für Übungen im Lenden- und Beckenbereich

• Masse: Ø ca. 15 cm, Länge: ca. 47 cm

• Gewicht: 380 g

SISSEL®

QUALITÄT

SISSEL®

QUALITÄT

SISSEL®

QUALITÄT

SISSEL®

QUALITÄT

SISSEL® Myofascia 
Coach Bag
•  praktische Tasche bietet 

Platz für 8 SISSEL® Myo-
fascia Roller

•  extra grosse Trageschlaufen
•  erhältlich im Set
•  Masse: ca. 83 × 33 × 
33 cm

01.  SISSEL® Mobilyzor

Die vielseitigen Begleiter für Massage, Dehnung und Mobilisation

•  zur Unterstützung bei Massageanwendungen, Dehn- und Mobilisationsübungen

• perfekter Helfer für Pilates- und Yoga-Dehnübungen

• Noppenvariante ideal geeignet für punktuelle Massage

•  glatte Variante ideal geeignet zum Ausstreichen von Faszien

•  Set bestehend aus 2 SISSEL® Mobilyzor (glatte Variante / Noppenvariante)

• Material: Polypropylen

•  Masse: ca. 24 × 12 × 8 cm (glatt) bzw. 24 × 12 × 9 cm (genoppt)
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Stretching & Fitnessbänder 

01.  SISSEL® Fit-Tubes

Art.-Nr.  Artikel
1158878 leicht (gelb) 
1158879 mittel (rot) 
1158880 stark (grün) 
1158881 extra-stark (blau)

02.  SISSEL® Fun & Active Band

Art.-Nr.  Artikel
1158872 orange (leicht)
1158873 gelb (mittel) 
1158874 grün (stark)
1158875 Set, inkl. je 4 Rollen (= 12 Rollen)

03.  Thera-Band®

Art.-Nr.  Artikel
1198229 Thera-Band® Assist VE 24 Stück
5,5 m × 12,8 cm
1130176 extra leicht, beige
589946 leicht, gelb
589942 mittel stark, rot
589943 stark, grün
589944 extra stark, blau
589945 spezial stark, schwarz
1198238 super stark, silber
1198239 maxi stark, gold
45 m × 12,8 cm
1198266 extra leicht, beige
1198240 leicht, gelb
1198241 mittel stark, rot
1198242 stark, grün
1198268 extra stark, blau
1198243 spezial stark, schwarz
1198244 super stark, silber
1198245 maxi stark, gold
22,85 m × 10 cm, latexfrei
1198257 leicht, gelb
1198258 mittel stark, rot
1198259 stark, grün
1198260 extra stark, blau
1198261 spezial stark, schwarz

04.  SISSEL® Fitband & Fitband Essential

Art.-Nr.  Artikel
7,5 cm × 2 m
1158851 gelb (leicht)
1158852 rot (mittel) 
1158853 grün (stark) 
1158854 blau (extra-stark)
1158855 Clip, 10 Stück
14,5 cm × 5 m
1158856 gelb (leicht) 
1158857 rot (mittel) 
1158858 grün (stark) 
1158859 blau (extra-stark)
14,5 cm × 25 m
1158860 gelb (leicht)
1158861 rot (mittel) 
1158862 grün (stark) 
1158863 blau (extra-stark)
15 cm × 46 m
1158864 gelb (leicht) 
1158865 rot (mittel) 
1158866 grün (stark) 
1158867 blau (extra-stark)
SISSEL® Fitband Essential, 15 cm × 2,5 m
1158868 gelb (leicht) 
1158869 rot (mittel) 
1158870 grün (stark)
1158871 blau (extra-stark)

05.  SISSEL® Door Anchor

Art.-Nr.  Artikel
1158877 SISSEL® Door Anchor

01. SISSEL® Fit-Tubes

Kleines, vielseitiges und für jedermann erschwingliches Fitnessgerät

•  für Wellness, Rehabilitation, Muskelaufbau und Aerobic gleichermassen geeignet

•  für kurze Haltungs- und Dehnungs übungen für Oberkörper und Beine

•  zur Lösung von Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich

•  mit hygienischen Flex-Griffen für eine bessere Griffigkeit, 

Länge: ca. 148 cm von Handgriff zu Handgriff

03. Thera-Band®

Der Klassiker unter den Übungsbändern 

Die Übungsbänder von Thera-Band® sind kostengünstige, leicht zu transportierende und 

vielseitige Widerstandsprodukte aus Naturlatex mit nahezu unbegrenzten Einsatzmöglich-

keiten zur Steigerung von Kraft, Mobilität und Flexibilität. Durch den Einsatz von Produkten 

mit Thera-Band® können nachweislich folgende Effekte erzielt werden:

• Kraftzuwachs

• Schmerzreduktion

• Gleichgewichtsverbesserung

• Verbesserung der Ausdauer

• Sturzprophylaxe

• Senkung des Blutdrucks

• Verbesserung der Körperhaltung

• Verminderung von Bewegungseinschränkungen

• Verbesserte Funktionalität

• Verbesserte Mobilität und Flexibilität

Konkrete Zugkraftwerte je Thera-Band®-Farbe entnehmen Sie der Tabelle. Die elastischen 

Widerstandsprodukte sind so kalibriert, dass jeder progressive Schritt im klinischen Bereich 

(Beige bis Schwarz) eine einheitliche Steigerung der Zugkraft um 25% und im fortgeschrit-

tenen Bereich (Schwarz bis Gold) um 40% darstellt. Als latexfreie Bänder in den Stärken 

gelb, rot, grün, blau und schwarz erhätlich.

leicht mittel stark x-stark

inkl. 
Übungs-
anleitung

inkl. 
Übungs-
anleitung

][
Tube
SISSEL®Fit

I Ejercicios sencillos
para todo el cuerpo

I Esercizi semplici per
tutto il corpo!

I Enkla övningar för
hela kroppen!

I 간단한 전신운동!

I Doppelt gelegter Tube mit gestreckten Armen nach vorne halten. Oberkörper

und Arme anheben und den SISSEL® Fit-Tube hinter dem Kopf auseinander-

ziehen. Während der Übung nach unten schauen, Nacken nicht überstrecken.

I Plier le SISSEL® Fit-Tube en deux et le tenir devant soi les bras tendus.

Soulever le haut du corps et les bras et déplier le SISSEL® Fit-Tube derrière la

tête. Regarder vers le bas lors de cet exercice sans trop tirer sur la nuque.

Trapèze et grand fessier

I Hold the Tube folded in two in front of you. Raise your upper body and

arms and pull the SISSEL® Fit-Tube apart behind your head. Look downwards

throughout the exercise and do not overstretch your neck.

Upper back and buttock muscles

I Dubbelgevouwen Fit-Tube met gestrekte armen naar voren houden.

Bovenlichaam en armen optillen en de SISSEL® Fit-Tube achter uw hoofd

spannen. Tijdens de oefening naar beneden kijken, nek niet overstrekken.

Bovenste rug- en bilspieren

I Con los brazos estirados mantener hacia delante el Fit-Tube doblado. Levantar la

parte superior del cuerpo y los brazos y estirar el SISSEL® Fit-Tube detrás de la

cabeza. Al realizar el ejercicio mirar hacia abajo sin estirar demasiado el cuello.

Musculatura superior de la espalda y de los glúteos

I Tenere in avanti con le braccia distese il tubo piegato in due. Sollevare il

tronco e le braccia e tirare il tubo flessibile SISSEL® dietro la testa. Durante

l’esercizio guardare verso il basso, la nuca non deve essere in iperestensione.

Muscolatura dei glutei e della parte superiore della schiena

Övre rygg- och sätesmuskulatur

I 튜브를 반으로 접어 앞쪽으로 뻗어 든다. 상체와 팔을 올려 머리 뒤 쪽으로 튜브를 당긴다.

운동하는 동안 시선은 아래쪽을 보며, 목을 지나치게 쭉 펴지 않는다.

obere Rücken- und Gesäßmuskulatur

I Les pointes des pieds sont soulevées. Plier le SISSEL® Fit-Tube en deux et le

poser sur les cuisses. Soulever le bassin (attention, ne pas creuser le dos) en

gardant les bras fermement au sol.

Grand dorsal et grand fessier

I Draw up the tips of your toes. Fold the SISSEL® Fit-Tube in two and lay it over

your thighs. Lift your pelvis (Caution: keep your back straight) and at the

same time keep your arms firmly pressed on the floor.

Lower back and buttock muscles

I Uw tenen zijn naar boven gebogen. De SISSEL® Fit-Tube dubbel over uw

dijbenen leggen. Kantel uw bekken (let op, geen holle rug) en laat daarbij

uw armen stevig op de vloer liggen.

Onderste rug- en bilspieren

I Las puntas de los pies hacia el cuerpo. Colocar el SISSEL® Fit-Tube doblado

sobre los muslos. Elevar la pelvis (cuidado, no curvar la espalda) dejando los

brazos pegados al suelo.

Musculatura inferior de la espalda y de los glúteos

I Le punte dei piedi sono ritirate. Posizionare il tubo flessibile SISSEL®, piegato in

due, sopra le cosce. Sollevare il bacino (attenzione a non formare alcuna lordo-

si lombare) e, contemporaneamente, tenere le braccia ferme sul pavimento.

Muscolatura dei glutei e della parte inferiore della schiena

I Fötterna ihop. Lägg SISSEL® Fit-Tube dubbelvikt över låren. Lyft bäckenet

(Obs! Ingen svankrygg) och låt armarna vila mot golvet.

Nedre rygg- och sätesmuskulatur

I 발가락 끝을 세우고, 반으로 접은 SISSEL® Fit-Tube를 허벅지 위로 걸쳐 놓는다. 골반을 들어올리면서

(주의: 등은 곧게 편 자세로 유지) 양 팔을 바닥에 놓고, 복부와 둔부에 힘을 주어 몸을 지탱한다.

허리 아래쪽과 둔부 근육

I Der SISSEL® Fit-Tube wird um die Fußsohle gelegt, die Hände sind am Boden ab-

gestützt. Beine abwechselnd gegen den Tube-Widerstand strecken, ohne dass der

Fuß am Boden schleift. Fußspitze angezogen lassen. Becken bleibt aufgerichtet.

I Positionner le SISSEL® Fit-Tube autour de la plante des pieds, les mains prennent

appui sur le sol. Allonger les jambes alternativement contre la résistance du Tube

sans que le pied racle le sol. Garder la pointe du pied soulevée. Le bassin reste droit.

Jambiers

I Lay the SISSEL® Fit-Tube around the sole of your foot with your hands on the floor

to support you. Stretch one leg after the other against the Tube’s tension,

without dragging your foot along the floor. Keep the tips of your toes drawn up.

Your pelvis should remain upright.

Front thigh muscles

I U legt de SISSEL® Fit-Tube onder uw voetzool, uw handen steunen op de vloer. Uw

benen afwisselend tegen de weerstand van de Tube strekken, zonder dat uw voeten

over de vloer slepen. Uw tenen blijven naar boven gebogen, uw bekken is recht.

Voorste dijbeenspieren

I El SISSEL® Fit-Tube se coloca alrededor de la planta del pie apoyando las

manos en el suelo. Estirar las piernas alternativamente contra la resistencia

del tubo sin que el pie se arrastre en el suelo. La pelvis se mantiene recta.

Musculatura anterior de los muslos

I Posizionare il tubo flessibile SISSEL® sotto la pianta del piede e poggiare le mani sul

pavimento. Allungare il tubo flessibile stendendo alternativamente le gambe,

senza che il piede tocchi il pavimento. Tenere ritirata la punta del piede. Il bacino

deve restare dritto.

Muscolatura superiore delle cosce

I Lägg SISSEL® Fit-Tube omkring fotsulan, stöd med händerna på golvet. Sträck

benen omväxlande mot tubmotståndet utan att foten vidrör golvet. Spänn

fotens främre del. Bäckenet ska vara höjt.

Främre lårmuskulaturen

I SISSEL® Fit-Tube를 발바닥에 대어 당긴 뒤, 튜브를 쥔 양손은 바닥에 고정시킨다. 한쪽 다리로는 튜브를

그대로 지탱하면서, 다른 한쪽 다리는 쭉 뻗어 스트레칭 한다. 이때, 바닥에 발을 끌지는 말고, 발끝을

들어올린 채, 골반은 똑바른 자세를 유지한다.

대퇴근

vordere Oberschenkelmuskulatur
I SISSEL® Fit-Tube um den Knöchel binden, der andere Fuß steht darauf. Arm

fixiert den Tube. Gestrecktes Bein nach hinten führen und dabei die

Fußspitze angezogen halten. Oberkörper nicht nach vorne neigen.

I Nouer le SISSEL® Fit-Tube autour d’une cheville, poser l’autre pied dessus. Le

bras immobilise le SISSEL® Fit-Tube. Glisser la jambe tendue vers l’arrière en

soulevant la pointe du pied. Ne pas pencher le haut du corps vers l’avant.

Grand fessier

I Tie the SISSEL® Fit-Tube around your ankles with one foot standing upon it and

your arm holding it in place. Move your stretched out leg to the rear, keeping

the tips of your toes drawn up. Do not let your upper body lean forward.

Buttock muscles

I Bind de SISSEL® Fit-Tube om uw enkel, de andere voet staat op de Tube, terwijl

uw arm deze fixeert. Het gestrekte been naar achteren bewegen en daarbij uw

tenen naar boven gebogen houden. Uw bovenlichaam niet naar voren buigen.

Bilspieren

I Atar el SISSEL® Fit-Tube alrededor de los tobillos, el otro pie se coloca por encima.

El brazo fija el tubo. Llevar hacia atrás la pierna estirada manteniendo las puntas

de los pies hacia el cuerpo. No inclinar hacia delante la parte superior del cuerpo.

Musculatura de los glúteos

I Legare intorno alla caviglia il tubo flessibile SISSEL®, mentre l’altro piede

deve poggiare sul tubo. Tenere fisso il tubo con il braccio. Portare all’indietro

la gamba tesa e, contemporaneamente, tenere ritirata la punta del piede.

Non inclinare in avanti il tronco.

Muscolatura dei glutei

I Bind SISSEL® Fit-Tube om ankeln, den andra foten står på den. Armen fixerar

tuben. För det sträckta benet bakåt och håll den främre delen av foten

spänd. Luta inte överkroppen framåt.

Sätesmuskulaturen

I SISSEL® Fit-Tube를 한쪽 발목에 묶고, 나머지 한쪽 발로는 튜브를 밟은 채, 그 쪽 팔로 튜브를 잡는다.

튜브를 묶은 다리를 뒤로 쭉 뻗고 발끝은 세운다. 이때, 상체가 앞으로 기울어지지 않도록 주의한다.

둔부 근육과 대퇴근육

Gesäßmuskulatur

ligero / leggera

lätt / 약함

medio / media

medel / 보통

fuerte / forte

stark / 강함

extra fuerte / extra forte

mycket stark / 아주 강함

I Fußspitzen sind angezogen. SISSEL® Fit-Tube doppelt genommen über die

Oberschenkel legen. Becken anheben (Achtung, kein Hohlkreuz) und dabei

die Arme fest am Boden liegen lassen.

untere Rücken- und Gesäßmuskulatur

I Håll den dubbelvikta tuben framåt med raka armar. Lyft överkropp och armar

dra isär SISSEL® Fit-Tube bakom huvudet. Titta nedåt under övningen, sträck

inte nacken för mycket.

허리 위쪽과 둔부 근육
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05. SISSEL® Door Anchor

 Das praktische Hilfsmittel zur Erweiterung des Trainings 

mit Tube und Band

•  flexible Tür-Befestigung für Fitness-Bänder und Tubes

• einfache Befestigung durch Einklemmen in der Tür

•  variable Platzierung oben, seitlich oder unten an der Tür 

für zielgerichtetes Training

 Das praktische Hilfsmittel zur Erweiterung des Trainings 

Thera-Band® Assist – flexible 
Doppelschlaufe zur Befestigung 
und Fixation

extra
leicht

leicht mittel
stark

stark extra
stark

spezial
stark

super
stark

maxi
stark

ca. 7,5 cm  × 2 m, 
Abbildung inkl. Clip

04.  SISSEL® Fitband & Fitband Essential

 … für Fitness und Physiotherapie

•  Begleittherapie nach Operationen, zum Muskelaufbau oder zur Bewegungsschulung

•  einfaches und preiswertes Hilfsmittel zur Steigerung der allgemeinen Kraft, Aus dauer 

und Koordination

•  erhältlich in 4 verschiedenen Farben/Stärken für individuell 

aufeinander aufbauende Widerstandsübungen

•  SISSEL® Fitband: ca. 7,5 cm × 2 m; ca. 14,5 cm × 5 m; 

ca. 14,5 cm × 25 m; ca. 15 cm × 46 m

• SISSEL® Fitband Essential: ca. 15 cm × 2,5 m

• Medizinprodukt

 Der reduzierte Gehalt der Bänder an Latex-

proteinen und Puder verringert das Auftreten 

von Latex-Allergien (Forschung des Royal College 

of Physicians UK).

inkl. Übungs-
anleitung

 Kein Verknoten der Bänder mehr durch patentierten Clip (für 7,5 cm Breite). 
Mit Clip auch für Türanwendung geeignet.

ca. 14,5 cm × 5 m ca. 14,5 cm × 25 m ca. 15 cm × 46 m ca. 15 cm × 2,5 m

leicht mittel stark x-stark

02.  SISSEL® Fun & Active Band

 Ein starkes Band für Ihre Fitness

• Material mit angenehmer Haptik,  hautsympathisch und besonders reissfest

• geruchsneutral, latexfrei

• erhältlich in 3 Farben/Stärken: orange, gelb und grün

• mit praktischer Aufbewahrungsbox

• Masse: ca. 15 × 200 cm

leicht mittel stark
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Stretching & Fitnessbänder 

01.  Thera-Band® Flexibler Übungsstab

Art.-Nr.  Artikel
1198267 gelb, extra-leicht
1198235 rot, leicht
1198236 grün, mittel
1198237 blau, schwer

02.  CanDo® Multi-Grip™ Widerstandsband

Art.-Nr.  Artikel
1198175 xx-weich, beige
1198176 x-weich, gelb
1198177 weich, rot
1198178 mittel, grün
1198179 fest, blau, stark
1198180 x-fest, schwarz
1198181 xx-fest, silber
1198182 xxx-fest, gold

03.  SISSEL® Exercise Loops

Art.-Nr.  Artikel
1158876 Exercise Loop Set (leicht + mittel)

04.  Thera-Band® Loops

Art.-Nr.  Artikel
7,6 × 20,5 cm
1198232 leicht, gelb
1198233 mittel stark, rot 
1198231 stark, grün 
1198230 extra stark, blau

7,6 × 30 cm
1198265 leicht, gelb
1198264 mittel stark, rot 
1198262 stark, grün 
1198263 extra stark, blau

7,6 × 45,5 cm
1198253 leicht, gelb 
1198254 mittel stark, rot 
1198255 stark, grün 
1198256 extra stark, blau

05.  SISSEL® X-Tension Band

Art.-Nr.  Artikel
1240644 gelb, leicht
1240645 rot, mittel
1240646 grün, schwer

06.  SISSEL® X-Tension Ring Set

Art.-Nr.  Artikel
1240647 SISSEL® X-Tension Ring Set

leicht mittel stark

05.   SISSEL® X-Tension Band

Elastisches Textilband mit 8 Schlaufen für Fitness- und Krafttraining

•  für ein abwechslungsreiches Fitness- und Krafttraining aller Muskelgruppen

•  die 8 nummerierten Schlaufen bieten eine einfache und schnelle Variation 

der Übungen

•  für das Dehnen und Aufwärmen vor Trainingseinheiten geeignet

• langlebig, formstabil, hautfreundlich

• inklusive Übungsposter mit Anwendungsbeispielen

• waschbar bei 30° C

• Material: 39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex

• in 3 Farben/Stärken erhältlich

06.   SISSEL® X-Tension Ring Set

Elastische Textilbänder für ein abwechslungsreiches, gezieltes Training!

•  ermöglichen ein gezieltes Training kleiner Muskelketten und einzelner Muskeln des gesamten Körpers

• 3 verschiedene Zugstärken ermöglichen ein effektives Training in jedem Leistungsbereich

• langlebig, formstabil, hautfreundlich

•  Set bestehend aus 3 SISSEL® X-Tension Ring mit unterschiedlichen 

Zugstärken (leicht/7 kg, mittel/10 kg, stark/15 kg)

• inklusive Übungsposter mit Anwendungsbeispielen

• waschbar bei 30° C

• Material: 39 % Nylon, 35 % Polyester, 26 % Latex

03.   SISSEL® Exercise Loop

 Ring frei für Ihre Fitness

• klein, handlich und immer griffbereit

• ideal auch für unterwegs

• Masse: ca. 5 cm × 33 cm

•  2er Set

• in 2 Farben/Stärken erhältlich

• inkl. Übungsanleitung

04.   Thera-Band® Loops

 •   besonders geeignet für Übungen der unteren Extremitäten

•  in drei Längen/Durchmesser: Ø ca. 13 cm, Ø ca. 20 cm, Ø ca. 26 cm

leicht mittel

inkl. Übungs-
anleitung

leicht mittel stark x-stark

01.  Thera-Band® Flexibler Übungsstab

Der Übungsstab ist ein handliches, griffiges und leichtes Widerstandsgerät, welches 

in der Rehabilitation zur Kräftigung von Hand und Handgelenk sowie Unterarm und 

Schulter seinen Einsatz findet.

• ideal in der Rehabilitation von Handgelenksverletzungen

• ebenfalls geeignet zur Massage (z.B. bei Plantarfasziitis)

• leichtes und flexibles Übungsgerät

• enthält Naturlatex

• in 4 Farben/Widerständen erhältlich

• Länge: 30 cm

2.5 kg 4.5 kg 7 kg 11 kg

02.  CanDo® Multi-Grip™ Widerstandsband

Textiles, dehnbares Übungs- und Widerstandsband 

in 8 Widerstandsstärken

•  9 Schlaufen auf ca. 1,8 Meter Bandlänge verteilt, 

unterschiedliche Schlaufengrösse

• kleine Schlaufen für Anker z. B. bei Fingerübungen

• grosse Schlaufen für Hand und Füsse

• waschbar

• ohne Latex

• Medizinprodukt

fest x-fest xx-fest xxx-fest

xx-
weich

x-
weich weich mittel

Rollenware 
auf Anfrage

™
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NEU

Gleichgewichtstrainer

01.  SISSEL® Balance Board Plus

Art.-Nr.  Artikel
1406080 SISSEL® Balance Baord Plus

02.  SISSEL® Balancefit®

Art.-Nr.  Artikel
1158923 rot
1158924 blau

03.  SISSEL® Fit-Dome Sport

Art.-Nr.  Artikel
1158915 rot, inkl. Tubes
1158916 schwarz, inkl. Tubes
1158917 Tube Set of 2

04.  SISSEL® Spiky Dome

Art.-Nr.  Artikel
1158925 2er Set

01.   SISSEL® Balance Board Plus

Platzsparende Trainingshilfe für den Gebrauch im Freien, im Fitnessstudio oder zu Hause

• für Balance und propriozeptives Training

• verbessert die Koordination und Motorik

• stärkt die Tiefenmuskulatur

• verbessert die Konzentration

• mit integrierten Griffen für effektiveres Training

• Belastbarkeit bis 90 kg

• Material: Polyethylen

• Masse: Ø ca. 38 cm, Höhe: ca. 8,5 cm

02.   SISSEL® Balancefit®

 Multifunktionales Trainingsgerät für die Steigerung von Balance, 

Koordination, Kraft und Durchblutung

•  speziell geformte Noppen in zwei unterschiedlichen Stärken 

auf den Standflächen erhöhen die Körperwahrnehmung

• für die Fussmassage geeignet, z.B. bei Venenbeschwerden

• ideal auch für das Beckenbodentraining

•  mit Nadelventil zur individuellen Druckregulierung

• in 2 Farben erhältlich: rot, blau

•  dynamisch belastbar bis ca. 150 kg

• Masse: Ø ca. 32 cm 

• Medizinprodukt

04.    SISSEL® Spiky Dome

 In Balance kommen – mit Spass trainieren

• fördert Koordination und Balance

• ideales Trainingsgerät für Gross und Klein

•  zur Steigerung von Körperwahrnehmung und 

Beweglichkeit

•  wohltuende Fussmassage und Entspannung durch Noppenstruktur

• aus einem Stück gegossen

• individuelle Druckregulierung möglich

• Ø ca. 16 cm

•  im 2er Set mit je einem roten und blauen SISSEL® Spiky Dome

03.    SISSEL®  Fit-Dome Sport

 Das multifunktionale Fitnessgerät

• ideal geeignet für Balance-, Kräftigungs- und Cardio- Training

• für ein vielseitiges, zielgerichtetes Ganzkörper-Workout

•  mit der Plattform nach oben oder unten als Balancetraining 

mit unterschiedlichen Varianten verwendbar

• funktions- und sportspezifisches Trainingsgerät

• Schwierigkeitsgrad individuell variierbar

• inkl. Trainings Tubes

• phthalatfrei

• inkl. Pumpe

• belastbar bis 130 kg dynamisches Gewicht

• Masse: ca. ø 60 cm; ca. 22 cm hoch

• in 2 Farben erhältlich: rot und schwarz

inklusive 
Übungsposter

 inklusive 
Übungsposter
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AERO-Step® Pro

AERO-Step® XL functional

AERO-Step® Pro

• Training geht intensiver in die Tiefe

•  Wahrnehmung, Reizverarbeitung und 

Stabilität werden geschult und verbessert

•  geeignet für Therapie und Rehabilitation, 

im Fitness oder Zuhause

• stapelbar

• Masse: ca. 52 × 40 × 8,5 cm

AERO-Step® XL

Gleichgewichtstrainer

01.  Balanza® Ballstep®

Art.-Nr.  Artikel
625565 schwarz

02.  Balanza® Kreisel & Physiowippe

Art.-Nr.  Artikel
1200108 Kreisel, rot, Holz
1200107 Physiowippe, rot, Holz

03.  AERO-Step®

Art.-Nr.  Artikel
1200102 L, blau-lila
1200109 XL, schwarz 
1200103 XL, blau-lila
1200104 XL functional, silber
1200105 Pro, schwarz

04.  SISSEL® STEP-FIT® Matte

Art.-Nr.  Artikel
1158926 SISSEL® Step-Fit Matte

05.  Jumper®

Art.-Nr.  Artikel
399322 Jumper®, rot 
934802 Jumper® Pro, schwarz 
640183 Jumper® Pro, blau 
640182 Jumper® Pro, rot 
399323 Jumper® mini, rot 

06.  MFT® Discs

Art.-Nr.  Artikel
416534 MFT Trim Disc
416533 MFT Fun Disc 
416532 MFT Fit Disc
1198686 MFT Fit Disc 2.0
416535 MFT Sport Disc 
432086  MFT Balance Board Challenge Disc 2.0 

Bluetooth

01.   Balanza® Ballstep®

Vier robuste, luftgefüllte Bälle unter dem speziellen Holzboard 

gewähren einen leichten Einstieg in das sensomotorische Training

• für alle Fitnesslevels

• Masse: ca. 89 × 43 × 14 cm

•  Material: Bälle: Ruton; Platte: 100 % Birke

• Belastbarkeit: ca. 150 kg

02.  Balanza® Kreisel & Physiowippe

Der kleinere Balldurchmesser gibt mehr Sicherheit in der 

Anwendung für Patientinnen/Patienten und Personen mit 

Einschränkungen

• für Physiotherapie und Rehabilitation

• Standfläche ist durch die spezielle Konstruktion dynamisch gelagert

• Material: Ruton und Holz

• Masse Kreisel: ca. 40 × 7 cm

• Masse Physiowippe: ca. 48 × 7 cm

• Belastbarkeit: ca. 200 kg

03.  AERO-Step®

Ein Klassiker in Training und Therapie – Förderung der Reaktion und 

Reflexe sowie Verbesserung der Haltung und Konzentrationsfähigkeit

• Verbesserung der Gelenkstabilität

• mit dem 2-Kammer-Luftsystem

• Material: Ruton

• Belastbarkeit: ca. 200 kg

AERO-Step®

• auch für kleine Füsse

•  mit 1‘000 runden Noppen zur Wahrnehmungs- 

und Durchblutungsförderung

• Masse: ca. 46 × 32 × 8 cm

AERO-Step® XL und  AERO-Step® XL functional

• Straffung und Kräftigung der Muskeln bis in die Tiefe

•  mit 1‘000 runden Noppen zur Wahrnehmungs- und 

Durchblutungsförderung (Modell XL)

• Masse: ca. 51 × 31 × 8 cm

04.    SISSEL® STEP-FIT® Matte

Der natür lichen Kieselsteinstrand für zuhause

• Förderung der Ganzkörperkoordination

•  sensomotorisches, propriozeptives Training nach 

Verletzungen des Muskel-Bandapparates von Fuss, 

Sprung-, Knie- und Hüftgelenk

• Fussreflexzonenmassage

• Sensibilitätsschulung zur Kombination mit anderen Untergründen

• Anregung des Stoffwechsels, Förderung der Durchblutung

• Gleichgewichtstraining, Training zur Sturzprophylaxe

• Material: flexibler, abwaschbarer TPE (Thermoplastische Elastomere)

• Masse: ca. 49 × 49 cm

05.    Jumper®

Multifunktionaler Balance Trainer für den vielseitigen Einsatz in Physiotherapie, Training und GroupFitness

•  optimales Rücken- und Wirbelsäulentraining, Verbesserung der Haltung

• Material: Ruton (rutschfest) mit glasfaser-verstärkter Platte

• Masse: ca. 52 cm × Ø max. 24 cm 

• Belastbarkeit: ca. 200 kg

Jumper® Pro:

 •  physiologisch korrektes Aufsetzen der Fusssohle 

wird gewährleistet

Jumper® mini:

• Masse: ca. 36 cm × Ø max. 18 cm

• Belastbarkeit: ca. 120 kg

06.  MFT® Discs

1   MFT® Core Disc: Ideal für Functional Training; Disc 

(Ø 28 cm), dreh und arretierbare Platte mit gepolster-

tem Stab (76 cm),  Übungs-DVD und Anleitung

2   MFT® Trim Disc: bestehend aus Disc (Ø ca. 40 cm), 

Drehlager, Rollplatte mit Feststellfunktion (Schwenk-

stopper) – für Einbeinstand, DVD und Trainingsanleitung

3   MFT® Sport Disc: bestehend aus Disc (Ø ca. 50 cm), 

inkl. Drehlager, Ball, Rollplatte, 2 Wippteilen und 

Übungsfolder

4   MFT® Fit Disc: bestehend aus Disc 

(Ø ca. 40 cm), Übungsvideo und Übungsfolder

5   MFT® Fun Disc: bestehend aus Disc 

(Ø ca. 40 cm), Airball und Übungsfolder

6   MFT® Balance Board Challenge Disc 2.0 

Bluetooth: Unterstützt Sie durch tägliche Trainings-

einheiten von 10 bis 30 Minuten bei der Leistungs-

steigerung im Sport, beim Gesundheitstraining für 

einen gesunden Rücken und gesunde Gelenke und 

bei der Erhaltung der Bewegungsfreiheit. Es wird in 

Verbindung mit der kostenlos erhältlichen App von 

MFT für Android, Windows und iOS über Bluetooth 

4.0 verwendet.

2

4 6

1 3

5
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Gleichgewichtstrainer

01.  AIREX® Balance Beam

Art.-Nr.  Artikel
1193315 blau

02.  Gymnastikstab

Art.-Nr.  Artikel
1208992 Gymnastikstab

03.  Fitterfirst Extreme Balance Board Pro

Art.-Nr.  Artikel
1198369 Fitterfirst Extreme Balance Board Pro

04.  Therapiekreisel & -wippe

Art.-Nr.  Artikel
1198364 Therapiekreisel, 39 cm 
1198365 Therapiekreisel, 49 cm
1198366 Therapiewippe, 50 × 50 cm
1198367 Steller für 2 Kreisel und Wippe

05.  SISSEL® Balance Board Dynamic

Art.-Nr.  Artikel
1158922 SISSEL® Balance Board Dynamic

04.   Therapiekreisel und -wippe

… optimales Gleichgewichts- und Koordinationstraining

•  Stehen auf einem Therapie kreisel: die effektive Gleich ge wichtsschulung, 

eine von vielen Übungsvarianten des Therapie kreisels

•  durch einen Handgriff ist der „Balance-Fuss“ der beiden runden 

Kreisel in der Höhe dreifach verstellbar

•  kontinuierlicher Aufbau des Trainings möglich, 

ohne das Trainingsgerät zu wechseln

• aus Holz mit beschichteter Oberfläche

02.    Gymnastikstab

 • individuelles Training, wo und wann immer Sie wollen 

• optimal für Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining 

• viele abwechslungsreiche Übungen möglich 

• auch für Gruppentraining geeignet  

• Outdoor-Sport und Fitnesstraining gleichzeitig erleben  

•  durch unterschiedliche Stärken für alle geeignet, 

unabhängig von Alter und Fitnessgrad 

• platzsparend und damit perfekt für Reisen 

• Länge: 130 cm

03.   Fitterfirst Extreme Balance Board Pro

Trainieren Sie Ihre Balance, Koordination, Propriozeption, Kraft und 

Herzleistung

Mit der Fähigkeit, sich von vorne nach hinten, von Seite zu Seite und auch in 

einer 360° Drehung zu bewegen, ist dies das herausforderndste (auch spas-

sigste) Balance Produkt, das jemals erfunden wurde.

Fordern Sie Ihre Balance heraus, verbessern Sie Ihre Leistung

Das Extreme Balance Board Pro von Fitterfirst gibt Ihnen die Möglichkeit, 

Balance und Koordination zu trainieren, während Sie Ihre Körperfitness, Ihre 

Ausdauer und Ihre Beweglichkeit steigern.

• aus solider Birke und hochwertigem Polyurethan gefertigt

• Anti-Rutsch Oberfläche mit Angaben für Personen aller Fertigkeitsstufen

• Unterseite aus Gummi für die Standfestigkeit und zur Schonung des Bodens

Und so funktioniert es:

Konstruiert mit einem biegsamen, allseitig beweglichen Mittelträger aus Poly-

urethan erleben Sie das Extreme Balance Board Pro nicht nur als traditionelles 

Rocker Board mit einer gesteigerten Beweglichkeit, sondern es bietet Ihnen 

zusätzlich eine kippende, flexible und drehbare Optionen. Die Intensität der 

vertikalen und lateralen Bewegung  wird durch die rotierende Basisplatte des 

Boards verstärkt. Zwei klappbare, blockierende Bolzen können zur Erhöhung 

der Stabilität und Sicherheit, besonders zu Beginn, genutzt werden. Die Dreh-

scheibe des Boards weisst ein 23 cm Drehlager zwischen zwei Scheiben auf. 

Diese ermöglichen eine 360° Drehung. Die Gummiunterseite  verhindert das 

Verrutschen des Bordes während des Trainings und verhindert die Beschädi-

gung von Fussböden. 

wegklappbare, 
blockierende Klötze

01.    AIREX® Balance Beam

 Ideal für die Rehabilitation und Prävention

• Standstabilitätstraining

• Gleichgewichts-, Koordinations- und Reaktionsschulung

• motorische Übungen zur Erhaltung der Balancefähigkeit

• Stärkung der Muskulatur der unteren Extremitäten

• Gewicht: ca. 0,9 kg

• Masse: ca. 160 × 24 × 6 cm

• Medizinprodukt

05.   SISSEL®  Balance Board Dynamic

Effektive Gleichgewichtsschulung für eine verbesserte Balance, zur Unterstützung 

von Rehabilitation und als Basis für verbesserte sportliche Leistungen

  • optimales Gleichgewichts- und Koordinationstraining

•  für alle Altersgruppen, steigert die persönliche Fitness, Gesundheit 

und Wohlbefinden durch Verbesserung der Rumpf- bzw. Core-Stärke

 •  Erhöhung der Körperwahrnehmung und Koordination als Voraussetzung 

zur Sturzprävention

•  Material: Halbkugel aus Gummibaumholz, Holzfaserplatte mit PVC Auflage beklebt

 • Masse: Ø ca. 40 cm, ca. 6 cm hoch 

• belastbar bis ca. 150 kg
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Gleichgewichtstrainer

01.  SISSEL® Balancefit® Pad

Art.-Nr.  Artikel
1158918 blau marmoriert 
1158919 schwarz marmoriert 

02.  SISSEL® Balancefit® Pad large

Art.-Nr.  Artikel
1158920 blau marmoriert 

03.  AIREX® Balance Pad Elite

Art.-Nr.  Artikel
589927 blau
589928 anthrazit
1109131 pink
1193318 kiwi

04.  AIREX® Balance Pad Mini

Art.-Nr.  Artikel
1193319 Mini
1193317 Elite Mini Duo Lava

01.  SISSEL® Balancefit® Pad  

 Ideal für Gleichgewichtsschulung

• für Koordinations- und Reaktionsschulung

• Standstabilitätstraining  

• motorische Übungen zur Erhaltung der Balancefähigkeit 

• für Innen-, Aussen- und Wassergebrauch 

• mit Antirutschbeschichtung

• Material: TPE (thermoplastische Elastomere)

• in 2 Farben erhältlich: blau, schwarz

• Masse: ca. 50 × 41 × 6 cm

• Gewicht: ca. 0,6 kg

03.    AIREX® Balance Pad Elite

• spezielle Waffelstruktur auf Ober- und Unterseite für maximale Rutschfestigkeit

•  Stimulation der Fussrezeptoren bei barfüssigen Balance-Trainings

• Masse: ca. 40 × 48 × 6 cm

• Gewicht: ca. 0,7 kg

• in 4 Farben erhältlich: blau, anthrazit, pink, kiwi

• Medizinprodukt

04.  AIREX® Balance Pad Mini

• spezielle Waffelstruktur auf Ober- und Unterseite

• maximale Rutschfestigkeit

• ideal für das Functional Training unterwegs

• speziell für einbeinige und einhändige Übungen

• Masse: ca. 25 × 41 × 6 cm

• Gewicht: ca. 0,35 kg

• in einer Farbe erhältlich: lava

• Medizinprodukt

Ideal auch am Steharbeitsplatz

 inklusive 
Übungs-
poster

 inklusive  inklusive 
Übungs-
poster

blau kiwianthrazit pink

02.  SISSEL® Balancefit® Pad large

• Produktbeschreibung siehe SISSEL® Balancefit® Pad

• in einer Farbe erhältlich: blau marmoriert

• Masse: ca. 95 × 41 × 6 cm

• Gewicht: ca. 1,1 kg
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01.  SISSEL® Twin Grip

 Der Handtrainer – hochelastisch, biegsam und geruchsneutral

• zur Erhaltung und Erhöhung der Flexibilität

• fördert den Muskelaufbau in der Reha

• entspannungsfördernd

• 2er-Set mit 2 Stärken (leicht/mittel)

•  Material: TPE – umwelt-

freundlich und 

recyclingfähig

Handtherapie

01.  SISSEL® Twin Grip

Art.-Nr.  Artikel
1169914 Set à 2 Stk,. pink und grün

02.  SISSEL® Hand Grip

Art.-Nr.  Artikel
1169916 Modell Therapy 
1169915 Modell Sport 

03.  SISSEL® Press-Ball & Press-Egg

Art.-Nr.  Artikel
SISSEL® Press-Ball
1169924 soft
1169925 medium
1169926 stark
1169927 extra-stark

SISSEL® Press-Egg
1169928 soft
1169929 medium
1169930 stark
1169931 extra-stark

04.  SISSEL® Finger Exerciser Set

Art.-Nr.  Artikel
1169922 4er Set, x-soft/soft
1169923 4er Set medium/stark

05.  SISSEL® Putty

Art.-Nr.  Artikel
1169917 beige, extra-soft
1169918 gelb, soft
1169919 rot, medium
1169920 grün, stark
1169921 blau, extra-stark

06.  Alex Handgelenk-Trainer

Art.-Nr.  Artikel
1199033 ALEX Handgelenk-Trainer

medium

stark

x-soft

soft

soft medium stark extra
stark

03.    SISSEL® Press-Ball & Press-Egg

 Das Fit-Training für Hand und Unterarm

•  für den gezielten Aufbau der Muskulatur und zur Verbesserung der Beweglichkeit 

in Hand und Unterarm

• Mobilisierung von Fingern und Händen

• SISSEL® Press-Ball – besonders geeignet für Fingertherapie

• SISSEL® Press-Egg – ideal für Handreha bilitation

• erhältlich in 4 verschiedenen Farben/Stärken

• inkl. Übungsanleitung

• latexfrei

04.    SISSEL® Finger Exerciser Set

Zur Mobilisation von Fingern und Hand

•  angenehm flexibler Finger-/Handtrainer 

zur Kräftigung der Hand- und Fingermuskulatur

•  regelmässiges Training erhöht die Flexibilität, 

Gelenkigkeit, Fingerfertigkeit

• PVC und latexfrei, abwaschbar

• erhältlich im 4er Set mit je 2 Stärken

leicht

mittel

05.  SISSEL® Putty

 Therapieknete für Finger- und Handübungen

•  besonders geeignet für Therapie und Reha

• zur Kräftigung und Mobilisation

• Förderung der Beweglichkeit, Training der Feinmotorik

•  nach Operationen, Verletzungen der Hand oder bei 

rheumatischen Beschwerden

•  kein Kontakt mit Kleidern, um Fettflecken zu vermeiden

•  in 5 verschiedenen Härten erhältlich zur 

kontinuierlichen Steigerung des Trainings

• latexfrei, hypoallergen

•  Inhalt: 85 g 

• Medizinprodukt

extra
leicht

leicht medium stark extra
stark

06 .  ALEX Handgelenk-Trainer

•  ideales Trainingsgerät für Hände, Handgelenke und Unterarme

•  trainiert einen festen Griff für Tennis, Squash, 

Badminton, Turnen, Klettern, Mountainbike oder 

auch für die Physiotherapie 

•  neben der Kräftigung der Finger, des Handgelenks, der Arme 

und Schultern ist dieser Ball ebenfalls sehr vorteilhaft für Ihre 

Koordinationsfähigkeit und für Ihre Blutzirkulation

•  der Handgelenk-Trainer wird sogar zur Vorbeugung und 

Behandlung von Sehnenscheidenentzündungen, Arthritis 

oder Karpaltunnelsyndrom eingesetzt

•   je schneller der Ball gedreht wird, desto intensiver 

arbeiten die Muskeln 

02.  SISSEL® Hand Grip

 Zum Muskelaufbau in Rehabilitation und Sporttherapie

•  zur Kräftigung der Hand- und Unterarmmuskulatur 

• erhöht die Mobilität der Finger 

• stufenlos verstellbar 

• besonders rutschfeste Griffe 

•  in 2 Farben/Stärken erhältlich: 

- SISSEL® Hand Grip Therapy, orange (2 – 15 kg) 

- SISSEL® Hand Grip Sport, blau (5 – 20 kg)
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05.  CanDo® Handgelenktrainer 

Mit dem CanDo® Pronation- und Supinationshandgelenktrainingsgerät werden die Muskeln in 

Handgelenk, Unterarm und Schulter trainiert und können so ideal zur Rehabilitation beitragen.

•  ermöglicht das Üben sich wiederholender Funktionsbewegungen 

zur Rehabilitation von Handgelenken, Unterarmen und Schultern

•  rutschfeste, gummierte Radaussenseite 

für stabile Bewegung

• grosser Haltegriff für jede Handgrösse

•  aussermittiger Haltegriff für kürzere 

und längere Rollenbewegungen

•  lässt sich mit wenig Kraftaufwand 

benutzen

• Medizinprodukt

Handtherapie

01.  Airex® Handtrainer

Art.-Nr.  Artikel
1193323 blau mit MEDiDOR Logo

02.  CanDo® Power Web

Art.-Nr.  Artikel
1198151 Junior, Ø 17,8 cm, rot (mittel)
1198152 Senior, Ø 36 cm, blau (stark)
1198153 Senior, Ø 36 cm, rot (mittel)
1198154 Senior, Ø 36 cm, gelb (leicht)

03.   CanDo® Twist-n‘ Bend®

flexibler Handgelenktrainer

Art.-Nr.  Artikel
1198161 xx-weich, beige
1198162 x-weich, gelb
1198163 weich, rot
1198164 mittel, grün
1198165 fest, blau
1198166 x-fest, schwarz

04.  CanDo® Handgelenk- und Unterarmtrainer

Art.-Nr.  Artikel
1198158 Handgelenktrainer- und Unterarmtrainer

05.  CanDo® Handgelenktrainer

Art.-Nr.  Artikel
1198168 Handgelenktrainer

06.  CanDo® Klammertrainer

Art.-Nr.  Artikel
1198160 Klammertrainer

07.  CanDo® Digi-Flex®

Art.-Nr.  Artikel
1198144 gelb, 0,7 kg (extra leicht)
1198145 rot, 1,4 kg (leicht)
1198146 grün, 2,3 kg (mittel)
1198147 blau, 3,2 kg (stark)
1198148 schwarz, 4,1 kg (extra stark)

08.  CanDo® Digi-Flex® Thump™

Art.-Nr.  Artikel
1198169 gelb, extra leicht
1198170 rot, leicht
1198171 grün, mittel
1198172 blau, stark
1198173 schwarz, extra stark

CanDo® Digi-Flex® Multi™ Handtrainer-Set

Art.-Nr.  Artikel
1198174 8 Trainer, 32 Aufsätze, inkl. Display

xx-
weich

x-
weich

weich mittel fest extra-
fest

02.  CanDo® Power Web

 Ideales Hilfsmittel für Hand, Handgelenk und Unterarm

•  Power Web wurde ursprünglich für den Sportbereich 

entwickelt, um die Fingerfer tigkeiten zu verbessern

•  Power Web bietet heute in der allgemeinen Therapie 

ausgezeichnete Dienste mit einer Vielzahl von 

Möglichkeiten

•  für Erwachsene in drei Stärken und für Jugend liche 

in einer Stärke erhältlich

• Medizinprodukt

01.  Airex® Handtrainer

•  zur Stärkung der Greifkraft und Erhöhung der 

Geschicklichkeit und Beweglichkeit der Hand

•  in hochwertiger Qualität analog 

der Airex Gymnastikmatten

• in einer Farbe erhältlich: blau

• mit MEDiDOR Logo

• Medizinprodukt

03.   CanDo® Twist-n‘ Bend® flexibler Handgelenkstrainer

Leichtes und tragbares Trainingsgerät zur Stärkung der Muskeln in Hand, Handgelenk und Schulter. 

Fördert auch die Koor dination und erhöht die Beweglichkeit. Die Stange hat die perfekte Grösse 

zum Verdrehen und Biegen für Oszillationsbewegungen bei neuromuskuläres Training und 

Gleichgewichtstraining. Auch zur Mobilisierung von Weichgewebe und Gelenken. 

• Muskeltraining für Hand- und Schultergelenke

• Koordinationsförderung 

• Erhöhung der Beweglichkeit

• leicht zu transportieren 

• ideal auch für unterwegs

• dehn- und drehbar

•  in 6 Widerstandsstärken verfügbar

• ca. 30 cm lang

• Medizinprodukt

Pronation
Rollen Sie das Rad 

langsam in Richtung Ihrer 
gegenüberliegenden 

Schulter und halten Sie 
die Endposition kurz fest.

Supination
Rollen Sie das Rad langsam 

von Ihrer gegenüberlie-
genden Schulter weg und 
halten Sie die Endposition 

kurz fest.

0,45 kg 0,90 kg 1,81 kg 2,72 kg 3,63 kg

06.  CanDo® Klammertrainer  

Mit dem CanDo® Klammertrainer können Sie die Kraft, Koordination 

und Bewegungsfreiheit aller oberen Extremitäten verbessern: 

Finger, Handgelenke, Unterarme und Schultern

• vertikale wie horizontale Übungen

• ROM-Übungen für Finger, Handgelenk, Unterarm und Schulter

• 1 dreiteilige vertikale Stange für Schulter-ROM-Übungen

• Anpassung des Winkels durch die verstellbare Stange

•  3 horizontale Querstangen mit unterschiedlichem 

Durchmesser

• 50 farbcodierte Klammern (10 pro Widerstand)

•  Set mit Klammern, 1 vertikaler (3 Teile) 

und 3 horizontalen Stangen

• Medizinprodukt

0,7 kg
extra
leicht

1,4 kg
leicht

2,3 kg
medium

3,2 kg
stark

4,1 kg
extra 
stark

schwer

mittel

leicht

04.  CanDo® Handgelenk- und Unterarmtrainer 

Der Handgelenk- und Unterarmtrainer eignet sich idealerweise für das Training zur Erweiterung 

der Bewegungswinkel und zum Kraftaufbau ab Beginn der Rehabilitation.

• Verwendung der Halbkugeln alleine oder zusammen mit Griff

• Übungen aus verschiedenen Winkeln / Kombinationen möglich

• Anpassung der Passform für verschiedene Einsätze

•  Griffe und Halbkugeln sind kombinierbar und somit 

für Kinder/Erwachsene passend

• Set mit 3 farbcodierten Halbkugeln und 3 farbcodierten Griffen 

• Medizinprodukt

Einsatzmöglichkeiten:

• Übungen für Flexion und Extension

• Übungen für Supination und Pronation  

• Übungen bei ulnarer / radialer Abweichung

0,7 kg
extra
leicht

1,4 kg
leicht

2,3 kg
medium

3,2 kg
stark

4,1 kg
extra 
stark

08.    CanDo® Digi-Flex® ThumbTM

Zum Aufbau der Muskelkoordination in Hand und Unterarm

• individuelle Kräftigung von einzelnen Fingern und Daumen

•  Daumen-Stück ist in 3 Positionen verstellbar und kann in alle 

Richtungen bewegt werden

• Masse: ca. 14 × 2,5 × 7,5 cm

• Gewicht: ca. 200 g

• in 5 Stärken erhältlich

• Medizinprodukt

07.    CanDo® Digi-Flex®

 Zum Aufbau der Muskelkoor dination

 in Hand und Unterarm

•  individuelle Kräftigung von 

einzelnen Fingern

• in 5 Stärken erhältlich

• Medizinprodukt
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Franklin-Methode®

FRANKLIN-METHODE
Kennen Sie das? Mit dem Befehl „Halt dich gerade!“ erzieht man uns zu guter Haltung – machen wir das, verspannen wir uns aber oft.  

Jetzt gibt es einen Weg, den Körper perfekt auszurichten: die Franklin-Methode. Die Franklin-Methode fördert den Körper-Geist-Dialog und das Wohlbefinden, 

denn sie fügt sich aus Imagination, Bewegung, erlebter Anatomie und Berührung zusammen. Weil sie ihren Schwerpunkt im mentalen Training hat, ist die 

Methode sanft, kreativ-spielerisch und sportlich zugleich. Die zahlreichen Imaginationen, die sie verwendet, regen die Phantasie von Übenden und damit das 

Nervensystem an. Dieses leitet elektrische Impulse an den Bewegungsapparat und so formen sich ungünstige Bewegungsmuster zu günstigeren Mustern um. 

Gründer der Franklin-Methode ist Eric Franklin, ein weltweit anerkannte Experte in imaginativer Bewegungspädagogik und angewandter Neuroplastizität.

01.  Franklin Bälle und Rollen

Franklin Fascia Toner

Belebende, knetende Massagebewegung des 

Fascia Toners befreien die Faszien von Verklebun-

gen und geben ihnen ihre natürliche Beweglich-

keit zurück. Latexfrei, 13 cm lang

Franklin Interfascia Ball 

Hervorragend geeignet für die intensive und präzise 

Bearbeitung von faszial bedingten Problemen des 

Fusses. Der blaue Ball ist weicher und daher ideal 

für empfindliche Menschen geeignet. Ø ca. 5 cm 

Franklin Universal Mini Ball

Der kleine Bruder des Franklin Universal Balls. 

Dieser kann noch punktueller für die Bearbeitung 

der Faszien z.B. Kiefer, Schulter, Nacken, Becken 

und Füsse eingesetzt werden. Ø ca. 8 cm

Franklin Ball Original 

Der Original-Ball wird hauptsächlich für die Mo-

bilisation der Gelenke und die Aktivierung der 

Muskulatur eingesetzt. Ø ca. 10 cm

Franklin Ball Original Mini

Er ist der kleine Bruder des Original Franklin-Balls 

und eignet sich besonders für kleinere Menschen 

und Kinder. Ø ca. 7 cm

Franklin Fascia Ball

Dieser wassergefüllte Ball eignet sich für ein Fas-

zientraining vom Fuss bis zum Kopf. Ø ca. 9 cm

Franklin Tough Ball

Für trainierte elastische Faszien konzipiert, zur 

gezielten Bearbeitung aller Körperregionen von 

Sporttreibenden. Ø ca. 9 cm

Franklin Fascia Grip Ball 

Mit dem schweren, mit Wasser gefüllten, genopp-

ten Ball kann das oberflächliche Bindegewebe 

noch effektiver bearbeitet werden. Ø ca. 9 cm

Franklin Mini Rolle

Zur Unterstützung und Entlastung der Muskeln im 

Rücken-, Bein-, und  Schulterbereich und für das 

Beckenbodentraining. Ø ca. 10 cm

Franklin Fascia Roll

Diese wassergefüllte Rolle wird zur Bearbeitung 

des komplexen Fasziengeflechts der Muskeln, Ge-

fäße und Organe eingesetzt. Ø ca. 10 cm

Franklin Universal Ball

Dieser Ball ist ein sanftes Hilfsmittel für Franklin-Kurs-

stunden, zur Schulung von Balance und aufrechtem 

Gang sowie zur Faszienbearbeitung. Ø ca. 10 cm

Franklin Reflex Ball

Der Franklin Reflex Ball ist für das Balance- und 

Gangtraining geeignet sowie zur Selbstmassage 

mit intensiver Reizsetzung. Ø ca. 10 cm

01.  Franklin Bälle und Rollen

Art.-Nr.  Artikel
1198397  Interfascia Ball, hart, violett, 

Set à 2 Stück, latexfrei
1198403  Interfascia Ball, mittel, blau, 

Set à 2 Stück
1198402 Fascia Toner, orange, 13 cm, latexfrei
1198394  Universal Ball, orange, Set à 2 Stück, 

Ø 10 cm
1198401  Universal Mini Ball, Set à 2 Stück, 

Ø 8 cm, latex- und Phtalat-frei
1198391  Ball Original, grün, Set à 2 Stück, 

Ø 10 cm
1198398  Ball Original Mini, blau, Set à 2 Stück, 

Ø 7 cm
1198393 Reflex Ball, rot, Set à 2 Stück, Ø 12 cm
1198395 Fascia Rolle, lila, Ø 10 cm
1198392 Mini Rolle, kristallblau, Ø 10 cm
1198396 Fascia Ball, gelb, Ø 9 cm
1198400 Fascia Grip Ball, blau, Ø 9 cm
1198399 Tough Ball, orange, Ø 9 cm

Krafttraining

02.  Gewichte

Art.-Nr.  Artikel
Tunturi® Neopren Kurzhanteln
1133851 2 × 0.5 kg
1133852 2 × 1 kg
1133853 2 × 1.5 kg
1133854 2 × 2 kg
1200065 2 × 3 kg
1200066 2 × 4 kg
1133855 2 × 5 kg

Sandsäckchen
1207841 0,5 kg, blau
1207842 1,2 kg, blau
1207843 2,0 kg, blau

Tunturi® Langhantelstangen
967928 Langhantelstange Curl für Trizeps

Tunturi® Gewichtsweste Pro
967916 20 kg
967917 30 kg

Tunturi® Gewichtsscheiben
967931 2 × 1,25 kg
967932 2 × 2,5 kg
967933 1 × 5 kg
967937 1 × 10 kg
967935 1 × 15 kg
967936 1 × 20 kg
967914 Verschluss-Set 50 mm
1262827   Verschluss-Set Federclip 50 mm 

Olympia Standart

02.  Gewichte 

3 Tunturi® Langhantelstange Curl für Trizeps: 

Geeignet für leichte und schwere 50 mm Hantel-

scheiben. Die Form der Stange sorgt für optimalen 

Halt. Ideal für zu Hause und im Fitnessstudio.

NEU4 Tunturi® Gewichtsweste Pro: 

• einstellbar mit Klettverschluss

• 30 Taschen

•  das Gewicht kann mit den losen Blöcken 

von jeweils 1 kg eingestellt werden

• erhältlich mit 20 und 30 kg

2 Sandsäckchen: 

Ideal für die Schlingentherapie oder zur Beschwe-

rung. Füllung: Quarzsand, hochwertiger Kunstle-

derbezug, mit seitlichen Hängeschlaufe in drei 

Grössen erhältlich:

• ca. 16 × 25 cm mit 0,5 kg 

• ca. 9 × 12,5 cm mit 1,2 kg Füllung 

• ca. 18,0 × 35,5 cm mit 2,0 kg Füllung

1 Tunturi® Neopren Kurzhanteln, Set à 2 Stück:

Die wesentlichen Vorteile der Neoprenhanteln, oder 

auch Gymnastikhanteln genannt, sind ihre Haut-

freundlichkeit und dass sie ausgezeichnet in der 

Hand liegen. So bieten sie den optimalen Gripkom-

fort. Die Neopren Kurzhanteln eignen sich für den 

Heimgebrauch genauso wie für den kommerziellen 

Gebrauch in einer Physiotherapie.

0,5 kg 1 kg 1,5 kg 2 kg 3 kg 4 kg 5 kg

5 Tunturi® Gewichtsscheiben:  

Ø ca. 50 mm Bohrung, schwarz lackiert
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05.      SISSEL® Medicine Ball

 Eines der besten Fitness- und Rehageräte für den ganzen Körper

•  Einsatzgebiete: Gymnastik, allgemeine Fitness, Konditionstraining 

sowie Physiotherapie und Rehabilitation

• ideal zur Kräftigung der Muskulatur

•  erhältlich in 5 Gewichten (1 – 5 kg) für Personen jeden Alters

•  Material: Thermoplastischer Kunststoff (Polyethylen), 

unbedenklich, bleifrei, antistatisch, UV-resistent

•  griffige, abwaschbare Oberfläche, wasserdicht

1 kg 2 kg 3 kg 4 kg 5 kg

Übungshilfsmittel

01.  SISSEL® Securemax® Ball

Art.-Nr.  Artikel
1158885 Ø 45 cm, blau-lila 
1158886 Ø 45 cm, lime grün
1158887 Ø 55 cm, blau-lila 
1158888 Ø 55 cm, rot 
1158889 Ø 55 cm, lime grün
1158890 Ø 65 cm, rot 
1158891 Ø 65 cm, silber
1158892 Ø 65 cm, blau-lila 
1158893 Ø 65 cm, lime grün
1158894 Ø 75 cm, silber 
1158895 Ø 75 cm, blau-lila
1158896 Ø 75 cm, lime grün

02.  SISSEL® Ball

Art.-Nr.  Artikel
1158897 Ø 55 cm, blau 
1158898 Ø 55 cm, rot 
1158899 Ø 65 cm, blau
1158900 Ø 65 cm, rot 
1158901 Ø 75 cm, blau 
1158902 Ø 75 cm, rot

03.  Zubehör Gymnastikbälle

Art.-Nr.  Artikel
1158903 SISSEL® Stabilizer, Ø 45 cm
1158904 Stapelhilfe, Plexiglas, 3 Ringe
1158906 Mini-Pumpe
1158907 SISSEL® Gym Ball Cover, Ø 65 cm, grau

04.  Gymnastikball Standard

Art.-Nr.  Artikel
1200106 Gymnastikball

05.  SISSEL® Medicine Ball

Art.-Nr.  Artikel
1158908 1 kg purpurrot, Ø 18,5 cm
1158909 2 kg violett, Ø 21,5 cm
1158910 3 kg blau, Ø 23,5 cm
1158911 4 kg sand, Ø 26 cm
1158912 5 kg grün, Ø 29 cm

06.  Tunturi® Leder Springseil Pro

Art.-Nr.  Artikel
967949 Leder Springseil Pro

07.  Tunturi® Pro Stahl Springseil

Art.-Nr.  Artikel
967915 Pro Stahlspringseil mit extra Gewichten

06.    Tunturi® Leder Springseil Pro

 Springseil für alle 

•  dieses Tunturi Springseil besteht aus soliden Holzgriffen mit

integrierten Kugellagern und einem Lederband

•  die Länge beträgt 300 cm und das Gewicht 500 g

• lange Lebensdauer dank echtem Leder

• drehbare Griffköpfe

07.      Tunturi® Pro Stahl Springseil 

 Springseil für den Profi

•  die ergonomischen Handgriffe sind mit 

Schweissleder umwickelt

• liegen gut in den Händen

• Länge des PVC beschichteten Seils: 300 cm

• Seil kann individuell gekürzt werden.

• Farbe: schwarz

•  extra Gewichte von 180 g zur individuellen Regulierung

04.  Gymnastikball Standard

 Besonders geeignet für die Einführung in die Sportgymnastik

Der preiswerte Qualitäts-Gymnastikball für die Schul- und Freizeitgymnastik aus hochwertigem 

Ruton® mit glatter, glänzender Oberfläche, der den Anforderungen der FIG entspricht. 

• durch die spezielle Materialrezeptur sehr griffig

• super prellfähig, gute Elastizität, antistatisch

• ca. 300 g

• Farbe: blau

• Masse: Ø ca. 16 cm

01. SISSEL® Securemax® Ball 

 Eine runde Sache für die Fitness

• entlastet spürbar die Wirbelsäule und kräftigt die Rückenmuskulatur

• hält zu einer korrekten Sitzhaltung an

• ideales Hilfsmittel für Therapie und Gymnastik

• perfekt als Sitzmöbel in der Schule oder zu Hause

• inkl. Übungsposter

•  Oberfläche weist eine angenehme hautfreundliche Struktur auf 

und ist extrem abriebfest

• platzsicher bis ca. 130 kg dynamisches Gewicht

• in 4 Farben erhältlich: blau-lila, rot, silber, grün

• Grössen: ca. 45 cm, 55 cm, 65 cm, 75 cm

• Medizinprodukt

Securemax®-System: Das Optimum an Sicherheit – bei einer 

punktuellen Beschädigung kann der Ball nicht platzen, sondern 

verliert langsam die Luft.

02.  SISSEL® Ball

 Die preisgünstige Art sich fit zu halten

• das optimale Trainingsgerät und Sitzmöbel

• entlastet die Wirbelsäule

• fördert eine korrekte Sitzhaltung

• kräftigt die Rückenmuskulatur

•  belastbar bis ca. 75 kg dynamisches Gewicht

• in 2 Farben erhältlich: rot und blau

• verbesserte Platzsicherheit

Hinweis: Besonders für Kinder, ältere Menschen und 

in der Schwangerschaftsgymnastik ist das Secure max-

System empfehlenswert.

SISSEL® Stabilizer – lässt den Ball auch bei Nicht gebrauch 
nicht wegrollen

Stapelhilfe, 3er Set, 
für Bälle ab Ø 65 cm

Mini-Pumpe SISSEL® Gym Ball Cover, 
für Bälle mit Ø 65 cm, grau

03.  Zubehör für Gymnastikbälle
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Bekleidung

01.  Socken von Thirty Three Threads

Eine breite Auswahl an Modellen und 
Designs finden Sie unter medidor.ch.

02.  SISSEL® Pilates Workout Socks

Art.-Nr.  Artikel
1150505 Baumwolle, schwarz, L/XL
1150507 Baumwolle, schwarz, S/M
1150506 Viskose, fuchsia, L/XL, solange Vorrat
1150508 Viskose, fuchsia, S/M
1150509 Viskose, hellblau, S/M

03.  SISSEL® Pilates One Toe Socks

Art.-Nr.  Artikel
1150510 Grösse S/M
1150511 Grösse L/XL

04.  SISSEL® Yoga Socks

Art.-Nr.  Artikel
1150512 Grösse S/M
1150513 Grösse L/XL

05.  Grip Gloves von Thirty Three Threads

Eine breite Auswahl an Modellen und 
Designs finden Sie unter medidor.ch.

06.  Tunturi® Fitnesshandschuh Fit Sport

Art.-Nr.  Artikel
967955 Fitnesshandschuhe Fit Sport, S
967956 Fitnesshandschuhe Fit Sport, M
967957 Fitnesshandschuhe Fit Sport, L
967958 Fitnesshandschuhe Fit Sport, XL

07.  SISSEL® Workout Gloves

Art.-Nr.  Artikel
1150504 SISSEL® Workout Gloves

02.  SISSEL® Pilates Workout Socks

 Die attraktiven Zehensocken für eine korrekte Übungsausführung

• zur Steigerung der taktilen Wahrnehmung

• mit antirutsch-gummierter Sohle

• 2 Grössen: S/M (36 – 40), L/XL (41 – 45)

1   SISSEL® Pilates Socks

•  Material: 85% Baumwolle, 13% Polyester, 2% Spandex

• in einer Farbe erhältlich: schwarz

03.  SISSEL® Pilates One Toe Socks

Die funktionelle Ein-Zehensocke im attraktiven Ballerina-Look

• für sicheren Halt beim Training

• für Pilates, Yoga und Entspannungsübungen

• ideal zum Tragen in Flip-Flops

• feuchtigkeitsregulierend, strapazierfähig

• hoher Tragekomfort, optimale Passform

• mit Coolmax-Klimafaser und antirutsch-gummierter Sohle

• 2 Grössen: S/M (36 – 40), L/XL (41 – 45)

• maschinenwaschbar bei 30° C

•  Material: 37,5 % Coolmax, 37,5 % Baumwolle, 23 % Lycra, 2 % Spandex

• in einer Farbe erhältlich: schwarz 

07.  SISSEL® Workout Gloves

 Sicherer Halt beim Matten- und Gerätetraining

•  Handinnenflächen mit Anti-Rutsch-Gummierung für sicheren Halt

•  hygienisch, antibakteriell und feuchtigkeitsabsorbierend

•  angenehmer Tragekomfort, strapazierfähig und atmungsaktiv

•  freiliegende Finger für bessere taktile Wahrnehmung

•  Material: 70% Viskose, 25% Polyester und 5% Spandex

• maschinenwaschbar bei 30° C

• in einer Farbe erhältlich: schwarz

• Grösse: Einheitsgrösse

THIRTY THREE THREADS – STYLISCHE SPORT-SOCKEN 
FÜR MEHR HYGIENE UND HALT BEIM TRAINING 
Thirty Three Threads setzt neue Trends – im Studio und darüber hinaus – motiviert durch den Wunsch der Kundinnen 

und Kunden, ihr Training kontinuierlich zu verbessern. Sie widmen ihre Arbeit der Innovation und Entwicklung von 

qualitativ hochwertigen Produkten, die leistungsfähig und langlebig sind.

ToeSox®: hygienisches Training mit Design-Zehensocken

Tavi Noir®: luxuriöse Passform, Design und Qualität

Base 33TM: ohne Schnickschnack, funktional und klassisch

04.  SISSEL® Yoga Socks

 Die Komfortsocken für Yoga-, Pilates-, Tanz- 

und sonstige Barfuss-Übungen

• hoher Tragekomfort durch wattierte Sohle

•  Unterseite mit Anti-Rutsch-Gummierung für einen 

sicheren Stand und korrekte Übungsausführung

• temperaturregulierend, deodorierend

•  Material: 65 % Baumwolle, 10 % Spandex, 20 % Gummi, 5 % Nylon

• maschinenwaschbar bei 30° C

• in einer Farbe erhältlich: schwarz

• erhältlich in 2 Grössen: S/M (36 – 40), L/XL (41 – 45)

33 Threads Ausstellungsständer Display Version 
Mini (1199403), Maxi (1199402) und XL (1199404) 
erhältlich.

1 2 2

01.  Socken von Thirty Three Threads

Low Rise Ankle

Luna

Elle

Chloe

Emma

Savvy

Maddie Penny

Lola Jess

Sport Parker

Sockenmodelle von Tavi Noir®Sockenmodelle von ToeSox®

Sport Crew

Sport NoShow

Grip Low Rise

Sport Low Rise

Grip Crew

Sockenmodelle von  BASE 33™

Bella Mia Tigh High

Knee High

Alle ToeSox®

Socken sind als 
Full Toe oder 
Half Toe Variante 
erhältlich

Full Toe Half Toe

Bellarina

06.  Tunturi Fitnesshandschuhe Fit Sport

• Fitnesshandschuh mit Innenhandschuh

• Material: Nylon, Leder

05.  Grip Gloves von Thirty Three Threads

Grip Gloves von Tavi Noir® und ToeSox® für zusätzlichen Halt im Studio und darüber hinaus. Optimal für 

Sicherheits- und Hygienebedürfnisse bei Barre, Pilates, Yoga, Radsport und Training.

2   SISSEL® Pilates Workout Socks

• hygienisch, antibakteriell und geruchsneutral 

•  temperaturregulierend: angenehm warm bei kaltem Wetter, kühl und at-

mungsaktiv bei heisser Witterung

•  optimales Feuchtigkeitsmanagement – Schweiss wird absorbiert und die 

Füsse bleiben angenehm trocken 

•  Material: 70% Viskose, 25% Polyester, 5% Spandex

• in 2 Farben erhältlich: fuchsia und hellblau
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Körperhaltung

01.  Wellness Arbeitsgürtel

Art.-Nr.  Artikel
1195634  Grösse S (76 – 86 cm)
1195635  Grösse M (87 – 96 cm)
1195636  Grösse L (97 – 106 cm)
1195637  Grösse XL (107 – 116 cm)
1195638  Grösse XXL (117 – 126 cm)

02.  Serola Sacroiliac Beckengürtel

Art.-Nr.  Artikel
1190112 Grösse S (bis 86 cm Beckenumfang)
1190110 Grösse M (87 – 99 cm Beckenumfang)
1190111 Grösse L (100 – 120 cm Beckenumfang)
1190113 Grösse XL (121 – 133 cm Beckenumfang)

03.  Serola Ellenbogenstütze mit Gelbogen

Art.-Nr.  Artikel
1190114 Ellenbogenstütze 

04.  Swedish Posture® Flexi

Art.-Nr.  Artikel
1187887 weiss, Grösse S/M
1187888 weiss, Grösse M/L
1187889 weiss, Grösse  L/XL
1187890 schwarz, Grösse S/M
1187891 schwarz, Grösse M/L
1187892 schwarz, Grösse L/XL

05.  SISSEL® Posture Shirt

Art.-Nr.  Artikel
1169906 Women XS, schwarz
1169907 Women S, schwarz
1169908 Women M, schwarz
1169909 Women L, schwarz
1169910 Men S, schwarz
1169911 Men M, schwarz
1169912 Men L, schwarz
1169913 Men XL, schwarz

01. Wellness Arbeitsgürtel

Die passgenaue Stütze für den Rücken!

• „erinnert“ an korrekte Körperhaltung

• schädliche Extrembewegungen werden verhindert

•  speziell für „gewichtige“ Arbeiten, wie z.B. Handwerk, 

Industrie, Pflegeberufe, Lagerarbeiten

• individuelles Anpassen durch Klettverschlüsse und 2 Gurte

• waschbar bei 30° C

02. Serola Sacroilliac Beckengürtel

Stabilität im Beckenbereich!

• ideal während und nach der Schwangerschaft

•  verringert Druck auf die iliosakralen Gelenke und 

verbessert deren Stabilität 

• wird über Hüftbein getragen

• einfacher Klettverschluss

• Handwäsche

• Medizinprodukt

03. Serola Epicondylitisbandage mit Pelotte

Ellenbogenstütze mit Gelbogen 

• zweiseitiger Gelbogen – konzentrierter oder streuender Druck 

•  sekundärer Übergangspunkt – signifikante Reduktion des Zugs 

auf den Epicondylus

•  für den rechten wie linken Arm oder den seitlichen oder 

mittigen Epicondylus

• Länge kann durch das Verkürzen individuell angepasst werden

• Handwäsche

• Medizinprodukt

04. Swedish Posture® Flexi 

Der Erinnerungsgurt für eine aufrechte und gesunde Haltung!

• Schluss mit schlechter Haltung – Unterstützung des Haltungstrainings

• Entlastung der Bandscheiben durch das Aufrichten der Wirbelsäule

• kann über der Kleidung getragen werden

• Grösse / Sitz lässt sich einstellen

• in 2 Farben und je 3 Grössen erhältlich

• Material: 71 % Baumwolle, 25 % Nylon, 4 % Elastan (waschbar bei 40° C)

05.  SISSEL® Posture Shirt

Die Posture Alignment Technologie des Shirts erinnert Sie ständig an Ihre 

korrekte Schulter- und aufrechte Sitzhaltung

Befinden sich die Schultern in einer optimalen, zurückgezogenen Position, führt 

dies zu einer Aktivierung der Rumpfmuskulatur, die dadurch sowohl im Sitzen als 

auch im Stehen eine korrekte Körperhaltung unterstützt und fördert. 

• Erinnerung an korrekte Haltung, ohne Druck auszuüben

• sitzt locker und bequem an Taille und Rücken

• besticht durch schlichtes Design und passt zu jedem Outfit

•  dünnes Material ermöglicht sogar das unsichtbare Tragen unter 

Bluse oder Hemd

• als Damen- und Herrenmodell in je 4 Grössen erhältlich

innenliegende Materialverstärkung am Rücken erinnert 
den Oberkörper sanft an eine aufrechte Körperhaltung 
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03.  Sigel Wochenagenda

• unterschiedliche Formate und weitere Farben erhältlich

• mit Einstecktasche, Gummiband, Lesezeichen, Stifthalter

• Einband: Hardcover

• für 12 Monate

•  inklusive Gummibandverschluss, 

Stiftschlaufe, Quickpocket, Archiv-

tasche und zwei Zeichenbändern 

04.  Druck- und Kopierpapier 

Kopierpapier Druckerpapier Navigator A4 80 g/m², 2‘500 Blatt

• Druckerpapier, Hochweiss, 2‘500 Blatt im Format A4

• Grammatur: 80 g/m²

• Eco Label, FSC Zertifiziert

• geeignete Druckertypen: Laser/Inkjet

• Format: A4

Druckerpapier Image Recycled A4 Hochweiss 80 g/m², 500 Blatt

• 100% recyceltes Kopierpapier für herrvorragende Druckergebnisse

• 500 Blatt im Format A4

•  aus 100% Altpapier, FSC- und Blauer Engel zertifiziert, mit dem EU Ecolabel 

ausgezeichnet und CO
2
-neutral

• Grammatur: 80 g/m²

• geeignet für Drucker: Inkjet/Laser

• Weissegrad: CIE 135

02.  Sigel Tisch-Querkalender

 •  Format: 30 × 14,3 cm

 •  Detailfarbe: schwarz

 •  Einband: Hardcover

 •  mit Spiralbindung

 •  für 12 Monate

01.  MEDiDOR TherapiePlaner

 •  MEDiDOR TherapiePlaner für die Jahre 2023, 2024 und 2025

 •  flexible Nutzung der Kalenderwochen und Monate durch selbständiges 

Eintragen

 •  mit Stundenanzeige für die Tagesplanung

 •  praktisches Hilfsmittel für die Planung Ihrer Patiententermine

 •  Hardcover mit Lesezeichen

Büromaterial

01.  MEDiDOR TherapiePlaner

Art.-Nr.  Artikel
1423369  TherapiePlaner

02.  Sigel Tisch-Querkalender*

Art.-Nr.  Artikel
1370239 30 × 14,3 cm, 2023, schwarz

03.  Sigel Wochenagenda*

Art.-Nr.  Artikel
1370229 9,3 × 14 cm, 2023, schwarz
1370228 13,5 × 21 cm, 2023, schwarz
1370243 14,8 × 21,3 cm, 2023, schwarz
1370226 10,8 × 15,1 cmm, 2023, schwarz

04.  Druck- und Kopierpapier

Art.-Nr.  Artikel
1091883   Kopierpapier Druckerpapier Navigator 

A4 80 g/m², 2‘500 Blatt
220592  Druckerpapier Image Recycled A4 

Hochweiss, 80 g/m², 500 Blatt

*nur solange Vorrat

ATTRAKTIVE SORTIMENTS-
ERWEITERUNGEN
Neu finden Sie bei uns auch diverse Artikel für den Praxisbetrieb, wie beispielsweise alles rund um das 

Büromaterial, Reinigungs- und Hygieneartikel bis hin zu diversen Produkten für die Kaffeeecke oder den 

Pausenraum. Unser Sortiment erweitern wir laufend, mit dem Ziel, all Ihre Bedürfnisse für Therapie, 

Gesundheit und Bewegung optimal abzudecken. 

NEU

NEU

NEU

NEU
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Reinigung Hygiene

01.   Edi Baur Mikrofaser Reinigungstuch 
Professional 5er Set

Art.-Nr.  Artikel
1350849 5 Stück, Mehrfarbig

02.  Edi Baur Bodenwischer Starter-Kit

Art.-Nr.  Artikel
1350818 Bodenwischer Starter-Kit

03.  Synbio HeiQ Reiniger

Art.-Nr.  Artikel
1362760 Floor Cleaner 1000 ml
1362761 Floor Cleaner 5000 ml
1362762 Floor Scrub 1000 ml
1362763 Floor Scrub 5000 ml
1362764 Interior Cleaner 1000 ml
1362765 Interior Cleaner 5000 ml
1362766  Sanitary Cleaner 1000 ml
1362767  Sanitary Cleaner 5000 ml

04.  Skyvell Geruchsentferner

Art.-Nr.  Artikel
969831  Geruchsentferner Gel, Dose 250 g
969832  Geruchsentferner Gel,

Nachfüllpackung 250 g
969829  Geruchsentferner Spray, 250 ml
969828  Geruchsentferner Spray, 100 ml
969833  Geruchsentferner Multi Use, 1 I
1282518  Geruchsentferner Kerze, 200 ml

05.  FURBER Luftreiniger PURA 55

Art.-Nr.  Artikel
1216217 Luftreiniger PURA 55 35 m²

06.   Electrolux Luftreiniger Pure 
A9 PA91-604GY 129 m²

Art.-Nr.  Artikel
879310 Luftreiniger Pure A9 

PA91-604GY 129 m²

07.   Airfree Luftreiniger Iris 150 60 m²

Art.-Nr.  Artikel
368560 Luftreiniger Iris 150 60 m²

08.   Venta Luftwäscher AeroStyle LW74

Art.-Nr.  Artikel
1130019 AeroStyle LW74, weiss
1130020  AeroStyle LW74, schwarz

09.    Venta Luftwäscher 
Luftreiniger LP60 Ultra 75 m²

Art.-Nr.  Artikel
1019118 Luftreiniger LP60 Ultra 75 m², weiss

01.   Edi Baur Mikrofaser Reinigungs-
tuch Professional 5er Set

• Tuchart: Mikrofasertuch mehrfarbig
• Einsatzgebiet: Universal
• Material: Polyester (PES), waschbar bei 60º bis 95º C
•  Set Inhalt:  1 × polyurethanbeschichtetes Tuch 35 × 40 cm, rot

1 × Waffeltuch 40 × 40 cm, gelb
2 × Longlife Universaltuch 40 × 40 cm, grün und blau
1 × Hydrofiltuch 40 × 40 cm, schwarz

05.  FURBER Luftreiniger PURA 55 

•  effiziente Filterung selbst kleinster Partikel

•  Entfernung von Schadstoffen aus der Raumluft

•  aktiv gegen schlechte Gerüche und Schadstoffe

•  Funktionen: Nachtmodus, Nachtlicht, Timerfunktion, Touch Control, 

WLAN-Verbindung

•  Filtertyp: Aktivkohlefilter, HEPA-Filter, Vorfilter

•  vier Arbeitsmodi: Sleep / Mittel / Hoch / Auto

•  Timerfunktion (2, 4 oder 8 h)

•  Nachtlicht und UV-Lampe optional ein- und ausschaltbar

•  Steuerung am Gerät oder über Smart Life App

07.   Airfree Luftreiniger Iris 150 60 m²

Luftreiniger ohne Chemikalien oder Filter, weiss

•  natürliche und wirksame Lösung zur Linderung von Beschwer-

den verursacht von Asthma, Atemwegsallergien und Schimmel

•  Entfernung von Schadstoffen aus der Raumluft

•  keine Folgekosten, da weder Wartungsbedarf entsteht noch 

Verbrauchsmaterial benötigt wird

•  Leuchtfarbe wählbar

•  für Innenräume mit einer Fläche von bis zu 60m²

•  geräuschlos und niedriger Energieverbrauch

08.   Venta Luftwäscher, 
AeroStyle LW74

Luftbefeuchter für Raumgrössen von bis zu 70 m²

•  Funktionen: Befeuchten, Luftreinigung, Touchscreen-Display, Ventilator

•  4 Betriebsstufen

•  Hygrostat: Ja, Duftstoffbehälter: Nein

•  angenehm leiser Betrieb

•  optional fernsteuerbar per App

•  digital Hygrostat zur Kontrolle und Steuerung 

der relativen Luftfeuchtigkeit

•  erhältlich in den Farben schwarz und weiss

09.   Venta Luftwäscher, 
Luftreiniger LP60 Ultra 75 m²

Der Luftreiniger befreit durch sein ausgeklügeltes Filtersystem die 

Raumluft von Schadstoffen und unangenehmen Gerüchen. 

• Funktionen: Luftreinigung

• Filtertyp: VENTAcel Filter

• Geräuschentwicklung in Betrieb: 51 dBA

•  entfernt Bakterien, Viren, Pollen, Pilzsporen und Zigarettenrauch aus der Raumluft

• entfernt unangenehme Gerüche

• ideal für Allergikerinnen und Allergiker

02.   Edi Baur Bodenwischer Starter-Kit

• aus Aluminium, Polycarbonat, Polypropylen, Polyester und Polyamid

• «Speed Premium» mit eingearbeitetem Vlies als Wasserdepot

• kompatibel mit handelsüblichen Auspressvorrichtungen

•  für glatte Steinböden, Fliesen, Laminat, Parkett, 

Nasszellen und PVC geeignet

• Laschenhalter mit Blocksystem

03.  Synbio HeiQ Reiniger

Probiotika bauen organischen Schmutz effektiv ab und halten Abflüsse 

sauber und geruchsfrei.

Synbio HeiQ Floor Cleaner

•  für die Reinigung aller wasserfesten Böden

•  Unterstützung bei der Schaffung und Erhaltung einer ausgewogenen Mikroflora

• Tiefenreinigung der Fugen und aktive Geruchsvorbeugung

•  PH-neutral, biologisch abbaubar, keine CLP-Gefahrensymbole, ohne Chlorbleiche, 

Formaldehyd, Phosphate oder Quats

Synbio HeiQ Floor Scrub

• für die maschinelle Reinigung

• Tiefenreinigung der Fugen und aktive Geruchsvorbeugung

•  Unterstützung bei der Schaffung und Erhaltung einer ausgewogenen Mikroflora

• biologisch abbaubar, ohne Chlorbleiche, Formaldehyd, Phosphate oder Quats

Synbio HeiQ Interior Cleaner

•  PH-neutrales, probiotisches Reinigungsmittel für Möbel, Türen und Fensterbänke

• Tiefenreinigung der Fugen und aktive Geruchsvorbeugung

•  Unterstützung bei der Schaffung und Erhaltung einer ausgewogenen Mikroflora

•  PH-neutral, biologisch abbaubar, Keine CLP-Gefahrensymbole, ohne Chlorbleiche, 

Formaldehyd, Phosphate oder Quats

Synbio Sanitary Cleaner

•  PH-neutrales, probiotisches Reinigungsmittel für Bäder und Toiletten

•  Tiefenreinigung der Fugen, aktive Geruchsvorbeugung und Verhinderung von 

Kalkablagerungen

•  Unterstützung bei der Schaffung und Erhaltung einer ausgewogenen Mikroflora

•  PH-neutral, biologisch abbaubar, keine CLP-Gefahrensymbole, ohne Chlorbleiche, 

Formaldehyd, Phosphate oder Quats

NEU NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

06.   Electrolux Luftreiniger Pure A9 
PA91-604GY 129 m²

Für gesündere und frische Luft

• ideal für Allergikerinnen und Allergiker

•  neutralisiert unangenehme Gerüche und misst kontinuierlich den Grad der 

Luftverschmutzung für die Anpassung der Leistung 

• filtert bis zu 99,5 % aller Partikel und entfernt auch Viren aus der Luft

•  Fernsteuerung und Abrufen von Informationen zur Luftqualität per App 

möglich

• enthält Breeze 360 Filter mit extralanger Lebensdauer

04.   Skyvell Geruchsentferner

Hochwirksame Geruchsneutralisation mit natürlichen Wirkstoffen

Die Skyvell-Formel neutralisiert Gerüche von Essensresten (Curry, Fette, 

Käse usw.), Zigarettenrauch, Schimmelgeruch, Fäkalien/Urin, Muff-Geruch, 

Tiere (Hunde, Katze, Meerschweinchen usw.). Die Skyvell Produkte sind als 

Gel, Spray, Multi Use und Kerze erhältlich. 

NEU
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Hygiene Verpfl egung

01.  PMI Labortechnik GmbH UV-C Neutral Air Power

Art.-Nr.  Artikel
1131614 UV-C Neutral Air Power, weiss

02.  Nordride UV-C Piuro Luftreiniger

Art.-Nr.  Artikel
1302916 UV-C Piuro Luftreiniger, grau

03.  Technoline CO
2
 Luftgütemonitor WL 1030

Art.-Nr.  Artikel
1237612 CO

2
 Luftgütemonitor WL 1030

04.  RENZ CO
2
-Ampel AIR2COLOR

Art.-Nr.  Artikel
1287384 CO

2
-Ampel AIR2COLOR

05.  Roobar Snack Bio Brownie Ball

Art.-Nr.  Artikel
931345 Double Chocolate 40 g
931344 Choco Chip Coconut 40 g

06.   Seeberger Trockenfrüchte 
und Nussmischungen

Art.-Nr.  Artikel
725892 Apfelringe 80 g
725894 Mango 100 g
725898 Studentenfutter 150 g
1298467 Nusskernmischung 150 g

07.  Starbucks Kaffeekapseln 12 × 10 Stück

Art.-Nr.  Artikel
1040308 House Blend Medium Roast
1040315 Blonde Espresso Roast
1040314 Espresso Roast
1040312 Pike Place Medium Roast
1040313 Colombia Medium Roast
1040310 Caffè Verona Dark Roast
1040311 Decaf Espresso Roast
1040309 Sumatra Dark Roast

08.  La Semeuse Kaffeebohnen

Art.-Nr.  Artikel
597049 Mocca Surfin 1 kg
597048 Mocca Surfin 500 g
597047 Mocca Surfin 250 g

01.   PMI Labortechnik GmbH UV-C 
Neutral Air Power

•  mit der 14 W UV-C Lampe erreicht das Gerät je nach Gebläsestufe eine 

Desinfektion von 99,999 % (log 5)

•  Luftdurchlass: max. 290 m³/h, empfohlene Raumgrösse ca. 85 m²

•  Luftpartikelsensor für automatische 4-Stufen Geschwindigkeitsregulation 

und Luftqualitätsanzeige

•  Nachtsensor für Nachtmodus, welcher bei Dunkelheit auf der kleinsten 

Stufe arbeitet, zertifiziert durch umfassende CAS-Qualitätstests

•  einfache Wartung durch elektronische Filterüberwachung 

und auswaschbarem Vorfilter

NEU

02.  Nordride UV-C Piuro Luftreiniger

•  ozonfreie Luftentkeimung, um der Verbreitung von Infektionskrankheiten 

vorzubeugen und somit das Ansteckungsrisiko durch Aerosole zu verringern

•  empfohlene Raumgrösse von max. 27 m² pro Luftreiniger, Luftdurchfluss von 

bis zu 60 m³ Luft pro Stunde

•  der ideale Luftreiniger für alle trockenen Innenbereiche wie Arbeits- und 

Aufenthaltsräume, Schulen, Sitzungszimmer, Büros, Pflegeeinrichtungen, 

Restaurants, Hotels, Frisörsalon, etc.

•  geräuscharmer Betrieb mit ca. 38 dB, Wartungsarm (filterfrei) und niedrige 

Betriebskosten mit geringem Stromverbrauch von 40 W/h

•  inklusive Fernbedienung und Montageset, Standfuss optional auf Anfrage 

erhältlich

•  das keimtötende ultraviolette Licht von 254 nm eliminiert Viren, Bakterien 

und wirkt geruchsneutralisierend

NEU

03.   Technoline CO
2
 Luftgütemonitor 

WL 1030

Luftgütesensor und CO
2
-Messgerät zur Überwachung der Raumluftqualität

• erfolgt auf Basis des CO
2
-Gehaltes in der Luft

• Innentemperaturanzeige und Innenluftfeuchteanzeige

• MIN/MAX-Wertespeicherung der letzten 24 Stunden mit auto. Bildlauffunktion

• Alarmeinstellungsoptionen für den CO
2
-Wert

•  Einstellungsoptionen der Alarme für Höchst- und Tiefstwerte von Temperatur 

und Luftfeuchte

• Stromversorgung: Externes 5 V 1.2 A Netzteil

NEU

NEU04.  RENZ CO
2
-Ampel AIR2COLOR

CO
2
-Messgerät mit Ampelfunktion für Innenräume

• leicht verständliches 360° leuchtendes Ampelsystem mit LEDs

• Messbereich 0 – 10‘000 ppm, Messgenauigkeit ± 30 ppm

• Werte werden alle 2 Sekunden neu gemessen

•  geeignet für Praxen, Büros, Besprechungsräume und mehr 

(max. 80 m²)

• dezentes akustisches Signal mit Stummschaltfunktion

• Stromversorgung via USB-C, Netzteil und 2 m USB Kabel inklusive

07.  Starbucks Kaffeekapseln 

• Inhalt: 12 Stangen à 10 Stück

• diverse Kaffeesorten 

08.  La Semeuse Kaffeebohnen 

•  mittelgeröstete Bohnen aus den Hochebenen in Mittelamerika 

und Äthiopien

• milde Aromen von gerösteten Mandeln und Kakao

• mit schokoladigen Noten

• 100% Arabica

• ideal geeignet für Kaffee, Espresso und Ristretto 

• auch erhältlich als Kaffeepads, Kaffeekapseln oder gemahlener Kaffee

NEU

NEU

05.  Roobar Snack  

Double Chocolate

•  Bio-Frucht- und Nussball mit Kakaogeschmack 

und unwiderstehlichem Choc-Chip

• ohne Zusatz von Zucker

• Inhalt: 40 g

• vegan und glutenfrei

Choco Chip Coconut

•  eine gelungene Kombination aus Kokosnuss- 

und Schokoladenstückchen

• ohne Zusatz von raffiniertem Zucker

• Inhalt: 40 g

• vegan und glutenfrei

NEUUVC Luftdesinfektion 

Ultraviolettes Licht im UV-C-Bereich macht Krankheitserreger sämtlicher Arten unschädlich – im Wasser, 

auf Oberfl ächen und in der Luft. Das keimtötende ultraviolette Licht eliminiert Viren, Bakterien und wirkt 

geruchsneutralisierend. 

Lernen Sie unsere UVC Luftreiniger für alle trockenen Innenbereiche wie Arbeits- und Aufenthaltsräume, 

Schulen, Sitzungszimmer, Pfl egeeinrichtungen, Wartezimmer und viele weitere kennen. 

06.   Seeberger Trockenfrüchte und Nussmischungen

• diverse Nussmischungen und Trockenfrüchte von Seeberger

•  weitere Nussmischungen und Trockenfrüchte auf medidor.ch ersichtlich

NEU
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Eine grössere Produktauswahl 
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Verpfl egung Küche

01.  Yogi Tea

Art.-Nr.  Artikel
931201 Bio Kräutertee Frauen Balance
931195  Bio Kräutertee Ingwer Zitrone
1267540 Bio Kräutertee Natürliche Abwehr
931194 Bio Kräutertee Ruhe

02.  Pukka Wohlfühlbox aus Bambus

Art.-Nr.  Artikel
1344722  Wohlfühlbox aus Bambus, 

42 Teebeutel

03.   Creano Erblühtee, Grüntee mit 
blumig-fruchtigen Aromen 

Art.-Nr.  Artikel
1250465  Erblühtee, 12er Holzbox

04.  KOOR Trinkflaschen

Art.-Nr.  Artikel
1380802  Blue Water 500 ml
1147586  Paradiso 500 ml, blau/grün/pink
1271887 Giallo/Oliva 500 ml
1271861  Parallelo 500 ml, rosa/schwarz/weiss
1271870  Api 500 ml, gelb/hellblau/weiss
1147596  Acciaio 500 ml, silber

05.  Bitz Kaffeetasse 190 ml, 6 Stück

Art.-Nr.  Artikel
1015177  beige
1310751  weiss/braun
1015184  braun/schwarz
1015180  grau/crème
1015179  grau
1015181  grau/pink
1015182  blau/schwarz 
1015183  grün/schwarz
1015178  schwarz

06.  Koziol Speiseteller Connect

Art.-Nr.  Artikel
1350261  sand
1350262  grau
1350263  beige
1350264  grün
1350265  rot

07.  Paper + Design Papierservietten

Art.-Nr.  Artikel
1215192  1 Fly away 33 × 33 cm, 20 Stück
884670  2 Small blossoms 33 × 33 cm, 

20 Stück
1068803  3 Dreamteam 33 × 33 cm, 20 Stück
1215176  4 Peacocks 33 × 33 cm, 20 Stück

08.  Södahl Geschirrtuch-Set Chambray Soft 

Art.-Nr.  Artikel
1304041  taupe/weiss
1304042  schwarz/weiss
1304043  blau/weiss
1304044  olivgrün/weiss

02.   Pukka Wohlfühlbox aus Bambus 42 Teebeutel

• feine Kollektion aus Grün- und Kräutertees für Wohlfühl- und Glücksmomente

•  Sorten: Drei Ingwer, Charmante Cassis, Relax, Feel Fresh, 

Matcha Green und Zitrone, Ingwer & Manuka-Honig

•  100% biologische Teemischung aus Zutaten 

ethischer Herkunft

• jeder Teebeutel ist komplett plastikfrei und recycelbar

•  die Verpackung ist wiederverwertbar 

und wiederverwendbar

•  ideales Geschenk für Tee-Liebhaberinnen 

und -Liebhaber 

• wirkt geruchsneutralisierend

NEU

03.  Creano Erblühtee, Grüntee mit blumig-fruchtigen Aromen

• Set mit 12 Teeblumen in 6 verschiedenen Variationen

• Grüntee mit blumig-fruchtigen Aromen

• durch Ringelblumen, Jasmin-, Hibiskus-, Holunderblüten und Rosen abgerundet

• jede Blüte ist bis zu dreimal aufgiessbar und ergibt ca. 1,5 l Tee

• verpackt in eleganter Holzkiste, welche ideal zum Verschenken oder Dekorieren ist

•  ein ästhetisches Erlebnis für echte 

Tee-Liebhaberinnen und -Liebhaber

NEU

01.  Yogi Tea 

• Inhalt: 17 Teebeutel

• diverse Teesorten und Geschmacksrichtungen

• weitere Teesorten auf medidor.ch ersichtlich

NEU 04.  KOOR Trinkflasche

• aus Edelstahl

• Volumen: 500 ml

• Verschluss: Schraubverschluss

•  auslaufsicherer Edelstahldeckel mit 

Silikondichtung

•  für kohlensäurehaltige Getränke 

geeignet

• spülmaschinenfest

•  in unterschiedlichen Farben und mit 

diversen Motiven erhältlich

05.  Bitz Kaffeetasse 190 ml, 6 Stück

• Kaffeetasse in neun verschiedenen Farbkombinationen

• Volumen: 190 ml

• aus Steinzeug

• mikrowellen- und ofenfest bis zu 220° C

• Abmessungen (D × H): 6,8 × 8 cm

• spülmaschinenfest: Ja

07.  Paper + Design Papierservietten 

• in verschiedenen Farben und mit unterschiedlichen Motiven

• 20 Stück, 33 cm × 33 cm

• Material: Papier

• 3-lagig

08.   Södahl Geschirrtuch-Set 
Chambray Soft 

• in vier verschiedenen Farben

• Länge: 70 cm Breite: 50 cm

• aus Baumwolle (CO)

• Inhalt: 2 Stück

• waschbar bei: 60° C

• GOTS zertifiziert

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU

06.  Koziol Speiseteller Connect

• in fünf verschiedenen Farben

• Speiseteller, 4 Stück

• aus biozirkulärem Kunststoff 

• Form: Rund

• Durchmesser: 25,5 cm

•  sicherer Stand und 

stapelbar

• spülmaschinenfest

2 3 4

1



ONLINE EINKAUFEN 
UND PROFITIEREN
ZAHLREICHE VORZÜGE IN UNSEREM ONLINESHOP

Nie war es einfacher, bei uns zu bestellen! Mit unserem optimierten Onlineshop steht Ihnen eine wertvolle Ressource zur Verfügung, mit der Sie Zeit 

und Geld sparen. Registrieren Sie sich unter medidor.ch/de/register und profitieren Sie von attraktiven Einkaufskonditionen und weiteren Vorteilen. 

Als Fachkundinnen und Fachkunden begrüssen wir Physiotherapeutinnen und -therapeuten, Spitäler, Kliniken, ärztliches Fachpersonal aus der Fach-

richtung muskuloskelettale Rehabilitation, Hebammen, Stillberatungen, Alters-, Pflege- und Behindertenheime, die Spitex, Massageeinrichtungen, 

Kosmetikstudios, den Fachhandel sowie Institutionen aus den Bereichen Pilates, Bewegung und Sport. 

Das sind die Vorteile unseres Onlineshops:

•  Im eingeloggten Zustand sehen Sie die Preise gemäss Ihrer persönlichen Konditionen und können diese mit den empfohlenen Verkaufspreisen 

vergleichen. 

• Die Lagerbestände sind jederzeit aktuell ersichtlich.

• Über die intelligente Suche und die vielfältigen Filterfunktionen finden Sie rasch das Produkt, das Sie suchen. 

• Bei jedem Produkt wird Ihnen passendes Zubehör direkt angezeigt – ein Weitersuchen entfällt. 

•  Es finden laufend Aktionen für einzelne Produkte oder ganze Sortimentsbereiche statt. Eine Übersicht über die Aktionen finden Sie unter 

medidor.ch/de/aktionen.

• Mit dem Express-Bestellformular erfassen Sie Bestellungen einfacher und schneller. 

•  In Ihrem MyMEDiDOR Konto haben Sie eine Übersicht über Ihre offenen Aufträge, Ihre erhaltenen Bestellungen, Ihre offenen und bezahlten 

Rechnungen sowie mögliche offene Gutschriften.

•  Verwalten Sie Ihre Kontakt-Informationen, Ihre Rechnungs- und Lieferadressen, Ihr Passwort sowie die Onlineshop-Benutzerkonten und deren 

Rollen selbständig in Ihrem MyMEDiDOR Konto. 

•  Newsletter An- oder Abmeldungen können eigenständig im MyMEDiDOR Konto umgesetzt werden.  

•  Etwas Falsches bestellt oder defekte Ware erhalten? Kein Problem! In Ihrem Benutzerkonto können Sie mit wenigen Klicks einen Retourenauftrag

erfassen und die Bestellung zurücksenden. 

Eine der hilfreichsten Funktionen unseres Onlineshops sind die Merklisten. Mittels Herz-Button können Sie das gewünschte Produkt auf 

eine Merkliste setzen und es damit für einen späteren Kauf vormerken. Natürlich können Sie mehrere Listen erstellen, um Produkte unter-

schiedlichen Tätigkeiten, Bereichen oder Abteilungen zuzuordnen. 

Weitere Funktionen der Merkliste:

• Teilen via Link 

• Senden an beratende Person von MEDiDOR

• Umwandlung in Warenkorb zur unkomplizierten Bestellung

• Ausdrucken

• Duplizieren

• Exportieren und Herunterladen

Eine der hilfreichsten Funktionen unseres Onlineshops sind die 

eine Merkliste setzen und es damit für einen späteren Kauf vormerken. Natürlich können Sie mehrere Listen erstellen, um Produkte unter-

schiedlichen Tätigkeiten, Bereichen oder Abteilungen zuzuordnen. 

Es gelten unsere 

Allgemeinen Geschäfts-

bedingungen. Weitere 

Informationen hierzu 

fi nden Sie unter 

medidor.ch/de/agb.

PRODUKTNEUHEIT
THERAGUN PRO



WIR FREUEN UNS AUF IHRE BESTELLUNG 
ODER IHREN BESUCH IM SHOWROOM IN 
MÄGENWIL. 

Es gelten unsere Allgemeinen Geschäfts- und Garantie bedingungen. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Produkt-, Farb-, Material- und Konstruktionsänderungen möglich. Gedruckt in Zürich. 09/2022

MEDiDOR AG

Hintermättlistrasse 3

5506 Mägenwil

Telefon  +41 44 739 88 88 

E-Mail mail@medidor.ch 

Skype Showroom Medidor

Onlineshop medidor.ch

Die MEDiDOR AG ist Teil 

der Competec-Gruppe.

SIE HABEN FRAGEN? WIR BERATEN SIE GERNE: 

PERSÖNLICH. ENGAGIERT. KOMPETENT.

Mo. – Fr.   08.30 bis 12.00 Uhr, 

 13.00 bis 17.30 Uhr

Auf Voranmeldung beraten wir Sie auch gerne 

in unserem Showroom in Mägenwil.

FOLGEN SIE UNS:

MEDIDOR AG

MEDIDOR AG

MEDIDOR_AG UND PILATES.CH

7 613081 075541




