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Filipinas:
Manila, El Nido,
Sabang, Boholy
Siquijor

Circuito privado con estancia en playa,
16 dias

Ven a vivir Filipinas en estado puro

Preparate para regalarte una experiencia irrepetible por los rincones
mas fascinantes de Filipinas. En este magnifico circuito privado,
contemplaras en primera persona uno de los volcanes mas bellos de
Asia, increibles montanas, playas e islas virgenes, un rio subterraneo,
los primates mas pequerios del planeta...

¢Aun no tienes tu billete?
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FILIPINAS: MANILA, EL NIDO, SABANG, BOHOL 'Y SIQUIJOR, CIRCUITO
PRIVADO CON ESTANCIA EN PLAYA

Descubre lo mejor de Filipinas en
un viaje singular

Embarcate en el viaje mas fascinante que puedas imaginar, en unas Filipinas repletas de
secretos de mar y sol, de verde y azul, de montafas y valles, de una fauna sorprendente.

Empezaremos por Manila, en cuyas proximidades se encuentra el fabuloso volcan Taal, un
verdadero espectaculo natural; continuaremos por El Nido, en la provincia de Palawan, cuyos
paisajes marinos estan considerados como uno de los mas bellos de Asia, y donde
realizaremos un tour privado por las isla de la bahia de Bacuit. Después, en Sabang, tendras
la oportunidad de caminar por la selva y descubrir el legendario rio subterraneo de Puerto
Princesa; en Bohol, te aguardan un recorrido en quad por las Chocolate Hills, los tarseros
filipinos y los fondos marinos de Balicasag. Y para finalizar, pondremos rumbo a Siquijor, una
isla practicamente virgen donde descubrir el verdadero ambiente local.

¢Nos vamos?
DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE

Dia 1: Espana-Manila
Tomaremos un vuelo a Manila, la capital de
Filipinas. Noche a bordo.

Dia 2: Manila

Una vez en el aeropuerto de destino, nos
trasladaremos al hotel. A la llegada, una
persona de nuestro equipo te estara
esperando en la recepcion para darte la
bienvenida a Filipinas y entregarte toda la
documentacion del viaje. Resto del dia libre y
alojamiento.

09/07/2019 3 LOGITRAVEL



Filipinas: Manila, El Nido, Sabang, Bohol y Siquijor, circuito privado con estancia en playa

Dia 3: Manila-Volcan Taal-

Tagtagay-Manila

La jornada comienza desayunando en el hotel

y, sobre las 07:30 h de la mafana,

dirigiéndonos al sur de Manila, en direccion al volcan de Taal. De camino, pararemos para ver
puestos de frutas, hasta llegar a Talisay, donde se encuentran los pequefios embarcaderos
para salir hacia el volcan. Tomaremos un pequefo bote a motor y alcanzaremos la base del
volcan. La subida al crater podra hacerse a pie o0 a caballo, en funcién de tus preferencias. Una
vez alli, descansaremos antes de tomar el camino de vuelta. Llegados a tierra, el coche os
estara esperando para salir hacia Tagaytay, la ciudad que aguarda las mejores visitas del
volcan. También aprovecharemos para almorzar en la zona. Después del almuerzo,
regresaremos a Manila y, si da tiempo, podras conocer el pueblo de Las Pifias. Alojamiento.

Dia 4: Manila-El Nido

Desayuno en el hotel y traslado al aeropuerto en coche privado para tomar un aviéon con
destino a El Nido, en la isla de Palawan. A tu llegada, traslado en triciclos al hotel y resto del
dia libre para que empieces a recorrer esta localidad a tu ritmo. Alojamiento.

Dia 5: El Nido

Desayunaremos en el hotel y dedicaremos la mafiana a visitar El Nido y sus inmediaciones.
Sobre las 09:00 h de la mafana, nuestros compafieros te pasaran a buscar al hotel y te
acompanaran a pie hasta el pequefio embarcadero del lugar. Desde alli, nos dirigiremos

a Helicopter Island, una playa donde practicar snorkel. Regreso al bote y parada en Secret
Beach, antes de alcanzar otra isla que alberga una iglesia abandonada. Cerca de esta zona
podremos también practicar snorkel y nadar mientras se prepara el almuerzo. Después de
comer, te espera lo mejor de la visita: la laguna Grande y la laguna Pequefa. Tras esta visita,
iremos a Seven Comando, donde podremos descansar y banarnos antes del regreso a El Nido.
Llegada aproximada a las 16:00 h. Desde el embarcadero, te trasladaremos al hotel.
Alojamiento.

Dia 6: El Nido

Después de desayunar en el hotel, dia libre para seguir disfrutando de El Nido. Alojamiento.

Dia 7: El Nido-Sabang

Desayuno en el hotel y salida, en torno a las 06:00 h de la mafana, hacia el pueblo Sabang,
cerca del rio subterraneo y de las mayores atracciones de Puerto Princesa. Llegada
aproximada al hotel sobre las 12:00 h. Por la tarde, saldremos a conocer la jungla que rodea
Sabang. Realizaremos un recorrido andando por el bosque de los manglares. Si te apetece,
este itinerario se puede hacer también en pequefias embarcaciones. Acabado el itinerario,
regreso al hotel y alojamiento.
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Dia 8: Sabang

Terminado el desayuno, y a las 09:00 h de la mafiana, te pasaran a buscar por el hotel para
comenzar el itinerario del dia. La primera parada se hara en Ugong Park, donde accederemos
a una hermosa cueva, con la posibilidad de efectuar el recorrido en tirolina (actividad con coste
adicional). Concluida la excursién, nos acercaremos a la playa de Sabang para

almorzar. Desde Sabang, iremos al muelle para alcanzar la zona del rio subterraneo. Por
ultimo, regreso al hotel y alajomiento.

Dia 9: Sabang-Cebu-Bohol-Panglao

Tras desayunar en el hotel, iremos al aeropuerto de Puerto Princesa, para tomar un vuelo a la

isla de Cebu. Llegada y traslado al puerto de Cebu para poder tomar el ferry hacia Tagbilaran,

en Bohol. Llegada a Tagbilaran por la tarde. Nuestro chéfer te estara esperando para llevarte a
tu resort en Alona Beach, en Panglao. Alojamiento.

Dia 10: Panglao-Bohol-Panglao

Finalizado el desayuno, dedicaremos la jornada a recorrer Bohol. La ruta se iniciara sobre las
08:00 h de la mafiana. Acompafados de un guia local, iremos hasta la zona de Chocolate Hills
en quads o pequefios vehiculos para dos personas que permiten acceder a la zona. Después,
visitaremos las pequenas cascadas de Pangas e iremos hasta el Loboc River Resort para el
almuerzo. A continuacién, conoceremos una granja de mariposas y el puente de bambu. A
ultima hora, veremos a los tarseros, los primates mas pequefos del mundo. Regreso al hotel y
alojamiento.

Dia 11: Panglao-Balicasag-Panglao

Desayuno en el hotel, antes de salir en barco hacia la isla de Balicasag. Una vez alli, podremos
practicar snorkel. Iremos después a Virgin Island, donde podremos dar un paseo por la playa
antes de emprender el camino de vuelta a Panglao. Llegada al hotel sobre las 12:00 h y tarde
libre. Alojamiento.

Dia 12: Panglao-Siquijor
Tras desayunar en el hotel, iremos con nuestro guia a la terminal del ferry para coger el barco
que nos llevara hasta Siquijor, donde llegaremos sobre las 12:30 h, aproximadamente.

Nuestros companeros estaran esperando en el puerto de Larena para acompanarnos al hotel.
Resto del dia libre y alojamiento.

Dia 13: Siquijor

Jornada libre en régimen de alojamiento y desayuno.

Dia 14: Siquijor-Isla de Apo-Siquijor
Acabado el desayuno, salida hacia la isla de Apo para recorrerla y hacer snorkel en distintos
lugares. Vuelta por la tarde al hotel y alojamiento.
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Dia 15: Siquijor-Manila-Espana
Tras desayunar en el hotel, y a la hora indicada, os trasladaremos al puerto de Siquijor para

coger el ferry a Dumaguete. Llegada a puerto y traslado al aeropuerto para viajar a Manila.
Llegada a Manila y enlace con vuelo internacional. Noche a bordo.

Dia 16: Espana

Llegada a Espafia y fin de nuestros servicios. jHasta pronto!

Filipinas: Manila, El Nido, Sabang, Bohol y Siquijor, circuito

privado con estancia en playa

Duracion: 16 Dias

Visitando: Manila, Tagaytay, El Nido, Sabang, Cebu, Tagbilaran, Isla de Panglao,
Balicasag, Siquijor, Isla de Apo

Salidas: desde julio 2019 hasta diciembre 2019

Salidas desde: Malaga, Barcelona, Bilbao, Madrid, Palma De Mallorca, Santiago de
Compostela, Sevilla, Valencia

Tipo de circuito
Para Parejas Exéticos Precio Garantizado Confirmacion Inmediata

Con guia Visitas/Excursiones incluidas
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VISITAR LOS TRES MEJORES MUSEOS DE MANILA

Acércate a las tradiciones y el
legado artistico de este pueblo
unico

Si quieres familiarizarte con la cultura filipina y su legado artistico, te proponemos tres museos

indispensables que nadie deberia dejar de conocer durante su paso por Manila: el Museo
Nacional de Filipinas, el Museo Ayala y el GSIS Museo ng Sining.

En el caso del primero, éste fue establecido como depdsito oficial en 1901, para que sirviera de
museo etnografico de historia natural del pais. El edificio que alberga sus colecciones fue
disefiado por el arquitecto estadounidense Daniel Burnham en 1918. A su vez, el edificio
contiguo, antigua sede del Ministerio de Finanzas, da cabida a la division de antropologia y de
arqueologia. Una de sus piezas mas renombradas es el Spoliarium, obra del pintor hispano-
filipino Juan Luna y Novicio (1857-1899).

Por otro lado, el Museo Ayala, que abre sus puertas en la avenida Makati —haciendo esquina
con la calle de la Rosa—, esta considerado como una de las instituciones de titularidad
privada mas importantes de Filipinas. Concebido en 1950 por el pintor abstracto filipino
Fernando Zobel (1924-1984), fue creado en 1967 bajo el impulso de la Fundacién Ayala.
Aunque en un primer momento se puso en marcha como un museo de la historia del pais, su
exposicion permanente acabaria girando en torno al arte. Actualmente, acoge la principal
coleccion de obras artisticas filipinas.

Finalmente, el SEIG Museo ng Sining, situado en Pasay (Metro Manila) fue inaugurado en abril
de 1996 y reune interesantes obras de arte de artistas filipinos de la época colonial y
contemporanea.

¢ Te lo vas a perder?
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. ¢ Sabias que...

...l1a Universidad de Santo Tomas de Manila es la mayor
universidad catélica del mundo por nimero de alumnos
matriculados?

Conocida carinosamente entre los estudiantes como Usté, esta
longeva institucion fue fundada por los dominicos el 28 de abril de
1611. Por lo tanto, es mas antigua que la de Harvard, que no vio la luz
hasta 1636.

No obstante, en Filipinas hay otro centro universitario surgido con anterioridad: la
Universidad de San Carlos, creada como el Colegio de San lldefonso por los jesuitas
Antonio Sedeno, Pedro Chirino y Antonio Pereira en Cebu el 1 de agosto de 1595. Con
mas de cuatro siglos a sus espaldas, ademas de ser la universidad decana del
territorio filipino, también lo es de toda Asia.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variable, dependiendo del tiempo disponible, tus intereses y el museo.

Qué necesitas
Sencillamente, tener los ojos muy abiertos e interés por el arte.

Recomendaciones

El Museo Nacional de Filipinas abre de las 10:00 halas 17:00 h
ininterrumpidamente, de martes a domingo (lunes cerrado). EI Museo Ayala puede
visitarse también de martes a domingo, de las 10:00 h a las 18:00 h, mientras que
el GSIS Museo ng Sining esta abierto de las 09:00 h a las 16:30 h, de martes a
sabado no festivos (cierra los domingos, lunes y festivos). La entrada a este ultimo
es gratuita.
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BUCEAR CON TIBURONES BALLENA EN PALAWAN

Nada con total seguridad: estos
escualos sblo se alimentan de
plancton

¢ Te apetece vivir una experiencia realmente Unica durante tu estancia en Palawan? En ese
caso, te invitamos a apostar por una propuesta tan emocionante como segura: bucear con
tiburones ballena.

Para ello, basta con contactar con alguna de las empresas de deportes acuaticos y de aventura
de Palawan, y ellos se encargaran de todos los pormenores de esta actividad.

Un buen sitio para intentar encontrar a estos gigantescos peces son las costas de la isla de
Miniloc o en cualquier punto de la bahia de Bacuit, situada al norte de Palawan.

Pese a su descomunal tamafio y a su inmerecida fama de depredadores humanos —existen
muchos otros animales mas letales, pero que no tienen tan mala prensa, como los
aparentemente pacificos hipopétamos—, los tiburones ballena son inofensivos para las
personas. De hecho, son animales filtradores, por lo que su alimentacion se compone
principalmente de plancton, algas y peces de pequefias dimensiones. Para obtener la maxima
cantidad de estos nutrientes, los escualos viven en zonas de aguas calidas, como Filipinas. En
concreto, mediante una investigacion llevada a cabo por WWF, se han podido contabilizar
458 ejemplares de esta especie en el litoral filipino.

Las principales amenazas a las que se enfrenta el tiburén ballena tienen que ver con la
extincion de los animales que le sirven de alimento, la contaminacion marina derivada de la
creacion de resorts cerca de la playa y el acoso que sufren por parte de aquellos barcos y
buzos que llevan a cabo

actividades turisticas irresponsables (afortunadamente, no son todos).
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Por eso, si durante tu inmersién tienes la suerte de encontrarte con estos maravillosos
gigantes, te rogamos que no sucumbas a la tentacién de tocarlos o subirte en su lomo, ya
que eso puede generarles estrés o desorientarlos. Basta con ser paciente: muchas veces, la
curiosidad del tiburén ballena hara que se acerque a ti con confianza.

¢ A qué esperas para que este momento magico se haga realidad?

. ¢ Sabias que...

...el tiburén ballena es el pez mas grande del mundo?

Los mayores registros que se han llegado a obtener son los
siguientes: 12,65 m de longitud y la friolera de 21,5 toneladas de
peso. Sin embargo, hay testigos que aseguran haber visto ejemplares
de 23 m. Casi nada, ¢,verdad?

Aunque este pez pertenece a la familia de los escualos, se le asigné
también el nombre de ballena por sus desmesuradas proporciones.
Ademas, a diferencia de las ballenas, el tiburén ballena no es
viviparo, sino ovoviviparo. Esto quiere decir que, pese a que las
hembras ponen huevos, éstos eclosionan en el interior de la madre,
que dara a luz crias cuya longitud oscilara entre los 40 y los 60 cm.

Por otro lado, y para tu tranquilidad, el tiburdn ballena desmonta el mito del devorador de
personas que contribuy6 a extender la mitica pelicula de Spielberg sobre este imponente
pez. De hecho, su dieta se compone fundamentalmente de plancton, asi como de peces
pequenos y calamares.

Su esperanza de vida es de unos 100 afos, aunque algunos expertos creen que
pueden llegar a vivir hasta los 150 afios. Debido a su larguisimo ciclo de vida, el tiburén
ballena no alcanza la madurez sexual hasta los 30 afios.

Y una ultima curiosidad: en Vietham, este animal es venerado como si de un dios se
tratara. Los vietnamitas se refieren a él como Ca Ong (‘sefior pez’).
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Detalles de la experiencia

Duracion
La inmersion dura alrededor de 45 minutos.

Qué necesitas
El equipo de buceo que te proporcionara la empresa organizadora de la actividad.
iNo te olvides la camara sumergible!

Recomendaciones

La mejor época para realizar esta actividad es de diciembre a enero, que es cuando
las corrientes calidas arrastran el plancton hasta la orilla. No obstante, esto no
garantiza al 100% que durante la sesion de buceo se divisen tiburones ballena, ya
que la zona por la que se mueven estos animales es muy amplia. Otra opcion
consiste en contratar los servicios de los pescadores locales, que llevan a los
turistas en sus embarcaciones hasta un area cercana a la que se encuentran estos
enormes peces (eso si: en este caso, soélo se ofrece la posibilidad de contemplarlos
desde el barco). De todos modos, elige bien con quién llevaras a cabo esta
alternativa, ya que algunos marineros se muestran poco o nada respetuosos con
los animales. Eso si: piensa que la actividad de avistamiento ya estan incluida en
algunos de nuestros programas en Filipinas, no asi la de nadar con tiburones
ballena.
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DESLIZARSE EN TIROLINA SOBRE EL RiO LOBOC, EN BOHOL

Admira la belleza natural de las
Filipinas a vista de pajaro

Sin duda, la tirolina o canopy es una de las actividades mas aconsejables y emocionantes que
se pueden llevar a cabo en el Parque de Aventura y Ecoturismo de Loboc.

Ademas, no exige ninguna preparacion previa, ya que consiste en deslizarse en una tirolina
horizontal sobre la garganta del rio Loboc.

Durante este recorrido de 500 m, seras testigo de alguno de los parajes mas fascinantes de la
geografia filipina. Pese a lo que pudiera parecer a priori, la seguridad es total, ya que los
participantes van siempre sujetos a un arnés.

En cualquier momento del recorrido, podras gozar de espectaculares vistas, que te permitiran
ver Filipinas como muy poca gente puede hacerlo: desde las alturas.

La sensacion que experimentaras durante todo el trayecto es inenarrable: te sentiras como si
volases, al tiempo que contemplas a vista de pajaro la espectacular vegetacion de este rincon
singular.

Recuerda que no es necesario experiencia previa para practicar esta actividad, ya que es
apta para quienes nunca han utilizado una tirolina. Eso si: en el caso de los nifios, es necesario
que éstos tengan una edad minima de 8 afos.
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. ¢ Sabias que...

...1a poblacion de Loboc cuenta con un restaurante sobre
barcazas instaladas sobre el rio que le da nombre?

Este cauce fluvial, de gran amplitud y agua tranquilas, brinda a los
visitantes la posibilidad de reponer fuerzas mediante un almuerzo
bufet desplegado sobre diversas embarcaciones (cada una de ella
ofrece un menu diferente). Ademas, al mismo tiempo que saboreas lo
mejor de la gastronomia filipina, disfrutaras de una magnifica
travesia por el rio, que te permitira ser testigo de la extraordinaria
biodiversidad que atesora este pais asiatico.

¢Aun quieres mas? Pues bien, aqui lo tienes: para que puedas empaparte del folclore
local, la comida estara amenizada con musicas y bailes locales.

El precio de esta propuesta (orientativo, y sujeto a cambios) es equivalente a unos 9
euros.

Detalles de la experiencia

Duracion
Alrededor de 3 horas (toda la actividad: el salto dura pocos minutos).

Qué necesitas
Ropa deportiva. Recomendamos el uso de pantalones largos, zapatillas cerradas o
botas que sean comodas para caminar, asi como una chaqueta por si llueve.

Edad minima
8 anos.
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DEGUSTAR LA COMIDA TIPICA FILIPINA

Regalate una comina o cena
inolvidable entre paisajes selvaticos

Filipinas es mucho mas que playas paradisiacas. De hecho, también te brinda la oportunidad
de viajar por este pais oriental a través de su extenso e irresistible recetario. s Por qué no
aprovechar tu paso por la zona para degustar la cocina filipina?

La gastronomia local esta influida tanto por las cocinas del sudeste asiatico como por la cocina
espafola, como resultado de tres siglos de dominacion hispana. Por regla general, y al igual
que nosotros, los filipinos hacen tres comidas al dia: el almusal o desayuno, el tanghalian o
almuerzo y el hapunan o cena, a lo que se suma un aperitivo a media tarde denominado
minandal (merienda).

El ingrediente estrella es el arroz, que acompana la mayoria de los platos y que se combina
habitualmente con carne, pescado, mariscos, salsas picantes o verduras. Entre los platos
filipinos mas habituales, cabe referirse al inangan, un arroz frito servido con huevo y que suele
tomarse para desayunar; el champorado, cereales con coco rallado a los que se puede
incorporar leche y azucar; el pansit, o fideos con cebolla; el kare-kare, que es rabo de buey,
los adobos y el suman, suculentas bolas de arroz envueltas en hojas de platano.

A la hora del postre, te invitamos a saborear el halo halo, a base de leche de coco y habas
caramelizadas. ¢ Gustas?

jBuen provecho!
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. ¢ Sabias que...

...en Filipinas sigue siendo muy popular la paella valenciana,
fruto del pasado colonial espaiol del pais?

Sin embargo, algunos de los platos tipicos mas apreciados por los
filipinos no tienen nada que ver con la cocina espanola. Uno de ellos
es el balut, huevos de pato a medio empollar que se consumen
calentados al vapor. Los filipinos los suelen tomar con un poco de sal
y afirman que se trata de un reconstituyente muy eficaz (algo asi
como ocurria antiguamente con el aceite de higado de bacalao en
Espafia).

Otro plato exético y al que el viajero europeo no esta acostumbrado en absoluto son los
murciélagos a la barbacoa. Por suerte, en los hoteles para occidentales encontraras
recetas exquisitas y totalmente adaptadas a los usos de tu pais de origen.

Por cierto: una de las cervezas mas populares en Filipinas en San Miguel, y el café, a
diferencia de lo que ocurre en otros paises de Asia, desbanca al té.

Detalles de la experiencia

Duracién
La que desees.

Qué necesitas
Simplemente, tener buen apetito y estar abierto/a a nuevas experiencias culinarias.
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Espana-Manila

Estas a un paso de descubrir un pais deslumbrante, las exdticas Filipinas, donde te aguarda un
torrente de emociones. Preparate para disfrutar del snorkel, de un rosario de playas de
ensuefo, de uno de los rios subterraneos mas impresionantes del mundo... Con este circuito
privado, tendras todo esto y mucho mas a tu alcance.

Haz tu reserva y confia en nuestra experiencia para sorprenderte. Tu solo tendras

que presentarte en el aeropuerto de origen entre dos y tres horas antes de la salida de tu vuelo
a Manila, la capital de Filipinas. Después de realizar los tramites de facturacion y embarque,
subiremos al avién, donde pasaremos la noche a bordo.

Al dia siguiente, aterrizaremos en Manila. Concluidos los tramites de rigor, nos trasladaremos al
hotel. Alli nos estara esperando uno de nuestros representantes para darnos la bienvenida a
Filipinas y entregarnos la documentacién del viaje.

Después de efectuar el check-in, tendras tiempo libre para conocer Manila. Sus principales
atractivos se hallan en el distrito Intramuros, el nucleo mas antiguo de la ciudad. Alli podras
ver la iglesia de San Agustin (1586-1607), la mas antigua del pais, declarada Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO en 1993. Dedica también un tiempo a descubrir la Casa
Manila, un sugerente viaje a la vida cotidiana durante la época colonial espafiola, y el fuerte de
Santiago, erigido en 1590 por el conquistador guipuzcoano Miguel Lépez de Legazpi. Alli
estuvo encarcelado el lider independentista José Rizal hasta su ejecucion, en 1896.
Actualmente, hay un parque en la ciudad en la que se rinde tributo a su legado.

Si te apetece visitar los museos de Manila, consulta la seccién “Experiencias recomendadas”
de esta guia.

Alojamiento.

Resumen del dia
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Presentacion en el aeropuerto de origen para tomar un vuelo a Manila, la capital filipina. Noche
a bordo. Al dia siguiente, llegada a suelo manilefio y traslado al hotel. Una persona de nuestro
equipo te estara esperando en la recepcion para entregarte la documentacion del viaje. Resto

del dia libre y alojamiento.

. Un poco de historia

Durante cuatro siglos, Manila ha sido el centro politico, econdmico y administrativo del
pais. En 1571, el espafol Miguel Lopez de Legazpi desmantelo alli un fuerte musulman
y fundd la ciudad, que fue la capital de la Capitania General de las Filipinas. Antepusieron
a su nombre los titulos de Ciudad Insigne y Siempre Leal, aunque pronto paso a
llamarse Manila a secas. A su vez, este topdnimo deriva de maynilad, una palabra con la
que la poblacién autéctona se refiere a un arbusto.

Los colonizadores hispanos construyeron y se instalaron en la ciudad amurallada de
Intramuros, en una época en la que esta urbe se convirtio en un emporio comercial. Esta
situacion que se prolongd hasta 1898, fecha en la que el gobernador espafiol se rindi6 a
los filipinos en la iglesia de San Agustin.

Después de ser destruida durante la Segunda Guerra Mundial, sus calles y avenidas
tuvieron que ser reconstruidas en los afios que siguieron a la conflagracion. Durante la
posguerra, Manila experimenté un notable crecimiento, especialmente gracias éxodo
rural.

En 1976, el entonces presidente filipino, Ferdinand Marcos, consolidé su area
metropolitana, llamada hoy Metro Manila. Actualmente, los estilos arquitecténicos que
predominan en la ciudad reflejan las sucesivas influencias espafiola, estadounidense,
china y malaya.
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Manila-Volcan Taal-Tagtagay-
Manila

Iniciaremos la jornada desayunando en el hotel y poniendo rumbo a Tagaytay, una localidad
situada 55 km al sur de Manila y en la provincia de Cavite. Este es uno de los lugares mas
turisticos de Filipinas, gracias a sus extraordinarios paisajes y su magnifico clima. De

camino, pararemos para ver puestos de frutas, hasta llegar a Talisay donde se encuentran los
pequeios embarcaderos para salir hacia el cercano volcan Taal. Sus 600 m de altura lo
convierten en el volcan mas bajo del mundo.

Tomaremos un pequeino bote a motor y, después de navegar unos 30 minutos, llegaremos al
pie del volcan, donde habita una comunidad que gestiona las visitas al mismo. Nuestro guia
nos registrara a la entrada y sera el momento de emprender el camino hacia el crater del
volcan. Los que estén en buena forma o les apetezca, podran subir hasta el volcan andando,
siguiendo un camino marcado con una pendiente bastante considerable. No obstante, si
prefieres una visita mas tranquila, podras subir a caballo. La vista panoramica de las
montafas y el lago es espectacular, pero lo bueno estara por llegar.

Una vez en la cima, el lago de color turquesa que cubre el fondo del volcan te dejara
impresionado. Habra tiempo para descansar antes de tomar el camino de vuelta. Llegados a
tierra, el coche nos estara esperando para salir hacia Tagaytay, la ciudad que aguarda las
mejores visitas del volcan. Alli almorzaremos, disfrutando de una panoramica increible mientras
degustamos algunos de los platos mas tipicos de la zona.

Después del almuerzo, volveremos a Manila. Si da tiempo a la vuelta, podremos conocer el
pueblo de Las Piias. Llegada a la capital y alojamiento.

Resumen del dia
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Finalizado el desayuno, dedicaremos esta tercera jornada de viaje a visitar Tagaytay. En
sus alrededores se halla el volcan Taal, al que subiremos. Almuerzo con fantasticas vistas al
volcan y regreso a Manila, con la posibilidad de conocer el pueblo de Las Pifias.

. ¢ Sabias que...

...el Taal es uno de los 16 volcanes de todo el mundo incluidos en el proyecto
Volcanes de la Década?

Este programa echd andar en los afios noventa del siglo XX de la mano de la Asociacion
Internacional de Vulcanologia y Quimica del Interior de la Tierra (IAVCEI, por sus
siglas en inglés). Su objetivo principal es impulsar el estudio de la actividad de aquellos
volcanes que, debido a su historial de erupciones y su cercania a zonas habitadas,
merecen una atencidn especial, ya que podrian llegar a provocar un desastre.

Para que un volcan sea incluido en esta lista, debe de cumplir ciertas caracteristicas,
como mostrar diversos factores de riesgo —por ejemplo, | inestabilidad de su estructura o
la posibilidad de sufrir un colapso—, haber tenido actividad sismica reciente, hallarse en
las inmediaciones de en una zona poblada, ser accesible para su estudio y contar con la
colaboracion de la comunidad cientifica local.

Aunque esta descripcion pueda sonar inquietante, no es tan fiero el lebn como lo pintan.
De hecho, en la lista también aparecen otros conos volcanicos que nos son muy
familiares, y que se localizan en areas que son visitadas de forma masiva sin ninguna
precaucion especial. Este es el caso del Vesubio y el Etna, en ltalia, o incluso, del Teide,
en Tenerife.

De todos modos, el Taal no es el unico volcan filipino de fama internacional. También
ostenta este honor el Pinatubo, situado en la isla de Luzén y cuya erupcion en 1991
provoco neblinas de acido sulfurico en todo el planeta y elevo la temperatura global
0,5°C.
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Manila-El Nido

Empezaremos esta cuarta jornada de viaje desayunando en el hotel. Sobre las 08:30 h, iremos
a uno de los dos aeropuertos de Manila. Nos dejaran en el lounge que pertenece a la compaiia
Island Transvoyager. Alli tendremos que ensefiar los pasaportes y las maletas porque es una
companiia muy estricta con respecto al peso de las maletas. Desde alli, volaremos a El Nido.

A nuestra llegada a El Nido, los tradicionales triciclos te estaran esperando para llevarte hasta
tu hotel. Check-in y resto del dia libre.

Situado en el noreste de Palawan, El Nido es uno de los focos de atraccion turistica del pais.
En su nucleo urbano, puedes visitar la iglesia de San Francisco de Asis y de Santa
Potenciana, un edificio dedicado al culto catélico y situado en el barrio de Sibaltan.

En cualquier caso, el principal reclamo de El Nido —su nombre esta relacionado con los
anidamientos en los alrededores de un pajaro denominado salangana— son los deportes
nauticos y la posibilidad de salir a navegar. Para ello, diversas empresas organizan rutas
por el litoral, que incluyen visitas a playas, cuevas y lagunas.

Un buen sitio para almorzar es el de Las Cabanas. Por la noche, te aconsejamos dar una
vuelta por el pueblo y visitar la zona de la playa de EI Nido para cenar en uno de sus
chiringuitos.

Alojamiento.

Resumen del dia

Después de desayunar en el hotel, y alrededor de las 08:00 h, traslado a uno de los
aeropuertos de Manila para volar a El Nido. A tu llegada a este enclave turistico de la isla de
Palawan, un triciclo te estara esperando para llevarte a tu hotel. Check-in y resto de la jornada
libre. Alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...Filipinas es el quinto pais angl6fono mas grande del mundo, tan sélo superado
por Estados Unidos, India, Pakistan y Reino Unido?

Segun el censo del afo 2000, en Filipinas hay 52 millones de personas que hablan la
lengua de Shakespeare.

Sin embargo, los estadounidenses no son los Unicos que han dejado huella en la cultura
local: como resultado de la influencia hispanica —Espana control6 Filipinas desde 1521,
ano de la llegada a la zona de Fernando Magallanes, hasta 1898, fecha en la que

el antiguo Imperio perdio sus ultimas colonias de ultramar—, la ciudadania es
fundamentalmente cristiana. No en balde, se estima que un 90% de la poblacién
practica este culto, siendo el catolicismo la corriente dominante.
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El Nido

Desayunaremos en el hotel y, sobre las 09:00 h, nuestros companieros te pasaran a buscar por
tu hotel y te acompanaran a pie hasta el pequefio embarcadero local. Una vez alli, pondremos
rumbo a Helicopter Island, poseedora de una hermosa playa donde practicar

snorkel. Llamada oficialmente Dilumacad Island, da cabida a increibles acantilados y frondosos
bosques.

Tras el bafio, regreso al bote y parada en la conocida Secret Beach, situada entre rocas
karsticas y rodeada de vegetacion. Desde Secret Beach, iremos a otra isla para visitar una
iglesia abandonada, cuya historia tendremos ocasion de conocer a través de las explicaciones
de nuestro guia. Cerca de esta zona, también podras practicar buceo de superficie y nadar
mientras nos preparan el almuerzo.

Después de la comida, te espera lo mejor de la visita: la laguna Grande y la laguna

Pequena, a las que nos acercaremos en kayak. Aprovecha el tiempo libre para disfrutar de uno
de los lugares mas bonitos de la Tierra. Después de estas visitas, te llevaremos a la isla de
Seven Comando, donde podras descansar y bafarte antes del regreso a El Nido, donde
llegaremos sobre las 16:00 h. Desde el embarcadero, te llevaremos a tu hotel.

Alojamiento.

Resumen del dia

Tras desayunar en el hotel, y alrededor de las 09:00 h de la mafana, nuestros comparieros te
pasaran a recoger al hotel y te acompafiaran a pie hasta el pequefio embarcadero local para
tomar un barco a Helicopter Island. Regreso al bote y parada en Secret Beach, antes de recalar
en otra isla para ver una iglesia abandonada. Cerca de esta zona podremos hacer snorkel y
nadar mientras nos preparan el almuerzo. Después de comer, visitaremos la laguna Grande y
la laguna Pequenfia, antes de dirigirnos a la isla de Seven Comando. Regreso a El Nido, donde
llegaremos sobre las 16:00 h. Desde el embarcadero, te trasladaremos al hotel. Alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...l1a mayor perla jamas encontrada se localiz6 en las costas de la isla de Palawan?

Se trata de la perla de Lao Zi o perla de Ala, que mide 23,9 cm de diametro y pesa 6,35
kg. El insdlito hallazgo tuvo lugar el 7 de mayo de 1934, cuando un joven pescador de
perlas se top6 con una almeja gigante del Pacifico (Tridacna gigas), un molusco que
puede alcanzar 1,20 m de longitud y pesar mas de 300 kg.

Tras abrir la almeja y ver la extraia joya, que presentaba —con una forma similar a un
cerebro o un rostro cubierto con un turbante, en blanco mate—, traté de hacerse con ella.

Sin embargo, al intentar extraer la perla que tenia ante sus ojos, el molusco cerré sus
valvas, atrapando la mano del muchacho, quien murié ahogado al no poner soltarse. Para
recuperar el cuerpo, los compafieros del infortunado pescador tuvieron que matar a la
almeja.

Aunque no se sabe a ciencia cierta donde se halla la gigantesca perla en la actualidad,
corren rumores de que es propiedad de un millonario norteamericano. Algo que no
deberia de sorprender a nadie, si se tiene en cuenta que, en el 2007, esta rareza fue
tasada en 93 millones de dodlares.
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El Nido

Tras desayunar en el hotel, tendras la jornada libre para que puedas seguir relajandote en El
Nido y el resto de la isla de Palawan.

Una de las actividades mas solicitadas consiste en bucear en El Nido y sus inmediaciones,
una oportunidad ideal para contemplar su abundante fauna marina, que incluye a los
enormes tiburones ballena (echa un vistazo al apartado “Experiencias recomendadas” para
conocer mas detalles). Durante la inmersién, podras ver varios tipos de peces y cefalépodos,
como barracudas, mantarrayas, anguilas o sepias.

También tienes la opcion de hacer escalada en Taraw Cliff, una gran roca caliza que domina
la localidad de EI Nido. Se trata del punto mas alto de esta poblacién, asi como su silueta mas
iconica. Desde lo alto, gozaras de unas vistas sin parangon.

Si te gustan las bicicletas, puedes alquilar una para recorrer la zona. Nuestro consejo es que
no dejes de acercarte a la playa de Nacpan Beach, a 45 minutos al norte del centro de El Nido,
o visitar la cascada de Bulalacao, de camino a este enclave.

Asimismo, puedes llevar a cabo circuitos por la zona (comercialmente, se conocen como los
circuitos A, B, C y D). Informate en tu hotel acerca de las opciones disponibles.

Alojamiento.

Resumen del dia

Jornada libre en régimen de alojamiento y desayuno para que disfrutes a tu aire de tu paso por
El Nido. Alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...pese a estar prohibidas en casi todo el mundo, las peleas de gallos siguen siendo
totalmente legales en Filipinas?

Como ocurre con muchas de las

tradiciones filipinas, este espectaculo de pésimo gusto forma parte del legado de la
colonizacion espanola. Ademas, esta muy presente en el dia a dia de la poblacion local,
ya que se anuncian en medios de comunicacion, carteles repartidos por las calles y a
través de megafonos.

Por otro lado, ser criador de gallos es una profesiéon que va a mas, a pesar de que
criar y entrenar a estas aves resulta muy costoso. Ademas, hasta sus primeros combates,
se cuida al detalle la alimentacion de los animales, que es a base de cereales (como la
avena, el arroz y el maiz) y verduras. Ademas, también son llevados periédicamente al
veterinario para someterlos a revisiones exhaustivas revisiones, desparasitarlos y
suministrarles farmacos que les ayuden a tener mas energia en el momento de la pelea.

Normalmente, los combates tienen lugar los domingos y festivos en las galleras de
todo el pais, que suelen registrar una muy buena entrada. A su vez, los asistentes que

acuden a presenciar estos asaltos suelen ser de lo mas pintoresco y, en algunos casos,

llevan consigo su propia arma.
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El Nido-Sabang

Desayunaremos en el hotel y, a las 06:00 h de la mafana, nos despediremos de El Nido para
trasladarnos hacia Sabang, una pequefa localidad de Palawan situada cerca del rio
subterraneo y de las mejores atracciones de Puerto Princesa. Aunque la localidad no cuenta
con un gran patrimonio arquitectdnico o paisajistico, se trata de un centro turistico con todos los
servicios y, ademas, es un punto de partida perfecto para realizar excursiones por los
alrededores.

Nuestra llegada al hotel tendra lugar sobre las 12:00 h. Finalizado el check-in, y a primera hora
de la tarde, nos pondremos en marcha para conocer la jungla que rodea Sabang.
Efectuaremos un recorrido poco exigente andando por el bosque de los manglares. Si os
apetece, este itinerario se puede hacer también en pequefias embarcaciones. Basta

con consultarlo en el destino. Las entradas de esta visita estan destinadas a mantener su fauna
y flora, ya que forman parte de un proyecto comunitario de turismo sostenible.

Concluida esta actividad, regreso al hotel y alojamiento.

Resumen del dia

Desayunaremos en el hotel a primera hora y, a las 06:00 h de la mafana, saldremos de El Nido
hacia Sabang, cerca del rio subterraneo y de Puerto Princesa. Llegada aproximada al hotel
sobre las 12:00 h. Por la tarde, haremos a una visita a la jungla que rodea Sabang. Si te
apetece, el itinerario se puede realizar a bordo de pequefias embarcaciones. Regreso al hotel y
alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...los bangkas son un popular medio de transporte maritimo en toda Filipinas?

Esta embarcacion tradicional es una especie de canoa apoyada sobre dos estabilizadores
confeccionados con bambu (katig). A su vez, el casco consiste en un sencillo
contrachapado y lleva diversos recubrimientos de pintura.

Los bangkas mas pequeios van a remos, mientras que los de mayores dimensiones
suelen ser embarcaciones a motor.

No obstante, los filipinos no son los unicos que utilizan estos barcos de inspiracion
malaya: también hacen lo propio los indonesios, quienes se refieren a este vehiculo
como jukung; los maories de Nueva Zelanda, pueblo que lo ha bautizado como waka-
ama, y los hawaianos, quienes se desplazan a bordo de los practicos wa’a.
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Sabang

Una vez hayamos desayunado, y a las 09:00 h de la mafana, nos pasaran a buscar por el
hotel para comenzar con el recorrido de Ugong y al rio subterraneo.

La primera parada sera Ugong Park, donde haremos un interesante recorrido por una cueva.
Después de esta visita, si lo deseas, podras probar la tirolina (actividad no incluida en el precio
del viaje). Hay dos tipos de tirolina: una en la que se va sentado y la denominada Superman.
Se pueden escoger las dos, pero si se hace un primer vuelo, para hacer el siguiente tendras
que recorrer otra vez la cueva. Aunque no es una caminata larga, te recomendamos que te
informes bien de las posibilidades del parque y le expliques bien al guia qué es lo que quieres.

Llegada a Ugong y explicacion del recorrido por la cueva. En la misma entrada, tendras que
decidir si deseas utilizar la tirolina y, de ser asi, indicar qué opciones prefieres. Es una aventura
sencilla y divertida, apta para todas las edades, por lo que no te arrepentiras.

Después de esta excursion, nos acercaremos a la playa de Sabang para degustar un
riquisimo almuerzo de tipo buffet. A continuacién, pondremos rumbo a la zona del rio
subterraneo. Desde Sabang, nos acercamos al muelle. Llegaremos a la zona del rio
subterraneo y esperaremos nuestro turno para poder realizar el recorrido. La espera merecera
la pena, sin duda.

Tras un dia lleno de descubrimientos y aventuras, regreso al hotel en Sabang para el
alojamiento.

Resumen del dia

Tras el desayuno, y a las 09:00 h de la mafiana, iniciaremos una excursion que nos

llevara Ugong Park, donde efectuaremos un recorrido por una cueva, con la posibilidad de
llevar a cabo la visita en tirolina (actividad con coste adicional). Finalizada la excursion, iremos
a la playa de Sabang para almorzar. Desde Sabang, nos desplazaremos al muelle para
dirigirnos al rio subterraneo. Por ultimo, regreso al hotel y alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...aunque el karaoke es de origen japonés, fue patentado por un filipino?

Este hito corresponde a Roberto del Rosario, un empresario que presidio la empresa
Trebel Music Corporation.

La paternidad del karaoke corresponde al nipdn Daisuke Inoue, un inventor que cre6 un
karaoke que funcionaba con monedas, como una rocola. La primera maquina data de
1971, y se disend con el propdsito alquilar unas 200 unidades en cafeterias.
Sorprendentemente, se dice que este emprendedor no confiaba en que su invencion
tuviera éxito. Sin duda, su gran error fue no patentarla: de haberlo hecho, los royalties le
habrian reportado unos ingresos de 150 millones de ddlares hasta el momento actual.

Si lo hizo Del Rosario, quien patento el Sing Along System, una maquina de karaoke
que él mismo desarrollé en 1975. Hoy por hoy, es el Unico titular de una patente de
estas caracteristicas a nivel mundial.

De todos modos, ésta no fue su unica aportacién: también se le atribuye otra veintena de
creaciones, lo que lo convierte en uno de los inventores filipinos mas prolificos de
todos los tiempos.
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Sabang-Cebu-Bohol-Panglao

Tras desayunar en el hotel, nos dirigiremos al aeropuerto de Puerto Princesa para tomar el
vuelo a Cebu. Esta ciudad, situada en el centro de la isla del mismo nombre, es la segunda
urbe mas importante de Filipinas después de la capital, Manila. Fundada por los
conquistadores espanoles en el siglo XVI, brinda un sinfin de atractivos turisticos, entre los que
descuellan las playas de Mactan Island. Asimismo, es un destino ideal para los amantes de la
espeleologia, el senderismo y montafismo.

Una vez alli, iremos al puerto para tomar un ferry a Bohol, una isla ubicada en el corazén de
Filipinas. A la llegada, encuentro con el guia local para ir hacia la isla de Panglao. Alli nos
aguarda un chofer para llevarnos al hotel, ubicado en Alona Beach, una playa de aguas
cristalinas. Entre sus actividades mas demandadas, encontraras el avistamiento de delfines,
el snorkel, el kitesurf o la pesca.

Check-in y alojamiento.

Resumen del dia

Desayunaremos en el hotel e iremos al aeropuerto para tomar un vuelo a Cebu, una de las
islas mas visitadas de Filipinas. A nuestra llegada, nos dirigiremos al puerto para tomar un ferry
a Tagbilaran, en Bohol, localidad que alcanzaremos por la tarde. Nuestro chéfer nos estara
esperando para llevarnos al resort en Alona Beach, en Panglao. Alojamiento.
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. Un poco de historia

El 16 de marzo de 1521, los conquistadores espanoles llegaron por primera vez a
Cebu. No es de extrafiar que los caciques de la ciudad —el raja Humabon y su esposa,
Humamay— les dieran la bienvenida con una sonrisa, ya que eran los primeros
occidentales que recalaban en la zona. Sea como fuere, lo cierto es que ver forasteros no
era una rareza para los cebuanos, puesto que, desde hacia siglos, llegaban a puerto
barcos cargados de porcelana, seda, especias, hierro y otras mercancias, procedentes de
los puntos mas alejados de Oriente.

Lo primero que hizo el lider de la expedicién, Fernando de Magallanes, fue plantar la
cruz en la ciudad y bautizar a los nativos en la fe catdlica. Sin embargo, la hospitalidad
inicial de los nativos no tardd en dar paso a una rebelidén contra los visitantes. Lapulapu,
rey de la vecina isla de Mactan, lejos de someterse a los recién llegados, batallo
arduamente contra ellos. El enfrentamiento acabaria con la vida de Magallanes.

Tras su muerte, Juan Sebastian Elcano se puso al frente de la expedicién, que
acabaria completando la primera vuelta al mundo.

Después de cuatro décadas de interludio, en marzo de 1565, Miguel Lépez de Legazpi
desembarco en la isla de Cebu con 380 hombres, y, el 27 de abril de ese mismo afio,
fundé la Villa de San Miguel, la actual Cebu. La ciudad se convertiria en cabecera de los
dominios espanoles en Filipinas hasta 1571, y en la base para la conquista del
archipiélago filipino.
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Panglao-Bohol-Panglao

Acabado el desayuno en el hotel, pondremos rumbo por carretera a las famosas Chocolate
Hills o montes de Chocolate. Lo haremos en quads o en pequefos vehiculos para dos
personas, para asi adentrarnos en el paisaje que forman estas colinas. Efectuaremos un
agradable recorrido de unos 45 minutos, durante el cual podremos ver el nacimiento de estos
caracteristicos monticulos. Después, para ver como vive la gente de la zona, iremos a las
pequefas cascadas de Pangas, en un fascinante recorrido. Dado que la carretera no es
optima para los coches, la mayoria de los visitantes llega hasta alli en moto.

A mediodia, almorzaremos en el Loboc River Resort y, tras la comida, visitaremos una granja
de mariposas y el bonito puente de bambu que hay en la zona. A ultima hora, nos
acercaremos al centro de conservacion de los tarseros filipinos, los primates mas
pequenos del planeta (los adultos miden unos 15 cm de altura). Ademas, segun el libro
Guinness de los récords, son los mamiferos con los 0jos mas grandes en proporcion con el
resto del cuerpo. Estos insectivoros hacen vida nocturna, por el que dejaremos esta interesante
actividad para el final de la jornada.

Regreso al hotel y alojamiento.

Resumen del dia

Tras desayunar, nos dirigiremos a las Chocolate Hills o montes de Chocolate, en quads o en
pequenos vehiculos para dos personas. Desde alli, nos dirigiremos a las cascadas de Pangas.
Seguidamente, almorzaremos en el Loboc River Resort, antes de acceder a una granja de
mariposas y admirar el puente de bambu que hay en la zona. Por ultimo, veremos un centro de
conservacion de los tarseros filipinos, los primates mas pequefios del mundo. Regreso al hotel
y alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...una leyenda local afirma que los montes de Chocolate son las lagrimas de un
gigante con el corazén roto?

Probablemente, las cimas de esta cadena montafiosa, que llegan a alcanzar los 120 m de
altitud, se formaron como resultado de la acumulacion de depésitos de coral, asi como
por los efectos de la lluvia y de la erosion. Durante la estacion seca, la vegetacion
circundante confiere a la zona una atractiva tonalidad marrén.

No muy lejos de alli, hay un mirador con acceso de pago, desde el que es posible gozar
de unas vistas espectaculares de este capricho de la naturaleza. Asimismo, los montes
de Chocolate no estan lejos de la ciudad de Loboc. Es alli donde se encuentra Nuts
Huts, uno de los principales destinos para turistas mochileros en Filipinas, y que se
despliega en mitad de un hipnético paisaje selvatico.
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Panglao-Balicasag-Panglao

En esta ocasidn, nos espera un dia lleno de aventuras. Tras desayunar en el hotel, deberas
acercarte a la recepcion entre las 06:00 h y las 06:30 h, donde lo tendran todo preparado.
Después de una hora de trayecto en barco, llegaremos a la isla de Balicasag. Una vez alli,
sera el momento de saltar al agua con el tubo y las gafas para disfrutar del snorkel. Las aguas
de esta pequefia isla son muy apreciadas por sus fondos marinos, sus acantilados coralinos y
la abundancia de tortugas marinas.

A media manana, iremos a Virgin Island, que destaca por una preciosa playa de arena blanca
perfecta para tomar el sol o bafarse. Sentados junto a la orilla, podremos ver las encantadoras
embarcaciones tradicionales, meciéndose sobre aguas de infinidad de tonos de azul.

Por ultimo, volveremos a Panglao, a cuyo hotel llegaremos sobre las 12:00 h. A partir de
entonces podras descansar o apurar tu paso por la zona para conocer este rincon de Filipinas,
famoso por el avistamiento de animales como delfines.

Alojamiento.

Resumen del dia

Después del desayuno, y a primera hora, partiremos en barco hacia la isla de Balicasag. Una
vez alli, tendremos la oportunidad de practicar snorkel. A mediodia, iremos a Virgin Island.
Finalmente, regresaremos a nuestro hotel en Panglao, donde tendremos la tarde libre.
Alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...los delfines renuevan la piel cada 2 horas?

Gracias a esta insolita caracteristica, estos cetaceos pueden nadar con mayor velocidad,
ofreciendo menos resistencia al agua.

Otra particularidad es que tienen que subir a la superficie regularmente (normalmente,
una vez cada lapso de 5 a 8 minutos) para tomar aire a través de su espiraculo.

De todos modos los delfines presentan comportamientos aun mas insélitos: por ejemplo,
cuando comen en los arrecifes de coral, sujetan con su hocico trozos de esponjas
marinas para protegerse de cortes y aranazos. Increible, ¢ verdad?

Y aun hay mas: estos inteligentisimos mamiferos marinos son capaces de distinguir los
materiales con que se han elaborado los objetos que caen al agua, como el plastico, la
goma, la cera o el metal. Incluso, un estudio sugiere que pueden discriminar si el
elemento en cuestion es de cobre o de laton.

Sin duda, particularidades como ésta dejan sin palabras al lector, al tiempo que invitan a
descubrir a estos animales unicos en su habitat natural, lejos de siniestros zoos, acuarios,
parques acuaticos con shows en vivo y similares.
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Panglao-Siquijor

Una vez hayamos desayunado en el hotel, nuestro guia

nos acompafara a la terminal de ferry para tomar un barco hasta Siquijor. Saldremos sobre las
11:00 h y, en unas dos horas, recalaremos en la ciudad de Dumaguete. Alli no tendremos que
movernos: simplemente van a subir y bajar viajeros, ya que éste es el mismo barco que va a
Siquijor. A la llegada, sobre las 12:30 h, nuestros compafieros nos estaran esperando para el
traslado al hotel. Finalizado el reparto de habitaciones, tendras el resto de la jornada libre para
recorrer este destino a tu aire.

Siquijor es la provincia mas pequena del grupo insular de las Bisayas o Visayas vy,
después de Camiguin y Batanes, es la tercera provincia mas pequefa del pais, tanto en
términos de extension como de poblacion.

Durante el periodo colonial, los exploradores espaioles la bautizaron como isla del Fuego,
y para muchos filipinos, aun hoy sigue siendo un lugar cargado de fuerzas magicas, en el que
se producen fendmenos sobrenaturales. Ademas, Siquijor también es famoso entre los
lugarenos por la presencia de curanderos.

Sin embargo, y desde hace algunos anos, la isla es también una de las mecas del buceo en
Filipinas. La mayoria de los sitios para practicar submarinismo se pueden alcanzar desde la
playa. Los arrecifes coralinos son uno de los grandes alicientes de Siquijor. La mayoria de
los centros turisticos se localizan en el sur de la isla.

Alojamiento.

Resumen del dia

Después del desayuno, nos dirigiremos con nuestro guia a la terminal del ferry para coger el
barco que nos conducira a la isla de Siquijor, lugar que alcanzaremos hacia las 12:30 h,
aproximadamente. Nuestros compafneros nos estaran esperando en el puerto de Larena para
acompafnarnos al hotel. Resto del dia libre y alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...el cebuano, con 18 millones de hablantes, es la segunda lengua mas utilizada en
Filipinas?

También conocida como sugbuanon, pertenece a la familia austronesia y es el idioma
nativo de los habitantes de Cebu, de Bohol, de la parte oriental de la isla de Negros, del
area occidental de Leyte y Biliran, del sur de Masbate y de la mayor parte de Mindanao.
Asimismo, también se emplea en algunas partes de la isla de Samar, en las Bisayas o
Visayas Orientales.

Hasta los ainos ochenta del siglo XX, el cebuano sobrepasaba al tagalo en nimero
de hablantes. El dialecto utilizado en Bohol es conocido como boholano y a veces se
considera un idioma independiente.

Por otro lado, cabe destacar que el cebuano contiene numerosos préstamos
linguisticos del castellano, fruto del dominio colonial hispano en Filipinas durante cerca
de tres siglos.
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Siquijor
Terminado el desayuno en el hotel, tendras el dia libre para disfrutar de Siquijor, una isla
tranquila que practicamente no tiene trafico y con un ambiente muy local.

Una magnifica opcion es alquilar una moto para moverte por Siquijor. A bordo de este
vehiculo, podras recorrer aldeas de pescadores, buscar las mejores playas escondidas entre
bosques y acantilados o admirar las preciosas cascadas de Cambugahay, un lugar idoneo
para el bafo.

Del mismo modo, te invitamos a adentrarte en el corazén de la isla, cuyo relieve montanoso y
su vegetacion te haran sentirte en otro mundo. Cerca de la ciudad de Cantabon —famosa
también por albergar una impresionante cueva—, se encuentra la montafia mas alta de
Siquijor, de 557 m de altura: el monte Bandilaan.

Por su parte, la playa de Paliton, rodeada de palmeras y situada a escasos kilometros del area
de San Juan, es una de las mas bellas de la isla. En Lazi, frente a la iglesia de San

Isidro (1884), se localiza el convento mas antiguo y grande de la zona: el convento de San
Isidro Labrador, declarado Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO en el 2006.

Asimismo, adentrandote ligeramente hacia el interior de Lazi, te aguarda la cascada de Po-
ol, un salto de agua que te dejara sin palabras.

El mejor momento del afio para viajar a Siquijor va de septiembre a mediados de mayo.
Diciembre es también un mes adecuado, a pesar de que llueve de vez en cuando. Desde
marzo hasta finales de mayo hace demasiado calor y las precipitaciones son escasas.

Alojamiento.

Resumen del dia

Jornada libre para disfrutar de Siguijor a tu ritmo, en régimen de alojamiento y desayuno.
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. ¢ Sabias que...

...Filipinas es el unico pais del mundo en el que es ilegal divorciarse?

El porqué de esta particularidad hay que buscarlo en la enorme influencia que sigue
teniendo la moral catdlica en todos los ambitos de la sociedad filipina. Lo mismo podria
decirse del activismo de la Iglesia a |la hora de frenar cualquier reforma legal que permita
a las parejas poner fin a su matrimonio.

Ahora bien: pese a este veto, eso no significa que dos personas casadas no puedan
separarse. Ademas, los conyuges pueden obtener una especie de anulacién matrimonial,
si bien suele tratarse de un proceso largo, costoso y arduo.

Por otro lado, y por razones similares, muchos filipinos son de orientacion
conservadora y se oponen firmemente al aborto y al matrimonio homosexual.
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Siquijor-Isla de Apo-Siquijor

Después de desayunar en el hotel, saldremos hacia la isla de Apo, situada a 30 km frente a la
costa. La isla de Apo es un pequeio santuario marino —la propia isla tiene solo 72 hectareas
—, donde una rica y exética multitud de especies marinas como crustaceos, nudibranquios y
peces conviven en armonia.

Bucear en estas aguas es siempre un placer, ya que esta considerada como uno de los
mejores lugares de buceo del pais y se ha convertido de hecho, en un destino turistico en los
ultimos afos. Hoy tendremos un dia lleno de experiencias, ya que llevaremos a cabo distintas
paradas en la isla de Apo para descubrir su interesante fondo marino. Asimismo, también habra
tiempo para coger el tubo y hacer snorkel en los distintos puntos donde nuestro guia nos
ira indicando.

Regreso por la tarde al hotel y alojamiento.

Resumen del dia

Desayuno en el hotel y salida hacia la isla de Apo, en la que practicaremos snorkel en los
distintos puntos recomendamos por nuestro guia. Regreso por la tarde al hotel y alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...l1a Revolucion Amarilla consistio en una serie de manifestaciones contra la
violencia del régimen y el fraude electoral?

El hecho de que se la conociera con este nombre tiene que ver con la presencia de cintas
amarillas durante las concentraciones ciudadanas, motivadas por el asesinato del lider
politico Benigno Aquino, esposo de la futura presidenta Corazén Aquino.

Este episodio, al que también se le ha bautizado como Revolucién Filipina o
Revolucién del Poder del Pueblo, dio comienzo en 1983 y finalizé en 1986. Los
métodos empleados por los manifestantes fueron los propios de una campana de
resistencia civil no violenta.

A resultas del eco mediatico de las movilizaciones, el entonces presidente filipino,
Ferdinand Marcos, abandoné el Gobierno —salié del palacio de Malacanan con destino a
Hawai—, lo que motivo la restauracion de la democracia en el pais. Su sucesora fue la
antes mencionada Aquino.

Este hito fue considerado como una victoria del pueblo contra dos décadas de
autoritarismo y represion encabezadas por Marcos, y la prensa llegé a calificarla como "la
revolucion que sorprendié al mundo”.

La mayor parte de las manifestaciones tuvieron como escenario la avenida de Epifanio
de los Santos, sita en el area metropolitana de Manila.
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Siquijor-Manila-Espana

Todo lo bueno se acaba: tras mas de dos semanas recorriendo lo mejor de Filipinas, llega el
momento de hacer las maletas de nuevo y volver a casa.

Después desayunar en el hotel en Siquijor, nos dirigiremos al puerto de esta isla para tomar un
ferry a Dumaguete, una localidad situada en la isla de Negros. A nuestra llegada al puerto,
traslado al aerpuerto para volar a Manila, para conectar con el vuelo nocturno de regreso a
Espana.

Con la llegada al aeropuerto de origen en Espana, pondremos punto final a nuestros servicios.
Esperamos que esta experiencia haya sido inmejorable y que, en adelante, tengas un recuerdo
inmejorable de tu paso por Filipinas.

iNo te olvides de compartir tus vivencias y sensaciones con nosotros y con futuros
viajeros en foros de Internet y en las redes sociales! Tu experiencia puede ayudarles a
pasar unas vacaciones tan especiales como las tuyas.

Resumen del dia

Al acabar de desayunar, y a la hora establecida, traslado al puerto de Siquijor para tomar un
ferry a Dumaguete, en la isla de Negros. Llegada al puerto y traslado al aeropuerto Manila,
para conectar con el vuelo nocturno de regreso a Espafia. Noche a bordo. Llegada y fin de
nuestros servicios.
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. ¢ Sabias que...

...el mantén de Manila no es originario de Filipinas, sino de China?

Aunque el nombre de esta popular prenda parece indicar lo contrario, lo cierto es que
este manto no procede del archipiélago asiatico. Ahora bien:  por qué le llamamos asi?

Esto tiene una explicacion: en la época colonial, todos los productos que llegaban a
Espaina procedentes de Oriente pasaban por la aduana de Filipinas, que era territorio
espafol en aquellas fechas. Desde alli, alcanzaban en barco el sur de la Peninsula
Ibérica y llegaban hasta Sevilla, desde donde se distribuian a otras ciudades.

Y otra curiosidad: en el momento de ser introducidos en nuestro pais, los mantones
carecian de flecos. Este bonito detalle fue anadido posteriormente por un artesano
sevillano, quien al incorporar este hermoso elemento arabe, consiguio realzar aun mas la
belleza del mantoén, convirtiéndolo en un articulo todavia mas lujoso, si cabe.

En la actualidad, el manton de Manila sigue formando parte de la indumentaria madrilefia
mas castiza.
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Guia de
Filipinas

¢, Quién dijo que Asia era feudo exclusivo de
budistas y taoistas? Nada mas lejos de la
realidad, como Filipinas se empefia en
demostrar. De hecho, en este asombroso
pais, los curas catélicos sustituyen a los
monjes. Y otro tanto ocurre con el medio de
transporte mas socorrido del sudeste asiatico:
el tuk-tuk, que aqui cede su protagonismo al
triciclo.

Aunque su capital, Manila —asi como su
ingente metrépolis, que aglutina a mas de 20
millones de personas— puede decepcionar al
viajero por su alto grado de occidentalizacion
—excepto en la zona prehispanica y el barrio
de Intramuros, herencia del paso de los
espanoles por suelo filipino—, esta tierra tiene
otros muchos tesoros que paliaran la desazon
inicial.

De hecho, en Filipinas es posible llevar a cabo
actividades que, en otros rincones del planeta,
se antojarian impensables, como nadar con
tiburones, acceder a islas virgenes y
desiertas, caer rendido ante la
inconmensurable belleza de sus pintorescas
terrazas de arroz —asi lo ha hecho la
UNESCO, al declararlas Patrimonio de la
Humanidad—, descubrir las ancestrales

enfrentados. A su vez, los del sur serian
islamizados.

No obstante, este panorama cambi6 con la
llegada de Fernando de Magallanes, el
descubridor europeo del archipiélago, en
1521. Aunque los espafioles se disputaron el
control de la zona con ingleses y holandeses,
consolidaron su dominio en 1564.

La presencia en la zona de los colonizadores
espafoles se extenderia hasta 1898,
coincidiendo con la aparicién de movimientos
independentistas

y la derrota de Espafia en la guerra hispano-
americana, que se tradujo en la entrada de los
estadounidenses en Filipinas. Entre 1899 y
1911, mas de un millén de filipinos
perderian la vida tratando de expulsar a los
americanos de su suelo.

Durante la Segunda Guerra Mundial, Filipinas
seria ocupada por Japon, pero el pais
acabaria siendo liberado por las tropas
estadounidenses comandadas por el general
Douglas MacArthur. Aunque formalmente las
islas obtuvieron su independencia en 1946, la
influencia de los Estados Unidos se dejé notar
algunos afios mas.
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costumbres de algunas tribus, aun vigentes, o
pasear por ciudades de aroma colonial como
Vigan.

Todo ello sin olvidar la cara mas chocante de
este archipiélago asiatico, en el que conviven
con naturalidad las peleas de gallos, la venta
de pociones magicas y amuletos —y eso que
estamos en un pais con un alto porcentaje de
poblacion cristiana—, catamaranes a motor
(bangkas), bufalos de agua, zonas en las que
los ataudes se cuelgan de un acantilado o
localidades cuyas autoridades municipales
promueven activamente el turismo ecologico,
como en el caso de la maravillosa Palawan.

La historia del pais es casi tan asombrosa
como este collage de tradiciones. Aunque se
tiene noticia de que los filipinos ya trabajaban
los metales y comerciaban con China e India
en el siglo XV a.C., otro de los grandes hitos
se produjo entre los siglos Il y XV d.C.,
momento en el que los movimientos
migratorios repoblaron el archipiélago. Estos
emigrantes no tardaron en enfrentarse entre
ellos y crear estados permanentemente

. ¢ Sabias que...

Mas adelante, los opositores al presidente
Ferdinand Marcos, escogido en 1966 fueron
durante reprimidas por la Ley Marcial. Las
presiones estadounidenses, asi como el
surgimiento del Frente Moro de Liberacion
(Mindanao) y la guerrilla campesina del Nuevo
Ejéercito del Pueblo obligaron a Marcos a
suavizar sus politicas. El mandatario seguiria
en el poder hasta 1986, tras un golpe de
Estado fallido para arrebatar el poder a la lider
opositora, Corazén Aquino, esposa del
politico Benigno Aquino, que habia sido
asesinado tres anos antes. De este modo,
llegaba a la presidencia del pais la primera
mujer.

Ha llovido mucho desde entonces y, durante
este periodo, Filipinas ha dado un salto de
gigante para seducir al viajero y convertirse
en uno de los destinos turisticos mas de moda
en Asia.

¢ Te vienes a comprobarlo en primera
persona?

...en la época colonial, y a diferencia de lo que ocurria con la plata, en Filipinas
apenas se utilizaba el oro en las transacciones comerciales?

Al menos, asi lo afirmaba en 1600 un funcionario espafol afincado en este pais, al
referirse a los mercaderes chinos que desembarcaban en el archipiélago: “No les gusta el
oro, ni otras mercancias a modo de intercambio, ni se las llevan a China”.

Pese a todo, lo cierto es que, en el gigante asiatico, el oro adquiria una gran importancia
en los objetivos decorativos y en las joyas mas refinadas. De hecho, ambos se
depositaban en las tumbas de la familia imperial y de la nobleza, con la esperanza de que

les resultan de utilidad en el mas alla.

PUNTOS DE INTERES
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Banaué

Boracay

Legazpi

Palawan
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Tagaytay

Gastronomia

INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

Documentacion necesaria

Si tienes la nacionalidad espafiola, s6lo es necesario que estés en posesion de un pasaporte
en vigor. Eso si: es imprescindible tener un billete de avion de ida y vuelta impreso, o bien
un billete de salida de Filipinas hacia un tercer pais, ya que, de no tener uno u otro, las
autoridades filipinas pueden expulsar al viajero. El sello de autoridades de inmigracion se
obtiene en la frontera de entrada.

Para estancias de hasta 30 dias, no necesitaras visado, excepto para los titulares de
pasaportes de emergencia u otro documento de viaje distinto al pasaporte ordinario
(pasaportes diplomaticos o de servicio, no incluidos). En ese caso, se debera solicitar el visado
de entrada antes de viajar a Filipinas.

Es posible prolongar tu estancia hasta 29 dias adicionales, que se suman a los 30 dias de
la primera entrada (un total de 59 dias de estancia continuada). Para ello, es necesario abonar
una tasa. Para llevar a cabo este tramite, tendras que dirigirte a la oficina principal de
Inmigracion en Intramuros o a otras oficinas de Metro Manila y en las provincias.
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La Oficina de Inmigracion mas importante esta en Manila (Bureau of Immigration, Visa
Extension Office Magallanes Drive, Intramuros, Metro Manila;

teléfonos numero +632/527 3257 y +632/338 4542), aunque también hay otra en Makati
(Ground Floor, Board of Investment Bldg.

#385 Gil Puyat Avenue, Makati City, Metro Manila; teléfono numero (+632) 899-3831; fax:
(+632) 899-2766; e-mail: immigration.makati@yahoo.com

Para estancias de mas de 59 dias, hay que solicitar una prérroga especial. Esta peticion debe
realizarse antes de abandonar Filipinas, ya que las autoridades de inmigracién pueden plantear
problemas a la hora de salir del pais. Por lo general, si la prérroga no se ha solicitado a tiempo,
habra que pagar una multa a las autoridades. En algun caso, la superacion por un periodo
largo del plazo de permanencia en Filipinas ha dado lugar al internamiento del extranjero en un
centro de deportacion.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que aquellos viajeros que tengan un visado de turista
(9a) y hayan permanecido en el pais mas de 6 meses, deberan tramitar antes de salir de
Filipinas, el (Emigration Clearance Certificate (ECC) en las oficinas de Inmigracion o en
aeropuertos de Manila.

Vacunas y salud

No hay ninguna vacuna obligatoria para viajar a Filipinas. Sin embargo, son
recomendables la vacuna contra hepatitis A y B, tétanos y fiebre tifoidea. Por otro lado, se
recomienda la utilizacion de repelentes contra picaduras de mosquito para evitar dengue y
paludismo.

Asimismo es conveniente tener en cuenta que todo el archipiélago esta afectado por la rabia.
Por esta razén hay que evitar el contacto con animales abandonados, asi como extremar
las precauciones con los domésticos, ya que no acostumbran a estar vacunados.

Por otro lado, la incidencia del virus del VIH se ha incrementado notablemente en los ultimos
afnos, asi como otras enfermedades de transmision sexual (ETS).

Por lo que respecta al sistema sanitario de Filipinas, la atencion médica es adecuada en las
grandes ciudades, aunque mas precaria en las provincias y en areas remotas. Por ello, en caso
de necesitar asistencia, deberas acudir a los hospitales de las grandes ciudades, acreditados
internacionalmente.

Por otro lado, en Filipinas se han detectado casos de Zika y de dengue. Normalmente, no son
enfermedades mortales, aunque implican varios riesgos, en especial para personas con un
sistema inmunoldgico debilitado, embarazadas, nifios o ancianos. La mayor incidencia se
registra en los meses de julio a diciembre, puesto que ésta es la época de lluvias.

La OMS ha alertado sobre riesgos en la salud del feto en caso de que embarazadas contraigan
el Zika y existen evidencias de su transmisién por via sexual. Para prevenir esta enfermedad,
se recomienda adoptar las siguientes precauciones:

e Usar camisas de manga larga y pantalones largos.

09/07/2019 48 LOGITRAVEL



Filipinas: Manila, El Nido, Sabang, Bohol y Siquijor, circuito privado con estancia en playa

e Usar repelentes contra los insectos.

» Evitar los lugares propensos a la proliferacion de mosquitos, especialmente las aguas
estancadas.

o Tapar bien cualquier recipiente en el que se guarde agua o refrescos.

Ropa y material recomendados
En invierno, si viajas a las islas del norte, no te olvides de meter en tu maleta ropa de
entretiempo, asi como un impermeable o paraguas.

En caso de que tu destino sea el extremo septentrional de la isla principal, Luzén, decantate
por ropa ligera, una sudadera o un suéter para la noche, impermeable o paraguas. Tanto en
Manila como en el resto de la isla, lo mejor son las prendas de vestir ligeras, transpirables y
hechas de fibras naturales, pero sin olvidar alguna chaqueta o suéter de manga larga para la
noche. En el area de Baguio, situada a 1.500 m sobre el nivel del mar y en el norte de Luzon,
deberas tener a mano ropa de entretiempo, asi como algo que abrigue un poco mas para las
horas nocturnas. Y si vas a visitar las montafas, ten a mano alguna prenda de abrigo en
funcién de la altitud.

En cambio, si vas a hacer el desplazamiento en verano y tu destino son las llanuras y el
litoral, elige ropa ligera de fibras naturales (como el algodén o el lino), impermeable y
paraguas. Si vas a pasar por Baguio, no salgas de casa sin alguna prenda de abrigo.

Si tienes mente descubrir la costa, puedes coger material de submarinismo, traje de baio,
protector solar, una gorra o sombrero y gafas de sol. Y en cualquier caso, no te olvides del
repelente antimosquitos.

Diferencia horaria

La hora oficial en Filipinas a lo largo de todo el afio es GMT+8 lo que implica una diferencia de
6 horas mas que en la Espafa peninsular y Baleares durante el horario de verano europeo (de
finales de marzo a finales de octubre), y de 7 h mas durante los meses restantes.

En el destino

Moneda
La moneda oficial del pais es el peso filipino (PHP), que se divide en 100 céntavos.
Aproximadamente, 100 pesos filipinos equivalen a 1,92 euros.

Aunque se puede decir que la divisa nacional es la unica aceptada en todo el pais, también es
posible utilizar puntualmente los dolares estadounidenses en tiendas libres de impuestos,
transacciones por Internet y productos de viaje al extranjero que se comercializan en las
Filipinas. Por eso, no esta de mas tener una pequefa cantidad en dolares para utilizarla en
caso de emergencia.

Los billetes vienen en denominaciones de 20, 50, 100, 200, 500 y 1.000 pesos, mientras que
las monedas tienen un valor facial de 5, 10 y 25 centavos, y de 1, 5y 10 pesos.

Los cambistas no son muy comunes en Filipinas, con la salvedad de lo que ocurre en las
areas mas turisticas. Por lo general, cuanto mas dinero se desee cambiar, mas ventajosa sera
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la tasa de cambio. En los bancos se puede cambiar moneda, pero normalmente imponen una
cantidad minima y tienen un horario de funcionamiento limitado, que suele ser de lunes a
viernes, de las 09:00 h a las 15:00 h.

Por otro lado, los principales centros comerciales, grandes almacenes y hoteles también
cuentan con su propio servicio de cambio, a pesar de que el cambio que aplican es muy
elevado.

En la medida de lo posible, hay que procurar no cambiar dinero en la calle, ya que quienes
realizan esta actividad de manera clandestina a veces dan moneda falsa al turista. Si crees que
te han dado dinero falso, ponte en contacto con el Banco Central de Filipinas.

También debes de tener en cuenta que, lejos de las grandes ciudades, puede ser
complicado cambiar euros.

Por otro lado, las ciudades principales, asi como gran parte de las localidades de tamafio
medio, disponen de cajeros automaticos que dispensan billetes de 500 y 1.000 pesos.

En los hoteles, restaurantes y bazares de las grandes ciudades, normalmente aceptan pagos
con tarjetas de crédito extranjeras, especialmente la VISA y MasterCard, aunque esto te puede
acarrear recargos o comisiones adicionales.

Idioma
Tal y como recoge la Constitucion desde 1987, el idioma nacional es el tagalo o filipino,
mientras que las lenguas oficiales son el filipino y el inglés.

Las lenguas regionales son consideradas lenguas oficiales auxiliares en las respectivas
regiones. El espafnol y el arabe se usan de forma voluntaria y opcional, pero carecen de la
condicion de idioma oficial.

La lengua local mas extendida es el filipino, utilizada por unos 22 millones personas, la
mayoria de los cuales se concentran en la isla de Luzén. Otros idiomas propios son el
cebuano, con 20 millones de hablantes que habitan mayoritariamente en las Bisayas Centrales
y en Mindano; el ilocano, con 7,7 millones de personas que lo emplean, sobre todo en Luzén y
otras islas; el ilongo, que cuenta con 7 millones de filipinos que hacen uso de él; el bicolano,
con 3,7 millones, y el samareno, con 3,1 millones.

Electricidad

En la mayor parte de Filipinas, la corriente tiene 220 voltios y 60 Hz. No obstante, la mejor
opcion es llevar contigo gadgets universales, como, por ejemplo, los que son compatibles con
100V-240V y 50 o 60 Hz, para evitar preocuparte del voltaje.

No obstante, en el centro de Baguio se utilizan 110 voltios y 60 Hz. Por esto, si te vas a
alojar alli, muestra tus aparatos eléctricos en la recepcidn y asegurate de que los puedes
conectar sin problemas.

A su vez, en Filipinas conviven los enchufes de tipo europeo con los norteamericanos, por
lo que te recomendamos tener a mano un adaptador.

Durante la temporada de sequia, entre marzo y mayo, y dado que la mayoria de las plantas
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eléctricas son hidroeléctricas, puedes encontrarte con apagones. Por esta razon, si viajas
por tu cuenta, te recomendamos preguntar al hotel si disponen de un generador propio antes
de hacer tu reserva.

Tasas del pais

Hay una tasa internacional de salida, que se debe abonar si la salida se produce desde los
aeropuertos de Naia o Clark, y otra, ligeramente inferior, si se sale desde el aeropuerto de
Cebu. En cualquier caso, el importe, que debe pagarse en moneda local, es asequible.

Compras

Los productos mas tipicos de Filipinas son las artesanias. Estos trabajos se llevan a cabo con
madera labrada, conchas, madreperla o nipa. También es muy tipico adquirir muebles —
sobre todo, baules—, asi como moda y accesorios, sin olvidar los objetos de decoracion para el
hogar. Otra excelente opcion es comprar monedas, billetes y sellos antiguos, imagenes
religiosas, y antigliedades.

No obstante, si buscas establecimientos al estilo occidental, la mejor opcién es acercarte al
Mall de Asia, que abre sus puertas en Manila. Ademas, no hay que perder de vista que
Filipinas cuenta con tres de los mayores centros comerciales del continente asiatico y
del mundo.

Aduanas

No esta permitido entrar o salir de Filipinas llevando mas de 10.000 pesos filipinos sin una
autorizacion previa del Banco Central de Filipinas. Si has obtenido una autorizacion previa,
deberas declarar el exceso de dinero en la aduana.
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Hoteles

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN MANILA
City Garden Grand Hotel 9356

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN BOHOL
W .. Bohol Beach Club 9354

oo

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN EL NIDO
El Nido Beach Hotel 9354

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN PUERTO
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PRINCESA

Sheridan Beach Resort & Spa 9355
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Banaué

Banaué —o Banawe, como también se conoce a uno de los
rincones mas fotogénicos de Filipinas— es un pequeio municipio
de 22.300 habitantes situado en la region de Ifugao, y cuyas
espectaculares terrazas de arroz han sido declaradas
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1995. En
concreto, los bancales mas bellos se despliegan en los nucleos de
Banga-an y Batad.

Rebautizadas popularmente entre los lugarefios como la Octava
Maravilla del Mundo, estas terrazas destacan por su extraordinaria extension. De hecho, se dice
que, si se colocaran de manera continua, cubririan la mitad de la circunferencia del planeta.

Surgido hace unos 2.000 afios, este lugar es el mejor exponente del ingenio y de la habilidad
de los nativos ifugaos. Se cree que estos bancales fueron construidos con un numero de
herramientas insignificante y mayoritariamente a mano por los indigenas, a 1.500 m sobre el
nivel del mar y sobre una superficie montafiosa de 10.360 km?. Por otro lado, cabe destacar que
estos cultivos aprovechan las precipitaciones, asi como de los arroyos de montana y
manantiales, cuyas aguas han sido habilmente canalizadas para irrigar la tierra.

En las ultimas décadas, este asombroso reclamo turistico ha sufrido algunos danos: sin ir mas
lejos, un fuerte terremoto acaecido en 1990 afecto al sistema de riego de algunas de las
terrazas, mientras que el Nifio provoco sequias que favorecieron la erosion del suelo. A estos
contratiempos habria que sumar el hecho de que algunas familias de ifugaos han
abandonado este lugar en busca de otro tipo de cultivos que dé frutos rapidamente, a
diferencia del arroz, cuyo ciclo de crecimiento es mas bien lento.

Ademas de haber recibido la proteccion de la UNESCO, las terrazas del arroz también forman
parte de la lista de Sistemas Ingeniosos del Patrimonio Agricola Mundial (SIPAM), y se
gestionan a través del esfuerzo colectivo y de las practicas tradicionales de las tribus. La zona
forestal de administracion comunal en la parte superior de las terrazas da cabida a alrededor de
264 especies de plantas indigenas, en su mayoria endémicas de la region. Las terrazas forman
un particular grupo de microcuencas y son parte de toda la ecologia de montafia.

A su vez, las terrazas de arroz de Banaué han sido elegidas como uno de los dos principales
destinos verdes de Filipinas por el Consejo Mundial de Viajes y Turismo, y han sido
galardonadas por la Sociedad Americana de Ingenieros Civiles.
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Bohol

Enmarcada en el grupo de las Bisayas, la fascinante Bohol, de
3.269 km? de superficie, es la décima isla mas grande de este
archipiélago y uno de sus principales reclamos turisticos de
Filipinas. Situada entre las islas de Cebu (al oeste), Leyte (al
noreste) y Mindanao (en el sur, donde se halla el mar de Bohol),
forma la provincia homdnima junto a otras 73 pequenas islas
adyacentes, siendo las mas importantes las de Panglao y Lapinig.

Las colinas son la nota predominante en el paisaje de la isla

de Bohol, dada la presencia de dos cordilleras que se extienden en paralelo del noroeste al
sureste del territorio insular. Por su parte, la meseta interior esta dominada por dos cerros de
piedra caliza. Alrededor de las areas de Carmen, Batuan y Sagbayan, las montafias forman unos
conos casi perfectos, conocidos popularmente como los montes de Chocolate.

Esta es una de las razones por las que Bohol es un destino muy visitado, a lo que habria que
afnadir sus bellas playas de arena blanca y sus hermosas iglesias coloniales. Asimismo, la
vecina isla de Panglao, situada en el suroeste de la ciudad de Tagbilaran —Ila capital de la
region de Bisayas Centrales—, suele aparecer como uno de los 10 mejores lugares para
bucear del mundo.

En las playas del sur, abren sus puertas numerosos complejos turisticos que atraen a
buceadores de todo el planeta. No obstante, éste no es el unico iman para los amantes de la
naturaleza: sin ir mas lejos, el tarso de Filipinas, considerado como el segundo primate mas
pequeno del mundo, es autdctono de la isla.

Los lugarefios se refieren a su isla, no sin un punto de orgullo, como la Republica de Bohol.
Pese a estar separada de la isla de Cebu por un paso muy estrecho, estos dos territorios
insulares tienen una lengua comun: el cebuano, uno de los idiomas mas hablados en el territorio
filipino.

Como curiosidad, cabe destacar que Bohol es el lugar de nacimiento de Carlos Polisitco
Garcia, el cuarto presidente de Filipinas (1957-1960). En concreto, el mandatario era natural
de Talibon, situado al norte de la isla.

Cualquier época del afio es perfecta para visitar Bohol. No obstante, no esta de mas tener en
cuenta que el clima local acostumbra a ser mas bien seco, con un indice de precipitaciones que
se incrementa entre los meses de junio y octubre. A su vez, las temperaturas del interior resultan
algo mas frescas que las de la costa.
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Boracay

Situada a 315 km al sur de Manila y a 2 km de la punta noroeste
de Panay, la isla de Boracay se localiza en la provincia de Aklan,
en la region de las Bisayas Occidentales, y puede presumir de
unas bellisimas playas de finisima arena blanca que han
recibido premios de numerosas publicaciones y agencias de
viajes. Por ejemplo, en el 2012, Boracay fue galardonada como la
mejor isla del mundo por la revista internacional de viajes Travel +
Leisure.

No obstante, Boracay, que ha sido rebautizada popularmente como la Ibiza de Filipnas, también
es famosa por ser uno de los mejores destinos del planeta para el relax, aunque en los ultimos
afnos ha visto incrementarse notablemente su oferta de ocio nocturno.

White Beach, la principal zona turistica de Boracay, se halla en el lado occidental de la isla 'y
esta protegida de los fuertes vientos que a veces hacen acto de presencia en la zona. Entre las
actividades mas populares en esta playa y sus alrededores, se cuentan los paseos a caballo, el
buceo, el snorkel, el windsurf, el kitesurfy el parapente. Ademas, este rincon del litoral es
perfecto para bafiarse en aguas de un intenso color azul o tomar el sol.

Por otro lado, la isla de Boracay cuenta con un campo de golf de 18 hoyos, asi como una
nutrida red de balnearios, restaurantes —en los que se sirven deliciosos platos multiétnicos y
propios de la cocina internacional—, bares, pubs y discotecas.

Pero si lo que realmente le apetece al turista es disfrutar de paisajes naturales unicos, no hay
que perderse la Willy Rock, una espectacular formacion de roca natural que puede
contemplarse desde el Willy Beach Resort.

Por su climatologia, Boracay recibe su maxima afluencia de turistas a partir de septiembre
u octubre, momento en el que la temperatura media se situa en torno a los 30°C. Concluido este
periodo, conocido como la estacion seca, se produce un descenso de visitantes, habitualmente
desde el mes de mayo o junio.

Dado que Boracay no dispone de aeropuerto, la unica manera de alcanzar la zona es por via
maritima desde el cercano puerto de Caticlan, situado en la isla de Panay. A su vez, para llegar a
Caticlan, se pude tomar un ferry o bien un avion. De hecho, los aeropuertos de Caticlan y Kalibo
reciben al 90% de los turistas que visitan anualmente Boracay.
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Ceb1

La ciudad de Cebu se localiza en la costa oriental de la isla
homdnima, en la region de las Bisayas Centrales. Con una
poblacién de mas de 814.000 habitantes en su nucleo urbano y de
2,3 millones en su area metropolitana (segun estimaciones del
2007), Cebu es, después de Manila, el centro comercial y de
negocios mas importante de Filipinas.

No en balde, esta urbe cuenta con numerosos parques

empresariales, un distrito de negocios, universidades, escuelas,

hospitales y otros muchos servicios. Ademas, se halla muy cerca de la isla de Mactan, que es un
notable destino turistico. Asimismo, Cebu no

so6lo esta conectado con el archipiélago de las Bisayas, del que es capital, sino también con el
resto del pais y con diversos destinos internacionales, gracias a un aeropuerto y un puerto
maritimo.

Entre los principales reclamos turisticos de Cebu, cabe referirse a la Cruz de Magallanes,
monumento que recuerda la conversion al cristianismo de muchos habitantes de la isla tras la
llegada a la zona de Fernando de Magallanes y sus hombres. Se dice que esta ensefia se
levanta en el lugar exacto donde fray Pedro Valderrama bautizé el raja de la isla y a 400 de sus
subditos. Por su parte, los nativos otorgaron a esta cruz poderes milagrosos, lo que hizo que,
durante siglos, los fieles fueran arrancando pedazos de la misma como reliquias. Por eso, y para
frenar la destruccion de la cruz, hubo que construir una estructura que para protegerla.

Asimismo, tampoco hay que perderse la calle de Colén, considerada como la calle mas
antigua de Filipinas. De hecho, esta arteria se construyo en el siglo XVI, en tiempos del
conquistador espafiol Miguel Lopez de Legazpi. En la actualidad, esta via acoge restaurantes,
grandes almacenes y cines. No menos relevante resulta la plaza de la Fuente Osmeina,
dedicada al difunto presidente de Filipinas Sergio Osmefa.

Uno de los edificios mas resefiables de Cebu es el edificio del Capitolio, levantado en 1937.
De innegable influencia estadounidense, alberga la sede del Gobierno provincial, y su alta
cupula se puede ver a lo largo del bulevar de Osmena. Por supuesto, tampoco hay que perderse
la capilla de la Ultima Cena, con una representacion de este episodio biblico que data del siglo
XVIII, ni el monumento a Lapulapu. Este se halla en Punta Engafio, en el lugar donde se supone
que se produjo la muerte de Fernando de Magallanes, el 27 de abril de 1521. La estatua
representa el rey con un cuchillo y una maza, las dos armas que supuestamente se emplearon
en el asesinato del navegante.
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Pero si por algo destaca Cebu es por el fuerte de San Pedro, epicentro del primer
establecimiento espafol en Filipinas, y cuya construccion fue ordenada por Lépez de Legazpi en
1565. Este enclave fue plaza fuerte de defensa y de cobijo de su poblacion ante los ataques de
los musulmanes del sur del archipiélago. Durante las épocas de dominacion estadounidense y
japonesa, siguid haciendo las veces de cuartel y, concluida la Segunda Guerra Mundial, pasé a
albergar un zoolégico. Actualmente, el edificio acoge el Museo Nacional.

En el apartado museistico, también merece la atencion del viajero el Museo del Santo Nifio de
Cebu, que abre sus puertas en la basilica homénima. Patrén de la ciudad, esta imagen del siglo
XVI fue un regalo de bautismo a la mujer del raja, episodio que tuvo lugar en 1521.
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Legazpi

La localidad de Legazpi, llamada antiguamente Albaybay y Albay,
se halla en la provincia de Albay, y cuenta con una poblacién de
mas de 182.000 habitantes y una extension de 154 km2. Esta
ciudad se encuentra a 15 km al noroeste del volcan Mayon, que
la destruy6 en 1814. Tras esta erupcion, Legazpi tuvo que ser
reconstruida.

Ademas del citado cono volcanico, Legazpi reune otros atractivos

naturales en sus inmediaciones, como la colina de Lignon (156

m), desde el que se puede gozar de unas vistas incomparables, y en el que los turistas pueden
practicar deportes de aventura, como la tirolina. Asimismo, tampoco desmerecen la colina
del Ledn o de Kapuntukan, que se eleva sobre el punto mas al sur del puerto de Legazpi.
Mencién aparte merecen los 16 arrecifes de coral situados frente a la costa, muy apreciados
por los amantes del buceo.

También poseen una gran fama sus encantadoras playas, asi como el frente litoral de la ciudad.
En ocasiones, este enclave recibe la visita de los tiburones ballena, conocidos entre la poblacidn
local como butanding.

En el apartado de monumentos historicos, cabe citar el Tanel Japonés, un tunel en forma de L
que se utilizé como arsenal por el ejército imperial nipdn durante la Segunda Guerra Mundial.
Mide 40 m de largo y alrededor de 2,1 m de profundidad.

Por su parte, los amantes de la arquitectura se sorprenderan gratamente ante la catedral de
San Gregorio Magno, construida por primera vez por misioneros espanoles como una capilla de
madera, alla por 1581. La iglesia actual, disefiada por el entonces gobernador, don José Maria
de Pefaranda, fue erigida en 1839 con piedra volcanica. De todos modos, éste no es el unico
edificio religioso de Legazpi; en efecto, a éste hay que anadir la iglesia de San Rafael
Arcangel. Situada en el distrito del Puerto, fue levantada en 1834, bajo los auspicios de Pedro
Romero, pero posteriormente fue destruida durante la liberacién de Legazpi, a manos de las
fuerzas aliadas, en 1945. Tras este episodio, se erigio otro edificio. Su principal reclamo es un
altar hecho de un solo bloque de roca de lava endurecida. También vale la pena conocer el
santuario de Nuestra Seiiora de Guadalupe, con vistas a la zona del puerto y unas
espectaculares representaciones de tamafo natural de las Estaciones de la Cruz, asi como una
enorme estatua de la Virgen de Guadalupe.

En esta enumeracion no podia faltar la Campana de la Libertad, una campana de bronce
instalada en 1945 por las fuerzas de liberacion en el parque de Pefaranda. Esta se exhibe
dentro de una estructura de hormigdén en forma de cupula, y en la que puede leerse la siguiente
inscripcion: "Siempre que la opresion llame a tu puerta, no dudes en hacer repicar esta
campana".
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Por lo que respecta a los museos, no hay que dejar de admirar el Museo de la Ciudad de
Legazpi,

en el que se exhibe una muestra el patrimonio y la cultura de esta interesante urbe y del resto la
provincia.
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Manila

Ubicada en la desembocadura del rio Pasig, Manila, la capital de
Filipinas, cuenta con una poblacion de 1,6 habitantes en su centro
urbano y de 20,5 millones en su area metropolitana, lo que lo
convierte en la primera del pais y la décima del mundo.

Urbanisticamente, Manila se divide en tres partes: Tondo, anterior
a 1571, atravesada por riachuelos y con callejas formadas por
sencillas casas bajas; Intramuros, construida por los
colonizadores esparioles y con una muralla de 4 km, y la ciudad
mas moderna, con una estética propia de las capitales americanas. Al sur de Tondo, se
encuentra el barrio comercial de Binondo, separado de la bahia por la aduana, los muelles y el
puerto de San Nicolas. A la importancia de este lugar para el transporte de mercancias, hay que
afnadir la industria del tabaco, la cordeleria, los tejidos de abaca, las refinerias, las fundiciones y
los talleres mecanicos, entre otros.

Por otro lado, no hay que perder de vista que Manila es el gran nudo de comunicaciones de
Filipinas con el resto del planeta, asi como un importante centro cultural, apuntalado por
instituciones como la Universidad de Santo Tomas, fundada por los dominicos en 1611.

Desde el punto de vista historico, cabe citar como fecha clave 1571, afio en el que el espafiol
Miguel Lopez de Legazpi arribd desde Cebu a la desembocadura del Pasig, donde encontré un
poblado indigena al que llamé Maynila. Este seria el enclave escogido para establecer su cuartel
general.

La actividad misionera de las diversas érdenes religiosas contribuy6 decisivamente al desarrollo
de la ciudad, que en 1580 paso a ser un obispado y, en 1595, un arzobispado. Atacada en el
siglo XVII por los holandeses y ocupada por los ingleses en 1762, fue devuelta a Espaia dos
anos después de esa fecha, gracias al Tratado de Paris.

Ya en 1898, el almirante estadounidense Dewey tomo la ciudad tras derrotar a los espafioles en
Cavite. Sin embargo, Filipinas también sufriria la ocupacién de Japon durante la Segunda
Guerra Mundial, antes de ser liberada por las tropas de McArthur en 1945.

Aunque entre 1948 y 1976 dej6é de ser la capital de Filipinas en beneficio de Ciudad Quezon,
acabo recuperando este rango.

Desde el punto de vista turistico, Manila destaca por el distrito de Intramuros, situado en la orilla
meridional del rio Pasig y centro gubernativo, educativo y comercial del pais durante el periodo
colonial espanol. Entregado por Espaia al gobierno de los Estados Unidos con motivo de la
invasion de 1898, fue arrasado en la Segunda Guerra Mundial por la misma aviacion
estadounidense, ya que alli se albergaba el Estado Mayor de la ocupacion japonesa.
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Pese a la notable destruccion de la que fue objeto, todavia se pueden contemplar las murallas
que dieron origen al nombre de la ciudadela, la versidbn modernizada del Palacio del
Gobernador (en el lugar donde se levantaba el antiguo Hotel Inglés, en la plaza de la Catedral);
los restos del fuerte de Santiago, erigido en honor del sexto gobernador espariol de Filipinas,
Santiago de Vera, y diversas iglesias catolicas, como la iglesia de San Agustin, construida por
el soldado y arquitecto Juan Macias en 1586 y declarada Patrimonio de la Humanidad por las
UNESCO en 1993. La catedral actual es una réplica de la primitiva, que fue destruida por un
terremoto en el siglo XIX.

Para pasear por Manila, nada mejor que el parque Rizal, dedicado al lider nacionalista
ejecutado a finales del siglo XIX. Y para ir de compras, el Mall de Asia, uno de los mayores
centros comerciales del continente asiatico, se perfila como una opcién idénea.
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Palawan

La alargada y estrecha isla de Palawan se localiza entre la isla de
Mindoro, en el noreste, y la de Borneo en el suroeste, y esta :
bafiada por el mar de China Meridional y el mar de Sulu. Junto con
las pequefias islas adyacentes, conforma la provincia filipina
mas extensa, con 14.649,7 km?, si bien su poblacién apenas
alcanzaba los 700.000 habitantes, segun el censo del 2007. Su
capital es Puerto Princesa, ciudad que no forma parte de la
provincia, pero que suele incluirse en la misma con fines
estadisticos.

En la actualidad, la provincia pertenece a la region de Mimaropa, del grupo de Luzdn, si bien
desde el afio 2005 se intenta integrarla en la regién de las Bisayas Occidentales. A su vez, el
Gobierno filipino reclama las islas Spratly del mar de China Meridional, llamadas localmente
Kalayaan, como parte de la provincia de Palawan.

Palawan destaca por ser una isla muy tradicional, habitada por 87 grupos étnicos y con una
importante minoria de religidon musulmana en el sur, si bien la religion catdlica constituye el culto
mas extendido.

Por otro lado, cabe subrayar que Palawan conserva una gran diversidad de espacios naturales,
con montanas de selva virgen y preciosas playas de arena blanca, asi como una notable
biodiversidad. En la isla, hay dos parajes que han sido declarados Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO: el Parque Nacional de los arrecifes de Tubbataha y el Parque Nacional del
rio subterraneo de Puerto Princesa. En él se haya el rio subterraneo navegable mas largo del
planeta, con una longitud de 8,2 km. Por otro lado, también descuella el parque de la Reserva
Marina de El Nido. Con estos reclamos como telén de fondo, el gobierno regional trabaja para
potenciar la zona como destino de turismo ecoldgico.

Desde el punto de vista historico, conviene recordar que los espafioles ocuparon las islas
Calamian, al norte, y las declararon separadas de Palawan a comienzos del siglo XVIIl. En 1622,
llegaron a Palawan dos misioneros espafoles (monjes agustinos) que no lograron convertir los
habitantes al cristianismo. A finales de este siglo, se habian construido algunas iglesias y los
espafoles tenian guarniciones de proteccion contra ataques de comunidades de los moros en
las ciudades de Cuyo, Taytay, Linapacan y Balabac. Afortunadamente, algunos de estos fuertes
han llegado a nuestros dias.

En 1749, el sultan de Borneo cedio el sur de Palawan a Espafia, que proclamé su gobierno
sobre toda la isla, rebautizandola como Paragua. A su vez, Puerto Princesa fue dundada en
1882 por orden del capitan general Rafael Izquierdo. La isla recuper6 el nombre de Palawan en
1898, cuando fue conquistada por los estadounidenses. Estos nuevos ocupantes introdujeron
todo tipo de reformas para impulsar su desarrollo, como la construccién de escuelas y la
promocion de la agricultura.
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Actualmente, Palawan es uno de los principales puntos turisticos de Filipinas, gracias
fundamentalmente a sus incontables atracciones naturales.
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Sagada

Sagada es una pequena localidad (en el 2010, contaba con poco
mas de 11.000 habitantes) perteneciente a la provincia de
Montana.

Situada a 275 km al norte de Manila, debe su fama a sus ataudes
colgantes, un peculiar sistema de enterramiento que aun se
utiliza. Eso si: para poder ser objeto de este ritual, es
imprescindible que el finado haya estado casado y haya tenido
nietos. Pese a todo, no se sabe a ciencia cierta la razon de esta
peculiar tradicion, aunque hay quien alega motivos pragmaticos (como la ventaja de no utilizar
tierra cultivable para enterrar los ataudes) y religiosos.

Sin embargo, al margen de esta particularidad, Sagada es un lugar idoneo para la practica de

diversos deportes, como el senderismo o la espeleologia. Ademas, algunos turistas deciden
participar en celebraciones tribales. En la oficina de informacion turistica del pueblo, es posible
contratar los servicios de guias locales, en su mayoria nativos.

Otro rasgo remarcable de Sagada es que, tras

la llegada de los misioneros de la Iglesia Protestante Episcopal en los Estados Unidos, el
municipio se ha convertido en la unica ciudad filipina que es predominantemente anglicana,
con casi el 95% de los habitantes bautizados en la Iglesia Episcopal de Filipinas (ECP). Un
punto de referencia conocido en el centro de la ciudad es la Iglesia de Santa Maria la Virgen,
una parroquia episcopal muy concurrida. En el 2004, el ECP celebré6 su centenario con un gran
festival que tuvo como escenario la ciudad de Sagada.

De todos modos, la religion no es el unico legado de los ocupantes: sin ir mas lejos, entre 1882 y
1896, los colonizadores espafoles introdujeron el café arabica, una importantisima fuente de
ingresos desde la ocupacion estadounidense. Asimismo, durante esta etapa, los americanos
trajeron consigo productos como las fresas, los melocotones y las manzanas, un tipo de frutas
que se adapta muy bien al clima local.

Entre los lugares de mayor interés turistico de Sagada, cabe referirse a las cataratas de Ponga,
Bokong y Bomod-ok, las cuevas de Sumaguing, Lumiang, Latang y Matang, las terrazas de
arroz, el valle del Eco, la torre de Kiltepan, el lago Danum, el monte Ampacao, la montafia de
Marlboro y, como no podia ser de otro modo, los ataudes colgantes.

En los ultimos afios, y pese a su emplazamiento mas bien aislado, Sagada se ha convertido en
un destino turistico de referencia para mochileros y jovenes que llegan hasta alli con ganas de
acercarse al dia a dia de las minoria étnicas de Filipinas.
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Tagaytay

La ciudad de Tagaytay, situada en la provincia de Cavite, es uno
de los destinos turisticos mas populares de Filipinas, debido a sus
excepcionales paisajes y a unas temperaturas mas bajas y
agradables que en el resto del pais, como resultado de la altitud
de esta urbe respecto al nivel del mar. Presidida por el volcan
Taal —cuyo perfil emerge de una isla en mitad de un lago, siendo
visible desde varios puntos de la localidad—, Tagaytay ofrece una
de las vistas mas iconicas del territorio filipino. Entre ellas, se
cuentan las que brinda la bahia de Manila, al norte, o el cono volcanico ya referido, al sur.

En gran medida, el éxito de este enclave como centro de veraneo se debe a su proximidad con
la capital nacional, Manila, de la que la separan 55 km por carretera. De ahi que ésta sea una
opcion perfecta para quienes desean escapar del estrés de la gran metropolis filipina.

Pese a todo, Tagaytay tiene una superficie total de apenas 66,1 km2, que representa
aproximadamente el 4,37% de la superficie total de la provincia de Cavite. No obstante, en
esta pequena superficie se concentran parajes de gran belleza, a base de colinas, montafas,
bosques y pastizales abiertos.

Desde el punto de vista climatico, en Tagaytay impera una versién mas suave del clima
tropical monzénico, con temperaturas mas moderadas que en Manila (la ciudad registra una
temperatura media de 24°C), un menor indice de humedad (78%) y lluvias abundantes.

Como la mayoria de las areas en la provincia de Cavite, Tagaytay tiene dos estaciones muy
marcadas: la seca, que va de noviembre a abril, y la humeda, que tiene lugar durante el resto
del afio. El clima ha hecho de este nucleo urbano un emplazamiento ideal para la practica de
deportes al aire libre, las lunas de miel, los retiros espirituales y las segundas residencias de los
manilefios. Ademas, los vientos que soplan en la zona han convertido a Tagaytay en un
escenario habitual para las competiciones de cometas.

A pesar de la rapida urbanizacion de Tagaytay, la agricultura sigue siendo una parte importante
de la economia local: asi, en el 2009, la superficie dedicada a los cultivos representaba un
20% de la extension total de la urbe. Actualmente, los principales productos que alli se
producen son la pifia, el café, el platano, los tubérculos, otras frutas y verduras y, por ultimo, las
flores, que se suministran a los mercados locales e internacionales.

Por lo que respecta al turismo, Tagaytay esta considerada como la segunda capital de
veraneo de las Filipinas, y es un destino muy apreciado para los turistas que buscan una vista
panoramica del volcan Taal y del lago circundante. Entre los sitios mas visitados, cabe referirse
al parque de atracciones SM Sky Ranch y al complejo comercial Ayala Malls Serin, asi como
a otros rincones de innegable atractivo natural y paisajistico.

En el 2011, se puso en marcha un servicio de funicular para transportar a los viajeros a las zonas
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mas altas de Tagaytay y sus alrededores.
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Vigan

Esta localidad filipina, capital de la provincia de llocos Sury
situada en la region de llocos, puede presumir de atesorar uno de
los mayores legados de la época colonial espafola. La ciudad esta
situada en la costa occidental de la gran isla de Luzon, frente al
mar de China Meridional, y forma parte de la lista del Patrimonio
de la Humanidad de la UNESCO desde 1999.

Esta distincion no deberia de sorprender a nadie: de hecho, es

uno de los pocos pueblos coloniales espainoles que quedan

en Filipinas. Pese a que otros monumentos del mismo periodo fueron arrasados por los
bombardeos aéreos durante la Segunda Guerra Mundial, las estructuras de esta urbe quedaron
milagrosamente intactas. De ahi que Vigan sea muy conocida por sus pintorescas calles
empedradas y una arquitectura unica que fusiona edificios de Filipinas y orientales y las
construcciones coloniales europeas.

No obstante, la impronta del periodo colonial no se limita a este extraordinario catalogo
arquitectonico que invita al recién llegado a viajar en el tiempo, ya que también dejé huella en el
topénimo Vigan. Asi, el nombre completo de la ciudad en el momento de su fundacién espafiola
era Villa Fernandina o Ciudad de los Reyes, en honor del principe Fernando, el hijo primogénito
del rey Felipe Il de Espana. A medida que la ciudad crecia, la sede de la Archidiocesis de Nueva
Segovia fue transferida a Vigan, que seria rebautizada a posteriori como Ciudad Fernandina de
Vigan.

Como dato curioso, cabe destacar que el expresidente de Filipinas Elpidio Quirino nacié en
Vigan, en la ubicacion actual de la Prisién Provincial (su padre era un guardia), y residi6 en la
mansion Syquia, situada en el bulevar de Quirino y convertida recientemente en un museo.

Otros lugares que no hay que dejar de descubrir en Vigan son la calle de Crisologo, un
extraordinario compendio de arquitectura hispanica con varios siglos a sus espaldas, y en la que
también abre sus puertas el museo homonimo; el campanario de Bantay, el Jardin Escondido,
la Catedral Metropolitana de San Pablo, el Baluarte, la elegante plaza de Salcedo, la iglesia
de los Agustinos, la Casa del Padre Burgos, el Palacio Arzobispal o el impactante puente
de Banaoang.
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Gastronomia

La cocina filipina esta fuertemente influencia tanto por las

tradiciones gastrondmicas del sudeste asiatico como por la
cocina espanola, debido a los tres siglos que duré la colonizacidn .3
hispanica.

Durante la época previa a la llegada de los espafioles, el método
culinario mas habitual era la coccion en agua, la coccién al vapor,
o el asado. Estos métodos se siguen aplicando a un amplio
abanico de alimentos, como el carabao (bufalo de agua), la vaca,
el pollo o el cerdo, pasando por diferentes tipos de marisco, pescado y moluscos, etc. A su vez,
los malayos introdujeron en la dieta filipina el toyo (salsa de soja) y el patios (salsa de
pescado), asi como el método de elaboracién de sopas al estilo asiatico.

La colonizacién espafiola hizo que algunas costumbres culinarias se modificaran, introduciendo
los chiles, la salsa de tomate, el maiz y el método del salteado con ajo, llamado guiso, y que
actualmente se puede encontrar definido con esta palabra en la cocina filipina. A su vez, las
conservas en vinagre y especias se continuan usando actualmente y son otra aportacion
espanola. Existen en la cocina filipina adaptaciones de platos espafioles y que son muy
populares, como la paella, el chorizo o el escabeche.

Durante el siglo XIX, la cocina china comenzé a ejercer su influencia en forma de tiendas de
fideos que se empezaron a establecer por todo el territorio. Los filipinos deben al gigante asiatico
especialidades como el lugaw (caldo de arroz y pollo) y el sinangag (arroz frito).

Desde principios del siglo XX, la aparicion de otras culturas favorecio la adopcién de otros
estilos, procedentes de la cocina norteamericana, francesa, italiana y japonesa, que también
aportaron otras maneras de cocinar.

Como ocurre en la mayoria de los paises asiaticos, el alimento basico de Filipinas es el arroz,
que suele prepararse al vapor y servido durante las comidas principales. El cereal sobrante se
suele freir con ajos para hacer sinangag, una especialidad que suele consumirse para
desayunar junto con un huevo frito y carne curada o salchichas. Muchas veces, el arroz se
mezcla con diferentes salsas o con el caldo de otros platos. En algunas regiones, el arroz se
combina incluso con leche condensada, cacao o café. La harina de arroz se emplea en la
fabricacion de dulces, tortas y otros pasteles. Pese al protagonismo del arroz, el consumo de
pan esta también bastante extendido.

Asimismo, la cocina filipina puede presumir de una gran variedad de frutas y hortalizas, entre
las que se cuentan los platanos, el coco, la guayaba, los mangos, las papayas o las pifias, que
dan un toque tropical a muchos platos. En este caso, cabe destacar que existe un tipo platano
llamado savia que se suele freir y rebozar con azucar moreno.

09/07/2019 69 LOGITRAVEL



Filipinas: Manila, El Nido, Sabang, Bohol y Siquijor, circuito privado con estancia en playa

También se usa una gran cantidad de verduras de hoja verde, como las espinacas, la col china,
la col, la berenjena o las judias verdes. Las hortalizas, como los tomates, ajos y cebollas, se
encuentran en muchos plato. Lo mismo ocurre con las legumbres, las patatas, las zanahorias, el
taro, la mandioca o el boniato, materias primas que tampoco son ajenas al recetario filipino.

En el apartado de carnes, no faltan el pollo, el cerdo, la ternera y una gran cantidad de pescado.
Los mariscos son igualmente populares y muy abundantes, ya que Filipinas es un archipiélago.
Entre los mas populares, cabe referirse a la tilapia, el bagre, el mero, la caballa, el pez espada,
el atun, los camarones, las gambas, las ostras, los mejillones, las almejas, la sepia, los
calamares o los cangrejos. Como ocurre en Japoén, las algas también estan presentes en los
fogones filipinos y admiten diferentes modos de presentacion.

La comida es a menudo servida acomparnada de diversas salsas, mientras que los alimentos
fritos a veces son sumergidos en vinagre. También se usa mucho la salsa de soja, el zumo
exprimido, la raiz de jengibre y el chile, muy socorridos para condimentar los platos principales.

Finalmente, conviene subrayar que, normalmente, los filipinos hacen tres comidas diarias: el
almusal (desayuno), el tanghalian (almuerzo o comida principal) y el hapunan (cena), a los que a
veces se suma un pequefio aperitivo a media tarde denominado minandal (merienda).
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Clima

En Filipinas, predomina el clima tropical, siendo de marzo a
mayo los meses mas calurosos, por lo que los filipinos se refieren
a este periodo como verano. La temporada de lluvias comienza
en junio y se extiende hasta octubre, con posibilidad de fuertes
tifones, especialmente en el extremo norte de la costa oriental. A
su vez, los meses mas frescos son los que van de noviembre a
febrero, siendo enero y febrero las mejores opciones para
visitar el pais, dado que el clima suele ser fresco, seco y bastante
agradable.

Por lo tanto, se puede decir que Filipinas tiene tres estaciones: la estacion calida seca, que va
de marzo a mayo, y que coincide con el verano filipino; la temporada de lluvias, que se extiende
de junio a noviembre, y la estacion templada seca, de diciembre a febrero.

Los lugares costeros del océano Pacifico tienen lluvias frecuentes durante todo el afio. En esta
categoria se incluyen las populares cataratas Pagsanjan, al sureste de Manila, la capital del
pais.

Las temperaturas medias oscilan entre los 21° C y los 32° C, mientras que la humedad
ambiental se situa en el 77% (un 81%, en el caso de Manila).

Baguio, que es famosa por ser la capital de veraneo por excelencia de Filipinas, tiende a ser
mas fresca, debido a que se encuentra en una region montafiosa con temperaturas que, por la
noche, pueden caer por debajo de los 20°C.

Durante el verano, el pais vive periodos de sequias. En ocasiones, éstas pueden ser muy
severas, sobre todo a partir de febrero o marzo y hasta mayo o junio. Cuando esto ocurre, el
suministro de agua cae y, dado que la mayoria de las plantas que generan energia son
hidroeléctricas, el pais sufre apagones con regularidad. Por esta razén, se recomienda no viajar
a Filipinas en los meses de marzo a mayo.

Por otro lado, conviene subrayar que la estacion seca en el oeste de Filipinas acostumbra a
diferir de este patron.

Durante la temporada de lluvias, se puede disfrutar del sol a diario, aunque pueden producirse
episodios de lluvias fuertes, pero de corta duracién, sobre todo por la tarde. La zona mas
protegida de los tifones son las Bisayas, en el centro del pais.
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