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• Analizar las tendencias del desarrollo humano en Honduras.

• Presentar los principales indicadores sociales de Honduras
durante las últimas dos décadas.

• Analizar las condicionantes del desarrollo social en
Honduras.

• Establecer los principales desafíos del desarrollo social.



El presente de Honduras esta marcado por tendencias 
históricas de la larga duración:

1. La inestabilidad sociopolítica.

2. El bajo y lento crecimiento económico.

3. La pobreza estructural.

4. La ciudanía asistida.

5. La constante corrupción. 



▪ Honduras enfrenta una multicrisis —diversas crisis en los ámbitos
social, económico, político y ambiental, que se manifiestan y
refuerzan en forma simultánea— que debe superarse.

▪ Su origen se remonta al siglo XX, a partir de problemas estructurales
y rezagos profundos no resueltos, y se profundizó con la llegada del
COVID-19 en 2020.

▪ Reconocerla es esencial para iniciar un camino hacia la
transformación.



“De este enfermo crónico que es Honduras, se puede
decir que la mayor parte de su existencia ha sido de
crisis, sobreviviendo inexplicablemente a todos.

No solamente estamos curados de espantos, sino
también de crisis, y a veces nos preguntamos cómo
esto ha podido seguir existiendo”.

(Oquelí, Honduras crisis crónica)



En Honduras las crisis tienen la característica de ser cotidianas. Toda
nuestra existencia se presenta como un panorama sucesivo de crisis o
sea que la crisis actual, hay que inscribirla forzosamente dentro de la
historia total de nuestra crisis crónica.

Todavía no hemos superado las condiciones heredadas de la colonia:
caudillismo anárquico, o despótico, pobreza, ignorancia, sumisión,
desconfianza, insolidaridad, exclusivismo, intolerancia, deficiencia en
el funcionamiento de las instituciones y desánimo colectivo por la
frustración de muchos proyectos,de muchas esperanzas.

Ramón Oquelí



▪ El crecimiento insuficiente y de escaso impacto para reducir las desigualdades y la
pobreza;.

▪ La falta de empleos altamente productivos y suficientes para absorber la creciente fuerza
laboral; los altos niveles de informalidad.

▪ El desequilibrio en las finanzas públicas.

▪ Los bajos grados de protección social.

▪ La desigualdad estructural que impacta a las mujeres y los elevados crónicos índices de
violencia que, si bien se han reducido, continúan muy por encima de la media
latinoamericana y mundial.

▪ También persisten los retos relacionados a las condiciones de desventaja en los ingresos, el
empleo y la participación política que afrontan las mujeres, los pueblos originarios y
afrodescendientes, y la población con discapacidad.

▪ Además, se suman las crisis ambientales que se han profundizado en los últimos 20 años.











▪La población de Honduras, proyectada para el año 2020, es de 
10.121.700 habitantes

▪ De los cuales 5.008.800 serían mujeres (49,5 %). 

▪Alrededor de 42% son personas menores de 19 años (4.218. 
.100) y 652.500 corresponderían a personas mayores de 60 
años (6,5 %). 

▪La población rural alcanza un 45 % del total (BID/CEPAL, 
2021).
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Honduras Relación de dependencia total Honduras Relación de dependencia 0 a 14 años Honduras Relación de dependencia 65 años y más

América Latina y el Caribe Relación de dependencia total América Latina y el Caribe Relación de dependencia 0 a 14 años América Latina y el Caribe Relación de dependencia 65 años y más



▪ Según el cálculo del Índice de Pobreza Multidimensional Global (IPM global) del PNUD,
las carencias en el nivel de vida de los hogares en Honduras son las que más
contribuyen a la pobreza multidimensional (41,2 %), seguidas de privaciones en
materia de educación (38,4 %) y de salud (20,4 %) (PNUD, 2022).

▪ De acuerdo a datos del Instituto Nacional de Estadísticas de Honduras, en 2021 el país
alcanzó sus peores resultados en los últimos 20 años en términos de pobreza y pobreza
extrema.

▪ La dimensión de salud se basa en dos indicadores: mortalidad infantil y nutrición, la
dimensión de educación en los indicadores: años de escolaridad y asistencia escolar
mientras que el nivel de vida se basa en seis indicadores: combustible para cocinar,
saneamiento, agua para beber, electricidad, materiales de la vivienda y bienes o
activos.

▪ Los indicadores se ponderan para crear una puntuación de privación.



















▪Honduras se ha consolidado en las últimas décadas como un
país de emigración, sobre todo a partir de la década de 1990.

▪Las razones más importantes para migrar, de acuerdo a las
personas migrantes hondureñas, son las condiciones
económicas, que incluyen factores ambientales como las
sequías y malas cosechas, y crecientemente razones de
reunificación familiar y desplazadas por violencia.



I.- HONDUREÑOS RETORNADOS 2022 

Gráfico 1: Hondureños retornados, 2015-2022
Gráfico 2: Tasa de crecimiento interanual de hondureños 

retornados 2015-2022

Fuente: Elaboración propia con base en los datos de CONMIGHO.
Fuente: Elaboración propia con base en los datos de CONMIGHO.



I.- HONDUREÑOS RETORNADOS 2022 

Gráfico 3: Hondureños retornados por grupo etario 2015-2022 Gráfico 4: Comparativo de mujeres y NNA retornados 2015-2022

Fuente: Elaboración propia con base en los datos de CONMIGHO.
Fuente: Elaboración propia con base en los datos de CONMIGHO.



Gráfico 5: Tasa de crecimiento mensual de hondureños retornados en 2022

I.- HONDUREÑOS RETORNADOS 2022 

Fuente: Elaboración propia con base en los datos de CONMIGHO.



II.- HONDUREÑOS SOLICITANTES DE 

RECONOCIMIENTO DE CONDICIÓN DE 

REFUGIO EN MÉXICO

Gráfico 6: Comparativo de hondureños solicitantes de 

reconocimiento de condición de refugio en México 2020-2022

Fuente: Elaboración propia con base en los datos del COMAR.

Gráfico 7: Porcentaje de resoluciones según solicitudes de 

reconocimiento 2020-2022.

Fuente: Elaboración propia con base en los datos del COMAR.



Gráfico 8: Resolución de solicitudes según tipo 2019-2022

Fuente: Elaboración propia con base en los datos del COMAR.

II.- HONDUREÑOS SOLICITANTES DE 

RECONOCIMIENTO DE CONDICIÓN DE 

REFUGIO EN MÉXICO
Gráfico 9: Comparativo de solicitantes de reconocimiento de 

condición de refugio en México por países del norte de 

Centroamérica 2020-2022

Fuente: Elaboración propia con base en los datos del COMAR.



III.- MIGRANTES EXTRANJEROS  EN 

TRÁNSITO POR  HONDURAS  2015-2022

Gráfico 10: Migración extracontinental en tránsito por Honduras 

2015-2022

Gráfico 11: Tasa de crecimiento interanual de migración 

extracontinental en tránsito por Honduras 2016-2022

Fuente: Elaboración propia con base en los datos de INM.

Fuente: Elaboración propia con base en los datos de INM.



III.- Migrantes extranjeros en tránsito por  

Honduras  2015-2022

Gráfico 12: Migración extracontinental en tránsito por 

Honduras, según grupo etario 2015-2022

Gráfico 13:  Porcentaje de hombres,  mujeres y  NNA  migrantes 

extracontinentales en tránsito por Honduras 2015-2022

Fuente: Elaboración propia con base en los datos de INM. Fuente: Elaboración propia con base en los datos de INM.



Gráfico 14: Migrantes en tránsito por Honduras, por país de origen (2015-2022)

Fuente: Elaboración propia con base en los datos de INM.



III.- Migrantes extranjeros  en tránsito por  

Honduras  2015-2022

Gráfico 16: Migración extracontinental en tránsito por 

Honduras, según oficina fronteriza 2022

Fuente: Elaboración propia con base en los datos de INM.Fuente: Elaboración propia con base en los datos de INM.

Gráfico 15: Migración extracontinental en tránsito por Honduras, 

según oficinas fronterizas suroriente 2015-2022





▪ La desigualdad social en Honduras está condicionada por su matriz productiva,

caracterizada por una alta heterogeneidad estructural, conformada, por un lado, por

amplios sectores de actividad de muy baja productividad, pero que generan numerosos

empleos precarios, informales, mal remunerados y sin acceso a la protección social

contributiva y, por el otro lado, por un grupo limitado de actividades económicas de alta

productividad, que concentran los recursos y activos productivos y de la estructura de la

propiedad, pero al mismo tiempo solo genera un número limitado de empleos de calidad,

con remuneraciones más elevadas, y un acceso resguardado a los servicios sociales y a la

seguridad social.

▪ El acceso al empleo en condiciones de trabajo decente, es pues uno de los ámbitos de

bienestar y derechos en donde se manifiestan grandes brechas, cuya magnitud

responde a la matriz de la desigualdad social en función de diversos ejes

estructurantes como la edad, el género, el territorio o la raza/etnia, entre otros.







▪ El sistema de protección social en Honduras muestra altas brechas, en
términos de la cobertura efectiva y suficiencia de sus prestaciones y del
conjunto de riesgos cubiertos por sus diversos componentes e
instrumentos.

▪ Según información de la OIT, apenas el 26,6% de la población estaba
cubierta por al menos una prestación de la protección social, y
únicamente el 16,6% de la población estaba afiliada a un régimen de
protección social en salud.

▪ En 2018, CEPAL estimaba que 72% de los hogares con niños, niñas y
adolescentes carecía de acceso a la protección social por alguna vía,
porcentaje considerablemente superior al promedio regional.
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