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Amserau a Thymhorau
Cyflwyniad gan Fainc yr Esgobion

Bwriad Mainc yr Esgobion, wrth awdurdodi’r adnoddau litwrgaidd sylweddol hyn ar gyfer
yr Eglwys yng Nghymru yw darparu deunydd digonol 1 wella ac 1 ategu ein haddoliadau
beunyddiol gydag arwyddion a seremoniau priodol er mwyn pwysleisio ystyr y tymhorau a
chyfoethogi ein haddoliad. Mae’r Fainc yn ddiolchgar am waith caled ac ymroddiad aelodau
blaenorol a chyfredol y Comisiwn Ymgynghorol Sefydlog ar y Litwrgi wrth gynhyrchu a
golygu’r corff sylweddol hwn o waith. Fe’i cyhoeddir mewn pedair cyfrol: (1) o’r Adfent i
Gyfl wyniad Crist, (2) o’r Garawys hyd y Pentecost, (3) o’r Drindod i’r Deyrnas, a

(4) Gwasanaethau Tymhorol ac Achlysuron Eraill.

Deunydd ychwanegol yw’r testunau hyn, a’r bwriad yw eu bod yn cyfoethogi nid yn
disodli’r addoliadau rheolaidd sy’n cael eu gweinyddu gan y litwrgiau hynny sydd wedi
eu hawdurdodi gan y Corff Llywodraethol ac sy’n rhan o’r Llyfr Gweddi Gyffredin. Mae
caniatad i ddefnyddio’r deunyddiau newydd hyn ond nid ydynt yn orfodol, a dylid eu
defnyddio a’u haddasu yn 61 yr arfer lleol.

Mewn llawer o’n Heglwysi, mae arferion lleol eisoes wedi datblygu gwahanol fathau o litwrgi
atodol. Wrth wneud y ddarpariaeth newydd hon, mae’r esgobion yn cydnabod, er bod y
deunydd hwn yn helaeth, nad yw’n cynnwys pob peth, ac nid ydynt am wahardd darpariaeth
arall yn llwyr. Dylid ystyried y deunydd hwn, a gynhyrchwyd gan aelodau’r Eglwys yng
Nghymru ar gyfer yr Eglwys yng Nghymru, ac a awdurdodwyd gan Fainc yr Esgobion, fel
man cychwyn bob tro 1’r rhai sy’n paratoi gwasanaethau litwrgiaidd ar y pynciau hyn, ond
gellir ategu ac addasu’r deunydd hwn mewn sawl ffordd, gan gynnwys trwy ddefnyddio
deunydd tebyg sy’n cael ei ddarparu mewn rhannau eraill o’r Cymundeb Anglicanaidd.

Fodd bynnag, rhaid pwysleisio bod yna addewid yn y datganiadau ordeinio i ddefnyddio’n
unig y litwrgiau hynny sy’n cael eu caniatau gan awdurdod cyfreithlon, ac nid yw’n
dderbyniol i litwrgiau nad ydynt yn perthyn i’r traddodiad Anglicanaidd gael eu defnyddio
ac eithrio dan amgylchiadau eithriadol sydd wedi eu hawdurdodi’n benodol gan yr esgob
esgobaethol priodol. Nid oes erioed fwriad chwaith i ddarpariaeth anghyffredin ganiatau

1 litwrgiau’r Llyfr Gweddi gael eu disodli’n gyfan gwbl gan ddeunydd nad yw’n rhan o’r
traddodiad Anglicanaidd fel y’i derbyniwyd gan yr Eglwys yng Nghymru.
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Times and Seasons
Introduction from the Bench of Bishops

In authorising these substantial liturgical resources for the Church in Wales, the Bench of
Bishops is making provision for a wealth of material to enhance and supplement our regular
worship with appropriate signs and ceremonies to highlight the meaning of the seasons and
to enrich our worship. The Bench are grateful for the hard and dedicated work put in by past
and present members of the Standing Liturgical Advisory Commission in the production
and editing of this substantial body of work, which will be published in four volumes:

(1) Advent to Candlemas, (2) Lent to Pentecost, (3) Trinity to Kingdom, and (4) Other
Seasonal and Occasional Services.

These texts are by way of supplemental provision and are intended to extend but not replace
the regular forms of worship provided by those liturgies authorised by Governing Body and
provided as part of the Book of Common Prayer. These new texts are permissive and not
prescriptive and should be used and adapted according to local custom.

In many of our Churches, local custom has already developed different forms of
supplemental liturgy. In making this new provision, the bishops recognise that while this
material is extensive, it is not exhaustive, and do not wish to proscribe other provision
entirely. This material, produced by members of the Church in Wales for the Church in
Wales, and authorised by the Bench of Bishops, should always be the first port of call

for those developing liturgical services on these subjects, but this material itself may be
supplemented and adapted in many ways, including by drawing on similar material provided
in other Provinces of the Anglican Communion.

It is to be stressed, however, that the ordination declarations include a promise to use only
those liturgies allowed by lawful authority, and it is not expected that liturgies from outside
the Anglican tradition will be used except in exceptional circumstances explicitly authorised
by the appropriate diocesan bishop, and that extraordinary provision is never intended to
permit the wholesale replacement of the liturgies of the Prayer Book with material which is
not part of the Anglican tradition as the Church in Wales has received it.
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Amserau a Thymhorau

Adran 1
Rhagarweiniad Bugeiliol a Litwrgaidd

Dau ganolbwynt mawr y flwyddyn litwrgaidd yw’r Ymgnawdoliad a’r Atgyfodiad.Y cyntaf
o’r rhain yw’r tymor sy’n ein tynnu ddyfnaf i ddirgelwch Duw, a ddaeth, yn 61 geiriau
Efengyl Ioan, i ‘osod ei babell yn ein plith’. Ond, yn union fel na allwn ddathlu’r Atgyfodiad
heb ymwybyddiaeth o’r Ymgnawdoliad, rydym hefyd yn dathlu’r Ymgnawdoliad yn
ymwybodol o’r Dioddefaint a’r Atgyfodiad sydd i ddod.

Yn draddodiadol, yr Adfent oedd y tymor ar gyfer ystyried y ‘Pedwar Peth Diwethaf’:
Marwolaeth, Barn, Nefoedd ac Uffern. Roedd hyn yn ei wneud yn dymor prudd o fyfyrio
ac yn ei osod o fewn cyd-destun paratoi, nid yn unig ar gyfer dathlu dyfodiad Crist i’r

byd adeg y Nadolig, ond hefyd ar gyfer ei ddyfodiad mewn gogoniant ar ddiwedd amser.
Ymdeimlad o ddisgwyliad yw, un o edrych ymlaen at ddatguddiad Duw i ni yn Iesu; a dyna
pam y mae’r defnydd o olau yn ystod y tymor hwn mor symbolaidd. Ond mae’r tymor
hefyd yn un o ddisgwyl am gyfiawnder. Er bod llawer o eglwysi yn parhau i fod heb flodau
ynddynt yn ystod yr Adfent, mae llawer yn defnyddio gwyrddlesni fel arwydd o’r bywyd y
mae cyfiawnder Duw yn ei roi. Ymysg y gwyrddlesni hwn mae Torchau’r Adfent sy’n ein
hatgoffa o’r Patriarchiaid (Abraham, Isaac a Jacob), y Proffwydi, Ioan Fedyddiwr a’r Forwyn
Fair, sydd 1 gyd yn derbyn parch arbennig yr adeg hon. Mae Gwasanaethau Carolau’r
Adfent, sy’n amlygu themau’r Adfent, yn atgof cymwys o’r tymor hwn.Y tu allan i’r Eglwys,
mae’n ymddangos fel pe bai’r Adfent wedi mynd ar goll. Gall traddodiad Coeden Jesse, sy’n
olrhain llinach Iesu a’i wreiddiau Iddewig, fod yn fodd gweledol i’n hatgoffa mai tymor o
baratoi yw’r Adfent. Mae dathliadau Sant Nicolas a Santes Lleucu hefyd yn pwysleisio’r
angen 1 baratoi’r galon a’r meddwl wrth i ni edrych ymlaen at y Nadolig. Yn yr wythnos

cyn y Nadolig, o 17 Rhagfyr, caiff yr ymdeimlad o ddisgwyl ei ddwysau trwy’r defnydd o
Antiffonau’r Adfent (y saith ‘O’ mawr). Ffurf hynafol o weddi ddyddiol yw’r rhain sy’n
myfyrio ar natur Crist gan blethu’r Ymgnawdoliad a stori’r lachawdwriaeth.

Mae toreth o draddodiadau sy’n ymwneud a’r Nadolig ac mae’n bosib mai dyma’r adeg o’r
fiwyddyn pan fo’r ffurf litwrgaidd yn cwrdd a’r angen bugeiliol yn ei ystyr ehangaf. Gan fod
ysgolion a sefydliadau cymunedol yn cael eu croesawu i Wasanaethau Carolau a dathliadau
Cristingl, mae’r Eglwys yn cyfarfod a llawer sy’n ceisio Duw, ond sy’n llai cyfarwydd a
gweddi gyftfredin. Drwy ddramau’r Geni, gwasanaethau bendithio’r Preseb, yn ogystal a
chanu carolau, daw’r ymdeimlad o’r Ymgnawdoliad yn agos a gosodir y llwyfan, nid yn unig
ar gyfer y stori, ond ar gyfer cyfarfyddiad a Christ. Mae naws Cymun Bendigaid cyntaf

y Nadolig, ar Noswyl Nadolig, yn aml yn wahanol i Gymun Bendigaid y bore; ond mae
myfyrio ar ddirgelwch a rhyfeddod yr Ymgnawdoliad yn gyfle i bawb adnabod Iesu Grist yn
ein plith. Mae gwasanaethau Plygain yn draddodiad Cymreig sy’n hynod gyffredin mewn
ardaloedd Cymraeg eu hiaith. Er mai ychydig bellach a gynhelir am 3 o’r gloch y bore, sef
amser traddodiadol Offeren y Bugeiliaid, mae traddodiad llafar y garol blygain yn parhau ac
yn darparu dolen bwysig rhwng litwrgi a diwylliant. Gan fod troad y flwyddyn yn digwydd
yng nghanol tymor y Nadolig mae’n gyfle da i fyfyrio ar ystyr yr Ymgnawdoliad yn ein
bywydau, ac felly darperir gweddiau ac adnoddau ar gyfer y Flwyddyn Newydd.



Times and Seasons
Section 1

A Pastoral and Liturgical Introduction

The two great pivots of the liturgical year are set around the Incarnation and the
Resurrection. The first of these is the season which draws us most deeply into the mystery of
God, who, in the words of John’s Gospel, came and ‘pitched his tent amongst us.” But, just
as we cannot celebrate the Resurrection with no sense of the incarnation, we also celebrate
the Incarnation with the knowledge of the forthcoming Passion and Resurrection.

Advent was traditionally the season for the consideration of the ‘Four Last Things’: Death,
Judgement, Heaven and Hell. This made it a sombre season of reflection and set it within
the context of preparation, not only for the celebration of the coming of Christ into the
world at Christmas, but for his coming in glory at the end of time. The sense of anticipation
is one of waiting for God’s revelation to us in Jesus — hence the strong symbolic use of light
at this season — but also one of waiting for justice. Although many churches still no longer
have flowers in church during Advent, many use greenery as a sign of the life which God’s
justice comes to bring. Advent wreaths are a part of this greenery and remind us of the
Patriarchs (Abraham, Isaac and Jacob), the Prophets, John the Baptist and the Virgin Mary,
who are particularly honoured at this time. Advent Carol Services, which set out the themes
of Advent, are an appropriate reminder of a season which, outside the Church, may appear
to be lost. The tradition of the Jesse Tree, which explores the genealogy of Jesus and his
Jewish roots, can be a visible reminder of Advent as a season of preparation. Celebrations
of Saint Nicholas and Saint Lucy, too, emphasise the need for a preparation of heart and
mind as we anticipate Christmas. In the week before Christmas, the sense of anticipation is
increased by the use of the Advent Antiphons (the great ‘Os’) which are an ancient form of
prayer which explore daily, from 17th December, the nature of Christ and weave into the
Incarnation the story of Redemption.

Christmas is steeped in traditions of many kinds and is possibly the time of the year

when liturgical form meets pastoral need in its widest sense. As schools and community
organisations are welcomed for Carol Services and Christingle celebrations, the Church
finds many who are seeking God, yet less familiar with corporate prayer. Through Nativity
plays and scenes, Crib services and blessings, as well as the singing of carols, the Incarnation
comes close and the stage is set, not only for the story, but for the encounter with Christ.
The First Eucharist of Christmas on Christmas Eve often has a different character from the
morning Eucharist, but reflection on the mystery and wonder of the Incarnation provide

an opportunity for all to recognise Jesus Christ amongst us. Plygain services are a Welsh
tradition particularly common in welsh speaking areas. Although few now occur at 3 o’clock
in the morning, when the Mass of the Shepherds was traditionally celebrated, the oral
tradition of the plygain carol continues and provides a vital link between liturgy and culture.
The turning of the year coming in the middle of the Christmas season is a good opportunity
to examine the meaning of that Incarnation in our lives, and so prayers and resources are
provided for the new year.



Amserau a Thymhorau

I’'r Cymundeb Anglicanaidd, yr Ystwyll yw’r tymor estynedig sy’n dechrau ag ymweliad y sér-
ddewiniaid ac yn mynd rhagddo i ystyried ‘amlygiad Crist i’r Cenhedloedd’. Mae’n cynnwys
Bedydd Cirist, y gwyrthiau iachau a’r wyrth yng Nghana Galilea, lle y trowyd dwr yn win, ac
mae’n pwysleisio’r cariad trawsnewidiol a ddaw ym mhresenoldeb Iesu. Mae’r traddodiad o
fendithio sialc, ar gyfer ysgrifennu bendith ar dy, ger drws y cartref, a bendithio calendrau,
yn enghreifftiau o’r modd y mae litwrgi yn cyffwrdd a bywyd beunyddiol trwy ein hatgoffa o
bresenoldeb Duw yn y pethau cyffredin.

Mae Gwyl Fair y Canhwyllau, neu Gyflwyniad Crist, yn nodi diwedd tymor y Nadolig ac yn
darparu cyswllt rhwng tymor yr Ymgnawdoliad a thymor yr Atgyfodiad: ‘un tremiad olaf yn
0l at y Nadolig, ac yn awr trowch i gyfeiriad y groes!’. Amlygir y cyswllt hwn yn y croeso a
roddir gan Simeon i’r baban Iesu a’r rhybudd a roddir ganddo i’w fam (‘a thithau, trywenir
dy enaid di gan gleddyf.’). Caiff y canhwyllau a’r goleuadau a ddefnyddir ar gyfer Gwyl

Fair y Canhwyllau eu cymryd i’r fedyddfan. Yno dathlwn Grist fel Goleuni’r byd, gan addo
aros yn ffyddlon i’r goleuni hwnnw, a dechrau paratoi ar gyfer y Garawys a’n mynediad i
ddyfnder dirgelwch y Pasg. Mae’r fedyddfaen yn ein hatgoffa ein bod wedi marw ac atgyfodi
gyda Christ yn y bedydd, ond mae’r goleuni yn ein sicrhau 0’i bresenoldeb parhaus gyda ni.



Times and Seasons

Epiphany, for the Anglican Communion, is an extended season which begins with the visit
of the Magi and goes on to explore the ‘manifestation of Christ to the Gentiles.’ It includes
the Baptism of Christ, the healing miracles and the miracle at Cana in Galilee, where water
was changed to wine, and provides an emphasis on the transforming love brought by the
presence of Jesus. The traditional blessing of chalk, for writing a blessing on the house at the
doorway of the home, and blessing of calendars, are examples of how liturgy meets daily life
in the reminder given of God’s presence in the ordinary.

Candlemas, or the Presentation of Christ, marks the end of the Christmas season and
provides a link between the season of the Incarnation and the season of the Resurrection:
‘one last look back to Christmas, and now turn towards the cross!’1 This link is shown in
the welcome Simeon gives the Christ child and the warning Anna gives to his mother (‘...a
sword shall pierce your own heart also.”). The candles and lights used for Candlemas are
taken to the place of our baptism, the font, where we celebrate Christ as the Light of the
world, pledge ourselves to remain true to that light, and begin to prepare for Lent and our
entrance into the deep mystery of Easter. The font reminds us that we have died and risen
with Christ in baptism, but the light reassures us of his constant presence with us.
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Adran 2

Yr Adfent

Rhagarweiniad i’r Tymor

Yn hemisffer y gogledd mae tymor yr Adfent yn mynd a ni’n ddwfn i galon y gaeaf. Roeddy
gaeaf yn adeg anodd iawn i bobl y gorffennol am fod newyn wrth y drws a haint ac afiechyd
yn bygwth. Gallai teithio fod yn anodd neu’n amhosibl, hefyd, wrth 1 lwybrau rewi a ffyrdd
wedi diflannu dan ddwr. Roedd angen paratoi’n ddyfal er mwyn goroesi’r gaeaf a chyrraedd
y gwanwyn a’i arwyddion o fywyd newydd heb yr un anaf.

Wrth i olau dydd leihau a thywyllwch gynyddu fe ysgogir yr eglwys i weddio: yn naturiol,
gall moelni Rhagfyr ein cymell i ddyheu am arwyddion o obaith. Yn ei hysgrythurau, ei
salmau a’i gweddiau Adfent mae’r Eglwys yn dangos ei bod hi’n rhannu yn y dyheu naturiol
a greddfol am oleuni a bywyd, gobaith ac iachawdwriaeth, goroesiad a llesiant, iechyd a
chyflawnder oddi mewn. A yw hi’n syndod fod y byd, y tu allan i’r eglwys, yn ysu i ddechrau
ar y dathliadau ymhell cyn pryd?

Mae’r gymuned Gristnogol, fodd bynnag, yn edrych uwchlaw a thu draw i’r byd naturiol ac
yn talu sylw manwl i leisiau’r proffwydi; 1 Eseia, Jeremeia, Ioan Fedyddiwr ac, yn bwysicach
fyth, i Iesu. Y maent, i gyd, yn cyhoeddi teyrnasiad Duw. Mae gwrando cywir yn gofyn am
ymlonyddu a chanolbwytio, am amynedd ac aros disgybledig, ac am gael gwared ar bethau
sy’n tarfu. Adlewyrchir hynny yn aml yn naws ddwys yr Adfent ac yn y cyfyngu ar arwyddion
sy’n awgrymu dathlu. Yn ystod yr Adfent hepgorir y Gloria ar ddydd Sul, a cheir gwared ar
annibendod ac addurn diangenrhaid o’r safle litwrgaidd. O ganlyniad, bydd ein haddoli yn
adlewyrchu tystiolaeth a datganiad Ioan Fedyddiwr i wneud yn union ffordd yr Arglwydd, yn
ogystal a darparu rhagarweiniad cynnil 1 lewyrch y Nadolig. Mae darlleniadau Ysgrythurol yr
Adfent yn llawn delweddau o ogonaiant a mawredd Duw, 0’i allu a’i fawrhydi, a chawn ni, ei
bobl, ein llanw a pharchedig ofn a rhyfeddod, anesmwythyd a phryder. ‘Mae’r Arglwydd yn
dyfod, ewch allan i’w gyfarfod.” Mae yna ymdeimlad o frys.

Mae naws yr Adfent yn un o edifeirwch, ond ni ddylid ei chymharu a naws y Garawys. Mae
ein hangen 1 edifarhau yn ystod yr Adfent yn deillio o neges Iesu i fod yn wyliadwrus, a
pharod ’w groesawu pan ddaw. Mae’r nodwedd eschatolegol unigryw hon sy’n perthyn

’r Adfent, yn gofyn, o raid, am hunan-ymchwil a pharodrwydd i dderbyn maddeuant,
cyfiawnder a thangnefedd yr Arglwydd: nodweddion ei deyrnas. Credwn y daw Crist i
farnu’r byw a’r meirw, felly nid yw gweddi ac edifeirwch yn ddewis. Ond créir cydbwysedd
gan yr alwad i lawenhau ac edrych ymlaen yn ddisgwylgar at ddyfodiad yr Arglwydd. Mae
edifeirwch a mawl yn cyd-ymddangos law yn llaw.

Lliw litwrgaidd y tymor yw porffor er ei fod yn lliw porffor gwahanol i’r un a ddefnyddir yn ystod
y Garawys: mae’n dywyllach ac yn ddyfnach, nid ydyw’n borffor brenhinol. Ymddengys hefyd
fod cynsail hanesyddol i’r defnydd o las tywyll, yn enwedig yng Ngogledd Ewrop. Ar y Trydydd
Sul o’r Adfent (Sul Gaudate) y lliw opsiynol yn aml yw lliw rhosyn, a gaiff ei adlewyrchu yn

lliw amgen cannwyll yr Adfent yr wythnos honno, sy’n cynrychioli wybren y gaeaf adeg gwawr
neu gyfnos, machlud yr haul yn isel yn yr awyr, a’r chwilio am olau a’r addewid ohono: delwedd
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Section 2

Advent

Introduction to the Season

In the northern hemisphere, the Advent season takes us deep into the heart of winter. In
past generations, of course, winter brought the risk of starvation and the very real danger of
illness and sickness. Transport became difficult, sometimes impossible, with frozen tracks
or waterlogged roads. There was much preparation to be made in order to win the winter
battle and to arrive unscathed at the signs of spring and new life.

The decrease of daylight and the deepening darkness stirs the church to prayer: the
bleakness of December can naturally cause us to yearn for signs of hope. In its scriptures,
psalm, prayers and songs of Advent the church shares in much of the natural and very
human yearning for light and life, for hope and salvation, for survival and well being, health
and wholeness. Is it any wonder that the world outside the church cannot wait to begin their
celebrations prematurely?

However, the Christian community looks above and beyond the natural world and pays
close attention to the voice of the prophets, to Isaiah, Jeremiah, John the Baptist and,

most importantly, Jesus who, together, announce God’s reign. Good listening requires
stillness, attentiveness, patience, disciplined waiting and the disposal of distractions which
is reflected in the often sombre nature Advent takes and the restraint of certain signs of
celebration. During Advent the Gloria is omitted on Sundays, and the liturgical space is
cleared of clutter and unnecessary adornment so that our worship reflects the witness and
proclamation of John the Baptist to make a straight path for the Lord, as well providing a
subtle prelude to the Christmas brightness to follow. The scripture readings during Advent
are filled with images of God’s glory and might, his power and majesty, and we, his people,
are filled with awe and wonder, trepidation and fear. “The Lord is coming; go out to meet
him.” There is a sense of urgency.

There is a penitential atmosphere during Advent but it is not to be confused or likened
with that of Lent. Our need for penance during Advent comes from the message of

Jesus to ‘Keep Watch’ and to be ready to welcome him when he comes. This distinctively
eschatological character of Advent necessarily demands self examination and openness to
the forgiveness, justice and peace of the Lord by which his kingdom is marked. We believe
that Christ will come to judge the living and the dead: prayer and penance, then, is not an
option. However, it is balanced by the call to ‘Rejoice’ and to look forward with expectancy
and anticipation for the coming of the Lord. Penance and praise go hand in hand.

The liturgical colour of the season is purple although it is a different colour purple from that
used during Lent: it is darker and deeper, not royal purple. There also seems to be historical
precedent for the use of dark blue, especially in Northern Europe. On the Third Sunday

of Advent (Gaudate Sunday) the optional colour, reflected in the alternative colour of the
Advent candle that week, is often rose, reflecting the winter sky at dawn or dusk, the setting
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naturiol 1 ni, efallai, o’r dydd diwethaf pan fydd Crist, Seren y Bore, o’r diwedd yn gwawrio.
Mae’n nodi’r amser pan fo’r Adfent, tra’n symud i gyfeiriad diwrnod tywyllaf a byrraf y flwyddyn,
yn cymryd tro naturiol ar 17 Rhagfyr. Bryd hynny bydd ein sylw a’n paratoadau’n canolbwyntio
mwy ar ddathlu genedigaeth Crist ym Methlehem a chymeriadau Ioan Fedyddiwr, Joseff a’r
Forwyn Fair Fendigaid yn cymryd y flaenoriaeth yn efengylau’r Sul. Mae’n bryd llawenhau!
“Wele ferch ifanc yn feichiog, a phan esgor ar fab, fe’i geilw’n Immanuel’ (Eseia 7:14). Mae
Antiffonau’r Adfent (a welir yn Nhrefn Hwyrol Weddi yr Eglwys yng Nghymru) yn fynegiant
hynafol, pwysig a threiddgar o’r disgwyl am enedigaeth Crist.

Caiff pwyslais deuol yr Adfent ei adlewyrchu yng nghalendr a litwrgiau’r Eglwys yng
Nghymru er nad yw’r amserau hyn yn annibynnol ar ei gilydd: mae’r naill yn cyflenwi’r

llall. Fodd bynnag, mae agwedd bwysig arall i’r tymor hwn gan fod yr Adfent yn ein galw 1
amlygu dyfodiad Crist yn ein bywydau ni’n hunain fel y deuwn ni, Pobl Dduw, yn Adfent
Crist 1’r byd, y rhai drwy eu bywydau o sancteiddrwydd, heddwch, cariad a chyfiawnder
sy’n arddangos presenoldeb Iesu. Mae’r Adfent yn un o dymhorau hyfrytaf yr eglwys. Mae’n
adeg o aros a llawenhau, o ddisgwyl a dyheu, o baratoi ac edrych ymlaen am yr hyn nas
gwireddwyd eto. Mae’n dymor sydd yn gyforiog o obaith.

Mae’r litwrgiau a’r gweddiau a geir yn yr adran hon yn gwneud defnydd o themau
poblogaidd a chwbl gyfarwydd goleuni a thwyllwch, ond mae’r Adfent yn llawer cyfoethocach
na hyn, yn enwedig wrth i thema’r goleuni gyrraedd ei chyflawniad a’i phenllanw yn y
Nadolig, yr Ystwyll a Gwyl Fair y Canhwyllau. Mae’r Adfent yn ein cynorthwyo i weld y
goleuni’n torri i mewn ac yn mynegi ein dyhead am Grist; ond anogir eglwysi 1 ystyried a
mynegi’r symbolaeth a’r delweddau cyfoethocach fyth a ysbrydolir gan yr Adfent.

Dwy ddefod y gellir eu dathlu yn y cartref yw Torch yr Adfent a Choeden Jesse ac maent

yn ffyrdd cymharol hawdd o alluogi pawb o bob oed 1 gymryd rhan yn nathliadau’r Adfent.
Mae’r Llithiadur Cyffredin Diwygiedig yn darparu nifer o gyfeiriadau Ysgrythurol ar gyfer ein
dathliadau Adfent ac mae hefyd adnoddau Adfent yn y Drefn ar gyfer y Foreol a’r Hwyrol
Weddi, rhai ohonynt wedi eu hymgorffori yn y litwrgiau a’r gweddiau a ddarparwyd yma.

Torch yr Adfent

Defod a ddechreuodd yn y cartref yw Torch yr Adfent ac y mae i’w hybu. Bellach, fodd
bynnag, y mae gan lawer o eglwysi dorch yn yr eglwys. Nid oes unrhyw reidrwydd litwrgaidd i
hyn ond cynigir y canlynol fel adnodd i’r plwyfi hynny sydd wedi mabwysiadu’r arfer.

Gellir bendithio Torch yr Adfent yn yr Hwyrol Weddi ar noswyl Sul yr Adfent ac yna gellid
goleuo’r gannwyll gyntaf. Os mai dyna’r drefn, gellir bendithio ar 61 Gweddi’r Arglwydd,
a goleuo’r gannwyll gyntaf wedyn. Ar y llaw arall, gellir cynnwys y ddefod oddi mewn i1
Litwrgi’r Gair mewn gwasanaeth arall ar wylnos Sul yr Adfent.

Os goleuir y canhwyllau ar bob Sul yn yr Adfent, yna mae’n briodol goleuo canhwyllau Torch
yr Adfent fel rhan o’r Dod Ynghyd yn y Cymun Bendigaid, ar 61 y cyfarchiad, neu hyd yn oed
cyn i’r Cymun Bendigaid ddechrau. Bydd ble i osod y dorch yn dibynnu ar ei maint ond ni
ddylai guddio’r allor na’r ddarllenfa.

Gall y dorch fod yn yr eglwys gydol tymor y Nadolig. Os goleuir y canhwyllau fel rhan o’r
Dod Ynghyd yn y Cymun Bendigaid gellir defnyddio’r canlynol.
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of the sun low in the sky, and the seeking out and promise of light: a natural image for us,
perhaps, of the final day at which Christ the Morning Star at last will dawn. It marks the
time when Advent, moving towards the darkest and shortest day of the year, takes a natural
turn on December 17 when our attention and preparations focus more on the celebration of
Christ’s birth in Bethlehem as the figures of John the Baptist, Joseph and the Blessed Virgin
Mary take precedence in the Sunday gospels. It is time to rejoice! “The woman is with
child and will give birth to a son whom she will name Emmanuel’ (Isaiak 7:16). The Advent
Antiphons (which are found in the Order for Evening Prayer of the Church in Wales) are an
ancient, important and profound expression of the anticipation of Christ’s birth.

This dual focus of Advent is reflected in the calendar and liturgies of the Church in Wales
although these times are not mutually exclusive: each informs the other. However, there is also
another important aspect of this season as Advent calls us to the coming of Christ into our
own lives so that we, the People of God, become the Advent of Christ for the world, the ones
through whom the presence of Jesus is made known through lives of holiness, peace, love and
justice. Advent is a beautiful season of the church. It is a time of anticipation and joy, waiting
and longing, preparation and unfulfilled expectancy. It is a season pregnant with hope.

The liturgies and prayers provided in this section make use of the well used and often celebrated
themes of light and dark but Advent is far richer than this, especially as the light theme reaches
its fulfilment and climax with Christmas, Epiphany and Candlemas. Advent helps us to see the
light breaking in and expresses our longing for Christ but churches are encouraged to explore
and express the even richer symbolism and imagery which Advent inspires.

The Advent Wreath and the Jesse Tree are both customs that can be celebrated in the home
and are relatively easy ways of enabling all ages to participate in the celebrations of Advent.
The Revised Common Lectionary provides rich Scriptural references for our Advent
celebrations and there are also Advent resources in the Order for Morning and Evening
Prayer, some of which have been incorporated into the liturgies and prayers provided here.

The Advent Wreath

The Advent wreath is a custom that began in the home and is to be encouraged. However,
many parishes now have a wreath in church. There is no liturgical necessity for this but the
following is offered as a resource for those parishes that have adopted this practice.

The Advent Wreath may be blessed at Evening Prayer on the eve of Advent Sunday followed
by the lighting of the first candle. If this is the case the Blessing may take place after the
Lord’s Prayer, followed by the lighting of the first candle. Alternatively, it may be celebrated
within a separate Liturgy of the Word on the eve of Advent Sunday.

If the candles are lit on each Sunday of Advent then it is appropriate to light the candles of
the Advent Wreath during the Gathering rites of the Eucharist, after the greeting, or even
before the Eucharist begins. The size of the wreath determines where it should be placed
but it should not obscure the altar or lectern.

The wreath may remain in church through the Christmas season. If the candles are lit as
part of the Gathering Rite at the Eucharist the following may be used.
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Bendithio Torch yr Adfent
Cyfarchiad

Oddi wrth y Crist a oedd, y sydd, ac sydd i ddod:
gras, goleuni a thangnefedd fo gyda chwi.
A hefyd gyda thi.

Rhagarweiniad

Annwyl fifrindiau, yr ydym yn dechrau’r paratoadau sy’n nodweddu tymor yr Adfent er
mwyn 1 ni gael croesawu dyfodiad Crist. Gadewch i ni geisio’r goleuni na all neb ond
ef e1 ddwyn, goleuni na all unrhyw dywyllwch ei drechu. Wrth fod y dyddiau’n byrhau
a’r nosweithiau’n prysur gau i mewn, gadewch i ni weddio y byddwn yn effro i’'w
bresenoldeb disglair ac yn barod 1’w groesawu pan ddaw mewn gogoniant.

Bendithio Torch yr Adfent

Arglwydd Dduw,

mae dy eglwys yn llawen ddisgwyl am ddyfodiad ei Gwaredwr,
sydd yn rhoi llewyrch i’n calonnau

ac yn gwasgaru tywyllwch anwybodaeth a phechod.

Tywallt dy fendith arnom

wrth inni oleuo canhwyllau’r dorch hon;

bydded 1’w goleuni adlewyrchu ysblander Crist

sydd yn Arglwydd, byth bythoedd. Amen.

Gweddiau ar gyfer Goleuo Torch yr Adfent

Gellir goleuo’r canhwyllau mewn distawrwydd, er mwyn sicrhau sylw llwyr pawb
sy’n bresennol neu gellir dweud gwersigl ac ymateb syml megis:

Iesu Grist yw goleuni’r byd:
goleuni na all unrhyw dywyllwch ei drechu.

Mae dwy set o weddiau wedi eu darparu. Mae’r set gyntaf yn cysylltu themau’r
patriarchiaid, y proffwydi, Ioan Fedyddiwr a’r Forwyn Fair Fendigaid 4’r golygfeydd
tymhorol: dyddiau byr, nosweithiau hir, haul y gaeaf yn isel yn yr awyr, yr oerfel yn treiddio
1 mewn, a’r chwilio am gynhesrwydd. Mae’r ail set yn symlach ac efallai’n fwy addas ar gyfer
plant. Gellir defnyddio’r wersigl ac ymateb a welir uchod cyn y gweddiau.
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Blessing of the Advent Wreath
Greeting

From the Christ who was, who is, and who is to come:
grace, light and peace be with you.
And also with you.

Introduction

Dear Friends, we begin our advent preparations to welcome the coming of Christ.
Let us seek the light that he alone can bring, a light no darkness can overpower. As
the days shorten and the nights draw swiftly in, let us pray that we may be alert to his
glowing presence and ready to welcome him when he comes in glory.

Blessing of the Advent Wreath

Lord God,

your church joyfully awaits the coming of her Saviour.
who enlightens our hearts

and dispels the darkness of ignorance and sin.

Pour your blessing upon us

as we light the candles of this wreath;

may their light reflect the splendour of Christ

who is Lord, for ever and ever. Amen.

Prayers for the Lighting of the Advent Wreath

The candles may be lit in silence, the action therefore deserving the full attention of all
present or accompanied by a simple verse and response such as:

Jesus Christ is the light of the world:
a light no darkness can overpower.

There are two sets of prayers provided. The first set of prayers unites the themes of the
patriarchs, prophets, John the Baptist and the Blessed Virgin Mary with the seasonal sights,
sounds and rhythm of the world during the winter: short days, long nights, the winter sun
low in the sky, the cold creeping in, and the seeking out of warmth. The second set are more
simply written and may be more appropriate for use with children. The prayers may be
preceded by the response set out above.
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Goleuo’r Canhwyllau (Set I)

Adfent 1
O Dduw tragwyddol
wrth fod y tywyllwch yn ymdaenu ar draws ein henwlad
a’r gaeaf oer yn pwyso’n drwm ar ein bywydau
goleuwn gannwyll
1 oleuo’r cysgodion
a chynhesu’n calonnau,
fel y bo iddo ef y soniodd y patriarchiaid amdano
ein cael yn effro i’w bresenoldeb
ac yn barod i’w groesawu ef sydd yn Oleuni’r byd,
oherwydd y mae ef yn Arglwydd byth bythoedd. Amen.

Adfent 2
O Dduw tragwyddol,
wrth fod y dyddiau’n byrhau
a’r nosweithiau’n prysur gau i mewn
goleuwn gannwyll
1 oleuo’n meddyliau
a chyffroi’n calonnau
fel y bo iddo ef y soniodd y proffwydi amdano
ein cael yn gwylio ac yn aros i’w groesawu ef sydd yn Oleuni’r byd,
oherwydd y mae ef yn Arglwydd byth bythoedd. Amen.

Adfent 3
O Dduw tragwyddol,
wrth fod y tywyllwch yn nesau
a’r nos yn oedi’n hir
goleuwn gannwyll
1 wasgaru tywyllwch ein calonnau
ac erlid ymaith gysgodion ein meddyliau
fel y bo iddo ef y soniodd Ioan Fedyddiwr amdano
ganfod llwybr disglair a chlir
a’n cael yn barod ac yn fodlon i’w groesawu ef sydd yn Oleuni’r byd,
oherwydd y mae ef yn Arglwydd byth bythoedd. Amen.

Adfent 4
O Dduw tragwyddol,
wrth geisio disgleirdeb y wawr
ac ymestyniad y dydd
goleuwn gannwyll
1 fywiogi’'n calonnau a chynhesu’n bywydau rhewllyd
fel y bo iddo ef a wnaethpwyd yn gnawd yng nghroth Mair
ein cael yn awyddus 1’w groesawu
ac yn barod i’w gofleidio ef sydd yn Oleuni’r byd,
oherwydd y mae ef yn Arglwydd byth bythoedd. Amen.
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Lighting of the Candles (Set I)

Advent 1
Eternal God,
as darkness settles across our ancient land
and the cold winter lays heavy upon our lives
we light a candle
to brighten the shadows
and warm our hearts,
so that he of whom the patriarchs spoke
may find us alert to his presence
and ready to welcome him, the Light of the world,
for he is Lord forever and ever. Amen.

Advent 2
Eternal God,
as the days shorten
and the evenings draw swiftly in
we light a candle
to enlighten our minds
and stir our hearts
so that he of whom the prophets spoke
may find us watching and waiting to welcome him, the Light of the world,
for he is Lord forever and ever. Amen.

Advent 3
Eternal God,
as the darkness beckons closer
and the night-time lingers on
we light a candle
to dispel the darkness of our hearts
and chase away the shadows of our minds
so that he of whom John the Baptist spoke
may find a bright and clear path
and find us ready and willing to welcome him, the Light of the world,
for he is Lord forever and ever. Amen.

Advent 4
Eternal God,
as we seek the dawning brightness
and the lengthening of days
we light a candle
to quicken our hearts and warm our frozen lives
so that he who took flesh in the womb of Mary
may find us eager to welcome him
and ready to embrace him, the Light of the world,
for he is Lord forever and ever. Amen.
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Dydd Nadolig
O Dduw tragwyddol,
wrth groesawu genedigaeth Crist a llawenydd
goleuwn gannwyll
1 daflu llewyrch ar ein calonnau
a mynegi bod ein llawenydd yn gorlifo
fel y bo iddo ef a anwyd o Fair ar y dydd hwn,
ein cael ni wedi dod ynghyd i’w groesawu
ac yn barod i’w wasanaethu ef sydd yn Oleuni’r byd,
oherwydd y mae ef yn Arglwydd byth bythoedd. Amen.

Yn y Cymun Bendigaid, mae’r weddi agoriadol:- ‘Dad y gogoniant, sanctaidd a thragwyddol’
yn briodol i’w defnyddio. Parheir 8’r Cymun Bendigaid drwy fynd ymlaen at y Weithred o
Edifeirwch.

Goleuo’r canhwyllau (Set II)

Adfent 1
Brysia, Arglwydd Iesu,
a thyrd atom yn fuan:
llanw ein calonnau a chyffro
am dy ddyfodiad i’r byd.
Bydded i’th hen addewidion
gyflawni gobeithion pawb ar y ddaear.
Amen. (neu Amen. Tyrd, Arglwydd Iesu)

Adfent 2
Brysia, Arglwydd Iesu,
a thyrd atom yn fuan:
llanw ein calonnau a moliant
am dy ddyfodiad i’r byd.
Bydded i1 neges y proffwydi
gyrraedd clustiau pawb ar y ddaear.
Amen. (neu Amen. Tyrd, Arglwydd Iesu)

Adfent 3
Brysia, Arglwydd Iesu,
a thyrd atom yn fuan:
llanw ein calonnau a llawenydd
am dy ddyfodiad i’r byd.
Bydded i neges Ioan Fedyddiwr
agor calonnau pawb ar y ddaear.
Amen. (neu Amen. Tyrd, Arglwydd Iesu)

10
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Christmas Day
Eternal God,
as we greet the birth of Christ with joy
we light a candle
to illuminate our hearts
and express our overflowing joy
so that he who is born of Mary this day,
may see us gathered to greet him
and ready to attend to him, the Light of the world,
for he is Lord for ever and ever. Amen.

In the Holy Eucharist, the opening prayer: ‘Father of glory, holy and eternal’ is appropriate
to use. The Eucharist then continues with the Penitential Rite.

Lighting of the Candles (Set II)

Advent 1
Hurry, Lord Jesus,
and come to us quickly:
fill our hearts with excitement
at your coming into the world.
May your ancient promises
fulfil the hopes of everyone on earth.
Amen. (or Amen. Come, Lord Jesus)

Advent 2
Hurry, Lord Jesus,
and come to us quickly:
fill our hearts with praise
at your coming into the world.
May the message of the prophets
reach the ears of everyone on earth.
Amen. (or Amen. Come, Lord Jesus)

Advent 3
Hurry, Lord Jesus
and come to us quickly:
fill our hearts with joy
at your coming into the world.
May the words of John the Baptist
open the hearts of everyone on earth.
Amen. (or Amen. Come, Lord Jesus)

10
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Adfent 4
Brysia, Arglwydd Iesu,
a thyrd atom yn fuan:
llanw ein calonnau a pharchedig ofn
am dy ddyfodiad i’r byd.
Bydded i lawenydd Mair
lanw bywydau pawb ar y ddaear.
Amen. (neu Amen. Tyrd, Arglwydd Iesu)

Dydd Nadolig
Arglwydd Iesu,
Fe’th aned i’r byd hwn
a chroesawn di i’n calonnau.
Bydded i oleuni dy gariad
ddod a thangnefedd disglair a llawenydd gloyw
1 bawb ar y ddaear,
oherwydd yr wyt ti yn Arglwydd.
Amen.

Yn y Cymun Bendigaid, mae’r weddi agoriadol:- ‘Dad y gogoniant, sanctaidd a thragwyddol’

yn briodol i’w defnyddio. Parheir 8’r Cymun Bendigaid drwy fynd ymlaen at y Weithred o
Edifeirwch.

11
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Advent 4
Hurry, Lord Jesus,
and come to us quickly:
fill our hearts with awe
at your coming into the world.
May the joy of Mary
fill the lives of everyone on earth.
Amen. (or Amen. Come, Lord Jesus)

Christmas Day
Lord Jesus,
you have born into this world
and we welcome you into our hearts.
May the light of your love
bring shining peace and brilliant joy
to everyone on earth,
for you are Lord, for ever and ever.
Amen.

In the Holy Eucharist, the opening prayer: ‘Father of glory, holy and eternal’ is appropriate
to use. The Eucharist then continues with the Penitential Rite.

11
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Deunydd Ychwanegol ar gyfer y Cymun Bendigaid yn ystod yr Adfent
Gellir defnyddio’r canlynol.
Cyfarchiad

(tan 16 Rhagfyr)
Oddi wrth y Crist a oedd, y sydd, ac sydd i ddod:
Gras a thangnefedd fyddo gyda chwi oll.
A hefyd gyda thi.

(17 Rhagfyr ymlaen)
Bydded i ras a thangnefedd ein Harglwydd Iesu Grist,
sy’n dyfod i’r byd, fod gyda chwi.
A hefyd gyda thi.

Gweithred o Edifeirwch

(tan 16 Rhagfyr)
Fy mrodyr a’m chwiorydd,
bydded i ni fod yn effro i adfent Duw
a pharatoi ffordd yr Arglwydd trwy droi oddi wrth bechod,
cofleidio cyfiawnder a gwirionedd,
a chael cysur yn y Crist sy’n addo tangnefedd.

Brawddegau Edifeirwch o’r Cymun Bendigaid (2004).

naill ai:
Arglwydd Iesu, daethost i gasglu’r cenhedloedd i deyrnas dy dangnefedd.
Arglwydd, trugarha. Arglwydd, trugarha.

Arglwydd Iesu, yr wyt yn dod mewn gair a sacrament i’n cryfhau mewn sancteiddrwydd.
Crist, trugarha. Crist, trugarha.

Arglwydd Iesu, byddi’n dod mewn gogoniant i farnu’r byw a’r meirw.
Arglwydd, trugarha. Arglwydd, trugarha.
neu.
Arglwydd Iesu, daethost fel ein Gwaredwr 1 gyhoeddi newyddion da iachawdwriaeth.
Arglwydd, trugarha. Arglwydd, trugarha.

Arglwydd Iesu, rwyt yn dod fel bugail i’n dwyn ynghyd a’n bwydo.
Crist, trugarha. Crist, trugarha.

Arglwydd Iesu, byddi’n dod fel Barnwr i sefydlu nef newydd a daear newydd.
Arglwydd, trugarha. Arglwydd, trugarha.

12
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Additional Material for the Eucharist during Advent
The following may be used.
Greeting

(to 16 December)
From the Christ who was, who is, and who is to come:
Grace and peace be with you all.
And also with you.

(from 17 December)
May the grace and peace of our Lord Jesus Christ,
who is coming into the world, be with you.
And also with you.

Penitential Rite

(to 16 December)
My brothers and sisters,
let us be alert to the advent of God
and prepare the Lord’s way by turning from sin,
embracing justice and truth,
and finding comfort in the Christ who promises peace.

The Penitential Sentences from the Holy Eucharist (2004).

either:
Lord, Jesus, you came to gather the nations into your kingdom of peace.
Lord, have mercy. Lord, have mercy.

Lord Jesus, you come in word and sacrament to strengthen us in holiness.
Christ, have mercy. Christ, have mercy.

Lord Jesus, you will come in glory to judge the living and the dead.
Lord, have mercy. Lord, have mercy.
or:
Lord Jesus, you came as our Redeemer to announce glad tidings of salvation.
Lord, have mercy. Lord have mercy.

Lord Jesus, you come as shepherd to gather and feed us.
Christ have mercy. Christ have mercy.

Lord Jesus, you will come as Judge to establish a new heaven and a new earth.
Lord, have mercy. Lord have mercy.
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Amserau a Thymhorau

(17 Rhagfyr ymlaen)
Fy mrodyr a’m chwiorydd,
fel y mae gwawrddydd dyfodiad Crist yn treiddio i’n bywydau
gadewch 1 ni droi ymaith o dywyllwch pechod
fel y bo i lewyrch cariad Duw ddisgleirio arnom ni.

naill ai:
O Ddoethineb y Goruchaf,
rhoddi drefn ar bopeth a’th law gadarn a thyner:
dysg i ni lwybr barn gywir.
Arglwydd, trugarha. Arglwydd, trugarha.

O Dywysog Israel,

ymddangosaist i Moses yn y berth oedd ar dan:
tyrd a gwared ni 4’th law estynedig.

Crist, trugarha. Crist, trugarha.

O wreiddyn Jesse,
sy’n sefyll fel baner i’r cenhedloedd:
tyrd a rhyddha ni, nac oeda.
Arglwydd, trugarha. Arglwydd, trugarha.
neu:
O Allwedd Dafydd,
ti sydd a’r gallu i agor a selio:
tyrd ac arwain ni o dywyllwch a glyn cysgod angau.
Arglwydd, trugarha. Arglwydd, trugarha.

O Seren Fore,

ti yw disgleirdeb y goleuni tragwyddol:

tyrd a llewyrcha ar y rhai sy’n byw mewn tywyllwch a chysgod angau.
Crist, trugarha. Crist, trugarha.

O Frenin y cenhedloedd,

ti yw’r Arglwydd yr hiraethant amdano:
tyrd ac achub pawb a luniaist o’r pridd.
Arglwydd, trugarha. Arglwydd, trugarha.
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Times and Seasons

(from 17 December)

My brothers and sisters,

as the dawn of Christ’s coming breaks into our lives,
let us turn away from the darkness of sin

that the radiance of God’s love will shine upon us.

either:

or:

O Wisdom of the Most High,

you set all things in order with your strong and gentle hand:
teach us the path of true judgement.

Lord, have mercy. Lord have mercy.

O Prince of Israel,

you appeared to Moses in the burning bush:
come and deliver us with outstretched hand.
Christ have mercy. Christ have mercy.

O Root of Jesse,

standing like a banner before all nations:
come and set us free, do not delay.
Lord, have mercy. Lord have mercy.

O Key of David,

with power to open and seal:

come and lead us from darkness and the shadow of death.
Lord, have mercy. Lord have mercy.

O Morning Star,

you are the radiance of the everlasting light:

come and shed your light on those who live in darkness.
Christ, have mercy. Christ, have mercy.

O King of the nations,

the Lord for whom they long:

come and save all whom you have moulded from the earth.
Lord, have mercy. Lord have mercy.
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Amserau a Thymhorau

Ymbiliau I
Rhagarweiniad

Wrth i ni ddisgwyl am ddyfodiad yr Arglwydd

gadewch 1 ni weddio dros yr eglwys a’r holl fyd

fel y bydd cyfiawnder yn llwyddo, a heddwch yn ffynnu tra bo lleuad.
Deisyfiadau

Bydded i’r eglwys gael ei llanw ag ysbryd doethineb a deall,
a byw mewn uniondeb calon a gwir gariad.

Naill ai: neu:
Arglwydd, yn dy drugaredd. Bydded 1’th gyfiawnder Iwyddo, Arglwydd.
Gwrando ein gweddi. A thangnefedd tra bo lleuad.

Bydded i genhedloedd y byd a’r holl arweinwyr geisio cyfiawnder a thangnefedd a
thrugarhau wrth y gwan a’r tlawd.

Bydded i gymuned ein plwyf, wrth fyw fel pobl y goleuni,
baratoi ffordd ar gyfer dyfodiad yr Arglwydd.

Bydded i’r rhai sy’n byw yn nhywyllwch rhyfel a thrais
weld disgleirdeb gwawrddydd yr Arglwydd.

Bydded i’r rhai sy’n wael ymdeimlo a phresenoldeb yr Arglwydd,
sy’n cyfodi pawb sydd wedi’u llethu.

Bydded i’r tlawd a’r gorthrymedig weld ffyddlondeb yn tarddu o’r ddaear
a chyfiawnder yn edrych i lawr o’r nefoedd.

Bydded i’r rhai a anfonwyd allan i gyhoeddi fod yr Arglwydd yn agos
ymdeimlo a’1 gymorth achubol a llefaru geiriau o heddwch a llawenydd.

Bydded i ni a phob Cristion wrando ar lais y proffwydi
a cheisio rhoi sylw i dystion y gwirionedd yn ein plith.

Gweddi i gloi

Mae disgleirdeb gwawr dy gariad

yn goleuo arnom, Arglwydd Dduw,

oherwydd yn nyfodiad Iesu dy Fab,

cyhoedd