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| dashur mik,

Jemi shumé té gézuar gé e ke marré kété libér! Ti je gézimi dhe
kénagésia e qgiellit. Déshira e madhe e Peréndisé éshté té té njohé
dhe té njihet prej teje. Ndérsa rritesh né marrédhénien ténde me
Té, Ai té fton té béhesh partner me Té pér t'ia zbuluar zemrén e Tij
atyre gé ke prané teje. Ashtu si¢ u shkruan apostulli Pal korintasve,
edhe ne jemi ambasadoré té krishteré—lajmétarét dhe pérfagésuesit
népermjet té ciléve Ai i flet botés.

Martesa éshté njé nga ményrat mé bindése se si ne e shfagim
natyrén e Peréndisé. Ajo éshté tablo e marrédhénies sé shenjté
ndérmjet Krishtit dhe Nuses sé Tij, kishés. Cdo martesé (pérfshiré
edhe ato gé karakterizohen nga véshtirési, léndime ose gabime) ka
potencialin té kultivojé dashuriné, gézimin dhe pagen pér té mirén
e shumeé njerézve.

Zoti i ka nxitur zemrat tona gé ta ndajmé kété mesazh me ty dhe
bashkédrejtuesit e tjeré né boté. Eshté njé mésim gé i pérshtatet
njerézve té té gjitha statuseve dhe stinéve martesore. Té lutemi,
merre até sé bashku me dashuriné dhe mbéshtetjen toné dhe ndaje
me c¢cdo njeri gé njeh. Ne besojmé se do té té ndihmojé ty, dhe ata
gé ti do té drejtosh, té filloni té shkruani historiné tuaj unike té
dashurisé, té bekuar nga Peréndia, si¢ e keni €éndérruar.

Martesa joné ka patur pjesén e saj té sprovave dhe sfidave,
megjithaté, ne kemi paré gé Peréndia éshté besnik. Ai ka pérdorur
martesén pér té zgjeruar jetét tona né ¢do aspekt, dhe Ai do gé té
béjé té njéjtén gjé me ty! Lutemi gé, ndérsa i lexon kéto fage, té
inkurajohesh dhe té pajisesh pér té shkruar historiné ténde té bukur.

Déshirojmé té dimé se si ky mesazh ka ndikuar tek ti dhe tek ata qé
jané nén pérkujdesin ténd!

Té tuté né Krishtin,

John and Lisa Bevere

e amaicom  INternational

LisaBevere@ymail.com Messengerinternational.org

By Mlessenger
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Mirenjohje

Fémijéve tané, bashkéshorteve té tyre dhe nipérve e mbesave tona, pér
shumé arsye ju jeni shkaku qé u shkrua historia e martesés soné. Ne

gézojmé teksa ju shohim té rriteni dhe ta doni njéri-tjetrin kaq shumeé.

Guximtari Adison, vetém pérjetésia do ta masé me saktési kontributin ténd.
Nése do thoshim se nuk do t’ia dilnim pa ty, nuk do té ishte mjaftueshém.
Faleminderit qé i ruajte dhe ia bashkéngjite fjalét tona urtésisé sé shkrimeve

per té krijuar dicka gé do té ndikojé tek jetét e té tjeréve.

E dashura, e zgjuara Xhejlin, géndrimi yt plot hir dhe zelli i papértuar
e ka endur kaq miré Historiné e Martesés. Lutemi qé gjithcka qé ke

mbjellé né kété fushé té lulézojé né jetén ténde.

Pér Vinsentin dhe Alisonin, faleminderit pér gjithcka keni béré pér té
na ndihmuar té pérpilonim devocionet. Puna juaj e ka pasuruar dhe

zgjeruar kété liber.

Ekipit té anétaréve dhe partneréve té Messenger International,
faleminderit qé géndruat me ne. Nuk do mund t’i kishim kérkuar
Peréndisé miq mé besniké dhe mé té sinqerté se ju, qé do té udhétonin
me ne pér té arritur kombet e botés me ungjillin e lavdishém té Jezu
Krishtit.

Mbi té gjitha, faleminderit Peréndi Até, pér dashuriné ténde té
pashtershme; dhe ti Jezus, mbreti Yné, qé dhe jetén ténde té ¢muar;
dhe Ti Frymé e Shenjté, pér fuqiné e jashtézakonshme, ngushéllimin,
mésimin dhe bashkésiné intime. Faleminderit qé kurré nuk na Ié dhe

nuk na braktis.
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Rreth Ketij Libri Nderveprues

Ky libér mund té lexohet nga kapaku i paré deri tek i fundit, si ¢do libér
tjetér. Megjithaté, ne ju inkurajojmeé té eksploroni elementet opsionalé
ndérveprues pér té patur njé pérvojé mé té personalizuar:

Cdo kapitulli i kétij libri éshté i ndaré né pesé lexime té sugjeruara
ditore, qé i korrespondojné devocioneve né fund té kapitullit. Mund té
zgjidhni té pérfundoni njé lexim dhe njé devocion né dité, ose mund t’i
pérshtatni kéta elementé sipas déshirés suaj. Ne sugjerojmé qé, ata qé
do té zhvillojné studim né grup, té pérfundojné né njé javé leximin dhe
devocionet e njé kapitulli.

Nése po e lexoni kété libér si pjesé e njé studimi né grup mbi Historiné
e Martesés, ju rekomandojmé qé té shikoni ose dégjoni mésimet e ¢do
jave dhe t’i pérgjigjeni si grup pyetjeve pér diskutim. Mé pas, lexoni
kapitullin né libér dhe plotésoni devocionet. Cdo kapitull i kétij libri ka
njé mésim pérkatés. Pyetjet pér diskutim pér ¢do kapitull gjenden né
fund té devocionit té dités.

Lexim té mbaré!

Vii






Hyrje

Mbase ju po béni pyetjen: “Pérse njé tjetér mesazh pér martesén?” Té
tillé reagim patém edhe ne fillimisht.

Tre jané arsyet pérse e shkruam kété libér. Sé pari, e ndiejmé se
Peréndia po na drejtonte ta shkruanim. Mé pas, fémijét dhe kolegét
tané na kérkuan qé ta shkruanim. Dhe né fund, shumé prej jush e kané
kérkuar po ashtu.

E ndienim se né treg kishte shumé materiale té¢ shkélqyera pér
martesén, dhe madje edhe veté ne kemi pérfituar nga shumica prej tyre.
Por kur e pamé mé me vémendje, vumé re njé boshllék. Zbuluam se
njé numér materialesh ishin shkruar kryesisht ose nga kéndvéshtrimi
i njé partneri ose nga kéndvéshtrimi i tjetrit. Njé martesé e miré éshté
rezultat i njé partneriteti té miré, prandaj ne besojmé se vlera e kétij libri
éshté se ne e kemi punuar té dy sé bashku.

Po ashtu, e dimé se ¢do histori éshté e ndryshme—pérfshiré edhe e
jona. Té dy ne, le té themi, se jemi individé kokéforté. Ne kemi tre dekada
té martuar, dhe gjaté késaj kohe jemi pérballur me sfida unike. Por kemi
kuptuar se, pér shkak se pérvojat tona jané unike, edhe kéndvéshtrimi
yné do té ishte po ashtu.

Pér mé tepér, ne donim qé t’i inkurajonim burrat dhe graté té shohin
se martesa nuk éshté njé kallép qé i kufizon ata. Ne besojmé se té gjithé
kané lejen krijuese pér ta modeluar martesén e tyre né ményrén qé i
pérshtatet mé miré nevojave té tyre individuale dhe géllimit hyjnor.
Ndaj shpresojmé qé ky libér t'ju ndihmojé té zbuloni dhe té shkruani

historiné tuaj unike.



Pér Ké Eshté Ky Libér

Ky libér éshté pér ata qé po pérgatiten té martohen, ata qé jané té martuar,
dhe kédo qé déshiron ta kuptojé mé miré martesén.

Pér shkak se jetojné né njé kohé kur ka shumeé divorce dhe shtrembérime
faktesh, shumé veta kané friké madje gé ta nisin historiné e tyre. Ajo qé
keni paré nuk duhet té pércaktojé até qé do t¢ ndodhé me ju.

Por ka edhe nga ata qé ndihen si né gracké né mes té njé kapitulli
qé nuk ju pélgen. Ne nuk duam qé ta mbyllni librin e martesés tuaj. Ne
duam t’ju ndihmojmé qé té shfletoni fagen tjetér.

Ka, po ashtu, miq té panumért qé besonin se historia e tyre e
dashurisé nuk do té mbaronte kurré, por papritmas kané zbuluar se kéto
fage jané grisur nga jetét e tyre, pér shkak té divorcit ose humbjes sé
bashkéshortit/es. Historia juaj nuk ka pérfunduar.

Ky nuk éshté njé libér shterues, qé trajton ¢do aspekt té martesés. Pér
kété temé mund té shkruhen volume té téra, dhe ne nuk i kemi té gjitha
pérgjigjet. Por kemi vendosur ta shkruajmé historiné toné—pérshiré
shumé nga castet tona mé té¢ dhimbshme—sepse e dimé até qé kemi
jetuar dhe besojmé se do t'i ndihmojé té tjerét.

Sé fundmi, Jezusi ende mendon se martesa éshté njé histori qé ia vlen
té tregohet. Eshté modeli i dashurisé sé Tij pér ne. Ne lutemi qé kéto faqe
té nxisin besimin, shpresén dhe dashuriné si tek beqarét, ashtu edhe tek
té martuarit, tek té rinjté si edhe tek ata qé jané té thyer né moshé. Ne ju

sfidojmé qé té éndérroni pérséri!



NJE

Plani Fillestar

PAsTA] ZOoTI PERENDI BERI QE TE MBIJNE NGA TOKA LLOJ-LLOJ PEMESH TE
KENDSHME NGA PAMJA DHE QE JEPNIN FRUTA TE MIRA PER T'U NGRENE; NE
MES TE KOPSHTIT GJENDESHIN EDHE PEMA E JETES DHE PEMA E NJOHJES TE SE
MIRES DHE TE SE KEQES.

-Zanafilla 2:9

Dita 1

a ishte njé heré njé kopsht gé lulézonte rreth dy peméve.
Sikurse mund ta dini edhe ju, ky nuk éshté njé kopsht i
zakonshém. Aty nuk ekzistonte mundim dhe kalbje. Lumenj
e pérshkonin peizazhin e Edenit dhe siguronin ujé té pastér,
té kristalté, pér té gjithé ata qé banonin né kopsht.

Ne vetém mund ta imagjinojmé madhéshtiné e peméve qé rriteshin
né njé mjedis té tillé. Secila prej tyre ishte njé simbol i patémeté i jetés sé
rrénjosur né toké té pasur, e ujitur nga uji gurgullues, dhe e ushqyer nga
dielli rrezatues—por i padémshém. Né kopsht kishte shumé pemé, por
Shkrimi pérmend vetém dy: pema e jetés dhe pema e njohjes sé té mirés
dhe té keges. Qé té dyja kéto pemé gézonin té njéjtén gjendje pa mékate
dhe pa ndotje—njé ekzistencé qé toka mékatare nuk mund ta kopjojé

kurré. Megjithése njéra pemé jepte jeté, tjetra jepte vdekje.
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Me siguri gé e keni dégjuar edhe mé paré kété histori, por ¢do histori
martese e ka origjinén e saj tek kéto dy pemé né Eden. Martesat tona né
shumé aspekte mund té krahasohen me pemét e jetés. Shumé martesa
rriten me shpejtési té ndryshme, né stiné té ndryshme, dhe ecin mé miré
kur jané té kapura pas rrénjéve té forta. Ato pérjetojné vite frytdhénése,
sikurse edhe vite shterpésie, por edhe vite me rritje té jashtézakonshme,
dhe té tjera kur rritja ndalon. Cdo martesé ndikohet nga klima e vendit
té saj, stinét qé ndryshojné dhe stuhité e fugishme, megjithaté martesa
ofron strehé nga erérat vazhdimisht té ndryshueshme té jetés.

Kopertina e kétij libri hedh njé véshtrim té shpejté mbi jetén e njé
peme. Ajo qé shohim né kété koleksion rrathésh, éshté né fakt historia e
jetés sé pemés—gjurma e udhétimit té saj.

Shumé prej nesh kemi mésuar né shkollé bazat e dendrologjisé
(shkenca gé studion pemét) dhe mund té pércaktojmé péraférsisht
moshén e njé peme duke numéruar rrathét e saj. Megjithése jemi té
zoté t€ numeérojmé rrathét e pemés, jemi shumé larg té€ qenit dendrologé
(megjithése e duam njé pemé té forté). Pérve¢ moshés sé sakté té njé peme,
ekspertét e njohjes sé peméve mund té na japin hollési t€ brendshme pér
jetén e njé pemé vetém duke vézhguar prerjen e saj. Pér syrin e stérvitur,
¢do rreth pérmban njé histori. Gjerésité e ndryshme té rrathéve na
tregojné nése pema ka pérjetuar dimér té buté ose jashté mase té ashpér,
si dhe na zbulojné nése ka patur kohé me thatésiré apo shi me bollék.
Njé shqyrtim nga afér do té zbulonte edhe incidente apo démtime dhe
sémundje té kégija. Cdo rreth éshté njé vit me stiné, me stil rrethor dhe
me natyré unike.

Cdo vit t€ martesés mund ta pérngjasojmé me rrugén e rrethit té
njé peme: me stil rrethor dhe natyré unike. Pérvjetorét shénojné fundin
e njé viti dhe fillimin e njé tjetri. Data vjetore shénohet qartésisht, por
muajt, javét dhe ditét q¢ e mbushin vitin kalendarik jané njé koleksion

gézimi, dhimbjeje, pune, madje edhe surprizash.



PLANI FILLESTAR 3

Historia Juaj

Tani qé do té filloni kété udhétim me ne, mos harroni se historia juaj
(ose historia e ardhshme) éshté vetém kaq: éshté e juaja. Cdo jeté dhe
martesé éshté njé koleksion gézimesh, fitoresh dhe sfidash. Pér shumé
kohé, Kisha éshté kénaqur né pjesén mé té madhe me dhénien e njé
recete té pérgjithshme pér problemet gé i réndojné martesat tona. Kemi
dégjuar: “Gra, nénshtrohuni. Burra, t'i doni graté.” Megjithése kéto fjalé
pérmbajné vleré dhe vértetési, sinqerisht, nuk ekziston njé udhérréfyes i
pérshtatshém pér té gjithé pér ndértimin e martesés, sepse ¢do martesé
vjen me projektin e saj unik.

Le ta shohim né kété ményré. Né projektin e njé shtépie pérfshihet
themeli, muret mbajtése, dhe ¢atia, por arkitekti ka liriné krijuese qé
ta ndryshojé modelin né varési té nevojave specifike dhe déshirave té
banoréve té saj. E njéjta gjé vlen edhe pér martesat tona. Ne kemi marré
licencén krijuese pér t’i projektuar ato né ményrén qé na pérshtatet mé
miré. Cdo aspekt duhet té jeté ndryshe dhe té jeté i liré té ndryshojé
bashké me stinét e jetés. Pér shembull, né martesén toné ne po hyjmé né
njé kohé ku prindérimi nuk do té jeté mé roli dominues né familje. Kjo
do té thoté se, sé shpejti, shtépisé soné nuk do t'i duhen mé aq shumé
dhoma sa ka patur né té kaluarén. Njé ndryshim i tillé né martesat tona
éshté po aq i natyrshém sa edhe ndérrimi i stinéve. E gjithé kjo éshté
normale.

Kéto jané té vérteta dhe vlera universale dhe té pérjetshme, qé do
ta ¢ojné martesén tuaj drejt gjithckaje qé Peréndia ka pércaktuar pér
té. Peréndia do qé ¢do martesé té ndértohet mbi dashuriné, respektin,
gézimin, nénshtrimin, siguriné, besnikériné, edukimin, intimitetin dhe
trashégiminé—pér té pérmendur vetém njé pjesé té tyre. Por ményra se si
kéto blloge ndértimi shfagen né jetén tuaj, do té reflektojé unikalitetin e

personalitetit tuaj dhe stinén e martesés tuaj. Peréndia pérvijon parimet
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kryesore dhe krijon hapésiré qé té shprehni té vegantat tuaja.

Peréndia e pélgen shuméllojshmériné. Kété e vérteton edhe njé
véshtrim i shpejté mbi krijimin. Duam qé ta b&jmeé té qarté qé né
fillim se, ne nuk besojmé se té gjitha ciftet i pérshtaten njé kallépi té
pérgjithshém té martesés. Né ditét tona, né shumicén e rasteve té dy
bashkéshortét punojné jashté shtépisé (né 2012, rreth 60 % e grave né
moshé pér puné né Shtetet e Bashkuara ishin pjesé e forcés punétore'),
dhe njé grua mund té fitojé me tepér se bashkéshorti i saj. Aftésia e saj
pér té sjellé té ardhura nuk nénkupton se ajo nuk éshté e nénshtruar, apo
qé ai nuk éshté drejtues. Por thjesht tregon se, qé té dy japin kontribut né
té ardhurat e familjes, qé do té thoté se me siguri martesa e tyre éshté e
ndryshme nga ajo e gjyshérve té tyre.

Edhe martesa joné éshté ndryshe. Ne jemi té dy né puné, dhe
drejtues jashté martesés soné. Ndonjéheré punojmé sé bashku (si pér
kété libér), ndonjéheré punojmé té veguar, por géllimi i martesés soné
dhe vlerat tona kryesore nuk lékunden. Rolet e burrit dhe té gruas né njé
marrédhénie nuk ndryshojné né bazé té aftésisé soné pér té gjeneruar té
ardhura.

Edhe né kopshtin e paré, Peréndia i tha Adamit dhe Evés gé té ishin té
frytshém dhe té shumoheshin. Ai nuk tha se Eva duhet té rrinte né shtépi
dhe t& administronte shuméfishimin e Adamit. Gruaja e virtytshme
e Fjaléve té Urta kapitulli 31 ishte njé administruese e shtépisé¢ dhe
sipérmarrése e shkélqyer. Nése ju pélgen kjo gjé pér martesén tuaj, at€heré
béjeni! Mbase njé prej jush do qé t€ géndrojé né shtépi me kohé té ploté—
me fémijét ose pa ata. Asnjé nga kéto pérqasje nuk ka asgjé té keqe.

Né fillim duket e natyrshme qé, digka qé ka funksionuar shumé miré
pér té tjerét, do té funksionojé pér té gjithé. Por ne rrethohemi nga dité
unike dhe sfida unike nga té gjitha anét. Ne duam qé martesa juaj té jeté
e forté. Kjo nénkupton qé ju duhet té keni liriné ta ndértoni martesén e

éndrrave tuaja, jo martesén qé éshté éndrra e dikujt tjetér.
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Ne ju inkurajojmé qé té ndaloni njé ¢ast dhe t’i luteni Frymés sé
Peréndisé, qé éshté Fryma e sé vértetés, t'ju zbulojé se si té vértetat e
Tij té pérjetshme mund ta transformojné martesén tuaj né njé martesé

speciale—até qé Ai ka projektuar vetém pér ju qé né fillim té kohérave.

Dita 2
Kur Historia Juaj Sfidohet

Numri i viteve té njé udhétimi nuk pérbén tabloné e tij té ploté. Njé
martesé pesédhjeté vjecare mund té jeté pesédhjeté vite véshtirésish, ose
pesédhjeté vite lumturie t€¢ vazhdueshme. Por né shumicén e rasteve,
martesa éshté njé kolazh i stinéve té ndryshme.

Kur shohim prerjen e pemés né kopertinén e kétij libri, aty duket
qarté se ¢do rreth e rrit diametrin e pemés. Pavarésisht nése njé vit ka
qené vit véshtirésish apo boll€ku, ai ia rrit gjerésiné historisé dhe kuptimit
té udhétimit. A do té ishte libri i Gjon Bunjanit “Udha e Shtegtarit”—njé
libér qé botohet prej tre shekujsh—njé kryevepér e pérhershme nése
Kristiani (personazhi kryesor i historisé) do té kishte arritur né Qytetin
Qiellor (destinacioni i tij) pa pérjetuar Mogalin e Déshpérimit apo té
triumfonte mbi Déshpérimin gjigand? Pa kété ndérthurje té ndérlikuar
té gézimeve dhe sfidave, historia e tij do té ishte e mérzitshme dhe
monotone. Rreziget qé Kristiani pérballon dhe kapércen e béjné librin
qé tja vlejé té lexohet. Sfidat e martesés soné kané potencialin qé t’i
mbushin historité tona me t€ njéjtin emocion dhe kuptim.

Mos i pér¢moni gastet e dekurajimit. Pérdorini ato pér té kérkuar
hirin e Peréndisé dhe zbuloni forcén e Tij hyjnore, qé i kapércen
kufijté e kapacitetit tuaj emocional dhe fryméror. Gjaté mé shumé se

tre dekadave martesé, ne kemi zbuluar se ato ¢aste qé dukeshin si mé
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té errétat, mé voné jané kthyer né fener né rrugén toné. Ato na kané
nxitur qé té ngrihemi dhe té mbajmé njé qéndrim. Mundimet tuaja té
tanishme mund té kthehen né disa prej casteve mé té réndésishme té

historisé tuaj.

Fryma e Martesés

Para se té kridhemi né historiné e martesés, le t€¢ ndalojmé pér njé gast
dhe té eksplorojmé géllimin e saj. Nuk ka dyshim qé martesa éshté e
mrekullueshme, por me raste éshté edhe njé proces i dhimbshém.
Shumica prej nesh priremi té béjmé shumé durim me dhimbjen e njé
procesi, nése e kuptojmé qéllimin e tij. Pér shembull, mund té durosh dy
oré né poltronén e dentistit kur e di se procedura do té realizojé zhdukjen
e dhimbjes sé vazhdueshme té dhémbit. Me siguri, né martesén tuaj keni
pérjetuar dité qé jané dukur mé té ngjashme me poltronén e dentistit
sesa me njé shétitje buzé detit (dhe nése nuk i keni pérjetuar ende, do
t'i pérjetoni). Né ato gaste t&€ dhimbshme, njohja e kétij qéllimi béhet e
padukshme.

Sot vihet né piképyetje qéllimi i martesés, dhe pér shkak se shumé
njeréz nuk e kuptojné qéllimin e martesés sé tyre, ata nxitojné té
hidhen nga anija kur ujérat e trazuara e tundin anijen e tyre. T tjeré
argumentojné se, i téré institucioni i martesés éshté mé shumé i thyer
sesa i ploté, dhe ka nevojé qé té rinegociohet, ose té higet. Madje disa
sugjerojné se, kontrata martesore duhet té jeté e kufizuar vetém pér
njé kohé té paracaktuar—me sa duket pérjetésia éshté e pa-arritshme
prej nesh. Kéta njeréz argumentojné se, éshté jorealiste t€ marrésh tani
vendime pér ndjenjat tona pas njézet viteve, kur nuk e dimé se si do té

ndihemi nesér.
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Né kéngén e famshme “Ms. Xhekson” grupi hip-hop OutKast shpreh

njé ndjenjé popullore:

Uné dhe vajza juaj.

Kemi digka té veganté mes nesh.

Ju thoni se éshté dashuri kélyshésh.

Ne themi se éshté plotésisht formuar.
Shpresojmé té ndihemi késhtu pérjeté.
Mund té planifikosh njé piknik té bukur.
Por s'mund té parashikosh motin.

“Znj. Xhekson” éshté ndjesa e njé burri ndaj nénés sé njé vajze té re, té
cilén e ka léné shtatzéné, por pér té cilén nuk ndien mé dashuri. Fatkeqgésisht,
kjo kéngé e tregon pérsosmérisht piképamjen mbizotéruese pér dashuriné
dhe martesén: kéto gjéra duhet té mé béjné té ndihem miré. Ky kéndvéshtrim
bazohet tek besimi se emocionet tona na diktojné se ¢faré éshté e drejté apo e
gabuar, dhe qé ne nuk jemi té afté qé t'i menaxhojmé ato. Nése nuk ndihem
i lumtur, atéheré kuptohet se duhet té b&j njé ndryshim. Tek e fundit, aq
sa mund ta kontrolloj ndryshimin e stinéve, aq mund t'i kontrolloj edhe
ndjenjat e mia. Sikurse e thoté edhe OutKast, mund té planifikosh njé
piknik té bukur, por nuk mund ta parashikosh motin.

Ka té tjeré té cilét duan qé pérkufizimi i martesés t'i pérshtatet
kohérave. Ata pyesin: “Pérse nuk mund té jemi mé elastiké? Qé ky
institucion té mbijetojé, duhet té zgjerohet dhe té pérfshijé martesat
ndérmjet njé burri me njé burré tjetér, njé gruaje me njé grua tjetér.” Disa
njeréz té famshém madje nuk pranojné t€ martohen derisa parametrat e
martesés té mund té rinegociohen. (Qé té jemi té qarté, cdo martesé duhet
té rritet dhe pérshtatet vazhdimisht, por pérkufizimi dhe pjesémarrésit
né njé martesé nuk ndryshojné.)

E ké duhet té dégjojmé atéheré? Kush ka té drejtén té pércaktojé—
ose ripércaktojé—martesén? Kush i ka kredencialet pér té na théné se si

duhet té ndikojé martesa né jetét tona?
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Ne besojmé se Peréndia éshté i Vetmi qé e ka kété té drejté. Fjala e
Tij shpall:

Peréndia e krijoi martesén, jo ju. Fryma e Tij gjendet edhe né
hollésité mé té vogla té martesés...prandaj ruajeni frymén e martesés

brenda jush. (Malakia 2:15 nga versioni i Biblés The Message)

Ky varg nuk 1€ vend pér dyshim: “Peréndia e krijoi martesén, dhe jo
ju” Jo vetém qé Ai e krijoi martesén, por edhe u pérfshi personalisht né
procesin e bashkimit té dy njerézve. Cdo martesé pérbéhet nga shumé
elementé t€ ndryshém, disa té thjeshté, dhe té tjeré shumé té ndérlikuar,
megjithaté, Peréndia gjalléron (u jep jeté) hollésive mé intime t€ martesés
me ané té Frymés sé Tij.

Shikoni se si Malakia 2:15 thoté¢ “Fryma e Tij gjendet edhe né
hollésité mé té vogla t&€ martesés” Me fjalé té tjera, Peréndia na lejon
qé ta shprehim krijimtariné toné brenda martesés, por Ai, si Krijues, ka
té gjitha té drejtat qé t€ vendosé se ¢faré éshté ajo dhe kush pérfshihet
aty. Martesa nuk mund té rikrijohet pa pélqimin dhe pjesémarrjen e Tij,
dhe Ai éshté shprehur qarté pér ¢éshtjet themelore “Uné jam Zoti, nuk
ndryshoj.” (Malakia 3:6)

Sérish né Eden

Le té kthehemi né kopsht. A i mbani mend dy pemét? Njéra prej tyre,
pema e njohjes sé té mirés dhe té keqes, ishte e vetmja pemé, fruti i té
cilés ishte i ndaluar pér Adamin dhe Evén. Peréndia i paralajméroi se,
nése do té hanin nga fruti i saj, do té vdisnin. Por ajo pemé kishte digka
qé i shtyu té bénin njé vesh té shurdhér ndaj paralajmérimit té Peréndisé
dhe té hanin frutin e ndaluar.
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Dhe gruaja pa qé pema ishte e miré pér t'u ngréné, qé ishte e
kéndshme pér syté dhe qé pema ishte e déshirueshme pér ta béré
té zgjuar diké.... (Zanafilla 3:6, theksimi i shtuar)

Me siguri kopshti kishte plot pemé té mira pér t'u ngréné dhe té
kéndshme pér syrin. Por kjo pemé, fruti i sé cilés kishte fuqiné té ngrinte
diké né statusin e Peréndisé, ishte dicka krejt ndryshe. Eva mendonte
se ishte dicka mé e madhe se ajo qé kishte marré tashmé. Na duket e
habitshme se si gruaja donte té merrte digka qé nuk duhet ta kishte
(baraziné me Peréndin€) dhe gjaté kétij procesi humbi digka qé kishte
potencial ta zotéronte (njohuri).

Adami dhe Eva donin t€ ishin si Peréndia dhe jashté ndikimit dhe
autoritet té Tij. Ata morén njé rol qé€ nuk ju takonte ta merrnin. Kjo éshté
né kundérshtim té ploté me zgjedhjen e béré nga njé prej pasardhésve té

tyre.

[Jezusi] I cili edhe pse ishte né trajté Peréndie, nuk e ¢moi si

njé gjé ku té mbahej fort .... (Filipianéve 2:6)

Adami dhe Eva ishin té krijuar sipas shémbélltyrés sé Peréndisé, por
jo té barabarté me Té. Shémbeélltyra e dickaje éshté njé shémbéllim, jo
pérfaqésim i té térés. Premtimi i rremé i barazisé me Peréndiné e béri
burrin dhe gruan té mendonin se do t€ merrnin digka, kur té fakt qé té
dy humbén. Ata nuk morén njohuri: ata pranuan njé mashtrim.?

Gifti i mashtruar dhe i pakénaqur u débua nga kopshti. Ata nuk do
té mund ta merrnin kurré frutin gé ndodhej né pemén e jetés. Pa kété
frut té gjallé, Adami dhe Eva, ishin té dénuar me vdekje. Ata vdigén,
dhe kopshti i tyre nuk ekziston mé. Megjithaté, ata jetojné né njé faré
ményre, sepse ne jemi pasardhésit e tyre. Burrat dhe graté nuk kané
mé pavdekési individuale mbi kété toké, por martesa éshté njé ményré
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pér t'u trashéguar népérmjet riprodhimit.

Lajmi i miré éshté se kryqi i Krishtit éshté tani pema joné e fundit
e jetés. Ajo ripértérin gjithcka qé¢ humbi né kopsht. Dhe njé martesé e
peréndishme mund té shérbejé si njé pemé e jetés sé pérjetshme. Ajo
siguron kuadrin e duhur pér trashégimi dhe intimitet. Prandaj pér
Peréndiné éshté shumé e réndésishme qé ne ta nderojmé martesén, té
ruajmeé frymén e saj, dhe ta duam njéri-tjetrin po ashtu.

Nuk na duhet njé guru marrédhéniesh qé té na thoté se digka e
réndésishme ka humbur né pérkthim nga kopshti i Edenit e deri tani.
Shumé martesa jané e kundérta e pemés sé jetés sé pérjetshme. Divorci,
tradhtia bashkéshortore, zhgénjimi, mungesa e lumturisé, dhe fyerja, i
sulmojné martesat dhe familjet tona. Pér shkak té kétyre shkarjeve né
dashuri, shumé veta nuk e kuptojné géllimin e martesés—dhe as arsyen
pér t'u martuar. Té tjeré qé jané té martuar, thjesht po mundohen ti
mbijetojné té shténave. Pér ta, martesa nuk éshté njé liman i sigurt por

njé fushé-betejé.

Dita 3
Burimi i Dashurisé

... Pér shkakun tuaj, emriiPeréndisé blasfemohet ndér kombe.”
(Romakéve 2:24)

Kur ne, Trupi i Krishtit, nuk jetojmé dhe dashurojmé miré, njerézit
do ta blasfemojné emrin e Peréndisé. Kjo nuk éshté surprizé, sepse,
nése e quajmeé veten toné “té krishteré”, ne shpallim se jemi té dérguar té
Krishtit. Apostulli Pal shkroi:

Sepse Peréndia ishte né Krishtin duke pajtuar botén me veten e
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tij, pa ua llogaritur atyre fajet e tyre dhe vuri ndér ne, si shérbesé,
fjalén e paqtimit. Jemi, pra, ambasadoré té Krishtit, sikur
Peréndia t’ju lutej népérmjet nesh; ju lutemi né vend té Krishtit
.... (2 Korintasve 5:19-20)

Ambasadori éshté lajmétar ose pérfaqésues i autorizuar.® Si té
krishteré, ne flasim pér Krishtin. Cfaré privilegji! Ne jemi ftuar, madje
ngarkuar, té marrim pjesé né shérbimin paqtues té Peréndisé. Ne flasim
pér Peréndiné me ané té fjaléve dhe veprimeve tona. Ky éshté qéllimi yné
né jeté. Ne jemi bashképunétoré me Peréndiné pér ta quar mé pérpara
mbretériné e Tij mbi toké.

E ¢faré na ka kérkuar Krishti neve, ambasadoréve té Tij, qé té béjmeé?
Jezusi tha: “Po ju jap njé urdhérim té ri: ta doni njéri-tjetrin; sikurse uné
ju kam dashur ju, ashtu ju ta doni njéri-tjetrin” (Gjoni 13:34).

Fatmirésisht, ky mision nuk éshté dicka qé duhet ta arrijmé népérmjet
forcés sé vullnetit toné. Shkrimi e shpreh qarté se, pér ta pérmbushur
qéllimin toné, sé pari duhet té jemi né Krishtin—trashégimtaré té hirit
té Tij népérmjet punés sé Tij shpétuese né kryq. Vetém atéheré mund
té funksionojmé me fuqiné transformuese té€ Frymés sé Tij, dhe vetém
atéheré mund ta duam njéri-tjetrin ashtu si¢ na do Ai.

Né besélidhjen e re té hirit, Peréndia nuk na jep kurré njé urdhér pa na
fuqizuar mé paré pér ta zbatuar até. Pér shkak se jemi né Krishtin, Fryma
e Tij do té bé&jé t¢ mundur qé martesat dhe jetét tona si individé t€ zbulojné
praniné dhe dashuriné e Tij pérpara botés. Megjithaté, ne nuk mund ta
shprehim dashuriné e Tij pa e pérjetuar veté mé paré. Tek Efesianéve 3:16-

19, Pali jep celésin pér té marré fuqiné e dashurisé sé Krishtit:

Qé t'ju japé, sipas pasurisé sé lavdisé sé tij, té forcoheni
me fuqi népérmjet Frymés sé tij né njeriun e brendshém, qé

Krishti t€ banojé né zemrat tuaja me ané té besimit, dhe ju
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té jeni té rrénjosur dhe té themeluar né dashuri, qé té jeni né
gjendje té kuptoni me té gjithé shenjtorét se cila éshté gjerésia,
gjatésia, thellésia dhe lartésia, dhe ta njihni dashuriné e Krishtit
qé tejkalon ¢do njohuri, qé té¢ mbusheni me gjithé plotésiné e

Peréndisé.

Né ményré qé té marrim zbulesén e dashurisé sé Krishtit, sé pari
duhet ta lejojmé Peréndiné qé té¢ na mbushé me forcé té brendshme
népérmjet Frymeés sé Shenjté. Por kjo nuk mund té ndodhé nése nuk
ia keni dorézuar jetén tuaj Atij. Kur jeta juaj béhet e Tij, ju do té keni
mundésiné té rriteni vazhdimisht né dashuriné e Tij, njé udhétim ky qé
né fund fare do t’ju ¢ojé drejt njé jete té ploté dhe té pérmbushur. (Pér té
mésuar mé tepér se si t'ia dorézoni jetén tuaj Krishtit, shihni fagen 243.)

Vetém dy vargje pasi Pali shkroi pér fuginé qé vjen nga njohja e

dashurisé sé Peréndisé, ai shpjegoi géllimin e fuqisé.

Uné, pra, .... ju béj thirrje qé té ecni denjésisht ndaj thirrjes qé
u thirrét, me gjithé pérulésiné e zemérbutésiné, me zemérgjerési,
duke e duruar njéri-tjetrin né dashuri, duke u pérpjekur té ruani
unitetin e Frymés né lidhjen e paqes. (Efesianéve 4:1-3, theksimi

i shtuar)

Vini re se Pali shkroi “té ecni denjésisht ndaj thirrjes qé u thirrét”.
Edhe njé heré ai flet pér géllimin toné: té shfaqim dashuriné, té vértetén
dhe rrugén e jetés sé Peréndisé (mbretériné e Tij) pérpara botés. Asnjé
nga kéto gjéra nuk éshté e mundur pa e provuar veté njohjen e dashurisé
sé Peréndisé. Njohuria teorike nuk bén puné. Vetém po té zotérojmeé
njé pérvojé personale té dashurisé sé Peréndisé, ne marrim fuqi pér té
ndértuar jeté—dhe martesa—té denja pér thirrjet tona.

Né kété fragment Pali pérshkroi disa modele sjelljesh qé ngjajné
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shumé me praktikat mé té mira né martesé: té jeni té pérulur, té jeni té
buté, té jeni té duruar, té jeni tolerant ndaj fajeve té tjetrit dhe té béni ¢do
pérpjekje qé té qéndroni té bashkuar né paqe. Nuk éshté rastési qé né
kapitullin tjetér té Efesianéve ne gjejmé disa nga vargjet mé té famshme
té Biblés pér martesén. (Mos harroni, kapitujt dhe vargjet me numra jané
shtuar nga kisha né shekullin e trembédhjeté, por nuk gjenden né letrén
origjinale té Palit.) A mos ndoshta tek Efesianéve 1-4 Pali po pérgatiste
zemrat e lexuesve té tij pér até qé do té ndante mé pas me ta—té vérteta
radikale pér martesén qé kérkonin edhe njohje radikale té dashurisé sé
Peréndisé?

Ja se cili éshté progresioni: Para se té doni plotésisht (qofté
bashkéshortin/en tuaj apo kédo tjetér), ju duhet té zbuloni mé paré
thellésiné e dashurisé sé Peréndisé pér ju. Njohja e dashurisé sé
Peréndisé nuk mund té bazohet né njé informacion té dorés sé dyté;
ju duhet ta pérjetoni veté até. Kur e pérjetoni dashuriné e Krishtit “ju
do té plotésoheni me té téré mbushulliné e jetés dhe fuqisé qé vjen nga
Peréndia.” Vetém atéheré mund té ecni denjésisht sipas thirrjes qé jeni
thirrur. Fugia e té jetuarit dhe dashuruarit plotésisht vjen nga njé njohje

intime e dashurisé sé pafundme té Peréndisé pér ju.

Qéllimi i Martesés

Nése qéllimi juaj individual éshté té jeni pérfaqésues i Krishtit mbi toké,
po qéllimi i martesés tuaj cili éshté?

Le té fillojmé me kété: Peréndia éshté dashuri. Dashuria nuk éshté dicka
qé Peréndia e bén. Nuk éshté dicka qé Ai e ka. Veté Ai éshté dashuri. Martesa
éshté njé institucion dashurie, institucioni i paré qé Peréndia ndértoi. Jo
vetém g€ martesa éshté institucioni i paré qé Peréndia krijoi, por éshté edhe

simbolika poetike qé Ai pérdor pér té treguar thellésiné e dashurisé sé Tij
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pér ne dhe pérkushtimin ndaj nesh dhe Kishés dhe nuses sé Tij. Nusja dhe
dhéndri jané tablo e Kishés dhe Krishtit.

Pér shkak té késaj simbolike té thellé, sulmi ndaj martesés fsheh njé
qéllim edhe mé té thellé dhe mé té fshehté, njé motiv qé vetém pak njeréz
e dallojné. Sulmet kundér martesés—pérkufizimit té saj, qéllimit té saj
dhe rrénjéve hyjnore—shtrihen pértej politikés apo zhvillimit shoqéror.
Shkrimi na e bén té qarté se ne nuk luftojmé kundér mishit dhe gjakut,
dhe kundérshtari yné nuk éshté njé qeveri apo njé organizaté (shih
Efesianéve 6:12). Ky éshté njé armik i lashté—armiku i shpirtrave tané—
qé punon né prapaskené dhe shtrembéron dhe prish bashkimin hyjnor.
Ai nuk do té ndalojé sé sulmuari martesén derisa ta keté shpérfytyruar
plotésisht kuadrin té cilit i referohemi pér té kuptuar pérse Peréndia i
do dhe vendos lidhje me njerézit e Tij. Gjéja e fundit qé Satani déshiron
éshté qé ne té zbulojmé dhe té marrim dashuriné transformuese té
Peréndisé. Me ané té hirit té Peréndisé, ne mund ta mposhtim armikun
dhe té pérqafojmé gjithcka qé Peréndia déshiron né martesat dhe pér

martesat tona.

Cfaré Mendon Jezusi?

Jo vetém qé martesa u krijua nga Peréndia, por Ai gjithashtu ka njé
plan dhe njé qéllim pér t&, i cili nuk ka ndryshuar. Megjithése debati
pér vecantité e martesés éshté njé temé e nxehté prej mijérave vitesh,
Ai vazhdon té géndrojné i patundur me planin e Tjj fillestar. Shihni se
¢faré u tha Jezusi Farisenjve né njé nga bisedat e Tij mé té famshme pér

martesén:

Atéhere iu afruan disa farisenj pér ta tunduar dhe i thané: “A éshté

e lejueshme qé burri ta 1éré gruan e tij pér njé shkak ¢farédo?”
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Dhe ai, duke u pérgjigjur u tha atyre: “A nuk keni lexuar,
se ai q€ i krijoi né fillim, i krijoi mashkull dhe femér? Dhe tha:
“Pér kété arsye njeriu do ta léré té atin dhe nénén e vet dhe do té
bashkohet me gruan e vet; dhe té dy do té jené njé mish i vetém”.
(Mateu 19:3-6)

Farisenjve ju mjaftonte qé dinin se ¢faré ishte e lejueshme, por Jezusi
donte qé ata té kuptonin fuqiné e dashurisé.

Ne nuk mund ta mohojmé faktin qé, né fillim, Peréndia i béri burrat
dhe graté pér njéri-tjetrin. Né martesé, ata i 1éné prindérit pér té formuar
bashkime té gjalla. Kur bashkohen té dy gjinité, askush nuk duhet ta

copétojé martesén e tyre.

Pérse Divorci e Shgetéson Peréndiné?

Versioni i Biblés né anglisht “The Message” e quan divorcin njé pérdhosje
té artit té Peréndisé. Eshté fakt qé¢ martesa éshté arti i Peréndisé—dicka
qé Ai e krijoi—qé e kthen divorcin né problem kaq té madh.

Té pérdhosésh do té thoté té trajtosh digka té shenjté me mungesé
respekti té skajshme.! Ndér sinonimet e fjalés pérdhos jané fjalét
blasfemoj, ndos, rrezikoj, vandalizoj, sulmoj, dhe dhunoj. Té gjitha kéto
terma ekstreme pércjellin ndjesiné e dhunés. Ne kemi pérdorur versionin
e perifrazuar té Biblés, por ¢do pérkthim transmeton peshén e ndarjes
sé asaj qé Peréndia ka bashkuar. Dhe, pérmes studimit té pérshtatshém
kontekstual, ne mund té themi pa friké se Jezusi kétu flet pér té gjitha
martesat.’

A e imagjinoni se si do té reagonte bota nése dikush do té pérdhoste
Mona Lizén e Da Vingit? Cdo stacion lajmesh do ta trajtonte ngjarjen.

Keqbérési do té dénohej nga shoqéria dhe me siguri do ta kalonte pjesén
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tjetér té jetés sé tij apo t€ saj né burg. Si mund té guxojé kush té pérdhosé
njé nga veprat mé t€ médha té artit njerézor? Leonardoja do té rrotullohe;j
né vart.

Epo, Peréndia e sheh martesén si njé nga veprat mé t€ médha té artit
té shprehur népérmjet krijimit té Tij t€ pérzgjedhur. Pasioni i Tij pér
martesén duket qarté tek reagimi i Jezusit ndaj farisenjve. Ata vuné re se
fjalét e Tij ishin tepér té médha pér t'u pérballuar prej tyre, ndaj thjesht
nuk pranuan qé t'i pérgjigjeshin Atij. Té pazoté pér té kuptuar martesén
nén dritén e qéllimit fillestar té Peréndisé, ata u fshehén pas ligjit té
Moisiut—njé pérqasje qé u jepte atyre lejen pér t'u larguar por jo fuginé

pér té géndruar.

Dhe ata i thané: “Atéhere pérse Moisiu urdhéroi té jepet
letérndarja dhe té lihet?”.

Ai u tha atyre: “Moisiu ju lejoi t'i lini graté tuaja pér shkak
té ngurtésisé sé zemrave tuaja, por né fillim nuk ka qené késhtu.
Por uné ju them se kushdo qé e € gruan e vet, pérveg rastit té
kurvérisé, dhe martohet me njé tjetér, shkel kurorén; edhe ai qé

martohet me gruan e ndaré, shkel kurorén”. (Mateu 19:7-9)

Me ané té ligjit t&¢ Moisiut u dha leja pér shkak t€ ngurtésisé sé zemrés
sé njeriut. Kjo ishte njé klauzolé, jo qéllimi fillestar i Peréndisé. Mos u
gaboni: Peréndia i urren pasojat e divorcit. Kur burri dhe gruaja ndahen,
njé nga misteret e krijimit té¢ Peréndisé (sikurse e pérshkruan martesén
Efesianéve 5:31-32) dhunohet dhe prishet.
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Dita 4

Njé Zemér e Re

... Ju mbaj pérgjegijés sipas planit fillestar, ju mbaj pérgjegjés pér
tradhtiné bashkéshortore nése ndaheni nga gruaja besnike dhe
martoheni me diké tjetér..... (Mateu 19:9—versioni i Biblés The

Message)

Sérish theksoj, Jezusi nuk na kérkon digka pér té cilén nuk na ka
fuqizuar mé paré. Ai na ballafagon me planin fillestar té Peréndisé pér
martesén, sepse Ai éshté i gatshém té na fuqizojé pér ta jetuar até. Ligji i
Moisiut dha lejen pér zemérngurtét, por népérmjet sakrificés sé Jezusit

ne marrim njé zemer té re té lindur nga Fryma dhe jo nga guri.

“Do t’ju jap njé zemér té re dhe do té shtie brenda jush njé
frymé té re; do té heq nga mishi juaj zemrén prej guri dhe do t’ju

jap zemér prej mishi.” (Ezekieli 36:26)

Kété e shikojmé té pérséritur né Dhjatén e Re. Apostulli Pal na

inkurajoi me kéto fjalé:

Por shpresa nuk turpéron, sepse dashuria e Peréndisé éshté
derdhur né zemrat tona me ané té Frymés sé Shenjté qé na éshté
dhéné. (Romakéve 5:5)

Kjo risi zemre nuk éshté dicka q¢ mund ta mbledhim. Ajo varet
nga fuqgia e Peréndisé dhe madhéshtia e dashurisé sé Tij. Megjithaté, ne

kemi pérgjegjésiné té pérulim veten toné dhe ta pranojmé até fuqi. Mos
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harroni qé Peréndia nuk do t&€ na e imponojé kurré dashuriné e Tij. Ai
éshté njé zotéri i nderuar qé nuk e imponon kurré Veten e Tij.

Pér shkak se kemi zemra té reja, té afta qé t€ marrin dashuriné e
Peréndisé, ne mund té pérqafojmé tani deklaratén e guximshme té
Jezusit pér planin fillestar té Peréndisé pér martesén dhe divorcin.

Versioni i Biblés The Message pérdor fjalén “pérgjegjési” (d.m.th “me
pérgjegjésiligjore, té detyrueshme paraligjit”6) pér té€ pérshkruar pozitén
e dikujt qé divorcon bashkéshortin/en besnike. E dimé se kjo mund té
tingéllojé si njé urdhér ilarté, por nése Peréndia na kérkon kété standard,
Al éshté mé shumé se i gatshém té na japé hir pér ta pérmbushur até. Por
pér shkak se udhétimi nuk éshté i lehté apo automatik, shumé veta e
ndérpresin pikérisht né kohén kur duhet té vazhdojné mé tutje.

Sipas njé studimi, dy ndér tre cifte jo t€ lumtur t€ martuarish do té
gjejné lumturi né martesat e tyre pas pesé vitesh, me kusht qé té mos
divorcohen.” Prandaj mos higni doré! Nuk e dimé se né ¢gjendje éshté
martesa juaj né kété cast, por edhe sikur ta keni humbur shpresén, ka
shpresé. Ndryshimi pér ju mund té jeté shumé afér. Jezusi erdhi pér t’i

béré mé té mira martesat e mira dhe té plota martesat e prishura.*

Pérjashtimi

.... B&j njé pérjashtim né rastin kur bashkéshorti shkel kurorén.”
(Mateu 19:9—Versioni i Biblés The Message)

Jezusi e béri té qarté se plani fillestar e ka njé pérjashtim. Megjithaté,

edhe né rastin e kurvérisé, pérfundimi i martesés éshté ¢éshtje zgjedhjeje.

*Nuk duhet té rrini kurré né njé situaté qé éshté e rrezikshme pér fémijét tuaj. Nése né martesén tuaj ka
abuzim, ju lutemi té veproni menjéheré pér té qené té sigurté. Kontaktoni me kishén tuaj, apo autoritetet
lokale, pér mé tepér mbéshtetje dhe késhilla.
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Nése bashkéshorti/ja juaj nuk ka gené besnik/e, nuk ka pérse t€ rrini, por
nuk ka as pérse té ikni. Ciléndo rrugé qé té zgjidhni, prapé duhet té falni.

Ekziston njé ndryshim i madh ndérmjet faljes dhe pajtimit. Ju duhet ta
falni diké qé ju grabit, por kjo nuk do té thoté se duhet ta ftoni hajdutin né
shtépiné tuaj. Pajtimi éshté i mundshém vetém né rast se cifti bashkohet
sérish pas njé thyerjeje t¢ dhimbshme té besélidhjes, besimit dhe besnikérisé.

Ne nuk e kemi pérjetuar kurré thyerjen pér shkak té shkeljes sé
kurorés, por u kemi géndruar prané miqve qé i kané pérjetuar tmerret e
késaj gjéje. Disa prej kétyre cifteve zgjodhén qé té pérqafonin pajtimin.
Ata béné punén e véshtiré té ngjitjes sé pjeséve té thyera té besélidhjes
sé tyre. N& secilin nga rastet, partneri jobesnik arriti né pikén e bindjes
dhe té pendimit. Le ta themi qarté: pa pendim nuk mund té keté pajtim.
Edhe Peréndia, me gjithé mirésiné dhe méshirén e Tij t&¢ pafundme,
kérkon nga ne qé t€ pendohemi—té ndryshojmé mendjen dhe zemrén—
pérpara se té pajtohemi me Té.

Po ashtu, kemi njohur edhe ¢ifte q¢ nuk mundén té pajtoheshin. Ata
nuk duhet ta ndiejné peshén e dénimit. Jezusi e kuptonte réndesén e
tradhtisé dhe dha lejen e nevojshme. Ne e kemi paré Peréndiné t'i bekojé
kéta miq teksa shéroheshin nga pasojat e divorcit.

Nése e keni pérjetuar divorcin, ne ju inkurajojmé qé té mos e lejoni
até t'ju kufizojé. Ai éshté pjesé e té kaluarés tuaj, por nuk ka pérse té jeté
pércaktuesi i peizazhit té sé ardhmes tuaj.

E kaluara nuk éshté e juaja. Ajo i pérket Peréndisé. Armiku i shpirtit
tuaj do té mundohet ta pérdoré té kaluarén tuaj pér té shtrembéruar
planet e Peréndisé pér té¢ ardhmen tuaj. Mos harroni qé Peréndia ju
ka dhéné té sotmen, dhe qé zgjedhjet qé do té béni sot té formojné té
nesérmen dhe jo t€ djeshmen. Nése keni béré zgjedhje té kéqija, merrni
urtésiné dhe fuqiné e Peréndisé. Péruleni veten tuaj népérmjet pendesés
dhe pérjetoni mrekullité e hirit té Tij, qé ka fuqginé té transformojé edhe

rrethanat mé té ftohta.
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A Kam Ngecur?

Pérshkrimi i Jezusit pér modelin e Peréndisé pér martesén duhet té keté
qené njé largim radikal nga norma. Né vend qé fjalét e Tij t'i frymézonin

dishepujt, ato i stresuan ata. Shiko ankesén e tyre:

Dishepuijt e Jezusit kundérshtuan: “Né qofté se kushtet e martesés
jané kéto, atéheré kemi ngecur. Pérse té martohemi?” (Mateu
19:9—Versioni i Biblés The Message, theksimi i shtuar)

Ngecur? Cfaré kéndvéshtrimi i tmerrshém i jetés martesore!
Megjithaté, ashtu si dishepujt, shumé nga ne e shohin martesén si
kufizim dhe shtréngim. Sa burra dhe gra beqaré jané té stresuar nga
frika e martesés me personin e gabuar dhe ngecjes me até njeri?

Ajo qé kemi mésuar éshté se, martesa nuk ka té béjé shumeé me gjetjen
e personit té€ duhur, sesa me ¢ genit personi i duhur. Mos na keqkuptoni,
kur té kérkoni pér bashkéshort/e, éshté e réndésishme té kérkoni késhillé
té peréndishme dhe pagen e Frymés. Por shumé heré ne besojmé se i
pikuari ose e pikuara do t'i mbushin si me magji té gjitha boshlléqet e
jetés soné. Asnjé génie njerézore nuk mund ta kryejé kété detyré. Eshté
njé rol qé vetém Peréndia mund ta béjé. Ndaj ju nuk mund té menaxhoni
gjendjen e askujt tjetér, dhe as ta béni tjetrin t’ju vijé pé shtat. Ajo qé
mund té béni éshté té merrni procesin pérpunues té Peréndisé dhe té
béheni burré ose grua qé heq doré né ményré vetémohuese nga jeta pér
bashkéshortin/en e tanishme apo té mévonshme. Gjaté procesit té hegjes
doré nga vetja, ju do té zbuloni mé tepér pérmbushje, sesa po té shikonit
vetém interesin tuaj.

Mateu 6:22 thoté se syri éshté drita e trupit. Kjo do té thoté se
perceptimet tuaja do té jené realiteti juaj. Kéndvéshtrimi “kam ngecur” e

kufizon até qé Peréndia mund té béjé pérmes martesés tuaj. Nése ju duket
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se martesa juaj éshté njé gracké pa shpresé, ashtu ka pér té pérfunduar.
Tek e fundit, rrethanat natyrore pércaktohen nga vizioni juaj fryméror
dhe martesa nuk pérbén pérjashtim.

Mbase tani po mendoni: “Xhon dhe Liza, ju po mé kérkoni shumeé.
Ju doni gé té jap jetén time pér bashkéshortin/en time? Sa qesharake. Po
nevojat, shpresat dhe éndrrat e mia? Jezusi do qé té jem i/e lumtur. Ajo gé
mé thoni éshté njé mendim i miré, dicka e déshirueshme” Ne mund tju
sigurojmé se Peréndia do gé ju té jeni té lumtur—por lumturia e vérteté
éshté nénprodukt i njé arritjeje mé té thellé. Lumturia vjen kur pérmbushet
qéllimi mé i larté, dhe ¢do géllim i denjé kérkon qé ju té higni doré nga
jeta juaj. Ne e gjejmé lumturiné e vérteté tek ¢rrénjosja e egoizmit. Martesa
siguron mjedisin e pérsosur pér kété pérballje me egocentrizmin.

“Nése né dy bashkéshorté”, shkruajné Timothy dhe Kathy Keller “secili
thoté,”: do ta trajtoj egoizmin si problemin kryesor té martesés, atéhere
do té kené njé martesé me té vérteté t&€ mrekullueshme.”® Egocentrizmi
nuk nalejon qé té shijojmé kéto martesa té mrekullueshme, qé do té thoté
se, sakrifikimi i vetes &shté celési pér ta shijuar martesén né plotésiné e
saj. Nése né marrédhénien me bashkéshortin/en tuaj ka probleme, me

siguri burimi i problemit éshté egoizmi.

Dita 5

Pérmasat e Martesés

Por Jezusi tha: “Jo té gjithé jané té pjekur sa duhet pér té béré njé jeté
martesore. Ajo kérkon njé faré aftésie dhe hir. Martesa nuk éshté
pér té gjithé. Disa, né fakt qé nga lindja, nuk mendojné kurré pér
martesén. T€ tjeréve nuk u kérkohet kurré—ose nuk pranohen.

Dhe disa vendosin té mos martohen pér hir té mbretérisé. Por
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nése keni mundeési té jetoni madhésiné e martesés, béjeni”. (Mateu
19:11-12,—Versioni i Biblés The Message, theksimi i shtuar)

Ndérkohé qé dishepujt ishin té pérqendruar tek té qenit ngecur,
Jezusi po bénte njé deklaraté qé kishte potencialin té zgjeronte kufijté
e ekzistencés sé tyre. Jezusi nuk e sheh martesén si gracké. Ai e sheh si
dicka qé mund té zmadhojé jetén tuaj.

Né pamje té paré, martesa e ul numrin dhe vlerén e pjesémarrésve
té saj; tek e fundit, dy veta béhen njé, apo jo? Megjithaté, né vend qé té
zvogélojé apo ndajé, martesa shkakton rritje. Kur dy veta béhen njé, ka
shuméfishim né ¢do fushé té jetés. Vetém pas krijimit té Evés Peréndia
mund t'i jepte Adamit urdhrin té ishin té frytshém dhe té shumoheshin—
njé dekret qé nuk kufizohej vetém me lindjen e fémijéve. Potenciali i
vérteté i shuméfishimit né martesé éshté i pamundur té pércaktohet dhe
shumeé i gjeré pér tu matur.

Ne mund t’ju sigurojmé se ju nuk do ta lexonit kété libér (dhe as
njé libér tjetér tonin) nése nuk do té ishim té martuar. Do té kishim
jetuar jeté té€ vogla. Uné (Xhoni) jam ai qé jam sot, pér shkak té hirit té
Peréndisé, dhe pér shkak té dhuratés Liza Bevere. A ka gené gjithnjé e
lehté martesa joné? Absolutisht jo! Por Peréndia e ka pérdorur martesén
toné pér té zmadhuar jetén time né ¢do ményré té mundshme.

Uné (Liza) ndiej t€ njéjtén gjé dhe jam mirénjohése pér ményrén se
si Peréndia e ka zmadhuar jetén time népérmjet bashkéshortit tim. Né
fillimet e martesés soné, uné kisha shumé friké nga njerézit, mé sé shumti
prej pasigurisé qé vinte nga humbja e njé syri pér shkak té kancerit né
moshén pesé vjegare. Xhoni e dinte frikén time, megjithaté mé foli pér
dhuratén e Peréndisé né jetén time. Inkurajimi i tij mé ndihmoi té hyja
né planin e Peréndisé pér njé jeté mé té¢ madhe pér mua, qé pér habiné
time, ka pérfshiré shumé shérbime ndaj njerézve.

Sikurse e pérmendém, kur Peréndia na urdhéroi qé té shumoheshim,
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Ai nuk e kishte vetém pér lindjen e fémijéve. Peréndia e dinte se
bashkimi i burrit me gruan (qé né dukje éshté njé mbledhje e lehté njé
plus njé) do té krijonte mundési pér shuméfishim té madh. Ky parim
éshté i vérteté pér ¢do fushé té jetés: karrierén tuaj, jetén tuaj familjare,
jetén tuaj frymérore dhe mé tepér. Né martesé, Peréndia na ka dhéné
dicka qé mund t’i zgjerojé kufijté tané. Nése jetés tuaj i mungon bekimi
dhe shuméfishimi, éshté koha té ndaloni grevén e urisé dhe té filloni té

nderoni dhe adhuroni bashkéshortin/en tuaj.

Nuk Eshté e Lehté

Njé strateg i miré ushtarak mund t'ju thoté se njé element i réndésishém i
¢do plani té njé beteje madhéshtore éshté njohja sé brendshmi e armikut
dhe skemave té tij. (Pérse mendoni se skuadrat e futbollit kalojné shumé
kohé duke paré video té ndeshjeve té kundérshtaréve té tyre?) Kur
armiku e sulmon martesén, né veganti martesat e krishtera, qéllimi i tij
éshté té pércajé dhe té sundojé. Kjo njohuri duhet t€ na motivojé qé t'i
béjmé ballé komploteve té tij.

Kur luftojmé pér martesat tona, ne po luftojmé pér idené e Peréndisé.
Mos harroni: Peréndia, jo ju, e béri martesén. Satani e urren martesén,
sepse €shté mé tepér sesa njé lidhje seksuale—éshté njé bashkim
fryméror. Pér shkak se martesa juaj zotéron njé kuptim té tillé, ajo do té
hasé kundérshti. Por ju duhet té ecni pérpara pér té arritur gmimin (shih
Filipianéve 3:14). Jezusi nuk tha asnjéheré se do té jeté e lehté. Né fakt,

Ai na sfidoi me kéto fjalé::

“Jo té gjithé jané té pjekur sa duhet pér té béré njé jeté
martesore. Ajo kérkon njé faré aftésie dhe hir.” (Mateu 19:11—

Versioni i Biblés The Message)
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Njé pjesé e madhe e pjekurisé éshté gatishméria pér tu rritur dhe
meésuar. Né librin e tij, Martesa e Shenjté, autori, Gary Thomas shkruan:
“Nése doni té béheni mé té ngjashém me Jezusin, nuk mendoj se ka ményré
mé té miré sesa t&€ martoheni. Martesa ju forcon pér t'u pérballur me disa
¢éshtje karakteri qé pérndryshe nuk do ti ballafaqonit kurré” Jezusi e
shprehu qarté se, jeta martesore do té nxjerré né pah papjekurité tona,
por nése jemi té gatshém té rritemi né hirin e Tij (gjé qé kérkon pérulési,

vetémohim dhe durim), né fund do té shijojmé madhésiné e martesés.

Kontraté apo Besélidhje

Shpesh njerézit e shohin besélidhjen e martesés si njé kontraté. Ky éshté
problem. Kontrata éshté njé marréveshje e thjeshté qé éshté krijuar pér
té kufizuar lévizjen. Ajo thoté né ményreé té qarté “Kéto jané kufijté. Nuk
ke pér ta shkelur kété marréveshje. Nése i shkel kushtet tona, atéhere uné
kam té drejtén té té déboj.” Me fjalé té tjera, nuk kam ngecur.

Kontrata éshté edhe veprim, té cilin fjalori Merriam-Webster e
pérkufizon si “zvogélim me ané té shtréngimit ose afrimit té detyruar”
Kjo nuk ngjan aspak me até té cilén Jezusi e quajti madhésia e martesés.
Martesa duhet t'i zmadhojé jetét tona dhe jo t'i béjé ato mé té vogla.

Peréndia nuk e sheh martesén si njé kontraté té thjeshté; Ai e sheh
até si njé besélidhje frymérore. Eshté njé marréveshje qé thoté, “Po té jap
ty té gjithit gjithcka timen. Gjithgka qé jam dhe gjith¢ka qé kam éshté
e jotja dhe gjithcka qé ti ke éshté tani e imja. Gjithcka qé béjmé do té
shuméfishohet, zmadhohet dhe rritet pér shkak té kétij ndryshimi té
bukur” Besélidhja shpall me gézim “Kam ngecur! Dhe jam i lumtur pér
kété!” Ky éshté zmadhimi.

Pali u tha Efesianéve:
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Ju, burra, duajini graté tuaja, sikurse edhe Krishti deshi

kishén....(Efesianéve 5:25, theksimi i shtuar)

Pali i inkurajoi burrat qé t'i donin graté e tyre ashtu si Krishti e do
Kishén. Kjo dashuri éshté njé besélidhje qé éshté shumé mé tepér sesa njé
kontraté. Burra, a nuk jeni té gézuar qé Jezusi ju do edhe kur nuk jeni pér t'u
dashur? A nuk jeni té gézuar gé Jezusi nuk e sheh kurré marrédhénien tuaj
vetém si njé kontraté, dicka qé mé “ka ngecur”? Qéllimi yné duhet té jeté
té imitojmé Jezusin né reagimet dhe géndrimet tona ndaj bashkéshorteve
tona. (Meggé ra fjala, Pali nuk e 1é me aq. Ai vazhdon duke théné qé t’i
japim jetét pér bashkéshortet tona. Cfaré urdhéri!)

Mos harroni se, tek Efesianéve 3, pak para se té shkruante kéto fjalé,
Pali pérshkroi thellésiné e dashurisé sé Peréndisé pér popullin e Tij.
Vetém dy kapituj mé pas, ai urdhéroi qé po e njéjta dashuri té jeté né
martesat tona—qé té duam “ashtu si Krishti e deshi kishén”

Martesat tona duhet té jené njé model i dashurisé sé Krishtit pér
Nusen e Tij. Pérse do té donin ata qé nuk e njohin Jezusin té kené njé
marrédhénie me Té nése marrédhéniet ndérmjet njerézve té Tij nuk
kané dashuri, fuqi, harmoni dhe pérkushtim? A e kuptoni pérse éshté
kaq e réndésishme martesa juaj? Nuk ka lidhje vetém me ju. Ka té béjé
me Peréndiné qé déshiron té béjé pér vete botén me dashuriné e Tij.

Sikurse e thamé mé herét, dashuria e vérteté pér bashkéshortin/
en tuaj duhet té jeté vérshim i dashurisé qé keni marré prej Peréndisé.
Njé dashuri kaq e thellé nuk mund té prodhohet. Duhet marré nga Ai,
dashuria e té Cilit ia kalon logjikes njerézore.

Ne jemi té parét qé do té té thoshim se pérqasja e Peréndisé ndaj
martesés nuk éshté e lehté. Ka patur raste né martesén toné kur kemi
dashur t'i shképutim lidhjet. Na dukej sikur nuk kishte mé shpresé. Por
pas njé martese prej 30 vitesh, sot jemi mé té€ lumtur se kurré, dhe mezi

presim té kalojmé edhe 30 vite té tjera me shpresé dhe pritshméri.
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Njé Pemé Jete apo njé Pemé Vdekjeje?

Uné (Liza) e pélqej kopshtariné, por Xhoni nuk ka té njéjtin interes
me mua. Atij i pélgen ajo qé prodhon kopshti, por jo puna qé duhet
béré né té. Kopshtet kérkojné shumé puné, dhe shumé kohé gjithashtu.
Fatmirésisht pér Xhonin, ne jetojmé pak minuta larg supermarketit,
prandaj ai nuk ka pérse t’i ndoté duart.

Po ashtu si kopshtaria, kultivimi i martesés kérkon shumé kohé
dhe energji. Nése duam qé martesat tona té jené té shéndetshme, nuk
ka asnjé mundési ushqimi té shpejté qé na lejon té shmangim punén e
nevojshme, dhe kjo éshté gjé e miré. Pérse? Sepse ne e vlerésojmé até pér
té cilén punojmeé, sikurse duhet t’i vlerésojmé edhe martesat tona.

Lajmi i miré (dhe ndonjéheré i keq) éshté se, gjithcka qé ju do té
mbillni né martesén tuaj, do ta korrni né fusha té tjera té jetés suaj. Né
fillim té kétij kapitulli ne shqyrtuam konceptin e martesave tona si
pemé jete. Edhe tjetra éshté e vérteté. Martesa juaj mund té jeté njé pemé
e vdekjes.

Le t'i kthehemi pérshkrimit toné té dy peméve té Edenit:

Qé té dyja kéto pemé zotéronin té njéjtén gjendje, pa té meta

dhe té pérsosura. Megjithaté, njéra jepte jeté, dhe tjetra vdekje.

Institucioni i martesés sé Peréndisé éshté si toka, dhe martesa juaj
aktuale apo e ardhshme éshté si njé pemé. Plani fillestar i martesés éshté
toka e miré mbi té cilén mund té rritet martesa juaj, por kété duhet
ta zgjidhni veté: A do té jeté martesa juaj njé pemé qé prodhon jeté?
A do té pérjetojé partneri/ja juaj, familja juaj, miqté dhe kolegét tuaj
dashuri, gézim dhe paqe népérmjet ushqimit té saj? Apo do té ofrojé ajo
dekurajim, egoizém dhe hidhérim pér ata qé hané frytin e saj?

Shumé prej nesh e kemi paré institucionin e martesés né vetvete



PLANI FILLESTAR 27

si burimin e problemeve tona. Té tjerét jané munduar qé té fajésojné
bashkéshortét/et e tyre. Té dyja piképamjet zbulojné refuzimin pér té
pranuar dhe trajtuar mékatin e zemrave tona. Ne shpresojmé qé rasti
juaj té mos jeté mé i tillé.

Para se ta vazhdoni kété udhétim, ju duhet té merrni njé vendim. Ju
duhet té zgjidhni té besoni qé martesa juaj mund té béhet gjithcka qé
Peréndia e ka paracaktuar té jeté.

Mbase prireni té mendoni: “Do ta besoj kur ta shoh” Por besimi
tek ndryshimi i paraprin gjithnjé provat e ndryshimit, sepse té gjitha
premtimet e Peréndisé merren me besim. Lajmi i miré éshté se martesa
juaj nuk ka té béjé vetém me ty—ka té béjé me Té. Gjithcka qé duhet té
béni éshté té lini ménjané veten dhe té lejoni Peréndiné té jeté Peréndi.
Tek e fundit, martesa juaj éshté vepra e Tij e artit. Nése e lejoni, Ai do ta

transformojé né njé kryevepér té bukur.



Devocioni i Dités 1

STINET E MARTESES

Cdo gjé ka stinén e vet, ¢do situaté ka njé kohé nén qiell.

—Predikuesi 3:1

Pranvera, vera, vjeshta dhe dimri—katér stiné té ndryshme, secila
me gézimet dhe sfidat e veta. Martesa juaj éshté e njéjta gjé. Ju do
té péerjetoni shumé stiné né martesén tuaj, té cilat do té kalojné mé
shumeé se njé heré. Né ¢do stiné ka gjéra pér tu mésuar dhe mundeési
pér t'u rritur. Autori dhe pastori Charles Swindoll ndan mendimin e tjj
lidhur me temeén e stinéve:

‘Jam | gézuar gé Peréndia i ndryshon kohét dhe stinét. Po
ju? .Mjeshtri nuk éshté as i heshtur dhe as i pakujdesshém
né alternimin e kohérave dhe ndryshimin e stinéve tona. Sa e
gabuar éshté té capitesh né verberi dhe monotoni gjate kohes
sé ndryshimit té stinéve, pa i zbuluar pérgjigjet pér misteret e
reja dhe pa mésuar té kendosh melodité e rejal Stinét jané aty
pér té na zhvilluar, mésuar me urtési dhe né rrugét e Peréndise
toné. Pér té na ndinmuar té béhemi mé té forté...si njé pemé e
mbjellé buzé brigjeve té lumenjve *©

Cila do té thoshit se éshté njé nga stinét me té bukura gé keni
pérjetuar me bashkéshortin/en tuaj? Pérshkruajeni até shkurtimisht
dhe shpjegoni arsyet pérse eshté kag e vecanté pér ju.

Cila éshté sipas jush njé nga stuhité me sfiduese gé keni pérballuar si
Cift? Por si e kapércyet ate, dhe ¢faré ju mésoi Peréndia?

Pér inkurajim lexoni: Predikuesi 3:11; Romakéve 8:28, 2 Korintasve 2:14
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Shikoni pérgark. Sipas jush, né cilén stiné ndodhet tani martesa juaj?
Cfaré mund té béni pér ta shijuar mée tepér kéte stine?

Ndaloni dhe lutuni: "Zot, ¢cfaré mund té béjmé pér ta shijuar mé tepér kété stiné té jetés qé
po pérjetojmée? Na jep sy pér t'i paré gjérat ashtu sikurse i sheh Ti. Na ndihmo té vlerésojmé
té mirén gé do té korrim né té ardhmen pér shkak té késaj stine. Né emer té Jezusit, amen.”

Me kalimin e viteve, "projekti” unik i martesés suaj béhet mé i garte.
Gjeni kohén tani pér té ndaluar dhe pér ta vlerésuar até. Cfaré e bén té
vecanté martesén tuaj? Mendoni pér dhuntité, talentet, personalitetet,
déshirat, géllimet, pérvojat, etj., tuajat dhe té bashkéshortit/es tuaj.

Lutuni dhe i kérkoini Frymés sé Shenjté t'ju zbulojé unikalitetin e marrédhénies tuaj dhe ¢faré
déshiron Ai specifikisht qé té béjé népérmjet jush dhe partnerit/es tuaj. Shkruajini ato gé ju
tregon Ai, dhe mé pas gjeni kohén pér t'ia treguar ato bashkéshortit/es tuaj.




Devocioni i Dités 2

PERENDIA e KRIJOI MARTESEN

Peréndia e krijoi martesén, jo ju. Fryma e Tij gjendet
edhe né hollésité mé té vogla té martesés....

- Malakia 2:15—Versioni i Biblés The Message

Né fillim, para se té krijohej ndonjé institucion tjetér, u krijua martesa.
Sipas fjaléve pastorit dhe rréfimtarit mjeshtéror Max Lucado:

"Peréndia krijoi martesén. Asnjé komision geveritar nuk e
imagjinonte até. Asnjé organizaté shogérore nuk e zhvilloi até.
Martesa u ngjiz dhe lindi né mendjen e Peréndisé."™!

Peréndia e krijoi martesén dhe pér Té ajo éshté shumé e réndésishme—
ag e réndésishme, sagé Ai déshiron gé té pérfshihet ngushtésisht né
cdo aspekt té marrédhénies tuaj. Fjala e Tij thoté: "Apo pandehni se
Shkrimi thoté kot: ‘Fryma gé géndron né ne a déshiron deri né smiré"?
(Jakobi 4:5)

Ndaloni dhe mendoni. A e keni ftuar Frymén e Peréndisé né cdo
aspekt t& martesés tuaj? A éshté késhilla e Tij thelbésore pér planet
tuaja té pérditshme? Nése e ftoni Até vetém me raste, si ndryshon jeta
juaj kur ju harroni ta ftoni Até?

Ju keni privilegjin té flisni me Peréndiné kurdoheré, kudo, pér cdo gjé.
A ju mundojné frikérat, sfidat financiare, apo komunikimii véshtirésuar?
Pérse nuk ia coni Peréndisé né lutje shgetésimet tuaja? Lexojini me
kujdes kéto fragmente dhe shkruani até gé po ju tregon Fryma e
Shenjté.
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Filipianéve 4:6-7 « Mateu 6:25-341 « Pjetri 5:7 « Jakobi 5:13-16

Mateu 7:7-11 « Gjoni 14:13-14 « 1 Gjoni 5:14-15

Kjo éshté siguria qé kemi pérpara tij: nése kérkojmé digka sipas vullnetit té
tij, na dégjon: Dhe nése dimé se na dégjon pér até qé i kérkojmé, ne dimé se
marrim kérkesat qé i kemi kérkuar.

—1 Gjoni 5:14-15

Peréndia nuk do gé martesa té jeté njé zoné lufte. Ai do gé ajo té jeté
Edeni juaj, njé fjalé gé ka kuptimin e njé vendi "kénagésie dhe éndjeje”.
Cfaré déshironi gé Peréndia té ndryshojé mé tepér né martesén tuaj?
Pasi té pérgjigjeni, pyeteni Até: "Cili éshté roli im si déshmitar i késaj
gjéje? Cfaré duhet té ndryshojé tek uné?”




Devocioni i Dités 3

PERFAQESIMI | KRISHTIT

Jemi, pra, ambasadoré té Krishtit, sikur Peréndia t’ju lutej népérmjet
nesh; ju lutemi né vend té Krishtit: Pajtohuni me Peréndiné....

—2 Korintasve 5:20

Peréndia, Krijuesi i Gjithéfugishém i gjithckaje, na ka dhéné privilegjin
e partneritetit me Té pér té zbuluar karakterin e Tij dhe pér té sjellé
vullnetin dhe rrugén e Tij mbi toké. Kjo éshté e vérteté pér ne siindividé
dhe si cifte t& martuara. Autori dhe pastori misionar Rick Renner,
shpjegon:

“Sipas fjaléve té Palit tek Letra e dyté e Korintasve 5:20, ne jemi té
dérguar té giellit—ambasadoré’ gé jané dérguar si pérfagésues
té Qiellit né planetin toké! Si ambasadoré té Krishtit, ne jemi
zéri i Qiellit. Dhe si pérfagésuesit e Tij, ne jemi té autorizuar té
flasim dhe veprojmé né emér té Zotit. Dhe si ambasadoré té
Qiellit, ne jemi plotésisht t&é mbéshtetur, plotésisht té themeluar,
plotésisht t& mbrojtur, dhe plotésisht té ndihmuar nga autoriteti
dhe burimet e Qiellit!"*?

Ju dhe partneri/ja juaj jeni pérfagésuesit e Peréndisé né boté. Ai “e bén
thirrjen e Tij" népérmjet jush, duke i kérkuar besimtaréve gé té kthehen
tek Ai. Prandaj, sa térhegés jeni ju? Po t& mos e njihnit Peréndiné dhe
té kishit si model té martesés tuaj njé cift, cili aspekt do t'ju bénte té
shkonit drejt Tij? Cfaré do t'ju largonte prej Tij?

Kur trupi i Krishtit nuk jeton dhe dashuron plotésisht, njerézit e blas-
femojné emrin e Peréndisé (shin Romakéve 2:24). A po ju tregon Fry-
ma e Shenjté ndonjé gjé gé duhet té ndryshojé—mbase njé géndrim,
veprim, ose aspekt té martesés tuaj gé nuk e pérfagéson miré Até?
Nése po, cili éshté ai?
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Nuk ka nevojé té ndiheni té dénuar apo té pashpresé! Fryma po ju tregon até gé duhet té ndry-
shojé. Gjithcka gé duhet té béni éshté t'i dorézoheni Atij dhe té kérkoni ndihmén e Tij.

Ka fusha té jetés soné ku mund té rritemi dhe t&€ mésomé ta
pérfagésojmeé mé miré Zotin. Si e bégmé kété gjé? Népérmijet fugizimit
nga Fryma e Tijl Ndérsa e merrni personalisht dashuriné e Tij, ju do té
merrni edhe aftésiné pér té dashur bashkéshortin/en tuaj dhe ata gé
keni rreth vetes. Lexojini me kujdes kéto fragmente dhe shkruani até gé
ju zbulon Fryma e Shenjté pér marrjen dhe rritjen né dashuriné e Tij..

Romakéve 5:5 e« Efesianéve 3:16-19 « 1 Gjoni 4:7-17

.... Peréndia éshté dashuri; dhe ai, gé géndron né dashuri
qéndron né Peréndiné dhe Peréndia né té.
Né kété u pérsos dashuria me ne .....

— Gjoni 4:16-17




Devocioni i Dités 4

NJE ZEMER E RE

Do t’ju jap njé zemér té re dhe do té shtie brenda jush njé frymé té
re; do té heq nga mishi juaj zemrén prej guri dhe do t’ju jap zemér
prej mishi. Do té vé brenda jush Frymén tim dhe do té béj qé ju té
ecni sipas statuteve té mia, dhe ju do té respektoni dhe do té zbatoni
dekretet e mia.

—Ezekieli 36:26-27

Mund ta shihni martesén me friké ose me shgetésim. Mbase pérvojat
personale ose normat e kulturés sone ju kané beré gé ta shihni
dhuratén e marteses si njé barré. Mbase e keni ngurtésuar zemren nga
frika e déshtimit. Mbase edhe ju ke béré pyetjen: "A mos kam ngecur
né te?" Peréndia déshiron gé t'i kapércejé té gjitha barrikadat dhe t'ju
japé njé zemer té re, té buté dhe té ndjeshme ndaj prekjes sé dashurise
sé Tij, gé ju té mund té lulézoni dhe pérmbushni planin e Tij fillestar.

Nuk ka asgjé tjeter mé te réendésishme pér Jezusin sesa zemra juaj.
Lexoni me kujdes fjalét e Tij tek Luka 8:5-15. Cfaré po ju tregon Fryma
e Shenjté ne kété fragment? Cfaré po ju zbulon Ai lidhur me zemrén
tuaj?

Shémbélltyra e mbjellésit gjendet edhe tek Mateu 13:3-23 dhe Marku 4:3-20.

Ju nuk mund ta zbuloni me forcat tuaja até gé keni né zemér. Por Zoti
mund t'jua zbulojé dhe ta sherojé até.

Ndaloni pér njé cast dhe mendoni pér kéto té vérteta.

..sepse Zotl heton té gjitha zemrat dhe kupton téré géllimet e
mendimeve. Né rast se ti e kérkon, ai do té té lére ta gjesh....

—1 Kronikave 28:9
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Zemra génjehet mé tepér se cdo gjé tjetér dhe sémuret né
meényré té pashérueshme; kush mund ta njohé até? Uné, Zoti,
hetoj zemrén, vé né prové mendjen pér t'i dhéné secilit sipas
rrugéve té tij, sipas frytit té veprimeve té tij.

—Jeremia 17:9-10

Mé heto, o Peréndi, dhe njihe zemrén time; mé provo dhe njihi
mendimet e mia; dhe shiko nése ka tek uné ndonjé rrugé té
kege dhe mé udhéhig népér rrugén e pérjetshme.

—Psalmi 139:23-24

Ndaloni dhe lutuni: “Zot, mé trego se cfaré kam né zemér ndaj
martesés. Ma zbulo gé Ti ta shérosh até, né emér té Jezusit.” Rrini né
heshtje. Dégjoni se ¢faré do t'ju zbulojé Ai. Shkruajeni mé poshté dhe
dorézoja Atij.

A keni nevojé pér njé zemér té re, njé zemér gé éshté e gatshme té
marré dashuriné dhe hirin e Peréndisé? Ati juaj giellor nuk ju bén ju
pérgjegjés pér planin e Tij pér martesén tuaj para se té kujdeset gé t'ju
ndihmojé ta realizoni até. Pérse nuk i kérkoni ndihmé Atij tani? Mund
té luteni...

“Até, faleminderit pér dhuratén e martesés. Mé ¢liro nga ¢do gjé gé mé
bén ta shoh martesén time me syrin e gabuar dhe pér pasojé té humbas
edhe bekimet e saj. Mé jep njé zemér té re qé éshté e buté dhe e ndjeshme
ndaj prekjes ténde. Mé jep sy té rinj qé ta shoh martesén time ashtu si¢
do té doje Ti qé ta shihja. Mé ndihmo té besoj tek mé e mira, dhe té mos
pranoj mé té keqen. Na ndihmo té té béjmé ty té parin né gjithcka qé
béjmé. Faleminderit Até. Né emér té Jezusit, amen.”




Devocioni i Dités 5

PERMASAT E MARTESES

... Jo té gjithé jané té pjekur sa duhet pér té béré njé jeté martesore.
Ajo kérkon njé faré aftésie dhe hir.”. ....
Por nése keni mundési té jetoni madhésiné e martesés, béjeni”.

— Mateu 19:11-12, —Versioni i Biblés The Message

Zmadho. Do té thoté té shtosh, té shtrish, té hapésh, ose té zgjerosh.
Peréndia, Krijuesi i marteses, déshiron ge ta pérdoré martesen tuaj
Si njé instrument pér zmadhim. Nése | nénshtroheni planit t& Tij
mjeshtéror, Ai do té punojé népérmjet partnerit/es tuaj gé t'ju bégjé
mé té ngjashém me Jezusin dhe teé begjé te mundur te keni begati né
gjithcka gé do té beni.

Hekuri mpreh hekurin, késhtu njeriu mpreh fytyrén e shokut té tij.

—Fjalét e urta 27:17

Thuhet se né martesé té kundértat térhigen. Kétu gjendet forca:
ndryshimet tona jané ato ge na béjne té jemi njé. Por me kalimin e
koheés, gjérat gé dikur na térhignin, mund té kthehen né gjéra ge do te
na largojne.

Cilat jané tre cilésité gé ju kané térhequr fillimisht tek partneri/ja juaj?
Cilat jané tre gjérat ge tani ju bezdisin mé tepér? A ka ndonjé lidhje?

Tre Gjérat Kryesore gé mé Téerhignin  Tre Gjérat Kryesore gé mé Bezdisin

Mos harroni, ndryshimet tuaja ekzistojné pér t'ju bashkuar, jo pér t'ju ndaré.

Fryma e Peréndisé ju flet ju dhe partnerit/es tuaj fjalé urtésie dhe
késhillén e Tij nuk e merrni vetém kur luteni sé bashku. Shpesh Ai do té
flasé me njérin prej jush vecmas pér dicka gé duhet ta dini gé te dy. Né
meényre gé te merrni vendime té drejtuara dhe té bekuara nga Perén-
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dia, ju keni nevojé pér kéndvéshtrimin gé Ai ka vendosur tek secili prej
jush. Jepni pérgjigje té singerta pér kéto pyetjeve:

A jam i/e hapur apo i/fe mbyllur ndaj gjérave qé partneri/ja ime i sjell né
Jetén time (urtésia, drejtimi, kritikat konstruktive)?

NE cilat drejtime jam i/e hapur pér mendimin e tij/e saj? Né cilat drejtime
Jam i/fe mbyllur ndaj tyre? Pérse?

Partneri/ja gé ju ka dhéné Peréndia éshté njé kontribues i madh né
formimin e personit gé ju jeni sot. Pérmendni té paktén njé ndryshim
pozitiv né karakterin tuaj ose cilésité e jetés, gé jané rezultatipjesémarrjes
né marrédhénien me bashkéshortin/en tuaj. Si po e pérdor aktualisht
Peréndia até pér té zgjeruar jetén tuaj?

A e keni falenderuar ndonjéheré bashkéshortin/en tuaj gé ju ka ndihmuar té pérmirésoni dhe
zgjeroni jetén tuaj? Nése jo, gjeni pak kohé tani pér t'i shprehur njé mirénjohje té singerté.
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PYETJE PER DISKUTIM

Nése po e pérdorni kété libér si pjesé e serive té studimit pér
Historiné e Martesés, ju lutemi pérdorni video mésimin 1.

Qé né fillim martesa ishte njé ide e Peréndisé. Ai e béri até dhe Al
ka njé plan dhe njé géllim pér té. Lexoni me kujdes Zanafillén 1:27/-
28, 31 dhe Malakia 2:15. Identifikoni pesé gjéra gé Peréndia i kishte
si géllim pér martesén. Prané tyre vendosni pesé shtrembérime
té pavérteta gé Satani kérkon té vendose né vend té tyre..

QELLIMET E PERENDISE TE PAVERTETAT E SHTREMBERUARA
TE SATANIT

Martesat e peréndishme ndikojné né jetét e atyre gé kané prané.
A mund té pérmendni njé cift gé po e jetojné miré martesen? Si
PO i japin ata njé emér té miré dashurisé? Cfaré mund té mésoni
prej tyre gé mund t'ju ndinmojé té ruani frymén e martesés tuaj?

Tek Mateu 19:6, Jezusi tha: "Pér shkak se Perendia krijoi keté
bashkim organik té dy gjinive, askush nuk duhet ta pérdhosé
artin e tij duke i ndaré ata” (Varianti i —Versioni i Biblés The
Messaget). Cfaré ju vien né mendje kur dégjoni fjalén organik? Si
ju ndihmojné kéto ide ta shihni martesén nén njé drité té re dhe
pozitive?

Tek Mateu 19:10-12, Jezusi tha: "Jo té gjithé jané aqg té pjekur,
sagé té kené njé jeté martesore. Ajo kérkon njé faré dhuntie
dhe hiri. Martesa nuk éshté pér té gjithé...por nése mund té
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zmadhoheni né martesé, béjeni kété” (Varianti i —Versioni i Biblés
The Messaget). Cfaré éshté madhésia e martesés? Si mund ta
pérjetojmé até?

Martesa éshté e shenjté dhe éshté krijuar pér t€ gené njé
besélidhje ndérmjet njé burri dhe njé gruaje gjithé jetén. Cfaré
keni dégjuar né kété mésim gé ju nxit té luftoni pér martesén
tuaj? Cfaré zbulimesh ju kané dhéné njé kéndveéshtrim té ri dhe
konstruktiv?

Jezusi tha se drita e trupit éshté syri (shih Mateu 6:22). Pra,
meényra se si i shihni gjérat éshté e réndésishme—ajo kthehet né
realitetin tuaj. Kjo éshté vecanérisht e vérteté né martesé. Cfaré
do té ndodhé po té keni kéndvéshtrimin "kam ngecur kétu™?

Shkrimi thoté se ne jemi né njé fte frymerore (shin Efesianéve
6:12-13 dhe 2 Korintasve 10:3-4). Siju ndinmon kjo t'i shinninén njé
drité tjetér mosmarréveshjet dhe véshtirésité me bashkéshortin/
en tuaj?

Historia e Martesés synon té ndihmojé ata gé jané té fejuar ose
beqgaré, sikurse edhe ata gé jané tashmé té martuar. Cilido gofté
pérshkrimi gé ju pérshtatet, cfaré shpresoni t& merrni nga ky
studim?

Nése jeni (ose keni gené) i martuar, cfaré do té kishit dashur té
dinit para se té thoshit ‘po™? Cilat fjalé urtésie mund t'i jepni té
pamartuarve té grupit tuaj?
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HISTORIA E MARTESES

PERMBLEDHJA E KAPITULLIT:

o Peréndia krijoi besélidhjen e martesés para se té
krijonte cdo institucion tjetér. Ai e pérkufizoi até, dhe
pérkufizimi i Tij nuk ka ndryshuar kurré.

o Martesat e peréndishme jané krijuar pér té gené
pemé jete. Ne jemi modeli i dashurisé sé Peréndiség, si
ambasadoré népérmijet té ciléve Ai ofron ripértéritje té
cdo gjéje gé ka humbur dikur né Eden

e Ruajeni frymén e martesés tuaj duke e ftuar Peréndiné
né cdo pjesé té saj. Ai do t'ju japé njé zemér té re pér
té dhéné dhe marré dashuriné e Tij, dhe sy té rinj pér
ta paré martesén tuaj nga kéndvéshtrimi i Tij.

e Egoizmi éshté pengesa mé e madhe pér té pérjetuar
dhe gézuar martesén e mrekullueshme gé Peréndia
déshiron gé té keni.

e Sulmi ndaj martesés éshté njé sulm ndaj ményrés se si
Peréndia krijon marrédhénie me njerézit e Tij.

o Peréndia e krijoi martesén pér té zmadhuar ¢cdo fushé
té jetés soné.




DY

Fillonl me Fundin ne Mendje

Dita 1

A e keni véné re ndonjéheré se si librat dhe filmat

tepér romantiké pérqendrohen vetém tek fillimi i historisé

sé dashurisé? Mendoni pér disa nga klasikét romantiké qé

pélgeni mé shumé. (E kuptojmé se kjo mund té jeté mé e lehté

pér disa prej jush sesa pér disa té tjeré.) Cili éshté skenari? A pérmban ai

tension emocional té shprehur népérmjet vardisjeve t€ vazhdueshme? A

jeni ngjitur pas karriges meqé filmi ju ngacmon me kthesa qé i pengojné

dy té dashuruarit qé té shijojné puthjen e tyre té paré kritike? Sigurisht,

ka pengesa té pérkohshme—njé konkurrent, grindje té fugishme, ose

trauma té papritura—por ne té gjithé e dimé se si do té pérfundojé né

fund. Pavarésisht problemeve qé kércénojné ndarjen, té¢ dashuruarit me

syté plot shkéndija gjejné njé ményré pér té dalé triumfues dhe historia
pérfundon me njé “Dhe ata jetuan té lumtur pérjeté.”

E dimé qé jetuan té lumtur pérjeté, por si? Fillimi i mrekullueshém
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éshté pjesa e lehté. Puna e lodhshme éshté né thurjen e mesit dhe fundit
té historisé.

Eshté e qgarté se kultura joné ka njé fiksim té njéanshém me si
fillojné historité e dashurisé. Njé ¢ift mund té géndrojné me oré té
téra duke planifikuar dasmén por shumé pak kohé pér té planifikuar
vitet qé e pasojné ceremoniné. Njé nuse kalon oré té téra pér té kérkuar
fustanin e pérsosur por 1é vetém pak oré né dispozicion pér késhillim
paramartesor. Rrjedhimisht, ¢ifti éshté jashtémase i papérgatitur pér
kohén kur pérralla do té zbehet dhe e gjen veten duke lundruar né njé
martesé reale me probleme reale.

Ditét e martesés duhet té jené plot me shpresé, bukuri dhe hare.
Megjithaté, shpresa dhe bukuria e njé marrédhénieje afatgjaté shihen
mé miré kur ¢iftet kané t€ njéjtin entuziazém té fillimit edhe né
planifikimin e fundit t€ lumtur. Lumturia e pérjetshme nuk éshté dicka
qé€ vjen papritur; éshté njé destinacion qé jemi té pérkushtuar ta arrijmeé
dhe té kujdesshém ta ndértojme.

Shikoni pérqark dhe piketoni njé objekt té bukur, té punuar
mjeshtérisht nga gjenialiteti njerézor. Mbase &shté njé shtépi, njé
makiné, ose edhe karrigia ku jeni ulur. Cfarédo qofté, éshté njé puné
e mirémenduar artizanale. Ajo ¢ mund t€ mos kuptoni éshté se ky
objekt, né fakt, éshté ndértuar dy heré, njé heré kur u modelua plot
imagjinaté né mendje, dhe sérish kur ky model u ndértua. Projektimi
mendor e paraprin gjithnjé ndértimin material. I pari kérkon njé vizion
té qarté té rezultatit té kérkuar; i dyti kérkon materiale dhe puné pér ta
realizuar até. Gjithgka qé béjmé, qofté digka e thjeshté si njé sanduic, apo
njé qiellgérvishtés i ndérlikuar, para se té materializohet, imagjinohet.

Nuk ka se si té éndérroni ndértimin e njé shtépie pa patur projektet.
Do té ishte njé katastrofé! Cdo shtépi e bukur fillon me njé projekt té
paramenduar shumé miré. Vetém pasi plani pérgatitet, shtépia mund té

ndértohet, népérmjet njé pune té madhe dhe materialeve té duhura.
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Po ashtu, projektet jané té réndésishme pér té pércaktuar koston e
ndértimeve. A do té ishit dakord me ndértimin e njé shtépie pa e ditur
mé pareé se sa shumé do t€ shpenzonit? Jezusi béri té njéjtén pyetje kur na

meésoi se si duhet t'i ndértojmé jetét tona.

“Sepse kush nga ju, pra, kur do té ndértojé njé kullé, nuk ulet mé
paré té llogarité shpenzimet, pér té paré nése ka sa i duhen pér ta
mbaruar? Se mos, kur t’i keté hedhur themelet e t¢ mos mundé
ta pérfundojé, té gjithé ata qé e shohin, té fillojné ta tallin.” (Luka
14:28-30)

Ajo qé éshté e vérteté pér ndértimin e njé ndértese éshté po ashtu e
vérteté pér thurjen e njé martese. Po ju, ¢faré lloj martese po ndértoni?
A i keni llogaritur shpenzimet dhe a e keni kuptuar se ¢faré kérkon prej
jush ndértimi i késaj martese?

Peréndia nuk do qé martesat tona té pérfundojné me dhimbje apo
turp. Ai nuk do qé té heqim doré para se té kené marré formé. Qofshi né
fillim té martesés apo pas disa vitesh mundime né martesé, nuk éshté
kurré tepér voné pér té marré planin e Peréndisé. Tek Ai ne zbulojmé
vizionin, mjetet dhe fuginé e nevojshme pér té ndértuar martesa qé
pasqyrojné madhéshtiné e Tij. E vérteta e jashtézakonshme éshté se
Peréndia e déshiron mé shumé se ju fundin e lumtur—ndértimin e
pérfunduar té kryeveprés sé Tij.

Ky kapitull pérmban té vérteta qé do ju kérkojné té planifikoni, dhe
rrjedhimisht, ta jetoni miré historiné tuaj. Ne do t€ ndajmé me ju até qé
kemi béré gé né fillim té marteséns soné, pér té ndértuar njé themel té
forté mbi té cilin té géndroni pérballé tallazeve té jetés. Dhe ne do t’ju
pajisim dhe kérkojmé té béni njé plan qé do t’ju ¢ojé drejt lumturisé sé
pérjetshme. Do ta fillojmé me parime dhe do ta pérfundojmé me gjéra

praktike. Ky kapitull nuk éshté vetém pér té sapomartuarit apo pér
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ata g€ jané né prag té martesés. Veterané té€ martesés, edhe ju mund té

pérfitoni nga njé véshtrim i ri i marrédhénies suaj. Ne pérfituam!
Peréndia Fillon me Fundin né Mendje

Eshté marrézi té fillosh njé marrédhénie ligjore pa béré né fillim pyetjen:
“Pérse po e béjmé kété dhe ku po shkojmé?” Cdo besélidhje duhet té keté
njé vizion pérkatés. Pér shembull, shikoni Peréndiné. Ai kishte njé qéllim
specifik né mendje kur zgjodhi qé té bénte besélidhjen me Abrahamin.
Pérse mendoni se Peréndia e zgjodhi Abrahamin pér té gqené ati i
kombit té Tij té zgjedhur? Sa heré qé e béjmé kété pyetje, pérgjigjja mé
e thjeshté éshté: “Sepse ai kishte besim té madh”. Edhe pse besimi éshté
thelbésor né njé partneritet me planin e Peréndisé, nuk éshté kjo arsyeja
pérse Peréndia zgjodhi Abrahamin. Peréndia e zgjodhi Abrahamin,

sepse Ai e dinte se do t’ju mésonte pasardhésve té tij té ndignin Zotin:

“Uné, né fakt, e kam zgjedhur, me géllim qé té urdhérojé bijté e tij
dhe shtépiné e tij qé té ndjekin pas tij rrugén e Zotit, duke zbatuar
drejtésiné dhe baraziné, né ményré qé Zoti té mund té plotésojé
premtimet qé i ka dhéné Abrahamit”. (Zanafilla 18:19, theksimi

i shtuar)

Kur Peréndia zgjodhi kété nomad pa fémijé, Ai pa pértej Abrahamit,
pa trashégiminé e tij. Ishte thelbésore pér Peréndiné qé¢ Abrahami “t’i
urdhéronte bijté e tij dhe shtépiné e tij qé t&€ ndiqnin pas tij rrugén e
Zotit”, sepse Peréndia donte qé té thurte historiné e Tij té shpengimit
népérmjet linjés s¢ Abrahamit. Ai e dinte se Abrahami dhe Sara do té
bénin gabime, por gjithashtu e dinte se ata kishin 1éndén e paré té duhur.
Sa heré gé Peréndia bén njé besélidhje me ne, Ai mendon gjithnjé pér

brezat, sepse Ai e ka vizituar tashmé té nesérmen dhe e di se ¢faré duhet
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té ndodhé sot gé ne té arrijmé atje.

Besélidhja qé Peréndia béri me Abrahamin u shtri derisa arriti edhe
né jetét tona. Abrahami u transformua népérmjet besimit nga njé njeri
pa fémijé né njé njeri me pasardhés aq té shumté sa yjet. Njeriu qé dikur

ishte njé endacak pa njé komb, u bé ati i besimit té té gjithé kombeve.

“Pasi Abrahami duhet té béhet njé komb i madh dhe i fugishém
dhe tek ai do té bekohen téré kombet e tokés...” (Zanafilla 18:18)

Jetét tona jané ndryshe nga ajo e Abrahamit, por parimi éshté po i
njéjti. Peréndia kérkon njeréz qé e lejojné me dashje besélidhjen e Tij té
pérhapet népérmjet tyre. Historia juaj nuk ka té béjé vetém me ju dhe
partnerin/en tuaj.

Vetém qielli do t’ju zbulojé ndikimin e ploté té besélidhjes sé
Peréndisé, té shprehur népérmjet marrédhénies me Té€. Ai déshiron té
ndikojé ¢do jeté qé kalon pérmes jush (trashégimia juaj) dhe ¢do jeté
qé éshté brenda zonés suaj té¢ ndikimit. Kjo do té thoté se ju duhet té
pérqgafoni njé vizion qé nuk pérfundon me ju dhe nuk kufizohet nga
mendja juaj. Qéllimi i Peréndisé pér historiné tuaj do té pérfshijé

gjithmoné edhe brezat pasardhés.
Dita 2
Bij té Peréndisé
Peréndia e krijoi martesén, jo ju. Fryma e Tij gjendet edhe né
hollésité mé té vogla té martesés. Dhe ¢faré kérkon Ai nga martesa?

Fémijét e Peréndisé, ja se ¢fare.... ..(Malakia 2:15, Versioni i Biblés
The Message, theksimi i shtuar)
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Fémijét e Peréndisé. Kété kérkon Peréndia nga martesa. A mos do té
thoté kjo se Ai po kérkon mé shumé foshnje ta mbushin tokén? Po dhe jo.

Malakia 2:15 nuk thoté se Peréndia do qé martesa té prodhojé femije.
Por thoté se Ai déshiron qé ajo té prodhojé fémijé té Peréndisé. Peréndia
déshiron fémijé—té ¢do moshe—qé do ta lavdérojné Até dhe do té ecin
né rrugén e Tij. Mos harroni, ne jemi ambasadorét e Tij. Qéllimi i Tij
éshté qé té zbulojé Veten pér ne dhe népérmjet nesh.

Katekizmi i Shkurtér i Westminster thoté: “Qéllimi kryesor i njeriut
éshté qé té pérlévdojé Peréndiné dhe té gézohet né té pérjeté.” Sa na
pélgen kjo! Té pérlévdosh éshté njé fjalé e zakonshme qé pérdoret né
té folurén e pérditshme; pér shkak té pérdorimit té saj té shpeshté né
Shkrim, ajo éshté paré si digka frymérore dhe e fshehté. T¢ pérlévdosh
thjesht do té thoté té shpallésh Peréndiné. Déshira e Peréndisé éshté qé
té béhet i njohur népérmjet jetéve tona, martesave tona dhe trashégimisé
soné. Dhe nuk ka katalizator mé té miré se martesa qé ne té béhemi
témijé té Peréndisé.

Edhe sikur té mos keni patur fémijé, Peréndia déshiron qé ta pérdoré
martesén tuaj pér t’ju kthyer juve né njé fémijé té Peréndisé. Ai do
qé t’ju rafinojé dhe t’ju kthejé né njé agjent té lavdisé sé Tij dhe t’ju
formojé e t'ju béjé mé té ngjashém me Atin tuaj. Duke e ndaré jetén
tuaj me njé person tjetér, ju i krijoni shumé mundési vetes pér t'u béré
mé té ngjashém me Peréndiné. Ne e kemi theksuar mé shumé se njé
heré se karakteri i peréndishém nuk gjendet né oqgeanin e lumturisé. Ai
farkétohet né furrén e zjarrit martesor.

Uné (Xhoni) e krahasoj martesén me njé furré dhe jetét tona me njé
aliazh, ose pérzierje metalesh té ¢muara. Cfaré i bén njé aliazhi furra
e nxehté? Ia heq té gjitha papastértité. Rrethi im i martesés mund té
duket si ar i pastér, por mé tepér se pesédhjeté pérqind e tij pérbéhet
nga substanca té tjera. Po ta vendosja unazén time brenda njé furre,

ato papastérti do té largoheshin. Po ashtu, edhe sfidat qé ndeshim né
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martesé—qé nga mosmarréveshjet e vogla e deri tek kohét tepér té
véshtira—do té zbulojné papastértité e jetéve tona. (Disa papastérti
kérkojné mé tepér nxehtési sesa té tjerat pér t'u zbuluar.)

Kur martesa na i zbulon vazhdimisht té¢ metat tona, éshté e lehté
té fajésojmé bashkéshortin/en. Tek e fundit, asnjé nga kéto gjéra nuk
ndodhte parase té martoheshim. Saheré qé acarohemime bashkéshortin/
en pér shkak se i agravojné “dobésité” tona, ne duhet té falenderojmé
Peréndiné qé martesa joné po na bén mé té ngjashém me Jezusin. A nuk

éshté ky qéllimi pérfundimtar?
Gjetja e Qéllimit né Kohé té Véshtira

Ne e dimé se analogjia e furrés nuk éshté e pélqyeshme, por udhétimi
drejt njé fundi té lumtur éshté shumé larg pérrallés. Me raste historia
mund t’i ngjajé gjithmoné e mé pak rrugés drejt peréndimit té diellit,
dhe gjithmoné e mé shumé ngjitjes sé Malit Everest.

Ata qé sfidojné shpatet me déboré, duke béré udhétimin e ashpér dhe
té véshtiré drejt Everestit, duhet ta béjné kété me dy gjéra né mendje. Sé
pari, ata duhet ta diné se kjo sipérmarrje do té véré né prové limitet e
kapacitetit té tyre emocional dhe fizik. Kéta burra dhe gra guximtaré
nuk i diné té gjitha hollésité e rrezigeve qé i presin, por e diné se sfidat
do té vijné. Sé dyti, ata duhet t€ mos e harrojné géllimin e tyre: t'i ngjiten
malit mé té larté té botés. Pér ta, fitorja pércaktohet qartésisht nga ngjitja
né lartésiné 8,848 metra mbi nivelin e detit. Nése nuk do té ishin né
dijeni té kétij objektivi, kéta udhétaré do té ktheheshin sapo té takonin
pengesén e paré madhore.

E njéjta gjé vlen edhe pér martesén. Nése e kuptojmé se sfidat
jané pjesé e brendshme e historisé qé po ndértojmé, atéheré nuk do té
dérrmohemi kur kapacitetet tona emocionale, fizike dhe frymérore do té

vihen né prové. Nése fillojmé—dhe ndértojmé—me fundin né mendje,
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nuk do té heqim doré kur té ndeshemi me probleme té médha.

Kur po jepte mésime pér pjekuriné frymérore, Jezusi tha se ata qé
e besojné Fjalén e Peréndisé do té mundoheshin dhe do té pérndigeshin
(shih Marku 4:17). Né origjinalin né greqisht, kéto fjalé jané thlipsis dhe
diogmos. Thlipsis éshté “telash qé shkakton shqetésim, presion, vuajtje
dhe mundim”.! Diogmos éshté “njé program ose proces i ndértuar pér té
munduar dhe shtypur diké”.> Asnjéra nuk éshté e kéndshme, por kéto

forca mundésojné rritjen toné né Peréndiné. Pali tha kéto fjalé:

Dhe jo vetém kaq, por mburremi edhe né shtréngimet [thlipsis],
duke ditur qé shtréngimi prodhon durimin, durimi pérvojén
dhe pérvoja shpresén. Por shpresa nuk turpéron, sepse dashuria
e Peréndisé éshté derdhur né zemrat tona me ané té Frymés sé
Shenjté qé na éshté dhéné. (Romakéve 5:3-5)

Pali na thoté qé té gézohemi gjaté problemeve dhe shtréngimeve.
Pérse? Shtréngimet krijojné njé mundési ku ne té zhvillojmé forcén e
karakterit. Problemet na nxisin té béhemi mé té ngjashém me Peréndiné.
Dhe ne mund té shpresojmé né njohjen e Peréndisé qé na do dhe kérkon
gjithnjé mé té mirén pér ne—aq shumé sa na ka dhéné Frymén e Shenjté
pér té mbushur zemrat tona me dashuri edhe né mes t¢ mundimeve mé
té médha.

Po ashtu, Shkrimi e bén té qarté se Peréndia nuk éshté Ai qé autorizon
telashet tona. Satani fshihet pas ¢do mundimi dhe pérndjekjeje (shih
Marku 4:15 dhe Jakobi 1:12-13), por Peréndia do t’i pérdoré komplotet e
armikut kundér tij. Né duart e Shpengimtarit té madh, ajo qé synon té na
largojé nga Peréndia kthehet né njé vegél qé na bén mé té ngjashém me Té&.

Mos harroni, armiku e urren martesén dhe gjithcka qé ajo
pérfagéson. Ai do té béjé té pamundurén pér té ndaré martesat tona dhe

do t’i ngarkojé ato me shtréngime né dukje té papérballueshme. Vizioni
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pér martesat tona—dhe besimi se Peréndia na ndihmon t’i kapércejmé
véshtirésité—na jep shpresé pér té kundérshtuar sulmet e tij. Peréndia
nuk do gé ne vetém sa t’i mbijetojmé sulmeve kundér martesés soné.
Pér mé tepér, Ai do qé té béhemi mé té forté népérmjet tyre. Celési éshté
té mos harroni até pér té cilén po luftojmé (qéllimin e Peréndisé), dhe
kundér kujt po luftojmé (Satanit) dhe kush éshté né anén toné (Fryma
e Peréndis€). Né fakt, besimi dhe shpresa joné forcohen népérmjet
sfidave—pérsa kohé nuk heqim doré deri sa Ai ta pérfundojé punén e

Tij né ne.

Pérjetésia e Lumtur e Jezusit

Jezusi vuajti mé tepér se ¢do qenie tjetér njerézore. Ai, Peréndia i
pérsosur, u bé si ne, dhe vuajti dhimbjen e poshtérimit t€ njé vdekjeje
njerézore t€ padrejté. Ai na hapi rrugén pér t'u pajtuar me Perénding,
megjithaté pjesa mé e madhe e njerézimit ende e refuzon Até.

Si arriti Jezusi té pérballonte njé dhimbje dhe refuzim kaq té thellé?
Pérgjigjja éshté e thjeshté, megjithaté shumé e thellé: Ai nukihoqi kurré
syté nga pérjetésia e Tij e lumtur. Né shembullin e Tij ne gjejmé skeletin

e historisé qé duhet té shkruajme:

Mbajini syté tek Jezusi, gé e nisi dhe e pérfundoi kété garé qé
kemi. Studioni se si e béri ai. Sepse ai nuk i hoqi syté kurré nga
vendmbérritja e tij—ai fund ngazéllues né dhe me Peréndiné—ai
mundi té duronte gjithcka qé ndeshi né rrugé: Kryqin, turpin,

¢do gjé. (Hebrenjve 12:2, Versioni i Biblés The Message)

Jezusi vuajti sepse Ai e dinte se ku po shkonte. Ai pa pértej

vuajtjeve dhe dalloi premtimin.
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Versioni English Standard e ka perifrazuar késhtu Hebrenjve
12:1-2:

..Le t& vrapojmé me durim né garén qé kemi pérpara, duke i
drejtuar syté nga Jezusi, themeluesi dhe plotésuesi i besimit toné, i

cili, pér gézimin qé ishte pérpara tij duroi kryqin...( theksimi i shtuar)

A e kuptuat? “Gézimi qé ishte pérpara Tij.” A ishte Jezusi i gézuar qé
do té duronte kryqin? Absolutisht gé jo. Ishte aq i shqetésuar, saqé e kaloi
natén pérpara ekzekutimit duke iu lutur Atit pér njé zgjidhje alternative.
Por Jezusi kishte dicka q¢ mungon né shumé martesa. Ai kishte
largpamési té jashtézakonshme. Ai mund té shikonte pértej rrethanave té
Tij, dhe té dallonte fuqiné dhe premtimin qé vinte népérmjet zgjedhjeve

té Tij. Dhe ¢faré po shikonte Jezusi? Pérgjigjet i gjejmé tek Efesianéve 5:

....sikurse edhe Krishti deshi kishén dhe dha veten e tij pér té,
qé ta shenjtérojé, pasi e pastroi me larjen e ujit me ané té fjalés,
qé ta paraqesé até pérpara vetes sé tij si njé kishé té lavdishme, pa
njolla a rrudha a ndonjé gjé té tillé, por qé té jeté e shenjté dhe e

paqortueshme. (vargjet 25-27, theksimi i shtuar)

Ne jemi fundi i lumtur i Jezusit. Ne jemi gézimi qé ishte pérpara
Tij. Jezusi e duroi kryqin qé té pajtohej me ne, Nusen e Tij. Tani kisha
mund ta mirépresé Até pa turpin dhe mékatin e méparshém, sepse né
Té ne kemi njé identitet té ri. Ky éshté lloji i kémbénguljes, méshirés
dhe dashurisé sé pakushtézuar, qé duhet té jeté e pranishme né martesat
tona. Por duhet njé vizion—njé shpresé pér até q¢ mund té ndodhé—qé
té na ndihmojé gjaté sfidave tona..

Autori i Hebrenjve vazhdon me kété inkurajim:
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Kur té lékundeni né besimin tuaj, kujtojeni sérish até histori,
piké pas pike, até litani armiqésore népér té cilén kaloi. Dhe kjo
t'i japé adrenaliné shpirtrave tuaj! (Hebrenjve 12:3, —Versioni i
Biblés The Message)

Hera herés ne té gjithé ndihemi té ligéshtuar né besim. Pér kété
arsye, autori i Hebrenjve thoté “kur”, dhe jo “nése” do té keni lékundje
té€ besimit. Njé martesé e madhe nuk kérkon asgjé mé pak sesa besimi
i madh, qé té jeté besnike dhe té jeté e mbushur me besim. Kur martesa
juaj ka shtréngime, mos harroni até qé duroi Krishti. Shikojeni sérish
historiné e Tij. Véshtirésité tuaja té momentit, sado t&¢ dhimbshme
qé té jené, jané asgjé krahasuar me kryqin. Kur besnikéria juaj ndaj
bashkéshortit/es tuaj venitet, kujtoni besnikériné e Jezusit ndaj jush.
Mos harroni se Ai i duroi té gjitha pér t'u pajtuar me ju. Shembulli i Tij

do t’i japé adrenaliné shpirtit tuaj.

Dita 3
Besoni mé té Mirén

...sepse uné jam Peréndia dhe nuk ka asnjé tjetér; jam Peréndia
dhe askush nuk mé ngjet mua, gé shpall fundin gé né fillim...
(Isaia 46:9-10)

Eshté gjé e zakonshme té shkruash se “nuk ka asnjé tjetér si Peréndia
yné”, por shumé heré ne e harrojmé fuqiné dhe té vértetén e késaj
deklarate. Si bij té Peréndisé, ne jemi té ftuar té béhemi si Ai dhe té
marrim natyrén e Tij. Me ané t€ besimit ne mund t&é béhemi modelues

té ardhshém, té modelojmé jetét tona, fémijét dhe martesat tona, duke
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shpallur fundin qé né fillim.

Tashmé e kemi béré té qarté se pérjetésia e lumtur nuk éshté digka qé
na bie né prehér; éshté digka qé duhet t€ duam ta ndértojmé. Pyetja tjetér
e qarté éshté: “Si ta ndértoj fundin tim té lumtur?” Mbase i keni lexuar

shumé heré kéto vargje, por lexojini pérséri:

Dhe besimi éshté siguria e gjérave qé shpresohen, bindja e gjérave
qé nuk shihen...me ané té besimit kuptojmé se bota éshté krijuar
me fjalén e Peréndisé, késhtu qé ato qé shihen nuk u béné prej

gjérave qé shihen. (Hebrenjve 11:1, 3)

Qéllimi yné éshté té ndértojmeé njé pérjetési té lumtur qé nuk ekziston
ende, dhe besimi éshté materiali i ndértimit pér até qé nuk éshté béré
ende realitet.

Peréndia besoi tek ne para se ne té bénim dicka pér té cilén ia vlente
té na besonte. Ai ka besim t€ madh tek ju, sepse Ai ka besim té madh tek
Vetja. Ai e di se fuqia e Tij mund té pérmbushé gjithcka né jetén tuaj.
E vetmja gjé qé na pengon té gézojmé fuqiné e pafundme té Peréndisé
éshté mosbesimi, i cili pérfundimisht éshté i ngulitur né krenari.

Krenaria shfaget né formén e arrogancés ose besimit té
jashtézakonshém né aftésité tona. Por ka edhe njé formé mé té fshehté té
krenarisé, e maskuar si urrejtje ndaj vetes. Né secilén nga format, ai éshté
njé refuzim pér té pérqafuar gjithcka qé fugia madhéshtore e Peréndisé
bleu népérmjet punés sé pérfunduar té Krishtit mbi kryq. Jezusi vdiq
pér t’ju béré té jashtézakonshém. “Ne mund té jemi té lumtur”, shkroi C.
S. Lewis “duke mbetur ata qé ne i quajmé ‘njeréz té zakonshém’ por Ai
éshté i vendosur qé té realizojé njé plan tjetér. T’i largohesh atij plani nuk
éshté pérulési; éshté pértaci dhe friké. T°i nénshtrohesh atij nuk éshté
mendjemadhési apo megalomani; éshté bindje.” Ne pérqafojmé jetén e

mrekullueshme qé Peréndia na ofron kur i ngremé mendimet tona né
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nivelin e asaj ¢ka na siguron Ai.
A besoni se e meritoni njé jeté martesore madhéshtore? Mbase kéto

mendime e réndojné mendjen tuaj.

Kam njé té kaluar qé mé réndon.

Nuk vij nga njé familje e mire.
Prindérit e mi nuk ia dolén me sukses.
Kam béré shumé gabime.

Dubhet té kénaqem me njé mbijetesé té thjeshté.

Nése nuk e keni véné re, Peréndisé i pélqejné sfidat. Por mungesa e
besimit mund ta kufizojé efektin e fugisé sé Tij né jetét tona. Zbulimi
i madhéshtisé sé Tij na frymézon té kemi besim tek Ai, ndérkohé qé
njékohésisht mbetemi té pérulur. Pérulésia hap derén e mé té mirés sé

Peréndisé né jetén toné. Isaia 55:8-9 shpall:

“Duke gené se mendimet e mia nuk jané mendimet tuaja, dhe as
rrugét tuaja nuk jané rrugét e mia”, thoté Zoti. “Ashtu si qgiejt jané
mé té larté se toka, késhtu edhe rrugét e mia jané mé té larta se rrugét

tuaja dhe mendimet e mia jané mé té larta se mendimet tuaja.”

Mund té€ pranoni lehtésisht q¢é Peréndia éshté mé i zgjuar, mé i
kapshém dhe mé i zoti se ju. “Para Peréndisé”, shkroi Lewis “ju jeni
pérballé dickaje qé éshté né ¢do drejtim shumé heré mé lart sesa vetja
juaj.”* Ju duhet ta besoni kété, qé t&€ mund té€ merrni materialet thelbésore
pér njé martesé té mrekullueshme.

Pavarésisht se cili éshté potenciali i martesés soné sipas nesh, Peréndia
ka njé éndérr shumé mé té madhe. Jo vetém qé Ai e ka menduar miré até,

por po ashtu ka béré disa plane t¢ médha.



54 HISTORIA E MARTESES

“Sepse uné i njoh mendimet qé kam pér ju”, thoté Zorti,
“mendime pageje dhe jo té sé keqes, pér t’ju dhéné njé té ardhme

dhe njé shpresé.” (Jeremia 29:11)

Ky premtim na paraqget dy zgjidhje: té besojmé se ky pohim éshté i
vérteté dhe té pérqafojmé vizionin e Peréndisé pér martesat tona, ose
té mendojmé se Ai éshté génjeshtar. Kur Peréndia e shikon té ardhmen
e martesés tuaj, Ai sheh pasqyrimin e Birit té Tij. E vetmja ményré se
si ky vizion do té realizohet, éshté¢ duke marré hirin e Tij (aftésimin)
népérmjet pérulésisé dhe besimit. Ndérkohé qé pérjetésia e lumtur éshté
digka gé ne e planifikojmé, ajo nuk kufizohet nga forcat tona. Ajo éshté
shprehje e dashurisé sé Peréndisé, e realizuar me ané té€ Frymeés sé Tij qé
punon né ne.

Mbase ju po mendoni: “Jam shumé i sigurt se Peréndia ka hequr doré
nga martesa ime. Nuk ka shpresé pér ne. Ne nuk kemi njé vizion pér té
ardhmen. E kemi humbur ndjenjén e dashurisé mes nesh.”

A mos ndoshta ndiheni késhtu sepse keni punuar me forcat tuaja?
Shkémbejini éndrrat dhe pérpjekjet e martesés tuaj me ato té Peréndisé.
Nése ia besoni Atij martesén tuaj, Ai do té marré éndrrat tuaj, do t’i
gjallérojé, dhe do té vendosé njé variant giellor brenda zemrés tuaj.

Kjo do té thoté, burra, ai do t’ju japé¢ mundési qé t'i doni graté tuaja
ashtu si Krishti e deshi Kishin, dhe té braktisni ¢do egoizém. Gra, Ai
do t’ju japé edhe juve mundésiné qé t'i respektoni burrat tuaj. Né kété
meényré, qé t€ dy ju do té jeni né pozitén pér té arritur madhésiné e
marteseés.

Bibla e shpreh qarté se pa besim éshté e pamundur t’i pélgesh
Peréndisé (shihni Hebrenjve 11:6). Pérse i pélgen kaq shumé Peréndisé
besimi? Sepse népérmjet besimit tek Ai, ne marrim fuqiné pér t'u béré
té ngjashém me Té, dhe nuk ka asnjé ekzistencé mé té miré sesa jeta

si ajo e Peréndisé. Ai kénaqet né kénaqésiné tuaj—kétu nuk éshté fjala
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pér lumturiné kalimtare. Ajo qé po pérshkruajmé éshté njé gézim,
pérmbushje dhe kénaqgési e pérhershme. Peréndia do mé té mirén e Tij
pér martesén tuaj, dhe mé e mira e Tij shfaget mé miré né njé martesé

qé gjen kuptim tek Ai

Projekti

Shpesh i ngatérrojmé besimin dhe shpresén me njéra-tjetrén, por
ato jané t€ ndryshme. Nése besimi éshté 1énda e paré pér njé martesé
té miré, shpresa éshté projekti. Pér ta théné ndryshe, shpresa éshté si
kallépi, dhe besimi éshté ajo ¢ka e mbush kallépin. Pa shpresé, besimi
éshté substancé pa formé, qé vlen po aq sa materialet pa njé projekt.

E mbani mend se si dora e Peréndisé e pérzgjodhi Abrahamin pér njé
besélidhje me njé géllim specifik: q¢ Abrahami t'i mésonte pasardhésit
e tij né rrugén e Zotit. Abrahami nuk kishte fémijé kur Peréndia e thirri
né kété premtim, por Zoti e siguroi se ai do té ishte ati i njé kombi té
madh.

Abrahami ishte njé njeri me besim té jashtézakonshém, njeri pér
té cilin Shkrimi thoté se “nuk dyshoi me mosbesim né premtimin e
Peréndisé” (Romakéve 4:20). Megjithaté, tek Zanafilla 15, ne e shohim

té luftojé me dekurajimin, para se té hynte né mbretériné e besimit.

...fjala e ZoT1T iu drejtua Abramit né vegim duke i théné: “Mos
ki friké, Abram, uné jam mburoja jote, dhe shpérblimi yt do té

jeté shumé i madh”.

Por Abrami i tha: “Zor, Peréndi, ¢faré do té mé japésh, sepse uné
jam pa fémijé dhe trashégimtari i shtépisé sime éshté Eliezeri i

Damaskut?”.
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Pastaj Abrami shtoi kéto fjalé: “Ti nuk mé ke dhéné asnjé
pasardhés; dhe ja, njé i lindur né shtépiné time do té jeté

trashégimtari im”.

Atéheré fjala e ZoTiIT iu drejtua duke i théné: “Ai nuk do té jeté
trashégimtari yt, por ai qé ka pér té dalé nga té pérbrendshmet e

tua do té jeté trashégimtari yt”.

Pastaj e ¢oi jashté dhe i tha: “Véshtro me kujdes qiellin dhe
numeéro yjet, né rast se mund t'i numérosh”, pastaj shtoi: “Késhtu

ka pér té qené pasardhja jote”.
Dhe aiibesoi ZoTIT, dhe kjo iu llogarit pér drejtési. (Zanafilla 15:1-6)

Mbase do té mendonim se Peréndia do t’i jepte Abrahamit njé masé
té re besimi. Pérkundrazi, Aiidha besimit t¢ Abrahamit njé vizion pas té
cilit té kapej. Kjo e forcoi besimin e tij, sepse i dha strukturé shpresés sé
tij. Peréndia e ftoi Abrahamin té dilte jashté dhe té numéronte yjet. Qielli
i natés vizatoi njé projekt yjor pér besimin e tij, teksa yjet e panumeért
mbi kokén e tij u transformuan né fytyra fémijésh né ekranin e mendjes
sé tij. Né vend qé t'i thoshte Abrahamit vetém qé pasardhésit e tij do té
ishin té panumért si yjet, Peréndia i dha fatit té tij njé ilustrim konstant,
drithérues, fizik. Népérmjet kétij shembulli yjor, vizioni i Peréndisé u
ngulit né imagjinatén e Abrahamit.

Né té njéjtén ményré, Peréndia déshiron qé té pérdoré imagjinatén
tuaj pér té ngulitur tek ju vizionin e Tij pér martesén tuaj, sepse aty ku
ka vizion, ka edhe shpresé. Kjo éshté arsyeja pérse Pali na inkurajoi qé
té flakim tutje ¢do imagjinaté qé lartéson veten mé lart sesa njohuria e
Peréndisé (shihni 2 Korintasve 10:4-5). Duhet ta mbroni kanavacén e

mendjes tuaj, sepse ajo pércakton natyrén edhe vlerén e veprimeve tuaja.
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Mendojeni imagjinatén si dérrasén ku vizatohet shpresa.
Peréndia na ka premtuar se do té na mbushé me shpresé, por si mund
ta marrim até? Gjaté lutjes, Fryma e Tij na e mbush frymén me shpresé

té jashtézakonshme:

Dhe Peréndia i shpresés le t’ju mbushé me ¢farédo gézimi dhe
paqge né besim, gé té keni mbushulli né shpresé, me ané té fuqisé

sé Frymés sé Shenjté! (Romakéve 15:13)

Peréndia éshté burimi i shpresés soné. Nése ia kérkojmé, Ai do té na
mbushé me gézim dhe pagqe, gjé té cilén e duam té gjithé pér martesat
tona. Kur shkojmé tek Ai me pérulési, népérmjet Frymés sé Tij tek ne do
té vérshojé shpresa e sigurt. Cfaré premtimi!

Fjalét e urta 29:18 na thoté se pa njé vizion ne do t¢ humbasim. Né t&
vérteté, martesave pa vizion té peréndishém u mungon gjalléria. Prandaj
ju sfidojmé té keni éndrra té médha! Ndérsa pérgatiteni t'i dokumentoni
éndrrat dhe géllimet tuaja, lutuni qé Peréndia ta zgjojé zemrén tuaj ndaj

planit té Tij.

Dita 4
Restoranti Kinez

Kur ishim t€ sapomartuar, ne kishim njé vend té ve¢anté ku shkonim
dhe flisnim pér té ardhmen toné. Ishte njé restorant i vogél kinez, jo
larg apartamentit toné. Sapo kishim mbaruar universitetin dhe ishim
ngushté me paraté, prandaj njé pjaté té vetme me Pulé Mu Shu e ndanim

né gjysmé, por merrnim njé sasi t€ miré petullash dhe salce kumbullash.
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Ishte njé mjedis i qeté dhe i thjeshté, por i panjohur, qé e inkurajoi kété
cift té ri té guxonte té éndérronte pér vende dhe shpresa té largéta ndérsa
pinte ¢aj.

Né até kohé nuk dinim shumé gjéra, por ishim té sigurt pér njé gjé:
ne donim t’i shérbenim sé bashku Peréndisé me gjithé zemrén toné,
mendjen toné dhe forcén toné. Ne déshironim me pasion té kishim njé
jeté dhe familje sé bashku. Do té ishte e sakté té thosha se nuk e dinim
se ku do té udhétonim apo ndalonim né jeté, por e dinim se donim té
udhétonim. Ne donim té jetonim né njé ményré qé Peréndia té vendoste
njé trashégimi té re népérmjet nesh.

Uné (Xhoni) vij nga njé familje e madhe. Prindérit e mi kané qené té
martuar pér 65 vite. Babai e ka dashur besnikérisht dhe ka siguruar pér
familjen toné, dhe mamaja ime éshté imazhi i njé shtépiakeje klasike.
Prindérit e mi kané modeluar shumé gjéra té mrekullueshme pér
martesén dhe jetén tek uné, dhe do té jem pérjetésisht mirénjohés pér
shembullin e tyre.

Uné (Liza) vij nga njé dinamikeé tjetér familjare. Prindérit e Xhonit
jané té pérsosur krahasuar me familjen time, qé ishte e pushtuar nga
alkoolizmi, tradhtia bashkéshortore, abuzimi, tradhtia, lakmia, humbja
dhe divorci. Kur uné dhe Xhoni e nisém jetén toné sé bashku, ishte e qarté
se uné nuk kisha asnjé ide té pérjetuar té njé familjeje té shéndetshme;
por kisha njé déshiré té déshpéruar pér té qené pjesé e njé familjeje té
tillé.

Ndérsa flisnim tek restoranti kinez, ne e dinim se donim té bénim
dicka ndryshe né martesén toné. Edhe pse kishim respektin mé té madh
pér até qé prindérit e Xhonit kishin béré né martesén e tyre, modelii tyre
nuk ishte i duhuri pér ne. Q¢ té dy e dinim se martesa kishte mé tepér
gjéra nga ato qé kishim paré; ky institucion kishte njé thirrje hyjnore.
Martesa nuk kishte té bénte vetém me lidhjen toné sé bashku pér gjithé

jetén; kishte té bénte me ndértimin e njé trashégimie t€ pérjetshme
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népérmjet martesés soné. Sigurisht, kétu pérfshiheshin edhe fémijét
tané dhe fémijét e fémijéve tané, por po ashtu do té pérfshihej edhe
ndikimi né shumé jeté té tjera.

Ne filluam té pikturonim njé vizion pér martesén toné. Ne i bémé
pyetje njéri-tjetrit, caktuam parametra, dhe thurém éndrrat meé té
médha qé mund té thurnim. Ramé dakord se géllimi yné kryesor ishte
t'i shérbenim bashké Peréndisé dhe ta nderonim Até me zgjedhjet tona.
Gjithgka tjetér do té kontrollohej me ané té kétij filtri.

Gjaté kétyre 35 viteve martesé, ne kemi pérjetuar stiné ku e vetmja
arsye qé zgjodhém té géndronim bashké ishte pér shkak té zotimit toné
pér té nderuar Peréndiné. Ka gené njé periudhé kohe kur uné (Liza)
nuk ndieja dashuri pér Xhonin, dhe né fakt edhe Xhoni mé ka théné
se nuk ndiente dashuri pér mua. Ai u angazhua né njé orar t€ ngarkuar
udhétimesh, ndérsa uné qéndroja né shtépi me fémijét tané té vegjél.

Té them té vértetén, nuk shihja asnjé shpresé pér dashuri né té
ardhmen. Shpirti im kishte shenjat e njé stine plagésh. Ndihesha
plotésisht e braktisur si nga ana emocionale ashtu edhe ajo fizike. Po
ta kisha menduar ndonjéheré divorcin si mundési, do t’i kisha hyré
me gézim asaj rruge. Nuk kisha vizion pér martesén toné, vetém njé
hije té venitur té asaj q¢ mund té kishte qené. Né fakt, né njé cast edhe
mendova: “Peréndi, do té qgéndroj né kété martesé vetém nése mé premton
se nuk do té jetoj me Xhonin pérjetésisht né giell” Ndihesha shumé e
vetmuar, dhe graté e shérbétoréve té Zotit e kané té véshtiré qé ta ndajné
me njeri dhimbjen e tyre.

Edhe uné (Xhoni) jam ndeshur né até kohé me mungesén e shpresés.
Mendoja se nuk mund té béja asgjé si¢c duhej né syté e Lizés, dhe besoja se
vlerésimi im ishte i sakté pér shkak t&é mungesés sé respektit dhe fjaléve
té ashpra me té cilat mé pérgjigjej. Po shkonim me shpejtési drejt fundit,
dhe asnjé nga ne nuk shihte ndonjé mundési q¢ dashuria, respekti dhe

marrédhénia té rifitoheshin.
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Dhimbja emocionale dhe frymérore e asaj stine dukej e
papérballueshme. Ishte e tmerrshme, por ishte vetém njé stiné, dhe
stinét ndryshojné. Koha e vajtimit mund té zgjasé sa njé naté shumé e
gjaté, por ne kemi premtimin e Peréndisé se né méngjes vjen gézimi (shih
Psalmi 30:5). Kur kthej kokén pas, ajo periudhé mé duket surreale, sikur
i ka ndodhur njé cifti tjetér. Me ané té hirit té Peréndisé ne qéndruam
besniké ndaj qéllimit pér té nderuar Peréndiné. Népérmjet pendesés
sé singerté pér egoizmin toné, sé bashku me bindjen ndaj urtésisé sé
Peréndisé, ne pamé se si martesa dhe dashuria joné u rritén dhe arritén
njé forcé té madhe.

Njé nga forcat shtytése qé na nxiti ta kapércenim até periudhé té
véshtiré, ishte piképamja joné pér jetén. Nuk e shihnim si njé periudhé
kohore shtatédhjeté-tetédhjeté vjecare. Shtatédhjeté ose tetédhjeté vite
s’jané vegse avull krahasuar me pérjetésiné. Shkrimi na méson se ajo qé
béjmé me kryqin pércakton se ku do ta kalojmeé pérjetésiné; megjithaté,
ményra se si jetojmé si besimtaré pércakton se si do ta kalojmé pérjetésiné.

Pali shkruan:

....... na parapélgen mé tepér ta lémé trupin dhe té shkojmé té
banojmé prané Zotit...sepse ne té gjithé duhet té shfagemi para
selisé sé gjykatés sé Krishtit, qé secili t¢ marré shpagimin e
gjérave qé ka béré me ané té trupit, né bazé té asaj qé ka bérg,

qofté né té miré, apo né té keqe. (2 Korintasve 5:8, 10)

Eshté e qarté se Pali nuk e ka fjalén pér besimtarét, sepse kur
jobesimtarét nuk jané né kété trup (kané vdekur), ata nuk jané né praniné
e Zotit. Ai po u drejtohet atyre qé jané béré pjesé e familjes sé Peréndisé
népérmjet hirit shpétues té Jezus Krishtit. Ne do té dalim para Tij dhe
do té japim llogari pér vendimet qé kemi marré dhe pér ményrén se si

kemi jetuar si besimtaré. Gjykimet g€ jep Krishti do té sjellin shpérblime
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té pérjetshme ose humbje té pérjetshme, qé variojné nga djegia e gjithé
punés sé jetés soné, e deri tek shpérblimet e pérjetshme, madje dhe
mbretérimi prané Tij né pérjetési. Njohja e doktrinés toné themelore na
mbajti né kété kurs. Asnjéri nga ne nuk do qé té japé llogari pérpara
fronit té Jezusit pérse e pérdhosém artin e Tij pér lidhjen e martesés. (Pér
mé tepér informacion rreth Fronit t€ Gjykimit, shihni librin e Xhonit, I
nxitur nga Pérjetésia).

Pas géllimit toné pér té nderuar Peréndiné, qéllimi yné i dyté ishte
@é, né fund té udhétimit toné, té ishim mé té dashuruar me njéri-tjetrin
se né fillim. Ky qéllim na kishte nxitur qé t'i kapércenim kohét e véshtira
dhe té donim njéri-tjetrin edhe kur nuk kishim déshiré qé ta bénim.
C.S. Lewis ka shkruar:

Dashuria...njé unitet i thell¢, e ruajtur nga vullneti dhe e kthyer
me dashje né zakon; e pérforcuar nga (né martesat e krishtera)
hiri qé té dy partnerét e kérkojné dhe e marrin nga Peréndia. Ata
mund té kené dashuri pér njéri-tjetrin edhe né ato ¢aste kur nuk

e pélqejné njéri-tjetrin.’

Eshté e qarté qé ka pasur raste kur nuk e kemi pélqyer njéri-tjetrin.
Por Peréndia na dha hir pér t’i kapércyer ato ¢aste té véshtira, dhe Ai do
té béjé té njéjtén gjé edhe pér ju. Ne e duam dhe e pélqejmé njéri-tjetrin
mé tepér sot sesa né ditén toné té dasmés—Kkjo éshté e vérteta! Dhe mezi

presim qé té rritemi né dashuri me ¢do dekadé qé kalon..

Peréndia e Regjistron

Ndérsa i shénonim éndrrat tona tek pecetat e restorantit kinez, ne

tlisnim se si do t’i rrisnim fémijét qé nuk i kishim. Diskutonim se si do
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ta kryenim disiplinimin, paraté e xhepit, punét e shtépisé dhe ndarjen e
dhomave. Ne flisnim pér trashégiminé toné dhe ndikimin qé vendimet
tona do té kishin tek fémijét dhe nipérit dhe mbesat tona. Pér ne ishte e
réndésishme gé t’ju linim atyre njé trashégimi frymérore dhe financiare
(shihni Fjalét e urta 13:22)

Ne imagjinonim shtépiné toné té¢ ardhshme. Pér ne nuk ishte e
réndésishme té kishim njé shtépi té madhe ose luksoze; ne donim qé
shtépia joné té ishte mikpritése dhe e ngrohté, njé vend ku njerézit té
ndiheshin té sigurt sapo té€ hynin brenda. Donim qé té ishte njé vend
argétues ku fémijét tané té donin té sillnin miqté e tyre.

Pastaj flisnim mé tepér pér até qé besonim se Peréndia na kishte
thirrur té bénim dhe se si thirrjet tona do té ndikonin né dinamikén e
martesés soné. Flisnim pér rolet e grave dhe rolet e burrave. Vendosém se
si do t’i shpenzonim paraté dhe qé nuk do té hynim né borxhe. E késhtu
flisnim pa pushim derisa pamé até qé kishim né doré dhe zbuluam se
shkarravinat né pecete ishin kthyer né projekte té improvizuara té jetés
qé donim té ndértonim.

Na pélgen té€ mendojmé se, ashtu sikurse ne i hodhém né copa letrash

planet tona, edhe Peréndia po i shénonte gjithashtu.

Atéheré ata qé kishin friké nga Zor1 i folén njéri-tjetrit. ZoTr i
dégjoi me vémendje dhe njé libér kujtimi u shkrua pérpara tij
pér ata qé kané friké nga Zot1 dhe gé e nderojné emrin e tij.
(Malakia 3:16)

Né ato ditét e para kemi folur pér shumé gjéra qé Peréndia i mbante
mend edhe pasi ne i kishim harruar, dhe i realizoi ato. Peréndia i
regjistron bisedat qé béjné ata qé kané friké prej Tij. Ndérsa ju modeloni

njé martesé qé nderon veté Autorin e jetés, gielli e regjistron.
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Dita 5

Shkruajeni Vizionin Tuaj

....ohkruaje vegimin dhe gdhende mbi rrasa, qé t¢ mund té
lexohet lirshém.” (Habakuku 2:2)

E pérsérisim, nuk éshté kurré voné qé té shkruani vizionin e martesés
tuaj. Jeni té liré ta shkruani dhe ta rishkruani derisa té keni thurur digcka
qé éshté e qarté dhe e lehté pér t'u kuptuar. Njé vizion i qarté do t’ju japé
energjiné pér ta cuar deri né fund kété gjé.

Ju lutem gjeni pak kohé pér té folur me bashkéshortin/en tuaj (ose
bashkéshortin/en e ardhshém) pér vizionin e pérbashkét té martesés
suaj. Nése jeni beqar/e, filloni ta dokumentoni gé tani anén tuaj té
vizionit. Gjeni njé vend ku mund té€ éndérroni. Shprehini qarté déshirat
dhe pritshmérité tuaja, dhe mos kini friké té keni éndrra té médha! Ky
vizion do té jeté ylli juaj i veriut né ditét qé do té vijné.

Martesa éshté si njé garé e distancave té gjata, ku vija e startit dhe e
tinishit ndahen nga dekada té téra. Shumeé ¢ifte kané éndrra afatshkurtra.
Ata éndérrojné té blejné njé shtépi, té kené njé familje, qé jané géllime té
mrekullueshme, por asnjé nga kéto nuk té€ gon shumé larg. Ka shumé mé
tepér se kaq. Vazhdoni éndérroni!

Mos harroni gé ju dhe bashkéshorti/ja juaj po vraponi sé bashku,
dhe nuk po garoni kundér njéri-tjetrit. Nuk mund ta pérfundoni vetém
garén tuaj, prandaj duhet té punoni té dy si skuadér. Nése keni patur njé
fillim té véshtiré, ngushéllohuni duke e ditur se mbarimi i garés ka mé
tepér réndési sesa fillimi i saj. Shénimi i planit tuaj éshté ményra pér té
pércaktuar vijén e finishit. Duhet té keni njé vizion pérpara syve qé té

keni digka drejt sé cilés té vraponi.
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Sepse vegimi éshté pér njé kohé té caktuar, por né fund ai do té
flasé dhe nuk do té génjejé; nése vonon, prite, sepse me siguri do
té vijé dhe nuk do t€ vonojé”. (Habakuku 2:3, 4)

Vizioni i frymézuar nga Peréndia do t’ju paraprijé pér té té hapur
udhén drejt pérmbushjes sé tij. Nése i mbani syté ngulur tek ky vizion,
ai nuk do t’ju léré. Do té keté raste kur mund t€é duket sikur ajo qé ka
théné Peréndia nuk mund té jeté e vérteté. Rruga juaj mund t’ju ¢ojé
né vende ku nuk doni qé té shkoni dhe nuk e prisni té shkoni. Besojeni
procesin. Peréndia e di se ¢faré duhet té heqé né ményré gé ta pérfundoni
udhétimin. Fuqgia e Atij qé e frymézon vizionin tuaj do t’ju forcojé né
castet e nevojés. Por duhet ta mbani para syve vizionin.

Plani juaj duhet té jeté njé dokument i gjallé, qé merr fymé, organik.

Kjo do té thoté se ai duhet té pérfshijé dy gjéra:
Parime té pércaktuara qartésisht

Disa besime dhe zotime té caktuara sigurojné kuadrin e
nevojshém pér vizionin tuaj, gjéra té tilla si “martesa joné do
té nderojé Peréndiné” ose “do t’ju japim pérparési nevojave té
njéri-tjetrit, dhe jo nevojave personale”. Kéto jané ato gjéra qé
nuk duhet t€ jené té negociueshme. Ato nuk do t€ ndryshojné

kurré dhe nuk duhet té komprometohen.
Vend pér rritje

Njé plan i miré nuk i ka pérgjigjet pér ¢do pyetje. Ai siguron
qartési. Vetém Peréndia e di gjithcka qé ju pret mé pas, por ju
mund t’i zbuloni gradualisht aspektet e planit té Tij me ané té

udhéheqgjes sé Frymés sé Tij. Me kalimin e kohés, vizioni juaj
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duhet té rritet si géllim dhe si pérkufizim, dhe té pérshtatet pér té
béré vend pér sfidat e ¢do stine. Kéto aspekte té ndryshimit mund
té pérfshijné sasiné e kohés qé do té investoni pér prindérim gjaté
rritjes sé fémijéve tuaj, ose ményrat e tjera pér té mbéshtetur

thirrjen dhe karrierén e njéri-tjetrit.

Ja edhe disa hapa praktiké qé ju sugjerojmé t’i keni parasysh

kur t€ shkruani planin tuaj té¢ martesés.

1. Lutuni
Kérkojini Peréndisé ta mbushé bisedén, mendimet dhe aspiratat
tuaja me Frymén e Tij. Kérkojini Atij té sigurojé strukturén e

shpresés té cilén Ai déshiron ta mbushé me besim.

2. Mblidhni frymézim
Mblidhni shkrime, artikuj, histori, foto, tekste kéngésh, pjesé
gazetash, dhe gjith¢ka tjetér qé térheq vémendjen tuaj.

3. Shkoni diku ku mund té éndérroni
Nuk ka nevojé qé ky vend té jeté luksoz dhe i kushtueshém.
Mund té jeté i thjeshté, pér shembull njé restorant né fund té

rrugés ose njé stol né parkun e lagjes tuaj.

4. Identifikoni géllimet tuaja

Kini éndrra té¢ médha! Mos lejoni qé rrethanat konkrete, apo ajo
qé keni paré té¢ modeluar né té kaluarén, t’ju kufizojné!

Temat qé duhen pérfshiré jané: financat, prindérimi, dinamika
e familjes, zhvillimi personal, rritja frymérore, komunikimi,
shlodhja dhe argétimi, karrierat, pérgjegjésit¢ né shtépi,

pérfshirja né kishé, komuniteti dhe mé tepér.
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5. Pércaktoni se si do t’i realizoni ato

Pasi ta keni pércaktuar vizionin tuaj, béni njé inventar: ku jeni
tani né lidhje me pozitén ku doni té jeni? Vlerésoni gjendjen
tuaja aktuale dhe pércaktoni standardin, hapat ose ndryshimet

qé do t’jua fusin—ose mbajné—né até drejtim.

Plani juaj do té trajtojé shumeé stiné té jetés. Duke pasur kéto

qéllime né mendje, jepini pérgjigje kétyre pyetjeve:
Si do té jeté martesa joné kur...

T€ jemi té martuar dhe pa fémijé?
T’i kemi fémijét e vegjel?

Té jemi prindér té adoleshentéve?
Me shtépiné bosh?

Duke shijuar nipérit dhe mbesat?
NEé stinén e fundit sé bashku?

Nése jeni beqar, shogéroheni me diké, apo i/e fejuar, si mund
ta pérgatisni qéllimisht veten pér martesén qé déshironi né té

ardhmen?

Ju i keni pércaktuar géllimet pér financat, prindérimin
dhe té tjera. Kéto jané objektivat e tablosé s¢ madhe, por ato
do té mbéshteten tek standardet, zgjedhjet tuaja dhe zakonet e
pérditshme. Mendoni pér kéto pyetje:

Si dhe kur do té merreni me buxhetin mujor?
Cfaré lloj pushimesh do té béni, dhe si do té planifikoni pér to?
Cfaré lloj aktivitetesh dhe argétimesh do té shijoni sé bashku?
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Si do té vazhdoni té dilni né takime me bashkéshortin/en tuaj?

Si do t’i zgjidhni mospérputhjet me bashkéshortin/en tuaj?

Si do té kaloni kohé me fémijét tuaj?

Sido t’i disiplinoni fémijét tuaj?

A déshironi qé té dy qé té vazhdoni karrierén jashté shtépie?
Nése po, a do té jené gjérat ndryshe né stiné té ndryshme té
jetés suaj?

Si do ta mbéshtesni karrierén e njéri-tjetrit ose géllimet e tjera
madhore?

Cfaré lloj mundésish pér arsimimin do té zgjidhni pér vete?
Pér femijét tuaj?

Cfaré lloj mundésish pér shlodhje jané né dispozicion té
fémijéve tuaj? Si do t’i ndihmoni ata pér interesat dhe
talentet e tyre?

Si do té investoni né miréqenien tuaj fizike? (Ushtrime,
pushim, ushqyerje, etj.)

Si do té investoni né miréqenien tuaj frymérore?

Sido t’i rrisni fémijét me njohjen e Peréndisé?

Si do té pérfitojné martesa dhe familja juaj dhe bota rreth

jush? (Kisha juaj, komuniteti, lagjja, vendi i punés, etj.)

Sikurse u pérmend mé lart, specifikat e planit tuaj ka té ngjaré té
ndryshojné dhe té evoluojné me rritjen tuaj né urtési dhe me pérvojén e
fituar. Nuk ka gjé. Por éshté thelbésore qé té pércaktoni njé kuadér pér
planin tuaj dhe t’ia pérkushtoni veten standardeve qé do té jené themeli

pér até qé do té vijé.
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Ngjitja e Everestit

Imagjinoni njé ¢ift qé hipén né avion. Ata jané té emocionuar pér
udhétimin e tyre, por nuk e kané idené se ku po shkojné. Ata diné vetém
se ky avion do t’i ¢ojé ata drejt njé aventure té¢ madhe. Ata hamendésojné
se jané nisur drejt njé vendi té ngrohté, prandaj kané marré me vete vetém
rroba plazhi dhe nja dy pulovra té holla né rast se éshté freskét mbrémjeve.
Pas shumé orésh fluturimi, ata arrijné né destinacionin e tyre—dhe aty
zbulojné se kané pérfunduar né Nepal. Ai gé pér ta ishte njé ekskursion
né tropik, éshté kthyer né njé ngjitje té ftohté né malin e Everestit. Eshté
e qarté se ata nuk ishin pérgatitur pér t€ ndérmarré njé udhétim té tillé té
rrezikshém dhe té papritur, prandaj nisen menjéheré pér né shtépi.
Shumeé njeréz e kané para martesén si njé udhétim pér né plazh, por
ajo ngjan mé tepér me njé ngjitje né majé té malit: éshté pérmbushése dhe
emocionuese, por edhe shumé puné e lodhshme. Dhe ndérkohé qé ky
ilustrim mund t€ duket disi qesharak, pérqindja e vdekjes sé martesave
éshté né fakt rreth 25 heré mé e larté sesa ajo e alpinistéve té Everestit.®
Pérse jané alpinistét e Everestit shumé mé té suksesshém sesa ciftet e
martuara? Sepse ata kané vizion pér udhétimet e tyre, dhe e diné se ¢faré
i pret. Ata nuk tronditen prej rrallimit té ajrit, temperaturave té akullta,
dhe erérave qé spushojné. Fatkegésisht, shumé martesa déshtojné pér
shkak té pritshmérisé jorealiste dhe mungesés sé vizionit. Ndaj ia vlen

qé tani té gjeni kohé pér té béré planin tuaj.
Béjeni Miré
Ndérsa historia juaj shpaloset, Peréndia do té zgjerojé kuadrin e vizionit

tuaj dhe do té shtojé zbukurime té bukura mbi té, porainuk do ta pérdhosé

kurré jetén g€ ju po ndértoni me bashkéshortin/en tuaj. Sprovat mund
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té duken sikur Peréndia po mundohet té shkatérrojé historiné tuaj, dhe
mund té tundoheni ti turreni Atij me zemérimin ose té shqetésuar. Por
dijeni qé Peréndia nuk éshté autori i sprovave tuaja, dhe Ai i bén gjithé
gjérat té bashkéveprojné pér té miré (shihni Romakeéve 8:28). Hiri dhe
Fryma e Tij nuk do t’ju 1éné kurré, dhe Ai na ka premtuar se nuk do t’ju

lejojé kurré qé té kaloni népér njé sprové té cilén nuk mund ta kapérceni.

....por Peréndia éshté besnik dhe nuk do té lejojé qé té tundoheni
pértej fugive tuaja, por me tundimin do t’ju japé edhe rrugé

dalje, g€ ju té mund ta pérballoni. (1 Korintasve 10:13)

Ndonjéheré mund t’ju duket sikur gjithcka do té copétohet, por nése
kapeni pas shpresés, ju mundeni dhe do t’i kaloni kohét e stuhive. Pasi té

mbarojné té gjitha gjérat, ju do té dégjoni fjalét e Zotit qé thoté:
“Té lumté shérbétor i miré dhe besnik!....” (Mateu 23:23)

A nuk éshté interesante se si Zoti thoté: “Té lumté”, dhe jo “e ke
béré né ményré té pérsosur’? Asnjé nga ne nuk i kalon né ményré té
pérsosur gjérat e jetés. Por ne mund ta jetojmé miré jetén dhe martesén.
Kjo do té thoté se martesat tona i drejtojmé né ményré té shéndetshme
dhe me pérulési, mésojmé nga gabimet dhe vazhdojmé pérpara me hirin
e Peréndisé dhe marrim mé t€ mirén prej Tij. Nése zgjidhni té ecni né
kété rrugé, martesa juaj do té jeté mé tepér sesa njé mbijetesé. Ajo do té

lulézojé. Peréndia do t’ju ndihmojé.

Dhe déshirojmé qé secili nga ju té tregojé deri né fund té njéjtin
zell pér té arritur né sigurimin e ploté té shpresés, qé té mos
béhemi té€ ngathét, por imitues té atyre, qé népérmjet besimit

dhe zemérgjerésisé trashégojné premtimet. (Hebrenjve 6:11, 12)
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Peréndia déshiron qé ju t’i trashégoni premtimet e Tij pér martesén
tuaj. Shpalleni shpresén qé jep Fryma e Tij. Béni durim me bashkéshortin/
en tuaj dhe kini besim tek ajo qé martesa juaj mund té jeté njé dité. Do
té habiteni nga ajo qé Peréndia mund té béjé dhe do té béjé ndérmjet dy
njerézve jo té pérsosur. Peréndia e ka me pasion ndértimin e martesave,
historité mé té médha té té cilave qéndrojné tek ményra se si pérfundojné,

jo se si e kané filluar..



Devocioni i Dités 1

NJE KRYEVEPER NE NDERTIM E SIPER

Sepse jemi vepra e tij, e krijuar né Krishtin Jezus pér vepra té mira
qé Peréndia pérgatiti q¢ mé paré, qé ne té ecim né to..

—Efesianéve 2:10

Gjithcka gé bén Peréndia e ka njé géllim, pérfshiré martesén tuaj.
Népérmjet pérfshirjes sé Frymés seé Tij personale né jetén tuaj, Al
déshiron ta kthejé martesén tuaj né njé kryeveper Hiri.

Mendoni pér kohén kur ishit begaré ose té fejuar. Si e imagjinonit
martesén? Cfaré tablosh dhe idesh té pérsosura kishit né mendje dhe
né zemer?

Cfaré ka ndryshe martesa juaj nga ajo gé kishit perfytyruar?

Modeli | Peréndise pér martesén tuaj éshté ai i njé besélidhjeje. Kjo
éshté njé marréveshje gé zgjat gjithé jetén "derisa vdekja té na ndajé".
Né njé besélidhje, cdo palé dorézohet dhe ofron gjithcka té sajén pér
tjetrin. Veshtiresité e njé personi kthehen ne véshtirésité e tjetrit, dhe
secila palé betohet té mbrojé dhe sigurojé ate ge i duhet partnerit té
vet.

Autorét dhe folésit Bob dhe Audrey Meisner kané ndaré me ne kéto
mendime lidhur me beselidhjen:

‘Besélidhja éshté dicka e Peréndisé. Bibla flet garté pér bekimet
e té ecurit né besélidhje, ku pérfshihen favori nga Peréndia,
financat e bekuara, siguria dhe besimi, jeta e gjaté dhe shéndeti
dhe karakteri i peréndishem!...né mjedisin e njé besélidhjeje
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té vérteté ne ndihemi té liré té pranojmé déshtimet tona dhe
sfidat e vazhdueshme té jetés, sepse e dimé gé nuk do té na
refuzojné pér singeritetin toné. Dhe partneri/ja joné ndihet
e liré té flasé té vértetén me dashuri pér té na ndihmuar té
kapércejmé déshtimet tona, ndérkohé gé na shogéron né keto
véshtirési. Késaj i thoné ta pérjetosh besélidhjen me Krishtin né
maksimumin e saj.”’

Cfaré po ju thoté Peréndia lidhur me besélidhjen tuaj? Pyeteni veten:
‘A po e shijoj besélidhjen e martesés? Cfaré jam i gatshéem té béj pér
ta pérjetuar até? Lutuni dhe kérkojini Frymés t'ju japé mendimet dhe
forcén e Tij.

Peréndia ka njé géllim té fugishém pér besélidhjen e martesés tuaj,
gé shkon pértej teje dhe bashkéshortit/es tuaj. Ai déshiron gé martesa
juaj, ashtu si e Abrahamit dhe Sarés, té projektojné shumé larg né té
ardhmen dashuriné dhe té vértetén e Tij. Pyeteni Zotin: "Tek kush po
ndikon martesa ime, dhe ¢faré pasojash po é ajo?”

Ndaloni pak dhe lutuni: "Frymé e Shenjté, si mund ta shtrij me dashje
besélidhjen Ténde deri tek fémijét e mi, nipérit dhe mbesat, dhe tek ata
qgé Ti i ke vendosur brenda zonés sime té ndikimit?

Rrini né heshtje pérpara Peréndisé. Dégjoni até gé ju thoté Ai tani dhe né ditét gé do té vijné.
Shkruajini udhézimet e Tij dhe lutuni pér Hirin e Tij gé t'i bindeni atyre.
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TE FARKETUAR NE FURRE

Té dashur, mos ju duket ¢udi pér provén e zjarrit qé u bé ndér ju,
sesi ju ndodhi dicka e ¢uditshme. Por gézohuni né até masé qé
merrni pjesé né vuajtjet e Krishtit, qé edhe né zbulesén e lavdisé
sé tij té mund té gézoheni dhe té ngazélleheni.

—1 Pjetri 4:12-13

Martesa éshté njé proces pérpunues fryméror dhe Peréndia éshté
Pérpunuesi. Megjithése Ai nuk éshté burimii problemeve tuaja, Ai do ti
pérdoré ato pér t'ju béré ju dhe bashkéshortin/en tuaj mé té ngjashém
me Jezusin.

Le ta pranojme. Askujt nuk i pelgejné sprovat. Po té ishte e mundur, do
t'i shmangnim. Por kjo rrugé e véshtiré ka vlerat e saj.

Ndaloni pér njé cast dhe mendoni pér kéto té verteta té dobise sé
sprovave. Ne | kemi pérshtatur drejtpérdrejt pér martesen tuaj.

Por ai e njeh rrugén ge uné kam marré; sikur t&¢ me provonte,
do té dilja si ari.
—Jobi 23:10

Sepse ti na ke véné né prové, o Peréndi, na ke pastruar ashtu
si pastrohet argjendi. Ke bére gé njerézit té ecin me kalé mbi
kokén toné; kemi kaluar népér zjarr dhe nepér uje, por ti na ke
nxjerré jashté né njé vend té freskét..

—Psalmi 66:10, 12

Ta quani gézim té madh, o vellezér te mi, kur bini né tundime
té ndryshme, duke e ditur se sprova e besimit tuaj sjell durim.
Por durimi té kryejé né ju njé vepér té persosur, ge te jeni te
péersosur dhe te plote, pa asnjé mangesi..

—Jakobi 1:2-4

73




74  HISTORIA E MARTESES

Qé sprova e besimit tuaj, gé éshté shumé mé i cmuar nga ari
qgé prishet, edhe pse sprovohet me zjarr, té dalé pér lévdim,
nder e lavdi né zbulesén e Jezu Krishtit..

—1 Pjetri 1.7

Pérshkruani shkurtimisht furrén e shtréngimeve (njé konflikt) me té
cilén ju dhe bashkéshorti/ja juaj pérballeni aktualisht.

Cfaré poju tregon Fryma e Shenjté népérmjet shkrimeve té mésipérme
pér veten dhe pér bashkéshortin/en tuaj, dhe situatén tuaj?

Edhe po ta dini se ¢faré problemi ka partneri/ja juaj, kjo nuk do t'ju
ndihmojé té ndryshoni. Ndryshimi fillon kur kuptoni até gé duhet té
rregulloni tek vetja. Ndaloni pér njé cast dhe lutuni: "Frymé e Shenjte,
cfaré po ndodh né mendjen dhe né zemrén time? Cfaré kérkon té
ndryshosh? Cfaré besoj pér veten time gé nuk éshté e vérteté? Mé
ndihmo té dégjoj zérin Ténd dhe t'i bindem urdhrave té Tua. Né emér
té Jezusit”

E vérteta qé po mé zbulon Fryma e Shenijté pér veten éshté...

Veprimet gé Fryma e Shenjté po mé nxit té béj jané...




Devocioni i Dités 3

BESIMI, SHPRESA DHE PERULESIA

Dhe Peréndia i shpresés le t’ju mbushé me ¢farédo gézimi dhe
pagqe né besim, qé té keni mbushulli né shpresé, me ané té fuqisé
sé Frymés sé Shenjte!

—Romakéve 15:13

Besimi siguron tullat e njé martese fantastike, dhe shpresa éshté
projekti pér ta realizuar até. Peréndia, burimi i shpresés, ka besim tek ju
dhe bashkéshorti/ja juaj. Nése ju i besoni Atij, Ai do t'ju japé projektin
e Tij pér martesén tuaj, dhe do t'ju béje té afté té pérjetoni martesén
e éndrrave tuaja.

Né librin e tij "Abrahami, ose Bindja me Besim’, pastori dhe autori
F.B. Meyer shpjegon:

‘Besimi éshté njé faré e vogél gé pérmban té gjitha parfumet
e rralla dhe ngjyrat e mrekullueshme té jetés sé krishteré, i cili
pret vetém té ushgehet dhe bekohet nga Peréndia. Kur njé
njeri beson, éshté vetém céshtje edukimi dhe kohe para se té
zhvillojé até gé éshté tashmé brenda tij né formé embrioni...
besimi na bashkon shumé ngushté me Birin e Peréndise, aqg sa
béhemi Njé me Té né pérjetési; dhe gjithé lavdia e karakterit té
Tij..vihet né llogariné toné."

Pra cfaré éshté besimi? Nga vjen ai? Dhe si mund té béhet mé i forté
né jetén tuaj? Meditoni me kujdes pér kéto fragmente dhe shkruani até
Qg€ po ju zbulon Fryma e Shenjté.

Romakéve 1:11-12; 10:17; 12:3 « Hebrenjve 11:1, 6 « Efesianéve 2:8 e
Kolosianéve 2:6-8

Bashké me besimin duhet té keni shpresé, projekti gé Peréndia e ka
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pér martesén tuaj. Ndaloni dhe lutuni: “Zot, vendos tek uné dhe tek
bashkéshorti/ja im/ime diagramin Ténd hyjnor pér martesén toné.
Ashtu sic i dhe Abrahamit njé ilustrim me yjet e qgiellit, ngulit né zemrat
tona njé tablo gé té mund ta kuptojmé dhe kujtojmé pérjeté. Né
emér té Jezusit.” Shikoni, dégjoni, dhe shkruani até gé do t'ju zbulojé
Peréndia.

Né ményré gé té merrni besimin dhe shpresén, ju nevojitet njé virtyt
kyc. Ai éshté pérulésia. Pérulésia thoté: "Nuk mund té béj dot asgjé pa
ty, Zot, por népérmjet Teje mund té béj gjithcka.” Nése keni njé zemer
té pérulur, dera e mé té mirés sé Peréndisé pér martesén tuaj hapet e
gjitha!

Autori dhe pastori i shekullit t& 19-t¢, Andrew Murray, ka théné: "Je-
zusi erdhi té sillte pérulési né toké, té na bénte pjesémarrés né té, dhe
me ané té saj té na shpétonte. ... pérulésia e Tij éshté shpétimi yné.
Shpétimi i Tij éshté pérulésia joné..ne mund té béhemi me té vérteté
té pérulur vetém nése Krishti banon brenda nesh me pérulésiné e Tij
hyjnore.”

Lexojini me kujdes dhe meditoni mbi kéto vargje. Cfaré po ju zbulon
Peréndia?

Mateu 11:28-30 ¢ Gjoni 13:1-17 e« Filipianéve 2:1-11 ¢ Jakobi 4:6
1 Pjetri 5:5

Me gjithé pérulésiné e zemérbutésiné, me zemérgjerési, duke e duruar
njéri-tjetrin né dashuri, duke u pérpjekur té ruani unitetin e Frymés
né lidhjen e pages.

—Efesianéve 4:2-3



Devocioni i Dités 4

KINI ENDRRA TE MEDHA SE BASHKU

Dy vlejné mé miré se njé i vetém, sepse kané njé shpérblim té miré pér
mundin e tyre. N€ rast se dikush mund té mposhté até gé éshté vetém,
dy veta mund t’i géndrojné; njé litar tresh nuk képutet aq shpejt.

—Predikuesit 4:9, 12

Té jetosh dhe té pérjetosh madhésiné e martesés—ky éshté projekti
hyjnor i Peréndisé pér cdo burré dhe ¢do grua. Me Frymén e Tij té
Shenjté né gendér t& martesés tuaj, ju dhe bashkéshorti/ja juaj do té
pérgatiteni pér madhéshtiné!

A déshironi té keni njé jeté madhéshtore? Gjeni kohén pér té thur-
ur éndrra t€ médha. Né fund té kétij kapitulli do té merrni njé vizion
model pér martesén tuaj. Kurse tani pérgatiteni veten pér kété kohé té
vecanté té marrjes sé vizionit.

Shénoni disa vende ku ju dhe bashkéshorti/ja juaj keni déshiré té shko-
ni, vende shlodhése ku jeni té liré té éndérroni.

Diskutojini pérgjigjet tuaja, mé pas zgjidhni njé ose dy vende ku mund té planifikoni njé seri
takimesh pér té endérruar..

Kur éndérroni sé bashku, ju dhe partneri/ja juaj mund t& ndani me
singeritet até gé keni né zemrat tuaja dhe té pérfytyroni gjéra mad-
héshtore gé mund t'i béni sé bashku me ané té forcés, mencurisé, hirit
dhe fugizimit nga Peréndia. "Cfaré mund té béni si cift pér t'i béré mé
efektive pérpjekjet tuaja?’, pyesin autorét Bill dhe Pam Farrell. "Bégjeni
me géllim...Pér té ditur nése keni béré ndonjé hap pérpara me éndrrén
tuaj, ju duhet té shénoni disa géllime dhe té shpjegoni se si t'i ktheni
ato né éndrra. Qéllimi duhet té jeté specifik...realist..[dhe] i arritshém
me ndihmén e Peréndisé."?

Planifikimin e géllimeve do ta trajtojmé mé tepér né leximet e dités
sé nesérme. Por tani, ¢faré éndrrash keni né zemrén tuaj? Mendoni
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pér déshirat tuaja lidhur me marrédhénien me njéri-tjetrin, ndértimin e
familjes, siguriné financiare, shkollimin dhe karrierén, blerjen ose ndér-

timin e njé shtépie, pensionin, efj.

Endrrat e mia mé té& médha pér martesén toné jané...

Pasi t'i ndani dhe t'i shkruani éndrrat tuaja, kérkojini bashkéshortit/es
tuaj gé té shprehé dhe shkruajé té tijat/té sajat.

Endrrat mé té médha té partnerit/es tim/time pér martesén toné
jané...

Cilat aspekte té éndrrave tuaja jané té njéjta? Ku géndron e pérbashkéta?
Diskutojini sé bashku ato.

Endrrat mé té médha qé kemi pér martesén toné jané...

Mos harroni: “Por atij gé, sipas fuqisé sé vepron né ne, mund té bejé jashte mase mé tepér nga
sa kérkojmé ose mendojmé.” (Efesianéve 3:20). Cojani éndrrat Zotit né lutje dhe i kérkoni Atij té
fillojé t'ju tregojé hapat specifiké gé mund té filloni té hidhni pér t'i realizuar.



Devocioni i Dités 5

SHKRUAJENI VIZIONIN TUAJ

“..Shkruaje vegimin ténd dhe gdhende mbi rrasa...”

—Habakuku 2:2

Tani gé ju dhe bashkéshorti/ja juaj keni filluar té& éndérroni sé bashku,
hapi | radhés éshté té shkruani vizionin tuaj. Té keni njé vizion do té
thoté té keni njé éndérr realiste pér martesén tuaj dhe pér até gé ju
dhe partneri/ja juaj mund té béheni sé bashku me ané té udhéhegjes
dhe hirit té Peréndisé..

Autori, profesori dhe késhilltari familjar H. Norman Wright ka dhéné
mendime té vyera lidhur me ¢éshtjen e vizionit.

“Vizioni mund té pérshkruhet si parashikim, gé nénkupton té
kesh njé dijeni té zgjuar té rrethanave dhe mundésive aktuale,
dhe vlerén e té mésuarit nga e kaluara. Vizioni mund té
pérshkruhet, po ashtu, si mundési pér té paré té padukshmen
dhe pér ta béré até té dukshme. Do té thoté té kesh né mendje
njé tablo t&¢ ményrés se si gjérat mund té jené ose duhet té
jené né ditét gé do té vijné. Vizioni éshté po ashtu njé portret |
kushteve ge nuk ekzistojné ende. Ai nénkupton aftésiné pér t'u
pérgendruar mé tepér tek e ardhmja sesa té bllokohesh né té
kaluarén apo té tashmen. Vizioni éshté procesi i krijimit té njé té
ardhmeje mé té miré me fuginé dne udhéhegjen e Peréndisé."*

Vizioni i njé martese té suksesshme ka gjéra absolute. Shénoni disa
standarde té panegociueshme gé ju dhe partneri/ja juaj jeni té gatshém
t'i ruani pa asnjé kompromis.

Ketu mund té pérfshihen gjéra té tilla si: té shmangni zénkat, té mos hyni né borxhe, té jeni
gjithnjé té gatshém té falni, t&é mos e ulni kurré njéri-tjietrin, etj.
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Rilexoni pérshkrimin e Wright pér vizionin. Cfaré ju tregon ai? Cilat jané
géllimet afatshkurtra t¢€ martesés tuaj, gjéra gé ju dhe partneri/ja juaj
doni t'i arrini brenda vitit t& ardhshém?

Cili éshté vizioni afatmesém pér martesén tuaj? Cfaré géllimesh
specifike déshironi té realizoni né pesé apo dhjetét vitet e ardhshme?
Mos harroni, jini t& garté dhe realisté dhe pérgendrohuni tek ajo gé
déshironi té shihni.

Cili éshté vizioni afatgjaté pér martesén tuaj? Cfaré géllimesh specifike
déshironi té realizoni brenda 20 apo 30 viteve té ardhshme? Mendoni
pér pensionin, nipérit dhe mbesat, shérbimi, dhe mundésité pér
pushime, udhétimet, etj..

Sepse vegimi éshté pér njé kohé té caktuar, por né fund ai do té
flasé dhe nuk do té génjejé; nése vonon, prite, sepse me siguri do té
vijé dhe nuk do té vonojé.

—Habakuku 2:3



PYETJE PER DISKUTIM

Nése po e pérdorni kété libér si pjesé e serive té studimit pér
Historiné e Martesés, ju lutemi pérdorni video mésimin 2.

1| Shumé cifte té martuarish jetojné sa pér té mbijetuar. Por Peréndia
nuk do gé martesat té jené vetém njé mbijetesé. Ai déshiron gé
martesat té lulézojné! Ndaloni pér disa caste dhe thoni pérse
éshté e réndésishme gé ta zmadhoni vizionin e martesés suaj
pértej vetes dhe bashkéshortit/es tuaj?

2| Eshté e padiskutueshme gé né martesé do té keni véshtirési. Ju
dhe partneri/ja juaj jeni dy individé gé i jeni nénshtruar procesit
pér t'u béré njé gjé e vetme. Hebrenjve 12:2-3 na jep nje plan té
sprovuar pér pérballlen me véshtirésité. Lexoni me kujdes kété
fragment dhe identifikoni strategjine e Peréndisé pér t'ju nxjerré
nga furra si ar té kulluar.

Duke i drejtuar syté te Jezusi, kreu dhe plotésonjési i
besimit, i cili, pér gézimin qé ishte pérpara tij, duroi kryqin
duke e pérgmuar fyerjen dhe u ul né té djathté té fronit té
Peréndisé. Kujtoni, pra, até qé duroi njé kundérshtim té
tillé nga ana e mékataréve kundér tij, qé té mos lodheni
dhe té ligéshtoheni né shpirtin tuaj.

—Hebrenjve 12:2-3

3| Krenaria na pengon té provojmé mé té mirén e Peréndisé né
jetét tona. Né cfaré ményre e keni lejuar krenariné té kufizojé
vizionin e martesés tuaj? Cfaré ndryshimesh duhet té béni pér té
kuptuar martesén gé Peréndia ka rezervuar pér ju?
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Martesat e lumtura, té shéndetshme, gé po arrijné madhéshting,
kané njé vizion. Njé vizion i miré mbéshtetet nga njé plan specifik,
realist. Té gjitha ciftet e béjné planin e tyre sipas vetes sé tyre,
dhe burri dhe gruaja sé bashku ngulojmé gé ta realizojné até.
Pérmendni disa nga fushat e martesés suaj ku éshté e nevojshme
té keni njé vizion. Pérse éshté e dobishme dhe e réndésishme
gé té shkruani njé plan specifik? Pérse éshté e réndésishme gé
vizioni té ndryshojé dhe pérshtatet me kalimin e kohés?

Drejtues: Kerkojini grupit tuaj té lexojé Habakukun 2:2-3; Fjalét e
urta 29:18.

Tek Mateu 2523, shérbétori gé éshté “i miré dhe besnik”
lavdérohet gé i administroi "'miré” ato gé i kishte besuar i zoti i
tij. Ta bésh né ményré té pérsosur ¢cdo gjé té martesés éshté
ndryshe nga ta bésh miré até. Si mund té na pengojé pritshméria
PEr Njé martesé té pérsosur té jetojmée njé martesé té miré? Cfaré
do té thoté sipas standardeve tona té jetosh miré martesén? Sipas
géndrimeve tona? Sipas reagimeve tona ndaj gabimeve?
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PERMBLEDHJA E KAPITULLIT:

» Historia juaj e martesés nuk ka té bgjé vetém me ju.
Ka té béjé me cdo jeté gé ju dhe bashkéshorti/ja juaj
do té ndikoni gjaté jetéve tuaja, dhe ajo arrin deri tek
trashégimia né brezat gé do té vijne.

e Martesa krijon njé mjedis ideal ku burrat dhe graté
té modelohen dhe pérpunohen sipas shémbélltyrés
sé Krishtit. Kjo i sjell lavdi té madhe Peréndisé, dhe e
shpall Até kudo.

e Besimi éshté [énda e paré pér njé martesé té
mrekullueshme gé nuk éshté béeré ende realitet.
Shpresa éshté projekti—ose vizioni i formuar nga
Peréndia—qgée ndértohet nga besimi.

o Pérulésia hap derén e mé te mirés sé Peréndisé né
jetét tona. Népérmijet pérulésisé, ne marrim hirin e
Peréndisé (fugizimin) pér té pérjetuar pérmasat e
martesés gé Ai ka projektuar.

» Pavarésisht gjendjes aktuale té martesés suaj, ajo
mund té kthehet né njé pérjetési té lumtur.

e Shkruajeni vizionin e martesés suaj: njé plan i gjallé,
gé merr frymé, gé rritet me kalimin e kohés dhe
pérfshin shpresat, éndrrat tuaja dhe standardet e
panegociueshme.







TRE

Pastroni Kuverten

Pastroni kuvertén: (folje) Pérgatitu pér njé ngjarje apo qéllim té
veganté duke trajtuar paraprakisht gjithcka qé mund ta pengojé

progresin’

Dita 1

y term detar fillimisht éshté pérdorur si urdhér qé

jepej né bordin e anijeve qé pérgatiteshin pér lufté.

Kur merrnin kété udhézim, marinarét e dinin se duhet t’i

hignin té gjitha veglat, litarét dhe ¢do pajisje tjetér ¢ mund

t'i pengonte té léviznin lirshém né anije.” Sot ky term pérdoret pér ¢do
pérgatitje qé veprimet e njé situate t€ mos pengohen.

Né kapitullin e fundit e trajtuam martesén nga kéndvéshtrimi i njé
projekti té gjallé, funksional. Qéllimi i kétij kapitulli éshté té trajtojé
¢do ¢éshtje ¢ mund t’ju pengojné té ecni pérpara dhe té pérjetoni
madhésiné e martesés. Veprimi i géllimshém i pastrimit té kuvertés sé
anijes shérben pér t€ mos i lejuar litarét t€ ngatérrohen me njéri-tjetrin.
Nése kuverta éshté e rrémujshme dhe e ¢organizuar, éshté e lehté qé, né
kohé té véshtira apo dete té trazuar, t€ pengoheni tek dicka, té cilén do ta

anashkalonit lehtésisht né rast té njé lundrimi té qeté né det.
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Na pélgen té imagjinojmé sikur do t€ niseni né njé lundrim drejt té
ardhmes tuaj duke marré me vete gjithcka qé ju ndihmon, ndérkohé
qé do té nxirrni nga anija gjithcka qé ju réndon dhe ju ankoron né té
kaluarén. Shumé veta jo vetém qé “jané penguar né kuverté” dhe jané
lénduar, por edhe kané réné nga kuverta dhe kané humbur né det.

Modeli i Peréndisé pér martesén éshté i patémeté. Megjithaté martesa
duket se i thekson té metat e ¢do partneri si rrallé ndonjé institucion
tjetér. Né vend qé té prisni derisa té lundroni me njé anije qé éshté shumé
larg kursit—me velat e grisura, ngarkesén té humbur né det, carje dhe
litaré té holluar - ne duam t’ju pozicionojmeé miré qé té gjeni rrugen.

Bazuar tek tabloja joné e lundrimit, refuzimi i njé trajtimi té sakté té
problemeve themelore t€¢ marrédhénieve mund té krahasohet me daljen
né det me njé anije té caré qé e bllokon até me tapé. Qéndron pér pak
kohé, por kur shtohet trysnia, ajo nuk mban mé.

Nuk duam qé ju té pengoheni apo té fundoseni. Ne duam qé martesa
juaj té jeté njé arké qé i duron té gjitha stuhité qé do té pérballni. Meqé né
kapitullin e kaluar punuat pér projektin e martesés, mbase i keni dalluar
tashmé disa ¢éshtje qé duhet t’i trajtoni para se té vazhdoni mé tutje me
até qé keni imagjinuar. Le té kérkojmé ¢do té meté komprometuese qé
i ka rrénjét tek egoizmi, krenaria dhe fyerja. Le ta ¢lirojmé veten nga
¢do litar mallkimi dhe friké mbérthyese dhe ta lejojmé shpresén té jeté

spiranca joné.

Fillimi Yné

Ne e dimé se pastrimi i kuvertés éshté i réndésishém, sepse nuk éshté
kjo ményra se si e nisém udhétimin toné sé bashku. Ne nuk ishim té
vémendshém gjaté seancave té késhillimit paramartesor. Kur késhilluesi

yné u mundua té na paralajméronte pér lundrimin népér konflikte dhe
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ujéra té trazuara, ne menduam: “Grindje? Ne nuk do té grindemi kurré!
Peréndia na ka bashkuar. Kjo késhillé éshté pér njeréz qé nuk jané té
dashuruar ashtu si ne. Ne nuk jemi njeréz té tille. Dora e Peréndisé éshté
né jetét tona.”

Por problemet filluan vetém disa javé pas dasmés. Nuk u desh shumé
pér té kuptuar se sa shumé ishim gabuar. Ishim futur né martesé me
pamjen e partnerit té pérsosur, por shumé shpejt i vumeé re té gjitha té
metat e njéri-tjetrit. Filluam té punonim shumé pér té ndryshuar njéri-
tjetrin. Si rezultat, martesa joné e lumtur u kthye né njé fushé beteje
ndérmjet dy njerézve shumé kokéforté. Ndérsa hekuri mundohej té
mprihte hekurin, kudo shpérndaheshin shkéndjija.’

Nuk e kishim kuptuar ende se, né fakt, martesa joné ishte e dobét
dhe e brishté. Po, ishim shumé té pérkushtuar ndaj njéri-tjetrit, por
e mbivlerésonim shumé karakterin toné, veganérisht né lidhje me
durimin dhe egoizmin. Kishim mé tepér probleme se ¢na pélgente té
pranonim, madje, edhe ajo qé ishte e miré, kishte nevojé pér fuqizim pér
té pérballuar sfidat qé do té vinin.

Né vend gé t’ilejonim Peréndisé té pastronte kuvertat tona, ne donim
vetém té pastronim njéri-tjetrin. Cifti qé besonte se ishin té lidhur me té
vérteté né qiell, ishte shumé larg lumturisé. Gjithsesi, né kishé vinim
maské, por shtépia joné filloi té ngjante gjithnjé e mé tepér me njé skené
nga WWF Monday Night Raw (FBW—Fshikullimet e sé Hénés Mbréma).

Gjaté vitit té paré té martesés soné, ishte njé moment kur ishim né até
qé disa do ta quanin “marrédhénie té zjarrté”. Xhoni nuk donte qé uné
(Liza) té dilja nga dhoma, ndaj mé tha té ulesha tek krevati yné. Uné doja
té dilja nga dhoma para se té thosha digka pér té cilén do té pendohesha
té nesérmen né méngjes. Xhoni mé tha té ulesha, dhe u mundua té mé
térhiqte sérish né krevat pér t'i sqaruar gjérat por uné ndérkohé kisha
filluar té ¢ohesha. Kombinimi i lévizjes sime pérpara dhe térhegjes sé

Xhonit béné qé té bija né dysheme.
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Kérceva né kémbé me njé abazhur né doré. Xhoni mé pa me njé
pamje dyshimi dhe tmerri né fytyré. “Cfaré do té bésh me até?”- mé
pyeti ai.

“Nuk e di”- murmurita. Kjo skené qesharake na dha mundésiné qé té
dy té qetésoheshim dhe té flisnim pér problemin, por rrénja e problemit
nuk u zgjidh.

Disa dité pas kétij episodi po drekoja me njé nga shoqet e mia.
Ajo kishte mé shumé vite se uné e martuar, prandaj nuk kisha siklet
t'i hapesha pér véshtirésité e mia martesore. Por né vend qé t’i tregoja
hollésité e incidentit me abazhurin, vendosa té pérdorja njé metodé mé
delikate. E pyeta si pa té keq “A ke patur ndonjéheré mosmarréveshje me
burrin dhe papritmas je gjendur me njé abazhur né doré?”

Ajo mé pa sikur donte té¢ mé thoshte se kjo ishte pyetje absurde. “Jo!”

Uné ia ktheva shpejt: “As uné!”.

Kuptohej qé po génjeja. Me siguri shoqja arriti ta kuptonte se
pyetja ime gjoja e rastésishme ishte njé thirrje pér ndihmé. Por shtirjet
martesore na penguan qé ta vazhdonim mé tutje bisedén.

Xhonit dhe mua na dukej sikur nuk kishim se ku té shkonim.
Né martesén toné po zhvilloheshin probleme madhore, por ne nuk
dinim se ku té drejtoheshim. Né kishé e fshihnim vuajtjen toné dhe
e maskonim dhimbjen. E dinim se férkimet e marrédhénies toné po
pérshkallézoheshin, por nuk dinim se si té reagonim ndaj tyre. Turpi
dhe humbja e shpresés pér kété situaté béri qé gjérat té shkonin keq e mé
keq. Si pasojé, tensioni né shtépiné toné u bé i padurueshém.

Mé pas ndodhi. Konflikti yné arriti kulmin absolut kur uné (Xhoni)
e godita Lizén. Para kétij incidenti kishim pérdorur dhuné—e kisha
shtyré dhe hedhur até—por ishte hera e paré qé e godisja. Menjéheré e
kuptova se ajo qé kisha béré ishte térésisht e tmerrshme pér standardin
tim té sjelljes dhe mé pushtoi pendesa. Edhe Liza mé goditi dhe mé pas

shkoi e u mbyll né tualet. Qé té¢ dy ramé pér té fjetur até mbrémje me



PASTRONI KUVERTEN 89

ndjesiné se kishim humbur digka.

Té nesérmen né meéngjes, kur t€ dy po béheshim gati té dilnim
pér puné, Liza ishte e heshtur dhe mbante distancé. Dukej sikur
marrédhénies soné i mungonte gjithé shenjtéria dhe besimi. Q€ té dy
punonim me kohé té ploté, dhe deri né fund té javés, distanca mes nesh
u bé mé e madhe. Liza merrej me shitjet né até kohé, dhe filloi té punonte
qéllimisht me oré té zgjatura, té kontrollonte dyqanet né zonén e saj pér
té shmangur kontaktin me mua. Kur kthehej mé né fund né shtépi, ajo
nuk pranonte té fliste apo té hante darké me mua dhe nisej drejt e né
krevat. Mezi po e prisja fundjavén qé mé né fund ta zgjidhnim até qé
kishte ndodhur.

Betimi Im

Kur isha e re, uné (Liza) isha betuar se, nése burri im i ardhshém do té mé
géllonte ndonjéheré, do ta lija. Isha rritur né njé shtépi té pagéndrueshme
dhe tmerrohesha nga ideja se mund té gjendesha né njé tjetér situaté abuzive.
Kur Xhoni mé goditi, m’u kujtua betimi dhe u pérballa me njé vendim qé
mund t€ mé ndryshonte jetén. A mund ta vazhdoja martesén time? A mund
ta doja dhe t’ia pérkushtoja veten njé njeriu qé mé kishte goditur?

Njerézit me té cilét punoja e dinin se mé shqetésonte dicka madhore.
Njé nga mbikéqyréset e mia e pikasi ¢faré kishte ndodhur. Ajo mé
inkurajoi ta lija menjéheré Xhonin, pa béré pyetje. Po prisja té vinte
fundjava qé ta lija Xhonin jashté shtépisé. Pérveg se kisha folur me
kolegét e punés, po lexoja edhe librin e Dr. James Dobson, Dashuria
Dubhet té Jeté e Forté. Libri mé frymézoi ta ngrija situatén né nivelin e
krizés.

Kur Xhoni erdhiaté mbrémje né shtépi, ai nuk futej dot né apartament.

E kisha bllokuar derén dhe mund té hapej vetém nga brenda. Ai nuk
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kishte ményré pér t'u futur. Kjo ka ndodhur para kohés sé celularéve,
prandaj ai qéndroi jashté duke thirrur: “Liza, erdha né shtépi. T€ lutem,
mé lér té hyj!” Mé voné e hapa njé dritare pér t'i théné se e dija qé kishte
ardhur, por gé ai duhet té gjente njé vend tjetér ku té kalonte natén. Xhoni
nuk mund ta besonte. Pas disa minutash ai e kuptoi se nuk do té hynte
brenda, prandaj vendosi ta kalonte natén me njé shok, me pretekstin se
donte té lutej dhe té agjéronte.

Tani qé e kisha pér vete shtépiné, vendosa té béja njé bisedé serioze
me Peréndiné. Mendoj se lutja ime hapése ishte dicka e tillé: “Né rregull,
Peréndi, kam disa ide pér Ty. Tani q¢ Xhoni nuk éshté kétu, ai duhet
ta kuptojé se sa keq éshté sjellé me mua. Mbase Ti mund t’i japésh njé
éndérr ose ta trembésh me njé rrufe nga qgielli. Por té lutem mos e vrit,
sepse nuk kam siguracion té mjaftueshém jete pér té.”

Por, pavarésisht se sa lutesha pér Xhonin, i vetmi person pér té cilin
Peréndia mé flisteishte vetjaime. Peréndisé nukiinteresonte té diskutonte
me mua problemet e Xhonit. Ai donte qé té merrej me gjendjen e zemrés
sime. Ai mé tha: “Liza, ti ke nevojé pér ndérhyrje té mbinatyrshme né
martesén ténde. Dhe nése do ndérhyrje té mbinatyrshme, ti duhet té
sillesh né ményré té¢ mbinatyrshme. Kjo do té thoté se ti duhet té falésh
edhe kur mendon se falja nuk éshté e merituar.”

“Liza”- vazhdoi té mé thoshte Peréndia, - “ti ke njé akuzé kundér
Xhonit.”

Mbajtja e Mérisé

Kur Xhoni dhe uné debatuam, nuk debatuam vetém pér ¢éshtjen e
momentit. Ne pérdorém municione nga muajt e tjeré t€ martesés pér té
poshtéruar dhe diskredituar njéri-tjetrin. Njé listé e pafundme fyerjesh,

dénimesh dhe hidhérimi ishte themeli i gdo mosmarréveshjeje. Edhe
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grindjet e vogla ktheheshin né beteja gati gati me pérmasa epike.

Uné, fajtorja mé e madhe né kéto konflikte té vjetra, nuk isha e
gatshme ta falja Xhonin pér fyerjet e sé kaluarés. Pér shkak té léndimit
qé kisha mbajtur né marrédhénien toné, kisha friké se, nése do t’i
fshija borxhet e tij, do té vija né rrezik siguriné time emocionale dhe
tizike. Megjithaté, Peréndia mé tha se, edhe pse Xhoni ishte shumé larg
pérsosmérisé, ai e meritonte faljen time.

Vazhdova té pérpigesha ta ktheja vémendjen e Peréndisé sérish tek
Xhoni, por Ai nuk bashképunonte. Uné lutesha: “Pérse duhet té ndryshoj
uné gjithnjé? Shpresoj qé po i thua edhe Xhonit té njéjtén gjé, sepse ai
nuk do t€ ndryshojé nése nuk ia thua Ti.”

Por gjaté gjithé késaj kohe, Peréndia po zbulonte mékatin e zemrés
sime. Krenaria dhe egoizmi i nxorén shumé shpejt kokat e tyre té
shémtuara. Fillova té¢ mendoja se si do té reagonin njerézit e tjeré nése
Xhoni dhe uné nuk do té uleshim bashké, ose nuk do té kapeshim pér
dore té dielén né kishé. Vendosa qé ta lejoja té vinte t¢ mé merrte pér
né kishé né kohén kur béhesha gati, né ményré qé t€ ruanim pamjen e
jashtme. Nuk isha e shqetésuar pér Xhonin apo pér marrédhénien toné.
Isha mé tepér e shqetésuar pér até qé mendonin njerézit e tjeré pér ne.
Krenaria nuk mé lejonte qé té pérjetoja efektin transformues té hirit té
Peréndisé aty ku mé nevojitej meé tepér.

Mé né fund u dorézova dhe e lejova Peréndiné ta bindte si té donte
zemrén time. Megjithése Xhoni kishte shumé pak kohé gé e kishte béré
até gabim té urryer, uné zgjodha qé té pranoja pjesén time té fajit né até
qé kishte ndodhur. Sapo e pérula veten time, hiri i Peréndisé mé pushtoi.

Pérulésia hap gjithnjé portén qé hiri i tij té vérshojé:

“..sepse Peréndia i kundérshton mendjemédhenijté, por u jep hir
té pérulurve.”
(1 Pjetri 5:5)
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Aty e kuptova qarté se nuk mund ta ndryshoja Xhonin. Vetém
Peréndia mund ta bénte kété gjé. Por mund ta lejoja Peréndiné té meé
ndryshonte mua.

Pas njé fundjave larg shtépisé, Xhoni u kthye si njé njeri i ndryshuar.
Pasi Peréndia punoi me té né vitet e para té martesés soné, ai nuk
mé goditi mé kurré—dhe tashmé kané kaluar pothuajse tre dekada.
Martesa joné u tjetérsua pasi té dy ne vepruam me pérulési para
Peréndisé dhe njéri-tjetrit, me shpresén e njé ripértéritjeje dhe pajtimi

té ploté.

Morali i Historisé

Do té donim té thoshim qé plagét e asaj periudhe té jetés soné u shéruan
brenda natés, por nuk ndodhi ashtu. Né dy vitet e mépasshme, martesa
joné vazhdoi té shénohejnga tallaze dhe shqetésime t€¢ médha emocionale,
teksa mundoheshim té mésonim té jetonim bashké né njé ményré qé e
nderonte Peréndiné. Ne kishim dégjuar késhilla qé varionin nga situata
ku ishim qé té dy shefa e deri tek situata ku uné, Liza, pérhumbesha fare
si rol dhe si zé.

Né papjekuriné toné, sa heré qé Peréndia bénte njé puné né jetét
tona, ne shpérthenim ndaj njéri-tjetrit. Né fund té katér viteve té para
té martesés soné ndiheshim térésisht té copétuar. Né njé faré ményre po
pérjetonim pasojat e gabimeve tona. Madje edhe rreth nesh kishte prova
té démeve fizike, pérfshiré njé frigorifer i démtuar dhe njé dritare e
zévendésuar. Por Peréndia nuk e humbi shpresén me ne. Ai po i shlyente
gabimet tona duke i kthyer ato né mundési pér té pastruar kuvertén. Até
qé armiku donte ta pérdorte pér té shkatérruar martesén toné, Peréndia
e pérdori si themel pér até qé do té vinte.

Megjithése kemi théné gjithnjé se kemi patur véshtirési, nuk i kemi
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treguar kurré me kaq hollési ato né meésimet tona. Tani po ndajmé
mé tepér informacion, jo pér té justifikuar veprimet tona, por pér t’ju
inkurajuar pér faktin se ndryshimi mund té ndodhé. Né té njéjtén kohé
e dimé se jo té gjitha keqtrajtimet e kané njé fund té lumtur, dhe nuk
inkurajojmé asnjé burré apo grua té qéndrojé né njé situaté té pasigurt
pér ta dhe pér fémijét e tyre. Nése kjo éshté situata juaj, gjeni njé vend té
sigurt. Mos kini turp. Mbrohuni dhe merrni ndihmén e nevojshme. Pas
pak do té flasim mé tepér pér kété.

Gjaté kétyre viteve sfiduese, martesa joné ishte térésisht pa shpresé;
megjithaté, tridhjeté vite mé pas, ne e shijojmé jetén sé€ bashku mé tepér
se mé paré. Martesa joné éshté e mrekullueshme, dhe kjo éshté vértet njé
déshmi e fuqisé mrekullibérése té Peréndisé. Kjo nuk do té thoté se gjaté
jetés nuk kemi pérjetuar té tjera lugina. Por dimé kété gjé: qé kur morém
vendimin e dashurisé, Peréndia ka gené besnik pér té na ndihmuar t’i
kapércejmé té gjitha.

Nuk e dimé se si éshté marrédhénia juaj tani, por mund t’ju sigurojmé
se ka shpresé! Kthejeni zemrén nga Peréndia dhe i lejoni Atij té punojé
me ju. Nuk mund ta ndryshoni partnerin/en, por Ai mund ta ndryshojé.
Lérjani Atij kété pérgjegjési. Ai do té fillojé njé ndryshim té bukur nése

ia lejoni ta béjé.
Njé Fjalé Lidhur me Keqtrajtimin

Duam té qartésojmé njé gjé. Burré, éshté gjithnjé e gabuar té pérdorésh
dhuné ndaj gruas ténde. Bibla thoté se ne duhet t’i nderojmé ato si ené
mé delikate (shih 1 Pjetri 3:7). Shpérthimet emocionale ose edhe fizike
té bashkéshortes nuk e justifikojné njé reagim té tillé. Nése nevojitet,
largohu. Mos reago fizikisht, edhe sikur té jeté si kundérpérgjigje pér
sulmet e saj, pérndryshe do t¢ humbasésh besimin e bashkéshortes.

Ajo nuk do té ndihet mé e sigurt né krahét e tua. Nése e ke keqtrajtuar
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gruan, pendohu menjéheré pérpara Peréndisé dhe kérkoji bashkéshortes
té té falé.

Grua, déshira e natyrshme e bashkéshortit ténd éshté té té mbrojeé.
Peréndia i ka dhéné burrave forcé mé té madhe pikérisht pér kété
qéllim. Mbase mendon se sulmet fizike ndaj bashkéshortit ténd jané
shpérthime té paréndésishme té momentit, té¢ padémshme pérsa kohé
nuk shkaktojné déme fizike. Por pér té, sulmet e tua jané shkatérruese.
E drejté ose e gabuar, burrat jané té ndértuar té pérgjigjen fizikisht
kur sulmohen. Ne nuk duhet t€ provokojmé ose té nxisim té keqen
tek njéri-tjetri; ne duam té nxjerrim né pah mé té mirén. Nése e ke
keqtrajtuar bashkéshortin ténd, pendohu dhe ndaloje menjéheré njé
sjellje té tillé.

Mbase jeni rritur né njé familje me kulturén e dhunés. Mbase familja
juaj i duronte keqtrajtimet verbale, emocionale ose fizike. Duam t’ju
themi se kjo nuk éshté kurré njé ményré e shéndetshme pér té zgjidhur
konfliktet. Grupet e krishtera té késhillimit mund t’ju japin mjetet e
nevojshme pér té zgjidhur sfidat e jetés dhe té familjes né njé ményré té
shéndetshme. Shumé kisha ofrojné studime né grupe té vogla pér kéto
¢éshtje. Mos t’ju vijé kurré turp té kérkoni ndihmé profesionale dhe
frymérore.

Kjo vlen pér burrat dhe pér graté gjithashtu: nése bashkéshorti/ja
juaj ndihet i pasigurt prané jush, largohuni dhe punoni pér t’ia rifituar
besimin. Mos u mundoni ta impononi bisedén sa heré qé tjetri ndihet i
rrezikuar. Nése e béni, gjérat vetém sa do té pérkeqésohen, dhe me siguri

do té béni dicka pér té cilén do té pendoheni mé voné.
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Dita 2
Gabimi (Shkelja)

Té falésh do té thoté té ¢lirosh njé té burgosur dhe té zbulosh
se ti ishe i burgosuri..

—Lewis B. Smedes

Gjéja e paré qé duhet pastruar nga kuverta e martesés tuaj éshté
gabimi. Pér shkak se gabimi éshté shumé helmues, do té géndrojmé gjaté
né kété kapitull pér té folur pér kété ¢éshtje.

Refuzimi i faljes na rrémben liriné dhe i vé pengesé pasionit toné.
Ai gjen kénagési té mbrapshté né rrugén e hakmarrjes—njé kérkim
i pafund, i shoqéruar vetém nga mjerimi. Akti i faljes éshté njé akt i
¢lirimit si pér shkelésin ashtu edhe pér até qé péson shkeljen.

Shumé njeréz besojné se falja duhet mos té jepet derisa té merret
shpérblimi i pérshtatshém. Sa prej nesh kané théné: “Do ta fal kur té
ndryshojé”? Por né mbretériné e Peréndisé falja nuk éshté me zgjedhje.
Eshté rruga e vetme e jetés. Sa mé tepér falim, aq mé tepér béhemi té
ngjashém me Atin toné né giell. Q& té jemi agjenté té madhéshtisé sé Tij,
ne duhet té pérqafojmé fuginé e faljes.

Pali na urdhéroi:

Duke duruar njéri-tjetrin dhe duke falur njéri-tjetrin, né qofté se
dikush ka ankesé kundér njé tjetri; sikundér Krishti ju ka falur,

ashtu béni edhe ju. (Kolosianéve 3:13)

Shpeshheré kjo éshté e véshtiré pér t'u kapércyer. Eshté njé urdhérim,
jo sugjerim. Dhe nuk ka as kushte dhe as pérjashtime. Peréndia na thoté

qé ta falim kédo qé na fyen. Fundi i historisé.
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Shpeshheré ne japim leje dhe justifikime liberale pér gabimet tona
dhe presim qé té tjerét té€ béjné té njéjtén gjé. Por e kemi shumé mé té
véshtiré qé té falim fajet e té tjeréve, né veganti té partneréve tané. Por ai
qé nuk éshté i afté té falé, ka harruar se pér ¢faré e kané falur. Shumé prej
nesh béhemi mendjemédhenj dhe harrojmé se ne té gjithé meritonim té
kalonim pérjetésiné né ferr. Shkelja (mékati) joné ndaj Peréndisé ishte
aq e réndé, saqé Atij iu desh té sakrifikonte Birin e Tij té vetém pér té
ndryshuar pasojat e saj. Krishti foli né kryq pér faljen e Tij, ndérkohé
qé hidhérimi do té kishte qené njé zgjedhje shumé mé e lehté. Ai na fali
para se sjellja joné té ishte e denjé pér faljen e Tij, dhe ne duhet té béjmé
té njéjtén gjé me té tjerét.

Mbase nuk ka nevojé t’ju bindim se partneri/ja juaj nuk éshté e
pérsosur. Askush nuk &éshté! Por gabimet krijojné mundési tek ne pér
ardhjen e hirit té Peréndisé. Gatishméria joné pér té falur éshté njé nga

provat mé té médha té Krishtit brenda nesh.

Clirimi nga Vuajtja

Kur ishim té sapomartuar, uné (Liza) isha ndér fajtorét qé thoshin: “Do
té té fal kur té ndryshosh.” Nése sjellja e Xhonit nuk do té ndryshonte,
lista e gabimeve té tij do té vazhdonte té rritej. Kujtoja se, po ta vonoja
faljen, kjo do ta motivonte até té transformohej, por atij i mbetej vetém
ndjenja e dénimit, pamundésia dhe pafugia.

Gjithgka ndryshoi kur Peréndia mé tregoi se si Ai fal. Falja e Tij nuk
éshté shpérblim pér sjellien e ndryshuar. Eshté njé voté besimi. Kur
Peréndia ndryshoi mendimin tim pér faljen, Ai i zévendésoi fjalét e
gojés sime me fjalé qé pasqyronin zemrén e Tij: “Besoj se ti déshiron té
ndryshosh, dhe Uné té fal.”

Né até kohé, nuk e kuptoja se sa e réndésishme ishte qé uné ta falja
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Xhonin. Mé voné e kuptova se hidhérimi ndaj bashkéshortit tim e

pengonte aftésiné e tij pér té ndryshuar, ndaj dhe Jezusi tha:

“Kujt do t’ia falni mékatet, do t’i jené falur, kujt do t’ia mbani, do
t'i jené mbajtur”. (Gjoni 20:23)

Pér shekuj té téré ky varg éshté shtrembéruar dhe keqpérdorur si
njé mjet pér té propaganduar frikén dhe shtypjen. Nuk ishte ky qéllimi
i Jezusit. Po ta studiojmé térésiné e shérbimit té Tij, do té kuptojmeé
qéllimin dhe kuptimin e kétyre fjaléve. Jezusi, mé tepér se kushdo tjetér,
e kupton fuqiné e faljes, sepse népérmjet saj Ai pajtoi té papajtueshmen.

Mos harroni, sipas 2 Korintasve 5:17-20, ne jemi shérbenjés té pajtimit
népérmjet té ciléve Peréndia i bén thirrjen e Tij té gjithé botés. Ne duhet
té vértetojmé dhe pérhapim faljen qé ofron Krishti. Pérkundrazi, kur
zgjedhim t€ mbajmé meékatin, ne nuk kemi mé mundési té shpallim
shpresén e Peréndisé dhe, madje, biem dakord me até qé quhet akuzuesi
i véllezérve. Ne u shpallim dénimin atyre té ciléve Peréndia do qé t’ju
japé njé fillim té ri. Né komentarin e tij, G. L. Borgert, i ka shpjeguar
né kété ményré fjalét e Jezusit: “Duhet té pranojmé rolin thelbésor qé
deklaratat e faljes mund té kené né ¢lirimin e njerézve, qé ata t’i 1éné
ménjané mékatet e kaluara dhe ndjenjat e fajit dhe ta kthejné vémendjen
e tyre tek gézimi i jetés me Krishtin e ringjallur, nén udhéhegjen e
Frymés sé Shenjté.™

Falja éshté njé akt hyjnor. Asnjé virtyt tjetér nuk kérkon kaq shumé
sakrifikim té vetes. Do té thoté té zgjedhésh me dashje cénueshmériné
né vend té hakmarrjes. Por pranimi i Peréndisé gjendet tek sakrifikimi
i vetes. Duke zgjedhur faljen, ne refuzojmé adhurimin e ndjenjave tona
dhe, pérkundrazi, i néshtrohemi té vértetés sé Peréndisé. Dhe duke falur
partnerin/en, ne krijojmé mundésiné qé ata té shohin dhe té marrin

ftesén e Peréndisé pér t'u modeluar me ané té hirit té Tij.
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Kur vijmé tek Peréndia té penduar, pérgjigjja e Tij nuk éshté: “Uné jam
Peréndia dhe e di se ti do ta bésh sérish kété gjé pas dy javésh.” Ai thoté
vetém: “Té kam falur” dhe na ofron fuqiné pér té ndryshuar. Peréndia
nuk pérmend déshtimet tona té ardhshme; Ai shpall shpresén dhe

premtimin mbi ¢do mundim. Le t€ béjmé té njéjtén gjé pér njéri-tjetrin.

Hapeni Frymén Tuaj

Gabimet na béjné gé ta mbyllim frymén toné. Né pérpjekje pér té¢ mos
u lénduar sérish, ne ndértojmé mure rreth zemrave tona. Mund té
mendojmé se kéto mure na mbrojné, por né té vérteté ato e pengojné
mundésiné toné pér té marré dhe dhéné dashuriné e Peréndisé. Pa
dashuriné e Tij, jetéve tona do t’ju mungonte qéllimi dhe fugia. Qéllimi
yné éshté mbrojtja e vetes, dhe veprimet tona do té pérjashtojné
egoizmin. Dhe njé dité zemrat tona do té€ béhen si guri dhe jetét tona
do té dallohen pér mospérfilljen ndaj té tjeréve. Kjo éshté e kundérta e
mesazhit té ungjillit.

Mbase i keni dégjuar emrat Deti i Galilesé dhe Deti i Vdekur. Kéto
jané dy nga masat ujore mé té médha dhe mé té njohurat né Izrael. Deti i
Galilesé merr ujé nga veriu dhe e derdh né jug. Kjo rrjedhé e pérhershme
e bén Detin e Galilesé pércjellés té jetés dhe disa kafshé t&¢ ndryshme
ujore rriten né thellésité e tij. Pérkundrazi, Deti i vdekur vetém merr ujé.
Gjithgka qé merr ai e mban. Pér shkak se Deti i Vdekur nuk ka derdhje,
né ekosistemin e tij té kripur nuk mbijeton dot asgjé pérveg baktereve té
vogla ose kérpudhave—prandaj ka edhe kété emeér.

Kur e mbajmé shkeljen, ne béhemi si Deti i Vdekur. Frymeérat tona té
mbyllura i béjné martesat tona t€ kthehen né mjedise ku nuk mund té rritet
dhe as té mbijetojé asgjé e miré. Ne mund t'i rihapim zemrat tona népérmjet

faljes, né ményré qé fuqia e Peréndisé té rrjedhé né ne dhe népérmjet nesh.
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Refuzimiidhéniesdhemarrjesséfaljesconné ményrété pashmangshme
né helmim té shpirtit. Ne nuk jemi genie té vetémjaftueshme. Vetém
Peréndia éshté. Jeta joné kérkon njé ndérveprim harmonik me ata me té

cilét jetojmé; ne duhet té€ japim dhe té marrim lirisht.

Kufijté e Faljes

Mbase po mendoni: “Mé duket se bashkéshorti/ja ime ka vazhdimisht
nevojé pér falje. Falje ime nuk éshté e pashtershme. Duhet té keté njé
kufi!” Edhe dishepujt késhtu e mendonin:

Atéheré i erdhi prané Pjetri e tha: “Zot, sa heré té¢ mékatojé véllai

im kundér meje, edhe t’ia fal atij? Deri shtaté heré?”.

Jezusi i tha: “Nuk té them deri shtaté heré, por deri shtatédhjeté
heré shtaté.
(Mateu 18:21-22)

Kur Pjetri e béri kété pyetje, ai po mundohej té ishte sa mé shpirtmadh
té mundej. Pjetri ishte rritur nén Ligjin, gé thoshte: “Syri yt nuk do té
keté méshiré, por do t'i pérmbahet rregullit “jeté pér jeté, sy pér sy,
dhémb pér dhémb, doré pér doré, kémbé pér kémbé” (Ligji i Pértériré
19:21). Prandaj, meqé Pjetri ishte gati té falte shtaté heré, ai priste qé
Jezusi té thoshte: “Po, Pjetér, e paske kuptuar!”

Né njé pjesé tjetér té€ Dhjatés sé Re e dimé se Pjetri ofroi shtaté falje,
numér ky i heréve qé¢ mendonte se duhet té falte diké né njé dité (shihni
Luka 17:3-4). Prandaj pérgjigjja e Jezusit—té falésh “shtatédhjeté heré
shtaté”—ishte urdhri i Tij pér ta zgjeruar kufirin e faljes pér shkeljet e
gjithé jetés. Ai po i thoshte Pjetrit se falja nuk duhet me kufi.
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Qé dikush té mékatonte né nivelin qé pérshkroi Jezusi, ai duhet té
bénte 490 gabime né dité! Qé té mékatojé kaq shfrenuar, bashkéshorti/
ja juaj duhet té gabojé ¢do tre minuta—me kusht qé asnjé nga ju té€ mos
flejé giumé. Kéto jané shumé mékate, mé tepér nga ¢’éshté e mundur qé
njé njeri té béjé. Por edhe sikur bashkéshorti/ja juaj t&¢ mékatojé kundér
jush mé tepér se 490 heré né dité, kjo nuk do té thoté se pas kétyre 490
heréve mund té mos e falni mé.

Né Shkrime numri shtaté simbolizon plotésiné, specifikisht ndérmjet
tokés dhe qiellit. Jezusi pérdori numrin 490, njé shuméfish i shtatés, pér
té na théné se ne duhet té falim plotésisht, dhe té zbatojmé standardin
e Atit toné giellor. Kjo falje bujare éshté e mundur vetém ngaqé ne jemi
pajtuar me Peréndiné népérmjet Krishtit. Né Té ka harmoni ndérmjet
Atit dhe bijve té Tij. Prandaj jemi té afté té falim, sepse ne jemi krijesa té
reja, me zemra té reja. Zemrat tona kané marré falas faljen e Tij dhe, né
ményré gé té mbetemi té shéndetshém nga ana frymérore, ne duhet t’jua
ofrojmé té tjeréve falas faljen.

Ne e dimé se Jezusi do gé falja joné té jeté e pashtershme, sepse pas
bisedés sé Tij me Pjetrin, Ai tregoi shémbélltyrén e mbretit qé fali dhe
shérbétorit qé nuk fali, qé u pérmbyll me kété shpjegim:

Dhei zoti, i zeméruar, ua dorézoi torturuesve derisa t'ia paguante

gjithé detyrimin.

Késhtu do té veprojé me ju edhe Ati im qiellor, né qofté se nuk
ia falni nga zemra, gjithsecili véllait té vet, shkeljet e tij. (Mateu
18:34-35)

Ne nuk do ta marrim falje nése nuk pranojmé té falim. Nuk ka
asnjé pérjashtim. Pérse éshté kaq me réndési pér Peréndiné qé ne té

falim? Sepse me ané té faljes ne zbulojmé dhe imitojmé natyrén e Tij.
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Ne i kapércejmé kufizimet e natyrés soné té brendshme mékatare dhe,
né vend té késaj, konformohemi sipas shémbélltyrés sé Atit toné. Me
ané té faljes sé Peréndisé ne u drejtésuam, dhe jemi té ftuar—madje
té urdhéruar—qé ta shtrijmé shenjtériné e Tij tek ata qé i falim. Nése
bashkéshorti/ja juaj ju kérkon vazhdimisht falje, atéheré Peréndia ju ka
bekuar me mundésiné té jeni agjenti i fuqisé sé Tij shéruese.

Pér mé tepér lidhur me ¢éshtjen e shkeljes (mékatit), shihni librin e

Xhonit, “Karremi i Satanit”.

Dita 3

Grindja: Historia e Xhonit

Ka gené njé kohé né martesén toné kur kemi gabuar rregullisht ndaj
njéri-tjetrit pér teté muaj me radhé. Madje i hidhnim edhe kunja té
fshehta njéri-tjetrit né sy té fémijéve. M@ té rriturit nuk ishin naiv ndaj
asaj qé po ndodhte dhe bénin komente té tilla si: “A ka mundési té€ mos e
diskutojmé kété gjaté darkés?” Dhimbja dhe shképutja joné ishin burim
i vazhdueshém i tensionit né shtépiné toné, dhe ato po e brenin martesén
dhe familjen toné.

Njé mbrémje, pasi e qortuam njéri-tjetrin né ményrén toné té
zakonshme, uné (Xhoni) dola si furtuné nga shtépia. Isha térbuar me
Lizén, dhe fillova menjéheré t’i ankohesha Peréndisé. Ankohesha pér té
metat dhe dritéshkurtésiné e Lizés. Mé dukej sikur Peréndia mé kishte
ngecur me njé grua q¢ nuk mé mbéshteste dhe mé kritikonte pa qené
e nevojshme. Po mendoja, si mund té vazhdoj jetén me njé grua si kjo?

Nuk do ta harroj kurré pérgjigjen e Peréndisé. Fryma e Shenjté
nuk mé tha asnjé fjalé se sa keq i vinte pér mua, as nuk e pérmendi

dhimbjen qé po pérjetoja; pérkundrazi Ai thjesht mé péshpériti “Bir, dua
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té mendosh pér njé gjé qé e vleréson tek Liza dhe té mé falenderosh pér
kéte.”

M’u desh pak kohé qé té pérgjigjesha, por mé né fund murmurita:
“Ajo éshté néné e miré”. Pasi fjalét dolén nga goja ime, ndjeva se
shpirti im u gjallérua. Peréndia mé nxiti qé t€ vazhdoja. Uné thashé:
“Zot, faleminderit qé Liza éshté njé kuzhiniere shumé e miré.” Mé pas:
“Faleminderit qé éshté e bukur.” Té tjera fjalé vazhduan té dilnin dhe,
me shpejtésiné e breshérisé sé automatikut, vazhdova t’i rendisja me
falenderim cilésité e mira té Lizés.

NEé até cast nuk isha mé i zeméruar me Lizén; isha i zeméruar me
veten. Mendova: “Ti je njé i pamend! Gruaja jote éshté e mrekullueshme
dhe ti je sjellé shumé keq me té. Pse sillesh késhtu?” Aty e kuptova me
dhimbje se sa keq e kisha trajtuar Lizén. Ajo ishte gruaja e zgjedhur prej
meje dhe néna e fémijéve tané, njé bekim i madh nga Peréndia, dhe uné
e trajtoja si njé pengesé ndaj thirrjes sime.

Kur dola nga shtépia, Liza ishte e acaruar me mua. Por tani doja té
kthehesha dhe t’i thosha se sa mirénjohés isha pér té. Duke nxituar pér
né shtépi, po mendoja me vete, “Mbase nuk mé presin miré, por mjafton
qé t’i them se sa mirénjohés jam pér té.”

Kur arrita né shtépi, e gjeta Lizén dhe bértita: “Liza, mé vjen
shumé keq! Jam sjellé si njé i pamend. Té lutem mé fal. Ti je njé néné e
mrekullueshme dhe njé grua e pérsosur, dhe ti je déshira e zemrés sime.”
I shpreha até qé mé kishte kujtuar Peréndia, dhe fillova ta lavdéroja pér
tiparet, cilésité dhe dhuntité e saj té shkélqyera. Fjalét mé vérshuan si
lumé nga zemra.

Ndérsa flisja, Liza u zbut dhe filloi té¢ gante. Pa dijeniné time, kur
nuk isha, ajo ishte lutur: “Peréndi, nése e kthen Xhonin dhe ai mé kérkon

ndjesé, uné do t’ia hap sérish zemrén.”
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Grindja: Historia e Lizés

Gjérat ishin béré aq keq gjaté atyre tetémbédhjeté muajve, saqé nuk e
mbaja mé unazén e fejesés. I thosha Xhonit se ishim té martuar por jo
té fejuar, nése kjo mund té kishte kuptim. Fillova té besoja se nuk kisha
dashuri pér Xhonin. Refuzimi i faljes e kishte béré zemrén time té ftohej
dhe marrédhénia joné ishte né rrezik té madh.

Né até kohé Xhoni udhétonte shumé, dhe uné fillova ta shijoja kohén
e mungesés sé tij mé tepér sesa shijoja kohén kur ai ishte né shtépi. Jeta
éshté mé e lehté kur ai nuk éshté, mendoja. Ai mé ¢mend fare kur éshté né
shtépi—gjithé ato zénka dhe tension.

E déshpéruar, fillova t’i lutesha Zotit: “Peréndi, kemi ngecur né vend.
Xhoni nuk sillet hi¢ miré! Até, e di se mund té jesh i zeméruar me sjelljen
e tij!”

Dhe vazhdova me té tjerat; ia parashtroja Atit ¢éshtjen time pothuajse
¢do dité. Por kur mé né fund pushova, e dégjova té thoshte: “Liza, mé
thuaj se Uné jam i mjaftueshém pér ty.”

Né fillim isha pak e frikésuar. Po té thosha se Peréndia mé mjaftonte,
a do té thoshte kjo se Xhoni nuk do té€ ndryshonte? Mé vinin né vesh
tjalét: “Até, Ti mjafton pér mua.”

ME pas fillova té pérsérisja pyetjen: “Po Xhoni?”

Dégjoja sérish: “Mé thuaj nése té mjaftoj?”

“Ti mjafton pér mua.”

Ato fjalé u béné refren pér mua. Sa heré qé shfageshin konflikte apo
zhgénjime, uné lutesha: “Jezus, ti mjafton pér mua.” Me kalimin e kohés,
ky zbulim béri vend né zemrén time dhe lutjet e mia u transformuan.
Ai @@ nisi si njé rréfim i pasigurt (“Jezus, ti mjafton pér mua”) u kthye
né njé vérshim kénaqésie né Peréndiné: “Jezus, ti je mése i mjaftueshém
pér mual!”

Peréndia e kishte béré shpejt punén e Tij né zemrat e té dyve. Xhoni
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erdhi né shtépi pas njé udhétimi, dhe uné e prita me gézim né aeroport
(njé detyré qé, né muajt kur parapélgeja qé ai té mos kthehej fare né
shtépi, ua kisha 1éné té tjeréve ta bénin). U gézova qé pérshéndeta
bashkéshortin tim, dhe pashé se mé kishte sjellé njé dhuraté té bukur.

Ai gast shénoi njé fillim té ri pér martesén toné. Interesante éshté gé,
para se té ndodhte ndryshimi, Peréndia kishte hapur zemrat e té dyve
népérmjet mirénjohjes.

Né martesé, nése i kushtohemi imitimit té shembullit té Jezusit pér
té falur edhe kur na keqtrajtojné, do té shohim se martesat tona do té
géndrojné té shéndetshme, madje do té lulézojné. Si pa e kuptuar, njé
nga shembujt mé té médhenj qé u dhamé fémijéve ishte qé kérkuam
ndjesé dhe e falém njéri-tjetrin. Fémijét tané arritén té kuptojné se ne
jemi banoré té papérsosur, q¢ banojmé né njé boté té€ papérsosur, por
falja e pérsosur e Peréndisé né zemrat tona mund té mbulojé njé shumicé
mékatesh. Ato meékate, té krijuara pér té shkaktuar trazira dhe pér
shkatérruar martesén toné, né fund u kthyen né mésime jete pér fémijét
tané pér dashuring, hirin dhe faljen e Peréndisé. Pamé se si kéto fjalé

mengurie u pérmbushén né familjen toné:

Kush mbulon njé faj fiton dashuri...(Fjalét e urta 17:9)

Nése zgjedhim ta ruajmé shkeljen (gabimin), t€ gjithé humbasin, pér
shkak se dashuria venitet. Megjithaté, kur zgjidhni té falni, té gjithé né
familjen tuaj fitojné, pér shkak se dashuria lulézon.

Frika

Gjéja tjetér qé duhet trajtuar né marrédhénien tuaj éshté frika. Né dhjeté

vitet e para té martesés soné, uné (Liza) vuaja nga frika e braktisjes.
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Babai im dhe pastori im i paré, qé té dy i kishin 1éné graté e tyre pér gra
mé té reja. Pér shkak té asaj qé kisha pérjetuar, lejova qé¢ mendimet e
frikés té nguliteshin si pa u ndjeré né mendjen time. Ato nuk bértisnin;
ato péshpéritnin: Né fund fare té gjithé burrat largohen. Mos i lér té té
afrohen. Késhtu nuk do té zhgénjehesh. Kéto lloj mendimesh nuk mé
lejonin té shfaqja as shprehje té vogla dashurie. Menjéheré, sapo Xhoni
mé pérqafonte, uné filloja t’i bija né shpiné né ményré qé té largohesha
prej tij.

Njé dité, pas njé prej kétyre “pérkédhel dhe largohu”, Xhoni mé pyeti
hapur: “Sa vje¢ duhet té jemi para se ta kuptosh se nuk do té té 162 A do
té presésh derisa té béhemi shtatédhjeté vjec? Aty shtanga.

“Do té pres sa té duash” vazhdoi ai, “por ndérkohé do t€ humbasim
shumé gjéra té kéndshme.”

E kuptova se po ia kérkoja Xhonit shlyerjen pér zhgénjimet qé kisha
patur nga burrat e tjeré. Mendova: “Pérse duhet té paguajé Xhoni pér té
metat e tyre? Kjo nuk éshté e drejté. Né pérpjekje pér té mbrojtur veten,
uné po sabotoja marrédhénien toné.” Frika se do ta humbisja Xhonin né
té ardhmen, po na e rrémbente té dyve té tashmen. Atéheré vendosa qé,
mé miré ta doja plotésisht Xhonin, edhe duke rrezikuar braktisjen, sesa
ta doja pérgjysmé dhe té shikoja me pendesé se si mund té kishim qgené.

Frika dhe mosbesimi na pengojné qé ta shijojmé martesén, sepse
frika mbérthehet me kokéfortési pas té kaluarés, ndérkohé qé refuzon gé,
né té ardhmen, do té ndodhé dicka mé e miré. Nése duam qé Peréndia
té béjé njé gjé té re né martesat tona, ne duhet té zgjedhim ta braktisim
frikén dhe té pranojmé até qé dashuria parashikon pér té ardhmet tona.
Frika pret déshtim, ndérkohé qé dashuria nuk mund té déshtojé kurreé.

Frika éshté njé forcé frymérore né kundérshtim té ploté me dashuriné
dhe mbrojtjen e Peréndisé né jetét tona. Eshté e kundérta e dashurisé,
sepse si dashuria ashtu edhe frika veprojné me besimin tek e panjohura.

Dashuria na nxit té€ dyshojmé tek ajo qé shohim dhe té besojmé tek ajo qé
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nuk e shohim. Frika na nxit qé té besojmé até qé duket dhe té dyshojmé
tek ajo qé nuk duket. Kur jemi pérballé frikés sé déshtimit, ose shpresés
sé dashurisé, ne mund té zgjedhim té besojmé njérén ose tjetrén, por jo

té dyja. Frika e zévendéson dashuriné; dashuria e pérjashton frikén.®

...madje dashuria e pérsosur e nxjerr jashté frikén, sepse frika ka
té béjé me ndéshkimin dhe ai, qé ka friké nuk éshté i pérsosur
né dashuriné. Ne e duam até, sepse ai na deshi i pari. (1 Gjoni
4:18-19)

Aftésia e dashurisé pér té transformuar éshté mé e madhe sesa
aftésia e frikés pér té mbérthyer. Dashuria e pérsosur, gé e nxjerr jashté
trikén, gjendet né pérjetimin e dashurisé sé Peréndisé. Népérmjet fuqisé
sé dashurisé sé Tij ne mund ta largojmé shqetésimin pér veten, sepse e
dimé se Peréndia do té kujdeset me besnikéri pér nevojat tona. Por nése
nuk kalojmé kohé né praniné e Peréndisé, ne nuk mund té kemi njé
njohje intime t& natyrés sé Tij té dashur; sepse besnikéria e Tij shfaqet né
praniné e Tij.

Nése nuk e njohim natyrén e vérteté té Peréndisé, ne do té jetojmeé
né frikén e vazhdueshme té braktisjes nga Ai, ose nga bashkéshortét/
et tona, qé né fakt éshté njé formé e shtrembéruar e ndéshkimit. Sa mé
shumé rritemi dhe ndihemi té sigurt né dashuriné e Peréndisé ndaj
nesh, aq mé shumé mund té ¢lirohemi nga frika dhe t’i ofrojmé dashuri

vetémohuese bashkéshortéve/eve tona. Fjala e Peréndisé thoté:

...le ta duam njéri-tjetrin, sepse dashuria éshté prej Peréndisé
dhe kushdo gé do, ka lindur prej Peréndisé dhe e njeh Peréndiné.
Ai, qé nuk ka dashuri, nuk e ka njohur Peréndiné, sepse Peréndia
éshté dashuri. (1 Gjoni 4:7-8)



PASTRONI KUVERTEN 107

Fortesa e frikés éshté ajo qé na bén té themi gjéra té tilla si: “Nése
bashkéshorti do té mé tradhétojé ndonjéheré, nuk kam pér ta falur
kurré.” Betime té tilla, qé synojné té na mbrojné nga e ardhmja, na
pengojné qé té marrim fuqiné e dashurisé sé Peréndisé sot. Ne duhet
té mésojmé t’ia besojmé Peréndisé pérkujdesin pér zemrat tona, edhe
sikur bashkéshorti/ja té na refuzojé, plagosé apo tradhtojé. Peréndia na
ka kérkuar qé t’ia dorézojmé Atij frikérat tona. Refuzimi pér ta béré kété
gjé i tregon Peréndisé se ne nuk besojmé se Ai éshté né gjendje qé t’i
drejtojé jetét tona. Ne nuk mund t’i nénshtrohemi pushtetit té Jezusit pa

ia dorézuar frikérat tona Atij.
Dita 4
Mallkimet Familjare

Kur e nisém martesén toné, ne e dinim se Peréndia donte té bénte digka
té re né ne dhe tek fémijét tané. Por né mesin e prindérve dhe gjyshérve
tané kishte ngrehina té dukshme: gjéra si alkoolizmi, imoraliteti dhe
magjia, i kishin pushtuar linjat tona familjare. Para se té merrnim njé
trashégimi té re, duhet té pérballeshim me mallkimet qé kishin pushtuar
pér breza té téra familjet tona. Kéto gjéra mund té luftoheshin vetém me
lutje dhe té€ gmontoheshin nga Fjala e Peréndisé.

Specifikat e mallkimeve familjare jané ndryshe pér ¢do cift, por po
ju japim njé shembull. Né njé kapitull t¢ méparshém ne pérmendém qé
té kaluarat e familjeve tona ishin shumé té ndryshme. Uné (Liza) isha e
shqetésuar se si do té reagonte familja e Xhonit ndaj keqfunksionimit
té qarté té familjes sime. Né drekén e fejesés soné, babai im ishte i
dehur dhe né ményré té turpshme flirtoi me mamané e Xhonit—né sy
té bashkéshortit té saj! Ai i bénte kéto veprime pér té lénduar mamané

time, dhe jo pér ndonjé interes té vérteté ndaj mamasé sé Xhonit. Mé
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voné mamaja e Xhonit shprehu shqetésimin e saj té thellé se martesa
joné do té ishte rasti i paré kur dikush me njé precedent divorci né
familje bashkohej me klanin e tyre té pacenuar. E dégjova té thoshte:
“Ne nuk kemi patur kurré mé paré divorc né familjen toné.”

Po mendoja: “Késhtu mé shikon ajo mua? A do t’ia prish trashégiminé
familjare?”

U largova nga dreka duke ndjeré edhe léndimin e mamasé sime,
sikurse edhe turpin tim. Dukej sikur, po té kishte peshore q¢ mund té
peshonin kontributin familjar “té miré” dhe “té keq”, e mira anonte né
ményré drastike nga ana e Xhonit. Uné po sillja gjithé gjérat e kéqgija:
kuroréshkelja, divorci dhe veset ishin disa nga kéto probleme.

Ndryshimi ndodhi kur e kuptova se Peréndisé nuk i interesonte e

mira e Xhonit apo e keqja ime. Ai donte njé trashégimi té shenjté.

Dégjo, vashé, shiko dhe vér veshin; harro popullin ténd dhe
shtépiné e atit ténd, dhe mbreti do té déshirojé me té¢ madhe
bukuriné ténde; bjer pérmbys para tij, sepse ai éshté Zoti yt. ......
Bijté e tu do t€ zéné vendin e etérve té tu; ti do té bésh princa pér
téré tokén. Uné do té shpall kujtimin e emrit ténd pér té gjithé
brezat; prandaj popujt do té kremtojné né pérjetésim, pérjeté.
(Psalmi 45:10-12, 16-17)

Ky fragment éshté kryesisht njé pérshkrim i Jezusit dhe Nuses sé Tij,
por Peréndia e pérdori pér té portretizuar tabloné e premtimit té Tij pér
jetén time, njé premtim qé nuk kufizohet nga gabimet e té shkuarés té
familjes sime. Kur e lexova fjalén vashé, aty kuptova njé gjé. Peréndia
mé quante mua vasha e Tij. Né até ¢ast m'u zbulua identiteti im i ri né
Krishtin. I refuzova fortesat e té kaluarés sime dhe pérqafova njé shpresé

té re pér té ardhmen e familjes sime.
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E kuptova se, né vend té ngjashmérisé me babain tim natyror (njé
kuroréshkelés, i alkoolizuar, dhe njeri plot t€ meta), fémijét e mi do té
trashégonin jo vetém ngjashmériné me babain e tyre tokésor (njé njeri
i peréndishém), por edhe mé tepér, ata do té trashégonin ngjashmériné
me Zotin e tyre. Uné géndrova mbi premtimin se djemté e mi do té
béheshin princa té Shumé té Lartit.

Ndérsa merreshim me mallkimet e familjeve tona, ne pamé se si Fjala
e Peréndisé u vértetua. Familja joné lulézoi né premtimet qé Peréndia

kishte vendosur né jetét tona gjaté kohéve té lutjes dhe shpalljes.

Lutuni gé té Prishni Mallkimet Familjare

Galatasve 3:13 thoté: “Krishti na shpengoi nga mallkimi i ligjit, sepse u
bé mallkim pér ne”. Pavarésisht mallkimeve gé e kané ndjekur familjen
tuaj pér breza té téré, né Krishtin ju nuk jeni mé nén pushtetin e tyre.

Nése i njihni mallkimet e té kaluarés suaj familjare, ne duam t’ju
tregojmé se mund t’i thyeni ato gjéra qé kané kufizuar dhe rrethuar
trashégiminé tuaj. Kjo lutje do t’ju ndihmojé té luftoni kundér fortesave
té Satanit me shpatén e Fjalés sé Peréndisé. Liria nga mallkimet e familjes
nuk ndodh rastésisht; duhet té identifikoni dhe sulmoni dredhité e
Satanit. Qéllimi i tij éshté t’ju pengojé té shijoni gézimin, pagen dhe
pérmbushjen qé Peréndia ka vendosur pérpara jush. Por népérmjet
autoritetit qé tani keni né Krishtin, ju mund té shikoni se si armiku juaj
venitet.

Ju lutemi, ndaloni pér njé ¢ast dhe kaloni njé kohé me lutje pérpara
se té vazhdoni mé tutje. Nése do té luteni tani, ju lutemi sigurohuni qé
té jeni vetém, ose me bashkéshortin/en, ose njé mik té ngushté, ose me
partnerin e lutjes. Kjo éshté njé kohé intime dhe personale dhe ju duhet

t'i shprehni me zé té larté kérkesat, pérgjigjet dhe refuzimet tuaja.
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Lutja mé poshté trajton disa mallkime specifike qé kércénojné
martesat dhe familjet tona. Ne e kemindértuar kété lutje duke kombinuar
Shkrime, sepse Fjala e Peréndisé éshté e mprehté dhe e fugishme, njé
Shpaté me dy tehe e Frymés. Nése ka gjéra né trashégiminé tuaj familjare
qé kjo lutje nuk i pérmend, ne ju inkurajojmé gé té gjeni shkrime dhe t’i
trajtoni ato probleme me té vértetén dhe premtimin e Peréndisé. Thurni
njé deklaraté t&¢ guximshme né pérputhje me Fjalén e Peréndisé dhe
thyeni mallkimet e jetés suaj me ané té fuqisé sé emrit té Jezusit. Mé
tutje kemi pérfshiré edhe referencat né fund té lutjes pér njé studim mé
té thellé.

I dashur Até qiellor,

Vij para Teje né emrin e ¢muar té Birit Ténd, Jezus; hyj né
portat e Tua me falenderime dhe vij né oborret e Tua me lavdérime.
Jam i mahnitur nga méshira dhe dashuria Jote plot hir ndaj meje,
dhe té falenderoj paraprakisht pér punén e madhe té shpengimit
qé ke kryer né jetén time.

Tani dua té béj njé besélidhje me ZOTIN, Peréndiné e Izraelit.
Ti je ZOTI, Peréndia i qiellit dhe i tokés, Peréndia i madh dhe i
mrekullueshém, Ai qé e mban besélidhjen e Tij té dashurisé me
ata qé e duan Até dhe i binden urdhérimeve té Tij. Veshi Yt té
jeté i vémendshém dhe syté e Tu té hapur pér té dégjuar lutjen e
shérbétorit Tend. I rréfej mékatet e mia dhe mékatet e shtépisé sé
babait tim, ¢do shkelje q¢ kemi béré ndaj Teje. Na fal, sepse kemi
treguar ligési ndaj Teje. Jemi mbuluar me turp pér shkak se kemi
mékatuar kundér Teje. Por Ti, Zot, Peréndia yné, je i méshirshém
dhe fal, megjithése jemi rebeluar kundér Teje dhe nuk i jemi
bindur ZOTIT, Peréndisé soné, dhe nuk kemi zbatuar ligjet qé Ai

na ka dhéné népérmjet shérbétoréve té Tij, profetéve. Té kérkojmé
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qé té na i rrethpresésh zemrat dhe ta largosh mékatin, turpin dhe
paturpésité e té kaluarave tona.

Erréfej dhe e braktis mékatin tim dhe mékatet e paraardhésve té
mi pér té gjitha pérfshirjet né okultizém, né magji dhe parashikime
té fatit. (Ndaloni kétu, dhe para se té vazhdoni mé tutje, jeni té
liré qé t€ shtoni ¢do gjé qé Fryma e Shenjté ju sjell né vémendje
pér ta braktisur. Kétu mund té pérfshihen, por nuk kufizohen
me kag, astrologjia, seancat e komunikimit me frymérat, filmat
horror, lojrat, librat, etj.) E refuzoj pérfshirjen me kéto gjéra dhe e
thyej mallkimin e tyre né jetén time dhe né jetét e bijve té mi, bijve
té tyre dhe bijve té bijve té tyre.

E pranoj dhe e braktis mékatin tim dhe/ose mékatet e
paraardhésve té mi pérsa i pérket drogés dhe abuzimit me
alkoolin. Até, mbyll ¢do deré té hapur prej tyre né botén frymérore
pér mékat skllavéri dhe shtypje. E braktis pérfshirjen time me (i
pérmend veganérisht drogérat me emér, nése éshté rasti i tillg),
dhe e thyej fuqiné e mallkimit té tyre né jetén time dhe né jetét e

bijve té mi dhe té bijve té bijve té mi. Né emér té Jezusit, amen.

111

Ne do té vazhdojmé ta pasurojmé kété parim duke i trajtuar

Ju sot keni vendosur njé trashégimi té re pér familjen tuaj.

Pér studim té métejshém, shihni: Psalmi 100:4; 2 Kronikave
29:10-11; Nehemia 1:5-7; Danieli 9:8-10; Jozueu 5:9; Mateu 10:34;
Hebrenjve 4;12; 2 Kronikave 29:5-6.

mallkimet dhe prangat e shpirtit q¢ kané té béjné me mékatin seksual
né njé kapitull t& mévonshém. Pér shkak té arritjes sé fitores sé Jezusit
mbi kryq, ju jeni té liré nga gjithé kéto mallkime. Nuk duhet té keni friké

dhe as té shqetésoheni se kéto mékate do t’ju ndjekin ju dhe fémijét tuaj.
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Dita 5
Menaxhimi i Vjehrrit dhe Vjehrrés

Céshtja e menaxhimit té vjehrrit dhe vjehrrés éshté mé e pérhapur
tek ciftet e sapomartuar, por éshté vértet njé faktor qé vazhdon edhe
pértej ditéve té para té martesés. Kur pérballemi me konflikte ndérmjet
bashkéshortéve/eve dhe familjeve tona, éshté e natyrshme qé té¢ duam
té mbrojmé prindérit (ose marrédhénie té tjera) qé i kemi njohur gjithé
jetén toné. Té gjithé ne duhet t€ kemi dashuri dhe respekt té madh pér
prindérit tané. Por, megjithése shpeshheré mund té miréprisnikéshillén e
prindérve, pasi martoheni, detyrimi juaj i paré éshté ndaj bashkéshortit/
es tuaj.

Para se té martohej djali yné mé i madh, uné (Xhoni) i thashé:
“Adison, nuk do té té them se ¢faré té bésh pér asnjé gjé, vetém né rast se
mé kérkon késhillé. Nuk do té pérpigem mé té drejtoj jetén ténde. Ti po
krijon familjen ténde, dhe dua té té jap hapésirén pér té mésuar dhe pér
t'u rritur.” Adisoni mé ka shprehur mirénjohjen e tij pér kété pozicion
timin dhe vjen tek uné sa heré qé déshiron késhillén time.

Uné nuk kam déshiré gé ta kontrolloj djalin tim dhe as ta modeloj até
qé té béhet njé si uné né miniaturé. Dua qé Adisoni té béhet gjithcka qé
Peréndia e ka krijuar até té jeté, dhe pérfshirja ime e madhe né martesén
e tij e pengon qé té marré rolin e tij si drejtues i familjes sé tij. (Né té
vérteté, jam i mahnitur nga ajo qé ka béré me familjen e tij. Eshté shumé
mé miré sesa ajo qé kam arritur uné kur isha né moshén e tij!)

Shkrimi shprehet qarté:

....Per kété arsye burri do té braktisé babané dhe nénén e tij dhe
do té bashkohet me gruan e tij, dhe do té jené njé mish i vetém.
(Zanafilla 2:24, theksimi i shtuar)
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Sipas kétij vargu, té braktisésh nénén dhe babain do té thoté té
braktisésh autoritetin e familjes sé prindérve tuaj. Kjo nénkupton edhe
braktisjen e gdo ndikimi jo té shéndetshém qé prindérit tuaj mund té kené
mbi ju. Eshté e réndésishme t'i nderoni prindérit, por mund t’i nderoni
pa iu bindur atyre. Ju keni formuar njé familje té re me njé hierarki té
re. Prindérit tuaj nuk jané mé figurat autoritare pér ju, prandaj ata nuk
duhet ta drejtojné jetén ose martesén tuaj.

Mbase duhet té komunikoni me vjehrrin dhe vjehrrén q¢ mundohen
té pérfshihen shumé né martesén tuaj. Né fillim, njé prej tyre u mundua
té na manipulonte dhe té shkaktonte ndarje né martesén toné. Pérfshirja
e saj po béhej e démshme, dhe pérpjekjet tona delikate pér ta zgjidhur
problemin nuk dhané asnjé fryt. Mé né fund, u takuam me kété individ
(qé ne té dy e duam dhe e nderojmé) dhe ia shprehém qarté pozicionin
toné.

Uné (Xhoni) i thashé: “Ti nuk do té ndérhysh mé pér té drejtuar
familjen time. Kjo éshté njé familje térésisht e re. Ne kemi respekt pér ty,
por ti nuk do t'i kontrollosh mé vendimet e késaj familjeje. Dhe nuk do té
na manipulosh pér té arritur géllimin ténd.” M’u desh té pérdorja fjalé té
ashpra, sepse metodat jo té drejtpérdrejta kishin déshtuar. Fatmirésisht,
kjo e aférme e kuptoi até qé po ndodhte, dhe tani ajo mban vendin e
duhur dhe ndihmon né marrédhénien toné.

Si gifte, ne duhet té mbrojmé martesat tona ndaj ¢do formé sulmi,
pérfshiré ato nga anétarét e familjes. Shpesh kéto sulme nuk jané
dashakeqe dhe mund té duken té padémshme. Ato shpesh marrin
formén e gjesteve pér¢muese, por vérejtje té tilla té fshehta jané gjithnjé
shkatérrimtare. Kur kryej ceremoni martesore, i shikoj té gjithé miqté
dhe familjarét q¢é marrin pjesé dhe u them: “Mallkuar qofté ai qé flet
kundér késaj martese. Kjo éshté njé martesé e béré nga Peréndia. Mos
guxoni gé t¢ mundoheni ta manipuloni ose ndani até. I jepni vetém jeté

asaj qé Peréndia ka krijuar sot.”
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Kur Adisoni u martua, ne géllimisht vendosém té mos e vinim né
pozitén e zgjedhjes mes gruas sé tij, Xhulit, dhe nesh. E vérteta éshté
qé ai e béri zgjedhjen e tij ditén qé u martua me Xhulin, dhe ne ishim
té ngazéllyer pér vendimin e tij! Né kontekstin e dinamikés sé familjes,
dashuria nuk i detyron kurré njerézit té zgjedhin. Dashuria mbéshtet
dhe ndérton ura ndérmjet marrédhénieve té vjetra dhe té reja. Ne e
duam Xhulin dhe e ndjejmé se pér ne éshté mé tepér njé vajzé sesa nuse.
Ky afrimitet éshté i mundur vetém sepse e kemi respektuar familjen e

saj té re dhe kemi lejuar qé ajo dhe Adisoni té shkruajné historiné e tyre.

Pritshmeérité Jorealiste

Pritshmérité jorealiste jané ndér arsyet mé kryesore té divorcit né
Shtetet e Bashkuara.® Shumé nga ne qé martohemi presim njé lumturi té
pérhershme, marrédhénie seksuale pa pushim, dhe getési mendore. Nuk
presim qé martesa té ekspozojé rregullisht dhe besnikérisht pasiguriné
dhe egoizmin toné, dhe nuk as i presim dobésité dhe fajet gé do té shohim
tek bashkéshortét/et. Pritshmérité tona té gabuara mund té kthehen né
njé burim hidhérimi dhe pakénagésie, qé pa dyshim do té na pengojé té
ndértojmé martesa té peréndishme.

Shpesh pritshmérité jorealiste ushqehen nga njé krahasim i pavend.
Ne jemi té pérpiré nga njé kulturé qé éshté e orientuar drejt argétimit.
Prandaj pérballemi vazhdimisht me mundési pér té€ krahasuar martesat
tona me ato qé na pérshfagen né ekran. Filmat dhe televizioni na ofrojné
dashuri palodhje, bukuri pa sakrificé dhe besim pa rrezik. Ato theksojné
anén romantike té njé marrédhénieje, pa portretizuar castet mé pak
“hollivudiane” té jetés.

Nése keni njé faré kohe té martuar, ju e keni kuptuar se martesa éshté e

ndértuar nga gjéra té tjera pérveg takimeve romantike, pérputhshmérisé
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té pafundme dhe ditéve pa asnjé pérgjegjési. Martesa éshté puné e
lodhshme dhe éshté shpeshheré puné e pisét.

Por kjo nuk do té thoté se nuk duhet t¢ martoheni vetém sepse
martesa éshté e véshtiré. Sfidat né martesa jané gjé e miré, sepse ato ju
rrisin. Ato pérpunojné karakterin tuaj dhe rrisin kapacitetin tuaj. Kjo
marrédhénie ka t€ béjé me madhésiné, e mbani mend? Té gjithéve ju
pélgen ideja e rritjes dhe maturimit derisa pérballen me digcka qé kérkon
maturim.

Céshtja e pritshmérive jorealiste nuk ka té béjé vetém me
portretizimet mediatike pér martesén. Edhe ne b&jmé gabimin qé i
krahasojmé martesat tona me ato té miqve apo fginjéve tané. Kjo éshté
njé ide e tmerrshme. Ne e kemi té pamundur té dimé se ¢faré ndodh né
prapaskenat e marrédhénies sé tyre. Gjithcka mund té duket miré dhe
e shkélqyer, por mbase prapa dyerve ata po e shkatérrojné njéri-tjetrin.

Jemi po ashtu té tunduar t€ béjmé krahasimin e periudhave té
marrédhénies soné. Mbase krahasojmé njé periudhé aktuale—njé me
fémijét, pelenat dhe pak kohé té lire—me periudhén e marrédhénies
soné para se té kishim fémijé. Nga ana logjike kjo nuk ka kuptim fare.
Nuk éshté e mundur qé jeta té vazhdojé po njélloj edhe pasi béhesh me
témijé. Prindérim do té thoté shumé mé pak kohé e liré dhe shumé mé
tepér pérgjegjési. Té pasurit e fémijéve e ndryshon sé brendshmi jetén
tuaj, prandaj edhe marrédhénia martesore do té jeté ndryshe. E dimé se
kjo nuk éshté ndonjé shpikje e madhe, por sa heré na ndodh qé té béjmé
krahasime jo té zgjuara gé e ulin ose sforcojné gézimin dhe pérmbushjen
qé mund té kemi né té tashmen?

Theodore Roosevelt ka théné: “Krahasimi éshté i vjedhési i
gézimit.” Nése do té gjeni gézim né martesén tuaj, mos e krahasoni
mé marrédhénien tuaj me ato qé duken mé té mira, qofshin kéto
marrédhénie té fqinjéve tuaj, ose ato qé shikoni né ekran. Krahasimi nuk

do t’ju japé kurré gézim. Gézimi nuk éshté i papérfillshém dhe prandaj
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nuk mund té arrihet népérmjet mospérfilljes. Ai i kapércen rrethanat,
nuk kufizohet nga ndjenjat, dhe e gjen forcén e tij né njohjen e tablosé sé
madhe—térésia e planit té€ Peréndisé pér jetén tuaj.

Gézimi éshté njé nga frytet e Frymés (shihni Galatasve 5:22-23),
qé do té thoté se vjen nga Peréndia dhe jo nga rrethanat. Nuk mund
té gjenerohet nga vullneti i njeriut. Ndérkohé qé lumturia éshté né
ndjenjé qé ndikohet nga mundimet e pérkohshme, gézimi i kapércen
véshtirésité. Ai buron nga shpresat e frymézuara né géndrimin toné né
Krishtin. Nése na mungon gézimi i Peréndisé, do té na mungojé edhe
forca e nevojshme pér té patur martesé té miré, sepse gézimi i Tij éshté
forca joné (shihni Nehemia 8:10). Pali i bén jehoné késaj gjéje né fjalét e

tij drejtuar kishés né Filipi:

Gézohuni gjithnjé né Zotin; po jua them pérséri: Gézohuni!
Butésia juaj té njihet nga té gjithé njerézit; Zoti éshté atér. Mos
u shqetésoni pér asgjé, por, né ¢do gjé, ia parashtroni kérkesat
tuaja Peréndisé me ané lutjesh dhe pérgjérimesh, me falenderim.
Dhe pagja e Peréndisé, qé ia tejkalon ¢do zgjuarsie, do té ruajé
zemrat tuaja dhe mendjet tuaja né Krishtin Jezus. (Filipianéve
4:4-7)

Kur jeni né ankth pér marrédhénien tuaj, paraqitjani Peréndisé
kérkesat me falenderim té gézuar. Ai ka premtuar t'i shkémbejé
shqetésimet tuaja me paqgen e Tij. Ky éshté njé shkémbim i mireé!

Pritshmeérité jorealiste do t’jua rrémbejné gézimin dhe rrjedhimisht
do t’ju rrémbejné edhe forcén pér martesén tuaj. Mos bini pre e késaj
gracke. Identifikoni ¢do pritshméri qé ka krijuar njé ngrehiné né
marrédhénien tuaj dhe pendohuni qé i keni lejuar qé té keté pérparésiné

ndaj té vértetés sé Fjalés sé Peréndisé dhe planit té Tij unik pér jetén tuaj.
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Radha Juaj

Ju lutemi, ndaloni dhe flisni me bashkéshortin/en pér pérmbajtjen e
kétij kapitulli. I kérkoni Frymés sé Shenjté qé t’ju udhéheqé ndérsa do té
shkruani ato gjéra qé duhen pastruar nga martesa juaj. Ndér ndryshimet
e nevojshme jané ato qé kané lidhje me ndryshimin e qéndrimit dhe
ndryshimet e sjelljes, qé Peréndia do t’jua mundésojé me ané té fuqisé sé
hirit t€ Tij. T€ tjerat, mallkimet e brezave, duhet té cohen né lutje.

Mos u dekurajoni nése shihni qé lista juaj do té jeté me shumé faqe.
Ky ushtrim nuk synon té tregojé se sa shumé “gabime” ka né té tashmen,
dhe as té tregojé se cila palé né martesén tuaj ka problemet mé té shumta.
Ajo ka lidhje me gjérat e mrekullueshme qé¢ mund té realizohen né té
ardhmen. Duke i zgjidhur kéto ¢éshtje tani, ju po i jepni familjes suaj
mundésiné t€ shkruajé njé histori t¢ mrekullueshme, njé trashégimi
qiellore té zbuluar mbi toké. Ne duam qé té pastroni kuvertén, qé té
mund té ecni pérpara té ¢liruar nga gjithcka qé mund t’ju pengojé té
merrni ¢do gjé qé Peréndia ka pér ju. Mé poshté kemi ndértuar njé lutje
qé mund ta pérdorni sa pér té filluar.

Qofté ky njé cast i shenjté.

Até, té falenderojmé qé na jep njé fillim té ri dhe njé trashégimi té
re. Ndérsa shohim gjérat qé duhen hequr nga marrédhéniet tona,
ne té lutemi pér njé atmosferé giellore rreth nesh.

Ne té kérkojmé Ty, Frymé e Shenjté, té na drejtosh dhe té na
udhézosh.

Ne lutemi qé engjéjt e Peréndisé té na rrethojné, dhe té jené gati
té ekzekutojné hakmarrjen e tyre ndaj armikut qé ka pllakosur
familjet tona nga brezi né brez.

Ne lutemi qé hiri i shumté té mundésojé faljen dhe

transformimin.
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Ne lutemi pér pértéritjen e mendjeve tona sipas Fjalés Ténde.

Ne té kérkojmé njé zbulim té dashurisé Ténde qé do té largojé
¢do frike.

Ne té lutemi pér rikthimin e besimit dhe pérsosjen e
marrédhénieve.

Ne té lutemi qé té na sjellésh unitet aty ku ka patur ndarje.

Ne té lutemi qé té na frymézosh té éndérrojmé sipas premtimeve
té Tua, dhe jo sipas ndonjé pritshmérie jo té peréndishme.

Ne kérkojmé liri né familjet tona. Ne e shpallim liriné né
martesén toné dhe né jetét tona si individé, né emér té Jezu
Krishtit. Ne shpallim se mbretéria e Peréndisé ka ardhur brenda
nesh. Vullneti i Peréndisé do té béhet né martesat dhe familjet

tona, né toké si né qiell. Né emrin e fuqishém té Jezusit, amen.



Devocioni i Dités 1

KONTROLLI I FAMILJES

Hetoni veten tuaj a jeni né besim: provoni veten tuaj! Apo nuk
e njihni veten tuaj se Jezu Krishti éshté né ju? Veg né qofshi té
paprovuar.

—2 Korintasve 13:5

Né menyré gé té ecni pérpara, ndonjéheré éshté miré ge te ktheni
koken pas dhe té kuptoni se pérse keni arritur aty ku keni arritur. Ky
kontroll i familjes do t'ju ndihmojé té vlerésoni dhe rregulloni rrémujén
ge duhet té pastrohet nga kuvertat e marteses suaj. Ndaloni pér disa
caste, mendoni dhe pérgjigjuni me singeritet.

Mendoni pér féemijériné tuaj. Si do ta pérshkruanit atmosferén e
pérgjithshme té familjes tuaj?

Pér shembull: e gete, kaotike, me dashuri, pa dashuri, e hapur, e mbyllur, bujare, e kursyer, me
friké, e mrekullueshme, e ngrohté dhe mikpritése ose e ftohté dhe armigésore..

Pérshkruani shkurtimisht marredhénien e prindérve tuaj né pergjithesi
(komunikimi, dashuria, migésia, etj).

Sii kapércenin prindérit tuaj mosmarréveshjet dhe konfliktet?
Si e trajtonin ata njéri-tjetrin?

Kur bénit gabime ose nuk silleshit miré, si ju korrigjonin? Pas korrigjimit,
a ju mbanin méri pér njé faré kohe, apo gjithcka kthehej si mé paré
dhe ju shprehnin dashuri?
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PLOTESONI KETO FJALI:

‘Gjérat gé / pélgeja mé tepér né fémijéri dhe dua t'i kem né familjen
time jané...”

‘Gjérat gé / nuk i pélgeja dhe nuk dua t'i pérséris né martesén dhe
familjen time jané..”

Rishikoni pérgjigjet tuaja dhe krahasojini me martesén dhe familjen gé
keni aktualisht. Cfaré ngjashmeérish shinni né atmosferén e familjes
tuaj, marrédhénien tuaj me bashkéshortin/en, ményrén si i kapérceni
konfliktet, dhe si i disiplinoni fémijét? A shikoni ndonjé lidhje?

Bazuar tek ky inventar, ¢faré duhet té pastroni ju dhe bashkéshorti/ja
juaj nga kuverta e martesés suaj?

Ndajini pérgjigiet me bashkéshortin/en tuaj. Lutuni dhe dorézojani Frymés sé Shenjté até gé
duhet pastruar.



Devocioni i Dités 2

DURIMI

Duke duruar njéri-tjetrin dhe duke falur njéri-tjetrin, né qofté se dikush ka
ankesé kundér njé tjetri; sikundér Krishti ju ka falur, ashtu béni edhe ju..

—Kolosianéve 3:13

A e duroni bashkéshortin/en tuaj? Kétu béhet fjalé pér hapésirén e leéné
pér gabimet—vend pér t'u rritur e béré sipas shémbeélltyrés sé Peréndisé
me ané té hirit té Tij. Fakti éshte se, ne té gjithé kemi nevoje pér durim,
sepse ne té gjithé kemi t& meta. Kur falim, ne imitojmé Atin toné giellor,
duke u béré késhtu pércjellés té hirit té Tij gé i jep mundési bashkéshortit/
es té ndryshojé. Autori C.S. Lewis e ka pérshkruar me kéto fjalé:

“Té jesh i krishteré do té thoté té falésh té pafalshmen, sepse
Peréndia ju ka falur t& pafalshmen. Eshté e véshtiré. Mbase nuk
éshté shumé e lehté té faleésh njé plagé té vetme. Por té falésh
provokimet e pareshtura té jetés sé pérditshme—té vazhdosh té
falésh viehrrén imponuese, burrin kryenec, gruan garamane,
vajzén egoiste, djalin mashtrues—si mund ta bémé kéte gjé?
Sipas meje, vetém duke kujtuar se ku géndrojmé, duke i patur
me zemér fjalét gé shprehim né lutje cdo mbrémje: "Na i fal
gabimet tona ashtu si ne ua falim atyre gé gabojné kundér nesh.”
Vetém késhtu e marrim faljen. Ta refuzojmé kété, do té thoté té
refuzojmé méshirén e Peréndisé pér veten toné. Nuk ka asnjé
rast pérjashtimi dhe Peréndia e ka me té vérteté até qé thoté.”

Ku keni nevojé gé bashkéshorti/ja juaj té keté durim me ju? Ku keni
nevojé peér hapésiré per té béré gabime dhe pér té permirésuar
karakterin e peréndishém? Pérmendni tri drejtime gé i dini dhe né té
cilat po punoni.
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Pérmendni tri drejtime ku bashkéshorti/ja juaj ka nevojé pér durim nga
ana juaj. A po ia jepni até? Nése jo, pérse?

Cfaré thoté Peréndia se do té ndodhé nése zgjidhni t& mbani méri ndaj
partnerit/es tuaj? Lexoni me kujdes Mateu 6:14-15; 18:21-35; Marku
11:25 dhe shkruani até ju té zbulon Fryma e Shenjté.

Falja e Peréndisé éshté e pakufishme! Nése e keni té véshtiré té falni
bashkéshortin/en tuaj, gjeni kohé dhe hidhini njé sy jetés tuaj. Né ¢faré
gjérash e keni fyer Zotin me mendimet, fjalét dhe veprimet tuaj? Kur
té kujtoni thellésiné e mékatit tuaj dhe dhimbjen torturuese gé Jezusi
pérjetoi pér té paguar pér t&, Fryma e Shenjté do t'ju zbusé zemrén
dhe do t'ju japé hir pér té falur.

LUTJA E PENDIMIT DHE CLIRIMIT

“Zot, mé fal gé i mbaj méri ndaj bashkéshortit/es tim/sime. Nuk dua t’i
kujtoj mé ato gabime. Ti m’i ke falur mékatet dhe nuk m’i ke kujtuar
mé. Mé jep fuqiné dhe déshirén pér té béjé njé njéjtén gjé. E dorézoj
partnerin/en tim/sime né duart e tua. Derdhe dashuriné dhe hirin
Ténd né zemrat tona. Mé ndihmo té dua dhe té fal me singeritet dhe
té béj vend pér gabime dhe pér rritje. E bekoj me shéndet, urtési, paqge,
gézim, dashuri, hir, siguri, zbulim nga Fjala Jote, dhe njé marrédhénie
té mrekullueshme intime me Ty. Faleminderit Até qé e shéron martesén
toné. Ne emér té Jezusit, amen.”

Lejojeni Frymén e Shenjté té endé natyrén e Tij té dashur dhe falése
tek ju duke kaluar kohé né praniné e Tij dhe duke medituar me kujdes
mbi fragmente si ai i 1 Korintasve 13; Romakéve 5:5; Efesianéve 3:16-
19; 1 Pjetri 3:8-9.



Devocioni i Dités 3

GJITHCKA VARET NGA KENDVESHTRIMI

...té gjitha gjérat qé jané té vérteta, té gjitha gjérat qé jané té ndershme, té
gjitha gjérat qé jané té drejta, té gjitha gjérat qé jané té pastra, té gjitha gjérat
qé jané té dashura, té gjitha gjérat qé jané me famé té mireé, nése ka ndonjé
virtyt dhe nése ka ndonjé lévdim, kéto mendoni..

—Filipianéve 4:8

Kur keni rast t¢ mendoni pér partnerinfen tuaj, né cilat gjéra
pérgendroheni? Nése i fiksoni mendimet tek gabimet dhe déshtimet
e bashkéshortit/es, problemet e martesés suaj do t&€ zmadhohen. Nga
ana tjetér, nése mendoni pér gjérat pér té cilat jeni mirénjohés, do ta
shihni marrédhénien tuaj nén njé drité krejt té re! Martesa juaj, sikurse
edhe e gjithé jeta juaj, ka té béjé me kéndvéshtrimin.

Lentet népérmjet té cilave e shikoni bashkéshortin/en ndikojné
drejtpérsédrejti tek marrédhénia juaj. Né pérgjithési, si e trajtoni
partnerin/en tuaj? Mendoni pér fialét, veprimet dhe géndrimet e mira
qé shfagni zakonisht.

Lutuni dhe i kérkoni Zotit t'ju zbulojé te vérteten e sjelljes tuaj. Cfaré po ju tregon Ai? Cfaré po
Jju kérkon gé té ndryshoni me ndihmén e Tij?

A doni njé kéndveshtrim té ri pér vlerat e bashkéshortit/es tuaj?
Meditoni me kujdes pér Filipianét 4:8. Mé pas béni njé listé té dhjeté
gjérave kryesore (tipare, cilési, dhunti) té tij apo té saj, pér té cilat mund
té falenderoni Peréndiné.

Né tridhjeté minutat e ardhshme vazhdoni té¢ mendoni dhe t'i shtoni listés gjéra. Po ashtu, vendosini
géllim vetes gé té shprehni me singeritet mirénjohjen tuaj pér ato cilési gé bashkéshorti/ja juaj ka!
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Frika e shtrembéron kéndvéshtrimin toné. Na mban té pérgendruar tek
ajo gé duket e gabuar tek bashkéshortét/et, vetja dhe situatat tona. Né
shumeé meényra, frika éshté Prové Fallco gé Shfaget si e Vérteté. Cilat
jané frikérat mé té médha lidhur me marrédhénien me bashkéshortin/
en tuaj? Kérkojini Zotit t'jua zbulojé ato.

Kalojini kéto frikéra népér filtrin e Filipianéve 4.8. A jané té vérteta, té mira, apo té drejta? A jané
té pastra dhe té dashura? A mund ta lavdéroni Peréndiné pér to? Cdo gjé qé nuk arrin ta kalojé
kété prové, duhet té flaket apo té zévendésohet me té vertetén.

Shumé heré frikérat tona té tashme kané lindur nga zhgénjimet
dhe léndimet e té shkuarés. Té frikésuar nga njé léndim i radhés, ne
mundohemi pa dashje gé t'i bémé bashkéshortét/et tona té paguajné
cmimin e té metave té prindérve tané, té té dashurve/rave tona té
dikurshme, apo bashkéshortit/es t& méparshme.

Ndaloni dhe lutuni: "Frymé e Shenjté, nga kané ardhur kéto frikéra? Ku
bazohen ato? Si mund té té besoj Ty mé tepér dhe t'i ¢crrénjos nga jeta
ime? Rrini né heshtje dhe dégjoni. Cfaré po ju zbulon Ai?




Devocioni i Dités 4

GCLIRIM NGA MALLKIMET E FAMILJES

Krishti na shpengoi nga mallkimi i ligjit,
sepse u bé mallkim pér ne ......

—Galatasve 3:13

Peréndia déshiron te béjé dicka krejt té re né familjen tuaj! Ai thoté: “Ja,
uné po béj njé gjé té re; ajo do té léshojé degé; nuk do ta njihni ju? Po,
do té hap njé rrugé népér shkretétire, do té béj gé lumenjté té rrjedhin
né vendet e vetmuara. (Isaia 43:19). Sikurse thoté Joyce Meyer:

"Jezusi erdhi té hapé dyert e burgut dhe té lirojé té robéruarit...
mund té keni njé té kaluar té tmerrshme, madje edhe tani mund
té jeni né rrethana gé jané shumé negative dhe shgetésuese.
Mbase po pérballeni me situata gé jané aq té kéqija, sagée duket
sikur nuk ka asnjé arsye pér té shpresuar. Por uné ju them me
guxim, e ardhmja juaj nuk pércaktohet nga e kaluara juaj dhe
as nga e tashmja juaj! Krijoni njé mendési té re. Besoni se me
Peréndiné té gjitha gjérat jané t& mundshme (Luka 18:27)."1

Krishti e ka paguar ¢mimin pér t'ju cliruar ju, bashkéshortin/en tuaj,
fémijét tuaj nga ¢cdo mallkim gé éshté vertitur mes paraardhésve tuaj.
Gjithcka gé duhet té béni éshté té mbértheni fitoren e Tij. Gjeni njé
vend té geté para Zotit dhe lutuni: “Frymé e Shenjté, ¢faré mallkimesh té
sjelljeve jo té peréndishme ekzistojné né linjén time? Té bashkéshortit/
es sime? Tée lutem na i trego gé t'i largojmé dhe té pérjetojmé liriné e
vérteté.”

Kur Fryma e Shenjte t'jua zbulojé mallkimet, dorézojani Atij ato. Pérdorni lutjen gé eshté dhene
né kéte kapitull dhe besoni se Ai do t'ju sjellé njé zbulim..

Ndonjéheré ne i shtojmé pa dashje problemet gé pllakosin familjet

tona duke i béré vetes soné betime (ose premtime). Kur shprehen
betime, rreth zemrés soné ngrinen mure. Kéto betime synojné té na
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mbrojné nga té tjera léndime, por, pérkundrazi, ato na burgosin dhe
shkaktojné mé tepér dhimbje.

Je zéné né lakun e fjaléve té gojés sate, je zéné nga fjalét e
gojés sate.
Fjalét e urta 6:2

Ndaloni dhe lutuni: “"Frymeé e Shenjté, a i kam béré ndonjé betim vetes?
Nése po, cilat jané ato?” Ndaloni dhe dégjoni. Pendohuni pér ¢cdo
betim gé Ai ju zbulon, dhe kérkojini Atij t'ju clirojé nga té gjitha frikérat,
né emér teé Jezusit.

Ne béjme betime nga frika. Nga frika se do té [endohemi sérish, ne shpesh themi gjéra té tilla:
“Nuk do té lejoj mé kurré njé burré/grua té...nése burri/gruaja ime ndonjéheré (mé tradhton,
mé godet, etj.), uné do té..” Nése keni théné pa dashje né shpirt apo me zé té larté té tilla
betime, pendohuni. Kérkojini Zotit t'ju ndihmojé qé té besoni se Ai do t'ju mbrojé.

Asnjé armeé e sajuar kundér teje nuk do té keté sukses, dhe ¢do
gjuhé gé do té ngrihet té gjykojé kundér teje, ti do ta dénosh.
Kjo éshté trashégimia e shérbétoréve té Zotit dhe drejtésia e
tyre vjen nga uné’, thoté Zoti.

—lsaia 54:17, theksimi i shtuar

Népérmjet marrédhénies tuaj me Jezusin, ju jeni c¢liruar nga ¢do
mallkim dhe keni trashéguar ¢cdo bekim fryméror (shih Efesianéve
1:3). Lexojini me kujdes kéto shkrime dhe identifikoni disa nga bekimet
gé jané né dispozicionin tuaj dhe té familjes suaj népérmijet Krishtit.
Mateu 11:28; 16:19; Luka 10:19; 11:13; Gjoni 4:14; 7:38-39; 14:27, 15:11;
1 Korintasve 1:30; 2 Korintasve 5:21; 2 Pjetri 1:.3-4. Cfaré tjetér po na
zbulon Fryma e Shenjté né kéto vargje?




Devocioni i Dités 5

MENAXHIMI | PRITSHMERIVE

Sjellja juaj té jeté pa lakmi paraje dhe kénaquni me até qé keni, sepse veté
Peréndia ka thené: “Nuk do té té le, as nuk do té té braktis”.

—Hebrenjve 13:5

Pritshméria. Eshté "njé besim i forté se dicka e miré do té ndodhé ose
do té vijé né té ardhmen."tt Té kesh pritshméri pér njerézit, do té thoté
té ndiesh dhe té besosh fort se sa t& miré dhe té suksesshém do té
jené ata, né vecanté né marrédhénie ndaj nesh. Né pérgjithési ne kemi
prishtmérité mé té médha pér ata té cilét i kemi mé afér, vecanérisht
bashkéshortét/et tané/tona. Autori dhe folési Patrick M. Morley
shpjegon:

‘Té gjithé ne sjellim pritshmérité tona né marteseé—pritshmeéri
ndryshe, shpesh jorealiste. Kéto pritshméri bazohen tek (1)
imazhi yné pér martesén dhe (2) nevojat tona té paplotésuara.
Secili nga ne ka njé imazh té martesés ideale né mendjen e
tij. Mbase kété imazh e kemi krijuar nga prindérit tané—ato gé
bénin dhe thoshin ata, historité e hershme té paraardhésve
tané, prindérit e njé miku, duke paré televizor, lexuar libra, nga
yjet e kinemasé, ose njé hero."'?

Pritshmeérité jorealiste mund té ekzistojné pér cdo aspekt té martesés
tuaj. Céshtjet e parave, komunikimi, punét e shtépisé, rritja e fémijéve,
marrédhéniet me migté, marrédhéniet seksuale—ké té doni. Ndaloni
dhe lutuni: “Zot, a kam pritshmeéri jorealiste pér martesén time? Nése
po, cilat jané ato?”

Cfaré po ju tregon Fryma e Shenjté? Shkruajeni até bashké me ¢do veprim qé po ju nxit te
ndérmerrni.

Si mund t'i ktheni pritshmérité jorealiste né realiste? Patrick Morley
vazhdon:
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‘Duhet té mésojmé té japim duke mos pritur asgjé né kembim.
Duhet té mésojmé t'ia shprehim bashkéshortit/es toné pritsh-
meérité tona, dhe té dégjojmé pér té kuptuar nése ata jané da-
kord gé ato jané realiste.”

Pyeteni bashkéshortin/en tuaj: "A mendon se kam pritshméri jorealiste
ndaj teje? Nése po, cilat jané ato?” Tregoni respekt dhe dégjoni pa i
ndérpreré. Shkruajeni até gé ju thoné.

Nése keni patur pritshméri jorealiste pér bashkéshortin/en tuaj, gjeni kohén pér t'i kérkuar falje
té sinqerté pér presionin qé keni ushtruar ndaj tij/saj. Lutuni dhe kérkojini Zotit té sjellé shérim
né martesén tuaj dhe té kultivojé pritshméri realiste tek té dy ju.

Dhe né fund, pritshmérité tona duhet té jené tek Peréndia dhe tek
ato gé Ai na premton né Fjalén e Tij. Ai éshté besnik dhe nuk do
té na zhgénjejé! Lutuni: "Zot, a kam ndonjé pritshméri timen nga
bashkéshorti/ja pér nevoja gé vetém Ti mund t'i plotésosh? Nése po,
té lutem m’i trego. Mé jep hirin pér té besuar se Ti do t'i plotésosh ato
nevoja.” Ndaloni dhe dégjoni. Cfaré po ju tregon Fryma e Shenjté?




1]

2 |

3]

PYETJE PER DISKUTIM

Nése po pérdorni kété libér si pjesé e serive té studimit pér
Historiné e Martesés, ju lutemi pérdorni video mésimin 3.

Mosmarréveshjetjané té pashmangshme né martesé, por ményra
se si i zgjidhim ato pérbén ndryshimin. Mendojeni pak. Burri dhe
gruaja jané dy njeréz té ndryshém gé i nénshtrohen procesit pér
t'u béré njé gjé e vetme. Secili éshté térésisht unik. Pér pasoje,
cdo bashkéshort/e mendon, pérpunon dhe emocionohet né
meényré té ndryshme. Ményrat se si bashkéshortét e shohin njé
situaté, njé person, njé mundési, etj., do té jené té ndryshme. A
keni menduar ndonjéheré pér kété gjé? Si ju ndinmon té kuptuarit
e unikalitetit t& bashkéshortit/es ta vlerésoni até dhe ta shihni nén
njé drité té re pozitive?

Falja éshté né dispozicion té té gjithéve népérmjet Krishtit. Po sikur t'i
kérkonit Peréndisé t'ju falte pér dicka dhe Ai té thoté: "Nuk e di nése
dua té te fal. Me siguri ti ke pér ta béré sérish kété gjé. Sé pari dua té
shoh disa ndryshime™? Si do t'ju bénte kjo pérgjigje té ndiheshit? A
e keni théné apo menduar ndonjéheré kété gjé kur bashkéshorti/ja
juaj ju ka kerkuar falje? Si mund t'i béje kjo ata té ndihen?

Falja e Peréndisé nuk éshté shpérblim pér ndryshimin e sjelljes.
Eshté vota e Tij e besimit. Ndaloni dhe mendoni: Si ju aftéson
dhe motivon dashuria dhe falja pa kushte e Peréndisé gé té
ndryshoni? Me kété né mendje, ¢faré géndrimi duhet t& mbani
ndaj bashkéshortit/es pérsa i pérket faljes? Cfaré do té shkaktojé
kjo tek ai/ajo?

“Falja éshté e vetmja ményré pér té thyer ciklin e fajésimit—dhe dhimbjes—né
njé marrédhénie...nuk i zgjidh té gjitha piképyetjet e fajésimit dhe drejtésisé

dhe gjykimit...por lejon qé marrédhénia té fillojé nga e para.”

—Philip Yancey"
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4| Frika éshté njé forcé frymérore né kundérshtim té drejtpérdrejté
me dashuriné dhe mbrojtjen e Peréndisé né jetét tona. Nése nuk
identifikohet dhe trajtohet, frika do té na e paralizojé rritjen dhe
realizimin e ploté né martesat tona. Burra, cilat jané disa nga
frikérat gé burrat pérballin né marrédhéniet e tyre me graté? Cra,
cilat jané disa nga frikérat gé graté pérballin né marrédhéniet e
tyre me burrat e tyre? Cfaré ményrash specifike keni zbuluar pér
t'i mposhtur ato?

FRIKERAT E BURRAVE FRIKERAT E GRAVE

5| Pritshmérité jorealiste né martesé jané njé terren pjellor pér
gabim, shgetésim dhe zhgénjim. Armiku pérdor me dinakéri
argetimin dhe median pér té prodhuar dhe ushgyer piképamjet
jopraktike té bashkéshortéve/eve tona dhe pér té mbjellé farén e
pakénagesiseé. Ndaloni dhe mendoni. Si ndikojné dhe infektojné
filmat, muzika, shfagjet televizive, revistat, librat, dhe interneti
kéndvéshtrimin toné pér partnerin/en toné dhe martesén toné?
Cfaré hapash praktike mund té hedhim pér té ruajtur zemrat dhe
mendjet tona nga kéto pritshméri jorealiste?

Drejtuesi: Referojuni Filipianéve 4:8a si njé test pér zgjedhjet tona
mediatike.

Sepse, ashtu si mendon né zemeér té tij, ashtu éshté ai...

—Fjalét e urta 23:7

6| A jeni pérballur me situata té véshtira me vjehrrin dhe vjehrrén
komanduese? Pa véné emra, tregoni dicka rreth késaj. Nése
keni mundur ta kapércenit kété sfidé, shpjegoni se si Peréndia
ju ndinmoi gé ta arrinit kété. Nése keni ende probleme, i kérkoni
grupit tuaj gé té lutet gé hiri i Peréndisé t'ju béjé té afteé ta zgjidhni
ashtu sic duhet.
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PERMBLEDHJA E KAPITULLIT:

o Pastrimi i kuvertés sé martesés suaj ju ndihmon té
lundroni drejt madhéshtisé sé synuar nga Peréndia.

o Falja éshté njé akt clirimi pér shkelésin dhe pér até
g€ ka pésuar shkeljen. Me ané té hirit té Peréndisé
ne mund t'i falim falas dhe pa masé té tjerét dhe té
marrim faljen e Tij.

« Ne nuk mund t'i ndryshojmé bashkéshortét/et tona:
vetém Peréndia mundet. Por ne mund té punojmé me
Te dhe t'i lejojmée Atij té na ndryshojé.

« Qéndrimi me mirénjohjeje pér bashkéshortét/et e
hap zemrén tuaj ndaj dashurisé, faljes dhe i jep atyre
dashuriné e Peréndisé né menyré gé ata—dhe ju—té
rriteni dhe ndryshoni.

o Kur zgjidhni té falni, té gjithé né familjen tuaj fitojne,
sepse dashuria na bén té lulézojmé.

o Pérjetimi i dashurisé sé Peréndisé e ekspozon dhe
pérjashton frikén nga jetét tona. Nése e lejojmé
dashuriné e Tij t&€ punojé né ne dhe népérmijet nesh,
kjo gjé ndihmon né shkatérrimin e frikés tek partneri/ja
dhe mbulon gabimet dhe déshtimet tona.

o Para se té ndértoni njé trashégimi té re, duhet té
pérballeni me mallkimet gé kané pushtuar familjen
tuaj. Népermjet punés sé pérfunduar té Krishtit, cdo
mallkim do té shpartallohet!

» Cilado gofté gjendja e martesés suaj, Peréndia mund
ta ndryshojé até, sepse Ai éshté né té. Asgjé nuk eshté
e pamundur pér té!







KATER

Ngrihuni dhe Ndertoni

Por Jezusi i thirri ata prané vetes dhe u tha: “Ju e dini se té parét e
kombeve i sundojné ato dhe té médhenjté pérdorin pushtet mbi ato, por
késhtu nuk do té jeté ndér ju; por kush do té béhet i madh ndér ju le té
jeté shérbenjési juaj; edhe kush té dojé té jeté i paré ndér ju, le té jeté
shérbétori juaj. Ashtu si Biri i njeriut nuk erdhi qé t'i shérbehet, por pér
té shérbyer dhe pér té dhéné jetén e tij si shpérblesé pér shumé veta.

—Mateu 20:25-28

Dita 1

a vetém njé metodé té efektshme pér té ndértuar njé
marrédhénie té shéndetshme. Dhe shumé prej nesh e kemi
té fshehur pérpara syve. Ne duhet t’ju paralajmérojmé se kjo

metodé nuk éshté emocionuese, dhe nuk éshté aspak e lehté. Por éshté
e vetmja ményré pér té arritur pérmbushjen, qéllimin dhe dashuriné
qé ne té gjithé e déshirojmé né martesat tona. A jeni gati pér sekretin
e madh? Ja cili éshté: shérbeni. Ményra e vetme se si mund té ndértoni
martesén e éndrrave tuaja éshté duke ia kushtuar jetén tuaj shérbimit
ndaj bashkéshortit/es tuaj.

Ju lutemi, i rezistoni tundimit pér ta léné meénjané kété libér apo
pér té kaluar tek kapitulli tjetér. Ne e dimé se koncepti i shérbimit ndaj
té tjeréve nuk shkakton domosdoshmérisht emocion té¢ madh. Pér mé
tepér, ai mund t€ krijojé ndjenja ngurrimi ose edhe angarie. Ne priremi

t'i largohemi mendimit qé do t’i nénshtrohemi interesave, déshirave ose
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parapélgimeve té tjetrit. Megjithaté, Jezusi, Biri i Peréndisé dhe Mbreti
i Mbretérve, zgjodhi té béhej shérbétor né kérkim té asaj qé ishte mé e
mira pér ne. Interesat tona mé té mira u kthyen né shqetésimin mé té
madh pér Té. Ai e refuzoi pozitén autoritare dhe privilegjin qé i takonin
me té drejté, pér t€ ndértuar urén e lidhjes ndérmjet Peréndisé dhe
njeriut. Dhe tani qé ka siguruar rrugén pér té na pajtuar me Peréndiné,
Ai gjen kénaqési kur pérmbush éndrrat, déshirat dhe gézimet tona mé
té médha, duke na béré té afté té jetojmé njé jeté té jashtézakonshme
dhe té béhemi si Ai. Duke dhéné jetén e Tij, Jezusi ofroi qé ta bénte té
begaté tonén. Kjo ményré e paprecedenté dhe e pakufishme e shérbimit
éshté standardi pér ményrén se si duhet t€ ecin té gjitha marrédhéniet,
né vecanti martesat tona.

Tani qé kuvertat u pastruan, ju keni mundésiné té ndértoni martesén
e éndrrave tuaja. Por e vetmja ményré se si do ta realizoni éndrrén tuaj
martesore—até projekt lumturie té frymézuar né ményré hyjnore—
éshté té jepni jetén tuaj né shkémbim té saj (martesés). Né mbretériné e
Peréndisé mund té mbani vetém ato gjéra té cilat mund t'i jepni lehtésisht.
Gézimi, dashuria dhe pérmbushja qé kérkoni né martesén tuaj mund té
vijné vetém nése sakrifikoni realizimin e interesave tuaja mé té larta pér
hir té bashkéshortit/es tuaj.

A e keni véné re se té krishterét mé té mjeré jané ata q¢ mendojné
vetém si té realizojné veten? Mé té démtuarit nga té gjithé jané ata qé
nuk béjné kurré asgjé pér diké tjetér. Arsyeja éshté sepse, né Krishtin,
ADN-ja frymérore e Jezusit éshté ndérthurur me natyrén toné. Jezusi
éshté shérbétori mé i madh. Kur nuk pranojmé té marrim identitetin e
Tij—qé pérfshin, ndér té tjera, jetén si shérbétoré—ne e ndajmé veten
nga fuqia e Tij transformuese. Kjo fugi éshté thelbésore pér ndértimin e
jetéve dhe martesave té peréndishme, dhe ne mund ta arrijmé até vetém
kur kérkojmé té jetojmé ashtu sig jetoi Ai. Nése nuk shérbejmé, nuk

mund té ndértojmé martesat qé duam.
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Té Béhesh mé i Vogli

Gjaté darkés sé fundit me dishepuijt e tij, Jezusi i tha miqve t&é Tij mé
té ngushté se vdekja e Tij po afronte dhe se Até do ta tradhtonin sé
shpejti. Si reaguan ata? Né fillim e mohuan me forcé ¢do mundési pér ta
tradhtuar Jezusin. Mé pas u hodhén me shpejtési né njé debat lidhur me
até qé ishte mé i madhi ndér ta.

Saabsurde! Jezusi po tregonte hollésité e vdekjes sé tij t¢ pashmangshme,
dhe té gjithé miqté e Tij té ngushté gjetén kohén té debatonin pér

madhéshtiné e tyre. Shikoni se si i pérgjigjet Jezusi marrézisé sé tyre:

... madje, mé i madhi ndér ju le té jeté si mé i vogli dhe ai qé
drejton si ai qé shérben. Sepse kush éshté mé i madh: ai qé éshté
né tryezé, apo ai qé shérben? Vallg, a s’éshté ai qé rri né tryezé?

Por uné jam midis jush porsi ai qé shérben. (Luka 22:26-27)

Me siguri fjalét e Jezusit i goditén dishepujt si njé top futbolli né
fytyré. Ata e shprehén qarté se ju interesonte qé té ishin té médhenj. Tani
Ai po u thoshte se, qé té béheshin t€¢ médhenj, ata duhet té shkélgenin
né shérbim.

Por Jezusi nuk ndaloi vetém tek fjalét e véshtira. Ai vazhdoi té bénte
dicka qé i béri dishepujt e Tij té€ ndiheshin edhe mé té sikletosur dhe té
turbullt. Shkrimi thoté:

Jezusi, duke ditur se Ati i kishte dhéné gjithcka né duar dhe se ai
kishte dalé nga Peréndia dhe te Peréndia po kthehej, u ngrit nga
darka dhe vuri ménjané rrobat dhe mori njé pélhuré té lirté dhe
e ngjeshi veten e tij. Atéheré, hodhi ujé né njé legen, dhe filloi té
lante kémbét e dishepujve dhe t'ua fshinte me pélhurén e lirté,

me té cilén ishte ngjeshur. (Gjoni 13:3-5)
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Ajo qé té mahnit nga ky fragment éshté arsyeja pérse Jezusi ua lau
kémbét dishepujve. Pérgjigjen e gjeni po t'i kushtoni vémendje njé fjale:
atéheré. Jezusit i ishte dhéné autoriteti mbi gjith¢ka, atéhere, Ai e péruli
veten dhe pranoi pérgjegjésiné e njé shérbétori té pérulur. Jezusin nuk
shfaqi njé pérulési té shtirur. Kuptohet qé Ai e dinte se ¢faré pozite
pushteti kishte. Por né vend qé té krekosoj ose té keqpérdorte autoritetin
e Tij mbi gjithcka, Ai pérdori pozitén e Tij si njé trampoliné pér njé akt
shérbimi té paimagjinueshém.

Né shekullin e paré, rrugét ishin té paasfaltuara, dhe nuk kishte
gendra tregtare ku udhétarét té blinin ndonjé palé atlete Nike. Njerézit
mbanin sandale (ose edhe zbathur), prandaj kémbét e tyre ishin né
kontakt me dheun dhe feget e kafshéve. Mund té themi pa friké se né kété
mjedis kémbét e pista dhe kundérmuese ishin né njé nivel té panjohur
pér botén moderne.

Pér shkak se kishte shumé kémbé té pista, duheshin shumé shérbétoré
ose skllevér gé t'i pastronin kémbét e padronéve té tyre dhe mysafiréve.
Né njé familje té pasur, kishte shumé pérgjegjési: stallat duheshin
rregulluar, ushgimi duhej pérgatitur, dhomat duheshin pastruar.
Por puna e larjes sé¢ kémbéve ishte e rezervuar pér shérbétorin mé té
ulét. Né disa qarqge, kjo detyré shkonte edhe mé tutje, dhe kjo detyré e
pakéndshme i caktohej ekskluzivisht shérbétoreve femra, té vetmet té
konsideruara aq “té padenja”, saqé té bénin dicka kaq poshtéruese dhe
té neveritshme.

Jezusi zgjodhi té kryente aktin e shérbimit mé t& ulét. Pérse? Sepse
Ai donte qé dishepujt e Tij ta kuptonin réndésiné e mésimit té Tij lidhur
me shérbimin. Ai madje hogi edhe rrobén e Tij, njé simbol i pozités
sé Tij prej mésuesi, dhe mbéshtolli njé peshqir rreth belit té tij njélloj
si skllevérit. Mos harroni qé Jezusi e béri té gjithé kété pér té pastruar

kémbét e burrave qé sé shpejti do ta tradhtonin ose braktisnin Até.
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Dhe, mbasi ua lau kémbét, mori pérséri rrobat e tij, zuri vend
rishtas né tryezé dhe u tha atyre: “A e dini se ¢’ju kam béré?
Ju mé quani Mésues dhe Zot, dhe miré thoni, sepse jam. Né
qofté se uné, pra, Zoti dhe Mésuesi, ju lava kémbét juve, edhe ju
duhet t’ia lani kémbét njéri-tjetrit. Sepse ju dhashé shembullin
qé ashtu si¢ u kam béré uné juve, té béni edhe ju. Né té vérteté,
né té vérteté, po ju them: Shérbétori nuk éshté mé i madh se zoti
i tij, as i dérguari mé i madh se ai qé e ka dérguar. Po t’i dini kéto

gjéra, té lumtur jeni ju nése do t’i béni. (Gjoni 13:12-17)

Pasi i lau kémbét e dishepujve, Jezusi e veshi sérish rrobén e Tij dhe
rimori rolin si Mésues, dhe i dha dorén e fundit njé mésimi qé dishepuijt
nuk do ta harronin kurré. Mésimet e pérjetshme mund té pérmblidhen

né katér pika:

Si Zot dhe Mésues, Uné jam shembulli juaj mé i madh.

2. Meqé ishaigatshém té kryeja kété akt pérulésie, mos mendoni se
ai ose ndonjé akt tjetér nuk éshté i denjé pér ju.

3. Uné jam Mésuesi, Ai qé éshté mé i madh se ju, megjithaté i
gatshém té shérbej si shérbétori mé i ulét.

4. Uné i bekoj ata gqé ndjekin shembullin Tim prej udhéheqési

shérbétor.

Té Thirrur pér té Shérbyer

Jezusi tha se ne do té bekohemi nése e zbatojmé shembullin e Tij. Kjo
do té thoté se bekimet e Tij do té qéndrojné mbi martesat tona kur e
imitojmeé Até né ményrén se si u shérbejmé bashkéshortéve/eve.

Nuk po ju inkurajojmé qé t€ imitoni Jezusin duke caktuar njé naté
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pér té kryer ritualin e larjes sé kémbéve. Ideja éshté qé té pérfshijmé né
jetét tona kété model té shérbimit. Né martesé ne e imitojmé mé miré
shembullin e Krishtit kur pérdorim rolet tona respektive si platforma té
shérbimit. Pali shkroi:

Mos béni asgjé pér rivalitet...por me pérulési, secili t&¢ ¢mojé
tjetrin mé shumeé se vetveten. Kini né veten tuaj po até mendje qé

ishte edhe né Jezu Krishtin. (Filipianéve 2:3, 5, theksimi i shtuar)

Ciliishte géndrimi Krishtit? Aizgjodhi ta shihte Veten si njé shérbétor
qé e ngrinte interesin mé té larté té té tjeréve mbi interesin e Tij. Ai e ¢oi
madje né ekstrem duke vdekur pér ata qé i donte. Shumicés prej nesh
nuk do té na kérkohet kurré qé té béjmé sakrificén mé té madhe pér
bashkéshortét/et tona, por jemi té thirrur qé ta braktisim egoizmin toné
pér té mirén e tyre.

Pra, nése shérbimi éshté kaq madhéshtor—nése ai sjell bekimet e
Peréndisé—pérse nuk e béjné shumé njeréz kété gjé? Problemi éshté
natyra joné meékatare, e cila lufton vazhdimisht kundér rrugéve té
Frymés sé Peréndisé dhe na inkurajon gé t'i béjmé géllim né vetvete
interesat tona. Mishi yné kérkon qé t’i pranojmé déshirat e tij, dhe
ngulmon qé t’i plotésohen ato. Por pavarésisht se sa shumé e ushqejmé
até, natyra njerézore do té kérkojé gjithnjé mé tepér.

Natyra mékatare nxit vazhdimisht egoizmin dhe pakénagésiné,
ndérkohé qé Fryma e Peréndisé mundéson vetémohimin dhe ofron
pérmbushje té pérjetshme. Cdo cast ne zgjedhim nése do té drejtohemi

nga Fryma e Peréndisé ose nga déshirat e pangopura té€ mishit toné.

Sepse mishi ka déshira kundér Frymés, dhe Fryma ka déshira
kundér mishit; dhe kéto i kundérvihen njéra-tjetrés, qé té€ mos

béni ato gé doni. (Galatasve 5:17)
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Jezusi na ¢liroi nga natyra mékatare qé t¢ mund t’i japim falas jetét
tona. Shpétimi nuk na gliroi qé t€ marrim mé tepér; na cliroi qé té japim
mé tepér! “Sepse ju, o véllezér, u thirrét né liri”, shkroi Pali, “por mos
e pérdorni kété liri si njé rast pér mishin por, pérmes dashurisé, t’i
shérbeni njéri-tjetrit.” (Galatasve 5:13)

Neve na éshté dhéné liri qé t&¢ mund t’i sakrifikojmé jetét tona. Nése
jetojmé vetém pér veten toné, e harxhojmé kot liriné toné né Krishtin
dhe ia nénshtrojmé veten toné veté egoizmit dhe meékatit nga i cili Krishti
vdiq qé té na lironte. Duke mésuar té jetojmé né shérbim té té tjeréve, né
vecganti té bashkéshortéve/eve, ne béhemi pjesé e jetés sé Tij me bollék qé

éshté né dispozicionin toné..

Dita 2

Té Mbushur me Frymé

Kur njerézit i referohen té ashtuquajturit “fragment té martesés” tek
Efesianét 5, né pérgjithési ata fillojné me vargun 22—ai qé i thoté grave
t'iu nénshtrohen burrave. Por né fakt, nxitja e Palit fillon mé herét
né até kapitull. Pér té kuptuar plotésisht se si martesat jané portret i

marrédhénies ndérmjet Krishtit dhe Kishés, le té shohim vargun 18:
... por mbushuni me Frymén. (Efesianéve 5:18)

Né greqishten e vijetér, fjala e pérkthyer kétu mbushuni pérshkruan
procesin e ngopjes me Frymé si formé té njé pérvoje té vazhdueshme. Njé
nuk mjafton. Nése nuk mbushemi dhe nxitemi vazhdimisht nga Fryma
e Peréndisé, ne do té drejtohemi tek bashkéshortét/et pér té pérmbushur

nevojat gé vetém Peréndia mund t'i pérmbushé. Pavarésisht se sa i miré éshté
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bashkeéshorti/ja juaj, ai ose ajo nuk mund ta zévendésojé kurré Peréndiné.
Nése prisni gé bashkéshorti/ja t¢ mbushé jetén tuaj me géllim dhe kuptim,
bekime qé mund ti ofrojé vetém Peréndia, atéheré do té pérballeni me
zhgénjim, irritim dhe paaftésiné pér té shfaqur dashuriné e Peréndisé.
Martesat tona do ta pasqyrojné Krishtin vetém né masén né té cilén
Fryma e Tij éshté i mirépritur né jetét tona. Krishti éshté guri i qoshes i
shpétimit toné, por Fryma e Shenjté éshté agjenti i transformimit. Nése
lejojmé qé jetét tona t&€ mbushen vazhdimisht me Frymé, ne mund té
pérjetojmé ripértéritjen e mendjeve tona dhe transformimin e sjelljes

soné. Peréndia thoté:

Qé pérsa i pérket sjelljes s¢ méparshme... dhe té pértériheni né
frymén e mendjes suaj dhe té vishni njeriun e ri, té krijuar sipas
Peréndisé né drejtésiné dhe shenjtériné e sé vértetés. (Efesianéve
4:22-24)

Té mundohesh té duash dhe té shérbesh si Krishti por pa Frymén
e Tij, éshté si t¢ mundohesh té nxjerrésh ujé nga njé tub qé nuk éshté
i lidhur me ¢ezmén. Tubi nuk prodhon ujé né vetvete; éshté thjesht
njé pércjellés. Po ashtu, vetém kur ne e pérqafojmé fuqiné e Frymés sé
Shenjté, atéheré mund t’i duam dhe t’ju shérbejmé bashkéshortéve/teve
né ményrén qé déshiron Peréndia.

Ndryshimi i vullnetit dhe sjelljes kané vendin e tyre, por né fund
fare ato nuk mund t’i ripértérijné mendjet tona dhe as t&¢ mposhtin
déshirat e mishit toné. Vetém nése e pérqafojmé Personin dhe fuqiné
e Frymés sé Shenjté do té pérjetojmé ndikimin e Tjj jeténdryshues
né ne dhe népérmjet jetéve tona—njé ndikim qé shfaq géndrime dhe
veprime si ato t€ Krishtit ndaj bashkéshortéve/eve tona. Cdo pérpjekje
pér té ndryshuar sjelljen, pa pérfshirjen e Frymés sé Peréndisé, con né

zhgénjim dhe irritim.
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Ne kemi marré mesazhe té panumérta nga burra dhe gra, martesat
e té ciléve jané shkatérruar nga manipulimi dhe poshtérimi. Né shumé
raste, kéta individé i njihnin Shkrimet, por ju mungonte dashuria dhe
hirii Frymés. Pér pasojé, veté fjalét qé synonin t’i ¢lironin dhe t’ju jepnin
fugi u pérdorén pér t'i kufizuar, poshtéruar ose turpéruar. Té kéqija té
tilla jané té pranishme sa heré qé egoizmi té ngre prité. Egoizmi do té
lulézojé kur ne nuk i shérbejmé punés sé Frymeés sé Peréndisé dhe madje
e refuzojmé shérbimin si rol kryesor martesor.

Né pjesén tjetér té kétij kapitulli ne do t€ zbulojmé se ¢'vend zé& shérbimi
né kontekstin e martesés. Qéllimi yné éshté té ofrojmé kuadrin biblik pér
ményrén se simund té ecim dhe ndértojmé martesat tona népérmjet shérbimit.
Me kété mendim, ne ju nxisim gé t€ mos e pérdorni kété kapitulli si ligencé
pér t€ dénuar ndonjé sjellje té tanishme apo t€ shkuar té bashkéshortit/es tuaj.
Pérkundrazi, pérdoreni si njé model pér té ecur pérpara.

E kuptojmé se kéto koncepte po i inkuadrojmé me kushtin qé té dy
partnerét t€ déshirojné té nderojné planin e Peréndisé né rolet e tyre
martesore. Ne e dimé se nuk éshté gjithnjé i tillé rasti. Cilado qofté
situata juaj, mos harroni, ju nuk mund ta ndryshoni bashkéshortin/en.
Hapjani zemrén tuaj punés sé Frymés sé Tij dhe i jepni Atij hapésiré pér

té béré até qé vetém Ai mund ta béjé tek bashkéshorti/tja juaj.

Identitete dhe Role

Pér té kuptuar rolet e shérbimit qé duhet té kemi né martesé, ne duhet té

kthehemi edhe njé heré¢ né Kopshtin e Edenit:

Késhtu Peréndia krijoi njeriun sipas shémbélltyrés sé vet, sipas
shémbélltyrés sé Peréndisé e krijoi; Ai krijoi mashkullin e
femrén. (Zanafilla 1:27)
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Si burrat edhe graté jané shémbélltyra qé pasqyrojné natyrén e
Peréndisé. Mashkulli dhe femra jané té ndryshém, por né fakt ata jané
njélloj té réndésishém né zbulimin e natyrés sé Peréndisé mbi toké.

Bashkéshort dhe bashkéshorte jané role. Ato jané role unike dhe Bibla
jep informacion specifik pér ¢ka pérfshijné ato, por kéto role nuk jané
identitetet tona. Identitetet tona kané té béjné me modelin toné fillestar.
Ne u krijuam si bartés t&€ shémbélltyrés sé Peréndisé mbi Toké. Rénia e
shtrembéroi kété qéllim, por sakrifica e Krishtit e riktheu até. Shpétimi
yné né Krishtin éshté fillim-mbarim njé ndryshim identiteti.

Asnjé rol—bashkéshort, bashkéshorte, profesionist, shérbenjés,
prind, mik—nuk mund té pérjashtojé identitetin tuaj. Dhe pér shkak
se ndryshimi i rolit (p.sh: nga beqar né i martuar) nuk éshté baraz me
ndryshimin e identitetit, si burrat edhe graté jané njélloj me vleré né syté
e Peréndisé si pas martese ashtu edhe para saj.

Fatkeqésisht, shumé njeréz (né€ vecanti graté) ndiejné se vlera e tyre
ndryshon pasi martohen. Graté kané friké se, qé té nderojné burrate tyre,
ato duhet té jené dytésore né réndési apo kontribut. Sipas kétij skenari,
né vend gé t€ ngrihet né nivelin e veprave té dashurisé dhe shérbimit,
gruaja ndrydhet né shérbim derisa zhduket plotésisht.

Megijithése né fillim mund té duket sikur burri pérfiton nga
kjo marréveshje, nuk éshté ashtu. Né té vérteté, t€ dy bashkéshortét
humbasin kur egoizmi kthehet né stil jetese. Burri qé nuk e sheh gruan e
tij si njé partnere té barabarté né martesé, jo vetém qé mbetet pa njé aleat
té ngushté, por gjithashtu humb njé nga mundésité e tij mé t€¢ médha
pér rritje. Burrat béhen mé té ngjashém me Krishtin kur i shérbejné
bashkéshorteve té tyre ashtu si Jezusi i shérbeu Kishés. Mos harroni,
Jezusi e modeloi udhéhegjen e Tij duke i shérbyer atyre qé i drejton dhe
ido.

Dashuria, respekti, nderi jané thelbésore pér té dy bashkéshortét. Qé
té dy bashkéshortét kané réndési, dhe qé té dy bashkéshortét shérbejné.
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Kéndvéshtrimi i tillé mbi martesén i ndihmon burrat dhe graté qé
té rimarrin pushtetin e sundimit, dhuratén e forcés sé Peréndisé dhe

autoritetin qé na éshté besuar qé né castin e krijimit toné.

Sundimi Kundrejt Poshtérimit

Dhe Peréndia i bekoi; dhe Peréndia u tha atyre: “Té jeni té
frytshém dhe shumézohuni, mbushni tokén e nénshtrojeni,
e sundoni mbi peshgqit e detit, mbi zogjté e giellit dhe mbi ¢do
génie gé léviz mbi toké”. ....Atéhere Peréndia pa té gjitha ato qé
kishte béré, dhe ja, ishte shumé miré..... (Zanafilla 1:28, 31)

Né fillim burrat dhe graté nuk ishin armiq. Ata ishin aleaté té
ngushté dhe bashképunétoré—dy persona té ndryshém té bashkuar né
njé zemér. Atyre ju besua urdhéri pér té¢ mbushur dhe nénshtruar tokén.
Peréndia u dha urdhérimin e tyre (jini té frytshém dhe shumézohuni)
dhe ua la atyre né doré hollésité. Ai u dha atyre sundimin.

Sundimi ka lidhje me pushtetin, autoritetin ose kontrollin. Ai éshté
njé fushé e ndikimit qé lidhet me zotérimin e pushtetit. Ne kemi mésuar
nga historia e Darkés sé Fundit, se i gjithé pushteti, qofté ai qé i besohet
njé burri apo gruaje, i jepet qé t'’ju shérbejné té tjeréve pér té miré dhe
rritje.

Beteja e gjinive filloi pas Rénies. Me ndarjen e madhe ndérmjet
Peréndisé dhe krijimit t& Tij, sundimi pésoi mutacion dhe bé poshtérim
dhe manipulim. Kéto shtrembérime té forcave té¢ dhéna nga Peréndia
luftojné vazhdimisht kundér modelit té Tij pér njé martesé té bukur.
Martesa u kthye né njé instrument ndarjeje né vend té shumézimit.

Martesa nuk ka pasur kurré si qéllim qé té ishte njé lufté pér pushtet.
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Ajo éshté krijuar pér té€ qené njé bashkim fugie. Martesa bashkon dy
njeréz me epérsi dhe forca shumé té ndryshme dhe mé pas i pérdor ato
ndryshime pér té krijuar mundésiné pér shumézim. E gjithé kjo éshté
pjesé e planit t€ Peréndisé pér té pajtuar até qé ishte e pamundur té

pajtohej. Jezusi tha:

“Sepse Biri i njeriut erdhi té kérkojé dhe té shpétojé até gé kishte
humbur.” (Luka 19:10)

Shpeshheré na duket sikur ky varg pérshkruan vetém punén
ungjillore, ndérkohé qé ai na urdhéron shumé mé tepér se kaq. Jezusi
nuk erdhi vetém pér té shpétuar té humburit; ai erdhi té shpétonte até
qé kishte humbur. Né kohén e Rénies, ne humbém komunikimin me
Peréndiné. Por humbém po ashtu unitetin e marrédhénies soné me
njéri-tjetrin. Kétu pérfshihen marrédhéniet tona vélla me vélla, motér
me motér, prind me fémijé dhe burré-grua. Dhe ne e humbém bukuriné
e marrédhénies soné me pjesén tjetér té krijimit.

Puna e Jezusit pér shpétim éshté mé tepér se sa mbijetesa deri né
ditén e vajtjes né giell. Ajo lidhet me bollékun dhe ripértéritjen né té
tashmen. Pér shkak té kryqit, ekziston potenciali pér ripértéritje té
¢do marrédhénieje qé ka pésuar humbje. Kjo do té thoté se ne mund
té pérjetojmé shérim né martesat tona tani. Burrat dhe graté mund té
jetojné sérish si njé e vetme!

Kur jemi njé né zemér dhe qéllim, ne shumézohemi; sepse Peréndia
thoté se aty ku ka unitet, Ai jep njé bekim (shihni Psalmi 133). Armiku
i shpirtrave tané nuk do qé ne té pérjetojmé bekimin e Peréndisé dhe
nuk do as gé ne té shumézohemi. Prandaj ai bén gjithcka qé ka né dorén
e tij pér té shkatérruar unitetin toné. Nése kundérshtojmé mashtrimin
e poshtérimit dhe pérqafojmé natyrén e vérteté té sundimit, ne béhemi

partneré me Peréndiné né ményré qé vullneti i Tij t€ béhet mbi toké.



NGRIHUNI DHE NDERTONI 145

Tani do té kalojmé tek njé nga debatet mé té pérfolura pér rolet e
ndryshmegékanéburratdhegraté né martesé. Paekuptuarkéndvéshtrimin
e Peréndisé pér identitetin, vlerén dhe sundimin, kushdo mund té gabojé
lehtésisht duke menduar se kéto role té caktuara nga lart favorizojné mé
tepér bashkéshortin ose bashkéshorten. Pasi e kemi studiuar urdhrin e
paré té Peréndisé pér martesén dhe kemi véné re ndryshimet ndérmjet
identitetit dhe roleve, ne besojmé se ju do té shihni se sa emocionuese, té

réndésishme dhe me vleré jané rolet e té dy bashkéshortéve.!

Dita 3
Bashkéshortit: Nderoje Gruan Ténde

Ju burra, gjithashtu, jetoni me dituri me graté tuaja, si njé
ené mé e dobét duke u dhéné nder, sepse edhe ato jané
bashkétrashégimtare t€ hirit té jetés, qé t&€ mos pengohen lutjet
tuaja. (1 Pjetri 3:7)

Nderimivlen pér té dyja palét. Bibla e thoté qarté se té dy bashkéshortét
duhet ta nderojné njéri-tjetrin, dhe mé pas do té flasim edhe pér rolin e
grave. Tani pér tani, le té pérqendrohemi tek roli i burrit.

Bashkéshort, gruaja jote nuk &éshté mé poshté se ti. Ajo éshté
bashkétrashégimtarja jote né Krishtin, dhe ti duhet ta nderosh até si té
tillé. Kur Pjetri thoté se ajo éshté njé ené mé e dobét se ti, ai i referohet
forcés sé saj fizike, jo potencialit té saj pér zgjuarsi, gjykim dhe fuqi
frymérore. “Dobésia” fizike e gruas ténde nuk e bén até mé pak me vleré
sesa ti; kjo nénkupton vetém se mund t€ mos keté rezistencén qé kané
burrat. Komenti i Pjetri éshté pohimi i njé vézhgimi faktik, jo deklaraté

vlere. Kjo éshté njé piké e réndésishme, sepse ne nuk ua béjmé shérbimin
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atyre qé nuk i shohim si t€ denjé pér nderim. Para se té japim jetét tona
pér graté, ne duhet té dallojmé vlerén e tyre té jashtézakonshme.

Po flasim drejtpérdrejt pér kété, jo sepse besojmé se ti déshiron ta
nénvlerésosh apo 1ésh pas dore gruan ténde, por sepse nuk mund ta lémé
pa e qartésuar kété. Burrat dhe graté jané krijuar sipas shémbélltyrés sé
Peréndisé, prandaj, pasqyrimi i Atit toné mbi toké ¢cnderohet kur burrat
nuk i nderojné, vlerésojné dhe mbrojné graté.

Né fillim, Peréndia tha se nuk ishte miré qé burri té ishte vetém
(shihni Zanafilla 2:18). Pérgjigjja e Tij pér problemin e paré—vetmia e
burrit—ishte krijimi i Evés. Graté jané pérgjigje nga Peréndia, jo krijime
dytésore. Si njeri i Peréndisé, ty té éshté besuar mundésia pér té dashur,
mbéshtetur, investuar dhe shérbyer gruas ténde, né ményré qé t’i
shpallésh zemrén e Peréndisé botés qé e ka humbur rrugén e saj.

Pjetri po ashtu shkroi se burrat duhet t'i mirékuptojné graté. Ne
duhet t¢ mundohemi t’i kuptojmé ato qé jané ndryshe nga ne. T¢ gjithé
burrat jané té ndryshém, té gjitha graté jané ndryshe, dhe burrat dhe
graté jané shumé ndryshe. Uné (Xhoni) e respektoj Lizén, pavarésisht se
éshté ndryshe nga uné. Pérkundrazi, gézohem pér té dhe mundohem té
kuptoj se ku ndryshon nga uné.

Jeta ime do té ishte shumé monotone dhe e mérzitshme nése Liza
dhe uné do té ishim shumé té ngjashém. Megjithése dallimet tona
ndonjéheré kané shkaktuar probleme, ato na kané dhéné mundésiné
té kuptojmé aspektet tona té dobésive, sikurse edhe t’i sfidojmé dhe
forcojmé ato. Kam nevojé qé Liza té jeté ndryshe nga uné. Uné e nderoj,
dhe kur mundohem té kuptoj mé miré se ¢faré e gézon até, kjo gjé i sjell
pérfitime mua dhe familjes sime.

Sé fundmi, vini re se si 1 Pjetri 3:7 thoté se mosrespektimi i grave do
t'i pengojé lutjet tona. Miréqgenia e njé gruaje éshté shumeé e réndésishme
pér Peréndiné, saqé nderimi dhe té kuptuarit e grave tona jané quajtur

faktorét themeloré pér lutjet tona té realizuara!
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Kreu i Martesés

Sepse burri éshté kreu i gruas, sikurse edhe Krishti kreu i kishés ...
(Efesianéve 5:23)

Ky varg nuk flet pér ¢éshtjen e superioritetit dhe inferioritetit. Ai jep
tabloné e Krishtit dhe Nuses sé Tij, sepse kété simbolizon martesa. Pér
shkak se burrat kané lidhje me Krishtin né kété analogji organike, ata
marrin rolin drejtues né martesat e tyre. Ata kané pérgjegjésiné e madhe
té drejtojné dhe shérbejné ashtu si Krishti, né ményré qé bota jobesimtare
té déshmojé natyrén e Jezusit. (Dhe kur mendoni pér dashuriné e thellé
me té cilén Jezusi e do Kishén, nuk mund té mendoni pér asnjé sekondé
se Ai synonte t€ ulte apo marxhinalizonte graté duke iu caktuar atyre
rolin e Nuses sé Tij.)

Burrit nuk i éshté dhéné autoritet si kreu i martesés sé tij né ményré
qé té shkelé mbi ¢do gjé qé thoté gruaja. Pérkundrazi, burri i zgjuar nuk
duhet té kundérshtojé mendimet e gruas sé tij; ai duhet ta kuptojé se ajo
éshté e réndésishme né procesin e tij vendimmarrés.

NE vitet e para té martesés soné, uné (Xhoni) lutesha rreth njé oré
e gjysmé né dité. Mé dukej sikur Liza, q¢ punonte me kohé té ploté,
lutej vetém gjaté kohés sé¢ shkurtér q¢ géndronte né dush ose kur i jepte
makinés. Kur nuk binim dakord pér njé vendim, mendoja gabimisht se,
pér shkak se ajo nuk kalonte po aq kohé sa uné né lutje, uné mund ta
pérdorja autoritetin tim si kreu i martesés soné pér t€ imponuar gjykimin
tim. Megjithaté, né gjysmén e rasteve késhtu i zgjidhja mosmarréveshjet,
késhtu i merrja vendimet dhe mé voné e zbuloja se Liza kishte patur té
drejté!

Té them té vértetén, kjo mé bezdiste. “Pérse Liza gjykon mé sakté se
uné?”, mendoja, “megjithése uné kaloj kaq shumé kohé né lutje?” Prandaj

njé dité u luta: “Peréndi, uné lutem njé oré e gjysmé ¢do méngjes. Liza
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lutet mbase dhjeté minuta né dush. Megjithaté, ajo ka té drejté né mé
shumé se gjysmén e mosmarréveshjeve tona.
Pér t'iu pérgjigjur késaj, Zoti tha: “Vizato njé rreth.” Gjeta njé copé
letér dhe vizatova njé rreth.
“Vendos X-a brenda sipérfages sé rrethit”, mé udhézoi Peréndia. Kur
rrethi u mbush me X-a, Ai tha: “Tani vizato njé vijé né mes té tij.”
X
P

|

“A e sheh”, tha Peréndia, “se rreth gjysma e X-ave jané né anén ténde
dhe gjysma tjetér e X-ave jané né anén tjetér? Xhon, ku ishe beqar, ti ishe
i plotésuar né Mua. Ti ishe njé rreth i ploté. Por kur u martove me Lizén,
ti u bére njé mish me té. Tani ky rreth ju simbolizon té dyve. Ti je njé
gjysmé dhe ajo éshté gjysma tjetér.”

“A e di se ¢faré jané X-at”, vazhdoi Peréndia. “Ato pérfaqésojné
informacionin qé té¢ duhet nga Uné pér té marré vendime té menqura.
Problemi éshté se ti i merr té gjitha vendimet bazuar vetém tek gjysma
e informacionit. Ti duhet t¢ mésosh té marrésh nga gruaja jote até qé
i tregoj asaj, né ményré qé, si kreu i familjes, té marrésh vendime me
gjithé informacionin qé Uné jap.”

Ky zbulim e revolucionarizoi kéndvéshtrimin tim lidhur me
kuptimin e té genit kreu i martesés soné. Nuk déshiroja mé té pérfitoja
nga roli im dhe té shmangia késhillén e Lizés. Uné kénaqem kur pérfitoj
nga ajo qé Peréndia i thoté asaj, dhe gézohem me procesin e arritjes sé

unitetit né vendimet tona.
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Shérbétori mé i Madh

Sérish, roli i burri nuk éshté ai i poshtérimit. Poshtérimi éshté ndryshe
nga udhéheqja. Udhéheqja pérfshin dinjitetin e zgjedhjes, ndérkohé qé
poshtérimi vetém kérkon. Burra, celési pér t'u béré drejtues té familjeve
tona éshté té kuptojmé ¢faré do té thoté té kesh njé pozité autoriteti.
Kujtoni fjalét e Jezusit: “ai qé drejton, si ai qé shérben” (Luka 22:26). Si
kreu i martesés, burri duhet té jeté shérbétori mé i madh.

Burri nuk éshté shefi, qé gruaja t’i shérbejé atij. Ai éshté drejtuesi
qé punon bashké me té. Né fakt, nése éshté i zgjuar, ai do t’i thoté
vazhdimisht asaj se nuk mund t’ia dalé dot pa té. Mua (Liza) mé pélgen
kur burri mé thoté se ka nevojé pér mua. Mé bén té ndihem sikur kam
fugi unike pér té plotésuar até qé i mungon atij. Dhe nése nuk di se si té
jem njé grua e tillé, do té béj té pamundurén pér ta kuptuar se ¢faré éshté
kjo gjé. Uné gézohem kur ai mé quan té réndésishme.

Bashkéshort, t'i shérbesh gruas nuk do té thoté thjesht t'i japésh
gjithcka qé ajo kérkon. Pérkundrazi, do té thoté qé té japésh jetén dhe do t&
marrésh vendime bazuar tek ajo qé éshté mé e miré pér té. Ne i drejtojmé
bashkéshortet tona ashtu si Jezusi na drejton ne. Ka shumé gjéra qé Jezusi i
bén pér té mirén toné, pavarésisht se neve nuk na pélgejné. Nuk ka dyshim
qé do té pérballeni me situata né té cilat miréqenia e bashkéshortes tuaj
éshté né konflikt me parapélgimet e saj. Nése ndjekim modelin e Jezusit,
ne e dimé se né situata té tilla duhet zgjedhur ajo qé éshté mé e miré, jo ajo
qé éshté mé e rehatshme apo mé e leverdishme. Por kushti pér té vendosur
se cila éshté mé e mira pér gruan ténde éshté ta duash dhe ta nderosh até
ashtu si Krishti e do dhe e nderon Kishén.

Pasi lau kémbét e dishepujve, Jezusi e béri té qarté se Ai vazhdonte
té ishte Zoti i tyre. Ai nuk hoqi doré kurré nga pozita e pushtetit té tij.
Por Ai e ripérkufizoi né thelb qéllimin e pushtetit. Neve na éshté dhéné

pushtet né ményré qé t'i shérbejmé njéri-tjetrit, ashtu si¢ e tregoi edhe
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Ai. Burra, ne duhet ta pérdorim autoritetin toné si kreré té¢ martesave tona
pér té krijuar mjedise qé i shérbejné mé miré bashkéshorteve tona. Meqé
jemi krerét e martesave tona, pérgjegijésia joné éshté té béhemi shérbétorét

mé té ulét. Duke e béré kété, ne ia nénshtrojmé veten toné grave tona.
“Nénshtrojuni njéri-tjetrit né frikén e Peréndisé!” (Efesianéve 5:21)

A e mbani mend urdhérimin e Palit tek Efesianét 5:18 “pér tu
mbushur me Frymé”? Ai e pason kété direktivé me njé pérshkrim té
asaj qé bén personi i mbushur me Frymé, gjéra té tilla si: té kéndojé
kéngé frymérore dhe té béjé falenderime. Mé pas, tek vargu 21, ai
thoté: “nénshtrojuni njéri-tjetrit”. Né pérgjithési, kjo merret si fillimi i
diskutimit té Palit pér martesén. Por tek “Kuptimi i Martesés”, Timothy
dhe Kathy Keller theksojné:

Né anglisht, [vargu 21] zakonisht pérkthehet si njé fjali e veganté,
por kjo ua fsheh lexuesve njé piké té réndésishme qé thekson Pali.
Né tekstin né greqisht, vargu 21 éshté thjeshté fraza e fundit né
fjaliné e méparshme té gjaté né té cilén Pali pérshkruan disa
shenja té njé personi qé éshté “i mbushur me Frymeé”.?

Prandaj, Kellersat thoné:

Shenja e fundit e mbushjes me Frymé éshté tek fraza e fundit: qé
éshté humbja e krenarisé dhe vullnetit vetjak, dhe kjo e bén njé

person t’i shérbejé me pérulési té tjeréve.*

Né kontekstin e martesés, kjo do té thoté se bashkéshorti qé jeton me
fuginé e Frymés (réndésiné e té cilés e theksuam mé paré) do té njihet
pér nénshtrimin ndaj partneres sé tij.

Shumé njeréz e barazojné ekskluzivisht nénshtrimin me rolin e



NGRIHUNI DHE NDERTONI 151

gruas, por Pali i udhézoi qartésisht té dy bashkéshortét t’i nénshtrohen
njéri-tjetrit. Fjala né greqisht e pérkthyer nénshtrohuni né kété varg
éshté e njéjta fjalé greke e pérdorur kur Pali i urdhéron mé pas graté t’i
nénshtrohen burrave té tyre. Kjo fjalé pércjell nénshtrim dhe vartési.
Pérsa i pérket hierarkisé sé autoritetit né familje, po, graté duhet t’i
nénshtrohen burrave té tyre duke gqené ata kreu. Por nga burrat kérkohet
qé té kené njé lloj tjetér nénshtrimi ndaj grave té tyre.

Pali shkruan se ne duhet té nénshtrohemi né frikén e Krishtit. Fjala
friké kétu éshté phobos né greqisht, dhe pércjell idené e tmerrit ose frikés
me nderim. (Do ta vini re se phobos ngjan shumé me fjalén fobia.) Fjala
friké nuk arrin ta japé kuptimin e doréshkrimit origjinal; njé pérkthim
mé i miré do té ishte “nénshtrojuni njéri-tjetrit pér shkak té frikés me
nderim ndaj Krishtit.”

Njé dité kur uné (Xhoni) nuk po sillesha miré me Lizén, Peréndia mé
foli dhe mé tha: “Sé pari Liza éshté bija ime. Sé dyti ajo éshté gruaja jote.”
Kjo gjé mé mbushi me frikén e Zotit!

Bashkéshort, Peréndia éshté gjithnjé i pranishém. Ai e sheh se si ti
flet dhe sillesh ndaj bijés sé Tij. Ai sheh pértej fjaléve té tua dhe kupton
motivet e zemrés ténde. A po e nderon Até me ané té ményrés se si sillesh
me nusen ténde? Nése nuk e respekton nusen ténde, ti nuk respekton
Atin e saj. Kujdesu pér té me friké dhe dridhje.

Pali vazhdon duke shpjeguar se njé burré i nénshtrohet gruas sé tij
duke e dhéné jetén e tij pér té. Me fjalé té tjera, ai i nénshtrohet asaj duke

ia nénshtruar veten interesave té saj.

Ju burra, duajini graté tuaja, sikurse edhe Krishti deshi kishén

dhe dha veten e tij pér té...(Efesianéve 5:25)

Krishti nuk e pérdori kurré pozitén e tij autoritare pér fitime

personale. Ai e pérdori pér na dhéné neve fuqi. Né té njéjtén ményré,
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ne burrave na éshté béré thirrja pér ta pérdorur pozitén toné autoritare
pér té mirén dhe fuqizimin e grave tona. Krishti dha jetén e Tij pér té
lavdéruar dhe shenjtéruar Nusen e Tij. Gézimi i Tij mé i madh—fundi i
Tij i lumtur do t€ thoshim—=&shté pérlévdimi i saj. Nése ecén né hapat e
Jezusit, nuk ka vend pér egoizém. Roli yt si bashkéshort éshté ta kalosh
jetén duke i shérbyer gruas ténde, por géllimin pérfundimtar té shfagjes
sé Krishtit para saj dhe botés rreth jush. Nése e drejton gruan ténde
né kété ményré, ajo do ta keté shumé mé té lehté té kénaqet duke iu

nénshtruar pozités ténde autoritare t€ caktuar nga Peréndia.

Dita 4
Grua: Mbéshtete Burrin Ténd

Ju, gra, nénshtrojuni burrave tuaj porsi Zotit, sepse burri éshté
kreu i gruas, sikurse edhe Krishti kreu i kishés dhe ai &shté
Shpétimtari i trupit. Ashtu si kisha i nénshtrohet Krishtit,
késhtu edhe graté t'u nénshtrohen burrave té tyre né gjithcka.
(Efesianéve 5:22-24)

Besoj ju kujtohet qé Pali i nis udhézimet e tij ndaj bashkéshortéve
dhe bashkéshorteve duke u théné atyre: “nénshtrojuni njéri-tjetrit né
frikén e Peréndisé” (Efesianéve 5:21). Né vargun tjetér, ai e zgjeron: “Ju,
gra, nénshtrojuni burrave tuaj porsi Zotit.” (vargu 22). Shumé veta e
kané paré kété urdhérim si humbje pér graté, por nuk éshté ashtu.

Pér shkak se martesa nuk ka lidhje me poshtérimin, graté kané
té njéjtén fuqi pér sundim si partnere té barabarta. Kjo nuk éshté né
konflikt me pozitén prej kreu té burrit, por té dy, burri dhe gruaja, kané

zona unike autoriteti dhe ndikimi brenda martesés dhe né botén rreth
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tyre. Sundimi thoté: “Uné do ta ushtroj autoritetin dhe ndikimin tim
pér té mirén ténde, dhe ti do té ushtrosh autoritetin dhe ndikimin ténd
pér té mirén time.”

Mbéshtetja e gruas pér burrin &shté njé akt shérbimi. Grua, ty té
éshté besuar zemra e burrit ténd. Té mbrosh zemrén e tij duke théné
té vértetén me dashuri dhe respekt, mund té jeté njé nga veprat mé té
médha té shérbimit. Méso t’i shérbesh atij duke e ndihmuar té hapé
zemrén e tij. Né vend qé té nxjerrésh pérfundime té nxituara, ndihmoje
até qé té rritet né vizion dhe géllim, duke e pérmirésuar jetén e tij me
ané té komunikimit.

Graté jané té brishta pérsa i pérket forcés fizike, dhe burrat shpeshheré e
kané zemrén e tyre té rrezikuar. Graté jané kujdestaret e zemrave té burrave,
po aq sa burrat duhet té jené mbrojtésit dhe siguruesit pér dobésiné fizike té
grave té tyre. A ka ndonjé urdhérim mé fisnik sesa té jesh rojtari i zemrés?®

Ashtu si burri e fillon shérbimin dhe e jep jetén e tij pér gruan e tij,
edhe ajo reagon duke e nderuar até si kreu i martesés. Kjo éshté pjesa e
saj né pasqyrimin e dashurisé sé¢ Krishtit né boté. Nderi, dashuria dhe
respekti i saj pér burrin tregojné se ¢faré do té thoté té jesh i drejtuar nga
Jezusi. Peréndia nuk i ka kérkuar grave té nénshtrohen sepse ato jané
dytésore. Ai po i fton ato té tregojné se si duhet té jeté Kisha. Me ané té
martesés ne kemi mundésiné té tregojné se si mund té jeté jeta kur ne
drejtohemi nga Zoti dhe Shpétimtari i miré, besnik, i dashur dhe bujar.
Sa tragjike éshté té lejojmé armikun té shtrembérojé kété e ta kthejé né
njé rol té pér¢gmuar ose zhgénjyes. Duke iu dhéné kété rol grave, Peréndia
u ka kérkuar bijave té Tij té tregojné se Ai éshté i besueshém.

Peréndia e di se Ai i ka béré graté té forta dhe té zonjat. Pérgjaté
historisé, Ai ka zgjedhur gra pér té drejtuar, gjykuar, profetizuar,
ndérmjetésuar dhe madje t€ mbanin edhe té rrisnin Birin e Tij té€ Vetém.
Duke u béré thirrje grave qé té respektojné udhéheqjen e burrave

té tyre, Ai nuk po na komunikon se ato jané té dobta dhe té padenja.
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Pérkundrazi Ai po thoté: “E di se je e zonja dhe e forté sepse je bija Ime.
Por né shémbélltyrén e pérjetshme té martesés, mé duhet dikush qé té
tregojé mirésiné qé gjendet né nénshtrimin ndaj Meje. A do ta pranosh
vullnetarisht rolin e mbéshtetjes dhe nénshtrimit si njé ményré pér t’ju

treguar té tjeréve se Uné e meritoj qé té mé pérkushtohen?”

Barra e Drejtimit

Ndryshe nga Peréndia, bashkéshortét nuk jané té pérsosur. Ata nuk
marrin gjithnjé vendimet e sakta dhe nuk i shérbejné gjithnjé grave ashtu
si¢ duhet. Ky mund té jeté njé burim i madh irritimi edhe pér ato gra qé
duan t€ nderojné dhe mbéshtesin burrat e tyre. Me kalimin e kohés, ato
mund té tundohen t'i marrin punét né duart e tyre. Megjithaté, rezistenca
ndaj pozicionit prej drejtuesi té burrit, ¢ mund té duket si njé burim lirie,
né fakt mund t’ju shkaktojé shumé dhimbje koke dhe vuajtje grave.

Kur djali yné i vogél ishte ende foshnje, uné (Liza) po punoja me oré
té zgjatura dhe me njé grafik té ngarkuar qé zgjaste edhe né fundjava.
Pérballesha me sfida profesionale dhe personale né puné, dhe né té
njéjtén kohé, po mundohesha té isha njé bashkéshorte e pérsosur. Por
Xhoni ishte né njé kohé kalimtare. Ndérkohé qé uné stresohesha pér
punén time dhe mé merrte malli pér djalin, Xhoni punonte me kohé té
pjesshme, lutej, agjéronte, fliste me shokét, dhe luante golf. Ndieja njé
presion té madh dhe té gjithé fajin ia hodha atij pér kété. Kujtoja se uné
po i mbaja fort té gjitha, por tani grushti po mé hape;j.

Doja qé Xhoni té shqetésohej me mua, por ai nuk shqetésohej. Kur e
shpreha me friké shqetésimin, bashkéshorti mé tha: “Liza, hiq doré nga
kjo dhe dorézoja Peréndisé.”

Kurré! - mendova uné. Nése nuk i zgjidh veté té gjitha, ato nuk do té

béhen. Tensioni mé mbértheu si njé skllavérues dhe nuk i shképutesha
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dot presionit gé¢ mé réndonte.

Njé mbrémje, ndérkohé qé po béja dush, iu ankova Peréndisé pér
ngarkesén time té réndé. Nuk mund t€ ndaj asnjé pjesé té barrés time me
Xhonin, u shpreha. M’u desh t’i kujtoja edhe té nxirrte plehrat. Si mund
t'i besoj atij dicka mé té réndésishme? Luftoja me veten, duke dhéné
justifikime pér té mos e léshuar kontrollin.

“Liza, a mendon se Xhoni éshté njé drejtues i miré?”, mé pyeti Zoti
me butési?

“Jo, nuk mendoj!” ia ktheva. “Nuk kam besim tek ai!”

“Liza, nuk ka pérse t'i besosh Xhonit”, u pérgjigj Ai. “Ti duhet té
besosh vetém tek Uné. Ti nuk mendon se Xhoni po bén njé puné t€ miré si
kreu i familjes. Ti mendon se je veté mé e zonja. Tensioni dhe shqetésimi
g€ po pérjeton tani éshté pesha dhe stresi i té qénit kreu i shtépisé. Pér ty
éshté zgjedhé, por pér Xhonin mburojé. Hiq doré nga kjo, Liza.

E kuptova menjéheré burimin e barrés sime. Drejtimi i shtépisé, qé
po mundohesha ta béja, ishte i tepért pér mua, sepse uné nuk mund ta
zija até pozicion. Pér burrin tim nuk do té ishte stresues, pasi Até e ka
caktuar Peréndia si kreun e familjes.

E pranova se kisha béré kapércime dhe kisha luftuar pér pozicionin
kryesor né familje. E kisha shkatérruar burrin tim, né vend qé ta ndértoja
até dhe té besoja tek ai. Ai, nga ana tjetér, ma kishte 1éné mua né doré
pozicionin e autoritetit, dhe uné i kisha béré 1émsh gjérat.

E dérrmuar, e fika dushin dhe mora njé peshqir. Shkova menjéheré
tek Xhoni né dhomén toné. Qava dhe i kérkova falje. “Mé vjen keq. Kam
luftuar kundér teje pér gjithcka”, i thashé. “Kisha friké té té besoja. Po té
duash ti, mund ta 1€ qé nesér punén. Dua té jemi sérish bashké.

“Nuk dua gé ta lésh punén”, ma ktheu Xhoni. “Nuk mendoj se ky
éshté problemi. Por mendoj se duhet t¢ mos mendosh mé qé ti je kreu.”

Ai kishte té drejté. Nuk isha uné kreu né ¢iftin toné; ishte Peréndia.

Largimingakjo e vérteté mé kishte stresuar dhe smé lejonte ta mbéshtesja
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até. Folém mé shumé, dhe aty i premtova Xhonit: “Do té jem krahé teje
dhe do té té mbéshtes. Uné kam besim tek ti.”

Né até kohé nuk isha e sigurt se ¢faré po mbéshtesja apo po besoja. E
dija se Xhoni kishte nevojé pér kété mbéshtetje mé tepér sesa uné pér té
gjitha hollésité “cfaré” dhe “pérse”. E kuptova se gjith¢ka né shtépiné toné
ishte shumé e ¢rregullt. Doja qé Peréndia té vendoste rregull né kaosin
qé€ uné kisha krijuar. Gjithashtu, edhe Xhoni mé kérkoi ndjesé qé nuk
mé kishte drejtuar dhe qé ishte larguar prej meje. Bémé njé besélidhje
dashurie, mbéshtetjeje dhe marrédhénieje me njéri-tjetrin.

Ajo mbrémje ishte hera e paré né shumé vite qé fjeta dhe ndjeva
vértet shlodhje. Nuk e kisha mé zgjedhén e skllavérisé.

Sa heré qé béjmeé até qé Peréndia nuk e kishte né plan pér ne, ne
marrim mbi vete njé zgjedhé té réndé skllavérimi. Nga ana tjetér, ajo pér
té cilén Peréndia na ka vajosur géndron mbi ne si njé mburojé, njé shenjé
pozicioni dhe fuqie, q¢ mbart me vete mbrojtjen dhe sigurimin.

Duke marré mbi vete drejtimin e familjes soné, uné isha skllavéruar,
dhe Xhoni ishte shkatérruar. Ishte njé katrahuré! Kur iu nénshtrova
rregullit té vendosur nga Peréndia pér familjen, zgjedha ime u thye dhe
Xhoni u vesh me mantelin e drejtimit nga Peréndia. Edhe uné u mbulova
po ashtu, sepse manteli shtrihej dhe mé mbulonte dhe mé mbronte mua

dhe té gjithé njerézit nén pérkujdesjen e Xhonit.°®
Dita 5
Né Rolet Pérkatése
Bibla ka shumeé pér té théné pér rolet e burrave dhe grave né martesé, por

ka edhe plot gjéra qé nuk i thoté. Ashtu sikurse Peréndia i tha Adamit

dhe Evés té shumézoheshin dhe té mbushnin tokén pa u dhéné hollésité
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specifike, Peréndia na jep kufijté e martesés pa na bllokuar brenda saj.
Ai ka siguruar kuadrin dhe modelin se si duhet té shérbejmé, por Ainuk
e mikromenaxhon ¢do pjesé té tij.

Kété mund takrahasonit me marrjen njé pjese trualli pér tarregulluar,
ndértuar dhe shijuar sipas déshirés. Disa njeréz duan njé pishingé, té tjerét
duan té ndértojné njé fushé basketbolli, dhe disa mund té duan t’i béjné
té dyja ose asnjérén. Gjithashtu, martesa éshté “shtépia dhe fusha” mbi
té cilén do té ndértoni dhe té cilén do ta shijoni. Nése gruaja éshté mé e
zonja té zbukurojé lulishten, le ta zbukurojé. Nése bashkéshorti éshté mé
i zoti me kopshtaring, le té merret me kopshtin. Qé té dy do té shijojné
té mirat e shérbimit té tjetrit. Askush nuk ka té drejtén té thoté se vetém
burrat mund té zbukurojné, dhe graté duhet t&¢ merren me kopshtin.
Béni até qé funksionon pér ju, duke mbajtur gjithnjé né mendje kuadrin
e shérbimit. I keni veté né doré hollésité, ju dhe bashkéshortja juaj, nén
drejtimin e Frymés sé Peréndisé.

Njé ngaburimetkryesore té debateve lidhur me shérbimin né martesé
éshté fakti qé ne presim qé bashkéshortét/et tona té na shérbejné ashtu si
u shérbejmé ne atyre, dhe kjo nuk ndodh gjithnjé. Né familjen toné, ne
geshnim kur Xhoni na thoshte se ishte shérbétor. Ai ka zakonin e keq
qé zhduket nga kuzhina sapo mbaron darka, dhe mé linte mua (Lizén)
bashké me djemté tané qé té pastronim dhe t€ lanim enét. Neve nuk na
dukej sikur po shérbente.

Nuk e kuptonim qé Xhoni shérbente né njé kapacitet tjetér. Ndérsa
pastronim tavolinén, ai kujdesej pér financat tona, hapte postén,
paguante faturat. Ai i shpétonte njé detyre qé ne mund ta kryenim pa té,
ndérsa kujdesej pér gjéra té tjera qé duheshin béré—detyra qé ai, nga té
gjithé anétarét e familjes, i bén mé miré.

Ky shembull na sjell tek njé piké e réndésishme: ndarja e pérgjegijésive.
Njé nga gjérat e dobishme qé mund té béni pér té krijuar njé kulturé

shérbimi né martesén tuaj éshté té pércaktoni se ¢faré pérgjegijésie ka secili



158 HISTORIA E MARTESES

prej jush. Nése e dini se cilat jané pérgjegjésité pér té cilat keni réné dakord,
kjo gjé do t'’ju ndihmojné né dy ményra. Sé pari, administrimi i miré i
rolit tuaj éshté njé pjesé e réndésishme e shérbimit ndaj bashkéshortit/
es. Kryerja e pérgjegijésive pérkatése i jep bashkéshortit/es tuaj kohén dhe
pagen e mendjes. Sé dyti, kur e dini se ¢faré pérgjegjésie ka bashkéshorti/
ja, e dini se ¢faré gjérash mund té béni mé tepér pér t'i shérbyer atij/asaj.

Mbase e keni véné re se asnjé nga vargjet e Efesianéve 5 nuk pérforcon
asnjé nga stereotipet pér interesat ose aftésité e burrave dhe grave.
Nuk duhet té ndieni presion pér té kufizuar shpérndarjen e detyrave
né familjen tuaj sipas asaj q¢ quhet “tradicionale” ose “normale”. Disa
bashkéshortéve u pélgen té gatuajné. Disa grave u pélgen qé té rregullojné
makinén. Njérit prej jush mund t'i pélqejé té merret me detyrat e fémijéve,
ndérkohé gé tjetrit mund t’i pélqejé t'i ojé pér stérvitje futbolli.

Ai gé éshté mé i zoti me financat duhet té mbaja llogarité. Ai person
mund té shérbejé duke i dhéné tjetrit paraté qé¢ duhen harxhuar dhe
duke u siguruar qé familja té mos keté borxhe.

Mund t’i shérbeni bashkéshortit/es tuaj edhe duke u kujdesur pér
trupin, pér pamjen tuaj té jashtme, dhe duke mos dégjuar mendimet e
miqve tuaj né kurriz té interesave té partnerit/es. Ju mund té shérbeni me
tjalé dhe gjeste, sikurse edhe me veprimet tuaja. Né martesé ka shumé

hapésiré pér té 1évizur, dhe ka shumé mundési pér té shérbyer.
Shijoni Bekimet
“Po t'i dini kéto gjéra, té lumtur jeni ju nése do t'i béni.” (Gjoni 13:17)
Ndérkohé qé shérbimi bekon personin té cilit i shérbehet, bekimi mé
i madh bie mbi até qé shérben.

Martesa juaj, me kuverta té pastruara dhe njé vizion té qarté, ka rastin

té jeté njé tablo e bukur e dashurisé sé Peréndisé mbi toké. Pérqasja juaj



NGRIHUNI DHE NDERTONI 159

mé e miré pér ta ndértuar miré até, éshté té pérfitoni nga ¢do mundési
qé keni pér té shérbyer. Ndértoni njéri-tjetrin dhe shikoni se si rrjedhin
bekimet e Peréndisé.

Kur filluam té ndértonim njéri-tjetrin, Peréndia filloi té na ndértonte
neve. Ai i zgjeroi kufijté e botés soné dhe na lejoi qé té ndanim dashuriné
dhe hirin e Tij me shumé njeréz prané nesh. Ndérsa e ndértojmé njéri-
tjetrin népérmjet shérbimit, Peréndia do té krijojé mundési gé t’ju
shérbeni atyre qé jané brenda zonés suaj té ndikimit. Plani i Tij i pérsosur
éshté qé ta béjé martesén njé kryevepér té atillé, saqé edhe besimtarét mé
cinikeé té kthejné kokén pér ta paré até.

Shérbimi éshté veprim dhe géndrim, po ashtu. Sa heré qé keni rast t'i
shérbeni bashkéshortit/es, mund t€ zgjidhni njé nga tre pérgjigjet: té refuzoni
dhe t€ béheni egoist, t€ shérbeni té detyruar e me njé ndjenjé mérie, ose té

jepni me gézim jetén tuaj, ngaqé gézoheni duke ndihmuar bashkéshortin/en.

“Kini né veten tuaj po até mendje qé ishte edhe né Jezu Krishtin,
i cili, edhe pse ishte né trajté Peréndie ... e zbrazi veten e tij,
duke marré trajté shérbétori, e u bé i ngjashém me njerézit....
(Filipianéve 2:5-7)

Kur martoheni me diké, né thelb ju firmosni t’'i shérbeni atij personi
gjithé jetén. Pérgjigjja “Po” éshté né fakt njé ményré tjetér pér té théné: “Po ia
kushtoj jetén time interesave t€ tua mé t€ larta. Uné zgjedh t€ gézohem duke
e dhéné jetén pér ty. Endrrat, déshirat, dhe géllimet e tua jané tani interesi
im mé i larté. Uné dua té mésoj se si té shfaq dashuriné e Peréndisé me ty.”

Nése e shikoni martesén nga njé pozité vértet t€ pérulur prej
shérbétori, ju do té shijoni njé martesé hyjnore. Nuk do té jeté gjithnjé e
lehté, por nése kérkoni mé t€ mirén e Peréndisé dhe zgjidhni té jetoni pa
egoizém, familja juaj do té tejmbushet me dashuri, gézim, paqe, lumturi

dhe realizim—dhe ju do t’i jepni botés njé tablo té dashurisé sé Peréndisé.



Devocioni i Dités 1

SEKRETI | SUKSESIT

“....por uné jam midis jush si ai qé shérben.”

—Luka 22:27

“Sepse ju, o véllezér, u thirrét né liri; por mos e pérdorni kété liri
si njé rast pér mishin, por, pérmes dashurisé, t’i shérbeni njéri-tjetrit.

—Galatasve 5:13

‘Dashuria éshté themeli i martesés: dashuria pér Peréndiné dhe dashu-
ria pér njé person tjetér’, shpjegojné autorét dhe folésit Dr. Henry
Cloud dhe Dr. John Townsend. "Ajo shfaget kur kérkon me té mirén
e fjetrit, pavarésisht nése tjetri e meriton apo jo até. Ajo e ngre até
person mbi nevojat dhe déshirat tona egoiste. Ajo sakrifikon, jep dhe
vuan. Ajo i kapércen vuajtjet dhe stuhité me géllim ruajtjen afatgjaté té
besélidhjes.”

Té kérkoni interesin mé té miré té bashkéshortit/es tuaj dhe té vendos-
ni déshirat dhe nevojat e tij/té saj mbi tuajat, dne dnénia me sakrificé,
té gjitha bashké mishérojné njé gjé: shérbimin. Ky éshté sekreti i njé
martese té suksesshme.

Ndaloni dhe mendoni: Cilat jané disa nga interesat e bashkéshortit/es
suaj? Cfaré e pérmbush até? Cfaré i pélgen pérsa i pérket kohés sé liré
dhe ményrave té argétimit? Cfaré e bén até té clodhet, buzégeshé dhe
ndiejé lumturi?

Né c¢faré ményrash praktike mund ta inkurajoni pér interesat e tij/e saj
dhe t'i béni ato interesa pérparési tuajat?
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Pyeteni veten dhe Frymén e Shenijté: "Craré po mé pengon t'i shérbej
bashkéshortit/es tim/sime? A ka ndonjé gjé specifike tek uné gé po
nxit apo inkurajon egoizmin? A kam friké se do té ndodhé dicka nése
e pérul veten time dhe shérbej?” Lutuni gé Fryma e Shenijté t'ju tregojé
se cfaré keni né zemrén tuaj.

Jezusi ishte shérbétori mé i madh, dhe si bir i Peréndiség, ju keni marré
pjesé nga ADN-ja e Tij. Po pra! Ju keni gjenet e Tij frymérore—njé prej
té ciléve éshté shérbimi. Ndaloni njé cast dhe mendoni pér kéto vargje.

Kush lindi prej Peréndisé [me dashje, me dijeni dhe vazhdimisht]
nuk bén mékat, sepse fara e Peréndisé géndron né té dhe nuk
mund té mékatojé sepse ka lindur prej Peréndisé.

—1 Gjoni 3:9

Té rilindur jo nga njé faré gé prishet, por gé nuk prishet, me ané
té fjalés sé gjalle té Perendise, gé mbetet pérjete.
—1 Pjetri 1:23

Ejani tek uné, o té gjithé t&¢ munduar dhe té rénduar, dhe uné
do t'ju clodh. Merrni mbi veté zgjedhén time dhe mésoni nga
une, sepse jam zemérbuté dhe i pérulur nga zemra; dhe do té
gjeni clodhje pér shpirtrat tuaj. Sepse zgjedhja ime éshté e buté
dhe barra ime éshté e lehté!

—Mateu 11:28-30

Cfaré po ju zbulon Fryma e Shenjté? Si ju inkurajojné apo motivojné
kéto vargje né lutje?




Devocioni i Dités 2

USHTRIMI | SUNDIMIT

Cfaré éshté njeriu, qé ta mbash mend, dhe biri i njeriut, gé ta
vizitosh?...e bére té mbretérojé mbi veprat e duarve té tua dhe vure ¢do
gjé nén kémbet e tij!

—Psalmi 8:4, 6

Vetémohimi dhe zemra e shérbétorit jané pjesé e trashégimisé soné
si besimtaré né Krishtin. Kéto karakteristika t& mrekullueshme té Atit
toné Qiellor kultivohen dhe béhen té vérteta né jetét tona kur ne kalo-
jmé kohé né marrédhénie me Té. Pra, jetét tona dhe martesat tona
reflektojné shérbimin e Jezusit né até nivel gé ne e lejojmé Frymén e
Shenjté té na mbushé vazhdimisht.

Reflektoni pér kohén gé nga momenti kur keni nisur marrédhénien
tuaj me Zotin. Né ¢faré ményrash specifike ju ka transformuar Fryma e
Tij pér mé miré? Si e ka transformuar Ai martesén tuaj?

Me ané té Frymés sé Tij gé banon brenda jush, Peréndia déshiron gé
ju dhe bashkéshorti/ja juaj té ushtroni sundimin mbi gjithcka gé Ai ju
ka besuar. Sipas botimit té paré té fjalorit Webster, i vitit 1828, fjala “sun-
dim” do té thoté "fugia pér té geverisur ose kontrolluar; fugia pér té
drejtuar, kontrolluar dhe pérdorur; autoriteti suprem.”

Rilexoni me kujdes pérkufizimin e sundimit. Tani ndaloni dhe mendoni:
Individualisht dhe si cift, kush ose cfaré éshté vendosur nén kontrollin
tuaj, ose nén pérkujdesjen tuaj pér ta drejtuar, kontrolluar ose ushtruar
autoritet? Si po ecni né kéto drejtime?
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A éshté kthyer ndonjé aspekt i drejtimit tuaj né dicka gé ju sundon apo
kontrollon tani? Nése po, shpjegojeni.

Lutuni dhe nénshtrojani kété gjé Frymeés se Shenjté. Kerkojini Atij t'ju falé dhe t'ju japé hirin e
Tij (fuginé) dhe njé plan pér té rifituar sundimin né até drejtim.

Né cfaré ményrash praktike mund té punoni me bashkéshortin/en tuaj
sime njé aleat dhe jo njé armik? Si mund ta ushtroni mé miré sundimin
tuaj mbi fémijét tuaj, burimet tuaja dhe aspekte té punés dhe shérbimit
tuaj, etj.?

Kur ju dhe bashkéshorti/ja juaj jeni njé zemér dhe njé géllim, ju
shumézoheni. Aty ku ka unitet, Peréndia jep njé bekim (shih Psalmi
133). Né cilin drejtim (e) ka punuar armiku me kalimin e kohés gé
té shkaktojé pércarje dhe méri mes jush dhe bashkéshortit/es tuaj?
Péruleni veten tuaj dhe dorézoja Peréndisé kéto céshtje. Mirépriteni
Frymén e Tij, lutuni pér unitet me bashkéshortin/en tuaj dne pranoni
bekimin e Peréndisé.




Devocioni i Dités 3

NDEROJENI NJERI-TJETRIN SI TE
BARABARTE

....por gruaja té respektojé burrin.

—Efesianéve 5:33

Ju burra, gjithashtu, jetoni me dituri me graté tutja, si ené mé e dobét duke u
dhéné nder, sepse edhe ato jané bashkétrashégimtare té hirit té jetés, qé té mos
pengohen lutjet tuaja..

—1 Pjetri 3:7

Burrat dhe graté jané té barabarté né martesé. Gruaja nuk éshté dytésore
pérballé burrit, dhe as burri nuk éshté dytésor pérballé gruas. Té dy
bashkéshortét jané bashkétrashégimtaré dhe kané té drejta té barabarta
né hirin e Peréndisé. Si mund ta nderojmé mé miré njéri-tietrin si té
barabarté? Duke mésuar dhe jetuar rolet gé na ka caktuar Peréndia.

Pastori Jimmy Evans ndan kété me ne:

‘Nevoja mé e madhe martesore e njé burri éshté nevoja pér
nderim. A nuk éshté interesante se si Peréndia e urdhéron gruan
t'i nénshtrohet burrit té saj ‘si Zotit™? Kur njé grua e respekton
burrin dhe i nénshtrohet atij me gézim, ajo plotéson nevojat e
tij mé té médha martesore.

Né té njéjtén ményré, kur njé burré e jep veten me sakrificé pér
t'u kujdesur dhe mbéshtetur gruan e tij, ai plotéson nevojén e
saj mé té madhe martesore—nevojén pér siguri. Njé grua ka
nevojé pér njé drejtues gé do ta mbrojé dhe sigurojé pér té.
Kur njé burré e bén kété me njé géndrim té gézuar, déshirat e
brendshme té gruas plotésohen.”

Burra, gruaja juaj éshté sé pari bijé e Peréndisé dhe sé dyti bashkéshorte.
Gra, burri juaj éshté sé pari bir i Peréndisé dhe sé dyti bashkéshort. Ne
e respektojmé Atin qgiellor duke e respektuar njéri-tjetrin si bartés té
barabarté té shémbélltyrés sé Peréndisé. Lexoni me kujdes udhézimet
pér burrat dhe pér graté né kété fragment:
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Ju, gra, nénshtrojuni burrave tuaj porsi Zotit, sepse burri éshté
kreu i gruas, sikurse edhe Krishti kreu i kishés dhe ai éshté
Shpétimtari i trupit. Ashtu si kisha i nénshtrohet Krishtit, késhtu
edhe graté t'u nénshtrohen burrave té tyre né gjithcka.

Ju, burra, duajini graté tuaja, sikurse edhe Krishti deshi kishén
dhe dha veten e tij pér t&, gé ta shenjtérojé, pasi e pastroi me
larjen e ujit me ané té fjalés, gé ta paragesé até pérpara vetes
sé tij si njé kishé té lavdishme, pa njolla a ndonjé gjé té tillé, por
Q€ té jeté e shenjté dhe e pagortueshme. Késhtu burrat duhet
t'i duan graté e tyre si trupat e tyre. Kush do gruan e vet, do
vetveten.

Sepse askush nuk e urreu kurré mishin e vet, por e ushgen dhe
kujdeset me ngrohtési pér té, sikurse edhe Zoti bén me kishén,
sepse ne jemi gjymtyré té trupit té tij, prej mishit té tij dhe prej
kockave té tij. "Prandaj njeriu do té éré atin e tij dhe nénén dhe
do té ngjitet pas gruas sé tij, dhe té dy do té béhen njé mish |
vetém”. Ky mister éshté i madh; por uné e them né lidhje me
Krishtin dhe me kishén.

—Efesianéve 5:22-31

Cfaré poju tregon Fryma e Shenijté lidhur me rolin e burrit? Po pér rolin
e gruas?

A po e respektoni bashkéshortin/en tuaj duke jetuar rolin gé ju ka
dhéné Peréndia? Né cfaré drejtimesh ka vend pér rritje?

Ndaloni dhe lutuni: "Frymé e Shenjté, ¢faré po mé pengon té respektoj bashkéshortin/en
time? Cfaré po humb pér shkak se nuk po e respektoj? Cfaré potenciali nuk kam c¢liruar tek
bashkéshorti/ja ime? Té lutem mé ndihmo té shoh vierén e tij/e saj té jashtézakonshme.” Rrini
né heshtje dhe dégjoni. Cfaré po ju zbulon Fryma e Shenjté?
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TABLOJA E JEZUSIT

“Prandaj njeriu do té léré atin e tij dhe nénén dhe do té ngjitet pas
gruas sé tij, dhe té dy do té béhen njé mish i vetém”. Ky mister éshté i
madh; por uné e them né lidhje me Krishtin dhe me kishén.

—Efesianéve 5:31-32

Peréndia ka modeluar rolet e burrave dhe té grave. Kéto role nuk kané
lidhje me inferioritetin apo poshtérimin. Ato jané né fund té fundit
ilustrime té marrédhénies ndérmjet Krishtit dhe Kishés.

Pasi lexuat pér rolet e t& dy bashkéshortéve, krahasoni até gé keni
studiuar né kété kapitull me até gé ke dégjuar ose menduar mé pareé.
A kishte ky kapitull ndonjé gjé ndryshe nga ajo gé keni dégjuar apo
besuar? Cila éshté sfidé pér ju? Cfaré ju inkurajon? Cfaré déshironi té
mésoni me tepér?

Mendoni pér rolin e burrit: té drejtojé gruan e tij duke i shérbyer asaj
ashtu si¢c Jezusi shérbeu. Né martesé, ai na jep njé tablo té drejtimit,
shérbimit dhe dashurisé sé Krishtit. Burra, ¢cfaré ju ngazéllen tek ky rol?
A ka ky rol ndonjé gjé gé ju bén té ndiheni té pasigurt?

Qeéllimi nuk ka gené kurré gé ju ta pérmbushni kété rol me forcat tuaja. Ndaloni dhe lutuni:
‘Frymé e Shenjté, ti je Fryma e Jezus Krishtit dhe ti jeton né mua. Mé méso té dua dhe té
shérbej si Jezusi. Mé jep hirin pér té drejtuar miré, pér té marré vendime té drejta, dhe pér té
nderuar gruan time si njé partnere té barabarté né martesén toné.”
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Cra, cfaré ju gézon pér rolin e burrit tuaj? Si mund ta nderoni rolin e
burrit pér té arritur unitet né martesée?

Mé pas, mendoni pér rolin e grave: t& mbajné me dashje njé rol
nénshtrimi dhe mbéshtetjeje, si simbol i mbéshtetjes dhe nénshtrimit
té Kishés ndaj Krishtit. Gra, ¢faré ju gézon pér rolin tuaj? A ju shkakton
ndonjé pjesé e tij ndjenjat e frikés ose inferioritetit? Pérse?

Zéri, dhuntite dhe kontributi juaj jané té vlefshme dhe té vyera. Ndaloni pér njé cast dhe lutuni:
‘Peréndi, faleminderit gé mé kérkove teé tregoj mirésiné ge gjendet né nénshtrimin ndaj Teje.
Nuk do té lejoj asgjé, pérvec Fjalés Tende, t'i japé formé ményrés se si e kuptoj identitetin tim.
MEé jep hir pér té shérbyer dhe mbéshtetur burrin tim ashtu sikurse té sherbej edhe Ty."

Burra, cfaré ju gézon pér rolin e gruas? Si mund ta respektoni rolin e
gruas pér té patur unitet né martesén tuaj?

Flisni pér pérgjigiet e kéetyre pyetjeve me bashkéshortin/en tuaj.
Diskutoni vizionin tuaj pér té arritur unitet né martesé, duke trajtuar
¢do shgetésim apo béré rregullimet e duhura. Nése ndonjé nga ju ka
ndjenja frike ose pasigurie, drejtohuni tek Fjala e Peréndisé. Cfaré na
tregon ajo?

Béni kété lutje sé bashku: "Ate, té falenderojmeé gé e ke nderuar secilin
prej nesh me njé rol t& bukur, té réndésishém, fisnik né martesé. Na
ndihmo t'i shérbejmé njéri-tjetrit dhe t& modelojmé unitetin toné dhe
té kemi dashuriné e duhur pér lavdiné Ténde. Né emér té Jezusit,
amen.
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NJE SKUADER

Kini té njéjtat mendime njéri me tjetrin; mos e kini mendjen pér lart,
por géndroni me té pérulurit; mos e mbani veten pér té mengur.

—Romakéve 12:16

Me siguri keni dégjuar té thuhet: "Né njé skuader nuk ka ‘uné’” Kjo
vlen jo vetéem né sport, por edhe né martese. Ju dhe "shokét” tuaj
té skuadrés luani secili njé rol té rendésishém, té nevojshém, dhe
asnjéri nuk éshté mé i larté se tjetri. “Te genit ndryshe nuk duhet té jeté
problem né martesé”, argumentojné Dr. Henry Cloud dhe Dr. John
Townsend. "Kur bashkéshorti/tja juaj ka njé kéndvéeshtrim ndryshe nga
juaji pér prindérimin ose mobilimin e shtépise, kjo gjé ju pasuron. Bota
juaj zgjerohet."©

Atéheré, kush e bén mé miré ¢cdo pozicion té martesés suaj? Do té
keté gjithnjé nje faré ndarje pérgjegjésish, dhe kéto detyra mund
té pérshtaten me kalimin e kohés. Por né pérgjithési, kush éshté |
pozicionuar mé miré momentalisht pér ta kryer secilén detyré?

Béni njé inventar té skuadrés. Béni njé listé pér shtépiné tuaj. Shénoni
té gjitha pozicionet e ndryshme gé duhet té plotésohen dhe caktoni
lojtarin mé té miré pér ta kryer ¢cdo rol. Disa detyra mund t'i kalohen
plotesisht nje partneri ose tjetrit. Té terat mund té kryhen mé mire
nése i ndani, dhe pérgjegjésite mund té ndryshojne nga dita ne dité
dhe nga java né javé.

Ja disa nga shembujt:

Pastrimi & mirémbajtja e makinés Planifikimi & pérgatitja e vakteve
Planifikimi i pushimeve Larja e enéve pas darkes
Buxhetimi Fshirja me fshesé me korent
Pagimi i faturave Fshirja e pluhurave

Larja e rrobave Kositja e barit

Mbikéqyrja e detyrave té shtépisé Kopshtaria/krasitja

Shogérimi i fémijéve né shkollé, Blerja e ushgimeve, pajisjeve
lojra, et
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A e keni nisur martesén me ndonjé ide té paramenduar pér detyrat
gé "duhet” t& merrte pérsipér secili prej jush? Nése po, cilat ishin ato?
Krahasojini pérgjigjet me listén tuaj. A dalluat ndonjé gjé ku duhet té
béni ndryshime?

Higni stereoctipet. Mos lejoni gé té tjerét té pércaktojné hollésité e
martesés tuaj.

Shikoni sérish listén tuaj dhe krahasojeni até me té bashkéshortit/
es. Diskutojini sé bashku pérgjigjet tuaja. Mé pas shkruani njé listé té
pérgjegjésive t€ miratuar nga té dy.

Dhe le té kujdesemi pér njéri-tjetrin, pér t u nxitur pér dashuri dhe vepra té
mira.

—Hebrenjve 10:24

INé cfaré ményre mund t'i pérdorni géndrimet, fjalét dhe veprimet
tuaja pér t&é mbéshtetur bashkéshortin/en né pérgjegjésité e tij/e saj?
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PYETJE PER DISKUTIM

Nése po e pérdorni kété libér si pjesé e serive té studimit pér Historiné
e Martesés, ju lutemi pérdorni video mésimin 4

Jezusi na dha njé shembull t&€ madh kur mori pozicionin mé té
ulét té shérbimit dhe larjes sé kémbéve té dishepujve (shin Gjoni
13:1-17). Ndérkohé gé nevoja pér larjen e kémbéve pothuajse nuk
ekziston né botén e sotshme peréndimore, nevoja pér t'i shérbyer
njéri-tjetrit nevojitet ende. Cilat jané disa nga ményrat praktike se
si mund té imitojmé Jezusin dhe té “lajmé simbolikisht kembét e
bashkéshortit/es™?

Burra, pérse éshté e réndésishme gé ju si bashkéshorté t'i shikoni
graté tuaja si partnere té barabarta né martesé (shinh 1 Pjetri
3:7)? Cfaré do té ndodhé nése nuk e béni? Gra, pérse éshté e
réndésishme pér ju si gra t&€ mos ia kurseni respektin burrave
tuaj? Cfaré do té ndodhé nése e béni?

Si ju mbushin kéto pérgjigje me frikén e Zotit ge ju té jetoni rolet
e marra nga Peréndia me ané té hirit té Tij?

Marrédhénia martesore ndérmijet njé burri dhe njé gruaje synon
té reflektojé shémbélltyrén e marrédhénies sé Jezusit me ne,
Nusen e Tij. Pérshkruani se ké simbolizojné burri dhe gruaja né
marrédhénien e martesés. Si e zbulojné roli i burrit dhe i gruas
dashuriné e Jezusit ndaj Kishés sé Tij dhe ndaj jobesimtaréve? Si
béhemi ne té afte té kryejmé detyrat tona?

Drejtues: Né pjesén e dyte té késaj pyetjeje pérgendrohuni tek
Efesianéve 5:18, bashké me Veprat e Apostujve 1:8; Zakaria 4:6;
Jakobi 4:6; Filipianéve 4:13.
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Peréndia do gé dallimet tona té na bashkojné, jo té na ndajné.
Mendoni pér njé gast: Si do té ishte jeta nése ju dhe bashkéshorti/
ja juaj do té ishit té njéjté, té kishit té njéjtat pika té forta dhe té
dobéta? Pérshkruajeni kété skenar dhe mé pas tregoni disa nga
meényrat e reja se si mund té vlerésoni dhe nderoni ndryshimet
midis jush.

Eshté shumé e réndésishme dhe e dobishme té dini pérgjegjésité
pér té cilat keni réné dakord né familjen tuaj. A éshté kjo dicka
gé e keni vendosur né martesén tuaj? Si mund t'ju ndihmojé kjo
dijeni gé té krijoni njé mjedis shérbimi dhe né té njéjtén kohé té
forconi bashkéshortin/en tuaj?
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PERMBLEDHJA E KAPITULLIT:

» Metoda mé efektive pér té ndértuar njé martesé
té shéndetshme éshté té béheni shérbétore té
bashkéshortit/es tuaj—duke mésuar té sakrifikoni pér
hir té interesave mé té mira té tjetrit.

» Martesa joné do ta reflektojé Krishtin né masén gé
Fryma e Tij éshté e mirépritur né jetét tona. Nése
lejojmé gé jetét tona té jené vazhdimisht té mbushura
me Frymén e Tij, ne mund té pérjetojmé ripértéritien e
mendjeve tona dhe transformimin e sjelljes soné.

o Burrat dhe graté jané mbajtés té asaj shémbelltyre
gé reflekton natyrén e Peréndisé mbi toké. Qé té dy
jané njélloj té vlefshém dhe té dyve ju éshté besuar
autoriteti pér t'i shérbyer njéri-tjetrit.

e Burra, Peréndia ju ka besuar juve rolin pér té siguruar,
mbrojtur dhe mbéshtetur gruan tuaj. Ju duhet ta doni
dhe nderoni até, duke dhéné me sakrificé jetén tuaj,
dhe duke i dhéné pérparési interesave te saja.

e (Cra, Peréndia ju ka besuar rolin e shérbimit si kujde-
stare dhe roje té zemrés sé burrit tuaj. Ju duhet ta
nderoni até, duke iu nénshtruar udhéhegjes sé tij ashtu
Sic i nénshtroheni Krishtit.

» Njohja e pérgjegjésive pér te cilat keni réné dakord
né familje pakéson konfliktet, ndihmon né krijimin
e pages dhe i shérben formimit té njé mendésie té
vetme.




PESE

INntimiteti

Seksi i takon marrédhénieve me angazhim té ploté, sepse éshté njé parashijim
i gézimit qé vjen nga té qenit plotésisht i bashkuar me Peréndiné népérmjet
Krishtit. Edhe dashuria mé e dalldisur mes njé burri dhe njé gruaje né toké

éshté vetém njé piké e késaj gjéje.

—Timothy dhe Kathy Keller, Kuptimi i Martesés

...Shoké, hani, pini; po, dehuni, o té dashur!

—Kénga e Kéngéve 51

Dita 1

krimi nuk ka ndrojtje té pérshkruajé planet e Peréndisé

pér dashuriné. Né fakt, éshté shumé i qarté dhe hera herés

gati erotik. Nése nuk na besoni, ndaloni pér pak minuta

dhe lexoni Kéngén e Kéngéve me bashkéshortin/en tuaj dhe shihni se
¢faré ndodh.

Ndryshe nga shumica prej nesh, Peréndia nuk ka turp nga seksi. Ai gézon
pér bukuriné e tij dhe pér géllimin e tij. Peréndia do qé té jeté i pérfshiré
né ményré intime né intimitetin toné. Seksi brenda kontekstit martesor jo
vetém qé éshté i miré dhe i lejueshém—por éshté sublim dhe inkurajohet!

“Dehuni, o té dashur!” thoté Kénga e Kéngéve. Me fjalé té tjera, seksi
éshté misterioz dhe i thellé; nuk ka arsye pérse té pranoni njé pérvojé
sipérfagésore. Provoni dhe shijoni kénagésiné e pakrahasueshme té

intimitetit.
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Seksi éshté si té shtypésh njé buton “rifreskimi” né marrédhénie,
prandaj nuk éshté ¢udi qé Shkrimi e pérdor shpesh ujin si njé metaforé
té kénagésisé dhe pérmbushjes seksuale. Uji éshté i domosdoshém pér
vazhdimésiné e jetés. Ai siguron freski dhe gjalléri. Njé jeté e shéndetshme
seksuale nuk éshté i téré thelbi i martesés, por vlera e saj ia vlen té
theksohet. Peréndia synon qé marrédhénia e dashurisé té jeté njé kujtesé
e mrekullueshme, e kéndshme e besélidhjes sé thellé qé ndérthur dy jeté.

Dhe a e dinit qé seksi ju bén miré pér shéndetin? Pérveg se shton
intimitetin tuaj né marrédhénie, ai nxit sistemin imunitar, ju ndihmon
té mbani njé peshé té shéndetshme, jua ul tensionin e gjakut, pakéson
dhimbjet, dhe ul rrezikun e infarktit—vetém disa nga té mirat e tij.”

Disa degé té Kishés e kané stigmatizuar déshirén pér intimitet
seksual si oreks mishtor, mékatar. Pér kété arsye, edhe seksi brenda
marrédhénies ka pésuar njé goditje té keqe. Disa njeréz duan gé ne té
besojmé se éshté njé akt i detyruar qé gruaja e bén pér hir té burrit. Por e
vérteta éshté se seksi éshté pér kénagésiné e té dy bashkéshortéve! Disa e
kané stigmatizuar seksin si njé té keqe t¢ domosdoshme, té tolerueshme
pér shkak té shumézimit. Ky nocion i gabuar, bashké me shtrembérimet
e shumta t€ Satanit pér kété akt té shenjté, i ka béré shumé njeréz qé ta
shohin até me friké té madhe.

Riprodhimi éshté njé nga qéllimet e seksit, por qé né fillim Peréndia
e krijoi até pér té qené njé burim lumturie. “Qofté i bekuar burimi yt dhe
gézohu me nusen e rinisé sate. Drenushé e dashur dhe gazelé hirploté,
sisét e saj le té té kénaqin kurdoheré, dhe qofsh vazhdimisht i dhéné
pas dashurisé qé ke pér t€.” (Fjalét e urta 5:18-19) N raste té tjera éshté
pérkthyer: qofsh i rrethuar, qofsh i mbérthyer dhe qofsh i magjepsur.

Kuptohet qé Peréndia nuk éshté puritan. Ai i krijoi organet seksuale
dhe nuk i vjen turp pér funksionin e tyre. Ai e béri seksin dhe krijoi
ndjesité e tij. Kénaqésia joné éshté gézimi i Tij. Ai nuk do qé t'i pakésojé

déshirat tona seksuale. Ai do qé ti plotésojé ato.
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Seks i Shenjtéruar

Shenjtérimi éshté udhétimi i shenjtérisé, ¢ mund ta quajmé edhe si
udhétimi i mé té mirés sé Peréndisé pér jetét tona. Mendojeni até si njé
ekstrakt t€ natyrés njerézore dhe bashkim me até hyjnore. Zhvillimi i njé
jete seksuale té mrekullueshme (qé éshté pjesé e mé t€ mirés sé Peréndisé
pér ne) fillon me pérgjigjen ndaj thirrjes sé Peréndisé pér shenjtéri né
dhomén e gjumit. Duke e béré kété, ne do té zbulojmé pérmbushjen
seksuale qé i kapércen limitet e imagjinatés njerézore.

Por Peréndia vetém mund té shenjtérojé, ose té béjé té shenjté, até qé
ne i ofrojmé Atij. Fatkeqésisht, shumé prej nesh refuzojmé t’ia paragesim
Atij seksualitetin toné, sepse na vjen turp pér gabimet e shkuara ose
jemi robér té abuzimeve té shkuara. Kéto pérvoja na béjné qé t'i shohim
natyrat seksuale si jo té shenjta, prandaj mundohemi t'i mbrojmé kéto
mbretéri té erréta nga i Shenijti. Eshté e cuditshme se sa shpejt shumica
e njerézve e harrojné qé Krijuesi i seksit ka fuqiné ta shpengojé até dhe
ta béjé té shenjté.

Turpi synon té na mbajé té€ pérqendruar tek vetja dhe jo tek Peréndia.
Ai na mbérthen brenda njé pérpjekjeje pér té refuzuar méshirén dhe
hirin e Peréndisé. Tek e fundit, ajo qé duket si e turpshme né fillim,
mund té kthehet né njé formé krenarie. Ne e fyejmé méshirén e Peréndisé
kur sillemi sikur ajo qé béri Ai t&¢ mos mjaftonte pér té shéruar kété
aspekt intim té jetéve tona. Ne vazhdojmé ta mbajmé afér dhimbjen,
né vend qé ta glirojmé até nén dritén e dashurisé. Ata q¢ mendojné se
Peréndia nuk i ka mbrojtur né té kaluarén e tyre seksuale, shpesh kané
friké ta ftojné Até né té tashmen e tyre. Fakti éshté, Peréndia nuk ju ka
1éné; ajo qé ndodhi ishte pasojé e mékatit té njerézimit. Mos lejoni qé
turpi i mékatit ose abuzimit t’ju pengojé té shijoni kénagésiné e ploté
té intimitetit martesor dhe lumturisé seksuale. Peréndia déshiron qé té

shérojé ¢do gjé té thyer dhe ta béjé té ploté até.
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Ashtu si shumeé gifte té tjera té krishtera, né fillimet e martesés soné,
ne menduam se betimet tona martesore do té fshinin ¢do propozim
seksual té té shkuarave tona dhe do té na vendosnin né rrugén drejt
parajsés. Ne besonim se, pér shkak se e donim njéri-tjetrin dhe ishim té
pérkushtuar, asnjé hije e té kaluarés nuk do té ndikonte né rezultatin e sé
ardhmes soné. Ne imagjinonim se pjesémarrja e rregullt né intimitetin
seksual do té largonte ¢do model egoist ose turp té réndé. Fatkegésisht,
gaboheshim, dhe do t'i diskutojmé kétu edhe historité tona unike, né
ményré qé té tregojmé zgjedhjet dhe zbulesat qé na sollén liriné.

As trashégimia dhe as déshtimi nuk mund t’i skualifikojné bijté
e Peréndisé nga krijimi i njé trashégimie té re seksuale. Por vetém
Peréndia mund ta pérmbushé seksualitetin toné dhe té shlyeje mékatet
tona té kaluara, té tashme dhe té ardhme. Shtrati bashkéshortor mund té
kthehet né njé strehé kénaqgésie dhe dashurie vetém me ané té hirit té Tij.

Cilado qofté e kaluara juaj, Peréndia déshiron qé té ripértérijé né
ményré drastike dhe té ploté seksualitetin tuaj. Hirii Tij éshté mé i madh
sesa gjithcka qé keni béré apo duruar ndonjéheré. Por ju nuk mund ta
merrni hirin e Tij nése nuk e béni qé né fillim Zotin e marrédhénieve
tuaja bashkéshortore. Pranojeni mékatin tuaj dhe dorézojani Peréndisé.

Ai do t'i transformojé makthet tuaja seksuale né njé éndérr té bukur.
Nderimi i Shtratit Martesor

Martesa té nderohet nga té gjithé dhe shtrati martesor té

jeté i papérlyer, sepse Peréndia do té gjykojé kurvarét dhe

kuroréshkelésit. (Hebrenjve 13:4)

Nése ka ndonjé problem né martesén tuaj, ai do té duket mé sé pari

né shtrat. Mungesa e pasionit né shtratin martesor éshté zakonisht njé



INTIMITETI 177

shenjé e problemeve té tjera, dhe jo performancés sé dobét seksuale.
Problemet e fshehta manifestohen né vende té cenueshme, dhe né castet
e intimitetit seksual ne jemi mé té cenueshém se kurré.

Parimi mé i réndésishém i intimitetit seksual éshté nderi. Shumé
njeréz besojné gabimisht se shtrati martesor nuk mund té ¢nderohet apo
ndotet, prandaj ¢do gjé pranohet. Kjo gjé éshté shumé larg té vértetés.

Ne i nderojmé martesat tona kur jemi beqaré ose té fejuar duke
géndruar té pastér dhe té rezervuar pér partnerét tané té ardhshém. Ne
i nderojmé shtratet martesore pas dités s¢ martesés duke mos i lejuar
kurré té tjerét té hyjné aty (kur kryejmé tradhti bashkéshortore) dhe duke
mos lejuar qé€ asgjé tjetér t& na shpérqendrojé nga bukuria e intimitetit
seksual (gjéra si pornografia, perversioni ose mékati).> Shtrati martesor
nuk i shenjtéron kénaqgésité seksuale jo té peréndishme; pérkundrazi,
sjelljet jo té peréndishme e ndotin shtratin martesor dhe na pengojné
té shijojmé intimitetin e vérteté. Ne po ashtu i nderojmé shtretérit tané
duke i paré ato si vende né té cilat i shérbejmé interesit mé té larté té
bashkéshortéve/eve tona, sikurse e trajtuam né kapitullin e méparshém.
Té nderojmé bashkéshortét tané seksualisht do té thoté té nderojmé
nevojat e tyre brenda kuadrit té shenjtérisé sé Peréndisé.

Me raste, ne i shérbejmé bashkéshortéve/eve tona duke kryer
marrédhénie edhe kur nuk déshirojmé ta béjmeé kété gjé. Sa mé shumé
plakemi, aq mé pak ka réndési ndjesia e té genit joshés. Nuk e trajtoni
meé seksin si dicka qé thjesht vérteton térheqjen fizike ndaj partnerit/es
tuaj. Ai kthehet mé tepér né njé térheqje intime. Peréndia e krijoi seksin
si njé ményré qé burrat dhe graté té lidhen me njéri-tjetrin; mos lejoni
qé pasigurité t’ju pengojné ta shijoni kété lidhje. (Bazuar né kété frymé
shérbimi, ju nuk duhet ta detyroni bashkéshortin/en né ndonjé akt pér
té cilin ai ose ajo nuk ndihen rehat, pér hir té kénaqgésisé suaj.)

Pér shkak se e kemi béré shtratin toné martesor njé vend nderi, ne

béjmeé seks mé miré né té pesédhjetat sesa né té njézetat—edhe pse ishim
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shumé mé té pashém né té njézetat sesa tani. Por bérja e dashurisé nuk
ka lidhje me pamjen ose me performancén. Ka té béjé me intimitetin e
pérbashkét.

Kur béjmé dashuri, ne gézojmé pér tridhjeté e ca vitet e martesés sé
bashku. Gézimet tona, dhimbjet, mundimet dhe fitoret i shtojné kuptim
dhe vleré intimitetit toné. Intimiteti yné fryméror, emocional dhe
psikologjik kulmon i téri né kénagési dhe pérmbushje té peréndishme.
Kultura seksuale qé kemi vendosur né martesén toné éshté njé déshmi e
fugisé shpenguese té Peréndisé, sepse kemi ecur shumé qé nga pika joné

e nisjes.

Dita 2

Historia e Lizés

Xhoni dhe uné sollém forma té ndryshme té mékatit seksual dhe té
prishjes né martesén toné. Ndérkohé qé Xhoni luftonte betejat e tij
unike, uné duhet té béja luftén time intime. Nuk e imagjinoja kurré qé
zgjedhje té tilla seksuale né dukje té shkujdesura, qé i kisha béré si njé
studente né moshén néntémbédhjeté vjecare, do té ktheheshin dhe do té
sfidonin liriné time si njé e sapomartuar njézet e njé vjegare.

Kur prindérit e mi filluan pér heré té paré té flisnin me mua pér
seksin, ata mé shpjeguan se ai ruhej pér né martesé, por nuk mé thané
arsyen. Me aq sa mbaj mend, mé tepér theksonin frikén se mos mé
ngjitej ndonjé SST (sémundje seksualisht e transmetueshme) ose turpin
e njé shtatzénie jashté kurore.

Martesa e prindérve t€ mi qéndronte né toké té lékundshme, dhe
dukej sikur kishte shumé mospérputhje midis asaj qé thuhej dhe
ményrés se si zgjodhén té jetonin. Pér shembull, gjyshja dhe babai im,

secili kishin patur shumé lidhje seksuale. Konceptet e pastértisé ose
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virtytit nuk pérfshiheshin kurré né bisedé. Nga kéndvéshtrimi im, mé
duket se marifeti ishte qé té béje até qé doje, sa té doje, pérsa kohé veproje
me pérgjegjési dhe nuk té kapnin.

Kur isha né universitet, e béra timen kété logjiké dhe e bashkova até
me njé sens morali qé e kisha krijuar bashké me bashkémoshataret e mia:
flija vetém me ata qé doja, dhe mbaja pérgjegjési seksuale. Njé aspekt i
késaj “pérgjegijésie” ishte pérdorimi i pilulave kundér shtatzénisé. Né njé
rast, kam cuar tek doktori im edhe disa nga shoget e grupit toné, té cilat
ishin mé pak té pérgjegjshme, q¢ edhe ato t&€ merrnin Pilulén.

Mé pas u njoha me Xhonin dhe, né takimin toné té paré, ai mé
drejtoi tek Zoti. Isha njézet e njé vjege. U rilinda, u mbusha me Frymé,
dhe u shérova, té gjitha kéto brenda natés. Gjaté bisedés soné, i thashé
digka gesharake. I béra komentin: “Jam shumé e gézuar qé kam qgené e
moralshme.”

Ende e vras mendjen pérse i thashé dicka kaq pa kuptim. Nuk e
kam idené, pérvegse qé nuk e kuptoja ndryshimin ndérmjet moralit dhe
shenjtérisé. Mos harroni, uné mendoja se té flije me njerézit qé i doje
ishte baraz me té genit i moralshém. Edhe pse kisha rilindur, né ato orét
e para mendja ime ishte shumé larg ripértéritjes.

Mé voné, kur filluam té dilnim seriozisht bashké, uné shpresoja qé
Xhoni ta harronte até qé kisha théné. Imagjinoni tmerrin tim kur mé
tha: “Jam shumé i gézuar qé té dy e kemi ruajtur veten.”

MEé vinte té bértisja: “Ato ishin fjalé té njé té krishtereje té pamend té

1”

sapo shpétuar!” Dhe atéheré e kuptova se sa té¢ dhimbshme do té ishin
pér té tjerét pasojat e zgjedhjeve té mia personale.

MEé pas erdhi dita kur Xhoni do té kérkonte qé t’ia tregoja atij jetén
time, dhe e dija se duhet t’i tregoja té vértetén.

E ndieja se nuk e meritoja Xhonin, duke besuar se kisha
kompromentuar mundésiné e vyer pér té ndértuar jetén time me njé

burré qé e donte Peréndiné dhe kujdesej pér mua. Dola pér njé shétitje
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dhe iu luta Peréndisé. E dija se e mora faljen, por mé mbyti pendesa pér
pasojat e zgjedhjeve t€ mia seksuale.

Shkova tek apartamenti i Xhonit gé té flisja me té. Por para se t’i
rréfeja sekretin tim té turpshém, ai mé tha: “A e ke problem nése té lexoj
njé shkrim? E ndiej se duhet ta ndaj me ty.”

Pohova me koké dhe Xhoni filloi qé té lexonte: “Prandaj nése dikush
éshté né Krishtin, éshté njé krijesé e re; té vjetrat shkuan; ja, té gjitha u
béné té reja.” (2 Korintasve 5:17)

“E di se kjo té tingéllon e ¢uditshme”, vazhdoi ai, “por ndjeva se
Peréndia donte té té thosha se gjérat e vjetra kané shkuar. Ti je krejt e re,
dhe je si njé...virgjéreshé.”

Mé erdhi si pér té vjellé “Nuk jam e virgjér” i thashé. “Kété po
mundohesha té té thosha.”

Xhoni mé kapi nga supet, mé pa né sy dhe tha: “Nése Peréndia thoté

se je, kush je ti qé e kundérshton?” Né até cast i gjithé turpi im u largua.
Ndreqgja e Seksualitetit té Thyer

Megjithaté, uné e kisha filluar seksualitetin tim né mbretériné e epshit
dhe jo té dashurisé. Kur hyra né martesé dhe doja té dashuroja, nuk dija se
si ta béja. Né mendjen time, seksi ishte gjé e kege. Ishte gjé e gabuar. Ishte
gjé e ndaluar. Tani g€ ishim té martuar, seksi u bé papritmas i miré dhe i
lartésuar dhe i peréndishém. Nuk dija se si ta béja kété kalim.

Xhoni dhe uné géndronim vetém sé bashku, dhe uné papritmas
pérjetoja njé kujtim té tmerrshém té njé pjesé filmi té kategorisé X qé e
kisha paré pesé vite té shkuara né universitet. Ose bllokohesha nga ana
seksuale pér shkak té turpit té kujtimeve nga takimet e shkuara seksuale
me njé ish té€ dashur. Ishte e tmerrshme.

Ndérkohé qé duhej t’ia jepja lirisht veten bashkéshortit tim totalisht

e léshuar, e gjeja veten té lidhur me té shkuarén. Xhoni mé meritonte
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mua té térén, por uné nuk isha mé e liré nga ana seksuale pér shkak
té gabimeve té méparshme. Luftoja me mendimet, imazhe mékataret,
krahasimet dhe turpin. Luftoja kundér tyre, por nuk kisha asnjé rezultat.
Né até stiné té jetés sime mésova pér fuqiné e prishjes sé nyjeve té shpirtit
dhe mallkimeve té brezave.

E kemi trajtuar mé herét né kété libér mallkimin familjar. Sikurse
jua pérmenda, né familjen time kishte njé histori imoraliteti dhe
tradhtie, té cilén duhet ta refuzoja. Por gjithashtu duhet té prishja edhe
nyjet e shpirtit té lidhjeve t€ mia té kaluara, né ményré qé seksualiteti i

fragmentarizuar té riparohej. Le té shohim njé varg qé e trajton kété gjé:

A nuk e dini se trupat tuaj jané gjymtyré té Krishtit? Té marr,
pra, uné gjymtyrét e Krishtit dhe t'i béj gjymtyré té njé kurve?
Kurré mos qofté! A nuk e dini se ai gé i ngjitet kurvés éshté njé
trup me té? Sepse: “Do té béhen dy, thoté Zoti, njé mish i vetém”.
(1 Korintasve 6:15 -16)

Nuk po i quaj zhigolo ish té dashurit e mi, por parimi kétu éshté i
njéjti. Uné isha béré njé me ta dhe tani kisha njé besélidhje me njé tjetér.
Pér shkak té ¢do ndarjeje qé ndodhte, shpirti im ishte copétuar derisa
isha thyer térésisht seksualisht. Kur je i copétuar seksualisht, €shté shumé
e véshtiré qé t’ia japésh veten térésisht bashkéshortit/es ténd, sepse nuk
je mé i ploté.

Né ményré qé té ecim me pastérti dhe t€ shijojmé dhuratén e
intimitetit, ne duhet té jemi té ploté, dhe vetém Peréndia mund ta
rikthejé plotésiné aty ku ka thyerje. Vetém Peréndia mund t’i kthejé
nderin seksualitetit toné aty ku ka patur dhunim dhe ¢nderim. Vetém
Peréndia mund ta marré té papastrén dhe té ndoturén dhe ta béjé sérish
té pastér dhe té shenjté. Vetém Peréndia mund ta japé bukuri pér hirin

qé€ ijapim Atij.
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Nése seksualiteti juaj éshté copétuar pér shkak té imoralitetit té sé
shkuarés (qofté shthurjes, pornografisé sé bashku me masturbim, ose
ndonjé mékat tjetér) déshirojmé t’ju ftojmé edhe njé heré qé té gjeni
kohé pér njé lutje ripértéritjeje. Sérish ju lutemi, pérgatiteni veten nga
ana frymérore para se té luteni, dhe lutuni vetém me bashkéshortin/en
tuaj, njé mik té afért, partnerin e lutjes ose thjesht né praniné e Frymés

sé Peréndisé. Lutuni me zé:

Até giellor,

Faleminderit qé dérgove Birin Ténd té mbante ndéshkimin e
mékatit tim. Pér shkak se jam né Krishtin, té gjitha gjérat e vjetra
kané shkuar nga jeta ime. Té gjitha gjérat jané béré té reja. Sipas
2 Korintasve 5:21, Jezusi mori mbi Vete mékatin tim, qé uné té
béhesha drejtésia Jote. Dhe késhtu jam sot.

Tani e rréfej dhe e refuzoj mékatin tim dhe mékatet e
paraardhésve té mi, dhe té gjitha pérfshirjet né mékatet seksuale
dhe té gjitha papastértité, mbrapshtité dhe shthurjet. (Jini té
ndjeshém kétu pér t'i pérmendur me emér meékatet qé po
refuzoni. I thoni me zé té larté e pa turp para Peréndisé. Nuk
ka asgjé té fshehur—Ai e di secilin prej tyre dhe déshiron qé ta
largojé peshén e fajit dhe té turpit prej jush. Mé pas, kur té jeni
gati, vazhdoni.)

Até, merre shpatén e Frymés Ténde dhe képut ¢do lidhje seksuale
té shpirtit ndérmjet meje dhe...(dégjojeni Frymén e Shenjté dhe
pérmendni ¢do emér sig e dégjoni. Mbase mund té dégjoni edhe
emrat e atyre mé té cilét nuk keni patur marrédhénie, por me té
cilét keni qené té pérfshiré seksualisht dhe emocionalisht né njé
ményré qé duhet rezervuar pér bashkéshortin/en tuaj ose vetém

pér Shpétimtarin.)
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Pasi ta pérmendni ¢do emér individualisht, lutuni késhtu:

Até, dérgoji engjéjt e Tu qé té marrin copat e shpirtit tim nga ata
njeréz. Ktheji ato tek uné me ané té Frymés Ténde, né ményré qé
té béhem i ploté, i shenjté dhe i veguar pér kénaqésiné Ténde.

Até, e refuzoj kapjen nga ¢do imazh i mbrapshté dhe imoral. Mé
fal qé kam lejuar qé syté e mi té shohin imazhe té mbrapshta dhe
té liga. Uné do té béj njé besélidhje sipas Psalmit 101:3, dhe do t’i
ruaj ¢éshtjet e zemreés sime qé tek porta e syve té mi. Nuk do té lejoj
qé pérpara syve té mi té géndrojé asgjé e ligé. Refuzoj ¢do frymé té
papastér dhe urdhéroj qé ai dhe ndikimi i tij té largohet nga jeta
ime.

Até, mé pastro me gjakun pastrues té Jezusit, sepse vetém ai ka
fuqiné qé té pastrojé dhe shlyejé. Tani e shenjtéroj veten si tempulli
Yt; me ané té fuqisé sé Frymés Ténde té Shenjté hiqi té gjitha
ndotjet e frymés, shpirtit dhe mishit nga kjo shenjtore. Mé mbush
tejmase me brendabanimin e Frymés Ténde té Shenjté. Hapi syté
e mi qé té shoh, dhe veshét e mi qé té dégjoj, dhe zemrén time qé té
marr té gjitha ato qé Ti ke pér mua. Uné jam i Yti/e Jotja. U béfté

ajo qé do Ti né jetén time.

Me dashuri, fémija Yt°

Dita 3
Historia e Xhonit

Teknikisht e kisha ruajtur veten pér bashkéshorten time, por isha i dhéné

pas pornografisé té lidhur me masturbimin. Kéto varésiisolla né martesén
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time, duke menduar se seksi me gruan time t€¢ mrekullueshme do ta
shéronte papastértiné time. Nuk e shéroi. Pér shumé vite me radhé, qé pas
ceremonisé soné martesore, vazhdova té luftoja me epshin. Varésia ime
e pengonte shumé jetén toné seksuale. Isha i turpéruar dhe i turbulluar.
Nuk doja té isha i lidhur pas epshit tim, por pavarésisht se sa shumé
mundohesha, nuk ¢lirohesha dot prej tij. Dicka duhet té ndryshonte.

Né 1984 isha pérgjegijés pér shoqérimin e folésve qé kishin ardhur
né kishén toné. Njé dité ia hapa zemrén pér mundimet e mia njérit prej
kétyre mysafiréve, njé njeri i peréndishém, té cilin e respektoja shumé.
Ai njihej pér shérbimin e tij ¢lirues. Mendova se, nése kishte njeri qé
mund té mé ndihmonte, ky ishte ai njeri. Ia tregova mundimet e mia.

Pérgjigjja e tij nuk ishte ajo qé prisja: “Ndérprite!”, tha ai. “Thjesht
duhet ta ndérpresésh!”

“Miré”, i thashé uné, “Por a do té lutesh pér mua?”

Ai u lut dhe nuk ndodhi asgjé. Uné mendova: “Mbase duhet té gjej
diké qé ka njé dhunti mé té forté pér t’i ndihmuar njerézit té ¢lirohen.”
Por nuk mé vinte né mendje asnjé njeri tjetér qé kishte njé shérbim mé té
fugishém ¢lirimi sesa ai njeri. U ndieva i bllokuar né mékatin tim.

Rreth nénté muaj mé voné, njé miku yné mé lejoi qé té géndroja pér
katér dité né apartamentin e tij. Qéndrova né até vend i vetmuar me
@éllimin e vetém pér t'u pérballur me varésiné time. “Peréndi, nuk duroj
dot mé”, thashé mé né fund. “Kjo duhet té marré fund!” Até dité—6 Maj
1985—u ¢lirova plotésisht né ményré té mrekullueshme.

Pas disa muajsh qé ecja né liri, e pyeta Peréndiné: “Peréndi, nuk po
e kuptoj. Pérse nuk u ¢lirova kur u lutén pér mua? Uné e pérula veten
duke ia hapur zemrén njeriut t&¢ madh té Peréndisé. Pérse u vonua kaq
shumé ¢lirimi?”

Peréndia e drejtoi menjéheré vémendjen time tek ndryshimi né
zakonet e mia t€ lutjes. Pér shumé kohé, thelbi i lutjeve té mia ishte:

“Peréndi, mé pérdor mua. Té lutem mé pérdor mua.” Uné isha gendra
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e lutjeve t€ mia. T€ gjitha lutjet e mia vértiteshin rreth miréqenies sime
dhe thirrjes sime. Déshira ime pér t'u ¢liruar nga epshi nuk nxitej nga
dashuria pér Peréndiné, dhe as nga dashuria pér Lizén. Ajo nxitej nga
frika qé problemet e mia me epshin do té mé pengonin gé njé dité té
realizoja thirrjen time. Egoizmi im e errésonte intimitetin me Peréndiné
dhe kjo mungesé intimiteti mé pengonte qé té pérjetoja fuqiné e Tij
transformuese.

Pastaj pérjetova njé ndryshim té zemrés, dhe thelbi i lutjeve t€ mia u
bé: “Peréndi, dua té té njoh Ty tani. Mos lejo qé mes nesh té keté ndonjé
gjé.” Kalova nga té geniti pérqendruar tek vetja, tek té genit i pérqendruar
tek Peréndia. Kur i hoqa syté nga vetja dhe i drejtova nga Zoti, jeta ime
e mirépriti hirin e Tij. Ai mé ¢liroi dhe e shéroi seksualitetin tim. Kisha

pérjetuar até qé Shkrimi e quan trishtim i peréndishém.

Trishtimi i Peréndishém

Sepse trishtimi sipas Peréndisé, sjell pendim pér shpétim, pér té
cilin njeriut nuk i vjen keq, por trishtimi i botés sjell vdekje.
(2 Korintasve 7:10)

Pér vite me radhé kisha vuajtur pér shkak té varésisé sime. Sikurse
e pérmenda mé lart, nuk doja té isha i bllokuar nga epshi dhe ndieja
neveri pér sjelljen time. Shumé njeréz pérjetojné dhimbje pér shkak té
mékatit té tyre. Por ka njé trishtim t€ peréndishém qé na ¢on né pendim
dhe transformim, dhe ka njé trishtim sipas botés qé na ¢on né dénim pa
asnjé ndryshim.

Trishtimi i botés éshté i pérqendruar tek vetja dhe i nxitur nga
krenaria. Ai karakterizohet nga déshpérimi dhe urrejtja ndaj vetes, sepse

i shikon zgjidhjet t¢ mundshme vetém brenda kufizimeve njerézore.



186 HISTORIA E MARTESES

Eshté i verbér ndaj shpresés qé gjendet né njohjen e fuqisé sé Peréndisé,
dhe prandaj té gon pashmangshmérisht drejt vdekjes frymérore.

Nga ana tjetér, trishtimi i peréndishém nuk &shté egoist dhe nuk
e urren veten. Eshté i pérgendruar tek Peréndia. Edhe pse vjen me
dhimbje, ai mbart shpresén pér té ardhmen; sepse forca e tij éshté
né aftésiné e Peréndisé pér té shenjtéruar, fugizuar dhe shpenguar.
Trishtimi i Peréndisé mund té té djegé pér njé cast, por gézimi dhe jeta
vijné menjéheré pas tij.

Trishtimi dhe dénimi i botés kishin forcuar kapjen e epshit né jetén
time. Kujtoja se isha fetar kur lutesha qé gjithsesi Peréndia té€ mé pérdorte,
ndérkohé gé, né fakt, isha krenar. Déshira ime pér t'u ¢liruar kishte té
bénte me interesat e mia. Nuk kishte té bénte shumé me dhimbjen qé i
shkaktoja zemrés sé Peréndisé.

Shumé njeréz e déshirojné liriné me qéllimin e vetém sepse nuk duan
qé meékatet e tyre té krijojné njé mal me pendesa, té pengojné suksesin
né té ardhmen, ose té pérfundojné né gjykim. Kjo gjendje frike dhe
vetémbrojtjeje nuk prodhon kurré fuginé e ndryshimit.

Ne nuk mund té béhemi si Peréndia nése nuk e dimé dhe e zotérojmé
zemrén e Tij. Intimiteti me Té€ éshté gjithnjé pararendésii transformimit.
Ne fitojmé dhe e ruajmé ¢lirimin nga mékati duke qéndruar né
marrédhénie me Té. Ndérsa afrohemi me pérulési para Peréndisé, Ai do

té na e zbulojé Veten dhe do té na japé fuqi pér té gené té shenjté:

... Peréndia u kundérvihet mendjemédhenjve dhe u jep hir té
pérulurve”. Nénshtrojuni, pra, Peréndisé, kundérshtoni djallin
dhe ai do té arratiset prej jush! Afrojuni Peréndisé dhe ai do
t'’ju afrohet juve; pastroni duart, o mékataré, dhe shenjtéroni
zemrat, o njeréz me dy mendje! Pikéllohuni, mbani zi dhe qani;
té qeshurit tuaj té kthehet né zi, dhe gézimi né trishtim. Péruluni
pérpara Zotit, dhe ai do t’ju lartésojé! (Jakobi 4:6-10)
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Peréndia na lartéson duke na ¢liruar nga epshet dhe grackat e
natyrave tona mékatare. Ai na ka gliruar pér té qené té liré. Por ne nuk
mund ta zbulojmé liriné derisa té arrijmé té njohim Cliruesin. Nése e
déshironi ¢lirimin, kérkoni zemrén e Peréndisé. Ky afrimitet do té nxisé
trishtimin e thellé¢ dhe té peréndishém sa heré qé ju nuk ecni né rrugén
e Tij, dhe rrjedhimisht do t’ju afrojé né njé marrédhénie mé té ngushté
me Té dhe do t’ju fuqizojé té ecni né liri.

Mos harroni, ju jeni bij té Peréndisé, dhe dénimi nuk ka vend né jetén
tuaj. Nése lékundeni né rrugén drejt pérjetimit té lirisé, mos pranoni
qé té qéndrojé né kété paaftési. Mos kini friké nga pasojat e gabimit
tuaj. Pérkundrazi, géndroni né madhéshtiné e Peréndisé dhe né fuginé

shpenguese té hirit té Tij.

Tani, pra, nuk ka asnjé dénim pér ata qé jané né Krishtin Jezus,
qé nuk ecin sipas mishit, por sipas Frymés, sepse ligji i Frymés sé
jetés sé Krishtin Jezus mé ¢liroi nga ligji i mékatit dhe i vdekjes.
(Romakéve 8:1-2)

Pornografia dhe Intimiteti

Ndérkohé qé uné (Xhoni) mendoja me naivitet se varésia ime ndaj
pornografisé do té zhdukej kur t€ martohesha, né fakt e kundérta e késaj
ishte e vérteté. Shumeé cifte kané pérjetuar até qé zbulova uné: pérdorimi
i pornografisé ndikon né ményré té ndryshme tek beqarét dhe tek burrat
dhe graté e martuara. Efektet e saj né martesé jané gjithnjé té démshme,
dhe pengojné aftésiné e njé ¢ifti pér té shijuar intimitetin e vérteté.

Pér habi, ne kemi dégjuar pér késhilltaré té krishteré q¢ udhézojné
giftet e martuara qé té shohin sé bashku materiale pornografike pér t’i

pasur si stimulues seksual. Ky éshté njé gabim i réndé. Mos e béni kété
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gjé. Me kalimin e kohés do té shihni se keni zgjuar njé kugedér té fjetur
qé do ta pérpijé intimitetin tuaj me zjarrin e epshit. “Dhe té pangopur
jané gjithashtu syté e njerézve.” (Fjalét e urta 27:20). Pornografia éshté
njé kércénim serioz né martesé pérpara dhe pas ceremonisé sé martesés.
Dhe qofshim vetém apo me bashkéshortét/et tona, ne nuk duhet té
shohim kurré lakurigésiné e té tjeréve.

Ndérkohé qé pornografia ofron stimulim dhe kénaqési té
pérkohshme, sepse ajo térheq déshirat e mishit toné, ajo po ashtu do
té gérryejé aftésiné toné pér té pasur intimitet me bashkéshortin/en
toné dhe me Peréndiné. Dhe né fund, do té na 1éré té papérmbushur
me bashkéshortin/en toné dhe me veten. Pornografia mund té stimulojé
pérvojén seksuale, por ajo nuk do té zgjidhé problemet kryesore né njé
marrédhénie. Ajo qé ngjan me njé ilag té shpejté, vetém sa e réndon mé
shumé themelin tashmé t€ pagéndrueshém. Megjithése mund té duket
sikur pornografia ndez shkéndijén e jetés, né fakt, ajo shtyp njé sigurisé
vdekjeprurése qé né njé cast do té shkaktojé njé shpérthim rrémuje,
mosbesimi dhe pasigurie.

Peréndia synonte qé kénagésia seksuale té ishte dicka qé ju e merrni
ekskluzivisht duke ia dhéné veten tuaj atij/asaj té cilés ia keni kushtuar
jetén. Kjo krijon intimitet pértej shtratit martesor dhe pérmiréson té
gjithé marrédhénien martesore. Kénaqésia né pornografi, pérkundrazi,
éshté kérkimi i kénaqésisé brenda kufijve té vetes. Ajo nuk kérkon
intimitet, por vetém njé nxitje dhe njé objekt térheqgjeje. Kénaqésia
e pornografisé éshté vetém njé hije kalimtare e euforisé sé pérjetuar
népérmjet intimitetit t¢ modeluar nga Peréndia.

Kur njé cift e sjell pornografiné né martesén e tyre, ata e ndotin
shtratin martesor duke pérfshiré té tjeré né intimitetin e tyre. Plani i
Peréndisé nuk ka gené kurré i tillé. Pérvoja seksuale duhet té jeté kujtesé
e besélidhjes qé bashkon dy jeté, dhe besélidhja martesore nuk ka vend

pér njé palé té treté. Ajo qé éshté e shenjté midis dy njerézve ndotet kur ka
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edhe té tjeré. Peréndia déshiron qé ne ta nderojmé shtratin martesor—
dhe besélidhjen gé ai simbolizon—sepse Ai déshiron qé ai té jeté vendi i

kénagésisé sé¢ mrekullueshme dhe pérmbushjes sé pérhershme.

Dita 4

Té Ruajmé Zemrat Tona

Deri pak kohé mé paré, faget pornografike ishin ndér adresat mé té
famshme online. (Por ua kané kaluar pak faget e mediave sociale.) Mé
shumé se njé ndér dhjeté faqe kané pérmbajtje pornografike. Mé tepér
se 40 milion amerikané i vizitojné né ményré té rregullt kéto faqe, dhe
¢do sekondé 28258 pérdorues té Internetit shikojné pornografi. Oreksi
seksual nuk éshté zhvilluar dhe ngopur kurré me kaq perversitet sa né
kohét e sotshme.

Me pérhapjen e stimulimit seksual fallco, pjesa mé e madhe e
marrédhénieve dashurore jané zévendésuar nga epshi. Seksi-kibernetik
po e shkatérron intimitetin dhe po prish martesat. Edhe té rinjté madje
kané probleme me ¢rregullimin e ereksionit pér shkak se nxitja e tyre
seksuale éshté shkatérruar nga varésia nga pornografia e Internetit. Ata
nuk kénagen mé nga graté e vérteta; pérvojat e tyre té shpeshta virtuale
jané shumé té ndryshme nga takimet reale, trupore.

Ky nuk éshté njé problem ekskluzivisht pér meshkujt dhe materialet
pornografike gjenden edhe jashté web-it. Rreth njé né pesé gra shohin
pornografi online rregullisht ¢do javé.” Si burrat ashtu edhe graté i
ushqejné veset e tyre jashté internetit edhe me gjéra si revistat dhe librat
erotiké, dhe kéto té fundit jané vecanérisht té pérhapura ndér graté.

Pornografia dhe té gjitha format e tjera té mékatit seksual ofrojné

kénagési jo té ploté jashté modelit fillestar té Peréndisé. Por sjelljet e
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ndaluara seksuale, edhe sikur vetém né mendje ose pérpara njé ekrani,
kané pasoja shumé mé té thella sesa ményrat perverse té plotésimit té
kénagésive. Jezusi tha: “Kushdo qé shikon njé grua pér ta déshiruar, ka
shkelur kurorén me té né zemrén e vet.” (Mateu 5:28)

Kjo formé jobesnikérie qé shfaget kur shikon pornografi, éshté njé
kércénim pér martesén, sepse ¢do ndryshim i qéllimit té Peréndisé pér
seksualitetin e sulmon gjendjen e zemrave tona. “Ruaje zemrén ténde
me shumé kujdes”, thoné Fjalét e urta, “sepse nga ajo dalin burimet e
jetés.” (4:23). Mékati seksual ndot zemrat tona dhe pér pasojé mund
té shkatérrojé plotésisht jetét dhe martesat tona. Fatkeqésisht, pér té
pohuar kété té vérteté, raportohet se né pesédhjeté e gjashté pérqind té
rasteve té divorcit, njéra palé kishte “njé interes té fiksuar pas fageve
pornografike.”

Tek e fundit, té gjitha mékatet sulmojné jetén toné. Pér shkak se jemi
té krishteré, armiku e ka humbur betején ndaj frymés soné—prandaj po
bén betejé kundér shpirtit toné. Ai do qé té zhytemi né pasojat e mékatit
pér shkak se nuk do qé ne té pérjetojmé jetén me gjithé bollékun e saj
(shihni Gjoni 10:10)

Krishti na ¢liroi nga mékati, por ne nuk arrijmé ta pérjetojmé kété
liri sa heré qé e lejojmé mékatin té kontrollojé jetét tona. Pér kété arsye
Pali shkroi:

Le t€ mos mbretérojé, pra, mékati né trupin tuaj té vdekshém,
qé t'i bindeni atij né epshet e veta. As mos ia paraqitni gjymtyrét
tuaja meékatit si mjete padrejtésie, por i paraqisni veten tuaj
Peréndisé, si té gjallé prej sé vdekurish, dhe gjymtyrét tuaja si

mjete drejtésie Peréndisé. (Romakéve 6:12-13, theksimi i shtuar)

Gjymtyrét pérfshijné edhe seksualitetin toné. Ne e lartésojmé

Peréndiné kur ia japim veten toné plotésisht Atij dhe e lejojmé Frymén
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e Tij t¢ udhéheqé zgjedhjet tona seksuale. Ai do té na ¢lirojé nga ajo qé
na lidh dhe na merr jetén qé Ai synonte pér ne. Ai do té na drejtojé né
shprehje seksuale gé sjellin liri, intimitet dhe kénaqési.

Nuk po themi se éshté e lehté té kapércesh tiraniné e mékatit té
vazhdueshém seksual. “Por edhe mé shumé tani”, shkroi Pali, “qé jam
larg, veproni pér shpétimin tuaj me friké e me dridhje.” (Filipianéve 2:12)
Kryqézimi i mishit éshté njé proces i dhimbshém, edhe pse shenjtérimi
éshté vepér e hirit té Peréndisé. Hera herés, udhétimi drejt shenjtérisé—
dhe shérimit—kérkon kundérshtim té vazhdueshém té tundimit dhe
krenarisé. Por nése e lejojmé Frymén e Shenjté té béjé punén e Tij
shenjtéruese né ne, ne do té hyjmé né gézimin fryméror qé ia kalon

shumé heré dhimbjes sé kétij procesi.

Vizioni i Délirésisé

Sepse jam xheloz pér ju me xheloziné e Peréndisé, sepse ju fejova
me njé burré té vetém, qé t’ju nxjerr para Krishtit si virgjéreshé
té déliré. Por druaj se mos, ashtu si gjarpri e génjeu Evén me
dinakériné e tij, késhtu edhe prishet mendja juaj duke réné nga
thjeshtésia, qé éshté né Krishtin. (2 Korintasve 11:2-3)

Délirésia e martesave tona nuk ka té béjé vetém me ne. Ka té béjé me
Krishtin dhe vizionin e Tij pér njé nuse té déliré.

Momentalisht, né Kishé gélojné epshet. Studimet e fundit tregojné se
pesédhjeté pérqind e burrave té krishteré dhe njézet pérqind e grave té
krishtera jané té lidhur pas pornografisé.” Pér ta luftuar kété problem,
shumé burra dhe gra i jané drejtuar metodave té llogaridhénies dhe
ndryshimit té sjelljes pér té ndérpreré varésité e tyre seksuale. Kjo éshté
njé shenjé e vyer e déshirés pér té ndryshuar, dhe kéto metoda me siguri

e béjné punén e tyre, por té vetme, llogaridhénia dhe disiplina, nuk jané
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té forta sa duhet pér t&¢ mundur natyrén mékatare. Nése dikush déshiron
té pérfshihet né imoralitet seksual, asnjé lloj pengese natyrore nuk do
ta pengojé até. Edhe sikur sjellja e tij e jashtme té jeté pérkohésisht e
kontrolluar, jeta e tij e brendshme do té sundohet nga epshi dhe dénimi.

Modelet e sjelljeve tona do té ndryshojné me té vérteté kur mendjet
tona té ripértérihen. “Dhe mos u konformoni me kété boté”, u pérgjérua
Pali, “por transformohuni me ané té ripértéritjes s¢ mendjes suaj, qé té
provoni cili éshté i miri, i pélqyeri dhe i pérsosuri vullnet i Peréndisé.”
(Romakéve 12:2). Si fémijé té Peréndisé, ne jemi ¢liruar nga fuqia e
mékatit (Romakéve 6:19-23). Megjithaté, pér ta shijuar kété liri, ne
duhet qé mé sé pari ta lejojmé Peréndiné té shenjtérojé sjelljen toné duke
ripértériré mendjet tona.

Mendjet tona ripértérihen kur ne kalojmé kohé né Fjalén e Peréndisé
dhe né praniné e Tij. Nuk ka asnjé ményré tjetér. Fjala e Peréndisé, e
mbjellé né zemrat tona dhe e ngulitur prej Frymés sé Tij, siguron ¢lirimin
nga mékati (shihni Psalmi 119:11 dhe Jakobi 1:21). Shumé té krishteréve
ju vijen keq pér turpin e tyre seksual, por nuk arrijné ta ¢cojné kété turp
né praniné e Atij qé na sjell liriné.

Shumé institucione fetare jané munduar té pérdorin taktika frike dhe
mekanizma kontrollues pér té korrigjuar imoralitetin. Kéto pérpjekje
nuk kané funksionuar dhe kané ¢uar né njé hipokrizi dhe mékat té
madh. Turpi e fut mékatin né errésiré dhe aty ai lulézon.

Ligjet fetare dhe rregullat e béra nga njeriu nuk mund té na glirojné
nga mékati. Né fakt, ligjet dhe rregullat krijojné njé terren shumézimi
pér mékatin (shihni Romakéve 7 dhe 2 Korintasve 3:6). Peréndia nuk
déshiron qé té jemi t€ dhéné pas rregullave; Ai déshiron qé té jemi
té dhéné pas Tij. Ne pérsosemi duke pérjetuar dashuriné e Atit dhe

shenjtérohemi népérmjet marrédhénies me Té€. Shkrimi thoté:
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Dhe ju e dini se ai u shfaq pér té¢ hequr mékatet tona; dhe né té
nuk ka mékat. Kush géndron né té nuk mékaton; kush mékaton
nuk e ka paré dhe as nuk e ka njohur. (1 Gjoni 3:5-6, theksimi i
shtuar)

Fjala greke ginosko, kétu e pérkthyer “njohur”, do té thoté “té
njohésh njé person népérmjet pérvojés sé drejtpérdrejté personale, dhe
nénkupton njé marrédhénie té vazhdueshme.” Clirimi nga natyra
meékatare gjendet né marrédhénien personale me Perénding, jo tek
njohja jo e drejtpérdrejté e Tij.

Apostulli Gjon, me ané té frymézimit té Frymés sé Shenjté, shpalli se
njé i krishteré qé pérfshihet né mékat té vazhdueshém nuk po e pérjeton
marrédhénien personale dhe intime me Krishtin. Prandaj, zgjidhja pér
mékatet dhe problemet qé kércénojné intimitetin e martesés éshté té
shtoni intimitetin me Zotin.

Nése mékati po kontrollon jetén tuaj, vraponi pér tek Peréndia. Ju do
té ¢liroheni nga mékati vetém me ané té pérjetimit té njohjes sé dashurisé
dhe hirit té Krishtit. Kur drejtoheni tek Peréndia me pérulési, Ai do ta
ripértérijé¢ mendjen tuaj dhe do té heqé perdet qé errésojné njohjen e

lirisé tuaj né Krishtin.

Por kur Izraeli té kthehet tek Zoti, mbulesa do té higet. Por Zoti
éshé Fryma, dhe atje ku éshté Fryma e Zotit, atje ka liri. Por ne té
gjithé, duke soditur fytyrézbuluar lavdiné e Zotit si né pasqyré,
shndérrohemi né té njéjtin shémbéllim nga lavdia né lavdi, si prej
Frymeés sé Zotit. (2 Korintasve 3:16-18)

Peréndia nuk do gé té vuani pér shkak té meékatit seksual—apo
¢farédo lloj mékati. Ai do qé ju té ecni né shenjtéri. Kur dashuria juaj

pér Peréndiné shtohet—dashuri qé i pérgjigjet shfagjes té dashurisé sé
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Tij pér ju—jeta juaj do té€ mbushet me njé kéndvéshtrim dhe déshiré
té re pér ta nderuar Até. Duke iu nénshtruar vullnetit dhe rrugéve té
Tij, ju do té zbuloni fuqiné pér té jetuar si Jezusi. Ashtu si Pali u lut pér

besimtarét né Filipi, ne lutemi pér ju:

... @€ dashuria juaj té teprojé gjithnjé e mé shumé né njohuri dhe
né ¢do perceptim, qé té€ shqyrtoni cilat jané gjérat mé té mira dhe
té mund té jeni té pastér dhe té papenguar pér ditén e Krishtit,
té mbushur me fryte té drejtésisé qé jané me ané té Jezu Krishtit,

pér lavdi e pér lévdim té Peréndisé. (Filipianéve 1:9-11)

Kur e shohim seksin me pasionin pér té kénaqur Krishtin, ne mund
té mésojmé té shijojmé intimitetin me bashkéshortét/et tané né ¢do

periudhé té jetés.

Dita 5
Stinét e Seksit

Cdo gjé ka stinén e vet, ¢do situaté ka njé kohé nén qiell.....
(Predikuesi 3:1)

Né shumé fusha té jetés, koha nuk éshté thjesht e réndésishme—
éshté gjithcka. Nése gjithcka né jeté éshté sezonale dhe koha lidhet me
¢do qéllim, atéheré shprehjet tona seksuale nuk béjné pérjashtim. Cdo
vit éshté njé koleksion prej katér stinésh, dhe ne besojmé se edhe ¢do
martesé éshté e tillé. Prandaj le té shqyrtojmé seksin nén dritén e kétij

koncepti.
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Pranvera: Dekada e Paré

Pér géllime ilustrimi, ne do ta krahasojmé ¢do stiné seksuale me njé
dekadé té martesés. Pér hir té kétij shembulli, le té zgjedhim njé cift qé
martohet né njé moshé mesatare njézet e teté vjecare. Le t'i etiketojmé
dhjeté vitet e para té martesés (mosha 28-38) si stina e pafajésisé dhe e
fillimeve té reja té njohura si pranvera. Pér té cituar Alexander Pope, kjo
éshté koha kur “shpresa cel pérjetésiné”. Né pranveré jeta juaj éshté e
mbushur me mundési.

Kjo dekadé e paré éshté njé stiné pritshmérish dhe zbulimesh kur
ju hyni né jeté me njé kéndvéshtrim seksual té ri. Ajo qé ishte e fjetur
gjaté kohés sé pritjes suaj pasionante, tani éshté zgjuar né pranverén e
martesés suaj. Ju po vazhdoni ende té zbuloni se kush jeni si individé
dhe ¢faré do té thoté té jetoni sé bashku. Cdo aspekt i jetés suaj seksuale
bashké éshté gjé e freskét dhe e re.

Nése keni né mend té krijoni familje, kjo do té jeté mé tepér njé kohé
kur do té pérjetoni gézimet dhe sfidat e shtatzénisé. Jeta juaj seksuale do
té jeté dhe pérjetohet ndryshe me fémijét né jetén tuaj. Ju nuk jeni mé
vetém té dashuruar; ju jeni baba dhe néné po ashtu. Fémijét mund t’jua
ndérpresin pushimin ose edhe gjumin né dhomeén tuaj.

Kjo mund té jeté njé stiné me sfida ngazélluese. Mua (Lizés) mé
pélgente té isha njé néné e re. Mé pélgente t’i ushqeja fémijét e mi dhe i
kam ushqyer secilin nga djemté me gji njé deri né dy vjeg. Dhe késhtu
kalojmé tek pika e radhés: né zellin tim pér t’'iu dhéné gji atyre, e zbulova
se ishte shumé e lehté qé ta lija pas dore Xhonin. Nénat e reja nuk
duhet té detyrohen kurré qé té zgjedhin ndérmjet fémijéve té tyre dhe
bashkéshortéve té tyre, por kini kujdes qé, pér shkak se mbani fémijén
né krahé, t&€ mos e ménjanoni burrin.

Ndihesha shumé e plotésuar nga rritja dhe pérkédhelja e fémijéve

té mi té mrekullueshém, saqgé nuk po i béja vend té mjaftueshém
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bashkéshortit tim. E harrova qé, megjithése i donte djemté, ai nuk kishte
me ta té njéjtén lidhje intime qé kisha uné. Ai kishte nevojé pér mua, por
nevojat e fémijéve té lindur nga dashuria joné ishin shumé mé té qarta
sesa té tijat. Nga ana tjetér, disa baballaré ngjiten shumé pas vajzave
té tyre, dhe ndérkohé qé u thurin lévdata, harrojné té lavdérojné edhe
bashkéshortet e tyre.

Kujdesuni pér fémijét tuaj dhe né té njéjtén kohé ushqeni edhe
intimitetin mes jush. Investoni tek njéri-tjetri. Vérini fémijét mé herét
né gjumé, qé té kaloni kohé sé bashku. Ndajini punét né ményré qé té
mund té ndani dicka mé tepér sesa gjumi né shtratin tuaj. Flisni hapur
me bashkéshortét/et pér nevojat dhe shqetésimet tuaja. Ndonjéheré
fjalét “Mé mungon koha intime sé bashku. Si mund té béjmé vend pér
té?” arrijné té shkatérrojné ¢do shqetésim.

Né dekadén e paré i vini qéllim vetes qé t€ zbuloni nevojat intime
té njéri-tjetrit. Por mos lejoni qé té zhvillohet ndonjé model seksual qé
ndonjéri prej jush mé pas mund ta urrejé. Flisni me njéri-tjetrin. Né kété
dekadé apo stiné té paré té martesés, e réndésishme éshté qé ta shihni
intimitetin tuaj si njé kopsht qé e mbillni miré né pranveré né ményré qé

t’ia shijoni frytin né veré dhe né vjeshté.

Vera: Dekada e Dyté

Vera éshté gjithnjé mé e mira e mundshme.
—Charles Bowden

Nése pranvera mishéron shpresé, vera éshté njé vizion i gjallé dhe
plot jeté. Jeta éshté shumeé e ploté né kété stiné. Tashmé rrugét e karrierés
jané shumé miré té pércaktuara dhe me siguri e dini nése do té jeni

prindér. Fémijét qé tashmé kané lindur, po rriten dhe po béhen mé té



INTIMITETI 197

mirét e mundshém; dhe ndérsa fémijét rriten, prindérit po e kuptojné po
ashtu se kush jané.

Nuk duhet gé ta humbni ¢astin e arté té verés! Duhet té gjeni kohé
pér intimitet né mes té ditéve té ngarkuara té shkollés, aktiviteteve
jashtéshkollore, dhe karrierave. Nése dekada e pranverés u mboll mirg,
ju do ta shijoni kété stiné edhe mé shumé se té kaluarén. Nése kopshti
juaj nuk ka patur pérkujdesjen e duhur né dekadén e paré, nuk éshté
tepér voné pér ta mbjellé.

Vera éshté njé stiné kur gjithcka mund té rritet shpejt; pérfshiré
barérat e kégija. Punoni qé t'i mbani brazdat tuaja té pastra nga bimésia
e harlisur ¢ mund té rritet pér shkak té familjaritetit me njéri-tjetrin.
Vazhdoni t€ ujisni até qé éshté e shéndetshme né intimitetin tuaj dhe
ajo do té rritet edhe mé shpejt, sepse tashmé ju keni 1éné pas njé dekadé
besimi né punimin e tokés suaj.

Veré do té thoté dité té gjata, té qeshura, pikniké dhe pasdite me
rrebeshe. Ne kemi zbuluar se né dekadén toné té verés seksi ishte mé
i miré pasditeve. Mbrémjeve ishim gjithnjé tepér té lodhur, dhe gjaté
dités, kur djemté ishin jashté ose né shkollg, ishte mé miré sesa t’ia linim

rastésisé s¢ mbrémjeve.

Vijeshta: Dekada e Treté

Mé pas vjen dekada qé ne e quajmé vjeshta. Deri tani kjo éshté stina
joné e parapélqyer. Na pélgen kombinimi i ditéve me diell té shpejté dhe
mbrémje té freskéta. Jemi shumé mé tepér té qeté dhe trupat tané jané

me té geté.

Vjeshta éshté njé pranveré e dyté kur ¢do gjethe éshté njé lule.
—Albert Kamy (Camus)
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Sa na pélgen kjo thénie! Né vend qé té mundoheni té rifitoni rininé
tuaj, gézoni pér vjeshtén tuaj. Kemi zbuluar se né kété stiné intimiteti z&
sérish mé tepér vend né jetét tona. Né té pesédhjetat, ditét tona kané njé
ritém térésisht ndryshe. Ne nuk béjmé mé detyrat e shtépisé me fémijét
dhe as shkojmé né shkollé apo né ndeshje sportive. Kemi mé tepér kohé
pér njéri-tjetrin.

Madje tani po shkruajmé pér gjérat q¢ duam té béjmé né kété dekadé
vjeshte né ményré qé dimri té mos na kapé né befasi. Njé nga ato gjéra
éshté té kujdesemi pér shéndetin seksual duke u kujdesur pér trupat tané
me dieta t€ shéndetshme dhe me ajér té pastér dhe ushtrime té rregullta.
Po diskutojmé qé té dalim sé bashku pér ecje. Kjo ishte njé gjé qé na
pélgente ta bénim kur filluam té dilnim bashké.

Shumeé cifte shképuten nga njéri-tjetri né vjeshtén e jetés. Kur fémijét e
tyre ikin nga shtépia, bashkéshortét zbulojné se po jetojné me njé té huaj.
Né kété dekadé ne té gjithé duhet té béjmé njé zgjedhje. Mund t€ vajtojmé
pér humbjen e asaj gé ishte, ose té zgjedhim té jemi t€ gézuar pér até qé do
té vijé. Ju inkurajojmé qé ta shihni kété stiné si njé mundési pér ta ribéré
martesén tuaj. Mund té béheni sérish si t¢ sapomartuar, vetém se késaj

here do té jeni qé té dy mé t€ mengur dhe mé té médhenj né mosheé.

Dimri: Vitet g¢ Mbeten

Ne thellésiné e dimrit, mésova mé né fund se brenda meje ndodhet
njé veré e pérhershme.
—Albert Kamy

Nuk do t’ju génjejmé, plakja duket e véshtiré dhe shumé e padrejté.
Prindérit e Xhonit e kané kaluar miré. Edhe pse kané pérjetuar disa
probleme shéndetésore, angazhimi i tyre pér té ecur, béré ushtrime dhe

pér té dalé rregullisht pér té€ ngréné me miqté, i ka mbajtur energjiké, dhe
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dy té lezetshmit vazhdojné ende té flené né t& njéjtin krevat—zgjedhja
e tyre. Moshimi pérjetohet mé miré né cift, dhe seksi éshté jashtémase i
bukur kur shprehet né kohén e duhur.

Autori i vargut té stinéve tona seksuale tek Predikuesit vazhdon duke
théné: “Ai e ka béré ¢do gjé té bukur né kohén e vet” (Predikuesi 3:11).
Gjéja e duhur né kohén e duhur éshté e bukur. Ne duam té plakemi miré
sé bashku dhe té kércejmé me ritmin e stinéve tona.

Mendoni edhe kété shembull té fundit. Rrobat e banjés Speedo jané
té mrekullueshme pér olimpiadat, por uné (Liza) i heq syté kur shoh
burra t€ moshuar té veshura me to. Ajo qé dikur i shérbente géllimit qé
té 1éviznit me shpejtési népér ujéra, éshté e panevojshme né kété stiné
té notit dhe pluskimit té qeté. Ideja éshté t&€ mos e ndaloni kurré notin.
Nuk mund té reshtni sé dashuri ujin vetém sepse nuk dukeni mé bukur
me rroba banje bikini. Noti dhe seksi jané té dyja argétuese né ¢do stiné;
vetém se me kalimin e kohés ato pésojné ndryshime.

E nisa né pranverén e martesés soné veshur bikini, mé pas kalova
tek stina joné e verés si njé mama me rroba banje trup. Né stinén toné té
vjeshtés mé pélgejné pantallonat e shkurtra dhe kanotjeret. Kush e di,
ndérsa afron kjo stiné tjetér e quajtur dimér, mund té vesh njé kostum
banjoje né formé fundi. Por nuk do ta ndérpres notin.

Mbase nuk do té notojmé aq shpesh sa notonim né stinén toné té
pranverés, dhe as do té notojmé me mendjen tek fémijét tané sikurse
bénim né stinén toné té verés. Por do t€ notojmé né vjeshtén dhe né

dimrin e jetés soné. Pér shumé gjéra seksi éshté vera joné e pérjetshme.

Sugjerime Praktike

Pavarésisht se né cilén stiné té jetés ndodheni, flisni. Nése jeni beqaré,

ndajini déshirat dhe endjet tuaja me Peréndiné. Flisni me njé mik qé i
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pérmbahet té njéjtave virtyte si ju dhe inkurajoni njéri-tjetrin. Nése jeni
té martuar, flisni me njéri-tjetrin. Ndani shqetésimet tuaja.

E vérteta éshté, té gjithé mund té béhen dashnoré mé té miré—por
vetém nése mésojné. Burrat mund t€ jené sistematiké. Ata mendojné:
“Nése kjo metodé ka funksionuar dhjeté herét e fundit, pérse ta ndryshoj
kété gjé té miré?” Gra, u thoni burrave tuaj nése doni gé ta ndryshojné
até gjé. Ua thoni késhtu: “Sa mé pélgen kur ma puth qafén.” Mos e lini
burrin ta imagjinojé veté. Ia shprehni hapur kété gjé.

Gjaté dités, kur nuk mund té kryeni marrédhénie seksuale, kapeni
pér dore njéri-tjetrin, né ményré qé té pérqafoheni lehtésisht sa heré qé
té mundeni. Pérkédheluni. Dilni pér shétitje kur keni nevojé té flisni pér
seksin, né ményré qé asnjéri nga ju té mos kujtojé se po bén njé gabim né até
cast. Mos i besoni ato qé thoné revistat; ju keni té drejtén ta personalizoni
jetén tuaj seksuale po aq sa ¢do pjesé tjetér té martesés suaj.

Nése keni nevojé pér ndihmé, kérkoni ndihmé. Mos ia lini rastésisé
kété pjesé shumé té shenjté té martesés. Ne kemi pérfshiré njé listé librash
té sugjeruar né fund té kétij libri, dhe kisha juaj mund t’ju drejtojé edhe
mé tutje.

Pér shkak se kjo nuk éshté fusha joné e ekspertizés, thjesht njé zoné e
pérvojés sé kufizuar, njohurité tona pérshtaten mé sé shumti pér ¢iftet ku
té dyja palét déshirojné intimitet dhe jo thjesht kénagési. Ne e kuptojmé
se ka raste kur njéri prej jush éshté térésisht i painteresuar pér tjetrin.
E dimé se ky lloj refuzimi pér intimitet éshté jashtémase i dhimbshém.
Mos shkoni tek askush tjetér; drejtohuni tek Peréndia. Ia hapni zemrén
tuaj Atij dhe besoni se Ai do ta shérojé martesén tuaj. T¢é kérkosh seks
me forcé nga tjetri, nuk funksionon kurré.

Po ashtu e dimé se ka stiné véshtirésish kur njéri éshté i sémuré, i
dekurajuar, ose ka njé gjendje shéndetésore qé e pengon ose e ndalon
intimitetin tuaj. Flisni me doktorin tuaj dhe shihni se ¢faré mund té

béni.
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Lutja joné pér ju éshté qé té zbuloni pasionin jetégjaté dhe té krijoni
trashégiminé tuaj seksuale, té pércaktuar nga modeli i shenjté i Peréndisé
dhe jo i bllokuar nga plagét ose déshtimet e té kaluarés. Lutemi qé té

“deheni gjithnjé” nga dashuria pér njéri-tjetrin!



Devocioni i Dités 1

SHIJIMITINTIMITETIT

... qofsh vazhdimisht i dhéné pas dashurisé qé ke pér te.
Pse vallé, biri im, té biesh né dashuri me njé grua qé ka shkelur kurorén
dhe té rrokésh gjirin e njé té huaje?

—Fjalét e urta 5:19:20
Peréndia e krijoi seksin para rénies sé njeriut. Brenda martesés ai éshté

dicka shumé e miré. Né fakt, éshté i jashtézakonshém! Nuk ka lidhje
mé té forté dashurie dhe intimiteti mes njé burri dhe njé gruaje.

Cfaré géendrimi ndaj seksit sillni né martesén tuaj? A e shihni si imazhin
e pastér, pozitiv, gé synonte Peréndia? Pérse, ose pérse jo?

Pavarésisht nga jo gé ju ka mésuar e kaluara pér seksin, Ati juaj giellor
déshiron gé ju ta dini se Ai e miraton dhe e bekon plotésisht intimitetin
tuaj seksual me bashkéshortin/en tuaj. Ndaloni dhe meditoni pér disa
caste nga Fjala e Peréndisé pér kéto udhézime lidhur me seksin:

Drenushé e dashur dhe gazelé hirploté, sisét e saj le té té kénagin
kurdoheré, dhe gofsh vazhdimisht i dhéné pas dashurisé gé ke
pér té. Pse vallé, biri im, té biesh né dashuri me njé grua gé ka
shkelur kurorén dhe té rrokésh gjirin e njé té huaje?

—Fjalét e urta 5:18-19

Gruas burri t'i japé dashamirésiné e duhur por gjithashtu edhe
gruaja burrit.
—1 Korintasve 7:3

Martesa té nderohet nga té gjithé dhe shtrati martesor té
jeté | papérlyer, sepse Peréndia do té gjykojé kurvarét dhe
kuroréshkelésit..

—Hebrenjve 13:4

202
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Jini té singerté. Sipas jush, cfaré vendi kishte seksi né portretin e
martesés suaj? A ka gené dicka gé ju e keni toleruar apo e keni shijuar?
Siju ndinmojné kéto vargje gé ta shihni seksin nén njé drité mé pozitive?

Peréndia na jep tek Kénga e Kéngéve njé tablo té hollésishme té intimitetit té shéndetshém
seksual. Zbuloni emocionin e késaj marredhénieje, né vecanti até gé éshté regjistruar tek
kapitujt 4 dhe 7, dhe lutjuni Zotit té ndryshojé vizionin dhe pritshmérité tuaja pér seksin gé té
pérputhen me vizionin e Tij.

Parimi mé i réndésishém pérsa i pérket intimitetit seksual éshté nderi. A
keni momentalisht ndonjé sjellie gé e ¢nderon shtratin tuaj martesor?

Tek Bibla e Amplifikuar, Hebrenjve 13:4 e pérkufizon fjalén nder jo
vetém si ruajtje té njé shtrati martesor té pa-ndotur, por e vleréson
martesén si té denjé, t& ¢cmuar, njé cmim té madh dhe né vecanti té
dashur. Cfaré hapash praktiké mund té hidhni gé, jo vetém ta mbroni,
por edhe té shijoni intimitetin né martesén tuaj?




Devocioni i Dités 2

SHERIMI | ZEMERTHYERVE

Ai [Peréndia] shéron ata qé e kané zemrén té thyer dhe lidh plagét e tyre.
[shéron dhimbjet dhe vuajtjet e tyre].

—Psalmi 147:3

Shumica prej nesh kemi dhimbje dhe vuajtje nga zgjedhjet e gabuara
qé kemi béré né té kaluarén, pérfshiré zgjedhjet mékatare seksuale.
Por Ati yné giellor, me urtésiné e Tij té jashtézakonshme dhe déshirén
e madhe pér té patur njé marrédhénie me ne, gjeti njé ményré pér té
shéruar dhe ripértériré jetét tona népérmjet Birit té Tij, Jezusit. Pali e
pérmbledh historiné e dashurisé sé Peréndisé né letrén e tij ndaj Titit:

Sepse edhe ne dikur ishim té€ pamend, té pabindur, endacake,
dukeishérbyer epsheve té ndryshme dhe gejfeve, duke jetuar né
ligési dnhe né smiré, té urryer dhe duke e urryer njéri-tjetrin. Por
kur u shfag mirésia e Peréndisé, Shpétimtarit toné dhe dashuria
e tij pér njerézit, na shpétoi jo me ané té veprave té drejta, gé
ne bémeé, por sipas méshirés sé tij, me ané té larjes sé rilindjes
dhe té ripértéritjes sé Frymés sé Shenjté, té cilén e derdhi me
mbushélli mbi ne, me ané té Jezu Krishtit, Shpétimtarit toné, gé
ne, té drejtésuar me ané té hirit té tij, té béhemi trashégimtaré
té jetés sé pérjetshme, sipas shpreses gé kemi.

—Titi 3:3-7, theksimi i shtuar

A ka pérvoja né té kaluarén tuaj, ose né té kaluarén e bashkéshortit/
es tuaj, gé ju bgjné té mendoni se nuk e meritoni njéri-tjetrin—ose nuk
meritoni ta shijoni seksin? Ndaloni pér disa ¢aste, lutuni dhe mendoni
pér kété gjé. Nése Fryma e Shenjté ju sjell ndonjé gjé né mendje,
shénojeni dhe dorézojani Atij né lutje..

Rrini me bashkéshortin/en tuaj dhe hapjani zemrén njéri-tjetrit pér kété céshtje. Lutuni dhe
ftojeni Frymén e Shenjté té shérojé zemrat tuaja dhe té ripértérijé até qé kishte humbur.

Peréndia mund té shenjtérojé vetem até qgeé i ofrojmé Atij. Jini té
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singerté. A po ia mbani té fshehur Atij ndonjé gjé té seksualitetit tuaj? A
ka ndonjé pjesé té jetés suaj seksuale gé e keni béré té ndaluar? Nése
po, cila éshté ajo? Lutuni dhe i kérkoni Frymés sé Shenjté t'ju tregojé
até gé po mbani té fshehté. Shkruajeni até gé Ai ju zbulon.

Prandaj nése dikush éshté né Krishtin, éshté njé krijesé e re;
té vjetrat shkuan; ja, té gjitha u béné té reja.

—2 Korintasve 5:17

Zemrat tona shérohen dhe béhen sérish té reja kur ia japim Zotit
gjithé zemrén toné. Kjo éshté ajo gé keni béré duke u lutur dhe duke
ia dorézuar Peréndisé té kaluarén tuaj. Tani mendoni me kujdes
pér kéto vargje: Ligji i Pertériré 6:5; Psalmi 119:2; Fjalét e urta 3:5-8;
Jeremia 29:11-14; Marku 12:29-30. Pér cfaré po ju flet Fryma e Shenjté
népérmjet kétyre vargjeve lidhur me martesén dhe seksualitetin tuaj?




Devocioni i Dités 3

LIRI NE BASHKESI INTIME

Kush géndron né té nuk mékaton; kush mékaton nuk e ka paré
dhe as nuk e ka njohur.

— 1 Gjoni 3:6

Intimiteti me Krishtin, i zbuluar népérmjet bashkésisé me Frymén e Tij,
éshté themeli i lirisé nga cdo mékat. Intimiteti éshté njé marrédhénie
e ngushté. Eshté ajo gjé gé& Mbreti David, apostulli Pal dhe Maria
kérkonin.** Bashkésia intime éshté kuptimi i t& genit né Krishtin—njé
shprehje e pérdorur rreth 100 heré né Dhjatén e Re. Jezusi e pérshkruan
intimitetin si géndrim né TE. Si ta fitojné dhe ruajmé kété marrédhénie
intime me Krishtin? Duke i dhéné Atij rregullisht kohén dhe vémendjen
toné.

“Vendi sekret duhet té keté pérparési kryesore né kalendarét
dhe planet tona, sepse éshté vendi ku ndihmohet inkubacioni
i intimitetit ...dimensioni mé i madh i fugisé sé mbretérisé do
té preket nga ata té cilét nxiten dhe gjallérohen vértet nga
marrédhénia e tyre personale dashurore me Zotin Jezus.”

—Bob Sorge'?

Pa dyshim, liria nga mékati gjendet tek bashkésia intime me Jezusin.
Atéheré si do ta pérshkruanit marrédhénien me Té? Sa shpesh ia jepni
Atij kohén dhe vémendjen tuaj té ploté? Cfaré ju motivon té kérkoni
praniné e Tij? Cfaré éshté ajo gé udhéheq shumicén e lutjeve tuaja—
déshira pér gjéra té tjera, apo déshira juaj pér ta njohur Peréndiné?

Nése intimiteti me Jezusin nuk éshté pérparésia kryesore, mos u ndieni
té dénuar. Por jini té singerté me TE dhe kérkoni hirin e Tij. Lutuni: “Zot,
té dua dhe dua té té njoh, por tani, marrédhénia ime me Ty nuk éshté
ajo gé Ti do gé té jeté. Kam nevojé pér ndihmén Ténde. Hapi syté e
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mi gé té shoh vlerén e pakrahasueshme té njohjes Ténde. Mé zbulo
zemrén time. Cfaré e pengon até té té béje Ty té parin? Cfaré mund té
béj pér té ndezur flakét e dashurisé pér Ty? Té kérkoj zgjuarsi dhe hir,
né emér té Jezusit.”

Rrini né heshtje dhe dégjoni até gé do t'ju tregojé Fryma e Tij. Shénojeni
dhe i kérkoni Atij hir pér té béré até gé ju thoté.

Gjérat gé mé pengojné ta vé Peréndiné té parin jané:

Pjesa ime né kultivimin e marrédhénies me Té éshté:

SHKONI DIKU ME PERENDINE

Njé nga ményrat mé té mira pér t'u lidhur né ményré intime me Jezusin,
takuar zemrén e Tij, dhe pérjetuar nivele té reja lirie, éshté duke shkuar
diku pér té patur njé kohé pérgendrimi né lutje dhe bashkési me Té.
Mund té shkoni pér pushime me kishén tuaj, ose mund té lini njé takim
vetém pér vetém me bashkéshortin/en. Pak dité me Peréndiné—té
shképutur nga shpérgendrimet gé kérkojné vémendjen tuaj ¢cdo dité—
mund ta transformojné pérjeté jetén dhe martesén tuaj.

Gjeni njé kohé kur t¢ mund té largoheni dhe té jeni vetém me
Peréndiné. Vendoseni né kalendarin tuaj dhe béjeni pérparési. Mos
sillni axhendé dhe as gjéra gé shpérgendrojné—vetém njé Bibél, ditarin
dhe njé stilolaps. Jini gati t& merrni bollékun e mirésisé sé zemrés sé
Tij!

Zbuloni mrekullité e vendit sekret. Lexoni mé tepér: 1 Kronikave
16:27; Psalmi 16:11; 27:4-6; 31:19-20; 91:1-16; Isaia 40:31; Gjoni
15:4-8; Hebrenjve 4:16
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KULTIVIMI | DESHIRAVE TE DREJTA

Por po them: Ecni [rregullisht] né Frymé [e Shenjté] [té vémendshém, té kon-
trolluar dhe té udhéhequr nga Fryma] dhe nuk do té pérmbushni déshirat e
mishit (e natyrés njerézore pa Peréndiné).

—Galatasve 5:16

Délirésia e martesés suaj ka pérfundimisht lidhje me délirésiné gé
Krishti déshiron pér Nusen e Tij. Déshirat seksuale nuk jané té kégija—
ato jané krijim i Peréndisé, dhe Ai gézohet pér to! Por kur veprimet
ose ndikimet e gabuara ndotin martesat tona, ato luftojné kundér
intimitetit dhe shtrembérojné até gé Peréndia e quan t&€ miré. Celési
pér té kultivuar déshirat e duhura éshté té lini pa buké natyrén tuaj
njerézore dhe té ushqgeni frymeén tuaj.

‘Ndérkohé gé nuk ka dyshim gé& Bibla ka njé piképamje
dashamirése dhe pozitive ndaj seksit—shihni Kéngén e Kéngéve,
pér shembull—autorét e Biblés jané po ashtu né dijeni té ploté
té kurtheve té mékatit seksual dhe prirjes soné pér té ndotur
dhuratén gé na ka dhéné Peréndia. ... [Kjo] éshté pikérisht
arsyeja pérse institucioni i martesés éshté shumé kritik ndérsa
kérkojmé té lundrojné né detin e déshirave seksuale. Eshté
konteksti i vetém né té cilin seksualiteti béhet domethénés dhe
i dobishém nga ana frymérore.”

Gary Thomas®

Ajo gé merrni népérmjet syve dhe veshéve tuaj, né fund fare depérton
edhe né zemrén dhe mendjen tuaj. Syté dhe veshét tuaj jané portat e
shpirtit dhe frymés suaj. Gjithcka gé shihni dhe dégjoni, ushgen ose

natyrén njerézore, ose frymeén.

Ndaloni dhe mendoni. Né c¢faré ményrash po e ushgeni natyrén tuaj
njerézore? A po shinni apo po dégjoni filma, shfagje TV, ose muziké gé
nxit zjarrin e déshirave té papastra? A po ‘ushgeheni” me libra, revista,
apo fage interneti gé po e ndotin mendjen dhe zemrén tuaj? Po migté
dhe ndikimet e tjera—a i inkurajon ndonjéri prej tyre géndrimet ose
veprimet e gabuara?
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| kérkoni Frymés sé Shenjté t'ju zbulojé ndikimet jo té shéndetshme. Cfaré ose kujt po ju nxit
Ai t'i géndroni larg?

Transformimi i sjelljes vjen kur ne ripértérijmé mendjet tona me Fjalén
e Peréndisé. Meditoni pér kéto vargje.

..Sepse Fjala e Peréndisé éshté e gjallé dhe vepruese, mé e
mprehté se cdo shpaté me dy tehe dhe depérton deri né ndar-
jen e shpirtit dhe té frymés, té nyjeve dhe té palcave, dhe éshté
né gjendje té gjykojé mendimet dhe déshirat e zemrés....

—Hebrenjve 4:12

Prandaj, hidhni tej cdo ndyrési dhe mbeturiné ligésie, pranoni
me butési fjalén e mbjellé né ju, e cila mund té shpétojé
shpirtrat tuaj.

—Jakobi 1:21

‘A nuk éshté flala ime si zjarri?’, thoté Zoti, "dhe si njé cekic, gé
thyen gurin?”
—Jeremia 23:29

SHIHNI GJITHASHTU: Jozueu 1:8; Psalmi 1:1-3; 119:103; Jeremia 15:16; Romakéve
12:1-2; Kolosianéve 3:1-5; 1 Pjetri 2:2

Né cfaré ményrash specifike po e ushgeni frymeén tuaj me té vértetén
e Fjalés sé Peréndisé pér seksin, intimitetin dhe shenjtérin€? Si mund
ta rrisni konsumin e té vértetés? Lutuni dhe i kérkoni Frymeés sé Shenijté
t'ju tregojé ményra praktike, té& shuméllojshme, pér té ushqyer frymeén
dhe pér té kultivuar déshirat e drejta

Nése ia kérkoni Atij kété gjé, Fryma e Shenjté do t'ju tregojé se si té kultivoni pasionin pér
shenjtériné dhe do té thellojé intimitetin e marteses suayj..




Devocioni i Dités 5

KOMUNIKIM DHE INTIMITET

Por duke théne té vertetén me dashuri,
té rritemi né ¢do gjé drejt atij qé éshté kreu, Krishti.

—Efesianéve 4:15

Celési pér té patur seks té mrekullueshém né cdo stiné té martesés
éshté komunikimi. Né shumé martesa intimiteti “shkatérrohet pér
mungesé njohurish” (Hosea 4:6). Nése pritshmeérité dhe preferencat
e té dy bashkéshortéve nuk komunikohen rregullisht, do té shfagen
probleme. Ndérsa ju dhe partneri/ja juaj ia thoni njéri-tjetrit me dashuri
té vértetén pér déshirat tuaja seksuale, ju do té arrini plotésiné e mar-
tesés té synuar nga Peréndia. Autorét dhe folésit Bob dhe Audrey
Meisner shpjegojné:

“Té genit miq té ngushté dhe té genit transparent me njéri-
tetrin jané pérfitime té jashtézakonshme t€ kénagésisé
seksuale..biseda transparente pér pritshmérité e njéri-tjetrit,
sikurse edhe véshtirésité dhe sfidat tuaja, sjell ngrohtési dhe
pranim né marrédhénien tuaj seksuale. Le té jeté pérparésia
juaj té kuptoni bashkéshortin/en tuaj, gé éshté ndryshe nga ju
né déshirén seksuale, nivelin e energjisé dhe komunikim. Dhe
jini t€ duruar; duhet njé jeté e téré gé ju té njihni njéri-tjetrin né
cdo hollési intime."

Pérfundoni kéto fjali:

‘E kuptoj se koha joné mé e miré pér té béré dashuri né kété stiné

éshté

"Partneri/ja ime ndihet i/e sigurt dne éshté mé i/e afté t& marré pjesé

kur

‘Mendoj se pengesa joné mé e madhe pér té béré rregullisht dashuri
né stinén e martesés soné éshté
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‘Gjéja mé e réndésishme gé dua té ndaj me bashkéshortin/en time pér
intimitetin toné seksual tani éshté

Ajo qé Pélgej mé tepér té béj seksualisht me partnerin/en time:

Ajo gé Nuk mé Pélgen té béj seksualisht me partnerin/en time:

A i keni ndaré ndonjéheré né ményré té hapur pélgimet dhe mospélgimet me partnerin/en
tuaj? Mege ata nuk mund t'jua lexojné mendjen, ne ju inkurajojmé gé té planifikoni njé kohé
dhe vend té vecanté ku té dy té mund té ndani pérgjigjet tuaja me njéri-tjetrin né njé mjedis
té sigurt. Mos harroni, thuajeni té vértetén me dashuri dhe lutuni pér hirin e Peréndisé gé té
kuptoni dhe vlerésoni nevojat dhe déshirat e bashkéshortit/es tuaj..

Burré, a po i kushton mé tepér kohé dhe vémendje punés ténde ose
fémijéve té tu sesa gruas tende? Cfaré mund té bésh pér ti shérbyer
meé miré nevojave té saja seksuale? Pérule veten para gruas ténde dhe
kérko mendimin e saj dhe lutuni bashké pér kéte.

Grua, a ka marré familja ose puna mé shumeé pérparési sesa zhvillimi
I intimitetit seksual me bashkéshortin ténd? Si mund t'i shérbesh mé
miré nevojave te tij seksuale? Pérule veten para tij dhe kérko mendimin
e tij, dhe mé pas lutuni bashké pér kéteé..
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PYETJE PER DISKUTIM

Nése po e pérdorni kété libér si pjesé e serive té studimit per
"Historiné e Marteses’, ju lutemi pérdorni video méesimin 5.

Sipas Zanafillés, Peréndia e krijoi burrin nga pluhuri i tokés dhe
mé pas krijoi gruan dhe e ¢oi até tek burri. Lexoni me kujdes
Zanafilléen 2:21-25. Cfaré ju bie né sy tek historia e reagimit fillestar
té njeriut pasi pa dhe géndroi me gruan e tij? Si ndryshuan gjérat
kur ata nuk iu bindén Peréndisé (shihni Zanafilla 3:6-8)?

A besoni se méshira, falja dhe hiri i Peréndisé jané né dispozicion
dhe mund té largojné cdo mékat? Nése po, pérse mendoni se
éshté kag e véshtiré gé shumé njeréz té clirohen nga mékatet
e tyre seksuale? Nése do té flisnit me njé person gé e mundon
kjo dilemé, si do ta inkurajonit pér t'u cliruar nga mékatet e té
shkuares dhe pér té marré faljen dhe hirin e Peréndisée?

Me fjalét tuaja, ¢faré do té thoté té nderosh shtratin martesor? Si
zbatohet kjo praktikisht? Si cnderohet shtrati martesor?

Shkrimi flet pér dy lloje specifike té trishtimit gé ne pérjetojmé:
trishtimi I botés dhe trishtimi i peréndishém. Diskutoni
ndryshimet ndérmijet tyre—cilat jané karakteristikat dhe rezultatet
pérfundimtare té secilés?

TRISHTIMI | BOTES TRISHTIMI | PERENDISHEM
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Intimiteti me Peréndiné éshté pararendési i pérjetimit té lirisé nga
cdo mekat, pérfshiré mékatin seksual. Ndaloni dhe mendoni.
Cfaré do té ndodhte nése do t& mund té pérjetonim me forcat
tona liri dhe clirim té pérhershém nga mékati? Sido ta ndryshonte
kjo marrédhénien toné me Peréndiné dhe té tjerét?

Mendoni: A ka ndonjé vleré aftésia joné mishtore? Shikoni Romakéve 7:18; Gjoni 15:5;
Filipianéve 3:3; dhe 1 Korintasve 10:12..

Pérvec marrédhénies toné me Peréndiné, cilat jané disa nga
hapat praktike gé mund té hedhim pér té ruajtur syté dhe veshét
tané, sikurse edhe mendjen dhe zemrén toné, nga shtrembérimet
dhe imazhet, standardet dhe sjelljet e shthurura té nxituara nga
shoqgéria? Jepni sugjerime pér até gé mund té bémé privatisht
sikurse edhe né vendet publike.

Mendoni pér kéto shkrime:
‘Nuk do té vé para syve té mi asgjé té kege..." (Psalmi 101:3)
"Uné kisha béré njé besélidhje me syté e mi; si mund ta fiksoja, pra, shikimin mbi njé

virgjéreshé? (Jobi 31:1)

Njé nga celésat pér té géndruar seksualisht té pastér éshté té
mbeteni seksualisht té kénaqur brenda sigurisé sé martesés suaj.
Lexonime kujdes udhézimet e garta gé najep Peréndia népérmjet
penés sé apostullit Pal tek 1 Korintasve 7:2-5. Cfaré po ju zbulon
Fryma e Shenjté né secilin prej kétyre vargjeve? Si e ndryshon
ky fragment kendvéshtrimin tuaj pér seksin né pérgjithési dhe
specifikisht pér shérbimin ndaj nevojave té bashkéshortit/es tuaj?

Drejtues: | kérkoni anétaréve t€ grupit té lexojné té njéjtat
fragmente té shkrimit.
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PERMBLEDHJA E KAPITULLIT:

« Peréndia do gé ju dhe bashkéshorti/ja juaj té ndértoni
njé jeté seksuale t&€ mrekullueshme, gé fillon me
pérgafimin e thirrjes sé Tij pér té ruajtur nderin dhe
pastértiné e shtratit martesor

e Mos lejoni gé turpi i mékatit apo abuzimit t'ju pengo-
jné té shijoni pérmasén e ploté té intimitetit martesor
dhe lumturisé seksuale. Peréndia kérkon té ngjisé até
g€ éshté thyer dhe ta béjé até té ploté.

e Marrédhénia dashurore madhéshtore arrihet kur té
dy bashkéshortét déshirojné gé ta kénaqgin njéri-
tjetrin. Intimiteti seksual ju lidh me partnerin/en tuaj
fizikisht, emocionalisht, mendérisht dhe frymeérisht,
duke kulmuar me kénagésiné dhe pérmbushjen e
peréndishme.

» Ndérkohé gé egoizmi pengon intimitetin toné me
Peréndiné dhe na pengon gé té pérjetojmé fugineé e
Tij transformuese, pérgendrimi tek Peréndia dhe intim-
iteti me Té aktivizojné fuginé e Tij né jetét tona.

» Mendjet tona ripértérinen dhe zemrat tona pastrohen
kur kalojmé kohé né Fjalén e Peréndisé dhe né praniné
e Tij. Fjala e Peréndisé, e mbjellé né zemrat tona dhe
e vendosur nga Fryma e Tij, siguron clirim nga meékati
seksual.

o (Cdo stiné e martesés éshté ndryshe, gé do té thoté
se do té pérjetoni stiné té dallueshme né jetén tuaj
seksuale. Cdo stiné ka gézimet dhe sfidat e veta. Flisni
hapur dhe rrequllisht pér seksin né cdo sting, dhe
investoni né intimitetin tuaj me njéri-tjetrin.




GJASHTE

Filloni nga e Para

Eshté e mundur té jetoni pérjetésisht té lumtur ¢do dité.

—Margaret Bonanno

Dita 1

ur i kishim djemté t€ vegjél, uné (Liza), u lexova atyre
njé pérrallé pér njé té varfér qé pa njé éndérr si té vérteté
sikur gjeti njé thesar té groposur né kémbé t€ pemés sé tij
té mollés. Vendndodhja e sakté e pemés ishte e pagarté, por éndrra e
mbushte me shpresé shpirtin e kétij njeriu.

Ky njeri kishte njé kopsht té madh dhe té vjetér q¢ nuk ishte mé pjellor,
pér shkak té té cilit ai ishte varféruar. Para éndrrés, ai kishte menduar
qé ta shiste até kopsht. Por pas éndrrés, ai filloi ta punonte até me géllim
dhe zell. Ai e kuptoi se gjetja e pemés mund té kérkonte fare miré oré té
téra pune té lodhshme. I patrembur, ai i vuri géllim vetes qé té gérmonte
sistematikisht rreth secilés prej peméve té tij. Cdo pemé qé nuk tregonte
shenja thesari, shérbente vetém pér té theksuar mundésiné e gjetjes sé
thesarit tek pemét e tjera. Por pasi e kishte hapur edhe kanalin e fundit

rreth pemés sé fundit dhe prapé nuk e kishte gjetur thesarin pér té cilin
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kishte éndérruar, ai u shemb né toké i dekurajuar dhe i rraskapitur.

Por ky njeri e zbuloi thesarin e tij vetém kur erdhi pranvera tjetér. Ai
eci rreth kopshtit dhe u mbush thellé me frymé, me ajrin e mbushur nga
aromat e luleve té mollés. Té gjitha pemét e tij té vjetra ishim té veshura
me mantele lulesh. Cdo syth erémiré mbante premtimin e molléve té
vjeshtés.

I varfri e zbuloi thesarin e tij duke punuar até qé ishte prej kohésh
né duart e tij. Duke gérmuar rreth ¢do peme, ai kishte ajrosur pa dashje
rrénjét dhe kishte kthyer dheun. Ky proces béri qé pemét té kalonin né njé
stiné lulézimi. Ajo qé dikur ishte e pafrytshme, tani ishte kthyer sérish
né jeté. Até vit, dhe né shumé vite té tjera té ardhshme, ai dhe familja e
tij shijuan té vjelat q¢ ia tejkalonin edhe éndrrave mé té gmendura!

Kur e filluam udhétimin toné népér kété libér, ne e krahasuam
martesén me njé pemé. Kur toka rreth njé peme éshté e ngjeshur, rrénjét
e saj ngatérrohen dhe nuk mund té shtrihen pér t€ marré ujin dhe
ushqimin qé i duhet pemés pér té lulézuar. Pesé kapitujt e paré té kétij
libri synonin t’ju ndihmonin t€ bénit punén e ripértéritjes sé tokés. Duke
hequr efektet shtrénguese dhe dobésuese té mékatit, frikés dhe egoizmit,
ju i keni ajrosur rrénjét tuaja. Por shkak se guxuat té éndérronit dhe
zgjodhét té pércaktonit vlera, role dhe géllime, né t€¢ ardhmen ju do ta
shihni premtimin e shpresés té lulézojé dhe shtohet.

Cdo martesé mbart njé premtim ende té papérgatitur pér vjelje. Ne e
béjmé punén toné duke ruajtur zemrat dhe familjet tona, dhe Peréndia
e bén punén e Tij duke sjellé njé bekim né martesén toné. Fidani me
degét e tij t& njoma, pema e rritur me degét e zgjatura dhe po, edhe fara e
vogél gé nuk ka celur ende—té gjitha pérmbajné potencial. Peréndia yné
e merr shterpén dhe e bén té frytshme. Té vjetrén Ai e bén té re, dhe té

vdekurén Ai e sjell né jeté.
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Té Gijitha Gjérat u Béné té Reja

Dashuria nuk e fshin té kaluarén, por e ndryshon té ardhmen.

—Gary Chapman'

Le ta kthejmé vémendjen toné pér heré té fundit tek kopshti ku e ka
zanafillén gjithgka.

Késhtu Peréndia krijoi njeriun sipas shémbélltyrés sé vet, sipas
shémbélltyrés sé¢ Peréndisé e krijoi; ai krijoi mashkullin e
femrén. Dhe Peréndia i bekoi; dhe Peréndia u tha atyre: “T€ jeni
té frytshém dhe shumézohuni, mbushni tokén e nénshtrojeni,
e sundoni mbi peshgqit e detit, mbi zogjté e giellit dhe mbi ¢do
genie qé léviz mbi toké.” (Zanafilla 1:27-28)

Ky ka qené ngahera qéllimi i Peréndisé pér ne. E kaluara joné,
frikérat tona, dhe presionet dhe shtrembérimet e mjedisit toné arrijné té
helmojné ose zbehin qéllimin fillestar té Krijuesit. Mbase e ndieni veten
shumé larg nga detyra e Edenit dhe nuk besoni se ju takon me té drejté.
Merrni kurajo. Cdo jeté¢ dhe martesé mund té rilindé dhe mund té keté

njé zanafillé té re.

Dhe ai gé ishte ulur mbi fron tha: “Ja, uné e béj gjith¢ka té re”.....
(Zanafilla 21:5)

Peréndia nuk bén vetém rinovimin e té shkuarés. Aiibén té gjitha té
reja. Ai mori pemét e Edenit—ato shenja té rénies soné—dhe i ripértériu
ato. Ai e vendosi Birin e Tij mbi njé pemé té vdekjes qé té na mirépriste
né qytetin e Tij t& pérjetshém, shtépi e pemés sé jetés, gjethet e té cilit i

shérbejné shérimit té kombeve. Asgjé e humbur nuk ishte e pamundur
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pér t'u ripértériré prej Tij. Kétu pérfshihen edhe martesat tona. Ai i
ripértérin té gjitha gjérat, qé ne t&¢ mund té fillojmé nga e para.

E kaluara juaj ka shkuar. Eshté ngurtésuar né analet e kohés dhe
aty ku nuk arrihet nga pérpjekjet njerézore. Por éshté Dikush qé
ekziston jashté kohés, dhe Ai nuk ka kufizimet tona. Ai éshté “i Larti
dhe i Madhérishmi” qé “banon pérjetésiné” (Isaia 57:15). Peréndia
do té shpengojé fajet e té kaluarés suaj ndérsa shkruan historiné e té
ardhmes suaj. Né mbretériné e Peréndisé, dhimbja e t€ djeshmes nuk e
pengon potencialin e té nesérmes. Méshirat e Tij pértérihen ¢do dité dhe
premtimet e Tij ju presin. Ai ju do—dhe déshiron—t’i bé&jé mundshme

pér ju gjérat e pamundura.

Por atij gé, sipas fuqisé qé vepron né ne, mund té béjé jashté mase

mé tepér nga sa kérkojmé ose mendojmé...(Efesianéve 3:20)

Frytet, efektiviteti dhe pérmbushja qé Peréndia sjell—tek ju
individualisht dhe tek martesa juaj—jané pértej asaj q¢ mund té
kuptojmé. Mendoni pér éndrrat, géllimet dhe déshirat qé keni shénuar
pér martesén tuaj né ditét apo javét e kaluara. Peréndia nuk mjaftohet
me plotésimin e atij vizioni. Ai do qé ta plotésojé me bollék até. Ai do
qé ta thellojé intimitetin tuaj dhe té zmadhojé ndikimin tuaj, né ményré
g€ martesa juaj t€ vendosé né toké mbretériné e Tij giellore. Ai do qgé té
punojé né ju dhe népérmjet jush me ményra rrénjésore dhe té papara.
Mbase nuk keni guxuar té éndérroni pasi lexuat kapitujt e kaluar.
Guxoni ta béni tani!

Njé parim themelor i jetés me Peréndiné éshté q&, megjithése Atij nuk
i duhet ndihma joné pér té arritur ndonjé gjé, Ai e mirépret partneritetin
toné. Ai nuk e kérkon ndihmén toné, por Ai e déshiron pérfshirjen toné.
Ne do té marrim pjesé né arritjen e gjérave té pamundura. Kjo éshté ajo

qé ju kérkojmeé té béni ndérsa do té filloni nga e para né martesén tuaj: té
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synoni até qé pér momentin mund té duket e pamundur.

Njé histori né vecanti na jep kéndvéshtrimin mbi ményrén se si
arrihen gjérat e pamundura. Ajo ndodh né njé moment jo shumé
té favorshém né historiné njerézore, njé kohé kur njerézimi ishte
rebeluar kundér urdhrit té Peréndisé pér té mbushur tokén. Né vend
qé té shpérndaheshin, paraardhésit tané u mblodhén sé bashku dhe u
munduan té ndértonin kullén, dhe synonin njé vend né sferén qiellore té
ngjashém me até t¢ Adamit dhe Evés né Eden. Mbase ju e dini tashmé se
si Peréndia ndérhyri tek Kulla e Babelit.

Por Zoti zbriti pér té paré qytetin dhe kullén qé bijté e njerézve
ishin duke ndértuar. Dhe Zoti tha: “Ja, ata jané njé popull i vetém
dhe kané té gjithé té njéjtén gjuhé; dhe kjo éshté ajo qé ata filluan
té béjné; tani asgjé nuk ka pér t’i penguar ata té pérfundojné ate,
qé kané ndérmend té béjné. Eja, té zbresim pra atje poshté dhe té
ngatérrojmé gjuhén e tyre, né ményré qé njéri t€ mos kuptojé té
folurén e tjetrit”. Késhtu Zoti i shpérndau mbi fagen e téré dheut
dhe ata pushuan sé ndértuari qytetin. (Zanafilla 11:5-8, theksimi

i shtuar)

Kjo pérpjekje nuk kishte pér autor Peréndiné, por po té mos i kishte
ndérpreré Ai, puna e tyre do té ishte realizuar pér shkak té dy faktoréve:
e njéjta gjuhé dhe njé popull i vetém.* Nése kéto dy elemente do té kishin
realizuar pér té pabindurit té¢ pamundurén né dukje, sa mé tepér mund
té aftésojné ata qé jané njé mish me Krishtin?

Gjuha dhe qéllimi i pérbashkét jané themelore pér ju ndérsa filloni
nga e para, dhe pérqafoni “bollékun e jashtézakonshém” qé Peréndia ka
pér martesén tuaj. Le té shqyrtojmé té dy dinamikat duket filluar me

gjuhén.
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Dita 2
Gjuha e Qiellit
...sepse goja e tij flet nga mbushullia e zemrés. (Luka 6:45)

Né kété libér ne kemi theksuar vazhdimisht sa e réndésishme éshté
ta lejoni Peréndiné t€ punojé fillimisht né zemrén tuaj. Ndryshimi
vjen kur ne ia dorézojmé veten Frymés sé Tij dhe ia nénshtrojmé veten
Fjalés sé Tij. Sikurse e kemi théné, ndryshimi i sjelljes nuk e zévendéson
transformimin e brendshém. Por ndérsa do té filloni té transformoheni
sé brendshmi, bota juaj e jashtme do té ribéhet. Prova e paré e punés qé
Peréndia bén né zemrén tuaj do té gjendet né fjalét e gojés suaj.

Né ¢do situaté qé pérballim, ne kemi njé zgjidhje: a do té flasim
gjuhén e qiellit, apo gjuhén e tokés? Toka artikulon realitetin e dukshém.

Qielli flet sipas njé Burimi mé té larté té sé vértetés.

“Duke gené se mendimet e mia nuk jané mendimet tuaja, dhe
as rrugét tuaja nuk jané rrugét e mia”, thoté Zoti. “Ashtu si giejt
jané mé té larté se toka, késhtu edhe rrugét e mia jané mé té larta
se rrugét tuaja dhe mendimet e mia jané mé té larta se mendimet

tuaja.

Ashtu si shiu dhe bora zbresin nga gielli dhe nuk kthehen prapa
pa ujitur tokén, pa e béré pjellore, pa béré qé t€ mbijé né ményré
qé ai qé do té mbjellé té marré farén dhe té sigurojé bukén pér
té ngréné. Késhtu do té jeté fjala ime e dalé nga goja ime; ajo
nuk do té mé kthehet bosh mua, pa kryer até qé déshiroj dhe pa
realizuar plotésisht até pér té cilén e dérgova. (Isaia 55:8-11)

Qé té flasim gjuhén e Peréndisé, ne duhet té njohim Fjalén e Tij.
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Ajo do ta transformojé vizionin toné, dhe do té na béjé té shohim té
padukshmen dhe té flasim pér até qé nuk éshté realizuar. Ajo do ta
shndérrojé té folurin toné né dialektin e besimit, i cili éshté mé tepér sesa
pozitivitet ose optimizém emocional. Ka lidhje me besimin e patundur

né até qé na éshté premtuar.

Ja disa shembuj té€ ndryshimit mes gjuhés sé giellit dhe té tokeés:

Toka joné thoté: “Divorc”. Qielli thoté: “Martesé”.

Toka joné thoté: “Nuk ka shpresé”. Qielli thoté: “T¢é gjitha gjérat
jané t€ mundshme”.

Toka joné thoté: “Refuzim”. Qielli thoté: “Pranim”.

Toka joné thoté: “Mé je borxhli”. Qielli thoté: “Uné jap falas”.
Toka joné thoté: “Hakmarrje”. Qielli thoté: “Falje”.

Toka joné thoté: “Nuk do té jem skllavi yt”. Qielli thoté: “Do té
jem shérbétori yt”.

Toka joné thoté: “E pér¢moj dobésiné ténde”. Qielli thoté: “E shoh
potencialin ténd dhe dashuria ime e mbulon dobésiné ténde”.
Toka joné thoté: “Ti nuk i plotéson nevojat e mia”. Qielli thoté:

“Dua té plotésoj nevojat e tua”.

Kéto fjalé mund té jené frymézuese né vetvete, por ato jané té
pérhershme dhe fuqizuese kur rrénjosen né té vértetén mé té thellé té
Fjalés sé Peréndisé. Ne ju inkurajojmé té pranoni gjuhén e giellit dhe té
mésoni t'i bashkéngjisni shkrime ¢do géndrimi dhe deklarate qé sillni
né martesén tuaj. Si njeréz té Peréndisé, ne e dimé se “shtréngimi yné i
lehté i tashém, prodhon pér ne, njé peshé té pérjetshme té pamasé e té
pashogqe té lavdisé; ndérsa ne nuk i drejtojmé syté ndaj gjérave qé duken,
por ndaj gjérave qé nuk shihen, sepse gjérat qé duken, jané pér njé kohé,

kurse ato qé nuk shihen, jané té pérjetshme” (2 Korintasve 4:17-18).
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Gjuha mban fuqiné e jetés dhe té vdekjes dhe, me ané té besimit, ne
mund t'i pérmendim edhe ato gjéra qé jané ende té padukshme, sikur né
fakt té ishin té€ dukshme (shihni Fjalét e urta 18:21 dhe Romakéve 4:17).

Lejoni Fjalén e Peréndisé té formojé botén tuaj.

Flisni té Vértetén

Por, duke théné té vértetén me dashuri, té rritemi né ¢do gjé drejt

atij qé éshté kreu, Krishti...(Efesianéve 4:15)

Té flasésh gjuhén e giellit do té thoté té flasésh gjithnjé té vértetén.
Por jo ¢do ményré té foluri e té vértetés éshté e drejté. Té flasim gjuhén
e Peréndisé do té thoté qé ta themi té vértetén me dashuri.

Shumé c¢ifte gabojné duke pérdorur njé nga kéto dy pérqasje
ekstreme. Disa bashkéshorté pérdorin Fjalén e Peréndisé pér té sulmuar
ose nénvlerésuar partnerin/en e tyre. Ata e thoné té vértetén, por e thoté
me zemérim, inat, hakmarrje ose fyerje. Té tjerét nuk duan té shkaktojné
dhembje ose té krijojné konflikt, prandaj e shtypin té vértetén qé duhet
shprehur dhe funksionojné me njé dashuri sipérfaqésore, té rreme. Me
kalimin e kohés, kjo gjé ushqen né ményré té pashmangshme ndjenja
té thella zhgénjimi dhe fyerjeje, té cilat ¢ojné pérfundimisht né njé
shpérthim té njé faré lloji. Asnjé nga kéto pérqasje nuk e realizon géllimin
e Peréndisé—qé té béhemi gjithnjé e mé té ngjashém me Krishtin.

Si burré ose grua, ju i njihni dobésité e bashkéshortit/es tuaj né até
ményré qé askush tjetér nuk i njeh. Ju mund té pérfitonilehtésisht nga kjo
njohje pér té lénduar, turpéruar ose gjykuar bashkéshortin/en tuaj. Por
ne kemi pranuar njé thirrje mé té larté, apo jo? Ne jemi pérkushtuar si
shérbétorét mé té médhenj té bashkéshortéve/eve tona, dhe té kérkojmeé

interesin e tyre mé té larté. Fjalét tona té sé vértetés mund t'i ndihmojné
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bashkéshortét/et tona té€ béhen mé té ngjashme me Krishtin—por ne nuk
do té themi kurré fjalé me vleré té pérjetshme nése i pérdorim gjuhét
tona si armé qé plagosin.

Nése duam qé martesat tona té jené té shéndetshme, ne duhet ta
trajtojmé sjelljen shkatérruese dhe té gabuar, por ka njé kohé té duhur
dhe njé vend té duhur pér ta béré kété. A e keni véné re ndonjéheré se,
nése né mes té njé konflikti nxjerrim né pah té metat e bashkéshortit/
es, kjo nuk sjell kurré njé ndryshim pozitiv? Pérkundrazi, né pérgjithési
ajo nxit sjellje mé té kéqija dhe ndérveprime té démshme. Kur e ndjeni
se duhet té diskutoni pér dicka, prisni derisa bashkéshorti/ja juaj té jeté
getésuar. Nése ¢éshtja éshté serioze, mbase éshté miré té planifikoni njé
takim qé té mund té flisni né njé mjedis mé tepér intim. Kjo gjé kérkon
njé mjedis ku bashkéshorti/ja juaj ka mundési t’ju dégjojé.

Uné (Liza) e mbaj mend qartésisht kur Peréndia mé tha njé heré:
“Liza, nése do té té dégjojné, thuaje né ményrén qé do té doje ta dégjoje
veté.” Késaj mund t’i shtojmé pa friké “Thuaje atéheré kur do té doje ta
dégjoje.” Zakonisht, koha e duhur pér té béré kritika konstruktive nuk
éshté né mes té njé konflikti. Eshté mé miré té flisni pér ndregjen né
kohén kur bashkéshorti/ja juaj éshté e qeté dhe e vémendshme. Kur jeni
té lodhur, éshté mé miré té pushoni. Falni, pérqafoni njéri-tjetrin dhe
vendosni ta filloni sérish diskutimin né méngjes.

Eshté e domosdoshme qé té vértetat e ndjeshme t'i shprehim té
shogéruara me dashuri. Askujt nukipélgen t'i pérmenden déshtimet apo
fajet, por ata qé jané té dégjueshém, pérfitojné nga térheqja e vémendjes
pér ato aspekte né té cilat e kané njé mundési pér t'u rritur.

Para se té jepni késhillé, kontrolloni motivet. Pyeteni veten: “A po e
ndaj kété nga pozitat e dashurisé, apo po kérkoj té pérfitoj apo té¢ mbrohem
pér vete? A jam vértet i shqetésuar pér miréqenien e bashkéshortit/es time,
apo po kérkoj hakmarrje pér ményrén se si mé ka lénduar?” Nése jepni

rekomandime pér sjelljen né mes té€ njé debati, mundésité jané qé ato
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sugjerime t'i kené rrénjét né egoizém. Tek e fundit, ju po i pérgjigjeni
meényrés se si ju bén bashkéshorti/ja té ndiheni.

Eshté shumé e véshtiré ta thoni té vértetén me dashuri kur jeni té
kompromentuar emocionalisht. Megjithaté, nése e mbani gjuhén, njé
nga kéto dy gjéra do té ndodhin: ose do ta kuptoni se e kishit gabim dhe
do té jeni mirénjohés qé nuk folét, ose do t&¢ mund té artikuloni me qetési
dhe me saktési dicka qé bashkéshorti/ja juaj ka nevojé té dégjojeé.

Ne kemi mésuar se é&shté gjithnjé mé miré té anashkalohen
gabimet e vogla duke ia besuar ato Peréndisé. Por e kuptojmé se disa
plagé kapércehen me véshtirési. Né rast té sjelljeve té vazhdueshme
shkatérruese, né fakt éshté jo e shéndetshme ta mbash gjuhén. Por
nevoja pér ta diskutuar ¢éshtjen nuk éshté leje pér té plagosur tjetrin. Ju

mund ta thoni té vértetén me dashuri duke:

o Shqyrtuar motivet nén dritén e Fjalés sé Peréndisé.

o Zgjidhur konfliktin duke sulmuar problemin, jo bashkéshortin/
en tuaj.

« Kontrolluar gjuhén pér té mos théné fjalé shkatérruese.

e Qené té méshirshém.

o Qené té singerté.

o U pérgjigjur me butési.

o Ofruar vazhdimisht shpresé.

o Folur né ményrén qé déshironi t’ju flasin.

o Zgjedhur me zgjuarsi fjalét, kohén dhe vendin pér pérballje.’

Solomoni ka théné: “Hekuri mpreh hekurin, késhtu njeriu mpreh
tytyrén e shokut té tij” (Fjalét e urta 27:17). Né marrédhéniet tona ka
vend pér grindje té peréndishme, madje edhe pér mosmarréveshje.
Nése trajtohen né ményré korrekte, kéto ¢aste grindjeje do té farkétojné

peréndishmériné e jetéve tona.
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E réndésishme éshté t’i trajtoni ¢éshtjet g¢ mund té kompromentojé
unitetin e martesés suaj. Léndimet e vogla, nése nuk trajtohen si¢ duhet,
mund té kthehen né plagé té thella dhe shumé heré bashkéshortét/
et tona nuk jané né dijeni t¢ dhembjes qé na shkaktojné. Diskutimi i
shqetésimeve me ané té dashurisé pér Peréndiné dhe pér njéri-tjetrin, na

ndihmon té rritemi né unitet dhe té béhemi bashkéshorté/e mé té mira.

Dita 3

Gjuhét e Dashurisé

Deri mé tani kemi folur pér gjuhén né kuptimin pak a shumé tradicional,
duke u pérqendruar tek fjalét qé¢ themi dhe ményra se si i themi. Tani
duam ta zhvendosim disi fokusin toné dhe té diskutojmé njé tjetér
aspekt té¢ gjuhés sé pérbashkét. Né kapitullin katér thamé se martesat
tona do té jené mé té forta nése e kuptojmé se bashkéshortét/et tona
mund té mos na shérbejné né té njéjtén ményré se si ne u shérbejmé
atyre. Gjithashtu, njerézit japin dhe marrin dashuri né ményra té
ndryshme. Njé libér i shkélqyer qé ju ndihmon té interpretoni dialektet
e ndryshme t€ dashurisé—njé libér qé i ka vlejtur shumé marrédhénies
soné—eéshté Pes¢ Gjuhét e Dashurisé: Si t’ia Shprehni Pérkushtimin e
Zemreés bashkéshortit/es tuaj nga Gary Chapman.

Pér t’ju ndihmuar té kuptoni pérse kjo éshté e réndésishme, ne do
té pérdorim si shembull martesén toné. Ményrat e mia (Liza) kryesore
pér té shprehur dashuriné jané népérmjet kohés cilésore dhe veprave té
shérbimit. Kjo do té thoté se, qé né fillim té martesés soné, uné isha e
zéné me bérjen e shumé gjérave (rrobat, larje pllakash, gatim, pastrim,
pérkujdesje pér fémijét, pikturé, kopshtari) pér t’i treguar Xhonit

dashuriné e madhe qé ndieja pér té. Po ashtu, mundohesha té béja biseda
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filozofike plot kuptim né ményré qé té kaloja kohé cilésore me Xhonin
duke béré njékohésisht ato gjéra qé ndieja se shprehnin dashuri.

Uné (Xhoni) nuk isha né té njéjtén faqe me Lizén. Uné e tregoj ndryshe
dashuring, népérmjet prekjes fizike dhe fjaléve vlerésuese. Liza gatuante
shkélqyeshém, ngrinte tapetin dhe lante pllakat, por uné nuk dégjoja
fjalét “Té dua”. Ndérkohé qé uné i thosha me zell fjalé inkurajuese dhe
i kushtoja vémendje fizike, as ajo nuk dégjonte “Té dua”. Dukej sikur té
dy flisnim gjuhé té huaja.

Q¢ martesa té jeté e shéndetshme, té dy njerézit duhet t€ ndiejné
lumturi dhe dashuri, dhe té gjithé meritojné dashuri té shprehur me
fjalé. Ndaj bazuar tek kjo, nuk ka asgjé té gabuar t’i tregoni njéri-tjetrit se
si e shihni té shprehur dashuriné. Ju inkurajojmé ju dhe bashkéshortin/
en tuaj t€ mésoni si ta shprehni dashuriné duke lexuar librin e Dr.
Chapman ose duke béré vlerésime falas tek fagja Slovelanguages.com.
Diskutoni pér rezultatet tuaja. Si do té ishte marrédhénia juaj unike nése
do té flisnit gjuhén e njéri-tjetrit? E mira éshté qé kjo bisedé té béhet né
njé ményré té buté dhe pa akuza. Thoni digka té tillé: “Uné e ndiej se mé
duan kur...” dhe mé pas shtjellojeni.*

Pérdorimi i qéllimshém i fjaléve dhe veprimeve té personalizuara
bazuar tek njohuria juaj pér ményrén se si bashkéshorti/ja juaj e shpreh
dashuring, do ta zgjerojé fjalorin e dashurisé né martesén tuaj. Duke
pérdorur gjuhén e qiellit dhe duke théné té vértetén me dashuri, ju do
té forconi themelin qé do té hidhni. Té marré sé bashku, kéta faktoré
formojné njé gjuhé té pérbashkét brenda martesés suaj.

Mé pas, do té shohim se si mund té ndértoni njé aspekt té dyté qé

mundéson t€ pamundurén: uniteti.
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Me Mision

Njé nga gjérat qé Jezusi theksoi vazhdimisht gjaté shérbimit té Tij ishte réndésia
e t€ genit né unitet. Marrim si shembull historiné e regjistruar tek Ungjilli i

Gjonit. Né natén gé e tradhtuan, Jezusi u lut qé té ishte né unitet me:

Tani uné nuk lutem vetém pér ta,

por edhe pér ata qé do té besojné né mua
me ané té fjalés sé tyre,

qé té gjithé té jené njé,

ashtu si ti, o Até, né mua dhe uné né ty
qé edhe ata té jené njé né ne,

qé bota té besojé qé ti mé dérgove.

Dhe uné u kam dhéné atyre lavdiné qé mé ke dhéné,
qé ata té jené njé, ashtu si ne jemi njé.
Uné né ta dhe ti né mua,

qé té jené té pérsosur né njé

dhe qé bota té njohé

qé ti mé dérgove dhe i deshe ata,

ashtu si mé deshe mua.

(Gjoni 17:20-23, theksimi i shtuar)

Uniteti shfaq lavdiné e Peréndisé. Ai vérteton fuqiné e punés pajtuese
té Birit t€ Tij. Ndérkohé qé shumé veté jané pérpjekur ta vértetojné
ungjillin me ané té arsyetimit apo argumentave té forta, prova e paré
dhe mé e miré e dashurisé sé¢ Peréndisé pér botén, éshté ményra se si
dashuria e Tij shfaget ndér njerézit e Tijj.

Uniteti jo vetém qé u flet atyre jashté mbretérisé sé Peréndisé; por
na bén miré edhe neve. Aty ku ka unitet, Peréndia jep njé bekim (shihni

Psalmi 133). Né kété ményré, uniteti éshté njé kércénim i dyfishté pér
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mbretériné e errésirés: i sjell favor njerézve té Peréndisé dhe né té njéjtén
kohé i detyron t& humburit t& vérejné dashuriné e Peréndisé pér ta.
Atéheré nuk éshté ¢udi qé armiku do té béjé té€ pamundurén pér té
krijuar pércarje né martesén tuaj—dhe ¢do egoizém apo friké qé ruani
do té ndihmojé kauzén e tij. Pér shkak se géndrimi né unitet kérkon nga
ne té luftojmé me armikun dhe natyrén toné njerézoré, kjo éshté puné e
véshtiré. Ajo kérkon hirin e Frymés sé Peréndisé dhe dijeni pér qéllimin
e qarté qé i kapércen véshtirésité e ¢astit. Dhe me kété gjé né mendje, ne

mund té shohim sérish Efesianéve 5:21;

Dhe t’i nénshtrohemi mé tepér njéri-tjetrit né nderim ndaj Krishtit.

Né njékapitull té méparshémkemitrajtuarroleteté dybashkéshortéve
né nénshtrimin ndaj njéri-tjetrit si shérbétoré vetémohues. Tani duam ta
zgjerojmé idené tuaj té nénshtrimit dhe se si kjo gjé ju ndihmon t€ jeni
njé gjé e vetme.

Mendoni pér kété: parashtesa “nén” do té thoté “nén, poshté” dhe
“shtrimi” &shté detyré. I bashkojmé ato dhe mund té arrijmé né pérfundimin
se nénshtrim do té thoté “t¢ keni t€ njéjtin mision apo detyré”. Ju tashmé
keni kaluar kohé té konsiderueshme me regjistrimin e géllimeve tuaja
martesore dhe me renditjen e hapave t€ nevojshme pér t’i arritur ato. Andaj,
le té shérbejé kjo thirrje pér nénshtrim si njé kujtesé qé ¢do géllim qé keni
pér martesén tuaj, té jeté nén géllimin final té shfagjes sé dashurisé dhe
lavdisé sé Peréndisé. Té dy bashkéshortét i nénshtrohen autoritetit té kétij
misioni té dhéné nga Peréndia, dhe kjo éshté ajo qé na detyron t€ jemi njé.

Ky kéndvéshtrim éshté ai qé i aftéson bashkéshortét té jené té dy té
forté né martesén e tyre. Nénshtrimi nuk kérkon gé njé bashkéshort
té jeté i forté dhe tjetri té jeté i dobét. Pér shkak se martesa pérmban
njé mision kaq té madh, dhe shumé mé t€ madh se secili prej nesh, pér

té ndértuar njé martesé té forté, duhen dy njeréz té forté. Ju lutemi té
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kuptoni se ky pérdorim i fjalés “i forté” nuk i referohet personalitetit
ose fizikut. E kemi fjalén pér kontributin. Sikurse e kemi théné mé paré,
martesa nuk ka lidhje me poshtérimin; ka lidhje me sundimin. Do té
thoté té fitosh territor, jo ta zotérosh até.

Ka aspekte té martesés soné, familjes soné dhe ndikimit mé té madh,
né té cilat uné (Xhoni) jam mé i zoti se Liza. Ajo m’i [é mua né doré me
gézim ato aspekte. Né té njéjtén ményré, ka fusha ku Liza éshté mé e
zonja se uné. Ato ¢éshtje ia 1€ me kénaqési ekspertizés dhe mendimit té
saj. Ne jemi té bashkuar nga i njéjti mision, dhe misioni yné kérkon mé
té mirén qé mund té ofrojmé qé té dy.

Xhoni ka shkélqyer gjithnjé né mbajtjen e financave tona. Ai nuk e
ka patur kurré té véshtiré té besojé se Peréndia do té plotésojé nevojat
tona dhe do té bekojé jetét tona. Cdo shtépi ku kemi jetuar e ka gjetur
ai. Kur filloi t'i paguante ai faturat, m’'u duk sikur mua (Lizés) m’'u hoq
njé gur i réndé nga shpatullat. Pér shkak té orarit t€ ngarkuar té Xhonit
me udhétime dhe puné zyre, financat i kisha mbajtur uné. Kur e pa
shqetésimin qé mé shkaktonte kjo puné, ai ofroi gé ta bénte veté. Ajo
qé ishte e réndé pér mua ishte e lehté pér té. Ai shkélqeu me blerjen e
shtépisé, makinés dhe té tjera blerje t¢ médha. Ai po ashtu krijoi njé
lidhje té forté¢ me djemté tané népérmjet konkurrencés, lojérave, dhe
aktiviteteve té tilla té ngjashme.

Uné, nga ana tjetér, kam mbajtur shtépiné. Gjithnjé kam dashur qé
ajo té jeté njé hapésiré kur familja té ulet rreth tavolinés. Mé pélgen té
gatuaj pér familjen time dhe doja qé djemté e mi té ftonin edhe miq
po ashtu. Gjithashtu doja qé shtépia joné té ishte njé vend ku Xhoni té
mund té shlodhej kur kthehej nga njé udhétim.

Zbuloni se ku i keni aftésité mé té médha pér té drejtuar ju dhe
bashkéshorti/ja juaj. Mésoni t'i nénshtroheni njéri-tjetrit né fushat
pérkatése té dhuntive. Dorézimiivullnetshém i drejtimit né zonat e forcés

té njéri-tjetrit ju aftéson té pérmbushni misionin tuaj té pérbashkeét.
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Dita 4
Pérparésité

Dy vlejné mé miré se njé i vetém, sepse kané njé shpérblim té

miré pér mundin e tyre. (Predikuesi 4:9)

Misionet dhe pérparésité nuk jané e njéjta gjé, por ecin krah pér krah.
Marréveshja dhe mbéshtetja e té njéjtave pérparési éshté thelbésore né
ruajtjen e unitetit.

Pérparésité tona diktohen nga géllimi yné mé i madh: té njohim dhe
té zbulojmé dashuriné e Peréndisé. Pér shkak se ky éshté njé mision qé e
ka ¢do besimtar, ne té gjithé mund té kemi té njéjtén pérparési, edhe pse
strategjité pér ta arritur até jané té ndryshme nga cifti né ¢ift dhe nga

stina né stiné. Ne ju propozojmé qé t’i rendisni késhtu pérparésité tuaja:

1. Peréndia. Né fakt Peréndia nuk éshté “i pari”. Ai éshté mbi
gjithcka tjetér, dhe marrédhénia me Té€ éshté thelbésore pér
té patur sukses dhe besnikéri né ¢do aspekt té jetés soné. Ai
duhet té rrethojé dhe vendoset né ¢do pérparési tonén. Por
pér hir té kétij shpjegimi, ne i japim Atij vendin e paré né
listé. Prandaj, si té thuash, Peréndia éshté i pari fare.

Por marrédhénia joné me Peréndiné dhe punén gé béjmé pér Té
nuk jané e njéjta gjé. Eshté tunduese, né vecanti pér shérbenjésit
e Fjalés dhe té tjerét qé shérbejné né kishé, qé t'i japin pérparési
punés sé shérbimit dhe jo familjeve té tyre. Ju lutem, mos lejoni

qé familja juaj té bjeré pre e kétij shtrembérimi..

2. Bashkéshorti/ja. Edhe kétu ekziston potenciali pér njé

shtrembérim té fshehté, por qé ka njé kosto. Fémijét tuaj jané



FILLONI NGA E PARA

té réndésishém, por ata nuk duhet t€ marrin pérkujdesje né
kurriz té 1énies pas dore t€ bashkéshortit/es. Fémijét tuaj njé
dité do té rriten dhe nuk do té jené mé nén pérkujdesjen tuaj,
por ju keni njé marrédhénie besélidhjeje me bashkéshortin/
en pér gjithé jetén. Kujdesuni qé ta ndértoni jetén sé bashku
né njé ményré té atillé qé, kur té largohen fémijét, ju té dy té

jeni sérish shoké té ngushté.

Fémijét. Hollésité e sakta té pérfshirjes sé ¢do bashkéshorti/eje
né rolin e prindérimit té fémijéve varion nga stina né stiné, né
vecanti né varési té pérparésisé sé radhés—thirrjet tuaja. Nése
njéri nga ju ose qé t€ dy punoni jashté shtépisé, ju do té keni
pérgjegjési né aspekte shtesé t€ biznesit dhe shérbimit. Nése
pérmbushja aktuale e thirrjes suaj nénkupton qé té géndroni
né shtépi me fémijét tuaj, dallimi yné ndérmjet késaj pérparésie
dhe asaj qé vjen mé pas nuk i pérshtatet rastit. Por C.S. Lewis

ka théné: “Amvisa ka karrierén mé té réndésishme.”

Thirrja. Né té vérteté, thirrja juaj pérfshin gjithcka né
kété listé—dhe gjithcka né jetén tuaj. Por sérish, pér hir té
qartésisé, ne do ta kufizojmé shtrirjen e kétij termi. Ajo qé
ne e quajmeé si “thirrje” éshté ajo qé Peréndia ju ka thirrur
ju dhe bashkéshortin/en tuaj té béni si individé né fushén
e qeverisjes, biznesit, kujdesit shéndetésor, edukimit,
shérbimit, artit, medias, ose diku tjetér.

Né martesén toné ndodh qé kjo éshté njé fushé e pérbashkét,
por shumé bashkéshorté nuk punojné apo shérbejné né té
njéjtén fushé shoqérore me bashkéshortin/en e tyre. Nése i
tillé éshté rasti i martesés suaj, ju mund té tregoni interes pér

punén e njéri-tjetrit dhe ta mbéshtesni fugishém njéri-tjetrin.

231
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Si¢ thoté edhe Solomoni, kur dy punojné sé bashku, ata mund

té ndihmojné njéri-tjetrin té kené sukses.

5. Pushimi.Shabatiéshté urdhéruarnga Peréndia, jo nganjerézit.
Kur ne pushojmé, ¢do pérparési tjetér lulézon. Peréndia do
g€ né jetét tona té kené pushim dhe argétim té rregullt—qeé
nuk jané e njéjta gjé me pasivitetin. Ne pushojmé duke gjetur
kohé pér gjérat qé na ripértérijné frymérisht, fizikisht dhe
emocionalisht. Gjéja e réndésishme né martesé éshté qé té
gjejmé ményra pér t'u shlodhur bashkarisht, dhe jo vetém.
Pér ne, ka té béjé me gjetjen e interesave té pérbashkéta, si
pér shembull té kalojmé kohé duke ecur né natyré e duke
folur pér éndrrat pér familjen dhe shérbimin toné. Pjesé e
bashkimit té dy jetéve né njé éshté edhe krijimi i mundésisé

pér pushim dhe argétim sé bashku..

6. Shogéria. Né shumé martesaburrat dhe graté kané jeté sociale
térésisht té ndara. Edhe pse éshté e réndésishme qé té kaloni
kohé si burra ose si gra dhe té ndértoni migési me njeréz té
tjeré pérve¢ bashkéshortit/es, né njé martesé té shéndoshé,
jetét sociale té€ bashkéshortéve ndérthuren. Miqté tané luajné
rol té réndésishém pér té na inkurajuar, mbéshtetur dhe
forcuar. Pér shkak se jemi njé mish, ne duhet té kemi shumé

miq qé na njohin dhe na duan té dyve.

Nuk mund té arrijmé ta theksojmé aq sa duhet sa e réndésishme
éshté té keni miq qé géllimisht e bekojné martesén tuaj. Ne té dy kemi
miq qé kané role té¢ ndryshme né jetét tona. Uné (Xhoni) kané shoké té
golfit qé i kam vetém pér kohén e argétimit. Kam po ashtu edhe miq

golfi té ciléve mund t'ua hap zemrén dhe shpirtin. Burrat me té cilét i
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ndaj sfidat dhe dobésité tona mé duan mua dhe Lizén gjithashtu.

Pér shkak se jeta ime (Liza) éshté shumé e ngarkuar dhe nuk merrem
me golf, kam vetém mikesha zemre qé mé nxisin té rritem mé tepér
né ¢do aspekt té dashurisé. Kéto jané gra qé kuptojné sfidat unike qé
shfagen né martesén dhe jetén time. Disa jané miq mé té€ miré gjaté
sfidave qé pérballim né shérbim, dhe té tjeré jané mé té pérshtatshém
pér t'u konsultuar kur béhet fjalé pér konflikte né marrédhénie. Ne i
vlerésojmé té gjithé ata mé tepér se floririn.

Né té kaluarén kemi pasur disa shoké, por prej té ciléve jemi larguar.
Ata donin mé shumé njérin nga ne dhe nuk nxisnin unitetin né martesé.
Nése njé mik nuk éshté miku i té dyve, mos u shogéroni me té. Kjo do t&

krijojé patjetér njé pércarje né martesén tuaj.

Zqgjidhni Dashuriné

Vishni, pra, si té zgjedhur té Peréndisé, shenjtoré dhe té
dashur: pérdéllim dhembshurie, mirési, pérulési, zemérbutési,
zemérgjerési, duke duruar njéri-tjetrin dhe duke falur njéri-
tjetrin, né qofté se dikush ka ankesé kundér njé tjetri; sikundér
Krishti ju ka falur, ashtu béni edhe ju. Dhe, pérmbi té gjitha kéto,
vishni dashuring, gé éshté lidhja e pérsosmérisé. (Kolosianéve
3:12-14, theksimi i shtuar)

Dashuria éshté ajo qé na lidh né harmoni. Eshté themeli i unitetit,
celési i vérteté pér té paré gjéra té pamundura.

Tek Efesianéve 5:28, Pali thoté “burrat t’i duan graté e tyre”. Fjala
“duhet” thekson qé ky éshté njé detyrim shumé i forté. Parimi mé i larté
qé komunikohet—qé vlen pér burrat dhe graté—éshté qé ne duhet ta

duam njéri-tjetrin pavarésisht se si ndihemi.
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Kultura joné e portretizon dashuriné si njé ndjenjé q¢ nuk mund té
kontrollohet, por té cilés vetém mund t'i pérgjigjemi. Nése e ndiejmé
dashuring, ne sillemi si té¢ dashuruar. Shumé pak mjafton pér té zbuluar
se ndjenja e dashurisé nuk éshté gjithnjé e pranishme, por dashuria
éshté gjithnjé njé zgjedhje. Peréndia zgjedh té na dojé. Nése ne zgjedhim
té duam, né fund fare ndjenjat do té ndjekin veprimet tona. Veprat e
besimit—kur shprehni dashuri pavarésisht se nuk ka ndonjé ndjenjé té
dukshme—mund té Iévizin malet. Peréndia déshiron té bekojé veprimet

tona. Dietrich Bonhoeffer ka théné:

Nuk éshté dashuria juaj ajo qé e ruan martesén, por martesa e

ruan dashuriné tuaj.

E vetmja ményré se si martesa juaj mund té ruajé dashuriné mes
jush éshté nése pérmbushja juaj emocionale dhe frymérore vjen nga
bashkésia me Frymén e Peréndisé. Kur mbéshtetemi tek burimi i
gabuar—ai i forcave tona—kur dashuria joné té vihet né prové nga
mungesa e ndjenjés, ajo do té déshtojé. Por nése jemi té rrénjosur né
dashuriné e Peréndis€, veprimet e dashurisé e ruajné unitetin mes nesh,
edhe kur ndjenjat tona lékunden.

Mos u gaboni. Martesés nuk duhet t'i mungojné ndjenjat. Por sikurse
ka théné edhe C. S. Lewis:

Rregulli pér ne té gjithé éshté shumé i thjeshté. Mos e harxhoni
kohén duke menduar nése e “doni” té aférmin; silluni sikur e
doni. Sapo e béjmé kété, ne zbulojmé njé nga sekretet e médha.

Kur silleni sikur e doni diké, ju do té arrini ta doni vértet até.®

Ju mund té vazhdoni t’i shprehni dashuri bashkéshortit/es tuaj edhe

kur nuk pérjetoni ndjenja dashurie. Ju mund té zgjidhni té shérbeni,
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gézoni dhe mbéshtesni. Kur jeta juaj ecén me dashuri, né fund emocionet

do té pohojné até qé tregojné veprimet tuaja.

Day 5
Nxirrni né Pah mé té Mirén

Q¢ ta shenjtérojé, pasi e pastroi me larjen e ujit me ané té fjalés,
qé ta paraqesé até pérpara vetes sé tij si njé kishé té lavdishme, pa
njolla a rrudha a ndonjé gjé té tillé, por qé té jeté e shenjté dhe e

paqortueshme....(Efesianéve 5:26-27)

“Gruaja e urté” shkroi Solomoni “ndérton shtépiné e saj” (Fjalét
e urta 14:1). Pér shkak se graté e urta ndértojné shtépité e tyre, burrat
e urté duhet té ndértojné graté e tyre! Duke ndértuar njéri-tjetrin, ne
shfagim ngjashmériné me Krishtin para bashkéshortit/es. Zbulimi i mé
té mirés sé Peréndisé pér martesat tona do té thoté t€ nxjerrim mé té
mirén tek njéri-tjetri.

Dashuria pér bashkéshortét/et éshté njé akt partneriteti me giellin,
njé marréveshje me dashuriné e Peréndisé. Peréndia nuk e pérkufizon
bashkéshortin/en tuaj bazuar tek dobésité e tij apo té saj, por me ané té
hirit dhe dashurisé sé Tij. Peréndia pérmend potencialin e bashkéshortit/
es tuaj dhe ju fton té béni té njéjtén gjé.

Sikurse e kemi pérmendur, kur Liza ishte e voggl, ajo e humbi njé
sy pér shkak té kancerit. Pér kété arsye, ajo kishte shumé friké té dilte
pérpara njerézve. Uné (Xhoni) e dija frikén e Lizés, por dija gjithashtu se
Peréndia i kishte dhéné njé urtési té jashtézakonshme.

Kur isha pastori i té rinjve, ndonjéheré i thosha Lizés se doja qé ajo

té fliste me vajzat e grupit té té rinjve. “Absolutisht jo!” - kundérshtonte
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ajo. “Uné nuk jam pjesé e késaj. Kisha té punésoi ty si pastor té té rinjve,
jo mua.”

I dégjoja kundérshtimet e saj, duke e ditur se rrénja e tyre ishte frika
dhe jo déshira pér t'iu rebeluar dhuntisé sé Peréndisé né jetén e saj. Ajo
kishte shumeé frikeé té fliste, por sa heré gé fliste, njerézit mé ndalonin pas
shérbese dhe mé thoshin se sa shumé kishte ndikuar mesazhi i saj tek
ata. Prandaj, kur ajo kundérshtonte, uné i pérgjigjesha: “Béhu gati kur té
té thérras sonte.”

Uné (Liza) mendoja se Xhoni po mundohej t¢ mé kthente mua né
dicka gé nuk isha. Ai e dinte se vajzat e grupit té té rinjve kishin nevojé
pér njé zé& feméror né jetét e tyre, por uné nuk e ndieja veten aspak té
kualifikuar. Nuk e kuptoja se, pérveg se po kérkonte njé shembull pér to,
ai po mundohej té krijonte njé mjedis ku t€ lulézonin dhuntité e mia. Ai
pa tek uné dicka qé uné nuk e kisha paré. Por, megjithése me raste rrija
gjithé natén zgjuar dhe lutesha qé Xhoni té mos mé kérkonte té flisja,
ai nuk reshti kurré sé béri kété, né ményré qé Peréndia té nxirrte mé té
mirén tek uné. E urreja kété gjé. Por kur kthej kokén pas, éshté shumé
e qarté qé ai po mé shtynte me dashuri pértej frikérave dhe kufizimeve
té mia.

Ashtu si Xhoni mé ndihmonte mua, uné i jepja atij forcé né ményra
té ndryshme. Né vitet e para isha shumé aktive me redaktimin e librave
té tij, qé ato té shprehnin me saktési até qé kishte né zemér. Njé pjesé e
miré e asaj qé kemi patur mundési ta béjmé sé bashku né shérbimin toné
ka ndodhur pér shkak se déshironin rritjen e njéri-tjetrit.

Mbase ju dhe bashkéshorti/ja juaj nuk keni mésuar se si t€ nxirrni
mé té mirén tek njéri-tjetri. Mbase keni béré té kundértén e késaj, dhe
keni pérdorur pozitén e intimitetit dhe ndikimit tuaj pér té shkatérruar
njéri-tjetrin. Sot mund té jeté dita e fillimeve té reja. Ju mund té vendosni
njé standard té ri.

Nuk éshté kurré tepér voné pér té filluar nga e para. Nése doni té
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meésoni t€ nxirrni mé t€ mirén tek bashkéshorti/ja juaj, ju lutem, gjeni
njé vend té qeté dhe té fshehté dhe lutuni me bashkéshortin/en tuaj. I

thoni Peréndisé kéto fjalé:

Até qiellor, pendohemi qé e kemi keqtrajtuar martesén qé ke
krijuar mes nesh. Martesa joné éshté kryevepra Jote dhe ne nuk
e kemi administruar me nderimin qé meriton. T¢ falenderojmé
pér méshirat e tua té reja né jetét tona, qé na aftésojné t’ia nisim
nga e para. Frymé e Shenjté, té kérkojmé té na japésh hirin qé
na duhet pér té paré njéri-tjetrin pérmes dashurisé Ténde. Na jep
mendjemprehtési mé té madhe pér té bekuar dhe shérbyer njéri-
tietrit. Na jep sy qé té shohim dhuntité dhe pikat e forta qé déshiron
té theksojmé tek njéri-tjetri, dhe na trego se si mund ta realizojmé
punén Ténde. Ne duam té arrijmé plotésiné qé Ti synon pér jetét

dhe martesén toné, pér lavdiné Ténde. Né emér té Jezusit, amen.

Mé poshté kemi pérfshiré deklarata q¢ mund t’ia béni drejtpérsédrejti
bashkéshortit/es tuaj. Shiheni né sy dhe i thoni kéto fjalé:

Burri:

MEé fal qé kam pérdorur pikat e mia té forta pér té té shtypur
dhe nénshtruar. Mé fal qé nuk e kam pérmendur virtytin ténd,
bukuriné ténde, urtésiné ténde dhe mirésiné ténde. ME fal qé nuk
kam krijuar mjedisin ku ti t¢ mund té lulézosh. Fale egoizmin tim
né bisedat tona, né kohén toné sé bashku, dhe né shtratin toné.
Uné besoj se Peréndia mund té shérojé, ripértérijé dhe lartésojé
martesén toné. Uné besoj se ti dhe uné mund té béjmé gjithcka
népérmjet Atij gé na forcon. Ne do té sundojmeé, do té shumézohemi

dhe do té jemi té frytshém sé bashku né emér té Jezusit.
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Gruaja:

MEé fal gé kam pérdorur pikat e mia té forta pér té nxjerré né pah
dobésité e tua. Mé fal qé nuk té kam nderuar dhe kam treguar
egoizém né komunikimin toné. Q€ tani e tutje uné do té pérdor
fjalét e mia pér té ndértuar jetén ténde. Mé fal pér ato heré kur
nuk kam qgené njé rojtare e miré e zemrés ténde. Uné kam besim
tek ti, dhe kam besim tek ne. Uné besoj se Peréndia do t’i béjé té
gjitha gjérat té reja. Uné zgjedh té t¢ dua dhe té t¢ fal. Eshté njé
dité e re e mbushur me méshiré dhe té vérteté. Le té duam dhe té

éndérrojmé sérish.

Té dashur miq, ne besojmé se mé e mira nuk ka ardhur ende. Me
ané té hirit té Peréndisé, trashégimia juaj, intimiteti juaj dhe ndikimi
juaj mund t’i kapércejné té gjitha shpresat dhe pritshmeérité tuaja. Né
unitet me njéri-tjetrin, dhe me ané té fuqisé dhe frymézimit té Frymés sé
Shenjté, ju do té shkruani njé histori qé transmeton dashuriné e Krishtit
mbi toké—dhe e kénaq Até gé e ka fronin né lartési.

Urdhri pér té rifilluar éshté njé voté besimi. Kjo nuk éshté njé
mundési e vetme né jeté; éshté njé mundési e vazhdueshme pérsa kohé
té kemi jeté. T¢ fillojmé nga e para do té thoté qé té jetojmé né té tashmen
duke harruar té djeshmen, ndérsa i drejtojmé zemrat tona drejt asaj qé
na pret.

Nése nuk ia dorézojmé martesat tona Atij qé éshté i afté pér ¢do gjé,
té gjitha gjérat e paraqitura kétu do té mbeten thjesht disa ide té mira.
Juda 1:24-25 na pérgatit pér njé zbulim lidhur me gjithcka qé mund té
ndodhé.

Dhe atij, ¢ mund t’ju ruajé nga ¢do rrézim dhe t’ju véré té

paqortueshém dhe me ngazéllim para lavdisé sé tij, t& vetmit
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Peréndi té urté, Shpétimtarit toné, i qofté lavdi dhe madhéshti,

sundim dhe pushtet, edhe tani edhe né pérjetési. Amen.

Peréndia éshté kujdestari yné. Vetém ai mund t'i nxjerré martesat
tona nga mbretéria e errésirés. Ai na e ka besuar gézimin dhe lavdiné
e martesés né ményré qé ta lavdérojmé Até. Jetét tona jané mesazhe té
gjalla, qé marrin frymé, qé té tjerét té na shohin se si duhemi dhe rritemi.

Cdo pranveré éshté njé fillim i ri.

Sepse, ja, dimri ka kaluar,

shiu pushoi, iku.
Lulet duken mbi toké,

koha e té kénduarit erdhi.....
(Kénga e Kéngéve 2:11-12)



Devocioni i Dités 1

PRISNI GJERA TE MEDHA

Oh, [¢faré do té kishte ndodhur me mua] sikur té mos isha i sigurt té shoh
mirésiné e Zotit né dheun e té gjalléve! Ki besim té madh te Zoti; ji i forté, ki
zemér; ki besim té madh te Zoti.

—Psalmi 27:13-14

Ati juaj giellor ju do fort ju dhe bashkéshortin/en tuaj. Ai déshiron gé
martesa juaj té jeté e realizuar. Né fakt, Ai "do té presé [kérkojé dhe
déshirojé] pér t'ju dnéné hir” (Isaia 30:18).

Pyetja éshté: cfaré pritshmeérish keni tani pér martesén tuaj? Pér cfaré
mundésish té frymézuara nga Peréndia po luteni dhe besoni??

Gjeni kohé dhe meditoni pér até gé thoté Fjalé e Peréndisé pér
pritshmérité.

Kur bére gjéra té tmerrshme gé nuk i prisnim, ti zbrite dhe malet
u tundén né praniné ténde. Nga kohét e lashta askush nuk
kishte dégjuar kurré, asnjé vesh nuk kishte dégjuar dhe asnjé
sy nuk kishte paré ndonjé Peréndi tjetér vec teje, gé vepron pér
até gé ka shpresé tek ai

—lsaia 64:3-4

Zbulimi i flaléve té tua ndricon dhe u jep mendje njerézve té
thjeshté. Uné e hap gojén time dhe psherétij, nga déshira e
madhe e porosive té tua. Kthehu nga uné dhe ki méshiré pér
mua, ashtu si bén me ata gé e duan emrin ténd.

—Psalmi 119:130-132

Qofté bekuar Peréndia, Ati i Zotit toné Jezu Krisht, i cili sipas

méshirés se tij t& shumté na rilindi pér njé shpresé té gjallé
me ané té ngjalljes sé Jezu Krishtit prej sé vdekurish, pér njé
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trashégim té paprishshém, té panjollé dhe té pafishkur, gé
éshté ruajtur né giejt pér ju.
—1 Pjetri 1:3-4

... sepse Zoti éshté njé Peréndi i drejtésisé. Lum [té lumtur, me
fat, té lakmueshem] té gjithé ata gé [me zell] kané shpresé tek
al [fitorja e Tij, favori i Tij, dashuria e Tij, pagja e Tij, gézimi i Tij,
dhe migésia e Tij e pashoge dhe e pathyeshme]!

—lIsaia 30:18

(theksimi i shtuar)

Mé herét né kété libér kemi trajtuar rreziget e pritshmérive jorealiste.
Bazuar tek ajo gé mésuat nga kéto vargje, cilat jané disa nga dobité e
pritshmérive té duhura?

Pritshmérité mé té médha formohen nga njohja e premtimeve, karak-
terit dhe planit té Peréndisé.

Asgjé nuk éshté tepér e véshtiré apo e pamundur pér Peréndiné.
Lexoni Zanafilla 18:13-14; Mateu 19:26; Marku 9:23-24; Luka 1:36-37;
Efesianéve 3:20. Cfaré po ju tregon Peréndia pér fuginé dhe aftésiné e
Tij t& pamasé?

Ja, uné po ju béj njé gjé té re; ajo do té léshojé degé; nuk do
ta njinni ju? ...
—lsaia 43:19

Ne i shérbejmé njé Peréndie gé i bén té gjitha gjérat té reja. A déshironi
qé dicka e martesés suaj té ripértérinet? A keni nevojé pér dashuri té re,
éndrra té reja, unitet té ri, apo intimitet té ri? Prisni gé Peréndia té béjé
njé gjé té re pér ju nése ia kérkoni Atij. Shénoni até gé doni té béhet e
re, mé pas lutuni dhe dorézojani Peréndisé.
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THONI FJALE JETE

Njeriu e ngop barkun me frytin e gojés sé tij, ai ngopet me prodhimin
e buzéve té tij. Vdekja dhe jeta jané nén pushtetin e gjuhés; ata qé e
duan do té hané frytet e saj.

—Fjalét e urta 18:20-21

Gjuha e tokés apo gjuha e qiellit—ké pérdorni mé tepér? Ndérkohé
Q€ e para sjell vdekjen, e dyta sjell jeté. Né cdo situaté gé pérballni, ju
mund té zgjidhni té flisni njérén apo tjetrén. Pastori Jimmy Evans na
thoté:

"Komunikimi shérben si njé uré gé lidh jetét e dy personave,
duke béré té€ mundur hyrjen lirisht né zemrén dhe né mendjen
e personit tjeter. Komunikimi éshté jo vetém i réndésishém
pér njé martesé, por thelbésor. flalét zotérojné fugi té
jashtézakonshme, fugi pér té plagosur ose shéruar, shkatérruar
ose ndértuar. Ne duhet ta disiplinojmé veten dhe t'i pérdorim
flalét pér té ndértuar, forcuar, inkurajuar dhe shéruar”’

Sikurse e mésuam tashmé, ka njé koheé pér gjithcka—njé kohé pér te
folur dhe njé kohé pér té heshtur. Ndaloni dhe mendoni: Cila éshté
koha mé e kege pér té folur pér njé problem me partnerin/en tuaj? Cila
éshté koha mé e mire? Pérse?

Pérshkruani shkurtimisht situatén mé té véshtiré gé po pérballni ju dhe
bashkéshorti/ja juaj tani. Cilat fjalé, té shara dhe shprehje negative dalin
shpesh nga goja juaj kur flisni per kété temé?
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Ndaloni dhe lutuni: "Frymé e Shenjté, nuk dua té them mé fjalé
negative. Té kérkoj té mé ndihmosh té largoj frikén dhe zemérimin tim
nga fjalori. Mé jep fjalé pozitive té jetés—gjuhén e giellit—gé té flas me
besim né martesén toné. Né emér té Jezusit.

Ju do ta zgjeroni fjalorin tuaj me gjuhén e giellit nése rriteni Né njohjen
e Fjalés sé Peréndisé. Lexoni me kujdes fragmentet e méposhtme. Mé
pas shkruani njé ose mé shumé thénie pozitive té frymézuara nga kéto
vargje, té cilat mund t'i thoni rregullisht né martesén tuaj. Té parén e
kemi plotésuar ne si shembull.

SHKRIME CFARE THOTE GJUHA E QIELLIT

Fjalét e urta 5:18-19  "Bashéshorti/ja ime dhe uné do ta gézojmé
seksualisht njéri-tjetrin dhe do té kénagemi gjithé
ditét e jetés soné.”

Efesianéve 4:15, 29

Efesianéve 4:26-27

Efesianéve 5:21-33

Filipianéve 2:3-5

Psalmi 133

1 Korintasve 13:4-8
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FLISNI GJUHEN E BASHKESHORTIT/ES TUAJ

Kapuni pas dashurisé dhe kérkoni me zell té zjarrté dhuntité frymérore,
por sidomos, qé té mund té profetizoni.

—1 Korintasve 14:1

Dashuria ka shumé gjuhé. Bashkéshorti/ja juaj e flet njérén shumé
rriedhshém, dhe ka té ngjaré gé ju té jeni shume té zoté me tjetrén. Dr.
Gary Chapman, autor i "Pesé Gjuhét e Dashurisé”, shpjegon:

‘Gjuha emocionale e dashurisé suaj dhe gjuha e bashkéshortit/
es tuaj mund té jené té ndryshme aqg sa kinezc¢ja me anglishten.
Pavarésisht sa do té mundoheni ta shprehni dashuriné né
anglisht, nése bashkéshorti/ja juaj kupton vetém kinezce, ju
nuk do té kuptoni kurré se si ta doni njeri-tjetrin..ne duhet té
jemi té gatshém té mésojmé gjuhén e paré té dashurisé sé
bashkéshortit/es toné gé té kemi komunikim efektiv dashurie.
Pérfundimiim..éshteé g&, pesé jané kryesisht gjuhét emocionale
te dashurisé—pesé ményra gé njerézit flasin dhe kuptojné
dashuriné emocionale.”

Sipas Dr. Chapman, pesé gjuhét e dashurisé jané fjalét e vlerésimit,
koha cilésore, dhuratat, veprat e shérbimit, dhe prekja fizike. Shumé
njeréz, pérfshiré edhe ne, zbulojné se kané njé gjuhé té paré si dhe
njé gjuhé té dyté dashurie. Sikurse e pérmendém mé pare, ju mund té
mésoni me tepér pér pese gjuhét e dashurisé né materialin gé gjendet
né librin apo fagen e Dr. Chapman.

Ju mund té shihni rolet gé luajné gjuhét tuaja té dashurisé né
dinamikén e martesés suaj duke iu pérgjigjur kétyre pyetjeve: Cfaré
bén bashkéshorti/ja ime gé mé bén té ndiej dashuri? Cfaré nuk arrin
te beje gé me lendon thellésisht? Cfaré kam kérkuar mé shpesh nga
bashkéshorti/ja ime: fjalé inkurajimi apo vlerésimi, kohé sé bashku,
dhurata speciale, dashuri fizike, apo ndihmé me punét e shtepisé?
Né cfaré ményre ia shpreh dashuriné partnerit/es sime? Shénoni
mendimet dhe pérshtypjet tuaja
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Mé pas, i jepni pérgjigje kétyre pyetjeve pér partnerin/en tuaj. Ku vinen
re mé tepér dallime?

A ishit né dieni té dallimeve ndérmjet ményrave se si ju dhe
bashkéshorti/ja juaj e shprehni dashuriné? Nése po, si e ka ndihmuar
kjo gjé martesén tuaj? Nése jo, a e kuptoni tani se kjo ka shkaktuar
probleme ose kegkuptime?

Flisni me bashkéshortin/en tuaj pér ményrat se si shprehni dhe merrni
dashuri. Pyeteni partnerin/en tuaj: "Cilat jané tre gjérat praktike gé
mund té bégj pér té shprehur né gjuhén ténde se té dua?” Shkruajeni
kétu pérgjigjen

Gjeni kohé sot pér té folur me Frymén e Shenjté pér ményrat
me té mira pér t'i treguar partnerit/es tuaj se e doni.
Askush tjetér nuk e njeh bashkéshortin/en tuaj
meé miré sesa Ail
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CAKTONI PERPARESITE E JETES SUAJ

Po ju béj thirrje véllezér, né emér té Zotit toné Jezu Krisht, té flisni qé té
gjithé té njéjtén gjé dhe té mos keni ndasi midis jush, por té jeni plotésisht té
bashkuar, duke pasur njé mendje dhe njé mendim.

—1 Korintasve 1:10

Bashkimi bén fuginé! Uniteti yné me njéri-tjetrin éshté ményra se si
Peréndia ua zbulon dashuriné e Tij atyre gé nuk e njohin Até. Askund
tjetér nuk kemi até nivel mundésie pér té patur unitet sic e kemi né
martesé. Pasi lexuat kapitullin dy té kétij libri, ju pércaktuat vizionin
tuaj dhe géllimet pér martesén tuaj. Tani, ndérsa i afrohemi fundit té
udhétimit toné pérmes “Historisé sé Martesés’, ne ju inkurajojmé gé té
mendoni pér pérparésité e pérditshme gé mbéshtesin misionin tuaj.

Pérparésia “e paré” dhe mé e madhe né jetén tuaj éshté marrédhénia
me Peréndiné. Pérse éshté kaq e réndésishme gé ta béni Até té parin,
dhe si shfaget né jetén tuaj nderimi gé i béni né cdo gjé té jetés suaj?
Si ndikon pozitivisht marrédhénia e shéndetshme me Peréndiné tek
martesa, familja, puna dhe gjithcka tjetér e jetés suaj?

Pérmbushja e misionit dhe qgéllimeve té caktuara nga Peréndia
nénkupton radhitjen e bashkéshortit/es, fémijéve, punés, pushimit dhe
shogérise—sipas kétij rendi. Ndaloni dhe lutuni: "Zot, a jané té radhitura
keqg pérparésité e mia? Nése po, ku? Kush ose cfaré merr vémendjen
time mé té madhe? Ké ose cfaré po & pas dore? Cfaré gjérash praktike
mund té béj pér té patur dhe ruajtur renditien e duhur?” Shénoni
mendimet dhe hapat e veprimit gé Ai do t'ju zbulojé.
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Ju jeni angazhuar té mbéshtesni dhe bekoni bashkéshortin/en tuaj
per gjithé jetén. Fémijét do ta léné shtépiné, karrierat ndryshojné, dhe
migésité vijné e ikin, por martesa juaj éshté njé besélidhje gé duhet té
jeté né ¢cdo stiné.

Bazuar tek gjendja aktuale e marrédhénies suaj, a jeni ju dne partneri/
ja juaj té vendosur pér ta pérfunduar jetén si miq té€ ngushté? A e
mbéshtesni njéri-tjetrin né thirrjet dhe karrierat pérkatése?

Cilat praktika t& martesés suaj komunikojné vlera dhe inkurajojné
unitetin? A e nénvleréson unitetin ndonjé nga géndrimet apo sjelljet
tuaja?

Lexoni Predikuesit 4:9 dhe Kolosianéve 3:12-14. Mé pas lutuni me kéto
flalé:

Peréndi, ti zgjodhe bashkéshortin/en tim/time dhe mua té jemi té
shenjté, dhe na deshe. Me ané té Frymés Ténde mé jep hirin gé té tregoj
méshiré, mirési, pérulési, butési dhe durim me bashkéshortin/en tim/
time. Mé ndihmo té pérmirésoj jetén e bashkéshortit/es tim/sime me
fjalét dhe veprat e mia. Uné besoj se jemi mé miré sé bashku sesa té
ndaré, sepse mund ta ndihmojmé njéri-tjetrin té arrijmé sukses. Na jep
urtési pér té patur pérparésité e duhura, qé té mund té té njohim Ty mé
miré dhe t’i shérbejmé miré njéri-tjetrit. Né emér té Jezusit, amen.
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NXIRRNI NE PAH ME TE MIREN

... shfrytézoni ¢do mundeési. Flisni me hir. Qéllimi éshté té nxirrni mé té mirén
tek té tjerét né njé bisedé, té mos i ulni, dhe as mos t’i nénvlerésoni.

—XKolosianéve 4:5-6—Versioni i Biblés The Message

Si burré dhe grua, ju dhe partneri/ja juaj jeni njé. Kjo do té thoté se
ju do té ndani gjithcka. Kur bashkéshorti/ja juaj realizohet, edhe ju
realizoheni. Kur bashkéshorti/ja juaj éshté i pérmbushur dhe produktiv,
ju mund té jeni mé tepér té pérmbushur dhe produktivé. Duke nxjerré
meé té mirén tek bashkéshorti/ja juaj, ju nxirrni mé t& mirén tek vetja.
Késhtu sillet Jezusi me ne, si me Nusen e Tij. Shkrimi thoté: Dashuria
e Krishtit e shenjtéron kishén. Fjalét e tij lavdérojné bukuriné e saj.
Gjithcka gé Ai bén dhe thoté synon té nxjerré né pah mé té mirén tek

"

ajo.." (Efesianéve 5:25-27—Versioni i Biblés The Message)

Atéheré, cilat jané dhuntité, talentet dhe pikat e forta té bashkéshortit/
es tuaj? Mendoni se ku éshté mé i zoti dhe cfaré i pélgen apo i jep
pérmbushje. Pér cfaré e lavdérojné dhe falenderojné gjithnjé té tjerét?

Dhuntité, talentet dhe pikat e forta gé shoh tek bashkéshorti/ja jané...

Nése kéto pika té forta u sjellin dobi té tjeréve né kontekstin e punés
apo té shérbimit, si mund t'i mbéshtesni pasionet dhe angazhimet
e bashkéshortit/es tuaj gé ata té vazhdojné té rriten? Nése shihni gé
bashkéshorti/ja juaj ka njé talent gé nuk e ka pérdorur ende, a gjeni dot
(ose krijoni) njé mjedis né té cilin ajo dhunti té lulezoje?
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Dhe le té kujdesemi pér njéri-tjetrin, pér t'u nxitur pér dashuri
dhe vepra té mira.
—Hebrenjve 10:24

Prandaj, pra, si t& kemi kohé, le t'ju bémé té mirén [moralisht]
te gjithéve [jo vetém té jemi té dobishém, por té bémé edhe
até gé éshté pér té mirén dhe avantazhin e tyre fryméror], por
meé shumeé atyre g€ jané pjesétare té shtépisé sé besimit.
—Galatasve 6:10

Meditoni me kujdes pér Hebrenjté 10:24; Galatasve 6:10 dhe
Kolosianéve 4:5-6 (gé gjendet né fillim té mésimit té sotshem). Me cilat
ményra praktike mund té stimuloni dhe nxirrni né pah mé té mirén
tek bashkéshorti/ja juaj? Pra, ¢faré mund té thoni ose té béni pér ta
inkurajuar té pérdoré dhuntité dhe pikat e forta? Si mund ta bekoni dhe
ta ndihmoni té rritet?

Gjeni kohé pér té ndaré té gjitha pérgjigjet e dités sé sotshme me bashkéshortin/en tuaj.
Kerkoni mendimin e tyre, dhe lejojini gé té flasin hapur. Per cilat pika bini dakord? Cfaré gjérash
té reja keni mésuar pér bashkéshortin/en dhe pér veten? Ndaloni dhe lutuni pér njé bekim pér
bashkéshortin/en tuaj.

“Studiojeni partnerin tuaj. Studiojeni veten...mund té habiteni dhe
té mahniteni nga ajo qé do té zbuloni...aventura e martesés éshté té
zbuloni se si éshté partneri/ja juaj né té vérteté. Emocionuese éshté té
zbuloni se si do té béhet ai.”

—H. Norman Wright®
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PYETJE PER DISKUTIM

Nése po e pérdorni kété libér si pjesé e serive té studimit pér
Historiné e Martesés, ju lutemi pérdorni video mésimin 6.

Udhézimi i Peréndisé pér Adamin dhe Evén ishte gé té
shumoheshin dhe mbushnin té gjithé tokén. Pas disa brezash, doli
njé shogéri njerézish gé nuk donin t'i bindeshin kétij urdhérimi.
Lexoni me kujdes Zanafillen 11:1-6. Né cfaré gjérash ishin béré
njerézit nje? Nése uniteti i njerézve té pabindur u dha mundésiné
pér sukses, ¢faré tregon kjo pér ne, ne gé jemi té martuar dhe né
Krishtin dhe gé kérkojmé t'i bindemi Peréndisé?

Uniteti sjell fugi té madhe dhe shpérblime. Zbuloni kéto fragmente
dhe i zbatoni specifikisht né marredhénien tuaj martesore. Psalmi
133; Mateu 18:19-20; Gjoni 17:21, 23; 2 Korintasve 13:11. Cfaré
bekimesh mund té lindin kur jetoni né unitet me bashkéshortin/
en tuaj?

Fjalét e fundit té njé personi jané té réndésishme, dhe né rastin
e Jezusit, ato kishin edhe fugi profetike. Lexoni Gjonin 17:9-11,
20-23. Keéto fjalé jané lutja e Tij pér ne para se té ngjitej né krygq.
Vini re unitetin gé kishte Ai me Atin. Cfaré po ju zbulon Fryma e
Shenjté népérmjet kétij fragmenti? Si ju motivon kjo té kérkoni
unitetin me partnerin/en tuaj?

Peréndia éshté njé Peréndi i fillimeve té rejal Ai shpall se po i bén
té gjitha gjérat te reja (shihni Zbulesa 21:5). Ai déshiron gé ne té
pérjetojmé dhe kemi bashkési, shpresé, besim, intimitet seksual
dhe éndrra té reja me partnerin/en toné gjaté viteve té martesés.
Né ¢faré ményrash praktike mund té ndihmojmé ne si burra dhe
gra né nxitjen e unitetit né marrédhéniet tona?
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Fjalét e urta 14:1 thoté se gruaja e urté e ndérton shtépiné e saj.
Kjo do té thoté se njé burré i urté ndérton gruan e tijl Gra, né
cfaré ményrash praktike mund té ndértoni shtépité tuaja? Burra,
né ¢faré ményrash praktike mund té ndértoni graté tuaja?

Ndérkohé ge disa cifte té martuara punojné sé bashku né njé
biznes ose né njé shérbim, shumica jo. Kjo éshté njé arsye mé
tepér gé ata té jené té lidhur dhe té inkurajojné njéri-tjetrin né
punét dhe interesat e tyre individuale. Cilat jané disa ményra
praktike se si burrat dhe graté mund té mbéshtesin njéri-tjetrin
dhe té géndrojné té lidhur?




252 HISTORIA E MARTESES

PERMBLEDHJA E KAPITULLIT:

e NEé Krishtin cdo martesé mund té ripértérihet! Fryma
e Tij ofron vazhdimisht mundési pér fillime té reja né
cdo aspekt.

o NEé cdo situaté ne mund té zgjedhim té flasim gjuhén
e tokés ose gjuhén e giellit. Me ané té besimit ne
mund té zgjedhim giellin dhe té flasim sipas premti-
meve té Fjalés sé Peréndisé.

e Qéllimii martesés éshté uniteti. Ne duhet té€ punojné
pér té arritur unitet né té gjitha aspektet e jetés.

« Ndérsa kérkojmé unitet me bashkéshortét/et—duke
folur té njéjtén gjuhé dhe ndjekur té njéjtin mision—
bekimet e Peréndise vijné mbi ne dhe e pamundura
béhet e mundur.

e Dashuria e singerté ndérmjet burrit dhe gruas i zbulon
botés lavdiné dhe dashuriné e Peréndisé. Uniteti yné i
térheq té tjerét drejt Jezusit.

» Njé grua e urté ndérton shtépiné e saj, dhe njé burré
i urté ndérton gruan e tij. Nése ¢do bashkéshort/e
nxjerr né pah pikat e forta té tjetrit, ata i zgjerojné jetét
e tyre dhe kryejné vullnetin e Peréndisé mbi toké.




SHTOJCE

Site Merrni Shpetimin

Sepse, po té rréfesh me gojén ténde Zotin Jezus, dhe po té besosh né
zemrén ténde se Peréndia e ngjalli prej sé vdekurish, do té shpétohesh.
Sepse me zemér, njeriu beson né drejtési dhe me gojé béhet rréfim pér

shpétim.

—Romakéve 10:9-10

€ ményré qé ta ndani dashuriné e Peréndisé me

bashkéshortin/en tuaj, duhet mé sé pari té merrni

dashuriné dhe shpétimin e Tij népérmjet Birit té Tij, Jezu

Krishtit. Népérmjet vdekjes dhe ringjalljes sé Jezusit,

Peréndia ka béré njé rrugé qé ju té hyni né mbretériné e Tij si njé bir

dhe bijé e dashur. Sakrifica e Jezusit né kryq ua béri falas t¢ mundshme

té pérjetshmen dhe jetén me bollék. Shpétimi éshté dhurata e Peréndisé
pér ju; ju nuk mund té béni asgjé pér ta merituar apo fituar até.

Pér ta marré kété dhuraté té ¢muar, sé pari pranoni mékatin e njé jete
té pavarur nga Krijuesi Juaj (sepse kjo éshté rrénja e té gjithé mékateve
qé keni béré). Kjo pendesé éshté pjesé thelbésore e marrjes sé shpétimit.
Pjetri e béri té qarté né ditén kur u shpétuan 5000 veta tek libri i Veprave
té apostujve: “Pendohuni, pra, dhe kthehuni, qé té shlyhen mékatet
tuaja dhe qé té vijé koha e flladit nga prania e Zotit” (Veprat e apostujve
3:19). Shkrimi shpall se ¢gdonjéri prej nesh ka lindur skllav i mékatit. Kjo
skllavéri i ka rrénjét tek mékati i Adamit, qé nisi modelin e mosbindjes

sé géllimshme. Pendesa éshté zgjedhja pér t'u larguar nga bindja ndaj
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vetes dhe Satanit, atit té génjeshtrave, dhe pér t'u kthyer tek bindja ndaj
Padronit té ri, Jezu Krishtit—Atij qé dha jetén e Tij pér ju.

Ju duhet ta béni Jezusin padron té jetés suaj. Ta béni Jezusin “Zot” do
té thoté ta lejoni até té sundojé jetén tuaj (frymén, shpirtin dhe trupin)—
gjithcka qé jeni dhe keni. Autoriteti i tij mbi jetén tuaj do té jeté absolut.
Né castin qé do ta béni kété, Peréndia do t’ju glirojé nga errésira dhe do
t’ju ¢ojé né dritén dhe né lavdiné e mbretérisé sé Tij. Ju nuk do té kaloni
thjesht nga vdekja né jeté—do té béheni bir i Tij!

Nése doni qé ta merrni shpétimin népérmjet Jezusit, béni kété lutje:

Peréndi né Qiell, e pranoj se jam mékatar dhe kam réné mé
poshté se standardi Yt i drejté. Meritoj qé té dénohem né pérjetési
pér mékatin tim. Faleminderit qé nuk mé le né até gjendje, sepse
uné besoj se e dérgove Jezus Krishtin, Birin Ténd té Vetémlindurin,
qé lindi nga virgjiresha Mari, té vdiste pér mua dhe té mbante
mbi kryq gjykimin tim. Uné besoj se Ai u ngrit nga té vdekurit né
ditén e treté dhe tani éshté i ulur né té djathtén Ténde si Zoti dhe
Shpétimtari im. Prandaj sot, uné pendohem pér pavarésiné time
nga Ti dhe té jap jetén time qé Jezusi ta sundojé plotésisht.

Jezus, té rréfej si Zotin dhe Shpétimtarin tim. Eja né jetén time
népérmjet Frymés ténde dhe mé béj njé bir té Peréndisé. Uné heq
doré nga gjérat e errésirés qé i pata dikur, dhe qé nga kjo dité e mé
pas nuk do té jetoj mé pér veten time; por me ané té hirit Ténd, do
té jetoj pér Ty qé e dhe Veten ténde pér mua, qé té mund té jetoj
pérjetésisht.

Faleminderit, Zot; jeta ime éshté plotésisht né duart e Tua dhe

sipas Fjalés Ténde, uné nuk do té turpérohem kurre.

Mirése-erdhét né familjen e Peréndisé! Ne ju inkurajojmé ta

ndani lajmin tuaj té gézueshém me njé tjetér besimtar. Gjithashtu, e
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réndésishme éshté té shkoni né njé kishé lokale qé beson Biblén dhe té
lidheni me té tjeré q¢ mund t’ju inkurajojné né besimin tuaj té ri. Ne

lutemi qé té rriteni ¢do dité né njohjen dhe né dashuriné e Peréndisé.
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Libri qé keni né duar éshté pjesé e Kurrikulés Mésimore nga Historia e
Martesés e John Bevere. Duke lexuar kété libér dhe duke pérdorur materialet
shtesé ndihmuese qé gjenden né CD ROM-in bashkéngjitur dhe né materi-
alet e shkarkuara nga CloudLibrary.org, ju do t¢ mund té studioni ¢do pjesé
té kétyre serive mésimore dinamike qé ndryshojné jetén. Nése studiohen

me kujdes, ato ndikojné tek ecja e krishteré dhe e pérmirésojné até, duke ju
mundésuar té béni mé tepér pér Peréndiné.

Kurrikula e ploté e Historia e Martesés pérmban kéto pjesé: :

- Teksti i Librit Historia e Martesés
E vetmja pjesé e shtypur e késaj kurrikule
Libri gjendet po ashtu tek disku burimor né PDF.

- CD ROM-i Burimor i Historia e Martesés
Disku i bashkéngjitur pérmban té gjitha materialet e kur
rikulés né formé dixhitale. Kété CD ROM nuk do t€ mund
ta hapni né njé pajisje té thjeshté DVD-je. Megjithaté, té
gjitha dosjet mund t&€ ngarkohen dhe lexohen né tablet/pd,
kompjuter ose smart phone.

- Libri Audio i Historia e Martesés
Té 6 kapitujt e Tekstit té Librit Historia e Martesés té lexuar
né gjuhén tuaj né formatin MP3.

- Meésimet Video té Historia e Martesés
Té 6 Mésimet Video né formatin MP4.

- Meésimet Audio té Historia e Martesés
Té 6 Mésimet Audio né formatin MP3. -




TE GJITHA KETO MATERIALE MESIMORE
JANE DHURATE PER JU!

HISTORI
MARTES!

JOHN & LIk
BEVERE BEVERE

22 (080

Jeni té liré té béni kopje té kétij CD ROM-i, té kopjoni materialet, t'i dérgoni
me email tek miqté, té kopjoni dhe ruani tekstin e tij né dokumenta né Word,
t'ia dérgoni mésimet kishés suaj dhe t’i hidhni ato né internet qé té pér-
doren edhe nga té tjerét. Shpérndajini kéto materiale kudo ku ka njé uri pér
mésime té mira nga fjala e Peréndisé dhe pér njé jeté té fugishme té krishteré.

Pér mé tepér informacion pér pjesét pérbérése té Kurrikulés sé Historia e
Martesés:

- Dosjet né kété CD ROM nuk mund té hapen nga njé pajisje normale
video player. Pér shkak se jané “media té ndryshme”, pra, video,
audio, dosje qé pérmbajné tekst, ata mund té hapen dhe té shihen
vetém né njé kompjuter ose pajisje dixhitale.

- Dosjet video MP4 mund t€ ngarkohen dhe hapen né tabletin ose
kompijuterin tuaj.

- Dosjet audio MP3 mund ta ngarkohen né pajisjen tuaj audio player,
smart phone ose kompijuter.

- Dosjet dixhitale PDF mund té ngarkohen né tabletin ose kompjuterin
tuaj. Ato mund té lexohen, shtypen dhe shuméfishohen lehtésisht.

Ato jané aq té vogla saqgé mund t’jua dérgoni miqve tuaj me email.
Madje mund té ‘kopjoni dhe vendosni’ pjesé té tekstit né dokumentat
tuaja!

- Dosjet mésimore shtesé i gjeni né shumé gjuhé né CloudLibrary.org

E E A déshironi mé tepér? Kérkoni kétu.

Pér mé tepér shkoni tek CloudLibrary.org
Shkarkoni materiale nga John & Lisa Bevere.



_HISTORIAE
MARTESES

 DISK BURIMOR

Messenger
International.

DS TR : . L M tefnational o
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JOHN & LISA
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Ky Disk Burimor éshté njé dhuraté personale pér ju nga John Bevere.
Ai ju mundéson njé numeér té madh materialesh té fugishme gé do t’ju
ndihmojné té studioni mé tepér kété mésim dinamik dhe ta ndani até
me té tjerét. Ju inkurajojmé gé ta shpérndani ose kopjoni ¢do pjesé té
késaj kurrikule! Mund t'ju dérgoni té tjeréve dosje me email, tjua
shpérndani studentéve, t'i hidhni né internet dhe té shtypni ose
shuméfishoni kopje té tij. Eshté prodhuar enkas pér té frymézuar dhe
inkurajuar té gjithé besimtarét e Krishteré kudo.

Kéto dhe mésime té tjera né gjuhén shqgipe nga John dhe Lisa Bevere
mund t'i shkarkoni nga adresa:

www.Messengerinternational.org
www.CloudLibrary.org

Té tjera materiale né shumé gjuhe mund t'i shihni & shkarkoni nga
Youtube.com & Youku.com dhe té tjera fage gé shpérndajné materiale.



NA ISHTE NJE HERE...

Martesa ishte e pérjetshme. Ishte njé besélidhje gé endi sé
pbashku njé burre dhe njé grua. Kjo endje i béri ge te dy te
ishin shprehje mé té forta, mé fisnike dhe mé energjike té asaj
gé u krijuan té jené. Ata ishin mé miré sé bashku, sesa té
veguar.

Ceremonia martesore ishte vetém fillimi. Ishte porta pér té
ndértuar pérjetésine e tyre té lumtur. Cdo zgjedhje dhe
veprim synonte gé té ndértonte jetén gé martesa e tyre
pérfagésonte. Burri dhe gruaja u futén né té panjohurén gé
ndérthur zemrat, duart dhe zérat, pér té shprehur dashuriné
e Krijuesit té tyre.

Pérse e kemi humbur lidhjen me kété histori kag té thellé
dashurie? Me ane té Historisé sé Martesés, John dhe Lisa
Bevere ju ftojné té rizbuloni planin fillestar té Peréndisé.
Qofshi té martuar, beqgaré, apo té fejuar, historia juaj éshte
pjesé e historisé sé Tij.

BRENDA DO TE GJENI: |

—

DVD BURIMORE TE LIBRIT

John dhe Lisa Bevere jané autoré té librave
> 7 ®3 shumé té shitur dhe bashkéthemelues té

' Messenger International. Ata kané meé shumeé se
oy tridhjeté vite té martuar sé bashku dhe duan gé
b veshtiresite dhe fitoret e tyre té pasurojné dhe
- mbrojne historiné e marteses sé té tjeréve. John
dhe Lisa Bevere jetojné né Colorado Springs,
CO, dhe kane katéer djem dhe tre niper e mbesa.

Shkarkoni kété & té tjiera materiale né adresén : www.Cloudlibrary.org
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