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V

אודות תכנית הפעולה בספר זה 

ועד הסוף כמו כל ספר אחר. אולם אנו  את הספר אפשר לקרוא מן ההתחלה 
מציעים לכם להעיף מבט גם בחלק האינטראקטיבי שבספר כדי ליהנות מחוויה 

אישית:

כל אחד מן הפרקים בספר מחולק לחמישה חלקים ומציע קריאה יומית כמו גם 
שאלות והגות בסופו של כל פרק. אתם יכולים לבחור לקרוא את הקריאה היומית 
ולהשלים את ההגות באותו היום, כל אחד לפי ראות עיניו. אנו ממליצים לכל מי 
טשקורא את הספר הזה כחלק מקבוצת למידה לקרוא את כל הפרק ואחריו להש

לים את ההגות בתוך שבוע. 

אנו  הנישואים,  סיפור  מסנג’ר  מסדרת  כחלק  הזה  הספר  את  קורא  אתה  אם 
ממליצים לצפות בווידאו או להקשיב לשיעור של אותו שבוע ואחר כך להשלים את 
השאלות לדיון בתור קבוצה. רק לאחר מכן קראו את הפרק בספר והשלימו את 
ההגות. יש שיעור פרונטלי אחד עבור כל אחד מפרקי הספר. השאלות לדיון עבור 

כל אחד מן הפרקים נמצאות לאחר ההגות של אותו פרק. 

תיהנו!
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הקדמה
גם  הייתה  זו  נישואים?”  על  ספר  עוד  “למה  עצמכם,  את  שואלים  בטח  אתם 

התגובה הראשונה שלנו. 

יש שלוש סיבות עיקריות לכתיבת הספר הזה. ראשונה הרגשנו שאלוהים מדריך 
כזה ספר.  לכתוב  ביקשו מאתנו  והצוות שלנו  הילדים  זאת. שנית  לעשות  אותנו 

ולבסוף הרבה מכם, הקוראים ביקשתם מאתנו גם כן. 

הרגשנו שיש משאבים רבים בשוק בנושא נישואים, רבים מהם הטיבו גם אתנו. 
יחד עם זאת כאשר הסתכלנו מקרוב הבחנו שיש פער. גילנו שמספר לא מבוטל מן 
המשאבים הללו נכתבו בידי אחד מבני הזוג. סיפור נישואים מוצלח הוא תוצר של 
שותפות מוצלחת, לכן אנו מאמינים שיש ערך רב לכך ששניים מסוגלים לכתוב 

ולשתף בנושא הזה יחד. 

רצון  כוח  עם  נאמר,  איך  שנינו,  שלנו.  גם   – שונה  סיפור  שכל  יודעים  גם  אנו 
חזק ביותר. נישאנו לפני יותר משלושה עשורים ובזמן הזה התמודדנו עם אתגרים 
ייחודיים לנו. הבנו שאם האתגרים שלנו ייחודיים כך תהיה גם נקודת המבט שלנו 

בנוגע לנישואים. 

ונשים כאחד שמערכת הנישואים אינה תבנית  גברים  בנוסף לכך רצינו לעודד 
המגבילה את תנועתם. אנו מאמינים כי לכל זוג יש את החופש לעצב את מסגרת 
טהנישואים הנכונה והמתאימה לצרכים האישים שלהם.  אנו תקווה שספר זה יע

זור לכם לגלות ולכתוב את סיפור הנישואים הייחודי לכם. 

למי מיועד הספר הזה

הספר הזה מיועד לכל מי שעומד לקראת נישואים, כבר נשוי ובעצם עבור כל מי  
שרוצה לקבל הבנה עמוקה יותר אודות נישואים.

מאחר ואנו חיים בעידן שהרבה ממערכות הנישואים נגמרות בגירושים, כמו גם 
העיוות של ברית הנישואים, יש הרבה שפוחדים אפילו להתחיל לכתוב את הסיפור 

שלהם. מה שראיתם בחייכם אינו מגדיר את כל אשר בעתיד שלפניכם. 

ויש גם את אלה שמוצאים את עצמם כלואים בעיצומו של פרק שאינם אוהבים. 
אין אנו רוצים שתסגרו את ספר הנישואים שלכם. להיפך אנחנו רוצים לעזור לכם 

להפוך דף לפרק הבא. 

זוגות שהאמינו כי סיפור האהבה שלהם לעולם לא יגמר אך  יש גם אין ספור 



VII

מצאו כי דפי הספר נקרעו מחייהם על ידי גירושים או מות אחד מבני הזוג. הסיפור 
שלכם טרם נגמר. 

אין זה ספר עיון שדן בכל היבטי הנישואים. כרכים על גבי כרכים היו יכולים 
להיכתב בנושא, ולנו אין את כל התשובות. ועדיין החלטנו להעלות על הכתב את 
טהסיפור שלנו – לרבות הרבה מן הרגעים הנמוכים ביותר שלנו – משום שאנו יוד

עים את כל שעברנו ומאמינים שיש בזה כדי לעזור לאחרים. 

בסופו של דבר ישוע עדיין חושב שסיפור הנישואים זה סיפור ששווה לספר. זוהי 
התבנית והמסגרת של איך שהוא אוהב אותנו. אנו מתפללים שהעמודים הבאים 
יעוררו בכם אמונה, תקווה ואהבה לרווקים ולנשואים, לזוגות הצעירים ולזוגות 

שנשואים כבר שנים רבות. העזו לחלום שוב!





 יום 1

טיֹה הָיָה גן ובמרכזו שני עצים. כפי שאתם כבר יודעים, לא היה זה גן רגיל. הוא התהָ
קיים חף מכל מאבק או ריקבון. נהרות חצו את תחומו של גן העדן ומים טהורים 

וצלולים היו זרמו בו לכל החי בגן. 

ניתן רק לדמיין את יופי העצים שצמחו בסביבת הגן ותפארתם. כל אחד מהם 
רעננים  מים  ועשירה, כשמפלי  דשנה  באדמה  לחיים המושרשים  מעין סמל  היה 
מפכּים בהם, וקרני אור השמש הבוהקים, אך מרוסנים, מזינים אותם. עצים רבים 
היו בגן, אך כתבי קודש מזכירים רק שניים מהם: עץ החיים ועץ הדעת טוב ורע. 
שני העצים הללו נהנו מאותם תנאים זכים וטהורים – תנאי מחייה כאלה כדור 
הארץ שלנו בו שולט החטא, אינו יכול לשכפל. עם זאת עץ אחד הביא חיים והאחר 

מוות.

רוב הסיכויים ששמעתם את הסיפור הזה בעבר, מאחר ומקורו של כל סיפור 
טנישואים מושרש בשני עצי גן העדן הללו. ניתן לדמות נישואים לעצי חיים במוב

נים רבים מאוד. הנישואים צומחים בקצב שונה, בעונות שונות ומשגשגים כאשר 
גם  כמו  עקרות,  ושנות  פוריות  שנות  חווים  הם  בוגרים.  בשורשים  מעוגנים  הם 
שנות צמיחה יוצאת דופן ושנות צמיחה מזערית. כל מערוכת הנישואים מושפעות  
טמהאקלים המקומי, מהעונות השונות, מן הסופות ומן המהלומות. ובכל זאת מצי

וַיַּצְמַח יְהוָה אֱלֹהִים, מִן-הָאֲדָמָה, כָּל-עֵץ נֶחְמָד לְמַרְאֶה,
 וְטוֹב לְמַאֲכָל--וְעֵץ הַחַיִּים, בְּתוֹךְ הַגָּן, 

וְעֵץ, הַדַּעַת טוֹב וָרָע.

בראשית ב:9 

אחד

התכנית המקורית



2   סיפור הנישואים

עים הנישואים מקלט מפני הרוחות המשתנות בחיים. 

תמונת הכריכה בספר זה מספקת הצצה אל תוך חייו של העץ. מה שאנו רואים 
הוא אוסף של טבעות שהן למעשה סיפור חייו של העץ – טביעת האצבע המצביעה 
על המסע שלו. בבית הספר רבים מאתנו למדו דֶנְדְרוׂלוׂגִיָה )חקר העצים והשיחים( 
שלו.  הטבעות  ספירת  באמצעות  עץ  של  גילו  את  לקבוע  יותר  או  פחות  ויכולים 
על אף ששנינו עשויים להיות בקיאים בספירת טבעות העץ, אנו רחוקים מלהיות 
המדויק  לגיל  בנוסף  טוב(.  עץ  אוהבים  שאנו  )למרות  העץ  תורת  בחקר  מומחים 
של העץ מומחים לתורת העץ יכולים לספק לנו פרטים אינטימיים על חייו על ידי 
התבוננות בחתך שלו. לעין המיומנת כל טבעת היא סיפור בפני עצמו. רוחבי הפס 
המשתנים מספרים לנו אם חווה העץ חורף קל או קשה, אלה מגלים לנו דפוסים 
של בצורת או חורף גשום במיוחד. בדיקה מעמיקה תחשוף אירועי פציעה וסימני 

מאבק במגפה. כל טבעת היא שנה של עונות, מעגלית בצורתה וייחודית בטבעה.

בצורתה  עגולה  העץ:  טבעת  לדפוס  משולה  להיות  יכולה  נישואים  שנת  כל 
וייחודית בטבעה. ציון ימי הנישואים מסמנים את סופה של שנה אחת ותחילתה 
והימים  השבועות  החודשים,  אבל  במפורש.  מוטבע  השנתי  התאריך  אחרת.  של 
שממלאים את תוכן לוח השנה הם אוסף חוויות של שמחה, כאב, עבודה ואפילו 

הפתעות.

 הסיפור שלכם

תוך כדי המסע המשותף אתנו, זכור כי הסיפור שלך )או הסיפור העתידי שלך( הוא קודם 
כל הסיפור שלך. כל מערכת החיים וגם הנישואים הם אוסף של שמחות, ניצחונות ואתגרים. 
במשך זמן רב מדי הסתפקו מאמינים רבים בפתרונות כלליים לבעיות הנישואים שלנו. שמענו 
“נשים, להיכנע. בעלים, לאהוב.” ועל אף שיש בכך אמת וערך, למען האמת אין הוראות 
הפעלה אחידות המתאימות לבניית כל מערכות הנישואים, משום שכל מערכת נישואים 

מגיעה עם טביעת אצבע ייחודית משלה. 

בואו נסתכל על זה כך, שרטוטי האדריכל עבור כל בית כוללים יסודות, קירות 
תומכים וגג. אבל לאדריכל יצירתי יש את החופש לשנות את עיצוב הבית בהתאם 
טלצרכים הספציפיים של דייריו ורצונותיהם. כך גם במערכת הנישואים שלנו. מו

נראה אחרת  לנו. כל תחום  לנו הרישיון היצירתי לעצב אותם כך שיתאימו  ענק 
ולו החופש להשתנות בהתאם לעונות החיים השונות. במערכת הנישואים שלנו, 
למשל, אנחנו בתקופת מעבר בה ההורות כבר אינה המרכז בבית שלנו. כלומר בעוד 
זמן לא רב לא יהיה צורך בחדרי שינה רבים בבית שלנו כפי שהיה בעבר. שינוי כזה 

בחיי הנישואים הוא תהליך טבעי ממש כמו חילופי העונות. וזה נורמלי.



3  

חיי הנישואים  ואוניברסליים, אלה מניעים את  נצחיים  וערכים  ישנן אמיתות 
טשלכם כדי שימלאו את הייעוד של אלוהים עבורם. אלוהים רוצה שכל מערכת ני

שואים תיבנה באהבה, כבוד, שמחה, כניעה, אספקה, נאמנות, טיפוח, אינטימיות 
ומורשת – אלה אחדים מהם. אך הדרך בה אבני הבניין הללו באות לידי ביטוי 
בחיים שלכם תשקף את האישיות הייחודית לכם ואת העונה בה אתם נמצאים. 
אלוהים מתאר עקרונות מרכזיים אך משאיר מקום לביטוי שלך בפרטים הקטנים. 

אלוהים אוהב גיוון. מבט אחד בבריאה יוכיח לך זאת. חשוב לנו להבהיר כבר 
כללית  נישואים  לתבנית  מתאימים  הזוגות  שכל  מאמינים  איננו  כי  מההתחלה 
אחת. בימינו נפוץ יותר ששני בני הזוג יעבדו מחוץ לבית )בשנת 2102, כמעט 60 
התעסוקה1(,  בשוק  פעילות  היו  הברית  בארצות  העבודה  בגיל  הנשים  מן  אחוז 
והאישה לעתים תרוויח יותר מבעלה. היכולת שלה לפרנס אינה אומרת שאין היא 
תורמים  ששניהם  היא  הדבר  משמעות  מלהנהיג.  חדל  שהבעל  או  לאישהּ  כנועה 
להכנסות משק הבית, מה שאומר שהנישואים שלהם שונים ככל הנראה מאלה של 

סבא וסבתא שלהם.

כך הם פני הדברים בנישואים שלנו. שנינו עובדים ושנינו פעילים בעמדות הנהגה 
טמחוץ למערכת הנישואים שלנו. לפעמים אנחנו עובדים יחד )כמו בספר הזה( ולפ

עמים אנחנו עובדים בנפרד, אך תכלית הנישואים שלנו וערכי הבסיס שלה אינם 
מתערערים. תפקוד הקשר בין הבעל והאישה אינו משתנה על פי יכולות הפרנסה 

שלהם.

חווה  שעל  נאמר  לא  ולרבות.  לפְרות  ולחווה  לאדם  האלוהים  אמר  העדן  בגן 
הייתה  ל״א  פרק  במשלי  החיל  אשת  האדם.  התרבות  את  ולנהל  בבית  להישאר 
מנהלת משק בית מדהימה ויַזֶּמֶת. אם זה נשמע נכון גם עבור הנישואים שלכם, 
לכו על זה! יכול להיות שאחד מכם יעדיף להישאר בבית עם הילדים או בלעדיהם. 

שתי הגישות הללו מקובלות ואין רע בהן. 

בהתחלה טבעי להניח כי מה שעבד טוב כל כך עבור אחרים תהיה הגישה הטובה 
עבור כולם. אבל אנחנו נמצאים בימים אחרים, יש אתגרים רבים מכל חזית. חשוב 
לבנות את  חופשיים  להיות  עליכם  כך  יהיו חזקים. לשם  לנו שהנישואים שלכם 

נישואי החלומות שלכם ולא את חלומותיו של מישהו אחר.

אנו ממליצים לכם לקחת רגע ולשאול את רוח הקודש, שהוא רוח האמת, לחשוף כיצד 
האמיתות הנצחיות שלו יכולות להפוך את חיי הנישואים שלכם לאיחוד מיוחד לכם – על פי 

מה שהוא ייעד במיוחד עבורכם עוד לפני היווסד תבל.
 1  "נשים בעידן העבודה", משרד העבודה של ארצות הברית, נכון ל14 במרץ 2014. 
http://www.dol.gov/wb/stats/recentfacts.htm#age.

התכנית המקורית 
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יום 2

כשהסיפור שלכם עומד בפני אתגר

מספר שנות המסע לא בהכרח מייצגים את הסיפור המלא. נישואים בני חמישים 
שנה עשויים להיות חמישים שנות מצוקה או חמישים שנות אושר. לעתים קרובות 

יותר, הנישואים הם קולאז’ של עונות מגוונות ומשתנות.

כאשר מביטים בתמונת העץ בכריכת הספר, נראה בברור שכל טבעת מגדילה 
את קוטר העץ. בין אם אותה שנה הייתה שנת קושי או שפע, היא הוסיפה רוחב 
לסיפור ומשמעות למסע. האם ״מסעות ההלך ״ מאת ג’והן באניין2 – ספר שיצא 
לאור לפני יותר משלוש מאות שנה – היה ממשיך להיות יצירת מופת אם משיחי 
)היעד שלו( בלי לחוות  )הדמות הראשית בסיפור( היה מגיע אל העיר השמימית 
שמחות  של  מורכבת  אריגה  ללא  הייאוש?  ענק  את  לנצח  או  הדיכאון  ביצת  את 
טואתגרים, הסיפור שלו היה משעמם וצפוי, ללא אירועים מיוחדים. הסכנות ואת

גרים מולם עומד משיחי וגובר עליהן, הן שהופכות את סיפורו שווה לקריאה. גם 
לאתגרים בחיי הנישואים שלנו יש את הפוטנציאל ליצוק לסיפור שלנו ריגושים 

ומשמעות דומים.

אל תבוזו לרגעים של רפיון ידיים. השתמשו בהם כדי לשאוב מחסד האלוהים 
והרוחניים  הרגשיים  היכולת  גבולות  על  תיגר  שקורא  האלוהי  כוחו  את  ולגלות 
טשלכם. במהלך יותר משלושה עשורים במערכת הנישואים, גילינו כי הרגעים שנ

הם  דרכנו.  את  שהאירו  דולקות  למשואות  הזמן  עם  הפכו  ביותר  האפלים  ראו 
אילצו אותנו לקום ולנקוט עמדה. המאבקים הנוכחיים שלך יכולים להפוך לכמה 

מהרגעים הגדולים ביותר בסיפור שלך.

רוח הנישואים 

לפני שנצלול לתוך סיפור הנישואים, בואו ניקח רגע כדי לחקור את מטרתם. אין 
ספק שנישואים הם דבר נפלא, אך לפעמים הם יכולים להיות תהליך כואב. רובנו 
נוטים להיות הרבה יותר סבלנים עם הכאב בתהליך כשאנחנו מבינים את מטרתו. 
יודע שה רופא השיניים אם אתה  יכול לסבול כמה שעות בכיסא  טלדוגמה אתה 

תהליך ישיג את מטרת מיגור כאב השיניים הבלתי פוסק. בחיי הנישואים שלכם 
חוויתם ימים שנדמו יותר לטיפול אצל רופא השיניים מאשר טיול בחוף הים )ואם 
טעדיין לא חוויתם כאלה, תחוו אותם בעתיד(. ברגעים כואבים אלה המודעות למ

טרה המשותפת חיונית ביותר. 

"מסעות ההלך ובני משפחתו" - מהדורה מתורגמת לעברית, 2005. הוצאת החותם הוצאה לאור.  2
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כיום מטרת הנישואים נמצאת בסימן שאלה וכיוון שרוב האנשים אינם מבינים 
את מטרת האיחוד שלהם, הם ממהרים לעזוב ולפרק את החבילה כאשר המים 
יותר  הנישואים  שמוסד  טוענים  אחרים  שלהם.  הסירה  את  ומטלטלים  סוערים 
טחולה מאשר בריא ויש לשקול אותו מחדש או למחוק אותו כליל. חלקם אף מצי

עים להגביל את הסכמי הנישואים לזמן קבוע מראש – נראה שהתחייבות לנצח זו 
ציפייה גבוהה מידי מכל אחד מאתנו. אנשים אלה טוענים שאין זה מציאותי לקבל 
החלטות על איך נרגיש עוד עשרים שנה מעכשיו כאשר אנו בקושי יכולים לשלוט 

על איך נרגיש מחר. 

השיר הידוע “גברת ג’קסון” )Ms. Jackson( של קבוצת ההיפ-הופ ״אאוטקסט״ 
)Outkast( מביע רגשות פופולריים בחברה בימינו:

״ביני לבין הבת שלך

יש משהו מיוחד

אַת אומרת שזו אהבת נעורים

אנחנו אומרים שזו אהבה לחיים 

מקווים שנרגיש כך, נרגיש כך לנצח

אתה יכול לתכנן פיקניק נפלא

אבל אינך יכול לחזות את מזג האוויר...״

“גברת ג’קסון” הוא שיר התנצלות מבחור לאמהּ של נערה צעירה לאחר שהכניס 
יותר. למרבה הצער  את הצעירה להריון אך כבר הוא אינו מרגיש אהבה כלפיה 
השיר הזה משקף בצורה מושלמת דעה רווחת על אהבה ונישואים: הם אמורים 
טלהעניק לי הרגשה טובה. נקודת מבט זו מבוססת על האמונה שהרגשות שלנו מג

אז  שמח,  לא  אני  אם  אותם.  לנהל  מסוגלים  ואיננו  לא  ומה  נכון  מה  לנו  דירים 
ברור שאני חייב לשנות משהו. אחרי הכול, אני לא יכול לשלוט על האופן בו אני 
מרגיש, כפי שאיני יכול לשלוט על שינוי העונות ומזג האוויר. או כפי שניסחו זאת 
״אאוטקסט״, אתה יכול לתכנן פיקניק נפלא אך אינך יכול לחזות את מזג האוויר.

יש אחרים הרוצים שהגדרת מוסד הנישואים תותאם לזמנים של היום. “למה 
איננו יכולים להיות גמישים יותר?” הם שואלים. “אם מוסד הנישואים מעוניין 
לשרוד, הוא צריך להשתנות ולכלול איחוד בין גבר לגבר ואישה לאישה.” יש אף 
סלבריטאים מסוימים שמסרבים להתחתן עד שהתנאים לנישואים יעודכנו. )לשם 
והשותפות  ההגדרה  אבל  ולהתפתח,  לגדול  אמורה  נישואים  מערכת  כל  הבהרה 

המינית בנישואים אינה משתנה(.

את  מחדש  להגדיר  או  להגדיר  הזכות  בעצם  למי  להקשיב?  עלינו  למי  כך  אם 

התכנית המקורית 
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על  הנישואים אמורים להשפיע  כיצד  לנו  להגיד  למי הסמכות  הנישואים?  מוסד 
חיינו? אנו מאמינים שאלוהים הוא היחיד המחזיק בזכות זו. בדברו נאמר: 

אלוהים יצר את מוסד הנישואים, ולא אתה. רוחו שוכנת גם בפרט הקטן 
 ביותר של הנישואים... לכן שמור על רוח הנישואים בתוכך. 

)מלאכי ב׳:15 – פרפרזה(

ולא  הנישואים,  מוסד  את  יצר  “אלוהים  לספק:  מקום  מותיר  אינו  זה  פסוק 
אתה.” לא רק שהוא יוצר הנישואים אלא גם מעורב באופן אישי בתהליך של שני 
אנשים ההופכים לאחד. כל נישואים מורכבים מאלמנטים רבים ושונים, חלקם 
טפשוטים וחלקם מורכבים מאוד. למרות זאת אלוהים מחיש )או מחייה( את הפר

טים האינטימיים ביותר במערכת הנישואים על ידי רוחו. 

גם בפרטים הקטט ]של אלוהים[ שוכנת  15 אומר, “הרוח  ב׳ :שים לב שמלאכי 
טנים ביותר בחיי הנישואים.” במילים אחרות, אלוהים נותן לנו ביטוי יצירתי בני

שואים, אך הוא גם שומר על כל זכויות הבורא שלו על מהותם ומי הם כוללים 
בתוכם. לא ניתן ליצור את הנישואים מחדש ללא הסכמתו והשתתפותו, והוא חד 

וברור ביסודות: “כִּי אֲנִי יְהוָה, לאֹ שָׁנִיתִי”. )מלאכי ג׳: 6(.

השיבה לגן העדן

הבה נשוב חזרה לגן. זוכרים את שני העצים? האחד עץ הדעת טוב ורע, היה העץ 
היחיד שפרותיו היו אסורים לאכילה עבור אדם וחווה. אלוהים הזהיר אותם שאם 
טיאכלו מפרותיו ימותו. אבל משהו בעץ גרם להם להתעלם מאזהרת האלוהים ול

טעום מן הפרי האסור.

הָעֵץ  וְנֶחְמָד  לָעֵינַיִם  תַאֲוָה-הוּא  וְכִי  לְמַאֲכָל  הָעֵץ  טוֹב  כִּי  הָאִשָּׁה  וַתֵּרֶא   "
לְהַשְׂכִּיל ]...["  

)בראשית ג׳: 6(

אין ספק שהיו בגן עצי פרי רבים טובים למאכל ונאים למראה. אבל עץ שבפריו 
הכוח לרומם מישהו למעמדו של אלוהים, זה כבר דבר אחר. חווה חשבה שיש יותר 
ממה שכבר קיבלה. מדהים לחשוב שהאישה נתפסה למשהו שאינו שלה )שוויון 

לאלוהים( ובאותו הזמן איבדה משהו שהיה לה את הפוטנציאל לרכוש )חכמה(.

אדם וחווה רצו להיות כמו אלוהים אך להתנתק מהשפעתו וסמכותו. הם ניסו 
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לתפוס תפקיד שלא היה שייך להם מלכתחילה. בחירה זו הייתה הפוכה מבחירתו 
של אחד מצאצאיהם שעתיד היה לבוא: 

 “הוּא ]ישוע[ אֲשֶׁר הָיָה קַיָּם בִּדְמוּת אֱלֹהִים לֹא חָשַׁב לְשָׁלָל הֱיוֹת שָׁוֶה לֵאלֹהִים...”
 )פיליפים ב׳: 6(

אדם וחווה נבראו בדמותו וצלמו של אלוהים, אך אינם שווים לו. דמוי דבר קיים כדי לשקף 
ולא כדי לגלם את המקור בשלמותו. הבטחת השווא של שוויון עם אלוהים גרמה לאדם וחווה 
לחשוב שהם מקבלים משהו, כאשר בפועל חוו שניהם אובדן. הם לא קיבלו חכמה; אלא 

תרמית3. 

הזוג המרומה והמורד גורש מגן העדן. מעתה לא תהיה להם עוד גישה לפרי עץ 
החיים. ללא פרי עץ החיים אדם וחווה נידונו לתמותה. הם מתו והגן שלהם אבד. 
אך באופן מסוים הם חיים הרי אנחנו צאצאיהם. לבני האדם כבר אין חיי נצח 

על פני האדמה, אלא שהנישואים הם הדרך להמשכיות החיים, באמצעות רבייה.

החדשות הטובות הן שהצלב של ישוע הוא עץ החיים הבלעדי עבורנו. הוא משיב 
לנו את כל מה שאבד בגן. נישואים טהורים יכולים לשמש כעץ המנציח את החיים 
הסיבה  זו  ואינטימיות.  להמשכיות  הנדרשת  המסגרת  את  מספקים  הם  האלה. 
שלאלוהים כל כך חשוב שנכבד את מוסד הנישואים, נשמור על קדושתם ונאהב 

אחד את השני. 

לא צריך להיות מומחה לזוגיות כדי להבין שאבד משהו מהותי במעבר בין גן 
העדן למציאות שלנו היום. נישואים רבים הם ההיפך מעץ המנציח חיים. גירושין, 
טניאוף, אכזבה, אומללות, ופגיעה אחד בשני, הורסים את הנישואים ואת המשפ

חות שלנו. בגלל משגים כאלה באהבה רבים אינם מבינים מהי מטרת הנישואים 
ט– או לשם מה בכלל להתחתן. אחרים שכבר נשואים מנסים לשרוד את האש הצו

לבת. עבורם נישואים אינם מקום מבטחים, אלא אזור מלחמה. 

יום 3

 מקור האהבה

“...שֵׁם אֱלֹהִים מְחֻלָּל בַּגּוֹיִם בִּגְלַלְכֶם.” 
)אל הרומים ב׳: 24( 

חלק מקטע זה עובד מתוך ספרה של ליסה בוויר, הלחמי כמו אישה: הכוח בלהיות אישה. ניו-יורק , הוצאת וורנר פיית',   3
2006, ע"מ 6-5. 

התכנית המקורית 
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כאשר אנו, גופו של ישוע, לא חיים ואוהבים בצורה טובה, העולם מנאץ את שם 
אנו  “משיחיים”,  עצמנו  את  מכנים  אנו  כאשר  שהרי  מפתיע,  זה  אין  האלוהים. 

בעצם מתיימרים להיות שגריריו של ישוע. שאול השליח כותב:

לָהֶם  לַחְשֹׁב  מִבְּלִי  עַצְמוֹ  אֶל  הָעוֹלָם  אֶת  מְרַצֶּה  בַּמָּשִׁיחַ  הָיָה  “אֱלֹהִים 
אָנוּ  הַמָּשִׁיחַ  שַׁגְרִירֵי  לָכֵן  הָרִצּוּי.  דְּבַר  אֶת  בָּנוּ  שָׂם  וְהוּא  עֲווֹנוֹתֵיהֶם,  אֶת 
הַמָּשִׁיחַ...”  בְּשֵׁם  אָנוּ  מַפְצִירִים  וּבְכֵן  בְּאֶמְצָעוּתֵנוּ.  מַפְצִיר  כְּמוֹ   וֵאלֹהִים 

)השנייה לקורינתים ה׳:19-20(

שגריר הוא שליח או נציג מורשה4. בתור משיחיים אנחנו מדברים מטעם המשיח. איזו 
זכות! הוזמנו ואפילו נדרשנו, להשתתף בשירות הריצוי של אלוהים. אנחנו מייצגים את 
אלוהים באמצעות המילים והמעשים שלנו. זו מטרת חיינו. למעשה אנו שותפים של אלוהים 

לקידום מלכותו על פני האדמה. 

מה בעצם ישוע ביקש מאתנו, השגרירים שלו, לעשות? ישוע אמר, “מִצְוָה חֲדָשָׁה 
אֲנִי נוֹתֵן לָכֶם: אֶהֱבוּ זֶה אֶת זֶה; כְּמוֹ שֶׁאָהַבְתִּי אֶתְכֶם כָּךְ גַּם אַתֶּם אֶהֱבוּ זֶה אֶת 

זֶה.” )יוחנן י״ג: 34(.

תודה לאל שאת המשימה הזאת איננו צריכים להשיג בעזרת כוח הרצון שלנו. 
הכתוב מבהיר כי כדי למלא את המשימה עלינו להיות קודם כל במשיח – יורשי 
חסדו באמצעות פעולת הישועה המושלמת בצלב. רק אז נוכל להשתנות בכוח רוחו 
ורק אז נוכל לאהוב אחד את השני כפי שהוא אוהב אותנו. תחת הברית החדשה, 
ברית החסד אין האלוהים נותן לנו מצווה מבלי להעניק לנו את הכלים למלאה. 
משום שאנחנו במשיח רוחו מאפשרת לנישואים שלנו ולחיינו האישיים להראות 
את נוכחותו ואהבתו לעולם. יחד עם זאת אין אנחנו יכולים להראות את אהבתו 
טלפני שנחווה אותה בעצמנו. באל האפסים ג׳:14; 16–19, שאול מציע מפתח לקב

לת הכוח באהבתו של ישוע:

“ מִשּׁוּם כָּךְ כּוֹרֵעַ אֲנִי עַל בִּרְכַּי לִפְנֵי הָאָב ... שֶׁיִּתֵּן לָכֶם כֹּחַ, כְּפִי עֹשֶׁר 
כְּבוֹדוֹ, לְהִתְחַזֵּק עַל־יְדֵי רוּחוֹ בָּאָדָם הַפְּנִימִי שֶׁלָּכֶם, כְּדֵי שֶׁיִּשְׁכֹּן הַמָּשִׁיחַ 
בִּלְבַבְכֶם עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה וְתִהְיוּ מֻשְׁרָשִׁים וּמְיסָֻּדִים בְּאַהֲבָה; כָּךְ תּוּכְלוּ 
לְהָבִין יַחַד עִם כָּל הַקְּדוֹשִׁים מָה הָרֹחַב וְהָאֹרֶךְ וְהַגֹּבַה וְהָעֹמֶק, וְלָדַעַת 

אֶת אַהֲבַת הַמָּשִׁיחַ הַנִּשְׂגָּבָה מִדַּעַת, לְמַעַן תִּמָּלְאוּ בְּכָל מְלוֹא הָאֱלֹהִים.”

ט כדי לקבל את התגלות אהבתו של ישוע עלינו בראשונה לאפשר לאלוהים להע

 https://milog.co.il/%D7%A9%D7%92% .2015  שגריר" ע"פ ההגדרה באתר מילוג נכון ליום ה-1 בדצמבר"  4
 D7%A8%D7%99%D7%A8
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צים אותנו בגבורה פנימית על ידי רוחו. אבל אם לא נכניע את חיינו אליו אין זה 
יכול לקרות. ברגע שחייך שייכים לו תהיה לך אפשרות להמשיך ולגדול באהבתו, 

מסע שבסופו של דבר יוביל אותך לחיים מלאים ושלמים. 

)כדי ללמוד עוד על הכנעת חייך למשיח, ראה עמוד 243(

ישוע,  על הגבורה שבאה מידיעת אהבתו של  שני פסוקים אחרי שכותב שאול 
הוא מסביר מה מטרת גבורה זו:

“לְפִיכָךְ... אֲנִי מַפְצִיר בָּכֶם לְהִתְנַהֵג כַּיָּאֶה לַיִּעוּד שֶׁנִּקְרֵאתֶם אֵלָיו. הִתְנַהֲגוּ 
בְּכָל עֲנָוָה וּנְמִיכוּת רוּחַ, וּבְאֹרֶךְ אַפַּיִם. סִבְלוּ אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ בְּאַהֲבָה. שִׁקְדוּ 

לִשְׁמֹר אֶת אַחְדוּת הָרוּחַ בְּקֶשֶׁר שֶׁל שָׁלוֹם.” 
)אל האפסים ד׳:1–3(

שימו לב ששאול כותב, “לְהִתְנַהֵג כַּיָּאֶה לַיִּעוּד שֶׁנִּקְרֵאתֶם אֵלָיו.” שוב הוא מדבר 
על המטרה שלנו: לגלות את אהבתו של אלוהים, את האמת שלו ואורח החיים שלו 
)מלכותו( לעולם. כל זה בלתי אפשרי בלי היכרות ממשית עם אהבת האלוהים. ידע 
תאורטי לא יספיק. רק כאשר יש לנו חוויה אישית עם אהבת אלוהים יש לנו גם 

הכוח לבנות חיים – ונישואים – הראויים לקריאה שלנו. 

טבקטע זה שאול מתאר דפוסי התנהגות הנשמעים כמו שיטות היישום המומל
צות לנישואים מוצלחים: היו ענווים, היו עדינים, היו סבלנים, תנו מקום לטעויות 
האחד של השני, ועשו כל מאמץ כדי לשמור על עצמכם מאוחדים ובשלום אחד 
עם השני. אין זה צירוף מקרים שבפרק הבא באל האפסים אנו מוצאים כמה מן 
הפסוקים המפורסמים ביותר בכתובים אודות נישואים. )זכרו כי חלוקת האגרות 
באגרות המקו היו  ולא  ה-13  הכנסייה במאה  ידי  על  נעשתה  ופסוקים  טלפרקים 

ריות(. האם יכול להיות שבאל אפסים א׳–ד׳ שאול מכין את לב קוראיו למה שהוא 
טעומד לכתוב בהמשך האיגרת – אמתות בלתי מתפשרות אודות חיי נישואים הדו

רשים חוויה ממשית של אהבת אלוהים? 

אם  )בין  באמת  מישהו  לאהוב  מסוגלים  שאתם  לפני  היא:  המסקנה  כך  אם 
זה בן/בת הזוג או כל אחד אחר(, אתם צריכים קודם כל לגלות את עומק אהבת 
האלוהים עבורכם. ידיעת אהבת האלוהים אינה מתבססת על מידע מגורם משני; 
עליך לחוות אותה בעצמך. כאשר תחוו את אהבתו של ישוע גם אתם “תִּמָּלְאוּ בְּכָל 
מְלוֹא הָאֱלֹהִים”. רק אז תוכלו להנהיג חיים ראויים לייעוד שלכם. הכוח לחיות 
אלוהים  של  האדירה  באהבתו  האינטימית  ההיכרות  מתוך  מגיע  כראוי  ולאהוב 

עבורכם.

התכנית המקורית 
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 מטרת הנישואים 

הני פני האדמות, מהי מטרת  על  ישוע  נציג של  להיות  היא  טאם המטרה שלך 
אינה משהו שא הוא אהבה. האהבה  בזה: האלוהים  נתחיל  טשואים שלך? הבה 

נישואים  עושה. היא לא רק דבר שיש לאלוהים. האהבה היא מי שהוא.  לוהים 
הם מוסד של אהבה וגם המוסד הראשון שכונן אלוהים. לא רק שהנישואים הם 
המוסד הראשון שהוקם בידי האלוהים, אלא גם סמל פואטי בו הוא משתמש כדי 
לייצג את עומק אהבתו ומחויבותו אלינו, הקהילה והכלה שלו. החתן והכלה הן 

תמונה של המשיח וקהילתו.

בגלל סמליות ברורה זו ישנה כוונה עמוקה וחשוכה יותר מאחורי המתקפה נגד 
טמוסד הנישואים, מניע שמעט מדי מכירים בו. ההתקפות סביב הגדרת מוסד הני
טשואים – ייעודם, ושורשם באלוהים – הם יותר מנושא פוליטי או התפתחות חב

רתית. גם המקרא מבהיר שמלחמתנו אינה עם בשר ודם, והיריבים שלנו הם לא 
טממשלה או ארגון מסוימים )ראה אל האפסים ו׳: 12(. ישנו אויב קדום – אויב נפ

שותינו – והוא עובד מאחורי הקלעים כדי להטות ולעוות את המיזוג האלוהי. אין 
הוא מתכוון להפסיק לתקוף את מוסד הנישואים עד שיעוות לחלוטין את תפישת 
האנושות לאופן בו אלוהים מתייחס לאדם ומביע את אהבתו כלפיו ובייחוד כלפי 
השייכים לו. הדבר האחרון שהשטן רוצה הוא שנגלה ונקבל את אהבת האלוהים 
המשנה את חיינו. אבל בחסדו של אלוהים אנחנו יכולים להביס את האויב שלנו 

ולאמץ את כל מה שאלוהים רוצה עבור חיי הנישואים שלנו.

 מה חושב ישוע?

טלא רק שאלוהים ייסד את מוסד הנישואים; יש לו גם תכנית ומטרה שלא השת
נו. אף על פי שהוויכוח על פרטי הנישואים הוא נושא טעון זה אלפי שנים, אלוהים 
טעדיין עומד בתוקף מאחורי תכניתו המקורית. הבה נקרא מה שאומר ישוע לפרו

שים באחת משיחותיו המפורסמות ביותר בנוגע לנישואים: 

“נִגְּשׁוּ אֵלָיו כַּמָּה פְּרוּשִׁים לְנַסּוֹת אוֹתוֹ וְאָמְרוּ: “הַאִם מֻתָּר לְאִישׁ לְגָרֵשׁ אֶת 
אִשְׁתּוֹ עַל כָּל דָּבָר?”. הֵשִׁיב לָהֶם וְאָמַר: “הַאִם לֹא קְרָאתֶם שֶׁהַבּוֹרֵא עָשָׂה 
אוֹתָם זָכָר וּנְקֵבָה מִבְּרֵאשִׁית וְגַם אָמַר, ‘עַל־כֵּן יַעֲזָב־אִישׁ אֶת־אָבִיו וְאֶת־אִמּוֹ 
וְדָבַק בְּאִשְׁתּוֹ וְהָיוּ לְבָשָׂר אֶחָד’? אֵין הֵם עוֹד שְׁנַיִם אֶלָּא בָּשָׂר אֶחָד. לָכֵן מַה 

שֶּׁחִבֵּר הָאֱלֹהִים אַל יַפְרִיד הָאָדָם.”
)מתי י״ט:3–6( 

לפרושים הספיק לדעת מה החוק מתיר ומה לא. אך ישוע רצה שהם ידעו את 
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כוחה של האהבה. 

אי אפשר להכחיש את העובדה שאלוהים ייעד במקור את הגבר והאישה זה לזו. בבואם 
טבברית נישואים הם עוזבים את הוריהם ויוצרים התאחדות חיה. ברגע ששני המינים מתאח

דים אין לנתק את המיזוג שלהם.

 מדוע אכפת לאלוהים מגירושים?

טתרגום כתבי הקודש מכנה את הגירושים בתור חילול אומנות האלוהים. זוהי עובדה שה
נישואים הם אומנות האלוהים – משהו שהוא עצמו ברא – מה שהופך את גירושים לעניין 
רציני מאוד. לחלל דבר כלשהו משמעו לנהוג בזלזול ברוטאלי במשהו קדוש5.  מילים נרדפות 
לחילול כוללות מילים כמו נאצה, השמצה, גרימת נזק, טומאה, השחתה, עלבון והפרה. 
מונחים קיצוניים אלה מעבירים תחושת אלימות. אמנם הצגנו מעין פרפרזה לנושא, אך בכל 
תרגום אחר של הכתובים ישנו דגש על משמעות ההפרדה של מה שאלוהים איחד. ובאמצעות 
למידת ההקשרים הנכונים אפשר להסיק בוודאות כי ישוע מדבר על כל מוסדות הנישואים 

באשר הם6. 

נסו לדמיין כיצד היה מגיב העולם אם מישהו יחלל את המונה ליזה של לאונרדו 
דה-וינצ’י? כל ערוצי החדשות יסקרו את הסיפור. העבריין יגונה על ידי החברה 
כולה וכנראה יבלה את שארית חייו בכלא. איך מישהו מעז לחלל אחת מיצירות 

האומנות הגדולות של האנושות? דה-וינצ׳י היה מתהפך בקברו. 

ביותר  הגדולות  האומנות  מיצירות  אחת  את  בנישואים  רואה  אלוהים  ובכן 
הבאות לידי ביטוי באמצעות הבריאה האהובה עליו ביותר. רגשותיו העזים כלפי 
טהנישואים ניכרת בתגובתו של ישוע לפרושים. הם מצאו את דבריו קשים מדי לעי

כול ולכן סרבו לענות לו. הם לא יכלו לתפוס את הנישואים לאור הכוונה המקורית 
של אלוהים, הם הסתתרו מאחורי תורת משה – גישה שנתנה להם את הרישיון 
לנטוש במקום את הַעְצָמָה להישאר. הם ענו לו בהתרסה, “אִם כֵּן לָמָּה צִוָּה מֹשֶׁה 

לָתֵת לָהּ סֵפֶר כְּרִיתוּת וּלְשַׁלְּחָהּ?”
“ יֵשוּעַ הֵשִׁיב לָהֶם: “בִּגְלַל קְשִׁי לְבַבְכֶם הִתִּיר לָכֶם מֹשֶׁה לְשַׁלֵּחַ אֶת נְשֵׁיכֶם, 

C. Soanes and A. Stevenson, Concise Oxford English Dictionary (Oxford: Oxford  5

.University Press, 2004)
6 "פסוק A6 מבהיר כי חוקי הבריאה הללו נשארו כפי שהם גם לאחר נפילת האדם מגן העדן, הענקת התורה, וביאת מלכות ישוע. החלק 
השני בפסוק 6, פסוק מפורסם שרבים משתמשים בו בטקסי נישואים, שם כתוב כי אל יפריד האדם את מה שחיבר האלוהים בריבונותו 
־האלוהית. מבלי לקרוא את הפסוקים A6-4 יכול אדם לחשוב כי יש נישואים שחיבר הלאוהים ונישואים אחרים לא; אך בתוך הקשר הפסו
קים הנ"ל ברור כי מדובר בכל בריתות הנישואים באשר הם. להיפך דווקא משום שאלוהים הוא שערב לכל מערכות הנישואים ורוצה שכולם 
  Craig Blomberg, The New American ".ללא יוצאים מן הכלל יצליחו וישארו לנצח, אל לאדם לסכן את החיבור הזה בשום אופן

Commentary Vol. 22: Matthew (Nashville: Broadman & Holman Publishers, 1992), 290.

התכנית המקורית 
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אַךְ מֵרֵאשִׁית לֹא הָיָה כָּךְ. וַאֲנִי אוֹמֵר לָכֶם, הַמְגָרֵשׁ אֶת אִשְׁתּוֹ שֶׁלֹּא עַל־דְבַר 
זְנוּת וְנוֹשֵׂא אַחֶרֶת נוֹאֵף הוּא.”” 

)מתי י״ט:7–9(.

טתחת תורת משה נעשו ויתורים בגלל קושי הלב האנושי. היה זה היתר, לא מט
טרתו או רצונו המקוריים של אלוהים. אל תטעו; אלוהים שונא את השלכות הגי

)כפי  אלוהים  של  הבריאה  מתעלומות  אחת  נפרדים,  ואישה  בעל  כאשר  רושים. 

שמתוארים הנישואים באל האפסים ה: 31–32( מופרת ונקרעת לגזרים.

יום 4

 לב חדש

־“וַאֲנִי אוֹמֵר לָכֶם, הַמְגָרֵשׁ אֶת אִשְׁתּוֹ שֶׁלֹּא עַל-דְבַר זְנוּת ]כלו
מר שנמצאה נאמנה[ וְנוֹשֵׂא אַחֶרֶת נוֹאֵף הוּא.”

)מתי י״ט: 9(

כאמור ישוע לעולם לא יבקש מאתנו לעשות משהו מבלי שייתן לנו את כל הדרוש 
כדי להשיגו. הוא שומר אותנו נאמנים לתכנית הנישואים המקורית של אלוהים 
כדי לחיות אותם. תורת משה עשתה  גם את הכלים  לנו  והוא מוכן לתת  מאחר 
הנחות למי שלבו קשה, אלא שבאמצעות קרבן ישוע אנו מקבלים לב חדש שנולד 

על ידי הרוח ולא על ידי לוחות אבן.

“...וְנָתַתִּי לָכֶם לֵב חָדָשׁ, וְרוּחַ חֲדָשָׁה אֶתֵּן בְּקִרְבְּכֶם וַהֲסִרֹתִי אֶת-לֵב הָאֶבֶן, 
מִבְּשַׂרְכֶם, וְנָתַתִּי לָכֶם, לֵב בָּשָׂר.” 

)יחזקאל ל״ו: 26(

אנו רואים את הרעיון הזה מהדהד לאורך הברית החדשה. שאול השליח מעודד 
אותנו במילים האלה:

“... אַהֲבַת אֱלֹהִים הוּצְקָה לְתוֹךְ לִבֵּנוּ עַל־יְדֵי רוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁנִּתְּנָה לָנוּ.”

 )אל הרומים ה׳: 5(

התחדשות הלב אינה משהו שאנחנו יכולים לייצר בעצמנו. זה תלוי בכוח האלוהים 
וגבורת אהבתו. לעומת זאת אנו אחראים להכניע את עצמנו ולקבל את הכוח הזה. 
זכרו כי האלוהים אף פעם לא יכפה את אהבתו עליכם. הוא ג’נטלמן וככזה לא יכפה 

את עצמו עלינו. 
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מאחר ויש לנו לב חדש, כזה שמסוגל לקבל את אהבת ישוע, אנו יכולים כעת 
לאמץ אל לבנו את דברי ההרתעה ישוע אודות תכניתו המקורית של אלוהים בנוגע 

לנישואים וגירושים.

 תרגומים מסוימים משתמשים במילה “אחראי” )כלומר “חייב על פי חוק; כפוף 
מבחינה משפטית”7( כדי לתאר את מצבו של מי שמתגרש מבן או בת זוג נאמנים. 
אנחנו יודעים שזה אולי נשמע כמשימה קשה אבל אם אלוהים מחייב אותנו לאַמָּת 
מידה כזו הוא גם יעניק לנו את החסד על מנת לקיימה. אבל בגלל שהמסע לא קל 

או אוטומטי, רבים מרפים דווקא כאשר הם צריכים לדחוף קדימה. 

טמחקרים טוענים כי שניים מתוך שלושה זוגות שאינם מאושרים במערכת הני
טשואים הנוכחית שלהם, יהפכו למאושרים בה תוך חמש שנים, ובלבד שלא יתג
8. אל תוותרו! איננו יודעים מה מצב נישואיכם כרגע, אבל גם אם אתם מרט ורש

גישים חסרי אונים הרינו לעודד אתכם כי יש תקווה. פריצת הדרך שלכם עשויה 
ולרפא  יותר  נישואים טובים לטובים  ישוע בא להפוך  להיות ממש מעבר לפינה. 

נישואים שבורים*.

* אינכם צריכים להישאר במצב מסוכן לכם או לילדיכם. אם יש התעללות בנישואים, יש לנקוט 
בפעולה מיידית כדי לשמור על ביטחונכם. צרו קשר עם הרשויות או הקהילה המקומית לתמיכה 

והדרכה נוספים. 

מקרים חריגים

“... וַאֲנִי אוֹמֵר לָכֶם, הַמְגָרֵשׁ אֶת אִשְׁתּוֹ שֶׁלֹּא עַל־דְבַר זְנוּת
 וְנוֹשֵׂא אַחֶרֶת נוֹאֵף הוּא.” 

)מתי י״ט: 9(

ישוע הבהיר כי יש יוצא מן הכלל לתכנית המקורית. אך גם במקרה של ניאוף 
סיום הנישואים הוא עניין של בחירה. אם בן/ בת הזוג שלכם בגד, אינכם מחויבים 
להישאר איתו/ איתה במערכת נישואים, אבל גם אינכם חייבים לעזוב. לא משנה 

באיזה מסלול תבחרו, תצטרכו לסלוח.

ופיוס. עליכם לסלוח למישהו שגוזל מכם, אך אין  בין סליחה  יש הבדל עצום 
זה אומר שעליכם להזמין את הגנב אל הבית שלכם. הפיוס אפשרי אך ורק אם 
בני הזוג יכולים להשתקם ולהגיע לאחדות לאחר הפרה חמורה כל כך של הברית, 

Soanes and Stevenson, Concise Oxford English Dictionary.  7
 Linda J. Waite, Don Browning, William J. Doherty, Maggie Gallagher, Ye Luo, and Scott  8
M.  Stanley, Does Divorce Make People Happy? (New York: Institute for American Values, 2002), 5.

התכנית המקורית 
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הנאמנות והאמון. 

את  שחוו  חברים  לצד  עמדנו  אבל  זוג,  בתור  ניאוף  של  קרע  חווינו  לא  מעולם 
זוועותיה. חלק מן הזוגות האלה בחרו לאמץ את דרך הפיוס. הם עשו את העבודה 
הקשה ותיקנו את שברי הברית ביניהם. בכל מקרה בן הזוג הבוגד הגיע לנקודת 
שבירה וחזרה בתשובה. למען הסר ספק: הליך של פיוס לא יכול להתקיים ללא 
טחזרה בתשובה. אפילו אלוהים בחסדו האינסופי ורחמיו דורש מאתנו לחזור בת

שובה – לשוב אליו בלבבנו ושכלנו – לפני שאנחנו מתרצים אליו.

טהכרנו גם זוגות שלא יכלו להתפייס אחד עם השני. במקרה כזה אין צורך לה
כביד עליהם עם רגשות אשם. ישוע הבין את חומרת הבגידה ונתן היתר הכרחי. 

ראינו כיצד אלוהים מברך חברים אלה בהתאוששם מגירושים. 

אם סבלתם גירושים בעבר, אנו מעודדים אתכם לא לאפשר לחוויה הזו להגדיר 
אתכם. זה אמנם חלק מן העבר שלכם, אך אין בזה כדי לקבוע את העתיד שלכם. 

העבר אינו שייך לכם יותר. הוא של אלוהים. אויב נפשכם מנסה להשתמש בעבר 
זכרו שאלוהים  עבור העתיד שלכם.  תכניותיו של אלוהים  לסכל את  כדי  שלכם 
נתן לכם את היום וכי הבחירות שלכם היום יעצבו את המחר – לא הבחירות של 
טאתמול. אם עשיתם בחירות לא טובות, אמצו את החכמה והכוח של אלוהים. הש

פילו עצמכם לפניו בחרטה וחוו את נפלאות חסדו, בו הכוח לשנות גם את הנסיבות 
הקשות ביותר.

אולי אנחנו תקועים

תיאור ישוע של תכנית הנישואים על פי האלוהים חייב היה להיות רדיקאלי מן 
המקובל. במקום לעודד את תלמידיו, דבריו הלחיצו אותם. ראו את תלונתם:

אָמְרוּ לוֹ הַתַּלְמִידִים: “אִם כָּךְ הוּא דִּין הָאִישׁ וְהָאִשָּׁה לֹא כְּדַאי לְהִתְחַתֵּן.” 

)מתי י״ט: 10(

תקועים? איזו זווית ראייה נוראית להסתכל דרכה על חיי הנישואים! יחד עם 
זאת כמו התלמידים, רבים מאתנו רואים את הנישואים כמשהו צר ומגביל. כמה 

רווקים ורווקות סובלים מהפחד להתחתן עם האדם הלא נכון ולהיתקע?

מה שלמדנו הוא שנישואים אינם מציאת האדם הנכון כמו שהם להיות האדם 
עצת  את  לדרוש  חשוב  זוג  בן  מחפשים  כאשר  נכון,  לא  אותנו  תבינו  אל  הנכון. 
האלוהים ואת שלום הרוח. אבל לעתים קרובות מדי אנו מאמינים כי האיש או 
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האישה המושלמים ימלאו באורח פלא את כל החורים שנפערו בחיינו. אף אדם 
יכולים  אינכם  למלא.  יכול  אלוהים  שרק  תפקיד  זה  הזה.  לתפקיד  מושלם  אינו 
להתמודד עם מצבו של מישהו אחר ולשנות אותם בהתאם למה שאתם חושבים 
בו  התהליך  את  לאמץ  הוא  לעשות  יכולים  שאתם  מה  בחייכם.  צריכים  שאתם 
טאלוהים מזקק אתכם להיות גבר או אישה הנותנים את חייהם לחלוטין ללא אנו

כיות, עבור בן או בת זוגם הנוכחיים או העתידיים. בתהליך של נתינת חייכם תגלו 
הגשמה רבה יותר מאשר אם הייתם מבקשים למלא אחר האינטרסים שלכם.

במתי ו׳: 22 נאמר שאור הגוף הוא העין. זאת אומרת שהאופן בו אנו תופסים את העולם, 
טיהיה למציאות שלנו. גישה של “אנחנו תקועים” תגביל את מה שאלוהים יכול לעשות בני

שואים שלכם ודרכם. אם אתה תופסים את הנישואים שלכם בתור מלכודת של ייאוש וחוסר 
תקווה, זה בדיוק מה שהם יהיו. הנסיבות הטבעיות בסופו של דבר יוכתבו על ידי החזון הרוחני 

שלכם, והנישואים אינם יוצאים מן הכלל. 

ייתכן ואתם חושבים, ג’ון וליסה אתה דורשים יותר מדי. אתם רוצים שאתן את חיי בעבור 
בן )או בת( הזוג שלי? זה מגוחך. מה לגבי הצרכים, התקוות והחלומות שלי? הרי ישוע רוצה 
שאהיה מאושר. כל מה שדיברתם עד עכשיו אלו מחשבות נחמדות, כיוון לשאוף אליו. אנחנו 
יכולים להבטיח לכם, אלוהים רוצה שתהיו שמחים ומאושרים – אבל אושר אמתי הוא תוצר 
לוואי של רדיפה אחר דבר גדול יותר. אושר מגיע מהגשמת מטרה גבוהה יותר, וכל מטרה 
ראויה תחייב אתכם לתת את חייכם. במיגור האנוכיות אנו מוצאים אושר אמתי. 

נישואים מספקים סביבה מושלמת לעימות עם בריכוז העצמי שלנו.  “אם שני 
‘אני הולך לטפל ברכוז  וקת׳י קלר, “יאמרו בנפרד,  בני הזוג,” כותבים טימות׳י 
טהעצמי שלי בתור הבעיה העיקרית בנישואים’, יש לכם פוטנציאל לנישואים טו

בים באמת.”9

רכוז עצמי מונע מאתנו ליהנות מנישואים טובים, מה שאומר שהקרבה עצמית 
היא המפתח להנאה מן הנישואים במלואם. אם אתם נאבקים במערכת היחסים 

עם בן/ בת הזוג שלכם, כנראה שרכוז בעצמי הוא מקור הבעיה.

יום 5

 רוחב הנישואים

שֶׁנִּתַּן  אֵלֶּה  רַק  הַזֶּה,  הַדָּבָר  אֶת  מְבִינִים  הַכֹּל  לָהֶם: “לֹא  יֵשוּעַ אָמַר  “אָבָל 
לָהֶם. יֵשׁ סָרִיסִים שֶׁנּוֹלְדוּ כָּךְ מִבֶּטֶן אִמָּם, יֵשׁ סָרִיסִים שֶׁנַּעֲשׂוּ סָרִיסִים עַל־יְדֵי 

 Timothy and Kathy Keller, The Meaning of Marriage: Facing the Complexities  9
of Commitment with the Wisdom of God (New York: Riverhead Books, 2011), 64.

התכנית המקורית 
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"בְּנֵי אָדָם, יֵשׁ סָרִיסִים אֲשֶׁר עָשׂוּ עַצְמָם לְסָרִיסִים לְמַעַן מַלְכוּת שָׁמַיִם. מִי 
שֶׁבִּיכָלְתּוֹ לְקַבֵּל, שֶׁיְּקַבֵּל.”

)מתי י״ט: 11–12( 

טבעוד התלמידים מתמקדים בתחושת תקיעות, ישוע מצהיר הצהרה בה הפוט
נציאל להרחיב את גבולות קיומם. ישוע לא רואה בנישואים מלכודת. הוא רואה 

אותם בתור דבר שיכול להעצים את החיים שלך.

וערכם;  המשתתפים  מספר  את  מפחיתה  הנישואים  שמערכת  לך  נדמה  אולי 
אחרי הכול, מדובר בשניים שהופכים לאחד, הלא כן?! אלא שבמקום הפחתה או 
יש  לאחד  הופכים  השניים  כאשר  ומגדלת.  מצמיחה  הנישואים  מערכת  חלוקה, 
התרבות בכל תחום בחיים. עד בריאת חווה לא יכול היה האלוהים לתת לאדם את 
המצווה לפרות ולהתרבות. צו שאינו מוגבל רק לתחום הילודה. את הפוטנציאל 

האמתי של כפל בנישואים לא ניתן לכמת והוא רחב מידי כדי למדוד.

הֵיו בטוחים שלא הייתם קוראים את הספר הזה )או כל ספר אחר שחיבר אחד 
מי שאני  )ג’ון(  אני  היו מצומצמים.  חיינו  שלנו.  הנישואים  ללא מערכת  מאתנו( 
הני האם  בוויר.  ליסה  לי,  שהעניק  למתנה  והודות  האלוהים  חסד  בזכות  טהיום 

בנישואים שלנו  לא! אבל אלוהים השתמש  היו תמיד קלים? ממש  שואים שלנו 
להרחיב את החיים שלי בכל היבט.

אני )ליסה( מרגישה בדיוק אותו דבר ואני אסירת תודה על הדרך בה אלוהים 
העצים את החיים שלי דרך בעלי. כשנישאנו, חייתי בפחד איום מאנשים, בעיקר 
מתוך חוסר ביטחון על כך שאיבדתי עין אחת במחלת הסרטן כשהייתי בת חמש. 
ג’ון ידע על הפחד שלי אך בכל זאת המשיך לדבר ולעודד את מתנת האלוהים בחיי. 
העידוד שלו עזר לשחרר אותי למסלול שאלוהים הכין לחיי ולחיים רחבים יותר, 

אשר להפתעתי היו כרוכים בשירות רב לאנשים.

כפי שהזכרנו קודם כאשר אלוהים ציווה אותנו להתרבות, הוא לא דיבר רק על 
טלהביא תינוקות לעולם. אלוהים הבין שהתאחדותם של האיש והאישה )מה שנ

ראה כחיבור פשוט של אחד ועוד אחד( היה כדי ליצור הזדמנות להתרבות עצומה 
יותר. עיקרון זה נכון בכל תחומי החיים: הקריירה שלכם, חיי המשפחה שלכם, 

החיים הרוחניים שלכם ועוד. 

במערכת הנישואים נתן לנו אלוהים משהו שיכול להרחיב את הגבולות שלנו. 
טאם בחיים שלכם חסרים ברכה ופוריות, אולי הגיע הזמן לעצור את המאבק ולה

תחיל לכבד ולהוקיר את בן/בת הזוג שלכם.
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מי אמר שזה קל?

אסטרטג צבאי טוב יגיד לך שאלמנט משמעותי בכל תכנית קרב גדולה הוא ידע אינטימי 
של האויב ומזימותיו. )למה לדעתך קבוצות כדורגל מבלות זמן רב כל כך בצפייה במשחקי 
הקבוצה היריבה?( כאשר האויב תוקף את מערכת הנישואים, במיוחד נישואים משיחיים, 
כוונתו היא להפריד ולמשול. ידע זה צריך לתת לנו מוטיבציה לעמוד ולהתנגד לתכניותיו.

כאשר אנו נלחמים למען הנישואים שלנו, אנחנו למעשה נלחמים על רעיון אלוהי. זכרו: 
אלוהים ולא אנחנו, יצר נישואים. השטן שונא נישואים משום שזה יותר מרק חיבור מיני – 
זה איחוד רוחני. כיוון שהנישואים שלכם בעלי כזו משמעות, אתם נתקלים בהתנגדות. אבל 
עליכם להמשיך ולהתעקש עד שתגיעו לפרס )ראה פיליפים ג׳: 14(. ישוע מעולם לא אמר 

שזה יהיה קל. למעשה הוא אִתגר אותנו במילים האלה:
“...לֹא הַכֹּל מְבִינִים אֶת הַדָּבָר הַזֶּה, רַק אֵלֶּה שֶׁנִּתַּן לָהֶם. “

)מתי י״ט: 11(

חלק גדול מהתבגרות היא הנכונות לגדול וללמוד. בספרו “נישואים מקודשים”, המחבר 
גארי תומאס כותב, “אם אתה רוצה להיות יותר כמו ישוע, איני יכול לדמיין דבר טוב יותר 
לעשות מאשר להתחתן. נישואים מכריחים אותך להתמודד עם כמה תחומי אופי שאף פעם 
לא היית צריך להתמודד אִתם בדרך אחרת.10” ישוע הבהיר כי חיי נישואים יחשפו את חוסר 
הבגרות שלנו, אבל אם אנחנו מוכנים לגדול בחסדו )מה שדורש מאתנו ענווה, חוסר אנוכיות 

וסבלנות(, בסופו של דבר ניהנה מהיקפם הרחב של הנישואים.

חוזה או ברית

לעתים קרובות אנשים רואים את ברית הנישואים כחוזה. וזו בעיה. חוזה הוא 
טבסך הכול הסכם שנוצר כדי להגביל את התנועה. משתמע מכך – “אלה הם הגבו

לות. אין להפר את ההסכם הזה. אם תפר את התנאים שלנו, אז יש לי את הזכות 
לצאת מן ההסכם.” במילים אחרות, אני לא תקוע! 

חוזה הוא גם פועל. על פי הגדרת מילון מריםטוובסטר “להפחית על ידי כיווץ או 
טלחבר יחד בכוח” . אין זה נשמע כלל כמו מה שישוע מכנה היקף נישואים רחב. ני

שואים אמורים להרחיב את יריעות חיינו ולא להקטין אותם. אלוהים אינו רואה 
בנישואים חוזה בלבד; הוא רואה אותם בתור ברית רוחנית. זה הסכם שמכריז 
“אני נותן את כל כולי לכל כולך. כל מה שאני וכל מה שיש לי שייך לך, וכל מה 
שיש לך עכשיו שלי. כל מה שאנחנו עושים ירבה, ירחב ויגדל בזכות התמורה היפה 

הזו”. הברית מכריזה בשמחה “אני תקוע! ואני שמח בכך! “ זו ההרחבה.

 Gary Thomas, Sacred Marriage (Grand Rapids, MI: Zondervan, 2000), 21.      10

התכנית המקורית 
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שאול אמר לאפסים:
“הָאֲנָשִׁים... אֶהֱבוּ אֶת נְשֵׁיכֶם כְּשֵׁם שֶׁגַּם הַמָּשִׁיחַ אָהַב אֶת הַקְּהִלָּה...”

 )אפסים ה׳: 25(

שאול מעודד את הבעלים לאהוב את נשיהם בדיוק כמו שישוע אהב את הקהילה. 
אהבה זו היא אהבת ברית והיא הרבה יותר מחוזה. בעלים אתם לא שמחים על 
כך שישוע אוהב אתכם גם כשלא קל לאהוב אתכם? האין זה משמח אתכם לדעת 
שישוע לא רואה את הקשר שלו אתכם רק בתור חוזה, כמשהו שהוא “תקוע” בו? 
מטרתנו היא לחקות את אהבתו של ישוע בתגובות וביחס שלנו כלפי הנשים שלנו. 
)שאול אינו מסתפק בזה, דרך אגב. הוא ממשיך לצוות עלינו לתת את חיינו בעד 

נשינו. איזה ציווי!(.

זכרו כי באל האפסים ג׳, זמן קצר לפני שכתב מילים אלו, שאול מתאר את עומק 
אהבתו של אלוהים לילדיו. רק שני פרקים מאוחר יותר הוא מצווה שאותו סוג 
של אהבה יימצא בתוך מערכת הנישואים – שנאהב  “בדיוק כפי שישוע אהב את 

הקהילה”. 

הנישואים שלנו נועדו להיות דוגמה לאהבה של ישוע לכלתו. מדוע אלה שאינם 
מכירים את ישוע ירצו להיות במערכת יחסים אִתו אם היחסים בין ילדיו אינם 
שלכם  הנישואים  כמה  עד  רואים  אתם  ומחויבות?  הרמוניה  כוח,  אהבה,  יחסי 
חשובים? לא מדובר כאן רק בנו. מדובר כאן בכמיהה של אלוהים לבוא אל העולם 

באהבה שלו. 

כפי שכבר כתבנו, אהבה אמתית לבן הזוג שלכם חייבת לנבוע קודם כל מתוך 
קבלת אהבת אלוהים עבורכם. אהבה עמוקה כזו אינה יכולה להיות מפוברקת. 

היא חייבת לבוא מהאחד שאהבתו היא מעל ומעבר להבנה האנושית.

נהיה אנו הראשונים להודות בכך שגישת האלוהים לנישואים אינה פשוטה. היו 
היה  נראה  רגע  באותו  הקשר.  את  לנתק  שהעדפנו  שלנו  הנישואים  בחיי  פעמים 
יותר  אנחנו  נישואים  שנות  משלושים  למעלה  לאחר  אבל  תקווה.  כל  נמוגה  כי 

מאושרים היום משהיינו אי פעם ומצפים לשלושים השנים הבאות בתקווה .

עץ החיים או עץ המוות?

אני )ליסה( אוהבת גינון, אבל ג’ון לא שותף לתחביב הזה. הוא נהנה ממה שהגן 
מייצר אך לא מהעמל שהוא דורש. גינון דורש הרבה עבודה וזמן. למזלו של ג’ון 

אנו גרים לא הרחק מחנות למזון בריא ולכן אין הוא זקוק בלכלוך ידיו.
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בדומה לגינון טיפוח חיי הנישואים דורש הרבה זמן ואנרגיה. אם אנחנו רוצים 
לעקוף את העבודה  אי אפשר  אין מסלול מהיר,  בריאים  יהיו  שהנישואים שלנו 
הנדרשת וזה דבר טוב. למה? כיוון שאת אשר אנו עומלים בו אנו מעריכים, ועלינו 

להעריך את חיי הנישואים שלנו.

טהחדשות הטובות )ולפעמים הרעות( הן שכל מה שאתם שותלים במערכת הני
טשואים שלכם אותו גם עתידים אתם לקצור בתחומים אחרים בחיים שלכם. מו

קדם יותר בפרק זה בחנו את הרעיון כי הנישואים שלנו הם כעצי חיים. גם ההיפך 
הוא נכון. מערכת הנישואים שלכם יכולה להיות גם עץ מוות.

הבה נביט בתיאור שני עצי גן העדן:

שני העצים הללו נהנו מאותם תנאים נקיים, טהורים. 

אבל, עץ אחד הוליד חיים והאחר מוות.

מוסד הנישואים של אלוהים הוא כמו אדמה והנישואים הנוכחים או העתידיים 
שלכם הם כמו עץ. התכנית המקורית לנישואים היא קרקע טובה, עליה האיחוד 
טשלכם יוכל לגדול, אבל הבחירה היא שלכם: האם יהיו הנישואים שלכם עץ שמ

ביא חיים? האם בן/ בת הזוג שלכם, המשפחה, החברים והעמיתים לעבודה יחוו 
טאהבה, שמחה ושלום באמצעות הפרי שלהם? או האם העץ הזה יניב ייאוש, אנו

כיות ומרירות לכל אלה האוכלים מפרותיו?

טרבים מאתנו ראו במוסד הנישואים עצמו את המקור לבעיות שלנו. אחרים חי
פשו להאשים את בני זוגם. שתי נקודות המבט הללו חושפות את הסירוב להכיר 
ולטפל במצב הרקוב של הלב שלנו. אנו מקווים שזה כבר לא המצב שלכם. לפני 
טשתמשיכו במסע הזה חייבת להתקבל החלטה. אתם חייבים לבחור להאמין שה

ייעד אותם להיות. אולי אתם  נישואים שלכם יכולים להפוך לכל מה שאלוהים 
בשינוי תמיד  עיניי. אבל אמונה  במו  זאת  אני אאמין כשאראה   – נוטים לחשוב 
ידי  על  מתקבלות  אלוהים  של  הבטחותיו  כל  הרי  לשינוי,  הראיות  את  מקדימה 
אמונה. החדשות הטובות הן שמרכז מערכת הנישואים שלכם הוא לא אתם – אלא 
הוא. כל מה שאתם צריכים לעשות הוא להפסיק להיות מרוכזים בעצמכם ולתת 
טלאלוהים להיות אלוהים. אחרי הכול, מערכת הנישואים שלכם היא יצירת האמ

נות שלו. ואם רק תאפשרו לו הוא יהפוך אותם ליצירת מופת.

התכנית המקורית 
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הגות יום 1

עונות הנישואים
לַכֹּל, זְמָן; וְעֵת לְכָל-חֵפֶץ, תַּחַת הַשָּׁמָיִם.

קהלת ג׳:1

ואתגרים  שמחות  עם  אחת  כל  שונות,  עונות  ארבע   – וחורף  סתיו  קיץ,  אביב, 
משלה. כך גם הנישואים שלכם. במהלכם תחוו עונות רבות וחלקן אף תחזורנה 
יותר מפעם אחת. בכל עונה יש דברים שניתן ללמוד והזדמנויות לגדול. המחבר 

והרועה צ’רלס סווינדול משתף אותנו בתובנותיו בנושא העונות:

“אני שמח שאלוהים משנה את הזמנים והעונות, הלא כן?... אין האדון 
אילם אף לא רשלן כשהוא משנה את הזמנים ומחליף את העונות בחיינו. 
טעות גדולה זו לדשדש בעיוורון ובשגרתיות  מהלך חיים שלמים של שינוי 
עונות מבלי לגלות תשובות לתעלומות החדשות ומבלי ללמוד לשיר את 
הלחנים החדשים! עונות נועדו להעמיק אותנו, להורות אותנו בדרכיו של 

אלוהים וחכמתו. לעזור לנו לגדול חזקים ... כעץ שתול על פלגי מים.” 1

איזו עונה הייתם מגדירים כאחת העונות נפלאות ביותר שהיו לכם במשותף עם 

 בן או בת הזוג שלכם? תארו אותה בקצרה והסבירו מה היה כל כך מיוחד בה.

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

זוג?  בתור  מולן  שהתמודדתם  ביותר  המאתגרות  מהסופות  אחת  על  ספרו 

איך צלחתם את התקופה הזו ומה האדון לימד אתכם? _________________________

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

לעידוד, ראו קהלת ג׳:11; אל הרומים ח׳: 82; השנייה לקורינתים ב׳:41

שלכם  שהנישואים  אומרים  הייתם  עונה  באיזו  סביבכם.  הביטו 

יותר? הזו  מהעונה  ליהנות  כדי  לעשות  יכולים  אתם  מה  כרגע?   נמצאים 
 Charles R. Swindoll, Growing Strong in the Seasons of Life (Portland, OR: Multnomah Press,  1

1983), 13.



סיפור הנישואים    21

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

עצרו והתפללו, "אלוהים, מה עלינו לעשות כדי ליהנות יותר מן העונה הנוכחית בחיינו? פקח את עינינו לראות 

את הדברים כפי שאתה רואה אותם. עזור לנו להעריך את הטוב שנקצור בעתיד בזכות עונה זו. בשם ישוע, אמן."

ככל שחולפות השנים “טביעת האצבע” הייחודית של הנישואים שלכם הופכת 
להיות ברורה יותר. קחו עכשיו את הזמן להשקיט את עצמכם ולהעריך אותה. 
מה עושה את נישואיכם למיוחדים? קחו בחשבון את המתנות, הכישרונות, 
האישיות, הרצונות, המטרות, החוויות וכו’, שלכם ושל בן או בת הזוג שלכם. 

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
ומה היא תכניתו הספציפית שהוא  ייחודה של מערכת היחסים שלכם  ובקשו מרוח הקודש לחשוף את  התפללו 

רוצה להשיג דרככם ודרך בן/בת זוגכם. כתבו מה הוא מראה לכם ולאחר מכן קחו את הזמן לשתף בזה את בן או 

בת זוגכם.
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הגות יום 2

אלוהים ברא נישואים 
“אלוהים, ולא אתה, ברא נישואים. רוחו שוכנת 

בפרט הקטן ביותר של הנישואים...”
מלאכי ב׳: 15– פרפרזה

בראשית, לפני שהוקם כל מוסד אחר, נבראו הנישואים. או במילותיו של מספר 
הסיפורים המיומן והרועה מקס לוקאדו:

חזתה  לא  ממשלתית  משנה  ועדת  אף  הנישואים.  את  ברא  “אלוהים 
זאת. אף ארגון חברתי לא פיתח אותם. הנישואים התעברו ונולדו במוחו 

של אלוהים.”1

אלוהים ברא את הנישואים והם חשובים לו מאוד – כל כך חשובים עד כי הוא 
דבר  היבט במערכת היחסים שלכם.  בכל  אינטימית  בצורה  להיות מעורב  שואף 
אלוהים אומר “בְּקִנְאָה )של אהבה( מִשְׁתּוֹקֵק אֱלֹהִים לָרוּחַ אֲשֶׁר הִשְׁכִּין בָּנוּ?”)אגרת 

יעקב  ד׳: 5(.

עצרו וחשבו. האם הזמנתם את רוחו של אלוהים לכל תחום בנישואים שלכם? 
בעתים  רק  אותו  הזמנתם  אם  שלכם?  היומיום  לתכניות  חיונית  עצתו  האם 

מסוימות כיצד שונים חייכם כאשר אתם אינכם מערבים אותו?

_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

יש לכם את הזכות לדבר עם אלוהים בכל עת, בכל מקום ועל כל דבר. האם 
אתם נאבקים עם פחדים, אתגרים כלכליים או קשיים בתקשורת? למה שלא 
תביאו בפניו את החששות שלכם בתפילה? קראו בעיון את הקטעים הבאים 

וכתבו מה רוח הקודש מדבר אליכם.

פיליפים ד׳:6–7 • מתי ו׳:25–34 • הראשונה לפטרוס ה׳: 7 • יעקב ה׳: 13–16

______________________________________________________________________

”Marriage Quotes by Max Lucado,“ Fierce Marriage, accessed March 7, 2014, http://  1
fiercemarriage.com/quote-author/max-lucado.
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

מתי ז׳: 7–11 • יוחנן י״ד: 13–14 • הראשונה ליוחנן ה׳: 14–15

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

“וּבִטְחוֹנֵנוּ בּוֹ שֶׁאִם נְבַקֵּשׁ דָּבָר כִּרְצוֹנוֹ יִשְׁמַע אוֹתָנוּ.
 וְאִם יוֹדְעִים אָנוּ שֶׁהוּא שׁוֹמֵעַ אוֹתָנוּ בְּכָל אֲשֶׁר נְבַקֵּשׁ, 
יוֹדְעִים אָנוּ כִּי הַמִּשְׁאָלוֹת שֶׁבִּקַּשְׁנוּ מִמֶּנּוּ נִתָּנוֹת לָנוּ.”

הראשונה ליוחנן ה׳: 14–15

אלוהים אינו רוצה שמערכת הנישואים שלכם תהיה אזור מלחמה. הוא רוצה 
שהם יהיו גן העדן שלכם, שפירושו מקום של “תענוג והנאה”. מה הכי הייתם 
ישנה בחיי הנישואים שלכם? לאחר שעניתם שאלו אותו,  רוצים שאלוהים 

“מהו החלק שלי כדי לראות זאת מתגשם? במה עליי להשתנות? “

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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הגות יום 3

שגרירי המשיח
"לָכֵן שַׁגְרִירֵי הַמָּשִׁיחַ אָנוּ וֵאלֹהִים כְּמוֹ מַפְצִיר בְּאֶמְצָעוּתֵנוּ ]משכנע גברים ונשים

להניח את ההבדלים ביניהם ולבוא אל פעולת הריצוי של אלוהים[. 
וּבְכֵן מַפְצִירִים אָנוּ בְּשֵׁם הַמָּשִׁיחַ: הִתְרַצּוּ נָא לֵאלֹהִים!"

השנייה לקורינתים ה׳: 20

אלוהים, אל עליון ובורא הכול, נתן לנו את הזכות להיות שותפים יחד אתו כדי 
היחידים  עבורנו  נכון  זה  הארץ.  על  ודרכיו  רצונו  את  ולהביא  דמותו  את  לגלות 

והזוגות הנשואים. הסופר והמיסיונר ריק רֵנֶר מסביר: 

20, אנחנו  “על פי דבריו של שאול השליח בשנייה אל הקורינתים ה׳: 
נציגיו השמימיים – ‘שגריריו’ שנשלחו כנציגים של מלכות השמים לכדור 
טהארץ! בתור שגרירי המשיח, אנחנו קולהּ של מלכות השמים. בתור נצי

גיו אנו מוסמכים לדבר ולפעול בשם האדון. ובתור שגריריה של מלכות 
האלוהים אנו מגובים באופן מלא, ממומנים באופן מלא, מוגנים באופן 

מלא ומסתייעים על-ידי הסמכות והמשאבים של מלכות השמים! “1

בעולם  “מפציר”  הוא  הזה.  בעולם  אלוהים  של  נציגיו  זוגכם  ובן/בת  אתם 
דרככם ומתחנן בפני הלא מאמינים לשוב אליו. לאור זאת כמה אתם מעוררים 
באנשים סביבכם משיכה? אם לא הכרתם את אלוהים והייתם רואים זוג מדגם 
דוחים  היו  אילו  אליו?  אתכם  המושכים  ההיבטים  היו  מה  נישואיכם,  את 

אתכם ממנו?    

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

של  שמו  מחללים  אנשים  כראוי  ואוהב  חי  לא  ישוע  של  גופו  כאשר 

דברים  לכם  מראה  הקודש  רוח  האם   .(24 ב׳:  הרומים  אל  (ראה  אלוהים 

שלכם  בנישואים  בהיבט  או  בפעולות  בגישה,   – להשתנות  שצריכים 

Rick Renner, Sparkling Gems from the Greek (Tulsa, OK: Teach All Nations, 2003), 55.  1
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הם?____________________________________ מה  כן,  אם  כראוי?  אותו  מייצג  שאינו 

________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

אין צורך להרגיש אשמה או חוסר תקווה! לא משנה מה הרוח מראה לכם, הוא מתכוון לשנות. כל שאתם צריכים 

לעשות הוא להיכנע לו ולבקש את עזרתו.

בחיינו יש תחומים בהם אנחנו יכולים לגדול וללמוד לייצג את האדון טוב יותר. 
כיצד נעשה זאת? דרך גבורת רוחו! כשאתם מקבלים את אהבתו באופן אישי אתם 
מקבלים את היכולת לאהוב את בני הזוג שלכם ואת הסובבים אתכם. קראו את 
הקטעים באים בתשומת לב וכתבו מה שרוח הקודש מגלה לכם על קבלת אהבתו 

ועל הגדילה בה.

אל הרומים ה׳: 5 • אל האפסים ג׳: 16–19 • הראשונה ליוחנן ד׳: 7–17

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

“...הָאֱלֹהִים הוּא אַהֲבָה; הָעוֹמֵד בָּאַהֲבָה עוֹמֵד בֵּאלֹהִים
 וֵאלֹהִים עוֹמֵד בּוֹ. בָּזֶה נִשְׁלְמָה הָאַהֲבָה אֶצְלֵנוּ 

שֶׁכֵּן כְּדֶרֶךְ שֶׁהָאֶחָד הַהוּא כֵּן גַּם אֲנַחְנוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה…!”
הראשונה ליוחנן ד׳: 16–17
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הגות יום 4

לב חדש 
“וְנָתַתִּי לָכֶם לֵב חָדָשׁ וְרוּחַ חֲדָשָׁה אֶתֵּן בְּקִרְבְּכֶם וַהֲסִרֹתִי אֶת-לֵב הָאֶבֶן מִבְּשַׂרְכֶם 
וְנָתַתִּי לָכֶם לֵב בָּשָׂר )לב על-פי רצון האל, לא הרצון העצמי שלכם(׃ וְאֶת-רוּחִי 
אֶתֵּן בְּקִרְבְּכֶם וְעָשִׂיתִי )אאפשר לכם לעשות את אשר אני קורא לכם( אֵת אֲשֶׁר־

 בְּחֻקַּי תֵּלֵכוּ וּמִשְׁפָּטַי תִּשְׁמְרוּ וַעֲשִׂיתֶם׃”
יחזקאל ל״ו: 26–27 

חוויות  לנושא הנישואים עם בפחד או חשש. אולי  ניגשים  יכול להיות שאתם 
אישיות או הנורמות בתרבות שלנו גרמו לכם לראות את מתנת הנישואים כנטל. 
תקו “אנחנו  שאלתם  אתם  גם  אולי  מכישלון.  בפחד  לבכם  את  הקשחתם  טאולי 

עים?”. אלוהים רוצה לפרוץ כל מחסום ולתת לכם לב חדש, רך ורגיש למגע האוהב 
שלו, כך תוכלו לפרוח ולהגשים את תכניתו המקורית.

את  לב  בתשומת  קראו  שלכם.  הלב  מאשר  לישוע  יותר  חשוב  דבר  אין 

באמצ הקודש  רוח  לכם  מראה  מה   .15–5 ח׳:  בלוקס  שלו  ־המילים 

שלכם?_________________________ הלב  על  לכם  מגלה  הוא  מה  זה?  קטע  עות 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

משל הזורע מופיע גם במתי י״ג: 3–32  ובמרקוס ד׳: 3–20

אינך יכול לדעת לבד את אשר נמצא בלבך. אבל האדון יכול לגלות לך וגם 
לרפא אותו. קח רגע והרהר על האמיתות האלה.

“... כִּי כָל-לְבָבוֹת דּוֹרֵשׁ יְהוָה, וְכָל-יֵצֶר מַחֲשָׁבוֹת מֵבִין. אִם-תִּדְרְשֶׁנּוּ יִמָּצֵא לָךְ … “
דברי הימים א׳ כ״ח: 9

“  עָקֹב הַלֵּב מִכֹּל ]הלב הוא חידה[ מִי יֵדָעֶנּוּ׃ אֲנִי יְהוָה חֹקֵר לֵב בֹּחֵן כְּלָיוֹת 
]בוחן מחשבות, אני יודע את לב האדם, יורד לשורש הדברים ויודע אותם 
כפי שהם באמת ולא כפי שהם נראים[ וְלָתֵת לְאִישׁ כִּדְרָכָו כִּפְרִי מַעֲלָלָיו׃”

ירמיה י״ז: 9–10 
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“חָקְרֵנִי אֵל, וְדַע לְבָבִי בְּחָנֵנִי, וְדַע שַׂרְעַפָּי. וּרְאֵה, אִם-
דֶּרֶךְ-עֹצֶב בִּי וּנְחֵנִי, בְּדֶרֶךְ עוֹלָם.”

תהלים קל״ט: 23–24

עצרו והתפללו: “אדון הראה לי את אשר נמצא בלבי בנוגע לנישואים. גלה 
עצמכם  השקיטו  ישוע.”  של  בשמו  אותי,  לרפא  שתוכל  כדי  לבי  סתרי  את 
לפניו והקשיבו למה שהוא מגלה לכם. כתבו את הדברים והכניעו לו הכול.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

אלוהים?  וחסדו של  את אהבתו  לקבל  כזה שמוכן  חדש,  ללב  זקוקים  אתם 
מבלי  בחייכם  הנישואים  עבור  לתכניתו  אתכם  יחייב  לא  שבשמים  אביכם 
לספק לכם את הכוח והעזרה הנדרשים כדי להגשים אותה. למה שלא תבקשו 

את עזרתו עכשיו? התפללו כך

“אבא, תודה לך על מתנת הנישואים. שחרר אותי מכל דבר שגורם 
לי לתפוס את הנישואים בצורה לא נכונה ולהחמיץ את ברכותיה. 
תן לי לב חדש רך ורגיש למגע שלך. פקח את עיני לבי כדי שאוכל 
לראות את הנישואים שלי כפי שאתה רואה אותם. עזור לי להאמין 
בטוב ובמושלם ולא לצפות לגרוע מכל. עזור לי לשים אותך ראשון 

בכל דבר שאני עושה. תודה, אבא. בשם ישוע, אמן.”
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הגות יום 5

רוחב הנישואים

“...”לֹא הַכֹּל מְבִינִים אֶת הַדָּבָר הַזֶּה ]לא כולם בוגרים מספיק כדי 
לחיות חיי נישואים[, רַק אֵלֶּה שֶׁנִּתַּן לָהֶם.  יֵשׁ סָרִיסִים שֶׁנּוֹלְדוּ כָּךְ מִבֶּטֶן 

אִמָּם, יֵשׁ סָרִיסִים שֶׁנַּעֲשׂוּ סָרִיסִים עַל-יְדֵי בְּנֵי אָדָם, יֵשׁ סָרִיסִים אֲשֶׁר 
־עָשׂוּ עַצְמָם לְסָרִיסִים לְמַעַן מַלְכוּת שָׁמַיִם. מִי שֶׁבִּיכָלְתּוֹ לְקַבֵּל, שֶׁיְּקַ
בֵּל ]אבל אם אתה מסוגל לגדול לרוחב הנישואים, עשה זאת[.”

מתי י״ט: 11–12 

של  יוצרם  אלוהים,  להגביר.  או  להרבות  להתפשט,  להגדיל,  כלומר  להתרחב. 
טמערכת הנישואים, רוצה להשתמש באיחוד שלכם בתור אמצעי להרחבה. אם תי

כנעו לתכנית המופת שלו הוא יעבוד באמצעות בן או בת הזוג שלכם כדי לגרום 
לכם להיות יותר כמו ישוע ולאפשר לכם לשפוע בכל מה שאתם עושים. 

“בַּרְזֶל בְּבַרְזֶל יָחַד ]אחד משחיז את השני[   וְאִישׁ יַחַד פְּנֵי-רֵעֵהוּ׃”
משלי כ״ז: 17

בינינו הם  אומרים שניגודים נמשכים זה לזה. יש בכך עצמה רבה: ההבדלים 
אלה שמאפשרים לנו להיות אחד. אך עם הזמן דברים שפעם משכו אותנו עלולים 

להיות בדיוק אותם הדברים שדוחים אותנו.

הזוג  בת  או  לבן  בראשונה  אתכם  שמשכו  העיקריות  התכונות  שלוש  מהן 
שלכם? מנו שלושה דברים שעכשיו מתסכלים אתכם? היש קשר ביניהם? 

      דברים שמתסכלים אותי                 דברים שמשכו אותי 

_______________________________________ _____________________________________ 

_______________________________________ ________________________________________ 

_______________________________________ ________________________________________ 

זכרו, ההבדלים ביניכם נועדו לאחד אתכם, לא להפריד.

רוח האלוהים מדברת דברי חכמה אליכם ולבן או בת הזוג שלכם. העצה שלו לא 
תמיד ניתנת כשאתם מתפללים יחד. לעתים קרובות הוא ידבר לאחד מכם בנפרד 
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על משהו ששניכם צריכים לדעת. כדי להחליט החלטות מבורכות ומודרכות על ידי 
אלוהים אתם צריכים את התובנות שהוא מפקיד בכל אחד מכם.

ענו בכנות לשאלות הבאות:

האם אני פתוח או סגור לתובנות של בן או בת הזוג שלי (חכמה, הכוונה, 
ביקורת בונה) בחיים שלי? 

__________________________________________________________________________________ 
 

להן?  סגור  אני  תחומים  באילו  לקבלן?  פתוח  אני  תחומים  באילו 

למה?___________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

ליצי הגדולים  התורמים  אחד  היא  הוא/  לך  נתן  שאלוהים  הזוג  ־בן/בת 

באיכות  או  באופי  לפחות  אחד  חיובי  שינוי  ציינו  היום.  שאתה  האדם  רת 

איך  שלכם.  הזוג  בן/בת  עם  היחסים  מערכת  מתוך  שנוצר  שלכם  החיים 

שלכם?_________________________ בחיים  לגדילה  היום  בהם  משתמש  אלוהים 

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

האם אי פעם הודיתם לבן/בת הזוג שלכם על העזרה שלהם בחידוד והרחבת החיים שלכם? אם לא, קחו את הזמן 

עכשיו להביע בכנות את הערכתכם.
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שאלות לדיון 

אם אתה משתמש בספר הזה כחלק מסדרת מסנג׳ר

של סיפור הנישואים, עיין בפגישת וידאו 1.

ויש  אותם  ברא  הוא  אלוהים.  של  רעיונו  הנישואים  היו  מראשית,   | 1
 .15 ב׳:  ומלאכי   27  ,28  ,31 א׳:  בבראשית  קראו  עבורם.  ומטרה  תכנית  לו 
זהו חמישה דברים שייעד אלוהים עבור הנישואים. לצדן ציינו חמש סטיות 

מזויפות שהשטן רוצה לשים במקומם.

          סטיות מעוותות מהשטן                                              הייעוד של אלוהים

________________________________________  ________________________________ 

________________________________________  ________________________________ 

________________________________________  ________________________________ 

________________________________________  ________________________________ 

מערכת נישואים מבוססת על עקרונות האלוהים משפיעה על חייהם   | 2
של מי שבא אתם במגע. אתם יכולים לחשוב על זוג הנמצא במערכת נישואים 
טובה? כיצד הם מעלים את המוניטין של האהבה? מה אתם יכולים ללמוד 

מהם כדי לעזור לכם לשמור על רוח הנישואים שלכם?

במתי י״ט: 6 ישוע אומר “ אֵין הֵם עוֹד שְׁנַיִם אֶלָּא בָּשָׂר אֶחָד ]ברא את   | 3
יַפְרִיד  אַל  הָאֱלֹהִים  שֶּׁחִבֵּר  מַה  לָכֵן  שני המינים[.  בין  הזה  האיחוד האורגני 
ביניהם[.”  ולהפריד  שלו  האומנות  מעשה  את  לחלל  אחד  לאף  ]ואל  הָאָדָם 
כשאתם שומעים את המילה “אורגני”, מה עולה בדעתכם? איך המושג הזה 

יעזור לכם לראות את הנישואים באור חדש, חיובי?

במתי י״ט: 10 - 12  ישוע אומר “לֹא הַכֹּל מְבִינִים אֶת הַדָּבָר הַזֶּה (לא   | 4
־כולם בוגרים מספיק כדי לחיות חיי נישואים), רַק אֵלֶּה שֶׁנִּתַּן לָהֶם.  יֵשׁ סָרִי
סִים שֶׁנּוֹלְדוּ כָּךְ מִבֶּטֶן אִמָּם, יֵשׁ סָרִיסִים שֶׁנַּעֲשׂוּ סָרִיסִים עַל-יְדֵי בְּנֵי אָדָם, יֵשׁ 
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סָרִיסִים אֲשֶׁר עָשׂוּ עַצְמָם לְסָרִיסִים לְמַעַן מַלְכוּת שָׁמַיִם. מִי שֶׁבִּיכָלְתּוֹ לְקַבֵּל, 
שֶׁיְּקַבֵּל ]אבל אם אתה מסוגל לגדול לרוחב הנישואים, עשה זאת[”. כיצד ניתן 

לראות את רוחב הנישואים? איך אפשר לחוות אותו?

נישואים זה דבר קדוש והם אמורים להיות ברית בין איש אחד ואישה   | 5
אחת לכל החיים. מה שמעתם עד כה שמניע אתכם להילחם על חיי הנישואים 

שלכם? אילו תובנות נתנו לכם פרספקטיבה חדשה וחיובית?

ישוע אמר שמנורת הגוף היא העין (ראה מתי ו׳: 22). כלומר הדרך   | 6
בה אתם רואים את הדברים חיונית – והיא הופכת להיות המציאות שלכם. 
הדבר הזה נכון במיוחד בחיי נישואים. מה יקרה אם נקודת המבט שלך היא 

“אני תקוע” ?

 ,13–12 ו׳:  אפסים  (ראה  רוחנית  במלחמה  נמצאים  שאנחנו  אומר  הכתוב 
השנייה לקורינתים י׳: 3–4). כיצד פסוקים אלה מסייעים לכם לראות חילוקי 

דעות וקשיים עם בן/ בת הזוג שלכם באור שונה?

סיפור הנישואים אמור להיות לעזר עבור זוגות מאורסים או רווקים,   | 7
מה אתם  נמצאים,  בה אתם  לפי הקטגוריה  נשואים.  לזוגות שכבר  גם  כמו 

מקווים לקבל מהלימוד הזה?

לפני  לדעת  לעצמכם  מאחלים  הייתם  מה  נשואים,  הייתם)  (או  אתם  אם 
שאמרתם “כן”? אילו מילות חכמה אתם יכולים לומר לחברי הקבוצה שאינם 

נשואים?
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  סיכום הפרק:

אלוהים יצר את ברית הנישואים לפני שיצר כל מוסד אחר.  הוא 	 

הגדיר אותו אז וזו לא השתנתה עם השנים.

טנישואים לפי רצון האלוהים אמורים להיות כעצי חיים. אנו נק	 

ראים להדגים את אהבת אלוהים כשגרירים, דרכם אלוהים מציע 

שיקום של כל אשר אבד בגן העדן.

לפעול 	  לאלוהים  שתאפשרו  בכך  שלכם  הנישואים  רוח  על  שמרו 

בכל פרט במערכת הנישואים. הוא ייתן לכם לב חדש שפועל על פי 

רצונו לקבל ולתת את אהבתו. הוא גם ייתן לכם עיניים לראות את 

נישואיכם מנקודת מבטו

המ	  הנישואים  לחוויית  ביותר  הגדול  המכשול  הוא  עצמי  טריכוז 

דהימה שיש לאלוהים עבורכם. 

מתקפה על מוסד הנישואים היא מתקפה על הקשר בין האלוהים 	 

לאדם ולאלה השייכים לו בעולם. 

אלוהים יצר את הנישואים כדי להרחיב את כל התחומים בחיינו. 	 



סוף מעשה במחשבה 
תחילה

שתיים

יום 1

טמתם לב שהרוב הגדול של סרטים וספרים העוסקים ברומנטיקה מתמקדים בתשֹ
חילתו של סיפור האהבה? נסו לחשוב על סרט רומנטי-קלאסי, אהוב עליכם. 
)ברור לנו שיש מי שקל לו יותר מאחרים(. מה עלילת הסרט שחשבתם עליו? 
האם בעלילה בולט מתח רגשי המתבטא בריקוד החיזור? אתם יושבים דבוקים לקצה המושב 
כשהסרט מקניט אתכם בנקודות מפנה והתפתחויות המונעות מציפורי האהבה מהגיע אל 
שיא נשיקתם הראשונה? אז נכון, היו עיקובים ומכשולים זמניים – מתחרה שקם נגד הגיבור 
המרכזי, ויכוח עז, או טראומה בלתי צפויה – אבל כולנו יודעים כיצד יסתיים הסיפור בסופו 
של דבר. למרות הבעיות שאיימו להפריד ביניהם,  המאוהבים התמימים מצאו דרך להתגבר 

על המכשולים והסיפור מסתיים ב – ”והם חיו באושר ועושר“.

אנחנו יודעים שהם חיו באושר ועושר אך כיצד? התחלה טובה היא החלק הקל. 
העבודה הקשה היא בבניית המשך הסיפור וסיומו.

מה שבטוח הוא שהתרבות שלנו אחוזת אובססיה מעוותת אודות תחילתם של 
סיפורי אהבה. זוגות יכולים לבלות שעות אין ספור בתכנון חתונתם אבל זמן מועט 
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מאוד בתכנון השנים שתבואנה לאחר מכן. הכלה תבלה שעות רבות בחיפוש אחר 
נישואים.  לפני  לייעוץ  מזמנה  שנייה  שבריר  רק  תקצה  אבל  המושלמת,  השמלה 
עקב כך בני הזוג אינם מוכנים כאשר תחושת האגדה נמוגה והם מוצאים עצמם 

בניווט מערכת יחסים אמתית עם בעיות מאוד אמתיות.

יופי וחגיגיות. יחד עם זאת התקווה  ימי חתונה אמורים להיות מלאי תקווה, 
משקיעים  זוגות  כאשר  ביטוי  לידי  באים  הארוך  לטווח  יחסים  במערכת  והיופי 
את אותו הלהט בתכנון הסוף הטוב שלה, כפי שהם משקיעים בחגיגות ההתחלה. 
ולבנות  בנחישות  לרדוף  שיש  יעד  אלא  במקרה  אליו  מגיעים  דבר  אינו  טוב  סוף 

בזהירות.

הביטו סביב ובחנו כל אובייקט יפה הנמצא בקרבתכם, כזה שנבנה במיומנות 
ופקחות אנושית. אולי זה בית, מכונית או אפילו הכיסא שעליו אתה יושב. מה שזה 
לא יהיה, זו אוּמנות מלאכת מחשבת. מה שאתם אולי לא יודעים הוא שהאובייקט 
ושוב כאשר  ביצירתיות במוח היוצר  נבנה פעמיים. פעם אחת כאשר תוכנן  הזה 
הוא נבנה. עיצוב קוגניטיבי תמיד מקדים את חומרי הבנייה. ההרכבה הראשונית 
דורשת חזון ברור לתוצאה המיועדת; המשך הבנייה מורכב מחומרים ועבודה כדי 
להשיג את החזון. כל דבר שאנו בונים, בין אם זה פשוט כמו כריך או מורכב כמו 

גורד שחקים, מתחיל בפרי הדמיון ורק אז ממומש. 

   לא הייתם מעיזים לבנות בית ללא שרטוטי אדריכל. ואם כן, יהיה זה אסון! 
יכול הבית  כל בית טוב מתחיל במלאכת מחשבה. רק לאחר שהתכנית מנוסחת 

להיבנות, באמצעות עבודה קשה ועם החומרים המתאימים.

שרטוטי האדריכל חיוניים גם בקביעת עלות הבנייה. יכולת לבנות בית בנינוחות  
מבלי לדעת קודם כמה הוא יעלה לך? ישוע הציג את השאלה הזאת כאשר לימד 

אותנו כיצד עלינו לבנות את חיינו:

 ”מִי מִכֶּם, הֶחָפֵץ לִבְנוֹת מִגְדָּל, לֹא יֵשֵׁב תְּחִלָּה וִיחַשֵּׁב אֶת הַהוֹצָאוֹת, לְבָרֵר 
יוּכַל  לֹא  יְסוֹד  שֶׁהִנִּיחַ  אַחֲרֵי  אִם  שֶׁהֲרֵי  אוֹתוֹ?   לְהַשְׁלִים  יָדוֹ  לְאֵל  יֵשׁ  אִם 
לְסַיֵּם, כָּל רוֹאָיו יַתְחִילוּ לִלְעֹג לוֹ וְיֹאמְרוּ: ‘הָאִישׁ הַזֶּה הִתְחִיל לִבְנוֹת וְלֹא 

הָיָה יָכוֹל לִגְמֹר!’” 

)לוקס י״ד: 30-28(

מה שנכון לבניית בניין נכון גם לבניית מערכת נישואים. אם כך איזה סוג של 
נישואים אתם בונים? האם אתם מחשבים את העלות הנדרשת כדי להשלים את 

בניית נישואיכם?
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אין האלוהים רוצה שהנישואים שלנו יסתיימו בכאב או בבושה. הוא לא רוצה 
שנעצור את הבנייה לפני שתושלם. גם אם הנישואים שלכם נמצאים רק בתחילת 
הדרך או במאבק ארוך שנים, לעולם לא מאוחר מדי כדי לאמץ את תכניתו של 
טאלוהים. בו אנו מגלים את החזון, הכלים והכוח הנדרשים כדי לבנות מערכת ני

שואים המשקפת את גדולתו. אמת מדהימה היא זו שאלוהים רוצה את סוף טוב 
עבורכם – השלמת בנייתה של יצירת המופת שלו – אפילו יותר משאתם רוצים בו.

טבפרק זה נציג בפניכם אמיתות שיאפשרו לכם לתכנן ועל כן גם לחיות את הסי
פור שלכם. נשתף אתכם במה שאנחנו עשינו בתחילת דרכנו בתור זוג נשוי, אלה 
כוננו בסיס יציב ואיתן באמצעותו יכולנו להתמודד עם סופות החיים. נעניק לכם 
כלים לבניית תכנית שתוביל אתכם לחיי האושר ועושר שלכם. נתחיל עם עקרונות 
ונסיים עם בחלק מעשי במיוחד. פרק זה אינו מיועד רק לזוגות טריים או שטרם 
טנישאו. זוגות שכבר נשואים ותיקים, גם אתם תפיקו תועלת ממבט חדש על מער

כת היחסים שלכם. אנחנו הפקנו מזה רבות!

אלוהים פועל במחשבה תחילה

תהיה זו פזיזות להיכנס ליחסי ברית מבלי לשאול ”למה אנחנו עושים את זה 
את  לדוגמה  קחו  תואם.  חזון  לה  שיהיה  צריכה  ברית  כל  פנינו?“  מועדות  ולאן 

אלוהים. הייתה לו מטרה ספציפית כשהוא בחר לכרות ברית עם אברהם.

למה אתם חושבים שאלוהים בחר באברהם להיות אב העם הנבחר? בכל פעם 
לו  שהייתה  ”בגלל   – ביותר  הנפוצה  התשובה  הזאת  השאלה  את  שואלים  שאנו 
אמונה גדולה“. למרות שאמונה היא דבר חיוני לשותפות בתכניתו של אלוהים, זו 
אינה הסיבה בגללה בחר בו אלוהים. אלוהים בחר את אברהם כי הוא ידע שהוא 

ילמד את צאצאיו ללכת בדרכי אלוהים: 
“כִּי יְדַעְתִּיו, לְמַעַן אֲשֶׁר יְצַוֶּה אֶת-בָּנָיו וְאֶת-בֵּיתוֹ אַחֲרָיו, וְשָׁמְרוּ דֶּרֶךְ יְהוָה, 
לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וּמִשְׁפָּט לְמַעַן הָבִיא יְהוָה עַל אַבְרָהָם, אֵת אֲשֶׁר דִּבֶּר עָלָיו.” 

)בראשית י״ח: 19(

כאשר בחר אלוהים בנווד מחוסר צאצאים זה, הוא הביט מעבר אברהם עצמו 
וראה את השושלת שלו. היה זה דבר מכריע עבור אלוהים שאברהם “יְצַוֶּה אֶת-

בָּנָיו וְאֶת-בֵּיתוֹ אַחֲרָיו, וְשָׁמְרוּ דֶּרֶךְ יְהוָה” כיוון שרצה אלוהים לרקום את סיפור 
הגאולה שלו דרך שושלת אברהם. הוא ידע גם שאברהם ושרה יעשו טעויות אך 
הוא גם ידע שיש להם את הבסיס הנכון. בכל פעם שאלוהים כורת אתנו ברית הוא 
תמיד חושב כמה דורות קדימה, הרי הוא יודע את המחר ואת אשר צריך להתרחש 

היום כדי להביא אותנו לשם. 

סוף מעשה במחשבה תחילה
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לחיינו.  גם  כך שהגיעה  כדי  עד  הברית שכרת האלוהים עם אברהם התפשטה 
באמצעות האמונה השתנה אברהם מאיש ערירי לאיש עם צאצאים רבים ככוכבי 

השמים. האיש שהיה פעם נווד ללא עַם הפך לאב באמונה לכל העמים.

“…וְאַבְרָהָם הָיוֹ יִהְיֶה לְגוֹי גָּדוֹל וְעָצוּם וְנִבְרְכוּ בוֹ כֹּל גּוֹיֵי הָאָרֶץ...”

)בראשית י״ח: 18(

טחיינו שונים משל אברהם אך העיקרון הוא אותו העיקרון. אלוהים מחפש אנ
שים המאפשרים בכוונה תחילה לברית שלו להתפשט דרכם. הסיפור שלכם הוא 

יותר מאשר רק אתם ובן/בת הזוג שלכם.

השמים לבדם יגלו את ההשפעה השלמה בברית האלוהים המתבטאת באמצעות 
מערכת היחסים שלכם אתו. רצונו לגעת בכל אחד שעובר דרככם )המורשת שלכם( 
וכל אחד הנמצא בתחום השפעתכם. זה אומר שעליכם לאמץ חזון שאינו מסתיים 
עבור הסיפור שלך תכלול  להבנה שלכם. מטרת האלוהים  רק  מוגבל  ואינו  בכם 

תמיד את הדורות הבאים.

יום 2

 ילדי האלוהים

אלוהים יצר את מוסד הנישואים, ולא אתה. רוחו שוכנת גם בפרט הקטן 
ביותר של הנישואים... לכן שמור על רוח הנישואים בתוכך. 

)מלאכי ב׳:15 – פרפרזה(

ילדי אלוהים. זה מה שאלוהים מחפש בנישואים. האם זה אומר שהוא מחפש 
יותר תינוקות כדי לאכלס את כדור הארץ? כן ולא.

מלאכי ב׳: 15 לא נאמר שאלוהים רוצה נישואים כדי להביא עוד ילדים לעולם. 
אלא נאמר שהוא רוצה בנישואים כדי לייצר ילדי אלוהים. אלוהים רוצה ילדים – 
בכל גיל – שמפארים אותו והולכים בדרכיו. זכרו אנחנו השגרירים שלו. המטרה 

שלו היא לגלות את עצמו דרכנו. 

הקטכיזם1  של שורטר ווסטמינסטר אומר “תכליתו העיקרית של האדם היא 
לפאר את אלוהים וליהנות ממנו לנצח”.  אנחנו אוהבים ציטוט זה! המילה לפאר 
טאינה נפוצה בשפה היומיומית; בשל השימוש התכוף שלה בכתבי הקודש היא נת

אודות  העולם  את  מיידעים  שאנחנו  משמעו  לפאר  ומעורפל.  רוחני  כמשהו  פסת 
קטכיזם - מדריך אמונה בזרמים שונים בדת הנוצרית, בנוי במתוכנת של שאלות ותשובת (ט"ה).  1



37  

האלוהים. אלוהים רוצה להיות ידוע באמצעות חיינו, נישואינו ומורשתנו. אין כמו 
נישואים כדי לשמש זרז כדי להפוך אותנו לילדי אלוהים. 

גידלתם ילד מעולם אלוהים רוצה להשתמש בנישואים שלכם כדי  גם אם לא 
להפוך אתכם לילדיו. הוא רוצה לזקק אתכם להיות סוכני התהילה שלו ולעצב 
טאתכם לדמותו. חיים משותפים עם אדם אחר יוצרים הזדמנויות רבות כדי לה

תעצב אותנו לדמותו של אלוהים. גילינו כי בדרך כלל איננו נהפכים יותר לדמותו 
של אלוהים באמצעות שפע רגעי אושר בחיים אלא דרך ניסיונות האש בנישואינו. 

אני )ג’ון( מדמה את מערכת הנישואים לכבשן ואת חיינו לסגסוגת מתכות או 
תערובת, של מתכת יקרה. מה עושה הכבשן הלוהט לסגסוגת המתכות? הוא חושף 
את פגמיה. טבעת הנישואים שלי אולי נראית כמו זהב טהור, אבל בערך חמישים 
אחוז ממנה מורכב מחומרים אחרים. אם הייתי שֹם את הטבעת שלי בתוך תנור 
טכבשן היו נחשפים פגמים אלה. באופן דומה האתגרים בהם אנו נתקלים בחיי הני

שואים – מחילוקי דעות נורמליים לזמנים קשים מאוד – יחשפו זיהומים ופגמים 
בחיינו. )חלק מן הפגמים דורשים חום גדול יותר כדי להיחשף(. 

   כאשר הנישואים חושפים את הפגמים שלנו ללא הרף, קל להאשים את בן/בת 
הזוג שלנו. אחרי הכול כל זה לא היה לפני שנישאנו. כאשר אנו מוצאים את עצמנו 
מתוסכלים מבן/בת הזוג שלנו, כי הם מגרים את ה”חולשות” שלנו, אנחנו צריכים 
להודות לאלוהים שהנישואים עוזרים לנו להיהפך להיות דומים יותר לישוע. האם 

אין זו תכלית חיינו?

 זיהוי המטרה בזמנים קשים

אנחנו מודעים לכך שאנלוגיית הכבשן שלנו אינה קלה או מרגשת אבל המסע 
לסוף טוב ומאושר רחוק מאגדה. לפעמים הסיפור שלכם ירגיש פחות כמו רכיבה 

אל השקיעה ויותר כמו טיפוס על הר האוורסט. 

טאלה המְּאַמְּצִים עצמם במעלה המדרונות המושלגים של הרי ההימליה כדי לצ
לוח את המסע הקפדני המאתגר של טיפוס הר האוורסט חייבים שני אלמנטים. 
טראשית עליהם לדעת שביצוע המשימה יבחן את קצה גבול היכולת הרגשית והגו

פנית שלהם. הגברים והנשים הנועזים הללו אינם יודעים את כל הסכנות הצפויות 
טבמסע אבל הם מודעים לכך שיהיו אתגרים. שנית הם צריכים לזכור מה המט

ניצחון ברור מוגדר  ביותר בעולם. עבורם  רה שלהם: לטפס במעלה ההר הגבוה 
בטיפוס ל-9 ק״מ מעל פני הים. בלי מודעות למטרה הזו המטפסים ייסוגו ברגע 

שייתקלו במכשול המשמעותי הראשון שלהם. 

סוף מעשה במחשבה תחילה
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הדבר נכון גם בנוגע לנישואים. אם אנחנו מכירים בכך שאתגרים הם חלק בלתי 
נפרד ומכונן עבור הסיפורים שלנו, לא ניסוג כאשר היכולות הרגשיות, הגופניות 
והרוחניות שלנו נבחנות. אם נתחיל – ונבנה – את נישואינו במחשבה תחילה, לא 

נפרוש כשניתקל בבעיות גדולות.

טכאשר לומדים על בשלות רוחנית ישוע אמר שצרות ורדיפות תבואנה נגד המ
ביוונית המקורית משתמשים במי ד׳:17(.  )ראה מרקוס  בדבר אלוהים  טחזיקים 

דיכוי,  “בעיה שגורמת מצוקה,  פירושה   Thlipsis . diogmosְו  thlipsis הן   לים 
ולדכא  Diogmos  פירושה “תכנית או תהליך שנועדו להטריד  ייסורים, צרה”2. 
3. אף אחת מאלה לא נשמעת מזמינה או נעימה אך הכוחות האלה מאפשט ”מישהו

רים לנו צמיחה באלוהים. שאול חוזר על מילות ישוע:
יוֹדְעִים  שֶׁכֵּן   ,)thlipsis( בַּצָּרוֹת  גַּם  מִתְהַלְּלִים  אֲנַחְנוּ  בִּלְבַד;  זֹאת  “אַךְ לֹא 
אָנוּ כִּי הַצָּרָה מְבִיאָה לִידֵי סַבְלָנוּת, וְהַסַּבְלָנוּת לִידֵי עֲמִידָה בְּנִסָּיוֹן, וַעֲמִידָה 
בַּנִּסָּיוֹן לִידֵי תִּקְוָה. וְהַתִּקְוָה אֵינָהּ מַכְזִיבָה, כִּי אַהֲבַת אֱלֹהִים הוּצְקָה לְתוֹךְ 

לִבֵּנוּ עַל־יְדֵי רוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁנִּתְּנָה לָנוּ.” 
)אל הרומים ה׳: 3–5(

שאול כתב שעלינו לשמוח )להתהלל( בצרות. למה? כי הניסיונות בחיינו יוצרים 
הזדמנויות עבורנו לפתח אופי עמיד. הבעיות מאפשרות לנו להידמות לאלוהים. 
ואנחנו יכולים לעמוד בתקווה ובידיעה שאלוהים אוהב אותנו והוא תמיד רוצה 
את הטוב והמושלם עבורנו. עד כדי כך שהוא ממלא את לבנו באהבתו על ידי רוחו 

גם בעיצומם של המאבקים הגדולים ביותר שלנו. 

טכתבי הקודש מבהירים  שלא אלוהים הוא שהוגה את צרותינו. השטן הוא שעו
מד מאחורי כל צרה ורדיפה )ראה מרקוס ד׳: 15 ויעקב א׳: 12–13(, אבל אלוהים 
שמטרתו  מה  האדיר,  גואלנו  של  בידיו  נגדו.  האויב  של  התכניות  בכל  משתמש 
יותר  להיות  לנו  לגרום  כדי  לכלי  הופך  דווקא  מאלוהים,  אותנו  להפריד  הייתה 

כמותו.

שביכולתו  כל  יעשה  הוא  מייצגים.  שהם  מה  וכל  נישואים  שונא  האויב  זכרו 
כדי להפריד  את האיחוד שלנו ולהעמיס עלינו ניסיונות שלכאורה בלתי נסבלים. 
– מעצים  מן הקשיים  אותנו  יחלץ  והאמונה שאלוהים   – שלנו  לנישואים  החזון 
נשרוד את ההתקפות  נגד כל התקפותיו. אלוהים לא רוצה שרק  אותנו בתקווה 
נגד הנישואים שלנו. הוא רוצה שנלך ונתחזק דרכם. המפתח הוא לזכור עבור מה 
)רוח  אתנו  עומד  ומי  )השטן(  האויב  מיהו  אלוהים(,  של  )מטרתו  נלחמים  אנחנו 

 W. Arndt, F.W. Danker, and W. Bauer, A Greek-English Lexicon of the New Testament  2
and Other Early Christian Literature (Chicago: University of Chicago Press, 2000).

ראה שם.  3
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האלוהים(. האמונה והתקווה שלנו מתחזקות דרך אתגרים – כל עוד לא נפרוש 

לפני שהוא יסיים את עבודתו בנו.

 ‘חיי האושר והעושר’ על פי ישוע

סבלו של ישוע היה גדול יותר משל כל אדם אחר. הוא אלוהים המושלם, הפך 
לאדם כמוני וכמוך כדי לסבול כאב והשפלה של מוות בלתי צודק כבן תמותה. הוא 

פינה לנו את הדרך לרצוי עם אלוהים אפילו אז רוב האנושות עדיין דוחה אותו.

פשוטה  התשובה  שכאלה?  עצומים  ודחייה  כאב  לסבול  מסוגל  ישוע  היה  איך 
אך עמוקה: הוא מעולם לא הסיר את מבטו מן הסוף הטוב שלו. בדוגמה שלו אנו 

מוצאים מתווה לכתיבת סיפורינו:
“ בְּהַבִּיטֵנוּ אֶל יֵשׁוּעַ מְכוֹנֵן הָאֱמוּנָה וּמַשְׁלִימָהּ, אֲשֶׁר בְּעַד הַשִּׂמְחָה הָעֲרוּכָה 

לְפָנָיו סָבַל אֶת הַצְּלָב וּבָז לַחֶרְפָּה, וְיָשַׁב לִימִין כִּסֵּא הָאֱלֹהִים." 
)אל העברים יב:2( 

לסבל  מעבר  הסתכל  הוא  פניו.  מועדות  לאן  ידע  שהוא  כיוון  בסבל  עמד  ישוע 
וראה את ההבטחה.

בגרסה אחרת, תרגום דעליטש כתוב:
“... וְנָרוּצָה בְסַבְלָנוּת אֶת-הַמְּרוּצָה הָעֲרוּכָה לְפָנֵינוּ׃  וְנַבִּיטָה אֶל-יֵשׁוּעַ רֹאשׁ 
וַיִּבֶז  אֶת-הַצְּלוּב  קִבֵּל  לוֹ  הַשְּׁמוּרָה  הַשִׂמְחָה  בְּעַד  אֲשֶׁר  וּמַשְׁלִימָהּ  הָאֱמוּנָה 

הַחֶרְפָּה וַיֵּשֶׁב לִימִין כִּסֵּא הָאֱלֹהִים׃” 
)אל העברים י״ב: 2-1(

אתם תופסים את זה? “השמחה השמורה לו”. האם ישוע שמח לקראת הצלב 
שהיה עתיד לסבול? בהחלט לא. הוא היה במצוקה כה גדולה עד שבילה את הלילה 
לפני הוצאתו להורג בתחינות לפני האב שימצא דרך אחרת. אבל לישוע היה משהו 
היה  יכול  הוא  דופן.  יוצאת  ראייה  לו  הייתה  נישואים.  מערכות  בהרבה  שחסר 
לראות מבעד לנסיבותיו ואל תוך העצמה וההבטחה שיבואו באמצעות בחירותיו. 

ולעבר מה הביט ישוע? אנו מוצאים את התשובה באל האפסים ה׳:

“...הַמָּשִׁיחַ אָהַב אֶת הַקְּהִלָּה וּמָסַר אֶת עַצְמוֹ בַּעֲדָהּ כְּדֵי לְקַדְּשָׁהּ וּלְטַהֲרָהּ 
־עַל־יְדֵי רְחִיצַת מַיִם, בְּהַצְהָרָה, לְמַעַן יַעֲמִיד לְפָנָיו אֶת הַקְּהִלָּה כְּשֶׁהִיא מְפֹאֶ

רֶת בְּכָבוֹד, לְלֹא כֶּתֶם וְקֶמֶט וְכַדּוֹמֶה, לְמַעַן תִּהְיֶה קְדוֹשָׁה וּלְלֹא דֹּפִי.” 
)אל העברים י"ב: 25–27(

אנחנו הסוף הטוב של ישוע. אנחנו השמחה שהייתה ערוכה לפניו. ישוע סבל את 

סוף מעשה במחשבה תחילה
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הצלב  כדי לרַצות אותנו אליו, כלתו. הקהילה יכולה לחבק אותו עכשיו ללא בושה 
והאהבה  זהות חדשה. אלו ההתמדה, הרחמים  לנו  יש  בו  כי  בעבר  מטומאותיה 
בלתי מותנית שצריכים להיות בחיי הנישואים שלנו. אך זה דורש חזון – תקווה 

למה שעשוי להיות – כדי שנחזיק מעמד באתגרים.

מחבר אל העברים ממשיך בהטפה זו:
שֶׁלֹּא  כְּדֵי  הַחוֹטְאִים,  מֵאֵת  כָּזֹאת  הִתְנַגְּדוּת  שֶׁסָּבַל  הָאֶחָד  אֶל  “הִתְבּוֹנְנוּ 

תִּתְעַיְּפוּ וְלֹא תִּרְפֶּה נַפְשְׁכֶם.” 
)אל העברים י״ב: 3(

טכולנו מרגישים לפעמים נרפים או עייפים באמונה. זו הסיבה שמחבר אל העב
טרים אומר כדי שלא, ולא אם תמצאו את עצמכם נרפים או עייפים באמונה. מער

כת נישואים אדירה דורשת לא פחות מאמונה אדירה, כיוון שלהיות נאמן משמעו 
להיות מלא באמונה. כאשר הנישואים שלכם שרויים במאבק, זכרו מה עבר ישוע. 
קראו את הסיפור שלו שוב. הקשיים הרגעיים שלכם, כואבים ככל שיהיו, הם כאַיִן 
וכאפס אל מול הצלב. כשהנאמנות שלכם לבן/ בת הזוג שלכם מתעמעמת חשבו על 
נאמנותו של ישוע כלפיכם. זכרו את כל מה שהוא עבר כדי לרצות אתכם אל עצמו. 

הדוגמה שלו תזריק אדרנלין חדש אל תוך נפשכם!

יום 3

 להאמין בטוב ביותר

־“...כִּי אָנֹכִי אֵל וְאֵין עוֹד אֱלֹהִים, וְאֶפֶס כָּמוֹנִי. מַגִּיד מֵרֵא
שִׁית אַחֲרִית, וּמִקֶּדֶם אֲשֶׁר לֹא-נַעֲשׂוּ….” 

)ישעיהו מ״ו: 9–10(

טזה נראה נדוש לכתוב כי “אֵין עוֹד אֱלֹהִים מלבדו” אך לעתים קרובות אנו שוכ
חים את הכוח והאמת בהצהרה זו. בתור ילדי אלוהים אנו מוזמנים להיות כמותו 
ושותפים בטבעו. באמצעות האמונה אנו יכולים להפוך למשפיעים על העתיד, על 

חיינו, חיי ילדינו ונישואינו בעזרת הכרזת האחרית עוד בראשית הדרך. 

הבהרנו עד עכשיו כי ‘חיי האושר והעושר’ אינם דבר שמגיעים אליו במקרה; 
עלינו לבנות את  אלא משהו שנבנה בכוונה תחילה. השאלה הנדרשת היא “איך 
ייתכן שקראתם פסוקים אלה אין ספור פעמים, אנא קראו  הסוף הטוב שלנו?” 

אותם שוב: 
כִּי  נָבִין  בֶּאֱמוּנָה  הַמְקֻוִּים...   הַדְּבָרִים  בְּמַמָּשׁוּת  בִּטָּחוֹן  הִיא  “הָאֱמוּנָה 
נִרְאֶה.” הַבִּלְתִּי  נִתְהַוָּה מִן  בְּאֹפֶן שֶׁהַנִּרְאֶה  בִּדְבַר אֱלֹהִים,   הָעוֹלָמִים הוּכְנוּ 
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 )אל העברים י״א: 1, 3(

היא  והאמונה  קיימים  לא  שעדיין  ועושר  אושר  חיי  לבנות  היא  שלנו  המטרה 
חומר הבנייה של מה שאינו נראה במציאות עדיין.

טאלוהים האמין בנו לפני שעשינו משהו שהיה שווה להאמין בו. יש לו אמונה גדו
לה בכם כי יש לו אמונה גדולה בעצמו. הוא יודע שכוחו יכול להשלים ולהשיג כל 
דבר בחיים שלכם. הדבר היחיד שימנע מאתנו ליהנות מכוחו האדיר של אלוהים 

הוא חוסר אמונה, וחוסר אמונה מושרש בסופו של דבר בגאווה.

הגאווה באה לידי ביטוי ביהירות או ביטחון עצמי מופרז ביכולת שלנו. ישנה 
גם צורה מעודנת יותר של גאווה והיא מתחפשת לתיעוב עצמי. לא משנה באיזו 
צורה גאווה היא הסירוב לקבל את כל מה שכוחו האדיר של אלוהים רכש עבורנו 
בפעולה המושלמת של ישוע על הצלב. ישוע מת כדי להפוך אותנו יוצאי דופן.  ק”ס 
‘אנשים  מכנים  שאנו  מה  ולהישאר  מרוצים  להיות  יכולים  “אנחנו  כתב,  לואיס 
לה ענווה  אינה  זו  לגמרי.  שונה  תכנית  לפועל  להוציא  נחוש  הוא  אבל  טרגילים’ 

יהירות או מגלומניה;  לא  זו  לה  ופחד. להיכנע  זה עצלות  שמיט מהתכנית הזו; 
זו צייתנות.”4 אנו מאמצים את החיים המדהימים שאלוהים מציע לנו כשאנחנו 

חושבים וחיים על פי מה שהוא סיפק עבורנו. 

ט   האם אתה מאמין שאתה ראוי לנישואים מצוינים? אולי מחשבות אלה תוק
פות את דעתך:

      יש לי מטען רב מדי.

      אני לא בא ממשפחה טובה.

      ההורים שלי לא הצליחו לעשות את זה.

      כבר עשיתי יותר מדי טעויות.

      אני מוכן להסתפק בהישרדות.

ט  במקרה ולא שמת לב אלוהים אוהב אתגרים. אבל חוסר אמונה יגביל את ההש
פעה של הגבורה שלו בחיינו. התגלות גדולתו מעוררת אותנו לביטחון בו ובאותה 
עת היא גם שומרת עלינו ענווים. הענווה פותחת את הדלת עבור אלוהים להשפיע 

מכל טובו עלינו. 

ישעיהו נ״ה: 8–9 מצהיר:
גָבְהוּ  כִּי  יְהוָה.  נְאֻם,  דְּרָכָי  דַרְכֵיכֶם  וְלֹא  מַחְשְׁבוֹתֵיכֶם,  מַחְשְׁבוֹתַי  לֹא  “כִּי 
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שָׁמַיִם, מֵאָרֶץ כֵּן גָּבְהוּ דְרָכַי מִדַּרְכֵיכֶם, וּמַחְשְׁבֹתַי מִמַּחְשְׁבֹתֵיכֶם”.

כדאי שנקבל את העובדה שאלוהים חכם יותר, מבין יותר ומסוגל להרבה יותר 
ועניין  דבר  לכל  נגד משהו שהוא  עומד  “אתה  לואיס,  כתב  “באלוהים,”  מאתנו. 
עליון ממך לאין שיעור5.” עליכם להאמין בזה אם אתם רוצים גישה למרכיבים 

החיוניים לנישואים נהדרים. 

לא משנה מה אנחנו חושבים על פוטנציאל הנישואים שלנו, לאלוהים יש חלום 
גדול בהרבה משלנו. לא רק שהוא השקיע בזה הרבה מחשבה, אלא שהוא גם תכנן 

דברים גדולים.
“כִּי אָנֹכִי יָדַעְתִּי אֶת-הַמַּחֲשָׁבֹת, אֲשֶׁר אָנֹכִי חֹשֵׁב עֲלֵיכֶם נְאֻם-יְהוָה:

מַחְשְׁבוֹת שָׁלוֹם וְלֹא לְרָעָה, לָתֵת לָכֶם אַחֲרִית וְתִקְוָה.”
 )ירמיהו כ״ט:11(

הבטחה זו מציבה בפנינו שתי אפשרויות: להאמין שהצהרה זו היא אמת ולאמץ 
את חזונו של אלוהים עבור הנישואים שלנו, או להניח שהוא שקרן. כאשר אלוהים 
מסתכל אל העתיד של האיחוד שלכם הוא רואה ביטוי של הבן שלו. הדרך היחידה 
שחזון זה יתממש היא על ידי קבלת חסדו )העצמה( באמצעות ענווה ואמונה. בעוד 
שחיי אושר ועושר הם משהו שאנחנו מתכננים מראש אין הוא מוגבל לכוח שלנו. 
זהו ביטוי אהבת האלוהים אלינו והיא מתממשת בעזרת פעולת הרוח שלו דרכנו.

הנישואים  מערכת  על  ויתר  שאלוהים  בטוחים  די  אנו  חושבים,  ואתם  ייתכן   
שלנו. לנו אין תקווה. לנו אין חזון לעתיד. איבדנו את תחושת האהבה. 

טיכול להיות שאתם חשים כך בגלל שעמלתם בכוח שלכם? החליפו את המאמ
טצים והחלומות שלכם עבור מערכת הנישואים שלכם לשל אלוהים. כשאתם מפ

קידים את חיי הנישואים שלכם בידיו הוא ייקח את החלומות שלכם ייצק בהם 
חיים וישתול גרסה שמימית בלב שלכם.

משמעות הדבר היא, בעלים, הוא יעצים אתכם לאהוב את הנשים שלכם כמו 
שישוע אוהב את קהילתו, תוך נטישת הריכוז העצמי שלכם. הנשים, הוא יעצים 
טאתכן לכבד את בעליכן. בדרך זו שניכם תהיו מוצבים כדי לגדול לתוך רוחב ני

שואיכם.

)ראה אל העברים  התנ”ך מבהיר כי בלי אמונה אי אפשר לרצות את אלוהים 
י״א: 6(. מדוע אלוהים אוהב אמונה כל כך? כי דרך האמונה בו אנו מקבלים את 
הכוח להיות כמותו ואין קיום טוב יותר מחיים באלוהים. הוא נהנה מההנאה שלך 
– ולא מדובר כאן באושר בר חלוף. מה שאנו מתארים זו שמחה, סיפוק והגשמה 
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מתמשכים. אלוהים רוצה את הטוב ביותר שיש לו עבור הנישואים שלכם, והטוב 

ביותר שלו מתקיים רק באיחוד שמהותו באלוהים.

 תכנית האב

לעתים קרובות אנשים מבלבלים אמונה ותקווה וחושבים שהם אותו הדבר אך 
תכנית  היא  התקווה  טובים,  לנישואים  הבניין  חומר  היא  אמונה  אם  שונות.  הן 
האב. במילים אחרות התקווה היא כמו תבנית או דגם והאמונה היא מה שממלא 
אותה. ללא תקווה, האמונה היא חומר חסר צורה וחסר שימוש כחומרי בניין ללא 

תכנית בנייה.

זכרו שאלוהים בחר באברהם בתור בעל ברית במטרה מאוד ברורה: שאברהם 
יורה את צאצאיו בדרכיו של אלוהים. כאשר קרא אלוהים לאברהם להבטחה זו 

הוא היה חשֹוּך ילדים, אך אלוהים הבטיח לו שהוא יהיה אב לגוי גדול ועצום.

טאברהם היה איש בעל אמונה יוצאת דופן, הכתוב אומר עליו “הוּא לאֹ חָדַל מֵאֱ
מוּנָה וְלאֹ פִּקְפֵּק בְּהַבְטָחַת אֱלֹהִים” )אל הרומים ד׳: 20(. ובכל זאת בבראשית ט״ו 

אנו מוצאים שהוא נאבק ברפיון באמונתו לפני היכנסו לממד האמונה.

“...הָיָה דְבַר-יְהוָה אֶל-אַבְרָם, בַּמַּחֲזֶה, לֵאמֹר:  אַל-תִּירָא אַבְרָם,
אָנֹכִי מָגֵן לָךְ שְׂכָרְךָ, הַרְבֵּה מְאֹד.

וַיֹּאמֶר אַבְרָם, אֲדֹנָי יְהוִה מַה-תִּתֶּן-לִי, וְאָנֹכִי, הוֹלֵךְ עֲרִירִי; וּבֶן-מֶשֶׁק 
זָרַע;  נָתַתָּה  לֹא  לִי,  הֵן  אַבְרָם  וַיֹּאמֶר  אֱלִיעֶזֶר.  דַּמֶּשֶׂק   הוּא  בֵּיתִי, 

וְהִנֵּה בֶן-בֵּיתִי, יוֹרֵשׁ אֹתִי. 
וְהִנֵּה דְבַר-יְהוָה אֵלָיו לֵאמֹר, לֹא יִירָשְׁךָ זֶה:  כִּי-אִם אֲשֶׁר יֵצֵא מִמֵּעֶיךָ, 

הוּא יִירָשֶׁךָ.
וַיּוֹצֵא אֹתוֹ הַחוּצָה, וַיֹּאמֶר הַבֶּט-נָא הַשָּׁמַיְמָה וּסְפֹר הַכּוֹכָבִים אִם-
תּוּכַל לִסְפֹּר אֹתָם; וַיֹּאמֶר לוֹ, כֹּה יִהְיֶה זַרְעֶךָ. וְהֶאֱמִן בַּיהוָה; וַיַּחְשְׁבֶהָ 

לּוֹ, צְדָקָה."
)בראשית ט״ו: 6-1(

 ניתן היה לצפות מאלוהים שייתן לאברהם עוד אמונה. אבל במקום זאת הוא 
נותן לאמונתו של אברהם חזון להיאחז בו. זה חיזק את אמונתו בעזרת הגדרת 
תבנית מסוימת לתקווה שלו. אלוהים הזמין את אברהם החוצה לספור את כוכבי 
השמים. שמי הלילה זרועי הכוכבים הפכו בין רגע לתבנית אמונתו, כשאינספור 
הכוכבים מעליו הצטיירו כפרצופי צאצאיו בעיני רוחו. במקום שאלוהים רק יאמר 
ציורית  תבנית  לייעודו  נותן  הוא  הכוכבים,  ספור  כאין  יהיו  שצאצאיו  לאברהם 
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קבועה, מלאת חיים ופיזית. באמצעות החיזיון השמימי והדברים שנאמרו לו חזון 
האלוהים נעשה טבוע בדמיונו ושכלו של אברהם.

לני חזון  להקנות  כדי  שלכם  בדמיון  להשתמש  רוצה  אלוהים  האופן,  טבאותו 
שואים שלכם, כי היכן שיש חזון יש גם תקווה. לכן שאול מעודד אותנו למוטט כל 
טדמיון אחר שמרומם את עצמו מעל הדעת של אלוהים )ראה השנייה אל הקורי

נתים י׳: 4–5(. אתם חייבים להגן על בד הציור של שכלכם כיוון שהוא יקבע את 
הטבע והערך של הפעולות שלכם. חשבו על הדמיון שלכם כלוח ציור לתקווה.

טאלוהים הבטיח למלא אותנו בתקווה, אבל איך אפשר לגשת אליה? על-ידי תפי
לה שהרוח שלו תיצק ברוחנו תקווה נשגבה מדעת:

יְמַלֵּא אֶתְכֶם כָּל שִׂמְחָה וְשָׁלוֹם בֶּאֱמוּנַתְכֶם, כְּדֵי שֶׁתִּגְאֶה  ”וֵאלֹהֵי הַתִּקְוָה 
בָּכֶם הַתִּקְוָה בְּכֹחַ רוּחַ הַקֹּדֶשׁ.“ 

)אל הרומים ט״ו:13(

אלוהים הוא מקור התקווה שלנו. אם נבקש הוא ימלא אותנו בשמחה ושלום, 
וזה מה שכולנו רוצים בחיי הנישואים שלנו. כשנבוא אליו בענווה, ביטחון תקוותו 

תגאה בנו בגבורת הרוח שלו. איזו הבטחה!

טמשלי כ״ט: 18 אומר לנו שבהיעדר חזון נאבד. ואכן נישואים חסרי חזון מא
טלוהים הם ריקים מחיים. לכן אנחנו מאתגרים אתכם לחלום בגדול! כשאתם מש

רטטים את חלומותיכם ומטרותיכם התפללו שאלוהים יעורר את לבבכם לתכנית 
שלו.

יום 4

המסעדה הסינית

העתיד  על  לדבר  כדי  הולכים  היינו  אליו  מיוחד  מקום  היה  נישאנו  רק  כשאר 
טשלנו. הייתה זו מסעדה סינית קטנה לא הרחק מהדירה שלנו. רק סיימנו את לי

במנה  היינו מתחלקים  כי  עד  שלנו  עם הכסף  דחוקים  והיינו  שלנו  מודי הקולג’ 
אחת של עוף ”מו-שו“ עם תוספת פנקייק ורוטב שזיפים. הייתה זה מקום שקט 
וצנוע, אך עדיין זר מה שעודד זוג צעיר להעז ולחלום על ארצות ותקוות רחוקות 

תוך שהם לוגמים כוס תה.

 בזמנו לא ידענו הרבה, אבל היינו בטוחים בדבר אחד: רצינו לשרת את אלוהים 
יחד בכל לבנו, שכלנו ומאודנו. השתוקקנו לחיות ולבנות חיי משפחה טובים. תהיה 
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טזו אמת לומר שלא ידענו לאן פנינו מועדות או לאן נגיע במסע החיים, אבל ידע
יוכל להקים מורשת  נו איך אנחנו רוצים לנסוע. רצינו לחיות באופן בו אלוהים 

חדשה דרכנו.

)ג’ון( בא מרקע משפחתי מצוין. ההורים שלי נשואים שישים וחמש שנה.  אני 
אבי אהב אותנו וכלכל את משפחתנו בנאמנות, ואמי היא התגלמות עקרת הבית 
הקלסית. ההורים שלי הדגימו עבורי הרבה דברים נפלאים על חיי נישואים, ולנצח 

אהיה אסיר תודה על כך.

טאני )ליסה( באה ממשפחה אחרת לגמרי. הוריו של ג’ון נראים מושלמים בהש
טוואה למשפחה שלי, שנהרסה על ידי אלכוהוליזם, ניאוף, התעללות, בגידה, חמד

נות, אובדן וגירושים. כשג’ון ואני התחלנו את החיים המשותפים שלנו, היה ברור 
לחלוטין שאין לי כל הבנה או ניסיון של איך משפחה בריאה נראית; אך הייתה בי 

כמיהה נואשת להיות חלק מאחת כזו. 

כשדיברנו במסעדה הסינית ידענו שאנחנו רוצים לקיים נישואים בצורה אחרת. 
טעם כל הכבוד שהיה לנו לנישואים של הורי ג’ון, המודל שלהם לא היה נכון עבור

נו. שנינו ידענו שיש בנישואים יותר ממה שראינו; שיש קריאה גדולה משמים על 
המוסד עצמו. נישואים אינם מתבססים רק על הישארותנו יחד לשארית חיינו; 
אלא זו גם בניית מורשת נצחית באמצעות האיחוד בינינו. כמובן שזה כולל את 
ילדינו והילדים של הילדים שלנו, אבל זה גם כולל השפעה על חייהם של רבים 

אחרים.

 התחלנו לצייר את חזון הנישואים שלנו. שאלנו אחד את השנייה שאלות, קבענו 
היא  שלנו  העיקרית  שהמטרה  סיכמנו  יכולנו.  שרק  גדול  הכי  וחלמנו  פרמטרים 
לשרת את אלוהים יחד ולכבד אותו בבחירותינו. כל דבר אחר צריך לעבור דרך 

המסנן הזה.

במהלך שלושים ושתיים שנות נישואינו היו תקופות שהסיבה היחידה שבחרנו 
להישאר יחד הייתה בגלל המחויבות שלנו לכבד את אלוהים. הייתה תקופה בה 
כלפי.  אהבה  מרגיש  לא  שהוא  לי  אמר  וג’ון  לג’ון,  אהבה  חשתי  לא  )ליסה(  אני 
הוא התמסר ללוח זמנים אינטנסיבי של נסיעות בזמן שאני נשארתי מאחור עם 

הילדים הקטנים שלנו.

טלמען הכנות לא ראיתי שום תקווה לאהבה בעתיד. נפשי הייתה מצולקת מתקו
פה של פגיעה. הרגשתי נטושה לחלוטין הן מבחינה רגשית והן מבחינה פיזית. אם 
אי פעם הייתי שוקלת גירושים כאפשרות, הייתי בשמחה עולה על המסלול הזה. 

סוף מעשה במחשבה תחילה
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לא היה לי כל חזון להמשך הנישואים שלנו, רק צל דוהה של מה שיכול היה להיות. 
בשלב מסוים אפילו חשבתי, אלוהים, אני אשאר בנישואים האלה כל עוד אתה 
מבטיח לי שלא אצטרך לחיות עם ג’ון בגן עדן, לנצח. הרגשתי כל כך לבד וזה קשה 

עבור נשותיהם של המשרתים את אלוהים לשתף את כאבן עם אנשים אחרים.

אני )ג’ון( גם נאבקתי בחוסר תקווה בזמן ההוא. הרגשתי שלא יכולתי לעשות 
שום דבר נכון בעיניה של ליסה, והאמנתי כי הערכת המצב שלי הייתה מדויקת 
בשל חוסר הכבוד והמילים הקשות שהיא דיברה אליי. התדרדרנו במהירות כלפי 
מטה ואף אחד מאתנו לא ראה כל פוטנציאל לשיקום האהבה, הכבוד והטיפוח 

בינינו.

הכאב הרגשי והרוחני של התקופה ההיא נראו בלתי נסבלים. זה היה נורא, אבל 
זו הייתה רק עונה ועונות משתנות. יכול להיות בכי לאורך לילה שלם, אבל יש לנו 
טהבטחה מאלוהים שהשמחה תבוא בבוקר )ראה תהלים ל׳: 6(. במבט לאחור הת

קופה ההיא נראית סוראליסטית, כאילו שזה קרה לזוג אחר ולא לנו. בחסדו של 
אלוהים נשארנו נאמנים למטרתנו לכבד את אלוהים. דרך חזרה בתשובה אמתית 
על האנוכיות שלנו, בשילוב עם ציות לחכמת אלוהים, ראינו את הנישואים שלנו 

ואהבתנו גדלים לעצמה אדירה.

אחד מן הכוחות המניעים שסייעו לנו לעבור תקופה כה קשה הייתה השקפת 
החיים שלנו. לא הבטנו אל הדברים מנקודת מבט זמנית של שבעים או שמונים 
שנה, אלא מנקודת מבט נצחית. שבעים או שמונים שנה הם ככלום לעומת הנצח. 
הכתוב מלמד אותנו כי יחסינו לצלב קובעים היכן נבלה את הנצח; למרות זאת 

האופן בו אנו חיים בתור מאמינים קובע כיצד נבלה בנצח. שאול כותב:

“...וְאוּלָם מְלֵאֵי בִּטָּחוֹן אָנוּ וּמַעְדִּיפִים לָצֵאת מִמִּשְׁכַּן הַגּוּף וְלָבוֹא הַבַּיְתָה 
 אֶל הָאָדוֹן… כִּי כֻּלָּנוּ חַיָּבִים לְהֵרָאוֹת לִפְנֵי כֵּס הַמִּשְׁפָּט שֶׁל הַמָּשִׁיחַ, לְמַעַן 

יְקַבֵּל כָּל אֶחָד כְּפִי הַמַּעֲשִׂים שֶׁעָשָׂה בְּעֵת הֱיוֹתוֹ בַּגּוּף, אִם טוֹב וְאִם רַע. “
)השנייה אל הקורינתים ה׳: 8, 10(

נעד מאמינים  הלא  כאשר  שהרי  למאמינים,  כאן  כותב  השליח  ששאול  טברור 
רים מן הגוף, אינם בנוכחות האדון. הוא פונה לאלה שבאו למשפחה של אלוהים 
באמצעות חסדו המושיע של ישוע המשיח. בסופו של דבר נעמוד לפניו וניתן דין 
וחשבון על הבחירות שלנו ועל האופן בו חיינו בתור מאמינים. משפט המשיח יביא 
ובין  באש  יתכלה  כולו  בין שעמלנו  בטווח  וינוע  נצחי,  או הפסד  נצחי  גמול  לידי 
שנקבל עליו גמול נצחי עד כדי למלוך לצדו לנצח נצחים. ידיעת האמת הבסיסית 
וחשבון  דין  לתת  רצה  לא  הנכון. אף אחד מאתנו  על המסלול  אותנו  הזו שמרה 
לפני הכס של ישוע באשר לסיבה בגללה חיללנו את יצירת האמנות שלו באיחוד 



47  

הנישואים. )למידע נוסף אודות כס המשפט, ראו את ספרו של ג’ון מונעים על ידי 
הנצח(.

יותר  להיות  הייתה  שלנו  השנייה  המטרה  האלוהים,  כיבוד  מטרת  לאחר 
זו אילצה אותנו לעבור זמנים  מאוהבים בסוף המסע משהיינו בהתחלה. מטרה 

קשים ולאהוב אחד את השני גם כאשר לא התחשק לנו. ק”ס לואיס כתב:

“אהבה... היא אחדות עמוקה המתוחזקת על ידי הרצון ומתחזקת בעזרת הרגל; 
טמתוגברת בעזרת )בנישואיהם של מאמינים( החסד ששני בני הזוג מבקשים ומקב

לים מאלוהים. הם יכולים   לאהוב זה את זו גם ברגעים שהם אינם מחבבים אחד 
את השנייה.”6

היו פעמים שבהחלט לא חיבבנו אחד את השני. אבל אלוהים חנן אותנו בחסדו 
טכדי לנווט רגעים קשים אלה, והוא יעשה את אותו הדבר בשבילכם. אנחנו מח

בבים ואוהבים אחד את השני יותר היום מאשר ביום חתונתנו – זאת האמת! ואנו 
מצפים לגדול באהבה אף יותר עם כל עשור שחולף. 

 אלוהים שם לב להכול

כשרשמנו את החלומות שלנו על מפיות מסעדה שוחחנו על איך נגדל את ילדינו 
משותפים.  וחדרים  מטלות  כיס,  דמי  במשמעת,  נטפל  כיצד  דנו  לנו.  היו  שטרם 
דיברנו על המורשת שלנו ועל ההשפעה שתהיה להחלטות שלנו על ילדינו ונכדינו. 
עבורנו היה זה חשוב להקנות להם מורשת רוחנית וכלכלית )ראה משלי י״ג: 22(.

 דִמיינו את הבית שלנו בעתיד. לא היה חשוב לנו שיהיה זה בית גדול או אלגנטי; 
רצינו שהבית שלנו יהיה מקום חם בו אנשים מרגישים בטוחים כבר מהרגע שהם 

נכנסים פנימה. רצינו שיהיה זה מקום כיפי שילדינו ירצו להביא חברים.

 דיברנו גם על מה שאנחנו מאמינים שאלוהים קרא לנו לעשות ואיך הקריאות 
טשלנו ישפיעו על הדינמיקה בחיי הנישואים שלנו. דנו בתפקיד הנשים ובתפקיד הג

ברים. קבענו כיצד ננהל את הכספים שלנו וכיצד נחיה ללא חובות. דיברנו ודיברנו 
עד שהסתכלנו מטה, על מה שהיה בידינו וגילינו שכל הקשקושים על המפיות הפכו 

לשרטוטים מאולתרים לחיים שאנחנו רוצים לבנות.

אנו רוצים להאמין שבזמן שכתבנו את התכניות שלנו על פיסות נייר, אלוהים 
כתב גם כן.

C.S. Lewis, Mere Christianity (San Francisco: HarperSanFrancisco, 2001), 109.  6

סוף מעשה במחשבה תחילה
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“אָז נִדְבְּרוּ יִרְאֵי יְהוָה, אִישׁ אֶל-רֵעֵהוּ; וַיַּקְשֵׁב יְהוָה, וַיִּשְׁמָע,  וַיִּכָּתֵב סֵפֶר זִכָּרוֹן 
לְפָנָיו לְיִרְאֵי יְהוָה, וּלְחֹשְׁבֵי שְׁמוֹ.” 

)מלאכי ג׳: 16(

היו הרבה דברים שדיברנו עליהם באותם ימים ראשונים ואלוהים זכר אותם גם 
כאשר אנחנו שכחנו, והגשים אותם. אלוהים מתעד את השיחות המתרחשות בין 
היראים לו. אם אתה משרטט מפת נישואים המכבדים את מחבר החיים, השמים 

מבחינים בזה.

יום 5

כתיבת חזון משלכם

...”כְּתֹב חָזוֹן, וּבָאֵר עַל-הַלֻּחוֹת--לְמַעַן יָרוּץ, קוֹרֵא בוֹ “
)חבקוק ב׳: 2(. 

שוב אף פעם אין זה מאוחר מדי כדי לכתוב את החזון שלכם לנישואים. הרגישו 
חופשיים לכתוב ולשכתב אותו עד שיש לכם מבנה ברור וקל להבנה. חזון ברור 
ייתן לכם את האנרגיה שאתם זקוקים לה כדי לרוץ את כל המרוץ עד לקו הסיום.

אנא קחו קצת זמן כדי לדבר עם בן/ בת הזוג שלכם )או בן/ בת הזוג העתידיים( 
על החזון המשותף לנישואים שלכם. אם אתם רווקים התחילו לתעד את חלקכם 
טבחזון שלכם כבר עכשיו. מצאו את המקום שבו אתם יכולים לחלום. היו ספצי

פיים עם הרצונות והציפיות שלכם. קבעו את העוגנים שלכם ואל תפחדו לחלום 
בגדול! חזון זה יהיה לכם למצפן בימים שיבואו.

נישואים הם כמו מרוץ למרחקים ארוכים עם עשרות שנים מתחילת המרוץ ועד 
קו הסיום. יותר מדי זוגות חולמים לטווח קצר. הם חולמים על קניית בית וגידול 
משפחה, שהן מטרות גדולות, אבל לא כאלה שייקחו אותם מספיק רחוק. יש עוד 

כל כך הרבה. המשיכו לחלום!

טזכרו כי אתם ובן/ בת הזוג שלכם פועלים יחד, אינכם מתחרים אחד בשני. אינ
כם יכולים להשלים את המרוץ שלכם לבד, אתם צריכים לעבוד כצוות. אם הייתה 
לכם התחלה קשה, התנחמו בידיעה כי איך שאתם מסיימים חשוב יותר מאשר 
עליכם  הסיום.  קו  את  להגדיר  דרך  היא  שלכם  התכנית  כתיבת  התחלתם.  איך 

לשים את החזון מולכם כך יהיה לכם משהו לרוץ לכיוונו. 
“ כִּי עוֹד חָזוֹן לַמּוֹעֵד וְיָפֵחַ לַקֵּץ וְלֹא יְכַזֵּב אִם-יִתְמַהְמָהּ חַכֵּה-לוֹ--כִּי-בֹא יָבֹא לֹא 

יְאַחֵר׃ ... וְצַדִּיק בֶּאֱמוּנָתוֹ יִחְיֶה׃”
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)חבקוק ב׳: 3–4(

החזון שאלוהים החייה בחייכם ילך לפניכם ויפנה את הדרך לקראת הגשמתו. 
אם תשמרו את החזון מול עיניכם, הוא לא יכזיב אתכם. יהיו פעמים בהם יראה 
כי מה שאלוהים דיבר לא יכול להיות אמתי. הנתיב שלכם עשוי להוביל אתכם 
יודע  למקומות שאינכם רוצים או מצפים ללכת אליהם. בטח בתהליך. אלוהים 
יחד. כוחו של מי  מה צריך להסיר מכם כדי שתוכלו להשלים את המסע שלכם 
שהשרה עליכם את החזון מלכתחילה גם יחזק אתכם ברגעים של צורך. אך עליכם 

לשמור את החזון לפניכם. 

צריך  שהוא  אומר  זה  ואורגני.  נושם  חי,  מסמך  להיות  צריכה  שלכם  התכנית 
לכלול שני דברים:

עוגנים מוגדרים וברורים

טאמונות והתחייבויות מסוימות יספקו את המסגרת הנדרשת לחזון שלכם. דב
רים כגון “הנישואים שלנו יכבדו את אלוהים” או “נשים את צורך בן/ בת הזוג 
שלנו לפני צרכינו.” אלה דברים שלא ניתן להתמקח עליהם. הם לעולם לא ישתנו 

ואין להתפשר עליהם.

מקום לגדילה

תכנית טובה לא בהכרח מספקת תשובות לכל שאלה. היא מספקת בהירות. רק 
יודע את כל אשר מונח לפניכם, אך בהדרגה תוכלו לחשוף היבטים מן  אלוהים 
טהתכנית שלו בעזרת הדרכת רוחו. עם הזמן החזון שלכם צריך לגדול בהיקף ובה

גדרה, שיוכל לסגל ולהתאים אל היתרונות והאתגרים בכל תקופה. תחומי השינוי 
האלה עשויים לכלול היקף הזמן שאתם מקדישים להורות כשגיל ילדיכם משתנה 

או בתמיכה בקריירה והקריאה אחד של השני.

להלן חמישה צעדים מעשיים שאנחנו ממליצים לכם לבצע על מנת לכתוב את 
תכנית הנישואים שלכם:

התפללו  .1

בקשו מאלוהים למלא את השיחה, המחשבות והשאיפות שלכם ברוחו. בקשו 
ממנו לתת לכם את מבנה התקווה שהוא היה רוצה למלא באמונה.

חפשו השראה  .2

קטעים  שיר,  מילות  תמונות,  סיפורים,  מאמרים,  הכתובים,  מן  קטעים  אספו 
מכתבי עת וכל דבר אחר שמדבר אליכם.

מצאו מקום בו אתם יכולים לחלום   .3

זה לא חייב להיות מסובך או יקר. זה יכול להיות מקום פשוט כמו המסעדה 

סוף מעשה במחשבה תחילה
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במורד הרחוב שלכם או ספסל בפארק השכונה.

זהו את היעדים שלכם  .4

חלמו בגדול! אל תתנו לעצמכם להיות מוגבלים על ידי הנסיבות הנוכחיות שלכם 
או דוגמאות שספגתם מן העבר. 

הת משפחתית,  דינמיקה  הורות,  כלכלה,  כוללים:  לשקול  שעליכם  טהנושאים 
בבית,  אחריות  קריירה,  ופנאי,  נופש  תקשורת,  רוחנית,  צמיחה  אישית,  פתחות 

מעורבות בקהילה, חיי קהילה ועוד.

קבעו כיצד תגיעו ליעדיכם  .5

ביחס  עכשיו  נמצאים  אתם  איפה  העריכו:  שלכם,  החזון  את  שכוננתם  לאחר 
למקום בו אתם רוצים להיות? העריכו את המצב הנוכחי ותכננו את הסטנדרטים, 

הצעדים, או השינויים שימקמו – או ישמרו – אתכם על המסלול הנכון. 

התכנית שלכם תכסה תקופות רבות בחיים. נוכח המטרות שלכם ענו על שאלות 
הבאות:

כיצד ייראו נישואינו כאשר אנחנו…. 

נשואים ללא ילדים?

מגדלים ילדים צעירים?

הורים לבני נוער?

הורים לילדים שעזבו את הבית?

נהנים מן הנכדים שלנו?

באחרית ימינו יחד?

אם אתם רווקים, הכרתם מישהו או מאורסים, כיצד תוכלו למקם את עצמכם 
לקראת הנישואים שאתם רוצים בעתיד?

הגדרתם מטרות עבור הכלכלה שלכם, ההורות ועוד. אלה הם יעדים לתמונה 
יום.  ביום  וההרגלים  הבחירות,  הסטנדרטים,  ידי  על  ייתמכו  הם  אבל  הגדולה 

חשבו על השאלות הבאות:

איך ומתי תטפלו בתקציב החודשי שלכם?

לאילו חופשות תצאו וכיצד עליכם להתכונן עבורם?

מאילו פעילויות ובידור תיהנו יחד?

איך תמשיכו לצאת עם בן/ בת הזוג שלכם?
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כיצד תפתרו מחלוקות עם בן/ בת הזוג שלכם?

איך תבלו זמן עם הילדים שלכם?

איך תחנכו את הילדים שלכם?

האם שניכם מעוניינים בקריירה מחוץ לבית? אם כן, כיצד זה ייראה בתקופות 
שונות בחיי הנישואים שלכם?

כיצד תתמכו בקריירה אחד של השני או במטרות גדולות אחרות?

אילו הזדמנויות להשכלה תרצו לעצמכם? לילדיכם?

טאילו אפשרויות יצירה ושעשוע יהיו זמינות לילדכם? איך תעזרו לממש את תחו
מי העניין והכישרונות שלהם?

כיצד תשקיעו ברווחת הבריאות שלכם? )פעילות גופנית, מנוחה, תזונה וכו’(

כיצד תשקיעו ברווחה הרוחנית שלכם?

כיצד תגדלו את הילדים שלכם בידיעת אלוהים?

איך הנישואים והמשפחה שלכם יברכו את העולם סביבכם? )קהילה, משפחה 
רוחנית, שכונה, מקום עבודה וכו’(

כפי שהזכרנו קודם, פרטי התכנית שלכם צפויים להשתנות ולהתפתח במקביל 
להתבגרותכם בחכמה ובניסיון. וזה בסדר. אבל הכרחי גם להקים מסגרת לתכנית 

שלכם ולחייב את עצמכם לסטנדרטים שיהיו יסוד לכל שיבוא בחיים.

 טיפוס על האוורסט

תארו לעצמכם זוג שעולה על מטוס. הם מתרגשים מהנסיעה שלהם, אבל אין 
טלהם מושג לאן הם נוסעים. כל מה שהם יודעים הוא שהמטוס ייקח אותם להר

פתקה גדולה. הם מניחים שהם נוסעים למקום חם, לכן הם ארזו בגדי קיץ בלבד 
טוכמה בגדים חמים במקרה ויהיה קריר בערבים. לאחר שעות טיסה רבות הם מגי

עים ליעדם - רק כדי לגלות שנחתו בנפאל. מה שחשבו שיהיה טיול טרופי התברר 
להיות טיול מקפיא במעלה האוורסט.  ברור שהם אינם מוכנים למסע כזה מסוכן 

ובוגדני והם מיד חוזרים הביתה. 

רבים ראו בנישואים כטיול לחוף הים, אבל זה יותר כמו טיפוס לפסגת הר: הנישואים 
אמנם מתגמלים ומלהיבים אך הם דורשים גם עבודה קשה. אולי האילוסטרציה נראית קצת 
מגוחכת אבל שיעור תמותת הנישואים הוא למעשה פי עשרים וחמש יותר מזה של מטפסי 

האוורסט7. 
7 1.6% ממטפסי האוורסט מוצאים את מותם במהלך הטיפוס, בעוד ש40-50% מנישואים ראשונים מסתיימים 

סוף מעשה במחשבה תחילה
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זוגות  מאשר  ייעדם  בהשגת  יותר  הרבה  מצליחים  האוורסט  מטפסי  מדוע 
נשואים? כיוון שיש להם חזון למסע  והם יודעים למה לצפות. הם אינם מופתעים 
פוסקות.  בלתי  ורוחות  מקפיאות  טמפרטורות  דליל,  באוויר  נתקלים  הם  כאשר 
למרבה הצער יותר מדי נישואים נכשלים בגלל ציפיות וחזון לא מציאותיים. שווה 

לקחת את הזמן עכשיו ולהתחיל לייסד את התכנית שלכם.

 לעשות את זה טוב

אלוהים ירחיב את מסגרת החזון שלכם עם התפתחות הסיפור שלכם ויוסיף לו 
קישוטים יפים אך הוא לעולם לא יחלל את החיים שאתם בונים עם בן/ בת הזוג 
שלכם. ניסיונות עלולים להרגיש כאילו אלוהים מנסה להרוס את הסיפור שלכם, 
ואתם עלולים להתפתות להשתלח בו בכעס או בתסכול. אבל דעו לכם שאלוהים 
אינו המחבר הניסיונות שלכם, אלא שהוא חובר את כל הדברים יחדיו לטובתכם 
28(. חסדו ורוחו לעולם לא יעזבו אתכם, הוא הבטיח שלעוט  )ראו אל הרומים ח׳:

לם לא יאפשר לכם לעבור ניסיון שלא תוכלו לגבור עליו.

אֶלָּא עִם  מִיכָלְתְּכֶם,  לְמַעְלָה   לְהִתְנַסּוֹת  לָכֶם  יַנִּיחַ  וְלֹא  הָאֱלֹהִים  ”...נֶאֱמָן הוּא 
הַנִּסָּיוֹן יָכִין גַּם אֶת דֶּרֶךְ הַמּוֹצָא כְּדֵי שֶׁתּוּכְלוּ לַעֲמֹד בּוֹ.“ 

)הראשונה לקורינתים י׳: 13(

לפעמים תרגישו כאילו הכול מתפרק אך אם תחזיקו בתקווה תוכלו לעדן את 
הסופות. כאשר הכול יסתיים תשמעו את מילות האדון:

  ”יָפֶה, עֶבֶד טוֹב וְנֶאֱמָן! …“ 
)מתי כ״ה: 23(

האין זה מעניין שהאדון אומר “יפה,” ולא “מושלם”? אף אחד מאתנו לא מנווט 
ני ולקיים חיי  יכולים לחיות  טדברים בחיים האלה בצורה מושלמת. אבל אנחנו 

שואים בצורה טובה. זה אומר שננווט את הנישואים שלנו באופן בריא בענווה, 
נלמד מהטעויות שלנו ונישען על חסדו של אלוהים המאפשר לנו לקבל את הטוב 
טביותר שלו. אם תבחרו ללכת בדרך הזו הנישואים שלכם יהיו יותר מאשר הישר

דות. הם ישגשגו. ואלוהים יוציא אתכם לרווחה. 

”...חֲפֵצִים אָנוּ שֶׁכָּל אֶחָד מִכֶּם.. יָעָמוֹד בְּבִטְחוֹן הַתִּקְוָה עַד הַסּוֹף, כְּדֵי שֶׁלֹּא תִּהְיוּ לְנִרְפִּים, 

  (1) ”Death on Mount Everest,“ About.com, accessed April 19, 2014, :בגירושים. מקורות
http://climbing.about.com/od/mountainclimbing/a/Death-On-Mount- Everest.

 htm. (2) The State of Our Unions: Marriage in America (Charlottesville, VA: The
National Marriage Project and the Institute for American Values, 2012), 1.
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אֶלָּא תֵּלְכוּ בְּעִקְּבוֹתָם שֶׁל הַיּוֹרְשִׁים אֶת הַהַבְטָחוֹת עַל־יְדֵי אֱמוּנָה וְאֹרֶךְ רוּחַ.“ 
)אל העברים ו׳: 12-11(

טאלוהים רוצה שתירשו את הבטחותיו עבור הנישואים שלכם. הישענו על הת
קווה שנותנת הרוח שלו. היו סבלניים עם בן/ בת הזוג שלכם ומלאי אמונה במה 
טשהנישואים שלכם יכולים להיות. אתם תהיו מופתעים ממה שאלוהים יכול לע

שות באמצעות שני אנשים לא מושלמים. אלוהים נלהב מבניית סיפורי נישואים 
שהגדולים בהם ניכרים בדרך שבה הם הסתיימו, לא באיך שהתחילו.
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הגות יום 1

יצירת מופת בהתהוות
־”שֶׁהֲרֵי מַעֲשֵׂה יְדֵי אֱלֹהִים אֲנַחְנוּ, בְּרוּאִים בַּמָּשִׁיחַ יֵשׁוּעַ לְמַעֲ
שִׂים טוֹבִים אֲשֶׁר אֱלֹהִים הֵכִינָם מִקֶּדֶם לְמַעַן נִחְיֶה בָּהֶם“

אל האפסים ב׳: 10

טלכל דבר שיצר אלוהים יש מטרה – כולל מערכת הנישואים שלכם. דרך מעורבו
תו האישית של רוח קדשו בחייכם, הוא רוצה להפוך את נישואיכם ליצירת מופת 

של חסדו.

לכו אחורה לזמן בו הייתם רווקים או מאורסים. כיצד חזיתם את הנישואים 
אז? אילו תמונות מושלמות ומושגים היו לכם בלבכם ושכלכם?

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

כיצד שונים הנישואים שלכם ממה שחזיתם?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

”עד  של  שלמים  לחיים  הסכם  זהו  ברית.  להיות  הנישואים  את  תכנן  אלוהים 
נכנע ומציע את כל משאביו  יפריד בינינו“. בברית כל אחד מן הצדדים  שהמוות 
לאחר. הקשיים של כל אחד מן הצדדים הופכים להיות גם הקשיים של הצד השני 

וכל אחד נודר להגן ולספק את צרכיו של השותף שלו.

המחברים והדוברים בוב ואודרי מייסנר שתפו מן התובנות האלה בנוגע לברית:

ט”ברית היא הרעיון של אלוהים. כתבי הקודש מדברים בבירור על הב
טרכות של ההליכה בברית, בכללן: חן לפני אלוהים, ברכות כלכליות, בי

ברית  של  ...בסביבה  אלוהי!  ואופי  בריאות  ימים,  אריכות  ואמון,  טחון 
אמתית אנחנו מרגישים משוחררים להודות בכישלונות שלנו ובאתגרים 
הַנִשְנִים בחיינו, כיוון שיודעים אנחנו שלא נידחה בגלל הכנות שלנו. וגם 
טבן הזוג שלנו מרגיש חופשי לומר את האמת באהבה כדי לעזור לנו להתג
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בר על הכישלונות שלנו, תוך כדי ההליכה יחד אתנו בקשיים. אלה הם חיי 
הברית במשיח במיטבם.“1

מה אלוהים מדבר אליכם בנוגע לברית? שאלו את עצמכם האם אנו נהנים מברית   
הנישואים? מה אנחנו מוכנים לעשות כדי לחוות את זה? התפללו ובקשו מרוח הקודש 

את עצתו וכוחו..

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

לאלוהים יש מטרה רבת עצמה לנישואי הברית שלכם, הרבה מעבר לכם ובן/ 
בת הזוג שלכם. הוא רוצה שהאיחוד שלכם, כמו של אברהם ושרה, ישפיע 
באהבתו והאמת שלו על העתיד הרחוק. שאלו את עצמכם ואת אלוהים, מי 

מושפע מהנישואים שלנו ואיזו השפעה הם מותירים?  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

שלך  בברית  להשפיע  יכולים  אנחנו  כיצד  הקודש,  “רוח  והתפללו,  עצרו 

ההשפ בתחום  ששמת  אלה  ועל  שלנו,  הנכדים  על  שלנו,  הילדים  ־על 

_____________________________________________“ ומכוון?  מודע  באופן  שלנו  עה 

___________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

היו שקטים לפני אלוהים. הקשיבו למה שהוא מדבר אליכם עכשיו ובימים הקרובים. רשמו את דבר הדרכתו ובקשו 

את חסדו לציית.

Bob and Audrey Meisner, Best Friends, Best Lovers (Huntsville, AL: Milestones  1

International Publishers, 2006), 52.



 56

הגות יום 2

הצריפה באש
“אֲהוּבַי, בְּבוֹא עֲלֵיכֶם צְרִיפַת אֵשׁ כְּדֵי לִבְחֹן אֶתְכֶם, אַל תִּתְמְהוּ 

כְּאִלּוּ מִקְרֶה מוּזָר קָרָה לָכֶם, אֶלָּא שִׂמְחוּ כְּכָל שֶׁחֵלֶק לָכֶם בְּסִבְלוֹת הַמָּשִׁיחַ, 
לְמַעַן תִּשְׂמְחוּ וְתַעַלְצוּ גַּם בְּהִגָּלוֹת כְּבוֹדוֹ.”

הראשונה לפטרוס ד׳: 12–13

  נישואים הם תהליך של זיקוק רוחני ואלוהים הוא המזקק אותנו. על אף שלא 
הוא מקור הבעיות שלכם, הוא ישתמש בהן כדי לגרום לכם ולבן/ בת הזוג שלכם 

להידמות יותר לישוע.

הבה נודה בזה. אף אחד לא אוהב ניסיונות. אם היינו יכולים לעקוף אותם היינו 
עושים זאת. אבל יש ערך לדרך הקשה. 

קחו רגע להרהר באמיתות הבאות וביתרונות של הניסיון. התאמנו אותם כדי 
שידברו אל חיי הנישואים שלכם ישירות.

”כִּי-יָדַע )אלוהים( דֶּרֶךְ עִמָּדִי, בְּחָנַנִי, כַּזָּהָב אֵצֵא.“
איוב כ״ג: 01  -

וַתּוֹצִיאֵנוּ,  וּבַמַּיִם;  בָּאנוּ-בָאֵשׁ  כִּצְרָף-כָּסֶף…   צְרַפְתָּנוּ,  אֱלֹהִים,  “כִּי-בְחַנְתָּנוּ 
לָרְוָיָה.”

תהילים ס״ו: 01, 21  -

“לְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה חִשְׁבוּ זֹאת, אַחַי, כַּאֲשֶׁר אַתֶּם בָּאִים בְּכָל מִינֵי נִסְיוֹנוֹת, שֶׁהֲרֵי 
יוֹדְעִים אַתֶּם כִּי בְּחִינַת אֱמוּנַתְכֶם מְבִיאָה לִידֵי סַבְלָנוּת. אֲבָל שֶׁתְּהֵא הַסַּבְלָנוּת 

שְׁלֵמָה בְּפָעֳלָהּ, לְמַעַן תִּהְיוּ שְׁלֵמִים וּבְלֹא דֹּפִי וְלֹא יֶחְסַר לָכֶם דָּבָר.”
אגרת יעקב א׳: 2–4  -

וְהַיְקָרָה הַרְבֵּה יוֹתֵר מִזָּהָב, הַנִּשְׁחָת עַל אַף הִצָּרְפוֹ  “כְּדֵי שֶׁאֱמוּנַתְכֶם הַצְּרוּפָה 
בָּאֵשׁ, תֵּצֵא לִתְהִלָּה וּלְכָבוֹד וּלְתִפְאֶרֶת בְּהִתְגַּלּוֹת יֵשׁוּעַ הַמָּשִׁיחַ”

הראשונה לפטרוס א׳: 7  -

תארו בקצרה כבשן כאב (או סכסוך) בניכם לבין בן/ בת הזוג שלכם שכרגע 
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אתם עומדים לפניו.

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

מה רוח הקודש מראה לכם עליכם, על בן/ בת הזוג שלכם ועל המצב שלכם 
לאור הקטעים לעיל?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

לדעת מה לא בסדר עם בן/ בת הזוג שלכם לא יעזור לכם להשתנות. השינוי 
מתחיל בידיעה של מה צריך להשתנות בכם. עצרו להתפלל, ”רוח קודש, מה 
קורה בתוך לבי ונפשי? מה אתה מבקש לשנות בי? מהם השקרים שאני מאמין 
על עצמי? עזור לי לשמוע את הקול שלך ולציית להוראות שלך. בשמו של 

ישוע.“

האמת שרוח הקודש מגלה לי על עצמי ...

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

הצעדים שרוח הקודש מניע אותי לעשות ...

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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הגות יום 3

אמונה, תקווה וענווה
“וֵאלֹהֵי הַתִּקְוָה יְמַלֵּא אֶתְכֶם כָּל שִׂמְחָה וְשָׁלוֹם בֶּאֱמוּנַתְכֶם, 

כְּדֵי שֶׁתִּגְאֶה בָּכֶם הַתִּקְוָה בְּכֹחַ רוּחַ הַקֹּדֶשׁ.”
                                          אל הרומים ט״ו: 13

  

התכ היא  והתקווה  מדהימים,  לנישואים  הבניין  אבני  את  מספקת  טהאמונה 
נית כדי להגשים אותם. לאלוהים, מקור התקווה, יש אמונה בכם ובבן/ בת הזוג 
שלכם. כשאתם בוטחים בו הוא נותן את תכניתו לנישואים שלכם ומעצים אתכם 

לחוות את נישואי החלומות שלכם.

בספרו אברהם, או ציות באמונה, הרועה והסופר פ”ב מאייר מסביר:

והג הניחוחות  כל  את  שמכיל  הזעיר  הזרע  היא  ט”האמונה 
הממתינים  המשיחיים,  החיים  של  והמדהימים  הנדירים  וונים 
רק  זה  מאמין,  אדם  כאשר  אלוהים.  של  וברכתו  לטיפוחו  רק 
האמו בתוכו...  הרה  שכבר  מה  את  לפתח  וזמן  משמעת  של  טעניין 
שאנח כך  האלוהים  לבן  מוחלט  כך  כל  באופן  אותנו  מאחדת  טנה 

בנו.“1 ניכרת  שלו...  האופי  תהילת  וכל  נצחים;  לנצח  אתו  אחד  נו 

־אז מה היא אמונה? מאיפה היא באה? ואיך תוכלו לראות אותה גדלה ומתח
זקת בחיים שלכם? הגו בתשומת לב בקטעים האלה וכתבו מה רוח הקודש 

מגלה לכם.

אל הרומים א׳: 11–12; י׳: 17; י״ב: 3 • אל העברים י״א: 1, 6 • אל האפסיים ב׳: 8 
• אל הקולוסים ב׳: 6–8

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

F. B. Meyer, Abraham, Or The Obedience of Faith (Chattanooga, TN: AMG Publishers,  1

2001), 70-71.
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 עם האמונה אתם צריכים תקווה, התכנית שאלוהים נתן לאיחוד שלכם. הגו והתפללו,
 ”אלוהים הפקד בי ובבן/בת הזוג שלי את התרשים האלוהי שלך לנישואים שלנו. כפי שנתת
 לאברהם תמונה של כוכבי השמים, חרוט על לבנו תמונה שנוכל להבין ולזכור לנצח, בשמו
של ישוע“. הביטו, הקשיבו, וכתבו מה האדון מגלה לכם.

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

ישנה מעלה מרכזית אחת שאתם צריכים כדי לקבל אמונה ותקווה. והיא ענווה. 

הענווה אומרת, ”אני לא יכול לעשות דבר בלעדיך, אדון, אבל אני יכול לעשות 
הכול דרכך“. כאשר יש לכם לב עניו, מיטב הדלתות של אלוהים לנישואים שלכם 

ייפתחו לרווחה! 

טמחבר מהמאה התשע-עשרה ורועה הקהילה אנדרו מוריי אמר, ”ישוע בא לה
ביא ענווה חזרה לארץ, כדי לגרום לנו לקחת בזה חלק, ועל ידי זה להושיע אותנו... 
הענווה שלו היא ישועתנו. הישועה שלו היא הענווה שלנו… רק בזכות היות ישוע 

צפוּן בענווה אלוהית שאנו יודעים היום מהי ענווה באמת.“2

הגו בתשומת לב בפסוקים הבאים. מה אלוהים מגלה לכם?

מתי י״א: 28–30 • יוחנן י״ג: 1–17 • אל הפיליפים ב׳: 1–11 • יעקב ד׳: 6 • 
הראשונה לפטרוס ה׳: 5

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

“...הִתְנַהֲגוּ בְּכָל עֲנָוָה וּנְמִיכוּת רוּחַ, וּבְאֹרֶךְ אַפַּיִם.
 סִבְלוּ אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ בְּאַהֲבָה. שִׁקְדוּ לִשְׁמֹר אֶת 

אַחְדוּת הָרוּחַ בְּקֶשֶׁר שֶׁל שָׁלוֹם.”
 אל האפסים ד׳: 2–3

Andrew Murray, Humility (Fort Washington, PA: CLC Publications, 2006), 13, 42.  2
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הגות יום 4

חלמו יחד בגדול
“טוֹבִים הַשְּׁנַיִם, מִן-הָאֶחָד  אֲשֶׁר יֵשׁ-לָהֶם שָׂכָר טוֹב, בַּעֲמָלָם.

וְהַחוּט, הַמְשֻׁלָּשׁ, לֹא בִמְהֵרָה, יִנָּתֵק. “
קהלת ד׳: 9, 12

לחיות ולחוות את רוחב הנישואים – זו תכנית האלוהים לכל איש ואישה. עם 
טרוח הקודש שלו במרכז האיחוד שלכם, אתם ובן/ בת הזוג שלכם ממוקמים לג

דולה!

אתם רוצה לחיות בגדול? קחו את הזמן לחלום בגדול. בסוף הפרק הזה, יהיו 
טלכם הכלים לשרטט את חזון הנישואים שלכם. יש לכם הזדמנות כבר עכשיו לה

תכונן לקראת שרטוט החזון.

מנו שמות של כמה מקומות בהם אתם ובן/ בת הזוג שלכם נהנים להיות יחד, 
מקומות מרגיעים בהם אתם חופשיים לחלום.

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
דונו בתגובות שלכם ולאחר מכן בחרו מקום אחד או יותר בהם תוכלו לקבוע סדרת פגישות כדי לחלום יחד. 

ולח בלבכם  בכנות מה  לשתף  הזוג שלכם  בת  ולבן/  לכם  יחד מאפשר  טלחלום 
זות דברים מדהימים שתוכלו לעשות יחד באמצעות הכוח, החכמה, החן והדרכת 
האלוהים. ”מה אתם יכול לעשות בתור זוג כדי להפוך את השאיפות שלכם יעילות 
יותר?“ שואלים הסופרים ביל ופאם פארל. ”היו ישירים בכוונתכם ... כדי לדעת 
טאם אתם מתקדמים לקראת החלום, אתם צריכים לכתוב סדרה של מטרות המס

בירות כיצד כדי להשיג את החלום. המטרה חייבת להיות נקודתית... מציאותית... 
וניתנת להשגה בעזרת אלוהים.“1

נדון על תכנון מטרות בקריאה מחר. לעת עתה מהם החלומות בלבכם? חשבו 
על הרצונות שלכם בנוגע למערכת היחסים ביניכם, גידול משפחה, ביטחון 

כלכלי, השכלה וקריירה, קנייה או בניית בית, גמלאות וכו׳.

החלומות הגדולים ביותר שלי לנישואינו ...

 Bill and Pam Farrel, Men Are Like Waffles—Women Are Like Spaghetti  1
.(Eugene, OR: Harvest House Publishers, 2001), 140, 142-143
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

ברגע שאתם משתפים וכותבים את החלומות שלכם, בקשו את בן/ בת הזוג 
שלכם לשתף אתכם בשלהם וכתבו אותם.

החלומות הגדולים ביותר של בן/ בת הזוג שלי לנישואינו...

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

באלה  דונו  המשותף?  המכנה  היכן  חופפים?  הללו  בחלומות  היבטים  אילו 
יחד.

החלומות הגדולים ביותר שאנו חולקים לנישואינו ...

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
זכרו “וְלוֹ אֲשֶׁר יָכוֹל לַעֲשׂוֹת יוֹתֵר מִכָּל מַה שֶּׁאָנוּ מְבַקְשִׁים אוֹ מִמַּה שֶּׁעוֹלֶה עַל דַּעְתֵּנוּ, כְּפִי כֹּחוֹ הַפּוֹעֵל בָּנוּ!”

(אל האפסים ג׳: 20). הכניעו את חלומותיכם לאדון בתפילה ובקשו ממנו להתחיל להראות לכם צעדים ספציפיים 

שאתם יכולים להתחיל לעשות.
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הגות יום 5

כתבו את החזון שלכם
“... כְּתֹב חָזוֹן, וּבָאֵר עַל-הַלֻּחוֹת--לְמַעַן יָרוּץ, קוֹרֵא בוֹ”

חבקוק ב׳: 2

עכשיו שהתחלתם לחלום יחד, הצעד הבא הוא כתיבת החזון שלכם. חזון אומר 
טשיש חלום מציאותי לנישואים שלכם ומה אתם יכולים להיות יחד על ידי ההכ

וונה והחסד של אלוהים. המחבר, הפרופסור ויועץ המשפחה ה. נורמן רייט הציע 
תובנות רבות ערך בנושא חזון:

ט“חזון יכול להיות מתואר כראיית הנולד, תוך מודעות למשמעות הנסי
בות הנוכחיות והאפשרויות בהן, ושל הערך של למידה מן העבר. חזון יכול 
טלהיות מתואר גם כלראות את הבלתי נראה ומה שהופך אותו לגלוי. זו תמו

נה בשכלכם על הדרך שהדברים יכולים או צריכים להיות בעתיד. חזון הוא 
טגם דיוקן של תנאים שטרם קיימים. זה להיות מסוגל להתמקד יותר על הע

תיד מאשר להיות מתוסכל מהעבר או מההווה. חזון הוא תהליך של יצירת 
עתיד טוב יותר עם אלוהים דרך כוחו והכוונתו.”1

לחזון נישואים מוצלח יש כמה עוגנים. רשמו כמה סטנדרטים שאינם ניתנים 
למיקוח, ששניכם מעוניינים לשמור ללא פשרות.

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
אלה עשויים לכלול דברים כמו הימנעות מריבים, לא להיכנס לחובות, תמיד להיות מוכנים לסלוח, אף פעם לא 

להשפיל אחד את השני וכו׳.

קראו שוב את התיאור של רייט לחזון. מה זה אומר לכם? מהן כמה מן המטרות 
לטווח קצר עבור הנישואים שלכם, דברים שאתם ובן/ בת הזוג שלכם הייתם 

רוצים להשיג בשנה הקרובה?

H. Norman Wright, The Secrets of a Lasting Marriage (Ventura, CA: Regal Books, 1995), 70.  1
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

מה החזון שלכם לטווח הבינוני עבור הנישואים שלכם? מהן המטרות שהייתם 
רוצים להשיג בחמש עד עשר השנים הבאות? זכרו היו נקודתיים ומציאותיים, 

והתמקדו במה שאתם רוצים לראות.  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

מה חזון ארוך הטווח שלכם לנישואים שלכם? אילו מטרות ספציפיות הייתם 
פרישה,  בחשבון  קחו  הבאות?  השנים  שלושים  עד  בעשרים  להשיג  רוצים 

נכדים, הזדמנויות לשירות או מקצוע, נסיעות וכו’. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

”כִּי עוֹד חָזוֹן לַמּוֹעֵד,  וְיָפֵחַ לַקֵּץ וְלֹא יְכַזֵּב; אִם-יִתְמַהְמָהּ, חַכֵּה-לוֹ
כִּי בֹא יָבֹא, לֹא יְאַחֵר.“

חבקוק ב׳: 3
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שאלות לדיון

אם אתם משתמשים בספר זה כחלק מסדרת 

מסנג’ר ל”ספור הנישואים“, צפו בווידאו 2.

ניט זוגות נשואים רבים חיים במצב של הישרדות. אבל אלוהים לא רוצה   | 1 
כדי  רגעים  כמה  קחו  משגשגים!  נישואים  רוצה  הוא  שורדים.  שבקושי  שואים 

לשתף מדוע חשוב להרחיב את חזון הנישואים שלכם מעבר לשניכם בלבד.

| ללא ספק יהיו לכם קשיים והתמודדויות בחיי הנישואים. אתם שניים בתהט 2 
ליך של הפיכה לאחד. אל העברים י״ב: 2–3 נותן לנו תכנית מוכחת להתמודדות 

עם קשיים.

קראו בעיון את הקטע הבא וזהו את האסטרטגיה של אלוהים לזיקוקכם כמו 
זהב טהור.

מְחָה הָעֲרוּכָה לְפָ ־“בְּהַבִּיטֵנוּ אֶל יֵשׁוּעַ מְכוֹנֵן הָאֱמוּנָה וּמַשְׁלִימָהּ, אֲשֶׁר בְּעַד הַשִֹ
נָיו סָבַל אֶת הַצְּלָב וּבָז לַחֶרְפָּה  וְיָשַׁב לִימִין כִּסֵּא הָאֱלֹהִים הִתְבּוֹנְנוּ אֶל הָאֶחָד 
שֶׁסָּבַל הִתְנַגְּדוּת כָּזֹאת מֵאֵת הַחוֹטְאִים, כְּדֵי שֶׁלֹּא תִּתְעַיְּפוּ וְלֹא תִּרְפֶּה נַפְשְׁכֶם." 

)אל העברים י״ב: 2–3(

3 | הגאווה מונעת מאתנו ליהנות מהדברים הטובים ביותר שיש לאלוהים עבור 
חיינו. 

איך אפשרתם לגאווה להגביל את החזון שלכם לנישואים? אילו שינויים אתם 
צריכים לעשות כדי לממש את הנישואים שיש לאלוהים עבורכם. 

לנישואים מאושרים, בריאים המתפתחים לכדי גדולה יש חזון. חזון טוב   | 4
נתמך על ידי תכנית ספציפית, מציאותית. לכל זוג תכנית אישית משלהם ושניהם 
טמחויבים לראות את הגשמתה. ציינו חלק מן התחומים בנישואים בהם חזון מפו

רט הוא דבר הכרחי. למה כל כך מועיל וחיוני לרשום תכנית מסוימת? למה חשוב 
לחזון להיות מותאם ומסוגל לזמן?

מנהיגי קבוצה: הדריכו את הקבוצה לקרוא חבקוק ב׳: 2–3, משלי כ״ט: 18.

בבשורת מתי כ״ה: 23, המשרת ה”טוב והנאמן“ מצוין לשבח על הניהול   | 5
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טה”טוב“ של משאבי אדונו. נישואים מושלמים שונים מנישואים טובים. כיצד צי
טפייה לשלמות עשויה למנוע מאתנו לחוות נישואים טובים? מה זה עושה לסטנדר
טים שלנו אם אנו מצפים לטוב בניגוד למושלם? ליחס שלנו? לתגובותינו לטעויות?
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סיכום הפרק:

סיפור הנישואים שלכם גדול יותר מכם. הוא נוגע בכל האנשים שאתם	 

ובן/בת הזוג שלכם תבואו במגע אתם במהלך חייכם והוא משפיע על 	 

המורשת שלכם לדורות הבאים.

ולהזדקק 	  להתעצב  ונשים  לגברים  אידאלית  סביבה  יוצרים  נישואים 

לדמותו

טשל ישוע. הם מאפשרים תהילה גדולה לאלוהים, מה שהופך אותו לי	 

דוע לעולם.

טאמונה היא חומר הבנייה של נישואים נפלאים שעדיין לא קיימים. הת	 

קווה היא התכנית או החזון מאלוהים שהאמונה בונה.

טענווה פותחת את הדלת למיטב של אלוהים בחיינו. דרך ענווה אנו מק	 

טבלים את חסדו של אלוהים )העצמה( לחוות את רוחבם המלא של הני

שואים כפי שהוא תכנן אותם.

להתפתח 	  יכולים  הם  שלכם,  הנישואים  של  הנוכחי  למצבם  קשר  כל  בלי 

לסוף מאושר ביותר.



שלוש

לפנות את הסיפון

יום 1

במקור המונח הזה, מתחום חיל הים, היה פקודה הניתנת על סיפון ספינות קרב 
טבדרכם למערכה. כאשר ניתנה ההוראה, המלחים ידעו לפנות את כל הכלים, החב

לים, או כל ציוד אחר שעלול להיות מכשול לתנועה חופשית על פני הספינה1. היום 
למונח זה משמעות הכנה המציבה אותנו לקראת פעולה שדורשת חופש תנועה.

טבפרק האחרון דיברנו על הנישואים שלכם במונחים של תכנית חיה, נושמת ופו
לנוע קדימה  על כל בעיה שעלולה להפריע לכם  לענות  זה היא  עלת. מטרת פרק 
החבלים  על  לשמור  נועד  האנייה  סיפון  ניקוי  הנישואים.  התרחבות  את  ולחוות 
מלהסתבך זה בזה. במקרה והסיפון אינו מאורגן או עמוס פסולת, בזמנים קשים 
או בים סוער, יהיה קל למעוד על וליפול. מה שבעת שייט על מי מנוחות היה ניתן 

לעקוף בקלות. 

אנו אוהבים את הרעיון שאתם מכינים את עצמכם לקראת הפלגה משותפת אל 
העתיד ודואגים לכל מה שיתמוך בכם לעבור תקופה זו, ובו בזמן שאתם משליכים 
כל דבר שעלול להכביד עליכם או לעגן אתכם בעבר. רבים כל כך לא רק ש”מעדו 

על הסיפון” ונפגעו, אלא יש כאלה שגם נפלו אל תוך המים ואבדו בים.

 Mike MacKenzie, Seatalk, The Dictionary of English Nautical Language  1
(Nova Scotia: 2005), keyword ”clear the deck.“ www.seatalk.info

־לפנות את הסיפון: )פועל( התכוננות לקראת אירוע או מטרה מסוימים בא

מצעות טיפול מראש בכל גורם שעלול למנוע התקדמות.1 

”Clear,“ Oxford Dictionaries, accessed April 19, 2014,http://www.  1
oxforddictionaries.com/us/definition/american_english/clear.
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בתכנית האלוהים לנישואים אין שום פגם. יחד עם זאת מערכות נישואים נוטות 
להדגיש את פגמיהם של שני בני הזוג יותר מכל מוסד אחר עלי אדמות. במקום 
טלחכות ולנווט את הספינה שלכם כאשר היא כבר בסטייה חדה מן המסלול המ

קורי שלה עם מפרשים קרועים, מטען אובד, דליפות מים וחבלים רפויים – אנו 
רוצים להכין אתכם כהלכה כדי שתוכלו לפלס דרככם גם במצבים קשים.

ט    בהתאם לדימויים הימיים שלנו, סירוב טיפול בבעיות יסודיות ביחסים יכו
טלים להיות משולים ליציאה אל הים הפתוח עם דליפה בחלקה התחתון של הס

פינה. אולי היא תחזיק מעמד לזמן מה, אך כאשר יבואו רגעי לחץ, יהיה לה קשה 
מאוד להמשיך.

אין אנו רוצים שתמעדו או תשקעו. אלה שיהיו הנישואים שלכם תיבה מוגנת 
הנישואים  תכנית  על  שעבדתם  בזמן  תיתקלו.  בה  סערה  כל  בפני  לעמוד  שתוכל 
שלכם בפרק הקודם, יכול להיות שהצלחתם לזהות כמה בעיות שיש לטפל בהן 
טלפני שתוכלו להתקדם עם החזון לנישואיכם. בואו ונטפל בכל פגם המושרש בא

נוכיות, גאווה ופגיעה. הבה נשתחרר מכבליהם של קללות ופחד הלוכדים אותנו 
וניתן לתקווה להיות העוגן שלנו. 

 ההתחלה שלנו

אנו יודעים שפינוי הסיפון הוא עניין חשוב מאחר ואנחנו לא התחלנו את המסע 
שלנו כך. לא ממש הקשבנו במפגשי הייעוץ שלפני נישואים. כשהיועץ שלנו ניסה 
לתת לנו עצות על ניווט חיכוכים ומים סוערים חשבנו, “לריב? לעולם לא! אלוהים 
הביא אותנו יחד. עצה זו היא לא בשביל אנשים מאוהבים כמונו. אנחנו לא אנשים 

כאלה. יד אלוהים נחה על חיינו.“ 

רק לאחר כמה שבועות אל תוך חיי הנישואים התחילו הבעיות. לא לקח זמן רב 
כדי להבין עד כמה טעינו בשיפוטנו. נכנסו לנישואים עם חזון של בני זוג מושלמים, 
טאך עד מהרה התוודענו לעוד ועוד פגמים אחד של השני. התחלנו לעבוד קשה לנ

סות ולשנות אחד את השני. כתוצאה מכך הנישואים המאושרים שלנו הפכו לשדה 
קרב בין שני אנשים עם רצון חזק מאוד. רשפי האש שהתעופפו באוויר היו כמו 

ברזל משחיז ברזל2. 

אך גם אז עדיין לא הבנו עד כמה האחדות בינינו הייתה חלשה ושברירית. אמנם 
במיוחד  מקום,  מדי  יותר  שלנו  לאופי  נתנו  אבל  לזו  זה  עמוקות  מחויבים  היינו 

Lisa Bevere, Be Angry But Don’t Blow It! (Nashville: Thomas Nelson, 2000), 56.  2
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בתחום הסבלנות וחוסר האנוכיות שלנו. היו לנו יותר בעיות מאשר היינו מוכנים 
להודות, ואפילו הדברים הטובים היו זקוקים למיגון כדי לעמוד באתגרים שיבואו.

לנקות  רצינו  כל אחד מאתנו  לנקות את הסיפון של  במקום לאפשר לאלוהים 
עדיין שמרנו  נפל מהדרו.  זיווג משמים  זוג שהאמין שהיה  אחד את השני. אותו 
על סבר פנים טובות בקהילה, אבל החיים שלנו בבית התחילו להיראות יותר כמו 

סצנה שלקוחה מטורניר היאבקות בטלוויזיה. 

במהלך השנה הראשונה בנישואים שלנו הייתה תקופת זמן בה התעסקנו במה 
שחלק מכנים “חברות לוהטת”. ג’ון לא רצה שאני )ליסה( אעזוב את החדר, לכן 
אמר לי לשבת על המיטה שלנו. אני רציתי לצאת מהחדר לפני שאספיק לומר משהו 
שאתחרט עליו בבוקר. ג’ון בקש ממני לשבת, אבל כבר הייתי בתנועה כשהוא ניסה 
קדימה  שלי  התנועה  שילוב  בדברים.  לדון  כדי  המיטה  על  בחזרה  אותי  להושיב 

ומשיכתו של ג’ון העיפה אותי על הרצפה.  

קפצתי על רגליי עם מנורת רצפה בידי. ג’ון הביט בי בהפתעה גמורה ומבט של 
טאימה ניסך על פניו. “מה את הולכת לעשות עם זה?” הוא שאל. “לא יודעת”, מלמ

לתי. אבסורד הסצנה הזו יצר הזדמנות עבור שנינו להירגע ולדבר על העניין בינינו, 
אך שורש הבעיה עדיין לא נפתר. 

    כמה ימים אחרי המקרה הזה אכלתי ארוחת צהריים עם אחת החברות שלי. 
יותר בנוח להיפתח אליה  היא הייתה נשואה כמה שנים לפניי אז הרגשתי קצת 
בנוגע למאבקים בחיי הנישואים שלי. במקום לפרט את פרטי האירוע עם מנורת 
לך  “הייתה  שאלתי,  אגב  כדרך  יותר.  מעודנת  גישה  על  ללכת  החלטתי  הרצפה, 
אי פעם מחלוקת עם בעלך שפתאום מצאת את עצמך עם מנורת הרצפה בידיים 

שלך?”

היא הביטה בי כאילו השאלה הייתה מגוחכת והשיבה, ”לא!“   

השבתי במהירות, ”גם אני לא!“    

שיקרתי כמובן. החברה שלי וודאי יכלה להסיק שהשאלה הלכאורה אקראית 
הייתה בעצם זעקה לעזרה. אבל יומרות הנישואים שלנו מנעו מאתנו לקחת את 

השיחה יותר לעומק.

ג’ון ואני הרגשנו כאילו אין לנו לאן ללכת. סוגיות מהותיות התפתחו בנישואים 
ידענו למי לפנות. בקהילה החבאנו את המאבק שלנו והסתרנו את  שלנו אך לא 
להגיב.  כיצד  ידענו  לא  אך  בהסלמה,  היה  שלנו  ביחסים  שהחיכוך  ידענו  הכאב. 
חוסר התקווה והבושה במצב שלנו גרמה לדברים להידרדר מרע לגרוע. כתוצאה 

מכך המתח בבית הפך לבלתי נסבל. 

לפנות את הסיפון
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ואז זה קרה. הסכסוך שלנו הגיע לשיא כל הזמנים, כאשר אני )ג’ון( הכאתי את 
ליסה. לפני האירוע הזה מצאנו את עצמנו לא פעם נאבקים פזית אחד עם השנייה 
ט– דחפתי והדפתי אותה – אבל זו הייתה הפעם הראשונה שהכיתי אותה. מיד הב

נתי מה עשיתי והייתי מזועזע לחלוטין מן ההתנהגות שלי, מיד הייתי אכול חרטה. 
ליסה הכתה בי חזרה ולאחר מכן נעלה את עצמה בחדר האמבטיה. שנינו הלכנו 
טלישון באותו לילה עם תחושה שמשהו בינינו אבד. למחרת בבוקר כששנינו התכו

ננו לצאת לעבודה, ליסה הייתה שקטה ומרוחקת יותר ויותר. נראה היה שמערכת 
היחסים שלנו הייתה נטולת כל קדושה ואמון הדדי. 

שנינו עבדנו במשרה מלאה וככל שהשבוע חלף, כך גם גדל המרחק בינינו. באותה 
טעת ליסה עבדה במכירות ובכוונה החלה להישאר בעבודה עד מאוחר והייתה בוד

קת את החנויות באזור שלה, הכול כדי להימנע מלבוא במגע איתי. כאשר היא סוף 
סוף חזרה הביתה, סירבה לדבר או לאכול ארוחת ערב איתי והלכה ישר למיטה 
לקרוא. ציפיתי בקוצר רוח לאותו סוף שבוע, כדי שסוף סוף נוכל ליישב בינינו את 

אשר אירע. 

 הנדר שלי

אותי,  יכה  פעם  אי  לעתיד  בעלי  שאם  נדר  )ליסה(  נדרתי  צעירה,  אישה  בתור 
טאעזוב אותו. גדלתי בבית אלים והייתי מבועתת למצוא את עצמי שוב תחת התע

ללות. כאשר ג’ון היכה אותי נזכרתי בנדר שלי והתמודדתי מול האפשרות להחליט 
החלטה משנה חיים. האם יכולתי להישאר בנישואים שלי? האם אני יכולה לאהוב 

ולהתחייב לאדם שהיכה אותי?

טעמיתי לעבודה הבחינו שמשהו מטריד אותי מאוד. אחת מן הממונות עליי ני
חשה מה אירע. היא עודדה אותי לעזוב את ג’ון מידית, ללא דחוי. חיכיתי לסוף 
טהשבוע כדי שאוכל לנעול את ג’ון מחוץ לבית. בנוסף להתייעצות עם עמיתיי לעבו

דה גם קראתי בספר של ד”ר ג’יימס דובסון ”אהבה חייבת להיות קשוחה“, הוא 
נתן לי השראה להפוך את המצב הזה למשבר.

כאשר הגיע ג’ון הביתה באותו הערב, הוא לא יכול היה להיכנס לדירה. נעלתי 
את הרב-בריח, זה היה נגיש רק מתוך הבית. לא הייתה לו דרך להיכנס. היה זה 
לפני עידן הטלפונים הסלולריים, הוא עמד בחוץ וקרא, ”ליסה, אני בבית. תני לי 
להיכנס בבקשה!“ בסופו של דבר פתחתי חלון כדי להודיע לו שאני יודעת שהוא 
ג’ון היה  הגיע הביתה, אלא שהוא צריך למצוא מקום אחר ללון בו את הלילה. 
בהלם מוחלט. לאחר זמן מה הוא הבין שלא יצליח להיכנס והחליט להישאר אצל 
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חבר תחת תירוץ של צום ותפילה.

עכשיו שהיה לי את המקום לעצמי החלטתי לעשות שיחה רצינית עם אלוהים. 
אני חושבת שתפילת הפתיחה שלי הייתה משהו כמו: ”טוב, אלוהים, יש לי כמה 
נורא  ג’ון לא בבית, הוא צריך לקבל התגלות של כמה  רעיונות בשבילך. כל עוד 
הוא היה כלפיי. אולי אתה יכול לתת לו חלום רע או להפחיד אותו במכת ברק. רק 

בבקשה אל תהרוג אותו כי ביטוח החיים עבורו אינו מספיק.“ 

לא משנה כמה התפללתי על ג’ון, האדם היחיד שאלוהים דיבר איתי עליו היה 
ג’ון. הוא רצה לשים  אני. אלוהים לא היה מעוניין בדיון על הנושאים ביני לבין 
דגש למצב הלב שלי. הוא אמר לי, ”ליסה, את צריכה התערבות על-טבעית בחיי 
הנישואים שלך. ואם את רוצה התערבות על-טבעית בחיי הנישואים שלך, תצטרכי 
לפעול באופן על-טבעי. כלומר, את צריכה לסלוח גם כשאת לא חושבת שהצד השני 

ראוי לזה.“

      ”ליסה,“ אלוהים חזר ואמר, “את עדיין מאשימה את ג’ון בלבך.“

 הפנקס פתוח והיד רושמת

טכאשר ג’ון ואני רבנו אחד עם השני, לא רק רבנו אודות הנושא שעל הפרק. הש
תמשנו בתחמושת מחודשים קודמים בנישואים שלנו כדי לזלזל ולהכפיש אחד את 
השני. זיכרון דברים הולך וגדל של פגיעות מכוונות, גינויים, ומרירות היה בסיס 
פורה לכל מחלוקת בינינו. אפילו הקטן שבוויכוחים התפתח לקרב בממדי ענק. 
טאני, האשמה הגדולה ביותר בסכסוכים המתמשכים האלה, לא הייתי מוכנה לס
טלוח לג’ון על פגיעות העבר. משום שהגעתי אל מערכת היחסים שלנו עם כאב, פח

דתי שאם אמחה את חובותיו אסכן את ביטחוני הרגשי והפיזי. עם זאת אלוהים 
אמר לי שעל אף שג’ון רחוק מלהיות מושלם, מגיע לו שאסלח לו.

המשכתי להפנות את תשומת לבו של אלוהים חזרה לג’ון אבל הוא לא שיתף 
שאתה  מקווה  אני  להשתנות?  צריכה  תמיד  אני  ”למה  התחננתי,  פעולה.  איתי 

אומר לג’ון לעשות את אותו דבר, כי הוא לא ישתנה, אלא אם כן תאמר לו.“

מאוד  מהר  שלי.  הלב  של  השחיתות  את  אלוהים  חשף  הזה  המצב  דרך  אבל 
הגאווה והאנוכיות הרימו את ראשיהם המכוערים. מצאתי את עצמי חושבת רק 
על איך אנשים יגיבו אם ג’ון ואני לא נשב יחד ונחזיק ידיים בקהילה ביום ראשון. 
החלטתי לאפשר לו לבוא הביתה בדיוק בזמן כדי להתלבש ולנסוע איתי לקהילה, 
טכדי שנוכל להיראות כאילו הכול בסדר מבחוץ. לא הייתי מודאגת לגבי ג’ון או מע

רכת היחסים שלנו. הייתי מודאגת לגבי מה אנשים אחרים יחשבו עלינו. הגאווה 

לפנות את הסיפון
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שלי מנעה ממני לחוות את גבורת חסדו של אלוהים לה הייתי זקוקה יותר מכל 
כדי להשתנות.

     לבסוף נשברתי ואפשרתי לאלוהים לעבוד בלב שלי. למרות הטעות הנוראה 
של ג’ון, בחרתי להכיר בחלק שלי במה שקרה. ברגע שהשפלתי את עצמי חסדו של 

אלוהים חדר פנימה. ענווה תמיד פותחת את סכר החסד שלו:

...”כִּי אֱלֹהִים לַלֵּצִים הוּא־יָלִיץ וְלַעֲנָוִים יִתֵּן־חֵן.”
)הראשונה לפטרוס ה׳: 5(

התברר לי שאני לא יכולה לשנות את ג’ון. רק אלוהים יכול לעשות זאת. אבל 
יכולתי לאפשר אלוהים לשנות אותי. 

טג’ון חזר הביתה מסוף השבוע הזה אדם שונה. אלוהים טיפל בו בשנים הראשו
נות של הנישואים שלנו, הוא מעולם לא היכה אותי שוב – ומאז עברו כבר כמעט 
שלושה עשורים. כאשר השפלנו שנינו את עצמנו לפני אלוהים והאחד לפני השנייה 

בתקווה לשיקום ופיוס מלאים, השתנה הקשר שלנו לחלוטין.

 מוסר ההשכל

הלוואי שיכולנו לספר לכם שהפצעים מהתקופה ההיא נרפאו בין לילה, אך לא 
כך היה. השנתיים שלאחר מכן המשיכו להתאפיין במאבקים רגשיים ובמהומות, 
יחד באופן שמכבד את אלוהים. שמענו חוות  בעודנו מנסים ללמוד כיצד לחיות 
דעת שונות הנעות מששנינו מנסים להיות הבוס, ועד שקולה ותפקידה של ליסה 

מושתק ונעלם לחלוטין.

לעתים קרובות השתלחנו זה בזו בחוסר בגרות, בו בזמן שאלוהים פעל בחיים 
טשל כל אחד מאתנו בנפרד. מארבעת שנות נישואינו הראשונות יצאנו שבורים לג

מרי. במובנים מסוימים חיינו לאור השלכות הטעויות שלנו. היו סביב אף ראיות 
פיזיות לכישלונות שלנו כמו מקרר פגום וחלון שהוחלף. אבל אלוהים לא איבד את 
התקווה בנו. הוא פדה את הטעויות שלנו והשתמש בהן כהזדמנויות לנקות את 
הסיפון. מה שהאויב כיוון נגד הנישואים שלנו כדי להרוס אותם, אלוהים השתמש 

כבסיס לעתיד לבוא. 

טלמרות שסיפרנו תמיד שהיו לנו מאבקים, מעולם לא נכנסנו לכל כך הרבה פר
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כדי לתרץ את ההתנהגות  לא  נוסף,  אנו משתפים מידע  בלימוד שלנו. כעת  טים 
שלנו, אך כדי לעודד אתכם ששינוי אמתי יכול לקרות. יחד עם זאת באותה נשימה 
אנו יודעים שלא לכל סיפור אלים יש סוף מאושר, ואיננו מעודדים אף אישה או 
ומצאו  לכו  אתם  זה  אם  בטוחים.  אינם  ילדיהם  או  הם  בו  במצב  להישאר  גבר 
מקום מבטחים. אל תתביישו. היו מוגנים וקבלו את העזרה שאתם זקוקים לה. 

המשך בנושא זה עוד כמה רגעים. 

במהלך השנים המאתגרות הללו הנישואים שלנו נראו חסרי תקווה לחלוטין; 
מתמיד.  יותר  ביחד  מהחיים  נהנים  אנחנו  יותר,  מאוחר  שנה  שלושים  הנה,  אך 
הנישואים שלנו באמת מדהימים וזו עדות אמתית על כוחו העלט טבעי של אלוהים 
המחולל בנו את נסיו. אין זה אומר שלא חווינו ירידות נוספות לאורך הדרך. אבל 
יודעים: כאשר בחרנו לאהוב, גם אלוהים היה נאמן לחלץ אותנו מכל  זאת אנו 

אחד מן האתגרים שעמדו בדרכנו.

יכולים להבטיח לכם  יודעים כיצד נראה הקשר שלכם כרגע אבל אנחנו  איננו 
יכולים  אינכם  בכם.  לפעול  לו  ואפשרו  לאלוהים  לבבכם  שיש תקווה! פתחו את 
לשנות את בן/ בת הזוג שלכם, אבל הוא יכול. תנו לו האחריות. הוא יתחיל שינוי 

יפהפה אם רק תאפשרו לו.

 כמה מילים על התעללות

אנחנו רוצים להבהיר. בעל – זה אף פעם לא בסדר לנהל מאבק פיזי עם אשתך. 
)ראה הראשונה לפטרוס  יותר  ככלי חלש  לכבד אותה  הכתובים אומרים שעליך 
ג׳: 7(. התקפות רגשיות או אפילו פיזיות מצדה של אשתך, לעולם אינן מצדיקות 
תגובה דומה. צא משם אם אתה חייב. אל תגיב במכות, אפילו אם רק בתגובה 
להתקפות מצד האישה, אחרת תפסיד את האמון של אשתך בך לגמרי. היא כבר 
לא תרגיש בטוחה בזרועותיך. אם פעלת באלימות כלפי אשתך, חזור מיד בתשובה 

לפני אלוהים ובקש מחילה מאשתך. 

אישה – הרצון הטבעי של בעלך הוא להגן עלייך. אלוהים נתן לגבר כוח נעלה 
למטרה זו ממש. את אולי רואה בהתקפות הפיזיות על בעלך פרץ נורמלי של כעס 
ולא מזיק כל עוד אין זה גורם נזק פיזי. אבל עבורו ההתקפות שלך הרסניות. בין 
אם זה צודק או לא, גברים עוצבו להגיב פיזית כאשר הם מותקפים. איננו רוצים 
להתגרות או לעורר את הגרוע שבנו, או בהם; להיפך אנחנו רוצים להפיק ולעודד 
את הטוב ביותר בכל אחד ואחת מאתנו. אם פגעת בבעלך, חזרי בתשובה והפסיקי 

את ההתנהגות הזו מיד.

אולי גדלתם בתרבות של אלימות במשפחה. אולי ברירת המחדל במשפחתכם 
נטתה להתעללות מילולית, רגשית או פיזית. אנחנו רוצים שתדעו שזו אינה דרך 

לפנות את הסיפון
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בריאה לפתרון סכסוכים. ייעוץ משיחי יכול לתת לכם את הכלים הדרושים כדי 
טלפתור את אתגרי החיים והמשפחה בדרכים בריאות. קהילות רבות מציעות לי
מוד בקבוצות קטנות בנושאים אלה. אל תתביישו לבקש עזרה מקצועית ורוחנית.

זה נכון לבעלים ונשים כאחד: אם בן/ בת הזוג שלכם אינם מרגישים בטוחים 
בסביבתכם, הרחיקו את עצמכם מהם ופעלו כדי להשיב את אמונם בכם. אל תנסו 
טלכפות עליהם שיחה בסביבה בה הם חשים בסכנה. אם תעשו זאת המצב רק יס

לים וסביר להניח שתעשו משהו עליו תתחרטו מאוחר יותר.

יום 2

 עלבון ופגיעה

לסלוח הוא לשחרר אסיר לחופשי
 ולגלות שהאסיר היה אתה.

לואיס ב. סמידס

הדבר הראשון שיש לפנות מעל פני סיפון הנישואים שלכם הוא פגיעה ועלבון. 
הואיל ועלבון הוא דבר רעיל ביותר, נקדיש חלק נרחב מפרק זה לדון בו.

סירוב לסלוח על עלבון שנגרם לנו כתוצאה מפגיעה גוזל מהחירות שלנו ופוגע 
בתשוקת חיינו. הוא נהנה מהנאה מעוותת במסע נקמה – מסע אינסופי המלווה 
טאך ורק בייסורים ואומללות. הסליחה, לעומת זאת היא שחרור הן לפוגע והן לנ

פגע.

רבים מאמינים שיש להשהות את הסליחה עד שנתקבל פיצוי הולם. כמה מאתנו 
ישתנו“? אבל במלכות אלוהים הסליחה  ”אני אסלח להם רק כאשר הם  אמרו, 
אינה נתונה לבחירה. היא הדרך היחידה. ככל שאנו סולחים יותר, כך אנו הופכים 
להיות יותר כמו אבינו שבשמים. אם אנחנו מעוניינים להיות שגרירי גדולתו, עלינו 

לאמץ את כוח הסליחה שלו.

   שאול מפציר בנו:
“נַהֲגוּ בְּסַבְלָנוּת אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, וְסִלְחוּ זֶה לָזֶה כַּאֲשֶׁר לְמִישֶׁהוּ טַעֲנָה עַל רֵעֵהוּ. 

     כְּשֵׁם שֶׁהָאָדוֹן סָלַח לָכֶם, כֵּן סִלְחוּ גַּם אַתֶּם.” 
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)אל הקולוסים ג:13(

או  זו מצווה, לא המלצה. ללא תנאים  לעיכול.  זהו דבר קשה  לעתים קרובות 
יוצאים מן הכלל. אלוהים מצווה עלינו לסלוח לכל מי שפוגע בנו. סוף פסוק!

לעתים קרובות אנחנו מעניקים לעצמנו הנחות ותירוצים לפגמים בנו ומצפים 
מאחרים לעשות את אותו הדבר. יחד עם זאת הרבה יותר קשה לסלוח לפגמים של 
אחרים, במיוחד לאלו של בן/ בת הזוג שלנו. אך כל מי שאינו מצליח לסלוח כנראה 
שכח כמה נסלח לו עצמו. רבים מאתנו הפכו צדקנים ושכחו כי לכולנו מגיע נצח 
בגיהינום. העבירה שלנו כלפי אלוהים הייתה כה חמורה עד כי היה חייב להקריב 
את בנו יחידו על מנת לבטל את השפעותיה מעלינו. ישוע הביע את דבר החנינה על 
הצלב, במצב בו היה קל יותר לבחור במרירות. הוא סלח לנו עוד לפני שההתנהגות 

שלנו הייתה ראויה לסליחה ועלינו לעשות את אותו הדבר עבור אחרים.

מושלמים.  אינם  שלכם  הזוג  בת  שבן/  אתכם  לשכנע  צורך  שאין  להניח  סביר 
אף אחד לא מושלם! אבל טעויות יוצרות עבורנו הזדמנויות להעניק מחסדו של 
חי  שישוע  ביותר  הגדולות  ההוכחות  אחת  היא  לסלוח  נכונותנו  לאחר.  אלוהים 

בתוכנו.

 לשחרר את הכאב

כאשר רק נשיאנו הייתי אני )ליסה( בין אלה האומרים, ”אסלח לך כשתשתנה“. 
טמשמע עד שג’ון לא ישנה את התנהגותו, רשימת העבירות שלו תמשיך לגדול. חש

בתי בעתו שאם אמנע את הסליחה יהיה זה תמריץ עבורו לשינוי, אך זה למעשה 
הותיר את ג׳ון בתחושת אשמה, חוסר תקווה וחסר כל כוח.

הכול השתנה כאשר אלוהים הראה לי כיצד הוא סולח. סליחתו אינה כשכר על 
טשינוי בהתנהגות. אלא הבעת אמון. כשאלוהים חידש את ההבנה שלי בנוגע לסלי

חה, הוא החליף את המילים שלי במילים שביטאו את רחשי לבו: ”אני מאמינה 
שאתה רוצה להשתנות, ואני סולחת לך“. 

טבאותה עת לא ידעתי עד כמה היה חשוב שאסלח לג’ון. מאוחר יותר הבנתי שה
מרירות שלי כלפי בעלי עמדה נגד יכולתו להשתנות, ישוע אמר: 

”כָּל מִי שֶׁתִּסְלְחוּ לוֹ עַל חֲטָאָיו, הֵם יִסָּלְחוּ לוֹ; 
לְכָל מִי שֶׁתִּזְקְפוּ אוֹתָם, יִזָּקְפוּ לוֹ.“ 

)יוחנן כ׳: 23(

לפנות את הסיפון



76   סיפור הנישואים

במשך מאות שנים עֻוות פסוק זה ונעשה בו שימוש כדי להפיץ פחד ודיכוי. לא 
זו הייתה כוונתו של ישוע. רק כאשר אנחנו בוחנים את שירות ישוע המלא, אנו 
יכולים להבין את המטרה והמשמעות של מילים אלה. ישוע, יותר מכל אחד אחר, 

ידע מה כוחה של הסליחה דרכה הוא ריצה את הבלתי נרצה.

זכרו, על פי השנייה לקורינתים ה׳: 17–20, אנחנו שגרירי הריצוי דרכם מפציר 
אלוהים בעולם. אנחנו אמורים לאשרר את הסליחה הניתנת לנו במשיח ולהעניק 
אותה לאחרים. אך אם במקום זאת נבחר להחזיק בדבר עבירה כלשהו נגד מישהו, 
נחדל להצהיר את תקוותו של אלוהים ובמקום נמסכים עם אותו אחד המכונה 
שוטן אחינו. אנו מרשעים את אלה אלוהים רוצה להעניק תקווה והתחלה חדשה. 

בפרשנותו לדברי ישוע, ג”ל בורקרט אומר כך: 

ט”יש צורך להכיר בתפקיד המשמעותי של הצהרת סליחה ובשחרור אנ
שים מחטאי העבר ורגשות אשם, ולהפנות את לבם בהדרכת רוח הקודש 

לשמחת החיים עם המשיח שקם מן המתים.”3

סליחה היא מעשה אלוהי. אין מעלה אחרת הדורשת הקרבה עצמית גדולה מזו. 
זוהי בחירה מודעת להיות פגיעים במקום להיות הצודקים. אך בהקרבה עצמית 
ידי בחירה בדרך החסד אנו מסרבים  על  אנו מוצאים את האימוץ של אלוהים. 
אלוהים.  של  לאמת  עצמנו  את  מכניעים  זאת  ובמקום  שלנו  הרגשות  את  לעבוד 
כשאנו סולחים לבן/ בת הזוג שלנו, אנו יוצרים עבורם הזדמנות להכיר ולקבל את 

ההזמנה של אלוהים להתחדש ולהשתנות על ידי חסדו.

    כאשר אנו מתחרטים על מעשינו בפני אלוהים, תגובתו איננה, ”אני אלוהים, 
יודע שאתה הולך לעשות אותו דבר עוד שבועיים“. הוא פשוט אומר, ”אני  ואני 
סולח לך,“ ומציע לנו את הכוח להשתנות. אלוהים לא מכריז כישלון על עתידנו; 

אלא תקווה והבטחה בכל מאבק. הבה נעשה זאת גם אנחנו זה עם זה.

פתחו את הרוח שלכם

עלבון גורם לנו לסגור את רוחנו. במאמץ לא להיפגע שוב אנו בונים סביב לבנו 
טקירות. אנו עשויים לחשוב שהקירות האלה מגנים עלינו, אך במציאות הם חוס

מים את היכולת שלנו לקבל ולתת את אהבת המשיח. בלי האהבה שלו חיינו נטולי 
מטרה וגבורה. המטרה שלנו הופכת להיות שימור עצמי והפעולות שלנו מתמלאות 
אנוכיות. בסופו של דבר, לבנו יהפוך קשה כאבן וחיינו יהיו נכרים באדישות כלפי 

G.L. Borchert, The New American Commentary Vol. 25B: John 12–21 (Nashville:  3

Broadman & Holman Publishers, 2002), 311.
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אחרים. זוהי רוח הפוכה למסר הבשורה. 

טניקח לדוגמה את ים הכנרת וים המלח. אלה הם מקווי המים הגדולים והידו
הזרם  דרומה.  אותם  ומזרימה  מצפון  מים  מקבלת  הכנרת  בישראל.  ביותר  עים 
הבלתי פוסק הופך את הכנרת לאגם נותן חיים ויצורי מים שונים משגשגים בתוך 
כל מה שהוא מקבל הוא  ורק מקבל מים.  זאת, אך  לעומת  ים המלח,  מעמקיו. 
יכולים  ופטרת  זעירים  חיידקים  רק  מוצא  המלח  לים  שאין  מפני  לעצמו.  שומר 

לשרוד במערכת האקולוגית הזו – ומכאן שמו )ים המוות(.

טכאשר אנו מחזיקים בעבירה נגד מישהו אנו הופכים להיות כמו ים המלח. רו
חנו הסגורה גורמת לנישואים שלנו להפוך לסביבה בה שום דבר חי וטוב לא יכול 
לפרוח או אפילו לשרוד. אך באמצעות סליחה ברוח החסד אנו פותחים את לבנו 

מחדש וגבורת האלוהים יכולה לזרום בנו ודרכנו.

אנו  אין  הנפש.  להרעלת  נמנע  בלתי  באופן  מוביל  סליחה  ולקבל  לתת  הסירוב 
ישויות עצמאיות. רק אלוהים הוא עצמאי. החיוניות שלנו דורשת הרמוניה של 

נתינה וקבלה עם אלה עמם אנו חיים; אנחנו חייבים לתת ולקבל בחופשיות.

גבולות הסליחה

יתכן ואתם חושבים, ”אני מרגיש שבן/ בת הזוג שלי כל הזמן צריכים שאסלח 
להם. הסליחה שלי אינה בלתי נדלית. יש גבול לכל תעלול!“ גם תלמידי ישוע חשבו 

כך:
“כֵּיפָא נִגַּשׁ וְשָׁאַל אוֹתוֹ )את ישוע(: 

”אֲדוֹנִי, כַּמָּה פְּעָמִים יֶחֱטָא לִי אָחִי וְאֶסְלַח לוֹ? הַאִם עַד שֶׁבַע פְּעָמִים?“ 

הֵשִׁיב לוֹ יֵשׁוּעַ: 
”אֵינֶנִּי אוֹמֵר לְךָ עַד שֶׁבַע פְּעָמִים אֶלָּא עַד שִׁבְעִים וָשֶׁבַע.“

)מתי י״ח: 21–22(

כאשר כיפא שואל את השאלה הזאת, הוא מנסה להיות אציל נפש ככל האפשר 
לפי דעתו. כיפא גדל על פי התורה, שאומרת ”וְלאֹ תָחוֹס, עֵינֶךָ:  נֶפֶשׁ בְּנֶפֶשׁ, עַיִן בְּעַיִן 
בְּרָגֶל.“ )דברים י״ט: 12(. לכן כאשר מציע כיפא לסלוח עד  רֶגֶל  בְּיָד,  יָד  בְּשֵׁן,  שֵׁן 

שבע פעמים, הוא מצפה שישוע יאמר, ”יופי, שמעון, קלטת את העניין!“

אנחנו יודעים ממקומות אחרים בברית החדשה שהצעתו של כיפא לשבע חנינות 

לפנות את הסיפון
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הייתה מספר הפעמים שהוא חשב שיצטרך לסלוח למישהו ביום. )לוקס י״ז: 3–4(. 
תגובת ישוע – “עד שבעים פעמים שבע” – היא ציווי לחיים שלמים של סליחה על 

חטאים. הוא הסביר לכיפא כי סליחה צריכה להינתן ללא מידה.

כדי שמישהו יחטא ברמה שישוע מתאר, הוא צריך לחטוא 094 פעם ביום אחד! 
כדי לחטוא כך, על בן/ בת הזוג שלכם לפגוע בכם כל שלוש דקות – וזאת בתנאי 
שלא תלכו לישון. מדובר בהרבה חטא, יותר ממה שכל אחד מאתנו יכול להשיג. 
אבל גם אם בן/ בת הזוג שלכם יכולים לחטוא נגדכם יותר מ-490 פעם ביום אחד, 

אין זה אומר שאתם יכולים להפסיק לסלוח להם בעבירה ה-491.

בכתובים המספר שבע מסמל שלמות, בייחוד בין שמים לארץ. ישוע השתמש 
במספר 490, כפולה של שבע, כדי להעביר את המסר שעלינו לסלוח באופן מוחלט 
ושלם, על פי דוגמת אבינו שבשמים. סליחה נדיבה כזו אפשרית רק משום ששבנו 
טלאלוהים באמצעות המשיח. במשיח יש הרמוניה של שלמות בין האב לילדיו. לפי

כך אנו מוסמכים לסלוח כמוהו זאת משום שאנו בריאה חדשה עם לב חדש. לבנו 
טקיבל את סליחתו בחינם וכדי להישאר בריאים רוחנית עלינו להציע סליחה לא

חרים, חינם.

טידוע לנו כי ישוע רוצה שתהיה ליכולת הסליחה שלנו סיבולת גבוהה. לאחר השי
חה שלו עם כיפא הוא מספר משל על מלך סלחן ועבד קשה לב ומסביר את מוסר 

ההשכל של המשל כך:
” וּבְכַעֲסוֹ מָסַר אוֹתוֹ אֲדוֹנָיו לַנּוֹגְשִׂים עַד אֲשֶׁר יְשַׁלֵּם אֶת הַחוֹב כֻּלּוֹ. 

כָּכָה גַּם אָבִי שֶׁבַּשָּׁמַיִם יַעֲשֶׂה לָכֶם אִם לֹא תִּמְחֲלוּ אִישׁ לְאָחִיו בְּכָל לְבַבְכֶם.“ 
)מתי י"ח: 34–35(

יוצא מן הכלל. מדוע כל כך  אם אנחנו מסרבים לסלוח לא נקבל סליחה. בלי 
טחשוב לאלוהים שנסלח? כי על ידי סליחה אנו מגלים ומחקים את טבעו. אנו מת
אבי לדמות  ונדמים  בנו  הטבועה  האנושית  האומללות  של  המגבלות  מעל  טעלים 

נו שבשמים. בסליחתו של אלוהים אנו נעשים שלמים והוא מזמין אותנו, אפילו 
דורש מאתנו, להעניק מן השלמות הזו לאלה להם אנו סולחים. אם בן/ בת הזוג 
שלכם זקוקים לסליחה לעתים קרובות אזי אלוהים ברך אתכם בהזדמנות להיות 

סוכנים של גבורת הריפוי שלו.

לפרטים נוספים אודות פגיעה וחטא, ראו את ספרו של ג’ון פיתיון השטן.
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יום 3

המאבק: סיפורו של ג’ון

עשר  שמונה  במשך  מהשני  אחד  שנפגענו  שלנו  הנישואים  בחיי  תקופה  הייתה 
חודשים ברציפות. אותו ויכוח עלה שוב ושוב. אפילו לעגנו באופן סמוי אחד לשני 
בפני הילדים שלנו. הגדולים בניהם היו מודעים למה שקורה, והעירו הערות כמו, 
וחוסר האחדות  יכולים בבקשה לא לדבר על זה בארוחת הערב?“ הכאב  ”אתם 

שלנו היו מקור קבוע של מתח בבית והם כרסמו בנישואים ובמשפחה שלנו.

לילה אחד, אחרי שהשתלחנו אחד בשני כרגיל, יצאתי )ג’ון( מן הבית בסערה. 
טזעמתי על ליסה ומיד התחלתי להתלונן בפני אלוהים. התלוננתי בפניו על חסרונו

תיה של ליסה והיעדר הראייה שלה לטווח הרחוק. הרגשתי שהוא תקע אותי עם 
אישה לא תומכת וביקורתית יתר על המידה. איך, תהיתי, אפשר להמשיך בחיים 

עם אישה כזאת?

טלעולם לא אשכח כיצד הגיב אלוהים. רוח הקודש לא אמר לי מילה אודות הר
חמים שלו כלפי, הוא גם לא להתייחס לכאב שהייתי שרוי בו; במקום הוא פשוט 
לחש לי, ”בני, אני רוצה שתחשוב על דבר אחד שאתה מעריך בליסה ולאחר מכן 

הודה לי על כך“.

“היא אמא טובה“. כשנפלטו המילים מפי הרט  לקח לי זמן אבל בסוף מלמלתי,
”אלוהים,  אמרתי,  להמשיך.  בי  הפציר  אלוהים  בנפשי.  לחיים  התעוררות  גשתי 
תודה לך שליסה טבחית ממש טובה“. ואז, ”תודה לך שהיא יפה“. עוד ועוד מילים 
החלו זורמות החוצה ואני המשכתי בהכרת תודה על תכונותיה הטובות והרבות 

של ליסה במהירות  תתטמקלע.

בשלב זה לא הייתי מוטרד עוד מליסה; כעסתי על עצמי. חשבתי, ”אתה אידיוט 
גמור! אשתך מדהימה ואתה מתנהג אליה כמו אידיוט. מה הבעיה שלך?“ הפכתי 
מודע עד כאב לאופן המחריד בו התייחסתי לליסה. היא האישה שבחרתי לי לרעיה 
ואֵם ילדיי, ברכה נפלאה מאלוהים ואני התייחסתי אליה כאל מטרד כלפי הייעוד 

שלי.

כשיצאתי מהבית לליסה כבר היה נמאס ממני ולי ממנה. אבל עכשיו רציתי רק 
ללכת ולומר לה עד כמה אני אסיר תודה עליה. כשמיהרתי הביתה חשבתי לעצמי, 
”אולי היא לא תקבל אותי יפה“,  אך הייתי פשוט חייב לומר לה עד כמה אני אסיר 

לפנות את הסיפון
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תודה בעבורה.

”ליסה, אני כל כך מצטט  כשהגעתי הביתה מצאתי את ליסה ואמרתי בקול רם,
ער! הייתי ממש אידיוט. בבקשה תסלחי לי. אתה אמא מדהימה ואישה נהדרת, 
אַת בחירת לבי“. שיתפתי אותה בכל מה שאלוהים הביא לזיכרוני והתחלתי לשבח 
נשפכו  המילים  שלה.  והכישרונות  האיכויות  המדהימות,  התכונות  כל  על  אותה 

מתוך הלב שלי כמו נהר.

שהלכתי  בזמן  שידעתי  מבלי  לבכות.  והתחילה  התרככה  ליסה  דיברתי  כאשר 
היא התפללה: ”אלוהים, אם אתה מביא ג’ון בחזרה והוא יאמר לי שהוא מצטער, 

אני אפתח את הלב שלי שוב“.

המאבק: סיפורה של ליסה

העניינים נעשו כל כך לא טובים במהלך השנה וחצי האלה עד שהפסקתי לענוד 
את טבעת האירוסים שלי. אמרתי לג’ון שאנחנו נשואים אך לא מאורסים, אין 
לי מושג בדיוק מה זה אומר. התחלתי להאמין שלא הייתה לי אהבה כלפי ג’ון. 
הסירוב שלי לסלוח לו גרם ללבי להיות קר ומערכת היחסים שלנו הייתה בסכנה 

גדולה.

באותה תקופה ג’ון הרבה לנסוע והתחלתי ליהנות מכך שהוא הרחק מן הבית 
יותר ממה אשר כשהיה בבית. ”החיים קלים יותר כשהוא לא בסביבה“, חשבתי. 

”הוא פשוט משגע אותי כשהוא בבית – כל המריבות האלה והמתח“.

ג’ון לא  נואשת התחלתי לזעוק לאלוהים, ”אלוהים, אנחנו בחוסר תנועה.      
נחמד בכלל! אבא, אני יודעת שאתה וודאי מוטרד מההתנהגות שלו! “

המשכתי והמשכתי; כמעט מדי יום הבאתי תחינותיי בפני האב. אך כשסוף סוף 
הייתי בשקט שמעתי אותו מדבר אליי. ”ליסה, הגידי לי שאני מספיק עבורך“.

תחילה נבהלתי מעט. אם אומר שאלוהים מספיק עבורי, האם זה אומר שג’ון 
לא ישתנה? הדהדתי בחזרה את המילים: ”אבא, אתה מספיק עבורי“.

ואז מצאתי את עצמי חוזרת על השאלה. ”אבל מה עם ג’ון?“ 

  שוב שמעתי, ”הגידי לי שאני מספיק עבורך.” 

  “אתה מספיק עבורי.“   

מילים אלה היו לפזמון בפי. בכל פעם שהתעוררו סכסוך או אכזבה התפללתי, ”ישוע, 



81  

. עם הזמן ההתגלות הזו השתרשה בלבי ותפילותיי השתנו. מה שהתחיט “אתה מספיק עבורי
לה כהודאה שבורה )“ישוע, אתה מספיק עבורי”( הפכה לשביעות רצון למכביר באלוהים: 

”ישוע, אתה יותר ממספיק עבורי!“ 4

טבמהרה פעל אלוהים בלבבות שנינו. כשג’ון חזר הביתה מנסיעה ובשמחה אספ
תי אותו משדה התעופה )משימה שנתתי לאחרים בחודשים שהעדפתי שלא יחזור 
הביתה כלל(. שמחתי לקבל את פני בעלי וגיליתי שהוא אפילו הביא לי מתנה יפה. 

הרגע הזה סימן התחלה חדשה למערכת הנישואים שלנו. מעניין שאף לפני שקרה 
השינוי, אלוהים פתח את  לבבות שנינו באמצעות הכרת תודה אחד על השני.

בנישואים אם אנחנו מתחייבים לחקות את הדוגמה של ישוע לסליחה גם כאשר 
ללא  פורח.  ואפילו  בריא  נשאר  שלנו  האיחוד  את  נראה  כשורה,  בנו  נוהגים  לא 
הייתה  שלנו  לילדים  שנתנו  ביותר  הטובות  הדוגמאות  אחת  זמן  באותו  ידיעתנו 
להבנה  הגיעו  שלנו  הילדים  לשנייה.  אחד  וסלחנו  לזו  זה  שהצטערנו  כשאמרנו 
לא מושלם, אבל הסליחה המושלמת של  בעולם  לא מושלמים  שאנחנו תושבים 
אלוהים בלבנו יכולה לכסות על רוב חטאים. חטאים אלה שנועדו להרוס ולמוטט 
את האיחוד שלנו, בסופו של דבר הפכו לשיעורי חיים לילדים שלנו על האהבה, 

החסד והסליחה של אלוהים. ראינו דברי חכמה אלה מתגשמים במשפחה שלנו:

“מְכַסֶּה-פֶּשַׁע, מְבַקֵּשׁ אַהֲבָה...]האהבה משגשגת כשנסלח החטא["
)משלי י״ז: 9(

טאם תבחרו להחזיק עבירה נגד מישהו כולם יוצאים מופסדים כי האהבה מתמ
עטת. עם זאת כאשר אתם בוחרים לסלוח כל חברי המשפחה שלכם מנצחים כיוון 

שהאהבה משגשגת.

פחד

טהנושא הבא שיש לטפל בו במערכת היחסים שלכם הוא פחד. בעשר שנות הני
טשואים הראשונות שלנו, נאבקתי )ליסה( עם חרדת נטישה. גם אבא שלי וגם הרו

עה הראשון שלי עזבו את נשיהם לטובת נשים צעירות. בגלל מה שחוויתי, הרשיתי 
טלמחשבות מפחידות להתרוצץ ללא בקרה בראשי. הם לא צעקו; הם לחשו, ”בסו

יותר מדי. ככה הם לא  עוזבים. אל תתני להם להתקרב  פו של דבר כל הגברים 
Bevere, Fight Like a Girl, 60.  4
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יוכלו לאכזב אותך“. אופן החשיבה הזה גרם לי להתנגד לגילויי חיבה ולו הקטנים 
ביותר. כאשר ג’ון חיבק אותי לא לקח הרבה זמן לפני שהייתי מתחילה לטפוח על 

גבו כדי שאוכל לצאת מאחיזתו.

ג’ון אותי ישירות,  יום אחד, לאחר אחד ממקרי ה”טפיחה וההיחלצות“ שאל 
בני  שנהיה  עד  לחכות  רוצה  את  אותך?  אעזוב  שלא  שתביני  עד  נהיה  כמה  ”בני 

שבעים?“ הייתי המומה.

   “אחכה כמה זמן שזה ייקח”, הוא המשיך, ”אבל בינתיים נחמיץ הרבה כיף“.

 הבנתי שאני מאלצת את ג’ון לשלם את המחיר על האכזבות שהיו לי מגברים 
אחרים. חשבתי, ”למה ג’ון צריך לשלם על החסרונות שלהם? זה לא הוגן. במאמץ 
שלי להגן על עצמי, אני בעצם מחבלת במערכת היחסים שלנו“. הפחד לאבד את 
טג’ון בעתיד, שדד את שנינו בהווה. החלטתי שעדיף לי לאהוב את ג’ון לגמרי, למ

רות הסיכון לאבד אותו, מאשר לאהוב אותו למחצה ולהביט אחורה בחרטה על 
מה שאולי היה יכול להיות אחרת.

פחד וחוסר אמון מנעו מאתנו לשגשג בנישואים, זאת כי הפחד נצמד בעקשנות 
יותר שיכול להגיע בעתיד. אם אנחנו  אל העבר תוך סירוב להאמין במשהו טוב 
רוצים שאלוהים יעשה משהו חדש בחיי הנישואים שלנו עלינו לבחור לנטוש את 
ואילו האהבה  ולקבל את מה שהאהבה חוזה לעתיד. הפחד צופה כישלון  הפחד 

אינה יכולה להיכשל אף פעם. 

הפחד הוא כוח רוחני שעומד בניגוד מוחלט לאהבה וההגנה של אלוהים בחיינו. 
מתוך  שניהם  פועלים  הפחד  כמו  והאהבה  מאחר  מאהבה,  המוחלט  ההיפך  זה 
רואים  שאנחנו  במה  ספק  להטיל  אותנו  מאתגרת  האהבה  נראה.  בבלתי  אמונה 
ולהאמין במה שאיננו יכולים לראות. הפחד דוחף אותנו להאמין במה שאנו רואים 
טולהעלות בספק בסמוי מן העין. כאשר אנו מתמודדים עם פחד מכישלון או בתק

ווה שבאהבה, אנו יכולים לבחור להאמין באחד או באחר, אבל לא בשניהם. הפחד 
מחליף את האהבה; אך האהבה מגרשת את הפחד.5

“...הָאַהֲבָה הַשְּׁלֵמָה מְגָרֶשֶׁת אֶת הַפַּחַד. הֵן הַפַּחַד כָּרוּךְ בְּעֹנֶשׁ, וְהַמְפַחֵד אֵינֶנּוּ 
שָׁלֵם בָּאַהֲבָה. אֲנַחְנוּ אוֹהֲבִים מִפְּנֵי שֶׁהוּא אָהַב אוֹתָנוּ תְּחִלָּה.” 

)הראשונה ליוחנן ד׳: 18–19(

ללכוד. האהבה  גדולה מיכולת הפחד  ושינוי  יכולת האהבה להביא התחדשות 
השלמה שמגרשת את הפחד נמצאת אך ורק בחוויה של אהבת אלוהים. באמצעות 
כוח אהבתו אנחנו יכולים לזנוח את הדאגה לעצמנו, זאת כי אנו יודעים שאלוהים 

 Lisa Bevere, Out of Control and Loving It! (Lake  5
Mary, FL: Charisma House, 1996), 106-107.
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בנאמנותו דואג לכל צרכינו. אך אם לא נבלה זמן בנוכחות אלוהים לא יהיה לנו 
ידע אינטימי אודות הטבע האוהב שלו; הנאמנות שלו באה לידי ביטוי בנוכחותו.

מבלי להכיר בטבעו האמתי של אלוהים נחיה בחרדת נטישה מתמדת מאלוהים 
או מבן/ בת הזוג שלנו, וזו צורה מעוותת של ענישה. ככל שאנו גדלים יותר ויותר 
בביטחון באהבת אלוהים אלינו, נהיה חופשיים מפחד ונעניק אהבה לא אנוכית 

לבן/ בת הזוג שלנו. דבר אלוהים אומר:

“...נֹאהַב נָא אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ, כִּי הָאַהֲבָה מֵאֱלֹהִים הִיא; וְכָל מִי שֶׁאוֹהֵב 
נוֹלַד מֵאֱלֹהִים וְיוֹדֵעַ אֶת אֱלֹהִים. מִי שֶׁאֵינוֹ אוֹהֵב אֵינוֹ יוֹדֵעַ אֶת אֱלֹהִים,

שֶׁכֵּן הָאֱלֹהִים הוּא אַהֲבָה.” 
)הראשונה ליוחנן ד׳: 7–8(

מעוז הפחד הוא שגורם לנו לומר דברים כגון, ”אם  בן/ בת הזוג שלי אי פעם 
יבגוד בי, לא אסלח לו לעולם “. נדרים כאלה, שנועדו להגן עלינו בעתיד, מונעים 
מאתנו לאמץ את כוחה של אהבת אלוהים היום. עלינו ללמוד לבטוח באלוהים 
כדי לדאוג ללבבות שלנו, גם אם בן/ בת זוג פוגעים, דוחים או בוגדים בנו. אלוהים 
ביקש מאתנו להכניע את הפחדים שלנו אליו. סירוב לעשות כן נותן מסר לאלוהים 
לישוע  להיכנע  יכולים  איננו  חיינו.  לכוון את  הוא מסוגל  כי  אנו מאמינים  שאין 

בתור אדון ללא הכנעת הפחדים שלנו אליו.

יום 4

קללות משפחתיות

ובילדי בנו  לבנות משהו חדש  רוצה  ידענו שאלוהים  טבתחילת הנישואים שלנו 
נו. אך היו מבצרים ברורים שהגיעו מההורים והסבים שלנו: כמו אלכוהוליזם, 
טחוסר מוסריות וכישוף, אלה טמאו את המשפחות שלנו. לפני שיכלנו לקבל מור

שת חדשה היה עלינו להתמודד עם הקללות שהטרידו את המשפחות שלנו במשך 
דורות. ניתן להילחם בדברים האלה רק בתפילה ולפרקם באמצאות דבר אלוהים.

קללות במשפחה נראות שונה עבור כל זוג, אבל הנה דוגמה אחת. בפרק הקודם 
טהזכרנו כי המשפחות שלנו באות מרקעים שונים לגמרי. אני )ליסה( הייתי מודא

גת כיצד משפחתו של ג’ון תגיב לחוסר התפקוד הבוטה במשפחתי. בארוחת ערב 
האירוסין שלנו אבי היה שיכור וללא בושה פלרטט עם אמא של ג’ון — ממש מול 
בעלה! מעשיו היו ממוקדים בפגיעה באמא שלי ולא בכוונות אמתיות כלפי אמא 
טשל ג’ון. לאחר מכן הביעה אמו של ג’ון דאגה עמוקה שהנישואים שלנו יהיו הרא

לפנות את הסיפון
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שונים בהם אחד מבני הזוג בא מרקע של גירושים, ומצטרף לשבט ׳הטהור׳ שלהם. 
שמעתי אותה אומרת, ”מעולם לא היו לנו גירושים במשפחה בעבר“.

חשבתי, כך היא רואה אותי? כזאת שהולכת ללכלך את השושלת שלהם?

עזבתי את ארוחת הערב עם תחושת הכאב של אמא שלי וכל כך הרבה בושה 
ו-”רע“ של תרומת  משלי. נראה היה שאם היו מאזניים שיכולים למדוד ”טוב“ 
המשפחה לנישואים, הטוב היה מוטה באופן דרסטי לטובת ג’ון. אני הבאתי את 
טכל הרע: הניאוף, הגירושים וההתמכרות היו בין המרכיבים השונים בשושלת המ

שפחה שלי.

או  ג’ון  של  מהטוב  מודאג  אינו  שאלוהים  הבנתי  כאשר  הגיעה  הדרך  פריצת 
מהרע שלי. הוא רוצה שושלת קדושה.

“שִׁמְעִי-בַת וּרְאִי, וְהַטִּי אָזְנֵךְ, וְשִׁכְחִי עַמֵּךְ, וּבֵית אָבִיךְ.
 וְיִתְאָו הַמֶּלֶךְ יָפְיֵךְ, כִּי-הוּא אֲדֹנַיִךְ, וְהִשְׁתַּחֲוִי-לוֹ.

...תַּחַת אֲבֹתֶיךָ, יִהְיוּ בָנֶיךָ, תְּשִׁיתֵמוֹ לְשָׂרִים, בְּכָל-הָאָרֶץ.
 אַזְכִּירָה שִׁמְךָ, בְּכָל-דֹּר וָדֹר, עַל-כֵּן עַמִּים יְהוֹדוּךָ, לְעֹלָם וָעֶד.”

)תהלים מ״ה: 11–13, 17–18(

קטע זה מתאר בעיקר את ישוע וכלתו אבל אלוהים השתמש בו כדי לצייר תמונה 
של הבטחתו לחיים שלי, הבטחה שאינה מוגבלת לטעויות העבר של המשפחה שלי. 
כשקראתי את המילים בת )מלוכה(, משהו בי התעורר לחיים. אלוהים דיבר אלי 
בתור בתו המלכותית. באותו רגע התגלתה הבנה חדשה של הזהות שלי במשיח. 
דחיתי את מעוזי ומבצרי העבר שלי ואימצתי תקווה חדשה לעתיד המשפחה שלי. 

הבנתי שבמקום דמותו של אבי הטבעי )נואף, אלכוהוליסט ואיש שבור ביותר( 
)איש צדיק(, אבל  יירשו הילדים שלי לא רק את דמותו של האב הארצי שלהם 
עוד יותר מכך את דמות האדון שלהם. עמדתי על ההבטחה שהבנים שלי יהפכו 

לנסיכים של אל עליון. 

כשהתמודדנו מול הקללות במשפחות שלנו ראינו את דבר אלוהים מוכח בתור 
דבר אמת. המשפחה שלנו פרחה בהבטחות שאלוהים הקים בחיינו באותם זמנים 

של תפילה והכרזה. 
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 תפילה לשבירת הקללות במשפחה

13 כתוב , ”הַמָּשִׁיחַ פָּדָה אוֹתָנוּ מִקִּלְלַת הַתּוֹרָה בְּכָךְ שֶׁהָיָה לִקְט :באל הגלטים ג׳
הדורות,  לאורך  שלכם  המשפחות  על  רבצו  קללות  אילו  משנה  לא  בַּעֲדֵנוּ“.  לָלָה 

במשיח אינכם כפופים להן יותר.

אם אתם מודעים לקללות בשושלת המשפחתית שלכם אנחנו רוצים לעזור לכם 
לשבור את מה שהגביל והגדיר את המורשת שלכם עד עכשיו. תפילה זו תעזור לכם 
למוטט את מבצרי השטן בחרב דבר האלוהים. חופש מקללות משפחתיות לא בא 
במקרה; עליכם לזהות ולתקוף את תכניותיו של השטן. המטרה שלו היא למנוע 
טמכם ליהנות מן השמחה, השלום וההגשמה שאלוהים נתן לכם. באמצעות הסמ

כות שיש לכם במשיח אתם יכולים לראות את האויב שלכם מנוצח.

אנא קחו רגע והקדישו זמן בנפרד לפני שתמשיכו בתפילה הזו. אם בכוונתכם 
להתפלל עכשיו אנא ודאו שאתם לבד או עם בן/ בת הזוג שלכם בלבד או שותף 
בתפילה או חבר קרוב. זהו זמן אינטימי ואישי בו עליכם להכריז בקול רם את 

עתירותיכם, התכחשותכם ותגובתכם.

טהתפילה להלן מופנית לקללות ספציפיות שאיימו על הנישואים שלנו בתור מש
פחה. בנינו תפילה זו תוך שילוב של הכתובים, כיוון שדבר אלוהים חד, חי וחודר 
מכו שאינן  שלכם  המשפחתית  בשושלת  בעיות  יש  אם  הרוח.  של  פיפיות  טכחרב 

סות בתפילה זו, אנו ממליצים לכם למצוא פסוקים העוסקים בנושאים אלו בהם 
האמת וההבטחה של אלוהים באה לידי ביטוי. עצבו הכרזה נועזת בהסכמה עם 
דבר אלוהים ושברו את הקללות בחיים שלכם באמצעות הכוח בשמו של ישוע. 

כללנו עבורכם מראי מקום ללימוד נוסף בסוף התפילה .

אבינו היקר בשמים,
ולחצרותיך   בתודה  לשעריך  נכנס  אני  היקר;  בנך  ישוע,  בשם  לפניך  בא  אני 
בתהילה. אני עומד אל מול רחמיך רבי החסד ואהבתך כלפי בתדהמה ומודה לך 

מראש על   עבודת הגאולה האדירה שחוללת בחיי.

אני מתכוון עכשיו לכרות ברית עם אדוני, אלוהי ישראל. אתה יהוה, אלוהי  
םהשמי והארץ, האלוהים הגדול והנורא, שומר ברית אהבתו עם  אוהביו העוו
שים את רצונו. יהיו אוזניך קשובות ועיניך פתוחות לשמוע את  תפילת עבדך. 
מתוודה אני על חטאיי וחטאי בית אבותיי, על כל עבירה  שביצענו נגדך. סלח 
לנו כי פעלנו ברשעה כלפיך. התכסינו בושה וכלימה  כי חטאנו לפניך. אך אתה, 
יהוה, אלוהינו, רחום וחנון, על אף שמרדנו  בך ולא צייתנו ליהוה אלוהינו ולא 
שמרנו את חוקיו אשר נתן לנו דרך משרתיו  הנביאים. אנו מבקשים ממך למול 

לפנות את הסיפון
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מתוודים  אנו  שלנו.  העבר  וחרפת    בושתנו  מלפניך,  חטאנו  ולהסיר  לבנו  את 
םומתנערי מכל חטא שלנו וחטאי אבותינו, מכל מעורבות שהיא בתורת הנסו
תר, בכישוף או ניחוש. )עצרו פה והישארו רגישים לרוח הקודש, הוסיפו דברים 
אשהו מביא לתשומת לבכם. זה עשוי לכלול, אך בהחלט אינו מוגבל, אסטרולוו
גיה, סיאנסים, סרטי אימה,   משחקים, ספרים וכד’( אני מתנכר לכל המעורבות 
שלי בדברים האלה ושובר את הקללה שלהם מעל חיי ומעל חיי ילדיי, ילדיהם, 
אבותיי  חטאי  ו/או  שלי  חטא  לכל  ומתנכר  מתוודה  אני  ילדיהם.  של  והילדים 
בתחום השימוש בסמים ואלכוהול. אבא, סגור כל דלת שנפתחה בממד הרוח 
לחטא, שעבוד או דיכוי. אני מתנכר לכל מעורבות שלי ב-)יש לקרוא לסמים 
בשמם אם קיימים(, ושובר את כוח קללתם מעל החיים שלי ומעל חייהם של 

ילדיי, הילדים שלהם, והילדים של ילדיהם. בשם ישוע, אמן.

טנמשיך לבנות על עיקרון זה  ולטפל בקללות וקשרי נפש הקשורים לחטאים מי
טניים בפרק מאוחר יותר. בזכות ניצחון ישוע בצלב עד תום, אתה חופשי מן הק

ללות הללו. אינך צריך לפחד מהם או לדאוג שהשפעות החטאים האלה ימשיכו 
בחייך או חיי ילדיך. היום הקמת מורשת חדשה למשפחה שלך. 

למחקר נוסף, ראו: תהלים ק׳: 4; דברי הימים ב׳ כ״ט: 10–11; נחמיה א׳: 5–7; דניאל ט׳: 8–10; יהושע 
ה׳: 9; מתי י׳: 34; אל העברים ד’:12;  דברי הימים ב׳ כ״ט: 5–6. 6

יום 5

חותנים שתלטנים

סוגיית חותנים שתלטנים שכיחה מאוד בקרב זוגות שרק נשאו, אך היא בהחלט 
יכולה להיות עניין גם מעבר לימיהם הראשונים של הנישואים.  כאשר אנו עומדים 
בפני סכסוך בין בן/ בת הזוג שלנו ומשפחותינו, הרי טבעי שנרצה להגן על ההורים 
)או קרובים אחרים( אותם הכרנו כל חיינו. כולנו צריכים שתהיה לנו אהבה גדולה 
וכבוד להורים שלנו. אך על אף שלעתים קרובות תקבלו את עצת ההורים שלכם 

ברגע שאתם נשואים המחויבות הראשונה שלכם היא לבן/ בת הזוג שלכם.

לפני שבננו הבכור התחתן, אני )ג’ון( אמרתי לו, ”אדיסון, אני לא אומר לך מה 
לעשות בכל תחום יותר, אלא אם תשאל לעצתי. אינני מתכוון ליזום כיוון לחיים 
טשלך יותר. אתה מקים בית משלך ואני רוצה לתת לך מרחב ללמוד ולצמוח“. אדי

סון הביע את תודתו לגישה הזו וניגש אליי בכל פעם שהוא רוצה בעצתי.

 Lisa Bevere, Kissed the Girls and Made Them Cry: :חלק זה הותאם מתוך סיפרה של ליסה  6
.Why Women Lose When They Give In (Nashville: Thomas Nelson, 2002), 123-124



87  

הרצון שלי הוא לא לשלוט בבן שלי או לעצב אותו לדמות קטנה שלי. אני רוצה 
בחיי  יתרה מצדי  ומעורבות  להיות,  אותו  ברא  כל מה שאלוהים  יהיה  שאדיסון 
הנישואים שלו יכולה למנוע ממנו לתפקד בתור מנהיג ביתו. )למען האמת, נדהמתי 
ממה שהוא כבר עשה בבני ביתו. זה הרבה יותר טוב ממה שאני השגתי כשהייתי 

בגילו!(.

דבר אלוהים מאוד ברור: 
“...עַל-כֵּן, יַעֲזָב-אִישׁ, אֶת-אָבִיו, וְאֶת-אִמּוֹ; וְדָבַק בְּאִשְׁתּוֹ, וְהָיוּ לְבָשָׂר אֶחָד. “

)בראשית ב׳: 24(

גם  אומר  זה  הוריכם.  בית  סמכות  את  לעזוב  משמעו  ואמא  אבא  את  לעזוב 
שאתם עוזבים כל השפעה לא בריאה שיש להורים שלכם עליכם. חשוב לכבד את 
ההורים שלכם, אבל אתם יכולים לכבד אותם בלי לציית להם. יצרתם בית חדש 
עם היררכיה חדשה. ההורים שלכם כבר אינם דמויות הסמכות שלכם, כך שהם 

לא אמורים לכוון את החיים שלכם או נישואיכם.

טייתכן שיהיה צורך להתמודד עם מחותנים שמנסים להיות מעורבים מדי בני
ולהביא  אותנו  ניסתה לתמרן  שואים שלכם. בשלב מוקדם אחד החותנים שלנו 
פילוג לאיחוד שלנו. מעורבותה נעשתה הרסנית, והניסיונות העדינים שלנו לטפל 
בנושא היו ללא הועיל. לבסוף נפגשנו עם אותה חותנת )ששנינו מכבדים ואוהבים( 

והבענו את עמדתנו באופן ברור.

אני )ג’ון( אמרתי, ”את לא תהיי מעורבת בניהול הבית שלי. זה בית חדש לגמרי. 
כדי  ולא תתמרני  אנו מכבדים אותך, אבל את לא תשלטי בהחלטות בבית הזה 
טלקבל את דרכך“. הייתי צריך להשתמש במילים תקיפות וישירות כי הגישה הע

קיפה יותר נכשלה. למרבה המזל אותה קרובת משפחה הבינה מה קורה ועכשיו 
יש לה מקום ראוי ובריא במערכת היחסים שלנו.

בתור זוגות עלינו לשמור על האיחוד שלנו נגד כל צורה של התקפה, כולל אלה 
טמבני המשפחה שלנו. לעתים קרובות התקפות אלה אינן זדוניות או מצליחות לה

זיק. לעתים קרובות הן באות בצורה של הלצות גנאי אבל הערות שוליים כאלה 
תמיד הרסניות. 

כשאני עורך טקסי נישואים אני מסתכל על כל החברים ובני המשפחה הנוכחים 
ואומר, ”אוי למי שמדבר נגד האיחוד הזה. האיחוד הזה הוסמך על ידי אלוהים. 
אל תעזו לנסות לתמרן או להפריד אותו. הכריזו רק חיים על מה שאלוהים הקים 

לפנות את הסיפון
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היום“. 

כאשר אדיסון התחתן בכוונה החלטתנו לא להעמיד אותו במקום שיהיה עליו 
טלבחור בין אשתו, ג׳ולי, לבנינו. האמת היא שאת הבחירה הוא עשה ביום בו הת
טחתן עם ג׳ולי, ואנחנו שמחים ונרגשים עם ההחלטה שלו! בנוגע לדינמיקה משפח
טתית, אהבה לעולם אינה גורמת לאנשים לבחור צדדים. האהבה תומכת ובונה גש

רים בין מערכות יחסים ישנות וחדשות. אנחנו אוהבים את ג׳ולי ומרגישים שהיא 
הרבה יותר כמו בת מאשר הכלה שלנו. קרבה זו אפשרית רק משום שכיבדנו את 

ביתה החדש ואפשרנו לה ולאדיסון לכתוב את הסיפור שלהם.

ציפיות לא מציאותיות

ציפיות לא מציאותיות הן בין הסיבות הראשונות לגירושים בארצות הברית.7רבים מאתנו 
נכנסים לנישואים ומצפים לאושר תמידי, סקס בלי הפסקה וקלילות ביחסים. איננו מצפים 
שמערכת הנישואים שלנו תחשוף ללא לאות ובנאמנות את האנוכיות וחוסר הביטחון שלנו. 
גם איננו צופים את החולשות והפגמים בהם ניתקל בבן/ בת הזוג שלנו. הציפיות המוטעות 
שלנו יכולות להפוך למקור מרירות ואי שביעות רצון, אשר תמיד ימנעו מאתנו לבנות איחוד 

קדוש.

ציפיות לא מציאותיות מוּנעות לעתים קרובות באמצעות השוואה לא נבונה. אנו 
ספוגים בתרבות המבוססת בבידור. יש לנו הזדמנויות רבות להשוות את הנישואים 
שלנו לאלה המתוארים על פני המסך. סרטים וטלוויזיה מציעים לנו אהבה ללא כל 
מאמץ, יופי ללא כל הקרבה ואמון ללא כל סיכון. הם מדגישים היבטים רומנטיים 

של מערכת יחסים בלי לתאר את הרגעים הפחות ”הוליוודיים“ של החיים.

מי שנשוי לאורך זמן כבר הבין שנישואים מורכבים יותר מפגישות רומנטיות, 
התאמה מושלמת וימים חפי אחריות. נישואים הם עבודה קשה ולעתים קרובות 

שרויים באי סדר.

רק בגלל שהנישואים שלכם קשים אין זה אומר שאינכם צריכים להיות נשואים. 
כיוון שהם מרחיבים אתכם. הם מזקקים את  טוב  דבר  בנישואים הם  אתגרים 
הדמות שלכם ומרחיבים את היכולת שלכם לשאת דברים. מערכת יחסים נועדה 
טלהרחיב אותנו, זוכרים? כולם אוהבים את הרעיון של גדילה והתבגרות עד שנתק

לים במשהו שדורש הבשלה.

 ”How common is divorce and what are the reasons?“, Utah Divorce Orientation,  7
ccessed January 21, 2014, http://www.divorce.usu.edu/files/uploads/Lesson3.pdf.
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טנושא ציפיות לא מציאותיות אינו רק דימוי הנישואים בתקשורת. אנחנו גם עו
שים את הטעות בהשוואת הנישואים שלנו עם אלה של החברים או השכנים. זה 
רעיון נורא. אין לנו דרך לדעת מה קורה מאחורי הקלעים של מערכות היחסים 
שלהם. הכול עשוי להיראות טוב ויפה, אבל הם עשויים להתנהג בהרסניות אחד 

עם השני מאחורי דלתות סגורות.

זה גם מפתה להשוות תקופות בתוך מערכות היחסים שלנו. יכול להיות שנשווה 
את העונה נוכחית – עם ילדים, חיתולים ומעט זמן חופשי — למערכת היחסים 
שלנו לפני שהיו לנו ילדים. מבחינה הגיונית זה לא הגיוני. אין מצב שהחיים שלכם 
פחות  בהרבה  כרוכה  הורות  ילדים.  לכם  שיש  אחרי  הדבר  אותו  בדיוק  יישארו 
חופש והרבה יותר אחריות. ההורות מטבעה מחוללת שינוי בחיים, כך שמערכת 
יחסי הנישואים שלכם תיראה שונה לגמרי. אנחנו יודעים שזה לא מדע, אבל כמה 
או  מקטינות  אלה  טיפשיות  השוואות  עושים  עצמנו  את  מוצאים  אנחנו  פעמים 

שואבות את השמחה והסיפוק הזמינים בהווה?

תיאודור רוזוולט אמר, ”ההשוואה היא גנב השמחה“. אם אתה רוצים למצוא 
שמחה בחיי הנישואים שלכם, עליכם להפסיק להשוות את מערכת היחסים שלכם 
עם אלה שנראות טובות יותר, בין אם זה אלה של השכנים שלכם או אלה שעל 

מסך הטלוויזיה. לעולם לא תמצאו אושר בהשוואה.

השמחה אינה קטנונית ולכן גם אינה ניתנת להשגה באמצעות קטנוניות. היא 
מתעלה מעל לנסיבות ואינה מוגבלת לרגשות ומוצאת את כוחה במודעות לתמונה 

הגדולה — שלמות תכניתו של אלוהים לחיים שלכם.

שמחה היא פרי הרוח )ראה אל הגלטים ה׳: 22–23( ופירוש הדבר הוא שהיא 
ניתנת מאלוהים ולא מנסיבות. היא אינה יכולה להיווצר על ידי רצון אנושי. בעוד 
שאושר הוא תחושה המושפעת ממאבקים זמניים, השמחה מתעלה על הקשיים. 
טהיא נובעת מתקווה השואבת השראה ממעמדנו במשיח. אם אין לנו שמחה בא

לוהים, חסר לנו הכוח לקיים את נישואינו היטב, משום שהשמחה שלו היא הכוח 
שלנו. )ראה נחמיה ח׳: 10( 

שאול ממשיך עם הרגש הזה בדבריו לקהילת הפיליפים:

“שִׂמְחוּ בָּאָדוֹן בְּכָל עֵת; אֹמַר שׁוּב, שִׂמְחוּ. נֹעַם הִתְנַהֲגוּתְכֶם
יִוָּדַע נָא לְכָל אָדָם. הָאָדוֹן קָרוֹב. אַל תִּדְאֲגוּ לְשׁוּם דָּבָר, כִּי 

אִם בְּכָל דָּבָר הַצִּיגוּ מִשְׁאֲלוֹתֵיכֶם לֵאלֹהִים בִּתְפִלָּה וּבְתַחֲנוּנִים 
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וּבְהוֹדָיָה. וּשְׁלוֹם אֱלֹהִים הַנִּשְׂגָּב מִכָּל שֵׂכֶל יִנְצֹר אֶת לְבַבְכֶם 
וְאֶת מַחְשְׁבוֹתֵיכֶם בַּמָּשִׁיחַ יֵשׁוּעַ.”

)אל הפיליפים ד׳: 4–7(

הציגו  שלכם,  היחסים  מערכת  לגבי  חרדים  עצמכם  את  מוצאים  אתם  כאשר 
את בקשותיכם לפני אלוהים בהודיה ושמחה. הוא הבטיח לתת לכם את שלומו 

תמורת הדאגות שלכם. הרי זו תמורה טובה!

יגזלו מכם את הכוח  ולפיכך  יגנבו את השמחה שלכם  ציפיות לא מציאותיות 
לנישואים שלכם. אל תתפתו למלכודת הזאת. זהו את כל הציפיות שיצרו מעוז 
פני  על  עדיפות  להן  שנתתם  על  בתשובה  וחזרו  שלכם  היחסים  במערכת  ומבצר 

אמת דבר האלוהים ותכניתו הייחודית לחייכם.

עכשיו תורכם

את  כתבו  הזה.  בפרק  התוכן  על  שלכם  הזוג  בת  בן/  עם  ודברו  קצר  זמן  קחו 
הדברים שיש להסיר מן הנישואים שלכם ובקשו מרוח הקודש להדריך אתכם מה 
לכתוב. יש שינויים שידרשו שינוי בגישה ויש כאלה שידרשו שינוי בהתנהגות, את 
כל השינויים אלוהים יאפשר בכוח חסדו. בנושאים אחרים כמו קללות משפחתיות 

מדורות קודמים וכיוצא באלה עלינו לעמוד בתפילה נגדם.

אל תתייאשו אם הרשימה שלכם מתפרסת על מספר דפים. מהות הפעילות הזו 
היא כדי להראות עד כמה אתם ”לא בסדר“ בהווה, גם לא באיזה צד של מערכת 
טהנישואים שלכם נמצאות רוב הבעיות. אלא שתכלית השיעור הזה נמצאת בדב

רים הנפלאים שיכולים לבוא לידי ביטוי בעתיד שלכם. באמצעות טיפול בנושאים 
אלה עכשיו, אתם מציבים את המשפחה שלכם כך שיוכלו לכתוב סיפור מבריק, 
מורשת שמימית שתגלה עליי אדמות. אנחנו רוצים שתנקו את הסיפונים שלכם כך 
שתוכלו להתקדם וששום דבר לא יוכל למנוע מכם לקבל את כל מה שיש לאלוהים 

עבורכם. את התפילה הבאה חברנו כדי שתוכלו לצאת מכאן לדרככם.

אנו תפילה שיהיה זה זמן קדוש. 

אבא, אנו מודים לך על שנתת לנו התחלה חדשה ואפשרות למורשת חדשה.
אנו מתפללים כי בעת שאנו רושמים את מה שיש לפנות ממערכת היחסים שלנו תעטוף 

אותנו אווירת מלכות שמים.



91 לפנות את הסיפון 

אנו מזמינים אותך, רוח הקודש, להוביל ולהדריך אותנו.
אנו מתפללים שמלאכי אלוהים יחנו סביבנו, מוכנים

לנקום באויב שהטריד את המשפחות שלנו מדור לדור.
אנחנו מתפללים לחסדך הרב לחזק אותנו ולעזור לנו לסלוח ולהשתנות.

אנחנו מתפללים לחידוש שכלנו על פי דברך.
אנחנו מבקשים את התגלות אהבתך והיא תגרש כל פחד.

אנו מבקשים שיקום אמון במערכות היחסים וזיקוקן.
אנו מתפללים לאחדות במקומות שהחל בהם פילוג.

אנו מבקשים ממך לתת לנו השראה לחלום בהתאם לרצונך והבטחותיך, לא על פי שום 
ציפייה אחרת.

אנחנו מכריזים על הבית שלנו חירות. אנחנו מכריזים חופש 
לנישואים שלנו ולתוך חיי הפרט שלנו, בשמו של ישוע.

אנו מצהירים כי מלכות האלוהים באה בקרבנו.
רצונו של אלוהים ייעשה בנישואים ובבית שלנו, על פני הארץ

כפי שהם בשמים. בשמו האדיר של ישוע, אמן.
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הגות יום 1

בדיקה משפחתית
 “נַסּוּ אֶת עַצְמְכֶם אִם עוֹמְדִים אַתֶּם בָּאֱמוּנָה, בַּחֲנוּ אֶת עַצְמְכֶם; 
אוֹ שֶׁמָּא אַתֶּם עַצְמְכֶם אֵינְכֶם מַבְחִינִים שֶׁהָאָדוֹן יֵשׁוּעַ בְּקִרְבְּכֶם? 

אִם אָמְנָם לֹא נִכְשַׁלְתֶּם אַתֶּם בַּמִּבְחָן.”
־)במילים אחרות – אל תיקחו את הכול כמובן מאליו. בחנו את עצמכם בקבי
עות. צריכים אתם לראיות ממקור ראשון, אל תסתמכו על שמועות, שישוע 
המשיח אכן חי בכם. אם אינכם עומדים במבחן, אל תישארו אדישים לכך.(

)השנייה לקורינתים י״ג: 5(

כדי להתקדם לעתים מועיל להסתכל אחורה ולהבין כיצד הגעתם למקום בו 
אתם נמצאים עכשיו. בדיקה משפחתית זו תעזור לכם להעריך ולטפל בעומס 
שיש לנקות מסיפון הנישואים שלכם. קחו כמה רגעים כדי לעצור, לחשוב 

ולענות בכנות.

היזכרו בילדותכם. איך הייתם מתארים את האווירה הכללית בבית שלכם?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
דוגמאות: שלום, כאוטיות, יחס אוהב/ לא אוהב, פתיחות, הסתגרות, נדיבות, קמצנות, פחד, אווירה נפלאה,

חמה ומסבירת פנים או קרה ועוינת.

(תקשורת,  שלכם  ההורים  בין  הכללית  היחסים  מערכת  את  בקצרה  תארו 
חיבה, ידידות וכו’).

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

כיצד ניהלו הוריכם מחלוקות וסכסוכים ביניהם?

כיצד התייחסו אחד לשני?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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־כאשר פישלתם או התנהגתם לא יפה, כיצד היו מתקנים אתכם? לאחר שתיק
נו אתכם, האם הוחזקה העבירה שלך נגדך לזמן מה, או שנסלח באהבה?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

השלם את המשפטים הבאים:
”הדברים מהם נהניתי בילדותי ואני רוצה לראותם גם בביתי, הם…“

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

”הדברים שלא אהבתי ואיני רוצה לחזור עליהם בנישואיי ומשפחתי, הם…“

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

בחנו את התשובות שלכם והשוו אותם לחיי הבית והנישואים שלכם היום. 
אילו קווי דמיון אתם רואים באווירת הבית שלכם, במערכת היחסים ביניכם 
לבין בן/ בת הזוג שלכם, איך אתם מתמודדים עם סכסוכים והדרך בה אתם 

ממשמעים את הילדים שלכם? האם יש קשר ביניהם?  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

לנקות  צריכים  שלכם  הזוג  בת  ובן/  אתם  מה  אלה,  הבחנות  על  בהתבסס 
מסיפון הנישואים שלכם?

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
שתפו בתשובותיכם את בן/בת הזוג שלכם. התפללו והכניעו את כל אשר שיש לפנות לידי רוח קודש.
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הגות יום 2

הקצבת סבלנות
“נַהֲגוּ בְּסַבְלָנוּת אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, וְסִלְחוּ זֶה לָזֶה 

כַּאֲשֶׁר לְמִישֶׁהוּ טַעֲנָה עַל רֵעֵהוּ. 
כְּשֵׁם שֶׁהָאָדוֹן סָלַח לָכֶם, כֵּן סִלְחוּ גַּם אַתֶּם”

)אל הקולוסים ג׳: 13(

האם אתם מעניקים קִצבה לבן/ בת הזוג שלכם? לא, לא כסף. אנחנו מדברים על 
מרחב חסד לעשות טעויות – אפשרות לגדול לדמות האלוהים באמצעות חסדו. זו 
עובדה שכולנו צריכים קצבת סבלנות הרי לכולנו יש חולשות. כאשר אנו סולחים 
אנו מחקים את אבינו שבשמים והופכים לצינור של חסד והוא מעודד את בן/ בת 

הזוג שלנו להשתנות. 

במילותיו של המחבר ק”ס לואיס,

”להיות מאמין משמעו לסלוח על הבלתי נסלח, כי אלוהים סלח לבלתי 
נסלח בך. זה קשה. אולי זה לא כל כך קשה לסלוח על פציעה אחת. אבל 
לסלוח על התגרויות בלתי פוסקות בחיי היומיום –להמשיך לסלוח לחמות 
השתלטנית, לבעל המאיים, לאישה המנדנדת, לבת האנוכית, לבן הרמאי – 
כיצד נוכל לעשות זאת? אני סבור שאך ורק אם נזכור איפה אנחנו עומדים, 
לילה,  בכל  בתפילותינו  אומרים  למילים שלנו שאנו  כוונה אמתית  בעזרת 
’סלח לנו על חטאינו כפי שסולחים גם אנחנו לחוטאים נגדנו‘. הסליחה לא 
ניתנת לנו אלא אם אנחנו עומדים בתנאי זה. לסרב לה פירושו לסרב לרחמיו 
של אלוהים כלפינו. אין אפילו לא אחד יוצא מן הכלל ואלוהים מתכוון למה 

שהוא אומר.“1

באילו תחומים אתם זקוקים למרחב וסבלנות מבן/ בת הזוג שלכם? היכן אתה 
זקוקים למרחב לעשות טעויות ולגדול לאופי ולדמות אלוהים? נקבו שלושה 

תחומים שאתם מודעים להם ועובדים עליהם.

______________________________________________________________________

 ”Quotes on Forgiveness and Unforgiveness,“ Daily Christian Quote,  1
accessed March 22, 2014, http://dailychristianquote.com/dcqforgive2.html.
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______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

נקבו שלושה תחומים בהם בן/ בת הזוג שלכם זקוק למרחב מכם. האם אתם 
מעניקים לו/ לה את המרחב הדרוש? אם לא, מדוע?

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

קראו  נגד עמיתכם?  אומר אלוהים שיקרה אם תבחרו להחזיק בעבירה  מה 
מה  וכתבו   25 י״א:  מרקוס   ;35–21 י״ח:   ;15–14 ו׳:  מתי  בשורת  את  בעיון 

מגלה לכם רוח הקודש.

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

סליחתו של אלוהים אינה מוגבלת! אם אתם מתקשים לסלוח לבן/ בת הזוג 
־שלכם, הסתכלו אחורה על החיים שלכם. באילו דרכים פגעתם באדון במחש
בות, במילים ובמעשים שלכם? כשאתם נזכרים בעומק החטא שלכם וכאבי 
התופת שישוע סבל כדי לשלם עליו, רוח הקודש מרכך לבכם ונותן לכם חסד 

לסלוח.

תפילה לחזרה בתשובה ושחרור
”אלוהים, סלח לנו על שהחזקנו עבירה נגד בן/ בת הזוג שלנו. איננו רוצים להחזיק תיעוד של 
טעויותיהם. אתה סולח לנו על החטאים שלנו ולא מעלה אותם לפנינו שוב. תן לנו את הכוח 
והרצון לעשות אותו הדבר. אנו משחררים את בן/ בת הזוג שלנו לידיים שלך. צוק את האהבה 
והחסד שלך לתוך לבנו. עזור לנו לאהוב ולסלוח להם באמת, ולתת להם את המרחב לעשות 
טעויות ולגדול. אנו מברכים אותם עם בריאות, חכמה, שלום, שמחה, אהבה, חן, נאמנות, 
התגלות בדברך ומערכת יחסים מדהימה ואינטימיות אתך. תודה, אבא, על שאתה מרפא את 

הנישואים שלנו. בשם ישוע, אמן.“

תנו לרוח הקודש לפעול בכם כשהוא מגלה לכם את טבעו האוהב והסולח 
באמצעות בילוי בנוכחותו והגות בקטעים כגון, הראשונה לקורינתים י״ג; אל 

הרומים ה׳: 5; אל האפסים ג׳: 16–19; הראשונה לפטרוס ג׳: 8–9.



 96

הגות יום 3

הכול עניין של פרספקטיבה
”...כָּל אֲשֶׁר אֱמֶת, כָּל מַה שֶׁנִּכְבָּד, כָּל דָּבָר יָשָׁר, 

טָהוֹר, מָלֵא נֹעַם, כָּל אֲשֶׁר שִׁמְעוֹ טוֹב, כָּל מַעֲשֶׂה נַעֲלֶה,
 וְכָל דָּבָר הָרָאוּי לְשֶׁבַח – בְּאֵלֶּה יֶהְגֶּה לְבַבְכֶם.“

)אל הפיליפים ד׳: 8(

טכשאתם חושבים על בן/ בת הזוג שלכם, במה אתם מתמקדים? אם אתם מק
ייראו  שלכם  הנישואים  בעיות  שלהם,  והכישלונות  למגרעות  לב  תשומת  דשים 
תוכ עבורם,  תודה  אסירי  שאתם  בדברים  תתרכזו  אם  שני,  מצד  יותר.  טגדולות 

לו לראות את מערכת היחסים שלכם באור חדש לגמרי! הנישואים שלכם, כמו 
החיים, הם עניין של פרספקטיבה.

העדשה דרכה אתם רואים את בן/ בת הזוג שלכם תשפיע ישירות על מערכת 
היחסים בניכם. באופן כללי, איזה יחס אתם מעניקים לבן הזוג שלכם? חשבו 

על שימוש במילים, פעולות וגישות שאתם מפגינים בדרך כלל.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
 התפללו ובקשו מאלוהים לחשוף את האמת על היחס שלכם. מה הוא מראה לכם? מה הוא מבקש מכם לשנות בעזרתו?

באל  הגו  שלכם?  הזוג  בת  בן/  של  ערכו  אודות  חדשה  פרספקטיבה  רוצים 
הפיליפים ד׳: 8. 

במעלה  ראשונים  דברים  עשרה  של  רשימה  ערכו  מכן  לאחר 
בעבורם. לאלוהים  מודים  שאתם  מתנות)  איכויות,   (תכונות, 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
את  והביעו  כוונה  מלאי  היו  הקרובים.  הימים  בשלושים  הזו  לרשימה  נוספים  דברים  ולהוסיף  לחשוב  המשיכו 

ההודיה שלכם לתכונות בן/ בת הזוג שלכם גם בפניו או פניה!
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פחד מעוות את החזון שלנו. הוא כובל אותנו להתמקד במה שנראה רע בבן/ 
שקריות  ראיות   – פחד  רבים,  במובנים  ובנסיבות.  בעצמנו  שלנו,  הזוג  בת 
נראות כאמת. מה הם הפחדים הגדולים ביותר שלכם בנוגע למערכת היחסים 

שלכם עם בן/ בת הזוג שלכם? 

בקשו מהאדון לחשוף אותם.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
נכונים? האם הם  ד׳: 8. האם הם אמתיים, טובים, או  העבירו את הפחדים האלה דרך המסנן של אל הפיליפים 

טהורים ויפים? האם אתם יכולים להלל את אלוהים עבורם? כל דבר שאינו צולח את המבחן הזה חייב להיזרק 

החוצה ולהתחלף באמת.

פעמים רבות הפחדים שלנו בהווה הם תוצאה של אכזבות וכאב מן העבר. כיוון 
גורמים לבן/ בת הזוג שלנו  שאנו פוחדים להיפגע שוב, איננו מודעים לכך שאנו 
טלשלם את מחיר מחדלי ההורים שלנו, חברים/חברות קודמים או בן/ בת זוג לש

עבר. 

הגו והקדישו כמה רגעים לתפילה הבאה, ”רוח קודש, כיצד התהוו הפחדים 
הללו? על מה הם התבססו? כיצד אני יכול יותר לבטוח בך ולראות אותם 

נכחדים מחיי?“ 

שבו בשקט והקשיבו. מה הוא מגלה לכם?

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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הגות יום 4

שחרור מקללות משפחתיות
“הַמָּשִׁיחַ פָּדָה אוֹתָנוּ מִקִּלְלַת הַתּוֹרָה 

בְּכָךְ שֶׁהָיָה לִקְלָלָה בַּעֲדֵנוּ... “
)אל הגלטים ג׳: 13(

”הִנְנִי  אומר,  הוא  שלכם!  במשפחה  לגמרי  חדש  משהו  לעשות  רוצה  אלוהים 
נְהָרוֹת.“  בִּישִׁמוֹן  דֶּרֶךְ,  בַּמִּדְבָּר  תֵּדָעוּהָ; אַף אָשִׂים  תִצְמָח, הֲלוֹא  עַתָּה  חֲדָשָׁה   עֹשֶׂה 

)ישעיהו מ״ג: 19(. 

כפי שאומרת ג’ויס מאיירס:

"ישוע בא כדי לפתוח את דלתות הכלא ולשחרר את שבויים לחופשי... 
אולי העבר שלכם קשה, ייתכן שנסיבות ההווה גם הן שליליות ומדכאות. 
נראה לכם שאין  כי  ייתכן שאתם עומדים מול מצבים קשים כל כך עד 
העתיד  בעוז,  לכם  אומרת  אני  אך  לקוות.  להמשיך  אמתית  סיבה  שום 

שלכם לא נקבע על ידי העבר או הווה שלכם!"1

קבלו הלך רוח חדש. האמינו כי עם אלוהים הכול אפשרי )לוקס י״ח: 27(.

המשיח שילם את המחיר כדי לשחרר אתכם, את בן/ בת הזוג שלכם והילדים 
שלכם מכל קללה האורבת בשושלת המשפחתית שלכם. חינם. כל שעליכם 
לעשות הוא לאכוף את ניצחונו. השקיטו עצמכם לפני האדון והתפללו, ”רוח 
הקודש, אילו קללות של התנהגות שאינן מטעם האלוהים פועלות בשושלת 
שלי? של בן/ בת הזוג שלי? אנא הראה לנו שנוכל לטפל בהם ולחוות חופש 

אמתי.

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

כשרוח הקודש חושף את הקללות הכניעו לו אותן. עיינו בתפילה שניתנה בפרק זה ובטחו בו שהוא יביא לפריצת 

דרך. 

Joyce Meyer, Battlefield of the Mind (New York: Faith Words, 2003), 192.  1
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טלפעמים לא ביודעין, אנו מנציחים את הבעיות מהן סובלות המשפחות שלנו בא
מצעות נדרים )או הבטחות(. כאשר אנו נודרים נדר, אנו למעשה מקימים חומות 
סביב לבנו. נדרים אלה נועדו כדי להגן עלינו מכאב נוסף אלא שבמקום זאת הם 

כולאים אותנו וגורמים כאב גדול יותר.

“נוֹקַשְׁתָּ בְאִמְרֵי-פִיךָ  נִלְכַּדְתָּ, בְּאִמְרֵי-פִיךָ.”
משלי ו׳: 2

עצרו והתפללו, ”רוח הקודש, האם נדרתי נדרים כלשהם לעצמי? אם כן, מה 
הם?“

חושף  שהוא  נדר  כל  על  בתשובה  חזרו  קשובים.  היו 
ישוע. של  בשמו  פחד,  מכל  אתכם  לשחרר  ממנו   ובקשו 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

אנו  קרובות  לעתים  שוב,  להיפגע  פוחדים  אנו  פחד.  מתוך  נדרים  נודרים  אנחנו 
ל.... אם בעלי/אשתי אי פעם  אומרים דברים כמו, ”לעולם לא אתן לגבר/אישה 
)יבגדו בי, יכו אותי וכו’(, אעשה כך וכך…“ אם הכרזתם נדרים בתוך תוככם או 
בקול רם, חזרו בתשובה. בקשו מהאדון לעזור לכם לבטוח בו, לגונן ולהגן עליכם.

“כָּל-כְּלִי יוּצַר עָלַיִךְ, לֹא יִצְלָח, וְכָל-לָשׁוֹן תָּקוּם-אִתָּךְ לַמִּשְׁפָּט, תַּרְשִׁיעִי; ]שלום, 
צדקה, ביטחון וניצחון על כל התנגדות[ זֹאת נַחֲלַת עַבְדֵי יְהוָה ]בהם חי עבד 

יהוה האולטימטיבי ומתרבה[ וְצִדְקָתָם, מֵאִתִּי–נְאֻם-יְהוָה....” 
ישעיה נ״ד: 17

בעזרת מערכת היחסים שלכם עם ישוע אתם משוחררים מכל קללה ויורשי 
כל הברכות רוחניות (ראה האפסים א׳: 3). עיינו בקטעים הבאים וזהו חלק 
מן הברכות אשר עומדות לרשותכם ומשפחתכם במשיח: מתי י״א: 28; ט״ז: 
19; לוקס י׳: 19; י״א: 13;  יוחנן ד׳:14; ז׳: 38–39; י״ד: 27; ט״ו: 11; הראשונה 
לקורינתים א׳: 30; השנייה לקורינתים ה׳: 20; הראשונה לפטרוס א׳: 3–4.  

מה עוד מגלה רוח הקודש בפסוקים אלה?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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הגות יום 5

ניהול ציפיות
"...כִּי הוּא ]אלוהים[ אָמַר, “לֹא אַרְפְּךָ וְלֹא אֶעֶזְבֶך.”

לא אאכזב אותך בשום דרך או אוותר עליך או אשאיר אותך ללא עזרה.
בשום אופן או צורה לעולם, לעולם, לעולם לא אשאיר אותך חסר ישע,

אשכח או ארפה ממך! לעולם!"

אל העברים י״ג: 5

1כאשר יש לנו ציט  ציפייה היא “אמונה חזקה שמשהו יקרה או עתיד לקרות.”
פיות מאנשים יש לנו רגשות חזקים או אמונות על טיבם והצלחתם במיוחד ביחס 
ובייחוד בני  אלינו. בדרך כלל יש לנו ציפיות גדולות מאלה שהכי קרובים אלינו 

הזוג שלנו. 

פטריק מ. מורלי מסביר:

“כל אחד מאתנו בא עם ציפיות לנישואים – ציפיות שונות ולעתים לא 
מציאותיות. ציפיות אלה מבוססות על )1( ההשקפה שלנו על נישואים, )2( 
טהצרכים הלא מסופקים שלנו. לכל אחד מאתנו יש תמונה במוחו מהם ני

שואים אידאליים. ייתכן שספגנו את התמונה שלנו מהורינו – מה שאמרו 
ועשו, מנהגים ומסורות משפחתיים ותרבותיים, הורים של חבר, תכנים 

בטלוויזיה, קריאת ספרים, כוכבי קולנוע או גיבור אישי.“2

ציפיות לא מציאותיות יכולות להתקיים בכל תחום בחיי הנישואים שלכם. 
עניינים כספיים, תקשורת, מטלות הבית, גידול ילדים, מערכות יחסים עם 
חברים, סקס – מה שתרצו. עצרו והתפללו, ”אדון, האם יש לנו ציפיות לא 

מציאותיות מהנישואים שלנו? אם כן, מה הן?“

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

מה רוח הקודש מראה לכם? כתבו, כמו גם כל פעולה שהוא מעורר אתכם לעשות.

”Expectation,“ Oxford Dictionaries, accessed March 25, 2014, http://  1
www.oxforddictionaries. com/us/definition/american_english/expectation.
Patrick M. Morley, Two-Part Harmony (Nashville: Thomas Nelson, 1994), 138.  2
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איך אתם יכולים לשנות את הציפיות הלא מציאותיות הללו למציאותיות?

פטריק מורלי ממשיך:

“אנחנו חייבים ללמוד לתת בלי לצפות לתמורה. אנחנו חייבים ללמוד 
לתקשר את הציפיות שלנו עם בן/ בת הזוג שלנו, ואז להקשיב ולראות אם 

הם חושבים שאנו מציאותיים בציפיותינו.“3

שאלו את בן/ בת הזוג שלכם, “האם אתה מרגיש שיש לי ציפיות לא מציאותיות 
כלפיך?

אם כן, מה הן?“ כבדו אותם והקשיבו בלי להפריע או להיכנס לדבריהם.

כתבו את אשר הם משתפים אתכם.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
Iאם יש לכם ציפיות לא מציאותיות מבני הזוג שלכם, הקדישו את הזמן הזה כדי להתנצל בכנות על הפעלת לחץ 

עליהם. התפללו ובקשו מאלוהים להביא ריפוי לנישואים שלכם ולטפח ציפיות ראליות בשניכם.

בסופו של דבר, הציפיות שלנו צריכות להיות באלוהים ומה שהוא מבטיח 
בדברו. הוא נאמן ולא ייכשל! התפללו, ”אדון, האם יש לנו ציפיות מבן/ בת 
לנו  הראה  כן  אם  למלא?  יכול  אתה  שרק  צרכים  לספק  שנועדו  שלנו  הזוג 
בבקשה. תן לנו חסד לבטוח בך  לענות על צרכים אלה.“ היו קשובים. מה רוח 

הקודש מראה לכם?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

ראה שם: 139  3
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שאלות לדיון
אם אתה משתמש בספר זה כחלק מסדרת מסנג'ר

 ב”סיפור הנישואים“, עיין בווידאו 3.

1 | חילוקי דעות בנישואים הם דבר בלתי נמנע, אך הדרך שאנו מתמודדים אתם 
עושה את כל ההבדל. חשבו על כך. בעל ואישה הם שני אנשים שונים הנמצאים 
בתהליך הפיכה לאחד. כל אחד מהם ייחודי לחלוטין. כתוצאה מכך כל אחד מבני 
הזוג      בני  בה  לפיכך הדרך  רגשות באופן שונה.  ומביע  דברים  הזוג   חושב, מבין 
וכיו”ב תהיה שונה. חשבתם על זה אי פעם?  רואים מצבים, אנשים, הזדמנויות 
כיצד הבנתכם את ייחודו של בן/ בת הזוג שלכם עוזר לכם להעריך אותם ולראות 

אותם באור חדש וחיובי?

2 | דרך המשיח הסליחה זמינה לכל מי שמבקש. אבל מה אם הייתם מבקשים       

 מאלוהים לסלוח לכם על משהו והוא היה אומר, ”אני לא יודע אם אני רוצה 
רוצה לראות איזשהו שינוי  אני  זה שוב.  לך. אתה בטח תלך לעשות את  לסלוח 
קודם?“ כיצד תגובה זו הייתה גורמת לכם להרגיש? האם אמרתם או חשבתם אי 
פעם בצורה זו כאשר בן/ בת הזוג שלכם ביקש סליחה? איך זה גרם להם להרגיש?

3 | סליחתו של אלוהים איננה פרס על שינוי בהתנהגות. היא הצהרת אמון בנו. 
עצרו וחשבו: כיצד אהבתו הבלתי מותנת של אלוהים וסליחתו מעצימה ומניעה 
אתכם להשתנות? לאור זאת מה הגישה שעליכם לאמץ כלפי בן/ בת הזוג שלכם 

בנוגע לסליחה? איזה פרי גישה זו תניב בחייהם?

 ”סליחה היא הדרך היחידה לשבור את מעגל האשמה והכאב 
במערכת יחסים... היא לא נותנת מענה לכל שאלות האשמה, הצדק 

וההגינות... אבל היא מאפשרת ליחסים להתחיל מחדש.“1

–פיליפ יאנסי 

|  פחד הוא כוח רוחני העומד בניגוד מוחלט לאהבת אלוהים והגנתו בחיינו.   4
נישואים  להיקף  גדילה  וימנע מאתנו  ישתק אותנו  ותגובה, הפחד  זיהוי  בהיעדר 
גדול יותר. בעלים – מהם כמה מן הפחדים שמתמודדים אתם גברים במערכות 
היחסים שלהם עם נשיהם? נשים – מהם כמה מן הפחדים אתם מתמודדות נשים 
”Quotes on Forgiveness and Unforgiveness,“ accessed March 24, 2014.  1
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ביחסים עם בעליהן? אילו דרכים ספציפיות גיליתם כדי להתגבר עליהם?

פחדים אתם מתמודדים גברים   פחדים אתם מתמודדות נשים

___________________________________  _____________________________________   

___________________________________  _____________________________________   

___________________________________  _____________________________________   

___________________________________  _____________________________________   

___________________________________  _____________________________________   

תסכול  לעלבון,  פורייה  קרקע  הן  הנישואים  בחיי  מציאותיות  לא  ציפיות   |  5
טואכזבה. האויב בערמה מחדיר השקפות לא מעשיות מבן/ בת הזוג שלנו באמצ

עות עולם הבידור והתקשורת, זאת כדי לייצר ולזרוע זרעים של אי שביעות רצון. 
מש ואינטרנט  ספרים  מגזינים,  טלוויזיה,  מוזיקה,  סרטים,  כיצד  וחשבו.  טעצרו 

פיעים ומזהמים את הפרספקטיבה שלנו על בן/ בת הזוג והנישואים שלנו? אילו 
צעדים מעשיים אנחנו יכולים לעשות כדי לשמור על התודעה שלנו נגד ציפיות לא 

מציאותיות?

מנחה: למד מתוך אל הפיליפים ד׳:8 על היותו כנייר לקמוס לבחירות המדיה 
שלנו.

”כִּי, כְּמוֹ שָׁעַר בְּנַפְשׁוֹ – כֶּן-הוּא....“
–משלי כ״ג: 7

6 | האם נתקלתם במצבים הם החותנים שלכם משתלטים על חיים הנישואים 
על האתגר,  לציין שמות, שתפו אודות מקרה שכזה. אם התגברתם  בלי  שלכם? 
הסבירו כיצד עזר לכם אלוהים לעשות זאת. אם אתם עדיין מתמודדים, בקשו 

מהקבוצה להתפלל שחסד האלוהים יעצים אתכם לטפל במקרה זה כראוי.
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סיכום פרק:

טניקוי סיפון הנישואים שלכם יכין אתכם לקראת מעבר להתרחבות הני	 
שואים שתכנן אלוהים עבורכם.

חסד 	  באמצעות  לנפגע.  והן  לחוטא  הן  שחרור  של  מעשה  היא  סליחה 
האלוהים, יכולים אנחנו לסלוח לאחרים בחופשיות וללא גבול ולקבל 

את סליחתו של אלוהים.

איננו יכולים לשנות את בן/ בת הזוג שלנו; רק אלוהים יכול. אבל אנחנו 	 
יכולים לעבוד אתו בשיתוף פעולה ולאפשר לו לשנות אותנו.

טגישה של הכרת תודה לבן/ בת הזוג שלכם ירכך את לבכם לאהוב, לס	 
טלוח, ולהעניק מחסד האלוהים להם. כך הם ואתם תוכלו לגדול ולהש

תנות.

כאשר אתם בוחרים לסלוח, כל המשפחה שלכם מנצחת מאחר והאהבה 	 
גורמת לנו לפרוח.

כשאנו חווים את אהבת אלוהים היא חושפת ומגרשת את הפחד מחיינו. 	 
טכשאנו נותנים לאהבתו לעבוד בנו ודרכנו היא מסייעת להרוס את הפח

דבבן/ בת הזוג שלנו ומכסה על הפגמים והכישלונות שלנו.

טלפני שתוכלו לבנות מורשת חדשה, עליכם להתעמת עם הקללות הפוק	 
דות את המשפחה שלכם. דרך עבודתו המושלמת  של המשיח, כל קללה 

נהרסת!   

לא משנה מה מצב הנישואים שלכם, אלוהים יכול לשנות אותו כי הוא 	 
בתוכם. שום דבר אינו בלתי אפשרי עבורו!



לקום ולבנות
ארבע 

יום 1

טישנה רק דרך אחת יעילה לבניית נישואים בריאים. רבים מאתנו מתקשים להב
חין בה במבט ראשון. אבל עלינו להזהיר אתכם כי שיטה זו אינה מלהיבה ובהחלט 
טלא קלה. אך זו הדרך היחידה להשיג את ההגשמה, המטרה והאהבה שכולנו חוש

קים כל כך בחיי הנישואים שלנו. מוכנים לסוד הגדול? הנה הוא לפניכם – לשרת. 
הדרך היחידה שתוכלו לבנות את נישואי החלומות שלכם היא באמצעות הקדשת 

חייכם לשרת את בן או בת הזוג שלכם. 

טהתנגדו לדחף להניח את הספר או לדלג לפרק הבא. אנחנו יודעים שרעיון השי
יותר שיעורר בכם תחושת של  רות מן הסתם אינו מעורר התרגשות רבה. סביר 
טהסתייגות ואף חרדה. אנו נוטים להירתע מן המחשבה שעלינו להיות כפופים לר

צונותיו של האחר, ענייניו והעדפותיו. ועדיין ישוע, בן האלוהים ומלך המלכים, 
בחר להיות משרת בעודו מחפש אחר הטוב ביותר עבורנו. טובתנו הפכה לדאגה 
הגדולה ביותר שלו. הוא נטש את כסאו בשמים, לו הוא ראוי, כדי לגשר על התהום 
טשנפערה בין האדם לאלוהים. ועכשיו לאחר שפרץ דרך עבורנו וריצה אותנו לא

לוהים, הוא שמח בהגשמת חלומותינו, רצונותינו הכמוסים וכל דבר המשמח את 
לבנו, בכך שהוא מאפשר לנו לחיות חיים בלתי רגילים ולהשתנות לדמותו. אפילו 
ישוע עצמו נתן לנו את חייו, רק כדי שיהיו לנו חיים בשפע. שירותו חסר התקדים 

…”יוֹדְעִים אַתֶּם שֶׁהַמּוֹשְׁלִים בַּגּוֹיִים רוֹדִים בָּהֶם וְהַגְּדוֹלִים שׁוֹלְטִים בָּהֶם. 
אַל יְהִי כֵן בֵּינֵיכֶם. אַדְּרַבָּא, הֶחָפֵץ לִהְיוֹת גָּדוֹל בָּכֶם יְהֵא מְשָׁרֵת שֶׁלָּכֶם, 
וְהֶחָפֵץ לִהְיוֹת רִאשׁוֹן בֵּינֵיכֶם יְהֵא עֶבֶד לָכֶם, כְּשֵׁם שֶׁבֶּן־הָאָדָם לֹא בָּא 

כְּדֵי שֶׁיְּשָׁרְתוּהוּ אֶלָּא כְּדֵי לְשָׁרֵת וְלָתֵת אֶת נַפְשׁוֹ  כֹּפֶר בְּעַד רַבִּים.“

)מתי כ׳: 28-25(
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לנווט את כל מערכות היחסים  עלינו  וחסר הגבולות הוא קנה המידה לדרך בה 
בחיינו ובמיוחד בנישואים. 

טלאחר שנוקה סיפון הנישואים שלכם, יש לכם ההזדמנות לבנות את נישואי חלו
טמותיכם. אך הדרך היחידה בה תגשימו את חלום הנישואים שלכם – אותה תכ

נית אלוהית לאושר – היא בהקדשת חייכם לכך. במלכות אלוהים נשמור רק את 
הדברים שמסרנו חינם. השמחה, האהבה והסיפוק שאתם רוצים בחיי הנישואים 
שלכם יתגשמו רק כאשר תקריבו את מיטב האינטרסים שלכם בעבור אלה של בן/ 

בת הזוג שלכם.

טשמתם לב שהמאמינים האומללים ביותר נוטים בדרך כלל להיות אלה העסו
קים במרדף אחר הגשמה עצמית? הפגומים ביותר הם אלה שאינם עושים דבר 
נשזרה  ישוע  של  הרוחנית  הגנטיקה  שבמשיח  משום  זאת  פעם.  אף  האחר  עבור 
מסרבים  אנו  כאשר  האולטימטיבי.  המשרת  הוא  ישוע  שלנו.  האנושי  הטבע  אל 
לקבל את הזהות האמתית שלנו בו – זו כוללת, בין היתר, לחיות כמשרתים – אנו 
מנתקים את עצמנו מכוחו המשנה אותנו. כוח זה חיוני ביותר לבניית חיים יראי 
שמים בכלל ונישואים בפרט, אנו יכולים לקחת בהם חלק רק כאשר אנו מבקשים 
לחיות כפי שישוע חי. אם איננו משרתים, איננו יכולים לבנות את הנישואים להם 

אנו מייחלים.

להיות הקטן מכולם

במהלך הסעודה האחרונה שלו עם תלמידיו, ישוע אומר לחבריו הקרובים ביותר 
מגיבים לשמע  כיצד הם  בגידה ממישהו קרוב.  יחווה  ושהוא  שהמוות שלו קרב 
הדברים האלה? תחילה הם מתכחשים לכל אפשרות בגידה בישוע. ואחר כך החלו 

מתווכחים מי מהם הגדול ביותר. 

טכמה מגוחך! ישוע מדבר בפרטים על מותו המתקרב, וכל שעושים חבריו הקרו
בים הוא להתווכח על הגדולה האישית שלהם. ראו כיצד מגיב ישוע לאיוולתם:

אֶל  הַמֵּסֵב  הַגָּדוֹל,  וּמִי  כַּמְּשָׁרֵת.  וְהַמַּנְהִיג  כַּצָּעִיר,  שֶׁיְּהֵא  בָּכֶם  ”...הַגָּדוֹל 
הַשֻּׁלְחָן אוֹ הַמְּשָׁרֵת? הֲלֹא הַמֵּסֵב! וַאֲנִי בְּתוֹכְכֶם כְּמוֹ הַמְּשָׁרֵת.“ 

)לוקס כ״ב: 26–27(.

טככל הנראה פגעו מילותיו של ישוע בפני התלמידים כמו כדורגל בפנים. הם הוכי
חו מעל לכל ספק שתשומת לבם הייתה נתונה לגדולה האישית שלהם. כעת הוא 
אומר להם שלהיות גדול משמעו שעליהם להיות משרתים מצטיינים. אבל ישוע 
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מנוחיותם  תלמידיו  את  המוציא  נוסף  דבר  ועושה  ממשיך  הוא  בכך.  מסיים  לא 
ומבלבל אותם עוד יותר. הכתוב אומר:

”יֵשׁוּעַ, שֶׁיָּדַע כִּי הָאָב נָתַן אֶת הַכֹּל בְּיָדָיו וְכִי מֵאֵת אֱלֹהִים יָצָא וְאֶל אֱלֹהִים 
הוּא הוֹלֵךְ, קָם מִן הַסְּעוּדָה וּפָשַׁט אֶת בְּגָדָיו, לָקַח מַגֶּבֶת וְחָגַר אֶת עַצְמוֹ; 
אַחַר כָּךְ יָצַק מַיִם בַּקְּעָרָה וְהֵחֵל לִרְחֹץ אֶת רַגְלֵי הַתַּלְמִידִים וּלְנַגְּבָן בַּמַּגֶּבֶת 

שֶׁהָיָה חָגוּר בָּהּ.“ 
)יוחנן י״ג: 3–5(

הדבר המדהים בקטע זה הוא מדוע רוחץ ישוע את רגלי התלמידים. התשובה 
טמונה בתחביר המשפט הבא: ישוע ידע כי קיבל סמכות על הכול, לכן הוא השפיל 
ענווה  לישוע לא היו מאבקים עם  רוח.  נמוך  וקיבל תפקיד של משרת  את עצמו 
מזויפת. הוא היה מודע ללא כל ספק לעמדת כוחו וסמכותו. אך במקום להתרברב 
או להשתמש בסמכות האבסולוטית שלו לרעה, הוא מנצל אותה כבמה למעשה 

שירות וזה מנפץ כל דמיון.       

המב יכולים  בהם  קניונים  לא  וגם  סלולים  כבישים  היו  לא  הראשונה  טבמאה 
קרים יכולים לרכוש זוג נעלי ”נייקי“. אנשים התהלכו בסנדלים )או יחפים(, כך 
שכפות הרגליים שלהם נחשפו ללכלוך רב וצואת בעלי חיים. אין זו הגזמה לומר כי 
טבאותה סביבה רגליים הגיעו לרמות סירחון ולכלוך שאיננו מכירים בעולם המו

דרני. 

בגלל שפע הרגליים המלוכלכות והמסריחות, משרתים ועבדים נדרשו לנקות את 
טרגלי אדוניהם ואורחיהם. בבתי העשירים היו מטלות רבות: ניהול האורוות, בי

שול וניקוי החדרים. אך מטלת שטיפת הרגליים הייתה שמורה למשרתים בדרגה 
הנמוכה ביותר. בחוגים מסוימים משימה מגעילה זו הוקצתה לנשים בלבד, אלה 

שנחשבו ”לבלתי ראויות“ כדי לבצע מטלה משפילה ומלוכלכת כל כך.

ישוע בחר לבצע את מעשה השירות השפל ביותר. מדוע? כיוון שרצה שתלמידיו 
יבינו את מלוא חשיבות של השירות כעולה ממעשהו זה. הוא אף פשט את בגדיו, 
גלימתו, שהיא סמל למעמדו בתור מורה, כרך מגבת סביב מותניו בדומה לעבד. 
זכרו כי ישוע עשה כל זאת כדי לרחוץ את רגליהם של אנשים שבקרוב עתידים 

להתכחש לו, לבגוד בו ולנטוש אותו.

לְאַחַר שֶׁרָחַץ אֶת רַגְלֵיהֶם וְלָבַשׁ אֶת בְּגָדָיו, חָזַר וְהֵסֵב אִתָּם. אָמַר לָהֶם: 
”יוֹדְעִים אַתֶּם  מֶה עָשִׂיתִי לָכֶם? אַתֶּם קוֹרְאִים לִי רַבִּי וְאָדוֹן; יָפֶה אַתֶּם 
עוֹשִׂים,  שֶׁכֵּן אֲנִי הוּא. לָכֵן אִם אֲנִי, הָאָדוֹן וְהַמּוֹרֶה, רָחַצְתִּי אֶת רַגְלֵיכֶם, 
גַּם אַתֶּם חַיָּבִים לִרְחֹץ זֶה אֶת רַגְלֵי זֶה, כִּי מוֹפֵת נָתַתִּי לָכֶם כְּדֵי שֶׁתַּעֲשׂוּ גַּם 
אַתֶּם כְּמוֹ שֶׁעָשִׂיתִי לָכֶם.אָמֵן אָמֵן אֲנִי אוֹמֵר לָכֶם, עֶבֶד אֵינֶנּוּ גָּדוֹל מֵאֲדוֹנָיו 

לקום ולבנות
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וְשָׁלִיחַ אֵינֶנּוּ גָּדוֹל מִשּׁוֹלְחוֹ.אִם יוֹדְעִים אַתֶּם אֶת זֹאת, אַשְׁרֵיכֶם בַּעֲשׂוֹתְכֶם 
כֵּן.“  

)יוחנן י״ג: 12–17(

בתפקידו  וממשיך  שוב  גלימתו  את  עוטה  ישוע  תלמידיו,  רגלי  שטיפת  לאחר 
טבתור מורה, הוא מלמד אותם שיעור שלא ישכחו לעולם. ניתן לסכם את עקרונו

תיו בארבע נקודות:

בתור אדון ומורה, אני הדוגמה הראשית שלכם.1. 

מאחר וביצעתי מעשה זה מרצון, אל תחשבו שמעשה זה או כל מעשה שירות 2. 
אחר הוא מתחת לכבודכם.

אני האדון שלכם, גדול מכולכם ועדיין מוכן לשמש כמשרת הנמוך ביותר.3. 

אני מברך את אלה שיפעלו על פי דוגמה זו של מנהיגות נמוכת רוח ומשרתת.4. 

נקראנו לשרת

ישוע אמר שנהיה מבורכים אם נפעל על פי הדוגמה שלו. כלומר ברכתו תנוח גם 
על הנישואים שלנו, כאשר נחקה אותו באמצעות כך שנשרת את בן/ בת הזוג שלנו. 

אין זה כדי לעודד אתכם לחקות את ישוע וליזום טקס שטיפת רגליים מידי ערב. 
אלא להדגים את הלך רוחו ושירותו של האדון בחיינו. בחיי נישואים אנו מחקים 
את הדוגמה של ישוע כאשר אנו משתמשים בתפקידים השונים שלנו כהזדמנויות 

לשירות. 

שאול כותב:

”אַל תַּעֲשׂוּ דָּבָר מִתּוֹךְ תַּחֲרוּת, אַף לֹא מִתּוֹךְ כְּבוֹד שָׁוְא ]אל תהיו אנוכיים[, 
אֶלָּא בִּנְמִיכוּת רוּחַ יַחְשֹׁב אִישׁ אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ לְנִכְבָּד מִמֶּנּוּ. יְהֵא בָּכֶם הֲלָךְ 

רוּחַ זֶה אֲשֶׁר הָיָה בַּמָּשִׁיחַ יֵשׁוּעַ.“
 )אל הפיליפים ב׳:3–5(

מה היה הלך רוחו של המשיח? המשיח בחר לראות עצמו כמשרת ששם טובת 
אחרים לפני טובתו שלו. הוא הלך עד לקצה בכך שמת עבור אלה שאהב. רובנו לא 
נקראים לתת את עצמנו כקורבן ממשי עבור בן/ בת הזוג שלנו, אך כולנו נקראנו 

לזנוח את הריכוז העצמי שלנו עבורם. 
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אז אם שירות הוא עניין כזה גדול – המביא את ברכת אלוהים – מדוע אין יותר 
אנשים שעושים זאת? הבעיה היא טבעו החוטא של האדם לאחר הנפילה, שנלחם 
טתמידית נגד דרכי רוח אלוהים ומעודד אותנו להפוך את האינטרסים שלנו למטר

תנו בחיים. הבשר דורש שנכיר ברצונותיו ומתעקש שתשוקותיו יבואו לידי סיפוק. 
אבל לא משנה כמה נאכיל את טבע האדם הוא אף פעם לא ידע שובע אמתי.

הטבע החוטא מציף אותנו כל הזמן בריכוז עצמי ואי שביעות רצון, בעוד שרוח 
טאלוהים מעניק לנו את כוחו להשתחרר מאנוכיותנו הטבעית ומספק הגשמה עצ

מית שלעולם תעמוד. בכל רגע אנו בוחרים בין הדרכת והנהגת רוח האלוהים או 
להיכנע לדחפי הבשר שלנו שאינו יודע שובע:

שְׁנֵיהֶם  לַבָּשָׂר,  מִתְנַגֶּדֶת  וְהָרוּחַ  לָרוּחַ,  שֶּׁבְּנִגּוּד  לְמַה  מִתְאַוֶּה  הַבָּשָׂר  ”כִּי 
מִתְנַגְּדִים זֶה לָזֶה וְלָכֵן אֵינְכֶם יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת אֶת מַה שֶּׁבִּרְצוֹנְכֶם.“ 

)אל הגלטים ה׳: 17(

טישוע שחרר אותנו מן הטבע החוטא כדי שנוכל להעניק את חיינו לאחרים בחו
פשיות. הישועה לא שחררה אותנו מחטא רק כדי שנוכל לקבל יותר; שוחררנו כדי 
שנוכל לתת יותר! ”לְחֵרוּת נִקְרֵאתֶם,“ כותב שאול, ”רַק שֶׁלּאֹ תְּהֵא הַחֵרוּת אֶמְצָעִי 

בִּידֵי הַבָּשָׂר, אֶלָּא שָׁרְתוּ אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ בְּאַהֲבָה.“ )אל הגלטים ה׳: 13(.

כבר ניתנה לנו החירות כדי שנוכל להקריב את חיינו. אך אם אנחנו משוחררים 
ועדיין חיים רק לעצמנו, אנו מבזבזים את החופש שלנו במשיח ומכניעים עצמנו 
טשוב לאותה האנוכיות והחטא עבורם מת ישוע. אך אם נלמד להניח את חיינו ול

שרת אחרים, במיוחד את בן/ בת הזוג שלנו, ניקח חלק בשפע החיים שהפך ישוע 
זמינים עבורנו.

יום 2

להימלא ברוח

כשאנשים מתייחסים לקטע המכונה ”קטע הנישואים“ באל האפסים פרק ה׳, 
הם בדרך כלל מתחילים בפסוק 22 – על הנשים להיכנע לבעליהן. אך הטפת שאול 
הני חיי  לייצג  אמורים  כיצד  בשלמות  להבין  כדי  בפרק.  יותר  מוקדם  טמתחילה 

שואים בין גבר ואישה את מערכת היחסים בין המשיח והקהילה, הבה נלך אחורה 
בפרק לפסוק 18:

”...אַל תִּשְׁתַּכְּרוּ מִיַּיִן... אֶלָּא הִמָּלְאוּ בְּרוּחַ ]הקודש[.“

)אל האפסים ה׳: 18(

לקום ולבנות
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    ביוונית המקורית המילה המתורגמת כאן ” הִמָּלְאוּ “ מתארת תהליך של רוויה ברוח 
בתור חוויה מתמשכת. אינה מספיקה רק פעם אחת. כאשר איננו מלאים ומונעים על ידי רוחו 
של אלוהים אנו מתחילים לצפות מבני הזוג שלנו למלא צרכים שרק אלוהים יכול. 

טלא משנה כמה מדהימים בני הזוג שלכם, הוא או היא אינם יכולים להיות תח
בחייכם מטרה  להפיח  הזוג שלכם  בת  מבן/  עולם. אם אתם מצפים  לבורא  ליף 
וליצוק משמעות, ברכות שרק אלוהים יכול לתת, תמצאו את עצמכם מאוכזבים, 

מתוסכלים וללא יכולת להביא לידי ביטוי את אהבת האלוהים.

הנישואים שלנו ישקפו את ישוע באותה המידה שאנו מקבלים בברכה את רוחו 
בחיינו. המשיח הוא אבן הפינה של גאולתנו, אבל רוח הקודש הוא האמצעי לשינוי 
התחדשות  נחווה  הרף  ללא  ברוח  מלאים  להיות  לחיינו  מאפשרים  כשאנו  שלנו. 

רוחנית בשכלנו ושינוי בהתנהגות שלנו. אלוהים אומר:

“עֲלֵיכֶם לִפְשֹׁט אֶת הָאָדָם הַיָּשָׁן אֲשֶׁר הִתְנַהֲגוּתְכֶם הָרִאשׁוֹנָה כְּרוּכָה עִמּוֹ 
וְהוּא נִשְׁחָת בְּתַאֲווֹת מַתְעוֹת, וּלְהִתְחַדֵּשׁ הִתְחַדְּשׁוּת רוּחָנִית בְּשִׂכְלְכֶם ]יחס 
־רוחני ושכלי חדש[, וְלִלְבֹּשׁ אֶת הָאָדָם הֶחָדָשׁ ]העצמי החדש[ הַנִּבְרָא כִּדְ

מוּת אֱלֹהִים ]כמו אלוהים[ בִּצְדָקָה וּקְדֻשָּׁה שֶׁל אֱמֶת.” 
)אל האפסים ד׳: 22– 24(

מצינור  מים  להשיג  לנסות  כמו  זה  רוחו  בלי  ישוע  כמו  ולשרת  לאהוב  לנסות 
שאינו מחובר לברז. הצינור לא מייצר מים בעצמו; הוא רק מוליך אותם. כמו כן 
רק כאשר אנו מקבלים את ההעצמה ברוח הקודש אנו יכולים לאהוב ולשרת את 

בן/ בת הזוג שלנו על פי רצון האלוהים.

הם  אין  דבר  של  בסופו  אך  מונח,  במקומם  כבודם  התנהגות  ושינוי  רצון  כוח 
יכולים לחדש את דעתנו או להתגבר על רצונות הבשר שלנו. רק כאשר נאמץ את 
אישיותו וכוחו של רוח האלוהים נוכל לחוות את ההשפעה משנת החיים בחיינו 
ויחסנו כלפי בן/ בת הזוג  זו מתבטאת בפעולות  שלנו ודרכנו לאחרים – השפעה 
ניסיון לשנות דפוסי התנהגות ללא מעורבות  שלנו, בהתאם לטבעו של ישוע. כל 

רוח אלוהים יוביל לתסכול ואשליה.

קיבלנו אינספור דיווחים מגברים ונשים שנישואיהם נהרסו על ידי מניפולציה 
אבל  הקודש  בכתבי  בקיאים  היו  המעורבים  האנשים  רבים  במקרים  ושליטה. 
חסרו להם האהבה והחסד של הרוח. כתוצאה מכך אותן מילים שנועדו לשחרר 
ולהעצים את האחר שמשו כדי להגביל, לערער ואף לבייש את בן/ בת הזוג. מעשי 
רשע כאלה נמצאים בכל מקום בו אורבת האנוכיות. אנוכיות פורחת כאשר אין 
הכנעה של העצמי שלנו לעבודת רוח האלוהים, בכך למעשה דוחים את הקריאה 

לשרת כתפקיד עיקרי בחיי נישואים.
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בשאר הפרק, נבחן כיצד שירות מתבטא בהקשר של מערכת נישואים. מטרתנו 
טלהציע מסגרת מקראית לדרך בה ניתן לנווט ולבנות חיי נישואים באמצעות שי
טרות. ברוח זו אנו קוראים לכם לא להשתמש בפרק זה כרישיון לגנות כל סוג הת

נהגות בין אם בהווה או בעבר של בן/ בת הזוג שלכם. להיפך השתמשו בו כמסגרת 
להתקדמות.

אנו מבינים כי שימוש במושגים הללו מתוך הנחה ששני בני הזוג רוצים לכבד 
את תכניתו של אלוהים עבור תפקידיהם בנישואים. אנחנו מודעים לכך שלא תמיד 
זה המקרה. לא משנה מה המקרה שלכם, זכרו, אינכם יכולים לשנות את בן/ בת 
הזוג שלכם. אם תנסו לעשות כן, תהיו כאבן מכשול בדרכו של אלוהים. פתחו את 
לבבכם לעבודה של הרוח שלו ותנו לו את המקום לעשות את מה שרק הוא יכול 

לעשות בכם ובבן/ בת הזוג שלכם.

זהויות ותפקידים

כדי להבין את תפקידי השירות שאנו נוטלים בחיי הנישואים, עלינו לחזור לגן העדן:

“...וַיִּבְרָא אֱלֹהִים אֶת-הָאָדָם בְּצַלְמוֹ, בְּצֶלֶם אֱלֹהִים בָּרָא אֹתוֹ, זָכָר וּנְקֵבָה, 
בָּרָא אֹתָם.” 
)בראשית א׳: 27(

גברים וגם נשים הם נושאי-דמותו המשקפים את טבע האלוהים. שני המינים 
שונים אך חשובים באותה מידה להצגת טבעו של אלוהים עליי אדמות. 

בעל ואישה הם תפקידים. תפקידים ייחודיים שהכתוב נותן לנו הנחייה מפורשת 
טבמה הם כרוכים, אבל תפקידים אלה אינם הזהות שלנו. הזהות שלנו קשורה ישי

רות לאופן בו נבראנו. נוצרנו בתור נושאי דמותו של אלוהים עליי אדמות. נפילת 
האדם מגן העדן עיוותה מטרה זו אבל הקרבתו של ישוע השיבה אותה למקומה. 

הישועה שלנו במשיח היא בראש ובראשונה שינוי של זהות.

אף תפקיד שהוא – בעל, אישה, מקצוע, בעל סמכות בקהילה, הורה, ידיד – אינו 
יכול לשלול מכם את זהותכם. ומכיוון ששינוי בתפקיד )למשל, מרווק לנשוי( אינו 
שווה ערך לשינוי בזהות בעיני אלוהים ערכם של גברים ונשים לאחר הנישואים 

נותר כפי שהיה לפניהם.

טלמרבה הצער, רבים )בעיקר נשים( מרגישים שהערך שלהם משתנה לאחר הח

לקום ולבנות
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טתונה. נשים חוששות כי כדי לכבד את בעליהן עליהן לקחת מקום משני בחשיבו
תן או בתרומתן. בתרחיש זה במקום להתקדם מעלה למעשים של אהבה ושירות 

האישה מתכווצת תחת עול של עבדות עד כדי ביטול עצמי מוחלט.

על אף שתחילה עשוי להיראות לנו שהבעל מרוויח מסידור כזה, הוא לא. למען 
האמת שני בני הזוג מפסידים כאשר האנוכיות הופכת לאורח חיים. בעל שאינו 
טרואה את אשתו בתור שותפה שווה לנישואים, לא רק מאבד בעלת ברית אינטי

מית אלא גם את ההזדמנות הגדולה ביותר עבורו לצמיחה. גברים נעשים דומים 
יותר למשיח כאשר הם משרתים את בת זוגתם כפי שישוע משרת את הקהילה. 

זכרו ישוע הדגים את סמכותו באמצעות שירות לאלה שהנהיג ואהב. 

אהבה, התחשבות וכבוד הדדי חיוניים לשני בני הזוג. שניהם חשובים ושניהם 
כוח  את  ולנשים  לגברים  להשיב  עוזרת  הנישואים  למערכת  כזו  גישה  משרתים. 

הריבונות, מתנת אלוהים של כוח וסמכות שהופקדו בידינו למן הרגע בו נבראנו.

סמכות לעומת שליטה

אֶת-הָאָרֶץ,  וּמִלְאוּ  וּרְבוּ  פְּרוּ  אֱלֹהִים  לָהֶם  וַיֹּאמֶר  אֱלֹהִים,  אֹתָם,  ”וַיְבָרֶךְ 
וְכִבְשֻׁהָ; וּרְדוּ בִּדְגַת הַיָּם, וּבְעוֹף הַשָּׁמַיִם, וּבְכָל-חַיָּה, הָרֹמֶשֶׂת עַל-הָאָרֶץ.... 

וַיַּרְא אֱלֹהִים אֶת-כָּל-אֲשֶׁר עָשָׂה, וְהִנֵּה-טוֹב מְאֹד…“ 
)בראשית א׳: 28, 31(

טבראשית הבריאה גברים ונשים לא היו אויבים אלא בעלי ברית אינטימיים ועו
בדים שותפים – שני אנשים נפרדים המאוחדים בלב אחד. הופקד בידיהם הציווי 
למלא ולשעבד את הארץ. אלוהים מעניק להם משימה והסמכה )פרו ורבו( ונותן 

להם לקבוע את התנאים לה. הוא נתן להם מרחב של ריבונות.

טריבונות קשורה לכוח למשול, לסמכות או לשליטה. הוא תוחם את שטח ההשפ
עה וקשור לכוח ולסמכות העומדים ברשותו. כפי שכבר שהסקנו ממקרה הסעודה 
טהאחרונה, כל סמכות, בין אם הופקדה בידי גבר או אישה, ניתנה כדי לשרת אח

רים לתועלתם וצמיחתם.

וב אלוהים  בין  הגדול  לקרע  במקביל  הנפילה.  לאחר  החל  המינים  בין  טהקרב 
טריאתו, הריבונות התעוותה להשתלטות ומניפולציה על האחר. עיוותים אלה בס

מכויות שהעניק אלוהים תמיד עומדות נגד התכנון שלו לאחדות נפלאה בין גבר 
לאישה. הנישואים הפכו לכלי של פילוג במקום לכלי של אחדות והתרבות.
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הנישואים לא נועדו להיות במה למאבקי כוח. הם נוצרו כדי לשם איחוד כוחות. 
ומשתמשים  חוזקה  ונקודות  יתרונות  עם  שונים  מאוד  אנשים  שני  ממזגים  הם 
בהבדלים אלה כדי ליצור הזדמנויות לצמיחה והתרחבות. כל זה כחלק מתכנית 

האלוהים לרצות את מה שנראה כי אינו יכול להתרצות לעולם. ישוע אמר:

”הֵן בֶּן־הָאָדָם בָּא לְבַקֵּשׁ אֶת הָאוֹבֵד וּלְהוֹשִׁיעוֹ.“ 
)לוקס י״ט: 10(

לעתים קרובות אנו מבינים את הפסוק הזה רק בהקשר של בישור, אלא שהוא 
טומן ציווי רחב מזה. ישוע לא בא רק כדי להושיע את האובד; הוא בא להושיע את 
אשר אבד. כשהאדם נפל אבדה ההתחברות שלנו עם אלוהים. אבל גם איבדנו את 
אחדות היחסים שלנו אחד עם השני. זה כולל מערכות היחסים בין אח לאח, בין 
אחות לאחות, בין הורה לילד ובין בעל לאישה. איבדנו את יופי מערכת היחסים 

שלנו עם שאר הבריאה. 

שנגיע לשמים.  עד  כלי הישרדות  יותר מאשר  היא  פעולת הישועה של המשיח 
יש בפעולה זו כדי להעניק שפע ושיקום בהווה. הודות לצלב יש עכשיו פוטנציאל 
לשיקום כל מערכת יחסים שסבלה אבדן. פירושו שאנו יכולים לחוות רפואה בחיי 

הנישואים שלנו היום. גברים ונשים יכולים לחיות שוב כאחד!

טכאשר אנחנו לב אחד ומטרה אחת, אנו גדלים ומתרחבים; אלוהים אומר שבמ
קום בו יש אחדות הוא ציווה ברכה )ראה תהלים קל״ג(. אויב נפשותינו אינו רוצה 
שנחווה את ברכתו של אלוהים גם אין הוא רוצה שנגדל ונתרחב. לכן הוא עושה 
טאת כל שבכוחו כדי להרוס את האחדות בינינו. כשאנחנו נאבקים בשקר של הש

ליטה ומאמצים את הטבע האמתי של הריבונות, אנו שותפים לאלוהים בראיית 
רצונו מתקיים עלי אדמות. 

טעתה נעבור לדיון ממוקד יותר בתפקידי השירות השונים של גברים ונשים בני
ניתן  וריבונות,  שואים. מבלי הבנת נקודת המבט של אלוהים אודות זהות, ערך 
לטעות בקלות ולחשוב שתפקידים אלה יוסדו כדי להעדיף אחד מבני הזוג על פני 
האחר. לאחר שלמדנו אודות הציווי הראשון של אלוהים לנישואים ולאחר שהבנו 
כבדי  עד כמה מרגשים,  אנו מאמינים שתראו  לתפקידים,  זהות  בין  את ההבדל 

משמעות ובעלי תוקף תפקידי שני בני הזוג..1

ליסה כתבה אודות נושא זה בספרה  Fight Like a Girl חלק מדבריה הותאמו מעמודים 128 ,121-122.   1

לקום ולבנות
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יום 3

בעל: כבד את אשתך

“וְכֵן אַתֶּם, הַבְּעָלִים, חֲיוּ יַחַד עִמָּהֶן בִּידִיעָה שֶׁהָאִשָּׁה הִיא כְּלִי חַלָּשׁ יוֹתֵר, 
־וּתְנוּ לָהֶן כָּבוֹד כְּשֻׁתָּפוֹת ]הן שותפות שוות במתנת החיים החדשים בא

לוהים[ בְּנַחֲלַת חֶסֶד הַחַיִּים ]גלו הבנה כלפיהן בחייכם המשותפים[, לְמַעַן 
לֹא תְּעֻכַּבְנָה תְּפִלּוֹתֵיכֶם.” 
)הראשונה לשמעון כיפא ג׳: 7(

כבוד זוהי דרך דו-סטרית. הכתובים מבהירים כי על שני בני הזוג לכבד אחד את 
השני. בשלב מאוחר יותר נדבר על תפקיד הנשים. לעת עתה, בואו נתמקד בתפקיד 

הגברים.

בעל, האישה אינה מתחתיך. היא יורשת שותפה לך במשיח ועליך לכבד אותה 
טככזאת. כאשר כיפא אומר שהיא חלשה ממך הוא מתכוון לכוחה הפיזי, לא לפו

רוחנית. אין ה”חולשה” הפיזית  טנציאל הטמון בה לתובנה, הבחנה או העצמה 
של אשתך הופכת אותה לחשובה פחות; זה בסך הכול אומר שאולי היא לא תרים 
משקולות כבדים כמוך. הערתו של כיפא זו אמירה הנובעת מהתבוננות בעובדות 
אין זו הגדרת ערך. זוהי נקודה חשובה מפני שאנו נמנעים מלשרת את אלה שאיננו 
רואים כראויים לכבוד. לפני שנוכל להקריב את חיינו עבור נשותינו, חייבים אנו 

להכיר בכך שהן יקרות ערך. 

אנו מדברים על כך ישירות, לא משום שאנו חושבים שאתם רוצים לזלזל או 
להזניח את נשותיכם, אלא משום שאין יכולים להרשות לעצמנו להיות לא ברורים 
טבנושא. האיש והאישה נבראו בצלם אלוהים, וכאשר גברים אינם מכבדים, מערי

כים או מגנים על הנשים ביטוי כבוד אבינו שבשמים נפגע על הארץ.

בראשית הבריאה אלוהים אומר שלא טוב היות האדם לבדו )ראה בראשית ב׳: 
18(. התשובה שלו לבעיה הראשונה – הבידוד של האדם – הייתה ליצור את חווה. 
הופקדת  אלוהים  איש  בתור  משנית.  יצירה  אינן  אלוהים,  של  המענה  הן  נשים 
לאהוב, לתמוך, להשקיע ולשרת את אשתך, זאת כהצהרה נועזת של לב האלוהים 

עבור עולם שאיבד את דרכו. 

עלינו לבקש להבין את  נשיהם הבנה.  כלפי  לגלות  גם שעל הגברים  כיפא כתב 
השונים מאתנו. כל גבר שונה, כך גם כל אישה שונה מרעותה, וגברים ונשים שונים 
לגמרי זה מזו. אני )ג’ון( לא מזלזל בליסה כי היא שונה ממני. להיפך אני שמח על 

השוני בינינו, אך גם מבקש להבין את אשר עושה אותה שונה ממני. 
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בדיוק אותו  היינו  ואני  ליסה  ומשעממים אם  היו מאוד חדגוניים  החיים שלי 
העניקו  לצרות, הם  פעם  לא  אותנו  גרמו הכניסו  בינינו  על אף שההבדלים  דבר. 
צריך  אני  ולהתחזק מכורח האתגר.  להיחשף  לתחומי החולשה שלנו הזדמנויות 
שליסה תהיה שונה ממני. אני מכבד אותה, ומפיק תועלת לעצמי ולמשפחה שלנו 

באמצעות השגת יותר מידע על מה שמניע אותה.

כבוד  חילול  כי  מציין  הוא   7 ג׳:  כיפא  לשמעון  בראשונה  כי  לציין  יש  לבסוף, 
נשותינו יעכב את התפילות שלנו. רווחתם של הנשים חשובה לאלוהים עד כדי כך 

שהפך את הכבוד וההבנה שלנו לנשים בתור תנאי הכרחי לחיי התפילה שלנו!

ראש האיחוד

“  כִּי הָאִישׁ הוּא רֹאשׁ הָאִשָּׁה כְּפִי שֶׁהַמָּשִׁיחַ הוּא רֹאשׁ הַקְּהִלָּה...” 
)אל האפסים ה׳: 23(

אין פסוק זה מדבר בנושא עליונות ונחיתות. אלא חושף תמונה של ישוע וכלתו, 
כי זה מה שנישואים מסמלים. כיוון שהבעלים משולים למשיח באנלוגיה חיונית 
טזו, הם גם ממלאים תפקיד הנהגה באיחוד שלהם. להם יש אחריות מדהימה לה

נהיג על ידי היותם משרתים באותו האופן שהמשיח היה, כך שהעולם הלא מאמין 
יוכל לראות את טבעו של ישוע. )וכאשר אתם חושבים על עומק אהבתו של ישוע 
כלפי הקהילה, אי אפשר  לחשוב אף לא לרגע שהייתה כוונתו להפחית או להמעיט 

בערכן ותפקידן של הנשים כשהוא משווה אותן לכלתו(.

לבעלים לא ניתנה סמכות כראשי האיחוד שלהם כדי שיוכלו פשוט לרמוס כל 
ירצה להתעלם מהתרשמות אשתו;  לא  בעל חכם  להיפך  דבר שאומרת האישה. 

הוא מבין שהיא חיונית בתהליך קבלת ההחלטות.

כשעה  בתפילה  ביליתי  )ג’ון(  אני  שלנו,  הנישואים  במערכת  הראשונות  בשנים 
לי אז שליסה, שעבדה במשרה מלאה, התפללה רק בזמן  וחצי ביום. נראה היה 
טהקצר שהיא בילתה במקלחת או בנהיגה. כאשר לא הגענו להסכמה בנוגע להחל

טה מסוימת, טעיתי בכך שהנחתי כי מאחר וביליתי זמן רב יותר בתפילה ממנה 
יכולתי להשתמש בסמכות שלי כראש האיחוד בינינו ולהעדיף את דעתי על דעתה. 
לגלות  כדי  רק  החלטות  והחלטתי  זו  בצורה  פעלתי  בהן  הפעמים  כמחצית  אך 

מאוחר יותר שליסה צדקה!

למען האמת, הייתי מתוסכל. ”למה התובנה של ליסה כל כך מדויקת“, חשבתי, 

לקום ולבנות
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”הרי אני הוא זה שמבלה זמן רב יותר בתפילה?“ יום אחד התפללתי, ”אלוהים, 
אני מתפלל שעה וחצי בכל בוקר. ליסה מתפללת אולי עשר דקות במקלחת. ועם 

זאת היא צודקת ביותר ממחצית חילוקי הדעות בינינו“.

בתגובה האדון אמר, ”צייר עיגול“. מצאתי פיסת נייר וציירתי עליה עיגול. ”מלא 
את חלל העיגול באיקסים“, הורה אלוהים. כאשר העיגול היה מלא באיקסים הוא 

אמר, ”עכשיו צייר קו חוצה באמצע העיגול“.

     

    ”שמת לב“, אמר אלוהים, ”שכמחצית מן האיקסים נמצאים בצד אחד של 
הקו וכמחצית בצדו השני? כאשר היית רווק, ג’ון, היית לבדך מלא בי לחלוטין. 

היית עיגול שלם.

אך כשנישאת לליסה הפכת לבשר אחד עמה. עכשיו העיגול מייצג את שניכם. 
אתה חצי אחד והיא החצי השני“.

כל  את  מייצגים  ”הם  אלוהים.  המשיך  האיקסים?“  מסמלים  מה  יודע  ”אתה 
המידע שאתה צריך ממני כדי לקבל החלטות נבונות. הבעיה היא שכשאתה מחליט 
את כל ההחלטות בעצמך אתה מתבסס רק על מחצית המידע בלבד. אתה צריך 
כך אתה, בתור ראש  לה,  אני מראה  כל אשר  ולקבל מאשתך את  לדלות  ללמוד 

הבית, תוכל לקבל החלטות עם כל המידע שנתתי“.

התגלות זו חוללה מהפך בהשקפה שלי בנוגע להיותי ראש הנישואים שלנו. כבר 
טאינני רוצה לנצל את התפקיד שלי כדי להערים על עצתה של ליסה. אני נהנה ומ

בורך ממה שאלוהים מדבר דרכה, ושמח על תהליך העבודה לקראת אחדות בכל 
ההחלטות שלנו.

ראש המשרתים

טשוב תפקידו של האיש אינו לשלוט. שליטה היא דבר שונה לגמרי מהנהגה. המ
טנהיגות מאפשרת בחירה, ואילו שליטה דורשת ציות ללא כל אפשרות אחרת. עבו

רנו הגברים המפתח להפוך ולהיות מנהיגים כמו אלוהים בבתינו, טמון בהבנה מה 
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זה אומר להיות בעמדת סמכות. הבה ניזכר בדברי ישוע: ”הַמַּנְהִיג שֶׁיְּהֵא כַּמְּשָׁרֵת“ 
)לוקס כ״ב: 26(. בתור ראש האיחוד, על הבעל להיות ראש המשרתים.

האיש אינו הבוס, שהאישה עושה הכול למענו. הוא המנהיג הפועל יחד אִתה. 
)ליסה(  אני  בלעדיה.  יכול  ושוב שאיננו  שוב  לה  יגיד  הוא  הוא חכם  למעשה אם 
אוהבת כשבעלי אומר לי שהוא זקוק לי. זה גורם לי להרגיש שהוסמכתי באופן 
טייחודי לענות על כל מה שחסר לו. ואם אינני יודעת איך להיות האישה הזו עבו

אותי  מכנה  כשהוא  משגשגת  אני  כיצד.  לגלות  כדי  ביכולתי  אשר  כל  אעשה  רו, 
חיונית.2בעלים לשרת את נשותיכם אין זה אומר שאתם פשוט נותנים להן כל אשר 
חייכם למענן בכך שהחלטותיכם  נותנים את  זה אומר שאתה  להיפך  רוצות.  הן 
מבוססות על הטוב ביותר עבורן. אנו מנחים את בנות הזוג שלנו בדרך בה ישוע 
מוביל אותנו. יש דברים רבים שישוע עשה לטובתנו ואיננו נהנים מהם. אין זה מן 
הנמנע שתיתקלו במצבים שונים בהם רווחת נשותיכם מתנגשת עם העדפותיהן. 
טבהליכה אחר דוגמת ישוע, אנו יודעים במצבים אלו לבחור בטוב ביותר, לא בה

כרח במה שנוח או קל יותר. אבל התנאי ההכרחי בקביעה מהו הטוב ביותר עבור 
נשותיכם הוא לאהוב ולכבד אותן כפי שישוע אוהב ומכבד את הקהילה.

כי הוא עדיין האדון שלהם.  ישוע  לאחר שטיפת רגלי התלמידים הבהיר להם 
הוא מעולם לא וויתר על עמדת סמכותו. אבל כן הגדיר מחדש את מטרת הכוח 
לנו כוח וסמכות כדי לשרת אחד את השני.  ניתנו  בבסיסה. כפי שהדגים בעצמו 
גברים אנחנו רוצים להשתמש בסמכות שלנו בתור ראשי מערכת הנישואים שלנו 
ומכיוון  ביותר.  הטובה  בצורה  שלנו  הזוג  בנות  את  המשרתת  סביבה  ליצור  כדי 
שאנו נמצאים בראש האיחוד שלנו, אנו ממונים להיות דוגמה על פיה ישרתו שאר 

בני הבית. בדרך זו אנו מכניעים את עצמנו לנשים שלנו.

“...הִכָּנְעוּ אִישׁ לְרֵעֵהוּ מִתּוֹךְ יִרְאַת הַמָּשִׁיחַ.” 
)אל האפסים ה׳:21(

זוכר את הציווי של שאול באל האפסים ה׳: 18 ”הִמָּלְאוּ בְּרוּחַ  ]הקודש[ – היו 
מונעים על ידי הרוח “? הוא ממשיך ומתאר מה אדם מלא ברוח עושה, הוא שר 
טשירים רוחניים, למשל ומודה. לאחר מכן בפסוק 21 הוא אומר, ”הִכָּנְעוּ אִישׁ לְרֵ

עֵהוּ.“ בדרך כלל קטע זה מובן בתור תחילת הדיון של שאול בנוגע לנישואים. אך  
טימות׳י וקת׳י קלר בספרם משמעות הנישואים, אומרים כך:

מהקוראים  מסתיר  זה  אך  נפרד,  כמשפט   12 פסוק  נתפס  כלל  בדרך  באנגלית 
נקודה חשובה שמציין שאול. בטקסט היווני פסוק 12 מציין את הסעיף האחרון 

Bevere, Fight Like a Girl, 124.  2

לקום ולבנות
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במשפט ארוך בו מתאר שאול כמה מן ההיבטים של אדם “מלא ברוח.” 3

לכן, אומרים הזוג קלר:

טהסימן האחרון של המלאות ברוח נמצא בפסיקה הבאה: זה אבדן הגאווה והר
צון העצמי שמוביל אדם לשרת אחרים בענווה.4

טהמשמעות בהקשר של נישואים היא שבן זוג החי בהעצמת הרוח )שאת חשיבו
תה הדגשנו קודם לכן( יוכר על פי כניעתו לבן/בת הזוג שלו.

במפו שאול  אך  האישה,  לתפקיד  ורק  אך  הכניעה  מושג  את  מייחסים  טרבים 
רש מורה ששני בני הזוג נכנעים אחד לשני. המילה היוונית כניעה בפסוק זה היא 
אותה מילה ביוונית המשמשת את שאול מאוחר יותר כשהוא מצווה על הנשים 
להיכנע לבעליהן. מילה זו פרושה הכנעה או כפיפות. באשר למבנה הסמכות בבית, 
כן על הנשים להיכנע לבעליהן בתור ראשי הבית. אך הגברים נדרשים לאמץ כניעה 

מסוג שונה לנשיהם.

היא  ביוונית  יראה  המילה  המשיח.  יראת  מתוך  להיכנע  עלינו  כי  כותב  שאול 
פוֹבּוֹס, והיא מעבירה מסר של פחד או אימה אלה מעוררים יראת כבוד. )שימו לב 
כי פובוס מזכירה מאוד את המילה פוביה(. המילה 'יראה' בעברית גם היא באה מן 
המילה פחד אך כמעט תמיד מעבירה מסר של פחד ‘חיובי’ מתוך כבוד למי שמולו 
אנו עומדים )ט”ה(. תרגום טוב יותר יהיה “היכנעו זה לזה מתוך פחד מעורר יראת 

כבוד לישוע”.

)ג׳ון( נחמד לליסה. אלוהים דיבר אליי ואמר, ”ליסה היא  יום אחד לא הייתי 
קודם כל הבת שלי. אחר כך אשתך“. זה עורר בי יראת אלוהים!

בעלים, אלוהים תמיד נוכח. הוא מודע לדרך בה אתה מדבר ומתנהג כלפי בתו. 
הוא רואה מעבר למילים שלך אל תוך מניעי לבך. האם אתה מכבד אותו באמצעות 
הדרך בה אתה מתייחס לכלתך? אם אתה לא מכבד את הכלה שלך, אינך מכבד 

את אביה. דאג לה ביראה ורעדה.

נותן את חייו למענה.  שאול ממשיך ומסביר כי הבעל נכנע לאשתו בכך שהוא 
במילים אחרות, הוא כנוע אליה בכך שהוא מכפיף את עצמו לצרכיה וטובתה.

    
”הָאֲנָשִׁים, אֶהֱבוּ אֶת נְשֵׁיכֶם כְּשֵׁם שֶׁגַּם הַמָּשִׁיחַ אָהַב אֶת הַקְּהִלָּה וּמָסַר אֶת 

עַצְמוֹ בַּעֲדָהּ …“ 
)אל האפסים ה׳: 25(

Keller, Meaning, 47.  3
ראה שם.  4
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טישוע מעולם לא השתמש בעמדת הכוח שלו למטרות רווח אישיות. הוא השת
מש בה לטובת ההעצמה שלנו. כך גם אנו בתור בעלים נקראים להשתמש במעמד 
והסמכות שניתנו לנו לתועלת ולהעצמה של נשותינו. ישוע נתן את חייו כדי לפאר 
ולקדש את כלתו. השמחה הגדולה ביותר שלו – הסוף טוב שלו, ניתן לומר – הוא 
שלכם  התפקיד  ישוע.  בעקבות  כשהולכים  לאנוכיות  מקום  אין  כלתו.  בתפארת 
בתור בעלים הוא לחיות את חייכם בשירות לנשותיכם, מתוך מטרה נעלה לגלות 
להן ולעולם סביבכם את דמותו של ישוע. כאשר תנהיגו את הנשים שלכם בדרך זו, 

יהיה זה קל יותר עבורן לשמוח בכניעה לעמדת הסמכות שניתנה לכם מאלוהים.

יום 4

האישה: תמכי בבעלך

     
הדרכים  ]באותן  לַאֲדוֹנֵנוּ  כְּמוֹ  לְבַעֲלֵיכֶן  ותמכו[  ]הבינו  הִכָּנַעְנָה  “הַנָּשִׁים, 
כְּפִי שֶׁהַמָּשִׁיחַ  הָאִשָּׁה  כִּי הָאִישׁ הוּא רֹאשׁ  שאתן מראות תמיכה בישוע[, 
ישוע  בה  דרך  באותה  לאשתו  מנהיג  משמש  ]הבעל  הַקְּהִלָּה  רֹאשׁ  הוּא 
משמש מנהיג לקהילה שלו, לא באמצעות שליטה, אלא באמצעות הוקרה[ 
– הַמּוֹשִׁיעַ שֶׁל הַגּוּף. וּכְשֵׁם שֶׁהַקְּהִלָּה נִכְנַעַת לַמָּשִׁיחַ, כֵּן גַּם הַנָּשִׁים תִּכָּנַעְנָה 

לְבַעֲלֵיהֶן בְּכָל דָּבָר. “
)אל האפסים ה׳:22–24(

זכרו כי שאול מקדים את הוראותיו לבעלים ולנשים כשהוא אומר להם ”הִכָּנְעוּ 
אִישׁ לְרֵעֵהוּ מִתּוֹךְ יִרְאַת הַמָּשִׁיחַ.“ )אל האפסים ה׳:21(. בפסוק הבא הוא מרחיב: 
כהפסד  זה  בציווי  ראו  רבים  )שם:22(.  לַאֲדוֹנֵנוּ“  כְּמוֹ  לְבַעֲלֵיכֶן  הִכָּנַעְנָה  ”הַנָּשִׁים, 

לנשים, אך אין זה כך. 

שותפה  היא  האישה  שליטה,  סביב  סובבים  אינם  הנישואים  שמערכת  משום 
שווה בכל הקשור להחלת סמכות. אין זה עומד בסתירה עם מקומו של הבעל בתור 
ראש מאחר ולבעל ולאישה תחומי סמכות והשפעה ייחודיים במסגרת הנישואים 
טשלהם ובסביבתם. הסמכות אומרת, ”אני אפעיל את הסמכות וההשפעה שלי מט

עמך, ואתה תפעיל את הסמכות וההשפעה שלך מטעמי“. 

תמיכת האישה בבעלה הוא מעשה של שירות. אישה יקרה לבו של בעלך הופקד 
בידייך. הגנה על לבו על ידי דיבור האמת באהבה ובכבוד יכול להיות אחד ממעשי 
השירות הגדולים ביותר שלך. לִמדי לשרת אותו בכך שתעזרי לו לבטא את אשר 

לקום ולבנות
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בלבו. במקום לקפוץ למסקנות, עזרי לו לגדול בחזון ומטרה תוך שיפור חייו דרך 
תקשורת טובה.

טהנשים פגיעות בתחום הכוח הפיזי, וגברים לעתים קרובות מוצאים כי לבם בס
כנה. הנשים הן המטפלות בליבותיהם של הגברים, בדיוק כפי שהגברים נקראים 
להגן ולמלא את צרכיהן מול כל חולשה פיזית בנשיהם. היש קריאה אצילית יותר 

מאשר להיות האפוטרופוס על לבו של מישהו?5

כבוד  בהענקת  אליו  מגיבה  היא  למען אשתו,  חייו  ונותן את  יוזם  כפי שהבעל 
בתור ראש האיחוד שלהם. זהו חלקה בגילוי אהבתו של ישוע לעולם. כבוד, אהבה, 
ביקש  לא  ישוע. אלוהים  ידי  על  חיים כשמונהגים  כיצד  לבעלה מראים  והערכה 
מהנשים להיכנע כי הן משניות. הוא מזמין אותן להראות לעלום כיצד על הקהילה 
להיראות. בנישואים יש לנו הזדמנות להראות לעולם כיצד החיים נראים כאשר 
מודרכים על ידי אדון ומושיע טוב, נאמן, אוהב ונדיב. כמה טרגי זה אם נאפשר 
לאויב להטות את התפקיד זה לבזוי ובלתי רצוי. במתן תפקיד זה לנשים, אלוהים 

מבקש מבנותיו להוכיח שהוא ראוי לאמון.

אלוהים יודע שהוא ברא את הנשים חזקות ומסוגלות. לאורך היסטוריה הוא 
בחר נשים כדי להוביל, לשפוט, להתנבא, להפגיע, ואפילו לשאת ולטפח את בנו 
יחידו. בקוראו לנשים לכבד את תפקיד הראש של בעליהן, אין הוא מתכוון שהן 
חלשות או לא ראויות. להיפך הוא אומר, ”אני יודע שאַת חזקה ומסוגלת, אחרי 
הכול אַת הבת שלי. אך בדימוי הנצחי של מערכת נישואים אני צריך מישהו שיפגין 
כך  וכניעה,  תמיכה  של  תפקיד  ברצון  עצמך  על  התקחי  אליי.  בכניעה  הטוב  את 

תראי לאחרים שאני ראוי למסירות?“

נטל המנהיגות

בניגוד לאלוהים בעלים אינם מושלמים. הם לא תמיד מקבלים החלטות נכונות והם לא 
תמיד משרתים את נשותיהם כפי שהם אמורים לעשות. אלה עלולים להיות מקור לתסכול 
רב, גם עבור נשים שרוצות לכבד ולתמוך בבעליהן. עם הזמן הן עלולות להתפתות לקחת 
את העניינים לידיים שלהן. אף על פי כן התנגדות לעמדת המנהיגות של הבעל, מה שיכול 

להיראות כחירות, דווקא יכולה להביא לאישה כאב לב רב.

כשבנינו הבכור היה עדיין תינוק אני )ליסה( עבדתי שעות ארוכות עם לוח זמנים 
תובעני שפלש גם לסופי השבוע. עמדתי מול אתגר מקצועי ואישי בעבודה ובאותו 

Bevere, Fight Like a Girl, 109.  5
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זמן שאפתי להיות אמא ואישה מושלמת. בינתיים ג’ון היה בתקופת מעבר. בזמן 
שהייתי נתונה בלחץ רב בעבודה ומלאת געגועים לבן שלי, ג’ון עבד משרה חלקית, 
התפלל, צם, דיבר עם החברים שלו ושיחק גולף. הרגשתי לחץ עצום והטחתי את 
טכל האשמה עליו. הרגשתי שאני זו שמחזיקה את הדברים יחד והאחיזה שלי מת

חילה להתרופף. 

רציתי שג’ון ידאג איתי אבל הוא לא הסכים. כשהבעתי דאגה וחשש בפני בעלי, 
הוא אמר לי, ”ליסה, תרפי מזה ותכניעי את זה לאלוהים.“

לעולם לא! חשבתי. אם אני לא אטפל בכל זה, זה לא יקרה. 

אחז בי מתח רב, כנוגש הדופק על דלתי ומבקש את תשלום המסים. משקל בלתי 
נסבל הכביד עליי.

טלילה אחד, בזמן המקלחת התלוננתי בפני אלוהים על כובד המשא שלי. לא יכו
לתי לתת לג’ון מהנטל שלי, טענתי. אני אפילו צריכה להזכיר לו להוציא את הזבל. 
איך אני יכולה לסמוך עליו עם דבר חשוב יותר? נאבקתי הלוך ושוב, הצדקתי את 

עצמי ודרכי, מדוע אינני יכולה לוותר על השליטה.

”ליסה, את חושבת שג’ון הוא מנהיג טוב?“ שאל אותי אלוהים בעדינות.

”לא, אני לא!“ טענתי. ”אני לא סומכת עליו!“

”ליסה, אינך צריכה לסמוך על ג’ון,“ הוא השיב. ”את רק צריכה לסמוך עלי. את 
לא חושבת שג’ון עושה עבודה טובה כראש הבית הזה. את מרגישה שאת יכולה 
והלחץ  ואי השקט שאת חווה הוא המשקל  יותר ממנו. המתח  לעשות זאת טוב 
של ראש משק הבית. זה עול עבורך, אבל משרה עבור ג’ון. הניחי את העול הזה, 

ליסה.“

מיד הבנתי את מקור הנטל שלי. מנהיגות הבית שלנו, שניסיתי לשאת בעצמי, 
הייתה מדכאת עבורי מאחר ואין זה המקום שלי למלא. זה לא יהיה מעיק עבור 

בעלי כי אלוהים משח אותו כראש הבית. 

לפתע הבנתי שתמרנתי ונלחמתי על עמדת ההנהגה בבית שלנו. הרסתי את בעלי 
והוא בתמורה שחרר את עמדת סמכותו אליי  בו.  ולהאמין  לבנות אותו  במקום 

ואני עשיתי בלגן.

בחדר  ג’ון  את  מצאתי  מיד  מגבת.  ולקחתי  המקלחת  ברז  את  סגרתי  נשברתי 
טהשינה שלנו. בכיתי והתנצלתי. ”אני כל כך מצטערת. נלחמתי בך בכל דבר,“ אמר

תי. ”פחדתי לסמוך עליך. אני אעזוב את העבודה שלי מחר אם אתה רוצה שאעשה 
זאת. אני רק רוצה שנהיה אחד שוב.“

לקום ולבנות
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”אני לא רוצה שתעזבי את העבודה שלך,“ השיב ג’ון. ”אני לא חושב שזו הבעיה. 
אבל אני חושב שאת צריכה להפסיק לחשוב שאת המקור.“

טהוא צדק. לא הייתי המקור; אלוהים היה. איבוד האחיזה באמת הזו היא שג
רמה לי ללחץ וחוסר תמיכה. דיברנו עוד והבטחתי לג’ון, ”אני אעמוד מאחוריך 

ואתמוך בך. אני מאמינה בך.“

באותו זמן לא הייתי בטוחה במה בדיוק תמכתי או האמנתי. כל שידעתי הוא 
שג’ון זקוק לתמיכה הזו יותר ממה שהייתי זקוקה לכל הפרטים של איך ולמה. 
טהבנתי שכל הסדר בבית שלנו היה הפוך. רציתי שאלוהים יביא סדר לכאוס שיצ

רתי. ג’ון גם התנצל על כך שחדל להנהיג אותי והתרחק ממני. כרתנו ברית אהבה 
בנינו, ברית של תמיכה וקבלה אחד של שני.

טאותו לילה הייתה הפעם הראשונה זה שנים שישנתי במנוחה של ממש. עול הש
עבוד שלי הוסר.

בכל פעם שאנו נושאים משהו שאלוהים מעולם לא ייעד עבורנו לשאת, אנחנו 
נוטלים עול כבד של שעבוד. לעומת זאת כל תפקיד שאלוהים משח אותנו לעשות 

נח עלינו כאדרת, אות לעמדה וכוח הנושאת עמה הגנה ואספקה.

טעל ידי כך שנטלתי על עצמי את הנהגת הבית שלנו, הייתי תחת עול כבד וג’ון הת
נתק מתפקידו. זה היה בלגן! כשנכנעתי לסדר שאלוהים הקים עבור משק הבית, 
העול שלי נשבר וג’ון יכול היה להתעטף בתפקיד המנהיגות שייעד לו האלוהים. 
אז גם אני כוסיתי,  אותה מעטפת כיסתה והגנה על כל אלה שאלוהים נתן תחת 

השגחתו של ג׳ון.6

יום 5

התאמה אישית שלך לתפקיד 

לתנ"ך יש הרבה מה לומר אודות תפקידי הגברים והנשים במערכת נישואים, 
אבל יש הרבה שאין הוא מפרט. באותו האופן שאלוהים אמר לאדם וחווה לפרות 
לרבות ולמלא את הארץ מבלי לרדת לפרטים ספציפיים, אלוהים נותן לנישואים 
שלנו גבולות מבלי לסגור אותנו בתוך קופסה. הוא נתן לנו מסגרת והדגים כיצד 

עלינו לשרת, אך אין הוא מנהל כל חלק בנפרד. 

ליסה מספרת אודות הסיפור הזה בספרה   !Out of Control and Loving It, דבריה הותאמו כאן מעמודים    6
87-93
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וליהנות  עליה  לבנות  לעצב,  שיש  ענקית  אדמה  לחלקת  זה  את  להשוות  ניתן 
ממנה בכל צורה שתרצו. יש אנשים שירצו בריכה, אחרים אולי ירצו להקים עליה 
מגרש כדורסל וחלק ירצו לבנות את שניהם או אף לא אחד מהם. כמו כן נישואים 
הם ”הבית והשדה“ שלכם כדי לבנות וליהנות. אם האישה טובה יותר בעיצוב נוף, 
שתעצב את הגן. אם הבעל נהנה מגינון, שיגנן. שניהם ייהנו מיתרונות השירות של 
האחר. לאף אחד אין את הזכות לומר שעיצוב הגן הוא לגברים בלבד והנשים הן 
טאלה שאמורות לטפל בגינה. עשו את מה שעובד עבורכם, תוך מודעות מתמדת במ
סגרת של שירות. הפרטים תלויים בכם, בבני הזוג שלכם והדרכת רוח האלוהים.

אחד המקורות העיקריים למחלוקת סביב נושא השירות בנישואים, הוא שאנו 
מצפים מבני הזוג שלנו לשרת אותנו באותה הדרך שאנו משרתים אותם וזה לא 
תמיד קורה. במשפחה שלנו נהגנו לצחוק כאשר ג’ון היה אומר לנו שהוא משרת. 
הוא ידוע לשמצה בהיעלמותו מן המטבח ברגע שארוחת הערב מסתיימת, ומשאיר 
לנו שהוא  נראה  זה לא  ולשטוף את הכלים.  לנקות  בנינו,  יחד עם  )ליסה(,  אותי 

משרת.

הוא  השולחן,  את  שפינינו  בזמן  שונה.  בקיבולת  משרת  שג’ון  בכך  הכרנו  לא 
פיקח על הכספים שלנו, פתח דואר ושילם את חשבונות הבית. הוא בחר להיעדר 
ממשימה שיכולנו לנהל בלעדיו ולדאוג לדברים אחרים שיש לעשות – והוא, מכל 

בני במשפחה עשה אותה בצורה הטובה ביותר. 

טדוגמה זו מביאה אותנו לנקודה חשובה: חלוקת אחריות. אחד הדברים המועי
לים ביותר שאתם יכולים לעשות כדי ליצור תרבות של שירות בנישואים שלכם, 
היא לקבוע על מה כל אחד מכם ממונה. ידיעה מוסכמת מראש על מה כל אחד 
ניהול טוב של תחום האחריות שלכם  ממונה תסייע לכם בשתי דרכים. ראשית 
הוא חלק חיוני בשירות בן/ בת הזוג שלכם. דאגה וטיפול בתחום האחריות שלכם 
מספקת לבן/ בת זוגכם זמן ושקט נפשי. שנית כאשר אתם יודעים על מה ממונים 
מעל  לעשות  הזדמנויות  לחפש  תוכלו  תחומים  באילו  תדעו  שלכם,  הזוג  בת  בן/ 

ומעבר בשירות עבורם.

סט מחזק  אינו  ה׳  האפסים  באל  הפסוקים  מן  אחד  שאף  לב  ששמתם  טייתכן 
צריכים  אינכם  נשים.  או  גברים  של  מיומנויות  או  עניין  תחומי  על  ראוטיפים 
טלהילחץ ולהגביל את הקצאת התפקידים בביתכם למה שנחשב ”מסורתי“ או ”נו

רמלי“. יש בעלים שאוהבים לבשל. נשים מסוימות נהנות מתחזוקת הרכב. אחד 
מכם עשוי ליהנות מפיקוח על שיעורי הבית של הילדים ואילו השני יעדיף ללכת 

לאימון כדורגל.

מי שטוב יותר עם כספים שיהיה ממונה על הכסף. בן/ בת הזוג הזה ישרת בשני 
לשמור  גם  כמו  לבזבוזים  כסף  השני  הזוג  בת  לבן/  להקציב  יוכל  הוא  תחומים, 

לקום ולבנות
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שהמשפחה לא תיכנס לחובות. אפשר גם לשרת את בן/ בת הזוג שלכם באמצעות 
טטיפול ראוי בגופכם ודאגה למראה החיצוני שלכם. להימנע מהשפעת דעות חברי

כם על חשבון העדפותיהם של בן/ בת הזוג שלכם. אפשר לשרת במילים ומחוות, 
כמו גם במעשים. יש מרחב תנועה רב בנישואים והזדמנויות רבות לשרת.

ליהנות מן הברכה

”אִם יוֹדְעִים אַתֶּם אֶת זֹאת, אַשְׁרֵיכֶם בַּעֲשׂוֹתְכֶם כֵּן.“ 
)יוחנן י״ג: 17(

בעוד שהשירות מברך את המקבל אותו, הברכה הגדולה ביותר באה דווקא למי 
שמשרת.

נישואיכם, בסיפונים מפונים וחזון יציב, עתידים להפוך לתמונה יפה של אהבת 
אלוהים עלי אדמות. הגישה הטובה ביותר לכך היא ניצול כל הזדמנות אפשרית 

כדי לשרת. בנו אחד את השני וצפו לזרימת ברכות האלוהים.

כשהתחלנו לבנות אחד את השני, אלוהים התחיל לבנות אותנו. הוא הרחיב את 
גבולות העולם שלנו ואִפשר לנו לשתף את האהבה והחסד שלו עם אנשים רבים 
טסביבנו. כאשר תבנו אחד את השני באמצעות שירות, יפתח אלוהים עבורכם הזד

מנויות לשרת את מי שנמצא בתחום ההשפעה שלכם. התכנית המבריקה שלו היא 
להפוך את הנישואים שלכם ליצירת מופת כזו שתסובב ראשים, אפילו של אלה 

הלא-מאמינים והציניים ביותר.

מהות השירות היא בפעולה ובגישת הלב. בכל פעם שיש אירוע בו עליכם לשרת 
את בן/ בת הזוג שלכם, אתם יכולים לבחור באחת משלוש תגובות: לסרב ולבחור 
באנוכיות, לשרת עם תחושת חובה מתוך גערה, או להניח את חייכם בשמחה כי 

אתם שמחים לתמוך בבן/ בת הזוג שלכם.

”יְהֵא בָּכֶם הֲלָךְ רוּחַ זֶה אֲשֶׁר הָיָה בַּמָּשִׁיחַ יֵשׁוּעַ: הוּא אֲשֶׁר הָיָה קַיָּם בִּדְמוּת 
נָטַל  עַצְמוֹ,  אֶת  הֵרִיק  אֶלָּא  לֵאלֹהִים,  שָׁוֶה  הֱיוֹת  לְשָׁלָל  חָשַׁב  לֹא  אֱלֹהִים 

דְּמוּת עֶבֶד וְנִהְיָה כִּבְנֵי אָדָם; וְכַאֲשֶׁר הָיָה בְּצוּרָתוֹ כְּאָדָם....“ 
)אל הפיליפים ב׳: 5–7(

טכשאתם מתחתנים עם מישהו אתם בעצם מסכימים לשרת אותו /אותה לשא
טרית חייכם. ה”כן“ שלכם היה בעצם דרך אחרת לומר, ”אני מקדיש את חיי לטו

שלך  והמטרות  הרצונות  החלומות,  עבורך.  חיי  בנתינת  לשמוח  בוחר  אני  בתך. 
אהבת  את  להדגים  כיצד  ללמוד  רוצה  אני  שלי.  העדיפות  סדר  בראש  עכשיו  הן 
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האלוהים אתך.“

אם תבואו אל הנישואים מעמדה צנועה באמת של משרתים, תוכלו לחוות איחוד אלוהי. 
זה לא תמיד יהיה קל אבל אם אתם שואפים לטוב ביותר של אלוהים ובוחרים לחיות בחוסר 
אנוכיות, יהיה הבית שלכם מלא באהבה, שמחה, שלום, אושר והגשמה, ואתם תעניקו לעולם 

תמונה של אהבת אלוהים.

לקום ולבנות
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הגות יום 1

סוד ההצלחה
”... וַאֲנִי בְּתוֹכְכֶם כְּמוֹ הַמְשָׁרֵת.“

)לוקס כ״ב: 27(

”...לְחֵרוּת נִקְרֵאתֶם, רַק שֶׁלֹּא תְּהֵא הַחֵרוּת אֶמְצָעִי בִּידֵי הַבָּשָׂר, 
אֶלָּא שָׁרְתוּ אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ בְּאַהֲבָה.“

)אל הגלטים ה׳: 13(

ט”אהבה היא הבסיס לנישואים: האהבה לאלוהים ואהבה לאדם“, מס
ג’ון טאונסנד. ”היא  וד”ר  והמרצים ד”ר הנרי קלאוד  בירים המחברים 
הם  אם  משנה  לא  האחר,  עבור  ביותר  הטוב  אחר  בחיפוש  מתבטאת 
והר לצרכים  מעל  האחר  האדם  את  מעמידה  היא  לא.  או  לכך  טראויים 

עומדת  היא  וסובלת.  נותנת  מקריבה,  היא  עצמנו.  של  האנוכיים  צונות 
בכאבים וסופות לשימור הברית לטווח הארוך.“1

החיפוש אחר טובת בן/ בת הזוג שלכם, הצבת צרכיהם ורצונותיהם מעל שלכם 
ונתינה מתוך הקרבה מגלמים דבר אחד: שירות. זהו הסוד לנישואים מוצלחים.

עצרו וחשבו: ציינו כמה מתחומי העניין של בן/ בת הזוג שלכם? מה מעניק 
להם סיפוק? ממה הם נהנים בשעות הפנאי שלהם ומה התחביבים שלהם? מה 

גורם להם להירגע, לחייך ולהרגיש מאושרים?

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

באילו דרכים מעשיות אתם יכולים לעודד אותם בתחומי העניין שלהם ולשים 
אותם בראש סדר העדיפויות שלכם? 

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
 Dr. Henry Cloud and Dr. John Townsend, Boundaries in  1
Marriage (Grand Rapids, MI: Zondervan, 1999), 122.
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_____________________________________________________________________ 

שאלו את עצמכם ואת רוח הקודש, מה מונע אותי מלשרת את בן/בת הזוג 
שלי? האם יש משהו ספציפי בי שמלבה או מקדם אנוכיות? האם יש משהו 
שאני מפחד/ת שיקרה אם אני אשפיל את עצמי ואשרת? התפללו ובקשו מרוח 

הקודש להראות לכם מה מצב הלב שלכם.

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

ישוע הוא המשרת האולטימטיבי. ובתור ילדי אלוהים קיבלתם את הגנים שלו. 
זו האמת! יש לכם את הגנים הרוחניים שלו – ואחד מהם הוא שירות. קחו רגע 

כדי להגות בפסוקים אלה. 
”כָּל הַנּוֹלָד מֵאֱלֹהִים אֵינֶנּוּ ]באופן מכוון, בידיעה וכדרך הרגל[ חוֹטֵא, כִּי זַרְעוֹ נִשְׁאָר 
בּוֹ ]תכלית חיי אלוהים, הזרע הרוחני, נשאר לתמיד בתוכו[. וְאֵין הוּא יָכוֹל ]לחיות 

בחטא[ לַחֲטֹא, כִּי מֵאֱלֹהִים נוֹלַד.”
– ראשונה ליוחנן ג׳:9

”שֶׁהֲרֵי נוֹלַדְתֶּם מֵחָדָשׁ לֹא מִזֶּרַע נִשְׁחָת כִּי אִם מִבִּלְתִּי נִשְׁחָת, בִּדְבַר אֱלֹהִים הַחַי 
וְקַיָּם. ]חייכם הישנים נולדו כדרך הבשר, אך לידתכם השנייה באה מדברו החי של 

אלוהים. חייכם החדשים הרו ונולדו מאלוהים[.”
– הראשונה לפטרוס א׳: 23

”בּוֹאוּ אֵלַי כָּל הָעֲמֵלִים וְהָעֲמוּסִים וַאֲנִי אַמְצִיא לָכֶם מְנוּחָה. קְחוּ עֲלֵיכֶם אֶת עֻלִּי 
וְלִמְדוּ מִמֶּנִּי, כִּי עָנָו אֲנִי וּנְמוּךְ רוּחַ; תִּמְצְאוּ מַרְגּוֹעַ לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם, כִּי עֻלִּי נָעִים וְקַל מַשָֹ
אִי.“                                                                                                                                                                                       

– מתי י״א: 28–30

ומניעים  אתכם  מעודדים  אלה  פסוקים  כיצד  הקודש?  רוח  לכם  מגלה  מה 
אתכם להתפלל?

 

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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הגות יום 2

תרגול בסמכות
”מָה-אֱנוֹשׁ כִּי-תִזְכְּרֶנּוּ,  וּבֶן-אָדָם, כִּי תִפְקְדֶנּוּ...
תַּמְשִׁילֵהוּ, בְּמַעֲשֵׂי יָדֶיךָ, כֹּל, שַׁתָּה תַחַת-רַגְלָיו“

– תהילים ח׳:5, 7

טחוסר אנוכיות ולב לשרת אחרים הם חלק מן הירושה שלנו בתור מאמינים במ
שיח. מאפיינים מדהימים אלו של אבינו שבשמים, הופכים למוחשיים ומטופחים 
טבחיינו כשאנו מבלים זמן אתו במערכת יחסים. כלומר חיי הנישואים שלנו משק

פים את רוח השירות של ישוע במידה בה אנו מאפשרים לרוח הקודש למלא אותנו 
באופן מתמשך.

הרהרו אודות הזמן מאז תחילת מערכת היחסים שלכם עם אלוהים. באיזה 
הנישואים  חיי  את  שינה  הוא  כיצד  לטובה?  אתכם  שלו  הרוח  שינתה  אופן 

שלכם?

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

באמצעות שכינת הרוח שלו רוצה אלוהים שאתם ובן/ בת הזוג שלכם תתרגלו 
את הסמכות שניתנה לכם על כל מה שהפקיד בידכם. לפי מילון וובסטר המקורי 
שנת 1828, המונח סמכות מוגדר כך: ”הסמכות למשול ולפקח; הסמכות להנהיג, 

לשלוט ולהשתמש; סמכות עליונה.“1

קראו שוב בעיון את הגדרת הסמכות. עכשיו עצרו וחשבו: בנפרד וכזוג, מי 
או מה הושם תחת סמכותכם וטיפולכם כדי לכוון, למשול או להוציא לפועל 

את סמכותכם עליהם? 

איך אתם מתקדמים בתחומים אלה?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

 Adapted from Noah Webster’s 1828 American Dictionary of the English  1
Language (San Francisco: Foundation for American Christian Education).
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

האם יש בחייכם תחום סמכות שעוות והשתלט או שולט בכם עכשיו? אם כן, 
הסבירו.

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
התפללו והכניעו תחום זה לרוח הקודש. בקשו ממנו לסלוח לכם ולתת לכם חסד (כוח) ותכנית להשיב לכם את 

השליטה באזור זה. 

באילו דרכים מעשיות אתם יכולים לעבוד יחד עם בן/ בת הזוג שלכם בתור 
שותפים בעלי ברית במקום אויבים? כיצד ניתן לממש סמכות טובה יותר על 

הילדים שלכם, המשאבים שלכם, תחומי העבודה והשירות שלכם וכו’?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

־כאשר אתם ובן/ בת הזוג שלכם בלב אחד ובמטרה אחת, אתם גדלים ומתר
חבים. היכן שיש אחדות שם ציווה אלוהים ברכה (ראו תהלים קל״ג). באיזה 
־תחום (או תחומים) האויב עובד שעות נוספות כדי לגרום למחלוקת וסכסו
אלה  נושאים  והכניעו  עצמכם  השפילו  שלכם?  הזוג  בת  לבן/  ביניכם  כים 
וצפו  הזוג שלכם  בן/בת  עם  אחדות  בקשו  שלו,  הרוח  את  קבלו  לאלוהים. 

לברכת האדון.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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הגות יום 3

כבדו אחד את השני בתור שווים
...וְהָאִשָּׁה תִּירָא ]תכבד[ אֶת בַּעֲלָהּ.”

אל האפסים ה׳: 33

“וְכֵן אַתֶּם, הַבְּעָלִים, חֲיוּ יַחַד עִמָּהֶן בִּידִיעָה שֶׁהָאִשָּׁה הִיא כְּלִי חַלָּשׁ יוֹתֵר, וּתְנוּ 
לָהֶן כָּבוֹד כְּשֻׁתָּפוֹת בְּנַחֲלַת חֶסֶד הַחַיִּים, לְמַעַן לֹא תְּעֻכַּבְנָה תְּפִלּוֹתֵיכֶם. “

הראשונה לפטרוס ג׳: 7

הוא  גם  והבעל  לבעלה  משנית  אינה  האישה  בנישואים.  שווים  ונשים  גברים 
אינו משני לאשתו. שני בני הזוג הם יורשים שותפים ובעלי חלק שווה בחסדו של 
אלוהים. כיצד נוכל לכבד אחד את השני בתור שווים בצורה הטובה ביותר? על ידי 

כך שנלמד, נדע ונחיה בתחומי התפקידים השונים שהעניק לנו האלוהים.

רועה הקהילה ג'ימי אוונס אומר:

”הצורך הבסיסי ביותר עבור האיש בחיי הנישואים הוא הצורך בכבוד. 
אין זה מעניין שאלוהים מצווה על אישה להיכנע לאיש ’כאל המשיח‘? 
עונה  לו בלב שמח, היא בעצם  ונכנעת  כאשר האישה מכבדת את בעלה 
על צרכיו העמוקים ביותר בנישואים. כמו כן, כאשר אדם נותן את עצמו 
בהקרבה כדי לכלכל ולהוקיר את אשתו, הוא בעצם עונה לצורך העמוק 
למנהיג  זקוקה  האישה  בביטחון.  הצורך   – הנישואים  בחיי  שלה  ביותר 
טשיגן עליה ויספק לה. כאשר הבעל עושה זאת בלב שמח, הכמיהה הפני

מית ביותר של האישה באה על סיפוקהּ.“1

בעלים נשותיכם הן קודם כל בנותיו של אלוהים ורק לאחר מכן הנשים שלכם. 
אנו מכבדים את  ובעליכן בשנית.  כל  בניו של אלוהים ראשית  בעליכן הם  נשים 
אבינו שבשמים על ידי כיבוד האחר כנושא שווה של דמות האלוהים. קראו בעיון 

את הנחיותיו של אלוהים לבעלים ולנשים בקטע הבא:
“הַנָּשִׁים, הִכָּנַעְנָה לְבַעֲלֵיכֶן כְּמוֹ לַאֲדוֹנֵנוּ, כִּי הָאִישׁ הוּא רֹאשׁ הָאִשָּׁה כְּפִי 
שֶׁהַמָּשִׁיחַ הוּא רֹאשׁ הַקְּהִלָּה - הַמּוֹשִׁיעַ שֶׁל הַגּוּף. וּכְשֵׁם שֶׁהַקְּהִלָּה נִכְנַעַת 
אֶת  אֶהֱבוּ  הָאֲנָשִׁים,  דָּבָר.  בְּכָל  לְבַעֲלֵיהֶן  תִּכָּנַעְנָה  הַנָּשִׁים  גַּם  כֵּן  לַמָּשִׁיחַ, 
כְּדֵי  נְשֵׁיכֶם כְּשֵׁם שֶׁגַּם הַמָּשִׁיחַ אָהַב אֶת הַקְּהִלָּה וּמָסַר אֶת עַצְמוֹ בַּעֲדָהּ 
אֶת  לְפָנָיו  יַעֲמִיד  לְמַעַן  בְּהַצְהָרָה,  מַיִם,  רְחִיצַת  עַל־יְדֵי  וּלְטַהֲרָהּ  לְקַדְּשָׁהּ 

Jimmy Evans, Marriage on the Rock (Dallas: Marriage Today, 2012), 87.  1
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תִּהְיֶה  לְמַעַן  וְכַדּוֹמֶה,  וְקֶמֶט  כֶּתֶם  לְלֹא  בְּכָבוֹד,  מְפֹאֶרֶת  כְּשֶׁהִיא  הַקְּהִלָּה 
קְדוֹשָׁה וּלְלֹא דֹּפִי. כֵּן חַיָּבִים גַּם הָאֲנָשִׁים לֶאֱהֹב אֶת נְשֵׁיהֶם כְּאַהֲבָתָם אֶת 
גּוּפָם הֵם. הָאוֹהֵב אֶת אִשְׁתּוֹ אוֹהֵב אֶת עַצְמוֹ.   הֵן מֵעוֹלָם לֹא שָׂנֵא אִישׁ 
־אֶת בְּשָׂרוֹ, אֶלָּא הוּא מְכַלְכֵּל וּמְטַפֵּחַ אוֹתוֹ כְּדֶרֶךְ שֶׁגַּם הַמָּשִׁיחַ  נוֹהֵג בַּקְּהִ

לָּה, שֶׁהֲרֵי אֵיבְרֵי גּוּפוֹ אֲנַחְנוּ. “עַל־כֵּן יַעֲזָב־אִישׁ אֶת־אָבִיו וְאֶת־אִמּוֹ וְדָבַק 
בְּאִשְׁתּוֹ, וְהָיוּ לְבָשָׂר אֶחָד.

אל האפסים ה׳: 22–31

מה רוח הקודש מראה לכם אודות תפקידו של הבעל? תפקיד האישה?

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

האם אתה מכבדים את בן/ בת הזוג שלכם באמצעות מילוי התפקיד שניתן 
לכם מאלוהים? באילו תחומים יש לכם מקום לגדול?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
עצרו להתפלל, ”רוח הקודש, מה מונע ממני מלכבד את השותף/ שותפה שלי? מה אני מחמיץ בגלל חוסר כבוד 

כלפיו/ כלפיה? איזה פוטנציאל בבן/בת הזוג שלי אינו מנוצל? אנא עזור לי לראות את הערך יוצא הדופן שלו/ 

שלה.“ היו שקטים והקשיבו. מה רוח הקודש מגלה לכם?
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הגות יום 4

הדוגמה של ישוע
כפי שאומרים כתבי הקודש,

 ”עַל־כֵּן יַעֲזָב־אִישׁ אֶת־אָבִיו וְאֶת־אִמּוֹ וְדָבַק בְּאִשְׁתּוֹ, 
וְהָיוּ לְבָשָׂר אֶחָד. גָּדוֹל הַסּוֹד הַזֶּה, וַאֲנִי מִתְכַּוֵּן לַמָּשִׁיחַ וְלַקְּהִלָּה.“

אל האפסים ה׳: 31–32

אלה  תפקידים  של  טבעם  והנשים.  הבעלים  של  תפקידם  את  עיצב  אלוהים 
בין המשיח  בנחיתות או בשליטה. הם למעשה תמונה של מערכת היחסים  אינו 

והקהילה. 

לאחר שקראתם על תפקידם של שני בני הזוג, השוו בין מה שלמדתם בפרק 
זה למה שאולי שמעתם או חשבתם לפני כן. האם היה משהו שונה בפרק זה 
ממה ששמעתם או האמנתם בו? מה מאתגר אתכם? מעודד אתכם? מה הייתה 

רוצים ללמוד עוד?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

משרת.  שישוע  כפי  בשירותהּ  אשתו  את  להנהיג  הבעל:  תפקיד  על  חשבו 
ישוע.  של  והאהבה  השירות  המנהיגות,  של  תמונה  מספק  הוא  בנישואים 
לכם  שגורם  בו  משהו  יש  האם  שלכם?  בתפקיד  אתכם  מלהיב  מה  בעלים 

להרגיש חוסר ביטחון?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
חשבו על תפקיד הבעל: להנהיג את אשתו בשירותהּ כפי שישוע משרת. בנישואים הוא מספק תמונה של המנהיגות, 
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השירות והאהבה של ישוע. בעלים מה מלהיב אתכם בתפקיד שלכם? האם יש משהו בו שגורם לכם להרגיש חוסר 

ביטחון?

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

ותמיכה,  כניעה  של  לתפקיד  מרצון  להיכנס  האישה:  בתפקיד  נעיין  עתה 
המייצג את תמיכתה של הקהילה וכניעתה למשיח. אישה – מה מלהיב אותך 
בנוגע לתפקיד שלך? האם משהו בתפקיד זה מעורר בך רגשות של פחד או 

נחיתות? מדוע?

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
קולך, מתנותייך ותרומתך בעלי תוקף וערך רבים. קחי רגע והתפללי, ”אלוהים, תודה לך שאתה מבקש ממני להדגים 

את הטוב שבכניעה אליך. לא אתן לשום דבר מלבד דברך לעצב את ההבנה שלי בנוגע לזהותי. תן לי את החסד 

לשרת ולתמוך בבעלי כפי שאני כמהה לשרת אותך.“

בעל, מה מלהיב אותך בתפקיד אשתך? כיצד תוכל לכבד את תפקידה ולהביא 
לאחדות בנישואים שלכם?

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

דברו על תשובותיכם לשאלות אלה עם בן/ בת הזוג שלכם. דונו בחזון שלכם 
־לייסוד אחדות בנישואים שלכם והתייחסו לכל החששות או השינויים הנדר
שים. אם לאחד מכם יש רגשות של פחד או אי ודאות, פנו לדבר אלוהים. מה 

הוא אומר לכם? 

רב  יפה,  כל אחד מאתנו בתפקיד  לך שכיבדת  מודים  אנו  יחדיו: ”אבא,  התפללו 
משמעות ואצילי במערכת הנישואים שלנו. עזור לנו לשרת אחד את השני ולהדגים 

אחדות ואהבה היטב, למען תהילתך. בשם ישוע, אמן.“
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הגות יום 5

עבודת צוות
־”הֱיוּ תְּמִימֵי דֵעִים זֶה עִם זֶה. אַל תְּהַלְּכוּ בִּגְדוֹלוֹת ]סנוביזם, יפות-נפש, בלע
דיות[ וְאַל תִּבָּדְלוּ מֵאֲנָשִׁים ]ומעשים[ פְּשׁוּטִים. אַל תִּהְיוּ חֲכָמִים בְּעֵינֵיכֶם.“

 אל הרומים י״ב: 16

)באנגלית מדובר במשחק מי ’אני‘ בקבוצה.“  טודאי שמעתם זאת בעבר, ”אין 
לים, המילה ‘אני’ היא גם אות אהו”י – ט”ה( זה נכון לא רק בספורט אלא גם 
בחיי נישואים. אתם ובן/ בת הזוג שלכם כל אחד משחק תפקיד משמעותי ונחוץ, 
אף אחד לא מתנשא על האחר. ”שוני לא אמור להוות בעיה בנישואים,“ טוענים 
ד״ר הנרי קלאוד וד״ר ג’ון טאונסנד. ”כאשר לבן/ בת הזוג שלכם יש נקודת מבט 
שונה משלכם בין אם זה בעיצוב הבית, בהורות, או כל דבר אחר אתם מועשרים. 

העולם שלכם הורחב.“1

אם כך מי מכם ימלא את התפקיד טוב יותר בחיי הנישואים שלכם? תמיד תהיה 
חלוקה ושיתוף של אחריות, ומשימות אלה עשויות להשתנות ולהסתגל לנסיבות 
חייכם עם הזמן. אך בכלליות מי מכם ימלא את התפקיד בצורה הטובה ביותר כדי 

להשלים משימה זו או אחרת?

עשו סקר צוות. בנו לוח תורנויות לבית שלכם. כתבו תפקידים שונים שיש למלא 
עשויות  מסוימות  משימות  תפקיד.  לכל  ביותר  הטוב  השחקן  את  והקצו  אותם 
להימסר רק לאחד מבני הזוג. אחרות עשויות להיות מטופלות טוב יותר כאשר הן 

מחולקות, באחריות משתנה מיום ליום או משבוע לשבוע.

להלן כמה דוגמאות:

  ניקוי ותחזוקת רכב                          תכנון ארוחות ובישול

  תכנון חופשות                                   שטיפת כלים לאחר הארוחה

  תקציב הבית                                     שאיבת אבק

  תשלום חשבונות                               ניקיון האבק מן הבית

  כביסה                                               כיסוח דשא
Cloud and Townsend, Boundaries, 163.  1
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  פיקוח על שיעורי-בית                          גינון

  הסעת ילדים לבי״ס, משחקים וכו‘     קניות מצרכים/אספקה כללית

המטלות  מן  אילו  על  רעיונות  מיני  כל  עם  שלכם  לנישואים  נכנסתם  האם 
כל אחד מכם ”אמור“ להיות ממונה? אם כן, מה הם? בחנו את תשובותיכם 
יש  תחומים  באילו  מבחינים  אתם  האם  שלכם.  התורנויות  ללוח  בהשוואה 

צורך לסגל מחדש? 

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

האלה  הפרטים  את  להגדיר  לאחרים  תאפשרו  אל  סטראוטיפ.  כל  מחקו 
בנישואיכם.

דונו  זוגכם.  בן  לזה של  אותו  והשוו  לוח התורנויות שלכם שוב  על  הביטו 
בתשובות שלכם יחדיו. עכשיו כתבו רשימה מוסכמת של חלוקת התפקידים 

והאחריות.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

“נָשִׂים לִבֵּנוּ אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ, לְעוֹרֵר זֶה אֶת זֶה לְאַהֲבָה וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים...”
אל העברים י׳: 24

כדי  שלכם  ובפעולות  במילים  ביחס,  להשתמש  יכולים  אתם  דרכים  באילו 
לתמוך בבן/ בת הזוג שלכם בתחומי האחריות שלהם?

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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שאלות לדיון

אם אתה משתמש בספר זה כחלק מסדרת מסנג’ר

בסיפור נישואים, עיין בפגישת וידאו 4.

1 |  ישוע נתן לנו דוגמה מצוינת כאשר ירד למקום הנמוך ביותר של שירות ורחץ 
17(. בעוד שהצורך ברחיצת רגלים כמעט ונט –את רגלי תלמידיו )ראה יוחנן י״ג: 1

עדר מאתנו בעולם המערבי, הצורך לשרת אחד את האחר נותר בעינו. מה הן כמה 
מן  הדרכים מעשיות שאפשר לחקות את מעשי ישוע ולרחוץ את כפות רגליהם של 

בן/ בת הזוג שלנו באופן רוחני וסמלי?

|  גברים מדוע חשוב לכם בתור בעלים לראות בנשותיכם שותפות שוות בני ט2 
שואים )ראו הראשונה לפטרוס ג׳: 7(? ומה יקרה אם לא? נשים מדוע חשוב לכן 

בתור רעיות לא למנוע כבוד מבעליכן? ומה יקרה אם תמנעו זאת? 

התפקידים  את  שתחיו  כך  אלוהים  יראת  אלה  תשובות  בכם  מעוררות  כיצד   
שהסמיך וייעד אתכם אלוהים עבורם, בחסדו? 

    

|  מערכת הנישואים בין גבר אחד לאישה אחת נועדה לשקף את דמותה של      3
טמערכת היחסים של ישוע אתנו, הכלה שלו. תארו מה תפקידי  הבעל והאישה מס

מלים במערכת הנישואים. כיצד תפקידם של הבעל והאישה חושפים את אהבתו 
של ישוע לקהילה שלו וכלפי הלא מאמינים? כיצד הואצלה לנו הסמכות לבצע את 

המשימות?  

מנהיגים: עבור החלק השני של שאלה זו, התמקדו באל האפסים ה׳: 18, מעשי 
השליחים א׳: 8, זכריה ד׳: 6,  אגרת יעקוב ד׳: 6, אל הפיליפים ד׳: 13.

4 |  אלוהים רוצה שנהיה אחד, ושלא נהיה מפולגים בגלל ההבדלים בינינו. חשבו 
לרגע: כיצד היו חייכם נראים אם אתם ובן/ בת זוגכם היו בדיוק אותו הדבר, עם 
חולשות וחזקות זהות? תארו תרחיש שכזה, לאחר מכן שתפו דרכים חדשות בהן 

תוכלו להעריך ולאהוב את ההבדלים ביניכם.

5 |  הידיעה שהסכמתם על תחומי האחריות שלכם בבית מאוד מועילה וחשובה. 
ליצור  לכם  עוזר  זה  ידע  כיצד  בנישואים שלכם?  ייסדתם  זה משהו שכבר  האם 
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סביבה של שירות אחד לשני, ובה בעת גם לחזק את בן/ בת הזוג שלכם?
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סיכום פרק:

כמשרתים 	  להיות  היא  בריאים  נישואים  לבניית  ביותר  היעילה  השיטה 

לבני הזוג שלכם – ללמוד להקריב את העניינים שלכם לטובת שלהם.

טהנישואים שלנו ישקפו את המשיח אך ורק באותה המידה שרוחו מתקב	 

לת בברכה בחיינו. אם נאפשר לחיינו להיות מלאים ללא הרף ברוחו, נוכל 

לחוות התחדשות בשכלנו ושינוי בדפוסי ההתנהגות שלנו.

גברים ונשים כאחד הם נושאי-דמות המשקפים את טבעו של אלוהים על 	 

הארץ. שניהם חשובים באותה מידה לשניהם הוענקה הסמכות לשרת את 

האחר.

גברים אלוהים הפקיד אתכם לספק, להגן ולהעצים את נשותיכם. עליכם 	 

בראש  ענייניהן  את  ולשים  חייכם  נתינת  באמצעות  אותן  ולכבד  לאהוב 

סדר   העדיפויות שלכם.

נשים אלוהים הפקיד אתכן לשמש כשומרות ומטפלות בלבם של בעליכן. 	 

עליכן לכבד אותם בכניעה למנהיגותם כפי שאתן נכנעות למשיח.

מפחיתה 	  שלכם  בבית  השונים  האחריות  תחומי  על  שהסכמתם  הידיעה 

עימותים, מסייעת ליצירת שלום ומשמשת ליצירת תחושת עבודת צוות.



אינטימיות
חמש

יום 1

תבי הקודש אינם מתביישים בתיאור תכנית האלוהים להתניית אהבים. למעשה כ
הם די מפורשים ולעתים אפילו על גבול הארוטיים. אם אינכם מאמינים השקיעו 
כמה דקות בקריאת שיר השירים עם בן/בת הזוג שלכם וראו מה יקרה. 

בניגוד לרבים מאתנו אלוהים לא מתבייש במין. הוא מתענג על יופיו וחוגג את 
מין  שלנו.  באִינטִימִיוּת  אינטימית  בצורה  מעורב  להיות  רוצה  אלוהים  מטרתו. 

בתוך מערכת נישואים הוא לא רק טוב ומותר – אלא דבר נעלה ורצוי! 

”“... שְׁתוּ וְשִׁכְרוּ דּוֹדִים אומר שיר השירים. במילים אחרות יחסי המין מסתוט
ריים ומעמיקים; אין סיבה להתפשר על חוויה שטחית. טעמו ותיהנו מסיפוק של 

אינטימיות שאין כמותו. 

מין הוא כמו להקיש על לחצן הריענון ביחסים, אין זה מפתיע שלעתים קרובות 
והנאה מינית. מים חיוניים לקיום והמש טהכתוב משתמש במים כמשל לסיפוק 

כיות החיים. הם מספקים ריענון וחַיוּת. אמנם חיי מין בריאים אינם מהות חיי 

יחסי מין נועדו עבור הנמצאים במערכת יחסים במחויבות מלאה, זאת כיוון 
שהם טעימה מן השמחה בהיותנו באיחוד מושלם עם אלוהים דרך המשיח ישוע. 

גם האהבה המלהיבה ביותר בין גבר ואישה עלי אדמות היא אך רמז לכך.
 טימות׳י וקאת׳י קלר, ”משמעות הנישואים“.1

“...אִכְלוּ רֵעִים, שְׁתוּ וְשִׁכְרוּ דּוֹדִים!”
 שיר השירים ה׳:1

Keller, Meaning, 260.  1
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הנישואים, אך הערך שלהם לא יכול להיות מוגזם. אלוהים כיוון לכך שחיי המין 
יהיו חגיגיים וישמשו תזכורת לברית העמוקה שחברה את השניים לאחד. 

ביחסים  האינטימיות  להעמקת  בנוסף  שלכם?  לבריאות  טוב  שמין  הידעתם 
טשלכם, הם מחזקים את המערכת החיסונית שלכם, עוזרים לכם לשמור על המ

שקל, מורידים לחץ דם, מקלים על כאבים ומפחיתים את הסיכון להתקף לב – 
ואלה רק כמה מהטבותיו.1

הרצון  את  והחשיבו  מין  ליחסי  רע  שם  הוציאו  המשיח  בגוף  מסוימים  פלגים 
מין  ליחסי  שאפילו  הסיבה  זו  ובשרי.  מושחת  תיאבון  בתור  מינית  לאינטימיות 
בתוך ברית נישואים יש מוניטין רע. חלק מהם רוצים שנאמין שיחסי המין הם 
חובת האישה עבור בעלה. אבל האמת היא שיחסי המין נועדו להנאתם של שני בני 
הזוג! אחרים השמיצו את יחסי המין שהם דבר נוראי שיש לסבול למען הרבייה. 
זהו רעיון מוטעה שיחד עם הסטיות רבות הפנים של השטן לָאַקְט המקודש, גרם 

לרבים לגשת אל מין בדאגה רבה.

רבייה היא אחת ממטרות המין, אבל מראשית תכנן אלוהים שהמין יהיה גם 
אַיֶּלֶת  נְעוּרֶךָ.  מֵאֵשֶׁת  “וּשְׂמַח,  הכתוב,  מדריך  בָרוּךְ,”  “יְהִי-מְקוֹרְךָ  לאושר.  מקור 
אֲהָבִים, וְיַעֲלַת-חֵן. דַּדֶּיהָ, יְרַוֻּךָ בְכָל-עֵת, בְּאַהֲבָתָהּ, תִּשְׁגֶּה תָמִיד”. )משלי ה׳: 18–

19(. תרגומים אחרים של הפסוק אומרים: נלהב, שובה לב ומוקסם )באהבתה(. 

טאלוהים אינו מתחסד. הוא יצר את איברי המין שלנו והוא אינו נבוך מתפקי
דיהם. הוא יצר מין וקבע את תחושותיו. ההנאה שלנו היא ההנאה שלו. הוא אינו 

רוצה להפחית את תשוקתנו המינית. הוא רוצה לקדש אותה.

מין מקודש

טהור הוא הדרך לקדושה. אנו יכולים גם לומר שזהו המסע לקראת הטוב ביותר שיש 
לאלוהים עבור חיינו. חשבו על זה כמיצוי הטבע האנושי והעירוי האלוהי לתוכו. התפתחות 
חיי מין מדהימים )שהם חלק מהטוב ביותר של אלוהים עבורנו( מתחיל באימוץ הקריאה 
של אלוהים לקדושה בחדר השינה שלנו. על ידי זאת נגלה סיפוק מיני מעבר לגבולות הדמיון 

האנושי. 

אך האלוהים יכול לטהר או לקדש רק את מה שאנחנו נותנים לו. למרבה הצער 
טרבים מאתנו מסרבים להביא  בפניו את המיניות שלנו כי אנחנו מתביישים בט

עויות העבר או מוחזקים בשבי בניצול מן העבר. חוויות אלה גורמות לראות בטבע 
 ”10 Surprising Health Benefits of Sex,“ WebMD, accessed April 12,  1

2014, http://www.webmd.com/sex-relationships/guide/sex-and-health.
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המיני שלנו דבר מרושע ולא דבר קדוש לכן אנחנו מנסים להסתיר את הממד האפל 
הזה מאלוהים. מפתיע לראות איך רבים מאתנו שוכחים מהר כל כך שלבורא של 

המין יש גם הכוח לגאול אותו ולקדשו. 

טהבושה שלנו רוצה למקד אותנו בעצמנו ולא באלוהים. היא לוכדת אותנו בני
טסיון לדחות את רחמי אלוהים וחסדו. לבסוף מה שתחילה נִרְאַה כבושה יכול בק

לות להפוך לגאווה. אנו פוגעים ברחמיו של אלוהים, כאילו מה שהוא עשה עבורנו 
אין די בו כדי לרפא את הממד האינטימי הזה בחיינו. כתוצאה מכך אנו ממשיכים 
טלהחזיק בכאב שלנו ולא משחררים אותו לאור אהבת אלוהים. מי שמרגיש שא

לוהים כשל מלהגן עליו ונטש אותו בעברו המיני, לעתים קרובות חושש להזמין 
אותו להווה שלו בתחום זה. העובדה היא שאין האלוהים מאכזב; מה שקרה הוא 
תוצאה של האנושות המקולקלת שלנו, שנפלה מכבודו. אל תתנו לבושה מחטא או 
התעללות שחוויתם למנוע מכם ליהנות ממלוא האינטימיות הזוגית ואושר יחסי 
לכדי  אותו  ולמלא  שבור  מקום  כל  לרפא  נכסף  אלוהים  שלכם.  בנישואים  המין 

שלמות.

שלנו  הנישואים  שנדרי  הנחנו  התחתנו  רק  כאשר  רבים,  משיחיים  זוגות  כמו 
ויעלו אותנו על המס טימחקו באחת את כל כישלונות העבר שלנו בתחום המיני 

לול לגן העדן. האמנו כי משום שאהבנו זה את זו והיינו מחויבים אחד לשני, אף 
יוכל לחצות את סף העתיד שלנו. דמינו לעצמנו שגישה קבועה  צל מן העבר לא 
טלאינטימיות מינית תגרש דפוסים אנוכיים או את כתמי הבושה שלנו. טעינו בג

דול ותיכף נדבר על הסיפורים הייחודיים של כל אחד מאתנו, כדי לשתף אתכם 
בבחירות וההתגלויות ששחררו אותנו. 

לא ירושת אבות ולא כישלון יכולים לפסול את ילדי האלוהים מלהקים מורשת 
מינית חדשה. אבל רק אלוהים יכול לקדש את המיניות שלנו ולגאול את טעויות 
העבר, ההווה והעתיד שלנו. רק על ידי חסדו מיטת הנישואים הופכת למקלט של 

סיפוק ואהבה. 

לא משנה מה היה בעבר אלוהים רוצה לשקם את המיניות שלכם באופן מוחלט 
מיסודהּ. חסדו גדול יותר מכל דבר שאי פעם עשיתם או סבלתם. אך אינכם יכולים 
לגשת לחסדו אלא אם תהפכו אותו לאדון של המיניות שלכם. הכירו בכך שאתם 
שבורים ותנו לאלוהים לטפל גם בזה. הוא יהפוך את הסיוט המיני שלכם לחלום 

יפהפה.

כיבוד מִיטַת הנישואים

הַזּוֹנִים  אֶת  יְחֻלַּל.  אַל  ]מיטתכם[  וִיצוּעֲכֶם  הַכֹּל  אֵצֶל  יְכֻבְּדוּ  אִישׁוּת  “חַיֵּי 

אינטימיות
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וְהַנּוֹאֲפִים יִשְׁפֹּט אֱלֹהִים.” 
)אל העברים י״ג: 4(

חוסר  שלכם.  במיטה  ראשון  דבר  תראה  היא  שלכם,  בנישואים  בעיה  יש  אם 
ולאו  תשוקה במיטת הנישואים הוא בדרך כלל סימן לעניינים אחרים ביחסים, 
דווקא לביצועים מיניים ירודים. בעיות נסתרות באות לידי ביטוי במקומות שאנו 

פגיעים ורגישים, וברגעי אינטימיות מינית אנחנו פגיעים ביותר.

כבוד. רבים מאמינים בטעות  ביותר באינטימיות מינית הוא  העיקרון החשוב 
שאי אפשר באמת לחלל את מִיטַת הנישואים, הכול הולך והכול ”כשר“. אין דבר 

רחוק יותר מן האמת.        

אנו מכבדים את הנישואים שלנו כשאנו רווקים או מאורסים בטהרה ובשמירה 
טעל בלעדיות לבן/ בת הזוג העתידיים שלנו. בדומה לכך אנו מכבדים את מיטת הני

שואים שלנו לאחר יום החתונה,  בכך שאנו אף פעם לא מאפשרים כניסה לאחרים 
)ניאוף( וגם לא נותנים לכל דבר אחר לגרוע מיופיים של יחסי המין האינטימיים 
)כגון פורנוגרפיה, סטייה או טומאה(.2 מיטת הנישואים אינה מקדשת התענגויות 
טמיניות מופרעות וסוטות; להיפך התנהגות מופרעת וסוטה מטמאת את מיטת הני

שואים ומונעת מאתנו הנאה מאִינטִימִיוּת אמתית. אנו מכבדים את יצועינו כשאנו 
שדנו  כפי  שלנו,  הזוג  בת  בן/  של  האינטרסים  את  לשרת  מקום  גם  בהם  רואים 
בפרק האחרון. לשרת את בן/ בת הזוג שלנו מבחינה מינית, פירושו כיבוד הצרכים 

המיניים שלהם בתוך מסגרת הקדושה שהגדיר אלוהים.

טלעתים אנו משרתים את בן/ בת הזוג שלנו באמצעות קיום יחסי מין גם כשאנ
חנו לא מרגישים ‘סקסיים’. ככל שאנו מתבגרים תחושת ה’סקסיות’ נהיית פחות 
חשובה. אנו מפסיקים להתייחס ליחסי מין בתור משהו שמאשרר את המשיכה 
טשלנו לבן/ בת הזוג. אלא שיחסי המין הופכים להיות יותר עניין של משיכה אינטי

מית. אלוהים ברא יחסי מין כדרך לבעלים ונשים להתחבר זה עם זו; אל תאפשרו 
לחוסר ביטחון למנוע מכם ליהנות מחיבור זה. )ברוח זו של שירות, אל לך ללחוץ 
על בן/בת הזוג שלך לבצע שום דבר שאין היא או הוא מרגישים איתו בנוח למען 

טובת הנאתכם האישית(. 

ומכיוון שהפכנו את מיטת הנישואים שלנו למקום של כבוד, יש לנו מין טוב יותר 
בשנות החמישים לחיינו מאשר בשנות העשרים לחיינו – למרות שנראינו הרבה 
יותר טוב בשנות העשרים לחיינו מכפי שאנו נראים היום. מין מעולה אינו עניין של 

מראה או ביצוע. אלא של מי אתם יחד.

טכשאנחנו עושים אהבה, אנחנו חוגגים יותר משלושים שנות נישואים יחד. השמ

Bevere, Kissed the Girls, 121.  2
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חות, הכאבים, המאבקים והניצחונות מוסיפים ערך ומשמעות לאינטימיות בינינו. 
האינטימיות הפיזיולוגית, הרגשית והרוחנית שלנו מגיעה לשיאה בהנאה ושביעות 
לכוחו  עדות  היא  שלנו  הנישואים  בחיי  שיסדנו  המינית  התרבות  קדושים.  רצון 

הגואל של אלוהים, ראייה לכך היא שאנו רחוקים מהיכן שהתחלנו.

יום 2

הסיפור של ליסה

שלנו.  הנישואים  לחיי  מיניים  ושברון  חטא  של  שונות  צורות  הבאנו  ואני  ג’ון 
בעוד שג’ון נלחם את הקרבות הייחודיים שלו, לי הייתה מלחמה אינטימית משלי. 
לא העליתי בדעתי שהבחירות המיניות, לכאורה חסרות הדאגה, שעשיתי בתור 
סטודנטית בקולג׳ בגיל תשע עשרה, ישובו ויתעמתו עם החופש שלי בתור נשואה 

טרייה בגיל עשרים ושתיים.

כשההורים שלי דיברו איתי בנוגע יחסי המין הם הסבירו שיחסי המין שמורים 
רק למי שנשוי, אבל הם לא אמרו לי מדוע זה כך. כפי שאני זוכרת הדגש העיקרי 
הושם על פחד מלהידבק במחלות מין או על בושה מהריון לא רצוי מחוץ לברית 

נישואים. 

הנישואים של ההורים שלי לא היו יציבים ונראה שהיה חוסר עקביות בין מה 
שנאמר לדרך בה הם בחרו לחיות. לדוגמה לסבתי ולאבא שלי בנפרד, היו מספר 
רב של רומָנים מחוץ לנישואים. מושגים של טוהר או מידות טובות מעולם לא עלו 
בשיחה. מהסתכלות שלי זה נראה היה כתכסיס לעשות מה שאתה רוצה כל עוד 

אתה מתנהג באופן אחראי ולא נתפס. 

טאימצתי את ההיגיון הזה בקולג׳ ומיזגתי אותו עם תחושת המוסר שיצרתי בח
ברת בני גילי: הסכמתי לשכב רק עם גברים שאהבתי והתנהגתי באחריות מינית. 
היבט אחד של “אחריות” היה שימוש באמצעי מניעה. היו פעמים שאפילו הבאתי 
כמה מן האחיות הפחות אחראיות לרופא שלי כך שגם הן, תוכלנה לנטול גלולות 

למניעת הריון.

ואז פגשתי את ג’ון ובפגישה הראשונה שלנו הוא הדריך אותי לאדון. הייתי בת 

אינטימיות
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עשרים ואחת. נולדתי מחדש, נמלאתי ברוח ונרפאתי, הכול באותו לילה. במהלך 
השיחה שלנו אמרתי משהו מגוחך. אמרתי, ”אני כל כך שמחה ששמרתי על מוסר 

מיני“.

אני עדיין תוהה למה אמרתי משהו טיפשי כל כך. אין לי מושג, פרט לכך שלא 
הבנתי את ההבדל בין מוסר לקדושה. זכרו שחשבתי שלשכב עם אנשים שאהבתי 
היה שווה למוסר מיני. אף על פי שבאותן שעות ראשונות נולדתי מחדש, השכל 

שלי היה רחוק מלהיות מחודש. 

מאוחר יותר כשהתחלנו לצאת ברצינות, קיוויתי שג’ון ישכח את מה שאמרתי. 
תארו לעצמכם את האימה שאחזה בי כשהוא אמר לי, ”אני כל כך שמח ששנינו 

שמרנו את עצמנו“.  

רציתי לצעוק, ” הייתה זו תינוקת חדשה במשיח ובורה לגמרי, שאמרה את זה!“ 
באותם רגעים הבנתי כמה כואבות יכולות להיות השלכות הבחירות הפרטיות שלי 

עבור אחרים.

בתוכי  וידעתי  לנצח,  לחיות אתו  לי  להציע  עומד  שג’ון  ידעתי  שבו  היום  הגיע 
שאני חייבת לספר לו את האמת. 

הרגשתי כאילו לא מגיע לי לקבל את ג’ון, האמנתי שהתפשרתי על ההזדמנות 
היקרה לבנות את חיי עם גבר שאהב את אלוהים ושאכפת לו ממני. יצאתי להליכה 
וזעקתי לאלוהים. ידעתי שנסלח לי אבל הייתי מוצפת בצער על השלכות הבחירות 

המיניות שלי. 

טהלכתי לדירתו של ג’ון כדי לשוחח אתו. אבל לפני שהספקתי להודות בעבר הסו
היה  מהכתובים?  משהו  לך  אקריא  אם  לך  ”אכפת  אמר,  הוא  שלי,  והמביש  די 
הרושם שעלי לשתף אתך בזה.“ הנהנתי, וג’ון התחיל לקרוא: ”עַל כֵּן מִי שֶׁנִּמְצָא 
בַּמָּשִׁיחַ הוּא בְּרִיאָה חֲדָשָׁה. הַיְשָׁנוֹת עָבְרוּ; הִנֵּה נִהְיוּ חֲדָשׁוֹת.“ )השנייה לקורינתים 

ה׳: 17(

בי  מאיץ  הרגשתי שאלוהים  ”אבל  המשיך,  הוא  מוזר“,  נשמע  שזה  יודע  ”אני 
לומר לך שהדברים הישנים עברו. את חדשה לגמרי, ואת כמו... בתולה.“

חשבתי שאני הולכת להקיא. ”אני לא בתולה,“ אמרתי. ”זה מה שרציתי לספר 
לך.“

ג’ון הניח ידיו על כתפיי, הסתכל לי בעיניים, ואמר, ”אם אלוהים אומר שכן, מי אנחנו 
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שנתווכח אתו?“ באותו רגע, כל הבושה שלי נשטפה ממני.3

שיקום מיניות שבורה

טעדיין לפני נישואיי עוררתי את המיניות שלי בממד התאווה ולא באהבה. כשנכנסתי לני
טשואים ורציתי לאהוב, לא ידעתי כיצד. בראשי הסקס היה רע. לא בסדר. אסור. ועכשיו כש
נישאנו, המין פתאום היה דבר טוב, מהולל וקדוש. לא ידעתי איך לעשות את המהפך הזה.

כשג’ון ואני היינו לבד הייתי חווה לפתע פלשבקים מפחידים של דמות מסרט 
”כחול“ שראיתי חמש שנים קודם לכן בקולג’. או שהייתי מוצאת את עצמי נכבית 
ונסגרת מינית בבושה מזיכרונות מחוויות מיניות בעבר עם חבר לשעבר. זה היה 

נורא.

בזמן שהייתי צריכה כבר להיות מסוגלת לתת את עצמי בחופשיות לבעלי עם 
ביטחון וחופש מוחלטים, מצאתי את עצמי כבולה לעבר שלי. ג’ון היה ראוי לקבל 
חוויות הטומאה  בגלל  מיני  הייתי מסוגלת להתהלך בחופש  כולי אך לא  כל  את 
טהקודמות שלי. נאבקתי עם מחשבות לא טהורות, תמונות, השוואות ובושה. נא

בקתי בם, אך ללא הועיל. בתקופה זו של חיי למדתי על הכוח בשבירת קשרי נפש 
וקללות משפחתיות.

ט     דיברנו על קללות משפחתיות קודם לכן בספר זה. וכפי שציינתי יש היסטו
לע נאמנות בשושלת המשפחה שלי שהייתי צריכה  וחוסר  טריה של אי-מוסריות 

קור מחיי. אך בנוסף הייתי צריכה  לשבור קשרי נפש ממערכות יחסים מן העבר 
כך שהמיניות המרוסקת שלי תוכל להשתקם מחדש. בואו נבחן כיצד הכתובים 

מתייחסים לנושא זה:

“הַאִם אֵינְכֶם יוֹדְעִים שֶׁגּוּפֵיכֶם הֵם אֵיבְרֵי הַמָּשִׁיחַ? לְפִיכָךְ, הַאִם אֶקַּח אֶת 
אֵיבְרֵי הַמָּשִׁיחַ וְאֶעֱשֶׂה אוֹתָם לְאֵיבְרֵי זוֹנָה? חַס וְחָלִילָה! הַאֵינְכֶם יוֹדְעִים 
כִּי הַדָּבֵק בְּזוֹנָה נִהְיֶה עִמָּהּ לְגוּף אֶחָד? שֶׁהֲרֵי נֶאֱמַר: ”וְהָיוּ שְׁנֵיהֶם לְבָשָׂר 

אֶחָד.” 
)הראשונה לקורינתים ו׳: 15–16(

אינני קוראת לחבריי לשעבר זונות אך העיקרון דומה. הייתי אחד אתם ועכשיו 
טיש לי ברית עם מישהו אחר. עם כל איחוד ופרידה הנפש שלי נופצה מעט עד שהמי

ניות שלי כבר לא הייתה שלמה אלא שבורה לרסיסים. כשאתם שבורים מבחינה 
מינית מאוד קשה לתת את עצמכם לבן/ בת הזוג שלכם באופן מוחלט זאת משום 

שאינכם שלמים יותר.
ראה שם 178-179  3

אינטימיות
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ורק  עלינו להיות שלמים  וליהנות ממתנת האינטימיות,  כדי להתהלך בטהרה 
אלוהים יכול להחזיר אותנו לשלמות ממקום של שיברון. רק אלוהים יכול להשיב 
את הכבוד למיניות שלנו במקום שהיה חילול וחוסר כבוד. רק אלוהים יכול לקחת 
את הטמא והמוכתם ולהפוך אותו לקדוש וטהור שוב. רק אלוהים יכול לתת לנו 

פאר תחת האפר שאנחנו מביאים אליו.

פורנוגרפיה  )הפקרות,  בעבר  מוסריות  חוסר  בגלל  נופצה  שלכם  המיניות  אם 
בשילוב עם אוננות או כל טומאה אחרת(, אני  רוצה להזמין אתכם שוב להקדיש 
טזמן לתפילה לשיקום. אנא הכינו את עצמכם מבחינה רוחנית לפני שאתם מתפ

ללים, והתפללו רק עם בן/בת הזוג שלכם, חבר קרוב, שותף בתפילה או בנוכחות 
רוח האלוהים. דברו זאת בקול רם:

 אבינו שבשמים,

ותודה לך ששלחת את בנך לשאת את עונש החטא שלי.  כיוון שאני נמצא במ
שיח, כל הדברים הישנים עברו מהחיים שלי. 

הכול חדש עכשיו. על פי השנייה לקורינתים ה׳: 12,  ישוע לקח את החטא שלי 
כדי שאוכל להיות הצדקה שלך. וזה מה שאני היום. כעת אני מתוודה על חטאיי 

ווחטאי אבותיי על כל מעורבות בחטא מיני ועל כל טומאה, סטייה והפקרות, ומ
תכחש להם.  )היו רגישים כאן לפרט שמות של חטאים שאתם מתכחשים להם. 
הכריזו אותם לפני אלוהים ללא בושה. אין נסתר מפניו – הוא כבר  יודע כל אחד 
מהם ומשתוקק להסרת המשקל של תחושת האשם והבושה  מעליכם. לאחר מכן 

כשאתם מוכנים המשיכו(.

אבא, קח את חרב הרוח שלך וכרות ממני כל קשר נפשי-מיני  שלא ממך ביני 
לבין… )הקשיבו לרוח הקודש והכריזו כל שם כשאתם  שומעים אותו. לא מן הנמנע 
שהשמות יכולים להיות של אלה שאפילו  לא היו לכם יחסי מין אתם אבל הייתם 
מעורבים במגע מיני או רגשי אתם באופן שהיה אמור להיות שמור לבן/בת הזוג או 

המושיע שלכם בלבד.(

לאחר שהכרזתם כל שם בנפרד, התפללו:
אבא, תשחרר את המלאכים שלך כדי לקחת בחזרה שברי הנפש שלי מהאנשים 
האלה. השב אותם אליי על ידי הרוח שלך כך שאוכל להיות שלם, קדוש ומקודש 

להנאתך. אבא, אני מתכחש לכל אחיזה של תמונות סוטות ומופקרות.       

סלח לי על שאפשרתי לתמונות נתעבות וסוטות לתפוס את עיניי. אני כורת ברית 
על פי תהלים ק״י:3 אשמור את לבי דרך שער עיניי. לא אאפשר לכל דבר נתעב 
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לעמוד נגד עיניי. אני מתנער מכל רוח של טומאה ומצווה עליה ועל השפעתה לעזוב 
את חיי. אבא, רחץ אותי בדם המטהר של ישוע, כי לו בלבד הכוח לטהר ולכפר.   אני 
מקדיש את עצמי כמקדש לך; ועל ידי גבורת רוח קודשך, הסר כל טומאה של רוח, 

נפש ובשר מהיכל הקודש הזה. מלא אותי עד לרוויה בשכינת רוח קודשך. 

פקח את עיניי לראות, את אוזני לשמוע ואת לבי לקבל כל מה שיש לך עבורי. אני 
שלך. עשה את רצונך בחיי. 

 אוהב, ילדך.4

יום 3 

סיפורו של ג’ון

פורנוגרפיה  עם  התמודדתי  אך  אשתי,  עבור  עצמי  את  שמרתי  טכנית  מבחינה 
ואוננות שבאה בעקבותיה. הבאתי את ההתמכרויות הללו אל תוך הנישואים שלי, 
חשבתי שיחסי מין עם אשתי המדהימה ירפאו את הטומאה בחיי. אך זה לא קרה. 
המשכתי להילחם עם תאווה גם שנים אחרי החתונה. ההתמכרות שלי הפריעה 
מאוד בחיי המין שלנו. התביישתי והייתי מבולבל. לא רציתי להיות כבול לתאווה 

אך כמה שניסיתי לא הצלחתי להשתחרר מאחיזתה. משהו היה חייב להשתנות.

 בשנת 84‘ הייתי ממונה על הסעת המרצים האורחים שהגיעו לקהילה שלנו. 
יום אחד פתחתי את לבי בנוגע למאבקים שלי עם תאווה בפני אחד האורחים, איש 
אלוהים שכיבדתי מאוד. הוא היה ידוע בשירות של לשחרור אנשים. אם מישהו 

יכול היה לעזור לי, חשבתי, זה הוא. סיפרתי לו אודות כל המאבקים שלי.

תגובתו לא הייתה מה שציפיתי כלל. ”תפסיק!“, הוא אמר לי. ”אתה פשוט חייב 
להפסיק את זה!“

”אוקיי,“ אמרתי, ”אבל האם תוכל להתפלל בשבילי?“

הוא התפלל, אבל שום דבר לא קרה. אולי אני צריך למצוא מישהו שיש לו מתנה 
חזקה יותר לעזור לאנשים להשתחרר, חשבתי. אבל לא יכולתי לחשוב על מישהו 

שיש לו שירות טוב יותר משלו. הרגשתי תקוע בחטא שלי.

כתשעה חודשים לאחר מכן, אחד החברים שלנו נתן לי להישאר בדירתו למשך 
ארבעה ימים. התבודדתי במטרה יחידה, להתמודד עם ההתמכרות שלי. ”אלוהים, 
טזהו זה,“ אמרתי לבסוף, ”זה חייב להסתיים!“ באותו יום השישה במאי 1985 הש

תחררתי לחלוטין בדרך נס מן ההתמכרות שלי. 

ראה שם 121-125  4

אינטימיות



148   סיפור הנישואים

אחרי כמה חודשים של הליכה בחופש, שאלתי, ”אלוהים, אני לא מבין. למה לא 
קיבלתי שחרור כשהתפללו עבורי? השפלתי את עצמי ונפתחתי בפני איש אלוהים 

גדול. למה השחרור ארך כל כך הרבה זמן?“

רב  זמן  במשך  שלי.  התפילה  בחיי  לשינוי  לבי  תשומת  את  הפנה  אלוהים  מיד 
מהות התפילות שלי הייתה ”אלוהים, השתמש בי. בבקשה השתמש בי“. הייתי 
אני המרכז בחיי התפילה שלי. כל התפילות שלי סבבו סביב הרווחה והייעוד שלי. 
טהרצון שלי להיות חופשי מתאווה לא היה מונע מאהבה לאלוהים או אפילו אהב

תי לליסה. אלא שהייתי מונע מפחד שבעיות התאווה שלי ימנעו ממני למלא את 
הייעוד והקריאה שלי. הריכוז העצמי שלי חסם את האינטימיות שלי עם אלוהים 

וחוסר אינטימיות אתו מנע ממני לקבל את הגבורה שלו לשנות אותי.

ואז השתנה לבי ומהות התפילות שלי השתנו, ”אלוהים, אני רוצה להכיר אותך. 
אל תיתן לשום דבר לעמוד בינינו.“ הפכתי מריכוז בעצמי להתמקדות באלוהים. 
פנה אל האדון במקום אל עצמי, בעצם פתחתי את חיי לחסד שלו. הוא  כשלבי 
טשחרר אותי והביא שלמות למיניות שלי. אימצתי את מה שמכנה הכתוב עצב כר

צון אלוהים. 

עצב כרצון אלוהים

“הֵן הָעֶצֶב שֶׁהוּא כִּרְצוֹן אֱלֹהִים מְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה אֲשֶׁר תּוֹצָאָתָהּ יְשׁוּעָה, וְעַל 
עֶצֶב כָּזֶה אֵין לְהִצְטַעֵר. אֲבָל הָעֶצֶב כְּדֶרֶךְ הָעוֹלָם גּוֹרֵם מָוֶת.” 

)השנייה לקורינתים ז׳:10(

במשך שנים, חוויתי צער רב מן ההתמכרות שלי. כפי שציינתי לעיל לא רציתי 
להיות כבול יותר לתאווה ונגעלתי מההתנהגות שלי. אנשים רבים חווים צער מן 
החטא שלהם. אבל יש צער כרצון אלוהים שמוביל לתשובה ושינוי, ויש צער כדרך 

העולם שמוביל לאשמה ללא שינוי או שחרור.

צער כדרך העולם הזה מוּנע על ידי גאווה הממוקדת בעצמנו. הוא ניכר בייאוש 
טושנאה עצמית, כיוון שהוא מסוגל לראות את הפתרונות האפשריים במגבלות אנו

שיות. הוא עיוור לתקווה המצויה בידיעת גבורתו של אלוהים ולפיכך תמיד מוביל 
למוות רוחני. 

צער שבא מרוח אלוהים, לעומת זאת, אינו מוביל לתיעוב או ריכוז עצמי. הוא 
ממקד אותנו באלוהים. ולמרות שהוא מלווה בכאב, הוא נושא בתוכו תקווה גם 
לעתיד; כי עצמתו היא ביכולתו של אלוהים לקדש, להעצים ולִפְדוֹת אותנו. צער 
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צער  וחיים.  בעקבותיו באים שמחה  לרגע קט, אך  כרצון אלוהים אמנם מכאיב 
טואשמה כדרך העולם חיזקו את התאווה בחיים שלי. חשבתי שאני צדיק כי התפ

ללתי שאלוהים ישתמש בי בכל זאת, אבל בעצם הייתי גאוותן. הרצון שלי להיות 
פגע בא לאיך שזה  כל קשר  לזה כמעט  לא  הונע מתוך מה שעניין אותי.  טחופשי 

לוהים.

אנשים רבים רוצים חופש אך ורק בגלל שהם לא רוצים שהחטאים שלהם ייצרו 
מאגרי חרטה, יעכבו הצלחה בעתיד או יובילו למשפט נגדם. נטיית ההגנה העצמית 

שלנו מקורה בפחד ולא תפיק את הכוח לְהִשְתַנוּת.

טאיננו יכולים להיות כמו אלוהים אם אנחנו לא יודעים ושותפים ללבו. אינטי
מיות אתו תמיד מובילה לשינוי. אנו משיגים ושומרים על חופש מחטא בכך שאנו  
שומרים על מערכת יחסים קרובה אתו. כשאנו מתקרבים אליו בענווה, הוא מגלה 

את עצמו ומעצים אותנו להיות קדושים:

“…”אֱלֹהִים לַלֵּצִים הוּא־יָלִיץ וְלַעֲנָוִים יִתֶּן־חֵן.“ עַל כֵּן הִכָּנְעוּ לִפְנֵי אֱלֹהִים. 
טָן וְיִבְרַח מִפְּנֵיכֶם. קִרְבוּ לֵאלֹהִים וְיִקְרַב אֲלֵיכֶם. ...  יֵהָפֵךְ  הִתְיַצְּבוּ נֶגֶד הַשָֹ
־נָא שְׂחוֹקְכֶם לְאֵבֶל וְשִׂמְחַתְכֶם לְיָגוֹן ]עצב כרצון האלוהים[. הַשְׁפִּילוּ עַצְמְ

כֶם לִפְנֵי יהוה וְהוּא יְרוֹמֵם אֶתְכֶם.” 
)יעקב ד׳: 6–10(

אלוהים מרומם אותנו בעזרת שחרור מן המלכוד והדחף של הטבע החוטא שלנו. 
טהוא שחרר אותנו כדי שנהיה חופשיים. אך לא נדע חירות עד שנדע את האחד שמ

עניק אותה לנו. אם אתם משתוקקים לחירות, בקשו לדעת את לבו של אלוהים. 
טקרבה זו תהיה כדלק לצער קדוש בכל פעם שאינכם הולכים בדרכיו, אשר בתמו

רה תמשוך אתכם ליחסים קרובים ועמוקים יותר אתו ותעצים אתכם להתהלך 
בחירות.

טזכרו אתם ילדי אלוהים ולהרשעה אין כל מקום בחיים שלכם. אם אתם מתנד
טנדים בדרך לחופש אל תאפשרו לעצמכם להתמקד בחוסר היכולת שלכם. אל תפ

חדו מן ההשלכות של הטעויות שלכם. במקום זאת התמקדו בגדולתו של אלוהים 
וכוחו הגואל בחסדו. 

“לָכֵן אֵין עַכְשָׁו שׁוּם הַרְשָׁעָה עַל אֵלֶּה שֶׁנִּמְצָאִים בַּמָּשִׁיחַ יֵשׁוּעַ, כִּי חֹק רוּחַ 
הַחַיִּים שֶׁבַּמָּשִׁיחַ יֵשׁוּעַ שִׁחְרֵר אוֹתִי מֵחֹק הַחֵטְא וְהַמָּוֶת.” 

)אל הרומים ח׳: 1–2(

אינטימיות
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פורנוגרפיה ואינטימיות

שא אחרי  תיעלם  לפורנוגרפיה  שההתמכרות  בתמימותי  )ג’ון(  שחשבתי  טבעוד 
שימוש  בעצמי:  שגיליתי  מה  את  חווים  רבים  זוגות  הנכון.  הוא  ההיפך  תחתן,  
טבפורנו משפיע לרעה גם על גברים ונשים נשואים לא רק על רווקים. השפעת הפו

רנוגרפיה על חיי הנישואים תמיד מזיקה ומתנגדת ליכולתם של בני הזוג ליהנות 
מאינטימיות אמתית יחד. 

מזעזע מאוד ששמענו על יועצים מאמינים המורים לזוגות נשואים לצפות בפורנו 
ביחד כגורם מעורר מין. זוהי טעות חמורה. אל תעשו זאת. אחרת תגלו שעוררתם 
מפלצת שֶתְכָלֶה את האינטימיות שלכם באש של תאווה. יתרה מכך “]תאוות[ עֵינֵי 
תִשְׂבַּעְנָה.“ )משלי כ״ז: 20(. פורנוגרפיה היא איום רציני על חיי הני טהָאָדָם, לאֹ 

שואים, לפני ואחרי טקס חתונה. בין אם אנחנו עם בני הזוג שלנו או לבד, מעולם 
לא נועדנו להביט במבוכת האחר. 

כיוון שהוא מושך את תשוקות הבשר שלנו.  זמניים  וסיפוק  גירוי  פורנו מציע 
דבר זה משתק את היכולת הטבעית שלנו להיות אינטימיים עם בני הזוג שלנו ועם 
אלוהים. לבסוף אנו נותרים לא מסופקים לא עם בני הזוג וגם לא עם אלוהים. 
פורנו אולי ממריץ את החוויה המינית, אבל אין הוא פותר את הבעיה היסודית 
במערכת היחסים. מה שנראה כפתרון מהיר, רק מכביד על בסיס רעוע ממילא. 
טואף שהפורנוגרפיה כביכול מציתה ניצוץ של חיוּת, היא למעשה מציתה פתיל קט

לני שלבסוף יביא לפיצוץ של בלבול, חוסר אמון וחוסר ביטחון. 

באמצ רק  מקבלים  שאנחנו  משהו  להיות  המינית  ההנאה  את  ייעד  טאלוהים 
עות נתינת עצמנו לאלו שלהם התמסרנו בברית. אינטימיות המבוססת על תכנית 
הני מערכת  כלל  את  ומחזקת  הנישואים  למיטת  מעבר  גם  מטופחת  טהאלוהים 
טשואים. ההתענגות בפורנוגרפיה, לעומת זאת, היא מרדף אחר אותו סיפוק במס
טגרת ההנאה העצמית בלבד. אין היא תלויה באינטימיות אלא בדחף ובמושא למ

שיכה. הנאה מפורנוגרפיה היא כצל חולף של האופוריה שניתן לחוות באינטימיות 
שהיא לפי תכנית האלוהים.

כאשר בני זוג מכניסים פורנו אל תוך האיחוד שלהם הם מטמאים את יצועי נישואיהם 
על ידי שיתוף אחרים באינטימיות המקודשת שלהם. זו מעולם לא הייתה תכנית האלוהים. 
החוויה המינית צריכה להיות תזכורת לברית שמאחדת שתי נפשות, ובברית הנישואים אין 
מקום לצד שלישי. מה שמקודש בין שני אנשים הופך למזוהם בקרב הרבים. אלוהים רוצה 
שנכבד את יצועינו – ונישואי הברית שהם מייצגים – כי הוא רוצה שיהיו מקום של שמחה 

וסיפוק מופלאים ומתמשכים.
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יום 4

לשמור על הלבבות שלנו

באינטרנט.  ביותר  הפופולריים  היעדים  היו  פורנוגרפיים  אתרים  מזמן  לא  עד 
ט)עתה עברו אותם אתרי הרשתות החברתיות(. יותר מאחד מתוך עשרה אתרי אינ

טרנט הם אתרים בעלי תוכן פורנוגרפי. מעל 40 מיליון אמריקאים מבקרים באופן 
בפורנו.5    צופים  אינטרנט  גולשי   28,258 חולפת  שנייה  בכל  אלה,  באתרים  קבוע 

מעולם לא היה התיאבון המיני סוטה וממכר כל כך כמו היום.

עם שכיחותו של גירוי מיני מזויף האהבה בין שני בני זוג הוחלפה בתאווה. המין 
טהווירטואלי מפרק את האינטימיות והורס את חיי הנישואים. אפילו גברים צעי
טרים נאבקים היום עם אין אוֹנוּת משום שמניעי המין שלהם התעוותו על ידי התמ

כרות לפורנוגרפיה ווירטואלית. נשים אמתיות כבר לא מספקות אותם; החוויות 
הווירטואליות התכופות שלהם יותר מדי שונות ממפגשים מוחשיים ואמתיים.

לרשת  מעבר  גם  משגשגים  הפורנוגרפיים  התכנים  בלבד.  גברית  בעיה  זו  אין 
האינטרנט. אחת מכל חמש נשים צופות בתכנים פורנוגרפיים באינטרנט על בסיס 
שבועי.6 גברים ונשים כאחד מאכילים את ההתמכרויות שלהם מחוץ לאינטרנט 

בעזרת מגזינים וספרים ארוטיים, כשהאחרון פופולרי במיוחד בקרב נשים. 

לתכנית  מדוללת  הנאה  מציעים  מיני  חטא  של  אחרת  צורה  וכל  פורנוגרפיה 
המקורית של אלוהים. אך להתנהגות מינית סוטה, בין אם דרך דמיון או על פני 
טהמסך, יש השלכות הרבה יותר עמוקות מסיפוק מעוות. ישוע אמר, “... שֶׁכָּל הַמַּ

בִּיט בְּאִשָּׁה מִתּוֹךְ תַּאֲוָה אֵלֶיהָ כְּבָר נָאַף אוֹתָהּ בְּלִבּוֹ”. )מתי ה׳: 28(.

טצורה זו של חוסר נאמנות הגלומה בצפייה בפורנוגרפיה היא איום אמתי על מע
רכת הנישואים, כי כל סטייה מתכנית האלוהים וכוונותיו עבור המיניות תוקפת 
תּוֹצְאוֹת  “כִּי-מִמֶּנּוּ,  במשלי,  נאמר  לִבֶּךָ,”  נְצֹר  ”מִכָּל-מִשְׁמָר,  לבנו.  במצב  ופוגעת 

חַיִּים.“ )משלי ד׳: 23(. 

חטא מיני מזהם את הלב וכתוצאה מכך יכול גם להרוס את חיינו ואת נישואינו. 
האמת הזו, לצערנו הרב, מאומתת כשב–56% ממקרי הגירושים לאחד הצדדים 

”The Stats on Internet Pornography,“ Daily Infographic, accessed January 24, 2014,  5

http://dailyinfographic.com/the-stats-on-internet-pornography-infographic.
 ”How Many Women are Addicted to Porn? 10 Stats that May Shock You,“ Covenant Eyes,  6
accessed March 27, 2014, http://www.covenanteyes.com/2013/08/30/women-addicted-to-porn-stats.

אינטימיות
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הייתה ”התעניינות כפייתית באתרים פורנוגרפיים.“7

בסופו של דבר כל חטא הוא התקפה על החיוניות שלנו. וכיוון שאנו מאמינים 
האויב כבר הפסיד את הקרב על רוחנו – לכן הוא מחולל מלחמה על נפשותינו. 
הוא רוצה שנהיה שקועים בהשלכות החטא, הוא אינו רוצה שנחווה את החיים 

במלואם )ראה יוחנן י׳: 10(.

הזה כשאנו  לחוות את החופש  יכולים  איננו  אך  מן החטא  אותנו  ישוע שחרר 
מאפשרים לחטא לשלוט בחיינו. מסיבה זו, כתב שאול: 

“לָכֵן, אַל יִמְשֹׁל הַחֵטְא בְּגוּפְכֶם בֶּן הַתְּמוּתָה וְאַל יַכְנִיעַ אֶתְכֶם לְתַאֲווֹתָיו. 
וְאַל תִּמְסְרוּ אֶת אֵיבְרֵיכֶם לַחֵטְא כְּכֵלִים שֶׁל רֶשַׁע, אֶלָּא מִסְרוּ אֶת עַצְמְכֶם 
לֵאלֹהִים כַּאֲנָשִׁים חַיִּים שֶׁהוּקְמוּ מִן הַמֵּתִים, ]השתמשו בכל איברי גופכם[ 

כְּכֵלִים שֶׁל צֶדֶק ]לכבודו של אלוהים[. 
)אל הרומים ו׳: 12–13(

כל איברי גופנו כוללים גם את המיניות שלנו. אנו מהללים את אלוהים כאשר 
טאנו משחררים את עצמנו אליו לחלוטין ומאפשרים לרוח שלו להדריך את בחי

רותינו המיניות. הוא ישחרר אותנו ממה שכובל אותנו וגוזל מחיינו את המלוא 
שתכנן אלוהים עבורנו. הוא ידריך אותנו לביטוי מיני שיביא לחירות, אינטימיות 

ושמחה.

טאיננו טוענים שקל להתגבר על עריצות מינית המורגלת לחטא. שאול כתב, ”בְיִ
רְאָה וּבִרְתֵת פַּעֲלוּ לְמִמּוּשׁ תְּשׁוּעַתְכֶם.“ )אל הפיליפים ב׳: 12(. למרות שההתקדשות 
טהיא פעולה של חסד אלוהים, צליבת הבשר היא תהליך כואב. לעתים המסע לק

דושה ושלמות מחייב התנגדות איתנה לפיתוי וגאווה. אבל אם נאפשר לרוח שלו 
לקדש אותנו, ניכנס לשמחה רוחנית שמתעלה על כאב המאבק.

חזון לטוהר

“מְקַנֵּא אֲנִי לָכֶם קִנְאַת אֱלֹהִים, כִּי הֶאֱרַשְׂתִּי אֶתְכֶם לְאִישׁ אֶחָד, לַמָּשִׁיחַ, כְּדֵי 
לְהַצִּיגְכֶם בְּתוּלָה טְהוֹרָה לְפָנָיו. אַךְ חוֹשְׁשַׁנִי שֶׁמָּא תֻּדַּחְנָה מַחְשְׁבוֹתֵיכֶם מִן 
הַפַּשְׁטוּת שֶׁבַּמָּשִׁיחַ, כְּמוֹ שֶׁאֵרַע לְחַוָּה כַּאֲשֶׁר הִדִּיחַ אוֹתָהּ הַנָּחָשׁ בְּעָרְמָתוֹ.”

)השנייה לקורינתים י״א: 2–3(

Covenant Eyes, Pornography Statistics: 2013 Edition, 11. http://www.covenanteyes.  7

com/pornstats/
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הטוהר בחיי הנישואים שלנו לא רק עבורנו. זהו חזון ישוע של כלה טהורה. 

נכון לעכשיו רוח התאווה משתוללת בקהילה. ממחקר מן הזמן האחרון עולה כי50% 
מן הגברים המאמינים ו– 20% מן הנשים המאמינות מכורים לפורנוגרפיה.8כדי להילחם 
בבעיה הזו פנו גברים ונשים רבים לשיטות של אחריות ונתינת דין וחשבון על מעשיהם, כמו 
גם שיטות לשינויי התנהגות, זאת כדי להקטין את השפעת ההתמכרויות המיניות שלהם. אין 
ספק כי זהו סימן לרצון לשינוי ולשיטות אלה יש את מקומן, אבל אחריות ומשמעת בלבד 
אינן חזקות דיים כדי להתגבר על טבע הבשר והחטא. אם מישהו רוצה לחטוא בחטא מיני, 
אף צורה של ריסון עצמי טבעי לא תמנע מהם לעשות זאת. גם אם באופן זמני ההתנהגות 
החיצונית נמצאת תחת שליטה, החיים הפנימיים יישלטו על ידי תאווה והרשעה עצמית.

דפוסי ההתנהגות שלנו ישתנו באמת כאשר יתחדש שכלנו. ”וְאַל תִּדַּמּוּ לָעוֹלָם 
הַזֶּה“, מפציר בנו שאול, ”כִּי אִם הִשְׁתַּנּוּ עַלטיְדֵי הִתְחַדְּשׁוּת הַדַּעַת כְּדֵי שֶׁתַּבְחִינוּ מַהוּ 
רְצוֹן אֱלֹהִים” )אל הרומים י״ב: 2(. בתור ילדי אלוהים אנו חופשיים מכוח החטא 
ט)ראה אל הרומים ו׳:2–19(. אך כדי ליהנות מחופש זה עלינו קודם כל לאפשר לא

לוהים לקדש את ההתנהגות שלנו על ידי חידוש הדעת שלנו.

השכל שלנו מתחדש כאשר אנו מבלים זמן בדבר אלוהים ובנוכחותו. אין דרך 
אחרת. דבר האלוהים הנטוע בלבנו ומיוסד באמצעות הרוח שלו, מעניק לנו חופש 
מחטא )ראה תהלים קי״ט: 11, יעקב א׳: 21(. מאמינים רבים מקוננים על הבושה 
המינית שלהם אבל לא מביאים את הבושה שלהם לנוכחותו של מי שיכול להדריך 

אותם לחירות.

מוסדות דתיים רבים ניסו טקטיקות של פחד ומנגנוני בקרה כדי לנסות ולתקן 
טאת חוסר המוסריות. מאמצים אלה עלו בתוהו והביאו לשפע צביעות וחטא. הבו

שה דוחפת את החטא לתוך הצללים שם הוא משגשג. 

חוקים דתיים ומצוות מעשה בני אדם לעולם לא יוכלו להושיע ולשחרר אותנו 
מן החטא. למעשה חוקים וכללים יוצרים קרקע פורייה לחטא )ראה אל הרומים 
ז׳ ; השנייה לקורינתים ג׳: 6(. אלוהים לא רוצה שנתלהב מחוקים וכללים; הוא 
נעשים מושלמים בחוויית האהבה של האב  רוצה שנהיה להוטים אחריו. אנחנו 

ונעשים שלמים דרך מערכת היחסים אתו. הכתוב אומר:

“אַתֶּם יוֹדְעִים שֶׁהוּא נִגְלָה כְּדֵי לָשֵׂאת אֶת חֲטָאֵינוּ, וּבוֹ אֵין חֵטְא. כָּל הָעוֹמֵד 
בּוֹ לֹא יֶחֱטָא; כָּל ]הממשיך בחטא[ לֹא רָאָהוּ אַף לֹא יְדָעוֹ ]ואינו מבין מי 

הוא באמת[.”
    )הראשונה ליוחנן ג׳: 5–6(

ראה שם 18  8

אינטימיות
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המילה היוונית Ginōskō, תרגומה כאן להבין, פירושה “לדעת אדם באמצעות 
חוויה אישית ישירה, מרמזת על המשכיותה של מערכת היחסים.”9 חופש מהטבע 
החוטא נמצא בתוך מערכת יחסים חווייתית ומתמשכת עם אלוהים, לא בהיכרות 

יד שנייה. 

     השליח יוחנן, בהשראת רוח הקודש, מצהיר כי מאמין העוסק בהרגלי החטא 
כן הפתרון למאבק  ואינטימית עם המשיח. אם  לא חווה מערכת יחסים אישית 
טבחטאים שמאיימים על האינטימיות בחיי הנישואים הוא לגדול באינטימיות מת

משכת וחווייתית עם אלוהים.

של  חווייתי  ידע  באמצעות  רק  לאלוהים.  רוצו  בחייכם  שולט  הוא  החטא  אם 
פונים לא חופשיים מחטא. כשאתם  להיות באמת  תוכלו  וחסדו  טאהבת המשיח 
טלוהים בענווה הוא מחדש את דעתכם ומסיר מסווים שונים המכשילים את החי

רות שלכם במשיח.

“אַךְ כַּאֲשֶׁר יִפְנֶה לִבָּם אֶל יהוה יוּסַר הַמַּסְוֶה. יהוה הוּא הָרוּחַ  וּבַאֲשֶׁר רוּחַ 
יהוה שָׁם הַחֵרוּת. אֲבָל אֲנַחְנוּ כֻּלָּנוּ בְּפָנִים מְגֻלִּים  רוֹאִים בְּמַרְאָה אֶת כְּבוֹד 

יהוה וְנֶהְפָּכִים לְאוֹתוֹ צֶלֶם, מִכָּבוֹד אֶל כָּבוֹד, כְּמוֹ מִיַּד יהוה - הָרוּחַ.” 
)השנייה לקורינתים ג׳: 16–18( 

אלוהים לא רוצה שניאבק בחטא מיני – או בכל חטא אחר. הוא רוצה שנתהלך 
בשלמות ובקדושה. כאשר אהבתכם לאלוהים גדלה – אהבה שהיא תגובה לגילוי 
אהבתו עליכם – יהיו חייכם מלאים בנקודת מבט מחודשת וברצון לתת לו כבוד. 
כניעה לרצונו ודרכיו תאפשר לכם למצוא את הכוח להתהלך כמו שישוע הלך. כפי 

ששאול התפלל עבור המאמינים בפיליפי, אנו מתפללים עבורכם:

“...תְּפִלָּתִי הִיא שֶׁאַהֲבַתְכֶם תִּרְבֶּה יוֹתֵר וְיוֹתֵר וּתְלֻוֶּה בְּדַעַת וּבְכָל תְּבוּנָה, 
לְמַעַן תַּבְחִינוּ מַה הֵם הַדְּבָרִים הַמְצֻיָּנִים וְתִהְיוּ זַכִּים וּלְלֹא דֹּפִי לְיוֹם הַמָּשִׁיחַ 

וּמְלֵאִים פְּרִי צְדָקָה שֶׁמֵּנִיב יֵשׁוּעַ הַמָּשִׁיחַ, לִכְבוֹדוֹ וּתְהִלָּתוֹ שֶׁל אֱלֹהִים. “
)אל הפיליפים א׳: 9–11(

כאשר גישתנו למין תהיה עם תשוקה לרצות את המשיח, נוכל ללמוד וליהנות 
מאינטימיות עם בן/ בת הזוג שלנו בכל עונה בחיים.

J.P. Louw and E.A. Nida, Greek-English Lexicon of the New Testament: Based on  9

Semantic Domains (New York: United Bible Societies, 1996).
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יום 5

עונות ביחסי המין

"לַכֹּל, זְמָן, וְעֵת לְכָל-חֵפֶץ תַּחַת הַשָּׁמָיִם..." 
)קהלת ג׳: 1(

בתחומי חיים רבים העיתוי הוא לא רק דבר חשוב – הוא בעצם הכול. אם כל 
אינם  שלנו  המין  חיי  אז  לזמן,  קשורה  מטרה  וכל  עונתי  עניין  הוא  בחיים  דבר 
יוצאים מן הכלל. כל שנה היא אוסף של ארבע עונות ואנו מאמינים שכך גם בחיי 

הנישואים. בואו נבחן את חיי המין לאור תפיסה זו.

אביב: העשור הראשון

לשם המחשה, אנו נשווה כל עונה ביחסי המין לעשור של חתונה. למען דוגמה זו, 
הבה ניקח זוג שהתחתן סביב הגיל הממוצע הנוכחי, עשרים ושמונה. בואו נגדיר 
והת תמימות  של  כעונה   )38-28 )גילאים  לנישואים  הראשונות  השנים  עשר  טאת 

נובעת  חלות חדשות כמו באביב. אם נצטט את אלכסנדר פופ, זה כאשר ”לנצח 
התקווה”.  באביב מעוברים חייכם עם אפשרויות.

העשור הראשון הוא עונה של ציפייה וגילוי כשנכנסים לחיים עם נקודת מבט 
טמינית חדשה. מה שהיה רדום בתקופת המתנה נלהבת, מתעורר כעת לאביב הני

שואים שלכם. שניכם עדיין מגלים מי אתה כיחידים ואיך זה נראה לחיות ביחד. 
כל היבט בחיי המין המשותפים שלכם הוא טרי וחדש.

אם אתם מתכננים להקים משפחה, סביר להניח שתהיה זו עונה בה אתם חווים 
טאת השמחה והאתגרים בהריון. חיי המין שלכם ייראו וירגישו שונה עם בוא היל
טדים. אינכם רק זוג מאוהב; אתם גם אבא ואמא. הילדים עשויים להפריע למנוח

תכם או אפילו לישון בחדר שלכם.

אימא  להיות  אהבתי  )ליסה(  אני  מרגשים.  אתגרים  של  עונה  להיות  יכולה  זו 
צעירה. אהבתי להניק את הילדים שלי, והנקתי כל אחד מארבעת בנינו עד גיל שנה 
טואפילו עד שנתיים. מה שמעלה את הנקודה הבאה: בלהט שלי לטפח אותם, גילי

תי שהרבה יותר קל להזניח את ג’ון. אימהות צעירות לא צריכות להיות להיאלץ 
זוגן, אלא לשים לב שהתינוק בזרועותיהן לא מחליף את  לבחור בין ילדיהן לבן 

הבעל.

מספיק  פיניתי  שלא  שלי  התינוקות  וחיבוק  מהנקה  מסופקת  כך  כל  הרגשתי 

אינטימיות
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את  קיבל  לא  הוא  שלנו,  הבנים  את  אהב  שהוא  שלמרות  שכחתי  לבעלי.  מקום 
אותו קשר אינטימי אִתם כמוני. הוא היה זקוק לי אבל צרכי הילדים שנולדו מן 
האהבה שלנו היו הרבה יותר גלויים משלו. לעומת זאת ישנם בעלים המשרתים 
את בנותיהם ובזמן שהם מרעיפים מחמאות ואהבה עליהן הם שוכחים לכלול בזה 

גם את נשיהם.

טטפחו את הילדים שלכם ובו בזמן טפחו את האינטימיות אחד עם השני. השקי
עו בזה. השכיבו את הילדים מוקדם מספיק כדי להיות יחד. היו שותפים בעומס 
המשפחתי, כך תוכלו לעשות יותר מרק לישון יחד במיטה שלכם. דברו בפתיחות 
עם בן הזוג שלכם על הצרכים והחששות. לפעמים לומר רק, ”אני מתגעגע לזמן 
יהיה צעד לקראת  יכולים לגרום לזה לקרות?“  יחד. איך אנחנו  האינטימי שלנו 

שבירת תחושות תסכול.

היו מלאי כוונה בעשור הראשון שלכם כדי לגלות את הצרכים האינטימיים אחד 
של השני. אל תאפשרו התפתחות של אף דפוס מיני שאחד מכם עשוי לפתח בגינו 

התמרמרות מאוחר יותר. דברו זה עם זו. 

טבעשור ובעונה הראשונים של חיי הנישואים, חשוב לתת את הדעת על האינטי
מיות שלכם כמו גן שאתם נוטעים באביב כדי ליהנות מפרותיו בקיץ ובסתיו.

קיץ: העשור השני

עונת הקיץ היא תמיד הטוב ביותר של מה שיכול להיות.

—צ׳רלס באודן 

אם האביב הוא תקווה, הקיץ הוא חזון חי ונושם. החיים כל כך מלאים בעונה 
הזו. נתיבי הקריירה וודאי כבר נבחרו ואתם בוודאי כבר יודעים אם תהיו הורים. 
הילדים שכבר נולדו גדלים אל המיטב שהם יכולים להיות; וככל שהילדים גדלים, 

ההורים גם מבינים מי הם. 

זמן  לפנות  עליכם  הקיץ!  מעונת  אחד  פז  רגע  לא  אף  לפספס  רוצים  אינכם 
ופעילויות שונות וק טלאינטימיות לקרות בין עומס החום של בתי הספר, חוגים 

ריירה. אם עשור האביב שלכם ניטע היטב, תוכלו ליהנות מעונת העשור הזה אף 
יותר מקודמתה. אם הגינה שלכם לא טופחה בעשור הראשון, אין זה מאוחר מדי 

לנטוע.

הקיץ היא עונה בה הכול יכול לגדול במהירות, כולל עשבים שוטים. עבדו כדי 
לשמור את תלמיכם נקיים מכל גדילת פרא הנובעת מן השגרה והמוּכרות. המשיכו 



157  

להשקות כל מה שבריא באינטימיות שלכם וזה יגדל אפילו מהר יותר, כיוון שכבר 
יש לכם עשור של אמון שדישן את האדמה.

הצהריים.  אחר  רעמים  וסופות  פיקניקים  צחוק,  ארוכים,  ימים  משמעו  קיץ 
בעשור הקיץ שלנו גילינו שהסקס הטוב ביותר היה בשעות אחר הצהריים. היינו 
תמיד עייפים מדי בשעות הלילה, ובמהלך היום כאשר הבנים היו בחוץ או בבית 

הספר היה זה זמן טוב יותר מאשר להסתכן ולהשאיר זאת ללילה.

סתיו: העשור השלישי

טלעשור הבא אנו קוראים סתיו. עד כה זוהי העונה האהובה עלינו מכל שאר העו
נות. אנחנו אוהבים את השילוב בין ימים שטופי שמש ולילות קרירים. אנחנו כבר 

הרבה יותר שלווים עם גופינו הרגועים.

הסתיו הוא האביב השני, בו כל עלה הוא פרח.

— אלבר קאמי

את העונה הזו אנחנו ממש אוהבים! במקום לנסות ולשחזר את הנעורים שלכם, 
טחגגו את הסתיו. גילינו כי בעונה זו לאינטימיות בחיינו שוב יש יותר מקום. בש

נות החמישים לחיינו לימים יש קצב שונה. אנחנו כבר לא עושים שיעורי בית עם 
הילדים או משתתפים באירועי הספורט או בבית הספר. יש לנו יותר זמן זה לזו. 

לעשות בעשור הסתווי  רוצים  כותבים את הדברים שאנחנו  עכשיו אנחנו  כבר 
שלנו כך שהחורף שלנו לא יבוא בהפתעה גמורה. אחד מן הדברים הללו הוא לדאוג 
לבריאות המינית שלנו על ידי טיפול בגוף שלנו באמצעות תזונה בריאה, אוויר צח 
ופעילות גופנית סדירה. אנחנו בכוונה עושים יותר הליכות יחד. זה מה שגם אהבנו 

לעשות כשרק הכרנו.

זוגות מתנתקים בתקופת הסתיו של החיים. כאשר הילדים עוזבים  יותר מדי 
את הבית, בני הזוג פתאום מגלים שהם חיים עם מישהו זר. בעשור הזה לכולנו יש 
בחירה. אנחנו יכולים להתאבל על האבדן של מה שהיה או לבחור להיות שמחים 
טעל מה שיהיה. אנו ממליצים לכם לראות בעונה זו הזדמנות לעצב מחדש את הני

שואים שלכם. אתם יכולים להיות כמו זוג טרי שוב, אלא שהפעם תהיו מבוגרים 
וגם חכמים יותר.

אינטימיות
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חורף: השנים שנותרו

בעומקו של החורף, אני לָמֵד סוף סוף כי בתוכי 

שוכן קיץ בלתי מנוצח.

—אלבר קאמי

   

לא נשקר לכם ההזדקנות נראית קשה ומאוד לא הוגנת. הוריו של ג׳ון עשו את 
זאת היטב. למרות שהתמודדו עם כמה אתגרים בריאותיים, מחויבותם להליכה 
יחד, לפעילות גופנית וארוחות תכופות עם חברים שמרה אותם מלאי חיים, ושני 
טהחמודים האלה עדיין ישנים יחד במיטה זוגית –  מבחירה. הזדקנות נעשית בצו
רה הטובה ביותר יחד ומין הוא דבר נפלא ויפה כאשר הוא בא בתזמון העונתי שלו.

בְעִתּוֹ“  יָפֶה  עָשָׂה,  ”אֶת-הַכֹּל  ואומר,  ממשיך  בקהלת  העונות  קטע  של  מחברו 
)קהלת ג׳: 11(. הדבר הנכון בעונה הנכונה הוא דבר יפיפה. אנחנו רוצים להזדקן 

יחד היטב ולרקוד לקצב העונה שלנו.

שחיינים  עבור  נהדרים  הם  ספידו  מדגם  ים  בגדי  למחשבה.  אחרונה  דוגמה 
באולימפיאדה, אבל אני )ליסה( מסיטה מבטי כשאני רואה גברים זקנים לבושים 
בהם. מה שפעם שירת אתכם במטרה להניע עצמכם קדימה במהירות במים, הוא 
כמיותר בעונה של ציפה ושחייה נינוחה. המטרה היא לא להפסיק לשחות. אתם 
לא פוסקים לאהוב מים רק בגלל שאינכם נראים טוב בביקיני. שחייה ומין הם 

דברים כיפים בכל עונה שהיא; הם רק נראים אחרת עם חלוף הזמן.

באביב הנישואים שלנו הייתי לובשת ביקיני, אז עברתי בעונת הקיץ בתור אימא 
לבגד-ים שלם. בעונה הנוכחית שלנו, סתיו, אני אוהבת ללבוש מכנסיטים קצרים 
וגופייה. מי יודע כשהעונה הבאה, חורף, תגיע אולי אלבש בגד ים עם חצאית. אבל 

לא אפסיק לשחות.

אנחנו לא יכולים לשחות בתדירות גבוהה כפי שעשינו בעונת האביב שלנו, או 
במודעות לנוכחות הילדים שלנו כמו בעונת הקיץ. אבל נשחה גם בסתיו וגם בחורף 

של החיים שלנו. ובדרכים רבות יחסי מין הם הקיץ הנצחי שלנו. 

הצעות מעשיות

לא משנה באיזו עונה של החיים אתם מוצאים את עצמכם, שוחחו ביניכם. אם 
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אתם רווקים, שתפו את הרצונות שלכם והכמיהות שלכם עם אלוהים. דברו עם 
חבר ששותף אתכם במרדף אחר מוסר בחיי הרווקות ועודדו אחד את השני. אם 

אתם נשואים, דברו אחד עם השני. שתפו את החששות שלכם.

טהאמת היא שכולם יכולים להפוך למאהבים טובים יותר – אבל רק אם הם יל
מדו. גברים יכולים להיות שיטתיים מדי. הם חושבים אם הגישה הזו עבדה בעשר 
הפעמים האחרונות, איזו סיבה יש לי לשנות משהו טוב? נשים ספרו לבעלים שלכן 
שאתה  אוהבת  ”אני  כמו,  דברים  אמרו  משהו.  ישנו  שהם  רוצות  אתן  ואיך  אם 
מנשק אותי בצוואר.“ אל תכריחי את בעלך לנחש. שתפי את הרצונות שלך באופן 

גלוי.

     געו אחד בשני במשך היום שאינכם יכולים לקיים יחסי מין בו, כך שאתם 
מרגישים בנוח להתחבק כשאפשר. התרפקו אחד על השני. צאו לטיולים כשאתם 
צריכים לדבר על יחסי מין כך שאף אחד לא ירגיש כאילו שהם טועים ברגע האמת. 
חיי  לכם הזכות להתאים אישית את  יש  אל תאמינו למה שאומרים המגזינים; 

המין שלכם בדיוק באותה מידה כמו כל תחום אחר בנישואיכם.       

אם אתם זקוקים לעזרה, בקשו עזרה. אל תשאירו אזור מקודש כל כך בנישואים 
ליד המקריות. בסוף הספר הכנו לכם רשימה של משאבים  והקהילה שלכם יכולה 

לעזור לכוון אתכם אפילו יותר. 

כיוון שאין זה תחום המומחיות שלנו, אלא רק תחום של ניסיון מוגבל, התובנות 
טשלנו חלות בעיקר על זוגות שרוצים אינטימיות ולא סיפוק בסיסי ופשוט. אנו מבי

נים שישנם זמנים בהם אחד מבני הזוג לא מעוניין באחר. אנחנו יודעים שדחיית 
אינטימיות מסוג זה כואבת מאוד. אבל אל תפנו לאדם אחר; פנו לאלוהים. שפכו 
את לבבכם לפניו והאמינו שהוא ירפא את האחדות שלכם. לדרוש מין זה מזו אף 
פעם לא עובד. אנו גם יודעים שיש עונות של אתגר כאשר יש בן זוג חולה, מיואש, 
או מצב רפואי המונע אינטימיות. שוחחו עם הרופא שלכם כדי לראות מה ניתן 

לעשות.

תפילתנו עבורכם היא שתגלו תשוקה לכל החיים ותיצרו מורשת מינית משלכם, 
טהמיוסדת על התכנון הקדוש של אלוהים ולא מוגבלת על ידי הפצעים או הכיש
לונות מן העבר. אנו מאחלים לכם  ש” תמיד תהיו שיכורים באהבתו זה של זו!“

אינטימיות
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הגות יום 1

חגיגה של אינטימיות
“...אַיֶּלֶת אֲהָבִים, וְיַעֲלַת-חֵן דַּדֶּיהָ, יְרַוֻּךָ בְכָל-עֵת, בְּאַהֲבָתָהּ, תִּשְׁגֶּה תָמִיד.

]אל תיקח את אהבתה כמובן מאליו לעולם![”
משלי ה׳: 19–20

טאלוהים ברא יחסי מין עוד לפני נפילתו של האדם. ובמסגרת נישואים הם מבו
רכים וטובים. למעשה הם אפילו מדהימים! אין קשר ואהבה אינטימית בין גבר 

ואישה חזקים יותר מיחסי מין.

איזו גישה כלפי יחסי מין אתם מביאים לנישואים שלכם? האם אתם רואים 
אותם לפי התכנית הטהורה והחיובית שייעד אלוהים עבורם? פרטו אם כן 

או מדוע לא?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

לא משנה מה העבר שלכם לימד אתכם על מין, אביכם שבשמים רוצה שתדעו 
קחו  שלכם.  הזוג  בן/בת  עם  מינית  אינטימיות  מלא  באופן  ומברך  מאשר  שהוא 

כמה רגעים להגות בהדרכה של אלוהים בנוגע ליחסי מין בדברו:

“ יְהִי-מְקוֹרְךָ בָרוּךְ, וּשְׂמַח, מֵאֵשֶׁת נְעוּרֶךָ. אַיֶּלֶת אֲהָבִים, וְיַעֲלַת-חֵן. דַּדֶּיהָ, 
יְרַוֻּךָ בְכָל-עֵת, בְּאַהֲבָתָהּ, תִּשְׁגֶּה תָמִיד. “

משלי ה׳: 18–19 

“הָאִישׁ יְקַיֵּם אֶת חוֹבָתוֹ לְאִשְׁתּוֹ, וְכֵן גַּם הָאִשָּׁה תְּקַיֵּם אֶת חוֹבָתָהּ לְבַעְלָהּ.”
הראשונה לקורינתים ז׳: 3

יְחֻלַּל  וִיצוּעֲכֶם אַל  הַכֹּל  יְכֻבְּדוּ ]יחשבו כבעלי ערך רב[ אֵצֶל  “חַיֵּי אִישׁוּת 
]תישמר מיטתכם מקודשת[“.
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אל העברים י״ג: 4 

רק  זה  האם  שלכם?  הנישואים  לדיוקן  מתאימים  מין  יחסי  כיצד  כנים.  היו 
משהו נסבל או משהו שאתם שמחים בו? איך פסוקים אלה עוזרים לכם לראות 

יחסי מין באור חיובי יותר?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
אלוהים נותן לנו תמונה מפורטת של אינטימיות מינית בריאה בספר ״שיר השירים״. בחנו את התרגשות מערכת 

היחסים הזו, במיוחד על פי הכתוב בפרקים ד׳ ו-ז׳, בקשו מהאדון להתאים את החזון והציפיות שלכם ליחסי מין 

לפי רצונו.

העיקרון החשוב ביותר בנוגע לאינטימיות מינית הוא כבוד. האם ההתנהגות 
הנוכחית שלכם פוגעת בכבודה של מיטת הנישואים שלכם?

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

הנישואים ללא  מיטת  רק כשמירה על  כבוד לא  מגדיר   4 י״ג:  אל העברים 
טומאה, אך בגישה לפיה הנישואים נחשבים ראויים, בעלי מחיר גבוה ויקרים 
כדי  גם  אלא  להגן,  כדי  רק  לא  לנקוט  ניתן  מעשיים  צעדים  אילו  במיוחד. 

לחגוג את האינטימיות בחיי הנישואים שלכם?

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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הגות יום 2

רפואה לשבורי הלב
“]אלוהים[ הָרֹפֵא, לִשְׁבוּרֵי לֵב,

 וּמְחַבֵּשׁ, לְעַצְּבוֹתָם ]מרפא את מכאוביהם ועִצבונם[.”

תהילים קמ״ט: 3 

לרובנו יש כאבים ופצעים מבחירות לא נכונות שעשינו בעבר, ובחירות מיניות 
תועות וחוטאות. אבל אבינו שבשמים, בחכמה המדהימה שלו וברצונו העז להיות 
במערכת יחסים אתנו, פרץ דרך לרפא ולשקם את חיינו באמצעות בנו, ישוע. שאול 

מתמצת את סיפור אהבתו של אלוהים באיגרתו לטיטוס: 

לְכָל  עֲבָדִים  דַעַת, סוֹרְרִים, תּוֹעִים,  חַסְרֵי  הָיִינוּ  אֲנַחְנוּ  גַּם  לְפָנִים  “הֲרֵי 
מִינֵי תַּאֲווֹת וּתְשׁוּקוֹת, מְבַלִּים זְמַנֵּנוּ בְּרִשְׁעָה וְקִנְאָה, שְׂנוּאִים, וְשׂוֹנְאִים 
אִישׁ אֶת אָחִיו. אוּלָם כְּשֶׁנִּגְלָה טוּבוֹ שֶׁל הָאֱלֹהִים מוֹשִׁיעֵנוּ וְאַהֲבָתוֹ אֶת 
אִם  כִּי  אוֹתָנוּ,  הוֹשִׁיעַ  שֶׁעָשִׂינוּ הוּא  צְדָקָה  מַעֲשֵׂי  בִּגְלַל  אֲזַי לֹא  הָאָדָם, 
וְהַהִתְחַדְּשׁוּת  ומבחוץ  מבפנים  הַחֲדָשָׁה  הַלֵּדָה  רְחִיצַת  עַל־יְדֵי  בְּרַחֲמָיו, 
מוֹשִׁיעֵנוּ,  הַמָּשִׁיחַ  יֵשׁוּעַ  עַל־יְדֵי  לְמַכְבִּיר  עֲלֵינוּ  שָׁפַךְ  אֲשֶׁר  הַקֹּדֶשׁ  בְּרוּחַ 
לְמַעַן נֻצְדַּק בְּחַסְדּוֹ וְנִהְיֶה לְיוֹרְשֵׁי חַיֵּי עוֹלָם בְּהֶתְאֵם לַתִּקְוָה. ]מתנתו של 

אלוהים שקמה את מערכת היחסים אתו והשיבה לנו חיים[."
טיטוס ג׳: 3–7

האם יש חוויות בעבר שלכם, או של בן/בת הזוג שלכם, שגורמים לכם להרגיש 
שאינכם ראויים אחד לשני או שלא מגיע לכם ליהנות ממין? קחו כמה רגעים 
רוח הקודש מעלה משהו  זה. אם  וחשבו על  שקטים לפני האדון, התפללו, 

במחשבה שלכם, כתבו זאת והכניעו לפניו בתפילה.

____________________________________________________

____________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 
התייחדו עם בני הזוג שלכם ושתפו אותם באשר על לבכם בנושא אחד עם השני. התפללו והזמינו את רוח הקודש 

לרפא את לבכם ולשקם את מה שאבד.
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־אלוהים יכול לקדש רק את מה שאנחנו נותנים לו. היו כנים. האם אתם מסתי
רים ממנו איזשהו תחום מן המיניות שלכם? האם יש חלק מחיי המין ששמתם 
מחוץ לתחום? אם כן, מהו? התפללו ובקשו מרוח הקודש להראות לכם מדוע 

אתם מסתירים זאת. כתבו מה הוא מגלה לכם.

______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

“...עַל כֵּן מִי שֶׁנִּמְצָא בַּמָּשִׁיחַ הוּא בְּרִיאָה חֲדָשָׁה ]פתח דף חדש ונברא מחדש[ 
הַיְשָׁנוֹת עָבְרוּ, הִנֵּה נִהְיוּ חֲדָשׁוֹת.”

 השנייה לקורינתים ה׳: 17 

כולו  כל  את  נותנים  אנחנו  כאשר  שוב  שלם  ונעשה  רפואה  מקבל  לבנו 
לאלוהים.  עברכם  את  ושחררתם  כשהתפללתם  שעשיתם  מה  זה  לאלוהים. 
עכשיו הגו בתשומת לב בקטעים הבאים: דברים ו׳: 5; תהלים קי״ט: 2; משלי 

ג׳: 5–8; ירמיהו כ״ט: 11–41; מרקוס י״ב: 29–30. 

מה רוח הקודש מדבר אליכם בנוגע לנישואים והמיניות דרך קטעים אלה?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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הגות יום 3

חופש בהתחברות אינטימית
“ כָּל הָעוֹמֵד ]באחדות[ בּוֹ ]באלוהים[ לֹא יֶחֱטָא ]ימשיך לחטוא[... “

הראשונה ליוחנן ג׳: 6 

אינטימיות עם המשיח, שנגלית בהתחברות עם הרוח שלו, היא היסוד לחופש 
טמכל חטא. אינטימיות היא התחברות קרובה. זה הדבר היחיד שדוד המלך, הש

ליח שאול ומרים ביקשו.1 התחברות אינטימית היא המשמעות של להיות במשיח 
– ביטוי שחוזר על עצמו כמעט 100 פעמים בכתבי הברית החדשה. ישוע מתאר 
טאינטימיות בתור עמידה בו. כיצד אנו משיגים ושומרים על מערכת יחסים אינטי

מית עם המשיח? על ידי הקדשת הזמן ותשומת הלב שלנו באופן קבוע.

בלוח  העדיפויות  סדר  בראש  להיות  חייב  הנסתר,  השקט,  ”המקום 
השנה ולוח הזמנים שלנו כיוון שזה המקום בו נוצרת האינטימיות. ...אלה 
שיזכו לגעת בממדיה הגדולים ביותר של גבורת מלכות האלוהים, הם מי 

שבאמת מונע על ידי מערכת יחסים אישית של אהבה עם האדון ישוע.“

בוב סורג’2

ללא ספק בהתחברות אינטימית עם ישוע יש חופש מחטא. אם כך כיצד הייתם 
מתארים את מערכת היחסים שלכם אתו? באיזו תדירות אתם נותנים לו זמן 
ותשומת לב המוקדשים לו בלבד? מה מניע אתכם לחפש את נוכחותו? מה 
מדריך את רוב התפילות שלכם – הרצון לכל מיני דברים או הרצון שלכם 

לדעת את אלוהים?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

אם אינטימיות עם ישוע אינה בראש סדר העדיפויות שלכם, אל תרגישו אשמה. 

ראו תהילים כז:4 ; פיליפים ג:14 - 10 ; לוקס י: 34-42  1
Bob Sorge, Secrets of the Secret Place (Lee’s Summit, MO: Oasis House, 2005), 180, 182.  2



סיפור הנישואים    165

ואני רוצה  היו כנים אתו ובקשו את חסדו. התפללו, ”אלוהים, אני אוהב אותך 
רוצה  שאתה  יודע  שאני  כפי  אינם  אתך  שלי  היחסים  כרגע,  אבל  אותך,  להכיר 
שיהיו. אני זקוק לעזרתך. פקח את העיניים שלי לראות את הערך, שאין שווה לו, 
בידיעתך. הראה לי מה בלבי. מה מונע ממני מלשים אותך ראשון בחיי? מה עלי 
לעשות כדי ללבות את להבות אהבתי אליך? אני מבקש את תובנתך וחסדך, בשמו 

של ישוע.“

היו שקטים והקשיבו למה שהרוח שלו מראה לכם. כתבו ובקשו חסד לעשות 
את אשר הוא מדריך אתכם. 

הדברים שמונעים ממני לשים את אלוהים ראשון הם:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

החלק שלי בטיפוח מערכת יחסים אינטימית אתו הוא:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

התייחדו עם אלוהים

אחת הדרכים הטובות ביותר להתחבר באופן אינטימי עם ישוע, להכיר את לבו 
ולחוות רמות חדשות של חופש, היא באמצעות לקחת זמן של התמקדות בתפילה 
והתייחדות עמו. אתם יכולים ללכת לנופש עם הקהילה שלכם או לקבוע טיול רק 
עבורכם ובן/ בת הזוג שלכם. כמה ימים לבד עם אלוהים – התנתקות מהסחות 
הנישואים  חיי  לשנות את  יכולים   – ביום-יום  לבכם  דעת הדורשות את תשומת 

שלכם לנצח. 

מצאו זמן בו אתם יכולים לסגת ולהיות עם אלוהים. קבעו את זה בלוח השנה 
והפכו את זה לראש סדר העדיפויות. אל לכם לבוא עם סדר יום או הסחות דעת – 

רק כתובים, יומן אישי ועט. היו מוכנים לקבל את שפע טוב לבו!
 

גלו את נפלאות המקום הנסתר. קראו עוד:

דברי הימים א׳ ט״ז: 27; תהלים ט״ז:11; כ״ז: 4–6; ל״א: 20–21; צ״א: 1–16; 
ישעיהו מ׳: 31; בשורת יוחנן ט״ו: 4–8; עברים ד׳: 16
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הגות יום 4

טיפוח הרצונות הנכונים
“ אוֹמֵר אֲנִי לָכֶם; הִתְהַלְּכוּ ]הרגלו עצמכם ללכת[ בְּדֶרֶךְ רוּחַ ]הקודש[
 ]בתגובה, בהדרכה ובשליטת הרוח[, וְלֹא תְּמַלְּאוּ אֶת תַּאֲווֹת הַבָּשָׂר 

]טבע האדם ללא אלוהים[”

אל הגלטים ה׳: 16

טטוהר הנישואים שלכם בסופו של דבר הטהרה שרוצה ישוע לכלתו. תשוקות מי
ניות טהורות הן יצירתו של אלוהים, והוא שמח בהן מאוד! אך כאשר פעולות או 
טהשפעות לא נכונות מטמאות את האיחוד שלנו, הן נלחמות נגד האינטימיות ומע

וותות את מה שלו קרא אלוהים ‘טוב’. המפתח לטיפוח רצונות נכונים וטהורים 

הוא להרעיב את טבע החטא באדם ולהאכיל את האדם הרוחני שלכם.

”אמנם אין ספק שלכתובים דעה חיובית על מין, כמו הדוגמה בשיר 
השירים, הספרות המקראית גם מודעת למלכוד של חטא מיני והנטייה 
שלנו לקלקל את מתנת האלוהים שניתנה לנו… זו בדיוק הסיבה שמוסד 
הנישואים כל כך חשוב ובמיוחד כשאנו מבקשים לנווט את ים התשוקה 
טהמינית. נישואים הם החוליה המקשרת היחידה בה מיניות הופכת למ

שמעותית באופן רוחני ומועיל.“
גארי תומס1

מה שאתם סופגים דרך עיניכם ואוזניכם בסופו של דבר ייספג בלבכם ודעתכם. 
טהעיניים והאוזניים שלכם הם השער לנפשכם ורוחכם. כל מה שאתם רואים ושו

מעים או מזין את הטבע הבשרי שבאדם או את חיי הרוח. 

דרכים אתם מאכילים את הטבע הבשרי שלכם? האם  וחשבו. באילו  עצרו 
אתה צופים או מאזינים לסרטים, תכניות טלוויזיה, מוזיקה המציתים אש של 
רצונות טמאים? אולי אתם ”ניזונים“ מספרים, מגזינים, או אתרים המזהמים 
מהם  מי   – אחרות  והשפעות  לחברים  בנוגע  ומה  שלכם?  והלב  השכל  את 

________________________________ מעודדים פעולות או יחס שגוי? 

________________________________________________________

.Thomas, Sacred Marriage, 205  1
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_______________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

 בקשו מרוח הקודש לחשוף כל השפעה לא בריאה. התרחקו מכל מי או מה על פי מה שרוח הקודש מראה לכם?

שינוי בהתנהגות קורה כאשר אנו מתחדשים בדעתנו, בדבר אלוהים וברוחו. הגו 
בקטעים הבאים.

“...שֶׁהֲרֵי דְּבַר הָאֱלֹהִים חַי וּפוֹעֵל, וְחַד הוּא מֵחֶרֶב פִּיפִיּוֹת וְחוֹדֵר עַד לְהַבְדִּיל 
בֵּין נֶפֶשׁ לְרוּחַ וּבֵין פְּרָקִים לְמֹחַ הָעֲצָמוֹת, וּבוֹחֵן מַחְשְׁבוֹת הַלֵּב וְכַוָּנוֹתָיו...”

אל העברים ד׳: 12 

וְקַבְּלוּ בַּעֲנָוָה אֶת הַדָּבָר הַנָּטוּעַ  וְרֹב רֶשַׁע,  “לָכֵן הָסִירוּ מֵעֲלֵיכֶם כָּל טִנּוּף 
]בלבבכם[ אֲשֶׁר יָכוֹל לְהוֹשִׁיע אֶת נַפְשׁוֹתֵיכֶם.”

יעקב א׳: 21 

“הֲלוֹא כֹה דְבָרִי כָּאֵשׁ ]המכלה את כל אשר אינו עומד במבחן[, נְאֻם-יְהוָה? 
וּכְפַטִּישׁ, יְפֹצֵץ סָלַע. ]גם מול ההתנגדות העיקשת ביותר[?”

ירמיה כ״ג: 29 

ניתן גם לקרוא: יהושע א׳: 8; תהלים א׳: 1–3; קי״ט: 301; ירמיהו ט״ו:16; אל הרומים י״ב: 

1–2; אל הקולוסים ג׳: 1–5; הראשונה לפטרוס ב׳: 2.

האלוהים  דבר  באמת  רוחכם  את  מאכילים  אתם  ספציפיות  דרכים  באילו 
אודות יחסי מין, אינטימיות וקדושה? כיצד תוכלו להגביר את צריכת האמת 
בחייכם? התפללו ובקשו מרוח הקודש שיראה לכם מעשית דרכים יצירתיות 

בהן תאכילו את רוחכם ותטפחו רצונות תקינים. 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

אם אתם מבקשים ממנו רוח הקודש יראה לכם כיצד לטפח תשוקה לקדושה וכיצד להעמיק את אינטימיות האיחוד 

שלכם.
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הגות יום 5

תקשורת ואינטימיות
“...אֶלָּא נְדַבֵּר אֶת הָאֱמֶת בְּאַהֲבָה וְנִגְדַּל בְּכָל דָּבָר 

אֱלֵי הַמָּשִׁיחַ, אֲשֶׁר הוּא הָרֹאשׁ.”
אל האפסים ד׳: 15 

המפתח ליחסי מין מדהימים בכל עונה של הנישואים הוא תקשורת. במערכות 
הציפיות  אם   .)6 ד׳:  )הושע  הַדָּעַת“  מִבְּלִי  ”נהרסת  האינטימיות  רבות  נישואים 
וההעדפות של שני בני הזוג לא מתוקשרות באופן קבוע יתפתחו מתחים ובעיות. 
כשאתם ובן/בת הזוג שלכם תאמרו את האמת באהבה זה לזו בנוגע לרצונותיכם 

המיניים, תגדלו אל רוחב הנישואים שאלוהים התכוון אליו. 

המרצים והסופרים בוב ואודרי מייזנר מסבירים:

וגם להיות בשקיפות אחד עם השני הם יתרונות  ”להיות החברים הכי טובים 

עצומיםלהנאה המינית שלכם… שיחה בשקיפות על הציפיות שלכם מהאחר, כמו 

המינית  היחסים  למערכת  וקבלה  חום  יוצרים  שלכם,  והאתגרים  גםהמאבקים 

שלכם. שימו את הבנת בן/ בת הזוג שלכם בראש סדר העדיפויות כיוון שהם שונים 
מכם בחשק המיני, ברמות האנרגיה ובביטוי. היו סבלניים; זה ייקח חיים שלמים 

להכיר אחד את השני בכל פרט אינטימי.“1

השלם את המשפטים הבאים:

“אני  מבין    שהזמן   הטוב   ביותר   עבורנו    להתנות   אהבה   בעונה   זו   הוא

”.__________________________________________________

“בן/בת  הזוג  שלי  מרגיש/ה  בטוח/ה, והוא/היא   מסוגל/ת   להשתתף   ביותר   כאשר

”.__________________________________________________

“אני חושב שהמכשול הגדול ביותר שלנו להתניית אהבה בקביעות בעונה זו של הנישואים 
שלנו הוא___________________________________________________ .

“הדבר  החשוב  ביותר  כרגע  שאני רוצה לשתף את  בת/בן הזוג שלי  בנוגע  לאינטימיות 
המינית שלנו הוא______________________________________________.”

Meisner, Best Friends, 127-128.  1
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הדברים שאני הכי נהנה/ת ממנו עם בת/בן הזוג שלי במגע מיני:

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

מה אינני אוהב/ת בפעילות המינית עם בת/בן הזוג שלי: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
האם אי פעם שיתפתם בפתיחות את רצונותיכם או סלידותיכם עם בן/בת הזוג שלכם? מאחר והם אינם יכולים 

־לקרוא את מחשבותיכם, אנו ממליצים לכם לבחור זמן ומקום מיוחדים שם שניכם תוכלו לשתף זה עם זו את התשו

בות שלכם בסביבה בטוחה. זכרו, אמרו את האמת באהבה והתפללו לחסדו של אלוהים להבין ולהוקיר את הצרכים 

והרצונות של בן/בת הזוג שלכם.

בעל, אתה נותן יותר זמן ותשומת לב לעבודה או לילדים שלך מאשר אתה 
נותן לאשתך? מה אתה יכול לעשות כדי לשרת את הצרכים המיניים שלה טוב 
יותר? השפל את עצמך לפני אשתך ובקש את רשמיה, ולאחר מכן התפללו 

על כך יחד.

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

האינטימיות  טיפוח  פני  על  עדיפות  קיבלו  עבודה  או  אישה, האם משפחה 
המינית שלך עם בעלך? איך את יכולה לשרת את צרכיו המיניים טוב יותר? 
השפילי את עצמך לפניו ובקשי את רשמיו, ולאחר זאת התפללו על כך יחד.

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________
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שאלות לדיון
אם אתם משתמשים בספר זה כחלק מסדרת המסנג’ר 

בסיפור הנישואים, עיינו בפגישת וידאו 5.

1 |   על פי בראשית, יצר אלוהים את האדם עפר מן האדמה ואת האישה עיצב 
לכם  בולט  מה   .25–12 ב׳:  בראשית  את  בעיון  קראו  לאיש.  והביאה  מכן  לאחר 
מתיאור התגובה הראשונית של האדם בראותו ובהיותו עם אשתו? כיצד הדברים 

השתנו לאחר שחטאו באי-ציות לאלוהים )ראה בראשית ג׳: 6–8(?

ט2 |   האם אתם מאמינים שהרחמים, הסליחה והחסד של אלוהים זמינים ומ
סוגלים להתמודד עם כל חטא? אם כן, מדוע אתם סוברים שקשה כל כך לאנשים 
רבים להשתחרר מחטאים מיניים? אם הייתם מדברים עם אדם שנאבק בדילמה 
זו, כיצד הייתם מעודדים אותו להשתחרר מחטאי העבר שלו ולקבל את מחילת 

אלוהים וחסדו?

3 |   במילים שלכם, מה זה אומר לכבד את מיטת הנישואים שלכם? איך זה נראה 

במונחים מעשיים? כיצד מחללים את כבוד מיטת הנישואים?

ט4 |   הכתוב מדבר על שני סוגים ספציפיים של צער שאנו חווים: צער כדרך העו
טלם הזה וצער כרצון אלוהים. דונו בהבדלים ביניהם – מהם המאפיינים וההשל

כות של כל אחד מהם?

צער כרצון אלוהים                         צער ארצי   

____________________________________  ____________________________________   

____________________________________  ____________________________________   

____________________________________  ____________________________________   

____________________________________  ____________________________________   

ט5 |   אינטימיות עם אלוהים קודמת לכל חופש מחטא, כולל חטא מיני. עצרו וח
שבו. מה היה קורה אם היינו מסוגלים לחוות חופש וגאולה מתמשכים מן החטא 

בכוח שלנו? 



סיפור הנישואים    171

איך זה היה משנה את מערכת היחסים שלנו עם אלוהים ועם אחרים? שאלו את 
עצמכם: האם יש ערך כלשהו ביכולת הבשר שלנו? 

בדקו באל הרומים ז׳: 18; יוחנן ט״ו: 5; אל הפיליפים ג׳: 3; הראשונה לקורינתים י׳: 12.

6 |   בנוסף להתחברות האינטימית שלנו עם אלוהים, באילו צעדים מעשיים ניתן 
ולבנו, מתמונות,  לנקוט כדי לשמור על העיניים והאוזניים שלנו, כמו גם שכלנו 
טסטנדרטים, והתנהגויות טמאים שהחברה מאמצת? העלו הצעות מה אנחנו יכו

לים לעשות באופן אישי וגם ציבורי. 

 הגו בקטעים הבאים וחשבו:
גס  ]אני מסרב להסתכל על כל דבר  דְּבַר-בְּלִיָּעַל  עֵינַי  לְנֶגֶד   ” לֹא-אָשִׁית 

ונתעב[ …“ 
)תהלים ק״א: 3(

 ” בְּרִית כָּרַתִּי לְעֵינָי וּמָה אֶתְבּוֹנֵן עַל-בְּתוּלָה ]לא להביט בתאווה באישה צעירה[.“ 
)איוב ל״א: 1(

7 |    אחד המפתחות לטוהר מיני הוא להישאר מסופקים מינית בתוך מסגרת 
הנישואים שלכם. קראו בעיון את ההנחיה הכּנה שנותן לנו האלוהים בכתביו של 
שאול השליח בראשונה אל הקורינתים ז׳: 2–5. מה רוח הקודש מגלה לכם בכל 
אחד מן הפסוקים הללו? איך קטע זה משנה את נקודת מבטכם על יחסי מין בכלל 

ועל שירות לבן/ בת הזוג שלכם בפרט?
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סיכום הפרק:

אלוהים רוצה שאתם ובן/ בת הזוג שלכם תפתחו חיי מין מדהימים, 	 
אלה מתחילים באימוץ קריאתו לכבוד וטוהר בחדר השינה.

אל תתנו לבושה של חטא או התעללות למנוע מכם ליהנות באופן 	 
מלא מאינטימיות ומיניות בחיי הנישואים. 

אלוהים משתוקק לרפא כל מקום שבור ולחבר אותו לשלם.	 

לרצות 	  נלהבים  הזוג  בני  שני  כאשר  קורית  מעולה  אהבה  התניית 
אחד את השני. אינטימיות מינית מחברת אתכם עם בן הזוג שלכם 
טמבחינה פיזית, רגשית, נפשית ורוחנית, ומגיעה לשיא ההנאה המ

קודשת ושביעות הרצון.

בעוד שריכוז עצמי חוסם את האינטימיות שלנו עם אלוהים ומונע 	 
אותנו מלחוות את כוחו המשנה, מיקוד באלוהים ואינטימיות אתו 

מניעים את כוחו בחיינו.    

שכלנו מתחדש ולבנו מטוהר כאשר אנו מבלים זמן בדבר אלוהים 	 
ידי רוח הקודש,  ובנוכחותו. דבר אלוהים הנטוע בלבנו ומיוסד על 

מספק לנו חופש מחטא מיני.

כל עונה במערכת הנישואים היא שונה, מה שאומר שתוכלו לחוות 	 
טעונות שונות גם בחיי המין שלכם. לכל עונה השמחות שלה וגם האת

גרים. בכל עונה דברו על מין גלויות ובקביעות, השקיעו באינטימיות 
שלכם זה עם זו.
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להתחיל מחדש

יום 1

שבנינו היו קטנים, נהגתי )ליסה( להקריא להם סיפור עממי אודות אדם עני שחלם כ
חלום – בחלום הוא מצא אוצר קבור למרגלות עץ תפוח. מיקומו המדויק של העץ 

לא היה ברור, אך החלום מילא את לבו של העני בתקווה. 

בבעלות האיש היה מטע תפוחים ענק ועתיק, אך תנובת פריו הלכה ודעכה, דבר 
שהוביל אותו לעוני. לפני החלום הוא חשב למכור את המטע. אך אחרי החלום 
עליו  הנכון  כדי למצוא את העץ  כי  הבין  ובנחישות. הוא  לעבוד במרץ  הוא החל 
להקדיש אין ספור שעות של עבודה מפרכת. ללא חת הוא התמסר למשימה באופן 
מוחלט והחל לחפור בשיטתיות סביב כל אחד מן העצים במטע. כל אחד מן העצים 
טשתחתיהם לא נמצא האוצר, רק עודדו אותו להמשיך לחפור תחת העצים האח

רים. אך כשהגיע לעץ האחרון וחפר סביבו תעלה ועדיין לא עלה בידו למצוא את 
האוצר שחלם עליו, הוא התמוטט בייאוש ותשישות. 

רק כאשר הגיע האביב גילה האיש את אוצרו. הוא הסתובב במטע, נשם עמוקות 
טאוויר מהול בריח כבד של פריחת תפוחים. כל העצים הוותיקים במטעו היו מכו

סים פריחה ריחנית. כל ניצן ריחני טמן בתוכו הבטחה לתפוחי הסתיו. 

אפשר לחיות חיי אושר ועושר על בסיס יומיומי

מרגרט בונאנו
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האיש העני גילה את אוצרו כשהחל לטפל במה שכבר היה בהשגחתו. כשחפר 
טסביב כל עץ לא ביודעין הוא אוורר את השורשים והפך את האדמה סביבם. תה

ליך זה הביא את העצים לעונה חדשה של פוריות. מה שפעם היה עקר קם חזרה 
לחיים. 

הפרי מעבר  נהנו מתנובת  ומשפחתו  הוא  מכן  רבות לאחר  ושנים  באותה שנה 
לחלומותיהם הפרועים ביותר!

כשהתחלנו את מסענו בספר הזה, השווינו מערכת נישואים לחייו של עץ. כאשר 
האדמה סביב העץ דחוסה שורשיו כבולים ואינם יכולים להתפרש כדי לקבל מים 
וחומרים מזינים אחרים שהעץ זקוק להם כדי לשגשג. חמשת הפרקים הראשונים 
טבספר זה נועדו לסייע לכם לבצע את פעולת הפיכת האדמה. באמצעות הסרת הש

פעותיהם המגבילות של עלבון, פחד ואנוכיות אווררתם את השורשים שלכם. מפני 
שהעזתם לחלום ובחרתם לייסד ערכים, תפקידים ומטרות, אתם צפויים לראות 

הבטחה של תקווה בענפים שלכם ואוצר לעתיד.

חלק את  עושים  אנו  מומש.  לא  שעדיין  לקטיף  הבטחה  טומנים  נישואים  טכל 
נו בשמירה על הלבבות והבתים שלנו, אלוהים עושה את חלקו בציווי ברכה על 
האיחוד שלנו. בשתיל צעיר עם ענפים רכים, בעץ הבוגר וזרועותיו העמידים, וכן, 
אפילו בזרע זעיר שטרם נבט – בכולם טמון כוחו של הפוטנציאל. האלוהים שלנו 
לוקח את העקר והופך אותו לפורה ושפע. את הישן הוא עושה חדש ואת המת הוא 

מעיר לחיים.

הכול נעשה חדש 

האהבה לא מוחקת את העבר, היא משנה את העתיד.
–גארי צ׳פמן1

הבה נשוב בפעם האחרונה אל הגן בו הכול התחיל: 

טבע  את  לשקף  כדי  בדמותו  אותם  יצר  הוא  האדם;  בני  את  ברא  אלוהים 
אֶת- וּמִלְאוּ  וּרְבוּ  ”פְּרוּ  אותם:  ברך  אלוהים  אותם.  ברא  ונקבה  זכר  האלוהים. 

עַל-הָאָרֶץ.“  הָרֹמֶשֶׂת  וּבְכָל-חַיָּה,  הַשָּׁמַיִם,  וּבְעוֹף  הַיָּם,  בִּדְגַת  וּרְדוּ  וְכִבְשֻׁהָ;  הָאָרֶץ, 
)בראשית א׳: 27–28(

Gary Chapman, The Heart of the Five Love Languages (Chicago: Northfield  1

Publishing, 2007), 72.
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והלחץ  שלנו  הפחדים  שלנו,  העבר  עבורנו.  האלוהים  מטרת  תמיד  זו  הייתה 
כוונתו המקורית של הבו ולדלל את  טוהעיוותים של הסביבה באים כדי להרעיל 

רא. אולי הרגשתם שאתם רחוקים מדי מן המשימה בגן העדן כדי להאמין שהיא 
טשייכת גם לכם. התעודדו! כל נפש ומערכת נישואים יכולים להיוולד מחדש ולח

בוק התחלה מחודשת. 

“אָמַר הַיּוֹשֵׁב עַל הַכִּסֵּא: “הִנְנִי עוֹשֶׂה הַכֹּל חָדָשׁ”…” 
)התגלות כ״א:5(

אלוהים לא משפץ את העבר. אלא עושה הכול חדש. הוא לוקח את עצי גן העדן 
האלה – אלו הם סימני הנפילה שלנו –  וממציא אותם מחדש. הוא מסר את בנו 
ותלה אותו על עץ המוות כדי שיוכל לקבל אותנו אל עירו הנצחית, מעונו של עץ 
החיים שעלהו מרפא הגויים. שום דבר ממה שאבד אינו מעבר לכוח שלו לִפְדוֹת. 

זה כולל גם את נישואינו. הוא מחדש את כל הדברים כדי שנוכל להתחיל מחדש.

העבר שלכם גמור. הוא קבור בתולדות הזמן והוא מחוץ להישגם של מאמצים 
ואיננו כבול למגבלותיו. הוא אשר  ישנו אחד שקיים מחוץ לזמן,  אנושיים. אבל 
”רָם וְנִשָּׂא“ ו”שֹׁכֵן עַד“ )ישעיהו נ״ז: 15(. אלוהים יגאל את פגמי העבר שלכם תוך 
מונעים  אינם  האתמול  כאבי  האלוהים  במלכות  שלכם.  העתיד  את  כותב  שהוא 
את אפשרויות המחר. חסדיו חדשים לבקרים והבטחותיו מחכות לכם. הוא אוהב 

ומשתוקק להפוך את הבלתי אפשרי לאפשרי בעבורכם.

עַל  מִמַּה שֶּׁעוֹלֶה  מְבַקְשִׁים אוֹ  מִכָּל מַה שֶּׁאָנוּ  יוֹתֵר  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  “]והוא[ 
דַּעְתֵּנוּ, כְּפִי כֹּחוֹ הַפּוֹעֵל בָּנוּ...” 

)אל האפסים ג׳: 20(

הפוריות, היעילות וההגשמה שאלוהים יכול לתת לכם באופן אישי ולנישואיכם 
המט החלומות,  על  חשבו  בעצמכם.  להבין  מסוגלים  שאתם  מה  לכל  מעבר  טהם 

רות והרצונות שתכננתם עבור הנישואים שלכם בימים או בשבועות האחרונים. 
אלוהים אינו מעוניין רק במימוש החזון. הוא רוצה להרעיף עליכם הרבה מעבר 
לכך. הוא רוצה להעמיק את האינטימיות ולהרחיב את תחום ההשפעה שלכם כך 
שהאיחוד שלכם יכונן את מלכות השמים על פני הארץ. הוא רוצה לפעול דרככם 
בדרכים קיצוניות וחסרות תקדים. אולי בקריאת הפרקים הקודמים לא העזתם 

לחלום. העזו עכשיו! 

עיקרון יסוד בחיים עם אלוהים הוא שלמרות שאין הוא זקוק לעזרה שלנו כדי 

להתחיל מחדש
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להשיג משהו, הוא מקדם את פנינו לשותפות איתו. הוא לא דורש מאתנו סיוע, 
טאלא רוצה במעורבותנו. אנו זוכים להשתתף בהישג דברים שבלתי אפשריים עבו

רנו. זה בדיוק מה שאנחנו מבקשים מכם לעשות כשאתם מתחילים מחדש את חיי 
הנישואים שלכם: כוונו אל הדברים שאולי ברגע זה נראים בלתי אפשריים. 

טסיפור אחד במיוחד נותן לנו הבחנה כיצד הבלתי אפשרי יכול לקרות. הוא מת
רחש דווקא באחת מן התקופות הלא מבטיחות של ההיסטוריה האנושית, זמן בו 
האנושות מרדה בציווי אלוהים למלא את הארץ. במקום לפרוץ החוצה, אבותינו 
הקדומים התקבצו יחד וניסו לבנות כלפי מעלה כשהם מכוונים לממד שמימי כמו 
שהיא לאדם וחווה בגן העדן. אתם בטח כבר יודעים כיצד התערב אלוהים במגדל 

בבל.

“...וַיֵּרֶד יְהוָה, לִרְאֹת אֶת-הָעִיר וְאֶת-הַמִּגְדָּל, אֲשֶׁר בָּנוּ, בְּנֵי הָאָדָם. וַיֹּאמֶר 
יְהוָה, הֵן עַם אֶחָד וְשָׂפָה אַחַת לְכֻלָּם, וְזֶה, הַחִלָּם לַעֲשׂוֹת, וְעַתָּה לֹא-יִבָּצֵר 
לֹא  שְׂפָתָם--אֲשֶׁר  שָׁם,  וְנָבְלָה  נֵרְדָה,  הָבָה,  לַעֲשׂוֹת.  יָזְמוּ  אֲשֶׁר  כֹּל  מֵהֶם, 
יִשְׁמְעוּ, אִישׁ שְׂפַת רֵעֵהוּ. וַיָּפֶץ יְהוָה אֹתָם מִשָּׁם, עַל-פְּנֵי כָל-הָאָרֶץ; וַיַּחְדְּלוּ, 

לִבְנֹת הָעִיר. “
     )בראשית י״א: 5–8(

המאמץ הזה לא נולד מאלוהים, אך ללא חבלה בעבודתם הם היו משיגים את 
המטרה הזו בכל זאת,  משום שני גורמים: שפה אחת משותפת ועם מאוחד2. אם 
שני האלמנטים האלה העצימו את אלו שנמצאו באי-ציות לאלוהים, עד כמה הם 

יעצימו את אלה הנמצאים במשיח שהם בשר אחד?

שפה ומטרה מאוחדות יהיו חיוניות בהתחלה החדשה שלכם, באימוץ ה”מעל 
ומעבר“ שיש לאלוהים עבור האיחוד שלכם. הבה נבחן את שתי הדינמיקות הללו, 

החל משפה.

יום 2

השפה של השמים

”...כִּי מִתּוֹךְ הַשּׁוֹפֵעַ בַּלֵב מְדַבֵּר פִּיו.“ 
)לוקס ו׳: 45(

Lisa Bevere, Girls with Swords: How to Carry Your Cross Like a Hero (Colorado  2

Springs, CO: WaterBrook Press, 2013), 127.
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לאורך הספר, הדגשנו שוב ושוב את חשיבותה של עבודת אלוהים בלבבכם לפני 
הכול. שינוי מגיע כשאנו מכניעים את עצמנו לרוח אלוהים ודברו. כאמור בפרק 
לה מתחילים  כשאתם  אך  פנימי.  לשינוי  תחליף  אינו  בהתנהגות  שינוי  טהקודם, 

לעבודת  הראשונה  העדות  מחדש.  יברא  שלכם  החיצוני  העולם  מבפנים  שתנות 
האלוהים בלבכם תהיה במוצא פיכם.

בכל מצב מולו אנו ניצבים יש לנו בחירה: לדבר בשפת שמים או בשפת הארץ? 
השפה הארצית מבטאת לכאורה את המציאות. השמים מדברים על פי מקור אמת 

גבוה יותר.

כִּי- יְהוָה.   דְּרָכָי--נְאֻם,  דַרְכֵיכֶם  וְלֹא  מַחְשְׁבוֹתֵיכֶם,  מַחְשְׁבוֹתַי  לֹא  “כִּי 
גָבְהוּ שָׁמַיִם, מֵאָרֶץ--כֵּן גָּבְהוּ דְרָכַי מִדַּרְכֵיכֶם, וּמַחְשְׁבֹתַי מִמַּחְשְׁבֹתֵיכֶם.
כִּי כַּאֲשֶׁר יֵרֵד הַגֶּשֶׁם וְהַשֶּׁלֶג מִן-הַשָּׁמַיִם, וְשָׁמָּה לֹא יָשׁוּב, כִּי אִם-הִרְוָה 
יִהְיֶה  כֵּן  לָאֹכֵל.  וְלֶחֶם  לַזֹּרֵעַ,  זֶרַע  וְנָתַן  וְהִצְמִיחָהּ;  וְהוֹלִידָהּ  אֶת-הָאָרֶץ, 
דְבָרִי אֲשֶׁר יֵצֵא מִפִּי, לֹא-יָשׁוּב אֵלַי רֵקיָם, כִּי אִם-עָשָׂה אֶת-אֲשֶׁר חָפַצְתִּי, 

וְהִצְלִיחַ אֲשֶׁר שְׁלַחְתִּיו.”
)ישעיהו נ״ה: 8–11(

כדי לדבר בשפתו של אלוהים עלינו לדעת את דברו. הוא משנה את נקודת המבט 
שלנו ופותח לפנינו את הבלתי נראה כדי להכריז דברים שאינם בנמצא. הוא יהפוך 
ניב זה יותר מרק חיובי או אופטימיות  את ההתבטאויות שלנו לניב של אמונה, 

בתחום הרגש. זו אמונה איתנה במובטח לנו.

הנה כמה דוגמאות לשוני בין שפת השמים ושפת הארץ:

הארצי אומר, ”גירושין“. השמימי אומר, ”איחוד“.
הארצי אומר, ”אין תקווה“. השמימי אומר, ”הכול אפשרי למאמין“.

הארצי אומר, ”דחייה“. השמימי אומר, ”קבלה“.
הארצי אומר, ”אתה חייב לי!“ השמימי אומר, ”אני לך נותן חינם“.

הארצי אומר, ”נקמה“. השמימי, ”סליחה“.
הארצי אומר, ”אני העבד שלך“. השמימי אומר, ”אני המשרת שלך“.

הארצי אומר, ”אני מתעב את החולשה שלך“. השמימי אומר, ”אני רואה
הפוטנציאל שלך, והאהבה שלי תכסה על כל חולשה שלך.“

הארצי אומר, ”אתה לא ממלא את הצרכים שלי“. השמימי אומר, ”אני רוצה
למלא את הצרכים שלך“.

להתחיל מחדש
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מילים אלה עשויות לעורר השראה בזכות עצמן, אך כאשר הן מושרשות באמת 
עמוקה יותר מדבר אלוהים הן מעצימות וברות קיימא. אנו ממליצים לכם לאמץ 
גישה  לכל  הקודש  מכתבי  פסוקים  להצמיד  שתלמדו  בכך  השמימית  השפה  את 
אנו  הזה  בעולם  אלוהים  אנשי  בתור  שלכם.  לנישואים  מביאים  שאתם  והכרזה 
יודעים כי ”צָרָתֵנוּ הַקַּלָּה שֶׁל הָרֶגַע מְכִינָה לָנוּ כְּבוֹד עוֹלָמִים גָּדוֹל וְרַב עַד מְאֹד. וְאֵין 
אָנוּ צוֹפִים אֶל הַדְּבָרִים הַנִּרְאִים, אֶלָּא אֶל אֲשֶׁר אֵינָם נִרְאִים; כִּי הַדְּבָרִים הַנִּרְאִים 

לְשָׁעָה הֵם, אֲבָל הַבִּלְתִּי נִרְאִים – לְעוֹלָמִים.“ )השנייה לקורינתים ד׳: 17–18(.

בלשון טמון כוח של חיים ומוות ורק באמצעות האמונה שאנו יכולים לקרוא 
ואל   12 י״ח:  משלי  )ראו  קיימים.  הם  כאילו  לעין  נראים  אינם  שעדיין  לדברים 

הרומים ד׳: 17(. תנו לדבר אלוהים לעצב את עולמכם.

לדבר את האמת 

“...אֶלָּא נְדַבֵּר אֶת הָאֱמֶת בְּאַהֲבָה וְנִגְדַּל בְּכָל דָּבָר אֱלֵי הַמָּשִׁיחַ...” 
)אל האפסים ד׳: 15(

     

לדבר בשפת השמים משמע תמיד לדבר את האמת. אך לא כל צורת התבטאות 
של האמת היא הצורה הנכונה. לדבר בשפה של אלוהים אומר שאנחנו אומרים את 

האמת באהבה.

קיצוניות.  גישות  משתי  אחת  לעצמם  מאמצים  שהם  בכך  טועים  רבים  זוגות 
יש זוגות המשתמשים בדבר אלוהים כדי לתקוף או לזלזל בבני הזוג שלהם. הם 
טמדברים אמת, אך מדברים אותה מתוך תסכול, כעס, נקמה או רצון לפגוע. אח
טרים לא רוצים לגרום לכאב או ליצור סכסוך, לכן הם מדכאים את האמת שצרי

כה להיאמר ופועלים רק על פני השטח ובאהבה מזויפת.  אין זה מן הנמנע שעם 
הזמן יתפתחו רגשות אכזבה ועלבון עמוקים, ובסופו של דבר יובילו לפיצוץ מסוג 
כלשהו. אף אחת מן הגישות הללו אינה משיגה את מה שאלוהים התכוון אליו – 

שניהפך להיות יותר ויותר כמו בנו, ישוע.

בתור בעל או אישה אתם מודעים לחולשות של בן/בת הזוג שלכם בדרך שאף 
אחד אחר אינו מודע להם. אתם יכולים בקלות לקחת את היתרון הייחודי הזה 
ולפגוע, לבייש או לגנות את בן/בת הזוג שלכם ביודעין. אך כבר אימצנו ייעוד גבוה 
יותר, הלא כן? אנו מחויבים להיות המשרתים הטובים ביותר לבן/ בת הזוג שלנו 
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הזוג שלנו  לבן/ בת  לעזור  יכולות  בפינו  . דברי האמת  ולחפש תמיד את טובתם 
לגדול אל דמותו של ישוע, אך אין אלה מילים עם ערך נצחי אם אנו משתמשים 

בלשון שלנו כנשק כדי לפגוע.

אם אנו מעוניינים בנישואים בריאים עלינו לטפל בהתנהגות פסולה והרסנית, 
ויש זמן ומקום נכונים לעשות זאת. שמתם לב שהצבעה על חסרונותיהם של בן/ 
בת הזוג שלכם באמצע ויכוח לא מוביל לשינוי חיובי? להיפך בדרך כלל זה מסית 
להתנהגות ואינטראקציה מזיקה אף יותר. כשאתם מרגישים שיש לדון במשהו, 
חכו עד שאתם ובן/ בת הזוג שלכם רגועים. אם מדובר בעניין רציני, תכנון מועד 
בו תוכלו לבטא את עצמכם בסביבה אינטימית יותר, עשוי להיות רעיון מצוין. זה 

מטפח סביבה בה סביר יותר שבן הזוג שלכם ישמע אתכם.

רוצה  אתה  אם  ”ליסה,  פעם,  לי  אמר  שאלוהים  בבירור  זוכרת  )ליסה(  אני 
אפשר  הדברים“.  את  לשמוע  רוצה  אַת  שהיית  בדרך  זה  את  אמרי  להישמע, 
להוסיף, ”אמרו את זה בזמן שהייתם אתם רוצים לשמוע את הדברים“. באמצע 
סכסוך בדרך כלל אינו הזמן הנכון להציע ביקורת בונה. הזמן הטוב ביותר לכך 
הוא כאשר בן/ בת הזוג שלכם נינוח ופתוח. כאשר אתם מותשים, זה הזמן להניח 

לדברים. סלחו, חבקו אחד את השני וקבעו לחדש את הדיון בבוקר. 

לא אוהב  רגישות כשהן מהולות באהבה. אף אחד  להביע אמיתות  זה הכרחי 
לשמוע על הכשלים והליקויים שלהם, אבל אלה שרוצים ללמוד יפיקו תועלת מן 

המודעות לתחומים שיש להם הזדמנות לגדול בהם.

לפני שאתם מציעים ייעוץ, בדקו את המניעים שלכם. שאלו את עצמכם, האם 
אני משתף את זה ממקום של אהבה, או שמא אני מחפש תועלת אישית או מגננה? 
טהאם אני באמת דואג לשלומו של בן הזוג שלי, או שמא אני מחפש נקמה על הפ

גיעה שלי? אם אתם מציעים המלצות להתנהגות באמצע ויכוח, רוב הסיכויים הם 
שהצעות אלה מושרשות באנוכיות. אחרי הכול אתם מגיבים לדרך שבן/ בת הזוג 

שלכם גורמים לכם להרגיש.

טקשה מאוד לומר את האמת באהבה כשאתם ששיפוטכם מעורער מבחינה רג
שית. לעומת זאת אם אתם נוצרים את לשונכם, יקרו אחד משני דברים הבאים: 
טאו שתבינו שטעיתם ותהיו אסירי תודה שלא אמרתם שום דבר, או שתהיו מסוג

לים לבטא  בשלווה ובדייקנות משהו שבן/ בת הזוג שלכם צריך לשמוע.

בחיי הנישואים שלנו למדנו שהכי טוב להתעלם מפגיעות קטנות ולהפקיד אותן 
בידי אלוהים. אבל אנו מבינים שיש כאבים מסוימים שקשה לשכוח. במקרים של 
התנהגות הרסנית כדרך הרגל, זה דווקא לא בריא לנצור את לשונכם. אבל הצורך 

להתעמת איננו רישיון לפגוע. אפשר לומר את האמת באהבה על ידי:

להתחיל מחדש
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•    בחינת המניעים שלכם לאור דבר אלוהים.

•    פתרון הסכסוך על ידי תקיפת הבעיה, ולא תקיפה של בן/ בת הזוג.

•    לשלוט בלשון שלכם ולא לזרוע הרס.

•    להיות מלאי רחמים.

•    להיות כנים.

•    לענות בעדינות.

•    תמיד להעניק תקווה.

•    לדבר באופן שהייתם רוצים שידברו אליכם.
•    בחירת המילים, הזמן והמקום לעימות בחכמה.3

     

שלמה המלך אמר, ”בַּרְזֶל בְּבַרְזֶל יָחַד, וְאִישׁ יַחַד פְּנֵי-רֵעֵהוּ.“ )משלי כ״ז: 17(. יש 
טמקום לחיכוך קדוש ואפילו לאי הסכמה במערכות היחסים שלנו. אם הם מטופ

לים כראוי רגעי חיכוך אלה ישמשו לעיצוב אופי האלוהים בחיינו.

חשוב לטפל בבעיות שעלולות לפגוע באחדות הנישואים שלכם. כאב קטן יכול 
להיות פצע עמוק אם אינו מטופל כראוי, פעמים רבות בני הזוג שלנו אינם מודעים 
לנו  עוזר  לשני  ואחד  לאלוהים  אהבה  מתוך  בחששות  דיון  גורמים.  שהם  לכאב 

לגדול באחדות ולהיות בני זוג טובים יותר.

יום 3

שפות של אהבה

עד כה, דנו בשפה במובן מסורתי פחות או יותר, תוך התמקדות בתוכן המילים 
שלנו ואיך אנו מבטאים אותן. כעת אנחנו רוצים לשנות את המיקוד מעט ולדון 
טבהיבט שונה של שפה משותפת. בפרק ארבע הסברנו כי הנישואים שלנו יהיו חז

קים יותר אם נבין שיכול להיות שבן/ בת הזוג שלנו לא יוכלו לשרת אותנו באותה 
טדרך שאנו משרתים אותם. במקביל  אנשים נותנים ומקבלים אהבה בדרכים שו

נות. ספר מצוין שיעזור לכם לפרש את הדרכים השונות של האהבה — ספר שסייע 
טלנו רבות ביחסים שלנו — הוא ”חמשת שפות לאהבה: כיצד לבטא רגשות עמו

קים של מחויבות לבני הזוג שלכם” מאת גארי צ’פמן4 .
.Bevere, Be Angry, 120  3

יצא לאור גם בעברית, הוצאת מעוז ישראל 2013  4
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טכדי לעזור לכם להבין מדוע כל כך חשוב לדעת את שפת האהבה של בן/ בת זוג
כם, נשתמש בנישואים שלנו בתור דוגמה. הדרכים העיקריות שלי )ליסה( להראות 
אהבה הן זמן איכות ומעשי שירות. פירוש הדבר הוא שבתחילת הנישואים הייתי 
עסוקה בעשיית דברים )כביסה, הנחת אריחים, בישול, ניקיון, טיפול בילדים, ציור 
טוגינון( כדי להראות לג’ון את אהבתי השופעת עבורו. ניסיתי גם לנהל שיחות עמו

קות ורבות משמעות כדרך לבלות זמן איכות עם ג’ון בזמן שעשיתי את כל הדברים 
שהרגשתי שצועקים אהבה.

אני )ג’ון( לא הייתי באותו הלך רוח של ליסה. בשונה ממנה אני מראה אהבה 
באמצעות מגע פיזי ומילות אישור. ליסה הכינה ארוחות גדולות, משכה שטיחים 
שהרעפתי  ובעוד  אותך“.  אוהבת  ”אני  ממנה,  שמעתי  לא  אבל  אריחים,  והניחה 
עליה מילות עידוד רבות והצעתי חיבה פיזית, גם היא לא שמעה אותי אומר לה, 

”אני אוהב אותך“. היה זה כאילו שנינו דיברנו בשפה זרה אחד לשני. 

כדי שנישואים יהיו בריאים על שני בני הזוג להרגיש מאושרים ואהובים, כולם 
ראויים להיות נאהבים בדרך בה הם יכולים לשמוע ולהבין זאת. לאור זאת  אין 
שום רע בלהגיד לאחר איך אתם שומעים ומבינים אהבה. אנו ממליצים לכם ולבן/ 
צ’פמן  ד”ר  בקריאת ספרו של  כיצד אתם מראים אהבה  ללמוד  הזוג שלכם  בת 
או בעזרת ‘בחן את עצמך’ המוצע חינם ב-.5lovelanguages.com דונו בתוצאות 
שלכם. כיצד דיבור בשפת האהבה של האחר תיראה במערכת היחסים הייחודית 
טשלכם? הצורה הטובה ביותר לנהל שיחה זו היא בעדינות ובאדיבות, ללא האש

מות. אמרו דברים כגון, ”אני מרגיש/ה אהוב/ה כשאת/ה…“ ופרטו.5

בה  על הדרך  לידע שלכם  פעולות בהתאמה אישית  או  במילים   שימוש מכוון 
בן/ בת הזוג שלכם מראה ומקבל אהבה ירחיב את אוצר מילות האהבה באיחוד 
ודיבור  השמים  שפת  באמצעות  מקימים  שאתם  היסודות  את  יחזק  זה  שלכם. 

האמת באהבה. גורמים אלה יחד יוצרים שפה משותפת בתוך האיחוד שלכם. 

בשלב הבא נראה כיצד אתם יכולים לבנות את ההיבט השני המתיר את הבלתי 
אפשרי: אחדות. 

התמסרות למשימה

אחד הדברים שישוע הדגיש לעתים קרובות בשירותו עלי אדמות היה חשיבותה 

 Give and Get What You Need to Flourish (New York: :חלק מן התוכן הותאם מתוך ספרה של ליסה  5
.FaithWords, 2008), 166-168

להתחיל מחדש
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ישוע לאחר  נעצר  בו  יוחנן. בלילה  של האחדות. קחו למשל את הכתוב בבשורת 
הבגידה, הוא התפלל שנחיה באחדות:

עַל־ בִּי  הַמַּאֲמִינִים  בְּעַד  גַּם  אֶלָּא  מְבַקֵּשׁ,  אֲנִי  ]תלמידיי[  בַּעֲדָם  רַק  “לֹא 
יְסוֹד דְּבָרָם. ]המטרה הסופית היא[ שיִהְיוּ נָא כֻּלָּם אֶחָד ]לב אחד ומחשבה 
אחת[; כְּמוֹ שֶׁאַתָּה, אָבִי, בִּי וַאֲנִי בְּךָ, שֶׁיִּהְיוּ גַּם הֵם בָּנוּ ]בלב אחד ומחשבה 
הַכָּבוֹד  לָהֶם אֶת  נָתַתִּי  אֲנִי  שְׁלַחְתַּנִי.  כִּי אַתָּה  שֶׁיַּאֲמִין הָעוֹלָם  כְּדֵי  אחת[, 
־שֶׁנָּתַתָּ לִי, לְמַעַן יִהְיוּ אֶחָד כְּמוֹ שֶׁאֲנַחְנוּ אֶחָד. אֲנִי בָּהֶם וְאַתָּה בִּי. כְּדֵי שֶׁיֻּ

שְׁלְמוּ לִהְיוֹתָם אֶחָד ]ויתבגרו אל תוך האחדות הזו[, לְמַעַן יֵדַע הָעוֹלָם כִּי 
אַתָּה שְׁלַחְתַּנִי וְאָהַבְתָּ אוֹתָם כְּמוֹ שֶׁאָהַבְתָּ אוֹתִי.”

)יוחנן יז: 20–23 (

האחדות מגלה את כבוד אלוהים. היא מעידה על כוח עבודת הריצוי שלו בנו. 
טבעוד רבים מבקשים להוכיח את הבשורה על ידי טיעונים או ויכוחים חריפים, הע

דות הראשית והטובה ביותר של אהבת אלוהים לעולם היא דרך אהבתו המופגנת 
בין ילדיו. 

אחדות אינה מדברת רק למי שמחוץ למלכות אלוהים; היא מועילה גם לנו. כי 
במקום שיש בו אחדות מצווה אלוהים ברכה )ראו תהלים קל״ג(. בדרך זו האחדות 
טהיא איום כפול על ממלכת החושך: היא מטיבה עם ילדי האלוהים ובו בעת מוש

כת את תשומת לב האובדים לאהבתו של אלוהים עבורם.

אין זה מפתיע, אם כך, שהאויב יעשה כל שביכולתו כדי ליצור פילוג בנישואים 
שלכם — וכל אנוכיות או פחד הנמצאים בסתר לבכם רק יסייעו למטרתו זו. כיוון 
וגם בטבע האנושי שלנו,  באויב שלנו  להילחם  שעמידה באחדות מחייבת אותנו 
זו עבודה קשה. היא דורשת את חסד מרוחו של אלוהים ומודעות למטרה ברורה 
המתעלה על קשיי הרגע. כשכל זה נלקח בחשבון, הבה נביט שוב באל האפסים 

ה׳: 21:

“מִתּוֹךְ יִרְאַת הַמָּשִׁיחַ, הִכָּנְעוּ אִישׁ לְרֵעֵהוּ.”

בפרק הקודם דנו בתפקידים שבני הזוג לוקחים מתמסרים אחד לשני כמשרתים 
טללא כל מניע אנוכי. כעת אנו רוצים להרחיב את הבנתכם בנוגע לכניעה והתמס

רות, וכיצד הן מסייעות לנו להיות אחד.

חשבו על זה: בשפה האנגלית אפשר לחלק את המילה ‘כניעה’ )submission( לשתי 
תתי מילים, sub משמעו מתחת, וְ mission משמעו משימה. כלומר אפשר לומר שהמילה 
6 )בעברית המילה מילה נרדפת למילה כניט .כניעה באנגלית משמעה “תחת אותה משימה”

עה היא התמסרות ויכולה לשמש אותנו גם כאן. ט”ה(.

 Lisa Bevere, Lioness Arising: Wake Up and Change Your World (Colorado Springs, CO:  6
WaterBrook Press, 2010), 94.
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טהקדשתם זמן רב לכתיבת יעדי הנישואים שלכם, האסטרטגיה והצעדים הדרו
טשים כדי להשיג אותם. הקריאה להיכנע או להתמסר אם כך, תשמש בתור תזכו

רת לכך שכל המטרות בנישואים שלכם יתמסרו אל המטרה הסופית של הדגמת 
אהבת אלוהים וכבודו. שני בני הזוג כפופים לסמכות המשימה הזו שנתן האלוהים 

וזה מה שדוחק בנו להיות אחד.

נקודת מבט זו היא שמאפשרת לשני בני הזוג להיות חזקים בנישואים. כניעה 
שהני כיוון  חלש.  להיות  ומהאחר  החזק  להיות  הזוג  מבני  מאחד  דורשת  טאינה 

שואים תומכים במשימה כה אדירה וכל כך הרבה יותר גדולה מכל אחד מאתנו, 
היא מצריכה שני אנשים חזקים כדי לבנות איחוד איתן. עליכם להבין כי במילה 
חזק, איננו מתייחסים לאישיות או חוסן גופני. אלא שמדובר כאן בתרומה. כפי 
שאמרנו קודם נישואים אינם עניין של שליטה; אלא סמכות. הם אמנם הרחבת 

שטח המחייה, אך אינם כיבוש.

ישנם תחומים בנישואים, במשפחה שלנו ותחומי השפעה גדולים בהם אני )ג’ון( 
יותר מיומן מליסה. היא מכניעה בשמחה את התחומים האלה אליי. כמו כן ישנם 
תחומים אחרים בהם ליסה הרבה יותר מיומנת ממני. עניינים אלה אני בשמחה 
טמכניע לתובנה והמיומנות שלה. אנו מאוחדים במסירותינו לאותה משימה והמ

שימה הזו דורשת את המיטב שיש לשנינו להציע.

טג’ון תמיד הצטיין בניהול הכספים שלנו. אף פעם לא היה לו קושי להאמין שא
ויברך את חיינו. כל בית שהיה בבעלותנו היה  יענה על כל הצרכים שלנו  לוהים 
זה הוא שמצא אותו. כשלקח על עצמו את תשלום החשבונות, היה זה כאילו אבן 
טכבדה נגולה מכתפיי. נאלצתי לנהל אותם בגלל לוח זמני הנסיעות והשירות הצפו

פים של ג’ון. כשג’ון הבחין בתסכול מהתפקיד שלי, הוא הציע לקחת אותו ממני. 
מה שהכביד עליי היה קל עבורו. הוא הצטיין ברכישות בתים, מכוניות ורכישות 
טגדולות אחרות. היה לו גם קשר טוב עם הבנים שלנו דרך תחרות, משחקים ופעי

לויות דומות.

אני, לעומת זאת, ניהלתי את הבית שלנו. תמיד רציתי שהוא יהיה מקום שיש בו 
ארוחות משפחתיות סביב השולחן. אני אוהבת להאכיל את המשפחה שלי ורציתי 
שהבנים שלי יזמינו גם את חבריהם. בנוסף רציתי שהבית שלנו יהיה מקום שג’ון 

יוכל לשחרר לחץ כשהוא חוזר מנסיעות.

גלו היכן אתם ובן/ בת הזוג שלכם מוכשרים כדי להנהיג. למדו להכניע זה לזו תחומים 
המתאימים לכישרונות שלכם. כניעה מרצון למנהיגות האחר בתחומי החוזק שלהם יאפשר 

לכם להשלים את המשימה המשותפת של שניכם.

להתחיל מחדש
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יום 4

סדר עדיפויות

“טוֹבִים הַשְּׁנַיִם, מִן-הָאֶחָד:  אֲשֶׁר יֵשׁ-לָהֶם שָׂכָר טוֹב, בַּעֲמָלָם.” 
) קהלת ד’: 9(

משימות וסדרי עדיפויות אינם אותו הדבר, אך הם הולכים יחד יד ביד. הסכמה 
על סדרי עדיפויות ועמידה בהם, הן דבר הכרחי לשמירת האחדות.

טסדרי העדיפויות שלנו מוכתבים על ידי המטרה הגדולה ביותר שלנו: לדעת ול
אנו  לה,  ומכיוון שמדובר במשימה שכל מאמין שותף  גלות את אהבת אלוהים. 
יכולים לקיים את סדר עדיפויות אחד, למרות שהאסטרטגיות להשיג יעד זה יהיו 
שונות מזוג אחד למשנהו וישתנו בתקופות שונות. אנו מציעים שתראו את סדר 

העדיפויות שלכם בדרך הבאה:

טאלוהים. אלוהים הוא לא רק ה”ראשון”. הוא מעל לכל דבר אחר ומערכת היח1. 
סים שלנו אתו הכרחית להצלחה ונאמנות בכל תחום אחר בחיים. הוא אמור 
לכתר ולשכון בכל אחד מסדרי העדיפויות שלנו. אך למען הבהירות נייעד אותו 
 בתור ראשון במעלה ברשימה זו. לכן כהלכה למעשה אלוהים הוא קודם לכול.  
אבל מערכת היחסים שלנו עם אלוהים והעבודה שאנו עושים עבורו אינם 
אותו הדבר. זה מפתה, במיוחד למשרתים בקהילה או בשירות אחר למענו, 
טלהעדיף את עבודת השירות על פני המשפחות שלנו. אל לנו לאפשר למשפ

חות שלנו להיות קורבן לעיוות זה.

בן/בת הזוג.  גם כאן יש פוטנציאל לעיוות, עדין אמנם, אבל יקר. הילדים 2. 
שלכם חשובים אבל אינם צריכים בתשומת לב רבה כל כך עד כדי הזנחת 
בן/ בת הזוג שלכם. יום אחד הילדים שלכם יתבגרו ולא יזדקקו לתשומת 
הלב המתמדת שלכם, אך ברית מערכת היחסים שלכם עם בן/ בת הזוג זה 
לכל החיים. וודאו כי אתם בונים את חייכם יחד כך שכאשר הילדים שלכם 

יעזבו את הבית תישארו שניכם החברים הכי טובים.

ילדים. פרטי המעורבות המדויקים של כל אחד מבני הזוג בתפקיד הורות 3. 
טילדיכם ישתנו מעונה לעונה, ותלויים בעיקר בעדיפות הבאה בתור – הק
טריאה שלכם. אם אחד מכם או שניכם עובדים מחוץ לבית, תהיה לכם אח

ריות בתחומים נוספים של עסק או שירות. במקרים שהגשמת הייעוד שלכם 
ברגע זה פירושו להישאר בבית עם הילדים, למעשה לא קיימת הבחנה בין 
את  יש  הבית  ”לעקרת  לואיס,  ק”ס  אמר  ש  כפי  אבל  אלו.  עדיפויות  שתי 

הקריירה האולטימטיבית“.
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קריאה. למען האמת הקריאה שלכם כוללת את כל הרשימה הנ”ל – וכל דבר 4. 
טבחייכם. אך שוב נגביל את היקפו של המונח למען הבהירות. מה שאנחנו מח

שיבים ”קריאה“ הוא מה שאלוהים קרא לכם ולבן/ בת זוגכם לעשות כפרטים 
 בתחום של ממשלה, עסקים, בריאות, חינוך, שירות, אמנויות, תקשורת ועוד.

בנישואים שלנו לדוגמה, זהו תחום שאנו שותפים לו, אבל בני זוג רבים לא 
עובדים או משרתים באותו תחום של החברה כבן/ בת זוגם. אם זה המקרה 
האחר  של  בעבודתו  להתעניין  יכולים  עדיין  אתם  שלכם,  הנישואים  בחיי 
טולהציע תמיכה חיונית. כפי שאמר שלמה כאשר שניים עובדים יחד הם יכו

לים לעזור לשני להצליח.

טמנוחה. השבת יוסדה על ידי אלוהים, לא אדם. כאשר אנו במנוחה כל עדי5. 
פות אחרת משגשגת. אלוהים רוצה שחיינו יכללו מנוחה ופנאי – שאין הם 
טכמו אי פעילות. אנו נחים בכך שאנו מקדישים זמן לדברים המחדשים אות

למצוא  הוא  נישואים  בחיי  חשוב  דבר  ורגשית.  פיזית  רוחנית,  מבחינה  נו 
דרכים למנוחה משותפת, ולא רק לנוח לבד. עבורנו זה אומר למצוא קרקע 
טועניינים משותפים ליהנות מהם יחד, כמו בילוי בחיק הטבע ולדבר על הח

לומות שלנו עבור המשפחה והשירות שלנו. ללמוד לנוח ולהתחדש יחד הוא 
חלק ממיזוג של שני חיים לאחד.

טקהילה. ביותר מדי מערכות נישואים בעלים ונשים שומרים את חייהם הח6. 
ברתיים נפרדים לחלוטין. אמנם חשוב שיש זמן לגברים וזמן לנשים לבנות 
טחברויות עם אנשים אחרים מבן/ בת הזוג. אך בנישואים בריאים חיי הח

ברה של בני הזוג יצטלבו. החברים שלנו משחקים תפקיד משמעותי בחיינו 
טבעידוד, תמיכה וחיזוק. כיוון שאנחנו בשר אחד, אנחנו זקוקים להרבה חב

רים שמכירים ואוהבים את שנינו. 

האיחוד  את  שמברכים  חברים  שיש  חשוב  כמה  מספיק  להדגיש  יכולים  איננו 
שלכם באופן מכוון. לשנינו יש חברים שמשרתים תפקידים שונים בחיינו. לי )ג’ון( 
יש חברים לגולף שאני שותף בבילוי בלבד. יש לי גם חברים לגולף בפניהם אני יכול 
לשפוך את לבי. הגברים אתם אני משתף את האתגרים והחולשות שלי אוהבים 

אותי וגם את ליסה.

נפש  חברות  רק  לי  ויש  גולף,  משחקת  לא  אני  מלאים  כה  )ליסה(  שחיי  כיוון 
שמאתגרות אותי לגדול יותר לעומק בכל תחומי האהבה. הן נשים שמבינות את 
האתגרים הייחודיים בחיים ובנישואים שלי. חלקן חברות הכי טובות באתגרים 
המתעוררים בשירות, ואחרות טובות יותר בייעוץ כשמדובר בחיכוכים במערכות 

להתחיל מחדש
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יחסים. הם יקרים לנו מפז. 

היו כמה אנשים שהיו חברים שלנו בעבר אך בסופו של דבר נאלצנו להתרחק 
בנישואים  ולא קדמו את האחדות  פני האחר  על  מהם. הם העדיפו אחד מאתנו 
שלנו. אם יש חבר שאינו בעד שניכם אל תתרועעו איתו. כיוון שבאופן בלתי נמנע 

הם יביאו לפילוג באיחוד שלכם.

בחירה לאהוב

וּנְ וְרַחֲמִים  וַאֲהוּבִים, לִבְשׁוּ חֶמְלָה  כִּבְחִירֵי אֱלֹהִים קְדוֹשִׁים  לָכֵן אַתֶּם,  ־“ 
דִיבוּת לֵב, נְמִיכוּת רוּחַ וַעֲנָוָה וְאֹרֶךְ אַפַּיִם. נַהֲגוּ בְּסַבְלָנוּת אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, 
לָזֶה כַּאֲשֶׁר לְמִישֶׁהוּ טַעֲנָה עַל רֵעֵהוּ. כְּשֵׁם שֶׁהָאָדוֹן סָלַח לָכֶם,  וְסִלְחוּ זֶה 
הַשְּׁלֵמוּת  קֶשֶׁר  שֶׁהִיא  הָאַהֲבָה,  תִּשְׂרֹר  אֵלֶּה  לְכָל  מֵעַל  אַתֶּם.  גַּם  סִלְחוּ  כֵּן 

]שקושרת אותנו בהרמוניה מושלמת[. “
     )אל הקולוסים ג׳: 12–14 (

המפתח  האחדות,  יסוד  היא  בהרמוניה.  יחד  אותנו  שקושר  מה  היא  האהבה 
האמתי לראיית הדברים הבלתי אפשריים. 

אֶת-נְשֵׁיהֶם”  לֶאֱהֹב  חַיָּבִים  הָאֲנָשִׁים  כֵּן   “ 28 אומר שאול כי  באל האפסים ה׳: 
)דעליטש( המילה חייבים מדגישה כי מדובר בהתחייבות חזקה ביותר. העיקרון 
הגדול יותר המשתמע מכך – עיקרון שחל על בעלים ונשים כאחד – הוא שעלינו 

לאהוב אחד את השני בין אם אנו חשים אהבה ובין אם לאו.

התרבות שלנו מציגה את האהבה כתחושה עזה, כזו שלא ניתן לשלוט בה אלא 
רק להגיב אליה. אם אנחנו מרגישים אהבה, נתנהג כמו מאוהבים. לא לוקח הרבה 
זמן לגלות שתחושת האהבה לא תמיד נוכחת, אך לאהוב זו תמיד בחירה. אלוהים 
בחר לאהוב אותנו. אם נבחר לאהוב הרגשות בסופו של דבר יתעוררו עקב הפעולות 
שלנו. מעשים של אמונה – כמו להראות אהבה כאשר אין רגשות ניכרים – יכולים 

להזיז הרים. אלוהים משתוקק לברך את הפעולות שלנו. 

דיטריך בונהופר אמר:

טאין זו אהבתכם שמקיימת את הנישואים, אלא הנישואים שמקיימים את אהב
תכם.

טהדרך היחידה שהנישואים שלכם יוכלו לקיים את האהבה שלכם היא אם הסי
פוק הרגשי והרוחני שלכם בא מהתחברות עם רוח אלוהים. כאשר אנו מסתמכים 
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על המקור הלא הנכון – של הכוח שלנו – האהבה שלנו תיכשל בהיעדר רגשות. אבל 
כשאנחנו מעוגנים באהבת אלוהים מעשי האהבה שלנו יכולים לשמר את האחדות 

שלנו כאשר הרגשות שלנו מתערערים.

אל תטעו. נישואים לא אמורים להיות נטולי רגשות. אך ק”ס לואיס מנסח זאת 
כך:

הכלל של כולנו פשוט. אל תבזבזו את הזמן בתהייה אם אתם ‘אוהבים’ 
את רעכם; פעלו כאילו אתם אוהבים.

ברגע שאנחנו פועלים כך אנו מגלים את אחד הסודות הגדולים. כאשר 
אתם מתנהגים כאילו אתם אוהבים מישהו, תתחילו גם לאהוב אותו.7

אתם יכולים להמשיך להראות אהבה לבן/ בת הזוג שלכם גם כאשר אינך חווים 
שלכם  החיים  כאשר  ולתמוך.  לחגוג  לשרת,  לבחור  יכולים  אתם  אהבה.  רגשות 
נערכים בהתאם לאהבה, הרגשות שלכם בסופו של דבר יאשרו את מה שמעשיכם 

מפגינים.

יום 5

להפיק את הטוב ביותר

וּלְטַהֲרָהּ  לְקַדְּשָׁהּ  כְּדֵי  בַּעֲדָהּ  עַצְמוֹ  אֶת  וּמָסַר  הַקְּהִלָּה  אֶת  אָהַב  “הַמָּשִׁיחַ 
־עַל־יְדֵי רְחִיצַת מַיִם, בְּהַצְהָרָה, לְמַעַן יַעֲמִיד לְפָנָיו אֶת הַקְּהִלָּה כְּשֶׁהִיא מְפֹאֶ

רֶת בְּכָבוֹד, לְלֹא כֶּתֶם וְקֶמֶט וְכַדּוֹמֶה, לְמַעַן תִּהְיֶה קְדוֹשָׁה וּלְלֹא דֹּפִי....]כל 
שעושה ישוע נועד כדי להפיק את הטוב ביותר בכלתו[ “

)אל האפסים ה׳: 26–27 (

”אישה חכמה,“ כתב שלמה, ”בונה ביתה“ )משלי י״ד: 1(. משום שנשים חכמות 
בונות בתיהן, גברים חכמים יבנו את הנשים שלהם! באמצעות בניית האחר אנו 
מפגינים את אופיו של המשיח כלפי בן/ בת הזוג שלנו. לגלות את הטוב ביותר עבור 

נישואינו משמעו הפקת הטוב ביותר אחד מהשני.

האהבה שלנו לבן/ בת הזוג היא מעשה של שותפות במלכות השמים, הסכמה עם 
החיבה של אלוהים. אלוהים אינו מגדיר את בן/ בת הזוג שלכם על פי חולשותיהם 

Lewis, Mere, 131.  7

להתחיל מחדש
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ומזמין אתכם  הפוטנציאל שלהם  ואהבתו. אלוהים מדבר אל  פי חסדו  על  אלא 
לעשות אותו הדבר. 

כפי שהזכרנו בפרקים הקודמים כאשר ליסה הייתה נערה צעירה, היא איבדה 
את עינה למחלת הסרטן. עקב כך היא הייתה אחוזת אימה מלעמוד מול קהל. אני 
)ג’ון( ידעתי על הפחד של ליסה, אך ידעתי גם שאלוהים חנן אותה במתנת חכמה 

יוצאת מן הכלל.

בעודי מדריך נוער ביקשתי מליסה מדי פעם לדבר לבנות בקבוצת הנוער. ”בשום 
אופן לא!“ היא הייתה מוחה. ”זו לא עסקת חבילה. הקהילה שכרה אותך להיות 

מדריך נוער, לא אותי.“

טהייתי מקשיב להתנגדות שלה, וידעתי שהיא נובעת מפחד ולא מרצון למרוד במ
תנת האלוהים בחיים שלה. היא כל כך פחדה לדבר אך בכל פעם שהיא עשתה זאת, 
מן המסר  כך שהם הושפעו  על  לי  לספר  כדי  חיפשו אותי אחרי האספה  אנשים 
שלה עד עמקי נשמתם. לכן כאשר היא הייתה מוחה בפני נהגתי לענות, ”רק תהיי 

מוכנה כשאקרא לך הערב“.

טאני )ליסה( חשבתי שג’ון מנסה להפוך אותי למשהו שלא הייתי. הוא ידע שק
הרגשתי  נפשי  במעמקי  אבל  בחייהן,  נשי  לקול  זקוקות  היו  בנוער  הבנות  בוצת 
סביבה  ליצור  ניסה  הוא  עבורן,  דוגמה  לחיפוש אחר  שבנוסף  הבנתי  לא  פסולה. 
בעצ לראות  יכולתי  לא  שאני  משהו  בי  ראה  הוא  לפרוח.  יוכלו  שלי  טשהמתנות 

מי. ועל אף שלעתים הייתי נשארת ערה כל הלילה בתחנונים לג’ון שלא יגרום לי 
לדבר, הוא לא חדל להעמיד אותי כך שאלוהים יוכל להפיק את הטוב ביותר שלו 
בחיי. בזמנו שנאתי את זה. אך במבט לאחור היה זה כל כך ברור שהוא דחף אותי 

באהבה מעבר לפחדים ולמגבלות שלי.

טבדיוק כפי שג’ון עזר לי בדרכים שונות גם אני תרמתי מכוחי לחייו. בשנים הרא
בלבו  אשר  את  העבירו  שהם  ווידאתי  ספריו  בעריכת  מאוד  פעילה  הייתי  שונות 
בדיוק. הרבה מן ההזדמנויות לשרת יחד התממשו בזכות אהבתנו אחד את השני 

לכדי גדילה.

ביותר  הטוב  את  להפיק  כיצד  עדיין  למדתם  לא  זוגכם  בת  בן/  או  אתם  אולי 
זה מזו. ייתכן שאפילו פעלתם בצורה הפוכה ובאמצעות האינטימיות וההשפעה 
טשלכם אתם בעצם הורסים אחד את השני. היום יכול להיות היום להתחלות חד

שות. אתם יכולים להקים סטנדרט חדש.

להפיק את הטוב  ללמוד  רוצה  להתחיל מחדש. אם אתם  לא מאוחר  פעם  אף 
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בו עם בן/בת  ביותר בבן/בת הזוג שלכם, מצאו זמן שקט ומקום פרטי להתפלל 
הזוג שלכם. אמרו את הדברים הבאים לאלוהים:

אבינו שבשמים, אנו חוזרים בתשובה ומחרטים על שהתעללנו באיחוד שייסדת 
בינינו.הנישואין שלנו הם יצירת המופת שלך ואנחנו לא טיפלנו וניהלנו אותם בכבוד 
להתחיל  לנו  בחיינו שמאפשר  על החסד החדש שלך  לך  מודים  אנו  להם.  הראוי 
מחדש. רוח הקודש, אנו מבקשים ממך לתת לנו את החסד שאנחנו צריכים כדי      
לראות הכול דרך האהבה שלך. עזור לנו להבין טוב יותר את האופן בו אנו יכולים     
לחגוג ולשרת אחד את השני. פקח את עינינו לראות את המתנות והחזקות שאתה 
בעבודה  להצטיין  יכולים  אנחנו  כיצד  לנו  והראה  אחד מאתנו  בכל  להגביר  רוצה 
אנחנו  לבד.  בעצמנו  שהיינו  מאשר  יחד  יותר  טובים  שאנחנו  מאמינים  אנו  שלך. 

רוצים לגדול אל תוך המלוא שתכננת לחיים ולאיחוד שלנו, לתפארת שמך. 

בשם ישוע, אמן.

בשלב הבא, כללנו הצהרות שתוכלו להכריז ישירות לבן/ בת הזוג שלכם. הביטו 
בעיניהם ואמרו את המילים הבאות:

     בעל:

סלחי לי על השימוש בחזקות שלי כדי לדכא ולהשפיל אותך. סלחי 
טלי על שלא דיברתי לטוהר מידותייך, ליופי שלך, לחכמה שלך ולאדי

בות שלך. סלחי לי על שלא יצרתי סביבה שתוכלי לפרוח בה. סלחי לי 
על האנוכיות שלי בשיחות שלנו, בזמן שלנו יחד ובמיטה. אני מאמין 
שאלוהים יכול לרפא, לשקם ולפאר את האיחוד שלנו. אני מאמין שאַת 
נתרבה  נמשול,  כוח.  לנו  הנותן  של  בעזרתו  הכול  לעשות  יכולים  ואני 

ונהיה פוריים מאוד יחד, בשמו של ישוע.

     אישה:

סלח לי על השימוש בחזקות שלי כדי להצביע על החולשות שלך. סלח 
לי על חילול כבודך ועל היותי אנוכית בתקשורת בינינו. מעתה והלאה 
אשתמש במילותיי כדי לבנות את החיים שלך. סלח לי על הפעמים שלא 
שמרתי נאמנה על הלב שלך. אני מאמינה בך ומאמינה בנו. אני מאמינה 
שאלוהים יכול לעשות את הכול חדש. אני בוחרת לאהוב ולסלוח לך. 

זהו יום חדש מלא ברחמים ואמת. בוא נאהב ונחלום שוב.

טחברים יקרים אנו מאמינים שהטוב ביותר עדיין לפניכם. בחסד אלוהים המו
לכל  מעבר  להתעלות  יכולים  שלכם  וההשפעה  שלכם  האינטימיות  שלכם,  רשת 

להתחיל מחדש
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התקוות והציפיות שלכם. באיחוד אחד עם השני ועל ידי הכוח של רוח אלוהים 
והשראתו, אתם תכתבו סיפור שיעביר את מסר אהבת ישוע על הארץ — והתענגו 

באחד היושב מעל הכול. 

השליחות להתחיל מחדש היא הצבעת אמון באלוהים. זו לא הזדמנות של פעם 
בחיים; זו הזדמנות תמידית כל עוד אנחנו חיים. להתחיל מחדש אומר שאנחנו 

חיים בהווה על ידי ויתור על העבר תוך כדי הכנת לבנו לעתיד שלפנינו. 

את  נכניע  אם  אלא  טובים  מרעיונות  יותר  לא  יהיו  כאן  שהצגנו  הדברים  כל 
24–25 מכין אותנו להתגלות של כל מה שיכול  האיחוד שלנו לכול יכול. יהודה: 

להיות: 

כְּבוֹדוֹ  לִפְנֵי  אֶתְכֶם   וּלְהַעֲמִיד  מִמִּכְשׁוֹל  אֶתְכֶם  לִשְׁמֹר  יָכוֹל  אֲשֶׁר  “וְהוּא 
הַמָּשִׁיח  יֵשׁוּעַ  עַל־יְדֵי  מוֹשִׁיעֵנוּ  הַיָּחִיד,  הָאֱלֹהִים  גִּיל,  וּמְלֵאֵי  מִדֹּפִי  נְקִיִּים 
אֲדוֹנֵנוּ – לוֹ הַכָּבוֹד וְהַגְּדֻלָּה וְהָעֹז וְהַשִּׁלְטוֹן לִפְנֵי כָּל עוֹלָם, גַּם עַתָּה גַּם לְכָל 

הָעוֹלָמִים. אָמֵן.”

אלוהים הוא השומר שלנו. הוא לבדו יכול להוציא את הנישואים שלנו מכל ממד 
של חושך. הוא מפקיד בידינו את השמחה והתהילה בנישואים כדי שנוכל לפאר 

את שמו. חיינו הם מסר חי ונושם לאחרים הצופים בנו שנאהב ונגדל היטב. 

כל אביב הוא התחלה חדשה.

“ כִּי-הִנֵּה הַסְּתָו, עָבָר; הַגֶּשֶׁם, חָלַף הָלַךְ לוֹ. 
הַנִּצָּנִים נִרְאוּ בָאָרֶץ, עֵת הַזָּמִיר הִגִּיעַ; 

וְקוֹל הַתּוֹר, נִשְׁמַע בְּאַרְצֵנוּ....”
)שיר שירים ב׳: 11–12(
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הגות יום 1

לצפות לדברים נפלאים
“]מה היה גורלי[ לוּלֵא--הֶאֱמַנְתִּי, לִרְאוֹת בְּטוּב-יְהוָה בְּאֶרֶץ חַיִּים.

 קַוֵּה, אֶל-יְהוָה. חֲזַק, וְיַאֲמֵץ לִבֶּךָ; וְקַוֵּה, אֶל-יְהוָה.”
תהילים כ״ז: 13–14

טאביכם שבשמים אוהב אתכם ואת בן/ בת הזוג שלכם מאוד. הוא רוצה שהני
שואים שלכם יצליחו. למעשה הוא מצפה, מחפש ומשתוקק להרעיף חסדו עליכם 

)ישעיהו ל׳: 18(.

השאלה היא מה הציפיות שלכם לנישואיכם כעת? אילו אפשרויות בהשראת 
אלוהים אתם מתפללים ומאמינים להן?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

קחו את הזמן להגות במה שאומר דבר אלוהים על ציפיות.

“...וּמֵעוֹלָם לֹא-שָׁמְעוּ, לֹא הֶאֱזִינוּ; עַיִן לֹא-רָאָתָה, אֱלֹהִים זוּלָתְךָ--
יַעֲשֶׂה, לִמְחַכֵּה-לוֹ. פָּגַעְתָּ אֶת-שָׂשׂ וְעֹשֵׂה צֶדֶק, בִּדְרָכֶיךָ יִזְכְּרוּךָ; הֵן-

אַתָּה קָצַפְתָּ וַנֶּחֱטָא, בָּהֶם עוֹלָם וְנִוָּשֵׁעַ.”
ישעיה ס״ד: 3–4 

“ פֵּתַח דְּבָרֶיךָ יָאִיר מֵבִין פְּתָיִים. פִּי-פָעַרְתִּי, וָאֶשְׁאָפָה כִּי לְמִצְוֹ תֶיךָ 
יָאָבְתִּי. פְּנֵה-אֵלַי וְחָנֵּנִי כְּמִשְׁפָּט, לְאֹהֲבֵי שְׁמֶךָ.”

תהלים קי״ט: 130–132

“בָּרוּךְ הָאֱלֹהִים אֲבִי אֲדוֹנֵנוּ יֵשׁוּעַ הַמָּשִׁיחַ אֲשֶׁר בְּרֹב רַחֲמָיו הוֹלִיד 
אוֹתָנוּ מֵחָדָשׁ לְתִקְוָה חַיָּה בִּתְחִיַּת יֵשׁוּעַ הַמָּשִׁיחַ מִן הַמֵּתִים, לְנַחֲלָה 

אֲשֶׁר לֹא תִּשָּׁחֵת, לֹא תִּטָּמֵא וְלֹא תִּבֹּל, הַצְּפוּנָה לָכֶם בַּשָּׁמַיִם.”
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הראשונה לפטרוס א׳: 3–4

“...וְלָכֵן יְחַכֶּה יְהוָה, לַחֲנַנְכֶם, וְלָכֵן יָרוּם, לְרַחֶמְכֶם: כִּי-אֱלֹהֵי מִשְׁפָּט 
]כל המצפים  כָּל-חוֹכֵי  אַשְׁרֵי ]שמח, מאושר, מעורר קנאה[  יְהוָה, 
לשלומו, לשמחתו,  לאהבתו,  לחן שלו,  ]לניצחונו,  לוֹ,  והכמהים[ 

וקרבתו שאין שווה לה והיא בלתי שבירה[”
ישעיה ל׳: 18

מוקדם יותר בספר דנו בסכנותיהן של ציפיות לא מציאותיות. על סמך מה 
שלמדתם מפסוקים אלה, מה הם יתרונותיהן של הציפיות הנכונות?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

הציפיות הגדולות ביותר הן אלה שנרקמו מתוך ידיעת אלוהים והבטחותיו, 
אופיו ותכניתו.

י״ח:  בבראשית  קראו  לאלוהים.  אפשרי  בלתי  או  מדי  קשה  לא  דבר  שום 
13–14; מתי י״ט: 26; מרקוס ט׳: 23–24; לוקס א׳: 36–37; אל האפסים ג׳: 

20. מה אלוהים מראה לכם על הכוח העצום שלו ויכולתו?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________ 

“הִנְנִי עֹשֶׂה חֲדָשָׁה עַתָּה תִצְמָח, הֲלוֹא תֵּדָעוּהָ?...”
ישעיה מ״ג: 19 

בחיי  שמשהו  רוצים  אתם  חדש.  הכול  את  שעושה  אלוהים  משרתים  אנו 
חדשים,  חלומות  מחודשת,  לאהבה  זקוקים  אתם  יתחדש?  שלכם  הנישואים 
אחדות או אינטימיות חדשות? מותר לכם לצפות שאביכם יעשה דבר חדש 
ותנו  והתפללו  שיתחדש,  רוצים  אתם  מה  כתבו  ממנו.  מבקשים  כשאתם 

לאלוהים לעשות את שלו.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________ 
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הגות יום 2

דברו דברי חיים
“מִפְּרִי פִי-אִישׁ, תִּשְׂבַּע בִּטְנוֹ, תְּבוּאַת שְׂפָתָיו יִשְׂבָּע. מָוֶת וְחַיִּים, בְּיַד-לָשׁוֹן, 

וְאֹהֲבֶיהָ, יֹאכַל פִּרְיָהּ.”
משלי י״ח: 20–21 

שפת הארץ או שפת השמים – באיזו מהן אתם מוצאים שאתם מדברים יותר? 
בעוד שהראשונה מפיקה מוות, השנייה מביאה חיים. לא משנה באיזה מצב אתם, 

יש לכם הבחירה לדבר בשפה זו או אחרת. ג’ימי אוונס אומר:

דבר  אנשים,  שני  של  חייהם  את  המחבר  כגשר  פועלת  ”תקשורת   
רק  אינה  תקשורת  האחר.  של  ונפשו  ללבו  חופשית  גישה  המאפשר 
חשובה, היא חיונית      לנישואים... מילים אוצרות בתוכן כוח מדהים 
כדי לפצוע וכדי לרפא, כדי להרוס וכדי לבנות. אנחנו חייבים ללמד את 

עצמנו להשתמש במילים שבונות, מחזקות מעודדות ומרפאות.“1

כפי שלמדנו יש זמן לכל דבר – זמן לדבר וזמן לשתוק. עצרו וחשבו: מה הזמן 
הגרוע ביותר לטיפול בבעיה עם בן הזוג שלכם? מה הזמן הטוב ביותר? מדוע?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

תארו בקצרה את המצב המאתגר ביותר שאתם ובן/ בת הזוג שלכם עומדים 
כשאתם  ב’שלוף’  אצלכם  נמצאים  שליליים  ביטויים  אילו  עכשיו.  בפניו 

מדברים על הנושא?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

עצרו והתפללו: ”רוח הקודש, אני לא רוצה לדבר מילים שליליות. אני מבקש 

Evans, Marriage on the Rock, 213.  1
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ממך שתעזור לי להסיר את הפחד והכעס מאוצר המילים שלי. תן לי מילים 
חיי  על  באמונה  ולהכריז  לדבר   – השמים  של  שפה   – חיים  של  חיוביות 

הנישואים שלנו. בשמו של ישוע.“

אתם יכולים להרחיב את אוצר המילים של שפת השמים שלכם בעזרת הרחבת 
הידע שלכם בדבר אלוהים. קראו בעיון את הקטעים הבאים. וכתבו בהשראת 
פסוקים אלה הכרזה חיובית אחת או יותר, שתוכלו להכריז אותן בקביעות 

על חיי הנישואים שלכם. את ההכרזה הראשונה מלאנו לדוגמה.

מה אומרת שפת השמים דבר אלוהים     

”בן/ בת הזוג שלי ואני נהנה מיחסי מין ונהיה מסופ  משלי ה’: 18–19  
קים כל ימי חיינו.“    

________________________________________________________  אפסים ד:15 - 29 

______________________________  __________________________    

________________________________________________________  אפסים ד׳: 26–27 

______________________________  __________________________    

________________________________________________________  אפסים ה׳: 21–33  

______________________________  __________________________    

________________________________________________________     

______________________________  __________________________    

________________________________________________________     

______________________________  __________________________    

________________________________________________________  פיליפים ב׳: 3–5  

______________________________  __________________________    

________________________________________________________  תהילים קל״ג   

______________________________  __________________________    

________________________________________________________  א' לקורינתים י״ג: 4–8 

______________________________  __________________________    

________________________________________________________     

______________________________  __________________________    
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הגות יום 3

לדבר בשפתו של בן/בת הזוג
“רִדְפוּ ]אחר חיים של[ אַהֲבָה וְהִשְׁתּוֹקְקוּ ]כאילו 

חייכם תלויים בזה[ לְמַתָּנוֹת רוּחָנִיּוֹת...” 
הראשונה לקורינתים י״ד: 1 

שוטף  אחת  אהבה  שפת  מדברים  שלכם  הזוג  בת  בן/  רבות.  שפות  יש  לאהבה 
יותר מאחרות, סביר להניח שאתם רהוטים יותר באחרת. ד”ר גארי צ’פמן, מחבר 

הספר חמש שפות האהבה, מסביר:

עשויות  שלכם  הזוג  בת  בן/  ושפת  שלכם  הרגשית  האהבה  ”שפת 
להיות שונות כמו שהשפה הסינית שונה מן האנגלית. לא משנה כמה 
טקשה תנסו להביע את אהבתכם באנגלית, אם בן/ בת הזוג שלכם מבי

נים רק סינית, לעולם לא תדעו כיצד לאהוב אחד את השני... ראשית 
כל עלינו להיות מוכנים ללמוד את שפת האהבה של בן/בת הזוג שלנו, 
אם אכן אנו מעוניינים להיות בתקשורת יעילה של האהבה. מסקנתי 
היא... שיש למעשה חמש שפות של רגש האהבה שהן חמש דרכים בהן 

אנשים מדברים ומבינים אהבה רגשית.“1

איכות, מתנות,  זמן  עידוד,  מילות  הן:  צ’פמן חמש שפות האהבה  ד”ר  לדברי 
מעשי שירות ומגע פיזי. אנשים רבים, ואנחנו בכלל זה, מוצאים כי לשני בני הזוג 
יש שתי שפות אהבה עיקרית ומשנית. כפי שהזכרנו אתם מוזמנים ללמוד עוד על 
שפות האהבה שלכם במשאבים הניתנים בספרו ד”ר צ’פמן או באתר האינטרנט 

שלו.

תוכלו להבחין בתפקידי שפות האהבה שלכם בדינמיקה של חיי הנישואים 
לי  שגורם  עושה  שלי  הזוג  בן/בת  מה  הבאות:  השאלות  על  במענה  שלכם 
להרגיש הכי אהוב/ה? מה הם נכשלים לעשות שפוגע בי עמוקות? מה לעתים 
הכי קרובות ביקשתי מבן הזוג שלי: מילות עידוד או הערכה, זמן איכות יחד, 
מתנות מיוחדות, חיבה פיזית או עזרה בבית? באיזו צורה אני מביע/ה אהבה 

לבן/בת הזוג שלי באופן קבוע? כתבו את המחשבות והרשמים שלכם.

________________________________________________________

________________________________________________________
.Gary Chapman, The Five Love Languages (Chicago: Northfield Publishing, 1995), 15  1
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________________________________________________________

________________________________________________________

בשלב הבא ענו על השאלות האלה אודות בן/בת הזוג שלכם. היכן נמצאים 
ההבדלים הבולטים ביותר?

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

 ________________________________________________________

הייתם מודעים להבדלים בדרכי תקשורת האהבה ביניכם ובין בן/ בת הזוג 
שלכם? אם כן כיצד זה תרם לנישואיכם? אם לא האם כעת אתם רואים את 

הבעיות או האי הבנות שזה גרם?

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

דברו עם בן/בת הזוג שלכם על הדרכים בהן שניכם מראים ומקבלים אהבה. 
שאלו אותם, ”אילו שלושה דברים מעשיים אני יכול/ה לעשות כדי להביע 

אהבתי בשפה שלך?“ הוסיפו תגובתם כאן. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

קחו קצת זמן היום כדי לדבר עם רוח הקודש 
על הדרכים הטובות ביותר להראות אהבה לבן/ בת הזוג שלכם. 

אף אחד לא מכיר את בן/בת הזוג שלכם טוב יותר ממנו!
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הגות יום 4

סדרו את סדר 

 העדיפויות בחייכם
“אַחַי, אֲנִי מַפְצִיר בָּכֶם בְּשֵׁם אֲדוֹנֵנוּ יֵשׁוּעַ הַמָּשִׁיחַ שֶׁתִּהְיוּ כֻּלְּכֶם תְּמִימֵי 

דֵעִים בְּמוֹצָא פִּיכֶם... עִמְדוּ מְאֻחָדִים לְגַמְרֵי בְּאוֹתָהּ מַחֲשָׁבָה וּבְאוֹתָהּ דֵּעָה.”
הראשונה לקורינתים א׳:10

יש כל כך הרבה כוח באחדות! האחדות שלנו אחד עם השני היא דרכו של אלוהים 
לגלות את אהבתו לאלה שטרם התוודעו אליו. אין מקום אחר שההזדמנות לחיים 
שיתפתם  בספר  השני  בפרק  נישואים.  בחיי  ההזדמנות  כמו  גדולה  כה  באחדות 
לסוף  קרובים  כשאנו  עכשיו  שלכם.  לנישואים  ומטרות  משותף  חזון  וייסדתם 
העדיפויות  סדרי  על  לחשוב  לכם  ממליצים  אנו  הנישואים,  בסיפור  שלנו  המסע 

היומיים שיתמכו במשימה שלכם. 

העדיפות ”הראשונה“ במעלה והגדולה ביותר בחייכם היא מערכת היחסים 
נראה  זה  ואיך  ראשון  אותו  כך לשים  כל  מדוע הכרחי  עם אלוהים.  שלכם 
אלוהים  עם  בריאה  יחסים  מערכת  כיצד  דבר?  בכל  אותו  לכבד   – בחייכם 
משפיעה באופן חיובי על הנישואים, המשפחה, העבודה וכל דבר אחר בחיים 

שלכם?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

מילוי קריאת האלוהים ומטרתו בחייכם משמעה לשים בעדיפות הבאה את 
־בן/ בת הזוג, הילדים, הייעוד, המנוחה, והקהילה–ובסדר הזה. עצרו והתפ
ללו, ”אדון, האם סדר העדיפויות שלי מבולבל? אם כן, היכן? מי או מה מקבל 
יותר מדי תשומת לב? את מי או את מה אני מזניח? אילו דברים מעשיים אני 
יכול לעשות כדי לרכוש ולשמור על סדר נכון?“ רשמו את התובנות וצעדי 

הפעולה שהוא מגלה לכם.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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_______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

________________________________________________________

התחייבתם לתמוך ולחגוג את חיי בן/בת הזוג שלכם לשארית חייכם. ילדים 
עוזבים את הבית, קריירות משתנות, חברויות באות והולכות, אבל הנישואים 

שלכם הם ברית שנועדה להקיף כל תקופה.

בהתבסס על מצבה הנוכחי של מערכת היחסים שלכם, האם אתם ובן/ בת 
הזוג שלכם נמצאים בכיוון שתסיימו את חייכם בתור חברים הכי טובים? האם 

אתם משקיעים בתמיכה בקריאה ובקריירה אחד של השני?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

אילו מעשים בחיי נישואיכם משדרים ערך ומעודדים אחדות? האם היחס או 
הפעולות שלכם מערערים את האחדות ביניכם?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

קראו קהלת ד׳: 9, אל הקולוסים ג׳: 12–14. והתפללו את הדברים הבאים:

ואלוהים, אתה בחרת שבן/בת הזוג שלי ואני נהיה קדושים ואהובים. באמצ
ועות רוחך תן לי את החסד להראות לו/לה רחמים, טוב לב, ענווה, עדינות וסב

לנות. עזור לי לשפר את חייו/חייה של בן/בת הזוג שלי במילותיי ובמעשיי. אני 
מאמין/ה שאנחנו יותר טובים יחד מאשר כשהיינו לחוד, וכי אנחנו יכולים לעזור 
אחד לשני/ה להצליח. תן לנו החכמה לסדר את סדר העדיפויות שלנו בתבונה, 

כדי שנדע אותך יותר טוב ונשרת אחד את השני היטב. 

בשם ישוע, אמן.
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הגות יום 5

 להפיק את הטוב ביותר
־“...נַצְּלוּ כל הִזְדַּמְּנוּת ]בשיחה, במעשים[. יִהְיוּ נָא דִּבְרֵיכֶם מְ
־לֻוִּים תָּמִיד בְּחֵן ]כדי להפיק את הטוב ביותר באחרים[ וּמְתֻבָּ

לִים בְּמֶלַח ]לא כדי להשפיל או להכרית אותם[.”
אל הקולוסים ד׳: 5–6 

בתור בעל ואישה אתם ובן/ בת הזוג שלכם אחד. זה אומר שאתם שותפים בכל 
דבר. כאשר בן/ בת הזוג שלכם מצליחים, אתם מצליחים. כשבן/ בת הזוג שלכם 
מסופקים ופוריים, תוכלו אתם להיות פוריים ומסופקים יותר. באמצעות הפקת 
הטוב ביותר בבן/ בת הזוג שלכם, אתם מפיקים את הטוב ביותר בעצמכם. ככה 
ישוע מתייחס אלינו, הכלה שלו. הכתוב אומר, ”הַמָּשִׁיחַ אָהַב אֶת הַקְּהִלָּה וּמָסַר 
]כדי להפיק ממנה את  מַיִם  רְחִיצַת  עַלטיְדֵי  וּלְטַהֲרָהּ  לְקַדְּשָׁהּ  כְּדֵי  בַּעֲדָהּ  עַצְמוֹ  אֶת 

המיטב שבה[...“ )אל האפסים ה׳: 25–27(.

אם כן מה הן המתנות, הכישרונות והעוצמות של בן/בת הזוג שלכם? חשבו על 
במה הם באמת טובים וממה הם נהנים ומקבלים סיפוק. מה אחרים משבחים 

ומודים להם עליו בעקביות? 

המתנות, הכישרונות והעוצמות שאני רואה בבן/בת הזוג שלי הן

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

אם עוצמות אלה כבר מברכות אחרים בהקשר של עבודה או שירות, כיצד 
כדי  שלכם,  הזוג  בן/בת  של  ובהתחייבויות  בתשוקות  לתמוך  יכולים  אתם 
שיוכלו להמשיך ולצמוח? אם אתם רואים שיש בבן/ בת הזוג כישרון שעדיין 
לא ממומש, תוכלו גם לחשוב על סביבה (או ליצור אחת כזו) בה המתנה הזו 

תשגשג?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

־“נָשִׂים לִבֵּנוּ אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ, ]ונלמד כיצד[ לְעוֹרֵר זֶה אֶת זֶה ]להמריץ ולג
רות[ לְאַהֲבָה וּלְמַעֲשִׂים טוֹבִים...”

אל העברים י׳: 24 

“לָכֵן בְּעוֹד יֵשׁ לָנוּ הִזְדַּמְּנוּת, נִגְמֹל טוֹב ]מוסרית[ לְכָל אָדָם ]לא רק במה 
שמייעל את חייהם אלא גם עבור טובתם הרוחנית ויתרונותיהם[, וּבְיִחוּד 

לִבְנֵי אֱמוּנָתֵנוּ.”
אל הגלטים ו׳: 10 

הגו בתשומת לב באל העברים י׳: 24; אל הגלטים ו׳: 10; אל הקולוסים ד׳: 
ביותר  הטוב  את  ולהפיק  לעורר  יכולים  אתם  מעשיות  דרכים  באילו   .6–5
לעודד  כדי  לעשות  או  לומר  יכולים  אתם  מה  כלומר  הזוג שלכם?  בבן/בת 
יכולים  אתם  איך  החוזק שלהם?  ובנקודות  במתנות שלהם  אותם להשתמש 

לברך אותם ולראות שהם גדלים?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
קחו את הזמן לשתף עם בן/בת הזוג שלכם את התשובות שלך מהיום. בקשו את תגובתם, ואפשרו להם לחלוק את 

לבם אתכם. באילו נקודות אתם מסכימים? אילו דברים חדשים למדתם על בן/בת הזוג שלכם או על עצמכם? עצרו 

וברכו את בן/בת הזוג שלכם.

ט”לִמדו את השותף שלכם. לִמדו את עצמכם... אתה עלו
לים להיות מופתעים  ונדהמים ממה שתגלו... הרפתקת 
טהנישואים היא לגלות מי הוא שותף שלכם באמת. ההת

רגשות היא בגילוי לאיזה אדם הוא ייהפך להיות.“

ה. נורמן רייט.1

Wright, Secrets, 129.  1
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שאלות לדיון
אם אתה משתמש בספר הזה כחלק מסדרת מסנג’ר 

בסיפור נישואים, עיין בפגישת וידאו 6.

ולמלא את הארץ.            וחווה הייתה לפרות לרבות  |      הנחיית אלוהים לאדם   1
כמה דורות לאחר מכן קמה חברה של אנשים שלא צייתו לציווי הזה. קראו בעיון 
בראשית י״א: 1–6. באילו דרכים היו האנשים אחד? האם אחדותם של אנשים 
סוררים אלה עמידה אותם במסלול להצלחה, מה זה אומר לגבינו, אלה שאחד הן 

בנישואים והן במשיח ומבקשים לציית לאלוהים?

2 |      האחדות משחררת כוח גדול ומתגמלת. בחנו קטעים אלה ויישמו אותם 
במערכת יחסי הנישואים שלכם באופן ספציפי: תהלים קל״ג; מתי י״ח: 19–20; 
21, 23; השנייה לקורינתים י״ג: 11. אילו ברכות עשויות להיוולד כשאט  יוחנן י״ז:

תם באחדות עם בן/ בת הזוג שלכם?

3 |      מילותיו האחרונות של האדם הן חשובות, ובמקרה של ישוע הייתה להן  
20–23. אלה המילים שהוא התפלל עבוט  גם עצמה נבואית. קראו יוחנן י״ז: 9–11,

רנו ממש לפני שהלך אל הצלב. שימו לבכם לאחדות שהוא והאב שותפים לה. מה 
רוח הקודש מגלה לכם דרך הקטע הזה? כיצד הוא מניע אתכם להמשיך ולהיות 

מאוחדים עם בן/בת הזוג שלכם? 

4 |      אלוהים הוא אלוהי ההתחלות החדשות! הוא מכריז על כך שהוא עושה 
את  הכול חדש )ראה התגלות כ״א: 5(. הוא רוצה שנחווה ונהיה שותפים   לאחווה 
מחודשת, תקווה, אמונה, אינטימיות מינית וחלומות עם בני הזוג   שלנו לאורך 
ונשים לעזור  יכולים בתור בעלים  נישואינו. באילו דרכים מעשיות אנו  כל שנות 

ולקדם התחדשות במערכות היחסים שלנו?

י״ד: 1 כתוב שאישה חכמה בונה את ביתה. פירוש הדבר הוא    |      במשלי   5
שאיש חכם בונה את אשתו! נשים באילו דרכים מעשיות תוכלו בתור נשים לבנות 
את  לבנות  בעלים  בתור  יכולים  אתם  מעשיות  דרכים  באילו  גברים  ביתכן?  את 

הנשים שלכם?
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6 |      בעוד שישנם זוגות נשואים העובדים יחד בעסק או בשירות, אצל רבים  
אין זו המציאות. מה שמקבל חשיבות רבה שהם יישארו  מחוברים ויעודדו אחד 
את השני בעניינים האישיים שלהם ובקריאתם. מה  הן כמה מן הדרכים המעשיות 

בהן בעלים ונשים יכולים לתמוך זה בזו ולהישאר מחוברים ומאוחדים?
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סיכום הפרק:

טבמשיח, כל מערכת נישואים יכולה להתחדש! הרוח שלו מציעה הז	 

דמנויות בלתי פוסקות להתחלות חדשות בכל תחום.

בכל מצב יש לנו בחירה אם לדבר בשפת הארץ או בשפת השמים. 	 

על ידי האמונה אנחנו יכולים להסכים עם דברי השמים באמצעות 

הכרזת ההבטחות בדבר אלוהים.

תחומי 	  בכל  לאחדות  לפעול  עלינו  אחדות.  היא  הנישואים  מטרת 

החיים.

בעודנו מבקשים אחדות עם בן/ בת הזוג שלנו – בעזרת דיבור בשפה 	 

עלינו  צולחות  האלוהים  ברכות   – היעד  לאותו  ושואפים  משותפת 

והבלתי אפשרי הופך לאפשרי.

אהבה אמתית בין בעלים ונשים מדגימה את תהילתו של אלוהים 	 

ואהבתו לעולם. האחדות שלנו מושכת אחרים לישוע.

אישה חכמה בונה את ביתה, ואיש חכם בונה את אשתו. כשכל בן זוג 	 

דבר חיים אל תוך נקודות החוזק של האחר, הוא/היא מרחיבים את 

חייהם ומביאים את רצונו של אלוהים עליי אדמות.





נספח

כיצד אפשר להיוושע

כדי לחלוק את האהבה של אלוהים עם בן/בת הזוג שלכם, אתם חייבים קודם 
כל לקבל את אהבתו וישועתו דרך בנו, ישוע המשיח. דרך מותו ותחייתו של ישוע, 
סלל אלוהים דרך עבורכם להיכנס למלכותו בתור בן או בת אהובים. הקרבתו של 
ישוע על הצלב הפכה את החיים הנצחיים ומלאי השפע שלו לנגישים וחופשיים 
טעבורכם. הישועה היא מתנת האל עבורכם; אינכם יכולים לעשות דבר כדי להר

וויח אותה או להיות ראויים לה. 

באופן  שחייתם  בחטא  להכיר  כל  קודם  עליכם  היקרה,  מתנתו  את  לקבל  כדי 
טעצמאי מן הבורא )זהו שורש כל חטא(. חרטה וחזרה בתשובה הם חלק חיוני והכ

נושעו 5,000 איש בספר  בו  ביום  רחי בקבלת הישועה. שמעון כיפא הבהיר זאת 
טמעשי השליחים: ”לָכֵן הִתְחָרְטוּ וְשׁוּבוּ בִּתְשׁוּבָה כְּדֵי שֶׁיִּמָּחוּ חֲטָאֵיכֶם.“ )מעשי הש

ליחים ג׳: 19(. כתבי הקודש מצהירים כי כל אחד מאתנו נולד עבד לחטא. עבדות 
זו מושרשת בחטא האדם הראשון, שהחל דפוס של אי ציות מרצון. חרטה וחזרה 
בתשובה הם בחירה להתרחק מציות לרצונות עצמכם ולשטן, אבי כל שקר, ולשוב 

לציות לאדון החדש שלכם, ישוע – האחד שמסר את חייו עבורכם.

עליכם לתת לישוע סמכות בתור אדון על החיים שלכם. להפוך את ישוע ל”אדון” 
משמע שאתם נותנים לו בעלות על החיים שלכם )רוח, נפש וגוף( – כל מה שאתם 
ברגע  ובלעדית.  למוחלטת  הופכת  שלכם  החיים  על  סמכותו  לכם.  שיש  מה  וכל 
האור  אל  אתכם  ומעביר  החושך  מן  אתכם  מושיע  אלוהים  זאת,  עושים  שאתה 
והתהילה במלכותו. אתם פשוט עוברים ממוות אלי חיים – אתם הופכים לילדים 

שלו!

“וְאִם אַתָּה מוֹדֶה בְּפִיךָ שֶׁיֵּשׁוּעַ הוּא הָאָדוֹן וּמַאֲמִין בִּלְבָבְךָ 
שֶׁאֱלֹהִים הֵקִים אוֹתוֹ מִן הַמֵּתִים – תִּוָּשַׁע. הֲרֵי בְּלִבּוֹ מַאֲמִין אִישׁ וְיצְֻדַּק, 

וּבְפִיו יוֹדֶה וְיִוָּשַׁע.”
אל הרומים י׳: 9–10
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אם ברצונכם לקבל את הישועה דרכו, התפללו במילים הבאות:

אלוהים שבשמים, אני מכיר בכך שאני חוטא ושנפלתי מן הסטנדרטים של 
הצדקה שלך. מגיע לי משפט נצח על החטא שלי. תודה שלא נטשת אותי במצב 
הבתולה  מן  שנולד  יחידך,  בנך  המשיח,  ישוע  את  ששלחת  מאמין  אני  הזה, 
הצלב.אני  על  לי,  שמגיע  המשפט  את  עצמו   על  ולקחת  למעני  למות  מרים, 
מאמין שהוא הוקם מן המתים ביום השלישי והוא יושב כעת ביד ימינך בתור 
אדון ומושיע. אז היום אני חוזר בתשובה על העצמאות שלי ממך ומעניק לך את 
חיי לחלוטין ומכניע אותם לאדנותו של ישוע המשיח.ישוע, אני מודה שאתה 
הוא האדון והמושיע שלי. בוא אל תוך חיי דרך הרוח שלך והפוך אותי לילדו של 
אלוהים. אני מתנער מכל דבריה חושך שהחזיקו בי בעבר, ומהיום הזה והלאה 
אינני חי לעצמי יותר;אך בחסדך, אחיה למענך, האחד שמסר את עצמו למעני 

כדי שאני אחיה לנצח.
לא  לעולם  דברך,  ולפי  לגמרי,  בידיך  עכשיו  שלי  החיים  אלוהים;  לך  תודה 

אבוש שוב.

ברוכים הבאים למשפחה של אלוהים! אנו ממליצים לכם לשתף את החדשות 
המרגשות שלכם עם מאמין אחר. חשוב גם שתצטרפו לקהילה מקומית המיוסדת 
בדבר אלוהים, כמו גם להתחבר עם אנשים אחרים שיכולים לעודד אתכם באמונה 
החדשה. אל תהססו לפנות אלינו לעזרה במציאת קהילה באזורכם. )בקרו אותנו 
עוד היום באתר  MessengerInternational.org(. אנו מתפללים שתגדלו בידיעת 

אלוהים ואהבתו כל יום!






