Notas de interés

La Revista Mexicana de Anestesiolo-
gia, que es el organo cficial de la Socie-
dad Mexicana de Anestesiologia, no es
mdés que un reflejo de dicha Sociedad,
un reflejo de cada unc de sus sccios, vi-
sible en casa y en el extranjero. Todos
los miembros de la Scciedad estamos
comprcmetidos a tener una buena Revis-
ta, a pesar de esta responsabilidad existe
una crisiss NO HAY TRABAJOS QUE
REUNAN LAS CONDICIONES PARA SER
PUBLICADOS.

Esta es una enfermedad crénica que
aqueja v ha aqueiado a casi todas las
Revistas Médicas de México, en nuestro
ambiente hay ejemplos en los que la Re-
vista muere al nacer o cuando mucho su
vida se alarga por tres nimeros, sin con-
tar las Revistas que se quedan en ideq,
esto se debe a que no hacemcos el esfuer-
20 de escribir, me refiero al esfuerzo de
escribir bien. Esto no es fécil va que los
escritores nacen con ese don de la natu-
raleza, pero un buen articulo no es nece-
sariamente un articulo genial, actualmen-
te es muy dificil ser original en las publi-
caciones y en su contenido, sin embargo
siguiendo una serie de normas, en un
ambiente virgen en este aspecto como es
el nuestro, se pueden y se deben presentar
articulos interesanteg.

El interés de un articulo radica en los
intereses de las personas que lo van a
leer, un buen articulo serd4 el que interese
al mayor numero de personas. ANTES DE
ESCRIBIR HAY QUE VALORAR AL PU-
BLICO LECTOR, estas son perogrulladas,
sin embargo hay que conocerlas y enten-
derlas, de otro modo nuestro articulo ird
al cesto de la basura.

Desagraciadamente durante la educa-
cién médica en nuestra Universidad no se
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ensefian estas ccsas y vemos a los estu-
diantes mendigar consejos en este y otros
aspectos para escribir una tesis menos
que mediccre, pero esto a pesar de ser
la culpa no es la disculpa.

La escritura de un articulo médico no
es dificil si se lienen suficientes conoci-
mientos e interés acerca del tdépico por
traiar y si antes de iniciarlo SE PLANEA
DETENIDAMENTE CADA UNA DE SUS
PARTES.

Un estudiante de esos que ya mencioc-
no quer.a hacer una tesis, pero estaba tan
desorientado que no conocia el tema por
desarrcllar, este es el primer punto, antes
de iniciar el escrito hay que conccer el
tema, y ccnocerlo bien, para eso hay que
documentarse profundamente, con calma,
impregnarse del tema, preguntar a las
perscnas que tienen experiencia al res-
pecto, decidir si perscnalmente nos inte-
resa, y entonces irabajarlo.

El siguiente escollo es: ;como encon-
trar un buen tema? Los caminos son di-
versos, generalmente los temas que mds
se esccgen scn de dos tipos; el que mas
conoce la persona que escribe o aquel
tema que desea aprender a través ds una
experiencia clinica o de laboratorio. El
primer tico raramente dice algo nuevo, el
segundo en cambio es siempre interesan-
te, pues ahi donde est& la duda empieza
el descubrimiento.

Las conferencias médicas, los articulos
médicos, las platicas con los compaiie-
ros, pueden siempre dar temas para la
investigacién y por ende el tépico para
un articulo, la observacién cuidadeosa de
estadisticas o de expedientes lleva por lo
general a un punto donde no ss entiende
o no se pued explicar un hecho, hay ahi
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un excelente tema para estudio y des-’

pués de un tiempo para un articulo.

Se deke escribir un articulo médico
cucndo el esfuerzo para escribirlo esté jus-
tificado, quiere esto decir que no vamos
a escrikir sobre un tema mencionando ex-
periencias en cincuenta casos cuando
previamente se hayan publicado expe-
riencias sobre mil casos refiriéndose al
mismo tema, pues nuestro esfuerzo serd
inutil, tampcco vamcs a escribir sobre te-
mas frillzdes, pues no siendo investiga-
dor de rrofesién es muy dificil agregar
algo nuevo, es aqui donde debe valorar-
se el tema y ver déonde estdn los intereses
de lcs demds, quiere esto decir lo siguien-
te: La literatura que estamos recibiendo
mis ccmpafieros v Yo ha publicado sobre
estzs y cires tdpicos, sin embargs el inte-
rés actual en mi ambiente estd en este
topico, de ahi el arte de esccger y ES-
COGER A TIEMPO.

Escogido el tema hay que plcnear su
estudio, cuando esto no se hace, el articu-
lo resulta siempre mal hilvanadoe, es el
tipo de articulo que al leerlo la persona
con experiencia puede decir con certezq,
este rarrafo ccrresponde a una Revisig,
este oro a cira Revista y ecte tittimo a
un likro, sin que eso quiera decir que los
parrafcs sean copia textual. Planear el
estudio de un tema quiere decir conoccer
el okjelo de! tema, sabiendo cudles son
los puntos que el esiudio va a resolver y
sckre que evidencias estd kbasado. No
hay mejcres fundamentos pora un buen
estudio que lcs historias clinicas kien lle-
vadaos, lelizmente en nuestra especiali-
dad es {acil llevar historias, es preferible
la hisioria prepia gue la histeria hecha
per oira persona, rues todas las gentes
vemos los problemas de distinta maneraq,
vy lo que para uno es ‘importante puede
no ser digno de mencién para ofro, es
ésta la parte donde entre la disciplina y
crganizaciéon mental de las gentes forma-
das en tal o cual escuela, a mejor escue-
la mayecr disciplina y mejor organizacién.
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Lzs Instituciones bien organizadas son ca-
races de aportar las mejores estadisticas.
La evidencia en documentos que es la
estadistica, es el mejor control de cual-
quier escrito, un articulo médico bien con-
trolado es aquel en que todas sus partes
se apoyan en bases lirmes, partes que
pueden ser probadas una a una. Para
este control es necesario leer abundan-
temente acerca del tema para no repro-
ducir articulos, hacer notas con su corres-
pondiente bibliografia ya que sin esto &l
articulo pierde veracidad, trabajando en
esta forma se puede ahorrar tiempo.

Las notas para cualquier articulo de-
ben ser recakbadas por el autor, no hay
que confiarle al ayudante o a la secreta-
ria este trabajo, pues si lo hacen el articu-
lo no serd ccngruente, el objetivo no se
llenard en lg forma deseada ni podrd ser
un articulo de estilo definido cosa impor-
tante para el autor, ya que cuando el
lector cuidadoso se da cuenia de estos
yerros no tendrd interés en los trabajcs
sucesivos.

¢:De cudntas partes debe "constar un
articulo médico? Esto es eldstico y de-
pende de la persona que escribe, sin em-
bargo el principiante debe siempre tener
una idea clara de las partes importantes,
estas partes que nadie las ha dictado si-
no gue se han hecho cldsicas por el uso,
scn las siguientes:

Intreduccidn, historia, etiologia, patolo-
gla, patogénesis, observaciones clinicas,
de laboraioric ¢ experimentales, discu-
£idén, conclusiones, sumaric y biklicgra-
fia.

El hecho de que un articulo no conste
de estas pa:tes cldsicas no quiere decir
que sex malo, el autor debe tener expe-
riencia y conocimientos pcra sclirse de
este terreno sin recbalar, me refisro cl co-
mun de lcs mortales, que las rutinas y las
guias no se hicieron rara los Genics, y
que a ncsofros nos gustaria editer sdlo
articulos genicles.

(Conlinuard)



	236.tif
	237.tif

